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Do¢. Dr. Osman TUGAY
Yrd.Do¢c.Dr. Ayhan DAGDELEN
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Bazi Salvia tiirlerine ait adacaylarinin toprak iistii kisimlarinin antioksidan kapasite, toplam
fenol, mineral icerigi ve antibakteriyel etkileri tespit edilmistir. En diisiik ve en yiiksek antioksidan
kapasite degerleri sirasiyla Salvia dichroantha Stapf ve Salvia heldreichiana Boiss. ex Benth.’da tespit
edilmistir. Bu degerler 73.855 mg GAE/g ve 80.207 mg AAE/g olarak bulunmustur. Bunlari azalan
sirayla Salvia tomentosa Mil. ve Salvia halophila Hedge takip etmistir. En yiiksek toplam fenolik madde
icerigi Salvia tomentosa’da (13.316 mg GAE/100ml) bulunurken en diisiik olarak Salvia halophila’da
(6.168 mg GAE/100 ml) bulunmustur. Ekstraktlar E. coli ve B. cereus’a ayni seviyede etki etmislerdir.
MSSA’da ise bu degerler diisiik seviyede (128 ile 1024) gozlenmistir. En yiiksek etkiyi K. preumoniac
iizerine yapmistir. Makro elementlerden K icerigi 14518 mg/kg ile 24171 mg/kg arasinda degisirken, Ca
icerikleri 12402 mg/kg ile 18553 mg/kg arasinda bulunmustur. P, Mg ve S icerikleri K ve P degerlerine
gore kismen diistik seviyelerde bulunmustur. Mg icerigi 2118 ile 2914 mg/kg arasinda tespit edilmis olup
ortalama Mg igerigi 2496 mg/kg olarak hesaplanmustir. P igerikleri ise 1385 ile 1910 mg/kg arasinda
belirlenmistir. Mikro element olarak en yiiksek seviyede Fe bulunmustur. Bitkilerin Fe icerikleri 179 ile
782 mg/kg arasinda degismistir. En yiiksek demir igerigi S. fomentosa’da en disik ise S.
heldreichiana’da tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Salvia, ekstrakt, antioksidan kapasite, toplam fenol, antibakteriyel etki,
mineral
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Antioxidant capacity, total phenol, mineral contents and antibacterial effect of aerial parts of
sage belong to some Salvia species were established. The lowest and highest antioxidant values of Salvia
dichroantha Stapf and Salvia heldreichiana Boiss. ex Benth. extracts were found as 73.855 mg GAE/g
and 80.207 mg GAE/g, respectively. While the highest total phenol was established in Salvia tomentosa
Mil. (13.316 mg GAE/100 ml), the lowest level was found in Salvia halophila Hedge (6.168 mg
GAE/100 ml). Extracts had affected on E. coli and B. cereaus at the same levels. These values were
observed at the low levels (128 to 1024) in MSSA. K. preumoniac was the most effected from extracts.
While K contents of plants changed between 14518 mg/Kg to 24171 mg/Kg, Ca contents ranged between
12402 mg/Kg to 18553 mg/Kg. P and Mg contents were found low compared with K and P values of
plants. Mg content was changed between 2118 to 2914 mg/Kg; mean was calculated as 2496 mg/Kg. P
contents of plants were determined between 1385 to 1910 mg/Kg. As a microelement, Fe was found at
the highest level. Fe contents of plants were found between 179 to 782 mg/Kg. The highest and lowest Fe
contents were established in S. tomentosa and S. heldreichiana, respectively.

Key words: Antibacterial effect, Antioxidant capacity, extract, mineral, Salvia, total phenol.
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1. GIRIS

Baharatlarin insan beslenmesinde onemli bir yeri vardir ve biitiin diinyada
onemli bir yere sahip olup genellikle lezzet verici, sindirimi kolaylagtirict ve
antioksidan etkilere sahiptir (Perez-Alvarez ve ark., 2002). Son yillarda tiiketiciler
tarafindan baharatlara ve bitkisel ¢aylara artan bir ilgi goriilmektedir. Bununla birlikte
gida endiistrisinde sagliga yararli gida iiretebilme ¢aligmalarinda da artis goriilmektedir.
Fonksiyonel gida acisindan da diyetlerimizde aromatik bitki ve baharatlari
kullanilmaktadir (Palou ve ark., 2003). Hem baharatlar hem de otsu bitkiler taze,
kurutulmus, biitiin, pargalanmig veya Ogiitiilmiis olarak kullanilabilir. Gidalarin
hazirlanmasinda renk, aroma ve lezzet 6zellikleri dikkate alinmaktadir (Diaz-Maroto ve
ark., 2002). Baharatlarda bu 6zelliklere sahip olduklar1 protein, lif, seker, ugucu yag,
mineral ve renk maddeleri ile karsilasilmakta (Vinda ve ark., 2007), biyoaktif bilesenler
olarakta fenolik asitler, flaveroidler, steroller ve kumarinleri icermektedir (Susheela,
2000). Baharatlarin fonksiyonel o6zelliklerinin ¢ogu fenolik bilesenlerin tipi ve
konsantrasyonuyla ilgili olup, buna kullanilan bitkinin kismi, vejetatif sathasi, cevre
sartlar1 ve hasat teknikleri etki etmektedir (Cosentino ve ark., 1999). Baharatlarda
bulunan diger bilesenler ise bir¢ok fonksiyonel 6zelliklerden sorumlu olan ve ugucu
yaglarda bulunan terpenler, monotrepenler ve seskiterpenlerden ibaret olup genelde
bunlar ¢ok sayidaki bilesiklerden olugmaktadir (Russo ve ark., 1998). Bu bilesikler
toplam bilesimin %85’inden fazlasini olusturmaktadir (Bauer ve ark., 2001).

Bu mindr bilesikler ugucu yaglarin fonksiyonel o6zelliklerine 6nemli katki
saglamaktadir, bazen bunlar sinerjik olarak da etki edebilmektedirler. Ugucu yaglarin
fenolik bilesiklerinin tipi ve konsantrasyonu, kullanilan bitkinin kismi, iklim, hasat
zamani ve ekstraksiyon metodundan etkilenmektedir (Faleiro ve ark., 2002). Fenolik
bilesikler tat ve lezzete katki sagladiklari i¢in ¢ogu bitkilerde bulunmaktadir (Belitz ve
Grash, 1997).

Bir¢ok gidanin fonksiyonel 6zelliklerini olusturan temel bilesiklerini fenoller,
flavonlar, flavanonlar, flavoneller, flavonollar ve antosiyaninler olusturmaktadir. Cogu
calismalarda fenolik bilesiklerin fonksiyonel ozellikleri belirtilmis olup flonovidlerin
antioksidan 0Ozellik gosterdigi literatiirde yapilan calismalarda ortaya konulmustur
(Bozin ve ark., 2008; Li ve ark., 2009). Antibakteriyel, antiviral, antiinflammatuar ve
antikarsinojenik etkilerinin belirtildigi bir ¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Adedapo ve ark.,
2008; Babajide ve ark., 2008; Tait ve ark., 2006; Fritz ve ark., 2007; Lin ve ark., 2008;
Lameira ve ark., 2008).



Son yillarda tarimsal c¢alismalarin birgok ingrediyenleri ve yan iirlinleri gida
endiistrisinde dogal antioksidan kaynagi olarak kullanilmaktadir. Bu bilesikler arasinda
lipid oksidasyon islemini azaltan baharatlar yer almaktadir (Fernandez-Lopez ve ark.,
2003). Lipid oksidasyonu gida bozulmasinin ana sebeplerinden birisi olup ham gidalarin
besin degerlerinin kaybolmasmma ve oOzellikle vitamin ve esansiyel yag asitlerinde
azalmaya neden olabilmektedir (Tepe ve ark., 2005), ayrica gidalarin duyusal kalitesini,
rengini, teksturunu ve tadini olumsuz yonde -etkileyebilmekte ve raf Omriinii
kisaltabilmektedir. Gida endiistrisinde bu tip bozulmalarin 6niine gegmek icin BHT,
BHA ve PG gibi sentetik antioksidanlar kullanilmaktadir (Valencia ve ark., 2007).
Bununla birlikte sentetik Ozelliklerinden dolayr bu kalici maddelerin giivenilirligi ve
etkinligi sikca tartisilmaktadir. Bundan dolay1 dogal antioksidanlarin giivenilirliginden
dolay1 sentetikler yerine kullanilabildigi goriilmektedir (Zheng and Wang, 2001).
Baharatlar, ugucu yaglar ve bilesenlerinin antioksidan etkisi {lizerine ¢ok sayida
caligmalar yapilmistir (Mata ve ark., 2007; Milan ve ark., 2008). Bu ¢alismalarla ilgili
yapilan bu denemelerin ¢ogu invitro olarak yiiriitiilmiistiir. Flovonoidlerin antioksidan
aktivitelerindeki farkliliklarin bilesiklerin metilasyonu ve hidroksilasyon derecesiyle
ilgili olarak farkli molekiiler yapilarina bagli oldugu belirtilmistir (Mayer ve ark., 1998).

Gidalarin duyusal 6zellikleri zamanla azalmasinda sicaklik, 151k ve oksijen gibi
faktorler etkili olmalarina ragmen en Onemli olami siliphesiz mikroorganizmalarin
etkisidir. Gidalarin mikrobiyal bozulmalarin1 6nlemek icin birgok yontem bulunmakta
olup sogukta muhafaza, su aktivitesinin azaltilmasi, asidifikasyon, modifiye atmosferde
ambalajlama, fermentasyon gibi geleneksel yontemlere ilave olarak bu metotlardan
yiiksek basing, elektrik puls, nanoteknoloji ve irradiyosyon gibi yeni teknikler siklikla
uygulanilanlaridir  (Viuda ve ark.,, 2008). Gidada kullanilan bu maddeler
mikroorganizmalarin gelismesini onlemektedirler (Davidson, 1997). Tiiketiciler gida
sanayisinde sentetik maddelere karsi olumsuz bir tavir icinde olmalarina karsin dogal
maddelere daha olumlu yaklagsmaktadirlar (Deba ve ark., 2007). Bu dogal
antimikrobiyaller arasinda baharatlar ve ucucu yaglar gibi tiirevleri c¢ogunlugu
olusturmaktadir. Baharatlar ve ugucu yaglar gidalarda lezzet vermek igin ilave
edilmektedirler ve mikroorganizma yiikiinii azaltmakla gidalarin raf Omriini
arttirmaktadirlar (Kim ve ark., 2001).

Yapilan ¢alismalarda ugucu yaglarin Staphylococcus spp., Lactobacillus spp. ve
Enterobacteriaceae gibi bakterilere ve bazi Aspergillus tiirii kiiflere kars1 antimikrobiyal

etki gosterdigi tespit edilmistir (Viuda-Martos ve ark., 2007b;Viuda-Martos ve ark.,



2007c). Genel olarak antimikrobiyal kapasiteyi belirlemede ugucu yaglarin bilesimi,
yapis1 ve fonksiyonel gruplar1 6nemli rol oynar. Fenolik gruplar iceren bilesikler diger
bilesiklerle ayni 0Ozelligi gostermelerine ragmen bu antimikrobiyal o6zelliklerden
sorumludur (Dorman ve Deans, 2000).

Baharat bilesenlerinin olas1 etki modlari, spesifik etki mekanizmalar1 i¢in hig
teyit edilmemesine ragmen Onerilmistir (Sofos ve ark., 1998; Davidson ve Naidu, 2000;
Davidson, 2001). Prindle ve Wright (1997), fenolik bilesiklerinin etkisinin doza baglh
oldugunu belirtmislerdir. Fenolik bilesikler diisiik konsantrasyonlarda enzimatik
aktiviteye etki etmektedirler. Ugucu yaglarin bilesimi, yapist ve fonksiyonel gruplar
antimikrobiyal kapasiteleri tayin etmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Ugucu yaglarin
fenolik gruplar ve proteinler, lipidler ve aldehitler arasindaki interaksiyon kismi olarak
antimikrobiyal etkilerin azalmasina neden olabilir (Lis-Balchin ve Deans, 1997; Nychas
ve Skandamis, 2003).

Bu calismanin amaci, Konya’da yayilis gosteren bazi Salvia tiirlerine ait
adagaylarinin toprak {Ustli kisimlarinin antioksidan kapasitelerini, toplam fenol ve

mineral igeriklerini ve antibakteriyel etkilerini tespit etmek olacaktir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Hedge, Tiirkiye Floras1 7. cildinde (Davis, 1982) farkli arastiricilar tarafindan
tanimlanan 86 tiir igeren Salvia L. cinsini belirtmistir. Cetik ve Yurdakulol (1982)
tarafindan Kiigiik Geyik Dagi’nda yapilan flora ¢alismasi sonucunda bolgeden 5 Salvia
tiirli tespit ederek liste halinde lokaliteleri ile birlikte vermistir.Dural ve Ekim (1984),
Takal1 Daglari’nin florasi adli ¢calisma sonucunda bdlgeden 7 Salvia tiirii tespit etmistir.
Serin ve Cetik (1984), Yesildag Kurucuova (Beysehir) floras1 adli ¢alisma sonucunda
bolgeden 77 familyaya ait 293 cins ve 512 tiir tespit etmislerdir. Calisma sonucunda
bolgeden 5 Salvia tiirii tespit etmistir. Ocakverdi (1984), Seydisehir Maden Bolgesi
(Konya) ve ¢evresinde yaptigi flora ¢calismasi sonucunda bdlgeden 93 familyaya ait 412
cins ve 900 takson tespit etmistir. Calisma sonucunda bdlgeden 7 Salvia tiirii tespit
ederek liste halinde lokaliteleri ile birlikte vermistir. Ocakverdi (1984), Sultan Daglari,
Doganhisar (Konya) bolgesinin florast adli ¢alismasi sonucunda bolgeden 6 Salvia tiiri
tespit ederek liste halinde vermistir. Davis ve ark., (1988) Tiirkiye Floras1 10. cildine 1
tiir iceren Salvia L. cinsini yazmistir. Tath ve ark. (1993), Loras-Cal ve Kiziléren
Daglar1 (Konya) florasinin tespitinde bolgeden 70 familya 292 cinse ait 600 takson elde
edilmistir. Bolgeden 10 Salvia tiirii tespit edilerek liste halinde lokaliteleri ile birlikte
vermistir. Dural ve ark. (1995), Yildizli Dagi’nin (Akseki / Antalya) florasina Katkilar
calismasinda tespitinde bdlgeden 61 familya 221 cinse ait 473 takson elde edilmistir.
Bolgeden 4 Salvia tiirii tespit edilerek liste halinde lokaliteleri ile birlikte vermistir.
Kiiclikodiik ve Ark. (1996), Erenler Dagi (Beysehir-Konya) florasina katkilar adli
calismada 61 familya ve 227 cinse ait 473 takson tespit edilmistir. Bolgeden 10 Salvia
tiirii tespit edilerek liste halinde lokaliteleri ile birlikte vermistir. Duman, Tiirkiye
Florasi 11. cildinde (Giiner ve ark., 2000) 1 tiir igeren Salvia L. cinsini yazmistir. Ekim
ve ark. (2000) “Tiirkiye Bitkileri Kirmiz1 Kitab1 (Egrelti ve Tohumlu Bitkiler)” ile
IUCN tehlike kategorilerine giren bitkilerin listesini ¢ikarmiglardir. Tugay ve ark.
(2002) “Dipsiz Gol-Sariot Yaylasi-Sorkun (Bozkir-Konya) Arasinda Kalan Bdlgenin
Floras1” adli ¢aligma sonucunda bolgeden 64 familya, 257 cins ve 557 tiir tespit etmistir.
Bolgeden 8 Salvia tiirii tespit edilerek liste halinde lokaliteleri ile birlikte verilmistir.
Yildiztugay ve ark. (2006) “Basarakavak, Tatkdy ve Altinapa Baraji (Konya) Arasinda
Kalan Bolgenin Floras1” adl1 ¢alisma sonucunda bolgeden 90 familya, 370 cins ve 691
takson tespit etmistir. Bolgeden 9 Salvia tiirii tespit edilerek liste halinde lokaliteleri ile

birlikte verilmistir. Tugay ve Ertugrul (2007) “Mavi Bogaz ve Cevresinin Florasi” adli



calisma sonucunda bolgeden 90 familya, 381 cins ve 75 tiir tespit etmistir. Bolgeden 6
Salvia tiiri tespit edilerek liste halinde lokaliteleri ile birlikte verilmistir.

Baharatlar ve tlirevleri eski c¢aglardan beri gidalar1 korumak ve lezzet
kazandirmak, hastaliklar1 tedavi etmek ve koku maddeleri iiretmek amaciyla
kullanilmiglardir (Karapinar ve Aktug, 1986)

Ozellikle gelismis iilkeler, bircogu kendi iilkelerinde yetismeyen, insan saglig
ve beslenmesi i¢in ¢ok Onemli bir yere sahip olan baharatlarin  kullanimini
yayginlastirmaya calismaktadirlar (Ismaiel ve Pierson, 1990).

Cesitli baharatlar, tibbi ve aromatik bitkilerin yapilarinda olan ve giiglii
antioksidatif etki gosteren bilesiklerin belirlenip, izole edildikten sonra gida sanayinde
sentetik antioksidanlarin yerine bir alternatif onerilebilecegi bildirilmistir (Djarmati ve
ark. 1991; Shahidi ve Naczk, 1995; Aruoma ve ark. 1996).

Baytop (1994) “Tiirk¢e Bitki Adlar1 Sozligi” adli eserinde tlilkemizin degisik
yorelerinde bitkilere verilen Tiirkge isimler ve onlarn kullanom gekillerinden
bahsetmistir.

Baharat ve tibbi aromatik bitkilerin birinci goérevi, gidalara lezzet vermektir.
Ayni zamanda modern tibbinda temelidir (Digrak ve Bagci, 1994).

Diinya pazarinda, aromatik bitki ihracatinda s6z sahibi iilkelerden biri de
Tiirkiye’dir. Diinya’da tibbi ve aromatik bitkilerin ticaretinde, dogadan yabani olarak
toplanan bitkiler hala 6nemli bir yer isgal etmekte, 6rnegin, Avrupa’da 1200’den fazla
tiiriin ihracati yapilmaktadir. Tirkiye’de farkli iklim kusaklarinin kesisme noktasinda
yer almasi nedeniyle bitki tiir ve gesitliligi acisindan diinyanin zengin iilkeleri arasinda
yer almaktadir (Akgiil 1993; Anonymous, 1996).

Chang ve ark. (1997), biberiye ve adacayinda polar bir solvent olan metanol
ekstraksiyonu ile en yiiksek antioksidatif etkiyi elde ettigini tespit etmislerdir.

Genellikle baharat ekstraktlarinin antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteleri,
flavonoidler ve diterpenler gibi fenolik madde igeriklerine bagli olarak degismekte olup
(Palominove ark. 1996; Navarro ve ark. 1996; Pizzale ve ark., 2002), uygun solvent ve
ekstraksiyon yontemi fenolik madde ekstraksiyonu agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ozellikle Labiatae familyasina ait Oregano ,Thymbra, Satureja ve Salvia
cinslerine ait tiirleri ¢esni otlarinin yaprak kisimlari yillardan beri et, balik gibi bir¢ok
gida iirinlerinde kullanilmaktadir (Sagdig ve Ozcan, 2003).

Dagkevicius ve ark. (1998) tarafindan Alanya kekigi, Istanbul kekigi, hakiki
kekik (Thymus vulgaris L.) ve disotu (Salvia officinalis L.) bitkilerinden farkli



yontemler ve ¢oziiciiler kullanilarak ekstraktlar elde edilmis ve ekstraktlarin B-karoten
yontemi kullanilarak antioksidan aktivitesi degerlendirilmistir.

Istanbul kekigi, disotu (Salvia officinalis L.) ve hakiki kekik (Thymus vulgaris
L.) aseton ckstraktlar1 Abdalla ve Roozen (1999) tarafindan aygigegi yagina 600 ve
1200 ppm oraninda ilave edilerek 60 C°’de depolanmis ve 25 giin boyunca UV 6zgiil
absorbani degeri ve ikincil ugucu bozunma iiriinleri olan hekzonal ve pentonal miktari
Olciilerek antioksidan etkileri karsilastirilmistir. Kontrol olarak herhangi bir antioksidan
icermeyen aycicek yagr ve 300 ppm BHA igeren aygigek yagi kullanilmistir. Tim
ornekler karanlikta ve agz1 vida kapakl siselerde depolanmistir. Sonugta yaglarin UV
0zgiil absorbans degerleri (234 nm) kontrol ve BHA igeren yaglarda 1,064 ve 0,442
olarak; 600 ppm Origanum vulgare, disotu ve hakiki kekik ekstraktlarini iceren
yaglarda sirastyla 0.809, 0.280 ve 0.724 olarak ve 1200 ppm Istanbul kekigi, disotu ve
hakiki kekik ekstraktlarini i¢eren yaglarda ise sirasiyla 0.636, 0.196 ve 0.615 olarak
bulunmustur.

Zheng ve Weng (2001) tarafindan disotu (Salvia officinalis L.) hibrit kekik
(Origanum majaricum) ve hakiki kekik (Thymus vulgaris L.) 6rnekleri fosfat tampon
cozeltisi ile ekstrakte edilerek toplam fenolik madde miktar1 (mg GAE/g yas bitki)
sirastyla 1.34, 11.65 ve 2.13 olarak saptanmustir.

Justesen ve Knuthsen (2001) Istanbul kekigi, disotu (Salvia officinalis L.) ve
hakiki kekik (7hymus vulgaris L.) orneklerinin hidroliz uygulamis ekstraktlarinda
flavonoit igerigini (kerretin, kumferol, apigenin, luteolin, izoramnettin Veherperidin)
belirlemislerdir. Dondurularak kurutulan 0.5 g 6rnek 1.2 M HCL igeren metanol: su
(50:50) ile once iki saat ekstrakte edilmis ve sonra 2 M HCL igeren metanol: su (50:50 )
ile 4 saat kaynatilmistir.

Disotu (Salvia officinalis L.) ve Anadolu adacay1 bitki Orneklerinden, bilyeli
kekik ve diger bir kekik turu olan O. indercedens tiirlerinin ise ayri1 ayr1 yaprak ve
cigeklerinden Pizzale ve ark.(2002) tarafindan methanol ekstraktlar1 elde edilerek
fenolik madde igerigi belirlenmistir. Ekstrakt verimi disotu ve Anadolu adagay1 i¢in %
20 ve % 25.5 olarak belirlenirken, bilyeli kekik ve O. indercedens yapraklarinda % 21.9
ve % 18.4 ¢iceklerinde ise % 17 ve % 17.7 olarak bulunmustur. Fenolik bilesikler olan
rozmarinik asit, karnosol, karnosik asit ve metal karnosat sirasiyla disotu icin 47.2, 3.1,

2.1 ve 5.3; S.fruticosa igin ise 45.7, 31.0, 0.8 ve 7.5 olarak belirlenmistir.



Sagdi¢ ve ark. (2002) tarafindan yapilan calismada Istanbul kekigi, Anadolu
adacay1r ve karabas kekigi methanol ekstraktlarinin E.coli 0157:H7, ATCC 33150
bakterisine kars1 antimikrobiyal etkisi arastirilmistir.

Sagdi¢ ve ark. (2003), Istanbul kekigi, Anadolu adagayr ve karabas kekigi
methanol ekstraktlarinin  antibakteriyel etkilerini arastirdiklar1  ¢aligsmalarinda,
Staphylococcus aureus ATTC 28213, S.aureus ATTC 2392, S.aureus 284, S.aureus
29h, S.aureus 10b, S.aureus 10c, Escherichia coli ATTC 25922 ve Yersinia
enterocolitica ATTC 1501 bakterilerini kullanmiglardir. Kullanilan 3 farkli ekstrakt da
tiim bakteriler iizerinde etkili bulunmustur.

Dorman ve Hiltunen (2004), dag reyhanindan elde ettikleri ekstrakti
fragsiyonlarina ayirmislar ve ekstrakte edilen bilesenlerin toplam fenolik madde ile
birlikte DPPH metodu kullanarak antiradikal aktivitelerini degerlendirmislerdir.

Kekik (Origanum vulgare subsp. vulgare) metanolik ekstraklarinin biyolojik
aktivitelerini 6lgmek i¢in yapilan caligmada, soxhlet ekstraktsiyonu ile %22 oraninda
ekstrakt elde edilmistir (Sahin ve ark., 2004). Toplam fenolik madde miktar1 220 g
GAE/g ekstrakt olarak bulunurken, DPPH yontemi kullanilarak yapilan antiradikal
aktivite degeri 1Cs0:9.9: ug: ml saptanmustir.

Sater (Satureja khuzistanica) methanol ekstraktlarinin antibakteriyel etkisinin
arastirlldigr ¢alismada, ekstraktin Staphylococcus aureus tizerine daha yiiksek,
Escherichia coli bakterisine ve daha diislik antibakteriyel etki gosterdigi bildirilmistir
(Amanlou ve ark., 2004).

S6kmen ve ark. (2004) kekik (Thymus spathulifolius) ekstraktlarinin antioksidan
ve antimikrobiyal Ozelliklerini arastirdiklar1 calismalarinda, bitkinin methanol
ekstraktinin su ve kloroformda ¢oziinen fraksiyonlarini kullanmislardir. Arastirma
sonucunda toplam fenolik madde ve antiradikal aktivite degerleri tespit edilmistir.

Istanbul kekigi, disotu (Salvia officinalis L.), dag reyhanmi ve hakiki kekik
(T'vulgaris L.) Orneklerinin hidroliz uygulanmig ve uygulanmamis methanol
ekstraktlariin fenolik igerigi, toplam fenolik madde miktar1 ve DPPH yoOntemi
kullanilarak antioksidan aktivitesi belirlenmistir (Kosar ve ark., 2005).

Tepe ve ark. (2005) tarafindan tibbi adacaymnin farkli polaritelere sahip
¢oziiciiler kullanilarak ekstraktlar1 elde edilmis ve bu ckstraktlarin antioksidan ve
antimikrobiyal O6zellikleri degerlendirilmistir. En yiiksek antibakteriyel etkiye sahip
ekstrakt, hekzan ekstrakti olarak bulunmustur. Ekstraklarin S. aureus, B. cereus ve M.

smegmatis disindaki diger bakterilere karsi antibakteriyel etkisi belirlenmemistir.



Farkli ekstraksiyon uygulamalar1 kullanilarak elde edilen disotu (Salvia
officinalis) adagay1 ekstraktlarinin kapiller zon elektroforez kullanilarak ayriminin
planlandig1 ¢caligmada, 210 nm dalga boyu ile UV dedektor kullanilarak rozmarinik asit
ve karnosik asit sirastyla 2.79 ve 3.18:ng:ml olarak belirlenmistir (Baskan ve ark.,
2007).

Bulgaristan’da yetisen bazi Salvia tiirlerinin flavonoit igeriginin belirlendigi
calismada; Salvia nemorosa, Salvia glutinosa, Salvia scabiosifolia, Salvia ringens, tibbi
adacay1 (Salvia tomentosa), Salvia vargentee disotu (Salvia officinalis) bitki tiirleri
kullanilmigtir (Nikolava ve ark., 2006).

Durling ve ark. (2007) disotu (Salvia officinalis) adacay1 6rneginden rozmarinik
asit, karnosik asit ve ugucu yag eldesi iizerine ekstraksiyon kosullarinin etkisini
arastirmigtir.

Erdemoglu ve ark. (2006) yaptiklar1 arastirmada Salvia multicaulis Vahl ve S.
viridis L. adagay1 6rneklerinin infiizyon yontemi ile su ekstraktlarini elde etmisler ve
DPPH yontemi kullanarak antiradikal aktivitelerini degerlendirmislerdir.

Salvia miltiorrhizae adacay1 6rneginin etanol:su (65:35) ¢oziicii karisimi ile elde
edilen ekstraktin sivi kromotografisi kiitle spektrofotometresi kullanilarak 28 fenolik
madde bileseni tanimlanmistir (Zeng ve ark., 2006). Escherichia coli, Klebsiella
pneumonia, Staphylococcus aureus ve Bacillus cereus bakterilerine kars1 Salvia
chamelaeagrea methanol:kloroform (1:1) ekstraktlarinin antibakteriyel etkileri
Kamatou ve ark. (2006) tarafindan arastinlmistir. Salvia caespitosa, S. hyporgeia,
S.euphratica, S. sclarea, S. candisdissima ve S.aethiopis adagay tiirlerinin antioksidan
potansiyellerinin degerlendirildigi ¢alismalarda adagay1 drneklerinden Soxhlet cihazi ile
methanol ekstrakti ve ekstrakt verimleri tespit edilmistir (Tepe ve ark., 2006).

Sentetik katki maddelerin yerine dogal koruyucu olarak gida sanayinde, tip ve
eczacilikta cesitli preparatlarin muhtevasinda kozmetik sanayinde, organik tarim ve
hayvancilikta kullanimlar1 giderek yayginlagsmaktadir (Bagdat, 2005).

Caydaki mineral maddelerin % 50’sini olusturan potasyum, diyarede kaybedilen
suyun geri kazanilmasinda yardime1 olmaktadir (Copur, 2000).

Girses (1984), islenmis Tirk c¢ay orneklerinin ¢inko, manganez ve magnezyum
icerikleri ile deme gecis miktarini arastirmis ve demlerde ¢inko miktarmin 3.0-17.5
ppm, manganez miktarint 160-610 ppm ve magnezyum igerigini ise 213-313 ppm

arasinda oldugunu tayin etmistir.



Beeson (1941), 172 farkli bitki {izerine yaptig1 calismalardan bitkilerin mangan
iceriklerinin 1-2262 ppm arasinda degistigini belirlemistir.

Baysal ve ark. (1991), kekikte P icerigini %0.20, K’un %0.81, Na’un 550 ppm
ve kekik ve nane i¢in sirastyla Ca’un %1.89 ve %0.75, Fe igerigini ise 1240 ppm ve 302
ppm olarak bulmuslardir.

Yapilan c¢alismalarda ada c¢aymnin makro elementlerden fosfor (% 0.14),
potasyum (% 1.66), kalsiyum (% 1.30), magnezyum (% 6.36), sodyum (% 0.012) ve
mikro elementler acisindan ise baryum (225.20 ppm), demir (341.23 ppm), ¢inko (17.6
ppm) ve mangan (171.91 ppm) tespit edilmistir (Polat, 1993).

Zengin ve ark. (2004), ada ¢aymin 981.1 ppm Fe, feslegen bitkisinin 60.98 P, %
2.26 Ca, % 0.31 Mg ve 46.05 ppm Zn i¢erdigini tespit etmislerdir.

Baggel ve Erdemoglu (2005), 70 kg agirhiginda bir insanin degisik bitkisel
caylarin kullanimu ile giinliik olarak alabilecegi mineral miktarini bildirmislerdir.

Diinya Saglik Teskilatt (WHO) bitkilerde arsenik, kadmiyum ve kursunun izin
verilebilir en yiiksek miktarim1 sirasiyla 1.0, 0.3 ve 10 mg/kg olarak (Loyak ve ark.,
2002).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Konya ve cevresinde yayilis gosteren Labiatae familyasi igerisinde bulunan
Salvia halophila Hedge, Salvia tomentosa Miller, Salvia heldreichiana Boiss. ex
Bentham ve Salvia dichroantha Stapf tiirleri bitkilerin c¢iceklenme donemlerine denk
gelen Haziran-Temmuz aylar1 arasinda belirlenen tarihlerde arastirma gezileri
diizenlenerek toplandi ve bitkiler yaygin herbaryum tekniklerine goére kurutuldu.
Toplanan bitkilerin resimleri ¢ekilerek laboratuvar ¢aligmalari i¢in yeterli miktarlarda
ornekler alindi. Toplanan 6rnekler oda kosullarinda ve golgede kurutulduktan sonra
analizlerde kullanilmak {izere renkli kavanozlarda muhafaza edildi. Toplanip
kurutulmus bitki 6rneklerinin teshisinde Tiirkiye Florasi (Davis, 1965-1985; Davis ve
ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) adli eser kullanildi. Teshisi tamamlanmis olan bitkiler
Selguk Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii KNYA Herbaryumu’nda muhafaza
edilmektedir. Toplanan ornekler ile ilgili bilimsel Latince adlari, Tiirk¢e adlart ve
bitkilerin toplandig1 lokalite, toplama tarihi, yiikseklik ve toplayict numaralar1 gibi
bilgiler asagidaki ¢izelgede verilmistir (Cizelge 3.1). Ayrica Salvia halophila, Salvia
tomentosa, Salvia heldreichiana ve Salvia dichroantha tirlerinin ¢iceklenme
donemlerinde dogal ortamlarinda resimleri ¢ekilmis ve Sekil 3.1; Sekil 3.2; Sekil 3.3;

Sekil 3.4’te sunulmustur.

Cizelge 3.1. Calisilan Salvia tiirlerinin bilimsel adlari, yoresel isimleri ve lokaliteleri

Latince Adi Tiirkge Ad1 Lokalite

Konya: Cihanbeyli, Tuz Goli
gevresi, tuzlu step, 930 m,
08.07.2011, O. Tugay 6821.

Adagay1

1- Salvia halophila Hedge (Baytop, 1994)

Konya: Aksehir, Sultan Daglari,
Quercus  acikligy, 1310 m,
13.07.2011, O. Tugay 6827.

Adagay1

2- Salvia tomentosa Miller (Baytop, 1994)

Konya: Taskent-Sariveliler arast,
Quercus  acikhigl, 1550 m,
20.07.2011, O. Tugay 7110.

Adagay1

3- Salvia heldreichiana Boiss. ex Bentham (Baytop, 1994)

Konya:  Hadim-Bozkir  arasi,
Quercus  acikhigr, 1620 m,
20.07.2011, O. Tugay 7116.

Adagay1, kutnu

4- Salvia dichroantha Stapf (Baytop, 1994)




Sekil 3.2. Salvia tomentosa’nin genel goriiniimii (O. Tugay 6827 nolu bitki)
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Sekil 3.4. Salvia dichroantha’nin genel goriiniimii (O. Tugay 7116 nolu bitki)
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3.2. Yontem

3.2.1. Soguk ekstraksiyon
Bitkiler 5-10 mesh’lik kapta 6giitiildiikten sonra metanolle soguk ekstraktsiyona
tabi tutulmustur. Ekstraktsiyon %100 metanolde ger¢eklestirilmistir.

3.2.2. Toplam fenolik madde miktarinin belirlenmesi

Ekstraksiyonlari tamamlanan Salvia tiirlerinin toplam fenolik madde miktarlari
Folin-Ciocalteu kolorimetrik metot kullanilarak, Singleton ve Rossi’ye (1965) gore
yapilmistir.

Sonuglar gallik asitten hazirlanmig ¢ozeltilerden elde edilen kalibrasyon egrisi
kullanilarak mg gallik asit esdegeri (GAE)/g seklinde hesaplanmistir. Analizler ii¢

tekerriirlii yapilmustir.

3.2.3. Antiradikal aktivitenin belirlenmesi

Serbest radikalleri tutma prensibine bagli olarak belirlenen antiradikal aktivitesi,
1.1-difenil 1-2-pikrilhidrazil (DPPH) yontemi kullanilarak belirlenmistir (Dorman ve
ark., 2003). Farkli konsantrasyonlarda hazirlanan ekstraktlardan 50 ml tiiplere
pipetlenmis, tizerine 450 ml Tris-HCL ¢o6zeltisi ve 1 ml DPPH (0.1mm) ilave edilerek
30 dk inkiibasyona birakilmistir. Standart ve 6rneklerin absorbansi 517 nm’de 6l¢iilerek
degerlendirilmistir. IC50 degeri hesaplamadan once, farkli dozlarda hazirlanan
ekstraktlarin % antiradikal aktivitesi asagida verilen formiilden yararlanarak
belirlenmistir: % Antiradikal aktivite=100 x (kontrol absorbansi-drnek absorbansi /
kontrol absorbansi)

Ekstrakt konsantrasyonlarinin % 50 inhibisyonu saglayan miktar1 (IC50) ise,
ekstrakt konsantrasyonlarina kars1 antiradikal aktivite (%) degerlerinin yerlestirilmesi
ile elde edilen grafik kullanilarak hesaplanmistir ve sonuglar IC50=mg olarak

verilmistir. Analizler ii¢ tekerriirlii yapilmustir.

3.2.4. Antibakteriyel etkinin belirlenmesi
Arastirmada K. pneumoniae, E. coli, B. ceresus, Staph. aureus bakterileri
kullamilmustir. Bakteriler Selguk Universitesi, Saglik Meslek Yiiksekokulundan temin

edilmistir. Calismamizda kullanilacak bakteriler oncelikle stok kiiltiirlerden 6ze ile
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alinarak nutrient sivi besiyerine (buyyon) ekim yapilmis ve yaklasik 18 saat
aktiflestirilmistir. Bu aktif kiiltiirden tekrar steril nutrient buyyona %1 oraninda
astlanarak 18 saat inkiibe edilmistir. Test mikroorganizmalar1 37°C’da 18 saat ayni
besiyerinde gelistirilmigtir. Bakteriler, nutrient buyyonda seri dilusyon metodu
kullanilarak sayilmis ve test bakterilerinin hiicre konsantrasyonu 10°-10" cfu / ml’ye
ayarlanmigtir. Hazirlanan bu aktif kiltiirler asagidaki antimikrobiyal aktivite
denemelerinde kullanilmistir.

Ekstraktlarin antimikrobiyal etkisinin belirlenmesinde, agar difuzyon yontemi
kullanilmistir (Sagdi¢ ve ark., 2002; Sagdi¢ ve Ozcan 2003; Baydar ve ark., 2004;
Ozkan ve ark., 2004). Igerisine 25 ml nutrient agar hazirlanan erlenler otoklavda
121°C’da 15 dk sterilize edilerek 43-45 °C’ye sogutulduktan sonra 10°-10” cfu / ml
hiicre konsantrasyonuna sahip % 1 (250ml) oranindaki aktif bakteri kiiltiirleriyle
astlanmigstir. Hazirlanan bu asilanmis besi yeri homojen bir sekilde karistirilarak aseptik
sartlardan pcm ¢apindaki steril petri kaplarina dokiiliip katilasmaya birakilmistir. Daha
sonra, 4 mm capinda steril korkbor kullanilarak her petri kutusundaki katilasmis
besiyerine 5’er adet kuyucuk acgilmistir. Her kuyucuga %1, %2.5, %5 ve %10
oranlarinda metanolde hazirlanan ekstraktlardan 50’°ser ml pipetlenmis ve kontrol olarak
ise saf etanol kullanilmistir. Hazirlanan bu petri plaklari, ekstraktlarin absorpsiyonu igin
bir miktar steril kabinda bekletildikten sonra, 37 °C’de 18-24 saat inkiibe edilmistir. Bu
stirenin sonunda inhibisyon zon ¢aplari kumpasla mm olarak dl¢iilmiistiir. Tiim analizler

ti¢ tekerriirli yapilmstir.

3.2.5. Mineral Analizi

Kurutulmus bitki meteryallerinin mineral madde tayininde 6nce 0.5 g 6giitiilmiis
her bir bitki drnegine 15 ml saf nitrik asit (HNO3) ilave edilmistir. Ornekler mikrodalga
firminda (MARS 5) 200 °C’de yakilmistir. Cozelti belirli hacme kadar suyla
seyreltilmigtir. Hazirlanan konsantrasyonlar ICP-AES cihazinda okunmug ve sonuglari
ppm olarak bildirilmistir.

ICP-AES (Inductivelly Coupled Plasma Atomic Emission Spectroneter) cihazi
kullanilarak mineraller belirlenmis ve uygulama sartlar1 asagida verilmistir (Skujins,
1998).

ICP-AES’in ¢alisma sartlari:

Alet: ICP-AES (Varion-Vista)

RF gii¢: 0.7-1.5 Kw (1.2-1.3 kw Axial)
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Plazma gazakis orani (Ar): 10.5-15 L/d (radyal)
:15 L/d (Axial)

Auxiliary gaz akis orani (Ar): 1.5L/d

Algilama ytiksekligi: 5-12 mm

Kopya etme okuma stiresi: 1-5 s (max 60s)

Kopya etme : 3 s (max 100s)

3.2.6. Istatistiksel Analiz
Arastirmada duplikasyon sonucunda elde edilen verilerin farkliliklar: istatiki
olarak tespit edilmistir. Istatistiksel olarak énemli bulunan ana varyans kaynaklarinin

ortalamalar1 Duncan ¢oklu karsilastirma testi uygulanarak karsilastirilmistir (Diizgiines

ve ark., 1987).
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4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

4.1. Antioksidan Kapasite

Salvia halophila, Salvia tomentosa, Salvia heldreichiana ve Salvia dichroantha
tirlerine ait bitkilerin toprak iistii kisimlarinin ekstraktlarinin invitro antioksidan
kapasiteleri Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge incelenecek olursa en diisiik ve en yiiksek antioksidan kapasite degerleri
stirastyla Salvia dichroantha ve Salvia heldreichiana’da tespit edilmistir. Bu degerler
73.855 mg GAE/g ve 80.207 mg AAE/g olarak bulunmustur. Bunlar1 azalan sirayla
Salvia tomentosa ve Salvia halophila takip etmistir.

Salvia heldreichiana ve Salvia dichroantha’nin antioksidan kapasite degeri
birbirine yakin bulunmustur. Exarchou ve ark. (2002) tarafindan yapilan ¢alismada
etanol ve aseton kullanilarak 2 farkli ¢oziicii ekstraksiyonda kullanilip, ekstraktlarin
DPPH metodu kullanilarak antiradikal aktiviteleri karsilastirilmistir. Etanol ekstraktinin
antiradikal aktiviteleri aseton ekstraktindan daha yiiksek bulunmustur. Giilcan (2007),
Rababah ve ark. (2011), Liibnan’da farkli yerlerden toplanan baz1 yaygin Akdeniz bitki
tiirlerinden elde edilen bitki ekstraktlarinin toplam fenol miktarlar1 ve antioksidan
aktivitelerini tayin etmiglerdir. Bitki ekstraktlarinin toplam fenol miktarlar1 52.8 ve
876.9 mg GAE / 100 g arasinda degismistir. Antioksidan aktiviteleri 2.2-diphenyl-1-
picrylhydrasyl radikal siipliriici metoda gore degerlendirilmistir. Sage (Salvia
officinalis) ylksek antioksidan aktivite gostermistir. Anadolu adacay1 ekstraktinin
antioksidan kapasite degerleri 72.14 ile 142.11mg AAE/g arasinda tespit edilmistir. Lu
ve Foo (2001) rozmarinik asit tiirevleri ve flavon glukozitleri iceren disotu (Salvia
officinalis) polifenollerin antioksidan kapasitelerini belirledikleri arastirmalarinda
fosfomolibdenyum metodunu kullanmiglardir. Arastirmacilar rozmarinik asidin bu
yontemle belirlenen antioksidan kapasitesinin troloks’dan 4-6 kat daha fazla oldugunu,
flovonoitlerin ise degiskenlik gdsterdigini ve luteolin glikozitlerin apigenin glukozitlere

gore daha etkili oldugunu bildirmislerdir.

Cizelge 4.1. Baz1 Salvia tiirlerine ait ekstraktlarin toplam fenol igerigi ve antioksidan kapasitesi

Tiir Ad Toplam fenol Antioksidan kapasite
(mg GAE/100 ml) (mg GAE/100 ml)
1-Salvia halophila Hedge 6.168 77.548
2-Salvia tomentosa Mill. 12.306 79911
3-Salvia heldreichiana Boiss. ex Benth. 8.045 80.207
4-Salvia dichroantha Stapf 8.500 73.855
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4.2. Toplam Fenol icerigi

Salvia halophila, Salvia tomentosa, Salvia heldreichiana ve Salvia dichroantha
tirlerine ait metanol ekstraktlarinin toplam fenolik madde igerikleri Cizelge 4.1°de
verilmistir. En yiiksek toplam fenolik madde igerigi Salvia tomentosa’da (12.306 mg
GAE/100ml) bulunurken en diisiik olarak Salvia halophila’da (6.168 mg GAE/ 100ml)
bulunmustur. Digerlerinde bu deger 8.045 ile 12.306 mg/GAE/g oranda degismistir.
Tepe ve ark. (2005), tibbi adagayindan farkli poloritelere sahip ¢oziiciiler kullanarak
elde ettikleri ekstraktlarin toplam fenolik madde icerikleri ile ilgili bulgularimizda kismi
farkliliklar gozlenmistir.

Miliauskas ve ark. (2004), S. officinalis (disotu), S. clarea, S. glutinosa ve S.
pratensi, metanol ekstraktlarinda toplam fenol igeriklerini 0.6, 0.7, 0.9 ve 0.5 mg RE/g
ekstrakt olarak bulmuslardir. Tepe ve ark. (2005) tarafindan tibbi adagay1 6rneklerinin
farkl1 polaritelere sahip c¢oziiciiler kullanarak elde ettikleri sonuglarinda serbest
radikallerin %50’sini siipiiren miktar1 ifade eden IC50 degerlerini metanol ekstraktinin
su fonksiyonunda 18.7 /mg/ml olarak ve hekzan ekstraklarinda ise 150 mg/ml olarak
saptamiglardir. Sonuglar arasindaki farkliligin hasat zaman, tiir farki, yetistigi ekoloji,
kullanilan ekstraksiyon yontemi veya ¢oziiclilerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Ayrica Mensor ve ark. (2001) ve Refaei ve ark. (2007) ise bulgularimizi
destekler sekilde, antikoksidan kapasitesinin kullanilan ¢doziiciilere gore farklilik
gosterdigini bildirmislerdir. Miliauskas ve ark. (2004), S. pratensis 6rneklerinde toplam
fenolik madde miktarlarin1 (mg GAE/g ekstrakt) metanol ekstraktlarinda 22.6, 24.0,
17.1 ve 9.7 olarak belirlemislerdir.

4.3. Antibakteriyel Etki

Cizelge 4.2°de Salvia halophila, Salvia tomentosa, Salvia heldreichiana ve
Salvia dichroantha tiirleri ekstraktlarinin antibakteriyel degerleri verilmistir. Cizelgeye
gore ekstraktlar E. coli ve B. cereus’a ayni seviyede etki etmislerdir. MSSA’da ise bu
degerler diisiik seviyede (128 ile 1024) gozlenmistir. En yiiksek etki K. preumoniae
tizerindedir. Dolayisiyla ekstraktlara karsi en hassas mikroorganizma K. pneumoniae, en
direncli olani ise S. aureus olmustur.

Sagdi¢c ve ark. (2002), Anadolu adagay1 (S. fruticosa subsp. hirtum) metanol
ekstraklarini 1:1, 1:2 ve 1:10 oranlarinda seyretilmis dozlarinin E. coli 0157:H7 ATCC
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33150 bakterisine karsi antibakteriyel etkisini incelemisler ve doz miktar1 arttikca
antibakteriyel etkininde arttigin1 saptamislardir.

Kamatou ve ark. (2006)’lar1 da ekstraktlardan artistyla dogru orantili olarak
antibakteriyel etkinin arttigini bildirmislerdir.

Sagdi¢ ve ark. (2003), S. aureus ve E. coli ATTC 25922 ve Y. enterocolitica
ATTC 1501 bakterilerine kars1 Salvia fruticosa subsp. hintum metanol ekstraktlarinin
antibakteriyel etkilerini belirledikleri caligmalarinda, zon plarinin sirasiyla 19.3, 28.0,
16.6 mm ve 17.3 mm olarak belirlenmistir. Diger bir Salvia tiiriinde ise, S.
chamelaeagnea metanol: kloroform (1:1) ekstraktlarinin Gram (+) bakteriler olan S.
aureus ve B. cereus bakterilere karsi, Gram (—) bakteriler olan E. coli, K. pneumoniae
bakterilerinden daha yiiksek antibakteriyel etkiye sahip oldugu tespit edilmistir
(Kamatou ve ark., 2006). Bulgularimiz literatiir verileriyle kismen farkliliklar arz
etmektedir. Bu da muhtemelen ekstraktlarin eldesinde kullanilan ¢oziiciiler, bitkinin

toplanma (hasat) zamani ve bitki tiirlinden kaynaklanmaktadir.

Cizelge 4.2. Bazi Salvia tiirlerine ait ekstraktlarin antibakteriyel etkileri (ug/mL)

Tiir Adi K. pneumoniae E. coli B. ceresus | Staph. aureus

1-Salvia halophila Hedge 128 256 256 1024

2-Salvia tomentosa Mill. 128 256 256 1024

3-Salvia heldreichiana Boiss. ex Benth. 128 256 512 128

4-Salvia dichroantha Stapf 128 256 256 1024
4.4. Element Icerigi

Farkli Salvia tiirlerine ait bitkilerin makro ve mikro element icerikleri Cizelge
4.3’te verilmistir. Makro element olarak K, P, Ca, Mg ve S tayin edilirken, mikro
element olarak ise Fe, Zn, Cu, Mn, B, Mo, Cd ve Cr tespit edilmigtir. Makro
elementlerden K igerigi 14518 mg/kg ile 24171 mg/kg arasinda degisirken, Ca igerikleri
12402 mg/kg ile 23021 mg/kg arasinda bulunmustur. P, Mg ve S igerikleri K ve P
degerlerine gore kismen diisiik seviyelerde bulunmustur. Mg igerigi 2118 ile 2914
mg/kg arasinda tespit edilmis olup ortalama Mg igerigi 2516 mg/kg olarak
hesaplanmistir. P igerikleri ise 1385 ile 1910 mg/kg arasinda belirlenmistir.

Mikro element olarak en yiiksek seviyede Fe bulunmustur. Bitkilerin Fe
icerikleri 179 ile 782 mg/kg arasinda degismistir. En yiiksek Fe igerigi Salvia
tomentosa’da, en dislik ise Salvia heldreichiana’da tespit edilmistir. Bunu azalan
sirastyla Mn, Zn ve B takip etmistir. Bitkilerin Zn igerikleri 21.91 ile 30.78 mg/kg
arasinda degisirken, Mn icerikleri 15.72 ile 42.42 mg/kg arasinda degismistir. Bor
icerigi 27.97 ile 45.31 mg/kg arasinda bulunmustur. Cu igerikleri ise 4.39 ile 6.86
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mg/kg arasinda bulunmustur. Mo, Cd ve Cr degerleri oldukca diisiik seviyelerde tespit
edilmistir.

Bitkilerin kiil icerikleri % 7.10 ile % 21.22 arasinda bulunmustur. S. halophila
hari¢ digerlerinin kiil igerikleri birbiriyle yakin seviyede tespit edilmistir. Bu farklilik
muhtemelen yetistikleri ortamda bitki besin elementleri konsantrasyonuna ve bitkilerin
absorbe etme kapasitelerine baghdir.

Akgiil (1993), adacayinin (Salvia officinalis) (mg/100g); 5 Zn, 28 Fe, 91 P, 1652 Ca,
428 Mg, 1070 K ve 11 Na igerdiklerini rapor etmistir.

Arslan ve Tugrul (1995), calismalarinda siyah ¢ayda 1379-1750 ppm Mg, 379-
868 ppm Mn, 82-440 ppm Fe, 28-56 ppm Zn degerlerini bulmuslardir. Papatya’da
mineral madde miktar1 40 mg/100 g Na, 384 mg/100 g K, 77 mg/100 g Ca, 34 mg/100 g
Mg, 23 mg/100g P ve 0.8 mg/100 g Fe olarak tespit edilmistir (Claudia ve ark., 1998).
Ozcan (2004) adagaymin (Salvia aucheri var. canescens) Ca (84.68 mg/kg), Cu (82.4
mg/kg), Fe (108.48 mg/kg), K (13570 mg/kg), Mg (1535.52 mg/kg), Mn (12.36 mg/kg),
Na (474.5 mg/kg), P (2376.7 mg/kg) ve Zn (33.27 mg/kg) igerdigini bildirmistir. Ozcan
(2004), adagayinda (Salvia fruticosa) 11131 mg/kg Ca, 4.67 mg/kg Cu, 565 mg/kg Fe,
11568 mg/kg K, 4182 mg/kg Mg, 38.8 mg/kg Mn,672 mg/kg P,28.7 mg/kg Zn tespit

etmistir.

Cizelge 4.3. Bazi Salvia tiirlerine ait bitkilerin makro ve mikro element ve kiil igerigi (mg/Kg; kuru maddede)

o Mineraller
Omekler K p Ca Mg S Fe Zn
1. S. halophila 24171+540 1481460 124024354 2914+67 1483+66 214+£10 22.00+0.43
2. S. tomentosa 145184372 1385450 18553+253 2656+42 1034465 782+40 30.78+0.56
3. 8. heldreichiana 15311+696 1873461 12855+641 2118443 1625481 179+16 23.53+0.23
4. S.dichroantha 21861+243 191024 17562+75 2674+71 2257+114 442+19 21.91+0.39
Min | 14518 1385 12402 2118 1034 179 2191
Max | 24171 1910 18553 2914 2257 782 30.78
Ortalama | 19345 1648 15478 2516 1646 481 26.35
Ornekler Mineraller
Cu Mn B Mo Cd Cr Kiil
1. S. halophila 6.15+0.19 15.72+0.89 | 36.58+1.2 1.76+0.12 0.016+0.005 1.01+£0.04 | 21.22+0.58
2. S. tomentosa 4.39+0.19 42.42+1.59 | 27.97+0.7 2.19+0.06 | 0.073+£0.054 3.24+0.11 7.32+
3. S. heldreichiana | 4.99+0.39 29.79+1.30 | 32.71+1.1 0.59+0.04 | 0.045+0.077 | 0.92+0.05 7.10+
4. S.dichroantha 6.86+0.20 38.89+0.47 | 45.31+0.2 0.86+0.05 0.004:0.005 1.57£0.16 | 9.68+
Min | 4.39 15.72 27.97 0.59 0.004 0.92 7.10
Max | 6.86 42.42 4531 2.19 0.073 3.24 21.22
Ortalama | 5.62 29.07 36.64 1.39 0.038 2.08 14.16

Basgel ve Erdemoglu (2005), adagayinda (Salvia officinalis), 23560 mg/kg Ca,
35.8 mg/kg Cu, 297.4 mg/kg Fe, 2143 mg/kg Mg, 32.6 mg/kg Mn, 1.14 mg/kg Pb ve
48.4 mg/kg Zn tespit etmislerdir. Bulgularimizdan bazi element igerik araliklari

literatlirdeki caligmalarla benzerlik gosterirken bazilar1 farklilik gostermistir. Bunun
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sebebi de muhtemelen bitki genetik yapisi, beslenme sekli, yetistigi ortamin cografik

ozellikleri, tiir farklilig1 ve analitik faktorlerden kaynaklanmis olabilir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Genellikle bitki ekstraktlarinin antioksidan ve antimikrobiyal etkileri fenolik
madde igeriklerine bagl olarak degismekte olup, uygun ¢oziicii veya ¢oziicii karisimlari
ile birlikte kullanilan cihaz fenolik madde ekstraktsiyonu agisindan biiyilk Onem
tagimaktadir. Toplam fenolik madde sonuglar1 ekstraksiyonda kullanilan tiirlere gore
farklilik gostermistir.

Buna ilaveten antioksidan kapasite degerleri arasinda farkliliklar gézlenmistir.
Element olarak makro element agisindan zenginlik gdstermistir. Bu bitkilerin ¢ay olarak
veya tibbi amagla kullanilabilirliginde bu biyolojik kapasitelerinin etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.
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