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ÖZET 

Keçeci, Z. (2011). Taraxacum bessarabicum (Hornem.) Hand.-Mazz. subsp. 

bessarabicum türünün toprak üstü kısımlarının kimyasal bileĢikleri üzerinde araĢtırmalar. 

Ġstanbul Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Farmakognozi ABD. Yüksek Lisans Tezi. 

Ġstanbul.  

Taraxacum Wiggers türleri geleneksel tıpta farklı hastalıklarda kullanılmaktadır. 

Bu çalıĢmada Erzincan Spikor Dağı’ndan toplanan Taraxacum bessarabicum (Hornem.) 

Hand.-Mazz. subsp. bessarabicum türünün toprak üstü kısımlarının metanol ekstresinin 

diklormetan ve etil asetat fraksiyonları kimyasal bileĢikleri açısından incelenmiĢtir. 

Taraxacum bessarabicum subsp. bessarabicum türünün toprak üstü kısımlarının etil asetat 

ekstresinden luteolin, luteolin-7-O-β-D-glukopiranozit, 8-hidroksi kersetin (gosipetin), 3,5-

dikafeoilkinik asit, 3,5-dikafeoilkinik asit metil esteri, klorojenik asit metil esteri, ferulik 

asit, kafeik asit, p-kumarik asit, eskuletin-7-O-β-D-glukopiranozit (sikorin) bileĢikleri ve 

diklormetan ekstresinden  eskuletin bileĢiği elde edilmiĢtir.  

Halk arasında tedavi edici olarak yaygın kullanılan Taraxacum türleri üzerinde 

birçok kimyasal çalıĢmalar yapılmıĢ; önemli biyoaktif maddeler izole edilmiĢtir. 

Taraxacum bessarabicum bitkisinin günümüze kadar sadece kökleri incelenmiĢ olup, 

toplam 11 olmak üzere 9 seskiterpen lakton (7 guanolid, 2 germakranolid) ve 2 fenolik 

bileĢik izole edilmiĢtir ve  bunlardan 4 ü  Taraxacum türlerinde ilk defa saptanmıĢtır  ve 1 i 

yeni bir bileĢiktir (Kisiel ve  Michalska 2005).   

Maddelerin ayrılmasında sütun kromatografisi ve  preparatif ince tabaka 

kromatografisi teknikleri kullanılmıĢtır. Yapıları UV, 
1
H-NMR, HSQC, HMBC ve ESI-MS 

yöntemleri kullanılarak tayin edilmiĢtir. 

 

Anahtar Kelimeler: Taraxacum bessarabicum subsp. bessarabicum, Etil Asetat 

Ekstresi, Diklormetan Ekstresi, Kromatografik Ayırım, Yapı Tayini. 
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ABSTRACT 

Keçeci, Z.(2011). Research on chemical components of the aerial parts of 

Taraxacum bessarabicum (Hornem.) Hand.-Mazz. subsp. bessarabicum. Istanbul 

University, Institute of Health Science, Department of Pharmacognosy. Master thesis. 

Ġstanbul. 

             The Taraxacum Wiggers species have been used in traditional medicine for 

different diseases. In this study, the dichloromethane and the ethyl acetate fractions  of the 

methanol extract from the aerial parts of Taraxacum bessarabicum subsp. bessarabicum, 

which was collected from Erzincan, Spikor Mountain was investigated for its chemical 

compounds. 

In this study; luteolin, luteolin-7-O-β-D-glucopyranoside, 8-hydroxy quercetin 

(gossypetin), 3,5-dicaffeoylquinic acid, 3,5-dicaffeoylquinic acid methyl ester, chlorogenic 

acid methyl ester, ferulic acid, caffeic acid,  p-coumaric acid and aesculetin-7-O-β-D-

glucopyranoside (cichoriin) were determined from the ethyl acetate extract and aesculetin 

was determined from the dichloromethane extract of the herbs of Taraxacum bessarabicum 

subsp. bessarabicum. 

Important bioactive compounds are isolated from a lot of chemical investigations 

on Taraxacum species which are used in folk as therapeutic plants. To present, only the 

roots of Taraxacum bessarabicum are investigated. Totally 11 compounds isolated, 9 of 

them are sesquiterpene lactones (7guanolid, 2 germacranolid) and 2 of them are phenolic 

components. 4 of them are first investigated in Taraxacum species and 1 of them is a new 

compound (Kisiel and Michalska 2005). 

Column chromatography and preparative thin layer chromatography were used for 

the separation of these compounds. Their structures were determined by using UV, 
1
H-

NMR, HSQC, HMBC and ESI-MS spectral methods. 

Key Words: Taraxacum bessarabicum subsp. bessarabicum, Ethyl Acetate Extract, 

Dichloromethane Extract, Chromatographic Separation, Structure Analysis. 
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1. GĠRĠġ VE AMAÇ 

 

 Taraxacum türleri Kuzey Yarımkürede ve Avrupa’nın tüm ülkelerinde yayılıĢ 

gösteren, Türkiye’de 50 tür ile temsil edilen dayanıklı, süt taĢıyan çok yıllık küçük 

bitkilerdir (Baytop 1996, Baytop 1999, Küçüker 2000, Güner ve ark. 2000).  Rüzgarın 

hafif tohumlarını kilometrelerce uzağa iletmesi sayesinde hızla yayılma gösterirler. 

Taraxacum; Yunanca; taraxos-hastalık, akos-tedavi kelimelerinin birleĢmesinden oluĢur 

(Goldberg ve Blumental 2000). Ġngilizce’de ‘dandelion’ olarak isimlendirilen 

karahindiba bitkisi, bu ismini diĢli yapraklarından dolayı Fransızca ‘dent-de-lion’ (aslan 

diĢi) kelimelerinden alır. Fransızca’da bu bitki diüretik etkisinden dolayı  altıslatan 

(pissenlit) olarak isimlendirilir (Schütz ve ark. 2006). Ülkemizde Taraxacum türlerine 

genel verilern ad karahindibadır (Baytop 1997). 

   

 

ġekil 1-1 : Taraxacum bessarabicum subsp. bessarabicum  

(Erzincan, Foto: Prof..Dr. Aynur Sarı) 

 

 Karahindiba bitkisinin tedavide ilk kullanımına 10. ve 11. yüzyıllarda Arap 

doktorları tarafindan karaciğer ve dalak rahatsızlıklarında kullanılıĢı kaynak olmuĢtur. 

Alman doktor ve botanist Leonhard Fuchs (1543) bitkinin gut, diyare, vezikül, dalak ve 
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karaciğer Ģikayetlerinin tedavilerinde kullanılabileceğini açıklamıĢtır. Karahindiba 

bitkisinin sarı çiçekleri ‘ĠĢaret Doktrini’ne göre sarı safra rahatsızlıklarıyla 

iliĢkilendirilmiĢtir. Kuzey Amerika yerlileri bitkinin kök ve toprak üstü kısımlarından 

hazırlanan infüzyon ve dekoksiyonları böbrek hastalığı, dispepsi ve mide ekĢimesinde 

kullanmıĢtır (Schütz ve ark. 2006). Taraxacum officinale; kök ve toprak üstü 

kısımlarıyla birlikte Almanya’da, safra rahatsızlıkları ve gastrointestinal Ģikayetleri 

tedavi edici, ayrıca diürezi uyarıcı bir tıbbi çay olarak lisanslanmıĢtır. (Goldberg ve 

Blumental 2000).  Almanya’da taze bitkinin sulu dekoksiyonu veya suyu, bahar kürü 

olarak alınmaktadır. Meksika’da bütün bitkinin dekoksiyonu diabetes mellitus 

hastalığının kontrolünde kullanılmaktadır (Schütz ve ark. 2006). Karahindiba bitki ve 

yaprak müstahzarları; koleretik, diüretik, besin takviyesi ve doğal besin ürünlerinin 

içeriği olarak Amerika’da kullanılmaktadır (Goldberg ve Blumental 2000). Geleneksel 

Çin Tıbbı’nda karahindiba baĢka bitkilerle karıĢtırılarak; hepatitte, üst solunum yolu 

enfeksiyonları, bronĢit veya pnömonide immune cevabı arttırmada ve göğüs 

enflamasyonlarında topikal kompres olarak kullanılmaktadır (Schütz ve ark. 2006). 

Ülkemizde halk arasında bitkinin hafif müshil, laksatif, idrar ve safra söktürücü ve anti-

diyabetik ilaç olarak kullanılıĢı vardır (Baytop 1999, Önal ve ark. 2005). Bitkinin 

köklerinden hazırlanan dekoksiyon böbrek taĢını, kumunu ve ateĢi  düĢürmek amacıyla 

kullanılmaktadır (Tuzlacı 2006). Taraxacum türlerinden hazırlanan çay Ġç Anadolu’da 

spazm çözücü olarak kullanılmakta ve bitki ağrı kesici olarak yenmektedir (Özdemir 

2005). Karadeniz’de ise bitkinin kalp kuvvetlendirici olarak kullanılıĢı vardır 

(Yazıcıoğlu 1993).  
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ġekil 1-2: Taraxacum bessarabicum subsp. bessarabicum  

(Erzincan, Foto: Prof..Dr. Aynur Sarı) 

Taraxacum türleri halk arasında asırlardır tedavi edici olarak kullanılırlar. 

Bitkilerin içeriğinde çeĢitli kimyasal maddeler vardır; ancak sahip oldukları 

antienflamatuar, diüretik, antioksidan, koleretik, antikarsinojenik, analjezik, vb. gibi 

aktiviteler seskiterpen ve polifenolik bileĢikler içermeleriyle iliĢkilendirilmiĢtir (Schütz 

ve ark. 2006). Tıbbi kullanım dıĢında Taraxacum türleri gıda olarak da kullanılır. 

Avrupa’da geleneksel olarak ilkbaharda genç yaprakların salatası yenir (Van Wyk ve 

ark. 2004). Çorbası ve Ģarabı da yapılır. Kökler sonbaharda toplanır, kurutulur, kavrulur 

ve kahvenin yerine kullanılır. Avrupa Konseyi Taraxacum officinale bitkisini gıda 

tatlandırıcısı, doğal bir kaynak olarak listelemiĢtir. Gıda maddelerine küçük miktarlarda 

eklenebilir. Rozet yaprakları, ilkbaharda Ġstanbul pazarlarında sebze olarak 

satılmaktadır. Ege bölgesinde de sebze olarak kullanılır (Baytop 1999). Muğla, Antalya, 

Ġzmir, Niğde, Iğdır, Denizli, Afyon, Kocaeli ve Ġstanbul gibi illerimizde yaprakları 

kullanılarak çeĢitli yemekler yapılır (Tuzlacı 2011) 

 Günümüze kadar halk arasında tedavi edici olarak yaygın kullanılan Taraxacum 

türleri üzerinde birçok kimyasal çalıĢmalar yapılmıĢ; önemli biyoaktif maddeler izole 

edilmiĢtir. Taraxacum türlerinden; seskiterpen lakton, triterpen, norisoprenoid, sterol,  

lignan, flavonoid, kumarin, tanen, karbohidrat, organik asit, yağ asidi, amino asit ve 

karotenoid türevi maddeler elde edilmiĢ olup detayları kimyasal bölümde verilmiĢtir. 
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           Bu çalıĢmada Erzincan’dan toplanan Taraxacum bessarabicum (Hornem.) 

Hand.-Mazz. subsp. bessarabicum  türünün toprak üstü kısımları incelenmiĢtir. 

Taraxacum bessarabicum bitkisinin günümüze kadar sadece kökleri incelenmiĢ olup, 

toplam 11 olmak üzere 9 seskiterpen lakton (7 guanolid, 2 germakranolid) ve 2 fenolik 

bileĢik izole edilmiĢtir ve  bunlardan 4 ü  Taraxacum türlerinde ilk defa saptanmıĢtır  ve 

1 i yeni bir bileĢiktir (Kisiel ve  Michalska 2005).   
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2. GENEL BĠLGĠLER 

2.1. Botanik Bölüm 

2.2. Bitkinin Sistematikteki Yeri 

 

Alem   : Plantae 

Bölüm   : Magnoliophyta 

Sınıf   : Magnoliopsida 

Alt Sınıf  : Asteridae 

Takım   : Asterales 

Familya  : Asteraceae 

Alt Familya  : Cichorioideae 

Tribus              :   Lactuceae  

Cins  : Taraxacum Wiggers 

2.3. Compositae (Asteraceae) Familyası  

Tek yıllık, iki yıllık veya çok yıllık otsu veya bazen çalı tipinde bitkilerdir. 

Yapraklar alternan veya bazen karĢılıklı diziliĢte, nadiren stipulalı, tam, diĢli, loblu veya 

değiĢik Ģekillerde parçalanmıĢtır. Serbest çiçekler genellikle çok sayıda (nadiren tek), 

sapsız ve  bir veya çok sıralı bıraktelerden yapılmıĢ koruyucu bir involukrum ile çevrili 

bir kapitulum içinde biraraya toplanmıĢtır. Kapitulum bazen ikincil olarak kapituluma 

benzer bir baĢ (psödosefalyum) meydana getirir. Reseptakulum çıplak veya pul, uzun 

tüy, sert kıl taĢımaktadır. Çiçekler epigin ya hepsi erdiĢi ve protandri, veya diĢi, erkek 

(en azından fonksiyonel olarak) veya sterildir. Kaliks ovaryumun tepesinde tüy, sert kıl, 

pul veya dikenden oluĢmuĢ bir papus Ģeklinde, veya sürekli bir taç Ģeklinde ya da 

tamamen eksiktir. Korolla gamopetal, tüpsü (huni Ģeklinde, veya alt kısmında dar 

silindirik, üstte çan biçiminde), ipliksi, dilsi veya nadiren iki dudaklıdır, genelikle 3 

veya 5 diĢli olup, nadiren eksiktir. Stamenler (4-)5 petallere bağlı (epipetal), filamentler 

genellikle serbest, anterler ise stilus etrafında bir silindir biçiminde yanyana birleĢmiĢtir 

(singenezik),nadiren serbest, içe doğru açılırlar. Ovaryum alt durumlu, bir ovüllüdür, 

stilus genellikle tepede iki kola bölünmüĢtür. Disk çiçeklerinin stilusları çoğunlukla 



 

 

6 

 

anter silindirinden poleni alan toplayıcı tüyler taĢımaktadır. Meyva genellikle tepesinde 

sapsız veya gaga biçiminde kalıcı veya düĢücü papus taĢıyan bir akendir (Davis  1975). 

Compositae familyası 1000 e yakın cins ve 20000 e yakın türü ile çiçekli 

bitkilerin en zengin familyasıdır. Türkiye’de 133 cins ve 1156 tür ile temsil edilir 

(Baytop 1996).  Familya bitkilerinin çoğu Compositae tipi salgı tüyü ve örtü tüyleri 

taĢır.  

Bu familya; Asteroideae (Tubuliflorae) ve Cichorioideae (Liguliflorae) olmak 

üzere iki alt familyaya ayrılır.  Asteroidae altfamilyasında kapitulumdaki tüm çiçekleri 

tüpsü (tubilat) veya ortadaki çiçekler tüpsü, kenardaki çiçekler dilsidir (Zeybek N. ve 

Zeybek U. 1994). 

2.3.1.  Cichorioideae (Liguliflorae) Altfamilyası 

Bu altfamilyadaki bitkilerde kapitulumu oluĢturan çiçeklerin hepsi ligulat (dilsi) 

tır. Lateks boruları bulunur (Baytop 1996). 

2.3.2.   Lactuceae (Cichorieae) Tribusu 

Süt borusu taĢıyan, otsu, nadiren dikenli, farklı renkte çiçekleri olan bitkilerdir. 

Yapraklar alternan veya tabanda toplanmıĢ olup, tam ya da parçalıdır. Kapitulum 

homogamdır. Bütün çiçekler dilsi ve hermafrodit olup, dilsi çiçek 5 diĢli, sarı, mavi 

veya morumsu, nadiren beyazdır. Ġnvolukrum otsu veya zarımsıdır; fillariler bir yada 

birkaç sıralıdır. Kapitulum tablası palealı veya çıplaktır. Anterler tabanda ok 

Ģeklindedir. Stilus dallanmıĢ, ince ve az çok ipliksidir. Akenler tepede gagalıdır. Papus 

yok ya da tüylü, nadiren pulludur. Kuzey Yarım Küre’de yaygın bir tribustur (Davis 

1975). 

2.3.3.  Taraxacum Wiggers cinsi  

Çiçek sapı skapusa benzer, tüysüz veya örümcek ağımsı Ģekilde ipliksi tüylü 

olup; çok yıllıktır. Yapraklar tabanda, rozet Ģeklinde ve  geriye lopludur. Kapitulum 

homogamdır. Çiçekler dilsi, tek baĢına veya nadiren bazısı skapusun üzerindedir. 

Ġnvolukrum  köĢeleri yuvarlakça bir dikdörtgen Ģeklinde, çansı; fillariler çok sıralı, iç 

taraftakiler dik, eĢit, dıĢtakiler yayık veya kıvrıktır. Fillariler bazen tepenin biraz altında 

bir kambur ile veya boynuzludur. Kapitulum tablası çıplaktır. Çiçekler sarı, nadiren 

beyaz olup; dilsi çiçekler bazen sırttan renkli çizgilidir. Akenler dikdörtgensi, silindirik, 
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boyuna yollu (10- yollu), çeĢitli renklerde, genellikle üstten kısa dikenciklidir;  tepede 

konik veya silindirik koniğe benzer daralmıĢ yapı ince beyaz bir gaga taĢır, nadiren 

gagasızdır. Papus çok sıralı, ince, kısa, sert tüylerden dolayı pürüzlü ve kalıcıdır (Davis  

1975). 

2000 tür içeren bu cins 35 seksiyon altında gruplandırılmıĢtır. Bunlardan 11’i 

Türkiye’de bilinmektedir. Türkiye’de 50 tür bulunmaktadır (Güner ve ark. 2000). 

Türkiye’deki Taraxacum türlerinin sitoloji ve döllenme sistemi çoğunlukla 

bilinmemektedir. Kromozom sayısı temel alınırsa Türkiye içinden veya dıĢından çeĢitli 

türler (T. besserabicum, T. brevirostre, T. buttleri, T. crepidiforme, T. minimum, T. 

oliganthum, T. serotinum) büyük olasılıkla diploid (2n=16) ve eĢeyseldir. Kökleri üst 

taraftan kesilse bile tekrar sürgün verebilir (Davis 1975). 

2.3.4.   Leptocephala Seksiyonu 

        Taraxacum bessarabicum bitkisi Leptocephala seksiyonuna girer. Bu 

seksiyonda papuslar soluk mor, bazen kahverengi veya bariz olarak kirli beyazdır. DıĢ 

fillariler içerdekilerle eĢit veya daha dar, tüysüz veya kenarları kirpikli olup; aken 

gagalıdır ve eğer varsa  inceliği 0,1 mm’dir (Davis 1975). 

2.3.5.   Taraxacum bessarabicum (Hornem.) Hand.-Mazz. 

Bitki tabanı seyrek olarak tüylüdür. Yapraklar tüysüz, az veya çok etli, lobludur. 

Yan loblar az veya çok üçgensi ve diĢli, sivri ve çoğunlukla yayık. Skapus çoğunlukla 

kapitulumun altında az veya çok örümcek ağımsıdır. Ġnvolukrum hemen hemen 

silindirik, çoğunlukla soluk kırmızımsı-kahve.  Dilsi çiçek dıĢarda kırmızı-mor ve 

stigmalar temiz sarıdır. Akenler; saman renginde, soluk kahve veya kırmızımsı-

kahvedir, 4-6 mm, tepede az çok silindirik 1 mm uzunluğundaki konik uzantı ile kısa 

dikenciklidir, gaga 4-5,5 mm olup, papuslar soluk kırmızımsı kahveden çok soluk mora 

doğrudur (Davis 1975). 

2.3.6. Taraxacum bessarabicum (Hornem.) Hand.-Mazz. subsp. bessarabicum 

Akenler saman renginde veya soluk kahve, 4-4,5 mm (tepede konik uzantılı) 

olup, gaga 4 mm’dir (Davis 1975). 

Ülkemizde yayılıĢı; A7/8 Trabzon, A9 Kars, B3 Afyon, B4 Niğde, B6 Sivas, B7 

Erzincan, B8 Erzurum, B9 Van, C2 Muğla, C4 Konya, C9 Hakkari (Davis 1975). 
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2.3.7.  Taraxacum bessarabicum (Hornem.)Hand.-Mazz. subsp. gumusanicum 

Akenler kırmızımsı-kahve, 6 mm (tepede konik uzantılı) olup, gaga 5-5,5 

mm’dir (Davis 1975). 

Ülkemizde yayılıĢı; A7 GümüĢhane (Davis 1975). 

2.4.  Kimyasal Bölüm  

2.4.1.  Taraxacum Türlerinde Saptanan BileĢikler 

2.4.1.1.  Taraxacum alpinum  

1. Deasetilmatrikarin  

2. Deasetilmatrikarin 8-O-β-glukopiranozit (Notoserolit A) 

3. 8- deasetilmatrikarin-8-O-sülfat 

4. 9α-hidroksi-3-deoksizaluzanin C 

5. 11β ,13 dihidro-9α-hidroksi-3-deoksizaluzanin C (Annuolid) 

6. Dihidrodehidrodikoniferilalkol 4- O-β-D-glukopiranozit   

7. 11β-hidroksileukodin-11-O-β-D-glikopiranozit 

8. Fenetilalkol 

9.  Azuleno[4,5,b]furan-2,7-dion,3,3a,4,5,9a,9b-hekzahidro-3,6,9-trimetil-

4(sulfoksi),sodyum tuzu 

10.  Benzil- O-β-D-glukopiranozit 

        (Michalska ve Kisiel 2007) 

2.4.1.2.  Taraxacum bessarabicum   

1.  10β-hidroksi-1-α (10)-dihidrodeasetilmatrikarin 8-O-β-glukopiranozit        

2.  Matrikarin 

3.  Deasetilmatrikarin 

4.  Deasetilmatrikarin 8-O-β-glukopiranozit (Notoserolit A) 

5. 9α-hidroksi-3-deoksizaluzanin C 

6. Annuolit 

7. Ġkserin D 
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8.  Songusit A 

9.  Sikoriosit C 

10.  Dihidrosiringin 

11.  4´-hidroksifenilasetik asit 

(Kisiel ve Michalska 2006) 

2.4.1.3.  Taraxacum bicorne   

1. Taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit  

2. 11β ,13 dihidro-taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit 

3. Songusit A 

4. Ainsliosit 

5. Glikozaluzanin C (Vernofleksuosit) 

  (Michalska ve Kisiel 2001) 

2.4.1.4.  Taraxacum coreanum  

1. Taraksinik asit  

2. Taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit 

    (Choi ve ark. 2002) 

2.4.1.5.  Taraxacum disseminatum   

1.  Taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit   

2.  11β ,13 dihidro-taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit 

3.  4α, 15, 11β, 13-tetrahydroridentin B           

4.  4α, 15, 11β, 13-tetrahydroridentin B-1-O-β-glikopiranozit            

5.  1β,3β,6α-trihidroksi-4α(15)-dihidrokostik asit metil ester 

6.   4α, 15, 11β, 13-dihidroridentin B-1-O-β-glukopiranozit        

    (Zielinska ve Kisiel 2000) 
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2.4.1.6.  Taraxacum erythrospermum 

1.  Taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit    

2.  11β ,13 dihidro-taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit 

3.  Ainsliosit 

4.  10-α-hidroksi-10(14)-dihidrozaluzanin C 

5.  Jakkinelin 

6.  Krepidiasit B 

   (Michalska ve Kisiel 2007) 

2.4.1.7.  Taraxacum falcilobum   

1.  Klorojenik asit   

2.  β-sitosteril-3-O-glukozit (Daukosterol) 

3.  ψ-taraksasteril asetat 

4.  Luteolin-7-O-glikozit 

(Ling ve ark. 2000) 

2.4.1.8.  Taraxacum formosanum  

1.  Taraksafolit    

2.  Taraksafolin B 

3.  Taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit 

4.  Metil ferulat 

5.  4-hidroksi-3-metoksi-trans-sin-namaldehit 

6.  Siringaldehit 

7.  Siringik asit 

8.  Metil siringat 

9.  4-hidroksibenzaldehit 

10.  4-hidroksibenzoik asit 

11.  Metil paraben 
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12.  4-metoksibenzoik asit 

13.  Vanilin 

14.  Vanilik asit 

15.  Metil vanilat 

16.  3-formil indol 

17.  Metil indol-3-karboksilat 

18.  Nikotinamid 

19.  Stigmasterol 

20.  β-sitosterol   

21.  Taraksasin A  

22.  Taraksasin B 

23. 3-karboksi-1,2,3,4-tetrahidro-β-karbolin 

24. 1,2,3,4-tetrahidro-1,3,4-triokso-β-karbolin 

25.  Ġndol-3-karboksaldehit 

26.  Ġndol-3-karboksilik asit 

27.  13
2
-hidroksi-(13

2
-R)-feofitin-b 

28.  Metil feoforbit-b 

29.  β-amirin asetat 

30.  Luteolin-7-O-glukozit 

31.  Luteolin-7-O-glukozil-2’-O-ksilozit 

32.  Eskuletin 

33.  Dihidrosiringin 

34.  p-hidroksi-sinnamik asit (Kumarik asit) 

35.  Kafeik asit 

36.  Ferulik asit 

37.  Fenil alanin 
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38.  Benzoik asit 

39.  Metil paraben 

40.  p-hidroksifenil asetik asit metil ester 

41.  (3R,6R,7E)-3-hidroksi-4,7-megastigma-dien-9-on 

42.  2,6,6-trimetil-4-hidroksi-1-sikloheksen-1-karboksaldehit 

43.  β-sitosteril-3-O-glukozit 

44.  Stigmasteril-3-O-glukozit 

45.  ψ-taraksasteril asetat 

   (Leu ve ark. 2003, Leu ve ark. 2005) 

2.4.1.9.  Taraxacum hallaisanensis 

1.  β-sitosterol 

2.  Stigmasterol 

3.  Kampesterol 

4.  β-amirin asetat 

5. α-amirin asetat 

6.  Lupeol asetat  

7. 4α, 15, 11β, 13-dihidroridentin B-1-O-β-glukopiranozit   

8.  4α, 15, 11β, 13-tetrahidroridentin B-1-O-β-glukopiranozit   

9. 4α, 15, 11β, 13-tetrahidroridentin B 

10.  EpikateĢin 

11.  3,4 dihidroksibenzoik asit (ProtokateĢoik asit) 

12.  Luteolin-7-O-β-D-glukozit 

13.  Luteolin 7-O-[α-L-ramnopiranozil (1→6)-β-D-glukopiranozit] 

(Luteolin-7-O-rutinozit) 

  (Yang ve ark. 1996, Whang ve ark. 1994, Whang ve ark. 1996)) 
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2.4.1.10.  Taraxacum hondoense  

1. Taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit    

2. 11β ,13 dihidro-taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit 

3.  Ainsliosid 

4.  Deasetilmatrikarin 

5.  11β-hidroksideasetilmatrikarin-8-O-β-D-glikopiranozit 

6.  11β-hidroksileukodin-11-O-β-D-glikopiranozit 

7.   Deasetilmatrikarin-8-O-β-D-glikopiranozit 

8.  Glikozaluzanin C 

9.   11β,13-dihidro-glikozaluzanin C 

10.   Pikrisit B 

11.  Songusit A 

12.  Siringin  

13.  Dihidrosiringin 

14.  Dihidrokoniferin 

15. 2-(4’-β-glukopiranoziloksi)- feniletanol 

  (Kisiel ve Michalska 2005) 

2.4.1.11.  Taraxacum japonicum  

1.  Tarakserol   

2. β-amirin 

3.  β-amirin asetat 

4.  α-amirin asetat 

5.  Taraksasterol 

6.   Taraksasteril asetat 

7.   ψ-taraksasteril asetat 

8.  Tarakseril asetat 
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9.   Lupeol 

10.   Lupeol asetat 

11.   Lupenon 

12.   Lup-12-en (18β,19β)  (Neolupen)  

13.   Lup-12-en-3-ol  (3β,18β,19β)   (Neolupenol) 

14.   Lup-12-en-3-ol, asetat (3β,18β,19β)   (Neolupenil asetat) 

15.   Lup-12-en-3-on (18β,19β)  (Neolupenon) 

16.   Neolup-13(18)-en-3-il,asetat 

17.   27-norlup-14-en,13-metil (3β,13α,18β,19β)    (Tarolupen) 

18.   27-norlup-14-en-3-ol,13-metil (3β,13α,18β,19β)    (Tarolupenol) 

19.   27-norlup-14-en-3-ol,13-metil,asetat (3β,13α,18β,19β)    (Tarolupenil 

asetat) 

     (Ageta ve ark. 1981, Tarasaki ve ark. 1999) 

2.4.1.12.   Taraxacum kok-saghyz 

1. Taraksasterol    

2. Taraksasteril asetat 

3.  Taraksastenon 

4.  Tarakserol 

5.  Ergosterol   

6.  Stigmasterol 

7.  Sitosterol 

8.  Tartarik asit   

9.  Süksinik asit 

10.  Malik asit 

11.   Palmitik asit  

12.  Stearik asit 
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13.  Linoleik asit 

14.  Oleik asit 

15.  Ksiloz   

16.  Apioz 

17.  Riboz 

18.  Glutamik asit  

19.  Aspartik asit 

20.  Serin 

21.  Glisin 

22.  Valin 

23.  Alanin 

24.  Lösin 

25.  Ġzolösin 

26.  Tireonin 

(Horche 1955, Matutano ve ark. 1956, Chrastil 1956, Herrera ve ark. 1957, 

Diez 1961, Matia 1962) 

2.4.1.13.   Taraxacum laevigatum  

1. Taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit     

2.  11β ,13 dihidro-taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit 

3.  4α, 15, 11β, 13-dihidroridentin B-1-O-β-glukopiranozit        

4.  4α, 15, 11β, 13-tetrahydroridentin B           

5.  1β,3β,6α-trihidroksi-4α(15)-dihidrokostik asit metil ester 

6. 1β,3β,6α-trihidroksi-4α(15)-dihidrokostik asit metil ester 1´-O-β-D-

glukopiranozit 

7.  Ġkserin D 

(Zielinska ve Kisiel 2000) 
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2.4.1.14.  Taraxacum linearisquameum   

1. Taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit   

2.  2β-hidroksisantamarin-1-β-glukopiranozit 

3.  4α, 15, 11β, 13-dihidroridentin B-1-O-β-glukopiranozit     

4.   (1S,2S,4R,5S)-2,3,4,6-tetrahidroksi-5-[2-(4-hidroksifenil)asetil] 

oksisikloheksill-2-(4-hidroksifenil)asetat 

5.  (1S,2S,4R,5S)-2,3,4,6-tetrahidroksi-4-[2-(4-hidroksifenil)asetil] 

oksisikloheksill-2-(4-hidroksifenil)asetat 

(Zidorn ve ark. 1999) 

2.4.1.15.  Taraxacum macrolepium 

1.  Klorojenik asit 

2.  Kafeik asit 

3.  Kersetin 3-O-rutinozit 

4.  Rosmarinik asit 

5.  Mirsetin 

6.  Kersetin 

7.  Luteolin 

(Gökbulut ve ġarer 2009) 

2.4.1.16.   Taraxacum mongolicum 

1.  Luteolin     

2.  Kersetin 

3.  Artemetin 

4.  Luteolin-7-O- β-D-glukopiranozit 

5.  Genkvanin 

6.  Ġsoetin 

7.  Kersetin-3´, 4´,7-trimetil eter 
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8.  Luteolin-7-O- β-D-galaktopiranozit 

9.  Genkvanin-4’-O-β-D-rutinozit 

10.  Kersetin-7-O-[β-D-glukopiranozil(1→6)-β-D-glukopiranozit]  (Kersetin 

7-O-gentiobiozit) 

11.  Kersetin-3,7-O-β-D-diglukopiranozit 

12.  Ġsoetin-7-O- β-D-glukopiranozil-2´-O-α-L- arabinopiranozit 

13.  Ġsoetin-7-O- β-D-glukopiranozil-2´-O-α-D- glukopiranozit 

14.  Ġsoetin-7-O- β-D-glukopiranozil2´-O-β-D-ksilopiranozit 

15.  Hesperetin               

16.  Hesperidin 

17.  6,9,10- trihidroksibenzoksanten-1,2-dikarboksilik asit (Mongolikumin 

A)  

18.  1-l-hidroksi-2-okso-gaya-1-(10),3,5-trien-8, 12-lakton (Mongolikumin 

B) 

19.  p- kumarik asit     

20.  Kafeik asit 

21.  Ferulik asit 

22.  3-O- kafeoilkinik asit (Klorojenik asit) 

23. 3,5-di-O- kafeoilkinik asit 

24.  3,4-di-O- kafeoilkinik asit 

25.  4,5-di-O- kafeoilkinik asit 

26.  Eskuletin 

27.  Rufesidrit  

28.  1-hidroksimetil-5-hidroksi-fenil-2-O-β-D-glukopiranozit                                  

29.  p-hidroksibenzoik asit 

30.  p-kumarik asit 

31.  3,5-dihdroksibenzoik asit 
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32.  Gallik asit 

33.  Gallisin 

34.  Siringik asit 

35.  3,4-dihidroksibenzoik asit 

36.  Kafeik asit etil ester 

37.  Ġzodonseskitin A 

38.  Taraksasin 

39.  Azuleno [6,5,b]furan-2,7-dion, 3,5,8-trimetil 

40.  Taraksasteril asetat 

41.  ψ-taraksasteril asetat 

42.  Lupenol asetat 

43.  Palmitik asit 

44.  β-sitosterol 

45.  Stigmasterol 

(Shi ve ark. 2007, Shi ve ark. 2008a, Shi ve ark. 2008b, Shi ve ark. 2008c ) 

2.4.1.17.   Taraxacum obovatum    

1. Taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit   

2. 11β ,13 dihidro-taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit 

3. Deasetilmatrikarin 

4.  Notoserolit A 

5.  11β-hidroksileukodin-11-O-β-D-glikopiranozit 

6.  Songusid A 

7.  Eskuletin 

8.  Ġkarisit B1 

9.  Loliolit 

10.  Roseosit 
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11.  Sikorin 

(Michalska ve  Kisiel 2003) 

2.4.1.18. Taraxacum officinale 

1. Tetrahidroridentin B   

2. Taraksakolit-O-β-glukopiranozit 

3. 11β ,13 dihidrotaraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit 

4. Taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit 

5. Taraksakozit    

6. Taraksasterol 

7. ψ-taraksasterol 

8. Faradiol  

9.  β-sitosterol glukozit  

10.  Tarakserol 

11.  β-amirin asetat  

12.  Taraksasteril asetat  

13.  ψ-taraksasteril asetat 

14.  β-sitosterol 

15. Koumestrol    

16. Skopoletin  

17.  Benzoik asit 

18.  p-hidroksi benzoik asit 

19.  Kersetin 

20.  Luteolin 

21.  m-metoksi p-hidroksi benzoik asit 

22.  4-hidroksi benzen asetik asit 

23.  Eskuletin 
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24.  Kafeik asit 

25.  Kersetin 7-O-β-D-glukopiranozit 

26.  Ferulik asit 

27.  Ġzoramnetin  3-O-β-D-glukopiranozit 

28.  Luteolin 4´-O-β-D-glukopiranozit 

29.  Luteolin 3-O-β-D-glukopiranozit 

30.  Luteolin 7-O-β-D-glukopiranozit 

31. Ġzoramnetin  3,7-O-β-D-diglukopiranozit 

32.  p-kumarik asit 

33.  Luteolin 7-O-β-D-ramnoglukozit 

34.  Luteolin 7-O-β-D-gentibiozit 

35. ProtokateĢik asit 

36.  Vanilik asit 

37. β-resorsiklik asit   

38. Kersetin 3,7-O-diglukozit 

39.   Luteolin 7-O-rutinozit 

40. Umbelliferon 

41. p-hidroksifenilasetik asit  

42. Siringik asit  

43.  Ainsliosit  

44.  3β-hidroksilup-18(19)-en-21-on 

45.  11β ,13 dihidrolaktusin 

46.  Benzil- O-β-D-glukopiranozit 

47.  Dihidrokoniferin 

48.  Siringin 

49.  Dihidrosiringin 
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50.   Ġkserin D 

51.   Lutein epoksit  (Taraksantin)      

52.  Taraksien  

53.  β-sitosterol   

54.  β-amirin 

55. Klorojenik asit    

56.  Luteolin 3’-metil eter (Krisoeriol) 

57. Sikorin 

58.  Eskulin 

59.  Sikorik asit   

60.  cis-kaftarik asit  

61.   trans-kaftarik asit  

62.   trans-kotarik asit 

63.   Kinik asit  

64.  3,4-di-O-kafeoilkinik asit 

65.  3,5-di-O-kafeoilkinik asit 

66.   4,5-di-O-kafeoilkinik asit  

67.   Luteolin 7-O-gentiobiozit 

68.   Krizoeriol 7-O-glukozit 

69.   Apigenin 7-O-glukozit 

70.    Stigmasterol  

71.    Linoleik asit 

72.  Linolenic acid 

73.  Oleik asit 

74.  Palmitik asit 
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((Burrows ve Simpson 1939, Booth 1963, Churi ve Prosek 1968, Wolbis ve 

Krolikowska 1985, Wolbis ve ark. 1993, Bisset ve Wichtl 1994, Williams ve ark. 1996, 

Newall ve ark. 1996, Kisiel ve Barszcz 1999, Simandi ve ark. 2002, Barnes ve ark. 2002 

Schütz ve ark. 2005, Martinez ve ark. 2006) 

2.4.1.19. Taraxacum platycarpum   

1.  Deasetilmatrikarin   

2.  Apigenin  

3.  Luteolin-7-O-glukozit 

  (Ho ve ark. 1998, Kaneta ve ark. 1978) 

2.4.1.20.  Taraxacum rubicundum   

1. Taraksinik asit 1’-O-β-D-glukopiranozit   

2. 11β ,13 dihidrotaraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit 

3.  Dihidrodehidrodikoniferilalkol 4- O-β-D-glukopiranozit   

4.  Dihidrodehidrodikoniferilalkol 9- O-β-D-glukopiranozit   

5.  Dihidrosiringin 

(Michalska ve  Kisiel 2005) 

2.4.1.21.  Taraxacum serotinum   

1.  1β,3β,6α-trihidroksi-4α(15)-dihidrokostik asit metil ester  

2.  1β,3β,6α-trihidroksi-4α(15)-dihidrokostik asit metil ester-1-O-β-

glukopiranozit 

3.  4α, 15, 11β, 13-tetrahydroridentin B           

4.  Glukozaluzanin C 

5.  11β,13-dihidro-glikozaluzanin C 

6.  Pikrisit B 

 (Kisiel ve Michalska 2009) 
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2.4.1.22.  Taraxacum sinicum   

1.  Kafeik asit  

2.  Ferulik asit 

3.  Klorojenik asit 

4.  Luteolin 

5.  Luteolin 4´-metil eter  (Diosmetin) 

6.  Luteolin-7-O-glukozit   

7.  Apigenin 

8. Apigenin-7-O-glukozit 

9. Daukosterol 

10.  Stigmasterol 

11.  β-sitosterol 

(Ling ve ark. 1998, Ling ve Zhang 1998) 

2.4.1.23.  Neo-Taraxacum siphonathum   

1.  Kafeik asit   Klorojenik asit 

2.  Kersetin 

3.  Luteolin 

4.  Kersetin 3-O-β-D-glukopiranozit 

5.  Kersetin 3-O-β-D-arabinofuranozit 

6.  Kersetin 3-O-β-D-arabinopiranozit 

7.  Luteolin-7-O-β-D-glukopiranozit 

8.  β-sitosterol 

9.  Daukosterol 

10.  Luteolin 3-O-β-D-glukopiranozit   

11.  Luteolin 4-O-β-D-glukopiranozit 

                (Shi ve ark. 2009, Jiang ve ark. 2010) 
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2.4.1.24.   Taraxacum udum  

1. Taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit   

2.  11β ,13 dihidro-taraksinik asit 1´-O-β-D-glukopiranozit 

3.  Siringin 

4. Dihidrosiringin 

5. Metil p-hidroksifenilasetat 

6. Taraksinik asit 6-O-asetil-β-glukopiranozit  

7. Makroklinisit A 

8.  Dihidrodehidrodikoniferilalkol 9- O-β-D-glukopiranozit   

9.  Taraksinik asit 

10.   11β ,13 dihidro-taraksinik asit 

11.  Siringaresinol-4´-O- β-D-glikopiranozit   

            (Michalska ve ark. 2010) 

2.4.1.25.  Taraxacum wallichii  

1.  Taraksasin   

2.  Azuleno [6,5,b]furan-2,7-dion, 3,5,8-trimetil 

3.  Lupeol asetat 

4.  β-amirin  

5.  Oleonolik asit 

6.  ψ-taraksasterol 

7.  β-sitosterol 

8.  β-sitosterol glukozit 

  (Vigar ve ark 2000) 



25 

 

 

2.4.2.  Taraxacum Türlerinden Elde Edilen BileĢiklerin Kimyasal Yapıları 

2.4.2.1. Seskiterpen Lakton Yapısındaki Maddeler       

Tablo 2-1 :Taraxacum türlerinden elde edilen ödesmanolid yapısındaki bileĢikler-1 

O

O

R2
R5

                                                                                                                                      

Madde ismi R1 R2 R3 R4 R5 Elde edildiği tür(ler) 

4α, 15, 11β, 13-dihidroridentin B-

1-O-β-glukopiranozit            

Gl α H, β 

OH 

α H, β 

CH3 

H CH2 T. disseminatum (Zielinska ve Kisiel 2000), T. hallaisanensis (Yang ve ark. 1996), T. 

linearisquameum ( Zidorn ve ark 1999) 

4α, 15, 11β, 13-tetrahidroridentin 

B           

H α H, β 

OH 

α H, β 

CH3 

H α CH3, 

β H 

T. disseminatum (Zielinska ve Kisiel 2000), T. hallaisanensis (Yang ve ark. 1996),   

T.laevigatum (Zielinska ve Kisiel 2000), T. officinale (Bisset ve Wichtl 1994), T. serotinum 

(Kisiel ve Michalska 2009) 

4α, 15, 11β, 13-tetrahidroridentin 

B-1-O-β-glukopiranozit            

Gl α H, β 

OH 

α H, β 

CH3 

H α CH3, 

β H 

 T. disseminatum (Zielinska ve Kisiel 2000), T. hallaisanensis  (Yang ve ark. 1996)  

Taraksakolit-O-β-glukopiranozit      H O α CH3, 

β H 

H α CH3, 

β H 

T. officinale (Bisset ve Wichtl 1994) 
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Tablo 2-2 : Taraxacum türlerinden elde edilen ödesmanolid yapısındaki bileĢikler-2 

R4

O

R3

R1

R2

H

 

Madde ismi R1 R2 R3 R4 Elde edildiği tür(ler) 

2β-hidroksisantamarin-1-β-glukopiranozit O-Gl α H, β OH CH3 CH2 T. linearisquameum (Zidorn  ve ark. 1999) 

 

Tablo 2-3 : Taraxacum türlerinden elde edilen germakranolid yapısındaki bileĢikler-1    

       

O

R4

R3

R6

O

R2

R1

R5

                                                                                                                                  

Madde ismi R1 R2 R3 R4 R5 R6 Elde edildiği tür(ler) 

Taraksinik asit H H H H COOH CH2 T. coreanum (Choi ve ark.  2002), T.udum 

11β,13-dihidro-taraksinik asit H H H H COOH CH3 T. udum  (Michalska ve ark. 2010) 
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Taraksinik asit 1’-O-β-D-

glukopiranozit 

H CH3 H H COO-Gl CH2 T. bicorne (Michalska ve Kisiel 2001), T. coreanum (Choi ve ark.  2002) T. 

disseminatum (Zielinska ve Kisiel 2000), T. formosanum        (Leu ve ark. 

2005), T. erythrospermum (Michalska ve Kisiel 2007), T. hondoense (Kisiel ve 

Michalska 2005) T. laevigatum (Zielinska ve Kisiel 2000), T. linearisquameum 

(Zidorn ve ark. 1999), T. obovatum (Michalska ve  Kisiel 2003), T. officinale 

(Bisset ve Wichtl 1994), T. rubicundum  (Michalska ve  Kisiel 2005), T. udum 

(Michalska ve ark. 2010) 

11β,13-dihidro-taraksinik asit 1’-

O-β-D-glukopiranozit     

H CH3 H H COO- Gl α CH3, 

β H 

T. bicorne (Michalska ve Kisiel 2001), T. hondoense (Kisiel ve Michalska 

2005), T. disseminatum (Zielinska ve Kisiel 2000), T. erythrospermum 

(Michalska ve Kisiel 2007), T. laevigatum (Zielinska ve Kisiel 2000), T. 

obovatum (Michalska ve  Kisiel 2003), T. officinale (Bisset ve Wichtl 1994), T. 

rubicundum (Michalska ve  Kisiel 2005), T. udum (Michalska ve ark. 2010) 

Taraksinik asit 6-O-asetil-β- 

glukopiranozil ester 

 

H CH3 H H COO-Gl-

CH2CO 

CH2 T. udum (Michalska ve ark. 2010) 

Pikrisit B H CH2 

O- Gl 

H H CH3 CH2 T. hondoense (Kisiel ve Michalska 2005), T. serotinum (Kisiel ve Michalska 

2009) 

Songusit A O- Gl CH3 H H CH3 α CH3, 

β H 

T. alpinum (Michalska ve Kisiel 2007), T. bessarabicum (Kisiel ve  Michalska 

2006), T. bicorne (Michalska ve Kisiel 2001), T. hondoense (Kisiel ve 

Michalska 2005), T. obovatum (Michalska ve  Kisiel 2003) 

Sikoriozit C O- Gl CH3 OH H CH3 α CH3, 

β H 

T. bessarabicum (Kisiel ve  Michalska 2006) 
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Tablo 2-4 : Taraxacum türlerinden elde edilen germakranolid yapısındaki bileĢikler -2   

O

O

R1

 

Madde ismi       R1 Elde edildiği tür(ler) 

Ainsliosit COO- Gl T. bicorne (Michalska ve Kisiel 2001), T. erythrospermum  (Michalska ve Kisiel 2007), T. hondoense (Kisiel ve Michalska 

2005), T. officinale (Kisiel ve Barszcz, 1999), T.udum (Michalska ve ark. 2010) 

 

Tablo 2-5 : Taraxacum türlerinden elde edilen germakranolid yapısındaki bileĢikler    

OR

HO
H

OH
CO2Me 

Madde ismi R Elde edildiği tür(ler) 

1β,3β,6α-trihidroksi-4α(15)-dihidrokostik asit metil ester H T. disseminatum (Zielinska ve Kisiel 2000), T. laevigatum (Zielinska ve Kisiel 

2000), T. serotinum (Kisiel ve Michalska 2009) 
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1β,3β,6α-trihidroksi-4α(15)-dihidrokostik asit metil ester   

-1-O-β-glukopiranozit 

Gl T. laevigatum  (Zielinska ve Kisiel 2000), T. serotinum (Kisiel ve Michalska 

2009) 

 

Tablo 2-6 : Taraxacum türlerinden elde edilen germakranolid yapısındaki bileĢikler -3   

   OH

H OH

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Ġzodonseskitin A T. mongolicum (Shi ve ark. 2008a ) 
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Tablo 2-7 :Taraxacum türlerinden elde edilen gayanolid yapısındaki bileĢikler-1    

O

R3

R4

R5

O

R6

R2

R1

H

H

                                                                                                                                                           

Madde ismi R1 R2 R3 R4 R5 R6 Elde edildiği tür(ler) 

9α-hidroksi-3-

deoksizaluzanin C 

H, H CH2 H α OH CH2 CH2 T. alpinum (Michalska ve Kisiel 2007), T.bessarabicum 

(Kisiel ve  Michalska 2006) 

10-α-hidroksi-10(14)-

dihidrozaluzanin C 

OH CH2 H H αOH, β CH3 CH2 T. erythrospermum (Michalska ve Kisiel 2007) 

Annuolid D H, H CH2 H α OH CH2 α CH3, β H T. alpinum (Michalska ve Kisiel 2007), T. bessarabicum 

(Kisiel ve  Michalska 2006) 

Glikozaluzanin C α H, β O- Gl CH2 H H CH2 CH2 T. bicorne (Michalska ve Kisiel 2001), T. hondoense 

(Kisiel ve Michalska 2005), T. serotinum (Kisiel ve 

Michalska 2009) 

11β,13-dihidro-

glikozaluzanin C 

α H, β O- Gl CH2 H H CH2 α CH3, β H T. alpinum (Michalska ve Kisiel 2007), T. hondoense 

(Kisiel ve Michalska 2005), T. serotinum (Kisiel ve 

Michalska 2009) 

Makroklinisit A α H, β O- Gl CH2 H α OH CH2 CH2 T. udum (Michalska ve ark. 2010) 

Ġkserin D α H, β O- Gl CH2 H H αOH, β CH3  CH2 T. bessarabicum (Kisiel ve Michalska 2006), T. 

laevigatum (Zielinska ve Kisiel 2000), T. officinale 

(Kisiel ve Barszcz, 1999) 
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Tablo 2-8 : Taraxacum türlerinden elde edilen gayanolid yapısındaki bileĢikler -2 

O CH3

R1

R2

O

CH3
H

O

 

Madde ismi R1 R2 Elde edildiği tür(ler) 

10β-hidroksi-1-α (10)-dihidrodeasetilmatrikarin 8-O-β-glukopiranozit         α O- Gl α CH3,  OH T. bessarabicum  (Kisiel ve  Michalska 2006) 
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Tablo 2-9 : Taraxacum türlerinden elde edilen gayanolid yapısındaki bileĢikler -3 

O

R4

R5

O

R6

R3

R2

H

R1

 

Madde ismi R1 R2 R3 R4 R5 R6 Elde edildiği tür(ler) 

11β-hidroksileukodin-11-O-β-D-

glikopiranozit 

O H CH3 H H α CH3, β O- Gl T.alpinum (Michalska ve Kisiel  2007), T.hondoense 

(Kisiel ve Michalska 2005), T.obovatum (Michalska ve  

Kisiel 2003) 

Deasetilmatrikarin O H CH3 α OH H α CH3, β H T. alpinum (Michalska ve Kisiel 2007), T. 

bessarabicum (Kisiel ve  Michalska 2006), T. 

hondoense (Kisiel ve Michalska 2005), T. obovatum 

(Michalska ve  Kisiel 2003),  T. platycarpum (Ho ve 

ark. 1998) 

Notoserolid A O H CH3 α O-Gl H α CH3,β H T. alpinum (Michalska ve Kisiel 2007),  T. 

bessarabicum (Kisiel ve Michalska 2006), T 

.hondoense  (Kisiel ve Michalska 2005),  T. 

obovatum (Michalska ve  Kisiel 2003) 

8-deasetilmatrikarin-8-O-sülfat O H CH3 α OSO3H H α CH3, β H T. alpinum (Michalska ve Kisiel  2007) 

Azuleno[4,5,b]furan-2,7-

dion,3,3a,4,5,9a,9b-hekzahidro-3,6,9-

trimetil-4(sulfoksi),sodyum tuzu 

O H CH3 α OSO3Na H α CH3, β H T. alpinum (Michalska ve Kisiel  2007) 
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Matrikarin O H CH3 αO-CH3CO H α CH3, β H T. bessarabicum (Kisiel ve  Michalska 2006) 

11β-hidroksideasetilmatrikarin-8-O-β-

D-glikopiranozit 

O H CH3 α O- Gl H α CH3, β OH T. hondoense (Kisiel ve Michalska 2005) 

Taraksafolit O H CH3 β O- Gl H α CH3, β OH T. formosanum (Leu ve ark. 2005) 

11β,13-dihidrolaktusin O H CH2 OH α OH H α CH3, β H T. officinale (Kisiel ve Barszcz, 1999) 

Jakkinelin O H CH2 OH H H α CH3, β H T. erythrospermum (Michalska ve Kisiel 2007) 

Krepidiasit B O H CH2 O-Gl H H α CH3, β H T. erythrospermum (Michalska ve Kisiel 2007) 

Tablo 2-10 : Taraxacum türlerinden elde edilen gayanolid yapısındaki bileĢikler -4  

O

O

O

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Taraksasin  T. mongolicum (Shi ve ark. 2008a ), T. wallichii (Vigar ve ark 2000) 
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Tablo 2-11 : Taraxacum türlerinden elde edilen gayanolid yapısındaki bileĢikler -5   

O

O

O

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Azuleno [6,5,b]furan-2,7-dion, 3,5,8-trimetil T. mongolicum (Shi ve ark. 2008a), T. wallichii (Vigar ve ark 2000) 

Tablo 2-12 : Taraxacum türlerinden elde edilen gayanolid yapısındaki bileĢikler-6    

O

O

O

HO H

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Mongolikumin B T. mongolicum (Shi ve ark. 2007 ) 
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2.4.2.2. Triterpenler 

Tablo 2-13 : Taraxacum türlerinden elde edilen triterpen yapısındaki bileĢikler-1   

R1O

CH3

CH3 CH3

R2

CH3

H3C

H3C

CH3

CH2

  

Madde ismi R1 R2 Elde edildiği tür(ler) 

Taraksasterol H H T. japonicum (Tarasaki ve ark. 1999), T. kok-saghyz (Matutano ve ark. 1956),  T. officinale 

Taraksastenon - H T. kok-saghyz  (Matutano ve ark. 1956) 

 

Taraksasteril asetat   CH3 CO H T. japonicum (Tarasaki ve ark. 1999),  T. kok-saghyz (Matutano ve ark. 1956), T. mongolicum  (Shi ve 

ark. 2008a ), T. officinale (Burrows ve Simpson 1939) 
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Tablo 2-14 : Taraxacum türlerinden elde edilen triterpen yapısındaki bileĢikler-2   

R1O

CH3

CH3 CH3

R2

CH3

H3C

H3C

CH3

CH3

 

Madde ismi R1 R2 Elde edildiği tür(ler) 

Ψ-taraksasterol H H T.officinale (Bisset ve Wichtl 1994), T.wallichii (Vigar ve ark 2000) 

Faradiol H OH T.officinale (Bisset ve Wichtl 1994) 

Ψ-taraksasteril 

asetat   

CH3 CO H T. falcilobum  (Ling ve ark. 2000), T. formosanum  (Leu ve ark. 2003), T. japonicum (Tarasaki ve ark. 1999), T. 

mongolicum (Shi ve ark. 2008a ) , T. officinale (Burrows ve Simpson 1939) 
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Tablo 2-15 : Taraxacum türlerinden elde edilen triterpen yapısındaki bileĢikler-3   

RO

CH3

CH3 CH3

H3C

CH3

CH3

CH3

CH3

 

Madde ismi R Elde edildiği tür(ler) 

α- amirin asetat CH3 CO T. hallaisanensis  (Whang ve ark. 1996 ), T. japonicum  (Tarasaki ve ark. 1999) 
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Tablo 2-16 : Taraxacum türlerinden elde edilen triterpen yapısındaki bileĢikler-4    

RO

CH3

CH3 CH3

H3C

CH3

CH3

CH3

CH3H3C

 

Madde ismi R Elde edildiği tür(ler) 

β- amirin H T. japonicum  (Tarasaki ve ark. 1999), T. officinale  (Simandi ve ark. 2002), T. wallichii  (Vigar ve ark 2000) 

β-amirin 

asetat 

CH3 CO T. formosanum  (Leu ve ark. 2003), T. hallaisanensis  ( Whang ve ark. 1996), T.  japonicum (Tarasaki ve ark. 1999),  T. 

officinale (Burrows ve Simpson 1939) 
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Tablo 2-17 : Taraxacum türlerinden elde edilen triterpen yapısındaki bileĢikler-5    

HO

CH3

CH3 CH3

H3C

CH3

CH3H3C

CH3

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Tarakserol T. japonicum (Tarasaki ve ark. 1999), T. kok-saghyz (Matutano ve ark. 1956)  
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Tablo 2-18 : Taraxacum türlerinden elde edilen triterpen yapısındaki bileĢikler -6   

 

  H3C CH3

CH3CH3

H

CH3

H H CH3

H

R

CH2

H3C

 

Madde ismi R Elde edildiği tür(ler) 

Lupeol OH T. japonicum (Tarasaki ve ark. 1999) 

 

Lupenon O T. japonicum (Tarasaki ve ark. 1999) 

 

Lupeol asetat O-CH3 CO T. hallaisanensis (Whang ve ark. 1996) , T .japonicum (Tarasaki ve ark. 1999) , T. mongolicum (Shi ve ark. 2008a), T. 

wallichii (Vigar ve ark 2000) 

 

 

 

 



 

 

41 

 

Tablo 2-19 : Taraxacum türlerinden elde edilen triterpen yapısındaki bileĢikler -7  

 

H3C CH3

CH3CH3 CH3

H H

H

R

CH2

H3C

H

CH3

 

Madde ismi R Elde edildiği tür(ler) 

Neolupen H2 T.  japonicum  (Ageta ve ark. 1981) 

 

Neolupenol OH T.  japonicum  (Ageta ve ark. 1981) 

 

Neolupenil asetat O-CO- CH3 T.  japonicum  (Ageta ve ark. 1981) 

 

Neolupenon O T.  japonicum  (Ageta ve ark. 1981) 
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Tablo 2-20 : Taraxacum türlerinden elde edilen triterpen yapısındaki bileĢikler-8    

H3C CH3

CH3CH3

H

CH3

H H CH3

H

O

CH2

H3C

O

H3C
 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Neolup-13(18)-en-3-il,asetat T.  japonicum  (Ageta ve ark. 1981) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

43 

 

Tablo 2-21 : Taraxacum türlerinden elde edilen triterpen yapısındaki bileĢikler-9    

H3C CH3

CH3CH3 CH3

H H

H

R

CH2

H3C

CH3

 

Madde ismi R Elde edildiği tür(ler) 

Tarolupen     H2        T.  japonicum  (Ageta ve ark. 1981) 

 

Tarolupenol OH T.  japonicum  (Ageta ve ark. 1981) 

 

Tarolupenil asetat O-CO- CH3 

 

T.  japonicum  (Ageta ve ark. 1981) 
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Tablo 2-22 : Taraxacum türlerinden elde edilen triterpen yapısındaki bileĢikler -10   

HO

CH3

CH3 CH3

H3C

CH3

CH3H3C

H

O

OH

H

 

Maddenin ismi Elde edildiği tür(ler) 

Oleanolik asit T. wallichii (Vigar ve ark 2000) 

2.4.2.3. Norisoprenoitler  

Tablo 2-23 : Taraxacum türlerinden elde edilen norisoprenoit yapısındaki bileĢikler -1 

HO  

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

(3R,6R,7E)-3-hidroksi-4,7-megastigma-dien-9-on T. formosanum (Leu ve ark. 2003) 
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Tablo 2-24 : Taraxacum türlerinden elde edilen norisoprenoit yapısındaki bileĢikler -2  

O

O-Gl

OH

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Roseosit T. obovatum (Michalska ve  Kisiel 2003) 

 

Tablo 2-25 : Taraxacum türlerinden elde edilen norisoprenoit yapısındaki bileĢikler -3   

Gl-O

OH

O

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Ġkarisit B1 T. obovatum (Michalska ve  Kisiel 2003) 
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Tablo 2-26 : Taraxacum türlerinden elde edilen norisoprenoit yapısındaki bileĢikler -4   

O

O

HO

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Loliolit T. obovatum  (Michalska ve  Kisiel 2003) 
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2.4.2.4.   Steroller 

Tablo 2-27 : Taraxacum türlerinden elde edilen sterol yapısındaki bileĢikler -1 

R1O

CH3

CH3

CH3

CH3

R2

H3C

 

Madde ismi R1 R2 Elde edildiği tür(ler) 

β- sitosterol H CH3 T. formosanum (Leu ve ark. 2003), T. hallaisanensis (Whang ve ark. 1996), T. kok-saghyz (Herrera ve ark. 

1957), T. mongolicum (Shi ve ark. 2008a ), T. officinale (Burrows ve Simpson 1939), T. sinicum (Ling ve Zhang 

1998), Neo-T. siphonathum (Shi ve ark. 2009), T. wallichii (Vigar ve ark 2000) 

Kampesterol H H T. hallaisanensis, T. officinale 

Daukosterol Gl CH3 T. falcilobum (Ling ve ark. 2000), T. formosanum (Leu ve ark. 2003), T. sinicum (Ling ve Zhang1998), Neo-T. 

siphonathum (Shi ve ark. 2009), T. wallichii (Vigar ve ark 2000) 
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Tablo 2-28 : Taraxacum türlerinden elde edilen sterol yapısındaki bileĢikler -2   

RO

CH3

CH3

CH3

CH3

CH3

H3C

 

Madde ismi R Elde edildiği tür(ler) 

Stigmasterol H T. formosanum (Leu ve ark. 2003),  T. hallaisanensis, T. kok-saghyz (Herrera ve ark. 1957) ,  T. mongolicum 

(Shi ve ark. 2008a), T. officinale (Newall ve ark. 1996), T. sinicum (Ling ve Zhang 1998) 

Stigmasteril 3-O-glukozit Gl T. formosanum (Leu ve ark. 2005) 
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Tablo 2-29 : Taraxacum türlerinden elde edilen sterol yapısındaki bileĢikler -3 

  HO

CH3

CH3

CH3

CH3

H3C

CH3

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Ergosterol T. kok-saghyz  (Herrera ve ark. 1957) 

2.4.2.5. Lignan 

Tablo 2-30 : Taraxacum türlerinden elde edilen lignan yapısındaki bileĢikler -1 

HO

HO

O

HO

O

O

OH

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Taraksafolin B T. formosanum (Leu ve ark. 2005) 
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Tablo 2-31 : Taraxacum türlerinden elde edilen lignan  yapısındaki bileĢikler -2 

O

O

H3CO

HO

OCH3

OCH3

O-Gl

OCH3

HH

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Siringaresinol-4’-O- β-D-glukopiranozit   T. udum   (Michalska ve ark. 2010) 
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Tablo 2-32 : Taraxacum türlerinden elde edilen lignan yapısındaki bileĢikler -3 

O

HO

OH

O

O

O

O

OH

O

HO  

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Taraksakozit T. officinale (Bisset ve Wichtl 1994) 

Tablo 2-33 : Taraxacum türlerinden elde edilen lignan yapısındaki bileĢikler -4 

O

HO

HO O

OH

O

HO

OH  

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Mongolikumin A T. mongolicum  (Shi ve ark. 2007 ) 
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Tablo 2-34 : Taraxacum türlerinden elde edilen lignan yapısındaki bileĢikler -5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tablo 2-35 : Taraxacum türlerinden elde edilen lignan yapısındaki bileĢikler -6 

OH

OCH3

O

R1O

OCH3

R2O

 

Madde ismi R1 R2 Elde edildiği tür(ler) 

Dihidrodehidrodikoniferilalkol 9- O-β-D-glukopiranozit   Gl H T. rubicundum (Michalska ve  Kisiel 2005), T. udum (Michalska ve ark. 2010) 

Dihidrodehidrodikoniferilalkol 4- O-β-D-glukopiranozit   H Gl T. alpinum (Michalska ve Kisiel 2007), T. rubicundum  (Michalska ve  Kisiel 2005) 

O

HO

HO

OH

O

O

O

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Rufesidrit T. mongolicum (Shi ve ark. 2007 ) 
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2.4.2.6.   Flavonoid Yapısındaki BileĢikler 

Tablo 2-36 : Taraxacum türlerinden elde edilen flavon yapısındaki bileĢikler -1 

O

OR1

R2O

O

OR3

 

Madde ismi R1 R2 R3 Elde edildiği tür(ler) 

Apigenin H H H T .officinale, T.platycarpum (Kaneta ve ark. 1978),  , T. sinicum (Ling ve Zhang 1998)  

Genkvanin H CH3 H T. mongolicum (Shi ve ark. 2008a) 

Apigenin-7-O-glukozit H Gl H T. sinicum (Ling ve Zhang 1998) 

Genkvanin 4’-O-rutinozit H CH3 Rut T. mongolicum (Shi ve ark. 2008a) 
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Tablo 2-37 : Taraxacum türlerinden elde edilen flavon  yapısındaki bileĢikler -2 

O

OH

R1O

O

OR3

OR2

 

Madde ismi R1 R2 R3 Elde edildiği tür(ler) 

Luteolin H H H T. macrolepium (Gökbulut ve ġarer 2009), T. mongolicum (Shi ve ark. 2008a) , T .officinale (Wolbis ve 

Krolikowska 1985), T .sinicum (Ling ve ark. 1998), Neo-T. siphonathum (Shi ve ark. 2009) 

Luteolin 4’-metil eter H H CH3 T. formosanum (Leu ve ark. 2003), T. sinicum (Ling ve ark. 1998) 

Luteolin 4’-O-glukozit H H Gl T. officinale (Wolbis ve Krolikowska 1985) 

Luteolin 3’-metil eter H CH3 H T. officinale (Williams ve ark. 1996) 

Luteolin 7-O-galaktozit Gal H H T. mongolicum (Shi ve ark. 2008a) 

Luteolin 7-O-glukozit Gl H H T. formosanum (Leu ve ark. 2003), T. mongolicum (Shi ve ark. 2008a), T. officinale (Wolbis ve Krolikowska 1985), 

T. platycarpum (Kaneta ve ark. 1978), T. sinicum (Ling ve Zhang 1998),  Neo-T. siphonathum (Shi ve ark. 2009)  

Luteolin 7-O-gentiobiozit Gen H H T. officinale (Wolbis ve Krolikowska 1985) 

Luteolin 7-O-rutinozit Rut H H T. hallaisanensis (Whang ve ark. 1994), T. officinale (Wolbis ve ark. 1993) 
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Tablo 2-38 : Taraxacum türlerinden elde edilen flavon  yapısındaki bileĢikler -3 

O

OH

OR1

O

OR3

OH

OR2

 

Madde ismi R1 R2 R3 Elde edildiği tür(ler) 

Ġsoetin H H H T. mongolicum  (Shi ve ark. 2008a) 

Ġsoetin 7-O-glukozit-2’-O-arabinozit Gl Ara H T. mongolicum (Shi ve ark. 2007) 

Ġsoetin 7-O-glukozit-2’-O-ksilozit Gl Ksi H T. formosanum (Leu ve ark. 2003), T. mongolicum (Shi ve ark. 2007) 

Ġsoetin 7-O-glukozit-2’-O-glukozit Gl Gl H T. mongolicum (Shi ve ark. 2007) 
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Tablo 2-39 : Taraxacum türlerinden elde edilen flavonol yapısındaki bileĢikler-1 

O

OR2

R3O

O

OR5

OR4

OR1

 

Madde ismi R1 R2 R3 R4 R5 Elde edildiği tür(ler) 

Kersetin H H H H H T. macrolepium (Gökbulut ve ġarer 2009), T. mongolicum  (Shi ve ark. 2008), T. officinale (Wolbis 

ve Krolikowska 1985), Neo-T. siphonathum (Shi ve ark. 2009) 

Kersetin 7,3’,4’ trimetil eter H H CH3 CH3 CH3 T. mongolicum (Shi ve ark. 2008b) 

Kersetin 7-O-gentiobiozit H H Gen H H T. mongolicum (Shi ve ark. 2008b) 

Kersetin 3-O-β-D-glukozit Gl H H H H Neo-T. siphonathum (Shi ve ark. 2009) 

Kersetin 3,7-O-diglukozit Gl H Gl H H T. mongolicum (Shi ve ark. 2008b) 

Kersetin 3-O-rutinozit Rut H H H H T. macrolepium (Gökbulut ve ġarer 2009), T. sinicum (Ling ve ark. 1998) 

Ġzoramnetin 3-O-glukozit Gl H H CH3 H T. officinale (Wolbis ve Krolikowska 1985) 

Ġzoramnetin 3,7-O-diglukozit Gl H Gl CH3  T. officinale (Wolbis ve Krolikowska 1985) 
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Tablo 2-40 : Taraxacum türlerinden elde edilen flavonol yapısındaki bileĢikler -2 

O

H3CO

OCH3

O

OCH3

OCH3

OCH3OCH3

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Artemitin T. mongolicum (Shi ve ark. 2008b) 

Tablo 2-41 : Taraxacum türlerinden elde edilen flavonol yapısındaki bileĢikler -3 

 

O

OH

HO

O

OH

OH

OH

OH

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Mirsetin T. macrolepium (Gökbulut ve ġarer 2009) 
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Tablo 2-42 : Taraxacum türlerinden elde edilen flavanon yapısındaki bileĢikler  

O

R1

R2

O

R4

R3

 

Madde ismi R1 R2 R3 R4 Elde edildiği tür(ler) 

Hesperetin OH OH OH OCH3 T. mongolicum (Shi ve ark. 2008a) 

Hesperidin OH O-Rut OH OCH3 T. mongolicum (Shi ve ark. 2008a) 

2.4.2.7. Kumarinler 

Tablo 2-43 : Taraxacum türlerinden elde edilen kumarin yapısındaki bileĢikler 

OR2

R1

O  

Madde ismi R1 R2 Elde edildiği tür(ler) 

Umbelliferon OH H T. officinale (Wolbis ve ark. 1993) 
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Eskuletin OH OH T. formosanum (Leu ve ark. 2003),  T. mongolicum (Shi ve ark. 2008c),  T. obovatum  (Michalska ve  Kisiel 2003), 

T. officinale (Wolbis ve Krolikowska 1985)    

Sikorin OH O-Gl T. officinale  (Williams ve ark. 1996) , T. obovatum (Michalska ve  Kisiel 2003) 

 

Skopoletin OH OCH3 T. officinale (Wolbis ve Krolikowska 1985) 

Eskulin O-Gl OH T. officinale (Williams ve ark. 1996)                         

2.4.2.8. Azotlu BileĢikler 

Tablo 2-44 : Taraxacum türlerinden elde edilen indol halkası taĢıyan bileĢikler 

    
N
H

R

 

Madde ismi R Elde edildiği tür(ler) 

3-formil indol H T. formosanum (Leu ve ark. 2005) 

Ġndole-3-karboksaldehit COH T. formosanum (Leu ve ark. 2003) 

Ġndol-3-karboksilat COOH T. formosanum (Leu ve ark. 2003) 

Metil indol-3-karboksilat COOCH3 T. formosanum (Leu ve ark. 2005) 
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Tablo 2-45 : Taraxacum türlerinden elde edilen   β-karbolin halkası taĢıyan bileĢikler-1 

N
H

NH

R1

R2R3

 

Madde ismi R1 R2 R3 Elde edildiği tür(ler) 

3-karboksi-1,2,3,4-tetrahidro-β-karbolin 

 

H COOH H T. formosanum (Leu ve ark. 2003) 

1,2,3,4-tetrahidro-1,3,4-triokso-β-karbolin O O O T. formosanum (Leu ve ark. 2003) 

Tablo 2-46 : Taraxacum türlerinden elde edilen   β-karbolin halkası taĢıyan bileĢikler-2 

N
H

N

OCH3

R

 

Madde ismi R Elde edildiği tür(ler) 

Taraksasin A H T. formosanum (Leu ve ark. 2003) 

Taraksasin B COOH T. formosanum (Leu ve ark. 2003) 
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Tablo 2-47 : Taraxacum türlerinden elde edilen  diğer azotlu  bileĢikler-1 

N

O

NH2  

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Nikotinamit T. formosanum (Leu ve ark. 2005) 

2.4.2.9.  Karbohidratlar 

Tablo 2-48 : Taraxacum türlerinden elde edilen   karbohidrat yapısındaki bileĢikler-1 

OH

O

OH

OH

HO

OO O

HO OH  

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

(1S,2S,4R,5S)-2,3,4,6-tetrahidroksi-5-[2-(4-hidroksifenil)asetil]oksisikloheksill-2-(4-hidroksifenil)asetat 

 

T. linearisquameum  (Zidorn ve ark. 1999) 
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Tablo 2-49 : Taraxacum türlerinden elde edilen karbohidrat yapısındaki bileĢikler-2 

OH

OH

O

OH

HO

OO

HO

O

OH 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

(1S,2S,4R,5S)-2,3,4,6-tetrahidroksi-4-[2-(4-hidroksifenil)asetil]oksisikloheksil-2-(4-hidroksifenil)asetat T. linearisquameum  (Zidorn ve ark. 1999)  

 

2.4.2.10.  Tanenler 

Tablo 2-50 : Taraxacum türlerinden elde edilen  tanen yapısındaki bileĢikler 

OHO

OH

OH

OH

OH

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

EpikateĢin T. hallaisanensis (Whang ve ark. 1996) 
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2.4.2.11.  Diğer Fenolik BileĢikler 

Tablo 2-51 : Taraxacum türlerinden elde edilen  diğer  fenolik bileĢikler-1 

3

2

Gl-O

OH

R

H3CO

 

Madde ismi R       Elde edildiği tür(ler) 

Siringin OCH3   ∆ 
2,3 

T. hondoense (Kisiel ve Michalska 2005), T. officinale (Kisiel ve Barszcz, 1999), T. udum (Michalska ve ark. 2010) 

Dihidrosiringin OCH3      T. bessarabicum, T. formosanum (Leu ve ark. 2003), T. hondoense (Kisiel ve Michalska 2005), T. officinale (Kisiel ve      

Barszcz, 1999), T. rubicundum (Michalska ve  Kisiel 2005), T. udum (Michalska ve ark. 2010) 

Dihidrokoniferin H     T. hondoense (Kisiel ve Michalska 2005), T.officinale (Kisiel ve Barszcz, 1999) 
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Tablo 2-52 : Taraxacum türlerinden elde edilen  diğer  fenolik bileĢikler-2 

OH

R1R2

R3O  

Madde ismi R1 R2 R3 Elde edildiği tür(ler) 

Siringik asit OCH3 OCH3 OH T. formosanum (Leu ve ark. 2005), T. mongolicum (Shi ve ark. 20083 ) , T. officinale (Wolbis ve ark. 

1993) 

Metil siringat OCH3 OCH3 OCH3 T. formosanum (Leu ve ark. 2005) 

Siringaldehit OCH3 OCH3 H T. formosanum (Leu ve ark. 2005)  

Vanilin  OCH3 H H T. formosanum  (Leu ve ark. 2005) 

Vanilik asit OCH3 H OH T. formosanum  (Leu ve ark. 2005) , T. officinale (Wolbis ve Krolikowska 1985)  

Metil vanilat OCH3 OCH3 OCH3 T. formosanum  (Leu ve ark. 2005) 

Gallik asit OH OH OH T. mongolicum (Shi ve ark. 2008a) 

Gallisin OH OH OCH3 T. mongolicum (Shi ve ark. 2008a) 
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Tablo 2-53 : Taraxacum türlerinden elde edilen  diğer  fenolik bileĢikler-3 

R3

O

R2

R1  

 

Madde ismi R1 R2 R3 Elde edildiği tür(ler) 

4-hidroksi-3-

metoksi-trans-

sin-namaldehit 

 

OH H H T. formosanum (Leu ve ark. 2005) 

p-kumarik asit OH H OH T. formosanum(Leu ve ark. 2005),  T. mongolicum   (Shi ve ark. 2008c),  T. officinale  (Wolbis ve Krolikowska 

1985) 

Kafeik asit OH OH OH T. falcilobum  (Ling ve ark. 2000), T. formosanum  (Leu ve ark. 2003), T. macrolepium  (Gökbulut ve ġarer 

2009) , T. mongolicum  (Shi ve ark. 20082), T. officinale (Wolbis ve Krolikowska 1985), T. sinicum (Ling ve 

ark. 1998),  Neo-T. siphonathum (Shi ve ark. 2009) 

Ferulik asit OH OCH3 OH T. formosanum (Leu ve ark. 2003), T. mongolicum  (Shi ve ark. 2008c ), T. officinale  (Wolbis ve Krolikowska 

1985), T. sinicum (Ling ve ark. 1998) 

Metil ferulat OH OCH3 OCH3 T. formosanum (Leu ve ark. 2005) 

Kafeik asit etil 

ester 

OH OH OC2H5  T. mongolicum  (Shi ve ark. 2008a)                   
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Tablo 2-54 : Taraxacum türlerinden elde edilen  diğer  fenolik bileĢikler-4 

R1O

OR2

OR3

OH

O

HO

                     

O

OH

HO

HO Kafeik asit                    

2

3

4

5

6

1

OH

OH

OH

OH

O

HO

     Kinik asit 

Madde ismi R1 R2 R3 Elde edildiği tür(ler) 

Klorojenik asit Kafeik asit H H T. falcilobum (Ling ve ark. 2000), T. macrolepium  (Gökbulut ve ġarer 2009), T. 

mongolicum (Shi ve ark. 2008c ), T. officinale (Williams ve ark. 1996), T. sinicum (Ling 

ve ark. 1998), Neo-T. siphonathum (Shi ve ark. 2009) 

3,5-di-O-kafeoilkinik 

asit 

Kafeik asit H Kafeik asit T. mongolicum (Shi ve ark. 2008c), T. officinale (Schütz ve ark. 2005) 

 

4,5-di-O-kafeoilkinik 

asit 

H Kafeik asit Kafeik asit T. mongolicum (Shi ve ark. 2008c ), T. officinale (Schütz ve ark. 2005) 

 

3,4-di-O-kafeoilkinik 

asit 

Kafeik asit Kafeik asit H T. mongolicum (Shi ve ark. 2008c),   T. officinale (Schütz ve ark. 2005) 
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Tablo 2-55 : Taraxacum türlerinden elde edilen  diğer  fenolik bileĢikler-5 

HO

O

R

O

OH

CO2H

CO2H

 

Madde ismi R Elde edildiği tür(ler) 

Trans kaftarik asit H T. officinale (Schütz ve ark. 2005) 

Kotarik asit OH T. officinale  (Schütz ve ark. 2005) 

Tablo 2-56 : Taraxacum türlerinden elde edilen  diğer  fenolik bileĢikler-6 

HO

OH

O

O

CO2H

CO2H

OH

 

Madde ismi Elde edilen tür(ler) 

Cis-kaftarik asit   T. officinale (Schütz ve ark. 2005) 
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Tablo 2-57 : Taraxacum türlerinden elde edilen  diğer  fenolik bileĢikler-5 

OR4

R2

R3R1

 

Madde ismi R1 R2 R3 R4 Elde edildiği tür(ler) 

Benzoik asit H H H OH T. formosanum (Leu ve ark. 2003),  T.officinale 

p-hidroksibenzoik asit H OH H OH T. formosanum (Leu ve ark. 2003), T. mongolicum (Shi ve ark. 2008a ), T. 

officinale 

3,5 dihidroksibenzoik asit OH H OH OH T. mongolicum (Shi ve ark. 2008a ) 

3,4 dihidroksibenzoik asit OH OH H OH T. hallaisanensis (Whang ve ark. 1994), T. mongolicum  (Shi ve ark. 2008a ) 

4-metoksibenzoik asit H OCH3 H OH T. formosanum (Leu ve ark. 2005) 

4-hidroksibenzaldehit H OH H H T. formosanum (Leu ve ark. 2005) 
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Tablo 2-58 : Taraxacum türlerinden elde edilen  diğer  fenolik bileĢikler-6 

HO

O

R

 

Madde ismi R Elde edildiği tür(ler) 

p-hidroksi fenil asetik asit OH T. bessarabicum (Kisiel ve  Michalska 2006),  T. officinale ( Wolbis ve ark. 1993) 

 

 p-hidroksi fenil asetik asit metil ester OCH3 T. formosanum (Leu ve ark. 2003) , T. udum (Michalska ve ark. 2010) 

Tablo 2-59 : Taraxacum türlerinden elde edilen  diğer  fenolik bileĢikler-7 

OH

Gl-O  

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

2-(4’-β-glukopiranoziloksi)- feniletanol T. hondoense (Kisiel ve Michalska 2005) 

 



 

 

70 

 

Tablo 2-60 : Taraxacum türlerinden elde edilen  diğer  fenolik bileĢikler-8 

HO

O-Gl

OH

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

1-hidroksimetil-5-hidroksi-fenil-2-O-β-D-glukopiranozit   T. mongolicum  (Shi ve ark. 2008a) 

Tablo 2-61 : Taraxacum türlerinden elde edilen  diğer  fenolik bileĢikler-9 

O

O

HO

OH

HO

OH

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Benzil- O-β-D-glukopiranozit T. alpinum (Michalska ve Kisiel, 2007) , T. officinale (Kisiel ve Barszcz, 1999) 
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Tablo 2-62 : Taraxacum türlerinden elde edilen  diğer  fenolik bileĢikler-10 

HO

OCH3

O

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

Metilparaben T. formosanum (Leu ve ark. 2003) 

Tablo 2-63 : Taraxacum türlerinden elde edilen  diğer  fenolik bileĢikler-11 

HO

H

O

CH3

CH3

CH3

 

Madde ismi Elde edildiği tür(ler) 

2,6,6-trimetil-4-hidroksi-1-sikloheksen-1-karboksaldehit T. formosanum (Leu ve ark. 2003) 
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2.4.2.12.  Organik Asitler 

Tablo 2-64 : Taraxacum türlerinden elde edilen  organik asit yapısındaki bileĢikler  

HO

OH

O

R2

R1

O  

Madde ismi R1 R2 Elde edildiği tür(ler) 

Süksinik asit H H T. kok-saghyz  (Evaristo-Rodriguez 1962) 

Malik asit H OH T. kok-saghyz  (Evaristo-Rodriguez 1962) 

Tartarik asit  OH OH T. kok-saghyz  (Evaristo-Rodriguez 1962) 
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2.4.2.13.  Diğer Madde Grupları 

Klorofil türevi maddeler ; 13
2
-hidroksi-(13

2
-R)-feofitin-b, metil feoforbit-b 

(Leu ve ark. 2003) 

Aminoasit türevi maddeler ; glutamik asit, aspartik asit, serin, glisin, valin, 

histidin, tironin, alanin, lösin, izolösin (Diez 1961), fenilalanin (Leu ve ark. 2003) 

Yağ asitleri ; palmitik asit (Horche 1955,  Barnes ve ark. 2002, Shi ve ark. 

2008a) stearik asit (Horche 1955), linoleik asit, oleik asit (Horche 1955, Barnes ve ark. 

2002) 

Karotenoid türevi maddeler; lutein epoksit (Meléndez-Martínez ve ark. 2006), 

taraksien (Booth1963) 

2.5. Farmakolojik Bölüm 

2.5.1.1.  Taraxacum officinale bitkisinin ‘PDR for Herbal Medicines’    

Monografı  

Monograftaki bazı bilgiler aĢağıda sunulmuĢtur. 

Tanım: 

Tıbbi Kısım: Çiçeklenme mevsiminden önce hasat edilen kurutulmuĢ yapraklar, 

sonbaharda toplanan kurutulmuĢ kök, çiçeklenme mevsiminden önce hasat edilen 

rizomla kurutulmuĢ toprak üstü kısım ve tüm taze bitkidir. 

Karakteristik Özellikler: Çiçek sabah açar ve akĢam kapanır. Bütün gece  ve 

kapalı havada kapalı kalır. Bitkinin kısımları acı süt içerir. 

Habitat: Karahindiba çoğunlukla Avrupa ve Asya’nın ılıman bölgelerinde 

yetiĢir. 

Üretim: Karahindiba kökü ile toprak üstü kısmı çiçeklenmede toplanan tüm 

Taraxacum officinale bitkisini içerir. Havada kurutulur. 

KarıĢtırılmamalı: Cichorium intybus ve çeĢitli Leontodon türlerinin 

yapraklarıyla karıĢtırılmamalıdır. 
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Diğer isimleri: Dandelion, Blowball, Cankerwort, Irish Daisy, Lion’s Tooth, 

Monk’ Head, Priest’s Crown, Swine Snout, Wild Endive, Witch Gowan, Yellow 

Gowan. 

Etki: 

  Karahindiba bitkisindeki amaroidler üst sindirim borusunda kolagog ve 

sekretolitiktir. Hayvan deneylerinde ispatlanmıĢ salüretik etki daha fazla araĢtırma 

gerektirmektedir. 

Endikasyonlar ve Kullanım: 

Komisyon E Tarafından ĠspatlanmıĢ Kullanımı: Dispeptik Ģikayetler, idrar 

yolu enfeksiyonları, karaciğer ve safra kesesi Ģikayetleri ve iĢtah kaybıdır. 

ĠspatlanmamıĢ Kullanımı: Karahindiba dahilen; safra akıĢı bozuklukları, 

eferent idrar yolu enflamatuar durumları ve dispepside kullanılır. Ayrıca karaciğer ve 

safra kesesi rahatsızlıkları, hemoroid, portal sistemde kan toplanması, gut, romatizmal 

rahatsızlıklar, egzema ve diğer deri rahatsızlıkları için kullanılır. Drog diüretik etkiye 

sahip olduğundan böbrek ve idrar kesesi Ģikayetlerinde ve böbrek taĢı oluĢumunu 

önlemede kullanılır. Kök ve yapraklardan diyabetik infüzyon yapılır. 

Çin Tıbbı: Akut mastit (meme iltihabı), agalaksi (sütsüzlük) ve üriner 

rahatsızlıklarda kullanılır. 

Hindistan Tıbbı: Kronik ülser, tüberküloz, ĢiĢkinlik, kolik, gut, böbrek 

hastalığı, sarılık ve safra taĢlarında kullanılır.  

Kontrendikasyonlar: 

        Safra kesesi ampiyemi, safra kanalı kapanması ve bağırsak tıkanması 

durumlarında kontrendikedir. Safra rahatsızlıklarında doktora danıĢılmalıdır. 

Önlemler ve Yan Etkiler: 

        Belirlenen terapötik dozun uygun kullanımında herhangi bir hayati tehlike 

bilinmemektedir. Yoğun asit, gastrik Ģikayetler drogun sekresyon uyarıcı etkisiyle ilgili 

olabilir. Drog sensitizasyon reaksiyonları için zayıf bir potansiyele sahiptir. 
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Ġlaç etkileĢimleri: 

Antikoagülanlar, antiplatelet  ajanlar, düĢük moleküler ağırlıklı heparinler ve 

trombolitik ajanlar; Karahindiba köküyle eĢ zamanlı kullanımları kanama riskini 

arttırabilir. Karahindiba köküyle bu ilaçlar birarada kullanıldığında dikkatli olunmalıdır. 

Florokinolonlar: EĢ zamanlı kullanma sonucu florokinonlon etkisi azalabilir.  

Potasyum: Birlikte kullanımları hiperkalemi risikini arttırabilir. Potasyum 

desteği kullanıldığında karahindiba yaprağından kaçınılmalıdır. Yaprağın etkisi ürünün 

potasyum içerine bağlı olarak çeĢitli ve tahmin edilemez olabilir. Eğer karahindiba ve 

potasyum birlikte kullanılırsa, serum potasyum düzeylerinin devamlı denetlenmesi 

tavsiye edilir. 

Dozaj: 

Uygulama Yolu: Bütün, kesilmiĢ ve toz edilmiĢ drog; damla, tentür, bitki suyu 

ve çeĢitli preparasyon formlarının içine uygundur. 

Hazırlama: Çay yapmak için 1-2 çay kaĢığı droga 150 ml kaynar su eklenir, 15 

dakika sonra ılık içilir. 

Dekoksiyon yapmak için, 1 bardak suya 3-4 gr kesilmiĢ ve toz edilmiĢ drog 

kullanılır. Enfüzyon yapmak için, 1 bardak suya 3-4 gr kesilmiĢ drog kullanılır. Ekstre 

için, 1 kısım kabaca toz edilmiĢ Karahindiba kökü 8 kısım su ve 1 kısım Ģarap ile 

karıĢtırılır.  

Günlük doz: Tentür kullanılırken tavsiye edilen doz; 10-15 damla günde 3 

defadır. Taze yapılmıĢ bir bardak çay sabah ve akĢam içilebilir. 

Saklama: Drog ıĢık ve nemden korunmalıdır. (Gruenwald ve ark. 2007) 

2.5.2.  Taraxacum sp. ile YapılmıĢ Farmakolojik ÇalıĢmalara Örnekler 

 Diüretik Etki 

 Koleretik Etki 

 Antikarsinojenik Etki 

  Antioksidan Etki 

  Antienflamatuar Etki 
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  Analjezik Etki 

 Antihiperglisemik Etki 

  Antifibrotik Etki 

  Antitrombotik Etki 

  Antiallerjik Etki 

  Prebiyotik Etki 

 Antibiyotik Etki 

2.5.2.1.  Diüretik Etki 

Taraxacum officinale bitkisinin kök ve toprak üstü kısımlarının sulu ekstresi 

erkek sıçanlara 50 ml/kg olacak Ģekilde gastrik tüple uygulandı. Toprak üstü kısımların 

diüretik aktivitesi kökten daha kuvvetli bulundu. En yüksek diüretik ve salüretik etkilere 

8 g toprak üstü kısım/kg da ulaĢıldı. KarĢılaĢtırılabilir diüretik ve salüretik belirtilere 

furosemidin 80 mg/kg ında ulaĢıldı. Sıvı ekstrenin günlük uygulanması sonucu fare ve 

sıçanlarda diürezle birlikte %30 ağırlık kaybı gözlendi. Ayrıca; yaprakların potasyum  

içeriği idrarda elimine edilen potasyumu kompanse etti; bu sebeple hepatik koma ve 

sirküler kollaps gibi potasyum kaybına bağlı olan furosemidin yan etkilerinden 

Taraxacum officinale ile kaçınıldı (Racz-Kotilla, Racz ve Solomon 1974, Kaynak: 

Schütz, Carle  ve Schieber 2006 p. 318) 

Ağustos ayında toplanan Taraxacum officinale bitkisinin köklerinden izole 

edilen saflaĢtırılmıĢ fraksiyonlar serum fizyolojik (sodyum klorür ile hazırlanmıĢ steril 

solüsyon) yüklenmiĢ farelerde incelendi. Petrol eteri ve metanol fraksiyonu 50 mL/kg 

konsantrasyonunda  son idrar hacmini az oranda arttırdı (Hook ve ark., 1993). 

2.5.2.2.  Koleretik Etki 

Karaciğerden salgılanan safra hepatik kanala boĢalır ve safra kesesinde depo 

edilir. Safra kesesinin duvarı safranın suyunu absorbe ederek safrayı konsantre hale 

getirir. Sindirim sırasında safra kesesi kasılır ve safra koledok kanalı yoluyla ince 

bağırsağa boĢaltılır. Koleretik aktivite; karaciğer  hücrelerinden safranın ıtrah hızını 

arttırarak safra hacmini çoğaltmaktır.  
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Karahindibanın koleretik etkisi ile ilgili araĢtırmalar literatürde 1930 ve 1950ler 

arasında mevcuttur. 1936’da Taraxacum officinale bitkisinin bütününden elde edilen  

alkollü ekstrenin sıçanlara intarduodenal uygulanmasıyla safra salgısının %40 arttığı 

kaydedilmiĢtir (Büssemaker 1936, Kaynak: Schütz, Carle  ve Schieber 2006 p. 318). 

1959’da alkollü yaprak ekstresinin intraduodenal uygulanan sıçanlarda safra salgısının 

belirgin Ģekilde arttığı kanıtlanmıĢtır. Aynı test modelinde sulu yaprak ekstresinin 

etkisiz olduğu görülmüĢtür (Böhm 1959, Kaynak: Schütz, Carle  ve Schieber 2006 p. 

318). 

Köpeklere iv olarak verilen Taraxacum officinale bitkisinin taze köklerinden 

hazırlanmıĢ dekoksiyon 30 dakika içinde karaciğerden salgılanan safra salgısının 

hacmini 2 katına çıkarmıĢtır  (ESCOP 2003). 

2.5.2.3.  Antikarsinojenik Etki 

Karahindiba ekstresi yerli Amerikan, Arap ve Çin tıbbında lösemi ve göğüs 

kanseri tedavisinde eskiden beri kullanılmakta ama etki mekanizması bilinmemekteydi. 

2008 yılında yapılan bir çalıĢmada T. officinale bitkisinin yaprak, kök ve çiçeklerinden 

3 adet sulu ekstre hazırlandı. Yaprak ekstresi gögüs kanseri hücrelerinin büyümesini 

azaltmıĢ, kök ekstresi gögüs kanseri hücrelerinin ve yaprak ekstresi de prostat kanseri 

hücrelerinin yayılmasını bloke etmiĢtir. Böylece; Taraxacum officinale bitkisinden 

hazırlanan ekstrelerin veya ekstrelerdeki özgün bileĢiklerin antikanser ajan olarak 

değerli olabileceği gösterilmiĢtir (Sigstedt ve ark. 2008). 

BaĢka bir çalıĢma bitkinin insan lösemisindeki antikanser aktivitesini belirlemek 

ve indüklenen apoptozun özelliği ve mekanizmasını değerlendirmek amacıyla 

yapılmıĢtır. Kaspas; hücrenin apoptozu için üretilen enzimdir. Karahindiba kök ekstresi; 

apoptozu, kaspas 8’in çok erken aktivasyonu ve sonrasında kaspas 3’ün aktivasyonu ile 

indüklemiĢtir. Ġlginç olarak kanserli olmayan periferal mono nüklear kan hücreleri aynı 

tedavi koĢullarında sıvı karahindiba kök ekstresine maruz kaldıkları halde  önemli 

oranda etkilenmemiĢlerdir (Ovadje ve ark. 2011). 

2.5.2.4.  Antienflamatuar Etki 

Taraxacum officinale bitkisinin köklerinden elde edilen %80 lik etanollü ekstre  

farelerde ödem oluĢturulmadan 1 saat önce 100 mg/kg olarak oral verilmiĢtir. Elde 

karragenanla oluĢturulmuĢ ödemi indometazinin 5mg/kg ı %45 oranında inhibe 
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ederken, karahindiba %25 oranında inhibe etmiĢtir (Mascolo, 1987, Kaynak: Schütz, 

Carle  ve Schieber 2006 p. 318). 

Taraxacum officinale çiçeklerinin metanol ekstresi  tetradekanolforbol-13-asetat 

(TPA) ile farelerde  kulakta oluĢturulmuĢ ödemi  %95 oranında inhibe ederken,  

Taraxacum platycarpum bitkisininin çiçeklerinin metanol ekstresi %87 oranında inhibe 

etmiĢtir (Schütz, Carle  ve Schieber 2006). 

BaĢka bir çalıĢmada Taraxacum platycarpum bitkisinin kurutulmuĢ 

yapraklarından izole edilen bir triterpen olan uvaol bileĢiği tetradekanolforbol-13-asetat 

(TPA) ile oluĢturulmuĢ ödemi, indometazinin %50 inhibisyon dozu olan 0,1 µg/ kulak 

ile neredeyse aynı oranda inhibe etmiĢtir. Aynı deneyde, Taraxacum officinale 

bitkisinin yaprak ve köklerinden elde edilen ekstreler biraz daha düĢük; sırasıyla %69 

ve %51 oranında inhibisyon sergilemiĢtir  (Yasukawa ve ark., 1996).  

Karahindiba kökünün sulu metanol ekstresi hekzan, butanol ve etil asetat ile 

fraksiyonlanmıĢtır. Ġnsan nötrofillerinden lökotrien B4 oluĢumuna butanol fraksiyonu 

belirgin inhibitör aktivite göstermiĢtir (%86 inhibisyon, 3µg/mL). Etil asetat ve hekzan 

fraksiyonlarında sırasıyla %32 ve %21 (3µg/mL) inhibisyon görülmüĢtür (Kashiwada 

ve ark. 2001, Kaynak: Schütz, Carle  ve Schieber 2006 p. 318-319).  

2010 yılında yapılan bir çalıĢmada farelerde lipopoliakkarit aracılığıyla 

oluĢturulan akut akciğer hasarında Taraxacum offiicinale bitkisinin invivo koruyucu 

etkisi araĢtırılmıĢtır. Farelere bitki 2.5, 5, 10 mg/kg dozlarında oral olarak günde 1 defa, 

5 gün süreyle verilmiĢ ve sonrasında 500 µg/kg lipopolisakkarit intranazal olarak 

damlatılmıĢtır. Akciğerin kuru-yaĢ ağırlığı oranı, protein konsantrasyonu ve 

bronkoalveoler lavaj sıvısındaki (balf) inflamasyon hücrelerinin miktarı belirlenmiĢ ve 

sonuç olarak; bitki lipopolisakkarit yüklemesinin ardından 24 saat içinde balf 

sıvısındaki nötrofil ve protein konsantrasyonunu, akciğer yaĢ-kuru ağırlık oranını 

düĢürmüĢtür. Ayrıca doku hasarını azalttığı gözlenmiĢ, bitki lipopolisakkarit 

yüklemesini takiben 6 saat içinde doza bağımlı Ģekilde balf sıvısında tümör nekroz 

faktör (TNF) α ve interlökin 6 gibi inflamatuar sitokinlerin üretimini inhibe etmiĢtir 

(Liu ve ark. 2010). 
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2.5.2.5.  Antioksidan Etki  

Taraxacum officinale ekstresinin wistar farelerinin karaciğer mikrozomları 

üzerinde etkisi araĢtırılmıĢtır. Karaciğer mikrozomları lipid peroksidasyonuna 

hassastırlar. Bu çalıĢmada hem yaprak hem kök ekstreleri, enzimatik olarak oluĢan lipid 

peroksidasyonunu azaltmıĢtır (Hagymasi ve ark. 2000, Kaynak: Schütz, Carle  ve 

Schieber 2006 p. 319). Bunu takip eden bir çalıĢmada liyofilize edilmiĢ sulu 

karahindiba kök ve yaprak ekstrelerinin hidrojen verme kabiliyeti, radikal temizleme 

kapasitesi ispatlanmıĢ ve yapraktaki yüksek polifenol içeriği nedeniyle bu etkiler yaprak 

ekstresinde kök ekstresine göre daha fazla bulunmuĢtur (Hagymasi ve ark. 2000, 

Kaynak: Schütz, Carle  ve Schieber 2006 p. 319).  

Taraxacum officinale çiçek ekstresinin özellikle etilasetat fraksiyonu reaktif 

oksijen türlerini temizlemiĢ ve DNA’ yı reaktif oksijen türlerinin neden olduğu in vitro 

hasardan korumuĢtur. Oksidatif stresin süpresyonu luteolin ve luteolin-7-O-glikozide 

dayandırılmıĢtır (Hu ve Kitts, 2003). 

BaĢka bir çalıĢmada, hidroksil radikal üretiminin en etkili inhibisyonuna 

karahindiba çiçeklerinin etil asetat ve sulu ekstreleri ile sapın sulu ekstresi ile 

eriĢilebilmiĢtir. Belirgin inhibitör etkiler  yaprağın kloroform ve etilasetat ekstreleri ile 

kökün eter veya n-butanol ekstrelerinde elde  edilmiĢtir (Kaurinovic ve ark., 2003).  

Taraxacum offficinale bitkisinin metanol ve sulu ekstresinin antioksidatif ve 

antienflamatuar aktiviteleri araĢtırılmıĢ ve lutein, sitrik asit ve total fenol içeriği gibi 

yapısal farklılıkları değerlendirilmiĢtir. Ekstreler sitotoksisite olmaksızın nitrik oksit 

üretimini önemli ölçüde azaltmıĢlardır. Tükenen glutatyon, antioksidatif enzim 

aktiviteleri, süper oksit dismutaz katalaz, glutatyon peroksidaz, glutatyon redüktaz 

ekstreler ile yenilenmiĢtir. Metanol ekstresinin daha güçlü antioksidatif ve 

antienflamatuar kapasitesiye sahip olduğu bulunmuĢtur. Bu onun yüksek oran fenol, 

luteolin, sikorik asit içeriği ile nitelendirilmiĢtir (Park ve ark. 2011) 

Bazı bitkilerin antioksidan ve antimikrobial aktivitelerinin ölçülmesi için 32 

mikroorganizma üzerinde çalıĢmalar yapılmıĢtır. Taraxacum officinale 32 

mikroorganizmadan 11’i üzerinde etki göstermiĢtir. Karahindiba bitkisinin total fenolik 

içeriği çalıĢmada kullanılan bazı bitkilerden  daha fazla olmasına rağmen daha az 

antioksidan aktivite oluĢturmuĢtur; bu da total fenolik içerik ile antioksidan aktivite 

arasında iliĢki olduğunu savunan çalıĢmalara zıtlık oluĢturmuĢtur. ÇalıĢma sonucunda; 
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antioksidan kapasitenin sadece fenolik içerikle değil; askorbik asit, tokoferol ve 

pigmentler gibi baĢka fitokimyasallar ve aralarındaki sinerjik etkilerle 

iliĢkilendirilebileceği ve kullanılan metodun (Folin- Ciocalteu) fenolik maddeler için 

kesin bir ölçüm tekniği olmadığı ortaya koyulmuĢtur (ġengül ve ark. 2009). Sıvı 

Taraxacum officinale kök ekstresinin, alkolle indüklenmiĢ oksidatif strese karĢı 

karaciğer koruyucu etkisi, farelerde araĢtırılmıĢtır. Bu çalıĢma; ekstrenin antioksidan 

potansiyeli arttırıp, yağ  peroksidasyonunu azaltarak karaciğerdeki alkol toksisitesine 

karĢı koruyucu etkisi olduğunu desteklemiĢtir (You ve ark. 2010). 

2.5.2.6.  Analjezik Etki 

Sıcak kap testinde 100 mg/kg kuru etanolik Taraxacum officinale ekstresi 

intraperitonal olarak farelere uygulanmıĢ, reaksiyon zamanını 180 dakikadan sonra %38 

civarında arttırmıĢtır (Woolfe ve Mcdonald 1944, Kaynak: Schütz, Carle  ve Schieber 

2006 p.320). Aynı doz; farelerde fenilkuinona (2-fenil-1,4-benzokuinon) bağlı olan 

kıvranma yanıtını %24 azaltmıĢ, oral olarak uygulanan 1 g/kg ın da yanıtta  %44 azalma 

sağladığı keĢfedilmiĢtir (Hendershot, Forsaith 1959 ve Tita ve ark.1993, Kaynak: 

Schütz, Carle  ve Schieber 2006 p. 320). 

2.5.2.7.  Antibiyotik Etki 

 1979 yılında Asteraceae familyasından bazı türlerin antibiyotik ve fototoksik 

aktivitelerine bakıldı. Yapılan çalıĢmada Taraxacum officinale yaprakları Candida 

albicans üzerinde fototoksik ve antibiyotik aktivite, Saccharomyces cerevisiae  üzerinde 

fototoksik ve zayıf antibiyotik aktivite gösterirken; Escherichia coli üzerinde hiçbir 

aktivite göstermemiĢtir (Wat, Johns ve Towers, 1980). 

2.5.2.8.  Prebiyotik Etki 

Bifidobakteri; ilk olarak 1899’da Pasteur Estitüsü’nden Henry Tissier tarafından    

keĢfedilmiĢ ve Bacillus bifidus communis olarak isimlendirilmiĢtir. Ġnsan ve hayvanların 

bağırsak sistemlerinde bulunan bu bakterilerin insanda olanları; B. bifidum, B. infantis, 

B. longum, B. adolescentis, B. catenulatum, B. pseudocatenuladum’dur. Bifidobakteriler 

yetiĢkin bağırsağındaki toplam mikrobiyal populasyonun %25 ‘ini, yeni doğmuĢlarda 

ise %95’ ini oluĢturur. Mide sıvısına dayanıklı olup ağız yoluyla alındığında kolayca 

ince bağırsağa ordan kalın bağırsağa geçer ve kalın bağırsakta kolonize  olarak 

geliĢebilmektedir Yapılan pek çok araĢtırma bifidobakterilerin bağırsaktaki 
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faaliyetlerinin insan sağlığı için çok yararlı olduğunu göstermiĢtir. Hem besin hem de 

epitel yüzeye yapıĢmak için patojenlerle yarıĢarak patojenlerin bağırsakta kolonize 

olmasını engellerler. Bağırsak florasını düzenlemektedir  (Küçükçetin ve Duranoğlu 

2007). 

Prebiyotik aktivite üzerine yapılan bir çalıĢmada T. officinale kökleri 2003 

eylülünde Prag’da toplanmıĢ ve köklerden hazırlanan sulu ekstre, 14 farklı bifidobakteri 

suĢlarının geliĢim-uyarılma aktivitelerinde test edilmiĢtir. Karahindiba kök ekstresi 6 

suĢun (B .adolescentis 1, 2, B. bifidum 1, B. catenulatum, B. longum 2) geliĢimini 

arttırmıĢ, iki tanesi kontrol grubuyla karĢılaĢtırılacak olunursa çok az bir geliĢim ve 

kalan 6 tanesi de her iki ortamda eĢit büyüme göstermiĢtir. Ġnkübasyondan önce ve 

sonra bütün bifidobakteriyel kültürlerde karbohidratların tayini yapılmıĢ ve karahindiba 

oligofruktanlarının %1-48 oranında kullanıldığı tespit edilmiĢtir (Trojanova ve ark. 

2004). 

2.5.2.9.  Antihiperglisemik Etki 

Diabetes mellitus (DM), pankreasın insülin sekresyonunun yetersizliği ve/veya  

dokuların insüline cevabının bozulmasıyla oluĢan, protein, yağ ve karbonhidrat 

metabolizmasını etkileyen metabolik bir hastalıktır.  

Taraxacum officinale’ den hazırlanan sulu ekstre α-glukosidazı inhibe etmiĢtir. 

Ekmek mayası, tavĢan karaciğeri, tavĢan ince bağırsağına ait α-glukosidaz için IC50  

değerleri  sırayla; 2.3, 3.5, 1.83 mg bitki/ml’dir (Önal ve ark. 2005).  

Taraxacum officinale’ den hazırlanan kurutulmuĢ etanolik ekstre 1-40 µg/ml 

arasında kullanılarak INS-1 hücrelerinden insülin salınımı in vitro olarak test edilmiĢtir.  

Ortamda 5,5 mM glukoz varlığı sağlanıp,  kontrol olarak glibenklamid kullanılmıĢtır. 

Ekstrenin 40 µg/ml konsantrasyonlarında insülin sekretagog aktivitesi gözlenmiĢtir 

(Hussain ve ark. 2004, Kaynak: Schütz, Carle  ve Schieber 2006 p. 320). 

Streptozozinle diyabet oluĢturulmuĢ farelerde sulu karahindiba yaprak 

ekstresinin uygulanmasından  sonra karaciğer  malondialdehit konsantrasyonunda düĢüĢ 

ve serum glukoz konsantrasyonunda belirgin bir düĢüĢ saptanmıĢtır (Cho ve ark., 2002). 

%9.7 oranında Taraxaci radix içeren bitkisel preparatın antihiperglisemik 

etkisini göstermek için non-obez diyabetik farelere (alloksan ile oluĢturulmuĢ) 20 mg/kg 
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konsantrasyonda, kurutulmuĢ  etanol ekstresi verilmiĢ, glikoz ve fruktozamin 

seviyelerinde belirgin düĢüĢ görülmüĢtür  (Petlevski ve ark., 2001). 

Alloksan: Alloksan bir ürik asit türevidir. Selektif olarak pankreas beta 

hücrelerini  hasarlayarak insüline bağımlı diyabete neden olduğu bildirilmiĢtir (Öntürk 

ve Özbek 2007). 

Streptozotosin(STZ):N-(Methylnitrosocarbamoyl)-α-glucosamine yapısındadır. 

Pankreas β hücrelerini hasarlayarak hem insüline bağımlı hem de insülinden bağımsız 

diyabete neden olmaktadır. YetiĢkin sıçanlara tek doz (40-60 mg/kg) damar   içi yolla 

STZ  uygulamasının insüline bağımlı diyabete, yeni doğmuĢ sıçanlara tek doz periton 

içi veya damar içi yolla 100 mg/kg STZ uygulamasının ise insülinden bağımsız diyabete 

neden olduğu  bildirilmiĢtir (Öntürk ve Özbek 2007). 

2.5.2.10.  Antifibrotik Etki 

 Karahindiba geleneksel olarak birçok karaciğer rahatsızlıklarının tedavisinde 

kullanılmaktadır. Yapılan bir çalıĢmada karbontetraklorür ile indüklenmiĢ karaciğer 

fibrozunda, Karahindiba kökünün su-etanol ekstresinin etkinliği değerlendirilmiĢtir. Bu 

ekstre karaciğer stellat hücrelerini inaktive edip, karaciğer rejenerasyon kabiliyetini 

arttırarak karaciğer fibrozu üzerinde terapötik etki göstermiĢtir (Domitrovic ve ark. 

2010)  

2.5.2.11.  Antiallerjik Etki  

 Taraxacum platycarpum bitkisinden izole edilen guanolid seskiterpen 

yapısındaki deasetilmatrikarin bileĢiğinin, Ģıçan bazofilik lösemi (RBL-2H3) 

hücrelerinden β-hekzoaminidaz salınımı ölçülerek antiallerjik aktivitesi incelenmiĢtir. 

Deasetilmatrikarin; RBL-2H3 hücrelerinden salınan β-hekzoaminidazda doza bağımlı 

olarak  belirgin bir inhibisyon ortaya koyulmuĢtur. IC 50 7,5 µM deasetilmatrikarin 

değeri, disodyum kromoglikatın değerinden (IC 50  değeri  100 µM den yüksektir) 

oldukça düĢüktür (Ho ve ark. 1998). 

2.5.2.12.  Antitrombotik Etki 

Taraxacum offcinale bitkisinin köklerinden hazırlanan etanollü ekstre maximum 

%85 oranla platelet agregasyonunu 0.04 g kurutulmuĢ kök/mL plazma 

konsantrasyonunda inhibe etmiĢtir. Etanollü ekstreler; yüksek molekül ağırlıklı 

bileĢikler (Mr>10000) ve düĢük molekül ağırlıklı bileĢikler (Mr<10000)  olarak 
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fraksiyonlandırılmıĢtır. DüĢük molekül ağırlıklı polisakkarit içeren ekstre %91, triterpen 

steroidlerle zenginleĢtirilmiĢ ekstre %80 inhibisyonu 0.04mg/1ml plazma 

konsantrasyonlarında gerçekleĢtirmiĢtir (ESCOP 2003).  

 Antikogülan aktiviteye sahip bir protein Taraxacum platycarpum bitkisinden 

saflaĢtırılıp, karakterize edilmiĢtir. 70, 255 ve 873 Nm konsantrasyonlarında alınan 

sıraya göre protein; trombin zamanını, protombin zamanını ikiye katlayıp ve kısmi 

tromboplastin zamanını aktive etmiĢtir (Yun ve ark., 2002). 

2.5.2.13. Negatif Sonuç Alınan ÇalıĢmalar 

Böbrek taĢı oluĢumunu önleme üzerine yapılan bir çalıĢmada, sulu Taraxacum 

officinale  kök ektresi alan diĢi wistar sıçanlarıyla kontrol grup karĢılaĢtırıldığında 

diürezde belirgin bir farklılık gözlenmemiĢtir (Grases ve ark. 1994 : Kaynak: Schütz, 

Carle  ve Schieber 2006 p. 320 ).  

Taraxacum officinale bitkisinin etanollü ekstresinin oral veya intraperitl 

aplikasyonu sonucu, diüretik ve natriüretik bir aktivite doğrulanmamiĢtir (Tita ve ark. 

1993: Kaynak: Schütz, Carle  ve Schieber 2006 p. 320). 

 Elazığ yöresindeki bazı tıbbi bitkilerin antimikrobial aktiviteleri üzerinde 

yapılan çalıĢmada Taraxacum revertens ekstresinin mikroorganizmalara karĢı etki 

göstermediği görülmüĢtür (Kırbağ ve Zengin, 2006). 

2.5.2.14.  Yan Etki ve Toksisite 

 Karahindiba bitkisinin neden olduğu kontakt allerjik reaksiyonlar belgelenmiĢ 

ve hayvan çalıĢmalarında zayıf duyarlaĢtırma kapasitesi olduğu rapor edilmiĢtir (Barnes 

ve ark. 2007). Bitkide seskiterpen laktonların varlığının allerjenik olabileceği 

düĢünülmüĢtür (Schütz, Carle  ve Schieber 2006). Bu bileĢikler seskitepen laktonların 

allerjenik aktivitesi için önkoĢul olan, bir ekzosiklik α- metilen β- lakton kısmını 

içerirler.  

Bir takım araĢtırmalar karahindibanın toksisitesinin düĢük oluĢunu,  içeriğinde 

önemli toksin ve alkaloitlerin bulunmayıĢıyla iliĢkilendirmiĢtir. Toprak üstü kısımların 

ve kökün sıvı ekstresi farelerde intraperitonal LD50 değeri 36.6g/kg’ dır (Schütz, Carle  

ve Schieber 2006). Yaprağın sıvı ekstresi farelerde intraperitonal LD50 değeri 

28.8g/kg’dır (Escop M., 2003)  Sıçanlarda ve farelerde etanollü ekstreler 10 g/kg (oral) 

ve kuru drog 4 g/kg (intraperitonal) dozlarında çok düĢük toksisite gösterdi. TavĢanlara 



 

 

84 

 

oral olarak kurutulmuĢ bütün karahindiba bitkisi 3-6 g/kg verildi ve hiçbir akut toksisite 

belirtisi görülmedi (Schütz, Carle  ve Schieber 2006). 

2.5.2.15. Gebelik ve Laktasyonda Kullanım 

 Yeterli veri yoktur, doktor tavsiyesi olmadan kullanılmamalıdır (Escop M., 

2003). 

2.5.2.16. Preparatlar 

 Tescilli tek-içerikli praperat: 

Almanya; Carvicum, Taraleon, Justogen mono, Kneipp Löwenzahn-Pflanzensaft 

Çek Cumhuriyeti; Gallantee  (Sweetman 2005). 

   Tescilli çok-içerikli praperat:  

Almanya; Agrimonas
®
, Alasenn

®
, Amara-Tropfen

®
, Aristochol N

®
, Cholosom 

SL
®
, Cholosom –Tee

®
, Gallemolan G

®
, Gallexier

®
, Galloselect

®
, Hepatofalk Neu

®
, 

Nieron Tee
®
, Presselin Hepatikum P

®
, Tonsilgon

®
, Uro-Pas

®
 

Arjantin; Qelodin F
®

 

Avustralya; Berberis Complex
®
, Bioglan Cranbiotic Super

®
, Extralife Fluid-

Care
®
, Herbal Diuretic Formula

®
, Herbal Formula 7 Liver Tonic

®
 

Avusturya; Agnuchol
®
, Aurita-Leber-Galletee

®
, Brenneseltonikum

®
, Citochol

®
, 

Digestol
®
, Gallogran

®
, Gewust wie Darmtee

®
, Mag Doskar’s Leber-Galletonikum

®
, 

Magentropen N Legastol
®
, Salisan

®
, Urelium Neu

®
… 

Çek Cumhuriyeti; Cynarosan
®
, Diabetan

®
, The Salvat

®
, Ungolen

®
… 

Fransa; Diacure
®
, Maxidarine

®
, Romarene

®
, Romarinex-Choline

®
 

Güney Afrika; Amara
®

 

Hong-Kong; Hepatofalk
®

 

Ġngiltere; Adios, Aqualette
®
, Backache

®
, Boldex

®
, Gerard House Buchu 

Compound
®
, Gerard House Golden Seal Compound

®
, Gerard House Waterlex

®
, 

Herbulax
®
, Natural Herb Tablets

®
, Rheumatic Pain

®
, Stomach Mixture

®
, Uvacin

®
, 

Weight Lost Aid
®

 

Ġspanya; Diurette
®
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Ġsviçre; Boldocynara
®
, Gastrosan

®
, Phytomed Hepato

®
, Phytomed Nephro

®
 

Ġtalya; Depurfat
®
, Tarassaco

®
, Varicofit

®
 

Kanada; Milk Thistle Formula
®

 

Malezya; Dandelion Complex
®
 

Türkiye; Dandelion kapsül
®
, Avicenna Mda kapsül

®
, Com Cevrogin kapsül

®
, 

Com Marin kapsül
®
, New Life enginar özü/taraxacum/artıchoke kapsül

®
, Com Water 

Out tablet
®
, Denoxinal tablet

®
 

Rusya; Tonsilgon N
®
  (Sweetman 2005). 
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

3.1.  Materyal 

Taraxacum bessarabicum (Hornem.) Hand-Mazz. subsp. bessarabicum  türü Erzincan, 

Spikor Dağı, Mecidiyeköy civarından Prof.Dr.Aynur Sarı ve ailesi tarafından 2003 

yılında toplanmıĢ ve teĢhis edilmiĢtir. Ġstanbul Üniversitesi Herbaryum’unda (ĠSTE) 

81950 nolu kayıt ile bulunmaktadır. 

3.2. Genel Metodlar 

3.2.1.  Ekstraksiyon (Tüketme) 

Taraxacum bessarabicum subsp. bessarabicum türünün toprak üstü kısımları   

toz edilip; oda ısısında MeOH ile perkola edildi. MeOH’lü kısımlar birleĢtirilip, solvan 

alçak basınçta uzaklaĢtırıldı. MeOH ekstresi MeOH-Su (1:3) karıĢımında çözülüp, 

ayırma hunisinde sırasıyla petrol eteri, diklormetan ve etil asetat ile fraksiyonlandırıldı.  

3.2.2. Kromatografik Yöntemler 

3.2.2.1.  Ġnce Tabaka Kramatografisi (ĠTK) 

Sütun kromatografisi çalıĢmalarında toplanan fraksiyonların izlenmesinde ve 

bileĢiklerin Ģahit maddeler ile karĢılaĢtırılmasında silikajel plaklar (DC-Alufolien 

Kieselgel 60 F254, 0.2 mm Merck-1.05554.0001) kullanıldı. 

Numuneler kloroformda çözündükten sonra pastör pipeti yardımıyla, plağın alt 

ucunun 1 cm yukarısından ve 0,6 cm aralıklarla tatbik edildi. Kromatografi tankına 

konulan plaklar laboratuar ısısında 10  cm mesafe boyunca sürüklendi. 

Tablo 3-1 : ĠTK ve Preparatif  ĠTK’ da Kullanılan Çözücü Sistemleri ve Oranları 

    No   Çözücü Sistemi       Çözücü Oranları 

 I Kloroform:Metanol           (9:1) 

 II Kloroform:Metanol           (8:2) 

III Kloroform:Metanol           (85:15) 

IV Kloroform:Metanol            (7:3) 

 V Kloroform:Metanol            (6:4) 
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VI Etil asetat:Formik asit:Su           (9:0,5:1) 

VII Etil asetat:Formik asit:Su             (8:1:1) 

VIII Toluen:Etil asetat:Formik asit             (5:4:1) 

3.2.2.2. ĠTK'da Kullanılan Belirteçler 

Vanilin/Sülfürik asit belirteci: Vanilin’in deriĢik sülfürik asitteki %1’lik 

çözeltisidir. Püskürtmeden sonra plak etüvde 110°C’de birkaç dakika ısıtıldı.  

 NA belirteci (Naturstoffreagenz A : Difenil borik asit β- amino etil ester): 

100 mg NA tozu 100 ml saf metanolde çözülerek hazırlanır. Püskürtmeden sonra  plak 

100°C’de 15 dakika bekletilerek renklerin oluĢması sağlandı. 

3.2.2.3. Preparatif Ġnce Tabaka Kromatografisi 

Hazır Plak (DC-Alufolien Kieselgel 60 F254, 0.2 mm Merck-1.05554.0001) 

kullanıldı. 

                              KarıĢım kloroform ile çözündükten sonra pastör pipeti yardımıyla plağın alt 

ucunun 1 cm yukarısından, ince Ģerit halinde tatbik edildi. Ayrımın en iyi olduğu 

çözücü sisteminde doyurulmuĢ tanklarda sürüklenmeye bırakıldı Sürükleme iĢlemi 

tamamlandıktan sonra çeker ocak altında kurutuldu. Plaklar UV ıĢık altında incelenerek 

bantlar iĢaretlendi. Terpenik maddelerin kontrolü için plak eni 2 cm olacak Ģekilde 

boyuna kesildi. Kesilen plağa çeker ocak altında Vanilin/Sülfürik asit belirteci 

püskürtüldü. Etüvde 110°C’de ısıtıldı. Terpenik bileĢiklerin varlığı kontrol edildi. 

Kesilen plağa NA belirteci püskürtülerek flavonoid bileĢiklerin varlığı kontrol edildi.  

Lekelerin olduğu kısımlar plakta iĢaretlendi. Bantlar plaktan kazındıktan sonra, 

adsorbanın miktarına göre ucuna pamuk yerleĢtirilmiĢ pastör pipetlerinden 

kloroform:metanol (1:1) geçirilerek elüe edildi. Elüatlar, filtre kağıdından süzüldü, 

alçak baskıda kuruluğa kadar distillendi.  

3.2.2.4. Sütun Kromatografisi 

Silikajel Sütun Kromatografisi  

ÇalıĢmalarımızda adsorban olarak Kieselgel 60, Korngrösse 0,063-0,200 mm 

70-230 mesh, ASTM (Merck) kullanıldı. 
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Ayrımı yapılacak olan ekstre miktarının yaklaĢık 20 katı kadar tartılan silika jel, 

yeterli miktarda solvan sistemi ile süspansiyon haline getirildi. Bu karıĢım, ekstre 

miktarı göz önünde bulundurularak seçilen uygun boyutlardaki alt ucuna pamuk 

yerleĢtirilmiĢ olan cam sütun içerisine aktarıldı. Kolondan yeterli miktarda solvan 

sistemi geçirilerek içinde hava kabarcığı kalmayacak Ģekilde adsorbanın yerleĢmesi 

sağlandı. Süspansiyonun sütuna aktarılması sırasında, sütunun musluğu eĢit aralıklarla 

damlar durumda tutuldu ve adsorbanın yerleĢmesi için bir gün bu konumda bekletildi. 

Sütundan alınan fraksiyonlar ĠTK ile incelendi. Aynı madde veya madde 

karıĢımını içeren fraksiyonlar birleĢtirildi, alçak baskıda kuruluğa kadar distile edildi. 

KarıĢım halinde olan fraksiyonlar preparatif ĠTK yapılarak temizlendi. 

Sütun kromatografisinde kullanılan çözücü sistemleri ve oranları Tablo 3.3’de 

gösterilmiĢtir. 

 

Tablo 3-2 : Sütun kromatografisinde kullanılan çözücü sistemleri ve oranları  

          No Çözücü Sistemi Çözücü Oranları 

              IX Kloroform (100) 

X Kloroform:Metanol (95:5) 

I Kloroform:Metanol (90:10) 

II Kloroform:Metanol (80:20) 

III Kloroform:Metanol (70:30) 

XI Kloroform:Metanol (50:50) 

 

Sefadeks Sütun Kromatografisi  

Stasyoner faz olarak Sephadex LH-20 kullanıldı. Sütunun hazırlanmasında 

silikajel sütunun hazırlandığı yol izlendi. 

Sefadeks sütun kromatografisinde kullanılan çözücü sistemleri ve oranları  

Tablo 3.4’de gösterilmiĢtir. 
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Tablo 3-3 : Sefadeks sütun kromatografisinde kullanılan çözücü sistemleri ve oranları 

No Çözücü Sistemi Çözücü Oranları 

XII Metanol (100) 

 

Vakum Likit Kromatografisi 

Ekstre minimum miktarda kloroform ile çözündürüldükten sonra ağırlığının iki 

katı kadar silikajel (Merck 1.07749.1000 Kieselgel 60 PF254 gipshaltig) ile karıĢtırıldı, 

havanda ezilerek homojen toz haline getirildi. 13 cm yüksekliğinde silikajel içeren 4,2 

cm çapında sütuna yerleĢtirildi. Çözücü sistemi olarak artan polaritede kloroform-

metanol karıĢımı kullanılarak fraksiyonlandırıldı. Fraksiyonlar 30’ar ml olacak Ģekilde 

toplandı. 

            Vakum likit kromatografisi uygulamasında kullanılan çözücü sistemleri Tablo 3-

4’ de gösterilmiĢtir. 

Tablo 3-4 : Vakum likit kromatografisi uygulamasında kullanılan çözücü sistemleri 

          No Çözücü Sistemi Çözücü Oranları 

              IX Kloroform (100) 

XIII Kloroform:Metanol (99:1) 

XIV Kloroform:Metanol (98:2) 

X Kloroform:Metanol (95:5) 

I Kloroform:Metanol (90:10) 

II Kloroform:Metanol (80:20) 

III Kloroform:Metanol (70:30) 

 

3.2.3. Yapı Tayini 

Yapılan çalıĢmalar sonucunda saf ve karıĢım halinde elde edilen bileĢiklerin 

yapı tayinleri çeĢitli yöntemlerle  gerçekleĢtirildi. 
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3.2.3.1.  UV spektrumu 

  SHIMADZU 1700 UV-VIS spektrofotometresi kullanıldı. Flavon türevlerinin 

kayma spektrumları aĢağıda belirtilen  kayma belirteçleri kullanılarak alındı.  

Ġlk aĢamada; 

I. Maddenin metanoldeki çözeltisinin spektrumu  alınmıĢtır. 

II. Bu çözeltinin üzerine 3 damla sodyum metilat çözeltisi 

eklenerek spektrumu alınmıĢtır. 

Ġkinci aĢamada; 

I. Maddenin metanoldeki çözeltisinin üzerine 6 damla 

aluminyum klorür çözeltisi eklenerek spektrumu alınmıĢtır. 

II. Aluminyum klorür içeren çözelti üzerine 3 damla 

hidroklorik asit çözeltisi eklenerek spektrum alınmıĢtır. 

Son aĢamada;  

I. Maddenin metanoldeki çözeltisi sodyum asetat ile 

doyurularak spektrum alınmıĢtır. 

II. Sodyum asetat içeren çözeltiye sodyum metilat 

spektrumunun özelliğine göre katı (çözelti doyuncaya kadar) veya çözelti 

halinde 5 damla borik asit ilave edilerek spektrum alınmıĢtır. 

 

3.2.3.2. Nükleer Magnetik Rezonans (NMR) Spektrometrisi 

Elde edilen saf ve karıĢım maddelerin yapılarının aydınlatılmasında 
1
H NMR, 

HSQC, HMBC analizlerinden yararlanıldı. ÇalıĢmalarda, Ġ.Ü. Ġleri Analizler 

Laboratuvarı’nda bulunan Varian UNITY INOVA 500MHz NMR Spektrometre cihazı 

kullanıldı. 

3.2.3.3. Elektrosprey Ġyonizasyon Kütle Spektrometresi (ESI-MS) 

ÇalıĢmalarda, Ġ.Ü. Ġleri Analizler Laboratuvarı’nda bulunan Thermo Elemental 

X Series ICP-MS Cihazı kullanıldı. 
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4. BULGULAR 

4.1.  Ekstraksiyon 

Erzincan’dan toplanan Taraxacum bessarabicum (Hornem.) Hand.-Mazz. subsp. 

bessarabicum türünün toplanıp, kurutulup, toz edilmiĢ toprak üstü kısmı 730g’dır. 730g 

materyal genel metotlar bölümünde anlatıldığı Ģekilde tüketildi. Elde edilen ekstre 

miktarları aĢağıdaki gibidir.  

 Petrol eteri ekstresi : 12,7212 g 

 Diklormetan ekstresi : 4,9712 g   

 Etil asetat ekstresi   :  5,1843 g 

  

 T. bessarabicum subsp. bessarabicum bitkisinin toprak üstü kısımlarının etil 

asetat ekstresine TBE, diklormetan ekstresine TBD kodu verilmiĢtir. TBE ve TBD ilk 

önce sütun kromatografisi ile ayrıĢtırılmıĢtır. 

4.2. TBE’ nin Sütun Kromatografisi ile Ayrılması 

 Etil asetat ekstresi, kloroform-metanol (1:1) karıĢımında çözündükten sonra bir 

miktar silikajel ile homojen hale gelinceye kadar karıĢtırılıp kurutuldu. Silikajel ile 

hazırlanmıĢ sütuna tatbik edildi. Elüsyona IX numaralı solvan sistemi ile baĢlandı, 

metanolün artan oranlarında devam edilip  XI numaralı solvan sistemi ile bitirildi.  

Tablo 4-1’de TBE’ nin  sütun kromatografisinde kullanılan çözücü sistemleri, 

oranları ve fraksiyonlar, Tablo 4-2’de de birleĢtirilen fraksiyonlar ve ağırlıkları 

gösterilmiĢtir.  

Tablo 4-1 : TBE’ nin  sütun kromatografisinde kullanılan çözücü sistemleri, oranları ve 

fraksiyonları 

Çözücü sistemleri Alınan fraksiyonlar 

            IX 1-5 

X 6-10 

I 11-60 
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II 61-71 

IV 72-80 

XI 81-84 

Tablo 4-2 : TBE  ekstresinin  sütun kromatografisinde birleĢtirilen fraksiyonlar ve 

ağırlıkları     

Fraksiyon No      Miktarı (g)       Fraksiyon No       Miktarı (g) 

1-12            0,0169 40-52 0,2343 

13-14 0,0082 53-57 0,2767 

15-17 0,4204 58-60 0,2641 

18 0,1539 61-64 0,2180 

19-20 0,2562 65-68 0,887 

21-22 0,2789 69-70 0,0103 

23-28 0,4628 71-76 0,3652 

29-34 0,8714 77-80 0,1569 

      35-39                   0,3952   

 

ÇeĢitli sistemlerde yapılan ĠTK kontrolleri sonucunda 29-34 ve 65-68 numaralı 

fraksiyonların çalıĢılmasına karar verildi.  

Bu fraksiyonlar aĢağıdaki Ģekilde kodlandı. 

Fr 29-34: TBEA 

Fr 65-68:  TBEB 

4.2.1.  TBEA’ nın incelenmesi 

I nolu çözücü sisteminde gelen TBEA (0,8714g) metanolde çözüldükten sonra  

sefadeks sütun kromatografisi ile ayrıldı, XII numaralı çözücü sistemi sütundan geçirildi.  

30’ar ml’ lik 42 fraksiyon alındı. Toplanan 42 fraksiyonun  II numaralı solvan sistemi 

ile ĠTK kontrolleri yapıldı ve aynı Rf değerine sahip fraksiyonlar birleĢtirildi.  



 

 

93 

 

   ĠTK kontrolleri sonucunda 24-27, 30-34 numaralı fraksiyonların 

çalıĢılmalarına karar verildi. Bu fraksiyonlar aĢağıdaki Ģekilde kodlandı. 

Fr 24-27: TBEA1 

Fr 30-34: TBEA2 

4.2.1.1.  TBEA1  in incelenmesi  

TBEA1 (0,0172 g); I numaralı çözücü sisteminde silikajel plak kullanılarak 

preparatif ĠTK ile ayrıldı. Elde edilen 2 bant plaktan kazındıktan sonra, adsorbanın 

miktarına göre ucuna pamuk yerleĢtirilmiĢ pastör pipetlerinden kloroform geçirilerek 

elüe edildi. 1. bant ZNT7 olarak kodlandı ve  NMR spektrumunun değerlendirilmesi 

sonucu madde yapısı aydınlatıldı. 

ZNT7 : Klorojenik asit metil esteri  (0,0061 g)  

2. bant III  numaralı  çözücü sisteminde silikajel plakta  tekrar ayrıldı. Elde 

edilen 2 bant plaktan kazındıktan sonra, adsorbanın miktarına göre ucuna pamuk 

yerleĢtirilmiĢ pastör pipetlerinden kloroform geçirilerek elüe edildi  Preparatif ĠTK 

sonucu elde edilen  bantlardan birincisi ZNT8, ikincisi ZNT9 olarak kodlandı. ZNT8 

adlı maddenin NMR ve ZNT9 adlı maddenin NMR, HMBC ve HSQC spektrumları 

değerlendirilmesi sonucu madde yapıları aydınlatıldı. 

 ZNT8 : p-kumarik asit  (0,0013 g) 

 ZNT9 : Eskuletin-7-O-β-D-glukopiranozit (0,0016 g) 

4.2.1.2. TBEA2  in incelenmesi  

TBEA2  sefadeks sütun kromatografisi ile ayrıldı. XII numaralı çözücü sistemi 

sütundan geçirildi. Toplam 30’ar ml den 25 fraksiyon alındı. Bu fraksiyonların II ve V  

numaralı çözücü  sistemlerinde ĠTK kontrolleri yapıldı, benzer Rf değerlerine sahip olan 

fraksiyonlar birleĢtirildi. 

Tablo 4-3: TBEA2’nın sütun kromatografisinde birleĢtirilen fraksiyonlar ve ağırlıkları 

  Fraksiyon No     Miktarı (g)    FraksiyonNo    Miktarı (g) 

  8            0,0018 17-18 0,0426 

9 0,0023 19 0,0044 
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10 0,0043 20-25 0,0140 

11-16 0,0497               

  

  ĠTK kontrolleri sonucunda 11-16, 17-18 numaralı fraksiyonların çalıĢılmalarına 

karar verildi. Bu fraksiyonlar aĢağıdaki Ģekilde kodlandı. 

Fr 11-16 : TBEA2 1 

 Fr 17-18 : TBEA2 2 

4.2.1.3.  TBEA21’  in incelenmesi 

TBEA21 III numaralı çözücü sisteminde silikajel plak kullanılarak preparatif ĠTK 

ile ayrıldı. Elde edilen bant plaktan kazındıktan sonra, adsorbanın miktarına göre ucuna 

pamuk yerleĢtirilmiĢ pastör pipetlerinden kloroform geçirilerek elüe edildi ve ZNT16 

olarak kodlandı. UV, NMR spektrumları ve Ģahit madde ile Rf ‘inin değerlendirilmesi 

sonucu madde yapısı aydınlatıldı. 

ZNT16: Luteolin-7-O-β-D-glukopiranozit (0,0031 g) 

4.2.1.4. TBEA2 2’  in incelenmesi  

TBEA2 2 V numaralı çözücü sisteminde silikajel plak kullanılarak preparatif ĠTK 

ile ayrıldı. Elde edilen 3 bant plaktan kazındıktan sonra, adsorbanın miktarına göre 

ucuna pamuk yerleĢtirilmiĢ pastör pipetlerinden kloroform geçirilerek elüe edildi. ĠTK 

kontrolleri yapıldı. Maddeler ZNT11, ZNT12 ve ZNT18 olarak kodlandı. ZNT11’in 

UV, NMR ve HMBC spektrumları, ZNT 12’nin UV ve NMR spektrumları 

değerlendirilmesi sonucu  madde yapıları aydınlatıldı. ZNT18 kodlu maddenin NMR 

spektrumları değerlendirilerek karıĢım olduğuna karar verildi. 

ZNT11: 3,5-dikafeoilkinik asit metil esteri (0,0024 g) 

ZNT12: 3,5-dikafeoilkinik asit (0,0013 g) 

ZNT18: Kafeik asit ve ferulik asit karıĢımı (0,0041 g) 

4.2.2. TBEB nin incelenmesi 

II nolu çözücü sisteminde gelen TBEB (0,887g) metanolde çözüldükten sonra  

sefadeks sütun kromatografisi ile ayrıldı, XII numaralı çözücü sistemi sütundan 
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geçirildi.  30’ar ml’ lik 42 fraksiyon alındı. Toplanan 42 fraksiyonun  VII nolu solvan 

sistemi ile ĠTK kontrolleri yapıldı ve aynı Rf değerine sahip fraksiyonlar birleĢtirildi.  

 

Tablo 4-4 : TBEB’nin sütun kromatografisinde birleĢtirilen fraksiyonlar ve ağırlıkları 

Fraksiyon No         Miktarı (g)     Fraksiyon No        Miktarı (g) 

4-9 0,036 21-23          0,049 

10-11 0,025 24          0,749 

12   0,0623 25-26          0,1312 

13-14                            0,0923 27-30          0,1207 

15    0,0776 31-42                                         0,501 

16-20   0,1724                                

 

ĠTK kontrolleri sonucunda 31-42 numaralı fraksiyonun çalıĢılmasına karar 

verildi ve fraksiyon aĢağıdaki Ģekilde kodlandı. 

Fr 31-42: TBEB1 

4.2.2.1.  TBEB1 ‘ in incelenmesi 

 TBEB1 sefadeks ile hazırlanmıĢ sütunda ayrıĢtırılmaya çalıĢıldı. XII numaralı 

çözücü sistemi sütundan geçirildi. Toplam 30’ar ml den 20 fraksiyon alındı. Bu 

fraksiyonların VIII numaralı çözücü  sistemlerinde ĠTK kontrolleri yapıldı, benzer Rf 

değerlerine sahip olan fraksiyonlar birleĢtirildi. 12-15 numaralı fraksiyonun 

çalıĢılmasına karar verildi. 

Fr 12-15: TBEB11 

4.2.2.2. TBEB11’ in incelenmesi 

          TBEA11 VIII numaralı çözücü sisteminde silikajel plak kullanılarak preparatif 

ĠTK ile ayrıldı. Elde edilen 2 bant plaktan kazındıktan sonra, adsorbanın miktarına göre 

ucuna pamuk yerleĢtirilmiĢ pastör pipetlerinden metanol geçirilerek elüe edildi. ĠTK 

kontrolleri yapıldı. 1. bant ZNT 25 ve 2. bant ZNT21 olarak kodlandı. ZNT21’in  UV 
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ve NMR spektrumları, ZNT 25’in UV spektrumu ve Ģahit madde karĢılaĢtırılmasının  

değerlendirilmesi sonucu madde yapıları aydınlatıldı 

    ZNT21: 8-hidroksi kersetin (0,0024 g) 

    ZNT25:  Luteolin (0,0011 g) 

 

 

4.1.  TBD’ nin Sütun Kromatografisi ile Ayrılması 

TBD (3,812 g) minimum miktarda kloroform ile çözündürüldükten sonra 

ağırlığının iki katı kadar silikajel (Merck 1.07749.1000 Kieselgel 60 PF254 gipshaltig) ile 

karıĢtırıldı, havanda ezilerek homojen toz haline getirildi.. 13 cm yüksekliğinde 

alüminyum oksit içeren 4,2 cm çapında sütuna yerleĢtirildi. 

Çözücü sistemi olarak artan polaritede kloroform:metanol karıĢımı kullanılarak 

vakum altında fraksiyonlandırıldı. Fraksiyonlar 30’ar ml olacak Ģekilde toplandı. 

Toplanan 107 fraksiyonun I, X ve XIV numaralı sistemler ile ĠTK kontrolleri yapıldı ve 

aynı Rf değerine sahip fraksiyonlar birleĢtirildi. 

 Vakum likit kromatografisinda kullanılan çözücü sistemleri ve alınan fraksiyonlar 

Tablo 4-5’de gösterilmiĢtir. 

Tablo 4-5 : TBD’ nin  V.L.K.’ da kullanılan çözücü sistemleri, oranları ve fraksiyonları 

Çözücü sistemleri Alınan fraksiyonlar 

              IX 1-9 

XIII 10-27 

XIV 28-47 

X 48-73 

I 73-82 

II 83-98 

III 99-107 
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ĠTK kontrolleri sonucunda 55 numaralı fraksiyonun çalıĢılmasına karar verildi 

ve fraksiyon aĢağıdaki Ģekilde kodlandı. 

Fr 55: TBD1 

4.1.1. TBD1’ in incelenmesi 

TBD1 (0,276 g); kloroformda çözüldükten sonra bir miktar silikajel ile homojen 

hale gelinceye kadar karıĢtırılıp kurutuldu. Silikajel ile hazırlanmıĢ sütuna tatbik edildi. 

Elüsyona IX numaralı solvan sistemi ile baĢlandı, metanolün artan oranlarında devam 

edildi ve toplam 34 fraksiyon alındı. Kullanılan çözücü sistemleri ve alınan fraksiyonlar 

Tablo 4-6’da gösterilmiĢtir. Toplanan 34 fraksiyonun VIII numaralı sistem ile ĠTK 

kontrolleri yapıldı ve aynı Rf değerine sahip fraksiyonlar birleĢtirildi. 

Tablo 4-6 : TBD1’ in sütun kromatografisinde kullanılan çözücü sistemleri, oranları ve 

fraksiyonları 

Çözücü sistemleri Alınan fraksiyonlar 

            IX 1-5 

XIV 6-10 

X 11-60 

I 61-71 

II 72-80 

 

ĠTK kontrolleri sonucunda 26-32 numaralı fraksiyonun çalıĢılmasına karar 

verildi ve fraksiyon aĢağıdaki Ģekilde kodlandı. 

Fr 26-32: TBD1A 

4.1.1.1.  TBD1A’ nın incelenmesi 

TBD1A (0,0236 g) metanolde çözüldükten sonra  sefadeks sütun kromatografisi 

ile ayrıldı, XII numaralı çözücü sistemi sütundan geçirildi.  5’er ml’ lik 8 fraksiyon 

alındı. Toplanan 8 fraksiyonun  VIII nolu solvan sistemi ile ĠTK kontrolleri yapıldı ve 

aynı Rf değerine sahip fraksiyonlar birleĢtirildi.  
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ĠTK kontrolleri sonucunda 7 numaralı fraksiyonun çalıĢılmasına karar verildi ve 

fraksiyon aĢağıdaki Ģekilde kodlandı. 

Fr 7:  TBD1A1 

4.1.1.2.  TBD1A1’nın incelenmesi 

TBD1A1 (0,0161 g) metanolde çözüldükten sonra  sefadeks sütun kromatografisi 

ile ayrıldı, XII numaralı çözücü sistemi sütundan geçirildi.  5’er ml’ lik 10 fraksiyon 

alındı. Toplanan 10 fraksiyonun  VIII nolu solvan sistemi ile ĠTK kontrolleri yapıldı ve 

aynı Rf değerine sahip fraksiyonlar birleĢtirildi.  

ĠTK kontrolleri sonucunda 3-4 numaralı fraksiyonun çalıĢılmasına karar verildi 

ve fraksiyon aĢağıdaki Ģekilde kodlandı. 

Fr 3-4:  TBD1A1a 

4.1.1.3.  TBD1A1a incelenmesi 

          TBD1A1a (0,011 g) VIII numaralı çözücü sisteminde silikajel plak kullanılarak 

preparatif ĠTK ile ayrıldı. Elde edilen bant plaktan kazındıktan sonra, adsorbanın 

miktarına göre ucuna pamuk yerleĢtirilmiĢ pastör pipetlerinden metanol geçirilerek elüe 

edildi. ĠTK kontrolleri yapıldı. ZNT23 olarak kodlandı.  UV ve NMR spektrumları 

değerlendirilmesi sonucu madde yapısı aydınlatıldı. 

           ZNT23: Eskuletin (0,0061 g) 
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4.2. Elde Edilen Maddelerin Tayinleri 

4.2.1. ZNT7 Kodlu Numunenin Yapısının Aydınlatılması 

       UV ıĢıkta inceleme: UV/366nm; Mavi 

4.2.1.1. ZNT 7 UV Spektrumu 

 

ġekil 4-1: ZNT 7 UV spektrumu 

UV (MeOH): 218, 232, 243, 299.4, 328 nm. 
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4.2.1.2.  ZNT7 NMR Spektrumları  

 

ġekil 4-2: ZNT7  
1
H NMR spektrumu 
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ġekil 4-3: ZNT7  
1
H NMR spektrumu (1-8 ppm) 
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ġekil 4-4: ZNT7  
1
H NMR spektrumu (5.8-7.6 ppm) 
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Tablo 4-7 : Klorojenik asit metil ester’in 
1
H NMR spektral değerleri. 

Pozisyon 
1
H-NMR

a
 

2 

2.01 dd (6.35, 13.6) 

2.21 dd (3.0, 13.6) 

    

3 4.13 m 

4 3.73 dd (3.4, 13.6) 

5 5.28 m 

6 
 

2.16 m 

2' 7.04 br s 

5' 6.95 (8.3) 

6' 6.78 dd (1.9, 8.3) 

7' 7.53 d (16.1) 

8' 6.22 d (16.1) 

-OCH3 3.70 s 

  a
 500 MHz de, solvent:  CD3OD (Hz değerleri parantez içinde) 
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O

O

HO

HO

OH

HO

OH

O

OCH3

 

 

Klorojenik asit metil ester 

  

   Maddenin yapısının tayininde UV ve 
1
H NMR spektrumları değerlendirilmiĢ, 

Ģahit madde ile karĢılaĢtırılma yapılmıĢtır. Veriler literatür bulgularıyla uygunluk 

göstermiĢtir (Pauli ve ark. 1998). 
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4.2.2. ZNT8 Kodlu Numunenin Yapısının Aydınlatılması 

             UV ıĢıkta inceleme: UV/366nm; Mavi 

4.2.2.1.  ZNT8 UV Spektrumu 

 

 

ġekil 4-5: ZNT8 UV spektrumu 

          UV(MeOH): 214, 226, 301, 310 nm 
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4.2.2.2. ZNT8 NMR Spektrumları 
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ġekil 4-6: ZNT8  
1
H NMR spektrumu 

 

ġekil 4-7: ZNT8  
1
H NMR spektrumu (1-8 ppm) 
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Tablo 4-8 : p-kumarik asit’ in   
1
H NMR spektral değerleri 

Pozisyon 
1
H-NMR

a
 

2 7.39 d (7.32) 

3 6.79 d (7.32) 

5 6.79 d (7.32) 

6 7.39 d (7.32) 

7 7.48 (15.7) 

8 6.42 d (15.7) 

  a
 500 MHz de, solvent:  CD3OD (Hz değerleri parantez içinde) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

109 

 

 

OH

HO

O

 

     

p-kumarik asit 

     

Maddenin yapısının tayininde UV ve 
1
H NMR spektrumları değerlendirilmiĢtir. 

Veriler literatür bulgularıyla uygunluk göstermiĢtir (Shi ve ark. 2008d). 
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4.2.3.  ZNT9 Kodlu Numunenin Yapısının Aydınlatılması 

UV ıĢıkta inceleme: UV/366nm;  Mavi floresan 

4.2.3.1. ZNT9 UV Spektrumu 

 

        ġekil 4-8: ZNT9 UV spektrumu 

UV (MeOH): 226, 251, 287, 340 nm 
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4.2.3.2. ZNT9 NMR Spektrumları 

 

 

 

ġekil 4-9: ZNT9  
1
H NMR spektrumu 
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ġekil 4-10: ZNT9  
1
H NMR spektrumu (6.4-7.8 ppm) 
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ġekil 4-11: ZNT9  
1
H NMR spektrumu (5-3.4 ppm) 
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Tablo 4-9: : Eskuletin -7-O-β-D-glukopiranozit (sikorin)’in 
1
H-NMR spektral değerleri 

Pozisyon 
1
H-NMR

a
 

3 6.29 d (9.3)   

4 7.83 d (9.3) 

5 7.21 s 

6 - 

7 - 

8 7.05 s 

1' 4.98 d (7.3) 

2'-5' 3.42-3.55 m 

6' 
3.72 dd (2.0, 12.2) 

3.93 dd  (5.8, 12.2) 

a
 500 MHz de, solvent:  CD3OD (Hz değerleri parantez içinde) 
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4.2.3.3. ZNT9 ESI-MS Spektrumu 

 

ġekil 4-12: ZNT9 ESIMS spektrumu 

ESIMS: 339.11 [M-H]
-
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O O

HO

O

O

OH

HO

HO

HO  

 

Eskuletin -7-O-β-D-glukopiranozit (sikorin)  

 

Maddenin yapısının tayininde UV ve 
1
H NMR spektrumları değerlendirilmiĢtir. 

Veriler literatür bulgularıyla uygunluk göstermiĢtir (Shi ve ark. 2008d) 
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4.2.4.  ZNT11 Kodlu Numunenin Yapısının Aydınlatılması 

UV ıĢıkta inceleme: UV/366nm; Mavi 

4.2.4.1. ZNT11 UV Spektrumu 

 

            ġekil 4-13: ZNT11 UV spektrumu 

UV (MeOH): 219, 233, 244, 299, 331nm 
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4.2.4.2. ZNT11 NMR Spektrumları 

   

 

ġekil 4-14:  ZNT11  
1
H NMR spektrumu 
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ġekil 4-15:  ZNT11 NMR spektrumu (1.5-5 ppm) 
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ġekil 4-16: ZNT11  
1
H NMR spektrumu (6.4-7.6 ppm) 
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Tablo 4-10: 3,5-dikafeoil kinik  asit metil ester’in 
1
H-NMR spektral değerleri. 

Pozisyon 
1
H-NMR

a
 

2 

2.15 dd (6.3, 14.2) 

2.31 dd (3.4, 14.2) 

  

3 
5.40 m  

 

4 3.98 dd (2.9, 7.8) 

5 5.32 m 

6 2.20 m 

2' 7.06 d (1.9) 

5' 6.79 d (8.3) 

6' 6.97 brd (8.3) 

7' 7.55 d (15.6) 

8' 6.22 d (15.6) 

2'' 7.07 d (1.9) 

5'' 6.78 d (8.3) 

6'' 6.97 brd (8.3) 

7'' 7.62 d (15.6) 

8'' 6.34 d (15.6) 

OCH3 3.70 s 

a
 500 MHz de, solvent:  CD3OD (Hz değerleri parantez içinde)      
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4.2.4.3. ZNT11 ESI-MS Spektrumu 

 

 

ġekil 4-17 : ZNT11 ESI-MS spektrumu 

ESIMS: 529.15 [M-H]
-
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O

O

HO

HO

HO

O

OCH3

O

O

OH

OH

OH

 

 

3,5-dikafeoil kinik  asit metil esteri 

 

Maddenin yapısının tayininde UV, 
1
H-NMR ve ESI-MS spektrumları 

değerlendirilmiĢ, Ģahit madde ile karĢılaĢtırılma yapılmıĢtır. Veriler literatur 

bulgularıyla uygunluk göstermiĢtir (Pauli ve ark. 1998, Yu eve ark. 2000). 
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4.2.5.  ZNT12 Kodlu Numunenin Yapısının Aydınlatılması 

UV ıĢıkta inceleme: UV/366nm; Mavi  

4.2.5.1.  ZNT12 UV Spektrumu 

 

ġekil 4-18: ZNT12 UV spektrumu 

UV (MeOH): 218, 235, 244, 299, 328nm 
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4.2.5.2. ZNT12 NMR Spektrumları 

 

 

ġekil 4-19: ZNT12  
1
H NMR spektrumu-1 
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ġekil 4-20: ZNT12 
1
H NMR spektrumu (0.8-2.2 ppm) 
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ġekil 4-21: ZNT12 
1
H NMR spektrumu (3-5 ppm) 
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Tablo 4-11: 3,5-dikafeoil kinik  asit’in 
1
H-NMR spektral değerleri 

      Pozisyon 
1
H-NMR

a
 

2 

 

1.94 m  

2.10 dd (7.3, 14.2) 

  

3 

 

5.26 m  

 

4 4.10 dd (3.0, 7.8) 

5 5.26 m 

6 1.94 m 

2' 6.98 d (1.9) 

5' 6.68 d (8.3) 

6' 6.86 dd (1.9, 8.3) 

7' 7.51 d (15.6) 

8' 6.28 d (15.6) 

2'' 6.99 d (1.9) 

5'' 6.69 d (8.3) 

6'' 6.89 dd (1.9, 8.3) 

7'' 7.58 d (15.6) 

8'' 6.30 d (15.6) 

       a
 500 MHz de, solvent:  CD3OD (Hz değerleri parantez içinde) 
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O
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3,5-dikafeoil kinik  asit 

       

  Maddenin yapısının tayininde UV ve 
1
H-NMR spektrumları değerlendirilmiĢ, 

Ģahit madde ile karĢılaĢtırılma yapılmıĢtır. Veriler literatur bulgularıyla uygunluk 

göstermiĢtir (Pauli ve ark. 1998). 
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4.2.6.  ZNT16 Kodlu Numunenin Yapısının Aydınlatılması 

UV ıĢıkta inceleme: UV/366nm; Mor 

Renk Reaksiyonları; NA; Turuncu 

4.2.6.1. ZNT16 UV Spektrumları 

 

 

    

                    ġekil 4-22: ZNT16 UV kaymaları        
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Tablo 4-12: ZNT16 UV kaymaları 

 Bant 1 (λmax , nm)                   Bant 2(λmax , nm) Yorum 

MeOH 348 255,269 om Flavon 

MeOH+NaOMe 404 273 4
 ׳
–OH 

MeOH+AlCl3 427 274 o-dihidroksi 

MeOH+AlCl3+HCl 388 275 5-OH 

MeOH+NaOAc 411 268 7-kapalı 

MeOH+NaOAc+H3BO3 380 265 orto-dihidroksi  
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 ġekil 4-23: ZNT16  
1
H NMR spektrumu (1-13 ppm) 
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ġekil 4-24: ZNT16  
1
H NMR spektrumu (0.8-2.2 ppm) 
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ġekil 4-25: ZNT16  
1
H NMR spektrumu (2.8-5.2 ppm) 
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ġekil 4-26: ZNT16  
1
H NMR spektrumu (5.2-7.4  ppm) 
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Tablo 4-13: Luteolin -7-O-β-D-glukopiranozit’in  
1
H-NMR spektral değerleri.  

Pozisyon 
1
H-NMR

a
 

3 6.51 s  

5 - 

6 6.41 d (1.9) 

7 - 

8 6.67 d (1.9) 

2' 7.30 d (1.9) 

3' - 

4' - 

5' 6.82 d (8.4) 

6' 7.33 dd (8.4, 1.9) 

1'' 4.97 d, (7.3) 

2''-5'' 3.40– 3.70 m 

6''a 

6''b 

4.21 dd ( 11.7, 6.8) 

4.44  dd (11.7, 2.0) 

       a
 500 MHz de, solvent:  CD3OD (Hz değerleri parantez içinde) 
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O

OH

O

O

OH

OH

O

OH

OHHO

HO

 

 

Luteolin -7-O-β-D-glukopiranozit  

 

Maddenin yapısının tayininde UV ve NMR spektrumları değerlendirilmiĢ, Ģahit 

madde ile karĢılaĢtırılma yapılmıĢtır. Veriler literatur bulgularıyla uygunluk göstermiĢtir 

(Mabry ve ark. 1970). 
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4.2.7.  ZNT 18 Kodlu Numunenin Yapısının Aydınlatılması 

UV ıĢıkta inceleme: UV/366nm; Mavi  

4.2.7.1.  ZNT18 UV Spektrumu 

 

ġekil 4-27: ZNT18 UV spektrumu 

UV (MeOH): 218, 234, 295, 324 
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4.2.7.2.  ZNT18 NMR Spektrumları 

 

 

 

ġekil 4-28: ZNT18 NMR spektrumu (1-4 ppm)
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ġekil 4-29: : ZNT18 NMR spektrumu (5.8-7.8 ppm) 
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ġekil 4-30: ZNT18 HMBC spektrumu
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ġekil 4-31: ZNT18 HSQC spektrumu 
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Tablo 4-14: Kafeik asit ve ferulik asit karıĢımının 
1
H-NMR spektrumu 

Kafeik 

asit 

Pozisyon 
1
H-NMR

a
 

13
C-NMR

b 
HMBC 

1 - 127.2 - 

2 7.07 br s  114.1 C-4, C-6, C-7 

3 - 145.5 - 

4 - 148.5 - 

5 6.77 d (7.8) 115.2 C-1, C-3 

6 6.95 dd (1.9, 7.8) 121.7 C-2, C-4, C-7 

7 7.62 d (16.1) 145 C-6, COOH 

8 6.42 d (16.1) 115 C-1 

COOH - 167.8 - 

Ferulik 

asit 

1 - 127.2 - 

2 7.21 br s  110.5 C-4, C-6, C-7 

3 - 148.5 - 

4 - 149 - 

5 6.80 d (8.3) 115.2 C-1, C-3 

6 7.09 dd (1.9, 8.3) 122.8 C-2, C-4 

7 7.69 d (15.6) 145 C-6, COOH 

8 6.50 d (15.6) 115 C-1 

COOH - 167.8 - 

OCH3 3.89 55.2 C-3 

                                                a
 500 MHz de, solvent:  CD3OD (Hz değerleri parantez içinde) 

                               b
 125 MHz de, solvent:  CD3OD , sinyal tayini HSQC ve HMBC deneyleri ile.        
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OH

HO

HO

O

                   

 

HO

OH

O

H3CO

 

Kafeik asit ve ferulik asit 

 

KarıĢımının tayininde UV, ¹H-NMR, HSQC ve HMBC spektrumları değerlendirilmiĢtir. 

Veriler literatur bulgularıyla uygunluk göstermiĢtir (Pauli ve ark. 1998). 
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4.2.8. ZNT21 Kodlu Numunenin Yapısının Aydınlatılması 

UV ıĢıkta inceleme: UV/366nm; Sarı 

Renk Reaksiyonları; NA; Turuncu 

 

4.2.8.1. ZNT 21 UV Spektrumları 

           

  

ġekil 4-32: ZNT21 UV kaymaları 
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Tablo 4-15: ZNT21 UV kaymaları 

 Bant 1 (λmax , nm)                                     Bant 2 (λmax , nm)                   Yorum 

MeOH 379 285 Flavonol 

MeOH+NaOMe 414 283 4
׳
-OH 

MeOH+AlCl3 432 279 o-dihidroksi 

MeOH+AlCl3+HCl 372, 398 om 283  

MeOH+NaOAc 407 282  

MeOH+NaOAc+H3BO3 399 283 o-dihidroksi 
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4.2.9.  ZNT 21  NMR Spektrumları 

 

 

ġekil 4-33: ZNT21 NMR spektrumu 
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ġekil 4-34: ZNT21 NMR spektrumu (1.5-5 ppm) 
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ġekil 4-35: ZNT21 NMR spektrumu (6-8.5 ppm) 
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Tablo 4-16 : Gosipetin’in  
1
H-NMR spektral değerleri 

Pozisyon 
1
H-NMR

a
 

3 - 

5 - 

6 6.46 s  

7 - 

8 - 

2' 7.48 d (1.9) 

3' - 

4' - 

5' 6.90 d (8.3) 

6' 7.43 dd (8.3, 1.9) 

  a
 500 MHz de, solvent:  CD3OD (Hz değerleri parantez içinde) 
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O

OH

HO

O

OH

OH

OH

OH

 

Gossypetin  (8-hidroksi kersetin) 

 

 

Maddenin yapısının tayininde UV ve NMR spektrumları değerlendirilmiĢtir. Veriler literatur 

bulgularıyla uygunluk göstermiĢtir (D’Agustino ve ark. 1997, Herborn ve ark. 1999). 
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4.2.10.  ZNT23 Kodlu Numunenin Yapısının Aydınlatılması 

UV ıĢıkta inceleme: UV/366nm; Mavi floresan 

4.2.10.1.  ZNT23 UV Spektrumu 

 

ġekil 4-36: ZNT23 UV spektrumu 

 

UV (MeOH): 221, 252om, 260om, 292, 344 nm 
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4.2.10.2.  ZNT23 NMR Spektrumları 

 

 

 

 

ġekil 4-37: ZNT23 NMR spektrumu 
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ġekil 4-38: ZNT23 NMR spektrumu (1-5 ppm) 
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ġekil 4-39:  ZNT23 NMR spektrumu (6-8.5 ppm) 
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Tablo 4-17 : Tablo 6. Eskuletin’in  
1
H-NMR spektral değerleri.  

Pozisyon 
1
H-NMR

a
 

3 6.16 d (9.3)   

4 7.85 d (9.3) 

5 7.08 s 

6 - 

7 - 

8 6.73 s 

  a
 500 MHz de, solvent:  CD3OD (Hz değerleri parantez içinde) 
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O O

HO

HO  

          Eskuletin 

 

Maddenin yapısının tayininde UV ve ¹H-NMR spektrumları değerlendirilmiĢtir. Veriler 

literatur bulgularıyla uygunluk göstermiĢtir (Gawranska-Grzywacs ve Krzaczek 2009). 
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4.2.11.  ZNT25 Kodlu Numunenin Yapısının Aydınlatılması 

UV ıĢıkta inceleme: UV/366nm; Mor 

Renk Reaksiyonları; NA; Turuncu 

4.2.11.1.  ZNT25 UV Spektrumları  
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 Tablo 4-18 : ZNT25 UV kaymaları 

 

 Bant 1 (λmax , nm)                                     Bant 2 (λmax , nm)                   Yorum 

MeOH 348 268, 251 Flavon 

MeOH+NaOMe 406, 323om 273 4
׳
-OH, 7-OH 

MeOH+AlCl3 428 275 o-dihidroksi 

MeOH+AlCl3+HCl 370 276om, 265 5-OH 

MeOH+NaOAc 362, 328om. 274 7-OH 

MeOH+NaOAc+H3BO3 380 262 o-dihidroksi 
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O

OH

HO

O

OH

OH

 

Luteolin 

 

Maddenin yapısının tayininde UV spektrumları değerlendirilmiĢ, Ģahit madde ile 

karĢılaĢtırılma yapılmıĢtır. Veriler literatur bulgularıyla uygunluk göstermiĢtir (Mabry ve ark. 1970). 
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5. TARTIġMA 

Bu çalıĢmada Erzincan, Spikor Dağı’ndan toplanan T. bessarabicum (Hornerm.) 

Hand-Mazz. subsp. bessarabicum türünün toprak üstü kısımlarının metanol ekstresinin 

etil asetat ve diklormetan fraksiyonları kimyasal bileĢikleri açısından incelenmiĢtir. 

T. bessarabicum subsp. bessarabicum türünün toprak üstü kısımlarının etil asetat 

ekstresinden; 8 adet bileĢik saf, 2 adet bileĢik karıĢım halde olmak üzere toplam 10 adet 

bileĢik, diklormetan ekstresinden 1 adet bileĢik elde edilmiĢtir. BileĢikler sütun 

kromatografisi ve preparatif ĠTK yöntemleriyle ayrılıp, yapıları UV, 
1
H-NMR, HSQC, 

HMBC, ESI-MS spektral yöntemleri kullanılarak tayin edilmiĢtir. 

Saptanan bileĢiklerinin 3 tanesi flavonoid yapısında (luteolin, luteolin-7-

glukozit, gosipetin (8-hidroksi kersetin)), 2 tanesi kumarin yapısında (eskuletin, sikorin 

(eskuletin-7-O-β-D-glukopiranozit)), 6 tanesi kafeik asit türevi (3,5-dikafeoilkinik asit, 

3,5-dikafeoilkinik asit metil ester, klorojenik asit metil ester, kafeik asit, ferulik asit, p-

kumarik asit)’dir.  

Taraxacum bessarabicum bitkisinin günümüze kadar sadece kökleri incelenmiĢ 

olup, toplam 11 olmak üzere 9 seskiterpen lakton (7 guanolid, 2 germakranolid) ve 2 

fenolik bileĢik izole edilmiĢtir ve  bunlardan 4 ü  Taraxacum türlerinde ilk defa 

saptanmıĢtır  ve 1 i yeni bir bileĢiktir (Kisiel ve  Michalska 2005).  

Sonuç olarak bu çalıĢma ile günümüze kadar çalıĢılmamıĢ olan T. bessarabicum 

subsp. bessarabicum türünün toprak üstü kısımları ilk defa incelenmiĢtir. 8-hidroksi 

kersetin, 3,5-dikafeoilkinik asit metil ester, klorojenik asit metil ester  Taraxacum 

cinsinde ilk defa  bu çalıĢmada saptanmıĢtır. 
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