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G IRIS

Her insanin hayatta bir amaci ve bu amaca ulagtifinda
da bunun kendisine getirecegi mutlulugun beklentisi vardir.
insan yasamindaki amaglara ve beraberinde de mutluluklara
ulasabilmesi ig¢in; saglikli olmak zorundadir. Sagligin
genel tanimi "Kiginin bedenen, <ruhen ve sosyal yoénden
tam iyilik hali" dir. Gorildigd gibi, saglik sadece kisinin
beden yapisinin iyi olmasi demek degildir. Ayni zamanda
hem ruhsal hem de sosyal yonden dengede olmalidir. GCinkid
kigilik bu i{i¢ bolimin birlesmesiyle olusan bir biitiindir
ve bunlari Dbirbirinden ayri disinmek olanaksizdir. O
halde kiginin tam saglikli olmasi1 igin beden sagligi

yani1 sira ruh sagligininda yerinde olmasi gerekir.

Ruh sagligi; kiginin kendi kendisiyle ve cgevresiyle
siirekli bir denge ve wuyum iginde olmasidir. Ancak bu
denge ve uyumun kati ve duragan bir nitelik tasimayip,
degisken bir denge ve esnek bir uyum oldugunu belirtmekte

gerekir.(1)

Ruhsal bakimdan saglikl: bir insanda aranacak
6zelliklerden birisi; kiginin kendini kabul etmesi, benlik
olgusunun gelismis olmasidir. ¢@ilinkldi; insan siirekli igten
ve distan gelen wuyarilara maruz kalmaktadir. Uyarilar:
algilamak ise; egonun yani ©benligin goérevidir. Kapinin
zili, kosede duran koltuk, bahar ¢igeklerinin kokusu,
suyun 1likligi distan; aglik, uyku, kiskanglik, diisiince,

6fke, sevgi igten gelen uyarilara 6rnektir.(1,3,4,5).

Ego; c¢evreden veya igimizden gelen, duygularimizla
algiladigimiz ve sinirsel akimlarla beyne ulasan duyular:
birbirleriyle karsilagtirir, bagdastirir ve anlam verir.
diger bir deyisle; var olanla algilanan arasindaki iligkiyi
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degerlendirmekle yiikiimliidir. Gergek; var olandir ve var
olanin, fiziksel, fizyolojik veya nérolojik yollarla
beyne ulagip anlam kazanmasina da algi denir. Algilananla
gergek arasindaki uygunluk ise; egonun gergegi degerlendi-

rigindeki giiclini tanimlar(1,2,5).

Saglikli bir ego gergegi nasilsa oyle degerlendirir.

Bu da ruh sagligi igin son derece gereklidir(1,2,5).

Kisinin benligi, kendisini ayri1 bir birey olarak
tanimasiyla olusur. Kisinin kendi varliginin bilincinde
olmasini saglayan fikirler ve tutumlar, yapisina kalitimla
gegen o&zelliklerinin de yardimiyla g¢ocuklugunda olusmaya
baglayarak ona hayat yolunu agmaktadir. Kisi hayatin
baslarindan itibaren iginde yasadigi fizik ve toplumsal
gevredeki olaylara katildigini, ancak bunlardan ayri

bir kigiligi bulundugunu kavrar(5).

Benlik, gocugun bilen ve distnebilen bir kisi
oldugunun bilincine varmasini saglayan tanima unsurlarini
icine alir. Bu tanima unsurlari g¢ocugun kendini kavramasi,
kim ve ne oldugu, bir insan olarak nitelikleri, yetenekleri,
amaglari, inaniglari, ahldk yikimlilikleri ve bilingli
olarak elde ettigi degerleri demektir. GCocugun kendini
kavramasi, yalnizca var olani kavramasi olmayip bir zaman

boyutu siiresince kendine bakisini kapsar(5).

Cocuklugun sonuna dofru, kendini tanima unsuru
yalnizca bir bilme durumu olmayip, insanin kendi fikir
duygu ve diigiincelerini diizenleme ve diislincelerinin temelini
olusturan konulari segme yetenegini saglayan  diginme
gliciinii de igine alir. Bu disinme yetenegi, insan zihninin
en Ustlin nitelifini wve benligini igleyisi iginde en ince
ugrasint ortaya koyar. Bu yetenek egitildiginde insan
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kendinden kurtulabilmeye baglar, yani duygu ve diisiincelerinin
tasarlanmamis akimindan siyrilip, bunu inceler, fikirlerini
irdeler, gidiilerini aragstirir, benliginin algisal ve

kavramsal dokusunu inceden inceye aragtirir(5).

Benlik duygusal durumlari da igine alir ve insanin

his, duygu ve ruh hallerinin timini kapsar(5).

Her insanin wulagmak istedigi bir benlik kavram
vardir. Kisi 6zledigi, kendine yakigtirdigi Dbu ideal
benlik kavramini geligtirmeye gabalar. Ideal bene yaklasinca
mutlu olur. Kimi zaman bu ideal ben, bir diis, bir o6zlem
olarak kalir. Kimi insan igin bu ideal benligi gergek-
legtirmek bir 6lim kalim sorunu olur. Kimi bu amaca uiagmak
igin g¢aligir, g¢abalar, wulasamazsa mutsuz olur, kendine
saygisini yitirir. Ideal benligin gergek dig: oldugu
durumlarda kisi bunalima diiser. Kendi kendinden beklentisi
gok yiksek olan kisgi, genellikle bilingdis1 diirtiilerin
ve tutkularin asira baskisindan kurtulamayan kigidir.
Kisi anne babasinin sevgisini ayakta tutabilmek onlar:
mutsuzluga distirmemek igin Dbasaridan basariya kosmalaidir.
Baska bir deyisle, benligine olan saygisini yitirmemek
igin hep galismak, tipki diismemek igin slirekli pedal,

geviren bir bisiklet siiriiciisii gibi gabalamak zorundadir(2).

Saglikli bir benlik olusumu, insanlarin ve insan-
larin birlegerek olusturduklari topluluklarin saglikl:
olmasini, O6zlenen, insana yaragir yasam diizeyine ulasmasini

kolaylagtirmada etkin rol oynamaktadir.

Kendini kabul, ruh saglig1 uzmanlarinca ve gesitli
psikologlarca saglikl: ile sagliksizi, uyumlu ile uyumsuzu,
normal ile normaldisini tanimlamada ¢nemli bir &lgiit
sayi1lmigtir. Ayrica Rogers ile danisma psikolojisinin
en Onemli bir kavram: haline gelen kendini kabul, psiko-
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terapide bir ilerleme 6lgiitii olarak ele alinmistir(6,7).

Ergenlik yillarindan olgunlagmaya gegisteki dolgiitler
igerisinde kendini tanima, kendini kabullenme son derece
onemli olup, yetigkinlik yillarinin baglangicina kadar
kendini kabuliin basarilmig olmasi gerekmektedir. Gencin
kigiliginin saglikli bir yoénde gelismesine yardimci olmak
igin, gencin benligine iliskin tutumunun ne oldugunu
gergekgi bir gekilde degerlendirmek gerekir. Ginki ergenlik
doneminde geligstirilen benlik kavrami ve kendini kabul,
yetigkinlik doénemindeki davraniglarin nedenini ve temelini

olusturmaktadir(13).

Ergenlik c¢aginda benlik kavrami sirekli inis gikis
ve dalgalanmalar gdostermektedir. Glinkii geng kendine yakisacak
bir kimlik aramakta, kendini siirekli incelemekte ve her
davranisini degerlendirmektedir. Kendisini anne babasindan
ve Dbaskalarindan ayiran 6zelliklerini one c¢ikarmakta,
benligini yeni bastan diizenlemeye ugragmaktadir. Bu ugrasila-
r1 sonucunda elde ettigi kendini kabul diizeyine géore,
ilk vyetigkinlik, orta ve ileri yetiskinlik doéneminde

kendisiyle ve gevresiyle en az gatismayi yasayacaktir(2).

Erikson'un vurguladigi gibi glinimizde, kendi benlik-
lerine iligkin belirsizlik ve saskinlik duygulari yasayan,
kim olduklarini ya da nasil yasamak istediklerini bilmeyen

insanlarin sayisi giderek artmaktadir(2).

Tlirk toplumu gergek anlamda geng bir toplumdur.
Nfusumuzun % 60'in1 25 yasin altindaki g¢ocuk ve gengler
olugturmaktadir. Genglik g¢agini 12 yasindan Dbaslatirsak
genel nilifusun yilizde 30'u 12 yasin {stiindeki niifusunda

% 40'1 gengtir(2).

Geng niifusun yogun oldugu tilkemizde genglerin
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dnemli bir kismi kimsesiz olduklarindan Yetigtirme Yurtla-
ri1'nda barinirken yine o¢nemli bir kismi da sosyo-skonomik

diizeyi disiik olan kendi ailesinin yaninda kalmaktadir.

Yapilan bilimsel aragtirmalar sonucunda, gencin
bir aileye sahip olup olmayisi, sahip oldugu ailenin
yapisli ve anne baba tutumlarinin onun kendini kabul diizeyine

onemli etkide bulundugu ortaya ¢ikmistir(7,12,15,18,23,36).

O halde, bireyin kimligini arayip bulmaya g¢alaigtiga
lise gaginda kendini kabul diizeyi ve bunu etkileyen fak-

torlerin saptanmasi bir zorunluluk olmaktadir.

Yukarida bahsedilen teorik bilgiler dogrultusunda
Yetistirme Yurtlar: ve disik sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerin yaninda kalan 17 yag grubu genglerin kendini
kabul diizeyinin saptanmasi amaci ile bu arastirma diizen-

lenmigtir.



KURAMSAL TEMELLER
Kendini Kabul

insanin kendini tanimasi; yasantilarini, deneylerini
gozden gegirerek bu sayede kigiliginin nesnel boyutlarim
algilamak, bir kisi olarak kendi o6zelliklerini kavramlasg-
ti1rmak, kendini hangi 6lglilere goére degerlendirmekte

oldugnun bilincine varmakla yakindan iliskilidir(5).

Kendini kabul &etme ile kendini tanima arasinda
siki bir bag vardir. Geligmekte olan kisinin kendini
kabul edebilmesi igin, herseyden o6nce kendini tanimasi
gerekmektedir. Kisinin kendi sinirliliklarini kabul ede-
bilmesi iginde bunlar: g¢gok iyi Dbilmesi gerekir. Basgka
bir deyimle, kendini kabul; tanimayi, bilmeyi ve algilamayi
gerektirir. Ancak bir gocugun kendini tanima yetenegi
kendisi hakkinda besledigi duygularinda etkisinde kalir.
Bu duygular, kismen de olsa, bagkalarinin onu nasil gordik-
lerine ve onu kendisini tanimasi igin ne 0&lglide destekle-

diklerine baglidir(5).

Kendini kabul kavrami; kendine saygi (selfesteem)
ve kendine giiven (self confidence) ile birlikte kisginin
kendi Dbenligine karsi gelistirdigi olumlu Dbir tutumu
ifade etmektedir. Ancak kendini kabul diger ikisine kiyasla
daha kapsamli ve daha iddiasiz bir benlik algisidir.
Kendine saygida ve kendine giivende olumlu fakat tek yonli
tutumlar ©6n planda iken, kendini kabulde kisinin hem
gliigli, hem de gligsiiz yanlarini tanimasi ve onlarin bilesi-
mini olusturmasi o6nemlidir. Kendine saygi ve kendine
giiven, kendini kabuliin ¢ok onemli Dboyutlaridir. Ancak

kendi baglarina yeterli olmayan kosullardir(9,10).

Kendini kabul; benlik konusunda igten ve gercgekgi
bir goriise dayanmaktadir. Kendini kabul eden bir kisgi
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mikemmel bir insan olmadiginin bilincindedir. Kendini
kinamaksizin kusurlarini ve sinirliliklarini bilen, mikemmel
olmayigindan, =zayifligindan ve tutarsizliklarindan utang
ve sugluluk duymayan bireydir. Ayrica diger insanlar:
da bu niteliklerinden dolay:1 elestirmez. Bagkalarinin
kendisinden daha yetenekli daha akl:i bagsinda daha sogukkanl:
olduklarini bildigi halde ne onlara erigmeye cgalisir
ne de bir asagilik duygusuna kapilir. Kendisinde olmayani
varmig gibi goéstermek gereksinmesini duymaz. Kendi gerek-
sinmelerini ve g¢abalarini, kendi olanak ve yetenekleri
gergevesinde kabullenir. Boyle bir kisi, kendi kisgisel
hayatinin boyutlari iginde rahat, isleri oluruna birakan,
kendini oldugu gibi goriip kabul edebilen ve bagkalarini

da dogru degerlendirebilen bir insan olabilir(5,6).

Benlik Kavrama ve Onemi

Ruh sagligi yerinde bir insanda aranacak o6zellikler-
den birisi kisinin kendini kabul etmesi, benlik olgusunun
geligmis olmasidir. Kigi igten ve digstan gelen uyarilar
kargisinda dengeyi koruyacak olan benlige gereksinim
duymaktadir. Ancak saglikli bir Dbenlik olgusuna diger
bir deyisle kisilerin kendilerini yeterlik ve yetersizlik-
leriyle kabul edebilmelerine hi¢ kimse dogustan sahip
degildir. Bunu anne babasindan, kardes ve akadasglarindan
Ogrenir ve bu 6grenme siirecide dogumdan itibaren baslar(1l,

2,5,11),

Anne babanin gocuga iliskin tavir, kararve davranig-
lari dogrultusunda ¢ocugun sosyal etkilegimleri, deneyimleri
ve g¢gevresi onun benlik kavramini gelistirecek sekilde
diizenlenebilirse, istenen davraniglar kazandirilabilir

(1,2,5,11).



Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi, benlik
sayglsini olusturur. Benlik saygisi, bireyin kendini
degerlendirmesi sonunda wulastigi benlik kavramini onayla-
masindan dogan bir begeni durumudur. Baska bir deyigle,

benlik saygisi; bireyin kendinden memnun olma durumudur(2].

Ailenin iglevlerini yerine getirmemesinin temel
nedenlerinden birisi, aile bireylerinin benlik saygisinin
diisiik olmasi, kendilerine karsi saygilarinin olmamasidir.
Oysa benlik saygisinin azligi iletigimin olumsuz olmasina

sebep olmaktadir(2).

Benlik saygisinin  yuksek olmasi igin, gocugun
iginde bulundugu aile bireylerinin 6zglivenli kendi arala-
rinda ve g¢gocuklariyla iyi iletigim kuran onlara kars:
given verici, hos gorili ve esnek bir yaklasim iginde
olmalari gerekmektedir. Aile bireylerinin, gocuktaki
ig-denetim mekanizmasini geligtirememeleri, asgiri baskila
ve otoriter vyaklasim iginde olmalari, Dbenlik saygisini
azaltan hatta yok eden olumsuz yakin c¢evre faktorleridir.
Ginkii, benlik saygisi, gocugun fikirlerine deger verebilen,
sbzleri dinlenen, anne-babasindan destek goren, Dbaska
bir deyisle, insan olarak kendisine deger verilen bir

ortamda ancak filizlenir ve geligir(2).

Buna karsilik ceza, rahatsiz eden davranisi ortadan
kaldirdigir halde g¢ocugun ceza veren kigilere karsi ofke
duymasina sebep oldugundan, onun benlik saygisini olumsuz

yonde etkiler(1,2,5,11).

Ergenlik Donemi ve Benlik Kavram

Bu doénemde g¢ocukta ig gozlem yetenegi geligmemistir.
Kendi duygularini diislincelerini incelemez, tartip degerlen-
dirmez. Kendi davraniglarini degerlendirme ve kendisine
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baskasinin goziiyle bakma yetenegi gok zayiftir. "Ben
neyim, kimim, nasil bir insanim?" sorularini sormaz.
Kendini bir bakima oldugu gibi kabullenir, basgkalarindan

ne yonden ayrildif: konusunda kafasini yormaz(2).

Genglik g¢agi; benlik kavraminin o6ne gegtigi c¢agdir.
Gocuklugunda disa donik olan geng artik kendi igine doénmeye
baglar. Duygularini, bedenini inceler, nasil bir kisi
oldugu, ne olmak istedigi konusunda yorum yapmaya basglar.
bunlar benlik arayisinin belirtileridir. Kendisini asag:
gérmekle~-yliceltmek arasinda kararsizdir. Ydziinid, ylriytsini,
durugunu begenmez. Cinkii bedenini algilayisi ile benlik
kavrami arasinda siki bir iligki vardir. kisacasi benligi
gencin temel ugrasisi, disilncelerinin odag: olur. Bir
bakima benliginin o6ne g¢ikmasi sz konusudur. Sirekli
dis kurar, hayallere dalar, kendini kahramanca igler
yapan biri, hayranlik duyulan bir spor yildizi, bir sinema
oyuncusu, buluglar yapan bir ©bilgin, gdz kamastirici
bir hekim, {ilkesini birden kalkindiracak bir devliet adam
olarak gorebilir. diistincelerini, duygularini ké&agida ddker,
siir yazar, glinlik tutar. Kendine ilkeler saptar, sik
s1k degisen tasarilar yapar. Gelecek yil okulda gok basaril:
olacagina sz verir. Tuttugu gilinlitkte inanilmaz diiglinceler,
¢ilgin hayaller, gergeklesmeyecek 6zlemler, karamsar
duygular yan yana yer alir. Kiz-erkek iligkileriyle,
cinsel duygularla ilgili gorlislerini yazar. Yazdiklarin:
kimsenin go6érmesini istemez. GUnligini kardesinin ya da
annesinin okumasina biliyik tepki godsterir, o6fke ndbetleri
gegirir. Bunu 6zel yasamina bir saldiri olarak yorumlar,
Kendisi artik g¢ocuk degildir, yalniz kalmaya gereksinimi
vardir. Odasina kapanip saatlerce hayal kurabilir. Odasa
onun &zel sifinagidir, bir bakima kendini buldufu yerdir(2).
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Bu gagda benlik kavrami siirekli inig g¢i1kis ve
dalgalanma goésterir. GCinkit geng kendine yakisacak Dbir
kimlik aramaktadir. Kendisini stirekli tartmakta, degerlen-
dirmektedir. Kendisini anne, babasindan ve basgkalarindan
ayiran ©&zelliklerini one g¢ikarmakta, benligini yeni basgtan

diizenlemeye ugrasmaktadir(2).

Benlik Kavraminin Gelisiminde Ailenin Onemi

Ergenin davranislarina rehberlik edecek degerleri
kazanmasi1 ve sosyal yonden sorumluluklarini 0g renmesi
konusunda, gereksinimini karsilayan ve ergenin yasaminda
etkili olan toplumsal kurum ailedir. Ergenin toplum iginde
yetigskin roliind almasi, ailenin g¢abalarinin odagini olustur-
maktadir. Yani aile, toplumun bireyi kosullamasinda kullan-
digr bir aragtir. Ailede, toplumda uyulmasi gerekli kurallar,
satandartlar yetiskinler tarafindan saptanir ve uygulan-
masi1 istenir. Ancak ergenlik donemi hizli degismeler
donemi oldugundan, gencin hig¢ problemsiz bu degisikliklere
uymasi mimkiin olamamaktadir. Bundan dolayi, bu doénemde
birey oldukga hirgin, tutarsiz bir davranis bigimi sergi-
lemekte ve yetigkinlerle olumlu ve dengeli iletigim kur-
makta gligliik g¢ekmektedir. Ergen yavasg yavas Dbiliyiklerin
kontroliinden siyrilmaya baglamakta ve kendine yeterli
oldugunu gostermeye galismaktadir. bununla beraber hala
anne-babasini baglica yol gésterici ve dayanak olarak

gérmektedir(14).

Bunun igindir ki, ©benligini arayan basgkalarindan
farkli yanlarini ortaya c¢ikarmaya g¢alisan gencin saglikl:i
bir benligi yakalayabilmesinde bir aileye sahip olmasinin
bliyik bir etkisi vardir. Nitekim, Giigray (1989) tarafindan
yliriitilen arastirmada ailesi yaninda ve yuvada kalan
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9-10-11 yas gocuklarinin 6zsaygi gelisimi tizerindeki
etkisi incelenmis ve sonug olarak yuvads kalmanin g¢ocugun
6z saygisini olumsuz yo6énde etkiledigi ortaya konulmustur.
Yine, Satilmis (1989) tarafindan gergeklestirilen Yetigtirme
Yurdu'nda yasayan ergenlerde benlik saygisini saptamaya
yonelik arastirma sonucunda elde edilen bulgular degerlen-
dirildiginde; degresif duygulanimin yetistirme grubunda
kontrol grubuna oranla daha yiiksek oldugu saptanmis,
benlik saygisinin degresif duygulanim, psikomatik belirtiler
ve insanlara gilivenme gibi degiskenlerle 1iligkili oldugu

ortaya konulmugtur(12,15).

Cevresel Diizenlemelerin, Benlik Kavraminin

izerine Etkileri

Benlik kavramnin gelisiminde ©bireyin bir aileye
sahip olmasi1 gerekli ve oldukga da onemlidir. Ancak g¢esgitli
nedenlerden dolayi1 birey, anne babasiyla birlikte yasamak
bir aileye sahip olmak gibi en dogal hakkindan mahrum
olabilir. Dolayisyla; bireyin benlik kavraminin geligiminde
diger g¢evresel etmenler etkili olacaktir. Bu etmenlerden
en onemli olanlarindan birisi de ailesiz g¢gocuklarin barin-

diklari Yetigtirme Yurtlari'dir.
Yetistirme Yurtlar:

Cocuk korunmaya en ¢ok muhtag olan varliktir.
ister anne baba korumas: altinda olsun, ister kimsesiz
olsun biitiiniiyle korunmaya muhtagtir. Burada aile ve toplum
ayni derecede sorumluluk tasir. Aile yaninda biiyiyen
gocugun sorumlulugunu bilytk oOlg¢lide ebeveynler iistlenir.
Kimsesiz g¢ocuklar ise; dogrudiin dogruya toplumun malidir.
Gocugun iyi veya koti yetismesinden toplum sorumludur.
Gocugun korunma altina alinmasinin amaci onun aile iginde
anne-baba tarafindan go6zetilmesidir. Ancak anne babanin

6liimii, anne babanin sorumlu}Tklarlnl ihmal etmesi, hatta



anne babanin kotdi niyetli olmasi g¢ocugun hayatini ve
ahldkini tehlikeye diisirmesi gibidurumlarda g¢ocuk korunmaya
muhtagtir. Bu durumda toplumun goérevi bu g¢ocuklara, Bakim
ve Yetigtirme Yurtlari adi verilen kurumlarda uzun vadeli

bakim ve egitim vermektir(16).

Gocugun ilk yasintilara, karsilagtig: sorunlar,
gevresindeki insanlarla iligkilerinin niteligi onun biltin
hayatinin siliresince davraniglarini etkilemektedir. Hayatin
baslangicinda karsilasilan ilk yasantilarin uzun siire
etkilerinin ©6nemini kavrayan {lkeler wuzun sireden beri
aile hayatini, okul ve toplumu, g¢ocuk gereksinimlerini
karsilayacak bir diizene koyma c¢abasi igindedirler. Artik
gocugu daha derin ve igten tanimaya kargi kuvvetli bir
ilgi wuyanmigtir. Bunun sonucu olarak yapilan arastirma
sonuglari, gocugun gevresindeki diger insanlarla olan
iligkilerinin o6nemine dikkati g¢ekmektedir. Beden ve ruhsal
yonden saglikli geligebilmek igin diizenli ve planli bir
toplum yasantisina gereksinim vardir. Bu goriise gore,

Yetigtirme Yurtlari'nin gergek amaglarini bu yénde olugturma

zorunlulugu ortaya g¢ikmaktadir(16).

Tlirkiye'de bulunan Yetigtirme Yurtlarindaki korunmaya
muhta¢g gocuklarin bakimlari, egitimleri, degigen hayat
kogullarina paralel olarak toplumda ©6nemli bir sorun
haline gelmistir, Ertug(1981), yaptiga aragtirmasinda,
korunmaya muhtag¢, ¢ocuk bakim yurtlarinda bakilan gocuklarla,
ailelerinin yaninda kalan g¢ocuklar arasinda dil gelisimi
yoninden farklilik oldugunu, ailelerin yaninda yasayan
okul ©ncesi egitiminden faydalanan 5-6 yas g¢ocuklarinin
dil geligimi yoénlinden Cocuk Bakim Yurtlar:i'nda yasayan
Ve okul oOncesi egitiminden faydalanan 5-6 yas gocuklarindan
daha ileri olduklarini saptamigtir(l7).
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Yurtlarda bulunan bu gocuklarin, hayatlarinin
gocukluk ve gencglik gibi onemli devreleri buralarda gegmek-
tedir. Egitimciler ve psikologlarca o6zellikle hayatin
ilk alti yilinin gocuBun gelisimi ve ruh saglifi bakimindan
gok ©onemli oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle ilk yillarda,
kendilerine gerekli bakim ve egitim verilmeyen bu gocuklar
biiyiik eksikliklerle Bakim Yurtlari'na ve oradan da Yetigtirme
Yurtlari'na gelmektedirler. Baslangigta iyi bir temel
atilmayan bu gocuklardan daha sonraki hayatlarinda olumlu
davranis ©6zelliklerini tagsimalarinin ve biuylik basarila-
rinin olmasinin beklenmesi hatali olacaktir(16). Berber
(1986) tarafindan 16-20 vyas arasindaki korunmaya muhtag
genglerde benlik gelisimi ve personel tutumunu saptamak ama-
ciyla yapilan arastirmada, gesitli yurtlarda personel
tutumu ve yurtlarin fiziksel ozelliklerinin degigimiyle
birlikte genglerin benlik geligiminde farklilik gozlenmig-

tir(18).

Tirkiye'de 0-18 yas aras: gocuklar, korunmaya
muhtag ¢ocuklar kapsamina alinmigtir. Ve bu g¢ocuklarin
geligimleri, egitimleri ve bakimlarinin stirdirilmesi
igin gesitli kurumlar kurulmustur. Gocuklar burada hayatla-
rinin o6nemli bir kismini gegirmektedirler. 0-6 yas arasi
gocuklar "Bakim Yurtlari"na 7-18 yas arasi g¢ocuklar da

"Yetigtirme Yurtlari'"na alinmaktadirlar(1l6).

Egitim Terimleri  So6zlugi'nde Yetigtirme Yurtlari

asagidaki sekilde tanimlanmaktadir.

Anne-babasi olmayan ya da anne babasinca terkedilen
ve haklarinda korunma karari alinan (olagan, olagandisa,
toplumdan kagan ve &6ziirld) 7-18 yaslarindaki g¢ocuklarin,
aile ocagina benzer bir ortam iginde barindirilip yetistiril-
dikleri egitim kurumudur(19).
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Ansiklopedik Egitim So6zldugi'nde ise;

Yetigtirme Yurtlari, annesiz-babasi1z, anne babas1
olmayan ve Tiirk Medeni Kanunu'nun hiikiimlerine gére haklarinda
koruma karari alinan normal, anormal, antisosyal ve arizali
gocuklarin devlet wvasiligi altinda aile ocagi havas:i
iginde bakilip yetigtirildikleri, koruyup barindirildiklar:

kurum geklinde tanimlanmaktadiz(20).

Yurtlarda kalan gocuklar; genellikle sistemli
bir sekilde incelenmeye tabii tutulmamaktadir. Hatta
‘en ldzumlu tibbi muayeneleri bile gecikebilmektedir.
Psikolojik olarak gocugun yer degistirme sebebiyle karsgi-
lagacag: giligliikler geregince dikkate alinmamakta; g¢ocugun
kuruma, ¢evresine, arkadaslarina tanigtirilma ve alisgti-

rilma konulari iizerinde durulmamaktadir(1l6).

Boéylece yurda yerlestirilen gocuklarin saglik,
sosyal, psikolojik ve ahl8ki durumlari incelenip 6zellik
arzedenler ig¢in ayri bir islem yapilmadigindan bir kurumda

her tip gocuga rastlamak mimkindiir(16).

Siklikla gocuklar yurtlara asagidaki nedenlerden

dolay1 alinmaktadirlar.

1. Anne ve babasiz olanlar,

2. Anne ve babasi belli olmayanlar,

3. Anne babasi tarafindan terk edilenler,

4. Anne Dbabasi tarafindan ihmal edilip c¢gegitli
tehlikelere maruz birakilan gocuklar,

5. Ebeveynden biri oldugu halde bakamayacak durumda

olanlar(21},

Anne veya Dbabasi olan g¢ocuklarin gdsterdikleri
sebepler oldukga gesitlilik arzetmektedir;
1. Anne ve babasinin bogsanmalari ve baska insanlarla
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evlenmeleri,
2. Anne ve babanin ruh sagliginin bozuk olmasi,
3. Anne ve babanin sagir-dilsiz olmalar: dolayisiyla
gocuklariyla ilgilenememeleri,
4. Annenin babayi terkedip kagmasi ve babanin
gocuga bakamamasi,
5. Babanin anneyi terkedip kagmasi, ve annenin goguga
bakamamasi ,
6. Babanin askerde, annenin galisar olmasi ve
bakacak kimsenin bulunmayisi,
7. Annenin hastanede tedavi altinda olmasi ve
babanin bakamamasi,
8. Anne ve babanin galigmakta olmalarai,
9. Anne ve babanin cezaevinde olmalari,
10. Anne ve babadan birinin 6lmis, digerinin ceza-
evinde olmasi,
11. Evlilik disi dogmus olmasi,
12. Anne ve babanin yurt disinda olmalari,
13. Trafik, deprem, sel, yangin vb. felaketlere
ugramig ailelerin gocuklar:i olanlar,
14. Aile fertlerinin sitirekli bulasici bir beden
ve ruh hastaligina yakalanmasi,
15. Ailenin fakir olmas:,
16. Anne babanin kotli yolda olmasi nedeni ile gocufun
ahlédk gelisiminin tehlikede olmasi,
17. Koti {iveyanne veya iiveybaba yaninda olmasi,
18. Ailenin ¢esitli nedenlere bagli olarak gég
etmesi ve gocugun yalniz birakilmasi,
19. Egitim hatalari ve ilgisizlik sonucu g¢ocuklarin
k6t durumda olmasi(22).
Yukarida belirtilen nedenlerden dolayi kurum bakimina
alinan gocuk ve genglerin saglikli kigilik gelisimi ve

- 15 -



kurum bakimi arasindaki iligkiyi ele alan {fim bilimsel
caligmalar, kurum  bakiminin gocuklarda bazi davranig

sorunlarina neden oldufunu vurgulamaktadir(23).

Samsun Gocuk Yuvasi Orneginde Korunmaya Muhtag
COcuklarin Davranis Sorunlari ve Sosyal Hizmetin Midahale
yaklagimlari (Sahin 1990) konulu aragtirmada, korunmaya
muhtag¢ yuva cgocuklarinda goriilen davranis sorunlari gocugun
bireysel ozellikleri, kurum bakimi  6ncesi yasgantilari
ve kurum bakim: deneyimlerini igeren g¢esitli degiskenler
agisindan ele alinmigtir. Arastirma sonucuna gore, Korun-
maya muhtag g¢gocuklara ydnelik hizmet politikalari gozden
gegirilerek yeniden  diizenlenmelidir. Hizmetlerde Dbilgi
yéntem ve Dbecerilerin kullanilmasina olanak saglayacak
diizenlemelere gidilmelidir. Kurumlarin hizmet amaci ile

mesleki amaglarin tutarli olmasina 6zen gesterilmelidir(23).

Ozellikle Dbireysellestirme ilkesinden wuzak toplu
bakim programlarinin uygulandigi bu kurumlarda, meslek
elemanlari arasinda koordinasyonu saglamak gliglesmektedir.
Yuvada gorev yapan hizmetli personelin g¢ocuk geligimi
ve ruh sagligi konusunda yeterli bilgiye sahip olmamas:
6zellikle davranis sorunu olan gocuklari olumsuz yoénde

etkilemektedir(23).

Aile Yapisi ve Benlik Gelisgimi

Bugiin Tiirkiye'de, genel c¢izgileriyle yapisal yoénden
kirsal, gecekondu ve kentsel aile olmak {izere {ig tir
aile wvardir. Bu aile tiirlerinden gecekonduda yasayanlar
genelde diisik sosyo-ekonomik diizey olarak gruplanmakta-

dir(24).

Sosyo-ekonomik dizeyi disik ailelerin ©&zelliklerine
bakildiginda; siklikla gekirdek-aile tird egemendir.
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Bazi aileler kodylerden anne babalarini da getirmektedirler.
Ailelerde ortalama ¢ocuk sayisi, kirsal aileye oranla
da goktur. Genel olarak kéylerden gog ederek gelmek gecekondu
aileyi toplumsal yalnizliga itmigtir. Akrabalari ya da
koéylileriyle birlikte geip, bir gevreye yerlesen ailelerde
bu toplumsal yalnizlik daha az etkili olmaktadir. Toplumsal
yalnizligin nedeni 1ile toplumsal dayanisma ve toplumsal
baski gecekondu bolgelerinde koylere oranla daha azdir.
Cocuklar aile ve yakin c¢evresi disinda daha basgibog dav-
ranmaya yénelmekte g¢ocuk suglarina ve kotidi aliskanliklara
daha elverigli ortam bulmaktadir. Aile, timiyle, goég
ettigi kente wuyum zorluklari igindedir. Ozellikle is
bulunamadi: ya da gelirin gecgime elvermedigi zamanlarda

bu uyum daha da zorlasmaktadir(24).

Gecekondu ailelerde gocuklarin ekonomik gilig olarak
aileye katkida bulunmalari zorunlulugu ortadan kalkmig
degildir. Bu nedenle gocuklarin okula gonderilmeleri

ikinci planda kalmaktadir(24).

Kadinin aile igindeki yeri, kirsal aileye gore
pek degismemigtir. Ancak kirsal ©bolgelerde oldugu gibi
kadinin tarimda g¢alismasi yerine bazi kadinlarin isggilik,
temizlik ve ©benzeri islerde <c¢alisarak aileye ekonomik

yoénden katkida bulunduklari goériilmektedir(24).

Egitim yoéniinden, kirsal aileye oranla gecekondu
ailenin olanaklari daha da genistir. Fakat kentsel aileye
oranla da bazi sinirliliklarini korumaktadir. Gecekondu
aileler, ekonomik gligleri ve &egitime 1ilgileri oraninda
gocuklarini egitim olanaklarindan yararlandirmaktadir.
Gecekondu ailelerde erkegin ve kadinin okur-yazarlaik
orani, kirsal ailelerdeki orana benzerligini korumaktadir.
Ancak erkeklerde bu oran okur-yazarlik yoniinden yiikselmeye
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baglamistir. Bunun baslica nedenleri, kentte okur-yazarliga
daha ¢ok gereksinme duyulmasi ve birgok iglerde okur-yazar-

l1gin ya da ilkokul bitirmenin Snkosul olmasidir(24).

Zowunlu o6grenim gagindaki ¢ocuklarin okula devamla-
rindaki oran, kirsal ©bolgelere bakarak daha disiktir.
Kizlarin okutulmasina iligkin inang pek degismediginden,
ki1zlarin okula goénderilmesi, henitiz kentsel ailelerdeki
orana ulasmig degildir. En biliyltk sorun, biylik kentlerde
hizla artan gecekonduluga kosut olarak okul yapiminin
istenen hiza ulastirilmamasidir. Diger yandan, anne-babalarin
kentsel yagsam igin gereksinme duyduklari uyumu ve isi
saglayacak halk egitimi g¢alismalarinin yok denecek diizeyde

kalmasi da onemli bir egitim sorunudur(24).
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ARASTIRMA YAYINLARI

Ulkemizde ve diinyada, kendini kabul, kendine saygi ve
benlik olgusunun gegitli faktdrlerden etkilenigini saptamaya
yo6nelik birgok aragtirma yapilmistir. yapilan arastirmalardan
bazilari asagida verilmektedir.

M. BRosenberg (1965) tarafindan fikirlerine ilgi
gﬁéterilen, ailesi ile ilgili iglere aktif olarak katilmalari
tegvik edilen ergenlerde kendine giiven ve deger verme

duygusunun fazla oldugu saptanmistir(61).

Coopersmith (1967)'e gore yiiksek kendine sayg:i
igin ailenin kabuld sarttir. Demokratik, saygili ve kabulle-
nebilen ailelerin gocuklarinda kendine saygi yiiksek g¢ikmak-
tadir. yani aile sicaksa, arkadasga ise, gocugun yaptiklarina
ilgi gosteriyorsa, demokratikse, gocugun fikirlerine
saygiliysa, gocugun otonomisine (kendi kendine karar
vermesi, is yapmasi) saygiliysa, ¢ocugun kendine saygisi

yikselmektedir(62).

Kuzgun (1972); normal insanin psikolojik geligiminin
amaci sayilan kendini gercgeklestirme diizeyi ilizerine ana-baba
tutumlarini incelemeye yonelik arastirma bulgulari, igten
sevgi ve geligtirici kontrol ile nitelenen demokratik
ana-baba tuftumunun kendini gergeklegtirmeyi olumlu, siki
disiplin ve sartli sevgi ile nitelenen otoriter ana-baba
tutumunun ise olumsuz yo6énde etkileyecegi, ilgisiz ana-baba
tutumunun ise bu ikisi arasinda yer alacagi yolundaki
beklentileri desteklemektedir. Igten geldigi gibi davrana-
bilme, kendini kabul edebilme ve diinyaya wuzlastiric:
bir gézle bakabilme ve bagkalarina yakinlik duyabilme
giiglerinin ise; davranislara wuygulanan kontrol ile ilgili
olmakla birlikte bu kontroliin yalniz ana baba tarafindan
degil, aile ortam diginda kalan daha genis toplumsal
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ortam tarafindan uygulanan kontrollede ilgili oldugu

gorilmistiir (26).

Mark King (1975)'a gore; Kendi kisisel potansiyelimizi
anlamaya dogru, "ben kimim" ve "sen kimsin" ve "biz kimiz"
tanimlamalarinin sonucunda "biz kimizde" yogunlasan bir
durumdur. Kendi'nin saglikli bir kavrami, kendini oldugu
gibi kabul etmedir. deneyler gostermigtixr ki gevremiz
bize kendimizle ilgili hos olmayan bir haber verirse,
kendimizi korumak ig¢in onu ya algilamayiz ya da degisik
olarak algilariz, bu algi azalmasi bir savunma mekanizmasi-
dir. Saglikli insanlar geri besleme ile kendi haklarindaki
tim durumlarz: kabullenmektedirler, Onlar kendilerine
bagkalari onlari nasil goérliyorsa oyle gorinmektedirler.
Ruhsal olarak saglikli insanlar da yilksek kendini kabul
diizeyi vardir. Ama bu onlarin kendilerini mikemmel sanmalari
demek degildir. Kendinin biitin bélimlerinden haberdar

olmave kabul etmedir(27).

Gluler (1978); Exgenlerde Kigilik-Benlik-Kimlik
geligimini tesbite yo6énelik wuygulanan envanter sonucuna
gbére; uyumsuz olan o6§rencilerin orani soyledir: 22 yasinda
1 kiz, 1 erkek oOgrencinin wuyumu =zayiftir. 20 yasinda
1 erkek ve 1 kiz o6grencinin uyumu pek =zayiftir. Bu yasta
4 kizin wuyumu zayif olarak belirlenmistir. 19 yasinda
2 kiz 6§rencinin'uyumu pek zayif, 3 kiz ve 4 erkek 6grencinin
uyumu zayif olarak belirlenmigtir. 18 yasinda 4 erkek
6grencinin usumu pek zayif, 8 erkek ve 3 kiz ©6rencinin
uyumu zayif olarak belirlenmistir. 17 wyasinda 10 erkek
ve 5 kiz ogrencinin uyumu zayif, 7 kiz, 18 erkek o6frencinin

uyumu pek zayif olarak belirlenmigtir(28).

Pakel Onur (1981); GCocuklarin kendine saygisinda
etkili olan anne-baba tutum ve davranislari ve diger
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degiskenler arastirilmistir ve sonug olarak; 1- Demokratik
anne-baba gocuklari, hiitkmeden anne-baba gocuklarindan
daha yilksek kendine saygilidir. 2- Reddeden annelerin
gocuklari, kabul eden anne gocuklarindan daha diisik kendine
saygilidir. 3- CGocugun 6zerkligine saygili annelerin
gocuklari, olmayanlara gére daha ylksek kendine saygilidir.
4- Erkeklerin kendine saygisi, kizlardan daha yiksektir.
5- DoBum sirasi ve kendine saygi grubunda ilk g¢ocuk veya
tek gocukta kendine saygi daha yiiksektir. 6- g¢galisan
ve calismayan annelerin g¢ocuklarinin kendine saygisinda
fark yoktur. 7- Orta sosyo—-ekonomik sinifla, calisan
sinif arasinda fark yoktur, seklinde sonuglar bulunmusg-

tur(25).

Kaya (1982); 50. Yil Yetigtirme Yurdu 16-18 vyas
arasi1 erkek gocuklarinin uyum sorunlarini saptamak amaciyla
yapilan arastirma sonuglarindan elde edilen Dbulgulara
gore; 50. Yil Yetigtirme Yurdu'nda yasayan genglerin
galma ve fobik reaksiyonlari, alt sosyo-ekonomik .dizeydeki
ailelerin yaninda kalan Giilveren Lisesi genglerine oranla
anlamli bir farklilik gostermistir. Tik, vyalan, kacgma
gibi davranis bozukluklarinda iki grup arasinda anlamla

bir fark bulunamamistir(29).

Can (1986); Arastirmada, lise Ogrencilerinin benlik
tasarimlarini etkileyecegi varsayilan gesitli degiskenlerden
hangilerinin etkili oldugunu belirlemek amaciyla yirmi
i denence test edilmigtir. Bulgular 1siginda, 6grencilerin
zihinsel olan ve olmayan bazi nitelikleri ile ailelerine
iliskin degiskenlerin, benlik tasarimia diizeyleri {izerinde
6zlik niteliklerine goére daha onemli bir rold oldugu
yargisina varilmig ve bu yargiya dayali olarak aile ve
egitim ortamlarinda alinabilecek g¢esitli oOnlemler ©&éneril-

migtir(30).
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Giineysu (1986); {Universite birinci sinifa devam
eden 772 kiz ve erkek Ogrenci dzerinde vyurGttigli aras-
tirmasinda g¢egitli degigkenlere gore genglerin kendini
kabul diizeyindeki farkliliklari incelenmeye ve yine bu
degiskenlerle birlikte anne baba tutumlarinin genglerin
kendini-kabul diizeyine etkisini saptamigtir. Bulgulara
gére Anne tutumunun hem kizlarin hem de erkeklerin KKD'ni
ayn1 sekilde etkiledigi, annenin demokratik olma egilimi
arttikga genglerin KKD'nin yiikseldigi, azaldikga da KKD'nin
diigtiigi saptanmigtir. Babalarin kizlarina kargi tutumunun
da kizlarin KKD'ni ayni sgekilde etkiledigi fakat babalarin
erkek gocuklarina karsi kontrollerinin arttigi ve erkeklerde
KKD'nin daha diisik oldugu bulunmugtur. Ailede gocuk sayisi
cogaldikga hem anne hem de baba tutumlarinin demokratik
olmaktan uzaklistigi ve genglerin KKD'nin diustagt gordlmis-
tiir. Ilk ve son gocuk olan genglerde KKD daha yiiksektir..
Gekirdek ailede yetigsen genglerin KKD'si genig ailede
yetigsen genglere gore daha diisiik olmakta. Anne ve babanin
0grenim diizeyinin ylikselmesiyle KKD'ninde yikseldigi
goriilmistiir. Kiigik yerlesim yerlerinden biiylk merkezlere
dogru gidildiginde anne baba tutumlarinin daha o&zerklestigi

ve kKD'nin ylkseldigi goralmistiar(7).

Temuge (1987); Kendini Kabul Envanteri'nin lise
Ogrencilerine wuyarlanmasi igin yapilan g¢aligmada, elde
edilen sonuglara gore; her sinif dizeyi igin ayri ayri
ylizdel ik norm gelistirilmigtir. Geligtirilen ylizdelik
normlarla daha sonraki uygulamalarda yorumlamaya gidilebil-
mesi saglanmigtir. Envanterin lise diizeyinde kendini

kabulli 6lgmede gilivenilir oldugu belirlenmigtir(9).

Yurdagiil (1987); bazi sosyo-ekonomik degiskenlerin
lise o6grencilerinin benlik tasarimlarina etkisini saptayan
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arastirma bulgularina gore; kiz ve erkek lise §grencilerinin
benlik tasarim diizeyleri, ailenin gelir diizeyinden,
ailenin vyapisindan ve anne babanin 6grenim diizeyinden

degigik olglilerde etkilenmektedir(3l).

Kaneko ve  Hamazaki (1987); Prososyal davranis
belirtilerinin baslama yasinin belirlenmesi igin 129
yetim g¢gocufun prososyal davranisg ataklarinin kayitlarini
incelemiglef&i?f 562 ataktan 72'si hemsirelere karsi
470'i arkadaglarina karsi, 9'u hayvanlara kargi, 11'i
oyuncak bebeklere kargsi olmustur. 2 ve 3 yas arasi kiigik
yetimler yardim etme, verme, besleme, rahat ettirme gibi
degigik prososyal davranislar gdostermiglerdir.

Yetigtirme Yurdu'na 1 yasindan o6nce giren 68 adet
gocuga goére ilk ©prososyal davranig aglayan bir Dbebegi
rahat ettirme olmustur. Qocuklarin yarisi 18 ay iginde,
hemen helen tamami 30 ay iginde bir porsosyal davranisgta
bulunmuglardir. Diger g¢ocuklara karsi prososyal davranista
bulunma durumu ise, 2 yastan biiyllklerde daha sik goritilmigtiir.
2,5-3 yaglarinda ise bunu abi, abla havasiyla yapmiglar-

dir(32).

Punar (1988); Arastirmada 16-18 yag grubu 1ise
yonelik ve egitime yonelik Yetistirme Yurdu g¢ocuklarinin
uyum ve kaygi diizeyleri ikili karsilastirmalar bigiminde
incelenmigtir.. Bu nedenle, alt sosyo-ekonomik diizeyde
30 aileli gocuk ile; 60 Yetigtirme Yurdu g¢ocugu Orneklem
olarak segilmigtir. Durumluk ve silirekli kaygi puanlarindan
elde edilen bulgulara bakildiginda da; ise yonelik Yetigtirme
Yurdu orneginin durumluk ve siirekli kaygi puanlari egitime
yonelik Yetistirme Yurdu g¢ocuklarina ve kontrol grubu
amaciyla segilen aileli gocuklara oranla daha yiiksektir.
Yenimahalle Yetigtirme Yurdu ile Etimesgut Yetigtirme
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Yurdu kendi aralarinda kargilagstirildiginda sadece {ig
davranis alaninda fark bulunmustur. Buna gore Etimesgut
Yetigtirme  Yurdu, igine kapanma, isyankar davraniglar
ve rahatsiz edici ses g¢ikarma alanlarinda daha sorunlu
goériinmektedir. Uyum yéniinden en fazla farklilik aileli
gocuklarin olugturdugu Mehmetgik Lisesi ile ige yonelik
Etimesgut Yetigtirme Yurdu gengleri arasinda bulunmustur.
Bu da Etimesgut'taki genglerin, olumsuz gegmig yasantilarina,

yurt kosullarinin doyurucu olmamasina baglanmistir(33).

Onen (1989); Bu arastirmada kendini kabuliin ruh
sagliginin bir gostergesi oldugundan yola gikilarak kendini
kabul derecesi ile baskalari tarafindan uyumlu ve popiler
olarak algilanma derecesi arasindaki iligki aragtirilmisg-
tir. Bulgular degerlendirildigi zaman, kendini  kabul
ile uyum ve popiilerlik arasinda bir iligkinin varlig:
dikkati ¢ekmektedir. Kendini kabul yéninden kiz ve erkek
6grenciler arasinda anlamli bir farklilik vardir ve kizlarin
kendini kabulii erkek o6grencilerden yiiksek bulunmustur.
Uyum ve popiilerlik yoniinden cinsiyete gdére bir farklilik

olmamasi elde edilen diger bulgulardix(10).

Washington (1989); Korunmaya muhtag 10-12 yas
grubu g¢ocuklarin denetim odagi algisi ve kendine sayg:
duygusunu inceleyerek, psiko-sosyal gelisimleri konusundaki
bilgi boslugunu doldurmay1 amaglayan bu arastitmanin
bulgularina goére; Korunmaya muhtag g¢ocuklarin, aileli
gocuklarla kargsilagtirildiginda daha distan denetimli
olduklari bulunmustur. Korunmaya muhtag g¢ocuklarin aileli
gocuklarla karsilagtirildiginda kendine sayg: duygusu
diizeyinin daha diigik oldugu bulunmustur. her iki grup
gocuk iginde igsel denetim odagi ve kendine saygi duygusu
arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulunmustur(34).
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Shirley (1990); Arkadassiz gocuklar, onlarin sosyal
mzhakemelerinin, kendilerini kavramalirinin ve okula
intibaklarinin boyutlarini aragtiran galisma, sosyal
olarak izole edilmisligi kabul edilmis g¢ocuklari dért
ana konu altinda nmayeneyetmi§tir: 1- Arkadasglik akvraminin
geligmesi, 2- Sosyal sorun-g¢bzme yetenegi, 3- yalnizligin
kavranmasi, 4- Okula uyum saglama. 200 adet yeni baglayan
ve 25 sosyal yoénden yalitilmsg, 25 sosyal yoénden kabul
edilmig 4.ve 5. sinif oOgrencileriyle yapilmigstir. Konu
bir o&grencinin bir digeri igin ve bir o6gretmenin bir
ogrenci igin degerlendirme yapmasina dayanmaktadir. Calisma
her birey igin iki boyutlu sonug¢ girkarmaktadir. 1- Arkadaslik
kavraminin gelisgmesi ve 2- sos&al sorun g¢ozme yetenegi.
her konu yalnizligin 6lgimi ve sosyal doyumsuzlukla degerlen-
dirilerek tamamlanmistir. Ayrica sinif o6gretmenleri g¢ocugun
okula intibakini degerlendirmistir. Verilerin analizi
sosyal yoénden yalitilmig gocugun sosyla yoénden daha fazla
kabul edilmis arkadaslari ile karsilastirilmasidir. l-Arka-
dasglaik kavraminin gelismesinde disik gelisme durumu,
2- Sosyal problem ¢dzme durumunda azalmisg ilerleme, 3-
Yalnizlik ve doyumsuzlukta artma, 4- Zayif okul uyumu.
Bu caligmanin sonuglari gocuklar da sosyal yodnden izolenin,
etkileri arttirdigini desteklemekte ve bu gocuklarin
orta gocukluk doéneminde bu etkilerden dolay:i incinebilir
olduklarini belirlemektedir. Egitimsel ve kliniksel uygulama

galigmaya dahil edilmigtir(35).

Temel (1991); Yetigtirme Yurdu'nda kalan 14-18
yas grubu genglerin g¢insiyet, yas Ogrenim durumu degis-
kenleri ile cinsiyet roldi kimlikleri arasindaki iligkinin
anlamli olmadigi, kuruma gelis yaslari ile cinsiyet roli
kimlikleri arasindaki iligskinin anlamli oldugu saptanmig-
tir. Ailesi yaninda kalan genglerin cinsiyet, yag, annenin
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ve babanin oOgrenim diizeyi, kardes sayisi ve kardes sirasi

degiskenleri ile cinsiyet roltt  kimlikleri arasindaki

iligkinin anlamli olmadig: saptanmigtir(36).

Kandemir (199); Genglerin kendini kabul dizeylerini
ve bu dizeyin  sosyo-ekonomik dizey, cinsiyet, kardas
say1si, dogum sirasi, aile yapisi, annenin ofrenim dizeyi
ve ' babanin &grenim diizeyinden etkilenip etkilenmedigini
incelemektedir. Yapilan analizler sonucunda sosyo-ekonomik
diizey ile gencin kendini kabul dizeyi arasindaki fark
énemli g¢ikmistir. Sosyo-ekonomik diizey yikseldikge, kendini
kabul diizeyi de artmaktadir. Genglerin kendini kabulleri
agisindan cinsiyetler arasinda bir fark gdéridlmezken,
kardes sayisi, dogum sirasi, aile yapisi ile annenin
ve babanin Ogrenim diizeyinin gencin kendini kabuli {izerinde
istatistiksel olarak o6nemli bir etki yaratmadigi saptanmig-

tir(8).

Stevens (199); c¢aligma igsizligini, bunun kisginin
6zduyumuna, kontrol noktasina, vasiflarina etkilerini,
igsiz iggilerin 1is bulmuslarin ve eglerinin durumlarini
incelemigtir. Bu galigma onceki literatiitr bilgilerine
gore issizligin dogurdugu sonuglara gore vyapilmistir.
Isgiler; uzun siiredir issiz kalanlarla, yeni issiz kalan-
lardan daha degisik davranis gostermiglerdir. Ayrica,
igsizlige isgilerin wve karilarinin uyumu arastirilms,
igsiz kalmakla kendine sayginin etkilenmedigi bulunmustur.
isgiler, 1igsizde kalsalar profesyonel kimliklerini dene-

yimleri dogrultusunda korumaya devam etmiglerdir(37).

Ford (1991); tarafindan yapilan galigma  zenci
Ogrencilerin bagsari ve Dbasarisizlik durumlari hususunda
bir g¢galigmadir. Avastirilan psikolojik sosyal ve kiiltiirel
faktorlerin etkist ile zenci 6grencilerden yetenekli
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ve yeteneksiz bir grup ele alinmsgtir. Sonuglara gére,
yetenekli ogrencileride igeren Dbiiyik bir grup 6&grenci
bagsarisizdir. Zencilerin Amerikan basgari ideolojisini
tereddiitsiizce kabullenmelerine go6re olusan bir paradox
anlamlidir. Basgari Dbirgok noktanin kavramidir. Kendini
kavramanin, o6gretmen desteginin o6grenci tarafindan algilan-
masinin, onemi vardir. Ve bunlar degigkenleri olustur-

maktadirlar(38).

Junkin (1991); Davranig ve o6frenme sorunlu adoleson-
larda kendini algilamanin kontroliinii yaptiffi arastirma;
Davranig 0Ozilirlti adolesanlarin o6zel siniflarda, davranis
ozarli adolesanlarin kaynak siniflarda, 6§ renme ozGrla
adolesanlarin ve normal adolesanlarin kendilerini algilama-
larinz kontrol amaciyla diizenlenmisgtir. Bu galismada
adolesanin kendini algilama durumunun karmasiklifi zorla
ele gegirilmeye caligilmis. Calismada "kendi degeri"
ile yetenegin ve (gevresel) destegin algilanmasi arasindaki
iligki aragtirilmigtir. Sonuglara goére var olan yetenek

dnemlidir(39).

Zumpf (1991); tarafindan ele alinan aileli ve
ailesiz gocuklarin okulla iligili ve g{idilenmeli algilama-
larinin pekigtirilmesi konulu arastirma, gocugun durumuna
etki eden gesitli ailesel etkilerin tiplerini, duygularini,
okulla ilgili davraniglarini aragtirmigtir. Bu g¢aligma
gocuk, anne-baba iligkisinde odaklanmisgtir. Sonucglara
gore, erkekler kizlardan daha fazla olumsuz etkilenmekte-
dirler. Yetenk hakkinda fazla siiphesi olan bir erkek
gocuk daha diisiik kendini belirleme diizeyi go6stermektedir.
Sonuglar sosyallegmede cinsiyetin rolii ile ilgili yayinlarda
tartigilmistir. Anne-baba ile kizlar arasindaki iligkide
duygusal bir durum, yiksek Dbeklenti, 6grenmeye olumlu

katki, erkek gocuklarda ise tersi saptanmistir(40).
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ARASTIRMANIN AMACI

Kalitim ve g¢evre etkilegsiminin {rini olan kisi-
ligin, eksiklik ve farkliliklarla beraber kisi tarafindan
kabul gormesi; kendisi ve g¢gevresiyle en az g¢gatigmayl
yasamasina olanak saglayacak, bireyi gelismekte olan
tilkemizin gereksinmesi olan {iretken, sorunsuz bir birey
yapacaktir. Ulkemizin ve insanlifin gereksinmesi olan
bu 0Ozellikteki bireylerin yetigmesinde kigilik olusumunda
onemli etkisi olan egitim ve c¢evresel etmenlerin etkisi
biiyiiktiir. Oncelikle, ozelliklerini bireyin kendisinin
kabul ettigi kigiligin olusumunda, egitimcilere, anne-babalar
ve kigiligini aramakta olan bireyin etkilegimde bulundugu

diger kigilere biiyik gorevler dismektedir.

Bu nedenle bu arastirmada, Yetigtirme Yurtlar:
ve diigik sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerin yaninda kalan
17 yas grubu genglerin kendini kabul diizeyinin saptanmasi

ve aradaki farkililgin belirlenmesi amaglanmigtir.

Aragtirmanin belirlenen amaci dogrultusunda asagi-

daki sorulara cevap aranmaktadir:

1. Yetigtirme Yurtlari ve diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin yaninda kalan 17 yas grubu genglerin
kendilerini kabul etmeleri ne diiziiydedir?

2. Yetigtirme Yurtlar: ve diisik sosyo-ekonomik
diizey aile ortaminin 17 yag grubu genglerin kendini kabul
dizeyine etkileri nelerdir?

3. Kendini kabulii olumsuz ydnde etkileyen etmenlerin
ortadan kalkmasi igin neler yapilmalidir?

4. Yetigtirme Yurtlar: ve disik sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin daha iyi olanaklara kavugmasi igin
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alinmasi gerekli o6nlemler nelerdir?
ARASTIRMANIN YONTEMI VE ARAGLAR

Aragstirmada 17 yas grubu genglerin kendini kabul
diizeyinin incelenmesi ve bu diizeyin, disiik sosyo-ekonomik
diizeydeki aile yaninda olanlarin, kardes sayisi, dogum
sirasi, aile yapisi, kurum bakiminda olanlarin ise kurumda
ka11§ stiresi, kuruma alinis nedeni, kardes durumlari,
anne-baba durumlari ve ziyarefgisinin olup olmayisindan

ne 6lgliide etkilendiginin arastirilmas: amaglanmigtir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklem Segimi

Bu aragtirma, 1991-92 o6gretim yilinda Ankara ili
sinirlar:r igindeki Yetigtirme Yurtlari: ve diislik sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerin yaninda kalan 17 yas grubu

genglerin lizerinde yurGtilmigtar.

Ankara ili igerisindeki Yetigtirme Yurtlari'nin
listesi, Sosyal Hizmetler ve GCocuk Esirgeme Kurumu Genel
Merkezi'nden alinmistir? Buna go6re; Gazi Kiz Yetigtirme
Yurdu, Saray Yetigtirme Yurdu, 50. Yil Erkek Yetigtirme
Yurdu, Etimesgut Yetigtirme Yurtlari aragtirma kapsamina
alinmigtir. Her yurttan tesadiifi 6renklem yoluyla segilen
toplam 75 ¢&grenci arastirmaya dahil edilmigtir. Sosyo-
ekonomik diizeyin saptanmasinda, Devlet Istatistik Enstitiisi'-
niin Ankara I1 Merkezi igin yapmis oldugu siniflandirma
esas alinmistir. Arastirma kapsamina girecek, sosyo-eko-
nomik diizeyi diisiik semtlerdeki liselerin listesi I1 Milli
Egitim Midirligli'nden alinarak bunlar igerisinden tesadifi
yontemle Mamak Nigbolu Lisesi ve Uregil Kiz Meslek Lisesi
segilmig bu liselere devam eden 75 Ogrenci arastirma

kapsamina alinmigtair.

Bu 6grencilerden asagidaki &6zelliklere uygun olanlar

drneklemi olusturmaktadir.
- 29 -



Sosyo-ekonomik diizeyi diisik aile yaninda kalan
genglerden,

— Onyedi yasinda olan,

- Herhangi bir bedensel o6ziiri bulunmayan,

- Pargalanmams aileden gelen ve anne-babasi sag
olan gengler,

Yetigtirme Yurtlarinda kalan genglerden ise;

-Onyedi yasinda olan,

- Herhangi bir bedensel §6ziiri bulunmayan gengler

6rnekleme dahil edilmislerdir.

Deneklerde aranilan bu &zellikler kisaca asagidaki

sekilde agiklanabilir:

Onyedi Yas Sinirlamasi : Arastirmaya onyedi yasg
grubundaki genglerin alinmasinin nedeni, kurum genglerinin
bu yas sonuna kadar yurtlarda bulunmasi, aile gevresinin
ve kurum bakiminin halen etkisi altinda bulunmalari aile
gevresi ve barindiklari kurumun disindaki ortamin heniiz

kendilerini kabul diizeyini etkilemedigi dislincesidir,

Saglik Durumu : Bedensel Oziirlin genglerin kendile-
rini kabul diizeylerine etkisi detayli incelenmesi gerektifi
ve ayri bir arastirma konusu olusturacagindan bu aragtirmaya
bedensel ozirdi bulunmayan ve asgiri bir saglik sorunu

olmayan gengler alinmigtir.

Aile Durumu : Pargalanmisg aileden olmak ya da
anne-babadan  her ikisinin birden hayatta olmamasinin
genglerin kendilerini kabul diizeylerini dnemli derecede

etkileyecegi distnilmistiir.

Arastirma kapsamina, Ankara ili sinirlari iginde
bulunan Yetigtirme  Yurtlara ve sosyo-ekonomik diizeyi
disiik aile yaninda kalan 17 yas grubu genglerin alinmasi
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nedeniyle Yetigtirme Yurtlari'nda yeterince denek sayisina
ulagmak igin kiz ve erkek oOgrenci sayisinda homogenlik
saglanamamistir. Bu nedenle cinsiyet yoninden herhangi

bir gruplamaya ve degerlendirmeye gidilmemistir.

Sosyo-ekonomik dizeyi disik ailelerin bilimsel
aragtirma sonuglarina go6re; genglerin kendini kabuliine
olmusuz etkide bulunduklari diistinlilmektedir. Ancak genglerin
diigsik sosyo-ekonomik diizeydeki aile yaninda kalmakla,
kurum bakiminda olmalari arasindaki ayricaligin saptanmasi
igin, dislik sosyo—~ekonomik aile gengleri ile kurum bakimin-

daki gengler aragtirmaya dahil edilmiglerdir.
Veri Toplama Araglari

Gencin kendisi ve ailesi hakkinda tanitici bilgi-
leri toplayabilmek ve kendini kabul diizeyini etkileyebilecek
etmenleri saptayabilmek igin, arastirici tarafindan gelig-
tirileﬁ ve gencin cinsiyetini, dogum tarihini, kardes
sayisini, dogum sirasini, pargalanmis aile olup olmadigini,
aile tipini belirlemeye yoénelik sorulardan olusan "Kigisel
Bilgi Formu" kullanilmigtir. Bu form deneklere bizzat

arastirici tarafindan uygulanmistir(EK: I).

Kurum bakimindaki gencin kendisi ve kisisel o¢zel-
likleri hakkinda tanitica bilgileri toplayabilmek ve
kendini kabul diizeyini etkileyebilecek etmenleri saptaya-
bilmek igin yine arastirmaci tarafindan geligtirilen
ve gencin cinsiyetini, kurmda kalis siiresini, kuruma
alinis nedeni, kardes durumlari, anne-baba durumlarai,
ziyaretgisi olup olmadigini belirlemeye ydnelik sorulardan

olusan "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir(EK: II).

Aragtirmada, deneklerin kendilerini kabul diizeylerinin
saptanmasinda gengler tarafindan doldurulan "Kendini
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Kabul Envanteri Lise Formu" kullanilmistir(EK: III).

Arastirmada kullanilan arag, daha once Kilager(1981)
tarafindan tiniversite Ogrencileri igin geligtirilmisg
olan ve ayni adi tasiyan envanterin, Temuge (1987) tarafindan
lise oOgrencileri ig¢in uyarlamasi yapilmig, gegerliligi

ve glivenirliligi kanitlanmig seklidir(9).

Envanterin orjinal formu 126 soru ve 10 &lglit
iginde yer alan kritik davranisglar: igermektedir. Bu
6lglitlerin herbirinin kapsadig: envanter maddeleri su
gekilde siralanabilir(6,7,8,9):

Envanterde

OLGUT .17 Kendini bazi konularda yeterli
sayma ve bazi yasam sorunlarini 1- 9.Maddeler
kendine gore gbézmede bagarili
olacagina inanma.
OLCUT II Kendi davranislarinin sorumlulu-
gunu kabullenme. 10-21. maddeler

OLGUT III Kolaylikla sugluluk ve pismanlik

duygularina kapilmama. 22-31. maddeler

OLGUT 1V Asiri 6lglide mahgupluk ve utan- 32-46.Maddeler
gaglik gosterme.

OLGUT V Kendi deger ve inanglarina uygun 47-57 .Maddeler
yasama.

OLGUT VI Kendi beden ve fizik yapisini 58-70.Maddeler
kabullenme.

OLGQUT VII Kendi cinsiyetini kabullenme 71-77 .Maddeler

OLGUTYVIII Kendini baskalarinin kabul 78-92.Maddeler

ettiine inanma.
OLGUT IX Kisiliginde bazi olumlu ve de-
gerli yanlarin bulunduguna inanma. 93-107.Maddeler

OLCUT X Olumlu ydnleri kadar olumsuz 108-116.Maddeler
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yoénlerini de kigiligin bir
pargasi sayma.
kendini Kabul Envanteri Lise Formu'nun cevaplandiril-

masinda ayri bir cevap ké&gidi kullamilmistir(EK: III).
Envanteri cevaplayan denek, ©6hce her madde de belirlenen
nitelige sahip olup olmadigi konusunda kendi kendine
bir karara varacak, bu kararini sadece "EVET/HAYIR" siitun-
larinin altinda bulunan "Memnunum(M) ya da Sikayetgiyim
(s)" igin ayrilan araliklardan birini isaretleyecektir.
"Evet" ya da "Hayir" diyemedigi ya da "Evet" veya "Hayir"
dedigi halde, memnun mu, yoksasikdyetgi mi olduguna karar
veremedigi durumlarda "Kararsizim (K)" igin ayrilan araligi

isaretleyecektir.

Bunlarin sonucunda her bir envanter maddesine
cevap verebilmek igin iki asamada karar verecek, ama
cevap sadece bir cevap araligini isaretlemek seklinde

olacaktir(8,9).

Kendini-Kabul Envanteri Lise Formu'nun

Puanlanmasi ve Puanlarin Yorumlanmasi

Envanter puanlanirken kararsiz olan sorular toplam
soru sayisindan gikartilarak kag soruda kesin fikir belirtil-
digi saptanmistir. Daha sonra saglikli kendini kabul
cevap anahtari Lkullanilarak degerlendirmeye gegilmigtir.
Saglikli cevaplar igin +1, wuygun olmayan c¢evaplarda 0
puan verilmigtir. Saglikli cevaplardan alinan puanlarin

toplanmasiyla net puan elde edilmigtir.
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Kendini Kabul Envanteri Lise Formu Ytizdelik

Siralarinin Kendini Kabul Diizeyi Olarak Ayirim

Yizdelik Kendini Kabul Puan
Siralar Diizeyi Arxaliklara
.00-.20 Diistk (0) - (22)
.21-.40 Ortanin altz (23)-(40)
.41-.60 Orta (41)-(59)
.61-.80 Ortanin {istl (60)-(75)
.81-100 Yiik sek (76)-(100)

"Kendini Kabul Envanteri Lise Formu"nun deneklere uygu-
lanmasindan elde edilen puanlarin hangi puan araliklarina
rastladigi saptandiktan sonra, o araliga rastlayan diizeye

ore yorumlama yapilmigtir(8,9).
g y

Veri Toplama Yontemi

Gencin kendisi, ailesi ve kigisel 6zellikleri
ile 1ilgili wveriler anket teknigi ile elde edilmigtir.
deneklerin kendini kabul diizeyleri ise "Kendini Kabul Envan-

teri Lise Formu" uygulanarak saptanmigtir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diistk semt t eki liselerden
iki tanesi segilmigtir. Sonra bu okullardan tesadifi
drneklem yoluyla segilen son siniftaki genglere "Kigisel
Bilgi Formlari" dagitilmstir. Gengler bu formlari doldu-
rarak aragtirmaciya vermiglerdir. Bu genglerden onyedi
yasinda olanlar, herhangi bir bedensel &zliri bulunmayanlar,
pargalanmamis aileden gelenlere ait veriler degerlendirmeye
alinmigtir. Ayrica, onyedi yas grubu genglerin bulundugu
dért Yetigtirme Yurdu'ndaki ogrencilerden onyedi yasginda
olanlarla, herhangi ©bir bedensel §ziri bulunmayanlara,
"Kigisel Bilgi Formlari" dagitilmis ve bunlar degerlen-
dirmeye alinmigtir.
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Daha sonra genglerin kendilerini. kabul diizeyini
6lgmek ig¢in "kendini Kabul Envanteri Lise Formu" ve cevap
kagidz dagitilmigtair. Genglerden 6nce "Kendini Kabul
Envanteri Lise Formu"nun Dbirinci sayfasindaki agiklama
bolimini okumalari istenmistir. Okuma isleminden sonra
arastirmaci tarafindan cevaplama teknigi Dbir kez daha
anlatilmistir. "Kendini Kabul Envanteri Lise Formu" gencglere
kendi siniflarinda ve birbirlerini etkilememeleri amaciyla
ayri1 ayri oturtularak uygulanmigtir. Uygulama kirk-kirkbes

dakikada tamamlanmigtir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Toplanan veriler iki asamada degerlendirilmigtir.
Ilk o6nce toplanan anket formlarindaki bilgilerin g¢etelen-
mesi yapilmigtir. Her gencin ailesi ve kendisi hakkindaki
bilgiler degerlendirilerek frekans dagilaim tablolar:

gikarilmistir.

ikinci asamada, genglerin kendini kabul diizeylerini
saptamak amaciyla "Kendini Kabul Envanteri Lise Formu"
degerlendirilmigtir. Genglerin kendilerini kabul diizeyleri

gruplara ayrilmigtair.

Ornekleme alinan deneklerden elde edilen kendini
kabul diizeyi gruplari ile genglerin ve kigisel o&zellikleri

hakkindaki bilgiler bilgi kayit formuna kaydedilmigtir.

Verilerin Analizi
Ornekleme segilen geng ve kisisel §zellikleri
hakkindaki bilgileri igeren "Kigisel Bilgi Formu" degerlen-
dirilerek analiz edilmigs ve elde edilen verilerin olug-

turdugu tablolarda frekans ve yiizde dagilmalari verilmigtir.

Yurtta ve aile yaninda kalan genglerin kendini
kabul diizeyleri arasindaki farkin "Khi-kare testi" sonuglari,
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Ailesi yaninda kalan genglerin kendilerini
kabul diizeylerinde kardes sayisinin, dogum sirasinin,
aile yapisinin etkili olup olmadigini anlamak igin "Khi-
kare" analizi yapilmigtir. Yurtta kalan genglerin kendilerini
kabul dizeyleri ve kurumda kalig silireleri, kuruma alinis
nedenleri, kardes durumlari, anne-baba durumlari, ziyaretgi

durumlari arasindaki farkin "T testi" sonuglari alinmigtir.

Verilerin istatistiksel analizi Hacattepe Universitesi

Bilgi Islem Merkezi'nde degerlendirilmigtir.
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BULGULAR

Bu aragtirma, Yetigtirme Yurtlari ve dislik sosyo-
ekonomik diizeydeki aile yaninda kalan onyedi yasindaki
genglerin kendini kabul diizeyini saptamak, yurtta kaliyor
olmanin, kurumda kalis siiresinin, kuruma alinis nedeninin,
kardeg durumlarinin, anne-baba durumlarinin ve ziyaretgi
durumlarinin kendini kabul dizeyine etkisi, ayrica sosyo-eko-
nomik diizeyi diisiik aile yaninda kalmanin bunlarin kardes
sayisinin, dogum sirasinin, ailenin yapisinin yine kendini
kabul diizeyini belirlemek amaciyla planlanmig ve yiiriitilmis-

tar.

toplanan bilgiler; istatistiksel yoéntemlerle analiz
edilmis ve bulgular Tablo 11, Tablo 21 araliginda veril-

migtir.

Ornekleme alinan genglerin olusturulan gruplara
gére dagilimi Tablo 1'de, kisgisel ozelliklerine gore
dagilimlary Tablo 2'den Tablo 10'a kadar olan aralikta
verilmigtir. Yurtta kalan genglerin kendini kabul diizeyi
envanterinden aldiklar: puanlara gdére dagilimlari da
Tablo 12'de verilmigtir. Ornekleme alinan genglerin gruplari
ile kendini kabul diizeyleri arasindaki farkin Khi-kare
testi sonuglari ise Tablo 13'de, aile yaninda kalan genglerin
kigisel o6zellikleri ile kendini kabul diizeyleri arasindaki
farkin Khi-kare testi sonuglari Tablo 14-15-16'da; yurtta
kalan genglerin kigisel o§zellikleri ile kendini kabul
diizeyleri arasindaki farkin T-testi sonuglari 1ise Tablo

17ve Tablo 21 arasinda verilmistir.
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Tablo 1'de arastirmaya alinan deneklerin Yurtta ya da Aile ya-

ninda kalmalarina goére yiizda dagilimlar: gosterilmektedir.

TABLO 1: Arastirmaya Alinan Deneklerin Yurtta ya da

Aile Yaninda Kalmalarina gére Yiizde Dagilimlar:

Gruplar 3 Say1 Yiizde
iYart 75 50
Aile 75 50
Toplam 150 ' 100

Tablo 1'de gorildiagi gibi; deneklerin % 50'si yurtta

(n=75), % 50'si de aile yaninda (n=75) kalmaktadir.

L Tablo 2'de Yurtta kalan genglerin kurumda kalig stre-
lerine gore dagilimlari gdsterilmektedir.
TABLO 2 : Yurtta Kalan Genglerin Kurumda Kalisg

Stireleri re Gore Dagilimlart

Kurumda Kalis Siiresi Say1 %

Bebeklikten itibaren' 8 | 10.8
GCocukluktan itibaren 29 38.6
Ergenlikten itibaren 27 36.0
Son birkag yil C 11 14.6
TOPLAM ) e T T 75 100.0

0.

Tablo 2'de goraldagd gibl yurtta kalan genglerden %
10.6's1 bebeklikten itibaren (n=8), % 38.6's1 gocukluktan (n=
29), %36.0'1 ergenliktent(n=27), % 14.6's1 ise son birkag yi1l-
dir (n=11) yurtta kalmaktadir.
Tablo 3'de yurtta kalan genglerin kuruma alinis neden-
lerine gére daélliﬁl gosterilmektedir.
TABLO 3: Yurtta Kalan Genglerin Kuruma Alinis Nedenle-

rine Gore Dagilimlar:

Kuruma Alinis Nedeni - Say1 %
Anne-baba yoklugu ] 15 20.0
Anne §lumi 11 | 14.6
Baba ¢1iimii ‘ 10 13.3
Anne-baba ayrilig: 12 16.0
yoksulluk 27 36.0
, TOPLAM ' ' 75 ~100.0
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Tablo 3'de wyurtta kalan genglerin kuruma alinig
nedenlerine bakildiginda % 20.0'1 anne-baba yoklugu (n=15),
%14.6'sy anne &ldmi (n=11), % 13.3'dc baba o6liimi (n=10),
% 16.0'1 anne-baba ayriligi (n=12), % 36.0't ise yoksulluk

(n=27) nedeniyle yurtta kaldiklari gortilmektedir.

Tablo 4'de Yurtta kalan genglerin kardes durumlarina

gore dagilimlari goriilmektedir.

TABLO 4 : Yurtta Kalan Genglerin Kardes Durumlarina

Gore Dagilimlara

Kardes Durumlari Say1 %
Kardesi yok 9 12.0
Kardesi var(oz) 29 38.6
Kardesi var(ivey) g 9~ 12.0
Oz+Uvey kardegi var ' 19 25.3
Kurumda birlikte kaldig1 -.j

kardesi var 9 12.0
TOPLAM 75 100.0

[

Tablo 4 yurtté kalan genglerin kardes durumlarina goére
dagilimlarini vermektedir. Buna gére bu geriglerden
12.0'1n1n kardegi yok (n=9), % 38.6'sinin &z kardesi
var (n=29), % 12.0'inin i{ivey kardesi var (n=9), % 25.8'@niin
6z ve iivey kardesi var (n=19), % 12.0'inin ise kurumda
birlikte kaldigi kardesi vardir (n=9). ;

Tablo 5'de yurtta kalan genglerin anne-baba durum-
larina gore dagilimlara gésterilmektedii.

TABLO 5 : Yurtta Kalan Genglerin Anne-Baba,

Durumlarina Gore Dagilimlar:

Anne-Baba Durumu | Say1 %

ikiside sag 40 53.3
Ikiside 6lu 15 20.0
Anne sag-Baba o6l 8 10.6
Anne 6li-Baba sag 12 16.0
TOPLAM 75 | 100.0




Tablo 5'de de gorildigd gibi yurtta kalan genglerin %
53'3'{iniin anne ve babasi saf (n=40), % 20.0'inin anne
ve babasi 614 (n=15), % 10.6'sinin annesi saf-babasi
61 (n=8), % 16.0'inin ise annesi &6lii-babasi1 sagdir (n=12).

Tablo 6'da yurtta kalan genglerin ziyaretgi durum-

larina gore dagilimlar: gosterilmektedir.

TABLO 6: Yurtta Kalan Genglerin Ziyaretgi.

Durumlarina G6ére Dagilimlar:

Ziyaretgi Say1 %
Var 45 60
Yok 30 40
TOPLAM 75 100

Tablo 6'daki verilere gore yurfta kalan genglerden %
60'inin ziyaretgisi varken (n=45), % 40'inin ziyaretgisi
yoktur (n=30). |

Tablo 7'de Arasgtirmaya alinan aile yaninda kalan
genglerin kardes sayilarina gore dagilimlar: gésterilmek—
tedir.

TABLO 7: Arastirmaya Alinin Aile Yaninda Kalan

Genglerin Kardes Sayilarina Goére Dagilimlar:

7

Kardesg Sayi51 Saya %
Tek 1 1.3
2-3 Kardes 18 24.0
4 ve isti 56 74.7
TOPLAM 75 100.0

Tablo 7'de verildigi gibi aile yaninda kalan genglerin
%1.3't tek g¢ocuk durumunda iken (n=1), 9 24.0't1 2 veya
3 kadrdese sahip (n=18), % 74.7 gibi biiyiilk bir gogunlugu
ise 4 veya daha fazla kardese sahiptir(n=56).

Tablo 8'de Arastirmaya alinan aile yaninda kalan
genglerin kardes sirasina gore dagilimlar: goésterilmek-

tedir. - 40 -



TABLO 8: Arastirmaya Alinin Aile Yaninda Kalan

Genglerin Kardes Sirasina Gére Dagilimlara

Kardes Sirasi Say1 %

11k gocuk 20 26.7
Ortanca 41 54,7
Son gocuk 14 18.7
TOPLAM ; 75 100.0

Tablo 8'de Arastirmaya alinan éileyyamﬁmda kalan geng-
lerin % 26.7'si ailenin ilk gocufu iken €n=20), % 54.7'si or-

tanca (n=41) ve % 18.7'sinin ise son gocuk (n=14) oldugu

i %
3

verilmigtir.
Tablo 9'da Arastirmaya alinan aile yaninda kalan

genglerin aile yapilarina gére dagilimlari gosterilmektedir.

TABLO 9: Arastirmaya Alinan Aile Yaninda Kalan

Genglerin'Aile Yapilarina Gére Dagilimlar:

Aile Yapisi Say1 %

Cekirdek Aile © 64 85.3
Genig aile 11 14.7
TOPLAM 75 100.0

Tablo 9'da da goriildiiglt gibi, deneklerin aile yapilar:
dikkate alindiginda % 85.3 gibi Dbiliylk bir c¢ogunlugunun
cekirdek ailelerden gelmis oldugu (n=64), % 14.7'sini
de genisg ailelerden gelen deneklerin (n=11) olusturdugu
goriilmektedir.

Tablo 10'da Yurtta ve aile yaninda kalan genglerin

cinsiyete gore dagilimlar: gosterilmektedir.



TABLO 10: Yurtta ve Aile Yaninda Kalan Genglerin

Cinsiyete Gore Dagilimlara

Cinsiyet Kiz Erkek ﬁT
Denekler Sayi % Sayi %
Yurtta kalan ‘

Gengler 20 28.5 55 68.75
Aile Yaninda

kalan gengler 50 71.4 25 45.45
FTOPLAM 70 100 80 100.0

Tablo 10'da yurtta ve aile yaninda kalan genglerin cin-
siyete go6re dagilimlarina bakildiginda, -yurtta kalanlardan
% 28.5'inin kiz (n=20), % 68.75'inin erkek (n=55), aile
yannida kalan genglerden % 71.4'inGn kiz (n=50) ve % 45.45
inin ise erkek (n=25) oldugu go6riilmektedir. -

Tablo 11'de yurtta kalan genglerin kendini kabul
diizeyi envanterinden aldiklari puanlara gdre dagilimlar:
gosterilmektedir.

TABLO 11: Yurtta Kalan Genglerin Kendini Kabul

Diizeyi Envanterinden Aldiklari Puanlara

Gﬁr&*DaglllmLarl

K.K.D. Say1 %

Diistik 3 4.0
Ortanin alt: 15 20.0
Orta 21 28.0
Ortanin tstd 16 21.3
Yiksek 20 . 26.6
TOPLAM 75 100.0

Tablo 11 incelendiginde yurtta kalan @genglerin
% 4.0'inin kendini kabul dizeyi disik (n=3), % 20.0'inin
ortanin alti (n=15), % 28.0'in1n orta (n=21), % 21.3'0n{n
ortanin iistdi (n=16), % 26.6'sinin yiksek oldugu (n=20)
gortilmektedir.
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Tablo 12 Aile yaninda kalan genglerin kendini
kabul diizeyi: envanterinden aldiklari puanlara gore dagilim-
lar:y gosterilmektedir.

TABLO 12: Aile Yaninda Kalan Genglerin Kendini Kabul
Diizeyi Envanterinden Aldiklari Puanlara

Gore Dagilimlari

K.K.D. Say1 %

Biisiik - 0

Ortanin alt: 5 6.6
Orta 19 25.3
Ortanin iisti 26 34.6
Yiik s ek 25 33.3
TOPLAM 75 100.0

Tablo 12 incelendiginde ise, aile yaninda kalan
genglerin hig birinde kendini kabul diizeyi diisiik gikmazken,
% 6.6'sinda ortanin alti: (n=5), % 25.3'tinde orta (n=19),
% 34.6'sinda ortanin dstd (n=26) ve % 33.3'Gnde ylksek
(n=25) oldugu gorilmektedir.

Tablo 13'de Yurtta ve aile yaninda kalan genglerin
kendini kabul diizeyi arasindaki farkin Khi-kare testi
sonuglar: gﬁstériimektedir.w : _

TABLO 13: Yurtta ve Aile Yaninda Kalan Genglerin

Kendini Kabul Diizeyi Arasindaki Farkin

Khi-Kare Testi Sonuglari

1 Kendiini Kabul Diizeyi
Dl sgiik Ortanin altz Orta Ortamn Gsti Yiksek TOPLAM
f Sayp | % | Sapn S | S| % |[sy| % [San | 5 [y %
Yurt 3 (200 {15 {10.00 | 2 |14.00| 16 [10.67( 20 |13.33 75| 50.00
Aile 0 {0.00]| 5 |33 | 19| 12.67/ 26 |17.33)25 |16.67| 75 | 50.00
TORLAM 3 |2.00 | 20 [13.33 | 40 |26.67 | 42 | 28.00{45 |30.00{150 | 100.00

S.D.=4 Khi-Kare=11.037 P{0.05 -

Tablo 13'den de gdriilecegi gibi deneklerin yurtta ya da
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aile yaninda kalmalariyla kendilerini kabul diizeyleri arasin-
daki farkin Khi-Kare testi sonuglari o6nemli bulunmugtur
(P 0.05).

Tablo 14'de Aile yaninda kalan genglerin kardes
sayi1lari 1ile kendini kabul diizeyleri arasindaki farkin
Khi-Kare testi sonuglari gosterilmektedir.

TABLO 14: Aile Yaninda Kalan Genglerin Kardes

Sayilari ile Kendini Kabul Diizeyleri Arasindaki

Farkin Khi-Kare Testi Sonuglar:

kardes - Kendini Kabul Dﬁzexén

Say1s1 Ihgko Ortanmin alt1 Orta i Onmunu?m. ﬁk&?o ;KBAMO
 {Sayn % | S % |Sayr| % Sy % Say1 5 Syl %

Tek goo.lk o [o00] 1 [1.33| 0 |000] o000 | 0o [o0.00]1]1.33

[ 1-3 o o000 0o o006 |800 6800 | & |8.00]18 [24.00 4

svetsti | 0 |o0.00 4 |5.33{13 {17.33| 20 {2667 |19 |25.33 | 56 | 74.67 .

TOPLAM 0 | 0.00] 5 |6.67 |19 [25.33| 26 |34.67 | 25 |33.33 | 75 [100.00
SD.<6  Khi-Kare=15.806 P.{ 0.05 |

e Tablo 14'e gore aile yaninda kalan gehglefin kendini ka-

bul diizeyleri ile sahip olduklari kardes say11a§1 arasindaki
farkin Khi-Kare, testi - sonuglar: 6nenﬂﬁ bulunmustur (P
< 0.05). -
Tablo 15'de aile yaninda Lkalan genglerin dogum
sirasi1 ile kendini kabul dﬁzeyleri arasindaki farkin
Khi-Kare testi sonuglari gosterilmektedir. -
TABLO 15: Aile Yaninda Kalan Genglerin Dogum

Sirasi1 Ile Kendini Kabul Diizeyleri

Arasindaki Farkin Khi-Kare Testi Sonuglar:

4

Dogum Kendini Kabul Diizeyi

Sirasi Digik Ortarun alt1 Orta {Ortanun st |7 Yiksek [ TOPLAM

' E- 2R 5 syl s {Syi] % Syl %[5yl o
Dk ok | 0 [0.00] 1 |1.33 | 8 [10.67] 4 |53 | 7 |9.33) 20| 26.67
Oftanca | 0 |0.00] 3 |4.00 | 8 |10.67] 16 {21.33 | 14 |18.67 | 41| 54.67
Sngoak [ 0 [0.00| 1 [1.33| 3 |4.00] 6 {800 | 4 |5.33f 14] 18.67
P | 0 [0.00| 5 |6.67 | 19 |25.33] 26 |34.67 { 25 |(33.33 75 |100.00

'5.0.26 Khi-Kare=4302-44- Py .05




Tablo 15'de de g6riildiglii gibi aile yaninda kalan
genglerin kendini kabul diizeyleri ile dogum sirasi arasin-—
daki farkin Khi-Kare testi sonuglari oénemsiz bulunmustur
(P) 0.05).

Tablo 16'da Aile yaninda kalan genglerin aile
yapilari ile kendin kabul dazeyleri arasindaki farkin
Khi-Kare testi sonuglari gosterilmektedir.

TABLO 16: Aile Yaninda Kalan Genglerin Aile Yapilari
ile Kendini Kabul Diizeyleri Arasindaki Farkin

Khi-Kare Testi Sonuglari

Kendini Kabul Diizeyi

Aile Diigik Ortanin alt1 Orta Ortamin Gstl |  Yoksek TOPLAM
Ypist | Sayr) % | S | % ) S| % Sy % Sy 5 Sy %
gf?ig “" o |o00| 0 | o000 1 |1.33| 6 | 8.00 | 4 | 533 11 |14.67

ailenidx 0 }0.00 5 6.67 | 18 |24.00 | 20 | 26.67 | 21 28.00] 64 | 85.33

TOPLAM 0 |0.00 5 6.67 | 19 [25.33| 26 | 34.67 | 25 33.33| 75 |100.00

S.D.=3  Khi-Kare=3.707 P) 0.05

Tablo 16'ya gore aile yaninda kalan genglerin kendini
kabul diizeyleri ile aile yapilari arasinda istatistiksel
olarak dnemli bir fark buiunamam1gt1rtP> 0.05).

. Tablo 17'de Yetistirme Yurdu'nda kalan genglerin
kurumda kalig siireleri ile kendini kabul diizeyleri arasindaki
farkin T-testi sonuglari gosterilmektedir.

TABLO 17: Yetistirme Yurdu'nda Kalan Genglerin
- Kurumda Kalig Siireleri ile Kendini Kabul

Diizeyleri Arasindaki Farkin T-Testi Sonuglari

Degiskenler ~ Is.p. T degeri P
Bebekliktéen, goakluktan: - . + .| 35 42 P> 0.05
" ergenlikten 33 55 P)0.05
" son birkag yildiy 17 56 P)0.05
Gocukluk., ergenlikten 54 26 P> 0.05
" son birkag yildiyg 38 . 25 P>0.05
Ergenlik., " " 1 36 r 03 Py 0.05
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Tablo 17 incelendiginde, Yetigtirme Yurdu'nda
kalan genglerin, degisik kurumda kalisg siireleri ile kendini
kabul diizeyleri arasindaki farkin o&nemsiz oldugu, kurumda
kalis siiresinin kendini kabul diizeyine etkide bulunmadgi

goriilmektedir.

Tablo 18'de Yetistirme Yurdu'nda kalan genglerin
kuruma alinig nedenleri ile kendini kabul diizeyleri arasin-
daki farkin T-testi sonuglari gosterilmektedir.

TABLO 18: Yetistirme Yurdu'nda Kalan Genglerin

kuruma Alinis nedenleri ile kendini Kabul Dizeyleri

Arasindaki Farkin T-Testi Sonuglar:

Degigkenler S.D. T.degeri P

Ame-teba yokludu, amne dlimii 24 75 P> 0.05
Anne-babayoklugu,baba §limi 23 1.79 P)0.05
Anne-baba yoklugu, anne-baba ayriligi 25 11 P) 0.05
Anne-baba yoklugu, yoksulluk 40 1.12 P 0.05
Anne $liimi, baba 6limi 19 76 P) 0.05
Anne @liimi, anne-baba ayriligi 21 58 P)0.05
Anne 6liumi, yoksulluk 36 15 P0.05
Baba 6liimi, anne-baba ayriligi 20 1.51 P>0.05
Baba 6liimi, yoksulluk 35 71 P)0.05
Anne-baba ayriligi, yoksulluk 37 89 P) 0.05

Tablo 18'de Yetigtirme Yurdu'nda kalan genglerin
kuruma alinis nedenleri ile kendini kabul diizeyleri ara-
sindaki farkin o©6nemsiz oldugu, kuruma alinis nedeninin’
kendini kabule etki etmedigi gérﬁlmektedir.

Tablo 19'da Yetistirme Yurdu'nda kalan genglerin
kardeg durumlari ile kendini kabul diizeyi arasindaki

farkin T-Testi sonuglari gésterilmektedir.
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TABLO 19: Yetistirme Yurdu'nda Kalan Genglerin
kardes durumlari ile Kendini Kabul Dilizeyi

Arasindaki Farkin T-Testi Sonuglar:

Degisgkenler S.D. T.degeri P
Kardesi yok, kardesi var (62) 36 1.77 P7 0.05
Kardesi yok, kardesi var (iivey) 16 1.88 P> 0.05
Kardesi yok, 6z,ilivey kardesi var 26 1.32 P 0.05 .
Kardesi yok, kurumda kardesi var 16 1.10 P)0.05
Kardesi var(6z), kardesi var(iivey) 36 35 P)0.05
Kardegi var(éz), ©6z,livey kardegi var | 46 60 | P)0.05
Kardesi var(6z), kurumda kardesi var | 36 69 P >0.05
Kardesi var(iivey), Oz-iivey kardesi vat 26 83 P)0.05
Kardesi var(iivey), kurumda kardesi vay 16 04 P>0.05
Oz,livey kardegi var, " n " 26 | 21 P> 0.05

Tablo 19'da goéruldigt gibi, Yetistimme Yurdu'nda kalan geng-
lerin, kardes durumlari ile kendini kabul diizeyleri arasindaki farkin

tnemsiz oldugu bulunmugtur.

Tablo 20'de Yetigstirme Yurdu'nda kalan genglerin
ana-baba durumlari ile kendini kabul diizeyi arasindaki

farkin T-testi sonuglari godsterilmektedir.

TABLO 20: Yetigtirme Yurdu'nda Kalan Genglerin
Anne-Baba Durumlari ile Kendini Kabul Diizeyi

Arasindaki Farkin T-Testi Sonuglar:

Degiskenler ‘ S.D. T.degeri P

ikiside sag, ikiside 8l | 53 39 py0.05
" sag, Anne sag-baba 6lii| 46 96 P)0.05
" saf, Anne $lii-baba sag| 50 17 P ) 0.05
" 6lii, Anne sag-baba 61li| 21 1.29 P)0.05
" 6li, Anne blii-baba sag| 25 47 P)0.05

Anne sag-baba 8lii,Ame olirtaba s | 18 71 P>0.05
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Tablo 20 Yetistirme  Yurdu'nda kalan genglerin
anne-baba durumlari ile kendini kabul diizeyi arasindaki
farkin onemsiz oldugunu gostermektedir.

Tablo 21'de Yetigtirme Yurdu'nda kalan genglerin
ziyaretgi durumlari ile kendini kabul dizeyleri arasindaki
farkin T-testi sonuglari gésterilmektedir.

TABLO 21: Yetistirme Yurdu'nda Kalan Genglerin

Ziyaretg¢i Durumlari ile Kendini Kabul Diizeyleri

Arasindaki Farkin T-Testi Sonuglar:

[Deéigkenler S.D. T.degeri P

———

Ziyaretgisi var-yok 73 19 I’70.05‘

Tablo 21'de de gorildiigd gibi Yetigtirme Yurdu'nda
kalan genglerin ziyaretgi durumlari ile kendini kabul

dlizeyleri arasindaki fark onemsiz olarak saptanmigtir.
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TART ISMA

Bu arastirmada 17 yag grubu genglerin kendini
kabul diizeyleri ve gencin kendini kabuliniin, Yetigtirme
Yurdu ya da sosyo-ekonomik diizeyi diisik aile yaninda
kalmasindan , Yetigtirme Yurdu 'nda kalanlarin kurumda
kallg stiresi, kuruma alinis nedeni, kardes durumu, anne-
baba durumu, =ziyaretgi durumu ile aile yaninda kalanlarin,
kardes sayisi, kardes sirasi ve aile yapisindan ne &lcgiide

etkilendigi incelenmistir.

Aragtirmaya alinan genglerin, kendini kabul diizeyle-
rini saptamak igin "Kendini Kabul Envanteri Lise Formu"
ve buna kisisel dzelliklerinin etkisini tesbit etmek

igin ise "Kigisel Bilgi Formu" uygulanmistir(7,8,9).

tablo 11'deki sonuglara bakildiginda, arastirmaya
alinan deneklerden yurtta kalan genglerin, % 4'linde kendini
kabul diizeyinin disik, % 20'sinde ortanin alti, % 28'inde
orta, % 21.3'inde ortanin dstid, % 26.6'sinda ylksek oldufu

gorilmektedir.

Tablo 12'deki sonuglara bakildiginda ise, aragstirma-—
ya alinan deneklerden diisiik sosyo—-ekonomik  dizeydeki
aile yaninda kalan genglerde, diigsiik kendini kabule hig
rastlanmazken, % 3f.6'sinda ortanin {stinde ve %33.3'lGnde

ise yiiksek oldugunun ortaya g¢iktigi gdézlenmektedir.

Yurtta ve aile yaninda kalan genglerin kendini
kabul diizeyleri arasindaki farkin Khi—kare testi sonuglarinin
verildigi Tablo 13'de ise, iki grup arasindaki farkin
6nemli oldugu godzlenmistir. Buna gore yurtta kalan genglerde
kendini kabul diizeyi, ailesi yaninda kalanlardan daha

disiktar.

Ertug (1981)'un arastirma sonucuna goére, ailelerin
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yaninda yasayan, okuldncesi egitimden yararlanan, 5-6
yas g¢ocuklarinin, dil gelisimleri ydninden Gocuk Bakim
Yurtlari'nda yasayan ve okuldncesi egitimden faydalanan

5-6 yas gocuklarindan daha ileri olduklari saptanmigtir(1l7).

1982 yilinda Kaya tarafindan yapilan aragtirma,
50. Y1l VYetigtirme Yurdu'nda yasayan genglerin g¢alma
ve  fobik reaksiyonlarinin, aileleri yaninda kalan alt
sosyo—-ekonomik diizeydeki Gililveren Lisesi genclerine oranla

anlamli bir farklilik gésterdigini vurgulamigtir(29).

sarp (1987)'in arastirmasi, Korunmaya Muhtag Yuva
Gocuklari ve kres c¢ocuklarinin gelisimleri arasinda yuva

gocuklari aleyhine fark bulmugtur(41l).

Giigray (1989)'in arastirma bulgulari da yuvada
kalmanin g¢ocugun Gzsaygisini olumsuz yoénde etkiledigini

gostermektedir(14).

Washington (1989), Korunmaya  Muhtag  Gocuklarin
aileli gocuklarla karsilastirildiginda kendine saygi
duygusu diizeyinin daha diisik oldugunu bulmustur(34).

Tim bu arastirma ve sonuglarina goére, kurum bakiminin
saglikli kigilik gelisimine olumsuz etkisi; kigilik geligi-
minde bireyin aileye olan gereksinimini ortaya koymaktadlr.
kiginin yakin <g¢evresinde iligkide bulundugu bireylerin
6zellikleri onun kigilik yapisinida etkilemktedir. Kuzgun
(1972) ve Glineysu (1986)'nun yaptiklari arastirma sonuglar:
anne-baba tutumlarinin kendini kabule &etkisini Onemli
bulurken Berber (1986) ve Sahin (1990)'in yaptiklar:
arastirmalar kurumdaki genglerin kigilik gelisimine kurum
personelinin ve fiziki g¢evrenin onemli etkide bulundugunu

ortaya koymustur(7,18,23,26).

0O halde iki grup arasindaki bu fark, kisinin yakin
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gevresinde bulunan kigilerle iligkisine Dbagl: oldugunu
gostermektedir. Aragtirma sonuglarina gore de; kurum
bakimindakilerin bu iligkilerinin sinirli oldugu bilinmek-

tedir.

Ailesiz yetismis g¢ocuklarin sorunlari ve devletin
onlara uyguladigi bakim bir psikologun deyigi ile "glniimiizlin
en oO6nemli konusuﬂdur. Yetim g¢ocuklar ve ailelerin ihmal
ettifi g¢ocuklar dogumlarindan itibaren korunmaya alinirlar.
Cocukluk doénemi kisgiligin en onemli ogelerinin, psikolojik
dengenin saglanmasi ve pozitif uyumun olugtugu bir doénemdir.
Bu ozellikler kendiliginden gelismez, ailenin sevgisi
ile bigimlenen, toplumda yasama ile ve sorumluluk aldikga

gelisen bir durumdur.

Kimsesiz g¢ocuklarin barindiklari yurtlarda kalan
gocuklarla ilgili caligmalarda psikolojik ve zihinsel
geligimde sapmalar ve entellektiiel gelisim gecikmeleri
goriilmig, ayrica dreticilikten yoksun, iletigim kurma
sorunlari da belirlenmistir(42). Iligkileri ylzeysel
ve diisiincesizcedir. "Biz" kavram ise diger bir problemdir.
Normal aile yaninda yetigenlerde biz ile o aile bireyleri
temsil edilir. Yetigtirme Yurtlari'nda kalanlarda ise
"biz!' kavrami yetersiz geligir, biz ve bizimki kavramlar:
ile Yetigstirme Yurdu'nun tim mevcudu temsil edilir ve
onlar onlarinki ile gikar <c¢atismasina girilir. Onlar
yasitlarina ve |kiigiiklerine karsi acimasiz davranirlar.
Ayrica grup psikolojisi iginde vyalniz kalmaya olanak
yoktur. Oysa, kendi wvarligindan haberdar olmaya baglayan
her birey igin yani kendi varligindan haberdar olmaya
baslayinca yalniz kalmaya, ©6zel esyaya ve 0Ozel zamana
ihtiaci vardir. Ozel esya, Ozel zaman gibi ihtiyaglarin
giderilemeyigide ©bir sorundur. sonucgta doyumsuz bireyde
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gdrinin davranis bozukluklarinin yanisira serserilik,

kagma gibi durumlar siklikla gortalir(42).

Aile yaninda kalan genglerin kardes sayilari ile
kendini kabul diizeyi arasindaki fark Tablo 1l4'de verilmig-
tir. Tablodan da anlasilacagr gibi, deneklerin kardes
sayilari ve kendini kabul diizeyleri arasindaki fark oOnemli
bulunmustur(P £ 0.05). Gilineysu (1986) da {niversiteye
devam eden 772 kiz ve erkek oOgrenci {lizerinde yaptigi
galigsmasinda, genglerin kendini kabul dizeyinde kardesg
sayisina gore gruplar arasindaki farkin istatistiksel

olarak &nemli oldugunu bulmustur(P< 0.05).

Aragstirma sonuglari g¢gocuk sayisinin aile tutumunu
farklilastirdigini vurgulamaktadir(7). Dolayisiyla kardes
say1s1 degistikge g¢ocuklarin maruz kaldigi aile tutumuda
degigmektedir ve bu da kardes sayisi farkli genglerde,
kendini kabul diizeyininde farkli oldugunu ortaya koymak-

tadir.

Aragtirma kapsaminda bulunan aile yanindaki genglerin
dogum sirasi ile kendini kabul diizeyi arasindaki fark
Tablo 15'de gozlenecegi gibi Onemsiz bulunmustur(P 0.05).
Kandemir (1991)'de yaptigi arastirmasinda bu farki onemsiz
bulurken, Giineysu (1986) farki ©6nemli bulmugtur. Kiliggi
(1981)'nin belirttigi gibi anne-baba tutumlari g¢ocuklarin
dogum sirasina goére farklilik yaratmaktadir. Buna ragmen
sonucun Onemsiz g¢ikmasinin nedeni dogum sirasina goére
denek sayi1sinda homogenlik saglanamamasindan kaynakla-

nabilir.

Tablo 16'da ortaya konulanlara goére aile yaninda
kalan genglerin aile yapilari ile kendini kabul dizeyi
arasindaki farkin o6nemli olmadigi gorilmektedir(P > 0.05).
Kandemir (1991)'de yaptigi aragtirmasinda bu farki d&nemsiz
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bulmustur. Ancak sonucun bu sekilde ortaya ¢ikmig olmasi
genig ve g¢ekirdek aileden alinan denek sayisinin esit

olmamasindan da kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirmaya alinan deneklerden Yetigtirme Yurdu'nda
kalan genglerin kurumda kalig siireleri ile kendini kabul
diizeyleri arasindaki far aragtirilmig ve bunun sonucu
Tablo 17'de verilmistir. Ancak genglerin kurumda kalisg
siitrelerinin kendilerini kabule etkide bulunmadigi ortaya
gikmig, kurumda kalis siireleri ile kendini kabul diizeyleri
arasindaki fark farkli degiskenlere ragmen Onemsiz -bulun-

mugtur (P ) 0.05).

Tablo 18'de Yetigtirme Yurdu'nda kalan genglerin
kuruma alinis nedenleri ile kendini kabul diizeyleri arasinda-
ki fark verilmigtir. Buna go6re genglerin kuruma alinisg
nedenlerinin kendini kabule etki etmedigi ortaya c¢ikmg,
kuruma alinig nedenleri ile kendilerini kabulleri arasindaki

farkin 6nemsiz oldugu ortaya g1km1§t1rﬂ?>0.05).

Yetigtirme Yurdu'nda kalan genclerin kardegs durumlari
ile kendini kabul diizeyi arasindaki fark Tablo 18'dan

incelendiginde bu fark 6nemli bulunmamigtir

Aré§t1rmaya alinan deneklerden Yetigstirme Yurdu'nda
kalan genglerin anne-baba durumlari ile kendini kabul
diizeyi arasindaki fark Tablo 20'de verilmigtir. Bunun
sonucuna go6re anne-babalarin her ikisinin veya ikisinden
birinin sag ya da &lii olmasindan kurumda kalan gencin
kendini kabulii agisindan etkilenmedigi bulunmusg, anne-
baba durumlari ile kendini kabul diizeyi arasindaki farkin

onemsiz oldugu tesbit edilmistir.

Tablo 21'de Yetistirme Yurdu'nda kalan genglerin
ziyaretgilerinin olup olmamasi ile kendilerini  kabul
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diizeyleri arasindaki fark verilmisg ve bu farkin dnemsiz

oldugu goézlenmigtir(P ) 0.05).

Arastirmaya alinan deneklerden Yetistirme Yurdu'nda
kalan genglerin; kurumda kalig slireleri ile kendini kabul
dizeyi, kuruma alinis nedenleri ile kendini kabul diizeyi,
kardeg durumlar: ile kendini kabul diizeyi, anne-baba
durumlari ile kendini kabul diizeyi ve =ziyaretgi durumlar:
ile kendini kabul diizeyi arasindaki fark bu arastirma
sonucunda yapilan istatistiksel degerlendirmelere gore
onemsiz bulunmustur. ancak bu sonuglarin benzeri ya da
karsiti durumlari destekler arastirmalara rastlanamadi§i
igin arastirma sonucu elde edilenlerin gegerliligi ve

givenilirligi konusunda agiklama yapilamamigtir.

Bu arastirmanin sonuglarina goére; kendini kabul
diizeyi Yetigtirme Yurdu'nda kalan gencglerde, sosyo-ekonomik
dizeyi diasik aile yaninda kalanlara gére daha disik g¢ik-

migtir.

Aile yaninda kalan genglerin kardes sayisi onlarin
kendilerini  kabul diizeyini etkilemekte, kardes sayis1
deneklerin g¢ogunda 4 ve {istii oldugu igin kendini kabul
bunlarda yiiksek, daha az kardese sahip olan ancak sayilarida
az olan deneklerde kendini kabul diizeyi daha disgiiktiir.
Aragtirma bulgularina go6re kendini kabul gencin kardes

sirasi ve aile yapisindan etkilenmemektedir.

Yetigtirme Yurdu'nda kalan genglerin kendini kabu-
line, kurumda kalis siiresi, kuruma alinis nedeni, kardes
durumu, anne-baba durumu, ziyaretgi durumu bu arastirmanin

sonucuna gore etki etmemektedir.
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SONUG

Arastirmanin sonucunda yapilan istatistiksel deger-
lendirmelere gore onyedi yasindaki gencglerin kendini
kabul diizeyleri kurum bakimindan ya da diisiik sosyo-ekonomik

diizeydeki aile yaninda kalmanin etkisi oldugu saptanmistir.

Ayni sekilde bu degiskenlerle Dbirlikte yurtta
ve aile yaninda kalan genglerin kendini kabul dizeyleri
arasindaki farkin o6nemli oldugu goézlenmistir(P < 0.05).
buna goére yurtta kalan genglerde kendini kabul diizeyi,

ailesi yaninda kalanlardan daha diigiktar.

Aile yaninda kalan genglerin kardes sayilari ile
kendini kabul diizeyi arasindaki fark o¢nemli bulunmugtur

(P<0J5L

Aragstirma kapsaminda bulunan aile vyanindaki geng-
lerin dogum sirasi ile kendini kabul diizeyi arasindaki

fark énemsiz bulunmusgtur (P > 0.05).

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatis-
tiksel degerlendirmelerine go6re aile yaninda kalan geng-
lerin aile yapilari ile kendini kabul diizeyi arasindaki

farkin énemli olmadigi gérilmektedir(P ) 0.05).

Aragtirmaya alinan deneklerden Yetigtirme Yurdu'nda
kalan genglerin kurumda kalis silireleri ile kendini kabul
diizeyleri arasindaki fark aragtirilmig ve bunun sonucunda
kurumda kalisg silirelerinin kendilerini kabule etkide bulun-
madigi ortaya g¢ikmis, kurumda kalis siireleri ile kendini
kabul diizeyleri arasindaki fark farkli degiskenlere ragmen

énemsiz bulunmuStur(P} 0.05).

Yetigtirme Yurdu'nda kalan genglerin kuruma alinisg
nedenleri ile " kedilerini kabulleri arasindaki farkin
onemsiz oldugu ortaya glkm1§t1rU?>0.05).

._55..



Yetigtirme Yurdu'nda kalan genglerin kardes durum-
lary ile kendini kabul diizeyi arasindaki fark o6nemli
bulunmam1§t1r(P> 0.05).

Yetigtirme Yurdu'nda kalan genglerin kendini kabul
diizeyinde anne-baba durumlarinin istatistiksel olarak

énemli etkide bulunmadgi saptanmistir(P) 0.05).

Arastirma kapsaminda bulunan yetigtirme yurdu'nda
kalan genglerin ziyaretgilerinin olup olmamasi ile kendini
kabul diizeyleri arasindaki farkin oOnemsiz oldugu goézlen-

migtir(P > 0.05).
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ONERILER

Bu aragtirma sonucunda; gencin kendini kabulinde
sosyo-ekonomik diizeyi diigik bile olsa ailenin biyiik dneminin
oldugu goérilmistiir. Oysa Yetisirme Yurdu'nda kalan gengler,
anne babasiyla birlikte yasamak gibi en dogal hakkindan
gesitli nedenlerden dolayi mahrum, bir aileye sahip olmaktan

uzaktirlar.

Kigsinin kendini kabuliniin, saglikli zruh yapisina
sahip olabilmesi igin zorunluluk oldugu kabul edilen
bir gergektir. Saglikli ruhsal yapiya sahip insanlarin
olugturdugu topluluklarinda saglikli, dolayisiylada insan
iliskilerinde mutlu, verimli, dmitli, kendi kendileriyle
ve basgkalariyla saglikla iligkileri sayesinde bencil
olmaktan uzakta, barisgi olmaya yodnelik gayretleri herkesten
gok olmaktadir. O halde; yetistirilen g¢gocuklarin, egitilen
genglerin kendini kabuliine katkida bulunmak igin toplumun

her kademesindeki herkese biiyik sorumluluklar dismektedir.

Gencin kim oldugunu, ne olabilecegini ki1sacasi
kimligini arayip bulmaya g¢alistigi ergenlik déneminde,
bulundugu ve g¢ok etkilendigi g¢evresinde kendini kabuline
yatdimci olunmalidir. Bunun igin de kurum bakiminda olmanin
gencin kendini kabulind olomsuz yo6nde etkiledigi bilinen
bir gergek olduguna goére; korunmaya muhtag duruma gelmisg
gocuk ve gengler igin kurum bakimi en son diisliniilebilecek
bir koruma ve yetistirme bigimi olmali, gocuklarin yalnizca
"yoksulluk" nedeniyle kurum bakimina alinmalar: Onlenmelidir.
Bu durumda olan gocuk ve genglerin dogal aile gevrelerinden
koparilmalari yerine ailelerin g¢egitli sosyal yardimlarla
desteklenmeleri yararli olacak bir g¢dziim olarak disini-
lebilir. Nitekim gocugun kendi evinin yetersiz olmas1
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durumunda bile en iyi g¢ocuk yuvasindan daha iyi oldugu
savunulmaktadir. Insan yavrusunun ruh ve beden saglig:
igin anne Dbakiminin &nemini belirleyen aragtirmacilar
kurum bakimindaki gocuklarda goériilen gerilikler ve bozukluk-
larin nedeninin uyari yoksunlugu ve anne yoksunluguna

bagli oldugu fikrini savunmaktadirlar.

Bununla birlikte gocuk ya da gencin bakim ve egitimi
igin aile yoksullugun otesinde bir nedernden dolay: yetersiz
kaliyorsa, gocugun ailesi yoksa bu durumda Sosyal Hizmetler
ve Gocuk Esirgeme Kurumu, gocugu biinyesine almak yerine,
koruyucu aile yanina yerlestirmeyi desteklemeli bu konudaki

galigmalarini artirmalidir,

Kuruma alinan korumuya muhtag¢ gocuklarin bu durumdan
en iyi sekilde faydalanabilmesi igin; bu gocuklara yodnelik
hizmet politikalari gézden gegirilerek yeniden diizenlen-
melidir. Hizmetlerde mesleki bilgi ydéntem ve becerilerin
kullanilmasina olanak saflayacak diizenlemelere gidilmelidir.
Korunmaya muhtag g¢ocuklara verilecek hizmetlerin politi-
kasinin olusturulmasinda mesleki goriis ve degerlendirmelere
yer verilmelidir. Bu kurumlarda, sosyal hizmet uzmanlarina,
psikolog ve gocuk geligimi egitimi uzmanlarina gereksinim
vardir. Bolece g¢gocuklarda gorilen davranis bozukluklar:
ve geligim geriliklerinin zamaninda teshis ve tedavi

edilebilecegi diisliniilebilir.

.Gocuk bakim kurumlar: toplumdan izole olmayip,
gocuk refahi alanindaki diger kuruluslar ile igbirligi,

koordinasyon ve hatta birlesmeye dogru gidilmelidir.

Ayrica kurum bakimindaki genglere diger insanlarin
tutumu, onlari kendilerinden soyutlay:ip ¢ok farkli birileri

gibi davranma seklinde olmayip, insancil ve dogal olmalidir.
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Kimsesiz gocuklarin kaldig: kurumlarin disginda,
ailesiyle birlikte yasayan genglerin de kendini kabullerini
mimki{in olan en {ist dizeye g¢ikarmak igin; hergeyden oé&nce
anne-babalarin demokratik, g¢ocuk ve genglerin haklarini
gozeten tavirlar takinmalar: gerekmektedir. Genglerin
ilgi ve 'yeteneklerinin kegfedilmesinde onlara yardimci
olunulmalzi, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yapilan
galigmalarinda onlara destek olup kendilerine gilivenleri
geligtirilmelidir. Bos zamanlarinin degerlendirilmesinde
rehberlik edilmeli, spor vyapma olanagi ve zevklerine
uygun etkinlikte bulunabilecekleri merkezlere kavusturulmali-

dirlar.

Ayrica bu konuda genglere ve ailelerine yardimc:
olabilmek  amaciyla kitle iletigim araglariyla onlara
ulasilmaya c¢alisilirken, okullarda da rehberlik hizmetlerine
agirlik verilmeli, rehberligin saglikli bir sgekilde yapila-
bilmesi igin ise okullarda o6gretmenlerin ulasabileceginden
fazla sayida 6grenci bulunmas: énlenerek, sinif mevcutlarini
en aza indirme saglanmalidir. Boylelikle §gretmenin ulasa-
bilecegi sayida 6grenciye rehberlik etmesi sonucunda
ulagabilecegi kadar da veliyle diyalog kurmas: saglanlalidir.
Okul-Veli igbirligi saglanarak ogrencilerin okul ve ev
gibi farkli yerlerdeki yasantilarinin birbirleriyle gatis-
mamasi, gence g¢geligkeler yasatacak tutarsizliklarin olma-
masi igin olanaklarin geli§tirileiek artirilmasi gerekmek-

tedir.
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OZET

Bu arasgtirma, Ankara ilinde bulunan Yetigtirme
Yurtlar:i ve sosyo-ekonomik diizeyi diisik aile yaninda
kalan 17 yasindaki 'gengler {zerinde yapilmigtir. Galisg-
maya, Gazi Kiz Yetistirme Yurdu, 50. Yil Erkek Yetigtirme
Yurdu, Etimesgut Erkek yetigtirme Yurdu, Saray yetigtirme
Yurdu ile sosyo-ekonomik diizeyi diisik aile genglerinin
devam ettigi Mamak Nigbolu Lisesi ve Uregil kiz meslek

Lisesi 6grencileri katilmgtar.

Arastirmanin o&rneklemini 75'i Yetigtirme Yurdu'nda,
75'i diisik sosyo-ekonomik diizeydeki aile yaninda kalan

toplam 150 geng olusturmusgtur.

Arastirmamirmr amaci, genglerin kendini kabul diizeylerini
ve bu diizeyin Yetigstirme Yurdu ya da sosyo-ekonomik diizeyi
diisik aile yaninda kaliyor olmadan etkilenisini, Yetigtirme
Yurdu'nda kalanlarin kurumda kalis slresi, kuruma alinis
nedeni, kardes durumu, anne-baba durumu, =ziyaretgi durumu
ile aile yaninda kalanlarin, kardes sayisi, kardeg sirasi

ve aile yapisindan ne 6lglide etkilendigini incelemktir.

Aragtirmaya katilan genglere "Kendini kabul Envanteri
Lise Formu" ve geng ile ailesi hakkinda bilgiler edinmek

igin "Kigisel Bilgi Formu" uygulanmisfir.

Yapilan analizlersonucunda Yetigtirme Yurdu 'nda
kalan geng ile sosyo-ekonomik diizeyi diiglik aile yaninda
kalan gencin kendini kabul diizeyi arasindaki fark o6nemli
grkmigtir. Gencin sosyo-ekonomik  diizeyi diigsikde  olsa
ailesi yaninda kalmasi, kendini kabul diizeyini yilikselt-

mektedir.

Kurumda kalis sliresi, kuruma alinig nedeni, kardes
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durumu, anne-baba durumu, =ziyaretgi durumu, kardes sirasi
ve aile yapisinin gencin kendini kabulii tzerinde istatis-
tiksel olarak énemli bir etki vyaratmadig§i1 saptanmsgtir.
Ancak kendini kabul diizeyine kardes sayisinin ¢nemli

etkide bulundugu gozlenmigtir.



SUMMARY

This survey has been conducted on he adolescents
of 17 years of age living with the families of lower
level socio-economically and living in the Training Dormito-
ries within the boundry of Ankara Province. The survey
has covered the students from "Gazi Kiz Yetigtirme Yurdu"
(Gazi Girls' Training Dormitory), "50. Y1l Erkek Yetigtirme
Yurdu" (50th Year Young Men's Training Dormitory), "Etimesgut
Erkek Yetistirme Yurdu" (Etimesgut Young Men's Training
Dormitory), "Saray Yetigtirme Yurdu" (Saray Training
Dormitory), and "Mamak Nigbolu Lisesi" (Mamak Nigbolu
Highschool) and "Uregil K1z Meslek Lisesi" (Uregil Girls'
Vocational Highschool) to which adolescents from lower

level in socio—-economic wise attend.

Sampling of +the survey is based on a total of
150 adolescents; 75 1living in the Training Dormitories

and 75 living with familes of lower level socio-economically.

The objective of the survey is to study arnd determined
the level of self-acceptance of the adolescents and being
affected of this 1level disregarding the fact that they
live in the Training Dormitories or with families of
lower level socio-economic wise, duration of their stay
in the Institute of those who live in the Training Dormito-
ries, the reason why they have been sponsored and received
by the Institute, number of their bro hers and sisters,
information on heir father and mother and heir visitors
and for those who live with the families, information
on the number of their brothers and sisters, and his
or her sequence among them and the extent they are influenced
by the structure of their families.
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Self-acceptance form developed for high school
children and individual information forms vere conducted

to high school adolescents.

At the end of the analyses done, the conclusion
has beem reached that differmece of the levels of self-
acceptance between an adolescent who lives in a Training Dor-
mitory and the one who lives with a family of lower le-
vel socio-economically, has been found to be significant. Even
if the socio-economic level of the adolescent 1is lower,
his 1living with a family increases his or her level of

selfacceptance.

It has been determined that the duration of his
or her stay in the Institute, the reason why he or she
has been sponsored and received by the Institute; information
on his or her father, mother, brothers and sisters and
visitors and his or her sequence among his or her brothers
and sisters and the structure of his or her family have
not created any significant effect statistically on the
self-acceptance of the adolescent. But it has been observed
that the number of his or brothers and sisters affected

on the level of self-acceptance to a large extent.
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KiSiSEL BILGI FORMU

(Yurtta Kalanlar Igin)

Adiniz Soyadiniz (ya da rumuzunuz):
Cinsiyetiniz : 1-Kiz 2- Erkek
Dogum tarihiniz
Kurumda Kalig Sliresi : 1- Bebeklikten itibaren
2- Gocukluktan itibaren
3- Erinlik doéneminden itibaren
4~ Son birkag yildir
Kuruma alinis nedeni : 1- Anne-babanin olmay1ig1
2~ Annenin 461imi
3- Babanin &6limi
4- Anne-babanin ayrilig:

5— Yoksulluk

Kardes durumlar: : 1- Kardesi yok

2- Oz kardesi var

3- Uvey kardesi var

4- Oz ve {ivey kardesi var

5~ Kurumda kalan kardesi var
Anne baba durumlari : 1- Anne baba sag

2- Anne baba 06lii
3- Anne sag baba o6li
4- Anne 06ld baba sag

Ziyaretgisi 1- Var 2-Yok
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KIgisEL BILGI FORMU

(Aile Yaninda Kalanlar Igin)

Adiniz Soyadiniz (ya da rumuzunuz):
Cinsiyetiniz:
1- K1z 2- Erkek

Dogum tarihiniz

.Kag kardessiniz?

1- Tek 2- 1-3 3- 4 ve iistd

Siz kaginci gocuksunuz?:

1- 11k gocuk 2- Ortanca 3- Son gocuk
Anneniz

1- Sag 2= 01ld 3- Oz 4- Uvey
Babaniz

1- Sag 2- Oli 3- Oz 4- Uvey

Evde sizinle birlikte yagsayan (anne-baba ve kardesler ha-

rig) bagka yetigkin var mi?

1- Evet 2- Hayir Varsa sayis1
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£4-10

keapint xaBuL evvantTerivLe fLgict ACIkLAMA

Bu envanterde bir kimsepin kendisine ySnelik tutumunu belir-
lemel amaciyls gegitli cimleler verilmigtir.Bu clmlelerde bir alisgkanlik,
bir inang ya da bir tutum olabilir.Siz Snce her cimledebelirlenen duruma
uygun bir kimse iseniz cevabiniz "EVET" efer belirlenen durumdan farkli ' .
bir kimse iseniz cevabinizi"HAYIR"olarak verecelinizi kendi kendinize ka-=
rarlagtiriniz.Sonra bdyle oldujunuz veya olmadifiniz igin "memnun" musu-
nuz veya durumunuzdan kendinize iligkin duygularainizin y&niinii ve yofunluk
derecesini digininiiz,

Cevaplermanizi yaparken tevap kafidinda "EVET" veya "HAYIR"gbz-
‘ciikleri altinda yer alnn kendimden “memnunum” anlamina gelen (M) ,kendim- .
den "gikayetgiyim" anlaminda (§) harfleri igin ayrilan yerlerden birini
laralayiniz,Bazi durumlar olabilirki, o konuda kendinizi ve kendinize i~ -
ligkdin duygulariniza yeterince tanimamis da olabilirsiniz.0 zaman "karar—
si1zam" anlaminda sondaki (K) cevap sraliffinmiigaretleyiniz.

ORNEKLER
Kendini Algalama (Serular)
EVET HAY IR
M S M. S K
l. Arkadaslarim bewi sever Vi g 7/ // // //
2. Insanlari scverim !/ /r // & //

Yukeridaki birinci Grnekte arkadaglarinin kendini sevdifini
ve bu durumdan memnun oldufunu,i%inci Brnekte insanlsri sevmedifini ve
hu konuda sikayetgi oldujunu belirtiyor, '

Yukaradenki Srneklerde gBriildiifi gibi her durum igin bir tet
cevap yeri karalanacaktir.Her ciimleyi dikkatlice okuyup anladaiktan sonra
cevap ke#idina efer cevebiniz EVET ise altindaki Memnunum, Sikayetgiyim
anlamina gelecek gekilde M veya § harfletinden birinin yerini karala-
yarak kendinizi verilen durumla ilgili olarak nasil bir duygu ile algilae.
datianiza belirleyiniz.

Bu envanterin her sorusuna dofru, icten ve agik cevap vermeniz
oldukga Gnemlidir.Cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacaktlr.istediﬁiniz
takdirde sonuglar sadece kendinize agiklanacaktar.

Tegekklr Ederiz
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KENDINI KABUL ENVANTERI LISE FORMU

Bagsarisazliklar karsisanda ¢abuk yilayor ve kendime gilivenimi
kaybediyorum.

Gelecefimden umutluyum,

Herhangi bir ig yaparken bagkalarindan fikir almaya ve onu aynen
uygulamaya &nem veririm, {at
Bir igi planlanken bir gok kimselere danigirim ama son karari ken-
dim veririm.

Zaman zaman bagarisizlaiklaraim oluyorsada, bundan dolayi kendimi. defjersiz .
bulmuyorum,

Kendi gansimi kendim yaratabilece§im inancindayam,

Kendimi ige yaramaz zavalla bir kimse olarak goriiyorum.

NDaima bagkalari tarafindan korummaya ve desteklenmeye ihtiyacaim
oluyaor.

Bagarimi gayret ve yetenedimden gok sansima borgluyum,

Hatalr olduyum zaman hatami kabul etmek bana zor geliyor,

0ldufjum gibi davramyor ve sonucunada katlammanin gerefjine inaniyorum,
Gerektifjinde hatalarimi ve sksik yanlaraimi agaiklamada sakanca gérmem.
Hata yaptifima anlayinca liziir dilemekten gekinmem,

fledense biitlin aksilikler beni bulur,

Gerektifinde kisinin kendini defistirebilecefine inaniyorum,
Kargildagtagam gliclilkler ailemin bana iyi bir eitim vermemis olmasin™
dan ileri geliyor.

Insanlar beni anlamiyor.

Kararsaiz bir insan oulugumdan dolayia yagamim tatsizlagayor.
Derslerimden disiik not aligimi ggnullikle kendi tembelli{imin sonucu
ovlarak gdriiyorum,

Kendimle ilgili konularda karar vermede gliglitk gekiyarum,

Benimle ilgili konularda yakinlarimin bepim verime karar vermeleri bana
glven saflayer.

Yaptafam secimlerden ve iglerden dolayi gofu zamam pisman elurum.
Kendimi giinahlarimdan dolayi defersiz buluyorum,

Kendimi yagamaya delier ve toplum iginde yeri olan bir kimse olarak
gbriyorum. ’

Yaptiklarimdan. dolaya Allah'in beni cezalandiracafandan korkuyorum.
Ailemin beni oldufjumdan daha iyi gdrmesi kargisinda onlari sl-

datmig olmanin Uzlntlsini duyuyorum.

Hlaksazliklar kargisinda bile kendimi savunamiyorum.

Zor durumlarda genellikle yalan ve hileye bagvurmam. .

Genellikle dedikodu yapmuktan haoglanmiyorum.

Hakkimda asilsaiz dedikodular yopiliyor.

Hakkimda gergefe dayanan bazi dedikodular vaz.

henellikle bagkalarinin yaninda terler ve bunalairim.

Bir topluluk iginde biitin gbzler bana gevrilmigcesine tediryin olurum,
Yabancilarla tanigmak ve yeni dostlar edimnmekten hoglaniram.

Kendimle i19ili sorunlarin giziiminde gerekirse bagkalarinin yardiming
isteyebilirim.

Hagkalari beni seyrederken ig yapamayorum.

flagkalara. bana baktifanda yilriimeyi gagiriram,

Arkadaglaramin davetini beklemeder gerektifinde onlarain ygrubuna katilairam.
Gerektiginde duygu ve diiglincelerini agiklayabilirim.

Gerektiginde bildiklerimi ve glirdiiklerimi bagkalarina anlatabilirim,
Genellikle toplum iginde bulummaktan hoglanirim.

Girigken bir insan sayalaram.

Bana baktiklarinda mutlaka bir kusurum olduju duyyusuna kapailizam.
Topluluk iginde rahat konugamiyorum.

Genellikle bagkalarinain dikkatini {izerime cekmekten sikilirim.
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Yerinde ve hakli hile olsa yiliziime yapilan Bvglilerden utaniraim.
Difer insanlar hakkaindaki diliglince ve kanilarimi bagkalarinin lafiyla
defjigtirmem.
Bagkalari benim defjer ve inanglarima ters diisen bir igi yapmami istedikle-
rinde onlara red edemem,
0lduffum gibi giiriinme kten hoglanmiyorum,
Kendi defer ve inanglarim bagkalarininkine ters dilgse bile onlari agikga
ortaya koyar ve savunurum,
Bagkalarinin ahlak deferlerine uygun davranmayabilirim.
Genellikle isteklerim befjenilerim ve deferlerime uygun bir yagam siiri-
yorum. - .
Bagkalarinin benim inanglarima ve deYerlerime uygun davranmasini beklemi-
yorum,.
Genellikle oldufjum gibi davraniraim ve oldufum gibi glriinmeye galigairim.
Gerektiinde hakkimi ararim,
Genellikle kendimden gok bhagkalarini. memnun etme gabasindayam.
Efjer ddygu ve diigiincelerimden i.tanirsam bunlari tam kargisi olan bir
davranigla gizlerim. ’
Arlkkadnglaraman birgofiu kadar glizel ya da yakigiklaiyam.
Kendimi oldukga girkin ve sevimsiz buluyorum.
Normal bir beden yapisina sshibim.,
Boyum oldukga kisadar.
Oldukga siskn ve gelimsizim.
Gizledifjim bazi fizik kusurlarim var.
Kulaiizm iyi i4itmiyor.
G&z1Uk takmak zorundayim.
Oldukga sigmanim..
Safliklys bir insanam.
Giizel almayan yanlarim kadar,giizel yanlarim da var.
Doduglten getirdigim bedensel bir &2iirim var.
Kalitsnl hir &zUrim var,bu benim gocuklarimda da gCriilebilir.
Kargi cinsten arkndaglarimin bana duygusal yaklasimaindan utaniyorum,
Kargi cinsin duygusnl yaklagima beni iifkelendiriyor. :
Kizli erlerl-1i bir toplantida kendimi rahiat hissetmiyorum.
Kendi cingiyetimden (kiz ya da erkek olmaktan) memnunum.
Knrgr:cjnstnn arkadaglaramla br raber olmaktan wmutlulnk duyuyorum.
Q-ul yagamainda arkadag segerken kiz erkek ayirima yapmam.
Kargi cinsten biri(leri)nin thJmlP duygusal yakinlak kurma isteiinde ol
oldufju kanisindayim.
Arkndasg saydlb1qrtm beni arar ve benden hoglanirlar.
Arkadaglarim benim dastlujuma ylivenirler.
Avicadaglaram beni paisirik ve heceriksiz bulurlar.
Arkndaslarim beni Liiglimsiiyorlar.
Avl:ndagloram beni grupleraina isteyercl: alirlar.
Art:adaglaram ciddi diglerde ve galigmalarda benimle beraber olmal: isterler.
Atkadagiaram beni adzi gevgek ve sir saklamaz bulurlar.
Hi¢ kimse beni srvmiyor. ‘
Arkadaglarim hana ditoman oldulnr,
Ailem beni gok sever ve &nemsnr.
§r"‘m"nler1n gofu heni diger arkaglarim kadar tnemsemiyorlar,
Cevremdeki jnsanlar beni ileilendiren konularda bile benim fikrimi
almazlar,
£v sahibini rahatsaz edeccyim diislincesivle misafirlife gilmelten
gekinirim,
Diger insanlar arnsinda wir yerimin olduijuna inaniyorum.
Difer insanlar arasinds



92, Difer insanlari kendimden uzaklagtiracak kadar gevreme koku sagiyorum.
93. insanlar beni Svdiklerinde igimden bu kadar defjerli olmadifama digl-
niirtm. '
94, Arkadasglarim beni yetenekli fakat algak gbniilll bulurlar.
95. Kolay arkadag edinebilirim.
96. Psikblojik ytnden normal ve rahat bir insa&n sayiliram.
97. Kendimi diiriist ve samimi bir insan olarak gtiriyorom.
98. istemediﬁim halde gabuk kiziyor ve sinirleniyorum.
99. inqanlarl seviyorum ve onlarle beraberlikten mutlu oluyorum.
100. Yagomin giizel ve ilging yarnlarini giirerek mutlu oluyorum.
101l. Kendi gabamla yenebileceyim giigliklerden dolayi mutsuz ‘olmam.
102. Yeni durumlara kolay uyum yapabiliyor ve yeni yagantilardan hoglaniyorum.
103. Alaingan bir insan deilim,
1N4. Sebatli ve iradeli bir insanim.
105. Kplay mutlu olamiyorum genellikle karamsar bir insanim.
1N6. Kendimi yngamaya defer ve toplumda yeri olan bir kimse olarak gtirlyorum.
1N7. Bagkalariyla iligkilerimde onlarain duygu ve diiglincelerini gizetirim.
108. Bazen yalpizliktan hoglanirim, .
1n9. Elegtiriyi benlifjime ybneltilmig bir tehdit olarak g&rixrim.
11N, Elestirilerden &nce rahatsiz olsam bile sonradan iizerinde durxur ve
yararlamma-gerefi duyarim.
111. Baza konulardas basarisiz olabilirim oma verimli ve bagarili olduijum
alanlarda var,.
112. Bazi aligkanlik ve kusurlarima raimen genede normal ve uyumlu bir
ANSAaN1im,
113. Uzerime aldifim gérevi kusursuz yapmam sarttir.
114, Bazen ters ve gegimsiz bazen ise sicak ve yumugak olurum.
115. Cirkin ve sevimsiz ybnlerimi iyi ve sevimli yonlerim kapatiyor.
116+ Arkadaglarim bazi kusur ve noksanlarimi gaka konusu yaparak beni
incitiyorlar.
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