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OZET

Géniil YENI
Yetiskinlerde Piyano Egitiminde Ogrenim Sorunlar1 Uzerine inceleme
Yiiksek Lisans Tezi
Istanbul, 2025

Bu calismanin amaci, piyano egitimindeki yetiskin O6grencilerin 6zellikleri dikkate
alimarak; mesleki anlamda baglangic piyano egitiminin yontemsel olarak teorik
temellerinin, yetiskin 6grencilerin psikolojik 6zelliklerinin, pedagojik sorunlarinin ve
yetiskin Ogrencilerin karsilasmis olduklari problemleri belirlemek ve incelemektir.
Arastirmanin  kapsami, yetigkinlerin piyano ©grenme siireclerinden kaynaklanan
O0grenim sorunlarint belirlemek ve bu sorunlarin iistesinden gelmek igin Oneriler
sunmaktir. Yetiskin O6grenciler igin baslangic piyano egitiminin amagclarinin,
hedeflerinin ve oOzelliklerinin analizi, teorik ve bilimsel agidan O6nemli oldugu
belirtilmektedir. Geleneksel ve modern yontemi birlestirerek 6grencinin durmuna gore
miifredat gelistirilmistir. Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin yontemi ise literatiir taramasi, uzman goriisleri ve 6rnek olay analizlerini
icermektedir. Bu veriler ¢esitli dokiimanlarin incelenmesi yontemiyle toplanmistir. Bu
arastirmada bir diger hedef ise, piyano egitiminde yetigskin 6grencilere piyano ¢almayi
ogreterek, yiiksek yaratici sonuglara ulasmayi amaglayan belirli teknikleri ve yontemleri
kullanarak piyano egitim siirecini kolaylagtirmaktir.

Anahtar Kelimeler

Piyano egitimi, yetiskin piyano egitimi, piyano pedagojisi



ABSTRACT

Goniil YENI
A Research on Learning Problems in Adult Piano Education
Master’s Thesis
Istanbul, 2025

The aim of this study is to preserve the characteristics of adults in piano education; to
determine and disseminate the methodological theoretical foundations of professional
beginner piano education, comprehensive psychological problems, pedagogical
problems and problems encountered in dimensions. The scope of the research is to
determine the inclusiveness of children's piano learning processes and to offer
suggestions to maintain this distance. It is stated that the analysis of the instructions,
goals and varieties of beginner piano education for adults is important in terms of theory
and structure. It equips the student with a curriculum according to his/her situation by
combining traditional and modern methods. Qualitative research method was used in
this research. The method of the research includes literature review, specialization and
case study analysis. These data were collected by examining various documents.
Another goal in this research is to improve the piano education process by using certain
techniques and methods that aim to benefit from high level creativity by teaching
playing the piano widely in piano education.

Keywords
Piano education, adult piano education, piano pedagogy.
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GIRIS

Bu ¢alismanin amaci, yetiskinlerde piyano egitiminde karsilasilan 6grenim sorunlarini
incelemek ve bu sorunlara yonelik ¢oziim Onerileri sunmaktir. Piyano egitimini daha
etkili hale getirmek ve yetigkin 6grencilerin miizik becerilerini gelistirmek i¢in 6gretim
ve Ogrenim siirecindeki zorluklar1 kavramak onemlidir. Bu oneriler sirasi ile; yetiskin
Ogrencilerin miizik egitimi, miizikte kullanilan seslerin temel 6zellikleri, yetiskinlerde
piyano egitimi, piyano pedagojisinin ag¢iklanmasi, piyano egitiminin Oneminin
belirtilmesi, yetiskinlerin 6grenme siireglerindeki farkliliklarinin g6z  Oniinde
bulundurulmasi, 6grenme stratejilerinin gelistirilmesi, biligsel acidan gelisimin sart
oldugunu, motivasyon sorunlarmin ¢oziimlenmesi gerektigi, zaman yonetimin 6nemli
olmasidir. Coziim yollarmin arastirilip siklikla etiit ¢alismalar1 yaparak 6grenmenin
gerceklestirilecegini, bireysellestirilmis miifredat gelistirme Onerileri sunularak
Ogrenime baslangic piyano egitimleri ile (eski yontem) tekniklerle baglayarak ve
bugilinlimiize ait gelistirilmis modern piyano tekniklerini birlestirip  6grenim
sorunlarinda c¢oziilecegi diisliniilmektedir. Ayrica, teknolojiyi kullanmanin yetigkin
ogrencilerin yeni bilgilere daha ¢abuk ulagsmalarinda 6nemli oldugu belirtilmektedir.
Gerek yukarida yapilan agiklamalar gerek ise yetiskin 6grencilere 6gretim yollarinin
kolayliklar1 ve zorluklarinin arastirilmasinin 6nemli oldugunun diisiiniilmesi, ¢alismay1
gerceklestirmeyi zorunlu kilmaktadir. Ayrica elde edilen bulgular ile literatiire katki

sunmak ve gelecekte yapilacak ¢aligmalara referans olacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, yetigskinlerde piyano egitimi karsilagilan 68retim sorunlarini
detayli bir sekilde incelemek ve bu sorunlara yonelik ¢oziim Onerileri sunmaktir. Bazi
ogrencilere piyano ¢almayr 6grenmek icin hangi yontemler ile ¢aligmasi gerektiginin
Ogretilmesi lazimdir. Hatanin ¢aligma aliskanliklarina yerlesmeden, Ogretmenleri
tarafindan nasil 68renecekleri anlatilmalidir. Ancak yetiskinlerin 6grenme siireclerinde
karsilastig1 zorluklar ve motivasyon sorunlari bu etkiyi azaltabilmektedir. Bu arastirma,
yetiskin Ogrencilerin piyano egitimi konusundaki Ogretim sorunlarini ele alarak bu

alanda daha etkili ve verimli bir 6gretim siireci olusturmay1 hedeflemektedir.

Bu ¢alisma piyano 6gretiminde meslek anlaminda piyano egitiminin baslangic; metod
kapsaminda teorik temelinin, yetiskinlerin psikolojik 0Ozellikleri dikkate alinarak

pedagoji agidan Ogrencilerin karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesini kapsamaktadir.

1



Caligsmada veriler nitel aragtirma yontemi ile toplanmigtir. Arastirma, 6grenciye piyano
calmayr Ogretme, faydali sonuglar ortaya ¢ikarmayir amacglayan belli teknikleri

icermektedir.

Yapilandirilmis gozlem, dokiimanlar1 inceleme, nitel veri toplama tekniginin
kullanildigi, biitiinciil sekilde yaklasima yonelik var olan bir siirecin izlendigi

arasgtirildig gelistirildigi bir arastirmadir.

Pedagoji agidan 6grencilerin karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesini kapsamaktadir.
Calismada veriler nitel arastirma yontemi ile toplanmistir. Aragtirma, 6grenciye piyano
calmayr Ogretme, faydali sonuglar ortaya ¢ikarmayir amaglayan belli teknikleri

icermektedir.



BiRiINCi BOLUM: MUZIiK EGITIMINE KISA BiR BAKIS

Yetiskin 6grencilerin miizik egitiminin gelisimi 1980'ler den giiniimiize kadar devam
etmektedir. Calg1 egitiminde yetiskin 6grenci, O6grendigi calgidaki ozellikleri ve
yapisimi tanimalidir. Ogretmenin dnceligi egitimde temel olarak hatalari yakalamak ve

diizeltmek olmalidir. (Ozkan, Mart 2023).

Miizik egitiminin hedefleri, yetiskin 6grencinin ¢almayr 6grenmesi ; dogru nota ve
dogru ritimle, gOrmesi, algiladigimi parmaklar arasindaki baglantiyr Kkurabilme
yetenegini saglanmasidir. Amaglarin yaninda 6grencinin nota okuma, duyma becerisini

gelistirebilme, analiz, miizikalite, eslik etme ve dinamiklerin ve niianslarin

uygulanmasi, miizik tarihini tanimasi, o doénemin Ozelliklerinde yorumlamasidir
(Ozkan, Mart 2023).

1.1. Yetiskinlerde Miizik Egitimi

Miizigin olusumundaki temel igeriklerin bireylerin yasantt yolu ile miiziksel
tutumlarinda istenilen davranisi gelistirmesi asamasina miizik egitimi denir. Giiniimiize

kadar miizik egitiminin gesitli tanimlar1 yapilmistir (Cuhadar*, 2016).

Miizik egitimi almis olan yetiskin 6grencilerin kendilerine ait basar1 diizeyleri egitim
almayanlara gore Ust seviyede olup, birbirleri arasinda degisiklik gostermektedir.

(Karsal, Yorguner ve Yasar, 2020).

1.1.1. Miizikte Kullanilan Seslerin Temel Ozellikleri

1 — Zaman: Zaman, sesin zamanin i¢indeki uzunlugu ve kisaligina denir. Eseri
seslendirirken bazi sesler ¢ok uzun, bazilar1 da daha kisa zamanda sOylenip ¢alinir.

Sesin uzun ya da kisa olacagini 6lgmek i¢in bir zaman birimi kullanilir.

2- Vurus : El yada ayaklar indirerek kaldirip yapilan sayma sekline denir. Saatlerin esit
aralikli giden sesleri (mekanik saat) gibidir. Tempoyu degistirmeden sabit hizda tekrar
devam eder (Bisgen, 2017).



Sesin Tanimi

Bir ortamda iletici unsurlarin, gelen basing ile duyulabilir sekilde mekanik dalgalar
halinde yayilma durumuna ses denir. Varligin1 kabul ettigimiz ses; alicilarin ulastigi
saglikli kulak, beyin ve aymi zamanda ses kaynagindan olusmus uyariy1 iletmesi,
mekanda kulaklarin da uyarilacag: bir siddette ulastirmast gereklidir. Ses olusumu, ses
egitiminde su sekilde gerceklesir. Insanin ana enstriimani olan sesi, giiciinii hava
akimin1 saglamakla gorevli alt solunumu, diyaframi, karin kaslari, gogiis; vibrator
hizmetinde ses telleriyle; rezonator gorevini de ana tinlaticilar olan supraglottik bolgede

farenksler, nazal bosluklar ve agiz bosluklarinda gorev yaparak saglar (Aladag, 2017).

Manuel Garcia ; eski zamann tinlii ses otoritelerinden olan larengoskopla ses tellerinin
fonasyon esnasinda yaptigi hareket modellerini inceleyerek ve sarkicinin bir ¢izgide
sesini tinlatigi anda ses tellerini olagan durumunu belirli bir noktaya kadar geldiginde
genellikle ayn1 kaldigini, sonrasinda degisime ugramis oldugunu, bu degisim esnasinda
tonun da degisiklige ugradigmi gormiis, bunlart 0 devirde register farkliligi olarak
tanimlamistir (Aladag, 2017).

1.1.2. Miizigin Ozellikleri

1-Duyguyu, diisiinceyi ortaya cikarmasi igin art arda getirilmis seslerin notalara
donitismesine ezgi denmektedir (Karkin ve Bas, 2016).



JS. Bach (1685-1750)

BWW §46-869

Well Tempered Clavier (Book)
Sayfu: §

Sekil 1. Ezgi kahplar1 modelinin uygulanmasi Ornegi (1 Fuga)

SONATE C-DUR

(Flie & bee, Piano, Puane Basse) G.P. TELEMAN

Sekil 2. Telemann’in Do Major Sonati
Kaynak: Karkin ve Basg, 2016



2- Dizedeki notanin vurgusunu, uzunlugu ya da ses niteliklerinin, duraklarin planl

sekilde tekrarlanmasina ezgi denir.

Nota 9-10. “Balkan Gaydas:” ritim kaliplar1™

« =90 (3+3+3+3)
“gp ppr 4o
nige .Nﬁr O —

Sekil 3. Ritim Ornegi
Kaynak: Aykent, 2020.

3- Miizikte, birbirine uyum gozeten farkli seslerin ve notalarin aynanda duyurulmasina
armoni denir Orkestrada ve tek boliim igerisinde akor halinde yapilabilir (Uludag,
2016).
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Tenor === ==
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o hod £ = i=d £ hid
B = f S

Sekil 4. Armonizasyon Islemi
Kaynak: Uludag, 2016

Akorlarin (iki ayr1 sesin birlikte tinladig1 ses biitiiniidiir) diizenlenisi, akor adimlarini,

akor iligkilerini inceleyen miizigin bir unsuruna armoni adi verilir (Bisgen, 2017).



IKiNCi BOLUM: YETiISKINLERDE PiYANO EGIiTiMi

Yetiskin 6grencinin piyano 6grenimi boyunca sorun ¢dzme, dirtiilerini kontrol etme
dayanikli olma hali, durumun tstesinden gelmesi, dgrencinin bilissel gelisimine etkisi
oldugu soOylenebilir. Cooper’a (2001) gore yetiskin 6grenciler, kendi kisisel
yeteneklerini ilerletmek, kendi zevk ve sosyal ¢evrelerini olusturarak piyano egitimine
baslayip siirekli devam etmislerdir. Ogrencilerin piyano egitimi almalarinin
sebeplerinden biri: yeteneklerini gelistirmek, kendi kisisel gelisimlerine katki
saglamalari, sosyallesmek, sosyal ve kiiltiirel faydalar1 gérmektir. Bugos (2019) piyano
Ogreniminin yetiskin 6grencilerin aktif katilimin olmasi, motor ve bilissel performansa
katk1 sagladigim ifade eder (Unlii, 2023).

MacRitchie (2020)’ye gore; piyano dgretimi verilen yetigkin dgrencilerde motivasyon
seviyesi daha giigliidiir. Calma becerisi igin ihtiya¢ olan fizyolojik bagimsizlik baska
bir yonden de psikolojik 6zgiirliigii meydana getirir. Calma yetenegini meydana getiren
organlardaki fizyolojik stresin yok edilmesi, 6grenmenin kisa zamanda olusmasini
saglar. Her zaman diizenli olacak sekilde piyano calma aligkanligi bellegi gelistirir,

dgrenciye pozitif yonde etki eder (Unlii, 2023).

2.1. Piyano Egitimin Onemi

Cok kapsamli bir egitim olan piyano egitiminin, ayni zamanda ellerin farkli bigimlerde
kullanilmasi, c¢alinmasi hareketi beyni gelistirmektedir. Diger enstriimanlara oranla
piyanonun ses alani daha kapsamli ve genistir. Diinyada piyano egitimi miizik
egitiminin en 6nemli ayrilmaz bolimiinii meydana getirir. Piyanoda sesi elde etmek
oldukca kolaydir. Tusa basan 6grenci o anda dogru, acik ve dogru bir ses elde eder, iki
elini beraber kullanir. Onemli olanda ¢ok sesli bir ¢alg1 olmasidir. Biitiin bu ydniiyle
piyano 0grenimi, miizik egitiminin ayrilmaz bir parcasini meydana getirir (Yildiz ve

Sen, 2010).

Kaliteli bir piyano 6gretmeni, 68renciye yeni bir eserin ne sekilde ¢alinmasi gerektigi
hakkinda kolaylik gdstermeli, kendi kendine 6grenmeye yardime1 olmalidir. Ogrenciye
eserler verildiginde, okuma ve gérme becerisini gelistirmesi Ogrencinin miiziksel
Ozgiirliigiiniic kazanmasinin yaninda ¢algisinda da daha fazla nitelikli ve basarili

olmasini saglar (Ercan, 2016).



Ancak ritim egitiminde farkli sorunlar meydana gelebilir. Egitimci, yetigkin 6grencinin
ne konuda bilgili ne konuda bilgisiz oldugu konusunda dikkatli olmak durumundadir.
Yetiskin O6grencinin nota ile ilgili herseyi algilayabiliyor mu yada pratik yaparken
dogru ritmin farkinda m1 veya Ogretmen bir ¢ok kavrami anlasilir sekilde verebiliyor
mu seklinde sorgulanmasi gereklidir. Iyi bir ritim duygusu olmadan bir miizik eserinin

dogru bir sekilde icra edilemeyecegi unutulmamalidir (Ercan, 2016).
Modern piyano teknikleri

Egitimin amaglar1 yalnizca miizikal agidan pratik kazanmis bir 68renci yetistirmek
degildir. Ayni zamanda 6grencinin miizik 6grenimi siiresince, piyanoyu islevsel olarak

kullanabilmesi saglanmalidir (Cimen, 2013, s. 105).
Model bir 6gretmenin 6zellikleri ise;
e Opgretim siiresinde bu egitim ile simirli kalmayan,
e Oprencisine iireten olmayi, destekleyen,
e Ogrencisinin moralini her zaman yiiksek tutan,
e Yerine gore arkadas gibi davranan, onun psikolojisini paylasan,
e Dersi yasamiyla birlestiren,

e Diisilinen, ¢6ziim odakli olup olaylara olumlu yaklasandir. (Yazic1,2009).

2.2. Ogrenim Sorunlar

Calismada, piyano egitiminde d6grenci bagarisina etki ettigi diisiiniilen su degiskenler ele

alinmastir:
e Yas ve Kisilik Yapisi
e Korku ve Kaygi
e Motivasyon
e Calisma Aliskanliklari

e Ogretmen Davranislar1 (Gasimova, 2011)



Ogrencinin piyanodan tamamen keyif alarak onu calabilmesinde daha aktif bir piyano

egitimi - Ogretiminin uygulanabilmesinde 6gretmenin roliiniin biiyiik oldugu bilinir.

Egitimci, aktif bir piyano egitimi — dgretiminin uygun temel taslardan biridir (Yazici,

2009).

2.3. Piyano Pedagojisi

Bohmova (1973)’e gore; iyi seviyede piyanoyu calabilmek igin sekiz 6zellige sahip

olmak gerektigini sdylemistir;

Iyi bir sekilde calabilmek,

Elleri iyi kullanmak,

Iyi bir sekilde klavyenin 6niinde oturmak,
Net, diizgiin ¢alabilmek,

Cikishi - inisli eserleri net calabilmek,
Parmaklar1 dogru sekilde kullanmak,
Keyifle ¢alabilmek,

Iyi bir sekilde siisleme yapmak (Yazic1, 2009).

Fenmen’e (1947) gore piyano baslangi¢ ve orta seviyelerde;

Tiim parmaklarin bir digerinden bagimsizliginin saglanmasinin,
Basparmak hareketi alistirmalarinin yapilmasinin,

Parmaklarin hareketine uygun dizi, arpej siislemeleri ¢alabilmenin 6gretilmesi

gereklidir (Bilgen Ozcan Coskunsoy B. G., 2023).

Bruner (1991)’e gore Ogretim, dgrenen dgrenciye yetenek, bilgi kazandirir ve etkili

yone iligkin belli kurallar1 gosterir, dl¢iitler saptanir.

Gordon (1968)’a gore 6gretim egitim alaninda degisikliklerin 6grencilerin 6grenmesini

tetikleme yoniinde 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Yazic1,2009).



2.3. Yetiskinlerin Ogrenme Siireclerindeki Farklihklar

Bir¢ok arastirma, dgrencilerin 6grenme ve diisiinme stillerinin kiiltiir, cinsiyet ve yasa
bagl olarak farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bireyler tek bir stilde degil, stillerden
olusan tarza sahiptir (Ural ve Esmer). Insanlarmn bu tanimlarda farkli konularda bilgiyi

islemede kullandiklar kisisel yollara yoneldikleri goriilmektedir.

Bir piyanist adaymin gelisimi mesakkatlidir. Bu egitimlerin her aninda farkli

problemlerle karsilastiklar1 soylenebilir.
Asagidaki temel 6zellikleri bilmek gerekir.
e Terimi
e Eserin hikayesi, anlatimi, vb.
e Dinamigi
o Stili

E. Meylih’in (1969) “Yetiskinler I¢in Piyano Egitimi Kilavuzu” adli metodunda,
yetiskin bir 6grencinin baslangi¢ icracilik becerilerini gelistirmesine ve en temel miizik
teorisi bilgilerini 6grenmesine yonelik materyal, yontem ve yaklagimlarini i¢ine aldigi
tespit edilmigtir. Amator bir 6grenci i¢in bu metottaki materyalin planl ilerleyisi kabul
edilebilir seviyededir. Metodun materyali ¢ok ayrintili bir formda saglanmis ve 47
kiiclik derse ayrilmigtir. Metotta egzersizlere biiylik yer verilmistir. Yazar, sesin
dogruluguna ve giizelligine iliskin yaklasimlara 6nem vermektedir. Bu metodun
repertuvarinda biiyiik Ol¢iide halk miiziginden ornekler yer almis, ayni zamanda
filmlerden miizik ve popiiler klasik miiziklerinden ¢esitli parcalar da kullanilmistir

(Ozkan ve Giidek, 2021).

Metotta tiim 6grenme hedefleri agik bir sekilde anlatilmistir. Bu metotta temel miizik
okuryazarliginin ¢ogu verilmistir. Ayrica mindr- majér modlar ve iki, ti¢ bolumli
miizikal formlar ¢ift seslilik, armonizasyon Ve transpoze gibi konular da agiklanmistir.
Ornegin, bu metot ¢esitli parmak kullanma uygulamalarini, farkli araliklarla ikili nota
calmay, cesitli akorlar1 ¢almay1 legato ve staccato teknigini gesitli hareketleri, melodi
ve eslik calma yaklagimlarini, sag ve sol eller arasindaki koordinasyonu, giirliiklerin
nasil ¢alinacagini dgretir. Ayni zamanda metot yetigkin 6grencilerin psikolojik yapisina

en uygun olacak sekilde diizenlenmistir. Cimen (1995)’e gore metot ka¢ yas grubuna
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yazilmis ise, o doneme ait eserin seviyesinin psikolojik ve viicut yapisina uygun halde
olmasi gerektigini belirtmistir. Bu metodun avantajlarindan biri de her dersin
egzersizlerinin, verilen teknigi igeren melodilerle ve eserler ile desteklenmesidir.

Odevler, sorular ve pratik seklinde verilir (Ozkan ve Giidek, 2021).

Maris (2000), vyetiskinlerin, c¢alma becerilerinin gerisinde oldugu zaman onlarin
miizikten uzaklagma durumu yasayabilecegini belirtmektedir. Keller (2009) repertuvar

secimi yoniinde 6gretmenlere su tavsiyelerde bulunur:
e Oz-yeterlik olusturmak icin basar1 firsat1 saglama,
e Repertuvar seciminde 6grencilere katk: saglama,

e Deger bakimindan repertuvarin faydalarini tartisma (Coskunsoy, Giidek, ve
Ozkan, 2023).

2.3.1. Ogrenme Stratejileri

Ogrenme stratejisi ile ilgili en kapsamli arastirmayr Mayer ve Weinstein ortaya
koymustur. Mayer ve Weinstein (1986)’ya gore, Friederich ve Flavell, Hoyt tarafindan
incelenen arastirmada, yas artik¢a 6grencilerde tekrarlama tekniklerinin kendi kendine
kullaniminda artis oldugu gortilmektedir. August ve Richards tekrar etme stratejilerini
belirtenlerin yalnizca okuyanlardan daha fazla bilgiyi hatirladiklar1 kanisina varmistir.
Calismalarinda 6grenme stratejilerini uygulayan dgrencilerin kisisel hedeflerine daha
kisa slirede ulastiklar tespit etmistir. Bu stratejiyi uygulayan 6grencilerin hedeflerine
dogru gitmelerinde ve giidiilenmelerinde gayet olumlu katkilarda bulundugunu,
caldiklar1 pargalar1 kesmeden biitiinsel disavurumcu bir halde yansittiklarini,
stratejilerin nelere etkileri oldugunu degerlendirme becerilerini kazandiklarini da
belirtmistir (Ertem, 2001).
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Tablo 1. Piyano Egitiminde Ogrenme Stratejileri

Strateji Kiimeleri

Ayrmtili Stratejiler

TEKRARLAMA STRATEJILERI

-Parcay1 yavas bir tempoda calisma

-Yeni Ogrenilen davramslar1  zihinde
tekrarlama

-Parcay1 ezberleme

-Ritim Kaliplarin1 degistirerek ¢calisma

ANLAMLANDIRMA
STRATEJILERI

-Zor gelen yerleri (tercihen renkli
kalemlerle) isaretleme

-Calisilmas1 gereken yerleri (tercihen
renkli  kalemlerle) 06zel isaretlerle
belirleme

-Parga igerisindeki gecen terimlerin
anlamlarini arastirma

-Onceden  dgrenilen pargalarla  yeni
Ogrenilen parcalar arasinda baglanti
kurma

-Yeni Ogrenilenlerle eski bilinenleri
birlestirme

-Yeni  Ogrenilenlerle eski  bilinenler
arasinda benzerlikler bulma

- Yeni Ogrenilenlerle eski bilinenler
arasinda farklililar arama

-Yeni davranislari zihinde ¢anlandirma

-Soyut bilgi kavram yada durumlarin
zthinde gorsel imajlar olusturarak somut
duruma getirme

ORGUTLEME STRATEJILERI

-Parcanin sag ve sol ele iligskin kisimlarini
ayr1 ayr1 ¢alisma

-Parcay1 boliimlere ayirarak calisma

Kaynak: Ertem, 2001

Anlamlandirma stratejileri:

Piyano egitimini kullanilabilecek basamaklar su sekilde saptamistir:

a. Zor pasajlar renkli kalemle isaretleme,

b. Calisilmasi gereken yerleri tercihe gore renkli kalem 6zel isaretiyle belirleme,

c. Eser igerisinde terim anlamlarini bulma,
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d. Ogrenilen eserlerin yeni dgrenilecek eserler ile baglantisini saglama,
e. Ogrenilmis eski bilinenleri birlestirme.,

f.  Ogrenilenler ve eski bilinenler de benzerlik arama,

g. Ogrenilenlerle eski bilinenler arasinda farkliliklar arama,

h. Davranis1 zihinde canlandirma (Er ve Ozer, 2011).

Anlamlandirma stratejileri, 6grenilmis bilgilerle baglantilar kurarak 6grencinin uzun
zamanli belleginde bilgiyi depolama siirecine yardimci olur. Stratejinin bu hali
O0grenciye bazi sekilli yapi tiirleri lireterek 6grenilmis bilgilere anlamli katmaya yardim
eder. Aktif olarak 6grenilmis bilgiyi islemeyi, anlam katmaya, bu bilgiyi yeni ve eski
bilgiler arasinda veya yeni bilgi i¢inde anlamli iligkiler kurarak, dnceden veya yeni

olugmus sema igerisine yerlestirmeye yardimci olur (Ertem,2001).

Tekrarlama stratejileri: Bilgiyi hatirlama 6grenci i¢in sinirlidir. Aktif bir sekilde
hatirlamak 6grenenin yeni aldig: bilgileri ne kadar iyi anladigini depolamaya baglidir.
Beyni gelistirebilmek yoniinde izlenen stratejilerden biri “tekrarlama” stratejisidir. lyi

dinlemek, kendi basina arastirmak, okumak ve tekrarlamak c¢ok faydalidir (Ertem,

2001).

Orgiitleme stratejileri: Temel alinan bilginin anlamini arttirma asamasinda kullanilan
orglitleme stratejisinde yapimin Orgiitlenmesi, diizenlenmesi ya da terimlerin biitiinliik
saglamasidir. Bu orgiitleme de hafizada depolanmis bilginin 6rgiitlenmesidir. Bilginin
bellekte daha etkin duruma gelmesi hizli bir bigimde uzun siire bellek saklanmais bilgiyi

yeri geldiginde yerlestirme olanagi vermektedir (Ertem, 2001).

2.3.2. Motivasyon Sorunlari

Piyano Ogretmenleri bireysel farkliliklar géz Oniine alarak 6grenciye daha uygun bir
ogretim metodu uygulamalidir. Ogretmenler piyano derslerinde gerginligi aza indirerek
ogrencilere karsi igten davranmali, konusurken goz temasi kurmali, 6grenci sorunlarini

sabir ile dinlemeli ve ¢are bulma ¢abasinda olmalidir. (Elmas Giin, 2013).

Ogretimde motivasyonun olusumunu engelleyen en dnemli unsurlardan biri kiyaslama
yapmaktir. Piyano egitimi siirecinde 6grenciyi diger 6grencilerle kiyaslamak, 6grencinin
basartya yonelik motivasyonunu engeller. Birebir gerceklestirilen piyano egitiminde,
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performans agisindan Ogrenciler arasinda karsilasgtirma ve kiyaslamaya gidil digi
bilinmektedir. Siirekli kiyaslanan 6grenciler kendilerini 6nemsiz ve degersiz olarak

algilamaya basladiklarinda pek ¢ok sorun ortaya ¢ikar (Omiir, 2021).

Yetiskin O0grencilerde, fiziksel bakimdan, kaslarin alisma ve 6grenme asamasinda zor
anlar yasamasi, kaslarin gelisimini tamamlamasi ayrica kas dgrenmesinin ge¢ olmasi
Ogrencinin igini giliclestirmektedir. Bu durumda motivasyon ve ilgi diisebilir. Ayn
bi¢imde nota okumada yasanan problemler, vazgegmeye ya da motivasyonun diismesine

neden olabilir. (Bilgen Ozcan Coskunsoy, 2023) .
Ogrenmeyi etkisi altina alan etken ii¢c yonden énemlidir:
1. Davranisi olusturan en 6nemli kosul giidii’diir.

2. Pekistirme i¢in giidii gereklidir.

3. Davranisin degisikligini giidii denetler. Ogrenmeyi etkilemedeki etkinligin yaninda
giidiilerin; O6grenme esnasinda, davraniglarin canli, istekli olmasimni saglamak, kiside
gizli olan potansiyeli ortaya ¢ikartmak, kisinin kendisi hakkinda tepkilerde bulunmasini
saglamak, kisinin davranisini yonlendirmek, kisinin yaptig1 isin sonunu ve alacagi

sonucu gorebildigi durumda basarisini arttirmak gibi gorevleri vardir (Modiri, 2012).

Ogretmen Lhevinne (Rus piyanist), &grenciyi ve ihtiyaglarmi anlayabilmek igin
Ogrenciyi daha yakindan tamimak gerektigini ve bu sekilde Ogrenciye daha iyi

Ogretebilecegini belirtmistir.

Lhevinne’e gore; motivasyonu saglamak konusunda her bir 6grenci igin tek bir formiil
yeterli ve gecerli degildir. Bir 6grenci i¢in dogru olan, diger 6grenci i¢in yanlis olabilir
(Maodiri, 2012).

Deginilen arastirma Ve inceleme sonuglarindan ulasildigi gibi Ogrencinin basari

saglanmasindaki 6nemli unsurlardan biri motivasyondur. Motivasyon; &grenciyi iyi

tanimakta ve kisilik 6zelliklerini bilmeden geger (Modiri, 2012).

2.3.3. Zaman Yonetimi Zorluklar:

Insan yasaminda zaman en degerli kavramlardan olup, geri doniisii miimkiin olmayan
bir siirectir (Giinal ve Demirtiirk,2023).Ogrenciler farkli sekilde akademik stresler

tecrilbe etmektedirler. Zaman yonetiminin olusturdugu baski 6nemli bir stres kaynagi
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olmaktadir. Bu durum ogrencilerin fiziki ve psikolojik yonlerini olumsuz ydnde
etkilemektedir. Ogrencinin zamani kotii ydnetmesi bir basarisizlik ve psikolojik

problem olarak gdrebilmektedir.

Genel olarak zamani yonetmek; amaglara, hedeflere dogru ulagsmak i¢in zaman verimli
kullanilmalidir. Giinimiizde 6zellikle egitim sektoriinde artan rekabet ve degisen
kosullar zamani1 geri gétiiremeyecek maliyet 0gesi olarak tanimlamaktadir. Verimli

kullanilan zaman i¢in kazanilmasi gereken aligkanliklarin birkagi;
1. Amag belirlemek,
2. Plan yapmak,

3. Oncelikleri belirlemek olarak siralanabilir (Ugur ve Kutlu).

2.3.4. Oneriler ve Coziim Yollar:

Ogrenciler zamani etkin kullanirsa yasantilarin1 daha iyi yonetirler, fiziki ve akil saghig
acisindan kendilerini iyi hissederler. Piyano Ogretiminde vakit harcama hakkinda
farkinda olma egitiminin yapilmasi ihtiyaci oldugu diistiniilmektedir (Demirtiirk, 2023).
Ogrenme konusunda farkli goriisler mevcuttur. Bugiine bakarak, daha &nceki
modellerin  eksiklerini tamamlayarak O6grenmeyi bir biitin bilim agisindan

degerlendirme yaklasimina bilgi isleme kurami denir (Ertem, 2001).

Bilgi, Piaget (1964) ‘e gore su sekilde aktarilmistir: “Bilgi, gercegin bir kopyas: degil,
nesneyi veya olayr bilmek, zihinsel kopyasint olusturabilmek gibi basit bir yontem

degildir. Nesneyi bilmek, ona gére hareket etmektir” (Cokamay, 2021).

Jean Piaget

Agustos 1896 tarihinde Neuchatel’da Isvigre de dogdu. Sarap ve saatleriyle iinlii olan bu
bolgede cocuklugu ve gengligini gecirdi. 10 yaslarinda iiniversite kitaplarini okuyan
biriydi. Orta yaslar1 1929 yilinda Cenevre Universitesi’nde 1936 yilinda profesérliige

bagladi. “Cocuklarda Zekanin Kokeni”ni yayimladi. 1955 yilinda; Cenevre de olan

uluslararasi epistemoloji merkezini kurdu, ayn1 zamanda yonetti (Firat, 2021).

Piaget, Genetik Epistemoloji gelisimde biligsel gelisim kuraminin babasi olarak da

bilinir. Bilimsel bilgiyi iizerine insa edildigi kavramlar1 ve islemlerin psikolojik
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kaynaklar1 gibi temeller {izerinde agiklamaya calisan disiplindir. Zeka Testleri - Binet

Zeka Testleri’nin de gelistirilmesinde Alfred Binet ile ¢alismistir.

Zeka Testi (Stanford Binet), istiin becerilere sahip olan ve zihinsel engeli olan
cocuklarin saptanmasi i¢in kullanilan bir zeka testidir. Resmilesmis ilk zeka testi olma
Ozelliklerini tagimaktadir. Biligsel Gelisim Kurami; dogumdan ergenlige kadar
insandaki biligsel gelisimi ele almigtir. Bu kurami yaparken kendi ¢ocuklar1 tizerinde
anoloji (ilke ve formiiller arasindaki bazi yonleri birbirlerine benzesmesi.)yolunu

kullanarak bir yontem gergeklestirmistir (Kesercioglu, Yilmaz, Cavas, ve Cavas, 2004).

Tirk Dili sozliigi kitabinda Analoji; “Genel goriinimde birbirlerine benzemeyen ve
ayni kavram da olmayan seyler arasinda az veya uzaktan benzerlik; uygunluk” seklinde
tamimlanabilir (Sahin, 2016).

Bu konuda elestirilse bile ¢ikarimlari biiyiik 6l¢iide dogru sonuglanmistir. Jean Piaget,
psikoloji, egitim psikolojisi basta olmak {izere sosyoloji, biyoloji, zooloji gibi ¢esitli

alanlarda da ¢alismalar1 bulunan bir bilim insanidir (Firat, 2021).
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UCUNCU BOLUM: BILiSSEL GELiSIM KURAMI

Piaget’in literatiire kazandirdigr ¢ok onemli bir teoridir. Kuram, bireyin orgiitleme,
uyum saglama ve dengeleme islevleriyle beraber bilissel gelisiminin asamalardan
meydana geldigini ve bu asamalarda/ donemlerde bireyin kisiliginin olustuguna dikkat

ceker (Firat, 2021).

Zihin, topladigi ve edindigi bilgileri, davraniglari, yasam parcalarint kendi iclerinde
siniflamaya, sistemli ve biitlinciil bir halde birbirleri ile iligkilendirmeye c¢alisir. Bu
cabas1 sonucunda orgiitleme gerceklesmis olur. Orgiitlenen bilgi kiimelerine "sema"
denmektedir. Zihin, yeni bilgiler edindiginde Oorgiitleme islevini tekrar, tekrar
gerceklestirir. Yani daha Once var olan bilgi ve davranig semalari, yeni bilgi,

davranislarla yeni bastan diizenlenmektedir.

Dogustan zihin islevleri zamanla geliserek bireyin sosyal ¢evresiyle olan iligkilerinde
zamanla daha bagli, daha dengeli ve diizenli olmasini ifade ederek uyum saglamayi

gerceklestirir. Uyum saglama iki agamalidir: 6zlimseme ve diizenleme (uyma).

Oziimseme, bireyin halihazirda var olan semalarindan yararlanarak yeni karsilastig1 bir

bilgiyi aciklama durumudur. Bir nevi bilgiyi 6giitme ve sindirme halidir.

Diizenleme, yeni edinilen bilgiyi kaynak edinerek semada degisiklik yapmaktir.
Ornegin; cocuk daha once gordiigii oriimceklerden farkli goriiniimde bir driimcek
gordiiginde, bu yeni Oriimcekte gozledigi farkliliklari da semaya uyarlayacak ve

zihninde beliren olas1 driimcek tiplerinde degisiklik yaratir.(Firat, 2021).

Zihne gelmis olan yeni veri Onceki verilerin olusturdugu semayla bagdagmayabilir. Bu
durumda bir dengesizlik ortaya ¢ikar. Zihnin yani bireyin bu karsitligi giderme ¢abasina

dengeleme denir. Bilissel Gelisim Kurami temelde bu degismez isleve baglidir.

3.1. Bireysellestirilmis Egitim Yaklasimlari

Bireylerin becerilerinin gelisimine yonelik diizenli ¢alismalar vardir,

Adayin ¢alismalarinda miizik ve teknik problemleri soyle siralanabilir:

Omiir (2021) gorsel hafizanin etkin oldugu dgrenciler igin bazi teknikleri dnermektedir:

e Parcay1 biitlin olarak incelemesini ve pargay1 gorsel olarak tanimasini saglama,
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e Parcayi ¢alisirken farkli sekil, renk simgeden yararlanma,
e (Calisirken 6grenciyi gorsellik kullanilarak tesvik etmek,

e Diisiincesinde ne tiir sekiller olustugunu sormak, parcayi bir kisiye ya da bir

olaya benzetmesini istemek,
e Eseri ¢alisma esnasinda o kisi ile bagdastirmasini istemek,
e Eserin donemini hayal etmesine yardime1 olmak (Gasimova, 2010).

Piyano sanatinda gegmisten bu giine 6gretmenlik— piyanistlik alaninda pek ¢ok ¢alisma

yontemi kullanilmis. Bu yontemler iceriklerine gére degisim gostermistir.
Bu ¢aligmalar; ¢aligmalar, gam, arpej, etiit vb. (Gasimova, 2010).
Gam

Uzerinde yapilmis ¢alisma 6ncesinde amaca uyumlu yontem belirlemesi énemlidir. Bu

yiizden g¢alismalara eller i¢in uygun olan (Mi-major) gami ile baslanir (Gasimova,
2010).

Gam etkili metot ve yaklasimla gergeklesebilir. Ancak dogru yontem ile

gercgeklestirilmesi miimkiindiir.

Gam calismasi, 6grencilerde duyu yetenegi ortaya c¢ikmaya bagsladiktan, temel kulak
koordinasyonu uyumlu hale geldikten ve kiigiik parca ile etiidleri notayla veya isitsel
olarak calma becerileri olustuktan sonraki asamada baslamak gerekir. Gam, arpej
piyano 6grenimine giris niteligindeki hazirlik ¢alismalari olarak kabul edilir (Gasimova,

2010).
Gam calismalarina ornek:
a. Eller i¢in uygun durumda (mi-majoér gam) ile birlikte baslanir.
b. Calismalarin zorluk 6lgiitiinii veya parmak hareketlerine gore planlamak gerekir.

c. c.Calismalara kiiciik eserler notayla veya isitsel olarak ¢alma becerileri

kazanmalarindan sonra baglamak dogru olur.

d. Oncelikle her elle ayr1 ayr1, sonra da iki elle birlikte ¢alisilir (Gasimova, 2010).

18



Arpej:

Arpej egzersizi, do major tonik akor sesleri ile farkli nota gruplart ile yazilmis sekilde

gorilmektedir;
1. (Majodr tonda) arpej egzersizi,
2. (Mindr tonda) arpej egzersizi,

3. (Zit yonler) arpej egzersizine de yer verilmistir. Arpej sesleri lizerinde dort
onaltilik, alt1 onaltilik nota gruplariyla yazilmis aralik g¢alismalart ve el

gecisleriyle yapilan arpej ¢alismalarina da yer verilmistir.

4. (Eksik 7°li minor) akor sesleri lizerinde arpej egzersizi, ¢evrimleri ve zit yonlere

hareketle arpej ¢alismasi,

5. (Dominant 7’li major) akor sesleri {lizerinde arpej egzersizi ¢evrimleri ve zit

yonlere hareketle arpej calismasi,

6. Ayni zamanda (modiilasyonlu) arpej calismasi (Kaya, 2024).

3.2. Etiitler
Etiit; Bilimsel ve egitsel calisma, inceleme sézcligii anlamina gelir. (Etimoloji, 2021).

Pamir “Etiit, farkli yontem ve giicliiklerin alistirmalardan biiyiik sekilleri i¢ine alan
miizik yapitidir”.

Etiit calisma esnasinda dikkat edilecek noktalar su sekildedir;

Tempolar esitligine dikkat etmeli, eseri niianslar ile ¢almali, etiit, biitiinciil anlamda
bitmeden kendine has temposunda calinmadan bagka yeni bir etiide gegilmemelidir.

Etiitleri pasaj seklinde caligmali, ayr1 ayr1 ¢alisilan kisimlar, sonrasinda birlestirilmelidir
(Omiir, 2022).

Etiitler, geliserek bazi bestecilerin eserleriyle harmanlanmistir;

Bu besteciler, Chopin, Liszt, Skriyabin, Debussy, Moskovsky, Rachmaninoff,
Saygun’dur. Bu etiitler, konserler programlarinda yer almalar1 ile onemli eserler
diizeyine ulasmistir. Bu eserler iginde Ahmet Adnan Saygun’un gesitli ritimler

konusunda 10 etiidii vardir. Bu etiitler; geleneksel yapilarini kullanarak bestelenmis ilk
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Tiirk etiitleridir. Ancak etiitler zor ritimlerden olustugu i¢in egitim siirecinde ilerleyen

zamanlarda tercih edilebilmektedir (Tufan, 2004).

Bir pasajin iizerinde galismak, ellerin, parmaklarin gelismesine katki saglar. Ogrencinin
ritim hissiyati ile tusu iyi algilama yetenegi, melodik olma &zellikleri kazandirilmasi
onemlidir. Etiit tizerindeki calismalar parca igerigindeki, sarki sdyleme Ol¢iitii sesin

kontroliinii saglamaktadir. Bunlar el diizeni ve temel becerilerdir (Gasimova, 2010).

Piyano egitiminde baslangictaki etiit 6rnekleri Op.137 ...

Sekil 5. (25 Elementary Studies), Op.137 Etiit No.1 (Omiir, 2021).

Etiitler, el koordinasyonunu diizenleyip avu¢ i¢inde kemiklerin arasindaki kaslarin

esnek olmalarin1 saglar. Eserlerin igerikleri avuglarin agik veya kapali olmasin
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gerektirir. Bu tiirdeki etiitler ile parcalardaki genis aralikli pasajlar siirekli degistirilerek
esneklesir. Diizgiin bir sekilde ritmik calma, parmak esitligini gerektirir. Yenilik¢i
seklin olusturulmasi1 genel olarak ritmik diizeninin degisimi ile ilgilidir (Gasimova,

2010).

Resim 1. Henri Jerome Bertini (1798-1876)
Kaynak: Henri Bertini, 2010.

Londra'da dogmus alt1 aylikken ailesi Paris'e yerlesti. Miizik egitimini ilk defa babasi ve

erkek kardesinden aldi. Harika ¢ocuk olarak bilinirdi.

Kompozisyon egitimini aldi, daha sonra Briiksel'de miizik profesorii unvanini kazandi.
1821'de Paris'e dondii. Benzeri olmayan bir 6gretmen olan Bertini, her zaman 6viilen
besteci olmustur. Uretken olan Carl Czerny’den daha az taninmis ama énemli piyano

eserleri vardir (Omiir, 2021).
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Sekil 6. Bertini “25 Elementaires, Op.137” Etiit No.14 (Omiir, 2021).

21



Sekil 8. Op.137 Etiit No.19 (Omiir, 2021).

Resim 2. Carl Czerny
Kaynak: Durgut, 2022

Biiyiime ve gelisme asamasinda biiyiik bir yetenek olarak ortaya ¢ikti ve 9 yasinda ilk
konserini verdi. Mozart’in kongertosunu seslendirdi. Czerny daha sonra piyano

O0grenimine saray orkestrasinda Krumpholz ile devam etti ve 10 yasina geldiginde
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Mozart ve Clementi’nin neredeyse biitiin eserlerini temiz ve akici bir sekilde ¢alabilecek
kadar iyi bir beceriye sahip oldugunu gosterdi. Ileriki dénemlerde Beethoven’da
kendisinden piyano dersleri aldi. Czerny Liszt’in de O6gretmenligini yapti. 1791 ile
1857yillar1 arasinda yasamis ¢ok dnemli bir piyanistti, ayrica 6nemli besteci ve miizik
egitimcisiydi. Yazdig: etiitlerinde ¢ok biiyiik ses getirmis olup “etiitlerin krali” olarak
adlandirildi. Ayn1 zamanda klasik donem ile romantik donem arasinda koprii gorevi

gordii. Czerny ¢ok fazla etiit yazarak piyano edebiyatina katkida bulundu.
Piyano egitiminde sik kullanilan etiit kitaplar1 (Sigsman, 2021);

e Carl Czerny Op. 299,

e Carl Czerny Op. 337,

e Carl Czerny Op. 409,

e Carl Czerny Op. 495,

e Carl Czerny Op. 599,

e Carl Czerny Op. 718,

e Carl Czerny Op. 740,

e Carl Czerny Op. 849,
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Kaynak: Bozbey ve Giiven, 2023
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Sekil 10. Op.740 Etiitleri
Kaynak: Bozbey ve Giiven, 2023
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Sekil 11. Op.740 Etiitleri
Kaynak: Bozbey ve Giiven, 2023
Yukaridaki Tablo’larda goriildiigii gibi, *Op.740’ta Czerny 6zel birgok teknik i¢in etiit
yazmistir (Bozbey ve Giiven, 2023).

3.3. Teknolojinin Kullanimi

Ogrenci, internet ortaminda, ¢esitli sitelerden piyano derslerini, notalari, farkl

edisyonlar1 aragtirip hangisinin kendisi i¢in ihtiyag oldugunu cesitli denemelerle
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kesfedebilir, 6gretmen kontroliinde bir genel 6grenim sonrasinda internetin yardimiyla

da kisi kendini belirli bir seviyeye de getirebilir.

“Barker, Yeates bilgisayarl 6gretimin amaglarini su sekilde maddelendirmistir.

1.

2.

8.

Eski 6gretim yontemini etkin kilmak,

Ogrenme siireclerini kolaylastirmak,

Cesitli donanima sahip materyal saglamak,

Gerekli durumlarda az maliyetli ve etkili 6gretimi gerceklestirmek,
Gereksinimlere gore 6gretimi gergeklestirmek,

Ogretimi telafi etmek,

Siirekli olarak 6gretimde niteligin artmasini saglamak,

Ogrenciye ait bireysel 6gretimi saglamak (Eren Lehimler, 2014).

Ayrica, miizik egitimcileri tablet ve bilgisayarlarina piyano ve/veya bagka c¢algi

kayitlarint yapabilir, tabletlerini orkestra calgilart diger calgilarin egitimlerini de

kullanabilir.

Tabletler sinif, grup derslerinde genis topluluklarda verilen ¢algi 6gretiminde yararli

olabilir. Ogrenciler, 6gretmenle beraber ¢alisirken digerleri de bilgisayarlarmi

kullanarak bireysel veya kiiciik gruplar halinde calisabilirler (Giidek, 2018).

Ogretmen adaylarmin kendine ait Ogretim yontemlerini sergileyen kaydi
izlemeleri miiziksel davranis anlaminda siif yonetim becerilerinde gelistikleri

gorilmektedir.

Dersi kayda almak, bu kayitlar sonrasinda 6gretmenin kendi davranisini
degerlendirmesi 1iyi bir yontem olabilir, 6gretmen adaylarinin kendi

performansini degerlendirmede faydali oldugu diisiiniilmektedir. (Celik, 2010).
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Fotograf 1. (Synthesia 10.8 v.) Calisma Ekram
Kaynak: Giirman ve Atilgan, 2023

Piyano ¢almay1 6grenmek isteyen bireylere Synthesia (tablet, bilgisayar gibi cihazlarla
piyano egitimini daha zevkli kolay hale getirmeyi amaglamis program.)programini

kullanmalar1 da glinlimiizde tavsiye edilmektedir(Giirman ve Atilgan, 2023).

Programi nota yazmadan piyano calabilmeyi dgretilebilmektedir. (Giirman & Atilgan,
2023).

3.4. Miifredat Gelistirme Onerileri

Bir Ogretmenden ilk olarak egitim programini kavrayabilmesi, uygulayabilmesi
beklenmektedir. Bu durum, 6gretmenin programa yonelik cesitli bilgi ve becerilere
sahip olmasinin, mevcut gelismeleri takip ederek uyguladig1 programa etkili bir sekilde

yansitmasini gerektirmektedir (Duran, 2023).

Ogretmenlerin ve dgretmen adaylarinin hem miifredat olusturma hem de programi
O0grenme Ogretme silirecine yansitmalari i¢in, egitim programi ve egitimde program
gelistirmeye yonelik siirec ve uygulamalar konusunda farkinda liga sahip olmalar

onerilir (TurhanTirkan, 2024).
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Piyanoda ¢alisma tekniklerinin birkaci:
Legato/Bagh Calma:

Piyano tuslu ¢algi oldugu i¢in sesi birbirlerine parmak ile bagl sekilde ¢almak zordur.
Ogrencinin dikkatinin bu noktaya ¢ekilmesi, bununla beraberona ihtiya¢ olan “parmak

alistirmalar1” yaptirilmalidir. Her iki elde ¢alismalar1 yapmasi gereklidir.
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Sekil 12. Legato Teknigi
Kaynak: Kalkanoglu, 2020

Sekil 10’ da legato teknigi konusuna bir &rnek; Eserin sag ve sol elde uygulanisi
(Kalkanoglu,2020).

Legato, tiim calgilarda miizigin dogallig1 geregi akici, dramatik, duygusal sarki soyler
gibi bir tarzda kullanilan bagl ¢calma teknigidir. Bu ¢algi artarda yazilan notalari tek bir
bag yapmak olarak gorev almaktadir. Legato tek bir bag ile ¢almanin yani sira, legato
seklinde yazilmis sesleri birbirleriyle kaynastirarak c¢almak olarak tanimlanabilir.
Oncelikle miizigi ¢ok iyi okumali, ciimlelerin nerede basladigmi nerede bittiginin
farkina varmali, hangi ciimleler ana, hangileri yardimci cimleler oldugunu dikkatli bir

sekilde inceledikten hemen sonra miizigi akisina birakmalidir. (Ozdag,2021).

Bu teknigin zorlugunu agabilmek i¢in yapilmasi gereken kullanilan parmaklarin aktif

digerlerinin pasif kalarak piyanistin pasaji tekbir bagda ¢almasidir. Kaslar en uygun
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sekilde uygulanarak gelistirilmelidir. Legato tekniginde ihtiya¢ olan hareket iizerinde
calismak hareketi yavasca ve siirekli tekrarlamaktir. Legato tekniginde iki tane hareket

ortaya ¢ikar:

Birinci kalin notadan inceye olan, ikincisi ise ince notadan kalina dogru olan legato’dur.
Bu teknik bi¢imini {i¢ asamaya boélerek yavas yavas ¢alismak daha verimli olacaktir.

Asamalar su sekildedir (Ozdag, 2021).
Portato- Yar1 Kesik Calma Teknigi:

Teknik ayn1 sekilde iki ele de ayr1 yaptirilmalidir, sonrasinda alistirmalar boliimiinde

goriilecegi gibi kol kismindan yaylandirma metodu ile elde edilmis olur.
Staccato- Kesik Calma Teknigi :

Staccato, parmaklar1 tusa degdirip (vurma seklinde), hemen kaldirip elde edilerek
yapilan tekniktir. On ahstirmalar mutlaka iki el ile dnceden farkinda olacak sekilde

yaptirilir siirekli hale getirilmelidir (Gedikli ve Cetin, 2017).

Resim 3. Legato Teknigini Anlatan Fotograf

Kaynak: Toptas ve Karatas, 2016

Fotograf 4’te yer alan, legato teknigi i¢in fotografta kurbaganin ziplama asamasina yer
verilmistir. Bu 6rnek fotografta legatoanl atilmak amaciyla degil de, 6ncelik staccato
tekniginin anlagilmasini saglamak amaciyla daha ¢ok anlatilmistir. Sager’e gore ise;
"legato" tekniginde, notalar birbirleri ile bagli olarak seslendirme anlamini tasirken

staccatoda bu “notalarin sigrayarak seslendirmesi anlamima tasimaktadir. Bu sekilde
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kurbaga sigramasiyla staccatonun bagdastirilisinin uygun olabilecegi diisiiniilmektedir
(Toptas ve Karatas, 2016).

Staccato Notalarin Uzunluklarina Gére Yaziliy ve Calimiglar:

Mezzo-staccuto Staccato Staccatussimeo
(Notanin 1/4%0 kadan kisalulir) (Notanm 1/2'si kadan ksaltlhr) (Notanm 3/4'0 kadan kisaltilir)
Yazihs
- 3 | 3
d ¢ 4 . d Jd d . PP R
—— — . . . .
Yada
3 | |
- J - -
- - - -
Cahms

R hhidINT RN N NN RN NN

Sekil 13. Staccato Ornegi
Kaynak: Durak, 2024

Resim 4. Legato Teknigini Anlatan Fotograf

Kaynak: Toptas ve Karatas, 2016
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Fotograf 4 ve fotograf 5’de goriildigii gibi, ders kitabinda legato teknigi gorsel
biciminde agiklama olanagr saglanmistir. Fotograflarla anlatilmis legato teknigi,
arkasindan bir bagska uygulamaya kazanim gerceklestirmesi i¢in de egzersizlere yer
verilmemistir. Bu yondele gato tekniginin diizgiin sekilde kabul edilmesinde negatif geri

doniis olunabilecegi diisiiniilmektedir (Toptas ve Karatas, 2016).
Leggiero parmak staccatosu;

Genel olarak hizli sekilde gecitte kullanilan metod, staccato’nun parmaklarla daha
cabuk, calisma yoOntemini saglar. Bu metotlar asagidaki verilmis olan alistirmalarin

araciligi ile daha bilingli yontemler kazandirilmasini saglar. (Gedikli ve Cetin, 2017).
Piyano bestecisi: Frédéric Frangois Chopin

Piyano edebiyatinda 6nemli, seckin eserleri yazan Chopin, 1810 yilinda Polonya’da
dogmus ve 1849 yilinda Paris’te Olmiistiir. Romantik donemde biiyiik besteci ayn
zamanda piyanistlerindendir. Gliniimiizdeki eserleri piyano diinyasinda dnemli eserler
arasindadir. Biiylik besteci ayn1 zamanda biiyiik bir piyanisttir. Piyano ¢alma tizerine bir
¢ok yenilikleri giinlimiizde kullanilmaktadir. Miiziginde kendisine 6zgii piyanoda renk
ve ton kullanimi, emsalsiz anlatim giicii, siirsel ezgileri, derin armonik zengin ifadeleri
bulunmaktadir. Hipkin’e gore ise Chopin kendi miiziginde pedal ¢ok fazla kullanmis,
miizikte farkli farkli renklerin olusumuna etkide bulunmustur. Chopin piyano
tekniginde her parmagin birbirine esit olmadigin1 benimsemistir. Giiclii olan, gii¢siiz
parmaklar kullanimda farklilik olabilecegi diislincesini vurgulamistir. Bir deyisle;
glicsiiz parmaklarim kuvvetlendirilmeleri igin etiit ve egzersiz caligmaktan ziyade,
parmagin onemli seslerin ¢alinmasini benimsemistir. Miizik yazilarinin her doneminde
yazdig1 eserlerinin sanatsal nitelikte ileri seviyede oldugu goriilmektedir. Chopin’in,
onceki eserlerinden son eserlerine kadar olan piyano miiziginde stil ve piyanistiklik

acisindan bir¢ok besteciye gore daha iistiin oldugu gézlenmektedir (S6nmezoz, 2022).

Chopin igin sdylenen sadece piyano i¢in eser yazdigidir. Tam anlamiyla bir piyano
bestecisidir. Yazmis oldugu piyano eserlerinin en onde gelenleri etiitler, valsler,
noktiirnler, mazurkalar, baladlar, scherzolar, sonatlar, kongertolar ve polonezler
sayilabilir. Tium eserleri piyano literatiiri i¢in de Onemli bir yer tutmaktadir

(Sonmezoz, 2022).
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Uygulamah On Cahsma Metotlari(Eski Metotlar)
A: Gerilim ve Coziiliim

On calismalar, calgi olmadan beden gerilimi ve ¢oziilim farkindalik olusturmayi,

bilinglenmeyi saglamaktadir.

1) Kollarin yere dogru paralel tutulmasi ve havada tutulmasi pozisyonuna gerilim denir.

Kollarm asagiya birakilarak diismesine de ¢6ziiliim denir.
2) Ayni durum bilek destegiyle beraber yapilir. Kollar bilek iizerine de diiser.
B: Masa Ustiinde Vurma ve Carpma

Masa iistii caligmalarda, alistirmalarin ¢ogunda kazandirilmis parmagin serbestligi ayni
zamanda gli¢ uygulamali c¢alismalarda el, bilek, kol, omuz, sirt -beden
mekanizmalarmin dogru kullanilmalari, rahat bir sekilde piyano c¢almayi amaglar.

Kiigiik miktarda enerjiye varilacak en fazla verime ulasilmasi hedeflenir.

Asagida bulunan ¢alisma gruplari c¢algi ile degil, yalnizca masa iizerinde 6n calisma

sadece harekete odaklanmis bir sekilde yapilmalidir.
Destek

Kollar bilegin iizerinde diisme ve birakmadir. Buradaki asamada el yuvarlanmis sekilde
tutulmali, bilek araciligi ile beraber desteklenmeli, kol kaldirilip aymi sekilde yerine
koyulmalidir. Bilek, parmaklarin uclarinda kaldirilip yerine koymali, sonrasinda kollar1
gevsek bicimde birakmali, bilegi asagiya indirip asili tutmalidir (Gedikli-Yilmazgetin,
2017).
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Fotograf 2. El, Bilek Hizasindan Yukarida Olacak Sekilde Tutulur

Fotograf 3. Sonrasinda, Bilek Asagiya Dogru Indirilir
Kaynak: Gedikli-Yilmazgetin, 2017

Diisme:

Bilek, oncelikle yukariya kaldirilip sonrasinda masa istii dogrultusunda diiser, iki-

ticlincii ve dordiincii parmaklar diisecek tizere birakilir, esnetilir (elastik).

Besinci parmak disinda olan parmak iizerine tek diisiirme hareketleri yapilir (Gedikli-
Yilmazgetin, 2017).
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Fotograf 4. Oncesinde Bilek Yukariya Dogru Aski Sekline Alimir

Fotograf 5. iki-U¢ Ve Dordiincii Parmak Uzerinde Diismeye Birakihr
Kaynak: Gedikli-Yilmazgetin, 2017

Atma:

Fotograftaki gibi kol, sarkik sekilde yukar1 kaldirilarak masa {istiinde serbest bigimde

atilir. Ayni bigimde iki — {i¢ ve dordiincii parmaklar {izerine diisiiliir ve esnetilmelidir.

Kollar daire ¢izecek sekilde hareket yapar, esnetilir, tekrar edilerek iki-ii¢ ve dordiincii

parmaklarla denenilir ve hareket tekrar edilir.

Ogrenci durmadan daire gizer ve 3. parmag masaya vurur.
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Fotograf 6. Kol, Sarkik Sekilde Yukariya Dogru Kaldirihir

Fotograf 7. Parmaklar Masa Ustiine Atilir
Kaynak: Gedikli-Yilmazgetin, 2017

itme: 3. Parmaklar masanin iistiine konularak arkasindan bilek daha giiglii bir bicimde

one dogru itilir, bu durumda el rahat sekilde yukariya kalkar.
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Fotograf 8. Parmaklar Masa Uzerine Koyulur

Fotograf 9. Bilek Kuvvetli Bicimde On Tarafa Dogru itilir
Kaynak: Gedikli-Yilmazgetin, 2017

Yaylanma:

Fotograf Ornegindeki; Parmaklari masa lizerine koy rahat rahat sekilde yaylanmay:

yaptirip ayn sekilde esnetilir.
e Asagiya dogru bicimde yaylanma saglanilir.

¢ Yukartya dogru yaylanma yapilir.
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Fotograf 10. Parmaklar Masaiistiine Dogru Koyulur

Fotograf 11. Parmaklar Asagi Dogru ve Yaylanihr
Kaynak: Gedikli-Yilmazgetin, 2017
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Fotograf 12. Tekrar ilk Sekline Gelinir

Fotograf 13. Asag1 Dogru ve Yaylanhr
Kaynak: Gedikli-Yilmazgetin, 2017
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Fotograf 14. Parmaklar Masa Ustiine Koyulur ve Yukar1 Dogru Yaylanihr

Fotograf 15. Zemini Tuttugunuzda Hissedecek Sekilde Elle Ve Parmakla Bilingli
Bir Bicimde Basma Islemi Gerceklestirilir

(Gedikli-Yilmazgetin, 2017).
Ik pozisyona yeniden getirilir

Basma: Zemini hissedilir, el ve parmagi diizgiin bir sekilde basma islemi

gerceklestirilir.
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Fotograf 16. Masay1 Hissedip Parmaklar Uzerinde Baski Hareketi Gergeklestirilir
Kaynak. Gedikli-Yilmazgetin, 2017

Fotograf 17. Bas Parmag1 Gevsek Durumda Koyulur
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Fotograf 18. Diger Parmaklar Havaya Kaldirihr
Kaynak: Gedikli-Y1lmazgetin, 2017

Parmagm Vurusu: Bagparmak rahat ve gevsek durumda fotografta goriildiigi sekilde
koyulur, diger parmaklar da havaya dogru kaldirilir, parmaklar yine gevsek pozisyona
carptirtlir, olabildigince hizli olarak fotograftaki gibi yerine tekrar getirilir. Kollar hafif

bir sekilde asagiya dogru yaylandirilir.

Fotograf 19. Basparmak Uzerinde El Kaldirilir
Kaynak: Gedikli-Yilmazgetin, 2017
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Fotograf 20. Hizh 2 — 3 ve 4, Parmaklara Dogru El Carptirihir
Kaynak: Gedikli-Yilmazgetin, 2017

Fotograf 21. El Eski Yerine Getirilerek Gergeklestirilir
Kaynak: Gediklii-Y1lmazgetin, 2017

C: Hareket Bicimleri

Asagidaki fotografta gosterilmis On calisma, piyanistin ¢almasi sirasinda Oniine ¢ikan
bir ¢esit farkl ellerin ve kollarin ve parmaklarin hareketlerini ayn1 zamanda reflekslerin

ogrencinin biling kazandirilmasina yoneliktir.
Bu ¢aligmalar piyano iizerinde yapilmalidir.
1. Asagi ve Yukar1 Hareket

2. Daire Cizme: Parmaklar zemin iizerine konulur, dirsekler biiyiik, esnek daire

hareketleri ile ice dogru olacak bigimde yapilir.

3. Bilek - kollarmn isaret yoniin daire seklini ¢izme hareketi ile yapilir
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4. Sallama: Bag parmagin diger parmaklar1 havada tutacak sekilde tuseye koyulur

5. Parmagin alt kolun yuvarlamasinda tusa hafif olacak sekilde vurdurulur ve ayni

sekilde bi¢imini, diger parmaklar hava da tutulur. Parmagin lizerinde agirhigi

verecek sekilde yarim daire seklindeki hareketi ile devam edilir (Gedikli-Y1lmaz

getin, 2017).

Fotograf 22. Bas Parmag Koy

Fotograf 23. Tusa Gevsek Olarak Vurdur
Kaynak: Gedikli-Yilmazgetin, 2017
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Fotograf 24. Bas Parmak Koyulur

Fotograf 25. Tusa Gevsek Bir Sekilde Vurdurulur
Kaynak: Gedikli-Yilmazgetin, 2017

¢) Donme-Salinma: Bas parmak elin altindan gegilerek 5. parmaga kavrar sekilde
hareket edilir. Bu arada dirsekler asagida fotograftaki gibi yukar1 dogru kdsegen
seklinde bir hareketi saglanir (Gedikli-Yilmazgetin, 2017).
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Fotograf 26. Dirsegin Havada Olacag Sekilde Bas Parmak Tuseye Konur

Fotograf 27. Dirsek ve Bas Parmak Rahat Bir Sekilde Birakilir
Kaynak: Gedikli-Yilmazgetin, 2017

3.4.1. Piyano Egitiminde Baslangic Metotlar:

Egitimde baslangic metotlari, bu siirecte en 6nemli materyaller olarak bilinir, bu
materyaller baslangi¢ piyano yonteminde dgrencilerin yas grubu ve algilama derecesine

gore verilir.(Tugba Caglak, 2017).

Piyano ¢almaya baglarken amag, nota okuma yetenegi gelistirmek ve degisik o6gretim
tekniklerini de uygulamaktir. Piyanoyu 6gretmenin ve 6grenmenin nota okuma yontemi

ile ilgili ti¢ yaklagim1 bulunmaktadir.
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1) Orta Do yontemi
2) Araliksal yaklagim

3) Coklu ton yaklagimlaridir.

Orta Do
Miopre C ON THE STAFF e right hand, Midde |
X taved by the 1 e e 1N
Middie C s 0 3 Bee of its owm betsoeen the 10 staves Am‘:‘,‘ :.\"‘_'“ :,ﬂ.u ceafl punt Dedow the Sy 3.,
(& \& o

-

& (>

When played by the feft hand, Middie C b witse

loset 80 the bass staff just above the S8 e

et r

Practice Directions

Sekil 14. Learning to Play Piyano 1: Orta Do Yaklasim
Kaynak: Kalkanoglu, 2020

Oncelikli ilk adim, notanin 6gretilmesidir. 2 el basparmak orta do tusu iistiine konulur
ve bu sekilde 6grencilerin de Orta Do’yu tanima asamasi kolaylasir. Orta do ile baslanir,
sira ile diger notalar Ggrenilir ve Ogrenciler notalar1 gorsel anlamda daha kolay

ezberlemis olunur.

Incelenmis bu ydntemde orta do notasinda dizek iistiindeki konumu gosterilir.
Arkasindan solile fa anahtarn {istiindeki konumu belirtilmektir. (Kalkanoglu, 2020). Bu
yaklasim notay1 gruplara gore degil de, bireysel olarak notayr tanima durumuna
baghdir. G6z ve ellerin koordinasyonu zorlayici olabilir. Nedeni bir defada bir nota
eklenmesi kalip ile gruplarin taninmasi durumunu geciktirir. Beyaz tuslar siyah tuslarla
iligkilendirilirken; klavyenin goriintiisii Orta Do yaklasiminda vurgulanmaz. Bu sebeple,
ogrenci piyano tuslarinda notalarin adlarini ezberlemis durumda olsalar bile, nota takibi

ve tuglarda olan nota yerini bulma yoniinden klavye hakimiyetlerinin tam saglanamadig1
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diisiiniilebilir. Bastien (1973)’e gore orta do ve coklu ton ve araliksal yaklagimin

aralarindaki farki su bicimde belirtmektedir.

Tablo 2. Orta Do, Coklu Yaklasim ve Arahksal Yaklasim Karsilastirilmasi

Orta Do Yaklagim Coklu Ton Araliksal Yaklasim
Yaklagim:
Melodiler  Orta do'nun gevresinde Bes parmak 2. ve 3. parmaklann
yazlan ezgiler pozisyonunda 12 tonda kullanumuna iligkin
olusturulan ezgiler. ezgiler.

Notasyon  lki oktav arahfinda ve Tiim beyaz ve siyah Dizeksiz pargalar sadece
beyaz tuglarla sirurhdur. tuslan dahil, dort oktav siyah tuglarla ssarhdr.
aralif kullamlimaktadur. |

Ritim Baglangic asamasinda Baglangig agamasinda Baslangi; asamasinda
4/43/4 ve 2/dile ssmurhdir.  4/4,3/4 ve 2/4ile ssurhdir.  2/4,3/4 ve 4/4 ile ssrurhdar,

Teori Sadece nota yaam, Araliklar, akorlar, Anahtarlar, tuglarin
anahtar, nota degerleri anahtarlar. Genel miizik  gosterimi, nota degerleri
vb. ogeleri igerir. ogretimi programundaki gibi ogeleri igerir.
temel bilesenleri igerir.
Akor Oldukga sirurli. Kink akor Akorlar sikhikla Akor kullarumu baglangig
kullanim daha gok kullanulr. kullarulmaktadar. asamasinda mevcut
jegildir.
Transpoze Transpoze igin sadece Neredeyse tim derslerde  Farkh tonlarda p
baz dneriler verilir. ogrencilere farkh tonlarda caldinlmaktadar.
pargalann transpozesi
yaptinhr.
Dogaclama Yok Ogrencilere dort olgialik Baslangi; asamasinda
soru ciimlesi verilir ve dogaclama
dort 8lgii cevap climlesi bulunmamaktadir.
dogaclamalan istenir.

Desifre Sadece do, sol ve famajor  Ofrencinin yetenegine Baglangig asgamasinda
tonlan ile sinirhdir ve gore tim tonlarda desifre dogaclama galigmas:

Ogrencinin becerisine galigmalan yaptinlr. olmayp, ileri seviyelerde
baghdar, dogaclama ¢ahiymalan
bulunmaktadir.

Kaynak: Kalkanoglu, 2020

Gordon ve Smith (2000,) araliksal yaklasimda avantajlar ve dezavantajlar olduguna dair

diisiinceler mevcuttur.
Avantajlar su sekildedir (Kalkanoglu, 2020).
e Ogrencinin klavyeye hakimiyeti saglanr.

e Ogrenci nerden baslayacagimi ve parmak numarasm nasil kullanacagim

anlamasi i¢in Oncesine bakar.
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e Dizek olmadan tuslarin kullannrminda siyah tuslarla ¢alinmaya baslanir,yalnizca
2 -3 yada 4’iincii parmaklar kullanilir.Sifirdan piyano Ogrenimi i¢in ideal

parmak numaralar1 olarak kabul edilir.

e Ayrica bes parmak da kullanilir. Donanim olmadan ¢ok sayida beyaz tus ilee

calinir.
e Armonik okumalar da aralik bilgisini gelistirir.
Dezavantajlari;

e Ogrencinin diizgiin bir sekilde galiyor olmamasi da &grenciye dzgiir bir alan

tanimamaktadir ve bu olay karisikliklara neden olabilir.

e Tek tip yaklasim yetenekli 6grenci igin sikintili siire¢ yaratmaz ama ortalama

seviyede 0grenciler, yalnizca baglangic agsamasinda rahat edebilir.

e Yalniz¢a 3 parmak kullanmak, el durusunun dogru saglanmasinda gecikmelere

neden olabilir.
1. Bagparmak ve 5. parmagi da yerine gore kullanmak gereklidir.

e Uzun siire yalnizca melodi ¢almakta dogru bir gelisim saglamaz. (Kalkanoglu,

2020).
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Sekil 15. Ogretmen Esligi
Kaynak. Kalkanoglu, 2020

Sekil 13 de 4/4 lik la mindr tonda parca yer almaktadir. Notalarin altinda sozler
bulunmakta 6gretmen esligi de mevcuttur. Sag - sol elin hareketini diizgiin saglamak
iizere yazilmistir. Oncelikle dl¢iiyii dgrenciler calmakta,2. Olgiide de 6gretmen giris
yapip 6grenciye eslik etmektedir. Bu metotta ayrica degistirici isaretler yer almadigi

gozlemlenmistir (Kalkanoglu, 2020).
Araliksal yaklasim

Bu yaklasim ilk kez 1955 yilinda ortaya ¢ikmis ve hakkinda dogru miizik okumanin
nasil saglanacag ile ilgili caligmalar yapilmistir. (Kalkanoglu, 2020) Frances Clark bu
yaklasimi yaygin olacak sekilde kullanigh duruma getirmis, dgretmenler tarafindan ¢ok
fazla tercih edilmistir. Frances Clarkin’in yazmig oldugu “Time to Begin” adli kitabinda
ogrencilere araliklar1 tanitmak igin miizik okuma yoOntemini Ogrettigi bir sistem
gelistirmistir. Araliksal yaklasimda Orta Do’nun tersine, klavye detiim boliimde ¢almay1
kolaylastiran bir tekniktir (Kalkanoglu, 2020).
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Coklu Ton

1930’larda Orta Dogu tarihten bu yana yaymlanmis bir ¢cogu yontem kitabi olarak hala
kullanilmaya devam eden bir yaklasimdir. Coklu ton yaklasimi ise smif dgretiminde
piyano kullanmaya ihtiyaci olan 6gretmenler tarafindan fazla kullanilmaktadir. Bu
yaklasim da, elin seklini hareketlerin olusmasiyla beraber okumay: aligkanlik haline
getirmektedir. 1950’nin sonlarinda baslamis olan yaklagim &gretim olarak fazla ilgi

gbrmiis olsa da, 6gretmenler giiniimiize ait yontemleri de aktif bicimde kullanmustir.

Loaming the Names of the While Keys
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Sekil 16. Tuslarin Tanimm
Kaynak: Kalkanoglu, 2020

Bagka yontemler bu {i¢ adet okuma yaklasimindan yalnizca bir tanesini temsil ettigi
halde daha sonraki yillarda ¢gok okumanin avantajin1 sunmaktadir. Bunun igin degisik

yaklasim 6zelliklerini de kullanmak Onerilir.

Ornegin orta do ve coklu ton yaklasimmin kullandigi iki yaklasim birlestirilmistir.
Yontemin orta do yaklasimi ile bashiyor olmasi, transpoze, armonilere ait calismalar

igeriyor ise bu yaklasim g¢esitlendirilmis olabilir.
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2. Learning about 2nds

From one white key to the
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Sekil 17. Notalarin Ogretimi
Kaynak: Kalkanoglu, 2020

Sekil 14 deki dizekte iki ¢izgi lizerinde notalar gosterilmektedir. Bu duruma gore
ogrenci piyanoda caldirilir. Cizgi basinda goriilen bu harf ise hangi notalara ait
olduguna dair bilgi vermektedir. Ust tarafta tus iizerindeki gorsel, araliklar ve gizgiler
notalar ile birlikte gosterilmektedir. Fa ve Sol notas: burada tamitilmaktadir. Iki elde
sadece ikinci parmagmin isaret parmagi ile ¢almalarn istenilmektedir. Ogrenci
hemlegato teknigi hem de giirliik terimleri kullanarak ¢alistirllmaktadir (Kalkanoglu,
2020).

3.4.2. Cocuklar icin Kanitlanms Yetiskinlerin de Bagvurdugu Bazi Yontemler

En ¢ok kullanilan yontemler,
e Dalcroze,
e Carabo-Cone,
e Kodaly, Suzuki

e Orff ydntemleri (Pamukgu ve Ozer, 2015).
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Orff yontemi

Bu yontemde, insanin 6nemli enstriimani sesi ve bedenidir. Bir 6gretmenin beden dilini
kullanim ydntemini bilmesi, hitap ettigi smif ile iletisim kurmasi agisindan 6nemlidir

(Pamukeu ve Ozer, 2015).
Miizik Egitiminde Orff yonteminin uygulanmasi

Bu 6gretimin yapildigi siniflar geleneksel olarak 6grenci genellikle sirada hareketsiz
kalip, 6gretmen anlatimi yapmakta, 6grenciler pasif alicidirlar, galgida gesit daha azdir.
Eski ogretimde bilgiden miizige gidilirdi. Aslinda miizik Ogretimini kullanan aktif
O0grenme metodundan biri olan Orff yontemi bireyle etkilesim iginde bulunan
ogretmenin rehberlik etmesi ile ders yonetilir. Ogrenci arastirir, kesfeder, 6grenmek igin
ugrasir durumundadir. Beden dilinin ritmik esliklerde 6nemli bir yeri vardir. Bunun
icin dogaglama ve oyun ile saglanan yontemin de yaraticilig1 gelistirmesi kacinilmazdir

(Cevik, 2007).

Yontemdeki gibi, 6gretiminde mevcut olan diger 6gretim yontemlerinin belirli bir yere
sahip olmas1 gereklidir. Yontemlerle bireye bilgiyi kendisinin kesfetmesi gerektigi,
farkli calgilarla beraber beden dilinin kullanilmasinin da etkili oldugu saglanir. Bu
durum O6grenilenleri kalici hale getirir, eglenceli bir ders ortami olusturmaya yardimci
olur. Egitimcilerin buradaki metotlar1 iyi sekilde bilmeleri ve aktif kullanmalar ile
bireyin daha da etkili bir bicimde 6grenmesi saglanir ve miizik dersleri zevkli bir hale

getirilebilir (Cevik, 2007).
Orff ¢algilar1 sunlardir:

o C(Celik iicgen,

o Kastanyet,

o Zil,

e Tef,

e Marakas,

e Timpani,

e Kailifon,

e Metalofon,

¢ Ritim ¢ubuklari(Cevik, 2007).
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Suzuki Yontemi

Calg1 Ogretimlerinde benimsenen yontem Suzuki yontemidir. Schinicki Suzuki
tarafindan keman i¢in ortaya ¢ikmis bu egitim Japonya’da gelistirilmis bir sistemdir.
Yontem; Ogrencinin  dogumundan itibaren miizik dinlenilmesinin saglanilmasi,
boylelikle miizik kulaginin gelismesini ve miizik egitimine baslangic anlaminda ona
katki saglamaktadir. Metodun amaci, Ogrencinin miizik yolu ile biitlin olarak
yetistirilme ¢abasidir. Suzuki, tiim hayatinda 6grencilerin miizikal algilamasi ile beraber
giizelliklerin farkinda olmalarini, onlarinda insanlhiga saygi duymalarini hedeflemistir

(Pamukgcu ve Ozer, 2015).

Ogretme ve 6grenme tarzi; dgrencinin dgrenme sirasinda diger dgrencileri izlemesi,
calmaya baglamadan Once eseri dinlemesi, tonalizasyon c¢alismalarinin yapilmasi(tona
hazirlik), haftada sadece bir defa grup dersinde ¢almasi, 6gretmen-aile ve g¢ocuk
isbirliginde 6grencinin glin asir1 ¢aligmalar yapmast ve bu caligmalarin gerekliligini
bilmesi seklinde aciklanir. Bireysel ogretim, siirekli 6grenilen-Ogretilen ¢aligma ile

yalnizca piyano calabilen bireyler degil de ayn1 anda 6gretmek icin gergekten egitilmis

bireyler olmalidirlar. Ulasilmak istenilen amag; miizisyen yaraticiligi degildir. Pozitif
odaklanmay1 saglamaktir. Diinyadaki Suzuki yonteminde egitim alan 6grenciler miizik
dilleri araciligi ile iletisim kurabilmektedir ve bu sekilde belleklerinin geligimi
saglanilmaktadir. Miizigi dogustan beri dinleyerek biiyiimiis bireyler yetistirmek icin
ulagmak istenilen amag ile bu yaklagim ortaya konulmaktadir. (Esmergiil ve Caydere,

2015).

Bir aragtirmaya gore; Suzuki yontemi ile yogunlagma becerilerinin ¢aligilmasi ile ilgili
ti¢ tane farkli tiniversiteden, yedi tane piyano dgretmeninin goriislerinin alinmis oldugu
bilinmektedir. Bununla birlikte Amerikan Psikiyatri Birligi’nin tanimladigt DEB
Olclimlerinden Ogretimde gozlenebilir Ozellikte olanlar secilmistir. Bununla beraber
Dikkat eksikliginde, Hiperaktivite ve (6zel 6grenme giigliigii dernegi)’'nden alinmis
desteklerden segilmis hedeflerin tamamlanmasi yapilmistir. Yogunlasma testlerinin
uygulanisini degerlendirmek tizere performans 6lgme araci ile video kayitlari alindigi

tespit edilmistir (Ozcelik, 2010).

54



Olg¢me (Yogunlasma becerisi) araci ile ilgili icerik sdyledir:

1. Uzuvlarin kontroliinii saglamak,

2. Hareketleri incelemek,

3. Etkinlik aninda dikkat vererek hatalar1 gézlemleyip engelleyebilmek,

4. Etkinlikte unutkanlikla bas edebilmek,

5. Bagkalari ile konusuldugunda dinleyebilmek,

6. Ayni zamanda birden fazla gorev yliriitebilmek,

7. Dokunma, igitme duyarliliklarini fark etmek,

8. Odagin1 belli bir géreve odaklayabilmek,

9. Yogun sekilde zihinsel bir ¢caba gerektiren isleri yapabilmek,

10. Sorulan sorular1 yanitlayabilme ve tamamlamasini bekleyebilmek,

11. Kisa hedeflere dogru odaklanabilmek,

12. Dikkati koruyabilmek yani siirdiirebilmek,

13. Hazir ol -bagla komutu verildiginde konuya odaklanabilmek,

14. Basladig: bir isi bitirebilmek,

15. El goz hareketlerini saglayabilmek,

16. Sagladig1 el goz hareketini siirdiirebilmektir (Ozcelik, 2010).
Kodaly Yontemi

1882-1967 Zoltan Kodaly, besteci, egitimci ayrica miizikologtur. Kiigiik ¢ocuklarla
ilgilenmis, egitimlerinin imkan oldugu kadar erken yaslarda baglamalar1 gerektigini
savunan diistincelere inanan bir egitimcidir. Ana dilin ¢ocuklar agisindan ¢ok onemli
oldugunu 6zellikle inanmis, kendi kiiltiirlindeki halk miizikleriyle ilgilenmistir. Sarki
soylemenin kulak ve zekay: gelistirdigini sdylemistir. Bu teknik ile, kulaklari ile goriip,
gozleri ile duyabilecek okuyup yazan ¢ocuklarin tamamen bastan yaratabilecegine her

zaman inanmistir (Pamukcu ve Ozer, 215).

Materyallerin kullanimi ile uzun zaman ¢algiy1 kullanma gerekmeden, el isaretleri ile

ritmik heceler 6gretilerek de miizik egitiminin bir parcasi saglanir. Miizigin 6gretiminde
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bazi unsurlar vardir ve ¢ubuklar isitsel becerileri gelistirilmeden 6nce miizik ile ilgili
sembollere gegilmez. Cocugun yasaminda var olmus olgulardan yola ¢ikarak sarkilarin
diizenini drama ve etkinliklerle birlestirerek sdylemesi, 6grenme ve 6gretme tarzinin
hareket ve dans ile ayn1 zamanda dil ile baglantil1 aktif bir 6grenme yaklasimina katk1
saglar. Bu yontem farklt melodileri armonileri, formlar1, miizik analizlerini igerir. Sarki
sOyleme, koroda sdylemek, esliksiz ve eslikli soyleme, diizenli kulak egitimi de

dahildir. Dogal gelisim odakli yaklasimdir (Esmergiil ve Caydere, 2015).
Kodaly’de egitim plam ii¢ boliime ayrilir;

1. Hazrlik,

2. Sunus,

3. Uygulama: Hazirlik boliimii genel olarak Ogrenmeyi bilingsizce sekillerde

gerceklestirdigi boliimlerdir.

Ogrenci ile oyunlar oynayarak, sarkilar, oyunlar kulaktan dinletilerek 6gretilmesi yada
gorseller araciligr ile sunum yapilarak sonradan 6gretilecek olan bilgilerin ¢ocuklarin
kafasinda yerlestirilmis olmasina katkida bulunur. Bu boéliim, ¢ocuga yapilan tim
etkinliklerde zevk alinmasimi ve eglenmesini saglayan, okumaya-yazmaya cesitli ve

biitiinciil becerilere ulasmasini hazirlar.

Uygulama boliimii 6grenilen yada sunulan bilgileri bagska durumun igerisinde kullanmak
bigiminde ifade edilebilir. Bu boliimde 6grencilerden, 6grendikleri yeni durumlari ve

kosullar1 kendi yéntemleri ile yaratici bir bigimde aktarmasi istenir (Ozeke, 2007).

Bahsedilen hazirliklar, sunum ve uygulama boliimlerini Kodaly dersinde temel kural:
olusturmaktadir. Her boliim kendi kendine baslica ders saatine isaret edebildigini, her

ders saati bu belirtilen ii¢ boliimii kapsayabilmektedir.
Ders planina gore;
Her dersin planin1 yaparken 6ncelikle yapilmasi gerekenler,

lhazirlik, 2.sunus 3. uygulama boliimleridir. Diisiiniilerek hazirlanmis bu amaglar
belirlemek gerekmektedir. Amagclar, belirlendigi anda, o dersin isleyisinde biiyiik
kolaylik saglar, sonraki derslerde daha planli sekilde ilerlenmesine katkida bulunur

(Ozeke, 2007).
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Dalcroze Yontemi

1865- 1950, Isvigreli Emile Jaques Dalcroze besteci, armoni dgretmenidir. Gelistirdigi
yontemin amaci, ¢gocuga miiziksel isitme becerisini, ritim duygusunu ve yaraticiligini,
oyunlar ve ritmik jimnastiklerle gelistirmektir. Yontemde ¢ocuklarin kendilerine olan
giiven duygularmi giiglendirmek ve uyumlu olma haline getirmektir. Bu yontem her

yasa uygundur.

Dalcroze’ un, Cezayir’de bir tiyatroda yardimci orkestra sefligi yaptigi bir donem
tohumlarini attig1 bu yontemi, Avrupa’nin o donemlerine ait miizik egitiminde g6z ardi
edilmis beden -miizik iliskilerini i¢ermektedir. Bu yoniiyle Dalcroze,bugiin yalnizca
miizik 6gretim yontemi olarak degil de, insan - miizik iliskisinin fizyolojik yoni,
psikolojik yonii ve sosyolojik yoniiniin Oniiniin agilmasini saglayan perspektifte ele

alinmustir (Pamukeu ve Ozer, 2015).

Dalcroze, ayrica 6grencilerinin derslerinde miizik ritmine uygun bir bi¢cimde yiirtimeleri
ve 6grencilerden ne duyuyor ise ona gore davranislarda bulunmalarini istemektedir. Bu
sekilde yaraticiligin temelleri dogaglama teknigi ile atilmis olur. Kullanilan yontem,
konusmak, el ¢irpmak, sarki, hikaye, vurmali ¢algilar1 dogaglamada kullanilan biitiinciil

araglardir (Pamukgu ve Mehmet, 2015).

Dalcroze; 6gretim asamasinda etkili yollar1 4 temel ilkede toplamaktadir;
1. Miizigi algilama ve yanitlama becerisi,
2. Ogrencilerin miizigi hissetmekte igsel bir duygu,
3. Kulaklar, beden, akil arasinda iletisim gelistirmelidir.

4. Ogrencilerde sozel ve devinigsel giiclerini gelistirmek miizigi okumanin

anahtaridir (Tiirkmen ve Pancar, 2018).
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Tablo 3. Gozlem Formunda Yer Alan Anlamlandirma Stratejileri

Anlamlandirma Strateji Basamaklar1 | Gozlem Formu ifadeleri

Cikarimlar yapma 1.Parcada agirlikli olarak hangi teknigin
bulundugunu saptama

2. Parc¢anin tonunu belirleme

3. Parganin o6l¢iisiinii belirleme
4 Niianslar1 belirleme
5. Parcada gecen diger teknikleri saptama

Benzerlik Olusturma
Uygulama 6. Parcay tartim ve notalari ile dogru ¢alma
7.Parcada gegen tekniklerle ilgili etiit calma

8. Parcadaki parmak numaralarin1 uygulama
9. Parganin tonu ile ilgili gamlar ¢calma

10. Pargay1 miiziksel agidan yorumlama
Farkhliklar bulma ve iliskilendirme 11. Pargada 6l¢ii olurp olmadigini fark etme
12.0nceden calistlmis  tekniklerle  yeni
ogrendigi teknigi iliskilendirme

Ozetleme 13. Onceden 6grendigi teknikleri 6zetleme
14.Parcada  Ogrenilen  teknikleri  kendi
ifadeleriyle 6zetleme

15.Parganin hizint ve metronom sayisini

gbzden gecirme
16. Tartim kaliplarin1 gozden gecirme

Karsilastima yapma 17. Legato ve non-legato tekniklerini
kargilastirma

Not alma 18. Parcadaki bos yerlere parga ile ilgi notlar
yazma

19. Parcadaki miizikal terimleri belirleyip
isaretleme

20. Parcada zor olarak goriilen yerleri
belirleyip not alma

Kaynak: Er ve Ozer, 2011
Carabo-Cone

Isvigreli, Carabo-Cone tarafindan gelistirilmis bu ydntem, okul éncesi ¢ocuklara miizik
terimlerini somut ya da goriiniir sekilde kavratilmasi ger¢egine dayanir. Psikolog olan
1896-1980 Jean Piaget tarafindan destekli bir yontemde, 6gretilen konu ¢ocugun onu
icsellestirilmesi ile miizik calismalari siirdiiriilir. Ornek; (Do Major akorunu)
seslendirmenin bir ¢ocuga do, diger ¢ocuga mi ve diger ¢ocuk da sol notasini
sOylemesini ister. Bu yontemde c¢ocuklar bir dizi oyunla miizigi yasayarak

ogrenmektedir (Pamukcu ve Ozer, 2015).
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Bu diizen ile dizegin ortas1 (fa ve sol anahtarinin arasinda do notasi) bulunacak, sihirli
cizgi ismi verilen hayal iriinii ¢izginin oldugunu kabullenilecektir. Konuya iliskin
detayli bilgiye asagida yer verilmektedir. Sekil 16 da piyanoda dizek diizenine iliskin
¢izime yer verilmistir (Avgin ve Giil, 2023).

P The Gennd Stl-—sphabeticn momes of s iod e

Sekil 18. Carabo-cone, 1959; Piyano Dizek ve Nota Isimlerinin Konumu
Kaynak: Avgin ve Giil, 2023

Notalarda 6gretim icin ikilik nota degeri ile baglanmaktadir. Kagit malzemeden sembol
kesilir, semboliin ¢ocugun bedeninde bir yerine takmasi istenir ve kendini nota degeri

olarak gorerek o notay1 igsellestirmesi beklenmektedir.

Sekil 16 ve sekil 17° de ¢ocuklarda piyano dizegi iizerinde ayaklarini gosteren ya da

kesilmis notalar1 yerlestirme diizenine iliskin gorsele yer verilmistir (Avgmn ve Giil,
2023).
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Sekil 19. Notanmin Dizek Cizgisi Uzerinde Konumu (Carabo-Cone,1959)
Kaynak: Avgin ve Giil, 2023

Sekil 20. Notalarin Dizek Arahklar1 Uzerinde Konumu (Carabo - cone, 1959)
Kaynak: Avgin ve Giil, 2023

Motor gelisimi ¢ift ayaklar iistiinde sigramak; sosyal ve duygusal bir alanda kurala
uymak, grup oyunlarinda sirasini beklemek gibi kazanimlara katkilar saglanacagi
diisiiniilmektedir.(Avgin ve Giil, 2023).
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Yontemde c¢ocuktan oyunlar ile miizigin alfabesinin 6grenmesi hedeflenmektedir.
Kapsamda c¢ocuklar dizekli oyun alanlarinda yiiriirken ayni anda miizik alfabesinin

seslendirmeleri de istenilmektedir. (Avgin ve Giil, 2023).

Klavye tanitildiktan sonraki asamada gocuga klavye, notalar ile birlikte miiziksel oyun,
zihinsel yonden piyano dizeginde bulunan on bir ¢izgi, yani sihirli ¢izgi ve 10
araliginm iliskilendirilmesi istenilmektedir. Ogretmenin oyunu nasil hazirlayacag
hakkinda kapsamli bir sekilde agiklanmaktadir. (Avgin ve Giil, 2023).
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Sekil 21. Oyununun Kagit Uzerinde Gosterimi (3/4°liik Olgii) Carabo-cone, 1959
Kaynak: Avgin ve Giil, 2023
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DORDUNCU BOLUM: SONUC

Bu aragtirmalar dogrultusunda sonug, piyano Ogrenimini bir biitiin olarak ele alarak
yetigskin 0grencinin durumuna gore egitim stratejisi gelistirmek gereklidir. Bu duruma

gore teorik ve uygulamali bir egitim planlamasi yapilir.

Her yetigkinin egitim diizeyi farkli oldugu arastirmalar sonucunda kanitlanmistir.
Ogretmen ve 6gretmen adaylarinin miifredat tasarisi olusturmada, 6grenme ve dgretme
siirecinde egitim plani, egitimde plan gelistirmeye yonelik zaman ve uygulamalar

konusunda farkinda liga sahip olmalar1 gerekmektedir.

Eski tekniklerin bugilinkii 6gretim yontemlerini daha etkili hale getirmeleri, 6grenme
stireclerini hizlandirmasi, zenginlestirilmis materyalleri saglamalari, daha etkileyici
Ogretim uygulamalarina dayali 6gretimi gerceklestirmeleri, telafiyi saglayan bir 6gretim

saglamalan gerektigi anlagilmistir.

Nota okuma becerilerinin kolaylikla kazanilmasi i¢in bir¢ok yaklagim bulunmaktadir.

Incelenmis bu yaklasimlar dogrultusunda her biri 6gretimde farklilik gdstermektedir.

Incelenmis bu veriler dogrultusunda eski metotlarin en ¢ok kullanilan ydntemler oldugu,
onlarin gelistirilerek giintimiizde siklikla kullanilan arastirmalar oldugu sonucuna

varilmistir. Bu ¢alismalarin avantajlar1 oldugu gibi dezavantajlart da vardir.

Gilintimiizde cocuklar i¢in de en ¢ok kullanilan yontemler, Dalcroze, Carabo-Cone,

Kodaly, Suzuki ve Orff yontemleri oldugu bilinmektedir.

Yetiskinler i¢cin nota okuma becerisinin, piyano ¢alma gelisimi asamalarinda en 6nemli
metot oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirmada 6zellikle Orta do yaklasimi en sik tercih
edilen bir metottur. Araliksal yaklasimda incelenen metot da Oncelikle temel teorik

bilgiler yer almaktadir.

Bu yontemlerle birlikte yetiskin  0grencinin bireysel farkliliklart g6z Oniinde

bulundurularak miifredatin gelistirilebilecegi arastirmalarla ortaya konmustur.
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