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Sayfa Adedi . 68

Bu arastirmanin amaci, 2014-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye'de sinav kaygisi
konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerdeki egilimleri incelemektir. Arastirmada,
YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan segilen 150 tez analiz edilmistir. Tezlerin
incelenmesinde nitel arasgtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi modeli
kullanilmistir Orneklem se¢imi amaciyla, amaglh 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Arastirmada kullanilan form So6zbilir ve Kutu (2008) tarafindan gelistirilen
“Makale Simiflama Formu”ndan yararlanilarak Kiigiikkoglu ve Ozan (2013)
tarafindan revize edilen ‘Tez Siiflama Formu’dur. 2014-2024 yillar1 arasinda
Tiirkiye'de smav kaygis1 konusuyla ilgili yapilan Tiirkge ve Ingilizce yazilmis
lisansiistii tezlerin temalar, tez tiirleri, yazim yillari, arastirmanin yapildigi
tiniversiteler, arastirmanin yapildig enstitiiler, arastirma yontemleri ve desenlert,
orneklem biiyiikliikleri, orneklem gruplari, veri toplama araglari, veri analiz

yontemleri ve yazim dilleri agisindan incelenmistir.

Toplanan veriler betimsel istatistikler ve icerik analizi ile ¢oziimlenmis,
sonuclar frekans ve ylizde degerleriyle tablolar halinde sunulmustur. Arastirma
bulgularma gore, tezlerde en ¢ok calisilan temalar destek ve psikoegitim
programlar1 ile psikolojik saglamlik olarak ©ne ¢ikmaktadir. Tez tiirlerine
bakildiginda, yiiksek lisans tezlerinin doktora tezlerinden daha fazla oldugu, sadece
bir uzmanlik tezine rastlandigr gorilmistiir. En fazla calisma 2019 yilinda
yapilmistir. Universiteler arasinda, en ¢ok tezin Uskiidar Universitesi'nde yazildig1
tespit edilmistir. Enstitiiler bazinda, en fazla tezin sosyal bilimler enstitiisiinde
yazildig1 belirlenmistir. Arastirma yontemleri agisindan, en sik kullanilan yontem
nicel yontemlerdir ve iliskisel tarama modeli en yaygin arastirma deseni olarak 6ne

cikmaktadir. Orneklem biiyiikliigii acisindan, en ¢ok tercih edilen grup 301-1000



kisidir. Orneklem gruplarinda en fazla ortadgretim ve ardindan ilkdgretim 2.
kademe Ogrencileri lizerinde ¢alisilmigtir. Veri toplama araglar1 arasinda anket ve
Olcekler en yaygin kullanilan araglardir. Veri analiz yontemlerine bakildiginda,
nicel analiz yontemleri nitel yontemlerden daha fazla tercih edilmistir; nicel
analizlerde en sik kullanilan yontem kestirimsel istatistikler, nitel analizlerde ise

icerik analizidir.

Anahtar Sézciikler: Sinav Kaygisi, Lisansiistii Tez, Dokiiman Incelemesi.
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The aim of this research is to examine the trends in postgraduate theses on
the subject of test anxiety in Turkey between 2014-2024. In the research, 150 theses
selected from the Higher Education Institution National Thesis Center database
were analyzed. The document review model, one of the qualitative research
methods, was used in the examination of the theses. Purposive sampling method
was used for sample selection. The form used in the research is the ‘Thesis
Classification Form’ revised by Kiigiikoglu and Ozan (2013) using the “Article
Classification Form” developed by Sozbilir and Kutu (2008). Postgraduate theses
written in Turkish and English on the subject of test anxiety in Turkey between
2014-2024 were examined in terms of themes, thesis types, years of writing,
universities where the research was conducted, institutes where the research was
conducted, research methods and patterns, sample sizes, sample groups, data
collection tools, data analysis methods and writing languages. The collected data
were analyzed using descriptive statistics and content analysis, and the results were
presented in tables with frequency and percentage values. According to the research
findings, the most studied themes in the theses stand out as support and
psychoeducation programs, and psychological resilience. When we look at the
theses types, it was seen that there were more master's theses than doctoral theses,
and only one specialization thesis was encountered. The highest number of studies
was conducted in 2019. Among the universities, it was determined that the most
theses were written at Uskiidar University. Based on the institutes, it was
determined that the most theses were written at the social sciences institute. In terms

of research methods, the most frequently used method is quantitative methods, and
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the relational screening model stands out as the most common research design. In
terms of sample size, the most preferred group is 301-1000 people. In the sample
groups, secondary school students were studied the most, followed by primary
school 2nd stage students. Among the data collection tools, surveys and scales are
the most commonly used tools. When we look at the data analysis methods,
quantitative analysis methods were preferred more than qualitative methods; The
most commonly used method in quantitative analysis is inferential statistics, and in

qualitative analysis is content analysis.

Key words: Exam Anxiety, Graduate Thesis, Document Review.
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ON SOZ

Bu calisma, Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda yer alan 2014-2024 yillar1 arasinda yazilmis lisansiistii tezler arasindan
secilen ve egitim Ogretim alaninda sinav kaygisini konu edinen tezlerin
incelenmesine yonelik bir arastirmayr kapsamaktadir. Tez ¢alismasi, siav
kaygisinin 6grencilerin akademik performansi tizerindeki etkilerini anlamaya ve bu

alandaki bilimsel literatiire katki saglamaya odaklanmistir.

Smav kaygisi, 6grencilerin sinavlara yonelik duygusal ve bilissel tepkilerini
ifade eden 6nemli bir konudur. Bu ¢alismada, sinav kaygisinin farkli boyutlar
tizerinde durularak, kaygmin nedenleri, etkileri ve azaltilmasi ig¢in gelistirilen
yontemler iizerine derinlemesine bir analiz yapilmistir. Ozellikle destek ve
psikoegitim programlar1 gibi miidahalelerin etkinligi lizerine yapilan arastirmalar
on planda tutulmus ve bu programlarin 6grenciler tizerindeki potansiyel faydalari

arastirilmistir.

Bu tez calismasi, hem akademik cevrelerde hem de egitim politikalarinin
gelistirilmesinde smav kaygisinin yonetimi ve azaltilmast konusunda onemli
bilgiler sunmay1 amaglamaktadir. Calismanin olusturulmasinda katki saglayan
herkese tesekkiir ederim. Ozellikle danismanimin Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir Murat
COLAKOGLU’nun rehberligi ve destegi bilyiik dnem tagimustir.

Umarimm bu caligma, egitim alaninda smav kaygisiyla ilgili yapilan diger
aragtirmalara katki saglar ve bu alandaki bilgi birikimini zenginlestirir. Bu tez
calismasinin hazirlanmasinda emegi gecen herkese tesekkiir eder, okuyuculara

faydali olmasini dilerim.,
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GIRIS

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan hazirlanan ‘Cumbhuriyetin 100 Yilinda
Gegmisten Giiniimiize Sayilarla Egitim’ isimli ¢aligmanin verilerine gore, okul
oncesinden ortadgretime kadar olan Ogrenci sayist 19 milyon 126.106 olarak
belirlenmistir (MEB, 2024). 2022-2023 akademik yilinda ise devlet ve vakif
tiniversitelerinde ve yiiksekokullarda toplamda 6 milyon 950.142 6grencinin
bulundugu bilinmektedir (YOK, 2023). Bu verilere gore, Tiirkiye niifusunun dértte

birinin 68renci oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde zorunlu egitimin 12 seneye ¢ikarilmasi ve ortadgretimden
yiikksekdgretime gegiste yeni liniversite ve bdliimlerin agilmasi nedeniyle 6grenci
niifusunda artis meydana gelmistir. Temel egitimden ortadgretime gegiste ve
ortadgretimden yiiksekdgretime geciste 6grenciler sinavlara girmekte ve buradaki
performanslarina bagli olarak okul ve boliim tercihi yapabilmektedirler. Ayni
sekilde, bulunduklari kademe ve smiflarda donem iginde ve donem sonlarinda
yazili sinavlara girerek performanslarini géstermekte ve dgrendiklerinin dl¢tilmesi
s0z konusu olmaktadir. Bu egitim siirecinden gecen Ogrencilerin ¢ogu, sinav
esnasinda performans kaygisi yasamakta ve bu konuda bazen ciddi sorunlar ve
sikintilar yasamaktadirlar. Ogrenci sayisindaki artisa paralel olarak smav sistemi
degisiklikleri ve smavdaki eleme sistemleri de Ogrencilerin sinav kaygilarini

artirmakta ve bu konuda careler aramaya itmektedir.



1. GENEL BILGILER
1.1. Problem Durumu

Insanlarin egitim almak icin bir araya gelmeye basladiklari ilk dénemlerden
itibaren smav kaygisindan s6z etmek miimkiindiir. Caglar boyunca egitimin
modernlesmesi, yeni tekniklerle evirilmesi ve sekillenmesi ile beraber sinav kaygisi
da artmistir (Sahinler, 2018). Gilinlimiizde 6grenci sayisindaki bu devasa artig
nedeniyle smav kaygisinin daha fazla goriilme ihtimali artmistir. Bir Olgme
ortaminda ortaya c¢ikan, kisinin bildiklerinin ve kapasitesinin ortaya ¢ikmasina
engel olan zihinsel, duygusal ve edinimsel boyutlar1 bulunan hos olmayan bir duygu
olarak tanimlanan sinav kaygis1 pek ¢ok degiskeni de beraberinde getirmektedir
(Zeidner, 2004). Smav kaygisi, genellikle smnav esnasinda ortaya ¢ikan bazi
belirtilerle kendini gosterir. Bu belirtiler fiziksel, zihinsel ve duygusal olabilir. Mide
bulantisi, bag donmesi, agizda kuruluk, kalp ¢arpintisi, g6z kararmasi, hafif ates
cikmasi gibi fiziksel belirtilerle beraber, kisinin dogru cevabi bilemeyecegi ve
olumsuz bir sonugla karsilagacag ile ilgili zihinsel siiregler birlestiginde, kisinin
karamsar, kotiimser ve gelecege yonelik umutsuz duygularla dolmasi sinav
kaygisinin  sonuglar1 olarak karsimiza cikmaktadir (Ozdemir, 2024). Sinav
kaygisia cesitli etkenler sebep olmaktadir. Bunlar arasinda ebeveyn tutumlari,
algilanan ebeveyn tutumlari, miikemmeliyetci kisilikler, depresif ve trkek
karakterler, akran baskisi, performans diisiikliigii kaygisi, karsilastirilma ve
kiyaslanma korkusu yer almaktadir (Findik, 2023). Son yillarda simav kaygisina
yonelik c¢alismalarin arttigt ve ozellikle ¢are bulucu, smav kaygisini azaltici
etkenlerin arastirildig1 goriilmektedir. Terapi yonteminin bu alanda ise kosuldugu
gibi, teknolojinin de smav kaygisint onleme amach kullanildig1 caligmalar
mevcuttur. Web 2.0 araglartyla desteklenen cebir 6gretimi modeli bu duruma 6rnek
olarak verilebilir. Bu uygulamanin 6grencilerin akademik basarilar1 ve matematik
sinav kaygilarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Pektekin, 2023).
Biligsel davranig¢1 kurama dayali psikoegitim programinin, Ggrencilerin sinav
kaygis1 ve dikkat diizeyleri lizerinde etkilerinin incelendigi bir diger ¢aligmada ise,
psikoegitim programinin smav kaygisini azaltici etkisinin bulundugu tespit
edilmistir (Oztiirk, 2022). Bu ¢alismada, sinav kaygist konusunda YOK Ulusal Tez

Merkezinde bulunan lisansiistii tezlerin genel yaklagimlar1 incelenerek, bu konuda



calisma yapacak kisilere bir yol haritast olusturulmasi ve literatiire katkida

bulunulmasi amaglanmastir.

Sonug olarak, Tiirkiye'de egitim sisteminde 6grenci sayisindaki biiyiik artisa
ve zorunlu egitimin 12 yila ¢ikarilmasina bagli olarak smav kaygisinin artmasi,
Ogrencilerin akademik performanslarint olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
baglamda, smav kaygisin1 azaltmaya yonelik etkili yontemlerin belirlenmesi ve

uygulanmas1 gerekmektedir.
1.2. Amag

Tiirkiye'de sinav kaygisi ile ilgili Egitim Bilimleri Enstitiisii, Fen Bilimleri
Enstitiisii, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Sosyal Bilimler
Enstitlisii ve Tip Fakiiltesi tarafindan 2014-2024 (son 10 yilda) yillar arasinda
yazilmis olan YOK Ulusal Tez Merkezinden ulasilan Tiirkce ve Ingilizce yazilmis
lisansiistii tezlerin temalar, tez tiirleri, yazim yillari, arastirmanin yapildig
tiniversiteler, arastirmanin yapildig: enstitiiler, aragtirma yontemleri ve desenleri,
orneklem biiytikliikleri, 6rneklem gruplari, veri toplama araglari, veri analiz

yontemleri ve yazim dilleri agisindan incelenmesi ¢alismanin amacidir.

Bu ana amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevaplar

aranmaktadir;

Sinav kaygisina yonelik yapilmis lisansiistii tezlerin;

—

. Yazim dillerine gore dagilimi nedir?

. Temalarma gore dagilimi nedir?

. Tiirtine gore dagilimi1 nedir?

. Yillara gore dagilimi nedir?

. Universitelere gore dagilimi nedir?

. Enstitiilere gére dagilimi nedir?

. Kullanilan aragtirma yontemlerine ve desenlerine gére dagilimi nedir?

. Orneklem biiyiikliiklerine gére dagilimi nedir?

O o0 3 N U K~ WD

. Orneklem gruplarma gére dagilimi nedir?
10. Kullanilan veri toplama araglaria gore dagilimi nedir?

11. Kullanilan veri analiz yontemlerine gére dagilimi nedir?



1.3. Onem

Bu aragtirmada 2014-2024 yillar1 arasinda sinav kaygisi konusunda
yapilmis lisansiistii tezler ¢esitli degiskenler acisindan incelenerek bir meta
degerlendirme calismasi ortaya konmustur. Bu sayede sinav kaygisi konusunda
calisma yiirlitmek isteyecek olan arastirmacilara bu konuda genel bir bilgi

verilmigtir.

Smav kaygisi artik hayatimizin her alaninda bir sekilde hepimizi etkileyen
bir unsurdur. Ulkemizdeki her cocugun potansiyel Ogrenci olarak dogdugu
gerceginden hareketle sinav kaygisi yasamayan neredeyse hi¢ kimse kalmamastir.
Bu konuda bu durumu anlamaya yonelik ve ¢6ziim bulmaya yonelik ¢aligmalarin
yapilmasi egitim Ogretim sistemimiz ve bunun bileseni olan cocuklarimizin

yararina olacaktir.

Sinav kaygisiyla ilgili ¢calisma yapmak isteyen arastirmacilarin mutlaka
literatiir taramas1 yapmasi gerekmektedir. Sinav kaygis1 konusunda pek ¢ok ¢alisma
yapilmis olmakla beraber smav kaygisim1 genel olarak ele alan calismalarin
yapilmadigi ve siav kaygisini birden fazla degiskene gore ele alan bir ¢alismanin
mevcut olmadigi goriilmektedir. Tek basina bir dersi konu alan (6rnegin matematik)
kaygt konulu lisanstistii tezlerin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir (Toptas &
Gozel, 2018). Ancak sinav kaygisi iist bashgi altinda tezlerin incelendigi bir
calismaya literatiirde rastlanmamistir. Bu c¢alisma literatiirdeki bu boslugu

kapatmay1 hedeflemektedir.

Ileride sinav kaygis1 konusunda calismak isteyen arastirmacilar, yapilan bu
calismadan yola c¢ikarak smav kaygist konusunda hangi konularin daha az
calisildigini, hangi arastirma yontemine yer verilmedigini, ne kadarlik 6rneklem
grubuyla calisma yapilmas: gerektigini, orneklem gruplar ile ¢alisirken hangi
orneklem grubunun daha az calisildigini ya da hi¢ calisilmadigini, bu konuda
¢coziim getirecek veri toplama araclarinin neler oldugunu gorerek bu konularda

beyin firtinas1 yapip yeni ve daha dnce yapilmamis ¢aligmalar ortaya koyabilirler.

Sinav kaygist konusunda arastirmacilarin egilimlerini daha detayli
gorebilmek i¢in 2014-2016, 2017-2020, 2021-2024 yillar1 olmak tlizere 3 farkl

donemde YOK Ulusal Tez Merkezi’nden ulasilan Tiirke ve Ingilizce yazilmis



lisansiistli tezlerin temalar, tez tiirleri, yazim yillari, arasgtirmanin yapildig
tiniversiteler, aragtirmanin yapildig1 enstitiiler, arastirma yontemleri ve desenleri,
orneklem biiyiikliikleri, orneklem gruplari, veri toplama araglari, veri analiz

yontemleri ve yazim dilleri agisindan incelenmistir.

Bu analiz, sinav kaygisi alanindaki akademik c¢alismalarin evriminin ve
zaman ic¢indeki degisiminin anlasilmasina yardimei olabilir. Ciinkii belirli zaman
dilimlerinde yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi, bu alandaki arastirmaci
egilimlerinin ve odak noktalarmin belirlenmesine olanak tanir. Ornegin, 2014-
2016, 2017-2020 ve 2021-2024 donemlerinde hangi konularin daha ¢ok {izerinde
duruldugu, hangi aragtirma yontemlerinin tercih edildigi ve hangi tiniversiteler veya

enstitiilerde hangi tiir arastirmalarin yapildigi goriilebilir.

Bu tiir bir inceleme, gelecekte yapilacak arastirmalara da rehberlik edebilir.
Ornegin, belirli donemlerde ortaya cikan yeni egilimleri ve bu egilimlerin alan
tizerindeki etkilerini degerlendirerek, arastirmacilarin hangi konulara daha fazla
odaklanmas1 gerektigine dair ipuglart sunabilir. Ayrica, bu tiir bir analiz, sinav
kaygistyla ilgili politika olusturuculari i¢in de 6nemli bir kaynak teskil edebilir.
Ornegin; edinilen bulgular, egitim politikalarinin ve miifredatin  nasil

sekillendirilebilecegine dair fikirler sunabilir.

Sonug olarak, bu metodolojik yaklasim, smav kaygisi alanindaki bilgi
birikimini derinlestirmenin yan1 sira, gelecekteki arastirmalarin  yOniini
belirlemede onemli bir rol oynayabilir. Egitimciler, arastirmacilar ve politika
yapicilar i¢in degerli bir rehberlik saglayabilir, boylece sinav kaygisinin etkilerini

azaltmaya yonelik daha etkili stratejiler gelistirebilirler.
1.4. Varsayimlar

YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan sinav kaygisi anahtar kelimesine
gore arama yapildigt zaman ortaya ¢ikan tezlerin evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.
1.5. Simirhiklar

1. Aragtirma sinav kaygisi anahtar kelimesi ile aratilan tezlerle siirhidir.



2. Aragtirma yok ulusal tez merkezi veri tabaninda yer alan 2014-2024 tarihleri
arasinda erisime acik 150 tezle siirlidir.2014 yil1 6ncesi sinav sistemleri, 6grenci
profili ve sayist agisindan giliniimiizii temsil etmedigi diisiiniildiigiinden 2014 yil1

Oncesi ¢alismalar aragtirma kapsamina alinmamaistir.

3. Arastirmada YOK ulusal tez merkezi veri tabaninda yer alan tezlerin temalar,
tez tiirleri, yillari, tiniversiteleri, enstitiileri, arastirma yontemleri ve desenleri,
orneklem biiyiikliikleri, orneklem gruplari, veri toplama araglari, veri analiz

yontemleri ve yazim dilleri ile sinirlidir.
1.6. Tamimlar

Sinav kaygisi: Smav kaygisi, bir bireyin sinav oncesinde edindigi bilgi ve
becerileri smav aninda etkili bir sekilde kullanmasini engelleyen psikolojik bir

durumdur (Oztiirk, 2022).



2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde kaygi kavrami, kayg ile ilgili kuramsal yaklagimlar, sinav
kaygisi, sinav kaygisinin tarihsel gelisimi, sinav kaygisi kuramlari, sinav kaygisinin
sonuglari, sinav kaygisina yonelik psikolojik miidahale teknikleri, sinav kaygisinin
sinav performansi ile iligkisi, yurt i¢inde yapilan ¢aligmalar ana basliklar olarak ele

alimmustr.
2.1. Kaygi Nedir?

Tirk Dil Kurumu’nun tanimina bakildigi zaman iiziintii endise duyulan

diisiince tasa anlamlarini tasimaktadir (TDK, 2024).

Freud (1927) kaygiy1 tanimlarken, tehlikeye karsi bireyin bilingsiz bir tepki
gosterdigini ve kayginin bu tepkilerin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini belirtir.
Kayginin islevi, tehlike sinyali olarak bireyi tehlikenin farkina varmasi i¢in uyarida
bulunmaktir. Bu tanim, kayginin bireyin psikolojik sagligini korumak i¢in bir uyari

mekanizmas1 olarak énemli bir rol oynadigini 6ne siirer (Akt., Uldas, 2005).

Kaygi, bireyin kendisini tehdit altinda veya meydan okunan bir ortamda
yetersiz gormesi durumunda ortaya c¢ikar. Bu durumda, birey mevcut durumu
degerlendirirken kisisel yetersizliklerini ve bu yetersizliklerin olas1 arzu edilmeyen

sonuglarini diisiintir ve kaygi bu diisiincelerle iligkilidir (Erkan, 2002).

Kaygi, tehlike veya stresli durumlarla basa ¢ikmak i¢in kullanilan uyum
saglayic1 bir mekanizma olarak tanimlanir. Bu, kaygmin bireylerin yasadigi
tehlikeli durumlara yanit olarak ortaya ¢ikan ve bu durumlarla bas etmeye yardimci
olan bir siire¢ oldugunu gosterir. Ayn1 zamanda kaygi, temel bir insan duygusu
olarak kabul edilir ve bu duygunun bir¢ok farkli yonii ve bileseni oldugu ifade
edilir. Kayginin ¢ok yonlii bir duygu durumu oldugu belirtilir; yani sadece tek bir
bicimde veya tek bir sekilde deneyimlenmez. Kaygi, bireylerin hem fiziksel hem
de psikolojik diizeyde yasadig1r karmasik bir duygu olarak ele alinir (Sakaoglu,
Orbatu, Emiroglu & Cakir, 2020).

Kaygi, bir durumun birey iizerinde yarattig1 olumsuz duygusal yanit1 ifade

eder. Huzursuzluk ve endise, kayginin temel bilesenleri olarak kabul edilir ve bu



durum, bireyin karsilastig1 olaymn getirdigi stres veya tehdit algisina bagli olarak

ortaya ¢ikar (Asal & Turan, 2021).

Burkovik (2010) kaygiyi, herkesin zaman zaman deneyimledigi, derin bir
soluk alma ihtiyact doguran bir duygu ve duygular kiimesi olarak tanimlamistir. Bu
tanim, kayginin yaygin bir insan deneyimi oldugunu ve bu duygunun bireylerde
yogun bir duygusal tepkiye yol a¢tigin1 belirtir. Kayginin "farkli bir duygu" olarak
tanimlanmasi, onun kendine 6zgii bir duygusal deneyim oldugunu vurgular

(Akt.,Ugak & Say, 2019).

Kaygi genellikle ortada bir sebep yokken tehdit kaynagi bulunmadan igsel
bir etken nedeniyle viicutta olusan birtakim tepkilere verilen isimdir. Kayginin
ortaya cikmasma pek cok sey sebep olabilmektedir. Kisinin kendine yonelik
olumsuz benlik algilari, ge¢gmise yonelik olumsuz kaynakli yasantilar ve bunlarin
tekrar edecegi ile ilgili diisiinceler, bagka insanlar tarafindan elestirilme ya da zarar
vermeye yoOnelik hareketlerin viicuda gelecegine ydnelik beklentiler kayginin

olusmasinda belli bash etmenler arasindadir (Demirhan, 2022).
2.1.1. Kaygi ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Alan yazin tarandig1 zaman kaygi ile ilgili Psikanalitik Yaklagim, Varoluscu
Yaklasim, Insancil Yaklasim, Davranis¢1 Yaklasim, Bilissel Yaklasim olmak {izere

5 adet kuramsal yaklagim bulundugu goriilmektedir.
2.1.1.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanatik yaklagimin kurucusu olan Freud kaygiy1 biling, biling 6ncesi ve
biling oOtesinin karsilikli etkilesimi seklinde agiklamistir. Bireyin bilingalti ve
bilincindeki yasadigi gerilimler ve terslesmeler kaygiya sebep olmaktadir. Bu
baglamda 3 adet kayb: tiirii bulunmaktadir; gerceklik kaygisi, ahlaki kaygi ve
nevrotik kaygi. Gergeklik kaygis1 gercek bir nedene bagli iken ahlaki kaygi egonun
baski altinda tutulma cabasidir, nevrotik kaygi ise gercege dayanmayan kaygidir

(Akt., Corey, 2008).

Ego savunma mekanizmalari, psikolojik sikintilarla basa ¢ikmak igin
bilingdis1 diizeyde gelistirilen koruyucu mekanizmalar olarak tanimlanir. Kaygi

durumuyla bas etmek i¢in bireylerin kullandig1 savunma mekanizmalarindan biri



bastirma (repression) olarak adlandirilir. Bastirma, kisinin bilingli olarak kabul
etmek istemedigi diisiinceleri, duygulari veya anilar1 bilingdisina itmeyi igerir.
Bastirma mekanizmasi kisa donemde kaygiy1 hafifletebilir ancak uzun donemde
saglikli bir ¢oziim sunmaz. Kisinin kaygi durumuyla etkili bir sekilde basa
cikabilmesi icin alternatif ve daha saglikli stratejilerin kullanilmasi 6nemlidir.

(Akt., Demirhan, 2022).
2.1.1.2.Varoluscu Yaklasim

Varoluscu yaklasima gore, kaygi insanin varolugsal deneyiminden
kaynaklanan dogal bir tepkidir. Hayatin anlamini arama siirecinde, segeneklerin ve
ozgurligiin kisithligr veya bollugu kaygi seviyelerini etkileyebilir. Bu perspektiften
bakildiginda, kayginin anlamini anlamak ve buna uygun olarak basa g¢ikma

stratejileri gelistirmek onemlidir (Frankl, 1946; Akt., Corey, 2008).

Bireyin yasami boyunca 6liim diisiincesi siirekli bir varolugsal tehdit olarak
mevcuttur. Oliimle sembollestirilen "hige indirgeme" olasiligi, bireyin hayatinin
anlamimi sorgulamasina ve bu diisiincenin yarattigi kaygi ile basa ¢ikmaya
calismasina neden olur. Varoluscu psikologlar, bireylerin olim gercegiyle
yiizlesmeleri ve bu gercekligi kabul etmeleri gerektigini savunurlar. Bu yiizlesme,
kisinin kendi varolussal sorumlulugunu iistlenmesi anlamina gelir ve bu
sorumlulugu iistlenme siireci kaygiyr agmak i¢in bir yol olarak goriiliir (Kogak &

Gokler, 2008).
2.1.1.3. insancil Yaklasim

Kaygiin yonetimi, bireyin kendini anlamasi, kabul etmesi ve kendi
Ozglinliigiine saygi duymasiyla yakindan iliskilidir. Bu siireg, bireyin kendini
kesfetmesine ve igsel dengeyi saglamasina yardimci olabilir. Sonug olarak,
bireylerin kendi benliklerine ve degerlerine uygun olarak yasamalari, varolussal
kaygilar1 azaltabilir ve psikolojik refahlarini artirabilir. Bu siireg, bireylerin kendi
istekleri ile toplumsal beklentiler arasinda saglikli bir denge kurmasini tesvik eder

ve i¢sel uyumu destekler (Keskin, 2022).



2.1.1.4. Davramsc1 Yaklasim

Davranis¢t kuram, kaygiyr yonetme ve azaltma konusunda davranis
degisikligi stratejilerini vurgular. Bu yaklagimin temelinde, bireylerin kaygi
duymalarina neden olan mevcut davranislarinin degistirilmesi yatmaktadir.
Davranige1 terapi teknikleri, bireyin kaygisini tetikleyen davranislar tanimlayarak
bu davraniglar1 degistirmeyi ve daha saglikli davranislar gelistirmeyi hedefler. Bu
yontemle, kayginin ortaya ¢ikmasina neden olan eski davranis kaliplarinin yerine,
kaygmin olusumunu engelleyecek yeni ve daha uyumlu davranislar 6gretme

amaglanir (Boztepe, 2016).

Davranisct yaklasima gore, bireylerin kaygi duymasina yol agan diislinceler
ve inanglar genellikle ge¢mis deneyimlere dayanir. Bu diisiinceler, gelecekte
olabilecek tehlikeler veya olumsuz olaylar hakkinda endise duyulmasina neden

olabilir (Ulusahin & Oztiirk, 2014; Akt. Keskin, 2022).
2.1.1.5. Bilissel Yaklasim

Beck ve onun kuramini benimsemis arastirmacilar, kayginin kaynaginin
bireyin yasadigt durumdan ziyade, bu durumu i¢ diinyasinin nasil algiladigi ve
yorumladigr ile ilgili oldugunu belirtirler. Yani, kaygi, bir kisinin gevresindeki
olaylar1 ve durumlar1 kendi igsel siiregleri ve algilar1 dogrultusunda degerlendirmesi
sonucu ortaya ¢ikar. Bu goriis, kayginin bireylerin yasadiklari olaylar1 ve durumlari
kisisel anlamlar1 ve diislince bigcimleri ¢ergevesinde nasil degerlendirdiklerine bagl

olarak olustugunu ifade eder (Dursun, 2019).

Yiiksek kaygi diizeyine sahip bireyler genellikle felaketlestirme, kotiiyi
diistinme ve soyutlama gibi bilissel hatalar yaparlar. Bu biligsel hatalar, bireylerin
olaylar1 daha olumsuz bir sekilde algilamalarina ve kaygi seviyelerinin artmasina
yol agar. Felaketlestirme, olaylarin en kotii senaryoya doniistliriilmesi anlamina
gelirken, kotiiyii diisiinme ve soyutlama ise genellikle olumsuz sonuglar beklemek

ve olumlu yonleri g6z ardi etmeyi ifade eder (Tolan, 2002).

Bu yaklasim, bireyin gecmis deneyimlerinin ve biligsel semalarinin, giinliik
yasamda karsilastigi durumlarda nasil bir etki yaratabilecegini anlamamiza

yardimc1 olur. Akiler diislincelerin gelistirilmesi, kaygiyr azaltmada etkili bir
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strateji olabilir ve bireyin psikolojik sagligini korumasina yardimeci olabilir. (Beck,

2005, s.36).
2.2. Sinav Kaygisi

Kayg tiirlerinden bir tanesi olan sinav kaygisinin temelinde sinavdan 6nce
Ogrenilen ve smmav esnasinda Ogrenilen bilginin diisik performansla ifade
edilebilecegine olan yogun korku ve huzursuzluk diisiincesi yatmaktadir

(Kayapinar, 20006).

Simav kaygisinin temelinde, kisinin olumsuz sonuglarla sonuglanacagi ve bu
durumun bireye zarar verecegi yogun beklentisi bulunmaktadir. Bu beklenti,
genellikle sinav Oncesinde ve sirasinda bireyde siddetli huzursuzluk ve korku
duygularina yol agar. Birey, basarisiz olacagi veya hatalar yapacagi endisesiyle
sinavda daralma hissi yasayabilir. Sinav kaygisiin temelinde, bireyin sinav
sonucunun olumsuz olacagina dair glcli bir beklenti bulunur. Bu beklenti
genellikle bireyin kendi basar1 kapasitesine veya yeteneklerine duydugu
giivensizlikten kaynaklanabilir. Birey, sinav sonucunun gelecekteki egitim veya
kariyer firsatlarini etkileyecegini diisiindiigli i¢in bu endiseleri yasayabilir (Dogan,

2006).

Smav kaygisinin belirgin belirtileri arasinda, sinav Oncesi ve sirasinda
yogun korku ve huzursuzluk duygular1 bulunur. Birey, sinav esnasinda basarisiz
olacagi veya hatalar yapacag: diisiincesiyle strese girebilir. Fizyolojik olarak, bu
durum terleme, titreme, mide bulantis1 gibi belirtilerle de kendini gdsterebilir

(Marangoz, 2023).
2.2.1. Smav Kaygis1 Kuramlari

Alan yazin tarandigi zaman smav kaygist ile ilgili Durumluk Siireklilik
Kaygi Modeli, Biligsel Degerlendirme Modeli, Biligsel Dikkat Modeli, Bilgi
Eksiklik Modeli olmak iizere 4 adet kuramsal yaklasim bulundugu goriilmektedir.

2.2.1.1. Durumluk Siireklilik Kayg: Modeli

Spielberger’in durumluk ve siireklilik kaygi modeli kaygiy1 2 boyutlu olarak

ele almaktadir. Bu modele gore kaygi olusmasina sebep olan bir etken gectikten
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sonra da insan tarafindan kuruntu haline getirilebilir ve siirekli olarak durum
olugmasa da kaygi yasanabilmektedir. Buna siireklilik durumu denir. Ancak bazen
sadece sinav durumlarinda yani o an i¢in kaygi duyulmakta sinav gectikten sonra
ise kaygi ortadan kalkmaktadir, bu gibi durumlara ise durumluk olarak

tanimlanabilmektedir (Spielberger, 1966).
2.2.1.2. Bilissel Degerlendirme Modeli

Simav kaygisinin olusumunda kisinin kendisiyle ilgili diisiinceleri, kendisine
yonelik deger algis1 ve 6zgiiveni onemli bir rol oynar. Bu modelde, bireyin kendine
olan giiveni ve olumlu deger algisi, sinav gibi stresli durumlarla basa ¢ikmasina
yardimc1 olabilir. Kendine inanan ve olumlu bir performans sergileme konusunda
motive olan bireyler genellikle sinav kaygisini bastirabilir ve daha basarili sonuglar
elde edebilirler. Bireyin kendine yonelik diisiinceleri ve deger algisi, smav

kaygisinin olusumunda etkilidir (Erel, 2022).
2.2.1.3. Bilissel Dikkat Modeli

Bu model smmav kaygisinin dikkat ile ilgili olan baglantisina dikkat
cekmektedir. Kaygi, huzursuzluk, olumsuz diisiinceler sinav esnasinda kisinin
dikkatinin boliinmesine sebep olmakta ve performansini gerektigi gibi kullanmasini
engellemektedir. Sinav esnasinda Ogrenciler iclerindeki olumsuz sese kulak
vermekte ve zihinlerindeki bilgilerin hatirlanmasini, geri getirilmesini, bu konudaki
yeteneklerini kullanmalarin1 engellemektedir. Bu kurama yonelik yapilan bir
elestiri ise smav kaygisinin dikkat problemi yasamayan 6grencilerin de sahip

olmasidir (Erel, 2022).
2.2.1.4. Bilgi Eksiklik Modeli

Ogrencilerin smav kaygisi yasamalarinin temel nedenlerinden biri, gerekli
caligmay1 yeterince gostermemeleri ve smav Oncesinde yeterli zamani derse
ayirmamalart olarak agiklanabilir. Bu modelde, 6grencinin konuya hakimiyet
seviyesi smav kaygisini dogrudan etkileyebilir. Konuya yeterince hakim olmayan
ogrenciler, smav Oncesinde ve sirasinda kaygi yasayabilirler ve bu durum

basarilarini olumsuz yonde etkileyebilir. Sinav kaygisi, 6grencinin sinav 6ncesinde
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yeterli caligma yapmamasi veya smav ic¢in gerekli hazirligi zamaninda

tamamlamamasi1 durumunda ortaya ¢ikabilir (Bayrak, 2021).

Ogrencilerin smav kaygismi azaltmalar1 icin énemli bir faktdr, calisma
motivasyonlarmi1 ve stratejilerini gdzden gecirmeleridir. Ogrenciler, smav
oncesinde etkili bir sekilde hazirlanarak ve bilgi diizeylerini artirarak kendilerine
olan giivenlerini pekistirebilirler. Bu, sinavda daha iyi performans gostermelerine

ve kaygiy1 kontrol etmelerine yardimci olabilir (Erel, 2022).
2.3. Sinav Kaygisinin Tarihsel Gelisimi

Sinav kaygist konusu, psikolojik ve egitim bilimleri alanlarinda 6nemli bir
sorun olarak kabul edilmis ve bir¢ok arastirma konusu olmustur. Chicago
Universitesi'nde Brown ve ¢alisma arkadaslari tarafindan 1930'da gelistirilen ilk
psikometri dlgegi, smav kaygisinin yiiksek riskli 6grencilerde intihar gibi ciddi
sonuglara yol acabilecegini vurgulamistir. Bu durum, sinav kaygisinin ciddiyetini

ve etkilerini anlamamiz i¢in 6nemli bir doniim noktast olmustur (Bayrak, 2021).

Ozellikle Alman bilim adami Neuman'in 1933 yilinda sinav kaygisi iizerine
yayinladig ilk kitap, konunun daha genis bir kitleye duyurulmasini saglamis ve
simav kaygisi iizerine yapilan aragtirmalarin Oniinii agmistir. Bu yayinlar, sinav
kaygisinin psikolojik, sosyal ve akademik agilardan nasil etkiler yarattigini

inceleyen daha fazla ¢alismanin yapilmasini tegvik etmistir (Cetin, 2022).

Mandler ve Sarason (1952), smav kaygist lizerine yapilan ilk 6nemli
caligmalardan birini gergeklestirmis ve bu alanda Oncii arastirmacilar olarak
taninmiglardir. Onlarin ¢alismalari, sinav kaygisinin 6grenciler tizerindeki etkilerini

ve bu kayginin performansi nasil etkiledigini incelemeye baslamistir (Bozkurt,
2012).

Sonug olarak, sinav kaygisi konusu tarih i¢cinde 6nemli gelismeler gostermis
ve farkli disiplinlerde derinlemesine arastirmalar yapilmistir. Bu aragtirmalar, sinav
kaygisinin etkilerini anlamamiza ve bu kaygiy1 yonetmek icin etkili miidahaleler

gelistirmemize yardimct olmustur (Cetin, 2022).
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2.4. Siav Kaygisinin Sonuclari

Sinav kaygisi, 6grenciler iizerinde cesitli olumsuz etkilere neden olabilir. Bu
etkiler arasinda ders caligsma siirelerinin artmasi, egitim hayatinin yarida kesilmesi,
kendine yonelik yetersizlik algilarinin olusmasi, ileriki donemlerde yaygin kaygi
bozukluklari, depresyon ve mutsuzluk gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi,
kisinin performansinin zorlasmasi ve hedefledigi meslek ya da boliime gidememe
gibi sonuglar bulunmaktadir. Sinav kaygisi yasayan Ogrenciler, sinavlara
hazirlanmak i¢in normalden daha fazla zaman ayirabilirler. Bu durum, 6grencinin
sosyal etkinliklerden veya dinlenme zamanlarindan feragat etmesine ve dolayisiyla

dengesiz bir yasam tarzina yol agabilir (Bayrak, 2021).

Yogun sinav kaygisi, bazi Ogrencilerde egitim hayatlarinin yarida
kesilmesine neden olabilir. Ogrenciler, kaygilarin1 yonetmekte zorlandiklari igin
okulu birakma veya egitimden uzaklasma karar1 verebilirler. Sinav kaygisi,
ilerleyen donemlerde yaygin kaygi bozukluklari, depresyon ve mutsuzluk gibi ciddi
psikolojik sorunlara yol agabilir. Siirekli stres altinda kalmak, psikolojik sagligi
olumsuz etkileyebilir ve uzun vadede kisinin genel yasam kalitesini diisiirebilir.
Sinav kaygisi, 6grencinin performansini olumsuz etkileyebilir. Stres altinda kalan
ogrenciler, sinavda potansiyellerini tam olarak gosteremeyebilirler veya hatalar

yapma olasiliklar1 artabilir (Keskin, 2022).

Smav kaygisi, ©grencilerin  hedefledikleri meslek veya bdliimlere
girmelerini engelleyebilir. Ozellikle yiiksek stresli sinavlarda basarisizlik,
Ogrencinin istedigi alana giris yapmasini zorlastirabilir veya bu hedefi ertelemesine

neden olabilir (Zamir, 2022).
2.5. Siav Kaygisina Yonelik Psikolojik Miidahale Teknikleri

Sinav kaygisina yonelik olarak birgok terapotik yontem ile ¢aligilmistir.
Literatiir taramas1 yapildig1 zaman genellikle biligsel agirlikli miidahalelerin tercih
edildigi goriilmektedir 6zellikle sinav kaygisina yonelik olarak akilc1 olmayan ve
zararl olan diisiincelerin yerine olumlu diisiincelerin getirilmesi seklinde kayginin
azaltilmasina yonelik egzersizler yapildigi ve bununla ilgili olumlu sonuglarin

olustugu goriilmektedir (Wine, 1971).
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Baz1 yontemlerde ise meditasyon, nefes egzersizi, bedene yonelik hareketler
kullanildig1r da gbéze carpmaktadir. Biligsel davranig terapi yaklagimi son
zamanlarda en fazla kullanilan tekniklerden bir tanesidir ve bu teknikte kisinin
diisiinceleri ve davraniglar1 kontrol edilmeye calisilmakta kisinin diisiincesindeki
degisim davranislarina yansitilmaya ve bu yolda kaygi 6nlenmeye ¢alisiimaktadir

(Ozel, 2022).
2.6. Siav Kaygisinin Sinav Performansi ile Iliskisi

Smav kaygisinin 6grencilerin  performansi iizerindeki etkileri {izerine
yapilan arastirmalar, ilging bulgular ortaya koymaktadir. Daha az sinav kaygisina
sahip olan ogrencilerin genellikle smnav esnasinda daha basarili olduklart ve
performanslarinin yerinde oldugu goézlemlenmistir. Bu durum, sinav kaygisinin
belirli bir diizeyde olmasinin dgrencilerin sinava odaklanabilmesini ve dnceden
ogrendikleri bilgileri bagariyla geri getirebilmelerini sagladigini gdstermektedir

(Onal, 2020).

Ote yandan, cinsiyet agisindan yapilan ¢alismalar, kiz 6grencilerin erkeklere
oranla daha fazla sinav kaygis1 yasadiklarini ortaya koymustur. Bu bulgu, cinsiyetin
simav kaygisi iizerindeki etkilerini anlamamiza yardimci olmakta ve bu konuda
cinsiyet farkliliklarinin g6z oniinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamaktadir

(Cakmak, Sahin & Demirbas, 2017).
2.7. Yurt icinde Yapilan Calismalar

El¢in'in (2016) 11 ve 12 siif 6grencilerinden olusan ve 6grencilerin sportif
ve rekreatif aktivitelere katilim degiskenlerine bagli olarak smav kaygisinin
etkisinin  incelendigi  ¢alismasinda  Ogrencilerin  rekreatif  aktivitelerine
katilmalarinda anlamli bir fark bulundugu, kiz ve erkek Ggrenciler arasinda da
anlaml bir fark bulundugu, rekreatif katilimin 4 giin ve daha fazla olmasinin sinav

kaygis1 diizeyinde anlam bir fark olusturdugu tespit edilmistir

Yasin (2016), hazirlik sinifi 6grencilerinin basari, giidiillenme ve yilsonu
smav kaygist diizeylerini inceledigi karma yontemli c¢aligmasinda, deneme
smavlarmin 6grencilerin sinav kaygist ve giidiilenme diizeyleri iizerinde olumlu

etkiler yarattigin1 bulmustur. Bu ¢alisma, deneme sinavlarinin 6grencilerin sinav
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kaygisint azaltmada ve giidiilenmelerini artirmada 6nemli bir rol oynadigim
gostermektedir. Ozellikle, 6grencilerin smav hazirlik siireglerinin énemine vurgu
yapilmis ve diizenli deneme smavlarinin Ogrencilerin  motivasyonlarini
yonlendirmelerine ve test stratejilerini gelistirmelerine yardimci  oldugu

belirtilmistir.

Serim (2016), 17 ve 18 yas arasindaki lise son sinif 6grencilerinin iiniversite
giris smavi kaygilar1 ile gelecege yonelik umut beklentilerini iliskilendirdigi
calismasinda ¢esitli bulgular elde etmistir. Calismada, bireylerin umutsuzluk
diizeyleri arttikca simav kaygisi diizeylerinin de arttigi bulunmustur. Ayrica, 6zel
okulda okuyan lise son sinif Ogrencilerinin sinav kaygi diizeylerinin Anadolu
lisesinde okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Kiz
Ogrencilerin smav kaygi diizeylerinin erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu, 6zel okulda okuyan dgrencilerin devlet okulunda okuyan 6grencilere oranla
duyusallik ve kuruntu diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yani
sira, bireylerin yaslar arttik¢a sinav kaygist ve umutsuzluk diizeylerinin de arttig1
bulunmustur. Anneleri {iniversite mezunu olan bireylerin, diger bireylere gore daha
yiiksek siav kaygisi yasadigi, ayrica aylik hargliklar arttik¢a sinav kaygisinin da

arttig1 gorilmiistiir.

Ulker‘in (2017) 14-19 yas araligindaki adolesan bireylerde gériilebilecek
postiiral bozukluklarmmi fiziksel aktivite diizeylerini ve smav kaygilarim
degerlendirmek amaciyla 100 adet lise 6grencisine yaptigi ¢alismasinda fiziksel
aktivitenin postiir iizerinde olumlu etkisinin siirdiirilebilmesi i¢in gelisim ¢aginda
spor yapma aligkanliginin edinilmesi gerektigi, oturma siiresinin artmasi postiir
olumsuz etkiledigi ve smav kaygisi ile postiir tizerinde bir etkinin bulunmadig:

saptanmuistir.

Sahinler (2018) tarafindan yapilan calismada, 12. sinif lise 6grencilerinin
sinav kaygilart ile mesleki olgunluklar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu iliski, 6grencilerin sahip oldugu umut ile sinav kaygilari arasinda
da negatif yonlii anlamli olarak tespit edilmistir. Calisma, mesleki olgunluk, umut
ve umudun alt boyutlar1 olan alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diisiincenin
sinav kaygisini anlaml bir sekilde yordadigini ortaya koymustur. Ayrica, sinav

kaygisinin cinsiyet ve Ogrenim goriilen lise tiiriine gore anlamli farkliliklar
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gosterdigi; ancak d6grenim goriilen alan, algilanan anne-baba tutumu, aile yapisi,
anne ve baba egitim durumu, algilanan ekonomik diizey, ailedeki cocuklar
arasindaki sira ve kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Isikay’in (2019) 18-20 yas grubu 8 danisanda yaptig1 arastirmada biligsel
davranigc1 ekolle gerceklestirilen psikoterapi uygulamalarinin ergenlerin sinav
kaygisini azaltirken buna bagl olarak iyi olus diizeylerin artmasini etkili oldugu

sonucuna varmistir.

Lakot (2019) tarafindan 8. sinif 6grencileri ile gergeklestirilen ¢alismada,
smav kaygisi ile fiziksel aktivite diizeyleri ve beden egitimi dersine iliskin
yatkinliklar arasindaki iligkiler incelenmistir. Caligmada elde edilen bulgulara gore,
ogrencilerin fiziksel aktivite, sinav kaygisi ve beden egitimi dersine yatkinliklarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Erkek
ogrencilerin daha az sinav kaygisi yasadigi, beden egitimi dersine daha yiiksek bir
yatkinlik gosterdigi ve daha yiiksek fiziksel aktivite diizeylerine sahip oldugu

bulunmustur.

Feta (2019) tarafindan yiiriitiillen aragtirmada, 416 lise 6grencisinin farkli
lise tlirlerindeki sinav kaygisi ile mutluluk diizeyleri incelenmistir. Calismada, lise
tirlerinin smav kaygist diizeylerini diisiik olarak gozlemledigi bulunmustur.
Gerginlik diizeyinin okul tiirlerine gore anlamli farkliliklar gosterdigi tespit
edilmistir; en yiiksek gerginlik diizeyi Anadolu iImam Hatip Lisesi’nde okuyan
ogrencilerde gozlemlenmistir. Ayrica, okul tlirleri ile mutluluk arasinda anlamli bir
farklilik bulunmus ve en yiiksek mutluluk diizeyinin Anadolu Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinde oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore, 6grencilerin sinav
kaygis1t ve mutluluk diizeylerinde anlamli bir farklilik gbézlemlenmemistir. Sinif
diizeyine gore, 11. sinif 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin daha ytiksek oldugu
bulunmustur. Anne-baba birlikteligi durumuna gore, sinav kaygisinin toplam degeri
ile smav kaygisinin alt boyutlar1 olan gerginlik, bedensel belirtiler ve endise
arasinda anlamli farkliliklar gozlenmis; babasi vefat eden Ogrencilerde bu alt

boyutlarin diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Koymen (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif
ogrencilerinin fen bilimleri dersine yonelik 6grenme motivasyonlar ile sinav
kaygis1 arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular, sinif degiskeninin 6grencilerin fen
O0grenme motivasyonlari iizerinde etkili olmadigini, ancak smav kaygi diizeyleri
tizerinde etkili oldugunu goéstermistir. Anne egitim durumunun 6grencilerin fen
O0grenme motivasyonlart lizerinde etkili olmadigi, fakat smav kaygi diizeylerini
etkiledigi bulunmustur. Baba egitim durumunun ise hem fen G&grenme
motivasyonlar1 hem de smav kaygilar iizerinde etkili olmadigi belirlenmistir.
Ayrica, 6grencilerin sinavlara kiminle hazirlandiginin fen motivasyonlar1 tizerinde
etkili olmadigi, ancak smav kaygi diizeyleri lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin smavlara nasil hazirlandiklarmin fen §grenme motivasyonlari ve smav
kayg1 diizeyleri tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Sinavlara ¢aligma siiresinin,
fen 6grenme motivasyonlar1 ve siav kaygilari lizerinde etkili oldugu bulunmustur.
Fen dersini ¢ok zor bulan 6grencilerin, fen 6grenme motivasyonlarinin diisiik, sinav
kaygi diizeylerinin ise yiliksek oldugu gozlemlenmistir. Fen dersini seven
Ogrencilerin fen 6grenme motivasyonlarinin yiiksek ve sinav kaygilarmin diisiik
oldugu belirlenmistir. Ayrica, sinav kaygisti ile Ogrencilerin fen Ogrenme

motivasyonlari arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Karatas (2020), tiniversite 6grencilerinin akademik basarilar1 ile sinav
kaygisi, akademik erteleme davraniglar1 ve kendini sabote etme egilimleri
arasindaki 1iliskiyi inceledi. Calismada elde edilen bulgulara gore, erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere kiyasla daha fazla akademik ertelemeye bagvurdugu,
daha fazla smav kaygist yasadigi ve kendilerini daha fazla engelledigi
gozlemlenmistir. Ancak, akademik basarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
sonucuna varilmistir. Ayrica, 6grencilerin akademik basari, sinav kaygisi, akademik
erteleme davranisi ve kendini sabote etme diizeylerinin yasa gore degismedigi,
ancak akademik bagar1 ve akademik ertelemenin sinif seviyesine gore farklilastigi,
smav kaygist ve kendini sabotajin ise smif seviyelerine gore farklilasmadigi

belirtilmistir.

Yildiz (2021) tarafindan  gercgeklestirilen calismada, {iiniversite
Ogrencilerinde O6grenci motivasyonu ile sinav kaygist arasindaki iliski

degerlendirilmistir. Calismanin bulgularina gore, 6grencilerin cinsiyet ve giinliik
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uyku siirelerine gore motivasyon diizeylerinde ve sinav kaygilarinda farklilagmalar
gozlemlenmistir. Ayrica, yapilan iligki ve etki analizlerine gore, iiniversite

Ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin sinav kaygisini etkiledigi belirlenmistir.

Yapan’in (2021) lise son simf &grencilerine yonelik yaptigr kabul ve
kararlilik terapisi temelli psikoegitim programinin lise son sinif 6grencilerinin sinav
kaygist {izerindeki etkisinin incelenmesi ve geleneksel bilissel davraniggr terapi
temelli psikiyatri programi ile karsilastirilmasi amaciyla yaptigi ¢alismada deneysel
bir yontem izlemis deney ve kontrol gruplarina sirasiyla 7 ve 8 oturumluk
psikoegitim programi uygulayarak bunlarin sonuglarini analiz etmistir. Sonuglarina
gore ise hem kabul ve kararlilik terapisinin hem bilissel davranig terapinin sinav
kaygisini azaltmada etkili oldugunu bu etkinin izleme donemlerinde de devam

ettigini bulmustur.

Erel’in (2022) {iniversite Ogrencilerinin smmav kaygisi, akademik
motivasyonu ve biligsel carpitmalar arasindaki iliskinin incelenmesi isimli
calismasinda yapilan analizler sonucunda ulasilan bulgulara gore bilissel carpitma
alt boyutlarindan Zihni okuma, felaketlestirme ve etiketleme alt boyutlari ile sinav
kaygist arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
akademik motivasyon ile smav kaygisi arasinda ise anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. akademik motivasyon ile biligsel ¢arpitma, zihin okuma alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde zayif bir iliskisi oldugu
gorilmiistiir. Sinav kaygisi ve puanlari ile biligsel ¢arpitma alt boyutlarinin tamami
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Siav kaygisi ile felaketlestirme arasindaki iliski en biiytik,
zihinsel filtreleme ile arasindaki iliski ise en diisiik seviyededir. Simav kaygisina
iliskin puanlar artik¢a biligsel carpitma alt boyutlarmin puanlart da artmaktadir.
Sonu¢ olarak sinav kaygisinin olusumunun akademik motivasyon tizerindeki

olumsuz etkileri sonucunda biligsel ¢arpitmalarla arttirdig1 diistiniilmektedir.

Demirhan'in (2022), Covid 19 siirecinde iiniversiteye hazirlanan 403
Ogrenci lizerinde yaptigi ¢aligmasinda her iki cinsiyette de sinava hazirlanan
Ogrencilerin siav kaygilarini yiiksek oldugu goriilmiistiir. pandemi siirecinin her
iki cinsiyette de smav kaygisim1 yiikselmesine sebep oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin umutsuzluk seviyeleri ise orta ve hafif diizeyde oldugu tespit
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edilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler okul tiirlerine gére incelendiginde imam
Hatip ve Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerin diger lise gruplarina gore daha

yiiksek sinav kaygisi seviyesine sahip oldugu tespit edilmistir.

Oztiirk (2022) 11. smuf Ogrencilerine yonelik yaptig1 smav kaygisini
azaltmaya yonelik hazirlanan bilissel davranis¢i yaklagim temelli psikoegitim
programinin dgrencilerin sinav kaygisi diizeyi, dikkat diizeyi ve biligsel esneklik
diizeyi lizerine etkisi isimli ¢alismasinda 36 6grencinin olusturdugu orneklem
grubuna yonelik deneysel bir ¢alisma yliriitmiistiir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore
uygulanan biligsel davranis¢1 kuramda psikoegitim programinin dgrencilerin sinav

kaygist ile esneklik ve dikkat diizeyi lizerinde etkili oldugu sonucuna varilmaistir.

Ozel’in (2022) smav kaygis1 yasayan cocuklar ve ebeveynlerine ydnelik
olarak yaptig1 ebeveynlere yonelik bilgisayar tabanli sinav kaygisi psikoegitim
programinin ¢ocuklarin smava kaygisi ve aile degerlendirme tizerindeki etkisi
isimde ¢aligmasinda psikoegitim programinin anlamli bir etkisinin oldugu tespit

edilmistir

Yildirim'in (2022) ortaokul 6grencilerinde beden egitimi yatkinliklar1 ve
simav kaygilarimi incelemek ve arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi
calismasinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklari orta seviyede
oldugu, sinav kaygilarinin ise orta seviyede oldugu beden egitimi yatkinliklarinin
cinsiyet degiskenligi acisindan incelendiginde erkek dgrencilerin yatkinliklarinin
kiz 6grencilerinkinden yiiksek oldugu, sinav kaygisi agisindan incelendiginde kiz

ogrenciler erkek dgrencilere gore kaygilar1 daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kara (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci, ortaokul ve lise
ogrencilerinde sinav kaygisi ile spor devamliligi arasindaki iligkiyi incelemekti.
Caligmada elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin sinav kaygisi puanlarinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, erkek 6grencilerin simav kaygisi
puanlar1, kiz 6grencilerinkinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ayrica,
orneklem grubunun biiyiik bir cogunlugunun ortaokul diizeyindeki 5-7. siiflarda
sporla aktif olarak ilgilendigi, ancak lise diizeyinde spor faaliyetlerinden

uzaklastiklar1 tespit edilmistir. Ebeveynlerin egitim seviyesi agisindan yapilan
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analizler, diisiik egitim seviyesine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin smav kaygisi

puanlarinin yliksek oldugunu goéstermistir.

Yildirirm (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢alismanin amaci, 15-17 yas
arasindaki ergenlerde 6zgiil fobi ve sinav kaygisinin EMDR terapisi iizerindeki
etkilerini incelemekti. Caligmada, EMDR terapisi uygulanan smav kaygil
ergenlerin sinav kaygisi alt boyut puanlari ve toplam puanlari ile 6zgiil fobisi olan
ergenlerin toplam puanlari, 6n test ve son test sonuglar1 olarak karsilastirilmistir.
Bulgular, 5 oturumluk EMDR terapisinin sonucunda smav kaygisi alt boyut
puanlart ve toplam puanlart ile 6zgiil fobi toplam puanlarmin Snemli 6lgiide

azaldigini gostermistir.

Kilig’mn (2023) 9 ve 10. siif 6grencileri ile yaptigi biligsel davranisel
yaklagima dayali ¢evrimigi bir grup rehberligi programinin lise 6grencilerinin sinav
kaygilarina etkisi isimli ¢alismasinda deneysel bir yontem izlemis ve 8 oturum
olarak gelistirilen grup rehberligi programima uygulanmistir. Yapilan analiz
sonrasinda uygulanan ¢evrimici grup rehberligi programinin yiiz yiize uygulanan

ile benzer diizeyde etkili oldugu sonucuna varmistir.

Orman’1in (2023) merkezi bir sinava hazirlik siireci i¢inde olan ortaokul son
smif 6grencilerinin algilanan stres ve kaygi diizeyleri ile beden egitimi dersine
yonelik tutumlarmin incelendigi ¢aligmasinda yas, okulun konumu ve aile gelir
diizeyi degiskenlerine gore dlgek puanlarr anlamli bir sekilde farklilasmanin oldugu
ortaya c¢ikmistir. Cinsiyet degiskenine gore ise algilanan stres Olciistinden
kaynaklanan anlamli fark olustugu gozlenmistir. Ayrica okul tiirii degiskenine gore
ise ortaokullarda egitim gormekte olan katilimcilarin beden egitimi ve Spor dersine
yonelik olumlu tutumlarinm imam Hatip ortaokulu dgrencilerine gore daha yiiksek

diizeyde oldugu saptanmustir.

Balgamis (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, LGS’ ye
hazirlanan 8. sinif 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyleri ile beden egitimi ve spor
dersi tutumlar1 arasindaki iligski incelenmistir. Aragtirma sonucunda, 6grencilerin
cinsiyet, aktif lisansli sporcu olma durumu, aile yapis1 ve aylik gelir diizeyi gibi
degiskenlere gore smav kaygisi diizeyleri ile beden egitimi tutum diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ancak, 6grencilerin sinav
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kaygis1 diizeyleri ile beden egitimi dersine olan tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir.

Calismalarin farkli 6grenim diizeylerindeki Ogrencilerde sinav kaygisi
lizerine cesitli degiskenlerin etkilerini inceledigi goriilmektedir. Her bir ¢alisma,
smav kaygisini azaltmaya yonelik farkli yaklagimlar ve etkili faktorler iizerine

derinlemesine bilgi sunmaktadir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklem, kullanilan veri
toplama teknigi, veri toplama araci, verilerin toplanmasi, ¢oziimlenmesi ve

yorumlanmasi konular ele alinmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada nitel aragtirma yaklasimi kullanilmistir. Nitel aragtirmayi
gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerini
kullanildig: algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bigimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlamak
miimkiindiir. Nitel arastirmalarda degiskenler arasinda sebep-sonug iliskisi
kurulmaz, sayisal verilere ve istatistiklere daha az yer verilirken sozlii ve nitel

verilere daha ¢ok vurgu yapilir (Yildirim & Simsek, 2008; Karatas, 2015).

Bu ¢aligmada 2014-2024 yillar1 arasindaki sinav kaygist konulu lisansiistii
calismalar toplanarak; yazim dilleri, temalari, tez tiirleri, yazim yillari, aragtirmanin
yapildig1 tiniversiteler, arastirmanin yapildig enstitiiler, arastirma yontemleri ve
desenleri, 6rneklem biiyiikliikleri, 6rneklem gruplari, veri toplama araglar1 ve veri
analiz yontemleri detayli bir sekilde incelenerek analiz edilmistir. Calismanin
dogasina en uygun yontem oldugu icin nitel arastirma yaklagimi benimsenmistir.
Aragtirmada nitel arastirma yaklasimlarindan betimsel icerik analizi kullanilmistir.
Betimsel igerik analizinde belli bir konu ele alinarak yaymlanmis ya da
yayinlanmamus biitlin ¢aligmalar incelenir ve bununla ilgili genel bir egilim ortaya
konur (Giiltay & Akyurt, 2021). Bu yaklasim dogrultusunda Tiirkiye'de sinav
kaygist konusunda yapilan lisansiistii ¢alismalar incelenerek genel arastirma

temalar1 belirlenmis, frekans ve yiizdeleri hesaplanarak ¢alismaya eklenmistir
3.2. Evren ve Orneklem

Evren arastirilmakta olan konuyu olusturan elemanlarin tiimiinii kapsayan
yapidir. Orneklem ise belirli bir evrende belirli bir kurala gore segilen ve segili
evreni temsili yeterli kabul edilmis kiigiik bir kiimedir. Arastirmalar genellikle
orneklem tizerinden yiiriitiiliir ulagilan sonuglar alindiklar1 evrene genellenmektedir

(Arik, 1992; Karasar, 2019).



Bu aragtirmanin evrenini YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan
ve sinav kaygisi konusunda yazilan lisansiistii tezler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan smav kaygis

konusunda 2014 -2024 yillar1 arasinda yazilan 150 lisansiistii tez olusturmaktadir.

Arastirmanin orneklemi olusturulurken siav kaygis1 konusunda yazilmig
olmasi, 2014- 2024 yillar1 arasinda yazilmis olmasi, erisime agik olmasi, YOK
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda bulunmasi gibi dlgiitler getirilmistir. YOK
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda ‘simmav kaygisi’ anahtar kelimesi ile arama
yapilmis ve 210 teze ulagilmistir. Ulagilan tezlerden 2014 yil1 6ncesine ait olan 60
tezin glinimiiz sinav sistemini yansitmadigi, bu dénemin 6grenci profili ve
orneklemini tam olarak ifade etmeyecegi diisiiniilerek Ornekleme dahil
edilmemistir. Yukarida belirtilen dl¢iitlere gore sinirlandirma yapilarak 150 adet tez
secilmis ve bu aragtirmanin 6rneklemini teskil etmistir. Secilen lisanstistii tezler, tez

numaralarina gore bilgisayara PDF formatinda indirilmis ve incelenmistir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Calismada dokiiman incelemesi tekniginden yararlanilmistir. Dokiiman
incelemesinde analitik islem siireci dokiimanlarda yer alan verilerin bulunmasini,

secilmesini, degerlendirilmesini ve sentezlenmesini igermektedir (Ozkan, 2021).

Bu teknik kapsaminda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda Tiirkiye'de
smav kaygis1 konusunda yapilan lisansiistii tezlerden arastirma Orneklemini

olusturan 150 tez bilgisayar ortamina aktarilmis ve siniflanmistir.
3.3.1. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan form Sozbilir ve Kutu (2008) tarafindan gelistirilen
“Makale Simiflama Formu”ndan yararlanilarak Kii¢likoglu ve Ozan (2013)
tarafindan revize edilen ‘Tez Siniflama Formu’dur. Kiiclikoglu ve Ozan sinif
O0gretmenligi alaninda yazilmis lisans tezlerini inceledikleri ¢alismada formun son
halini vermek i¢in egitim bilimleri uzmanlarinin goriisiinii almiglardir. Tez kiinyesi,
arastirma deseni, yontemi, veri toplama araci, 6rneklem, veri analiz yontemleri

formunun son halinde bulunan bélumlerdir.
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Arastirmada kullanilan tez simniflama formunda; tezin yapildig: tiniversite,
bagli oldugu enstitli, yazim yil1, tezin temasi, tezin tiirii, arastirma deseni, veri
toplama araglari, 6rneklem, 6rneklem segme yontemi, 6rneklem biiyiikligii, veri

analiz yontemleri kisimlar1 bulunmaktadir (Kiigiikoglu & Ozan, 2013).
3.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Veri toplama aracinda yer alan bazi basliklar degerlendirmeye alinarak sinav
kaygis1 konusunda bulunan 150 lisansiistii tez; yapildigi tiniversiteye, bagli oldugu
enstitiiye, lisansiistii tezin yazilma yilina, lisansiistli tezin tiirline, lisansiistii tezin
temasina, arastirma desenine, veri toplama araglarina, 6rneklem grubuna, 6rneklem
biiyiikliigiine, veri analiz yontemlerine ve yazim dillerine uygun olarak Excel
programina bu bilgiler girilmistir. Siniflandirma sonrasinda verileri girilen
degiskenlerin yiizde ve frekans degerleri hesaplanmistir. 2014-2016, 2017-2020,
2021-2024 yillan1 arasindaki gostermis olduklart degisimler incelenerek bulgular

kismina eklenmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirma sorular1 baglaminda betimsel bulgular verilmistir.
2014- 2024 yillar1 arasinda sinav kaygisina yonelik lisansiistii tezlerin tema, tez
tiir, yili, yapildigi {iniversite, enstitii, arastirma ydntemi-deseni, Orneklem
blytikligl, 6rneklem grubu, veri toplama araglari, veri analiz yontemleri ve yazim

dilleri agisindan dagilimlarina yer verilmistir.
4.1. Betimsel Bulgular
4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan “2014- 2024 yillar1 arasinda Sinav
kaygisina yonelik yapilmis lisansiistii tezlerin yazim dillerine gére dagilimi nedir?”
sorusuna yanit aranmistir. Bu kapsamda Tablo 4.1'de 2014- 2024 yillar1 arasinda
smav kaygisina yonelik lisansiistii tezlerin yazim diline gore dagilimlar1 yer
almaktadir. Tablolara bakildiginda Tiirkge olarak yazilan tezlerin Ingilizce olarak

yazilan tezleri gectigi goriilmektedir.

Tablo 4.1: Yazim Diline Gore Dagilim

Diline Gore Yazilan

F %
Tezler
Tiirkce 142 94,6
Ingilizce 8 5,4
Toplam 150 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.1°e bakildig1 zaman Tiirk¢e yazilan lisansiistii tezlerin sayisinin 142
(%94,6) oldugu, 8 tanesinin (%5,4) ingilizce olarak yazildig1 goriilmektedir. Tiirkce

yazilan tez sayismin Ingilizce yazilan tez sayisindan fazla oldugu goriilmektedir.
4.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “2014- 2024 yillar1 arasinda sinav
kaygisina yonelik yapilmis lisansiistii tezlerin temalarina gore dagilimi nedir?”
sorusuna yanit aranmistir. Bu kapsamda Tablo 4.2'de 2014- 2024 yillar1 arasinda
siav kaygisina yonelik lisansiistii tezlere tema acisindan bakildiginda cesitlilik

oldugu goriilmektedir.



Tablo 4.2: Temalara Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Tema f %
Destek ve psikoegitim 24 16
programlar1

Psikolojik saglamlik 23 15,3
Ebeveyn tutumlari 21 14
Akademik basari 20 13,3
Kisilik 6zellikleri 15 10
Ruhsal hastaliklar 14 9.3
Saglik ve beslenme 12 8
Motivasyon 9 6
Beden egitimi ve spor 7 4,6
Diger (Karsilastirma) 5 3,3
Toplam 150 %100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.2°’ye bakildiginda temalarda cesitlilik goriilmektedir. Tezlerin
temalarinin 20’sinin (%13,3) akademik basari, 24 tanesinin (%16) destek ve
psikoegitim programlart temasi, 5 tanesinin (%3,3) diger temalar, 23 tanesinin
(%15,3) psikolojik saglamlik temasi, 21 tanesinin (%14) ebeveyn tutumlari temast,
12 tanesinin (%8) saglik ve beslenme temasi, 15 tanesinin (%10) kisilik 6zellikleri
temast, 9 tanesinin (%6) motivasyon temasi, 14 tanesinin (%?9,3) ruhsal hastaliklar
temasini, 7 tanesinin (% 4,6) beden egitimi ve spor temasi baz alinarak yazildigi

gorilmektedir.

Temalar tez isimlerindeki degiskenlere ve konularina gore olusturulup
simiflandirilmiglardir. Calismalarda en fazla destek ve psikoegitim programlari
temasinda caligmalar yapildigi goriilmektedir. Bu tema smav kaygisina yonelik
gelistirilmis ve smav kaygisini azaltma derecelerini 6lgme dereceleri tespit
edilmeye ¢alisilan programlar ifade etmektedir. Bu verilere gore simav kaygisin
Onleyip azaltmaya yonelik caligmalarin daha fazla 6nemli goriildiigii ifade

edilebilir.
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Tablo 4.3: Temalarda Tespit Edilen icerikler

Tema icerik

Akademik basari Ogrenme yaklasimlari, basarisizlik nedenleri, derse yonelik tutumlar,
calisma aligkanliklari, st bilis diizeyleri, grenme stratejileri

Destek ve psikoegitim | Biligsel davraniggi terapi, kabul ve kararlilik terapisi, biyopsikososyal
programlari model, emdr terapisi, akilc1 duygusal davranis¢1 terapi, farkindalik
temelli yaklasim, sanatsal etkinlikler, aromaterapi, psikodrama,
¢coziim odakli kisa siireli terapi, web 2.0 araclariyla cebir 6gretim
programi, pranayama nefes uygulamasi, rekreasyonel etkinlikler

Diger (Karsilastirma) Teknolojiyle ilgisi, Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi karsilagtirma

Psikolojik saglamlik Belirsizlik, bag etme becerileri, endige, akran baskisi, maneviyat,
Oznel iyi olus, bilingli farkindalik, biligsel esneklik, akademik
yilmazlik, dini basa ¢ikma yaklasimlari, yasam doyumu, gelecege
yonelik umut

Ebeveyn tutumlari Ebeveyn beklentileri, ebeveyn kabul reddi, sosyoekonomik durum,
algilanan ebeveyn tutumlari, ebeveyn biligsel semalari, helikopter
ebeveyn tutumlari, mitkemmeliyetcilik, duygu diizenleme, matematik
kaygisi, okul tiikenmisligi

Saglik ve beslenme Probiyotik besin tiiketimi, kafein tiiketimi, sezgisel yeme davranisi,
gastrointestinal semptomlar, duygusal yeme, beslenme aligkanliklari,
internet kullanimi

Kisilik 6zellikleri ozgiiven, duygu diizenleme, 6zsaygi, esik altt obsesif kompulsif
oOzellikler, irrasyonel inaniglar, miikemmeliyetcilik, ruminasyon,
duygusal zeka

Motivasyon Fen 6grenme, yasam doyumu, giidiilenme, akademik motivasyonu,
gelecege yonelik beklentiler, mutluluk diizeyleri, olgunluk,
umutsuzluk

Ruhsal hastaliklar yaygin anksiyete bozuklugu, uyumsuz semalar, baglanma stilleri,
depresyon, algilanan stres diizeyleri, obsesif kompulsif bozukluk,
sosyal kaygi, ¢ocukluk deneyimleri

Beden egitimi ve spor | Fiziksel aktivite diizeyleri ve beden egitimine iligskin yatkinliklar,
sportif ve reaktif etkinlikler, spor devamliligi, beden egitimi dersi
tutumlari

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.3°de temalar ve temalar olusturan igerikler yer almaktadir. Tezlerde
calisilan benzer konular kodlanilarak iceriklerine gore 10 temaya ayrilmistir. Akademik
basar1 temas1; Ogrenme yaklagimlari, basarisizhk nedenleri, derse yonelik tutumlar,
calisma aligkanliklar, st bilis diizeyleri, 6grenme stratejileri gibi konu basliklarim
icermektedir. Destek ve psikoegitim programlari temasini; Bilissel davraniser terapi,
kabul ve kararlilik terapisi, biyopsikososyal model, emdr terapisi, akilct duygusal
davramigg1 terapi, farkindalik temelli yaklagim, sanatsal etkinlikler, aromaterapi,
psikodrama, ¢oziim odakli kisa siireli terapi, web 2.0 araglariyla cebir ogretim
programi, pranayama nefes uygulamasi, rekreasyonel etkinlikler icerikleri

olusturmaktadir.
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Diger (Karsilagtirma) temasini; teknolojiyle ilgisi, Tiirkceye uyarlama
caligmasi1 karsilastirma iceriklerini kapsamaktadir. Psikolojik saglamlik temas,
belirsizlik, bas etme becerileri, endise, akran baskisi, maneviyat, 6znel iyi olus, bilingli
farkindalik, bilissel esneklik, akademik yilmazlik, dini basa ¢ikma yaklagimlari, yasam
doyumu, gelecege yonelik umut gibi igeriklerden olusmaktadir. Ebeveyn tutumlar
temast; ebeveyn beklentileri, ebeveyn kabul reddi, sosyoekonomik durum, algilanan
ebeveyn tutumlari, ebeveyn bilissel semalari, helikopter ebeveyn tutumlari,
miikemmeliyetcilik, duygu diizenleme, matematik kaygisi, okul tiikkenmigligi

iceriklerini barindirmaktadir.

Saglik ve beslenme temasi; Probiyotik besin tiiketimi, kafein tiiketimi, sezgisel
yeme davranisi, gastrointestinal semptomlar, duygusal yeme, beslenme aligkanliklari,
internet kullanim1 gibi igerikler olusturmaktadir. Kisilik 6zellikleri temasini; 6zgiiven,
duygu diizenleme, 6zsaygi, esik alt1 obsesif kompulsif 6zellikler, irrasyonel inanislar,
miikemmeliyetgilik, ruminasyon, duygusal zeka gibi icerikleri biinyesine almaktadir.
Motivasyon temast; fen 6grenme, yasam doyumu, giidiilenme, akademik motivasyonu,
gelecege yonelik beklentiler, mutluluk diizeyleri, olgunluk, umutsuzluk igeriklerinden

olusmaktadir.

Ruhsal hastaliklar temasi; yaygin anksiyete bozuklugu, uyumsuz semalar,
baglanma stilleri, depresyon, algilanan stres diizeyleri, obsesif kompulsif bozukluk,
sosyal kaygi, ¢cocukluk deneyimleri gibi igeriklerden olugmaktadir. Beden egitimi ve
spor temas; fiziksel aktivite diizeyleri ve beden egitimine iliskin yatkinliklar, sportif
ve reaktif etkinlikler, spor devamliligi, beden egitimi dersi tutumlar igeriklerinden

olusmaktadir.

Tezlerde ele alman ve incelenen konu baslklart benzerlik gosterme
durumlarina goére gruplanarak yukaridaki temalar ortaya cikmusti. Bu temalar

olusturulan igerikler yukaridaki tablo 4.3’de belirtilmistir.
4.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ti¢iincli alt problemi olan “2014- 2024 willar1 arasinda smav
kaygisina yonelik yapilmis lisansiistii tezlerin tiirline gore dagilimi nedir?” sorusuna
yanit aranmistir. Bu kapsamda Tablo 4.4'te 2014- 2024 yillar arasinda sinav kaygisina

yonelik lisanstistii tezlerin tiirlerine gore dagilimlar yer almaktadir.
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Tablo 4.4: Tez Tiiriine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Tezin Tiirii f %
Yiiksek Lisans Tezi 142 % 94,6
Doktora Tezi 7 % 4,6
Tipta Uzmanlik Tezi 1 % 0,6
Toplam 150 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.4’de bakildig1 zaman lisansiistii tezlerin 7 tanesini (%4,6) doktora
tezi, 1 tanesinin (%0,6) tipta uzmanlik tezi, 142 tanesinin (%94,6) yiiksek lisans tezi
oldugu goriilmektedir. Bu tabloda yiiksek lisans tezlerinin doktora tezlerinden daha

fazla oldugu goriilmektedir.
4.1.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “2014- 2024 yillar1 arasinda sinav
kaygisina yonelik yapilmis lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi nedir?”
sorusuna yanit aranmistir. Bu kapsamda Tablo 4.5'te 2014- 2024 yillar1 arasinda

simav kaygisina yonelik lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimlart yer almaktadir.

Tablo 4.5: Yillara Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Tezin Yazildig1 Yil f %

2014 5 % 3,3
2015 10 % 6,6
2016 8 % 35,3
2017 11 % 7,3
2018 16 % 10,6
2019 28 % 18,6
2020 13 % 8,6
2021 17 % 11,3
2022 21 % 14
2023 19 % 12,6
2024 2 % 1,3
Toplam 150 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.5’e bakildig1 zaman lisansiistii tezlerin 5 tanesinin (% 3,3) 2014
yilinda, 10 tanesini (% 6,6) 2015 yilinda, 8 tanesinin (% 5,3) 2016 yilinda, 11
tanesinin (% 7,3) 2017 yilinda, 16 tanesinin (% 10,6) 2018 yilinda, 28 tanesinin (%
18,6) 2019 yilinda, 13 tanesinin (% 8,6) 2020 yilinda, 17 tanesinin (% 11,3) 2021
yilinda, 21 tanesinin (% 14) 2022 yilinda, 19 tanesinin (% 12,6) 2023 yilinda, 2
tanesinin (% 1,3) 2024 yilinda yazildig1 goriilmektedir. En ¢ok ¢alisma 2019 yilinda
yapilmistir.
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4.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi olan “2014- 2024 yillar1 arasinda sinav
kaygisina yonelik yapilmis lisansiistii tezlerin tiniversitelere gére dagilimi nedir?”
sorusuna yanit aranmistir. Bu kapsamda Tablo 4.6'da 2014- 2024 yillar1 arasinda
simav kaygisina yonelik lisansiistii tezlerin iiniversitelere gore dagilimlari yer

almaktadir.

Tablo 4.6: Universitelere Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Tezlerin Yapildig1 Universite f K
Uskiidar Universitesi 15 % 10
Istanbul Gelisim Universitesi 10 % 6,6
Cag Universitesi 7 % 4,6
Mugla Sitkt Kogman Universitesi 6 % 4
Istanbul Aydin Universitesi 5 % 3.3
Hali¢ Universitesi 5 % 3,3
Baskent Universitesi 4 % 2,6
Bahgesehir Universitesi 4 % 2,6
Beykent Universitesi 4 % 2,6
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi 4 % 2,6
Gaziantep Universitesi 4 % 2,6
Hasan Kalyoncu Universitesi 4 % 2,6
Firat Universitesi 3 % 1,9
Gazi Universitesi 3 % 1,9
Istanbul Nisantas1 Universitesi 3 % 1,9
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 3 % 1,9
Necmettin Erbakan Universitesi 3 % 1,9
Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi 2 % 1,3
Bursa Uludag Universitesi 2 % 1,3
Cukurova Universitesi 2 % 1,3
Dokuz Eyliil Universitesi 2 % 1,3
Gazi Osman Pasa Universitesi 2 % 1,3
Inénii Universitesi 2 % 1,3
Istanbul Kent Universitesi 2 % 1,3
Istanbul Okan Universitesi 2 % 1,3
Orta Dogu Teknik Universitesi 2 % 1,3
Pamukkale Universitesi 2 % 1,3
Toros Universitesi 2 % 1,3
Trabzon Universitesi 2 % 1,3
Yeditepe Universitesi 2 % 1,3
Diger Universiteler 1 % 0,6
Toplam 150 %100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

31



Tezlerin yazildig1 {iniversitelere baktigimiz zaman bir tanesinin (%0,6)
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar {iniversitesi, bir tanesinin (%0,6) Ankara
Universitesi’nde, iki tanesinin (%1,3) Ankara Yildirim Beyazit Universitesi’nde, bir
tanesinin (%0,6) Antalya bilim Universitesi’nde, bir tanesinin (%0, 6) Atatiirk
{iniversitesinde, bir tanesinin (%0,6) Aydin Adnan Menderes Universitesi’nde, 4
tanesinin  (%2,6) Baskent Universitesi’nde, 4 tanesinin (%2,6) Bahgesehir
Universitesi’nde, 4 tanesinin (%2,6) Beykent Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6)
Biruni Universitesi'nde, 4 tanesinin (%2,6) Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi’nde,
bir tanesinin (%0,6) Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nde, iki tanesinin (%1,3)
Bursa Uludag Universitesi’nde, 7 tanesinin (%#4,6) cag Universitesi’nde, bir tanesinin
(%1,3) Cukurova Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6) Dicle Universitesi'nde, iki
tanesinin (%1,3) 9 Eyliil Universitesi'nde, bir tanesinin (%0,6) Diizce Universitesi’nde,
bir tanesinin (%0,6) Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6) Fatih
Sultan Mehmet Vakif {iniversitesinde, 3 tanesinin (%1,9) Firat Universitesi’nde, 2
tanesinin (%1,3) Gaziosmanpasa Universitesi’nde, 3 tanesinin (%1,9) Gazi
Universitesi’nde, 4 tanesinin (%2,6) Gaziantep Universitesi’nde, 5 tanesinin (% 3,3)
Istanbul Aydin iiniversitesinde, 10 tanesinin (%6,6) Istanbul gelisim Universitesi’nde,
bir tanesinin (%0,6) Hacettepe Universitesi’nde, 5 tanesinin (%3,3) Halic
Universitesi’nde, 4 tanesinin (%2,6) Hasan Kalyoncu Universitesi’nde, bir tanesinin
(%0,6) Hatay Mustafa Kemal Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6) Istanbul Arel
Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6) 151k {iniversitesinde, bir tanesinin (%0,6) Thsan
dogramaci Bilkent Universitesi’nde, 2 tanesinin (%1,3) Inénii Universitesi’nde, iki
tanesinin (%1,3) Istanbul kent Universitesi'nde, bir tanesinin (%0,6) Istanbul
medeniyet Universitesi’nde, 3 tanesinin (%1,9) Istanbul Nisantas: {iniversitesinde, 2
tanesinin (% 1,3) Istanbul Okan Universitesi'nde, 3 tanesinin (%1,9) Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6) Istanbul Universitesi’nde, bir
tanesinin (%0,6) Kahramanmaras siit¢ii Imam Universitesi’nde, bir tanesinin (%0.6)
Karadeniz teknik tiniversitesinde, bir tanesinin (%0,6) Karamanoglu Mehmet bey
Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6) Karatay Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6)
Kirsehir ahi Evran Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6) Kilis 7 Aralik iiniversitesinde,
bir tanesinin (%0,6) Mardin Artuklu Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6) Mersin
Universitesi’nde, 6 tanesinin (%4) Mugla Sitk1 Kogman Universitesi’nde, 3 tanesinin
(%1,9) Necmettin Erbakan Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6) Nevsehir Hacibektas

Veli Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6) Nigde Omer halis demir Universitesi’nde, 2
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tanesinin (%1,3) Orta Dogu teknik iiniversitesinde, bir tanesinin (%0,6) Ozyegin
Universitesi’nde, 2 tanesinin (%1,3) Pamukkale Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6)
Sakarya uygulamali bilimler Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6) Selguk
Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6) Siirt Universitesi'nde, iki tanesinin (%1,3) Toros
Universitesi’nde, 2 tanesinin (%1,3) Trabzon Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6)
Ufuk Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6) Uluslararas1 Kibris Universitesi’nde, 15
tanesinin (%10) Uskiidar Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6) Usak Universitesi’nde,
2 tanesinin (%1,3) Yeditepe Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6) Zirve
Universitesi’nde, bir tanesinin (%0,6) Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi’nde

yazildig1 goriilmektedir.
4.1.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin altinci alt problemi olan “2014- 2024 yillar1 arasinda sinav
kaygisina yonelik yapilmis lisansiistli tezlerin enstitiilere gore dagilimi nedir?”
sorusuna yanit aranmistir. Bu kapsamda Tablo 4.7'de 2014- 2024 yillar1 arasinda
smav kaygisina yonelik lisansiistii tezlerin enstitillere gore dagilimlart yer

almaktadir.

Tablo 4.7: Enstitiilere Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Tezin Yapildig1 Enstitii f %
Sosyal Bilimler Enstitiisii 63 % 43
Egitim Bilimleri Enstitiisii 34 % 22,5
Lisansiistii Egitim Enstitiist 34 % 22,5
Saglik Bilimleri Enstitiisii 14 % 8,6
Fen Bilimleri Enstitiisii 4 % 2,6
T1p Fakiiltesi 1 % 0,6
Toplam 150 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.7’ye bakildig1 zaman lisansiistii tezlerin 34 tanesi (% 22,5) egitim
bilimleri enstitiisiinde, 4 tanesinin (%2,6) fen bilimleri enstitiistinde, 34 tanesinin
(%22,5) lisansiistii egitim enstitiisiinde, 14 tanesinin (% 8,6) saglik bilimleri
enstitiisiinde, 63 tanesinin (%43) sosyal bilimler enstitiisiinde, 1 tanesinin (%0,6)
tip fakdiltesi enstitiisiinde yazildig1 goriilmektedir. En ¢ok tezin yazildigi enstitii

sosyal bilimler enstitiisii, en az tezin yazildigi ise tip fakiiltesidir.
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4.1.7. Yedinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi olan “2014- 2024 yillar1 arasinda simav
kaygisina yonelik yapilmis lisansiistii tezlerin kullanilan aragtirma yontemlerine ve
desenlerine gore dagilimi nedir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu kapsamda Tablo
4.8'de ve Tablo 4.9'da 2014- 2024 yillar1 arasinda sinav kaygisina yonelik lisansiistii
tezlerin aragtirma yontemlerine ve desenlerine gore dagilimlari yer almaktadir.
Tezlerin arastirma yontemlerinin toplam frekansi, tez sayisin1 gegmektedir. Ciinkii
karma arastirma yontemindeki bazi tezlerde birden fazla arastirma deseninin
kullandig1 tezlerde rapor edilmistir ve bu ¢alismada da tezlerdeki bilgiler rapor

edildigi sekliyle kullanilmistir.

Tablo 4.8: Arastirma Yontemlerinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Arastirma yontemleri f %
Nicel aragtirma 111 71,1
Belirtilmemis 30 19,2
Nitel aragtirma 8 5,1
Karma arastirma 7 44
Toplam 156 %100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.8’e bakildig1 zaman lisansiistii tezlerin 111 tanesinin (71,1) nicel
arastirma yontemine gore yapildigi goriilmektedir. Lisansiistii ¢aligsmalarin 8 tanesi
(%5,1) nitel arastirma yontemine gore, 7 tanesi (%4,4) karma aragtirma yontemine
gore yazilmig, 30 tane (%19,2) calismanin ise yoOntemi belirtilmemistir.

Arastirmacilarin en fazla nicel aragtirma yontemini tercih ettikleri goriilmektedir.

Tablo 4.9: Arastirma Desenlerinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Arastirma Desenleri f %
Deneysel Olmayan (iliskisel Tarama) 77 51,3
Belirtilmemis 30 20
Deneysel Olmayan (Betimsel Tarama) 16 10,6
Deneysel (Gergek Deneysel) 11 7,3
Deneysel (yar1 deneysel) 7 4,6
Karma-aciklayici 4 2,6
Karma-gesitleme 2 1,3
Deneysel Olmayan (Nedensel Karsilagtirmali) 1 0,6
Karma-kesfedici 1 0,6
Nitel Arastirma(olgu bilim) 1 0,6
Toplam 150 %100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 4.9’a bakildigi zaman ger¢cek deneysel arastirma deseni ile 11
tane(%7,3), yar1 deneysel desen de 7 tane (%4,6), betimsel tarama deseni ile 16 tane
(% 10,6), iliskisel tarama deseninde 77 tane (%51,3), nedensel karsilastirmali
desende bir tane (%0,6), olgu bilim deseninde bir tane (%0,6), karma- agiklayici
desende 4 tane (%2,6), karma kesfedici desende bir tane (%0,6), karma ¢esitleme
deseninde 2 tane (%1,3) belirtilmemislerdeyse 30 tane (%20) ¢aligmanin oldugu

goriilmektedir. En fazla ¢alisilan desen iliskisel tarama desenidir.
4.1.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin sekizinci alt problemi olan “2014- 2024 yillar1 arasinda sinav
kaygisina yonelik yapilmig lisansiistii tezlerin orneklem biiytikliiklerine gore
dagilim1 nedir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu kapsamda Tablo 4.10'da 2014- 2024
yillar1 arasinda sinav kaygisina yonelik lisansiistii tezlerin 6rneklem biiyiikliiklerine

gore dagilimlart yer almaktadir.

Tablo 4.10: Orneklem Biiyiikliiklerine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Orneklem Biiyiikliigii f %
1-10 arasi1 1 % 0,6
11-30 aras1 6 % 4
31-100 aras1 22 % 14,6
101-300 aras1 51 % 34
301-1000 aras1 64 % 42,6
1000"den fazla 6 %4
Toplam 150 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Lisanstistii tezlerin 6rneklem biiyiikliigline bakildig1 zaman 1’inin (%0,6) 1-
10 aras1 kisiden, 6 tanesinin (%4) 11-30 aras1 kisiden, 22 tanesinin (%14,6) 31-100
arasi kisiden, 51 tanesinin (%34) 101-300 arasi kisiden, 64 tanesinin (% 42,6) 301-
1000 arasi kisiden, 6 tanesinin (%4) 1000 iizeri kisiden olustugu goriilmektedir.

4.1.9. Dokuzuncu Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi olan “2014- 2024 yillar1 arasinda
smav kaygisina yonelik yapilmis lisansiistii tezlerin orneklem gruplarna gore

dagilimi nedir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu kapsamda Tablo 4.11'de 2014- 2024
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yillart arasinda siav kaygisina yonelik lisansiistii tezlerin 6rneklem gruplarina gore

dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.11: Orneklem Gruplarina Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Orneklem Grubu f %
[Ikogretim 1.kademe 2 1,1
[Ikogretim 2.kademe 47 26,7
Ortadgretim 78 443
Onlisans 3 1,7
Lisans 31 17,6
Lisansiistii 6 3,4
Yetigkin 5 2,8
Veli 4 2,2
Toplam 176 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.11’e bakildigt zaman lisansiistii tezlerin 2 tanesinin(%1,1)
ilkdgretim 1.kademe Ogrencileri, 47 tanesinin (26,7) ilkogretim 2.kademe
Ogrencileri, 78 tanesinin(% 44,3) ortadgretim Ogrencileri, 3 tanesinin (%]1,7)
Onlisans o6grencileri, 31 tanesinin (%17,6) lisans Ogrencileri, 6 tanesinin(%3,4)
lisansiistii 6grencileri, 5 tanesinin(%2,8) yetiskin, 4 tanesinin(%2,2) veli 6rneklem
grubuna gore yazildigi goriilmektedir. Orneklem gruplarmin frekansinin tez
sayilarinin frekansini gectigi goriilmektedir. Cilinkii bazi1 ¢aligmalarda birden fazla
orneklem grubu ile ¢alisma ylriitiilmistiir. En fazla ortadgretim grubu ile ¢alisildigi

goriilmektedir.
4.1.10. Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin onuncu alt problemi olan “2014- 2024 yillar1 arasinda sinav
kaygisina yonelik yapilmis lisansiistii tezlerin kullanilan veri toplama araglarina
gore dagilimi nedir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu kapsamda Tablo 4.12'de 2014-
2024 yillar1 arasinda sinav kaygisina yonelik lisansiistii tezlerin veri toplama

araglarma gore dagilimlari yer almaktadir.

Tablo 4.12: Veri Toplama Araclarina Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Veri Toplama Araglari f %
Anket/Olg:ek 149 93,7
Goriisme Formu 7 4,4
Tutum Alg1 Yetenek Basari Testleri 3 1,8
Toplam 159 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 4.12°de goriildiigli gibi lisansiistii tezlerde kullanilan veri toplama
araglariin 149 tanesinin (% 93,7) anket/ 6lgek oldugu, 3 tanesinin (%1,8) tutum —
algi-yetenek- basari testleri oldugu, 7 tanesinin (% 4,4) goriisme formu oldugu
goriilmektedir. Toplam veri toplama araglari sayisi, tez sayisini gegmistir ¢iinkii bir

tezde birden ¢ok veri toplama araci kullanildig1 goriilmiistiir.
4.1.11. On birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin on birinci alt problemi olan “2014- 2024 yillar1 arasinda sinav
kaygisina yonelik yapilmis lisansiistii tezlerin kullanilan veri analiz yontemlerine
gore dagilimi nedir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu kapsamda Tablo 4.13'de ve
Tablo 4.14'de 2014- 2024 yillar1 arasinda sinav kaygisina yonelik lisansiistii tezlerin
veri analiz yontemlerine gore dagilimlart yer almaktadir. Tablolara bakildiginda
toplam veri analiz yontemi sayisinin toplam tez sayisini gectigi goriilmektedir

¢linkii bir tezde birden fazla nicel veri analizi yontemi kullanilmigtir.

Tablo 4.13: Nicel Veri Analiz Yontemlerinin Dagilimi

Nicel veri analiz yontemleri f %

Frekans/ylizde 89 20,1
ANOVA 76 17,2
T-testi 70 15,8
Ortalama/standart sapma 63 14,2
Korelasyon 52 11,7
Non-Parametrik Testler 43 9,7
Regresyon 33 7,4
Faktor Analizi 5 1,1

Grafik gosterim 3 0,6
Yapisal Esitlik Modeli 3 0,6
ANCOVA 2 0,4

MANOVA 2 0,4

Toplam 441 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.13’e bakildig1 zaman sinav kaygis1 konusunda yapilan nicel veri
analiz yontemlerinden frekans/yiizde gosteriminden 89 tane (% 20,1),
ortalama/standart sapma yonteminden 63 tane (% 14,2), grafik gosterimden 3 tane
(%0,6), korelasyon testinden 52 tane (% 11,7), t-testinden 70 tane (%15,8), ANOVA
testinden 76 tane (%17,2), ANCOVA testinden 2 tane (%0,4), MANOVA testinden
2 tane (%0,4), Faktor Analizinden 5 tane (%1,1), Regresyon yonteminden 33 tane
(%7,4), Non-Parametrik Testlerden 43 tane (%9,7), Yapisal Esitlik Modelinden 3
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tane (%0,6) kullanildig1 goriilmektedir. En fazla kullanilan veri analiz yontemi

frekans/yiizde gosterimidir.

Tablo 4.14: Nitel Veri Analiz Yontemlerinin Dagilim

Nitel Analiz Yontemleri f %

Betimsel Analiz 2 28,5
Icerik Analizi 5 71,5
Toplam 7 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.14’e bakildig1 zaman lisansiistii tezlerin nitel analiz yontemlerinden
2 tanesinin (% 28,5) betimsel analiz yontemine gore, 5 tanesinin (%71,5) igerik

analiz yontemine gore yazildigi goriilmektedir.
4.2. Yillara Gore Degisim Tablolar:

Tablolarda 2014- 2024 yillar1 arasinda sinav kaygisina yonelik lisansiistii
tezlerin tema, tez tlirti, y1li, yapildig: tiniversite, enstitii, aragtirma yontemi-deseni,
orneklem buyiikliigii, 6rneklem grubu, veri toplama araglari, veri analiz yontemleri

ve yazim dillerinin yillara goére degisimleri yer almaktadir.

Tablo 4.15: Yazim Dili A¢isindan Yillara Gore Degisimi

Diline Gore Yazilan | 2014-2016 2017-2020 2021-2024 Toplam
Tezler f % f % f % f %
Tiirkce 23 95,8 67 93 52 96,2 142 | 94,6
Ingilizce 1 42 5 7 2 3,8 8 5.4
Toplam 24 100 72 100 54 100 150 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.15’e bakildig1 zaman Tiirkce yazilan lisansiistii tezlerin 23 tanesinin
(%95,8) 2014-2016 yillar1 arasinda, 67 tanesinin (%93) 2017-2020 yillar1 arasinda,
52 tanesinin (%96,2) 2021-2024 yillar1 arasinda yazildig1 goriilmektedir.

Ingilizce yazilan lisansiistii tezlerin 1 tanesinin (%4,2) 2014-2016 yillar1
arasinda, 5 tanesinin (%7) 2017-2020 yillar1 arasinda, 2 tanesinin (%3,8) 2021-2024

yillar1 arasinda yazildig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.16: Temalarin Yillara Gore Degisimi

Tema 2014-2016 2017-2020 2021-2024 Toplam

f % f % f % f %
Akademik basari 7 30,4 9 13,2 4 6,7 20 13,3
Destek ve psikoegitim 2 8,6 7 10,2 15 25,4 24 16
programlari
Diger 1 4,3 3 4.4 1 1,6 5 3,3
Psikolojik saglamlik - - 15 22 8 13,5 23 15,3
Ebeveyn tutumlari 5 21,7 11 16,1 5 8,4 21 14
Saglik ve beslenme 2 8,6 3 4.4 7 11,8 12 8
Kisilik 6zellikleri 2 8,6 8 11,7 5 8,4 15 10
Motivasyon 2 8,6 4 5,8 3 5 9 6
Rubhsal hastaliklar 1 43 6 8,8 7 11,8 14 9,3
Beden egitimi ve spor 1 43 2 2,9 4 6,7 7 4.6
Toplam 23 100 68 100 59 100 150 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.16’ya bakildigi zaman tez temalarmin yillara gore dagilimi
goriilmektedir. Akademik basar1 temasi ile ilgili olarak 2014-2016 yillar1 arasinda
7 tane (%30,4), 2017-2020 yillar1 arasinda 9 tane (%13,2), 2021-2024 yillari

arasinda 4 tane (%06,7) tezin yazildig1 goriilmektedir.

Destek ve psikoegitim programlari temasi ile ilgili olarak 2014-2016 yillar1
arasinda 2 tane (%8,6),2017-2020 yillar1 arasinda 7 tane (%10,2), 2021-2024 yillar
arasinda 15 tane (%25,4) tezin yazildig1 goriilmektedir.

Diger temast ile ilgili olarak 2014-2016 yillar1 arasinda 1 tane (%4,3), 2017-
2020 yillar1 arasinda 3 tane (%4,4), 2021-2024 yillar1 arasinda 1 tane (%1,6) tezin
yazildig1 goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik temasi ile ilgili olarak 2014-2016 yillar1 arasinda hig
tez yazilmadigi, 2017-2020 yillar1 arasinda 15 tane (%22), 2021-2024 yillar

arasinda 8 tane (%13,5) tezin yazildig1 goriilmektedir.

Ebeveyn tutumlari temasi ile ilgili olarak 2014-2016 yillar1 arasinda 5 tane
(%21,7), 2017-2020 yillar1 arasinda 11 tane (%16,1), 2021-2024 yillar1 arasinda 5
tane (%8,4) tezin yazildig1 goriilmektedir

Saglik ve beslenme temasi ile ilgili olarak 2014-2016 yillar1 arasinda 2 tane
(%38,6), 2017-2020 yillar1 arasinda 3 tane (%4,4), 2021-2024 yillar1 arasinda 7 tane
(%]11,8) tezin yazildig1 goriilmektedir
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Kisilik ozellikleri temasi ile ilgili olarak 2014-2016 yillar1 arasinda 2 tane
(%38,6), 2017-2020 yillar1 arasinda 8 tane (%11,7), 2021-2024 yillar1 arasinda 5 tane
(%8.4) tezin yazildig1 goriilmektedir

Motivasyon temast ile ilgili olarak 2014-2016 yillar1 arasinda 2 tane (%8,6),
2017-2020 yillart arasinda 4 tane (%35,8), 2021-2024 yillar1 arasinda 3 tane (%)5)

tezin yazildig1 goriilmektedir

Rubhsal hastaliklar temasi ile ilgili olarak 2014-2016 yillar1 arasinda 1 tane
(%4,3), 2017-2020 yillar arasinda 6 tane (%38,8), 2021-2024 yillar1 arasinda 7 tane
(%11,8) tezin yazildig1 goriilmektedir

Beden egitimi ve spor temasi ile ilgili olarak 2014-2016 yillar1 arasinda 1
tane (%4,3), 2017-2020 yillar1 arasinda 2 tane (%2,9), 2021-2024 yillar1 arasinda 4
tane (%06,7) tezin yazildig1 goriilmektedir.

Tablo 4.16’ya bakildig1 zaman en ¢ok temanin 2017-2020 yillar1 arasinda
(68) yazildigl, en az temanin ise 2014-2016 yillar1 arasinda (%23) islendigi
goriilmektedir. 2021-2023 yilar1 arasinda ise 59 tane temanin tezlerde islendigi
goriilmektedir. En c¢ok islenen 3 tema sirasiyla sOyledir; destek ve psikoegitim

programlari temasi, Psikolojik saglamlik temasi, Ebeveyn tutumlari temasidir.

Tablo 4.17: Tez Tiirlerinin Yillara Gore Degisimi

Tezin Tiirii 2014-2016 2017-2020 2021-2024 Toplam
f % f Y% f % f %
Doktora Tezi 3 13 1 1,4 3 5 7 4.6
Tipta Uzmanlik Tezi - - - - 1 1,6 1 0,6
Yiiksek Lisans Tezi 20 86,9 67 98,5 55 932 | 142 | 94,6
Toplam 23 100 68 100 59 100 150 | 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.17’ye bakildig1 zaman 2014-2016 yillar1 arasinda sinav kaygisi ile
ilgili 3 tane (%13), 2017-2020 yillar1 arasinda 1 tane (%1,4), 2021-2024 yillart
arasinda 3 tane (%S5) doktora tezi yazildigi goriilmektedir. 2014-2020 yillar
arasinda hig tipta uzmanlik tezi yazilmamakla beraber 2021-2024 yillar1 arasinda 1
tane (%]1,6) sinav kaygisi ile ilgili yazildig1 goriilmektedir. Sinav kaygisi ile ilgili
2014-2016 yillart arasinda 20 tane (%86.,9), 2017-2020 yillar1 arasinda 67 tane
(%98,5), 2021-2024 yillar1 arasinda 55 tane (%93,2) yiiksek lisans tezi yazildig

goriilmektedir.
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Calismalarda agirlikli olarak yiiksek lisans tezi yazildigi goriilmektedir. En
cok yiiksek lisans tezinin 2017-2020 yillar1 arasinda, en ¢ok doktora tezinin ise

2014-2016 yillar1 ve 2021-2024 yillar1 arasinda yazildigr goriilmektedir.

Tablo 4.18: Universitelerin Yillara Gore Degisimi

Tezin Yapildig1 Universite  2014-2016 2017-2020 2021-2024 Toplam

S % S K f K S %
Uskiidar Universitesi 2 8,6 10 14,7 3 5 15 | %10
Istanbul Gelisim| - - 4 5.8 6 10,1
Universitesi 10 | %6,6
Cag Universitesi 1 4.3 4 5,8 2 3,3 7 % 4,6
Mugla  Sitki  Kogman| 1 43 1 1,4 4 6,7
Universitesi 6 % 4
Istanbul Aydin Universitesi| 2 8,6 1 1,4 2 3,3 5 % 3.3
Hali¢ Universitesi 2 8,6 2 2,9 1 1,6 5 % 3,3
Baskent Universitesi - - 1 1,4 3 5 4 % 2,6
Bahgesehir Universitesi - - 2 2,9 2 33 4 % 2,6
Beykent Universitesi 2 8,6 2 2,9 - - 4 % 2,6
Bolu Abant Izzet Baysal - - 2 2,9 2 33
Universitesi 4 % 2,6
Gaziantep Universitesi 1 43 1 1,4 2 3,3 4 % 2,6
Hasan Kalyoncu| 1 4,3 1 1,4 2 33
Universitesi 4 % 2,6
Firat Universitesi - - 2 2,9 1 1,6 3 % 1,9
Gazi Universitesi 1 43 2 2,9 - - 3 % 1,9
Istanbul Nisantasl] 2 8,6 - - 1 1,6
Universitesi 3 % 1,9
Istanbul Sabahattin Zaim| - - 3 4.4 - -
Universitesi 3 % 1,9
INecmettin Erbakan| - - 3 4.4 - -
Universitesi 3 % 1,9
\Ankara Yildinm Beyazitff - - - - 2 33
Universitesi 2 % 1,3
Bursa Uludag Universitesi - - 2 2,9 - - 2 %13
Cukurova Universitesi - - 2 2,9 - - 2 % 1,3
Dokuz Eyliil Universitesi - - 2 2,9 - - 2 %13
Gazi Osman Pasa] - - 2 2,9 - -
Universitesi 2 % 1,3
Inonii Universitesi 1 43 1 1,4 - - 2 % 1,3
Istanbul Kent Universitesi - - - - 2 33 2 % 1,3
Istanbul Okan Universitesi - - - - 2 33 2 % 1,3
Orta Dogu Teknik] 1 43 1 1,4 - -
Universitesi 2 % 1,3
Pamukkale Universitesi - - 1 1,4 1 1,6 2 % 1,3
Toros Universitesi - - 2 2,9 - - 2 % 1,3
Trabzon Universitesi - - 1 1,4 1 1,6 2 % 1,3
Yeditepe Universitesi 1 43 1 1.4 - - 2 % 1,3
Toplam 23 100 68 100 59 100 150 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.18, 2014-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye'deki cesitli {iniversitelerde
sinav kaygist iizerine yapilan lisansiistii tezlerin dagilimin1 gdstermektedir. Uskiidar

Universitesi, toplam 15 tezle en fazla tezin yapildigi iiniversite olarak one
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¢ikmaktadir ve tiim tezlerin %10'unu olusturmaktadir. Istanbul Gelisim Universitesi
ise 10 tezle ikinci sirada yer almakta olup, %6,6'lik bir paya sahiptir. Bunu 7 tezle
Cag Universitesi (%4,6) ve 6 tezle Mugla Sitki Kogman Universitesi (%4) takip

etmektedir.

Calismalarin yillara gore dagiliminda, 2017-2020 yillart arasinda en yogun
calisma doneminin yasandigr ve bu donemde toplam 68 tez (%45,3) yazildigi
goriilmektedir. 2014-2016 yillar1 arasinda 23 tez (%15,3) yapilirken, 2021-2024

yillar1 arasinda 59 tez (%39,3) tamamlanmustir.

Genel olarak, en c¢ok tez yapilan iiniversitelerin ¢ogunlukla 6zel
tiniversiteler oldugu ve tezlerin biiyilk bir kismmin 2017-2020 yillar1 arasinda
yogunlastig1 dikkat cekmektedir. Bu bulgular, sinav kaygisi konusundaki akademik

ilgiyi ve ¢alismanin kapsamini ortaya koymaktadir.

Tablo 4.19: Enstitiilerin Yillara Gore Degisimi

Tezin Yapildig1 Enstitii 2014-2016 2017-2020 2021-2024 Toplam

f % f % f % f %
Egitim bilimleri enstitiisi 6 26 19 27,9 9 15,5 | 34 | %225
Fen bilimleri enstitiisii 0 8,6 - 2 3,4 4 % 2,6
Lisansiistii egitim enstitiisii - 6 8,8 28 48,2 34 | %225
Saglik bilimleri enstitiisii 2 8,6 5 7,3 7 12 14 % 8,6
Sosyal bilimler enstitiisii 13 56,5 38 55,8 12 20,6 63 % 43
T1p fakiiltesi 1 1,7 1 % 0,6
Toplam 23 100 68 100 59 100 | 150 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.19’a bakildigr zaman smav kaygisi konusunda egitim bilimleri
enstitiilerinde 2014-2016 yillar1 arasinda 6 tane (%26), 2017-2020 yillar1 arasinda
19 tane (%27,9), 2021-2024 willar1 arasinda 9 tane (%15,5) tez yazildigi
goriilmektedir. Fen bilimleri enstitiilerinde 2014-2016 yillar1 arasinda 2 tane (%8,6)
tez yazildigi, 2017-2020 yillar1 arasinda hi¢ tez yazilmadigi, 2021-2024 yillar
arasinda 2 tane (%3,4) tez yazildig1 goriilmektedir. Lisansiistii egitim enstitiilerinde
2014-2016 yillar1 arasinda siav kaygisi konusunda hig tez yazilmadigi, 2017-2020
yillar1 arasinda 6 tane (%8,8), 2021-2024 yillar1 arasinda 28 tane (%48,2) tez
yazildig1 goriilmektedir. Saglik bilimleri enstitiilerinde 2014-2016 yillar1 arasinda
sinav kaygisi konusunda 2 tane (%8,6), 2017-2020 yillar1 arasinda 5 tane (%7,3),
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2021-2024 yillar1 arasinda 7 tane (%]12) tez yazildig1 goriilmektedir. Sosyal bilimler
enstitiilerinde2014-2016 yillar1 arasinda smav kaygist konusunda 13 tane
(%56,5),2017-2020 yillar1 arasinda 38 tane (%55.8), 2021-2024 yillar1 arasinda 12
tane (%20,6) tez yazildig1 goriilmektedir. Tip fakiiltesinde 2014-2020 yillar
arasinda sinav kaygist konusunda hi¢ tez yazilmadigi ancak 2021-2024 yillar

arasinda 1 tane (%]1,7) tez yazildig1 goriilmektedir.

Tablo 4.20: Arastirma Yontemlerinin Yillara Gore Degisimi

Arastirma 2014-2016 2017-2020 2021-2024 Toplam
yontemleri f % f % f % f %
Nicel arastirma 17 65,3 58 743 36 69,2 111 71,1
Nitel arastirma 3 11,5 2 2,5 3 5,7 8 5,1
Karma arastirma 3 11,5 2 2,5 2 3,8 7 4.4
Belirtilmemis 3 11,5 16 20,5 11 21,1 30 19,2
Toplam 26 100 78 100 52 100 156 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.20’ye bakildigi zaman sinav kaygisi konusunda yapilan nicel
arastirmalardan 17 tanesi (%65,3), 2014-2016 yillar1 arasinda, 58 tanesinin
(%74,3), 2017-2020 yillar1 arasinda, 36 tanesinin (%69,2), 2021-2024 yillart
arasinda yazildigi goriilmektedir. En ¢ok nicel aragtirma 2017-2020 yillar1 arasinda
(%58), en az nicel calisma 2014-2016 yillar1 arasinda (%17) yapildigi
goriilmektedir. Sinav kaygist konusunda yapilan nitel arastirmalarin 3 tanesinin
(%11,5) 2014-2016 yillar1 arasinda, 2 tanesinin (%2,5) 2017-2020 yillar1 arasinda,
3 tanesinin (%5,7) 2021-2024 yillar1 arasinda yazildigi goriilmektedir. Bu konuda
yapilan karma arastirmalarin 3 tanesinin (%11,5) 2014-2016 yillar1 arasinda, 2
tanesinin (%2,5) 2017-2020 yillar1 arasinda, 2 tanesinin (%3,8) 2021-2024 yillar
arasinda yazildigir goriilmektedir. Tirli belirtilmemis arastirmalarin 3 tanesinin
(%11,5) 2014-2016 yillar1 arasinda, 16 tanesinin (%20,5) 2017-2020 yillar
arasinda, 11 tanesinin (%21,1) 2021-2024 yillar1 arasinda yazildig: goriilmektedir.
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Tablo 4.21: Arastirma Desenlerinin Yillara Gore Degisimi

Arastirma Desenleri 2014-2016 2017-2020 2021-2024 Toplam
f % f % f % f %
Deneysel (Gergek Deneysel) 1 4,3 5 7,3 5 8,4 11 7,3
Deneysel (yar1 deneysel) 1 4,3 - - 6 10,1 7 4,6
2 8,6 6 8,8 8 13,5 16 | 10,6

Deneysel Olmayan (Betimsel
Tarama)

Deneysel Olmayan (Tliskisel 13 56,5 41 60,2 23 38,9 77 51,3
Tarama)

Deneysel Olmayan (Nedensel - - - - 1 1,6 | 0,6
Karsilagtirmali)

Nitel Arastirma(olgu bilim) - - - - 1 1,6 1 0,6
Karma-agiklayici 1 43 1 1,4 2 3,2 4 2,6
Karma-kesfedici 1 43 - - 1 0,6
Karma-gesitleme 1 43 1 1,4 - - 2 1,3
Belirtilmemis 3 13 14 20,5 13 22 30 20

Toplam 23 100 68 100 59 100 | 150 | 100
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.21°e bakildig1 zaman gercek deneysel desende 2014-2016 yillari
arasinda bir tane (%4,3), 2017-2020 yillar1 arasinda 5 tane (%?7,3), 2021-2024
yillar1 arasinda 5 tane (%8.,4) caligma yapildig1 goriilmektedir. Yar1 deneysel
desende ise 2014-2016 yillar1 arasinda bir tane (%4,3), 2021-2024 yillar1 arasinda
6 tane (%10,1) calisma yapildig1 goriilmektedir. Betimsel tarama deseninde 2014-
2016 yillar1 arasinda 2 tane (%8,6), 2017-2020 yillar1 arasinda 6 tane (%8,8), 2021-
2024 yillar1 arasinda 8 tane (%13,5) calisma yapildigi goriilmektedir. Iliskisel
tarama deseninde 2014-2016 yillar1 arasinda 13 tane (%56,5), 2017-2020 yillar
arasinda 41 tane (%60,2), 2021-2024 yillar1 arasinda 23 tane (%38,9) calisma
yapildigr goriilmektedir. Nedensel karsilastirmali desende 2021-2024 yillart
arasinda bir tane (%1,6) ¢alisma yapildigi goriilmektedir. Olgu bilim deseninde
2021-2024 yillar arasinda bir tane (%1,6) calisma yapildigr goriilmektedir. Karma
aciklayici desende 2014-2016 yillar1 arasinda bir tane (% 4,3), 2017-2020 yillar
arasinda bir tane (%1,4), 2021-2024 wyillar arasinda iki tane (% 3,2) ¢alisma
yapildig1 goriilmektedir. Karma kesfedici desende 2014-2016 yillar1 arasinda bir
tane (%4,3) calisma yapildigr goriilmektedir. Karma c¢esitleme deseninde 2014-
2016 yillar1 arasinda bir tane (%4,3), 2017-2020 yillar1 arasinda bir tane (%]1,4)
calisma yapildig1 gortilmektedir.
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Tablo 4.22: Orneklem Biiyiikliiklerinin Yillara Gore Degisimi

Orneklem Biiyiikliigii 2014-2016 2017-2020 2021-2024 Toplam
f % f % f % f %

1-10 arasi1 - - 1 1,3 - - 1 % 0,6
11-30 aras1 - - 3 4,1 3 5,4 6 % 4
31-100 arast 8 34,7 6 8,3 8 14,5 22 | % 14,6
101-300 arasi 6 26 28 388 | 17 30,9 51 % 34
301-1000 aras1 9 39,1 31 43 24 43,6 64 |%42,6
1000 den fazla - - 3 4.1 3 41,8 6 % 4
Toplam 23 100 72 100 | 55 100 150 | % 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.22’ye bakildigi zaman smav kaygisi konusunda 1-10 kisi arasi
yapilan c¢aligmalarin 1 tanesinin (%1,3) 2017-2020 yillar1 aras1 yapildigi diger
yillarda bu Orneklem biiyiikliiginde herhangi bir calisma yapilmadigi
goriilmektedir. 11-30 kisi aras1 yapilan ¢alismalarin 3 tanesinin (%4,1) 2017-2020
yillart arasinda, 3 tanesinin (%5,4) 2021-2024 yillar1 arasinda yapildigi, 2014-2016
yillar1 arasinda ise bu Orneklem biyiikligiinde bir calismanin yapilmadigi
goriilmektedir. 31-100 kisi aras1 yapilan calismalarin 8 tanesinin (%34,7) 2014-
2016 yillar1 arasinda, 6 tanesinin (% 8,3) 2017-2020 yillar1 arasinda, 8 tanesinin
(%14,5) 2021-2024 yillar1 arasinda yapildigi goriilmektedir. 101-300 kisi arasi
yapilan ¢alismalarin 6 tanesinin (%26) 2014-2016 yillar1 arasinda, 28 tanesinin
(%38,8) 2017-2020 yillar1 arasinda, 17 tanesinin (%30,9) 2021-2024 yillar
arasinda yapildigi goriilmektedir. 301-1000 kisi arasi yapilan g¢aligsmalarm 9
tanesinin (%39,1) 2014-2016 yillar1 arasinda, 31 tanesinin (%43) 2017-2020 yillar
arasinda, 24 tanesinin (%43,6) 2021-2024 yillar1 aras1 yapildig1 goriilmektedir.

1000 kisiden fazla kisiyle yapilan calismalarin 3 tanesi (%4,1) 2017-2020
yillar arasinda, 3 tanesinin (%41,8) 2021-2024 yillar1 arasinda yapildig1 2014-2016
yillar1 arasinda bu Orneklem biyiikliiglinde bir c¢alismanin yapilmadig

gorilmektedir.
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Tablo 4.23: Orneklem Gruplarimin Yillara Gore Degisimi

Orneklem Grubu 2014-2016 2017-2020 2021-2024 Toplam
f % f % f % f %
[Ikogretim 1.kademe - - 1 1,2 1 1,3 2 1,1
Hkégretim 2 kademe 7 31,8 24 29,2 16 22,2 47 26,7
Ortadgretim 13 59 36 | 43,9 29 40,2 78 44,3
Onlisans - - 1 1,2 2 2,7 3 1,7
Lisans 2 9 15 18,2 14 19,4 31 17,6
Lisansiistii - - 3 3,6 3 4,1 6 3,4
Yetiskin - - 1 1,2 4 5,5 5 2,8
Veli - - 1 1,2 3 4,1 4 2,2
Toplam 22 100 82 100 72 100 176 | 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.23’ye bakildig1 zaman ilkdgretim 1.kademe Orneklem grubu ile
2014-2016 yillar1 arasinda bir ¢alismanin yapilmadigi, 2017-2020 yillar1 arasinda 1
tane (%1,2), 2021-2024 yillar1 arasinda 1 tane (%]1,3) calismanin yapildig
goriilmektedir. [Ikdgretim 2.kademe drneklem grubu ile 2014-2016 yillar1 arasinda
7 tane (%31,8), 2017-2020 yillar1 arasinda 24 tane (%29,2), 2021-2024 yillart
arasinda 16 tane (%22,2) calismanin yapildigi gorilmektedir. Ortadgretim
orneklem grubu ile 2014-2016 yillar1 arasinda 13 tane (%59), 2017-2020 yillar
arasinda 36 tane (%43,9), 2021-2024 yillar1 arasinda 29 tane (%40,2) ¢alismanin
yapildig1 goriilmektedir. Onlisans 6rneklem grubu ile 2014-2016 yillar1 arasinda bir
calismanin yapilmadigi, 2017-2020 yillar1 arasinda 1 tane (%1,2), 2021-2024 yillar
arasinda 2 tane (%2,7) ¢alismanin yapildig1 goriilmektedir. Lisans 6rneklem grubu
ile 2014-2016 yillar1 arasinda 2 tane (%9), 2017-2020 yillar1 arasinda 15 tane
(%18,2), 2021-2024 yillar1 arasinda 14 tane (%19,4) calismanin yapildigi
goriilmektedir. Lisansiistii 6rneklem grubu ile 2014-2016 yillar1 arasinda bir
calismanin yapilmadigi, 2017-2020 yillar1 arasinda 3 tane (%3,6), 2021-2024 yillar1
arasinda 3 tane (%4, 1) ¢alismanin yapildig1 goriilmektedir. Yetiskin 6rneklem grubu
ile 2014-2016 yillar1 arasinda bir ¢alismanmn yapilmadigi, 2017-2020 yillar
arasinda 1 tane (%1,2), 2021-2024 yillar1 arasinda 4 tane (%5,5) ¢alismanin
yapildig1 goriilmektedir. Veli 6rneklem grubu ile 2014-2016 yillar1 arasinda bir
caligmanin yapilmadigi, 2017-2020 yillari arasinda 1 tane (%1,2), 2021-2024 yillari

arasinda 3 tane (%4,1) calismanin yapildig1 goriilmektedir
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Tablo 4.24: Veri Toplama Arac¢larimin Yillara Gore Degisimi

Veri Toplama Araclari 2014-2016 2017-2020 2021-2024 Toplam
f Y% f % f % f %

Anket/Olgek 21 84 66 97 62 93,9 149 93,7

Tutum Alg1 Yetenek Basari 2 8 - - 1 1,5 3 1,8

Testleri

Goriisme Formu 2 8 2 2,9 3 4.5 7 4.4

Toplam 25 100 68 100 66 100 159 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.24’e bakildig1 zaman ¢alismalarda 2014-2016 yillar1 arasinda 21
tane (%84), 2017-2020 yillar1 arasinda 66 tane (%97), 2021-2024 yillar1 arasinda
62 tane (%93,9) anket/6l¢ek kullanildigi goriilmektedir. 2014-2016 yillar1 arasinda
2 tane (%8), 2021-2024 yillar1 arasinda 1 tane (%1,5) tutum- alg1 —yetenek- basari
testleri kullanilmis, 2014-2016 yillar1 arasinda yapilan calismalarda ise bu
aracglardan hi¢ birinin kullanilmadig gortilmektedir. 2014-2016 yillart arasinda 2
tane (%S8), 2017-2020 yillar arasinda 2 tane (%2,9), 2021-2024 yillar1 arasinda 3

tane (%4,5) goriisme formu kullanildig: gortilmektedir.

Tablo 4.25: Nicel Veri Analiz Yontemlerinin Yillara Gore Degisimi

Nicel veri analiz 2014-2016 2017-2020 2021-2024 Toplam
yontemleri f % f % f % f %
Frekans/ylizde 18 24 46 21,1 25 16,8 89 20,1
Ortalama/standart 14 18,6 31 14,2 18 12,1 63 14,2
sapma

Grafik gosterim 2 2,6 1 0,4 - - 3 0,6
Korelasyon 7 9,3 26 11,9 19 12,8 52 11,7
T-testi 13 17,3 36 16,5 21 14,1 70 15,8
ANOVA 7 9,3 35 16 34 22,9 76 17,2
ANCOVA 1 1,3 1 0,4 - 2 0,4
MANOVA - 1 0,4 1 0,6 2 0,4
Faktor Analizi - 4 1,8 1 0,6 5 1,1
Regresyon 5 6,6 17 7,7 11 7,4 33 7,4
Non-Parametrik 8 10,6 18 8,2 17 11,4 43 9,7
Testler

Yapisal Esitlik - - 2 0,9 1 0,6 3 0,6
Modeli

Toplam 75 100 218 100 148 100 441 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.25’e bakildig1 zaman frekans /yiizde gosteriminde 2014- 2016
yillar1 arasinda 18 tane (%24), 2017-2020 yillar1 arasinda 46 tane (%21,1), 2021-
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2024 yillar1 arasinda 25 tane (%16,8) calisma yapildigi goriilmektedir. Ortalama -
standart sapma modelinde 2014 -2016 yillart arasinda 14 tane (%18,6), 2017-2020
yillari arasinda 31 tane (%14,2), 2021-2024 yillar1 arasinda 18 tane (%12,1) calisma
yapildig1r goriilmektedir. Grafik gosteriminde 2014-2016 yillar1 arasinda 2 tane
(%2,6), 2017-2020 yillar1 arasinda bir tane (%0,4) calisma yapildigi goriilmektedir.
Korelasyon gosteriminin 2014-2016 yillar1 arasinda 7 tane (%9,3), 2017 -2020
yillar1 arasinda 26 tane (%11,9),2021-2024 yillar1 arasinda 19 tane (%12,8)
kullanildig1 goriilmektedir. T -testinin 2014-2016 yillar1 arasinda 13 tane (%17,3),
2017-2020 yillar1 arasinda 36 tane (%16,5), 2021-2024 yillar1 arasinda 21 tane
(%14,1) kullanildigr goriilmektedir. ANOVA testinin 2014-2016 yillar1 arasinda 7
tane (%9,3), 2017-2020 yillar1 arasinda 35 tane (%16), 2021-2024 yillar1 arasinda
34 tane (%22,9) kullanildig1 goriilmektedir. ANCOVA testinin 2014-2016 yillar
arasinda bir tane (%1,3), 2017-2020 yillar1 arasinda bir tane (%0,4) kullanildig:
goriilmektedir. MANOVA testinin 2017-2020 yillar1 arasinda bir tane (%0,4), 2021-
2024 yillar1 arasinda bir tane (%0,6) kullanildig1 goriilmektedir.

Faktor analizinin 2017- 2020 yillar1 arasinda 4 tane (%1,8), 2021-2024
yillar1 arasinda bir tane (%0,6) kullanildigi goriillmektedir. Regresyon testinin 2014-
2016 yillar1 arasinda 5 tane (%6,6), 2017-2020 yillar1 arasinda 17 tane (%7,7) 2021-
2024 yillar1 arasinda 11 tane (%7,4) kullanildig1 goriilmektedir.

Non-parametrik testlerin 2014-2016 yillar1 arasinda 8 tane (%10,6), 2017-
2020 yillar1 arasinda 18 tane (%8,2),2021-2024 yillar1 arasinda 17 tane (%11,4)
kullanildig1 goriilmektedir. Yapisal esitlik modelinin 2017-2020 yillar1 arasinda iki
tane (9%0,9), 2021-2024 yillar1 arasinda bir tane (%0,6) kullanildig1 goriilmektedir.

Tablo 4.26: Nitel Veri Analiz Yontemlerinin Yillara Gore Degisimi

Nitel Analiz yontemleri 2014-2016 2017-2020 2021-2024 | Toplam

f % f % f % f %
Betimsel Analiz 2 66,6 - - - - 2 28,5
Icerik Analizi 1 334 2 100 2 100 |5 71,5
Toplam 3 100 2 100 2 100 |7 100

Tablo 4.26’ya bakildigi zaman lisansiistii tezlerin nitel analiz
yontemlerinden betimsel analiz yontemlerin 2 tanesi (%66,6) 2014-2016 yillar
arasinda kullanildigi, diger yillarda ise bu analiz yonteminin kullanilmadigi

goriilmektedir. Lisansiistii tezlerin nitel analiz ydntemlerinden igerik analizi
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yontemine gore 2014-2016 yillar1 arasinda 1 tane (%33,4) , 2017-2020 yillar
arasinda 2 tane (%100), 2021-2024 yillar1 arasinda 2 tane (%100) calisma yapildigi

gorilmektedir
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SONUC

Tartisma ve Sonug

Bu boéliimde, arastirma bulgular1 degerlendirildikten sonra, elde edilen
sonuglar benzer ve farkli ¢alismalardan elde edilen bulgularla karsilastirilmis ve
tartisilmistir. Arastirmanin sonuclart mevcut literatiirle iliskilendirilmis ve bu

sonuclarin anlami tizerine durulmustur.

Bu arastirmada sinav kaygist ile ilgili yapilan ¢aligmalarin dogasini daha
detayli anlamak amaciyla nitel arastirma yontemi benimsenerek 2014-2024 yillari
arasinda smnav  kaygist konusunda yapilmis lisansiisti tezler cesitli
degiskenler(temalar, tez tiirleri, yazim yillari, arastirmanin yapildig: tiniversiteler,
arastirmanin yapildig1 enstitiiler, arastirma yontemleri ve desenleri, 6rneklem
biiyiikliikleri, 6rneklem gruplari, veri toplama araglari, veri analiz yontemleri ve
yazim dilleri) agisindan analiz edilerek dokiiman incelemesi yapilmis ve bir meta

degerlendirme calismasi ortaya konmustur.

2014-2016, 2017-2020 ve 2021-2024 yillar1 arasinda yazilan tezlerin
gosterdigi degisimler arastirmanin bulgular kismina eklenmistir. Bu analiz, zaman
icinde sinav kaygis1 konusundaki tezlerin iceriksel ve metodolojik olarak nasil bir

evrim gosterdigini veya farklilagtigini ortaya koymak amaciyla yapilmastir.

2014-2024 yillar arasinda sinav kaygisi lizerine yazilan lisansiistii tezlerin
dil dagilimlar1 incelenmis. Tiirk¢e olarak yazilan tezlerin sayis1 142 (%94,6) iken,
Ingilizce olarak yazilan tezlerin sayis1 8 (%5,4) olarak belirtilmis. Tiirkge yazilan
tezlerin oran1 (%94,6) oldukga yiiksekken, Ingilizce yazilan tezlerin oran1 (%5,4)
oldukca diisiiktiir. Bu durum, Tirk tiniversitelerinde genellikle lisansiistii tezlerin
ana dilde yazildigini ve Ingilizce olarak yazilan tezlerin azinlkta kaldigmi
gostermektedir. Baska herhangi bir dilde tez yazilmadigi goriilmektedir.
Ingilizcenin diinya dili olmasi nedeniyle arastirmacilar Tiirkge disinda sadece

Ingilizce olarak tezlerini yazmislardir.

Ceylan (2024), sosyal hizmet konulu tezleri inceledigi ¢alismasinda Sosyal

Hizmet Anabilim Dalinda hazirlanan 1276 tezin 18’inin Ingilizce hazirlandigim ve



baska bir dilde hazirlanan tezin bulunmadigini tespit etmistir. Tezlerin yazim dili

acisindan ele alindiginda ulasilan sonuglarin Ortiistiigli goriilmektedir.

Zengin ve Serdaroglu’nun (2020) yaptigr ve soysal medya pazarlamasi
konusundaki lisanstistii tezleri inceledikleri ¢calismalarinda, bu konuda yazilan 118
tezin 18 tanesinin Ingilizce olarak yazildigini tespit etmislerdir. iki ¢aligmanin da

sonuglarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Yakar, Demir ve igde (2022) tarafindan yapilan ve egitim bilimleri alaninda
2005-2020 yillarn arsinda ylriitiilen lisansiistii ¢alismalar1 inceledikleri
calismalarinda bu alanda yazilan tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun (% 94) Tiirkge
olarak yazildigini tespit etmislerdir. Tezlerin yazim dili agisindan ulagilan sonuglara

bakildiginda sonuglarin tutarli oldugu goriilmektedir.

Ulagilan verilere gore, 2014-2024 yillar1 arasinda sinav kaygist konusunda
yazilan 150 lisansiistii tezin temalarinin cesitliligi ve yogunlagma alanlari
degerlendirilmistir. Ilgili tabloya gore, temalar su sekilde dagilmustir:

e Akademik Basar1: %13,3 (20 tez)

e Destek ve Psikoegitim Programlari: %16 (24 tez)

e Diger Temalar: %3,3 (5 tez)

e Psikolojik Saglamlik: %15,3 (23 tez)

e Ebeveyn Tutumlari: %14 (21 tez)

e Saglik ve Beslenme: %8 (12 tez)

e Kisilik Ozellikleri: %10 (15 tez)

e Motivasyon: %6 (9 tez)

e Ruhsal Hastaliklar: %9,3 (14 tez)

e Beden Egitimi ve Spor: %4,6 (7 tez)

Incelenen tezlerde destek ve psikoegitim programlari temasmin agirlikls
olarak islendigi goriilmektedir. Bunu sirasiyla psikolojik saglamlik ve ebeveyn

tutumlar1 temalar1 takip etmektedir. Ozellikle siav kaygisina ydnelik olarak gare

bulmaya ve smav kaygisini azaltmaya yonelik caligmalarin agirlik teskil ettigi
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yorumunda bulunulabilir ayn1 sekilde sinav kaygisina sebep olan degiskenlerin
ortaya konmasi arastirmacilar tarafindan calisilmaya deger konularin bagini

¢ekmektedir.

Ozdag (2021) lise Ogrencilerinin smav kaygisina etkilerini incelemek
amactyla biligssel davranis¢t terapi ve ¢Oziim odakli kisa siireli terapiyi
karsilastirarak her ikisinin de smav kaygisini azaltmada etkili oldugu sonucuna

ulagmustir.

Sezer (2009) miizik ile terapinin sinav kaygisini azaltma diizeyini inceledigi
deneysel ¢aligsmasinda miizigin sinav kaygisini azaltici etkisinin bulundugunu tespit
etmistir. Arastirmacilar tarafindan ¢are bulucu konular se¢ildigi ve galisildigi

goriilmektedir.

En az calisilan temanin ise diger (teknoloji ile ilgisi, Tiirkce uyarlama
calismasi, karsilagtirma) oldu goriilmektedir. En ¢ok temanin 2017-2020 yillart
arasinda ¢alisildig1 goriilmektedir (68 tane). Ozellikle ortadgretim kademesinde
liniversite sinavi sisteminde degisiklige gidilmesi ve yeni sistemin G6grenciler
tarafindan bilinmezlikle dolu olmasi nedeniyle sinav kaygisi konusunda daha fazla

konuda arastirma yapilmak istenmis olabilir.

2014-2024 yillan arasinda bakildigi zaman en fazla yapilan ¢aligmanin
yiiksek lisans tezi oldugu goriilmektedir. Uzmanlik tezinin ise bu yillar arasinda
sadece smav kaygisi konusunda bir adet yazildig1 griilmektedir. Ulkemizde yiiksek
lisans programlarinin doktora programlarina gore daha fazla oldugu bilinmektedir.
Tirkiye Cumhuriyeti’ndeki aktif doktora programlarinin sayisi1 11.747, yiiksek
lisans programlarmin sayis1 ise 16.662'dir (YOK 2024). Yiiksek lisans
programlarinin sayisinin ¢ok olmasi nedeniyle en fazla ¢alismanin da yiiksek lisans

tezi olarak yapildig1 yorumu yapilabilir.

Lisanstistli tezlerin yillara gore yazilma sayilarina baktigimiz zaman en
fazla tezin 2019 yilinda yazildig1 daha sonra ise ikinci olarak 2022 yilinda yazildigi
goriilmektedir. Son yillarda ise bu konudaki ¢alismalarin istikrarli bir sekilde devam
ettigi goriilmektedir. Sinav sistemlerindeki degisiklikler, pandemi donemi ve egitim

sistemindeki diizenlemeler bu konudaki ¢alismalar1 gerekli kilmaktadir.
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Onal ve Maden’in (2021) Tiirkge egitimi ile ilgili 2015-2019 yillar1 arasinda
yazilan lisansiistii tezleri inceledikleri calismalarinda, Atmaca’nin (2024)
ilkogretim geometri 6gretiminde materyal kullanimui ile ilgili Tiirkiye’de yapilan
lisansiistii tezleri inceledigi ¢alismasinda, Oz’{in (2024) sosyal bilgiler egitiminde
Ogretmen goriisleri lizerine nitel yaklagimla yapilan lisansiistii tezleri inceledigi
calismasinda, Avelr ve Gliven’in (2022) Program gelistirme alaninda Tiirkiye’de
yapilan lisansiistii tezleri Inceledikleri calismalarinda, Karakus un(2020)
Tirkiye’deki sosyal bilgiler egitiminde kavramlar konusunda yapilan yiiksek lisans
ve doktora tezlerini Inceledigi calismasinda en fazla tezin yazildigi yilin 2019 yili
oldugunu bulmuslardir. Bu bilgiler 1s181inda sonuglarin literatiir ile uyumlu oldugu

ve en ¢ok tezin 2019 yilinda yazildig: sdylenebilir.

Arastirmalarda en fazla smnav kaygist konusunda c¢alisma yapan
{iniversitenin Uskiidar iiniversitesi oldugu goriilmektedir. Bu konuda degisik
senelerde 15 adet ¢alisma yapilarak bu alanda yapilan ¢aligmalara destek verildigi
goriilmektedir. Cesitli konularda yapilan arastirmalarda Uskiidar Universitesi’nin
en fazla ¢alisma yapilan {iniversite oldugu ile ilgili verilere rastlamak miimkiindiir.
Ozellikle Kurtoglu'nun (2022) internet bagimlilig1 konusundaki lisansiistii tezlerin
incelenmesi konulu caligmasinda da bu konudaki en fazla aragtirmayi yapan

tiniversitenin Uskiidar Universitesi oldugu ydniinde analizleri mevcuttur.

Uskiidar Universitesi’nin egitim konularinda son yillarda bu tiir ¢aligmalar
yogun olarak yaptign yorumu yapilabilir. Uskiidar Universitesi'nde sinav
kaygisindaki ¢alismalarin en ¢ok yapildigi yil 2017-2020 yillar1 arasindadir. Bu

yillar arasinda 10 adet ¢aligma yapilmistir.

Uskiidar Universitesi’ni sinav kaygist konusunda yapilan arastirmalarla
ikinci olarak Istanbul Gelisim Universitesi izlemektedir. Cag Universitesi, Mugla
Sitki Kogman Universitesi, Hali¢ Universitesi, Istanbul Aydin Universitesi, Baskent
Universitesi, Bahgesehir Universitesi, Beykent Universitesi, ~Gaziantep
Universitesi, Hasan Kalyoncu Universitesi bu konuda yapilan ¢alismalarla Uskiidar

Universitesi ve Istanbul gelisim Universitesi’ni izlemektedir.

Tezin yazildig: enstitiilere bakildig1 vakit en fazla sinav kaygisi konusundaki

tezin sosyal bilimler enstitiisiinde yazildig1 goze carpmaktadir. Sosyal bilimler
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enstitiisiinii egitim bilimleri ve lisansiistii egitim enstitiisii izlemektedir. Saglik
bilimleri enstitiisii ve tip fakiiltesi bu konudaki arastirmalara sinirli sayida yer
vermistir. Ozellikle smav kaygisinin egitim ve akademik gelisim konular ile
yakindan ilgili olmas1 nedeniyle saglik enstitiileri ve fen bilimleri enstitiilerinde bu

konuya agirlik verilmedigi yorumu yapilabilir.

Smav kaygist konusunda yapilan c¢alismalarda arastirma yontemleri
incelendigi zaman en fazla nicel arastirma yontemine bagvuruldugu goriilmektedir.
Baysal ve Firat’in (2022) egitim programlar1 ve 6gretim alaninda yapilan yiiksek
lisans tezlerine iliskin incelemelerinin yer aldigi ¢alismalarinda da nicel
arastirmalara daha ¢ok yer verildigine yonelik bulgulara yer verilmistir. 30 adet
calismanin  yontemini belirtilmedigi goze carpmaktadir. Benzer yapilan
calismalarda da bazi calismalarin yonteminin belirtilmedigi ile ilgili bulgular

mevcuttur (Baykan 2021).

Nicel aragtirmalarin en yogun olarak 2017-2020 yillar1 arasinda yapildigi
goriilmektedir. Nicel arastirma yontemlerinden de en fazla deneysel olmayan
yontemin tercih edildigi goriilmektedir. Ozellikle drneklem biiyiikliikleri goz dniine
alindigt zaman nicel arastirma yOnteminin arastirmacilar  tarafindan
uygulanmasinin daha kolay oldugu ve bu nedenle daha ¢ok tercih edildigi yorumu

yapilabilir.

Karma arastirmalara sinav kaygist konusundaki lisanstistii tezlerde pek yer
verilmedigi goriilmektedir. Karma yontem hem nicel hem nitel yontemlerin
kullanildigi, arastirmacilarin bazen arastirma yonteminin sinirlarint belirlemede
giicliik ¢ektikleri ve daha detayli bir aragtirma gerektiren yontem olmasi nedeniyle

daha az tercih edildigi gozlenmistir.

Arastirma desenine bakildiginda ise en cok iliskisel tarama modelinin
kullanildig1 gériilmektedir. Ozellikle siav kaygisina ydnelik ¢are bulmaya dayali
aragtirmalara en uygun arastirma deseninin iligkisel tarama modeli oldugu i¢in

arastirmacilar tarafindan tercih edildigi sdylenebilir.

Calismalarin 6rneklem biiyiikliiklerine gore incelendiginde en fazla 301-
1000 kisi Aras1 kisinin ¢caligmalara dahil edildigi goriilmektedir. Aragtirmacilarin bu

konuda daha kalabalik kitlere ulasmak ihtiyaci hissettikleri evrene daha fazla
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yaklagmaya calistiklar1 yorumu yapilabilir. Arastirmada en c¢ok nicel arastirma
yontemi kullanilmasi ve bu yontemde de sayisal verinin fazlaligi onemli,
genelleyici ve aciklayicit bulundugu icin bu biiyiikliikte bir 6rneklemin kullanilmak

istendigi ifade edilebilir.

Arastirmalarin 6rneklem grubuna gore incelendiginde en fazla ortadgretim
grubu ile ¢alisildig1 goriilmektedir. Literatiir tarandig1 zaman bu drneklem grubu ile
yapilan ¢alismalarin oldugu da goriilmektedir (Kurtoglu, 2022). Ortadgretim
kademesindeki oOgrencilerin geleceklerini sekillendirmek icin ve gelecekteki
mesleklerini se¢mek i¢in daha ciddi oldugunu ve hayatlarin1 dizayn ettigini
diistindiikleri sinavlara girdikleri icin daha fazla kaygi yasayabilecekleri
varsayimindan yola cikarak arastirma yapicilarin en fazla bu 6rneklem grubuyla
calismak istedikleri yorum yapilabilir. Literatiirde bununla ilgili yapilan
calismalarda farkli bulgulara rastlamak da miimkiindiir. Bazi ¢aligmalarda en fazla
ilkdgretim 2.kademe Ogrencileri lizerinde arastirmalar yapildigiyla ilgili bulgular
bulunmustur (Toptas & Gozel, 2018). En az c¢alisilan grubun ilkdgretim
1.kademenin olmasinin nedeni olarak bu yas grubu ile ¢alisma yapmanin zorlugu

ve merkezi sinavlara katilmryor olmalar1 gosterilebilir.

Arastirmalarda veri toplama araglarindan anket- 6l¢ek araclarinin neredeyse
biitiin calismalarda kullanildig1 gériilmektedir. Ozellikle sinav kaygist konusundaki
tezlere bakildigr zaman smav kaygisinin bazi 6zelliklerinin karsilagtirilmak ve
Olciilmek istendigi i¢in bu araglarin kullanildig1 yorumu yapilabilir. En az ise tutum-
alg1 -yetenek ve basari testleri kullanildigi goriilmektedir. Literatiirde bununla ilgili
yapilan c¢alismalarda benzer bulgulara rastlamak miimkiindiir. (Kesan & Ok, 2022;
Albay, 2023; Kiremit, 2019).

Ozellikle genis kitlelerin fikir ve diisiincelerini 6grenmede kullanilan anket-
Olcek araglar1 arastirma sonucunda ¢ikan 6rneklem biiyiikliigl ve arastirma yontemi
dikkate alindiginda arastirmacilar tarafindan daha tercih edilir olarak goriildiigii

yorumu yapilabilir.

Arastirmalarda kullanilan veri toplama yontemlerine bagli olarak en fazla
kullanilan veri analiz yontemi ise nicel (frekans/yiizde gosterimi) veri analiz

yontemidir. Anket ve 6l¢geklerin yorumlanmasi ve istatistigin ¢ikarilmasi konusunda
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istatistik programlarindan arastirmacilar yogun olarak yararlandiklari i¢in bu veri

analizi yontemine kullandiklar1 yorum yapilabilir

Nitel veri analizi yontemlerine bakildig1 zaman ise i¢erik analizinin en fazla
tercih edilen analiz yontemi oldugu goriilmektedir. i¢erik analizi, metin ve konusma
gibi iletisim materyallerinin sistematik bir sekilde incelenmesini ve bu
materyallerdeki belirli temalarin, kavramlarin ya da sozciiklerin sayisal verilerle
ifade edilmesini saglayan bir yontemdir. Bu metodun temel amaci, yazili ve sozli
igerikleri belirli kategorilere ayirmak ve bu kategorilerin ne siklikta kullanildigini
arastirmaktir. Bu sayede, aragtirmacilar igeriklerin belirli kaliplarini ve egilimlerini
kesfeder, igerikteki driintiileri ve tematik yapilar1 anlamaya calisirlar. Icerik analizi,
nicel veriler lizerinden derinlemesine analiz yaparak, daha genis ve soyut fikirlerin
anlagilmasina yardimci olabilir (Alanka, 2024). Bu nedenle sinav kaygisi
konusunda nitel ¢alisma yapan arastirmacilarin igerik analizi yontemini se¢tigi

yorumu yapilabilir.
Oneriler

Tiirkiye’de sinav kaygist konusunda yazilan lisansiistii tezlerin incelendigi

ve yukaridaki bulgulara ulasilan bu aragtirmada asagidaki onerilere yer verilmistir;

1. Smav kaygis1 konusunda daha ¢ok doktora tezi olusturulmalidir. Ornek
verilmesi gerekirse beden egitimi ve spor temast baz alindiginda spor
miilakatlarinda ve yarigmalarindaki sporcularin kaygilar1 {izerine arastirmalar
yapilabilir. Yine ayni1 sekilde motivasyon temasinda yapilan ¢calismalarin azligindan
yola cikilirsa 6grencilerin sinav Oncesi mutluluk diizeyleri ile smav kaygilari

arasindaki iligkiyi inceleyen daha ¢ok ¢aligma yapilabilir.

2. Calismalarin genelinde yazili sinav ve ¢oktan se¢gmeli sorularin soruldugu
merkezi smavlara yonelik dgrenci kaygilarma yer verilmistir. Ozellikle 2024
yilindan itibaren yapilacak arastirmalarda sozlii smavlara(miilakat) yonelik
arastirmalarin da yapilmasinda fayda vardir. Ilkdgretim 2.kademeden itibaren
egitim sistemine dahil edilen konusma sinavlari ve sozliller bu konularda
ogrencilerin daha ¢ok kaygi yasamalarina ve bu konuda yapilacak arastirmalarin da

cesitlenmesine ihtiya¢ duyulabilecegine isaret etmektedir.
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3. Bundan sonra yapilacak calismalarda nitel arastirmalara da nicel
arastirma nispetinde agirlik verilmesi sinav kaygisinin anlasilmasinda ve bu konu

ile ilgilenen paydaslarin konuyu derinlemesine tahlil etmesinde yararli olacaktir.

4. Ortadgretim kademesinin en fazla c¢alisilan 6rneklem grubu oldugu
goriilmektedir. Universite sinavinin hayat: sekillendiren dnemde bir smav oldugu
diisiincesi bu kademede yogunlugun olugmasina neden olmus olabilir. Artik egitim
sistemindeki degisiklikler ve liniversite sonrasi is bulmaya yonelik yapilan sinavlar
daha hayati goriilebilmektedir. Bu nedenle iiniversite mezunu 6rneklem grubu ile

ilgili daha ¢ok ¢alismanin yapilmasi bu konuda yararli olabilir.

5. Arastirmalarda 6zellikle saglik bilimleri enstitiilerinde yontem ve desen
hakkinda bilgi verilmedigi gézlenmistir. Bu konuda arastirmacilar hangi yontem ve

desende arastirma yliriittiikklerini paylasmali ve literatiire destek saglamalidirlar.
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