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Okuloncesi Donem Cocuklarinin Bilissel Esneklik Becerileri ile Sosyal Problem
Cozme Becerileri Arasindaki ilislginin Duygu Duzenleme Becerileri Agisindan
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Bu arastirmanin amaci okul6ncesi donem cocuklarinin bilissel esneklik becerileri (bilissel
esneklik-soyutlama) ile sosyal problem c¢ozme becerileri arasindaki iliskide duygu dizenleme
becerilerinin araci roliint belirlemektedir. Aragtirma Turkiye’nin Yozgat ilinde yasamakta olan 60-71
aylik 210 cocuk ile gergeklestirilmis olup; arastirmada “’Kisisel Bilgi Formu’’, “’Wally Sosyal Problem
Cozme Testi’’, “’Nesne Seciminde Esneklik Gorevi Testi’” ve “Duygu Diizenleme Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda; okuldncesi dénem cocuklarinin biligsel esneklik becerilerinin
duygu diizenleme becerilerini, duygu diizenleme becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerini,
biligsel esneklik becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerini anlamli dizeyde yordadig:i ve
okuldncesi dénem cocuklarinin biligsel esneklik becerileri ile sosyal problem ¢6zme becerileri
arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci rol oynadig: tespit edilmistir. Ayrica arastirma
sonucunda; okuléncesi dénem ¢ocuklarinin soyutlama becerileri ile sosyal problem ¢cézme becerileri
arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde arac rol etkisi
olmadig: belirlenmistir. Yas ve okuldncesi egitime devam suresi degiskenlerine gore bilissel esneklik
ve soyutlama becerilerinin anlaml farklilasma gosterdigi; anne ve babalarin 6grenim durumu
degiskeninin yalnizca soyutlama becerisi tzerinde anlamli farklilagsmaya neden oldugu belirlenirken;
biligsel esneklik ve soyutlama becerilerinin cinsiyet ve kardes sayisi degiskenleri acisindan anlamh
diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir.

Anahtar Sozcukler: Bilissel esneklik becerisi; sosyal problem ¢6zme becerisi; duygu dizenleme
becerisi.

vii



SUMMARY

REPUBLIC OF TURKEY
SELCUK UNIVERSITY
HEALTH SCIENCES INSTITUTE

Exploring the Relationship Between Cognitive Flexibility and Social Problem-
Solving Skills in Preschool Children from the Perspective of Emotional
Regulation Abilities

Ziynet Tumtirk
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The purpose of this study is to determine the mediating role of emotional regulation skills in
the relationship between cognitive flexibility skills (cognitive flexibility-abstraction) and social
problem-solving skills among preschool-aged children. Conducted in Akdagmadeni district of Yozgat
province, Turkey, the research involved 210 children aged between 60-71 months; it utilized the
"Personal Information Form", "Wally Social Problem-Solving Test", "Flexibility in Item Selection Task
Test", and "Emotion Regulation Scale™. The findings of the study indicate that cognitive flexibility skills
in preschool children significantly predict emotion regulation skills, emotion regulation skills predict
social problem-solving skills and cognitive flexibility skills predict social problem-solving skills.
Additionally, emotion regulation skills play a mediating role in the relationship between cognitive
flexibility skills and social problem-solving skills. However, it was determined that emotion regulation
skills do not have a statistically significant mediating effect on the relationship between abstraction
skills and social problem-solving skills. Additionally, the study found significant variations in cognitive
flexibility and abstraction skills based on age and duration of preschool education; parental education
level significantly affected only abstraction skills, whereas cognitive flexibility and abstraction skills

did not show significant variations based on gender and number of siblings.

Key Words: Cognitive flexibility skills; social problem-solving skills; emotional regulation skills.
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1. GIRIS
1.1. Problem

Okuldncesi donem beyin gelisiminin en aktif oldugu dénem olup bu dénem
erken cocukluk yillart icinde yer almaktadir. Okuldoncesi donemde biyime ve
olgunlasmaya dayal1 olarak fiziksel, motor, dil, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim
alanlarinda 6énemli degisiklikler ve ilerlemeler gortilmekte olup; dénemin ana temasi
bagimli bebeklik yillarindan bagimsiz ¢ocukluga dogru sergilenen degisimdir. Bu
donemde cocuk kendisini bir birey olarak algilamaya, cevresiyle daha a¢ik sekilde
iletisim kurmaya, bilissel ve toplumsal beceriler gelistirmeye baslamaktadir (Ozabaci
2022). Yasamin ilk yillarinda ¢ocugun deneyimleri aile merkezli iken buylime ile
birlikte cocugun sosyal yasami hizli bir sekilde genislemekte; cocuklarin yeteneklerine
yonelik bilgilerini gelistirmelerinde akranlar giderek artan bir 6neme sahip olmaktadir.
Akran etkilesiminin oldugu ortamlarda sosyal agidan karsilastirmalar da oldukca
guclidar (Bandura 1989b). Cocuklar oyun oynarken, oyuncak paylasirken ve arkadas
olmaya calisirken, kisileraras: iliskileri zorlayici, problem olusturan durumlar ile
karsilasabilmektedirler (Stevens 2009). Bu problemler; guvensizlik, disik benlik
saygisi, cevreye ilgisiz olmak, iliski kurmada zorlanmak, ice kapanik olmak,
bagimlilik, hem kendine hem de baskasina zarar verecek sekilde yalan sdylemek,
yetiskin tarafindan onay gormemek, calmak, 6fke duymak, saldirgan davranmak,
saldirtya maruz kalmak, hir¢gin olmak, yalnizlagsmak, reddedilmek, kayg: duymak, suca
meyletmek, hata yapmak, grup halinde bir oyunu devam ettirememek, kandiriimak,
alay konusu olmak, hayal kirikligi yasamak vb. sekilde siralanabilmekte; bu sosyo-
duygusal ve davranissal problemler ile basa ¢ikmak veya bu sorunlara yonelik ¢6ziim
yollart bulmak, ¢éziim yollarin1 gergeklestirerek sosyal uyumu saglamak ise sosyal
problem ¢dzme ile agiklanmaktadir (Kayil 2015). Yasam icerisinde sosyal baglamda
karsilasilan her tlrlt gercek problem sosyal problemi ifade etmekteyken (D*“Zurilla ve
ark 2004); kisinin sosyal gevrede karsilastigi bu problemlere, yeni stratejiler, fikirler
ve ¢Ozumler Uretme slreci sosyal problem c¢dzme olarak tanimlanmaktadir (Terzi
2003) Bu kapsamda cocuklarin ginlik yasamda karsilastiklar: problemleri ¢bzme
becerileri yani sosyal problem ¢6zme becerileri, ¢cocuklarin sosyal uyumlarinin ve
duygusal iyi oluslarinin bir belirleyicisi konumunda olup (Rubin ve ark 1998, Bozkurt
Yukcu ve Demircioglu 2017) cocuklarin, sosyal acgidan yetkin davramslar

sergilemesinde, arkadaslar1 tarafindan kabul goérmesinde, arkadaslar1 ile basaril
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iliskiler gelistirmesinde ve bu iliskileri sirdiirmesinde oldukca 6nemli bir beceri olarak
gortlmektedir (Stevens 2009). Etkili sosyal problem ¢6zme becerisine sahip
cocuklarin depresyon egilimlerinin daha az oldugu, bu c¢ocuklarin etkili sosyal
problem c¢dzme becerisine sahip olmayan cocuklara kiyasla gercek yasamda
karsilasilan catismalar ve stres ile daha iyi basettikleri; etkili sosyal problem ¢tzme
becerisi sergilemeyen cocuklarin ise depresyon egilimlerinin daha fazla oldugu,
arkadaslar tarafindan dustk kabul gordugu, sosyal ¢catisma durumlarinin ¢6zimunde
otorite temsillerinden yardim almay tercih ettikleri belirlenmistir (Goodman ve ark
1995, Hopmeyer ve Asher 1997). Sosyal problem ¢tzme gelisimsel sure¢ icerisinde
biyolojik olarak belirlenmis yeteneklerle, sosyal durumlar ve deneyimlere edinilen bir
beceri olup (Crick ve Dodge 1994); bu becerinin basarili bir sekilde uygulanmasi bazi
bireysel degiskenlere baghdir. Bu degiskenler; zeka, muhakeme becerisi, ge¢cmis
yasanti ve deneyimler, giidiilenme ve duygular (Morgan 2005) olmakla birlikte sosyal
problem ¢dzme becerilerini etkileme olasiligi bulunan diger iki degiskenin ise bilissel

esneklik ve duygu dizenleme becerisi oldugu distinilmektedir.

Bilissel esneklik, Ust diizey bilissel dzellikler ile iliskilendirilen ylraticu islev
becerilerinden biridir (Zelazo ve Carlson 2012). Alan yazinda yurutuct islevler ile
ilgili ortak bir tanim bulunmamakla birlikte; yiritucu islevler, belirli noral sistemler
ve aglarin etkinlikleri sonucunda ortaya ¢ikan, bireylerin kendi distncelerinin ve
eylemlerinin kontroliine yardimci olan bilissel surecler (Carlson ve ark 2013, Karakas
ve Karakas 2000) olup; bilissel ve fiziksel saglk, yasam kalitesi ve yasam basarisi,
okula hazir bulunusluk ve okul basarisi, akademik basari, is basarisi, evlilik uyumu
gibi yasamin hemen hemen her alaninda gerekli ve ©6nemli beceriler olarak
degerlendirilmektedirler (Diamond 2013, Gonzalez ve ark 2014). Yurutucu islevler,
temel ve Ust dizey bilesenler olarak iki farkl kategoride degerlendirilmekte olup;
yurutict islev becerilerinin temelindeki bilesenlerin coklu yapinin parcasi olan ¢alisan
bellek, engelleyici kontrol ve bilissel esneklik becerilerinden meydana geldigi; Ust
duzey yaratuct islev becerilerinin de problem ¢cézme, plan yapma vb. siireclerde aktif
hale getirilen karmasik islem becerilerinden olustugu kabul gormektedir (Miyake ve
ark 2000, Davidson ve ark 2006, Carlson ve ark 2013, Diamond 2013). Yruticu
islevlerin temel bilesenlerinden olan ¢alisma bellegi hem yeni hem de eski bilgilerin
strekli olarak donlsume ugradigi, yeni ve eski bilgilerin birlestirildigi, aktarildigi,

biligsel gorevlerin gergceklesmesinde bilginin gegici olarak tutuldugu ve dizenlendigi



bellek tipi (Solso ve ark 2010) iken; engelleyici kontrol, gorevin tamamlanmasina
engel teskil edecek dogal ancak gereksiz duslince ve davraniglarin engellenmesini,
onlne gecilmesini saglamaktadir (McClelland ve ark 2007). Bu iki temel bilesen
uzerine kurulan bilissel esneklik (Garon ve ark 2008, Diamond 2013) ise ¢oklu fikirler
One surme, alternatifler bulma, davramslart 6zel bir baglama ya da duruma gore
duzenleme amaciyla degisimi iceren ¢ok boyutlu bir stirectir (Stevens 2009) ve erken
cocukluk déneminde hizl bir gelisim gosterdigi gorilmektedir (Anderson 2002, Deak
2003, Anderson 2008, Best ve Miller 2010, lonescu 2012). Bilissel esneklik bitiin
durumlarda bilhassa sosyal baglamlarda basarili bir sekilde manevra yapma
becerisinde rol alan biligsel bir faktordur. Bilissel esneklik diizeyi distik cocuklar,
kurallarin ya da prosedurlerin degismesiyle miicadele icerisine girmekte, yeni
durumlara ve taleplere uyum saglama strecinde zorluklar yasamakta, ayni hatalari
tekrarlayabilmekte, kurallari bozabilmekte, degisime kars1 direng
gosterebilmektedirler. Tim bunlarin yaninda daha 6nceki surecte 6grenmis olduklar
davraniglara diizen verme ve yapilan hatalardan ders ¢ikarimi yapmay: 6grenmede
basarisizliklar yasayabilmekte, sosyal problemlere iliskin alternatif ¢ozimler
uretemeyebilmektedirler (Anderson 2002, Thomas 2011). Sosyal problem ¢6zme
becerisi ile biligsel esneklik becerilerinin ortak baglantilarinin temasini ise karmasik
problem ¢6zme becerisi olusturmaktadir (Stevens 2009). Bilissel esneklik ile problem
cozme arasindaki iligki, sosyal bilis ve sosyal iliskilerle baglantilidir. Bu kapsamda
sosyal problem ¢dzme becerisi essiz bir bilgi isleme bicimi olarak ifade edilmekte
olup; yuksek dizeyde bilissel esneklikte diisinememe, kisilerarasi iligskilerde problem
cozme becerisini bozabilecegi icin sosyal sorunlara iliskin uyarlanabilen ve degisen
tepkiler vermek esnek distinme kapasitesini gerekli kilmaktadir (Crick ve Dodge
1994, Thomas 2011). Ayrica bireyin gunlik yasami gdz 6nlne alindiginda ayni giinde
birden fazla duygunun tecriibe edildigi ancak sosyal baglamda iliskilerin devam
ettirilebilmesi icin duygularin her sartta ve ortamda dogal seyir izlemedigi
gorulmektedir. Birey duygularini yasarken mevcut durumdaki ortamdan ve
cevresindeki bireylerden bagimsiz degildir. O halde bireyin duygu dlizenleme
stratejilerini edinmesi oldukga 6nemli bir konu haline gelmektedir (Denollet ve ark
2008). Duygular, uygun sartlarin strdarilmesi ve olumsuz sartlarla basa ¢ikilmasi igin
olabildigince hizli bir sekilde degerlendirme yapma ve harekete gegme davranisina

izin veren donatilmig biyolojik surecler olup; deneyim strecinin degerlendirilmesi ve



duruma uygun davranilmasina hazirlayan araglardir (Cole ve ark 2004). Duygu
dizenleme terimi ise, amaca ulasmak ic¢in duygusal tepkilerin izlenmesinden,
degerlendirilmesinden, degistirilmesinden sorumlu olan bitin icsel ve dissal
stireclerden meydana gelmekte (Thompson 1994) olup; yiksek dizeylerdeki pozitif
ve negatif duygular ile (korku, nese, zevk, 6fke, sikint1 ve diger duygular) micadele
etmeyle ilgili niteliklerin ve sireglerin karakterize edilmesi igin kullanilmaktadir
(Kopp 1989).

Okuldncesi dénem, ¢ocugun aglarindaki (yeni kardes, sinif akranlari, komsu
akranlari, 6gretmenler) genislemeye bagli olarak 6nemli sosyal cevrelere isaret
etmekte; bu tarz sosyal etkiler, cocuga duygu, duygunun diizenleyici etkileri, sosyal
acidan duygunun kabul edilebilirligiyle ilgili hem yeni hem de farkli bilgiler
sunmaktadir. Ayrica okuldncesi yillar bilissel ve dilsel biyime dénemi olup; bu
donem icerisinde cocuklar, dikkat ve durtileri degistirerek yeniden dizenlemekte
zorluklar yasayabilmekte, nese ve heyecan duygusu da dahil olmak Uzere duygu
durumlarindaki nitelikler (gecikme, yogunluk, siire, streli dalgalanmalar) yoniinden
kendilerini yasitlarindan ayirt edebilmektedirler (Cole ve ark 1994). Duygu diizenleme
becerileri, ¢esitli uyum sonuclarinda 6nemli rol almakta, séz konusu bu becerileri iyi
olan okuldncesi donem cocuklari, daha az davranissal zorluk yasarken; 6gretmenleri
ve ebeveynleri ile daha kolay etkilesim icerisine girmektedirler. Duygu diizenleme
becerileri; okuldncesi donem cocuklarinin akranlariyla arkadaslik kurmalarini ve
arkadaslariyla olumlu yonde etkilesime ge¢cmelerini saglamaktadir. Cocuklarin sosyal
yetkinlik duzeyleri daha az davranis sorunu ve daha iyi akademik iliskiyle ilgilidir
(Dollar ve Calkins 2008). Duygu diizenleme, belirli bir durumun sosyal, duygusal ve
bilissel acidan farkindaligini gerektirmekte ve duygularin degisimini igermektedir
(Koop 1989, Cole ve ark 2004, Eisenberg ve Spinrad 2004). Alan yazin
incelendiginde; duygu diizenleme ve yir(ticu islev becerilerinden prefrontal korteks
sorumlu olup; prefrontal korteks alanlarindan orbitofrontal korteks duygu diizenleme,
dorsolateral korteks ydrdticu islevler ile iliskilidir. Her iki alanda ic ice gecmis halde

calismakta olup birbirlerini etkileme potansiyeline sahiptir (Ar1 ve Sahin 2016).

Okuldncesi donem ¢ocuklarinin sosyal aglarindaki genislemelere bagli olarak
karsilasacaklari sosyal problemlerin cesitlilik gostermesi, problemlerin duruma uygun
esneklik ve hizda ¢oziim gerektirmesi, bu donem icerisinde duygularin ¢ocuklar

tarafindan bas edilmesi gu¢ bir durum olarak algilanmasi, yuruticu islev becerilerinin
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temel bilesenlerinden olan biligsel esnekligin, erken cocukluk déneminde Kkritik
duzeyde bir gelisim kaydetmesi, okuldncesi donem cocuklarinin sosyal problem
cozme becerileri, bilissel esneklikleri ve duygu diizenleme becerileri arasindaki

iliskinin anlasiimasinin gerekli oldugunu disundirmektedir.

Arastirma 0Oncesi yapilan literatir taramasinda; bilissel esneklik ve sosyal
problem ¢6zme becerileri degiskenlerinin yurt disinda okuldncesi dénem ¢ocuklariyla
(Stevens 2009); yurt icinde yetiskin 6rneklem gruplariyla (Sucu 2020, Muirsitoglu
2021) calisildig: tespit edilmis; yurt icinde ise okuléncesi donem ¢ocuklarinin bilissel
esnekligini konu alan ¢aligmalarin sinirl sayida oldugu dikkat gekmistir (Karsli 2015,
Sahin 2015, Soglt 2019, Gokdag 2020, Degirmenci 2022, Akar 2023). Bu baglamda
arastirmada; okuléncesi donem cocuklarin bilissel esneklik becerileri ile sosyal
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin aracilik

rolinlin incelenmesi amaglanmastir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada; okuldncesi donem ¢ocuklarin bilissel esneklik becerileri (bilissel
esneklik becerisi ve soyutlama becerisi) ile sosyal problem ¢dzme becerileri arasindaki

iliskide duygu duizenleme becerilerinin aracilik rolinin incelenmesi amag edinilmistir.
Arastirmanin genel amacina paralel olacak sekilde su sorulara yanit aranmistir:

1. Okuldncesi donem c¢ocuklarin bilissel esneklik becerileri (bilissel esneklik
becerisi ve soyutlama becerisi) duygu diizenleme becerilerini yordamakta midir?

2. Okuldncesi donem cocuklarin duygu diizenleme becerileri sosyal problem ¢6zme
becerilerini yordamakta midir?

3. Okuldncesi donem cocuklarin bilissel esneklik becerileri (bilissel esneklik
becerisi ve soyutlama becerisi) sosyal problem ¢cdzme becerilerini yordamakta
mudir?

4. Okuldncesi donem cocuklarin bilissel esneklik becerileri (biligsel esneklik
becerisi ve soyutlama becerisi) ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki
iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci rolt var midir?

5. Okuldncesi donem cocuklarin biligssel esneklik becerileri (biligsel esneklik
becerisi ve soyutlama becerisi) demografik degiskenler (cinsiyet, yas, kardes
sayisi, okuloncesi egitime devam suresi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim

durumu) acisindan anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Birey, dogas1 geregi kendi sosyal gevresinde yer alan diger kisilerle etkilesime
girmekte ve iletisim kurmaktadir ancak sosyal ortaklar ile kuracag: her bir etkilesim
ve iletisim Karsilasabilecegi farkli sosyal problemleri de beraberinde getirmekte,
sartlar ve duygular da nadiren ayn1 kalmaktadir. Bu kapsamda sosyal aglarin ve sosyal
isleyisin surdirtlebilmesi, degisime uyum saglanabilmesi igin sosyal problem ¢6zme,
bilissel esneklik ve duygu dlzenleme becerisinin edinilmesi, bu becerilerin
gelistirilmesi ve kullaniimasi oldukca 6nemlidir. Yasamin ilerleyen yillarinda bir hayli
islevsel ve 6nemli olan bu becerilerin temelleri ise okuléncesi donemden gegcmektedir
(Denollet ve ark 2008, Thomas 2011, Bozkurt Yukgl ve Demircioglu 2017).

Bu baglamda bu arastirmada; okuldncesi dénem ¢ocuklarinin biligsel esneklik
ve sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin duygu diizenleme becerileri
acisindan incelenmesi amaclanmistir. Yapilan bu arastirma sonucunda; okultncesi
dénem cocuklarinin sosyal problem ¢tzme becerileri ile bilissel esneklikleri arasinda
ortaya cikan iliskide okuléncesi dénem cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
araci rol Ustlenecegi 6ngorulmektedir. Ayrica alanda okuléncesi donem ¢ocuklarin
biligsel esneklik becerileri ile ilgili calismalarin sinirl sayida oldugu gorildiginden
arastirma sonucunda elde edilen bulgularin alanyazinda yapilacak olan diger
arastirmalara katki saglayacag: disunilmektedir. Bu arastirmanin, ilgili literatiriin
genislemesine, uygulama alanlarinin artmasina, dolayli olarak ydrdtilen ve
yuritilmesi planlanan egitim ve 6gretim faaliyetlerine katki saglamasi1 bakimindan da
Oonemli oldugu dustnulmektedir. Ayrica cocuklarin sosyal problem c¢ozme
becerilerinin desteklenmesine yonelik yapilacak olan egitim programlarinin alt
yapistnin olusturulmasinda arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin 6nemli
oldugu dustintlmektedir. Alanyazinda gocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri
uzerinde etkili olan diger degiskenlerin yan1 sira biligsel ve duygusal becerilere vurgu

yapmasi bakimindan da arastirmanin énemli oldugu dustinilmektedir.
1.4. Sinirhihklar

1. Arastirma, ¢calisma grubundaki 60-71 aylik cocuklardan ve 6gretmenlerinden elde

edilen verilerle sinirhdir.



2. Aragtirma sonuclari, arastirmada kullanilan veri toplama araclari (Wally Sosyal
Problem Cozme Testi, Nesne Seciminde Esneklik Gorevi ve Duygu Diizenleme
Olgegi) araciligi ile yapilan élgtimler ve degerlendirilmeler ile sinirlidr.

3. Duygu Diizenleme Olgegi Kontrol Alt Boyutu aracilig: ile yapilan élciimler ve
degerlendirilmeler ile sinirlidir.

4. Calisma stresince ulasilabilen hem yerli hem de yabanci kaynaklar ile sinirlidir.
1.5. Tamimlar

Sosyal Problem Cézme: Kisinin, sosyal ¢evrede karsilastigi problemlere, yeni

stratejiler, fikirler ve ¢oztimler Uretme strecidir (Terzi 2003).

Bilissel Esneklik: Bilissel esneklik, yuruttci islevlerin temel bilesenlerinden
biri olarak ¢oklu fikirler ve alternatifler bulma, duruma veya baglama gore davranislari

uyarlama amaciyla yapilan degisimi ifade etmektedir (Stevens 2009).

Duygu Duzenleme: Kisinin amaca ulasmak igin duygusal tepkilerini, izleme,
degerlendirme, degistirme becerisidir (Thompson 1994).

1.6. Sosyal Problem Cézme

Birey; toplumun karmasik ve devamli degisen dogasi sebebiyle uyum
saglamas: veya tepkide bulunmasi gereken herhangi bir sorun ya da sorunlu bir
durumla stirekli olarak karsilasabilmektedir. Bireyin bir ya da birkag engelin varligina
bagl olarak bir soruna veya bir duruma belirgin bir sekilde tepkide bulunamamasi
durumunda problem ortaya ¢ikmaktadir (D’ Zurilla ve Goldfried 1971, D’ Zurilla ve
ark 2004). Bu kapsamda problem; mevcut durum ile olmasi hedeflenen durum
arasindaki fark olarak tanimlanmakta ve hedeflenen duruma bir takim engellerden
dolay1 ulasamama durumunu ifade etmektedir (Nezu ve ark 2007). Glindelik yasamda
giyilecek kiyafete karar verememe, ise veya okula gec¢ kalma, arkadas ya da yakin
tanidiklar ile tartisma, mutsuz giden evlilik hayati, gelecek kaygisi, 6fke kontrolini
saglayamama gibi durumlar problem olarak nitelendirilirken (Cekici 2009); gercek
yasamda karsilasilan sosyal icerikli her tirden sorun; sosyal problem olarak
adlandirilmakta ve kisinin uyum saglama islevini etkilemektedir. Bu sorunlara ¢6ziim
bulma ve sorunun uUstesinden gelebilecek bilissel ya da davranissal tepki olusturma
siireci ise sosyal problem ¢6zme olarak tanimlanmaktadir (D Zurilla ve ark 2004).
Sosyal problem ¢ozme kavrami, Kisileraras: problem ¢ozme kavramiyla ayni anlami

ifade etmekte (Kayili 2015, Bozkurt Yikcl ve Demircioglu 2017) ve bu kavram
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Kisinin, glnlik yasamda karsilastigi problemli durumlarla etkili bir sekilde basa
cikabilmesi amaciyla olusturdugu bilissel ve davranigsal slrecler seklinde
tanimlanmaktadir. Tanimda yer alan bilissel ve davranigsal siirecler; problemli durumu
iyilestirmeyi, problemin olusturdugu duygusal sikintiyr indirgemeyi veya her iki
durumu birden gerceklestirmeyi amagclarken (D’ Zurilla ve ark 2004); bu surecler
belirli bir problem igin cesitli alternatif cozimler sunmanin yant sira sunulan
alternatifler arasindan potansiyel en etkili ¢ézimi se¢me ihtimalini artirmaktadir
(D'Zurilla ve Goldfried 1971) .

Problem durumu; Ustesinden gelmeyi, engel konumunda olan seylerle
ugrasmay1 hatta caba sarf etmeyi, 6zellikle degisimi bunun yaninda mevcut durumdan
arzu edilen duruma dogru bir sekilde ulasmak amaciyla harekete gecmeyi gerekli
kilmaktadir. Bireylerin degisimi, zorlu ve rahatsiz edici sire¢ olarak algilamasi,
problem ¢6zme stillerinin de farklilasmasina yol agabilmekte; bu kapsamda yeterli
problem ¢6zme becerisine sahip bireyler, problem durumunun varligint “’dogal bir
olgu’’ olarak kabullenmekte ve problemin Ustesinden gelebilecek etkili davranmslar
sergilemektedirler (Cekici 2009). Etkili problem ¢6zme becerisine sahip olmayan
bireyler ise ginlik yasamda Kkarsilastiklari sorunlarla bas etme konusunda 6zgiiven
eksikligi, panik, endise, caresizlik gibi negatif duygular yasamakta, negatif duygularin
ustesinden gelememeleri nedeniyle problemin c¢6zimine yonelik herhangi bir
girisimde bulunamama veya bulunduklar: girisimin yetersiz kalmas: gibi sonuclarla
karsilasabilmektedirler. Bu durum Kkisilerin ¢ozulemeyen problemlerinin niceligini

artirmakla birlikte ruhsal sagligint da bozabilmektedir (Dora 2003).

Erken c¢ocukluk déneminde ise cocuklar, sdz dinlememek, simariklik,
utangaghk, kiskanchk, glvensizlik, yalnizlik, bagimhilik, yalan séylemek, cirkin
ifadeler kullanmak, iletisim kurmakta zorlanmak, ice kapanik olmak, saldirgan olmak,
saldir1 hedefi olmak, suca meyletmek, 6fke ve kaygi duymak, herhangi bir seyi izinsiz
almak, grup halinde bir aktiviteyi surdirememek, alay konusu olmak gibi bir takim
duygusal ve davranmssal sorunlar iceren sosyal problemlerle karsilasabilmektedirler
(Poyraz ve Ozyiirek 2005, Kayili 2015). Cocuklar da yetiskin bireyler gibi
karsilastiklar kisileraras1 problemlerle basa ¢ikmada birden fazla ¢6zim yolu
kullanirlarken; bunlardan bazilart problemin ¢6zuminde etkili, bazilari etkisiz
olabilmekte, bazilar1 ise yalnizca bir tarafin ilgi ve ihtiyaglarini esas alacak sekilde

¢cOzimi 6ngormektedir. Bu kapsamda sosyal problemler ile ¢ocuklarin olumlu, etkili
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ve Uretken bir sekilde miucadele etmeyi 0grenmesi, en 6nemli sosyal gelisimsel
gorevlerden biridir (Battistich ve ark 1989) . Cocuklarin problemlerle basa ¢ikmalar:
icin yeni stratejiler, fikirler ve ¢ozumler Uretmeleri gerekmekte olup; bu surecte,
o6nemli olan problemin ¢éziimine geleneksel yontemlerle (siddet, saldirganlik vb. )
degil yapici, barigscil yollar ile ulasilmasidir (Terzi 2003). Ancak c¢ocuklarin
cogunlukla gercek yasamda insan iliskilerini konu alan problem durumlarin etkili
olmayan yontemlerle ¢ozdiikleri ve bu durumun problemin ¢6ziminden ziyade farkl
problemleri meydana getirdigi de bilinmektedir. Cocuklarin davraniglarinin okul
oncesi donemde sekillendigi g6z 6nune alindiginda bu dénemde edinilen davraniglarin
yasamin ileri donemlerinde de etkili oldugu bilinmektedir (Dereli 2008). Bu dénemde
baslayan kars1 gelme, s6z dinlememe ve paylasmama gibi problem davranislar, ilkokul
déneminde kavga, yalan, calma gibi davraniglara; ergenlik déneminde ise siddet, diger
Kisilerin mallarina zarar verme, su¢ isleme gibi davranig problemlerine
donlsebilmektedir (Losel ve Bender 2003, Losel ve Bender 2012). Sosyal problem
cozme becerileri; cocuklarin, sosyal acidan yetkin davranislar sergilemesinde,
arkadaglar1 tarafindan kabul goérmesinde, arkadaslari ile basarili iliskiler
gelistirmesinde ve bu iligkileri surdirmesinde oldukca 6nemli bir beceri olarak
gorulmektedir (Stevens 2009). Sosyal yonden yetkin davranislar sergileyen
cocuklarin, daha iyi sosyal problem ¢ézme becerisine sahip olduklari, arkadaslari ile
yasadiklar1 sosyal catismalari ¢dzmek icin daha fazla alternatif ¢6zum drettikleri
belirlenmistir (Shure ve ark 1971). Ayrica Hopmeyer ve Asher (1997) tarafindan
yapilan bir arastirmada; arkadaslar: tarafindan kabul géren cocuklarin sosyal catisma
durumlarinin ¢6zuminde daha fazla sozel yontem tercih ettikleri; arkadaslar
tarafindan disuk kabul géren cocuklarin ise sosyal ¢catisma durumlarinin ¢éziimiinde
otorite temsillerinden yardim almay: tercih ettikleri tespit edilmistir. Etkili sosyal
problem ¢6zme becerisine sahip ¢ocuklarin depresyon egilimlerinin daha az oldugu,
bu ¢ocuklarin etkili sosyal problem ¢ézme becerisine sahip olmayan gocuklara kiyasla
gercek yasamda karsilasilan ¢atismalar ve stres ile daha iyi basettikleri belirlenmistir
(Goodman ve ark 1995). Sosyal problemlerin ¢6zim, ¢ocuklarin kendileri disindaki
Kisilerin bakis acilarint disinmelerine, sosyal baglamda kurulan iliskilerle ilgili
anlayis gelistirmelerine, yasitlari ile kurduklar: iliskilerin sorumluluklarini kendi
uzerlerine almalarina olanak tanimaktadir (Terzi 2003). Okuldncesi dénemde sosyal

sorunlart ¢6zme becerisini edinen cocuklar; empati gelistirebilecek, c¢atisma



durumlarina yapict ¢6zumler Uretebilecek, cevresindeki Kisiler ile pozitif iliskiler
kurabilecek, hem kendi haklarint korumanin hem de digerlerinin haklarina saygi
gostermenin 6nemini, hedefler belirlemeyi ve kendisini hedefe gétirecek planlari nasil

yapacaklarini 6grenebileceklerdir (Battistich ve ark 1989, Aberson 2014).

Cocuklar sosyal problemler ile karsi1 karsiya kaldiklarinda ¢ozim siirecine
birtakim tepkiler ile yaklasmakta; bu tepkiler kendi igerisinde prososyal davranislar ve
antisosyal davraniglar olarak iki farkli kategoride degerlendirilmektedir. Problemin
¢6zim sdrecini olumlu yonde etkileyen tepkiler prososyal davraniglar; problemin
¢cOzim sureci aksatan, olumsuz yonde etkileyen tepkiler ise antisosyal davranislar
olarak agiklanmaktadir (Dereli-iman 2013). Prososyal davranslar, Kisinin diger
insanlara yardim etme, onlarla ilgilenme, is birligi yapma, paylasma ve empati egilimi
ile tasvir edilebilecek kisisel niteliklerden olup; diger insanlara yarar saglamakta ve
prososyal iliskiler Uzerinde tesvik edici bir rol Ustlenmektedir (Flouri ve Sarmadi
2016). Kisiye i¢sel motivasyon saglamanmin yan: sira digsal herhangi bir kaynagin
etkisiyle gerceklesmedigi gibi 6dul kazanmak ve cezadan kurtulmak amaciyla da
gerceklesmemektedir (Karaman ve Dinger 2020). Yine prososyal davranslar, diger
bireylerle etkilesim kurmanin olumlu yolu olarak agiklanmakta, diger insanlarin
duygularint hissetmeyi, sorunu ¢6zmek ya da ortak amaca ulagsmak amaciyla birlikte
calismayi, onlarin isteklerine ve ihtiyaclarina karsi duyarl olmay: icermektedir (Hay
ve Cook 2010). Bu kapsamda ¢ocuklarda prososyal davranislar, davranisin turd, sebebi
ve motivasyonel egiliminden dolay: ¢esitlilik gostermekte; bu davraniglar oyuncaginm
arkadaglar ile paylasmak gibi olagan eylemler, kalbi kirilmis veya gugsiz birine
yardimci olmak gibi dikkat ceken eylemler olabilecegi gibi baska birinin duygularinin
korunmasi1 amaciyla yalan sdylemeye degin uzanan karmasik eylemleri icermektedir.
Gelisimsel sureg igerisinde ¢ocuklar, farkli bir tilkede meydana gelen dogal bir afet
sonrasinda bireylerin ne hissediyor olabileceklerini hayal edebilir, bagis toplama gibi
bir yardim davranisi ile motive olabilir, bagka bireylerin durumsal nitelikleriyle empati
kurabilirler (Hammond ve ark 2015). Prososyal davranislar, cocuklarin erken dénemde
gelistirdikleri davranis kahiplart ile sosyal ve bilissel, sosyal ve duygusal
kapasitelerinin altinda sekillenmekte; cocuklarin motor becerilerinin ve fiziksel
yeterliliklerinin artmasi, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden anlama yeteneklerinin
ilerlemesi, topluluk (aile, okul vb.) baglaminda sosyal icerikli yeni durumlarla

karsilasilmasi ve bu ortamlarda anne ve baba, akran, 6gretmen beklentilerine maruz
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kalinmas: ile toplum yanhs: davranislara donlismektedir (Eisenberg ve ark 2013,
Eisenberg ve ark 2015). Olumlu sosyal davranis egilimi goOsteren c¢ocuklarin; is
birligine ve paylasima acik, yardimsever, destekleyici ve aciklayicit tavirlar
sergilemeleri, bu davramslarin tamamini olmasa dahi birkacini gdstermeleri
beklenmektedir (Bee ve Denise 2014). Yine prososyal davraniglar sergileyen gocuklar,
akran iligkilerinde herhangi bir ¢ikar ya da fayda gutmemekte; 6dil beklemeksizin
sergilenen bu davranislar, gelisimle birlikte cocuga ictenlik, yakinlik, dostluk, koruma,
empati duygularini  kazandirmaktadir (Dereli 2008). Bu kapsamda prososyal
davraniglar, topluma uyum saglamay:i ve sosyallesmeyi saglayan olumlu sosyal
davraniglardan olup; bireysel ve toplumsal acgidan iyilestirici 6zellige sahip olmakla
birlikte sosyal iliskilerin kurulmasini ve kurulan iliskilerin saghkli olarak devam
ettirilebilmesini saglamaktadir (Altintas ve Yildiz Bigakgi 2017). Cocuklarin sosyal
davramglarinin - gelisimi, ¢ogunlukla onlarin bazi 6zel yasantilari tarafindan
belirlenmekte ve cocuklarin blylmesiyle birlikte davramslarinin sekillenmesinde
ebeveynler ve diger cocuklar giderek daha fazla etkili olmaktadirlar. Bu kapsamda
prososyal davraniglar gibi antisosyal davranislari da cocuklar, Kisisel yasantilar
yoluyla edinmektedirler (Morgan 2010). Antisosyal davranislar, genel anlamda sosyal
kurallara, herhangi bir kisiye ya da nesneye zarar veren davranislar: ifade etmek
amaciyla kullanilmaktadir. Saldirma, tartisma, alay etme, elestirme, yalan séyleme,
hirsizlik yapma, kavga etme, bagirma, kagma gibi bircok olumsuz davranisi
icermektedir (Kazdin 1987, Bee ve Denise 2014). Olumsuz sosyal davranis gosteren
cocuklar, yasitlar: ile saghkl iligskiler kuramamakta ve yasitlarina saldirgan tavirlar
gostermektedirler. Bu yiizden de sosyal baglamdan diglanmaktadirlar (Trawick Smith
2014) .

Erken vyaslarda edinilen olumsuz sosyal davranislar, sosyal gelisimin
desteklenmesi ve sosyal gelisimde pozitif yonde ilerleme kaydedilmesi ile olumlu
sosyal davranislara donusebilmektedir (Bredekamp 2015). Bu sebeple ¢ocuklarin
sosyal baglamda karsilastiklari sosyal problemlerle bas edebilecek becerileri erken

yaslarda edinmeleri ve gelistirmeleri olduk¢a 6nemlidir.
1.6.1. Sosyal Problem C6zme Becerisinin Gelisimi ve Etkileyen Faktorler

Cocuklarin gunluk yasamdaki sosyal islevleri gerceklestirebilmelerinde sosyal
problem ¢6zme becerilerinin gelisimi oldukga dnemli olup; sosyal problem ¢ozme
becerisi, sosyal baglamda edinilen deneyimlerin kalitesi Gizerinde de etkili olmaktadir
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(Walker ve ark 2013). Sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde biyolojik ve
fizyolojik temelli faktorlerin yaninda ev baglami ve akran iligkileri gibi pekgok faktor
etkili olmaktadir (Stevens 2009). Biyolojik ve fizyolojik temelli olasi faktérlerin
sosyal problem c¢6zme becerisi Uzerindeki etkisini derinlemesine inceleyen
aragtirmalar bulunmamaktadir (Rich ve Bonner 2004). Ancak Crick ve Dodge
(1994)’ye gore cocuklar; sosyal durumlarla, biyolojik olarak belirlenen yeteneklerle,
cevreden kazanilmis gecmis deneyimler dolu bir hafiza ile karsi karsiyadirlar.
Travmatik beyin yaralanmas: geciren cocuklar ile ydritilen arastirmalar, sosyal
problem c¢ozme becerilerinin noral temelini ortaya koymaktadir (Stevens 2009).
Travmatik beyin yaralanmasi gegiren ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin
eksik; sosyal vyeterliliklerinin daha dusik dizeyde oldugu tespit edilmistir
(Warschausky ve ark 2003). Benzer sekilde travmatik beyin yaralanmas: geciren
cocuklarin, varsayimsal problem durumlarina siklikla kaginmaci tarzda yaklastiklar:
ve agresif ¢ozum onerilerinde bulunduklar: da gérulmistur (Ganesalingam ve ark
2010).

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim slreci, sosyal problem c¢ézme
becerilerinin gelisiminde oldukga dnemli olup; bireyin sosyal davraniglarinin temeli
bebeklik doneminde anneye olan baglilik ile baslamakta; ilerleyen surecte bebek
blylUmekte ve cevreyi kesfetmek icin annesinden kopmaktadir. Cocuklar blylimeyle
birlikte baska Kisilerle karsilasmakta; olumlu ve olumsuz ydnde gelisebilen iliskiler
kurmaktadir. Cocugun karsilastigi bireye yonelik davranms sekli, bir baska ifade ile
karsilastigir Kisi ile is birligi icerisine girmesi ya da kisiye saldirgan bir tepkide
bulunmasi, genellikle ¢ocugun deneyimledigi sosyal 6grenme yasantilari ile
gozlemledigi modellere bagl olarak degismektedir (Morgan 2010). Bandura sosyal
bilissel 6grenme kuraminda Ug tip model tasvir etmekte bunlardan ilki; bireyin gercek
yasaminda belli bir eylemde bulunan canli modeller olup; anne-baba, 6gretmen ve
arkadaslar bireyin canli modelleri olabilmektedir. Ikincisi sembolik modeller olup;
sembolik modeller, hikaye veya roman kahramanlari, ¢izgi film karakterleri, film
yildizlari, meshur sporcular vb. Kisi ve karakterlerden olusmaktadir. Uglinclsii ise
s6zel modeller olup; modellerde, model olarak sunulan sey kisi veya karakter
olmayip; bireyin davranim seklini ilgilendiren sozel talimatlar (erkekler aglamaz vb.)
yer almaktadir (Ar1 2017). Erken ¢ocukluk déneminde olan ¢ocuklar ¢gogunlukla anne

ve babalarini, 6gretmenlerini, takip ettikleri ¢izgi filmlerde yer alan karakterleri ve

12



yasitlarint model almaktadirlar (Kayili 2015). Cocuklar oncelikle aile baglaminda
sosyal ikilemlere maruz kalmakta; problem ¢ézme konusunda ¢ocuklar igin rol model
olacak kisiler ise ebeveynler, kardesler ve diger aile bireylerinden olusmakta (Stein ve
Albro 2001) olup; rekabete dayal iliskilerin yani sira kardesler de ¢cocuklara olumlu
ve zengin deneyimler sunmaktadir (Reynolds 2008). Bu kapsamda bir veya daha fazla
kardese sahip bir cocuk, okuldncesi egitimine baslamadan dnce kardesi/kardesleri ile
cok fazla zaman gecirmekte; dyle ki bu zaman cocugun, anne ve babasi ile birlikte
gecirdigi zamandan daha fazla olmaktadir. Cocuk kardesi/kardesleri ile gecirdigi
zaman suresince, yardim etme, sadakat, catisma, rekabet gibi birgok kavrami
Ogrenmekte ve ilerleyen yillarda bu kavramlar sosyallesme sirecini etkilemektedir.
Kardes, cocuga pozitif iletisim kurma, kendinin ve diger bireylerin duygularini tanima
ve paylasma, olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmeyi 6grenme imkén: sunabilmektedir
(Apaydin Demirci ve ark 2015, ipek Yikselen ve Acar Sengil 2015). Apaydin
Demirci ve ark (2015) ¢ kardese sahip olan ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerisi
puan ortalamalarinin tek kardese sahip olan cocuklara gore daha yuksek oldugunu
tespit etmislerdir. Ayrica cocuklarin giinlik yasamda karsilastig: aile ici yasantilar da
sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelisimini etkilemektedir. Bu kapsamda; iki yas
cocugu ahligveris, takas gibi konularda catismalara aliskin hale gelirken; dort yas
cocugu ise aile ici problem durumlarini (esler arasi ¢atisma) hem gozlemekte hem de
bu durumlarin icinde bulunmaktadir (Stein ve Albro 2001). Esler arasinda yasanan
catismalar, cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerini olumlu olmayan, istenmeyen
yonde etkilerken; evlilik catismalar: esnasinda, gatismayi saldirgan stratejiler ile ¢ozen
annelerin, bu durumun tanigi konumunda olan gocuklarinin sosyal problem ¢dzme
becerileri daha dusik olmaktadir. Ayrica, daha dislik duzeyde yasanan evlilik
catismalarinin ¢éziminde daha sik akilci stratejiler kullanan annelerin bu duruma
sahit olan ¢ocuklari, varsayimsal toplumsal problemlere alternatif ¢oziimler bulmada
daha basarihdirlar (Goodman ve ark 1999). Petit ve ark (1988) tarafindan yapilan
arastirmada da ¢ocuguna karst 6n yargili olan ve problemlerin ¢dziiminde saldirgan
stratejiler tercih eden annelerin ¢ocuklarinin, yasitlarina gére sosyal problem ¢6zme
becerilerinin daha dislk dizeyde oldugu bulunmustur. Benzer sekilde kot
muameleye maruz kalan ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin, kot muameleye maruz
kalmayan ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinden daha dustik oldugu da belirlenmistir

(Levendosky ve ark 1995). Bu arastirmalar, sosyal bilissel 6grenme kuramina gore

13



sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde modelleme ile 6grenmeyi destekler
niteliktedir. Modelleme, bireyin davranisini, diger bireyin davranisint model alarak
degistirme silreci olup (Bandura 1989b) cocuklar model alma yolu ile olumlu ve
olumsuz duygu ve davranislari 6grenebilmektedirler. Ornegin; anne ve babalar,
cocuklarinin  problemli davramslarini  degistirmek igin saldirgan stratejilere
basvuruyor ve siddet kullaniyor ise cocuk da ilerleyen siregte gugsiz gordigl
bireylere siddet uygulayabilmektedir (Ar1 2017). Sosyal problemleri ¢cézme becerisi,
daha 6nce birbirleriyle tanismamus farkl bireylerin ¢6ziime yonelik girisim ¢cabalarinin
harmanlanmasini  zorunlu kildigindan yetiskinlerin - cocuklarina degisik yas
gruplarindaki bireyler ile etkilesim kurabilecekleri ortamlar sunmas: ve bu
etkilesimlerin tatmin edici ve baska bireylerin disuncelerini yorumlama becerilerini
artirici nitelikte olmasina dikkat edilmesi oldukca 6nemlidir. Yine yetiskinlerin
cocuklarinin bireysel olarak karsilarina ¢ikan problemlerin yan: sira diger problem
durumlarini da tammasina firsat tamimalart ve bireylerin birbirlerinin yardimina
ihtiyaci olduguna yonelik duygunun gelistirilmesine destek olunmasi da diger énemli
konulardan biridir (Bingham 1998). Bu sirecte cocuklarin karsilastiklari sosyal
problemleri ¢Ozebilmeleri icin duygularini duzenlemeyi 6grenmeleri de 6nem arz
etmekte olup; ¢ocuklar duygular: bilme, ifade etme, duygular: ile ilgili konusmalar
konusunda cesaretlendirilmelidirler. Uygun rol-model olarak, cocuklarin duygu
dizenlemeye yonelik cabalar1 pekistirilerek, probleme uygun diisinme yetenegini
Ogrenmeleri icin programlar hazirlanarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
gelistirilebilir ve sosyal problemlerin ¢ozumiine katk: saglanabilir. Cocuklara kendi
deneyimlerini, hissettikleri duygulari, problemi ¢6zmek icin kullandiklar: stratejileri
degerlendirmelerine firsat taniyacak hikayeler sunulmasi da sosyal problem ¢ézme
becerilerini destekleyebilir (Ar1 ve Yaban 2016).

Yasamin ilk yillarinda ¢ocugun deneyimleri aile merkezli iken; blyimeyle
birlikte cocugun sosyal yasami hizli bir sekilde genislemekte; cocuklarin yeteneklerine
yonelik bilgilerini gelistirmesinde akranlar giderek artan bir dneme sahip olmaktadir.
Akran etkilesimlerinin oldugu ortamlarda sosyal agidan karsilastirmalar da oldukca
gucludir. Cocugun karsilastirilacag: en yakinindaki kisiler yasitlar: ve kardesleri olup;
en fazla deneyime ve yetkinlige sahip olan akranlar, etkili disinme becerileri ve

davranis stilleri ile cocuklara model olmaktadir (Bandura 1989b).
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Erken cocukluk doneminde okul, cocuklarin zihinsel yeterliliklerinin
gelistirilmesini ve sosyal yonden onaylanmalarini saglayan ilk ortamdir. Cocuklarin
zihinsel becerilerindeki gelisime paralel olarak toplumsal baglama etkili sekilde dahil
olmalar1 icin gereken bilgi ve sorun ¢6zme becerilerini, cocuklara okul
kazandirmaktadir. Okulda ¢ocuklarin distnsel yetileri ve bilgileri siirekli teste tabi
tutulmakta, degerlendirilerek sosyal yonden diger cocuklarla karsilastiriimaktadir
(Bandura 1989b). Okul baglaminda akran iliskileri sosyal problem ¢dzme becerisinin
gelisimini etkilemekte; cocuklar kres ve okuldncesi ortaminda, ev disinda yasitlar: ile
arkadasliklar kurmanmin yaninda ev ortamina gére kendilerine sosyal agidan essiz
deneyimler sunan kalabalik akran grubuyla karsilasmaktadirlar (Gauvain 2001).
Cocuklar yas aldikca daha cok sosyal durumlarla karsilasmakta, deneyim elde
etmekte, bdylelikle sosyal problem c¢ozme becerilerinin dizeyi ve niteligi de
artmaktadir (Crick ve Dodge 1994). Ayrica ¢ocuk perspektif alma ve soyut olarak
dustinebilme kabiliyetinin gelismesi ile kendisi disindaki Kisi fiziksel olarak ortamda
bulunmasa bile o kisinin duygularina kars: (sikintili durumu duyma veya okuma)
empatik tepki gosterebilmektedir (Eisenberg ve ark 2006). Brownell (2013) prososyal
davraniglarin bebeklik donemindeki gelisimini inceledigi ¢calismasinda; yasamin ikinci
yilinin, prososyal davraniglar agisindan 6nemli bir dénem oldugunu, gocuklarin yeni
yurimeye baslamasiyla birlikte diger bireylerin ihtiyaclarini, isteklerini, duygusal
durumlarini anlayabilecek ve bunlari degerlendirebilecek diizeye geldiklerini, aym
zamanda bebeklerin baska bireylere yardim etmeye ve onlari rahatlatmaya yonelik
motivasyonlarinin da arttigini1 ortaya koymaktadir. Rubin ve Krasnor (1983) anaokulu
cocuklarinin ve anaokuluna hazirlik déneminde olan ¢ocuklarin, varsayimsal problem
durumlarin1 ¢6zmek icin prososyal stratejileri kullanmayi tercih etme olasiliklarinin
antisosyal stratejilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Youngstroom
ve ark (2000) yapmis olduklari boylamsal bir ¢alismada, ¢ocuklarin okuléncesi
donemden birinci simfa gelinceye degin varsayimsal problemlere daha pozitif
cozimler Grettiklerini bulmuslardir. Yapilan bu c¢alismalarda c¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerinin yas ile paralel olacak sekilde gelistigi ve farklilagtig

gorulmektedir.
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1.6.2. Sosyal Problem C6zme Becerisi ve Bireysel Farkhhklar

Sosyal problem ¢6zme becerisi, bazi bireysel farkliliklar ile iliskilendirilmis
olup bunlar; zeka, muhakeme becerisi, gecmis yasanti ve deneyimler, gldilenme,

duygular (Morgan 2005, Stevens 2009) olarak siralanabilir.

Zeka: Piaget, zekay:r ‘’organizman:n/bireyin cevreye etkin bir gekilde uyum
saglamas:’’ olarak tanmimlamustir (Ar1 2017, Senemoglu 2018). Diger bir ifade ile zeka,
Kisinin dnceden karsilasmadig1 problemleri ¢ozebilme becerisi olup; bu problem hem
somut hem de soyut olabilmektedir (Ar1 2017). Zeka seviyesi arttikca problem
¢cozmedeki basar1 da o denli artmaktadir (Morgan 2005).

Muhakeme Becerisi: Muhakeme becerisi de problem ¢dzme becerisi gibi insan
zekasi icin 6nemli bir 6gedir. Sternberg’in ic asamali zeka teorisine gére muhakeme,
yeni bir bilginin Uretilmesi icin 6nceden dgrenilen eski bilgi dgelerini sentezleme
cabasi olarak tasvir edilmekte, bu kapsamda muhakeme becerisi yuksek olan gocuklar,
probleme iliskin ¢6ziime ulasmada daha basarili olmaktadirlar (Morgan 2005, Solso
ve ark 2010).

Gudulenme: Bu kavram organizmada gerginlik olusturan ihtiyaclarin
giderilmesi amaciyla organizmanin hedefe yonelik dustincelerini ve eylemlerini ifade
etmekte; bireyin problemli durumu ¢6zmesi igin gtdulenmesi gerekmekte, bu durum
problemli durumun c¢dzimlenme silrecini daha kolay hale getirmektedir (Morgan
2005, Ar1 2017).

Gegmis Yasant: ve Deneyimler: Problem ¢ozmeyi etkileyen degiskenlerden bir
digeri de bireylerin yasanti ve deneyimleridir. Bunlar bireyin benligini meydana
getirmekte olup; bireyin bilgisi, davramslari, inanclart ve degerleri, duygular,
kullandig1 sozciikler ve gerceklestirdigi isler gecmis yasantisitnin  sonucunu
yansitmakla birlikte gelecek yasamindaki eylemlerini de dn gorebilmektedir. Birey
karsilastigi zorlu bir duruma tim kisisel kaynaklarini, gegmiste edindigi ipuglarini ve
bilgilerini gdzden gegirerek ¢oziim aramaktadir (Bingham 1998). Ge¢mis yasanti ve
deneyimler, gunlik hayatta pratik olarak kullanilan problemlerin ¢6ziimiine dayanak
olusturmakla birlikte zamanla sartlara bagli olarak degisebilmektedir. Daha 6nce
benzer bir problemin ¢éziminde etkili olan bir karar baska bir zamanda etkili
olmamaktadir (Ar1 2017). Cocuklar yasamin ilk yillarinda yetiskine bagimli ve

deneyimsiz olduklarindan hangi duruma ne tepki vereceklerini, aldiklar: kararlar ve
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yasadiklart deneyimler neticesinde Ogrenmekte, bu sirecte deneyimledikleri
yasantilar, yasam slresince karsilasacaklari sosyal baglamda kurulan iligkilerin
temelini olusturmaktadir (Ipek Yiikselen ve Acar Sengiil 2015).

Duygular: Duygular, bilingaltinda saklanmakta ve vicutta depo
edilmektedirler. Hem ydnlendirilebilen hem de serbest birakilabilen oldukga kuvvetli
bir enerjiyi tasimaktadirlar. Bu durumda duygularin farkinda olarak onu yonlendirmek
onem arz etmektedir (Mountrose 2000). Duygular, problem ¢6zme surecinin temel
parcalarindan biridir. Cocuklar da yetiskin bireyler gibi duygularinin kabul gérmesini,
onaylanmasini ve duygular ile miicadele edebileceklerine dair gliven duyulmasini
istemektedirler (Reynolds 2008). Cocugun icinde bulundugu duygu durumunu
kendisinin tanimlamasina izin vermek; duygularini fark etmesine ve onlarla
0zdeslesmesine, cevresindeki insanlar tarafindan kabul edildigini hissetmesine katki
saglayarak diger insanlari kabul etmesine, kendine ve onlara giiven duymasina,
saglikl iletisim kurmasina ve surdirmesine yardimci olmaktadir (Mountrose 2000,
Reynolds 2008). Cocugun hem akranlart hem de diger bireylerle kuracag: iletisimde
hedefleri yer almakta, iletisim slrecinde bir problemle karsilasmas: durumunda ise
duygularin: ve eylemlerini diizenleyerek kendini ifade etmesi beklenmektedir. Ancak
cocugun, duygularini ve eylemlerini diizenlemede veya ifade etmede karsilasabilecegi
herhangi bir problem, ¢ocugun ¢6zum (retememesine ve sosyal yonden yetkin

davranislar sergileyememesine sebep olabilmektedir (Yardimci 2023).
1.6.3. Sosyal Problem Cdzme Modelleri ve Basamaklan

D’Zurilla ve Golfried (1971)’e gore sosyal problem ¢6zme siireci bes
asamadan olusmakta olup bunlardan ilki; problem ydnelimi ya da yerlestirme, ikincisi
problemin tanimlanmas: ve formile edilmesi, Uclncist probleme iliskin alternatif
cozlmlerin Uretilmesi, dordinclsu ¢ozime karar verilmesi, sonuncusu ise karar
verilen ¢ozimun uygulanarak dogrulanmasidir. Bu bes asamal: problem ¢6zme
yaklasimi, alan yazinda en ¢ok ele alinan sosyal problem ¢6zme modeli olarak kabul
gormektedir. Bu model, gercek hayatta karsilasilan problemler karsisinda bireylerin
probleme yonelim seklini ve problemi c¢ozme tarzlarinin belirlemek amaciyla
olusturulmustur. Problem yonelimi, olumlu problem y&nelimi ve olumsuz problem
yonelimi olmak Gzere iki boyuttan; problem c¢6zme tarzlari ise rasyonel tarz,
dikkatsiz/durttsel tarz, kaginan tarz olmak uzere ug farkli boyuttan olusmaktadir. Bu
yaklasima gore etkili problem c¢ozme; probleme olumlu sekilde yonelmenin,
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problemin sistematik ve amach bir sekilde ¢oziiminu (rasyonel tarz) kolaylastirdigi ve
olas1 pozitif sonuglar ortaya ¢ikardig: stre¢ olarak tanimlanmaktadir. Diger yandan
islevsiz ya da etkili olmayan problem ¢6zimi ise probleme olumsuz yonelimin,
dikkatsiz/durtlsel tarz veya kacinan tarzda problem c¢oziminl destekledigi ve bu
durumun problem ¢6ziminde olast negatif sonuglar dogurdugu sire¢ olarak
aciklanmaktadir (D’ Zurilla ve ark 2004).

D’Zurilla ve Goldfried tarafindan ortaya konulan bu model, sosyal bilginin
islenmesinde etkili olan gelisimsel etkenleri arastirmak amaciyla 1974 yilinda Spivack
ve Shure tarafindan uygulanarak genisletilmistir. Arastirmacilar uyumsuz davranis
sergileyen cocuklar ile iyi uyumlu davrams sergileyen cocuklari birbirlerinden
ayiracak problem ¢cézme becerilerini, kisilerarasi bilissel problem ¢6zme modeli ile ele
almiglardir. Bu model ile cocuklarin kisileraras: problem durumuna iliskin alternatif
¢cozim gelistirme becerileri degerlendirilmektedir. Bu kapsamda Kisileraras: problem
durumunu fark etme, problem hakkinda cesitli ¢oztimler tretme, ¢oziime ulasmak i¢in
ara¢c kullanma, ¢oziime yonelik degerlendirme yapma, bireysel ve sosyal agidan
motivasyonun davranislar tizerindeki etkisini bilme becerilerini kullanarak ¢ocuklarin
probleme yonelik dustncelerini nasil gelistireceklerini ve kendi duslncelerini nasil
degerlendireceklerini 6grenmeleri saglanmaktadir. Arastirmacilar kisileraras: problem
¢ozme modeli ile bilissel becerilerin, etkili bir sosyal bilgi islem surecinin 6n kosulu
oldugunu ileri stirmuslerdir. Hedef odakl: diisiinme, nedensel diistinme ve alternatif
cozimler tretme, sonuclara yonelik tahminde bulunma ve diger insanlarin amaclarin
anlamaya yonelik becerilerin tamami, perspektif almay: gerekli kilan bilissel yonden
gelismis beceriler olarak kabul edilmistir. Cocuklarin kisileraras: sorunlara iliskin
bilissel olarak sergiledikleri problem ¢6zme becerileri yasa bagli degisikliklerle
iliskilendirilmistir. Bilissel problem ¢6zme becerilerindeki eksikliklerin, okuldncesi
donemde ve ilkokul ¢aginda yer alan ¢ocuklarin problem igerikli sosyal becerileri,
durtiisel davranislar: ve ige kapanikliklar: ile iligkili bulunmustur (Shure ve Spivack
1980, Anliak ve Dinger 2005, Stevens 2009, Adrian ve ark 2010).

Yeates ve ark (1990)’in gelistirmis olduklart *’Interpersonal Negotiation
Strategies-INS’” Kisileraras1 Muzakere Stratejileri Modeli’ne gore; sosyal problem
¢6zme slireci dort adimdan olusur. Tlk adim problemin tanimlanmas: asamas: olup; bu
asama problemin sosyal dogasinin tanimlanmasina, ¢6zim sdrecinin amacinin

belirlenmesine yardimci olmaktadir. ikinci adim alternatif stratejilerin olusturulmas:
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asamasi olup; bu asamada problemin ¢ozimdine yonelik birgok stratejiyi farkli bakis
acilar1 ile distinme becerisi kullanilmakta ve etkin olacag: duslintlen stratejilerin
belirlenmesi gerekmektedir. Uciincli adim ise belirlenen stratejilerden bir tanesinin
secilmesi ve uygulanmasi asamasi olup; bu adim, bir énceki adimda belirlenen mevcut
alternatif stratejilerden en etkili olacag: diistinulen stratejinin segilmesinden ve segilen
stratejinin  uygulanmasindan olusmaktadir. Dérdlncii adim ise sonuglarin
degerlendirilmesini iceren son asama olup; problemin ¢6zimune yonelik uygulanan
stratejilerin ve sireclerin degerlendirilmesinden olusmakta ve nihai olarak
degerlendirme sureci, gevreden gelen dondtler ile basitten karmasiga dogru bir gelisim
gostererek sosyal problem ¢6zme becerisinin artmasini saglamaktadir.

Crick ve Dodge (1994) “ ye gore sosyal problem ¢6zme siireci alti basamaktan
olusmaktadir. Birinci basamak sosyal ipuclarinin fark edilmesi, ikinci basamak sosyal
ipuclarinin yorumlanmasi, tigtincti basamak sosyal amaglarin belirlenmesi, dérduncu
basamak problemin ¢6zumune iliskin muhtemel stratejilerin Gretilmesi, besinci
basamak Uretilen stratejilerin olas: etkinliklerinin degerlendirilmesi, altinci basamak
ise stratejiye uygun olarak tepkide bulunma asamasidir. Bu model sosyal etkilesim

stire¢ ve adimlarini ele alan bilgi islem modelidir.

Bingham(1998) problem c¢ozme sirecini sekiz basamakta ele almaktadir.
Bunlardan ilki problemin taninmasi ve ¢6zme ihtiyacinin hissedilmesi, ikincisi temel
problemin aciklanmas: ve iliskili ikincil problemin anlasiimaya calisiimasi, Ggtncisi
probleme iliskin wverilerin toplanmasi, ddérduncisti toplanan veriler arasindan
problemin c¢ozimine uygun olacak verilerin secilerek duzenlenmesi, besincisi
probleme iliskin alternatif ¢6zim yollarinin belirlenmesi, altincis1 ¢6zim yollarin:
degerlendirerek en uygun olacag:i disunilen ¢dziime karar verilmesi, yedincisi
belirlenen ¢6zim yolunun uygulanmasi/denenmesi, sekizincisi ise problemin

¢oziimunde kullanilan yontemin degerlendirilmesidir.

Webster-Stratton ve Reid (2003); ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme surecini
yedi basamakta degerlendirmis, ilk basamakta ¢cocuk ** Benim problemim ne? *’
sorusu ile duygularini ve sorunun ne oldugunu tanimlamakta, ikinci basamakta soruna
iliskin > C6zim ne olabilir? ** sorusuna cevap aramakta, ardindan t¢inct basamakta
“’Baska ¢6zim yollar1 ne olabilir?”” sorusu ile farkli ¢ozim yollar1 dustinilmekte,
dordlinct basamakta ¢6zim yollarinin * Sonuglari nedir? ** sorusu ile neler
olabilecegi degerlendirilmekte, besinci basamakta ¢6zim yollar: arasinda “* En iyi
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¢cOzlm veya secenek nedir? *” sorusu ile ¢oziimiin olumlu duygulara yol agma, adil ve
guvenli olma durumu degerlendirilmekte, altinci basamakta ** Planim1 uygulayabilir
miyim?’” (izerine disunulmekte ve son basamakta *> Bunu nasil yaptim?’’ sorusu ile

sonu¢ degerlendirilmektedir.

Dereli (2008) sosyal problemin ¢oziim surecini alti asamada ele almustir.
Bunlardan ilki problemin ne oldugunun tanimlanmasi, ikincisi problem durumu ile
ilgili beyin firtinasinin yapilmasi, Gg¢lincusi beyin firtinasiyla ortaya ¢ikan ¢éztmlerin
sonuclari, dordiincusi en iyi ¢6zimin ya da se¢imin ne olacagina karar kilinmasi,
besincisi secilen ¢oziime problem durumuna uygun gorilen ¢6zimin uygulanmasi,

altincisi da ortaya ¢ikan sonuglarin degerlendirmeye alinmasi asamasidir.
1.6.4. Sosyal Problem Cdzme Becerisinin Aciklayan Kuramlar

1.6.4.1. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

Albert Bandura, 196011 yillarda John Dollard ve Neal Miller’in “’taklide dayah
Ogrenme’” gorustnu gelistirerek sosyal bilissel 0grenme kuraminin temelini
olusturmustur. Kuram ilk dnce ‘’gozleyerek 6grenme’” ardindan ‘’sosyal 6grenme
kurami’” olarak tanimlanmis, bilissel sireclerin kuramdaki yerinin 6nem kazanmasi
ile “’Sosyal-Bilissel Ogrenme Kurami’> olarak isimlendirilmistir (Bandura 1989a,
Kaiser ve ark 1997, Ar1 2006) . Sosyal ve bilissel 6grenme kurami, temelde gézlem ve
taklit yolu ile 6grenmeye dayal: olup bu kurama gore bireyler; gozlem aracihig: ile
cesitli bircok davramsi 6grenmektedirler. Dolayisi ile bireyin davramslarinin
kontrollini saglamakta ve davranisa yonelik dngéride bulunmakta, gozlem aracilig
ile 6grenme siireci 6nemli bir boyut kazanmaktadir (Avsaroglu 2017). Bandura’ya
gore gozlem aracihig: ile 6grenme, yalnizca bir bireyin diger bireylerin etkinliklerini
basitce taklit etmesi olarak degil; cevrede, gergeklesen olaylari zihinsel agidan
islemesi ile edinilen bilgi stirecidir. Bandura, gozlem ve taklit aracilig: ile 6grenmenin
birbirinden farklh kavramlar oldugunu ve gozlem aracilig: ile 6grenmenin her zaman
taklit icermeyebilecegini belirtmektedir (Senemoglu 2018). Miller ve Dolar’a gore
taklit, ayn: davranisin sergilenmesi (trafikte kirmizi 1s1gin herkes i¢in dur anlamina
gelmesi), baska bir kisinin davranisinin kopyalanmasi (bir 6devin 6gretmen tarafindan
yetersiz gorulmesine karsin begenilen ddevin taklit edilmesi) ve birbirine benzeyen
bagimli davramslarin sergilenmesi (babasi gelince ddillendirilecegini bilen ¢ocugun
kapiya dogru kosmasi durumunda diger kardesin de kosma davranigini taklit etmesi)
olarak (¢ farkli boyutta gorulebilmektedir (Art 2006, Avsaroglu 2017). Sosyal ve
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biligsel 6grenme kurami cercevesinde en ¢ok 6nem arz eden 0ge ise modeldir.
Bireylerin, davranisin 0grenilmesi stirecinde o davranigin baska bireyler tarafindan
nasil gerceklestirildigini gérmeleri gerekmekte, bu égrenme silrecinde gdzlemleyen
Kisiye gozlemci, taklit edilen yani davranisi gerceklestiren bireye ise model
denmektedir (Avsaroglu 2017). Modeller, daha ¢ok saygin, yiksek statude gorilen
gucli bireylerden olusmakta olup; ebeveynler ve 6gretmenler de okuldncesi donemde
ve ilkokul ¢caginda olan ¢ocuklar icin saygin bir konuma sahiptirler. Bu kapsamda anne
ve babalar, 6gretmenler, diger yetiskinler, akranlar ve grup liderleri cocuklara pek ¢ok
zihinsel, psikomotor, duyussal ve sosyal davramslar kazandirabilmektedirler. Bunun
icin oncelikle kazandirilmak istenen davranigi gosterir iyi bir model olmali ve
gerceklestirilen davramslarin  sonuclarinin - ¢ocuklar tarafindan  gézlenmesini
saglamahdirlar. Bu kapsamda c¢ocuklara problem c¢ézme becerilerinin, 6grenme
stratejilerinin  6gretiminde, ahlaki degerlerin olusturulmasinda, davranislarin 6z
kontrolliniin saglanmasinda model olunmasi, bunun yaninda cocuklarin durumu

gozlemleyebilmeleri icin firsatlar sunulmasi oldukga 6nemlidir (Senemoglu 2018).

Sosyal 0Ogrenme kurami; cocuklari sosyal baglamda kurulan iliskiler
konusunda diistinmeye yoneltmenin, bunun yaninda sosyal davranslarla ilgili bilgi
kazanmalar1 igin gocuklara imkan sunmanin 6nemli oldugunu belirtmekte ve sosyal
problem ¢6zme davraniginin, 6dil ve ceza kullanimu ile sekillendigini savunmaktadir.
Ornegin, bir cocuk baska bir cocuk ile is birligi icerisinde hareket ederek bir problemi
cozmekte, ddullendirilir ise bu davranisin tekrarlanmasi olas: bir durum olmaktadir.
Diger yandan gocuk, siddeti kullanarak problemi ¢ozer ve cezalandirilir ise bu
davranistan kaginmas: da olas1 bir durumdur (Yildiz Bicakci ve Durualp 2018,
Rumjaun ve Narod 2020). Bandura 1965 yilinda ug¢ farkl gruba ayirdigi cocuklar ile
bir deney gerceklestirmis; bir grup gocuga, oyuncak bebege siddet uygulayan, vuran
bir yetiskinin pekistirildigi film, diger bir grup ¢ocuga siddet uygulayan yetiskinin
cezalandirildig: film, bu gruplarin disinda kalan gruba ise siddet uygulayan yetiskinin
davranislarina karsin pekistirme ya da cezalandirma kullanilmayan film izlettirilmistir.
Ardindan Ug farkli gruptaki cocuklara filmde gordukleri bebege benzeyen bir bebek
verilerek saldirganhik durumlari degerlendirilmistir. Cocuklarin tamaminin izlemis
olduklar1 saldirganlik davranisint 6grendikleri ancak saldirganligin pekistirildigi filmi
izleyen cocuklarin, saldirganhigin cezalandirildig: filmi izleyen cocuklara gore siddet

icerikli davranisi sergileme egilimlerinin daha yuksek oldugu gortlmastur (Burger
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2006). Bir taraftan pekistirme yoluyla saldirganlik davranisi kazandirilir iken diger
taraftan ceza kullanilarak saldirganlik davranisi engellenmistir. Diger bir ifade ile
birey, kendinin veya baska birinin sergiledigi davranmslari gézlemleyerek, kendince
olusturdugu olcutler ile kiyaslayarak degerlendirme yapabilmekte, pekistirme veya

cezalandirma ile kendi davranislarini diizenleyebilmektedir (Senemoglu 2018).
1.6.4.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Eric Erikson’in psikososyal temelli gelisim kuramina gore insan gelisimi, yasam
boyu devam eden bir siirecten olusmaktadir. insan toplumsal bir varlik olup igerisinde
yer aldig1 toplumla iliskisi insanin gelisimini etkilemektedir. Kuram insan gelisimini
sekiz farkli dénemde incelemekte; bu kapsamda birey, her bir gelisim déneminde
olumlu ya da olumsuz olarak sonuglanabilecek psikololojik bir bunalim ve catisma ile
karsilasmaktadir. Bireyin icinde bulundugu gelisim evresinden diger bir gelisim
evresine gecerken yasadigi bu bunalim ve catisma durumlarinin, probleme uygun
olacak yasantisal deneyimler ile ¢oziimlenebilmesi, bireyin bu gelisim ddnemini
saglikli bir sekilde atlatmasini saglarken; ¢ézimlenemeyen bunalim ve gatismalar,

diger gelisim donemlerine aktarilmaktadir. Erikson psikosoyal gelisim dénemlerini;

Temel Guvene Kars1 Guvensizlik
Ozerklige Kars: Utang ve Kusku
Girisime Kars1 Sugluluk

Basariya Kars1 Asagilik

Kimlige Kars1 Rol Kargasasi

Yakinlik Kurmaya Kars1 Yalniz Kalma
Uretkenlige Kars1 Duraklama

© N o g b~ wDd P

Benlik Buttinligiine Kars1 Umutsuzluk olarak siralamistir (Yurtsever Kiliggiin
2015, Ar12017).

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin ilk ¢ dénemi erken cocukluk yillarin

kapsamaktadir.

1. Temel Guvene Kars: Guvensizlik: Bu donem dogum ile baslamakta ve bebek
bir yasina gelinceye kadar devam etmektedir. Bu donem anne-baba ve bebek
iligkisinin niteligine bagh olarak sekillenmektedir. Ebeveyn, bebegi
aciktiginda onu yeterince besler, alt1 kirlendigi zaman temizler, korku aninda
kucagina alarak sakinlestirir ve ihtiya¢c duydugu her anda bebegin yaninda

bulunursa; bebekte temel guiven duygusu gelismekte, bu duygu bebegin diger
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gelisim donemine saghlkli bir sekilde ve hazirbulunusluk ile gegmesini
saglamaktadir. Eger ebeveyn bebegin ihtiyaclarini gereken sekilde karsilamaz
ise bebek guvensizlik duygusu gelistirmekte; giivensizlik duygusu beraberinde
bebege kisisel degersizligi de getirmekte, bu duygular bebegin ice kapanik bir
hal almasina neden olarak diger gelisim donemine bunalim igerisinde

girmesine sebep olmaktadir (Ar1 2017).

Ozerklige Kars: Utang ve Kusku: Bu donem psikososyal gelisim kuraminin
ikinci donemi olup bir yas ile U¢ yas aras:1 slireci kapsamaktadir. Bu dénem
Erikson tarafindan bagimsizlik evresi olarak belirlenmistir. Cocuk
emeklemeye ve ylrimeye basladigi zaman cevreyi kesfetme ve bagimsiz olma
ihtiyac1 hissetmekte; bagimsizlik ihtiyacinin giderilmesi icin ise 6zgir
birakilmay: istemektedir (Yavuzer 2017) . Bu noktada ¢ocugun istekleri ile
ebeveyn istekleri ayni olmayabilmekte; anne-baba tehlikeli olarak
degerlendirdigi davraniglardan uzak durmasi i¢in ¢ocugu kisitlayabilmektedir.
Ayrica bu dénemde kazanilan tuvalet aliskanligi yani fizyolojik olgunlasma ile
gelen diski ve idrar kontroli ¢ocugun en mihim o6zerklik girisimidir.
Ebeveynler hem cevreyi kesfetmeyi hem de digki-idrar kontrolini saglamayi
duzene koymak, kural getirmek, ¢ocugu egitmek istemekte; anne babanin,
cocuga katir kurallar koymasi, yaptinmlar uygulamasi, bagirmasi, sevgiden
yoksun birakmasi gibi psikolojik temelli cezalandirmalari, cocugun 6zerklik
girisiminden kusku duymasina ve utanmasina sebep olmaktadir (Ar1 2017).
Diger yandan ¢ocugun kendini kontrol etme becerisi ebeveynler tarafindan
desteklenirse gocugun bagimsizhgr gelismekte ve cocuk giiven duygusu
edinmektedir (Yavuzer 2017).

Girisime Karg: Sucluluk: Bu donem (¢ yasindan bes yasin sonuna kadar devam
eden donemi kapsamakta olup bu doénem okuléncesi doneme Kkarsilik
gelmektedir. Bu donemde g¢ocugun motor becerilerinin ve dil gelisiminin
oldukga hizli oldugu, cocuklarin sosyal gevreyi ve psikolojik cevreyi tamma
istekleri ve kesfetme girisimlerinin ise gittikge arttigi gorulmektedir. Bu
donemde ¢ocuk merakini gidermek, kendi yeteneklerini ve gictnu bilmek,
yapabilecegi seyleri anlamak amaciyla devamli hareket halindedir ve girisime
yonelik cesitli davranislarda bulunmaktadir. Anne ve babanin, ¢ocugun soru

sormasina, kendini ifade etmesine, kosmasina ve oynamasina musaade etmesi,

23



cocugun girisimci  davraniglarini  desteklemesi, cocugun giriskenlik
duygusunun gelismesini saglamakta; cocugun elestirilmesi, azarlanmasi,
girisimlerinin engellenmesi ise ¢ocukta sucluluk duygusunun olusmasina ve
ozgiiveninin azalmasina sebep olabilmektedir. ilerleyen siirecte cocuk,
sorumluluk almayi gerektiren girisimlerden kaginabilmektedir (Ari 2017,
Yavuzer 2017, Yildiz Bigakgi ve Durualp 2018).

1.6.4.3. Ekolojik Sistem Kuram

Bronfenbrenner tarafindan ortaya atilan ekolojik sistem kurami; bireyin
gelisiminde bireysel ve gevresel faktorleri bir arada ele almakta ve etkilesimsel olarak
incelemektedir. Bu yaklasima gore birey, kendi bireysel 6zelliklerinden, sosyal
baglamda yakin ve wuzak c¢evresinden ve diger sistemler arasi iliskilerden
etkilenmektedir. Birey, sergiledigi davraniglar ile hem cevre (zerinde etkili
olabilmekte hem de cevresel faktdrlerin etkisi ile birey-gevre arasindaki davraniglart
etkilenebilmektedir. Birey ekolojik sistemin temelinde bulunmakta ve etrafi i¢ ice
gecmis sosyoklturel sistemler ile cevrelenmektedir. Bu sistemler i¢ halkadan dis
halkaya dogru mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem, kronosistem
olarak siralanmaktadir (Atzaba-Poria ve ark 2004, Neal ve Neal 2013). Kuramda yer
alan en temel birim ¢ocuk (organizma/birey) olup; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, engel
durumu, kronik saglik problemleri, Kisilik yapisi gibi birgok nitelik sistemin temelini
etkileme potansiyeline sahiptir ve sistemin ilk katmaninda etkilidirler (Kizildag 2019).
Ekolojik Sistem Yaklasimi’na gore sistemler:

Mikrosistem: Ekolojik sistem kuramina gore en icteki katman olup, ¢ocugun
(organizmanin/bireyin) ev ortamini ve aile fertlerini, bulundugu egitimsel ve
toplumsal baglamlar: icermektedir. Bu katman ¢ocugun bu cevre ile birebir kurdugu
iletisimi, gerceklestirdigi aktiviteleri ve etkilesimleri kapsamakta; mikrosistemde
yetiskin bireylerin davraniglari, ¢ocugun davranislari Uzerinde etkili olabilirken
cocugun kapasitesi, fiziksel ve Kisilik nitelikleri de yetiskin bireylerin davraniglarin

etkileyebilmektedir.

Mezosistem: Ekolojik sistem kuraminin ikinci katmani olup mikrosistemi
cevrelemekte, cocugun cevresinde bulunan ev, okul, mahalle gibi mikrosistemlerin
birbirleriyle olan etkilesimlerini icermektedir. Bu katmanda aile, okul, akran gibi

mikrosistemler aras: etkilesimler yer almaktadir. Ornegin, okulda siddete maruz kalan
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cocugun, siddete yonelik davranisi ev ortaminda kardeslerine uygulamasi nedeniyle

sistemler arasi (okul-ev) kurulan etkilesim mezosistemde yer almaktadir.

Ekosistem: Cocugun dogrudan herhangi bir sistemin icerisinde bulunmadigi
ancak dolayli yoldan ¢ocugun, yakin cevresiyle kurdugu iliskileri etkileyen toplumsal
cevreyi kapsamaktadir. Toplumsal cevre, anne ve babanin ¢alistigi ortamlar, ziyaret
edilen dini kurumlar, saglik ve sosyal hizmet kurumlar1 ve kuruluslar gibi sistemler
olabilmekte; oOrnegin, ebeveyn ve saghk sistemi arasinda kurulan iliski, ¢ocuk

acisindan dolayl etkilesim olusturmaktadir.

Makrosistem: Kltir, sosyal ve dini degerler, gelenekler, etnik yapi, kanunlar
gibi 6geler makrosistem igerisinde yer almakta, makrosistem organizmanin yasamakta
oldugu farkl: sosyal ve kiiltirel sistemlere gore degisiklik gostermektedir. Ornegin,
toplum icgerisinde yer alan azinlik nifusun kendi degerleri bu katmanin dgelerini

olusturmaktadir.

Kronosistem: Kronosistem kendinden 0Onceki katmanlarin tamamini igine
almakta ve zamam vurgulamaktadir. Cocuk ve gevre kaynakli degisimler bu katmani
sekillendirmektedir. Ornegin, yasanan savaslar nedeniyle olusan go¢ neticesinde
“’milteci cocuklar ve okul’” konulu yeni bir sorun alant dogmaktadir (Bronfenbrenner
ve Morris 2006, Kizildag 2019).

1.6.4.4. Vygotsky’nin Sosyo-Kultirel Kuram

Vygotsky’ye gore zihinsel surecler sosyal ortam tarafindan sekillenmekte;
sosyal ortam, neyi, nasil duslindugimizi etkilemektedir. Bilis, ¢ocugun sosyal
ortamda baska bireyler ile kurdugu etkilesim sonucu olusmakta; cocugun hem kendi
Ogrenme c¢abalari hem de toplumun (anne baba, 6gretmen, akran) dgretme cabalar
bilisin calisma stiline katki saglamaktadir. Bu yonuyle sosyal ortam, bilissel sureglerin
kazanilmasinda oldukga ©nemli olup cocugun gelisim sdrecinde merkezi rol
ustlenmektedir (Bodrova ve Leong 2007). Cevre ve cocuk arasindaki etkilesim,
yuksek zihinsel islevler i¢in 6n kosuldur (Bodrova 2003). Vygotsky bireye, sosyal
ortamda buttncul bir anlayisla bakarken gelisim ile gcevresel imkanlar arasinda iligki
kurmakta ve “’yakinsak gelisim alani’’na vurgu yapmaktadir (Kirca-Demirbaga 2018).
Kuramda yakinsak gelisim alani, cocugun problem tabanl: bir duruma iliskin ortaya
cikardigi kendi gelisim potansiyeli ile yetiskin bir birey ya da kendisinden daha

yetenekli yasitlar: rehberliginde ortaya ¢ikardigi gelisim potansiyeli arasindaki aralik
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olarak tanimlanmakta; ¢cocugun yeterli olgunluga ulasmamis ancak olgunlasma streci
icerisinde yer alan biligsel becerilerini kullanarak yapabildikleri ile daha yetenekli bir
rehber esliginde yapabileceklerini kapsamaktadir (Vygotsky 1978). Yakinsak gelisim
alani bilissel gelisimde sosyal etkinin ve 6gretimin 6nemini ortaya koymaktadir (Sener
Kili¢ 2015). Yine kuramda Vygotsky, kltirtin de bilis Gzerinde etkili olduguna vurgu
yapmakta; kilturel deneyimler, problemi ¢cozmek amaciyla kullandigimiz akil yurutme
becerilerini ve yontemleri etkilediginden kultlirii mantiksal strecten ayri bir sekilde
degerlendirmemektedir. Cocuk kilturel anlamda bilgi birikimini benimsemekte,
bilgiyi edinmekte ve dustnurken bilgiyi aktif olarak kullanmaktadir. Cocuk yalnizca
distinen ve sorun ¢ozen olmaktan ziyade sosyal ortamin yansimas: olmakta, spesifik
bir distnar, iletisimci, dinleyici ve hatirlatici haline gelmektedir (Bodrova ve Leong
2007). Kurama gore dilin, bilis tzerindeki rolu sosyal baglama ve kiltlre gore daha
biyik olup; dil, distinme icin bilissel bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Dlstinme,
dil aracilig: ile daha esnek ve soyut bir hal almakta; ¢ocuklar, dusinmek icin dili
kullandiklarinda nesneye gereksinim duymamaktadirlar. Dil, c¢ocugun hayal
kurmasina, yeni fikirler ortaya ¢cikarmasina ve fikirlerini baska kisiler ile paylasmasina
imkan tanimakta; bu kapsamda dil, sosyal agidan bilgi aligverisinde bulunma yollarin
olusturmaktadir (Bodrova ve Leong 2007). Kurama gore gocuklar, sosyal ve kiilturel
baglamda sergilenen davranislari gozlemlemekte, taklit etmekte ve sosyal etkilesimler
yoluyla bilgiyi olusturmaktadirlar. Cocuklar dili yalmzca baska Kisiler ile iletisim
kurmak amaciyla kullanmamakta; sorunlarina ¢6zum aramak, planlamak,
davraniglarini g6zlemlemek ve rehber olmak igin de dili kullanmaktadirlar. Cocuklarin
Ogrenme yasantilarina, yetiskin bireylerden ve akranlardan aldiklari destek katki
saglamakta; cocuga verilen destek kademeli olarak degistirilerek gocugun mevcut
performans: artiriimaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin problem ¢dzme, elestirel diisinme
gibi Ust duzey bilissel becerilerinin ve bilissel gelisimlerinin desteklenmesi oldukca
onemlidir (Sener Kili¢ 2015, Kirca-Demirbaga 2018).

1.7. YUrutici islevler

Yduraticu islev becerileri, bireylerin plan yapmasini, dikkatini odaklamasini,
yonergeleri hatirlamasini, birden fazla gorevi basaril bir sekilde yiritmesini saglayan
zihinsel sureglerdir. Beyin, yogun bir hava alanindaki trafik kontrol sistemi gibi
dustnildiginde; dikkat dagitici seyleri filtrelemek, gorevleri dncelik sirasina gore

yerlestirmek, hedefleri belirleyerek hedeflere ulasmak ve durtilerin kontrolln
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saglamak icin bu beceri dizisine ihtiya¢ duymaktadir (Center on the Developing Child
at Harvard University 2011). “Yaratuct islev’” kavramini ilk olarak Baddeley ve
Hitch (1974) tarafindan kullanmis olup bu kavram: “’merkezi yirutlict’ olarak
isimlendirmislerdir. Aynmi kavram Lezak (1983) tarafindan insan davranisinin
disavurumunun nasil gerceklestigi ile iligkili, davranig boyutu olarak tanimlanmustir.
O zamandan gunimiize kadar gegen sure igerisinde ayni terim ¢ok sayida arastirmaci
tarafindan farkl kavramlarla isimlendirilmistir. Bu terime yuklenen bazi kavramlar

sunlardir:

“Yruttct Kontrol’” (Atkinson ve Shiffrin 1968)
“’Merkezi Yurutlict’’ (Baddeley ve Hitch 1974)
“Yuratict Islevier’” (Miyake ve ark 2000)
e “Yirituci Islev’” (Meuwissen ve Zelazo 2014)
Ydrdtucu islevler, bugun birgok farkli arastirma alaninda kullaniimakta olup

bu kavram altinda bir arada bulunan ve kavramin ¢esitli yonlerinin altin1 ¢izen farklh
tanimlamalar yapilmaktadir (Arslan Ciftci 2020). Bagetta ve Alexander (2016)
yuriticu islevlerin kavramsallastiriimasi ve islevleri hakkinda yurattikleri calismada;
yuriticu islevleri arastiran 106 deneysel calisma incelemis, ¢ok sayida ¢alismada
farkli tamimlamalarin yapildigina ve genel olarak ortak bir dil eksikliginin olduguna
vurgu yapmislardir. Yarattci islevler farkli arastirmacilar tarafindan farkl sekillerde
tanimlanmis olup; Moriguichi (2014) yurttme islevini; belirli bir amaca ulasmak ic¢in
uygun gortlen fiilleri yurutebilme, uygun olmayan fiilleri ise engelleyebilme yetenegi
olarak tanimlamistir. Diamond (2013) ydrutict islevi; dikkat, odaklanma ve
konsantrasyon icin gerekli olan yukaridan asagi bir dizi zihinsel siure¢ olarak
aciklarken; Carlson ve ark (2013) ydrdtiict islevi; amaca yonelik problem ¢6ziimiinde
bulunan norobilissel beceriler grubu olarak belirtmisledir. Hughes (2011) yurGtic
islevi; farkli bilissel slrecleri icerisinde barindiran semsiye bir kavram olarak
tanimlamistir. Gonzalez ve ark (2014) yurituci islevleri; planlama, ¢calisma bellegi ve
0z dizenleme bilesenlerini igcinde barindirdig: dustinilen, 6nemli bilissel, sosyal ve

duygusal becerileri ifade eden kapsamli bir terim olarak ifade etmislerdir.

Kimi arastirmacilar yariticu islevleri tst dizey karmasik bilissel islemlere
dayali siireclerle iliskilendirirken; kimi arastirmacilar da yardticu islev becerilerinin
serin/soguk (cool) ve sicak (hot) olarak iki farkli kategorisinin oldugunu ifade
etmislerdir. Kisinin sosyo-duyussal alant sicak yuratucu islevler, biligsel suregleri ise

serin/soguk yuruticl islev 0zellikleri gostermektedir. Bu ayrim biyolojik temelin yam
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sira davranigsal sonucglara dayanmaktadir. Norolojik gorintilemelerde ortaya ¢ikan
kanitlara gore problem durumunun c¢oézimi igin beynin iki farkli bolgesi de
uyarilmakta olup duygusal islem siireci orbitofrontal korteks; bilissel islem sireci ise
dorsolateral prefrontal korteks tarafindan yonetilmektedir. Diger bir ifadeyle
orbitofrontal korteks sosyal ve duyussal ydratuct islevler; dorsolateral prefrontal
korteks ise biligsel yuriticu islevler ile iligkilidir (Brock ve ark 2009, Zelazo ve
Carlson 2012). Ardilla (2008) bu iki prefrontal alanin yeteneklerinin birbirinden farkls;
aynm zamanda da birbirleri ile yakindan iliskili oldugunu varsaymaktadir. Dorsolateral
alan ile iliskilendirilen bilissel yurQtucu islevler; problem ¢dzme, planlama,
soyutlama, strateji gelistirme ve gelistirilen stratejiyi uygulama ve calisma bellegini
icermekteyken; orbitofrontal alan ile iliskilendirilen duyussal yuruticu islevler; bilisi
ve duyguyu koordine etmekten sorumlu olup sosyal acidan kabul edilebilir stratejileri
takip ederek temel durtuleri bireysel durtuler ile uyumlu bir sekilde gergeklestirmeyi
ifade etmektedir. Bilissel yurutict islevlerle iligkilendirilen soguk ydriticu
islevlerden sorumlu beyin bolgesi hasar goren bireyler, yeni bir materyali 6grenme ya
da probleme yonelik yeni ¢ozimler Uretme becerilerini; sosyo-duyussal islevlerle
iliskilendirilen sicak ydratucu islevlerden sorumlu beyin bolgesi hasar goren bireylerse
durtulerini kontrol etme, perspektif alma ve uygun davranista bulunma becerilerini
kaybetmektedirler (Brock ve ark 2009). Sicak ve soguk yuruttcu islevlerin birbirinden
ayrilabilir oldugu durumlarin yani sira her ikisinin de sicak ve soguk durumlarda ya
da normal psikolojik islevselligin saglandigi durumlarda birlikte aktif oldugu da
belirtilmektedir (Zelazo ve Carlson 2012). Serin/soguk (cool) yurutme strecleri
batinlyle biligssel olarak kabul gorip soyut, baglamdan koparilmis problemler
esnasinda bu sirecler kullanilirken; sicak (hot) yiritme surecleri, yirtitme sirecinin
duygusal yanlanyla ilgilidir, duygulanim ve motivasyon diizenlemesini gerekli kilan
durumlar igin 6nemlidir (Anderson 2008). Sicak yurutlcu islevler, duygusal ya da
sosyal sireclerde aktive edilmekte ve digsal o6dulin bulundugu gorevlerle
Olgilmektedir (Beck ve ark 2011). Soguk yirticu islevler, bilissel agidan c¢aba sarf
etmeyi gerektiren ve duygusal yonden noétr durumlarda ya da aktivitelerde
uyarilmaktadir (Zelazo ve Carlson 2012). Kim ve ark (2013) yapmis olduklar
calismada okuldncesi ¢ocuklarin sergiledigi sosyal ve duygusal davranis problemleri
ile zayif sicak yuratlcu islev becerileri (duygu duzenleme-hazzi geciktime gorevi)

arasinda bir iligkinin oldugu sonucuna ulasirken; Brock ve ark (2009) soguk yuraticu
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islev becerileri (bilissel yetenek testi) ile akademik performans (matematik ve okuma
becerileri) arasinda bir iligkinin oldugu sonucuna varmiglardir. Benzer sekilde
Willoughby ve ark (2011) da okul6ncesi ¢ocuklarin soguk yiraticl islev becerileri
(soguk 6z diizenleme) ile akademik performanslar: arasinda; zayif sicak ylriticu islev
becerileri (sicak 0z diizenleme) ile dikkatsizlik ve problem davranislar arasinda gucli

bir iliskinin oldugu sonucuna ulagsmislardr.

Sicak ve soguk ydratuct islevlerin gelisimi dogumdan yetiskinlige degin
devam eden uzun sireli bir sire¢ olmakta; okuléncesi yillarda 6zellikle 3-5 yas
arasinda yurutucu islev becerilerinin gelisiminde dramatik bir sekilde “’buytime atagi’’
yasanmakta, ergenlik boyunca ve ergenlik sonrasinda da gelisme slreci devam
etmektedir. Sicak ve soguk yuruttcl islevler birbirinden farkli gelisimsel stirecler
izlemekte bu kapsamda; soguk yurutlci islevlere karsin sicak yurituci islevler bu
gelisimsel surecin gerisinde kalmakta ve ilerleyen siregte gelisimine devam
etmektedir (Meuwissen ve Zelazo 2014). Prencipe ve ark (2011) 8-15 yas arasi
cocuklarla yapmis olduklar: arastirmada; yaklasik on yas ¢ocuklarinin soguk yiriticu
islev gorevlerinde yetiskin performansina benzer gecisler yaptiklari, sicak yuruticu
islev gorevlerinde yetiskin performansina benzer gecisin yaklasik on dort yasina kadar
gerceklesmedigi sonucuna ulasilmistir. Soguk yuriticu islevlerin gelisimi yas ile
iligkilendirilirken, sicak yuratucu islevlerin gelisiminin ise kisisel farkliliklara baglh
olarak yetiskinlik siiresince devam etmesi olas1 gortilmektedir (Zelazo ve ark 2014,
Carlson ve ark 2013).

Yuruttct islevleri acgiklayan ortak bir tanimin bulunmamasi, yurituci
islevlerin hem islevini hem de yapisint tammlayan teorik modellerin de farkh
goruslerle sekillenmesine neden olmustur. Yurutlcu islevler teorik modellerde;
merkezi Uniter bir yap: ya da ¢ok boyutlu Uniter bir yap: olarak iki sekilde kategorize
edilmektedir. Ayn: zamanda bu iki yaklasimin buttinlesmesine yonelik tartismalar da
mevcuttur. Miyake ve ark (2000) ydrattikleri calisma ile bitunlestirici yuruticu islev
modelinin 6nclsi olmuslardir (Buttelmann ve Karbach 2017, Arslan Ciftci 2020).
Miyake ve ark (2000), tniversite 0grencileri Gzerinde yaptiklari calismalarinda calisan
bellek, ketleyici kontrol ve bilissel esneklik bilesenlerinin ayrilabilirlik durumlarin:
dogrulayici1 faktor analizi ile arastirmiglardir. Analiz sonucunda (¢ ydrdticu islev
bileseninin de birbirleriyle orta duzeyde iliskili oldugu aym zamanda da ayrilabilir

oldugu bulunmustur. Ydraticl islevlerin Uniter ve 0niter olmayan yapisinin
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anlasilmas: amaciyla yurutilen galisma, islevlerin hem birligini hem de cesitliligini
ortaya koymustur. Alan yazinda bu model “’Birlik ve Cesitlilik Modeli’” olarak
kavramsallastirilmistir. Bu modele dayanan bir diger calismada Diamond (2013)
tarafindan sunulmustur. Diamond (2013)’1n ydrdttcu islevler modeli cok boyutlu olup
uc temel bilesen esaslidir. Diamond (2013), bu U¢ temel bilesenden bilissel esnekligin,
calisma bellegi ve engelleyici kontrol bilesenlerinden ortaya ¢iktigini ve dolayisiyla
bilissel esneklik bileseninin daha sonra gelisim gosterdigini 6ne stirmustdr. Yuratucd
islevler, temel bilesenler tzerine kurulmakta; bunlar; calisma bellegi, bilissel esneklik
ve engelleyici kontrol olup; akil yurutme ve problem ¢6zme vb. beceriler de bu
bilesenler tizerine kurulan Ust diizey ydrutucd islev becerileridir (Miyake ve ark 2000,
Davidson ve ark 2006, Carlson ve ark 2013, Diamond 2013).

Uc temel bilesenden calisma bellegi; soyut ve karmasik temalar da dahil olacak
sekilde bilginin akilda tutulmasina, zihinsel manipilasyonuna ve zihinsel formuna
uygun sekilde hareket edebilme yetenegi olarak ifade edilirken; engelleme bireyin
uygun olmayan davranislara karst durmasi, uygun yanit icin kendini kontrol
edebilmesi, durttsel davranislardan kacinarak kendini diizenleyebilmesi, tercih temelli
hareket edebilmesi ile karakterize edilmektedir. Bireyin var olan davranisini degisen
olay ve duruma gore hizli ve esnek sekilde uyarlayabilmesi ise bilissel esneklik
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Miyake ve ark 2000, Davidson ve ark 2006).
Yurutme surecindeki temel bilesenler, ortamdaki degisikliklere bagl olarak bireylerin
eylemlerini esnek bir yontemle izlemesine, davraniglarini uyarlamasina ve yeni,
kompleks sorunlarin ¢6zimi igin gerekli eylem ve stratejiler edinmesine firsat
tanimaktadir (Scionti ve ark 2020).

1.7.1 YUrutiici Islevler ve Frontal Lob Tliskisi

Ydritucu islevler Uzerine yapilan arastirmalarin tarihi sireci frontal loblar:
hasar goren hastalara dayanmakta, bu kapsamda frontal loblar1 hasar géren hastalarin,
davranmiglarini kontrol etmekte ve diizenlemekte ciddi sorunlar yasamalari, gtindelik
hayatlarinda islevsel problemlerin olmasi nedeniyle hastalardan bazilar ile
noropsikolojik arastirmalar yartulmustir. Bir grup hasta cesitli biligssel gorevlerde
blyuk 6lclide bozulmamis performans gosterirken bir grup hasta bir dizi kompleks 6n
lob ya da yurutme goérevinde bozulmus performans sergilemislerdir (Miyake ve ark
2000, Gazzeley ve Rossen 2019). Frontal lob insan beynindeki serebral hemisferin
yaklasik tgte birlik kismini kaplamakta; filogenetik gelisimin son basamaklarinda
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ortaya ¢ikmasina ragmen insanda en genis ve gelismis formunu almis durumdadir.
Frontal lobun fonksiyenel islevi, duyu kortekslerinden alinan dis cevreyle ilgili
bilgileri, limbik sistem ve hipotalamustan alinan insanin duygusal durumuyla ilgili
icsel bilgileri bir arada toplamak olup; frontal lob insana has olarak nitelendirilen
davraniglardan sorumlu bolge olarak bilinmektedir (iyisoy 2006). Frontal lob istemli
hareket, anlamli dil ile yarGtuci islevlerin (Ust diizey) yonetimi i¢in oldukca énemli
olup; davraniglarimizin ve duygusal alanimizin kontrol merkezi olarak kabul gérmis,
Kisiligimize ev sahipligi yaptigi belirtilmistir (Beaumont 2008, Demir 2019). Yine
frontal lob; motor, premotor ve prefrontal olmak tzere t¢ bdlgeden olusmakta, her bir
bolgenin kendine has anatomisi ve fonksiyonel 6zellikleri bulunmaktadir. Hareket
programindan premotor korteks, istemli hareketlerin yénetiminden motor korteks,
yuratict islevlerden ise prefrontal korteks sorumludur (Mollahasanoglu 2006).
Insanin prefrontal korteksi, sinir sistemindeki tiim bilgileri toplamakta, bir araya
getirmekte, formule ve aktive etmekte, degisiklikler yapmakta ve degerlendirmektedir.
Bu ylzden prefrontal korteks bélgesi; bilinclilik, farkindalik, dikkat alani gibi
kavramlarla da tanimlanmaktadir. Prefrontal korteksin 6zel bdlgeleri daha yiksek
biligsel sureclerin iglevlerinde de yetkin konumdadir (Kalyoncu 2008). Prefrontal
korteks frontal lobun anteriyor bolumiinde olup; motor ve premotor korteksin 6n
kisminda yer almakta, prefrontal korteks kendi icerisinde dorseloteral prefrontal,
orbitofrontal ve anteriyor singulat alan olarak (¢ alt bolime ayrilmaktadir. Yurutlcu
islevler; dorseloteral prefrontal korteksin dirtli ve duygu dizenlemesi; orbitofrontal
korteksin dikkat, gudilenme ve motivasyon vb. islevler ise anteriyor singulat alanin
sorumlulugundadir. Dorseloteral prefrontal korteks; motor planlama, dikkat
yonlendirme, bilissel setleri veya kurulumu gincelleme, dikkat ve isleyen bellek
vasitasiyla davramsi gozlemleyerek uyum saglama islevleriyle iliski icerisindedir
(Beaumont 2008).

Yuruttcu islevlerin tst dizey bilissel islevlerinin yani sira sicak (hot) ve soguk
(cool) yuritici islev olmak Gzere iki farkl tirinin oldugu belirtilmekte (Zelazo ve
Muiiller 2002, Zelazo ve Carlson 2012); sicak (hot) ve soguk (cool) yuruticu islevlerin
birbirinden ayrimi biyolojik temel ve davranigsal sonuclar ile belirlenmis olup;
norolojik gorintulemelerde beynin her iki bolimunin de problem ¢6zimi igin
uyarildigr gortulmustir. Ancak islevsel olarak orbitofrontal korteksin sosyal ve

duygusal yaratict islevlerle dolseloteral prefrontal korteksin Ust diizeyde bilissel
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yuriticu sureclerle ilgili oldugu tespit edilmistir. Dolseloteral alani yani beynin
biligsel yuruttcu islevleri hasar goren Kisiler; yeni bir materyali 6grenme, problem
cozme, yeni ¢ozim teknikleri Uretme becerilerini; orbitofrontal yani sosyal ve
duygusal yuraticu islevleri hasar géren Kisiler; durtulerini engelleme, bagdastirma ve

uygun davranis sergileme becerilerini kaybetmektedirler (Brock ve ark 2009).
1.7.2. Yuriticu Tslevlerin Temel Bilesenleri

Ydirdttcu islev becerilerinin temel bilesenleri, engelleyici kontrol, calisma
bellegi ve bilissel esneklikten olusmakta olup; bu bilesenler birbirleriyle ve karmasik
dusinme becerisi gerektiren (st duzey ydratuct islev  becerileri ile
iliskilendirilmektedirler (Miyake ve ark 2000, Diamond 2013).

1.7.2.1. Engelleyici Kontrol

Engelleyici kontrol temel yirticu islevlerden biri olup; kisinin kuvvetli bir i¢
yatkinlig1 ya da dis cazibeyi gegersiz hale getirebilmesi icin dikkatini, davranislarini,
dustncelerini, duygularini kontrol edebilmesini ve duruma uygun olan: ya da gerekli
olan1 gerceklestirebilmesini icermektedir. Engelleyici kontrol durtllere, eski dustince
veya eylemsel davranislara, ¢evrede bireyi herhangi bir yone yonelten uyarana karsi
koyabilmesini saglayarak degismesini, tepki ve davranislarini segebilmesini mimkin
kilmaktadir (Diamond 2013). Ketleme temelde odaklanmaya engel olabilecek, dikkati
dagitabilecek etmenlerin ya da istenilmeyen dominant ve guclu tepkilerin bile isteye
engellenmesi olup; 6grenilmis ve dahasi otomatik hale gelen davranislarin degisimi
gerekli oldugunda kullanilan ilk asamadir. Devam etmekte olan fiilerin
sonlandirilmasi, alakasiz uyaranlarin olumsuz etkilerine karsin kontrol saglanmasi ve
diger yaratucu islev becerilerinin dogru bir sekilde strdirilmesinde anahtar roldedir
(Glltekin  Ahg¢i 2016). Kisinin kendi kendini kontrol etmesi, duygularint ve
davraniglarini kontrol etmeyi igeren engelleyici kontrol yontdur. Kendini kontrol, kilo
vermeye calisirken tath yemek, evliyken romantik bir kacamak yapmak, zevklere
dalmak, hile yapmak ya da calmak gibi celdiricilere direnmeyle ve duygularinizi
inciten birine refleks olarak karsilik vermek ya da bir cocugun oyuncagini almak gibi
sosyal normlar1 gozetmeyen istedigini yapmayi/almayi iceren dirtisel davranimlarda

bulunmamakla ilgilidir (Diamond 2013).
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1.7.2.2. Calisma Bellegi

Calisma bellegi alg: ile gelecekte gerceklesmesi muhtemel eylem arasinda
kopru gorevi Ustlenmekte bireyin cevresinde yer alan herhangi bir uyaranin varhgi
sona erdiginde devreye girmektedir. Algilanana uyaran ile uyarana gosterilen tepki
arasinda yasanan duraklamanin sonunda bilgilerin birbiriyle baglanti igerisinde
olmasini saglayacak mekanizmanin calismas: calisma bellegine baghdir. Calisma
bellegi, 6nemli bir bilissel kontrol araci olup; gin icerisinde bireyin farkinda olmadig:
baglantilar1 calisma bellegi gecici ve bilingli bir sekilde kurmakta ve glindelik isleviler
icin gerekli olan biligsel kontrol niteligini tasimaktadir (Gazzeley ve Rosen 2019).
Calisma bellegi, zaman icerisinde meydana gelen olaylari anlamlandirabilmede kritik
O6nem arz etmekte ve bu beceri 6nceden olan seyleri akilda tutarak daha sonra
gerceklesen durumlarla iligskilendirmeye yardimci olmaktadir. Yazil ya da sozli dili
anlamlandiriimasi, zihinde herhangi bir matematik islemi yapilmasi, 6gelerin tekrar
siralanmasi, diizenlenmesi, yonergelerin eylem planina cevrilmesi, eylem planina ya
da dustncelere yeni edinilen bilgilerin eklenmesi (giincellemek), alternatiflerin
degerlendirilerek bilissel olarak iliski kurulmas: gibi bircok davramis c¢alisma
belleginin islevleri arasinda yer almaktadir. Calisma bellegi gortndrde bir biri ile ilgisi
bulunmayan seyler arasindaki baglantiyr gérme ve bir bitund pargalara ayirma
yetenegi olarak degerlendirilmekte; dolayisiyla butin parcalara ayirip yeni
yontemlerle tekrar birlestirme sirecinde yaraticilhik icin de oldukga Onem arz
etmektedir. Ayrica ¢alisma bellegi algiya dayal girdilerle birlikte kavramsal bilgileri
de gerektirmekte, bu kapsamda plan yapma ve karar alma durumlarinda gecmis ve

gelecek umutlara dikkat edilmesini saglamaktadir (Diamond 2013).

Calisma bellegi genel olarak kisa stireli bellek ile ayn1 anlama gelecek sekilde
kullaniimakta (Gazzeley ve Rosen 2019); Baddeley ve Hitch (1974) tarafindan yapilan
ilk caligmada da calzgsan bellegin, kisa stireli bellek olarak adlandirildig: ve ilerleyen
calismalarda yeni bulgularla degistirildigi dikkati ¢cekmektedir. Calisan bellek; (st
dizey karmasik gorevleri gecici olarak depolamaya, bilgileri degistirmeye ve
duzenlemeye izin veren sinirli sistem olarak tanimlanmakta olup; bilissel isleme dayah
karmasik sureclerin manipile edilmesi ve birden fazla bilesenden olusma nitelikleri
ile kisa sureli bellekten ayrilmaktadir. Bu durumda calisan bellek, bilginin
depolanmasinin yani sira tlrli bilis sekillerinin hizmetinde nasil maniple edildigiyle
de iligkilidir (Goldstein 2013).
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Baddeley’in calisan bellek modeli ¢ bilesenden meydana gelir: merkezi
yonetici, fonolojik dongi ve gorsel-mekansal kopyalama (Baddeley ve Hitch 1974,
Baddeley ve ark 1996, Baddeley 1998, Baddeley ve Repovs 2006). Fonolojik dongd,
hem sOzel hem de isitsel bilgileri tutan tekrarlama alani olmakla birlikte; sozel
kavramanin gerceklesebilmesi igin i¢sel konusmay: tutmaktadir. Fonolojik dongu
kendi iginde fonolojik depo ve sOyleyis tekrarlama islemi olarak iki alt bilesene
ayrilmakta; fonolojik depo, bilgileri sadece kisa bir streligine (birkac saniye) depoda
tutarken; fonolojik depoda tutulan bilgilerin sénmesi ise soyleyis tekrarlama islemi ile
engellenmektedir. Ornegin; bir iletisim numarasin veya bir Kisinin ismini hatirlama
ugrasist ya da bir profesorin ne anlattigint anlama ¢abasi i¢in fonolojik déngu terimi
kullanilmaktadir (Solso ve ark 2010, Goldstein 2013). Gorsel-mekansal kopyalama
(alan) ise gorsel ve mekansal bilgileri, imgeleri tekrar islemi yapmadan genel hatlar:
ile bellekte tutmaktadir. Ornegin zihinden bir gorsel olusturma, bulmaca ¢bzme veya
yol arama/bulma vb. goérevleri gerceklestirirken gorsel-mekansal kopyalama alam
kullanilmaktadir. Hem fonolojik dongu hem de gorsel-mekansal kopyalama, merkezi
yoneticinin alt bilesenleridir (Goldstein 2013). Baddeley ve ark (1996)’na gore
merkezi yonetici, calisan bellekte “’calistiran’” bilesen olarak islev gérmekte; merkezi
yonetici calisan bellegin kontrol merkezidir. Islevsel gérevi ise bilgilerin depolanmas:
olmayip; bilgilerin gorsel ve mekansal kopyalama ile fonolojik déngl bilesenleri
tarafindan nasil kullanilacagini koordine etmektir. Bu nedenle *’Dikkatin kontrolu™”’
olarak tanimlanmaktadir. Merkezi yonetici; dikkatin belirli bir goreve odaklanma,
bolinme, gecis yapma sureclerinin nasil gercgeklesecegini belirlemekte; Grnegin
Kisinin, ayn: anda hem arac kullanmas1 hem de cep telefonu ile konusmasinda merkezi
yonetici rol almaktadir. Kisinin telefonda konusmasi, konusmay: anlamasi fonolojik
dongu bilesenini, ilerledigi yer ve yollarin zihinsel tasarimini yapmasi, aract planina
gore yonlendirmesi gorsel-mekansal kopyalama bilesenini kontrol etmeyi; dikkatin
ilgili uyariciya odaklanmasi ise ilgisiz uyariciyr gz ardi etmesini saglamaktacdir
(Baddeley 1998, Goldstein 2013).

Calisma bellegi ve engelleyici kontrol ¢cogunlukla birbirlerine ihtiya¢c duyup
birbirlerini desteklemekte iken; birlikte meydana ¢ikmakta, ikisinden birine ihtiyag
duyulurken digerine ihtiyac duyulmamas: nadiren gorilen bir durum olmaktadir.
Calisma bellegi engelleyici kontrolli desteklemektedir. Cinki uygun olanin ne

oldugunu, nelerin engellenebilecegini bilmek amaciyla hedefin zihinde tutulmasi
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gerekmektedir. Boylelikle zihinde tutulan bilgilere yogun bir sekilde konsantre
olunarak bilgilerin davranisa yon verme olasilig:r artirilmakta ve engelleyici hata

olasilig1 azaltilmakta, engellenmis olmaktadir (Diamond 2013).

1.7.2.3. Bilissel Esneklik

Ydrdattcu islevlerin alt boyutlarindan biri olan bilissel esneklik; gorev
dizilerinde esnek gecis yetenegine, eylem kontrollne, degisiklik karsisinda uyuma izin
vermesiyle 6ne ¢ikmakta olup; coklu bir dizi gérevin ydnetimi, uyarlanabilen yeni
davraniglarin gelismesini desteklemekte ve bir¢cok yasamsal olayin sonuglari ile
iliskilendirilebilmektedir (Buttelman ve Karbach 2017). Son bir asirhik literatlr
incelendiginde esnekligin kolay tamimlanamadigi gorilmekte; bilissel esneklik
kavrami sezgisel gorinse dahi genis bir davranis cesitliligi ile kendisini
gostermektedir. Biligsel esnekligin birlesik bir tanimi bulunmamakla birlikte yapilan
biligsel esneklik tanimlamalari bu durumu kanmitlamaktadir (lonescu 2012). Bilissel
esneklik, iki veya daha fazla gorev arasi gecis yetenegi (Miyake ve ark 2000), gorev
kurali ya da gorev talebi degisikligini iceren dustinme siireclerini degistirme (Zelazo
ve Carlson 2012), farkl bakis acilar: arasinda esnek olarak gidip gelebilme (Anderson
2008) ve birgok seyi anda dusiinme becerisi (Gokdag 2020) olarak tanimlanmaktadir.
Bilissel esneklik, coklu fikirler ve alternatifler bulma, duruma veya baglama gore
davraniglari uyarlama amaciyla yapilan degisim olup; ¢ok boyutlu bir strectir (Stevens
2009). Biligsel esneklik, herhangi bir kaliba bagimli olmadan farkli agilardan
bakabilme, yeni durumlara kolaylikla uyum saglayabilme yetenegi, farkli fikirlere
kars1 hosgorull olma gibi 6zellikleri icerisinde barindiran bir kavramdir (Yelpaze ve
Yakar 2019). Bilissel esneklik, cevresel degisikliklere bagli olarak uygun bir sekilde
hiz ve esnekligi gerekli kilan durumlarda oldukga 6nem arz etmektedir (Zelazo 2004).
Bilissel esneklik, degisen taleplere ve oncelikli konumda olan seylere uyum
saglamayi, hatali olunan durumlari kabullenmeyi ve ansizin gelen, beklenmedik
firsatlar1 degerlendirmek igin geregince esnek olmay: icermekte, bu kavram biligsel
katiligin tersidir. Biligsel esneklik ile yaraticilik, gorev ve kiime degistirme arasinda
cok fazla benzesme bulunmaktadir (Diamond 2013). Cafias ve ark (2006) bilissel
esneklik ile biligsel agidan esnek olamama kavramlarinin *’Distinme Psikolojisi’’nin
inceleme alaninda olan dort farkli kavramla iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu

kavramlar;
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a)Biligsel Blokaj: Alternatif bir hareket sergilemenin uygun oldugu durumlarda
dahi kisinin en basindan beri sergiledigi harekete israrci bir sekilde devam etme egilimi
gostermesi olarak tanimlanmakta; bu durumda kisi gorevin yalnizca belirli yonlerine

dikkat kesilmekte ve diger yonlerini goz ardi etmektedir.

b)Bilissel Histerezis: Bilissel daralma ya da tlnel goriisu olarak da
isimlendirilen bu kavram; alinan bir kararin yanlis olduguna dair kanitlar sunulmasina

ragmen Kisinin ayni karara bagl kalma egilimi gdstermesi olarak agiklanmaktadir.

c)Islevsel Sabitleme: Bir gorevde yer alan nesnelerin sadece yaygin olarak
bilinen islevlerini dikkate alma egilimi olup; islevsel sabitleme yasayan kisiler igin
nesne, dncesinde kategorilestirdikleri nitelikler ile sinirli oldugundan nesnelerin yeni

formunu kullanmakta zorluk yasamaktadirlar.

d)/slevsel Azalma: Bir sorunla karsilasiimas: durumunda sorunun nedenini tek
bir degiskene baglayarak olmasi muhtemel diger butiin degiskenleri ihmal etme
egilimidir. Cafias ve ark (2006)’na gore bu dort kavram birbirinden farkl: agiklamalar
icerse de ortak paylasimlari; sabit bir eyleme neden olma, mevcut sartlar altinda
islevsel olmayan bir strateji ile eylemi surdirme ve sorunun ¢ézimine engel olma

olarak aciklanabilir.

Bilissel esneklik genel anlamda Ug nitelik ile karakterize edilmekte olup;
bunlardan ilki deneyimlerle elde edilebilen bir gesit 6grenme isleyisi yetenegi
gelistirmek, ikincisi bilissel islem slrecinde kullanilan stratejilere uyum
saglayabilmek, G¢linclsu ise bireyin gorevini devam ettirdigi anda meydana gelen yeni
ve beklenmedik durumlara adaptasyon gercgeklestirmek olarak belirlenmistir (Payne
ve ark 1993).

Bireyin karmasik bir dizi gorevi gerceklestirmesi, gorevin gerektirdigi hedef
davranisin cevresel sartlara uyarlanmasi ile mumkandir. Gérevin karmasiklasmaya ve
gelismeye acik olmas: igerisinde bulunulan kosullarda da degisiklikler meydana
getirmekte; bireyin hedef davranisi degisen kosul ve duruma goére uyarlamasi igin ise
esneklik gerekmektedir. Hedef davranisin degisen kosul ve duruma gore
sekillendirilebilmesi ayni1 zamanda bilginin dikkate ve bilgi temsillerine bagl olarak
yeniden yapilandirilmasini ifade etmekte; gorevin alisilmisin disinda bir davranis ile
yerine getirilmesi gerektigini fark etmek, var olan durumu degerlendirmek ve yeni

durumu planlamak icin dikkatin daha yiiksek diizeyde kontroli istenmektedir. Ayrica
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bireyin daha Oncesinde edindigi deneyimlerde bilgiyi nasil kategorize ettigi, mevcut
duruma gore hangi stratejileri izleyecegi bilginin yeniden yorumlanmasiyla
belirlenmekte; baska bir deyisle bilissel esneklik yeni durumu fark etmeyi,
degerlendirmeyi ve bilgiyi yeniden yapilandirmay icermektedir (Cafias ve ark 2006).
Uzamsal olarak perspektifleri ya da kisilerarasi gorist degistirebilmek bilissel
esnekligin bir yonini olusturmakta; “’Farkli bir acidan baksaydim bu nasil
gorunurdd?’’ ya da “’Bunu sizin bakis acinizdan gorebilecek miyim?’” ctimleleri bu
durumu aciklar nitelikte érnekler olarak verilebilir. Perspektif degisimi yapilabilmesi
icin 6ncesinde var olan perspektifin engellenmesi ya da kullanim disina birikilmas: ve
calisma bellegine farkl: bir perspektif yiklenerek etkin hale getirilmesi gerekmektedir.
Bu baglamda bilissel esneklik igin engelleyici kontrol ve calisma bellegi gerekli olup;
bilissel esneklik, calisma bellegi ve engelleyici kontrol tzerine kuruludur (Diamond
2013). Bilissel esneklik teorisi, 6grenme davranisinin icerige bagimli oldugunu ileri
stirmekle birlikte; bilginin segici bir sekilde kullanimini icermekte ve kavramsal
acidan  cesitli  disunme stratejilerinin  bilgi  birikimine sahip  olmakla
iliskilendirilmektedir. Bilginin en (st diizeyde uyarlanabilme potansiyeli ise karmasik
bir temsilin varligina dayal olup; bilgi birgok agidan 6grenilmeli, ¢oklu olarak temsil
edilmeli, cesitli uygulamalarla denenmeli ve farkl: sekillerde kullaniimalidir. Kisinin
mevcut bilgilerini esneterek duruma 6zgi kullanimi icin firsat taninmalidir (Spiro
1988). Spiro ve Jehng (1990) bilissel esneklik teorisinde; gérevin bir temsilini birden
cok perspektiften sunan insanlarin, ¢cevrede gerceklesen durumsal degisiklikleri kolay
bir sekilde yorumlayabileceklerini, bilissel yonden daha esnek olabileceklerini ileri
stirmislerdir. Bu baglamda, bilissel esneklikte olan insanlar bilgilerini hizlica yeniden
yapilandirma ve tamamiyla degisen durumlara karsilik yanitlari uyarlama becerisine
sahiptirler. Anderson ve Martin (1998), bilissel esneklikte 6nemli olan seyin en dogru
secenegi bulmaktan ziyade segim Oncesi secenekleri gorebilmek oldugunu
belirtmislerdir. Bu kapsamda bireyler eylemlerini uyarlama karar1 almadan 6nce var
olan seceneklerin fakinda olarak sosyal bilis stirecinden gecirmekte; bu secenekler ile
farkl: senaryolar kurmakta; karmasik bilgi-islem sireci olan bireyler daha fazla
senaryo olusturmakta ve daha esnek davranmaktadirlar (Anderson ve Martin 1998).
Bir Kisinin biligsel olarak esnek olmamasi, durumsal taleplerle basa ¢ikmada islevsel
davraniglarda bulunmamasina neden olmakta; dolayis: ile hatali davranis ortaya

cikmaktadir (Canas ve ark 2006). Biligsel esneklik diizeyi disiuk olan ¢ocuklar,
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degisime karsi direng gosterebilmekte, gorev kurallarini bozabilmekte, hatalarin
tekrarlayabilmekte; daha 6ncesinde 6grenmis oldugu seyleri tekrar dizenlemede ve
yapilan hatalardan ders ¢ikarmay: 6grenmede basarisizliklar sergileyebilmektedirler
(Anderson 2002).

1.7.3. Yuruticu islevlerin Gelisimi

Yuruttcu islevlerin gelisimi prefrontal korteksteki olgunlasma diizeyine bagl
olarak artis gostermekte; bununla birlikte yarutici islevler cocugun buradaki sinir
agim olusturan sosyal deneyimleri tarafindan sekillendirilmektedir. Yarutlci islev
becerilerinin gelisimi bebeklik doneminde baslamakta, erken ¢ocukluk déneminde
hizli bir gelisme seyretmekte, gec ergenlikte olgunlasma duzeyine ulasmakta, geng
yetiskinlik doneminde ise kotilesmektedir (Diamond 2013). Yine yuruticu islev
becerileri, basitten karmasiga dogru bir ilerleme kaydetmenin yan: sira yasam boyu
gelismeye devam etmektedir. Yurdticu islev becerileri kiigik yas grubunda bulunan
cocuklar tarafindan digsal olarak kullanilmakta; s6z gelimi ¢ocuklar problem ¢dzme
esnasinda gerceklestirecegi islemi yuksek ses ile kendilerine tekrarlamakta; yasin
ilerlemesine bagli olarak ¢ocuk bu siireci igsellestirmekte; cocuk problemin ¢6zimi
icin gerekli olan asamalar1 zihninden gegirerek takip edebilecek diizeye geldigi igin
kendine yonelik konusma ortadan kaybolmaktadir. Ancak yurtucu islev becerilerinin
gelisiminde ve kullanilmasinda bireysel farkliliklar olabilmekte; kimi ¢cocuk bisiklete
binmeyi kendiliginden 06grenebilirken kimi c¢ocuk icin de bu davramg yardim
gerektirebilmektedir.  Yurutuci islev  becerilerinin islemleri tam olarak
gerceklestirmemesi durumunda ise kisinin akademik ve sosyal yasama uyumu
olumsuz etkilenmektedir (Demir 2019). Garon ve ark (2008) ydrituct islev
becerilerinin gelisiminde hiyerarsik bir siranin oldugunu, yuratict islev bilesenlerinin
mevcut durumdaki beceriler tzerine kuruldugunu, temel dikkat bilesenlerinin de bu
gelisimin temelini olusturabilecegini ileri strmuslerdir. Carpanter ve ark (1998)
tarafindan 9-15 ay araliginda bulunan 24 bebek Uzerinde yapilan bir arastirmada;
bebeklerin sosyal ve bilissel becerilerinin birbirleriyle iliskisi ve bu becerilerin
Ozellikle dikkat becerisinin anne-bebek etkilesimiyle olan iliskisine odaklaniimis;
bebeklerin yaklasik bir yaslarinda ortak dikkat, takip, eylem taklidi, dili ve jestleri
anlayarak tepki verme gibi temel yuritme islevini gerekli kilan bir dizi davranis: kasith
olarak gerceklestirdikleri gozlemlenmistir. Hughes (1998) okuldncesi dénemde olan

elli cocugun yuruticu islev becerileri ile zihinsel ve s6zel yetenekleri arasindaki
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iliskiyi inceledigi arastirmada; cocuklarin ydraticl islevleri arastirma kapsaminda
belirlenen bir gorev performansiyla test edilmistir. Ydratuct islev becerilerinin,
cocuklarin zihinsel, s6zel ve sozel olmayan yetenekleri ile anlamli dizeyde iliskili
oldugu, okuldncesi donemde yasla birlikte cocuklarin yarutict islev becerileri
performansinin gelistigini belirlemistir. Yurutlict fonksiyon, cocukluk ve ergenlik
donemi boyunca gelisim gosterirken yetiskinligin ilerleyen sirecinde gerilemeye
baslamakta; sonug olarak genc yetiskinlerin ylrituct fonksiyonlari, cocuklarin ve ileri
yas Yetiskinlerin ydrGttctu fonksiyonlarindan daha iyi performans gdstermektedir
(Zelazo ve ark 2004).

1.7.3.1. Engelleyici Kontrol ve Calisma Belleginin Gelisimi

Dort ay ve Uzeri bebeklerle yirutilen arastirmalar, daha sonraki sirecte
yurutict islev becerilerinin dncu bilesenleri olarak kabul gorulebilecek engelleyici
kontrol ve ¢alisma belleginin varligina iliskin kanitlar saglamis (Cuevas ve ark 2018);
Uc yas cocuklarinin birgogunun, herhangi bir gorev kuralini zihninde tutabildigine,
kurala karsin tepki verebildigine ve baskin tepkiyi engelleme becerisi gosterebildigine
dikkat gekilmistir (Garon ve ark 2008). Diamond (1995), ¢ocuklarin bilgiyi zihinde
tutma yetisinin erken gelistigine vurgu yaparak; bebeklerin ve kugclk yastaki
cocuklarin dahi uzun streligine bir ya da iki seyi zihinlerinde tutabildiklerini belirtmis,
Gathercole ve ark (2004) ise 4-15 yas arahiginda olan cocuklar (izerinden calisma
belleginin yapisini ve gelisimini inceledikleri arastirmalarinda; calisan bellegin temel
yapisinin alti yas ve biyik olasilikla daha onceki yas dilimlerinden itibaren var
oldugu, calisan bellegin her bir bileseninin erken ¢cocukluktan ergenlige kadar dogrusal
bir gelisme gosterdigi ve fonksiyonel kapasitenin de bu 6lglide genisledigi sonucuna
ulasmiglardir. Aragtirmacilar arasinda gelisen ilk yiritucu islev bileseniyle ilgili fikir
ayriliklart bulunmakta olup; bazi arastirmacilara (Garon ve ark 2008, Diamond 2013)
gore calisma bellegi gelisen ilk ydraticd islev bilesen olmakla birlikte yasamin ilk alti
aylik surecinde ortaya ¢ikmaya baslamakta ve ketleyici kontrollin basit diizey formlar
da alt1 aydan sonra gelisim gostermektedir. Baz1 arastirmacilar ise ilk dnce gelisim
gosteren bilesenin ketleyici kontrol oldugunu, calisma belleginin bes yas sonrasinda
gelistigini 6ne stirmektedir (Best ve ark 2009).

1.7.3.2. Bilissel Esnekligin Gelisimi
Bireyin karmasik davraniglari yerine getirmede kendi kendini yonetmesi

blylmenin carpict bir yonunu olusturmakta; cocuklar genellikle davramsi
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gerceklestirirken kendi istekleri, arzulari tarafindan yonlendirilmektedirler.
Kendilerine sdylenileni yapmak gi¢ davraniglarin tstesinden gelmeyi gerektirse dahi
zaman icerisinde daha esnek bir hal almaktadirlar. Icsel esneklik 6nemli gériilmesine
ragmen nasil gelisim gosterdigi konusunda nispeten az sey bilinmekte; bu durumun,
cocuklarin bir gorevden digerine ne zaman ve hangi goOreve gecileceginin
saptanabilecegi kontrollti ¢alismalar ydritmenin zorlugundan kaynaklandigi tahmin
edilmektedir (Munakata ve Snyder 2010).

Hayattaki basarinin en énemli unsurlarindan biri rutin haline gelen davranisi
yeni davranmglarla degistirme yetenegidir ve bu yetenek cok yavas bir gelisim
gostermektedir (Munakata ve ark 2012). Baym ve ark (2012) 8-13 yas arasi ¢ocuklar
ile 20-27 yas arasi yetiskinler Uzerinde yaptiklari arastirmada, cocuklarin ve
yetiskinlerin verilen gorevi gerceklestirirken benzer frontal ve parietal bilissel kontrol
bolgeleri kullandiklarini ancak c¢ocuklarin kurallari daha yavas guncellediklerini
saptamiglardir. Dikkat kontroliniin bebeklik donemiyle birlikte ortaya c¢iktig,
bebeklerin dort ile alt1 ayhiktan itibaren dikkat esnekliklerinin iki farkli nesne arasinda
gecis yapabilir duzeye ulastigi ve erken cocukluk déneminde hizli bir gelisim
gosterdigi de gorilmektedir (Anderson 2002, Anderson 2008, lonescu 2012). Bilissel
esnekligin, calisma bellegi ve ketleyici kontrol Uizerine kurulmas: ve bir yere kadar her
iki bileseni de icermesinden dolay: bu beceri en son gelisim gdstermekte; bilissel
esneklik yetileri, calisma bellegi ve ketleyici kontrol bilesen formlarinin gelismesinin
ardindan gelismeye baslamaktadir (Garon ve ark 2008, Diamond 2013). Bilissel
esneklik becerileri, yaklasik olarak iki yasinda ortaya ¢ikmakta (Diamond 2013);
gorevin karmasiklik diizeyine baglh olarak 2-3 yasinda olan gocuklar bilissel esneklik
iceren gorevleri gerceklestirebilmektedirler. Bilissel esneklik 5-7 yas arasinda énemli
bir gelisme kaydetmekte ancak bu gelisme cocukluk ve ergenlik doneminde de
dogrusal olarak devam etmektedir (Best ve Miller 2010). Bilissel esnekligin gelisimi
prefrontal kortekste bulunan sinir aglarinin olgunlasma surecini yansitmaktadir
(Buttelman ve Karbach 2017). Deak (2003) bilissel esnekligin gelisiminin, dil ve ket
vurma gibi diger bilissel sureclerin gelisimine paralel bir sekilde ilerleme kaydettigine
ve en hizli gelisimsel ilerlemenin iki ile bes yas arasinda gerceklestigine, Anderson
(2002) ise bilissel esnekligin bilhassa yedi ile dokuz yaslari arasinda kritik bir
gelisimsel surecten gectigine ve on iki yas dolaylarinda da olgunlastigina vurgu

yapmaktadir. Cepeda ve ark (2001) tarafindan yasam siresince bireylerin ylritlcu
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kontrol sureglerinde ortaya ¢ikan degisiklikleri incelemek amaciyla yapilan
arastirmada; bilissel esneklik gelisiminin yas degiskenine bagl: olarak dogrusal bir
ilerleme goOstermedigi; U seklinde bir egri izledigi gorilmis, bilissel esnekligin
cocukluk donemince gelisim gosterdigi ve ileri yaslarda gerilemeye basladig

sonucuna ulasilmastir.
1.8. Duygu Duzenleme

Duygu, bireyin deneyimlerinin duyussal unsurlari ile beraber bircok etkenin
(biyolojik, psikolojik, cevresel) etkenin icerisinde yer aldigi, karmasik etkilesimleri
ifade etmektedir. Duygular, kisinin hayatta kalma miicadelesinde 6nemli bir yere sahip
olup (Southam-Gerow 2014); olumsuz durumlarin Ustesinden gelmek, olumlu
durumlarin devamliligint saglamak amaciyla esit diizeyde olabildigince hizh
hazirlanmaya ve degerlendirmeye imkan taniyan sireclerdir (Cole ve ark 2004).
Duygular, kisinin yasamindaki hareketlenmeyi veya canlanmay: ifade etmekte;
temelinde uyarici-tepki ve fizyolojik uyarim-davranisa yonelik tepki yer almaktadir.
Duygu, kisinin mevcut durumdaki giidilenme hali ve 6z degerleri ile sekil almaktadir
(Yildiz Bigake¢r ve Durualp 2018). Herkes yasaminda yonetilmesi gereken guclii
duygular yasamakta; bu duygular, hem olumlu hem de olumsuz niteliklerde
olabilmekte, glnlik yasami karakterize ederek kisisel deneyimleri 6nemli diizeyde
etkilemektedir (Barnow 2012). Duygular, cocuk icin temel ihtiyaclarin ve bu
ihtiyaclarin Uzerindeki etkisinin disavurumu olup; ihtiyaclarin doyurulmasina veya
doyurulmamasina bagl olarak yasanan haz veya keder, c¢ocugun olumlu
duygular(seving, mutluluk vb.) veya olumsuz duygular(keder, 6fke, korku)
yansitmasina neden olmaktadir (Y1ldiz Bigak¢: ve Durualp 2018).

Kisinin, yasaminda yer alan en temel guclik ve sosyal acidan refahi icin de en
onemli gereklilik, yasadigi duygusal deneyimlerle basa ¢ikma sekli, amaca uygun ve
Olcull olarak duygulari diizenleme durumu (Barnow 2012) olup; duygu diizenleme,
alan yazinda birgok arastirmaci tarafindan farkl tanimlanmistir. Thompson (1994)’a
gore duygu duzenleme kavrami, Kisinin hedeflerine ulasmak icin duygusal tepkilerini
izleme, degerlendirme ve degistirme becerisi olarak tanimlanirken; Eisenberg ve
Spinrad (2004) ise bu kavrami; sosyal acidan uyum saglamak veya bireysel hedeflere
ulasmak amaciyla kendi i¢sel duygu durumunu ve duygunun davranissal bilesenlerini
baslatma, kaginma, engelleme, sirdirme ya da modile etme sureci olarak
tamimlamaktadir. Gross (2014) ise duygu diizenlemeyi, mevcut durumda duygulardaki
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degisim ile birlikte yeni duygularin baslatilmasi veya duygusal tepkilerin
vurgulanmasi, bu tepkilerin azaltilmasi, bastirilmas: ya da strdurtilmesi olarak ifade

etmistir.

En yalin sekilde duygu duzenleme becerisi, kisinin duygusal yonden uyarilma
durumunu yoOnetmesine yardim eden eylemler, beceriler ve stratejiler seklinde
tamimlanmakta; duygu dizenleme becerisi, caba gerektirmekte, bilingli bigimde
olabilecegi gibi bilin¢siz ve nispeten otomatik bicimde de olabilmektedir. Kisi,
karsilasmis oldugu gucluklere, kurdugu etkilesimlere ve yasadigi deneyimlere
istinaden duygusal tepkiler olusturmakta ve bilingli ya da bilingsiz bir sekilde bu
tepkileri yonetmektedir. Duygularin diizenlemesine yonelik surecler, Kisinin
hedefledigi seyleri gerceklestirmesi ve bazi zamanlarda da gergeklestirmesinin
engellenmesi icin duygusal icerikli deneyimlerin yogunlugu ile birlikte degerinin de
korunmasina, engellenmesine ya da artirilmasina yardim edebilmektedir (Hyson 2004,
Gross ve Thompson 2007, Dollar ve Calkin 2019) .Ornegin, oyuncagini akran ile
paylasmak zorunda kalan bir gocuk ¢fke durumunu kontrol edebildiginde ¢ocugun,
hosuna giden farkli bir oyuncaga yonelme ve akranindaki oyuncak ile yeniden
oynamay1 bekleme ihtimali daha ylksek olacakken; 6fkesini diizenleyemeyen gocuk,
sosyal acidan pozitif iliskiler gelistirmeyi kendisi icin daha gug bulabilmekte; diger bir
ifadeyle duygularint uygun bir strateji kullanarak diizenleyen ¢ocuklar, uyumlu ve

sosyal yonden uygun davranislar sergileyebilmektedir (Dollar ve Calkins 2019).

Duygu dizenleme, bireysel ve sosyal hedefler dogrultusunda duygusal
deneyimlerin nasil yonetildigi ile ilgili olup duygusal tepkilerin izlenmesi,
degerlendirilmesi ve degistirilmesinden sorumlu olan icsel ve digsal slreclerin
sentezinden meydana gelmektedir (Thompson 1994, Oztiirk Samur 2015). Bu tanima
gore duygularin dizenlenmesinde hem i¢sel hem de digsal strecler yer almakta; diger
bir ifade ile kisi duygularini kendi diizenledigi gibi bu duygular baska bireylerce de
yonetilmektedir. Bu kapsamda duygu diizenleme islevsel bir amaca hizmet etmekte;
bu amag bireyin ya da baska bir kisinin olumlu egilimini devam ettirmek, kendi
kendini savunmak ve iyi olarak nitelendirilen iliskileri strdirmek gibi duygularin
nigin yonetildigini belirten seylerdir. Duygu diizenleme, bireyin duygusal icerikli
durumunun degerlendirilmesini, degerlendirmeye istinaden olusan tepkileri ve
degisimi iceren bir surecglerden olusmakta olup aym1 zamanda sadece duygusal

uyariima durumunu engellemek i¢in degil duygusal uyarilmay: devam ettirmek veya
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artirmak icin de duygu dizenleme becerileri gerekebilmektedir. Bu durumda duygu
yonetiminde, yalmzca duygu dizenlemeye iliskin stratejiler degil duygunun
yogunlugu ve zamansal nitelikleri de 6nemlidir (Thompson 1991, Thompson ve
Calkins 1996).

Duygu diizenleme, biyolojik(merkezi ve gevresel sinir sistemi), davranigsal ve
sosyokalturel surecler Uzerine temellenmekte (Thompson ve ark 2008, Calkins 2011);
yani duygularin deneyimlenmesi ve ifade edilmesinde, biyolojik kaynakli bir tepki,
g6zlemlenebilir nitelikte davranissal tepki, sosyal etkilesime dayali bir deneyim
bulunmaktadir. Biyopsikososyal surecler agisindan ele alindiginda ise ¢ocugun
etkilesime dayali iligkileri biyolojik sirecler 6nciluginde gelismekte ve c¢ocugun
islevselliginde 6nemli bir rol oynamaktadir (Cichetti ve ark 1995, Cichetti ve ark 2012,
Calkins ve Perry 2016).

Duygu duzenlemenin amaci, duygusal tepkileri azaltmak veya bastirmak
olmayip duygularin, uyumlu bir sekilde kullanilabilmesini kolay hale getirebilmektir
(Yildiz Bigakei ve Durualp 2018). Duygu diizenleme becerileri, mental sagligi, yasitlar
ile kurulan iligkileri, akademik isleyisi ve sosyal yeterlilikleri 6ngérmektedir (Calkins
ve Perry 2016). Duygularin ¢ocuk tarafindan yonetilmeye baslanmas: ile ¢ocugun,
davraniglarint kontrol etme becerisi artmakta ve sosyal agidan yetkin iliskiler tesis
edilmekte ve bu iliskiler devam ettirilebilmektedir (Yasar 2015). Cocugun gereken
yerde duygularini kontrol edebilmesi duygusal gelisimini pozitif olarak etkilemekte ve
daha fazla empati gostermesini desteklemektedir. Diger yandan duygularin: kontrol
edemeyen cocuk, daha ¢ok korku ve endise gibi negatif duygular yasayabilmektedir
(Y1ldiz Bigaker ve Durualp 2018). Duygularint daha iyi diizenleyen ve kontrol eden
cocuklar, davranisa yonelik guclikler ile daha az karsilasmakta, bakim verenler ve
ogretmenler, bu ¢ocuklarin yonetilmesinin daha rahat oldugunu dustinmektedirler.
Yasitlar1 da duygularini dizenlemede daha iyi olan ¢ocuklari sosyal yénden daha
becerikli buldugu icin onlar ile arkadaslik ve etkilesime dayali pozitif iligskiler kurma
olasiliklar1 yiksek olmaktadir. Sosyal yonden yetkin nitelikte davranis, davrans
problemlerinin azlig1 ve akademik agidan daha iyi islevsellikle iliskili olup; dolayisi
ile sinif icerisinde duygularint diizenleyebilen ¢ocuk, 6grenme baglamindan da daha
cok faydalanmaktadir (Hyson 2004, Dollar ve ark 2019). Duygularini daha iyi
duzenleyebilen ¢ocuklarin, daha yaratici ve daha genis hayal gtictine sahip olduklar

da belirlenmistir (Hoffmann ve Russ 2012). Duygularin basarili bir sekilde
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duzenlenmesi, uyumlu islevsellik icin 6n kosul (Haga ve ark 2009) olup; duygu
duzenleme bilissel alanda islevsellik ve akademik alanda basariyla iligkilidir. Etkili bir
bilissel performansin (problem ¢6zme ve dikkat becerileri) gerceklestirilebilmesi icin
duygusal yonetim gerekli olup; duygu dizenleme becerisi, davramslara esneklik
saglamakta ve durumsal degisikliklere adapte olmayi kolaylastirmaktadir (Thompson
1991). Etkin bir sekilde duygularini dizenleyebilen c¢ocuklar; duygusal agidan
uyarilma yasadiklarinda kendi kendilerini yatistirma, sakinlestirme, dikkati baska
yone cekme, farkli alternatif basa ¢cikma yontemleri kullanarak duygusal tepkilerin
yogunluk diizeyini degistirme, 6nemli atfedilen hedeflere ulasma amaciyla distnce,
duygu ve davranis arasindaki koordinasyonu saglama, diger kisilerin duygular: ve
davramglart Gzerinde etkili olmak icin duygulari kullanma ve icinde yer aldigi

kilturden bir parca olma gibi pek cok edinimi gerceklestirmektedirler (Hyson 2004).
1.8.1. Cocuklarda Duygu Duizenleme Becerilerinin Gelisimi

Bireyin erken gelisim sirecinde dizenleme becerileri ilk olarak biyolojik
alandan baslamakta, psikolojik alan ve sosyal alana dogru ilerleme kaydetmektedir
(Sameroff 2010). Yasamin ilk aylarinda bebekler, emme, basin yoniinu degistirme, eli
agiza gotiurme gibi refleksif hareketleri olumsuz uyarilma durumlarint modile etmek
icin kullanmakta; ilk basta tesadufi olarak ortaya ¢ikan bu davranslar, diizenleyici
islevinin farkina varilmasiyla istendik davranislar haline gelmektedir (Dodge ve
Garber 1991). Bebekler kendi kendilerini sakinlestirebilirler, sakinlesme siirecinde
basparmaklarini, emziklerini arag olarak kullanabilmekte ve duygusal uyarilmalarin
kontrol edebilmektedirler (Hyson 2004). Yasamin ilk yili stiresince duygu dizenleme,
bebek ve bebege bakim veren kisi arasinda kurulan iliskiye bagl olarak meydana gelen
strecler tarafindan kontrol edilmekte (Kopp 1989); bakim veren Kisiler, daima
bebekler tarafindan verilen sinyalleri okumakta; bu sinyaller, duygusal bilesen
icermekle birlikte agik mesaj vermektedir. Bakim verenler de bebeklerin sinyallerine
gore tepkide bulunmakta; bebegin aglama davranisi, karninin aciktigini, uykusunun
oldugunu, aci ¢ektigini ve sikintili bir durum icerisinde bulundugunu isaret etmektedir.
Bu ipuclari, bebegin gereksinimlerinin bakim veren kisiler tarafindan karsilanmasi igin
yonlendirici konumunda olup; bakim verenlerce baslatilan ve kolay hale getirilen
temel ihtiyaglarin (aglik, sicaklik, uyarilma) diizenlenmesi zaman igerisinde ¢ocugun

kendini duzenleme becerisiyle blttuinlesmektedir (Sameroff 2010). Duygu diizenleme
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hem diger bireylerin duygularin yonetilmesine yonelik cabalarint hem de gocugun
kendi dizenleme stratejilerini barindirmaktadir (Thompson 2001).

Bebegin duygusal, motor, bilissel ve sosyal alanda gelisim gostermesi ve
benlik farkindaliginin artmast ile bebek, duygu diizenleme becerisinde dis kaynaklara
ve digsal dizenlemeye daha az ihtiyag duymaya baslamakta ve duygularin
dizenlenmesinde daha aktif rol almaktadir. Bir yenidogan sikintili bir durumla
karsilastiginda kontrolsiiz aglama davranisi gerceklestirirken, hareket edebilme
becerisini kazanan ¢ocuk yardim arayisina girmekte, okuloncesi donemde yer alan
cocuk yasadigi stres hakkinda duistinebilmekte ve hissettikleri Gizerine konusabilmekte,
okul donemindeki c¢ocuk ise duruma iliskin gelismis daha farkli stratejiler
kullanabilmekte, dikkatini tekrar yonlendirebilmekte, kendine has stratejileri
kullanabilme konusunda kendini yeterli diizeyde anlama kapasitesine sahip olmaktadir
(Thompson 1991). Bu kapsamda diizenleme becerileri, bebeklik doneminde ve erken
cocukluk yillarinda tekrarlanan etkilesimler aracilig: ile dikkat becerisinin, eylemlerin
ve sosyal etkilesimlerin diizenlenmesine dogru donusiim gostermektedir (Sameroff
2010). Duygu dizenleme becerisi, bebeklik dénemi icerisinde baslasa dahi duygularin
kontrol edilmesinin ve yonetilmesinin gelistirilmesinde okuldncesi donem Kritik bir
O6nem arz etmektedir. Okuloncesi donemde birgok cocuk, grup ortamlarinda artan
diizeyde daha ¢ok zaman gecirmekte; bu baglamlar, cocuklarin kendi arzulari ile baska
bireylerin arzular: arasindaki dengeyi kurmalarini, bekleme davranisini, rutin isleyise
uymalarini, baskalar1 tarafindan sergilenen zorlu duygusal icerikli tepkiler ile
mucadele etmelerini gerekli kilmaktadir (Hyson 2004). Okuldncesi dénemde dil
becerilerinde yasanan ilerleme duygu dizenleme becerilerinin gelisimi acisindan
oldukca 6nemli olup; cocuklar bu doénem icerisinde zorlayici durumlara karsin
zorlayici duygular hissettiklerinde kendi kendileri ile konusma davranis: sergileyerek
ya da yetiskin bir Kisiyle kaygilarini paylasarak sakinlesmeye calismaktadirlar (Zeman
ve ark 2006). Duygular ile ilgili konusma, gocuklarin hem kendi duygularini hem de
baska bireylerin duygularini anlamlandirmalarina yardim etmekteyken; diger yandan
duygularin ifade edilmesini 6grenemeyen cocuklar kendi duygu durumlar: arasindaki
iliskiyi kurmakta ve kendisi disindaki Kisilerin hissettigi seyleri dogru tanimlamada
guclik yasamaktadirlar (Hyson 2004). Bu dodnemde dil, dislince ve davranisin
yonetilmesi amaciyla kullanilmakta olup; boéylece duygu diizenleme becerileri, bakim

veren kisiden bagimsiz bir sekilde kullanilmaya baslamakta ve cocugun kendi
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kontrolliinde gerceklesen bagimsiz bir stre¢ haline gelmektedir (Cole ve ark 1994,
Thompson 1994).

1.8.2. Duygu Dtizenleme Becerisini Etkileyen Faktorler

Aile: Morris ve ark (2007) cocuklarin duygu duzenleme becerilerinde ailenin
etkisini ele alan t¢lt bir model ortaya koymuslardir. Bu modele gore ¢cocuklarin duygu
duzenleme becerileri; ailenin duygusal ortamindan (aile-evlilik iliskileri, baglanma,
ebeveyn tutumlari), duyguya ve duygu Kkontroline iliskin ebeveynlik
uygulamalarindan (duygulara yo6nelik tepkiler, duygu koclugu), ebeveyn duygu
dizenleme becerilerinin  0grenilmesinden (g6zleme dayali 6grenme, sosyal
referanslama, modelleme) etkilenmektedir. Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi,
cocugun bakimi saglanirken ve c¢ocuk ile ortak deneyimler yasanirken gocuk
tarafindan tecriibe edilen duygusal uyariimalarin gézlenmesi, duygusal arzularin
kontrol edilmesi ve duruma uygun tepkiler verilmesi ile saglanabilmektedir
(Thompson 1994).

Yasamin birinci yilinda bebek ve bakim veren kisi arasinda kurulan baglanma
iliskisi, davramigsal uyum ile duygusal islevsellik acisindan énemlidir (Calkins ve
Perry 2016). Duygu diizenlemeye yo6nelik teoriler giivenli baglanmanin, bakim veren
kisinin destekleyici yaklasim ile gelistigini, bakim veren uygulamalarinin gocuklarin
karsilastiklar1 cevresel gucliklere cevap verme becerilerine iliskin beklentileri ve
duygusal uyarilmay: azaltmada basarili olduguna dair inanclari artirdigini ileri
stirmektedir (Sroufe 1996). Sahin ve Art (2015) okuldncesi donem cocuklar: ile
yapmis olduklar: arastirmalarinda; giivenli baglanma oriintisu sergileyen cocuklarin,
kacinmaci ve negatif baglanma orintust sergileyen c¢ocuklara nispeten duygu
diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Benzer sekilde
Tulpar ve ark (2020) guvenli baglanan okuldncesi dénem cocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin ve dikkat-dirtu kontrollerinin daha gelismis oldugunu
bulmuslardir. Ural ve ark (2015) ebeveynine (anne) guvensiz baglanan okuléncesi
donem cocuklarinin anksiyete ve ige dontkluk duzeylerinin givenli baglanan
cocuklara gore daha yiksek oldugunu saptamiglardir. Baglanmanin yani sira ebeveyn
tutumlart da ebeveyn ve cocuk arasindaki duygusal bagi etkilemektedir. Yapilan
arastirmalar olumlu ve destekleyici ebeveynlik uygulayan ebeveynlerin gocuklarinin
duygu diizenleme becerilerinin daha iyi oldugunu, dismanlik ve psikolojik kontrol
gibi olumsuz ebeveynlik tutumlari uygulayan ebeveynlerin cocuklarinin zayif diizeyde
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duygu duzenleme becerilerine sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Morris ve ark 2007,
Morris ve ark 2017).

Ebeveyn-cocuk arasinda giivenli baglanmanin gerceklestirilememesi, cocugun
kat1, guic odakli, baskici ebeveyn tutumuna maruz kalmasi, ebeveyn ile gocuk arasinda
islevsiz bir dongiiniin olusmasina neden olmakta; erken ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklar
bakim verene kin beslemekte ve muhalif davranislar sergilemekte; bu durum ise
antisosyal, saldirgan ve duygusuz davranslari meydana getirmektedir (Kochanska ve
ark 2009).

Cocuklarin duygularin: rahathkla dile getirebilecekleri ortamda biytmeleri de
duygu diizenleme yetilerinin gelisiminde rol oynamakta; anne ve babalar tarafindan
cocuklarin duygularinin kabul gérmesi ve ne hissettiklerini ifade etmelerine firsat
taninmasi, gocugun duygularini tanimasina, duruma iliskin duygusal yogunlugunu
yonetmesine olanak saglamaktadir (Sahin ve Ar1 2015). Diger yandan evlilik ¢atismasi
yasayan ailelerde cocuklar, olasi catisma durumuna karsi asirt dizeyde temkinli
davranarak catismaya maruz kalmaktan kaginabilmekte ya da catismay: engelleyecek
davraniglarda bulunabilmektedir (Davies ve Forman 2002). Cocuklarin duygular
yonetmek icin kullandigi bu cesitli stratejiler, anlik giivende olma ve rahatlama
duygusu saglasa dahi ilerleyen slrecte cocuklar, duygusal yonden savunmasiz
kalabilmektedirler (Thompson ve ark 2008). Ciddi diizeyde depresyon gecirmekte
olan ebeveyn ile ayn1 ortami paylasan ¢ocuk, ebeveynin yasadigi duygusal duruma ve
karmasaya kendini duygusal bir sekilde dahil ederek zihnini stirekli bununla mesgul
edebilmekte; bu durum gocuga baska kisilerin duygusal refahinin sorumlulugunu
yukleyebilmekte ve duygusal olarak c¢ocugun kendi refahini  olumsuz
etkileyebilmektedir (Thompson ve Calkins 1996, Thompson 2001). Cocugun iginde
bulundugu baglama yodnelik duygu diizenleme becerileri; psikolojik agidan saglikl ya
da uyumlu olarak degerlendirilemeyecek sonuclara da neden olabilmektedir
(Thompson ve ark 2008).

Anne ve babalarin, duygular ve duygularin diizenlenmesine yonelik stratejiler
hakkinda cocuklara nispeten daha fazla bilgileri bulunmakta; bu bilgilerden ve
yasamdan edindikleri deneyimlerden dolay: gocuklart duygusal igerikli olaylarin,
tanimlanmasi, ifade edilmesi, oncilleri ve sonuclari, degerlendirilmesi ile ilgili
konularda bilgilendirebilirler (Dunn ve ark 1991). Ayrica ebeveynler, tutumlar: ve
davramigsal uygulamalari ile rol model olmakta; cocuklar duygularin nasil
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duizenlenecegini gozlem araciligi ile 6grenmekte (Morris ve ark 2007); ebeveynler,
problemli durum karsisinda rehberlik yaparak, durumun olumlu yonlerine dikkat
becerilerini yonlendirerek, duygusal uyarima neden olan duruma iliskin yorumlama
stilinde degisiklik yaparak, olas: bas etme secenekleri 6nererek cocuklarin duygularini

duzenlemelerine yardimci olabilmektedirler (Thompson 2001).

Akran fligkileri: Akran iliskileri, akranlar tarafindan kabul gérmek ve begeni
almak, reddedilmek ve zorbaliga maruz kalmak, oyun arkadasi secilmek ya da
istenilmemek gibi pek ¢ok olumlu ya da olumsuz nitelikteki sosyal ve psikolojik
davraniglar icermekte olup (Cicekoglu ve ark 2019); cocuklarin duygu diizenleme
becerisi kazanma ve gelistirme slrecinde oldukca etkili olmaktadir. Akranlar,
cocuklara sosyallesme deneyimi sunarak duygu dizenleme becerilerine ebeveyn ve
cocuk aras1 etkilesimden farkl: istekler yiklemektedir. Yapilan arastirmalar, duygu
duzenleme becerisi iyi olan cocuklarin, sosyal becerilerinin gelismis oldugunu ve
arkadaslar: ile basarili iliskiler kurduklarini, yetersiz dizeyde duygu duzenlemesine
sahip ¢ocuklarin, sosyal acidan pozitif bir sekilde etkilesime girme ve pozitif iliskilere
dayali arkadaslik gelistirmede guclikler yasadiklarini ortaya koymaktadir (Calkins ve
Perry 2016). Herndndez ve ark (2017) okuldncesi donem c¢ocuklarinin sosyal
iligkilerinde, duygularinin yordayici rolind inceledikleri arastirmalarinda; olumlu
duygularin sikhg: akranlar tarafindan kabul gdrme ile pozitif; akranlar tarafindan
reddedilme ile negatif yonde iliskili iken; 6fke sikligi ile akranlar tarafindan kabul
gorme arasinda negatif yonde iliski saptamiglar ve duygularin sosyal baglamda
kurulan iligkilerin yordayicisi oldugu sonucuna ulagmislardir. Eisenberg ve ark (1993)
problem davranislara karsi daha fazla yapici stratejiler kullanan ¢ocuklarin, saldirgan
davranmiglarinin ve duygusal yogunluklarinin daha disiik, sosyal yonden yeteneklerinin
ve statilerinin ise daha yuksek oldugunu, daha az yapici stratejiler tercih eden
cocuklarin duygusal yogunluklarinin daha fazla ve sosyal agidan uyumlu nitelikteki
davraniglarinin daha az oldugunu belirlemislerdir. Hem dislik dizeyde duygu
dizenleme ve olumsuz duygusallik hem de yogun nitelikteki olumlu duygusallik,
cocuklarda problemli davramslari 6ngérmektedir (Eisenberg ve ark 1996). Qashmer
(2023) tarafindan yapilan arastirmada da okuléncesi dénem cocuklarinin akran
iliskilerinin olumlu alt boyutlari( sakin-sosyal, bitinlesik); duygu diizenleme alt
boyutu ile pozitif; degiskenlik/olumsuz alt boyutu ile negatif yonde iliskili

bulunmustur.
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Sosyal ve Ekonomik Kosullar: Ebeveynlerin 6grenim durumlari, mesleki
statllleri ve gelirleri vb. degiskenler ailenin sosyal ve ekonomik sartlarinin
belirleyicisidir (Igbal ve ark 2021). Olumsuz sosyal ve ekonomik sartlar ailelerin stres
duzeylerini yikseltmekte, uygun kosullar altinda ¢ocuk bakimini glclestirmektedir
(Feigelson 2011). Yoksulluk, cocuk bakimina iliskin istikrarsizhk ve siddet,
cocuklarin Uzinti ve kizginhik duygularini esnek ve uyumlu bir sekilde ifade
etmelerini glclestirmektedir (Hyson 2004). Takeuchi ve ark (1991) ekonomik stres ile
cocuklarin duygusal, davramigsal problemleri arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda; ailenin sosyal ve ekonomik duzeyinin c¢ocuklarin duygu ve
davraniglarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol Ustlendigini, ekonomik stres yasayan
cocuklarin antisosyal ve drttsel davranislarinin, depresif semptomlarinin daha fazla
oldugunu, daha yoksul ailelerin ¢ocuklarinin duygulari dizenleme ve dirtilerini
kontrol etme becerilerinde gucluk cektiklerini saptamiglardir. Bozkurt Yikcu ve
Demircioglu (2017) gelir durumu degiskeni acisindan okuldncesi dénem cocuklarin
duygu dizenleme becerilerinde farkhilagsma goraldugini, duygu dizenleme
becerilerinin yiksek aylik gelirli aile cocuklarinda daha yiksek oldugunu

saptamiglardir.

Mizag: Mizag; dogustan gelen, gocuklarin sosyal davranislart ve psikolojik
uyumlarinin yani sira kisilik gelisimleri Gzerinde de etkili olan 6nemli bir bilesen
olarak tanimlanmakta (Ar1 ve Yaban 2016); cocuklarin duygu diizenleme becerilerini
de etkilemektedir (Fox ve Calkins). Zor bir mizaca sahip olan gocuklar kendilerini
kontrol etmede guclik yasamakta olup; duygu durumlarini diizenlemek icin daha gok
destege gereksinim duymakla birlikte bu destegi almakta da zorlanmaktadirlar (ilhan
Ildiz ve Bltin Ayhan 2021). Blair ve ark (2004) zor mizaci olan ¢ocuklarin duygu
dizenlemeye yonelik stratejilerinin daha yetersiz oldugunu; Go6ziin Kahraman ve
Goksen (2021) de yetersiz duzeyde duygu duzenleme becerisi olan ¢ocuklarin daha
cok tepkisel ve daha az sebatkar mizaca sahip olduklarini tespit etmislerdir. Bu
kapsamda daha disiik duzeyde duygu dizenleme becerisi olan tepkisel ¢ocuklarin
daha cok saldirgan ve sosyal yoden daha disuk pozitif davraniglar sergiledikleri
belirlenmistir (Ar1 ve Yaban 2016).

Diger Faktorler: Ebeveynler ve ¢ocuklar, kendi sahsi niteliklerine gore bazi
davraniglar ortaya koymakta, iliskilerine bireysel 6zelliklerini katmakta ve duygusal

acidan gecmiste edindikleri sosyallesme deneyimleri ilerleyen strecteki etkilesimlerin
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temelini meydana getirmektedirler. Dolayisi ile gocuk Ozellikleri (cinsiyet, gelisimsel
durumu) ve ebeveyn Ozellikleri (baglanma Ortntileri, aile deneyimleri, ruhsal saglik
durumu, meta-duygu felsefesi, stres ve sosyal destek dlizeyleri) duygu dizenleme
becerisinin sosyallesmesini etkileyen faktorlerdendir (Morris ve ark 2007, Thompson
1991).

1.9. Yuruticu Islev Becerileri Tle Problem Cozme Becerileri Arasindaki iliski

Ydrdtucu islevlerin, engelleyici kontrol, ¢alisma bellegi ve bilissel esneklik
olmak Uzere U¢ temel bilesenden olustugu, planlama, akil yiritme gibi Ust diizey
yuruttcu islevlerin bu bilesenler tizerine kuruldugu ve problem ¢6zme becerisinin de
ust diizey yaratuci islevlerden biri oldugu kabul gérmektedir (Miyake ve ark 2000,
Diamond 2013). Problem c¢6zme becerisi, belirli bir soruna ¢6zim bulma ya da
belirlenen bir hedefe ulasma siirecinde yer alan bilissel bir beceri olarak (Wang ve
Chiew 2010, Funke ve ark 2018) dzel bir gorev alanina iligkin bilgiye ve genel bilissel
yeteneklere dayanmaktadir (Schafer ve ark 2024a). Problem ¢tzme, problemin temsil
edilmesi, planlama (strateji) yapilmasi, planin (stratejinin) uygulanmas: ve ortaya
cikan sonuclarin degerlendirilmesini igeren bilissel islem siirecidir. Bu suregte gorevle
ilgili olmayan seylerin engellenmesi, problemin temsillerinin, stratejilerinin ve
sonuglarinin izlenerek dikkatin degisen problem durumuna esnek bir sekilde
gecirilmesi gerekmektedir (Zelazo ve ark 1997). Bu kapsamda siralanan bilissel
becerilerin yuratict islev becerilerinin temel bilesenleri oldugu gorilmekte olup
yuriticu islevlerin problem ¢6zme becerileri ile iliskili oldugu distnilmektedir
(Schafer ve ark 2024b). Swanson ve Beebe-Frankerberger (2004) ilkokul ¢ocuklari ile
yurattigu arastirmada; calisma bellegi ile bilissel esnekligin cocuklarin problem
cozme becerileri performanst ile iliskili oldugu tespit edilmis, benzer sekilde Schafer
ve ark (2024b) tarafindan alt1 ve sekiz yas grubu cocuklar ile yapilan arastirmada da
calisma belleginin gorevi sirdirme asamasinda; bilissel esnekligin ise problem
¢cozmenin farkli asamalar1 arasinda gecis yapmada etkin oldugu ve diger bilesenlere
gore problem ¢ozme performansiyla olan iliskisinin daha gicli bulundugu, hem
biligsel esnekligin hem de calisma belleginin c¢ocuklarin problem ¢ozme
performansina katki sagladigi sonucuna ulasiimistir. Shure ve Spivack (1982) ise dort
yasindaki ¢ocuklarin dahi sosyal problem ¢6zme, duygulari anlama, gercek problem
durumlarina iliskin cesitli ¢6zumleri ve olasi sonuglart duslinme becerisini

Ogrenebileceklerini ortaya ¢gikarmiglardir. Bu becerileri edinmelerini saglayan araglara
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sahip olduklarinda; ¢ocuklarin istem disi tepkileri engelleme, esnek bir sekilde
distinme, yeni durumlara uygun ve uyarlanabilirligi daha yuksek tepkilerde bulunma
becerilerinin de olacag1 disunulmektedir (Goldstein ve Naglieri 2014). Benavides-
Nieto ve ark (2016) bes yas grubu cocuklarin yiriticu islev becerileri ile sosyal
yeterlilikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda; yulksek dizeyde
yurdticu islev becerileri puani alan gocuklarin sosyal acgidan etkilesim, is birligi ve
bagimsizlik puanlarinin da yuksek oldugunu tespit etmisler ve bu c¢ocuklarin
yonergeleri takip etmede daha iyi performans sergiledigini, akran odakli iligkiler
gelistirdiklerini, baska bireyleri kabullendiklerini, yetiskin bireylerden bagimsiz

tepkiler verdikleri, giiven duygularinin gelismis oldugunu belirlemislerdir.

Ydiritucu islevler, pek ¢ok zihinsel, sosyal ve duygusal becerinin temelini
olusturmakta olup bireylerin sosyal acidan uygun, sorumlu ve etkin davranslar
sergilemeleri igin gereklidir (Lezak ve ark 2012). Ydriticu islev becerilerindeki
eksiklik ya da bozulma bilissel, davranigsal ve sosyal becerileri etkilemekte olup distik
dizeyde durti kontrolii, ¢alisma bellegi performansinda azalma, planlamaya ve
organizasyona yonelik problemler, gorev performanslarini diizenlemede ve cesitli
stratejilerin Uretilmesinde ve uygulanmasinda guclikler, bilissel esneklikte eksiklik ile
iliskilendirilmektedir (Anderson 2002). Muskara ve ark (2008) ¢ocukluk doneminde
travmatik beyin hasari alan ergenler ve genc yetiskinler ile ydruttikleri
arastirmalarinda; yurutict islevleri daha yuksek dizeyde olan bireylerin sosyal
problem ¢6zme becerilerinin ve sosyal islevselliklerinin de daha yuksek dizeyde
oldugunu; yuksek dizeyde yaratuci islev bozuklugu olan bireylerin ise daha disik
diizeyde sosyal problem ¢ézme becerilerine ve sosyal islevsellige sahip olduklarin
tespit etmislerdir. Romero-Lopez ve ark (2018), okuléncesi donem cocuklar: tizerinde
yuriticu islev becerileri, davranissal problemler ve sosyal yeterlilikler arasindaki
iliskiyi inceledikleri arasgtirmalarinda; davranissal problemlerin(hiperaktivite,
saldirganlik) genellikle engellemeden kaynakli eksikliklikler ile dikkat problemlerinin
calisma bellegi eksiklikleri ile bilissel esneklik eksikliginin ise daha yliksek duzeyde
saldirganlik ve gekingenlik puanmyla iliskili oldugu tespit edilirken; bilissel esnekligin
ve calisma belleginin, sosyal beceriler ve uyum ile en guicli duzeyde iliskili faktorler

oldugu saptanmustir.
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1.10. Duygu Diizenleme Becerileri Tle Sosyal Problem Cézme Becerileri
Arasindaki Tliski

Duygular, sosyal ve duygusal bir baglam icin esas olmakla birlikte bireylerin
duslncelerini ve davraniglarint énemli 6lcide ekileyerek problem durumlarinin ya
blytmesine neden olmakta ya da kii¢tlmesini saglamaktadir. Bu kapsamda bireyin
duygularint dizenleyebilecegi bir olgunluga ulasmasi sosyal problemleri ¢ozmenin
onemli bir yoénudur (Bingham 1998). Duygu dizenleme becerisi, yasamin ilk
yillarinda bakim veren ve cocuk iliskisinde yetiskin destegi ile saglanirken; ¢ocugun
Ozerkliginin artmas ve is birligine daha agik hale gelmesiyle bakim veren ve gocuk is
birligi icerisinde gerceklesmektedir (Kopp 1989). Okul 6ncesi donem ise duygu
duzenleme becerisi acgisindan zor bir gecis dénemidir. Bu dénemde cocuklar
arkadaslar: ile basarili iliskiler gelistirmeye calissa dahi arkadaslari ile kurduklar:
oyunlar pek cok catisma durumunu da icerisinde barindirmaktadir. Bu kapsamda
cocuklarin oyunu baslatmalari, surdirmeleri, muzakare etmeleri, diger bireyler
tarafindan kabul gormeleri icin bu sikintili duygu durumlarini dizenlemeleri
gerekmektedir (Raver ve ark 1999). Cocuklar duygularini basarili bir sekilde
duzenleyemezler ise sosyal yonden etkilesime engel olabilecek 6fke-sikinti krizleri
gorulebilmektedir (Cole ve ark 1994). Duygu dizenleme becerisi cocuklarin duygusal
yeterliliklerinin; sosyal problem ¢6zme becerisi ise sosyal yeterliliklerinin bir yontdar
(Denham ve ark 2003, Denham 2006). Okul6ncesi dénem c¢ocuklarinin sosyal ve
duygusal yeterlilikleri, sosyal bilgi isleme streci ve duygu durumlarinin birlesimi ile
aciklanabilmektedir (Denham 2006). Okuléncesi donem c¢ocuklari devamli olarak
kendilerinin ve diger bireylerin davraniglarini anlama c¢abasi igerisindedirler, bu
anlamlandirmada duygular aktif rol alarak bireyler arasindaki etkilesime yon verecek
bilgileri iletirler (Dodge ve ark 2002). Bu durum, bir bulmaca gdéreviyle ilgilenen
okuldncesi donemde yer alan bir grup ¢ocugun arasina katilmaya c¢alisan baska bir
cocugun karar verme sureciyle 6rneklendirilebilir; ilk olarak ¢ocugun bu gruba nasil
katilacagina karar vermesi icin icinde bulundugu ortamdan, kendisinin ve diger
bireylerin davraniglarindan bir bilgiyi kodlamasi, ardindan kodladigi bilgiyi
yorumlamas: gerekmektedir ancak burada duygusal a¢idan uyarilma durumuna bagh
olarak farkliliklar goriilebilmekte olup; utangacglik nedeniyle korkarak titreme
davranmis1  sergileyen c¢ocuk arkadaslarinin  ylzlerindeki ifadeleri  dostca

algilayamayabilmektedir. Yorumlama gergeklestikten sonra cocugun hedefleri

52



dogrultusunda arkadas grubuna katilmanin olas: yollarini da disinmesi gerekmekte
olup; yine korkak ve utangag bir cocugun hedefleri cesur bir gocugun hedeflerine gore
farklilik gosterebilmektedir. Dolayisi ile duygularin degerlendirilmesi sosyal problem
¢ozme sirecinin her bir adiminda yer almaktadir (Denham 2006). Apaydin Demirci ve
ark (2020); okuléncesi donem c¢ocuklarin duygular: diizenleme ve sosyal problem
cozme becerileri arasinda pozitif yonlu anlamli degerde bir iligkinin oldugu, duygu
duzenleme beceri puanlar arttikca sosyal problem ¢6zme beceri puanlarinin da arttigi,
duygu dizenleme beceri puanlarinin sosyal problem ¢6zme beceri puanlarin
yordadig1 sonucuna ulasiimistir. Blair ve ark (2004) okuléncesi dénem ¢ocuklarinin
duygusal acidan kullandiklart basa c¢ikma stratejilerinin, cocuklarin davranis
problemleri ve sosyal yeterlilikleri Uzerindeki rolunu arastirdiklar: ¢alismalarinda;
olumsuz duygular yasayan c¢ocuklarin problem odakli basa cikma stratejileri
kullanimini, daha yiksek diizeyde sosyal yeterlilik ve daha distk dizeyde davranis
problemleri ile iliskilendirmislerdir. Yilmaz ve Tepeli (2013) duygular1 anlama ve
duzenleme beceri dizeyleri ylksek olan okuldncesi dénem c¢ocuklarinin sosyal

problem ¢dzme beceri diizeylerinin de ytksek oldugunu tespit etmislerdir.

Duygu duzenleme becerisi, prefrontal korteksin orbitofrontal alam
tarafindandan yonetilmekte olup; bu bélgede meydana gelen hasar sonucunda sosyal
yonden etkilesimde azalma ve kontrolli kaybetme, Kisilik degisikligi, geri ¢ekilme
davranisi, yalmzlik, saldirganlik, sosyal durumlara yonelik duygu durum ifadelerinin
sikliginda ve yogunlugunda azalma, duygular: algilayamama gibi degisimler meydana
gelebilmekte ve bireyler empatiden uzak, sabirsiz, inat¢i, kaba, uygunsuz ve uyumsuz
sosyal davranislar sergileyebilmektedir (Miller 2013, Kolb ve Whishaw 2015).

1.11. Tlgili Arastirmalar

1.11.1. Okuléncesi Dénem Cocuklarimn Sosyal Problem Cézme Becerileri ile
flgili Yaplmis Arastirmalar
1.11.1.1. Okuléncesi Donem Cocuklarimin Sosyal Problem Cozme

Becerileri Ile Tlgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Iyi (2024), 5-6 yas gurubu cocuklara verilen “’Yasam Beceri Egitim
Program:”’nin sosyal problem ¢6zme davranmslari Gzerindeki etkilerini arastirdig:
deneysel tasarima dayali bir ¢calisma yurtutmustir. Program deney grubunda yer alan

36 cocuga haftada (¢ etkinlik gerceklestirilerek bes hafta stiresince uygulanmistir.
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Arastirma sonucunda; uygulanan midahale programinin, cocuklarin  sosyal
becerilerine yonelik son test puanlarint artirdigi, bunun yaminda hem yasam
becerilerinin hem de sosyal problem ¢6zme becerilerinin desteklenmesine katki
sagladigi bulunmustur. Ebeveynler de program sonrasinda ¢ocuklarin sosyal beceri

davraniglarinda olumlu yénde degisim gozlediklerini bildirmiglerdir.

Karakaya (2024), 60-72 ay araliginda ¢ocugu olan anne-babalarin ebeveyn
tutumlar: ile bu ebevynlerin cocuklarinin sosyal problem ¢ézme becerilerini iliskisel
tarama yontemi ile inceledigi calismasinda; sosyal problem ¢ézme becerilerinin;
otoriter ebeveynlik ile arasinda negatif; hem asiri koruyucu ebeveynlik hem de izin
verici ebeveynlik tutumlar: ile pozitif yonlu anlamli iliski oldugu belirlenirken;
ebeveynin demokratik tutumunun, sosyal problem ¢ézme becerisi izerinde anlamh

farklilasmaya neden olmadigi tespit edilmistir.

Yardimci (2023) tarafindan yapilan arastirmada ise gelisimsel agidan dil
bozuklugu tanisi alan ve almayan 5-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal becerilerinin (sosyal
problem c¢6zme ve sosyal yetkinlik), sozel olarak dil performanslari tarafindan
yordanma durumu arastirilmis olup; sosyal problem ¢dzme becerileri puanlarinin,
gelisimsel dil bozuklugu tanisi almayan ¢ocuklarda daha yiiksek ve bu becerinin sosyal
yetkinlik puani ile pozitif yonli ancak dustik dizeyli anlamli bir iliskisinin bulundugu

saptanmustir.

Atak (2023), esli danslarin 4-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerilerine etkisini inceledigi yar1 deneysel tasarlanmis ¢alisma yurutmistir. Deney
grubunda yer alan 16 ¢ocuk ile 10 hafta suresince ve gunlik 30 dakika esli dans
faaliyeti gerceklestirilirken kontrol grubunda olan ¢ocuklara okul dncesi Ggretim
programinda yer alan kazanimlar kapsamindaki calismalar yapilmistir. Esli dans
faaliyetlerinin, deney grubunun sosyal problem c¢ézme becerilerini anlamli olarak
pozitif yonde etkiledigi, ayica esli dans faaliyetlerinin cinsiyet degiskeni agisindan
sosyal problem ¢O6zme becerisinin gelisimi Gzerinde anlamh farklilasmaya neden

olmadig: belirlenmistir.

Sar1 (2023), 5-6 yas grubu 100 okuldncesi donem ¢ocugunun sosyal problem
¢cozme becerileri ile kendi benliklerine yonelik algilari arasindaki iliskiyi inceledigi

arastirmada; ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri puanlarinin; benlik algisinin alt
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boyutu olan 6z yeterlik puani ile pozitif yonli, anlamli ancak disuk duzeyde iliskili
oldugu tespit edilmistir.

Celik (2023) tarafindan okul6ncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu 386
cocukla yuratilmus bir diger arastirmada; dinleme ve sosyal problem ¢ézme becerileri
arasindaki iligki, iliskisel tasarim modeli kullanilarak incelenmistir. Arastirma
sonucunda; ¢cocuklarin bu becerileri arasinda pozitif yonlt anlamli duizeyde iligkinin
bulundugu, baba 6grenimi ve meslegi, okuldncesi egitim alma siresi, kardes sayisi
degiskenlerinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri (zerinde anlamh

farklilasma gosterdigi saptanmastir.

Cnar (2022) okuldncesi egitimi alan 4-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal problem
cozme becerileri ile anne-baba-cocuk iletisimi arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda; ebeveyn ve cocuk iletisimi ile sosyal problem ¢cézme beceri puanlar

arasinda anlamli ve pozitif yonli ancak disuk duzeyli bir iliski tespit etmistir.

Yuksel (2022), okuloncesi egitim almakta olan 48-66 ay grubu gocuklarin
sosyal yetkinlik, sosyal davranis problemleri ile bu cocuklarin anne ve babalarinin
sosyal problem c¢6zme becerileri arasindaki iliski durumunu arastirmstir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 341 gocuk ve ebeveyni olusturmustur. Arastirma
iliskisel tarama modeli ile desenlenmis olup; anne ve babalarin rasyonel olarak
problem ¢6zme tarzlariyla ¢ocuklarinin kizginliga yonelik saldirganhklar: arasinda
pozitif yonlu; anne ve babalarin kaginmac: problem ¢6zme tarzlar ile ¢cocuklarinin
anksiyeteye iliskin ice donUklik davraniglart arasinda pozitif yonlu iligki

belirlenmistir.

Bal (2022) okuldncesi egitim almakta olan 176 ¢ocuk ile yuritmis oldugu
calismasinda; cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ve yasitlar ile olan oyun
davraniglart arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu kapsamda; sosyal problem c¢dzme
becerileriyle yasitlar ile kurulan oyun davramisi arasindaki iligskinin anlamli duzeyde
olmadigi; sosyal problem ¢O6zme becerisinin en az iki kardesi olan cocuklar ile
okuloncesi egitim kurumunun sosyal ve ekonomik durumunun alt seviyesinde yer alan

cocuklar lehine anlamli duzeyde farkhlastigi saptanmaistir.

Karako¢ (2022) 4-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerinin,
anne-baba-cocuk iliskisine gore etkilenme durumunu deneysel bir calisma ile

arastirmistir. Arastirmanin hem deney hem de kontrol grubu 50 ebeveynden ve 50
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cocuktan olusmus olup; deney grubundaki ebeveynlere anne ve babalara sosyal
problem ¢6zmeye iliskin egitim verilmis ve egitimden tg¢ ay sonra egitime katilan anne
ve babalarin ¢ocuklarina sosyal problem c¢ézme becerilerini belirlemek icin 6lgek
uygulanmis olup; egitimin deney grubunaki ebeveynlerin cocuklar: lehine anlaml
farklilasmaya neden oldugu, bu ¢ocuklarin sosyal problem ¢tzme becerilerinin yuksek
bulundugu ve anne ve babanin egitim durumu, ekonomik durumu, yasi, gocuk sayisi
degiskenlerine gore de sosyal problem ¢dzme becerilerinde anlaml: farklilagsmanin

goruldugi tespit edilmistir.

Akkus (2022), anne-baba-cocuk iliskisine gore cocuklarin sosyal problem
cozme becerilerini inceledigi calismasini; okuloncesi egitimi almakta olan 4-6 yas
grubu cocuklar ve bu cocuklarin ebeveynleri ile yirutmistir. Cocuklarin sosyal
problem ¢c6zme becerileriyle olumlu anne ve ¢ocuk iliskisi puan ortalamas: arasindaki
iliskinin anlamli bulundugu, ebeveyni (baba) yuksekdgretim(n lisans-lisans) mezunu
olan cocuklarin daha yiiksek sosyal problem ¢6zme beceri puanina sahip olduklar

saptanmustir.

Ogur (2022) cocuklarin yalmzlik ile sosyal memnuniyetlerinin, sosyal problem
cozme becerileri tarafindan yordanma diizeyini ortaya koymak icin yapmis oldugu
arastirmasini; 5-6 yas grubu 70 ¢ocuk ile ylritmastir. Arastirma sonucunda; sosyal
yonden problem c¢6zme beceri puanlarinin; yalmzhk ile sosyal memnuniyet
puanlariyla negatif yonde anlamli ancak zayif bir iliskisinin bulundugu ve bu

degiskenler Gizerinde yordayici etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Cayh (2022), okuléncesi egitime devam eden 60-72 aylik cocuklarin sosyal
problem ¢dzme becerileri ile dijital oyun bagimlihg: egilimleri arasinda iliski olup
olmadigimi  arastircdigi  ¢ahsmasinda;  ¢ocuklarin  dijital  platformda  oyun
bagimliliklarina meyilli davraniglar: ile sosyal problem ¢6zme becerilerinin negatif
yonde iliskili oldugu tespit edilerek, dijital platformda oyun bagimliliklarina meyilli
davramg puanlarindaki artisa karsin sosyal problem ¢6zme davranislarinin azaldigi

saptanmastir.

Akalin (2021), yaratict dramayi konu edinen egitim programinin, ¢ocuklarin
sosyal becerilerine (sosyal davrams ve sosyal problem ¢ozme) etkisini inceledigi
deneysel tasarima dayali bir ¢alisma yapmistir. Arastirmanin hem deney hem de

kontrol grubunda 60-66 aylik 20’ser ¢ocuk yer almaktadir. Kontrol grubu ¢ocuklarina
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yalmzca okuldncesi egitim program: uygulanirken; deney grubu cocuklarina
okuldncesi egitim programinin yaminda “’Yarat:c: Drama Egitim Program:”’ da
uygulanmustir. Program hafta ici bes giin boyunca giinde bir bucuk saat olmak tzere
otuz gun sdresince uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubu c¢ocuklara
uygulanan programin, ¢ocuklarin sosyal beceri toplam puanlarini artirdigi sonucuna

ulasilmastr.

Beydogan (2019), 48-60 aylik cocuklarin sosyal problem ¢cdzme becerilerini
yordayan durumlar: belirlemek amaci ile gerceklestirdigi arastirmasini iliskisel tarama
modeliyle desenlemis olup; arastirma 280 cocuk ile ydratilmastur. Arastirma
sonucunda; ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinde; hem akran iliskileri hem
de kaygi durumlar: degiskenlerinin yordayici etki gosterdigi, bu etkide en yiksek
katkinin akran iligkilerine ait oldugu belirlenmistir. Yas, cinsiyet, ebeveyn egitim
durumu ve okultncesi egitime devam etme suresi degiskenlerinin, sosyal problemlere

¢ozlm tretme becerisini anlaml: diizeyde farklilastirdigi saptanmustir.

Celiker (2019) okuldncesi egitimi almakta olan ¢ocuklarin sosyal problem
cozme becerileri ile yaraticilik seviyeleri arasinda iliskiyi inceledigi arastirmasinda;
okuldncesi egitime devam siiresi, cinsiyet, ebeveyn egitim durumu (anne), dogum
sirasi degiskenlerinin; sosyal problem ¢ozme beceri puanlarinda anlamli farklilasmaya
neden oldugu, sosyal problem ¢6zme beceri puanlarindaki artisa bagl olarak ‘’Resim
Analizi Yoluyla Yaratic: Yetenek Testi’” alt boyutu ayrintilara dikkat etme yetenegi
puaninin  azaldigr gorulmis olup; degiskenler arasindaki iliski negatif yonli

bulunmustur.

Kayili (2015), Montessori sinifinda olan ve deney grubunda yer alan 18
cocuga, haftada iki giin olmak tzere toplamda 64 oturumluk sosyal becerileri konu
edinen bir midahale programi uygulayarak bu program ile desteklenen Montessori
yonteminin okuloncesi donem ¢ocuklarin duygulari anlama ile sosyal problem ¢6zme
becerileri Gzerindeki etkinligini deneysel yontem tasarimi ile arastirmistir. Aragtirma
sonucunda Montessori yonteminin yam sira uygulanan sosyal beceri egitim
programinin, duygulari anlama becerisi ile sosyal problemlere ¢6ziim Uretme becerisi

Uzerinde pozitif yonde etki gosterdigi belirlenmistir.
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1.11.1.2. Okuldncesi Donem Cocuklarinin Sosyal Problem Cdzme
Becerileri ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Justicia-Arraez ve ark (2021), evrensel dizeyde bir okuldncesi egitim
programinin (AC1), 3-4 yas grubu okuldncesi dénem c¢ocuklarinin sosyal ve duygusal
acidan yeterlilik dizeylerinin gelistirilmesinde ve davranigsal problemlerin
azaltilmasindaki etkinligini ortaya ¢ikarmak amaciyla deneysel tasarim ile planlanan
bir arastirma yapmustir. Deney grubu cocuklara, programla egitilen becerilerin
(duygularin tanimlanmasi, ifade edilmesi ve diizenlenmesi, iletisim ve problem ¢ézme
becerileri, kurallar, paylasma, yardim etme), sosyal becerilerin (sosyal bagimsizlik,
sosyal isbirligi ve sosyal etkilesim) gelistirilmesi ve davranigsal problemlerin
azaltilmasini igeren bir egitim verilmis olup; cocuklarin program kapsaminda egitilen
beceri puanlari ile sosyal beceri puanlarinin daha yuksekken; davranis problemlerinin
daha distk oldugu saptanmistir. Programin, erken cocukluk ddnemi c¢ocuklarin
duygularin tanimlanmasi ve ifade edilmesi, iletisim becerileri, sosyal icerikli
davraniglarin (yardimlasma, paylasma) ve becerilerin (problem ¢6éziimi ve sosyal

etkilesim) gelistirilmesi lizerinde yuksek dizeyde etkili oldugu belirlenmistir.

Walker-Henderson (2012) okuldncesi donem cocuklarin sosyal problem
¢cozme becerileri ile mizaglarinin, ¢cocuklarin ilkokul déneminde akademik basarilari
Uzerindeki etkisini arastirdigi boylamsal ¢alisma yapmistir. Cocuklarin mizaglar: ve
engelleyici kontrol becerileri annelerin/bakim verenlerin derecelendirmeleri ile sosyal
problem ¢6zme yeterlilikleri labaratuvar ziyaretinde varsayima dayali bir 6l¢im ile
akademik basarilari (matematik-dil becerileri) ise Ogretmen raporlart ile
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal ve akademik becerileri
Uzerinde mizacin yordayici bir rol Ustlendigi, sosyal problem ¢ozme yeterliligi
gosteren ¢ocuklarin akademik basarilarinin daha yuksek oldugu, mizag ile akademik
basar1 arasindaki iliskide sosyal problem ¢6zme becerisinin araci rol oynadigi

belirlenmistir.

Domitrovich ve ark (2007), Head Start okuldncesi egitim programinda yer alan
cocuklara dokuz hafta boyunca ogretmenler tarafindan uygulanan ’’Alternatif
Dlgsunme Stratejilerini Destekleme (PATHS) Program:’” nmin, ¢ocuklar (zerindeki
etkisini incelemislerdir. Program, cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi ve
problemli davraniglarin azaltilmas: amaciyla tasarlanmistir. Program uygulanan
cocuklarin, baska Kisilerin duygularini anlama ve problem durumlarina uygun
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alternatif ¢coztmler tretme, akranlar ile is birligi ve sozel iletisim beceri puanlarinin
daha yuksek oldugu goralmustir. Program uygulanan cocuklar, 6gretmenler
tarafindan sosyal yonden daha az geri ¢ekilme davranisi sergileyen cocuklar olarak

degerlendirilmislerdir.

Beelmann (2003) zihinsel ve sosyal alanda gelisimsel gerilik yasayan
okuldncesi donem ¢ocuklarina uygulanan sosyal problem ¢ézmeye ydnelik programin,
cocuklar Gzerindeki etkinligini arastirmistir. Arastirma deneysel olarak tasarlanmis ve
32 cocugun katilhimi ile yarutllmustir. Cocuklarin davranislari, egitim esnasinda
egitimcinin gozlemleri ile degerlendirilmistir. Hem deney hem de kontrol grubunda
yer alan ¢cocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri puanlar: programa baslamadan 6nce,
programdan bir ay ve dort ay sonra olmak tzere (¢ farkli zaman diliminde 6l¢ulmus
olup; uygulanan program, cocuklarin icsel ve digsal sorunlart ¢ézme becerilerinde

etkili bulunmustur.

Webster-Stratton ve ark (2001) erken donemde davranis problemleri sergileyen
4-8 yas araligindaki 99 ¢ocuk ve ailesi ile deneysel bir calisma yurttmustir. Deney
grubu katilimcilarina “’Incredible Years Dinosaur Sosyal Beceriler ve Problem Cozme
Miufredat:”” kullanilarak gocuk egitimi verilmistir. Egitim sonras: deney grubunda yer
alan cocuklarin, okul ortaminda daha az saldirgan davranislarda bulunduklari, ev
ortaminda daha az digsallastirma problemi yasadiklari, akranlari ile olan iliskilerinde
daha sosyal davranis sergiledikleri ve yasanilan catismalarin ¢éziminde daha pozitif

stratejileri tercih ettikleri gorulmustdr.

Shure ve ark (1971) tarafindan yapilan diger arastirmada ise dezavantajh
grupta yer alan dort yas grubu okuléncesi egitim alan gocuklarin sosyal problem ¢dzme
dustinceleri ve okul davranis uyumlar: arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada;
sosyal problem ¢6zme duslincesi, arkadaslar ve otorite ile yasanan problemlere
alternatif ¢ozimler Uretme, nasil sonuglanacagi ve nedenlerinin ne olabilecegini
dustinme becerisi olarak ¢ parametre ile degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda
problem durumlarina alternatif ¢ozim Gretme disuncesi ile dgretmen tarafindan
degerlendirilmesi yapilan simif davranislarindaki uyum arasinda dogrudan bir iligki

tespit edilmistir.
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1.11.2. Okuléncesi Dénem Cocuklarimn Bilissel Esneklik Becerileri ile Tlgili
Yapilmis Arastirmalar

1.11.2.1. Okuldncesi Dénem Cocuklarinin Bilissel Esneklik Becerileri ile

Tlgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Akar (2023) 60-71 aylik ¢ocuklara “’Biligsel Esneklik ve Soyutlama Becerisi
Egitim Program:”’ uygulamis ve uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin bilissel
esneklik-soyutlama becerilerine ve ahlaki yargilarina etkilerini arastirmistir. Deney
grubu cocuklara 10 hafta siresince haftada iki gin 20 oturum halinde *’Bilissel
Esneklik ve Soyutlama Becerisi Egitim Program:”’ uygulanmigtir. Arastirma yari
deneysel desen modeli ile gerceklestirilmis, veriler *’Nesne Seciminde Esneklik
Gorevi’’ ve “’Ahlaki Yarg: Olgekleri’” ile toplanilmistir. Uygulanan programin; deney
grubu cocuklarin bilissel esneklik ile soyutlama becerisi son-test ile kalicilik test

puanlarinda anlaml: farklilasmaya neden oldugu bulunmustur.

Degirmenci (2022) bes yas grubu 208 cocuk ile yiruttigu calismada kodlama
egitim programinin ¢ocuklarin bilissel esneklik becerisine ve bilgi islemsel dusiinme
becerisine etkisini arastirmistir. Calismada acimlayict sirali karma ydntem deseni
kullanilmis, veriler “’Boyut Degistirerek Kart Esleme Garevi’” ve *’Bilgi Islemsel
Diigiinme Becerileri Rubrigi’’ kullanilarak toplanmigtir. Kodlama egitim programi
cocuklara arastirmaci tarafindan egitilen 6gretmenler tarafindan uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, kodlama egitimi almis olan c¢ocuklarin bilissel esneklik

becerilerinde artis tespit edilmistir.

Aydin (2022) 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi duzeyleri ile ebeveynlerinin (anne)
kaygr duzeyleri, psikolojik acidan dayanikliliklari, bilissel esneklikleri arasindaki
iliski durumunu arastirmistir. Arastirma Gaziantep ilinin merkez ilcelerinde
anaokulunda 6grenim goren 438 cocugun anneleri ile yaratilmastur. Arastirma
sonucunda; annelerin psikolojik agidan dayanikliliklar: ile bilissel esneklik diizeyleri
arasinda pozitif yonde; anne kaygi diizeyi ile bilissel esnekligi arasinda negatif yonde
anlamli iligki tespit edilmistir. Ayrica anne biligsel esnekliginin; cocuk kaygi diizeyini
yordayarak anne-cocuk kaygisi iliskisine aract etkide bulundugu sonucuna

ulasilmastr.

Gokdag (2020) okuldncesi dénem cocuklar: ile birlikte yuritmis oldugu

calismada; cocuklarin sayr algilari ile biligsel esneklikleri arasindaki iligki
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incelenmigtir. Arastirma nicel yontemle tasarlanmig ve iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Veriler *’Boyut Degistirerek Kart Esleme Gorevi’’ ve “’Say: Alg:s:
Testi’” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin say: algilar: ile bilissel
esneklik beceri puanlart arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Ayrica
ebeveynin egitim durumu degiskenin bilissel esneklik becerisi ile matematik becerileri

acisindan anlamli farklilasma gosterdigi saptanmstir.

Sogut (2019) 5-8 yas Turk cocuklarinin bilissel esneklik ve sayi bilgileri
arasinda iliski olup olmadigint arastirmistir. Arastirmada “’Wisconsin Kart Siralama
Testi’’, “’Penn Kosullu Dizslama Testi’” ve “’Erken Say: Bilgisi Testi’” kullanilmastir.
Arastirma sonucunda farkl siralama Kriterlerinin (sekil, sayi, boyut, yogunluk)
degisiminde kurallarin zorluklar: ile zorluk dereceleri arasindaki geciste esnekligin

kritik 6nemde oldugu gézlemlenmistir.

Sahin (2015) anaokuluna devam eden alt1 yas grubu (60-71 ay) 70 kiz ve 67
erkek cocuk ile cocuklarin baglanma érintulerinin yuruttcu islev ve duygu dizenleme
becerilerini etkileme durumunu arastirmistir. Arastirma sonucunda; hem soyutlama
hem de biligsel esneklik becerisi alt boyutlari puanlarinin giivenli baglanma sergileyen
cocuklarda daha yuksek bulundugu, duygu duzenleme becerileri puaninin; bilissel
esneklik becerisi alt boyutu puant ile anlamli pozitif yonde iliskili oldugu saptanirken;

soyutlama becerisi alt boyut puani ile arasinda anlaml iliski bulunamamastir.

Karsl (2015) 45-77 ay aras1 75 iki dilli (Turkce-Ermenice) ve 75 tek dilli
(Turkge) cocuklar, Gst bilissel kararlarin dogrulugu ve bilissel esneklik dizeyleri
acisindan incelemistir. Arastirma yari1 deneysel desen modeli ile tasarlanmis ve veriler
“’Kat:limc: Bilgi Formu’’, “’Peabady Resim Kelime Testi’’, “’Al:ic: Dil Alt Testi’’,
“’Boyut Degistirerek Kart Esleme Gorevi Testi”” kullanilarak toplanmistir. Arastirma
sonucunda iki dillilerin Ust bilissel karar dogrulugu ve bilissel esneklik duzeyleri
yonunden tek dillilerden daha yiiksek dizeyde performans gosterdikleri bulunmustur.
Ayrica tek dillilerde Ust biligsel karar dogrulugunun bilissel esneklik duzeyini
istatistiksel agidan anlaml olarak acgikladigi ancak iki dillilerde Ust bilissel karar
dogrulugunun bilissel esneklik dlzeyinde istatistiksel agidan anlamli olarak rol

ustlenmedigi bulgusuna ulasiimistir.

Kigukodik (2015) okuldncesi egitimine devam eden 36-60 aylik ¢ocuklarin

ebeveynlerinin (anne) ayrilma kaygilari ve baglanma stilleri ile ¢ocuklarin ayrilma
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kaygilart ve davramglari arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci rol oynama
durumunu incelemislerdir. Arastirma sonucunda anne baglanma sekli ile ayrilma
kaygisi arasinda bilissel esneklik becerisinin anlamli araci rol etkisi gdéstermedigi

saptanmastir.

1.11.2.2. Okuldncesi Dénem Cocuklarimin Bilissel Esneklik Becerileri ile

Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Wu ve ark (2021) farkli ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk 6znel iyi olusuyla
iliskisinde bilissel esnekligin ve duygusal zekamn araci rolinl arastirmiglardir.
Duygusal zekanin; yetkin ebeveynlik davranisi ve bireyin yasam doyumu arasinda
anlamli arac rol etkisinde bulundugu, bilissel esnekligin otoriter ebeveynlik davranisi
ve zihinsel bozukluklar arast iliskide dolayl: etki gosterdigi, hem bilissel esneklik hem
de duygusal zekanin otoriter ebeveynlik davranisi ile yasam doyumu arasindaki
iliskide anlamli dlizeyde etki gostermezken genclerin 6znel iyi olus halleri, duygusal
zekalar1 ve bilissel esnekliklerinin yetkili ebeveynlik davranisi ile pozitif yonde bir
iliski gosterdigi tespit edilmistir.

Scionti ve ark (2020) sistematik bir meta-analiz calismas: yurttmuslerdir.
Calismada 3-6 yas grubu cocuklara verilen biligsel egitimin s6z konusu ¢ocuklarin
yuritme islevleri Gzerinde etkili olup olmadig: sorusuna cevap aramislardir. Bilissel
egitimin ydritme islevlerini genel olarak etkiledigi, bu egitimin gelisimsel riskli
cocuklarda, disuk sosyal ve ekonomik diizeye sahip aile ¢ocuklarinda ve grup

oturumlariyla egitim alan ¢ocuklarda daha etkili oldugu sonucuna ulasmiglardir.

Bernier ve ark (2020) biylme sirecinde baglanma ve annenin ozerkligi
destekleme davranisinin cocuklarin yuraticu islevleri Gzerindeki etkisini arastirmastir.
Analizler sonucunda baglanma davranmisinin yiritici islevlerin tamamiyla iliskili
oldugu ancak annenin ¢ocuk 6zerkligine desteginin sadece planlama becerisi ile iliskili

oldugu bulunmustur.

Calkins ve ark (2019) problem ¢6zme esnasinda anneler tarafindan ¢ocuklara
sunulan bilissel ve duygusal destegin c¢ocuklarin bilissel esnekligini etkileme
durumunun yani sira bakim verenin yani annelerin davranislarinin ¢ocuklarin bilissel
esnekliginden etkilenme 0Ongorust Gzerine kurulu bir arastirma yapmuslardir.
Arastirmaya katilan cocuklar okuldncesi donemden anasinifina, anasinifindan ise

birinci stnifa kadar ug¢ farkli zaman diliminde, tasarlanan Gg¢ farkli problemin ¢6zimu

62



sirasinda ebeveynleri ile birlikte gozlemlenmistir. Arastirmaya gore problem
durumunda anne duygusal desteginin gocuklarin biligsel esnekligini etkiledigi ancak
anne bilissel desteginin ilerleyen yillarda ¢cocuklarin bilissel esnekligini yordamadigi

sonucuna ulagilmistir.

Dekker ve ark (2018) yapmis olduklari arastirmalarinda; cocuklarin
destekleyen, sinirli sekilde mudahale eden, ¢ocuklarina daha ¢ok agik uglu sorular
yonelten ebeveynlerin ¢ocuklarinin, engelleyici kontrol performanslarinin daha iyi
olduklari, daha fazla acik uclu soru yoneltilen ¢ocuklarin bilissel esneklik, ketleme ve

isleyen bellek islevlerindeki performanslarinin daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Mohtasham (2018) yonetici islevler, sosyal duygusal yetkinlik, 6rneklendirme
kavramlarinin birbirleri ile iliskilerini ve cocuk gelisimindeki 6nemini arastirdigi nicel
bir calisma yirutmustir. Arastirmanin ¢calisma grubunu 3-4 yas grubu 34’0 kiz, 25’i
erkek 59 cocuk olusturmustur. Arastirma verileri “’Duygu Bilgisi Testi’’, *’Zor
Durumlar Gérevi Olgegi’’, <’ Sekil Modelleme Degerlendirmesi’’ ve “’Kart Siralama
Testi’” araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda yardtict islevler ve duygusal
yeterlik arasinda ¢ift yonlu bir iliski bulunmus olup; yanls ve verimsiz yanitlari(tepki)
engelleyebilen gocuklarin duygusal yetkinlik dizeylerinin daha iyi olacag: ve bu
durumun bilissel esneklik becerisi ile dogru orantili oldugu yonunde cikarimda

bulunulmustur.

Gonzalez ve ark (2014) 5-6 ve 9-10 yas araliginda olan iki farkli yas grubunun
motor kontroll ile yartict islevleri arasindaki iliskiyi motor gorevin tamamlanma
siiresi, gorev esnasinda kullanilan el(sag-sol) ve uzay kullanim performanslar ile
degerlendirmislerdir. Kavrama becerisinde sag elini kullanan cocuklarin yirituci
islev degerlendirmelerinin daha yuksek oldugu, c¢ocuklarin el ve alan(uzay)
kullanimlarinin yardticu islevlerle karsilikli iliski icerisinde olduklar1 sonucuna
ulasmiglardir. Ayrica cocuklarin takvim yasi ile sag-yakin uzay kullanimlar: arasinda
¢ift yonlu bir iliskinin bulundugunu, takvim yasi daha bulyuk olan ¢ocuklarin
kendilerine yakin ve uzak alam kavrama olasiliklarinin daha yiksek oldugunu

gozlemlemislerdir.

Gibbon ve ark (2014), farkl biyuklukteki kiime boyutlu gorevlerde ¢cocuklarin
biligsel esnekligini, kontrol sureclerinin biligsel esnekligin gelisimine katkisini ve

gorev degistirme ile kiime boyutu etkilesimini arastirmiglardir. Uyaran tekrarinin
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cocuklarda “’Uyaran-Gorev Hazirlama’” hesabina gore gorev gegisini bozabilecegi,
cocuklarin kuclik kume boyutlu gorevlerdeki esnekliginin buyuk kime boyutlu

gorevlere kiyasla daha diislik seviyede oldugu sonucuna ulasiimistir.

Lewis-Morrarty ve ark (2012) koruyucu aile hizmetinden yararlanan
cocuklarda ’ABC Mudahalesi (Baglanma ve Biyodavranigsal Yakalama)’’nin biligsel
esneklik ve zihin teorisine yonelik becerilere etkisini arastirmigtir. Analizler
sonucunda koruyucu aile hizmetinden yararlanan “’ABC’’ uygulanan c¢ocuklarin
kontrol midahalesinde olan cocuklara gore bilissel esneklik ve zihin kurami
becerilerinin daha yiksek oldugu, ’ABC’’ uygulanan cocuklar ile daha 6nce hic
koruyucu aile hizmetinden yararlanmayan ¢ocuklarin biligsel esneklik ve zihin kurami

becerilerinin benzer yetenekler gosterdigi bulunmustur.

Clearfield ve Niman (2012) sosyoekonomik duzeyi dislk ailelerden gelen
bebeklerin biligsel esneklik gelisimlerini boylamsal olarak arastirmiglardir. Aragtirma
kapsaminda bebeklerin bilissel esnekligi 6, 9 ve 12 aylik uc¢ farkli periyotta
olculmustir. Normal gelisim gosteren yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip bebeklerin
gorevi beklenen orlntlide ve sirede tamamladiklari ancak disik sosyoekonomik
duzeye sahip bebeklerin gorevi farkl orintiide gecikmeli olarak tamamladiklar:
gozlemlenmistir. ilk bebeklik déneminde bilissel esnekligin diisiik sosyoekonomik
diizeyden olumsuz yonde etkilendigi ve sosyoekonomik diizeyin bebeklerin bilissel

gelisim oOrlntdleri Gzerinde etkili oldugu sonucuna varilmastir.

Stevens (2009) problem davraniglar, sosyal problem ¢6zme becerisi ile bilissel
esneklik becerisi arasindaki iliskiyi 6gretmen raporlarina dayal olarak inceledigi
arastirmasinda; daha iyi bilissel esneklik becerisi sergileyen okultncesi donem
cocuklarin, sosyal becerilerinin gelismis oldugu, daha az dissallastirma

davraniglarinda bulunduklar saptanmastir.

Climie (2008) tek dil konusan (29 ¢ocuk) ve iki dil konusabilen (39 ¢ocuk) 3-
4 yas grubu 68 cocugun bilissel esneklik becerilerini arastirmistir. Arastirma nicel
tarama modellerinden iliskisel tarama modeliyle tasarlanmis, veriler “’Bilgisayarl: ve
Bilgisayars:z Yiiritiicii Islev Icerikli Yetenek Testi’’ ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda bilissel esnekligin iki dil konusabilen ¢ocuklarda daha yuksek ve hizl
oldugu ancak iki dil konusma durumunun ¢ocuklarin yurutict islev becerileri genel

performanslarinda avantaj saglamadig: bulgusuna ulasiimistir.
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Nilsen (2007) 4,5-5,5 yaslar1 arasi 61 cocuk ile deneysel bir calisma
gerceklestirmistir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin iletisimsel bakis acis1 almalari ve
yuriticu islevlerin temel bilesenleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada
“’Peabody Resim Kelime Testi’’, “’Dokunma Ggarevi’’, “’Kirmizi-Mavi Kopek’ ve
“’Nesne Seciminde Esneklik Gorevi’” kullanilarak veriler toplanmistir. Calisma grubu
cocuklarin, iletisimsel davranislarina rehberlik etmek amaciyla konusan partnerlerinin
perspektiflerini dikkate aldiklari, cocuklarin bilissel esneklik sergileyerek ve

engelleyici kontrol kullanarak kendi davraniglarini engelledikleri tespit edilmistir.

1.11.3. Okuléncesi Dénem Cocuklarimin Duygu Diizenleme Becerileri le lgili

Yapilmis Arastirmalar

1.11.3.1. Okuldncesi Donem Cocuklarinin Duygu Duzenleme Becerileri

Ile ilgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Akgiir Oztiirk (2024) 3-6 yas grubu okuldncesi donem gocuklar: ve ebeveynleri ile
yurattigl cahsmasinda; c¢ocuklarin ekrana bagli teknolojik cihaz kullanma
durumlarinin, c¢ocuklarin davranis sorunlari ve duygu dizenleme yeterlilikleri
Uzerindeki yordayici etkisi arastirnllmistir.  Okuléncesi yas grubunda yer alan
cocuklarin ekran tabanl: teknoloji kullanimlarinin, davranis sorunlart ile pozitif; sosyal
beceriler ile negatif yonde iligkili oldugu tespit edilirken duygu duzenleme ve sosyal
beceriler arasindaki iliskinin de anlamli diizeyde pozitif yonde oldugu saptanmustir.
Cocuklarin teknolojik cihaz kullaniminin, duygu diizenleme becerilerini negatif olarak
yordadig1 saptanmistir. Cocuklarin ekran tabanli problemli teknolojik cihaz kullanimi
duygu diizenleme becerilerindeki guclukler ile iliskilendirilmistir.

Bulut (2024) erken cocukluk donemindeki ¢ocuklarda anne baglanma (kaygi-
kacinma) dizeyi ile cocuk duygu diizenleme becerileri ve kaygi duzeyi arasindaki
iliskide cocuklarin negatif duygular ile basa c¢ikma stilinin yordayici roluni
incelemistir. Arastirma 36-72 aylik okuldncesi egitimine devam etmekte olan ¢ocuklar
ve anneleri ile ydritilmis olup; annenin baglanma (kaygi-kaginma) diizeyi, ¢cocuk
duygu duzenleme becerileri iliskili bulunmus, ayrica ¢ocugun negatif durumlarla basa

cikma stilinin bu iliskide kismi1 diizeyde araci rol oynadig: tespit edilmistir.

Salikutluk Yildiz (2020), 5-6 yas grubu okuléncesi donem cocuklarina uygulanan
duygu dizenlemeye yonelik miidahale programinin, katilimcilarin sosyal bilgi islem

strreci becerilerine etkisini deneysel yontem ile arastirmis olup; program deney grubu
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cocuklara sekiz hafta stiresince haftanin iki gtini uygulanmistir. Bu kapsamda deney
grubu cocuklarin dahil oldugu programin; ¢ocuklarin bilgi islem sureci becerilerinde
anlaml dizeyde etki gosterdigi, bu ¢ocuklarin son test ve kalicilik testi bilgi islem

sireci beceri puanlarinin yiksek oldugu belirlenmistir.

Ilhan Yildiz (2022), 5-6 yas grubu cocuklara uygulanan duygu diizenleme
becerisinin desteklenmesine iliskin midahale programinin, baglanma Orintulerine
gore cocuklarin duygu dizenleme becerileri ve 6gretmenleriyle kurulan giiven tabanh
iliski Gzerindeki etki durumunu incelemistir. Arastirma yari deneysel modelde
tasarlanmistir. Arastirma farkli baglanma orlntulerine sahip (giivenli-kaginmaci-
negatif) 100 cocuk ile yurutilmastir. Destek egitim programinin, glvenli baglanma
ortntusi olan ¢ocuklarin duygular: diizenleme becerileri ile 6gretmenleriyle kurdugu
guven tabanl iliski durumunu anlamli diizeyde pozitif yonde etkiledigi; kaginmaci
baglanma orlntlisu olan ¢ocuklarin sadece duygu diizenleme becerileri (zerinde
anlamli dizeyde pozitif yonde etki gosterdigi bulunmustur. Negatif baglanma
orlntusiine sahip cocuklarin hem duygu diizenleme becerileri hem de 6gretmen ile
kurulan glven tabanli iligki durumlari Uzerinde anlamh dizeyde farklihigin

gorulmedigi saptanmastir.

Civil (2022) okuldncesi donem ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini yordayan
degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yaptigi calismay: 36-72 aylhik 257 cocuk ve
ebeveyni (anne) ile yurutmustir. Bu kapsamda; annenin duygu dizenleme becerisi ile
yasam doyumunun cocugun duygu dizenleme becerisini yordadigi bulunmustur.
Ayrica duygu ayarlama alt boyut puaninin alti yas grubu ¢ocuklar lehine farklilastigi,
kardes sayisindaki artisa bagli olarak cocuklarin da duygu diizenleme puanlarinin artis
gosterdigi, ebeveyni (anne) lniversite ya da Uzeri egitim almis ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerinin daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Sepitci Saribas (2022) Sivas ilinde ¢cocuk evleri sitesinde kalmakta olan 48-60 aylik
cocuklara uygulanan duygu dizenleme becerilerine iliskin mudahale programinin
kaygi duzeyleri, duygularini duzenleme becerileri ile akran iliskileri Gzerindeki
etkisini deneysel modelle inceledigi arastirmasinda; program deney grubu ¢ocuklara
kurumun bakici personelinin katilimiyla ¢ocuk gelisim uzmani tarafindan haftanin iki
guninde on haftalik sirecte uygulanmigtir. Midahale programinin; c¢ocuklarin
duygular1 diizenleme becerileri ile arkadaslik iligkilerini gelistirdigi, kaygi seviyelerini
ise azalttigi saptanmustir.
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Oztemiir (2018), 48-60 aylik 62 okul6ncesi donem cocugu ile yiritiicu islevler,
duygu dizenleme becerisi ve kendine yonelik konusma degiskenleri arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Cocuklarin duygu diizenlemeleri "Seffaf Kutu /ginde Cekici Oyuncak™
gorevi, mizaca dayal kendini denetleme ile olumsuz duygusallik durumlar: *’Cocuk
Davrany Listesi Kisa Formu’’, kendine yonelik konusma ise bir kart gruplama gorevi
araciligi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin dirtt kontrol
problemlerinin, kendilerine yonelik konusmalar: tarafindan yordandigi belirlenmis,
dartd kontrol ile isler bellek gucligtniin, kendini denetleme yeterliligi ile arasinda

negatif yonde, olumsuz duygusallikla pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.

Sensoy (2022) yapmis oldugu arastirmasinda; okuléncesi donem c¢ocuklarin duygu
duzenleme ve sosyal problem c¢6zme (Kisilerarasi problem ¢6zme) becerilerini
ebeveynlerine baglanma stilleri agisindan inceledigi arastirmasinda; baglanma stilleri
ile yalmzca sosyal problem ¢6zme becerilerinin anlamli iliski gosterdigi, sosyal
problem ¢dzme becerisi Uzerinde duygu diizenlemenin yordayici etkide bulundugu ve
bu degiskenin sosyal problem ¢6zme beceri puanlarini varyansinin istatistiksel agidan

%58'ini anlaml degerde agikladig: saptanmstir.

Tekin (2022) anne-babalarin ebeveynlik tutumlari ile 4-6 yas grubu cocuklarin
duygu duzenleme becerileri ile 06z dizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuk duygu diizenleme becerilerinin; annelerin ve
babalarin demokratik tutumu ile negatif yonde; otoriter ve fazla koruyucu tutumu ile
pozitif yonde iliski gosterdigi tespit edilir iken; cocuklarin duygu diizenleme becerileri
ve 0z diizenleme becerilerinin negatif yonde iliski gosterdigi saptanmstir.

Sezgin Acar (2021), okuldncesi egitimine devam etmekte olan ¢ocuklarin duygu
duzenleme becerileri ile sosyal yonden yetkinlik becerilerinin, okula hazirlik
yeterlilikleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma iligkisel tarama modeli ile
tasarlanmis, 60-72 aylik 183 cocuk ile yirittilmuistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
okula hazir bulunusluk yeterliliklerinin degiskenlik-olumsuzluk ile anksiyete-ice
donlkluk alt boyutlar tarafindan olumsuz etkilendigi, duygu diizenleme ve sosyal

yonden yetkinlik becerilerinin okula hazir bulunusluga katki sagladig: belirlenmistir.

Arslan (2021) okuldncesi donemde bulunan c¢ocuklarin duygu dizenleme
yeterlilikleri ile ebeveynlerinin (anne) evlilik doyumu arasindaki iliskide ebeveynin

duygu sosyallestirme davramsinin aract rol Ustlenme durumunu incelemistir.
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Arastirma sonucunda; c¢ocuklarin duygularint dizenlemeye yodnelik becerilerinin
sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, ailenin sahip oldugu c¢ocuk sayisi, yas,
annenin egitim durumu) ac¢isindan anlamlh farklilasma gdésterdigi, ¢cocuklarin duygu
duzenleme becerileri ile ebeveynin destekleyici tutumdaki duygu sosyallestirme
davranisi ve ebeveynin evlilik doyumu arasinda pozitif yonde; ebeveynin destekleyici
olmayan tutumu ve cocuklarin duygu diizenleme yeterlilikleri ile ebeveynin evlilik

doyumu arasinda negatif yonde iliski saptanmastir.

Koca (2020), duygu duzenleme yeterlilikleri ile empati becerileri arasinda iliskiyi
inceledigi calismasint okuldncesi egitimine devam eden 157 ¢ocuk ile yapmis olup;
duygularin duzenlenmesine yonelik beceriler ile empati becerisi arasindaki iligskinin

pozitif yonde ancak dlsuk diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Yasar (2019) okuléncesi donemdeki ¢cocuklarin sembolik oyun becerileri, yiratici
islev ve duygu dizenleme becerileri arasindaki iliskiyi arastirdig: calismasini; 3-5 yas
araliginda yer alan okuldncesi 6grenimine devam eden 65 cocuk ile ylritmustar.
Cocuklarin sembolik oyun davranmislari yar:1 yapilandirilmis gozlem kullanilarak
degerlendirilmis ve video ile kayit altina alinmistir. Duygu diizenleme becerileri *’Ag
Timsah Oyunu’’ ile yruttci islev becerileri (dirtt kontroli) “’Gece-Gilinduz Gorevi
ve Fisildama Gorevi’’ ile ol¢tlmustir. Durtu kontrol becerisinin, gercekte olmayan
nesne kullanim sikligi, oyun stresi, sembolik oyunda kurulan senaryolar ile iliskili
oldugu tespit edilirken; sembolik oyun, yUrutiici islev becerileri, duygu diizenleme

degiskenleri arasinda anlaml1 iliski bulunamamastir.

Ersan (2017) ¢ocuklarin saldirganlik durumlarint duygusal yeterlilikleri yoninden
incelemistir. Arastirma okuldncesi egitimine devam eden 863 gocuk ile yiritulmustdr.
Arastirma sonucunda; duygularin ifade edilme becerisi alt boyutlarinin (6fkeli, tizgln
ve korkmus) ve ifade etme diizeylerinin, degiskenlik-olumsuzluk duygu diizenleme alt
boyutunun, duygu diizenlemenin toplam puaninin ¢ocuklarin fiziksel saldirganliklar:
Uzerinde yordayici etki gosterdigi bulunmustur. Ayni zamanda duygularin ifade
edilmesi alt boyutlarinin (6fkeli, Uzglin) ve ifade etme dizeylerinin, degiskenlik-
olumsuzluk duygu dizenleme alt boyutunun, cocuklarin iligkisel saldirganhiklari

uzerinde anlaml: degerde yordayici rol oynadigi belirlenmistir.

Kayhan Aktiirk (2015) okuldncesi dénem cocuklarin duygu diizenleme becerileri

ve arkadaslari ile olan iliskilerini arastirdigi calismasinda; ¢ocuklarin duygularin
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duzenleyememeleri ile arkadaslarina karsi saldirgan, cekingen davranis sergileme,
asirnt duzeyde hareketli olma puanlart arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu
bulunmustur. Cocuklarin duygularini dizenleyememe ve ¢ekinden davranis sergileme
alt boyut (arkadaslarina karsi asosyal davrams sergileme, arkadaslari tarafindan
dislanma, arkadaslarina korkulu/kaygili davranig sergileme) puanlari ile anlamh
dizeyde pozitif yonlu iligkili  bulunmustur. Duygularint duzenleyememe ve
arkadaslarina yardim etmeyi hedefleyen sosyal davranis sergileme puanlar arasinda

anlamli diizeyde negatif iliski saptanmistir.

Sahin (2015) yapmis oldugu calismasinda; altt yas grubu ¢ocuklarin baglanma
iliskilerine gore yuruttci islev becerileri (soyutlama-bilissel esneklik) ile duygularin
duzenlenmesine yonelik becerilerin farklilasma durumunu arastirmistir. Arastirma 137
cocuk ile yaratulmustir. Arastirma sonucunda; baglanma iliskilerine gore yirticu
islev becerileri alt boyut (soyutlama-esneklik) puanlari ortalamalarinin istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Glivenli baglanma 6riintlisu
sergileyen cocuklarin soyutlama ile bilissel esneklik beceri puanlarinin, kaginmaci
baglanma Orlintust sergileyen ve negatif baglanma oriintlsu sergileyen ¢cocuklara karsi
daha yuksek oldugu belirlenmistir. Cocuklarin duygular: diizenlemeye yodnelik beceri
puanlarinin ortalamalarinin baglanma iliskilerine gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Glvenli baglanma iligkisi sergileyen cocuklarin duygulari diizenlemeye
yonelik beceri puanlarinin, kaginmaci baglanma ve negatif baglanma iliskisi
sergileyen cocuklara kiyasla daha yiliksek dizeyde oldugu gorulmustir. YlrGticu
islevlerin alt boyutu olan bilissel esneklik ile duygular: diizenlemeye yodnelik beceriler

arasinda pozitif yonde anlamlr iliski saptanmustir.

Yagmurlu ve Altan (2010), okuléncesi dénem c¢ocugun mizaci ve duygu
duzenleme becerilerinin annelerin duygu sosyallestirmesi ile olan iliskisini
incelemistir. Arastirmaya 48-60 aylik 145 cocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri (anne)
katilim saglamistir. Arastirma sonucunda; ¢cocuklarda gorilen davranis problemlerinin
cocuklarin duygu dizenleme becerilerini etkiledigi, ¢ocuklarin duygu dizenleme
becerileri ve ebeveynlerin (anne) duygu sosyallestirme diizeyleri arast iliskinin anlaml
dizeyde pozitif yonde oldugu, ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerilerinin

cocuklardaki duygu diizenleme becerilerini 6ngordigi bulunmustur.
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1.11.3.2. Okuléncesi Dénem Cocuklarinin Duygu Diizenleme Becerileri ile
Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Fernandes ve ark (2021) okuldncesi donemdeki cocuklarin ebeveynleri ile
kurduklar1 baglanma iliskilerinin, akran grubu baglaminda gdzlemlenen duygular:
duzenleme becerilerine etkisini incelemislerdir. Arastirma Portekizli 53 ¢ekirdek aile
ile yurutilmusttr. Cocuklarin, anneleri ve babalar1 ile kurduklar: baglanma iligkisi t¢
yaslarinda iken ev ortaminda “’Baglanma Davranus: Q Set’” kullanilarak, duygular
duzenleme becerileri ise “’Duygu Duizenleme Q Set’” kullanilarak bes yaslarinda
okuldncesi egitim sinifinda gézleme dayal olarak degerlendirilmistir. Bu kapsamda;
anne-cocuk ile baba-cocuk givenli baglanma iliskisinin, cocuk duygu dizenleme
becerileri Gzerinde pozitif etkiler gosterdigi, ebeveyn ile baglanma iligkisinin ortak
etkisinin, cocuklarin duygu dizenleme becerileri izerinde ebeveynler ile ayr1 ayn

kurulan baglanma iliskisinden daha guglu bir etkiye sahip oldugu saptanmistur.

Ntourou ve ark (2013), okuldncesi dénemde duygusal uyarilma durumlarina
karsin kekemelik gorilen ve kekemelik gorilmeyen cocuklarin duygu dizenleme
becerilerini ve bunlarin akici dil yeterliligi ile iliskisini arastirmiglardir. Arastirma,
deneysel model ile tasarlanmis ve 18 kekemelik gorulen, 18 kekemelik gdrilmeyen
olmak Uzere 36 cocuk ile yuruttlmastur. Cocuklardan biri notr digeri 6fke duygusu
uyandiran iki farkli gérevi tamamlamalar: istenerek ¢ocuklarin calismalar: video kayit
altina alinmis ve kodlama yontemi ile duygulari duzenlemeye yonelik becerileri
degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda; cocuklarin duygu duzenleme
becerilerinin kekemelik Uzerinde yordayici etkide bulundugu, zorlayici gorev
esnasinda kekemelik goérilen cocuklarin daha ¢ok olumsuz duygularini dile
getirdikleri ve kendi kendilerine konusma davranis: sergiledikleri, duygu diizenleme

gucligl yasayan ¢ocuklarin akici bir sekilde konusmakta zorlandiklari saptanmastir.

Blair ve ark (2004) okuléncesi dénem ¢ocuklarinin mizag, sosyal davranis ve
duygu dizenleme ile iliskilerini boylamsal bir ¢alisma ile incelemiglerdir. Arastirma
153 okuldncesi ¢ocugu ile yuratulmistir. Cocuklarin, mizaglart “’Cocuk Davran:g
Anketi’’, duygu dizenlemeleri “’Cocuklar:n Olumsuz Duygularla Basa Ci:kmalarina
Mliskin Anket (Kisa Form), sosyal davramslari “’Sosyal Yeterlilik ve Davranus
Degerlendirme Kisa Formu’” kullanilarak degerlendirilmistir. Duygu diizenleme (basa
cikma) becerisi ile sosyal davranislarin birbirleri ile direkt ve dolayli yoldan iligkili
oldugu, duygu ile basa ¢ikma yeterliliginin toplum yanhs: davraniglarin (prososyal)
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gelisiminde mizaca kiyasla daha énemli bir rol aldigi, negatif mizac egiliminin fazla
duizeyde oldugu okuldncesi donem ¢ocuklar: igin yalnizca problemlerle yiizlesmenin
fayda sagladigi ve bu cocuklarin yapici bir sekilde duygu dizenleme becerileri
gelistirmeleri icin sinif baglaminda engelleyici ve mudahaleye yonelik stratejiler
kullanilmasinin gerekli oldugu saptanmistir. Ayrica aragtirma sonucunda sadece
duygu dizenlemede pasif basa ¢ikma stratejileri kullanmanin g¢ocuklarin uyumsuz

olarak nitelendirilen davraniglarinin gelisiminde etkili oldugu belirlenmistir.

Hipson ve ark (2019) kuclk yastaki cocuklarin utangachk durumlar ile
okuldncesi donemdeki sosyal uyumlari arasindaki iligskide duygu diizenlemenin araci
rolinu arastirmiglardir. Arastirmaya 2,5-5 yas araliginda olan 248 cocuk katilim
saglamigtir. Cocuklarin utangagliklari ve duygu dizenleme becerileri ebeveynleri
tarafindan, sosyal uyumlar: ise egitimciler tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda; aktif olarak yapilan duygu diizenleme yeterliliginin utangaclik, sosyal
yonden geri cekilmis ve sosyal davraniglar arasi iliskide araci rol aldigi, erkek
cocuklarda sosyal yonden geri cekilme (sosyal dislanma) davramsinin daha gicli

oldugu bulunmustur.

Cole ve ark (2009) cocuklarin kullandig: duygu diizenleme stratejilerini cocuk
etkenleri (yas, mizag, dil becerisi) ve ebeveynin (annenin) uygun sosyallestirmesi
acisindan ele almistir.  Arastirmanin  6rneklemini 3-4 yas grubu 116 c¢ocuk
olusturmustur. Arastirma sonucunda ebeveynin(anne) duygu sosyallestirmesi ile
cocugun ofke duygusuna yonelik kullandigi duygu dizenleme stratejileri arasinda

iliski bulunmustur.

Are ve Shaffer (2016), cocuk duygu dizenleme becerileri ile ebeveynin (anne)
duygu dizenleme guclikleri arasindaki iliskide aile duygularinin ifade edilmesinin
araci rol Gstlenme durumunu arastirmigladir. Arastirma 3-5 yas grubunda ¢cocugu olan
110 ebeveyn (anne) ve cocugu ile ydratilmastur. Bu kapsamda; cocuk duygu
dizenleme yeterlilikleri ve ebeveynlerin (anne) duygu diizenleme gugliklerinin
negatif; cocuk yasi ile ebeveynin (anne) duygu diizenleme giclikleri arasinda pozitif
yonde iligkili bulundugu, ebeveyn (anne) duygu diizenleme gliclugunun gelir durumu

ile cocuk cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir.
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2. GEREC ve YONTEM
2.1. Arastirmamn Modeli:

Bu arastirmada okuldncesi donem cocuklarinin bilissel esneklik becerileri
(bilissel esneklik-soyutlama) ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskide
okuldncesi donem c¢ocuklarinin duygu dizenleme becerilerinin araci rolinin
incelenmesi amaclanmigtir. Arastirma nicel tarama modellerinden iligkisel tarama
modeli ile tasarlanmstir. iliskisel tarama modeliyle birden fazla degisken arasindaki
degisim ve degisimin nasil gerceklestigi belirlenmeye calisilmaktadir. Bu yontem
katilhmcilarin - bir konu ile ilgili durumlarini mevcut sekliyle betimlemeyi
amaclamaktadir (Karasar 2016). Bu arastirmada da mevcut duruma herhangi bir
mudahalede bulunmaksizin var olan durum oldugu gibi betimlenmeye calisilmistir
(Karasar 2016). Arastirmanin bagimsiz degiskeni okuldncesi donem g¢ocuklarin
biligsel esneklik becerileri (bilissel esneklik-soyutlama), bagimli degiskeni okuloncesi
donem cocuklarin sosyal problem c¢tzme becerileri, araci degiskeni ise okuldncesi
donem cocuklarin duygu dizenleme becerileridir. Araci rol modelleri; bagimlh
degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi dogrudan gozlenemeyen, bir model
ya da gozlemlenebilir nitelikte degiskenler aracilig: ile ortaya ¢ikaran modeller olup;
bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasi iliskide araci degisken etkisi ile dolayh

iliskinin belirlenmesini saglamaktadir (Yilmaz ve ilhan Dalbudak 2018).

Aragtirmanin amaci 1s1ginda Baron ve Kenny’nin (1986) araci etki analiz
yontemi kullanilmsstir. Bu ¢alisma baglaminda incelenen model asagida Sekil 2.1.’de

verilmistir.

Okuldncesi Dénem Cocuklarinin Duygu
Diizenleme Becerileri

/

Okuldncesi Dénem Cocuklarinin
Bilissel Esneklik Becerileri
Okuldncesi Dénem
Cocuklarinin Soyutlama
Becerileri

Okuldncesi Dénem Cocuklarinin
Sosyal Problem Cézme
_—> Becerileri

Sekil 2.1. Okuléncesi Dénem Cocuklarinin Sosyal Problem Cézme Becerileri ile Bilissel Esneklik
Becerileri (Bilissel Esneklik-Soyutlama) Arasindaki iliskide Okuléncesi Dénem Cocuklarinin Duygu
Diizenleme Becerilerinin Araci Roliiniin incelendigi Model
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Bu modelde, dncelikle ¢alismanin bagimsiz degiskeni olan okuloncesi donem
cocuklarinin bilissel esneklik becerileri (bilissel esneklik ve soyutlama becerileri) ile
araci degisken olan duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi,
ardindan duygu diizenleme becerilerinin sosyal problem ¢ézme becerilerine olan etkisi
ve sonrasinda da biligsel esneklik becerilerinin (bilissel esneklik ve soyutlama
becerileri) sosyal problem ¢6zme becerilerine olan etkisinin degerlendirilmesi, en son
olarak ise bilissel esneklik becerileri (bilissel esneklik ve soyutlama becerileri) ile
sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci

rolunlin belirlenmesi amaclanmastr.
2.2. Arastirmamin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin drneklem grubunu, Yozgat ili Akdagmadeni il¢esinde MEB’e
bagl okuldncesi egitim kurumlarina ve anasiniflarina devam eden, arastirmaya
katilmay1 génuillii olarak kabul eden 60-71 aylik cocuklar olusturmaktadir. TUIK
(2021)'in yayinladigi Adrese Dayali Niufus Kayit Sistemi verilerine gore Turkiye
genelinde 60-71 aylik cocuk sayisinin 1 303 558 oldugu belirlenmistir. Calisma
kapsami Yozgat olup Yozgat'ta bulunan 60-71 aylik cocuklar Turkiye geneli kitlenin
%!1'ine karsilik gelmekte olup; arastimanin 6rneklem grubu bu bilgilere uygun olacak
sekilde hesaplamalarla belirlenmistir (Boke 2009).

B Nt2PQ B 1303558 * (1,96)2 * 0,005 * 0,995
"0 TGN = 1)+ t2PQ _ (0,01) + (1 303558 — 1) + (1,96)2 = 0,01 * 0,99
= 191

%095 olasilikla t tablo degeri=1,96

Isletme secilip secilmeme olasiligi P=0,5 Q=0,5

N : Populasyondaki birim sayisi

P : incelenecek olayin goriis siklig

Q : incelenecek olayin goriilmeyis siklig:
t : t tablosunda bulunan teorik deger

d : Ornekleme hatasi
Arastirma kapsaminda yapilan drneklem hesabi sonucunda 60-71 ay grubu
minimum 191 ¢ocuga ulasiimasi hedeflenmis; calismada olusabilecek 6rneklem kaybi
(%10) g6z Onlne alindiginda ise 60-71 ay grubu en az 210 c¢ocuga ulasilmasi
hedeflenmis ve arastirmanin érneklem grubunda 210 ¢ocuk yer almistir.
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Aragtirmanin  6rneklem grubunda yer alan cocuklara ve bu gocuklarin

ebeveynlerine yonelik demografik 6zellikler Tablo 2.1. sunulmustur.

Tablo 2.1. Arastirmanin Orneklem Grubunda Yer Alan Cocuklarin ve Ebeveynlerinin
Demografik Ozelliklere Gore Dagilimlar:

Istatistikler

Yas, n (%)

60-65 Ay 111 (%52,9)
66-71 Ay 99 (%47,1)
Cinsiyet, n (%)

Kiz 113 (%53,8)
Erkek 97 (%46,2)
Kardes Sayist, n (%)

Tek Cocuk 29 (%13,8)
iki Cocuk 104 (%49,5)
Uc Cocuk ve Uzeri 77 (%36,7)
Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi, n (%)

1 Yil ve Daha Az 117 (%55,7)
12 Yil 65 (%31,0)
2 Yildan Fazla 28 (%13,3)
Anne Ogrenim Durumu, n (%)

[Ik6gretim/Ortadgretim 71 (%33,8)
Lise 77 (%36,7)
Universite 62 (%29,5)
Baba Ogrenim Durumu, n (%)

ilkégretim/Ortadgretim 36 (%17,2)
Lise 83 (%39,5)
Universite 91 (%43,3)

Tanitici istatistikler Say: (Yuzdelik) deger olarak verilmistir.

Tablo 2.1. incelendiginde arastirmanin érneklem grubunda yer alan gocuklarin
cinsiyetlerine gore dagilimlari ele alindiginda 113 (%53,8)’tinun kiz, 97 (%46,2)’sinin
ise erkek cocuktan olustugu belirlenmistir. Cocuklarin 111 (%52,9)’inin 60-65 aylik,
99 (%47,1)’unun ise 66-71 aylik oldugu belirlenmistir. Cocuklarin 29 (%13,8)’unun
tek ¢ocuk oldugu, 104 (%49,5)’unun iki kardese sahip oldugu, 77 (%36,7)’sinin (g ve
Uzeri sayida kardese sahip olduklar: tespit edilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunda
yer alan ¢cocuklarin okuléncesi egitim kurumlarina devam etme sireleri incelendiginde
ise ¢ocuklarin 117 (%55,7)’sinin bir yilin altinda, 65 (%31,0)’inin bir ve iki yil

arasinda, 28 (%13,3)’inin iki yilin Uzerinde egitim aldigi belirlenmistir. Aragtirmanin
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Orneklem  grubunu  olusturan  cocuklarin  annelerinin 71 (%33,8)’inin
ilkogretim/ortadgretim mezunu, 77 (%36,7)‘sinin lise mezunu, 62 (%29,5)’sinin ise
universite mezunu oldugu belirlenirken; arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan
cocuklarin babalarinin ise 36 (%17,2)’sinin ilkdgretim/ortadgretim, 83 (%39,5)’0ndn

lise mezunu, 91 (%43,3)’inin tniversite mezunu oldugu tespit edilmistir.
2.3. Arastirmamn Veri Toplama Araglan
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, okuldncesi egitim kurumuna devam eden 60-71 aylik
cocuklarin cinsiyetine, okuldncesi egitim kurumuna devam etme suresine, ailedeki

cocuk sayisina ve ebeveyn 6grenim durumuna iligkin sorular bulunmaktadir.
2.3.2. Wally Sosyal Problem Cézme Testi

Arastirmanin  6rneklem grubundaki okul6ncesi doénem c¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerini belirlemek icin kullanilan bu test, 1985 yilinda Spivack-
Shure’un “’Okul Oncesi Problem Cézme Testi’” ve 1986 yilinda Rubin-Krasnor’un
“’Cocuk Sosyal Problem Cdzme Testi’” nin birlesiminden meydana gelmektedir. Test
ile cocuklara kisiler aras: iliskilerde catismayi veya sorunu anlatan on bes adet gorsel
sunularak varsayima dayali problem durumlarina karsin verdikleri tepkiler
degerlendirilmektedir. Test kartlarindaki gorseller, kiz ve erkek ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore degismekte olup; uygulama asamasinda her gorsel ¢cocuga tek tek
sunulmakta; her gorselden sonra da cocuga boyle bir problem durumuyla
karsilastiginda problemin ¢ozimdi icin ne yapabilecegi veya ne sdyleyebilecegi sorusu
yoneltilmektedir. Cocugun vermis oldugu her bir prososyal cevap bir puan iken;
prososyal olmayan cevaplar ile yanitsiz kalinan sorular ise sifir puan olarak
kaydedilmektedir (Yilmaz 2012, Kayili 2015). Testin, gecerlik ve glvenilir bir 6l¢im
araci olma durumu farkl arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Yilmaz (2012) 60-72
aylik ¢ocuklar ile yuruttigl ¢alismasinda; testin guvenirligini i¢ tututarlilik katsayisi
ve aralhikli tekrar analizi ile incelemis olup; i¢ tutarlik guvenirlik degeri KR-20
katsayisini .79, testin aralikli korelasyon katsayisini .95 olarak hesaplamistir. Testin
yap1 gecerligini belirlemek icin faktor analizi kullanilmis, KMO katsay: degeri .701
olarak bulunmustur. Kayili (2015) ise 3-5 yas Tlrk gocuklar: (zerinde yaptigi
arastirmasinda; testin ic tutarlik guvenirlik degerini Ug, dort ve bes yas ¢cocuklarindan

olusan g farkl: grup icin ayri ayri hesaplamis olup; i¢ tutarlik givenirlik degeri yas
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gruplarina gore sirast ile .72, .79 ve .81 olarak belirlenirken; iki yar: test guvenirlik
katsayis1 da yas gruplarina gore sirasi ile .69, .74 ve .77 olarak bulunmustur.
Cocuklarin, test sorularina verdikleri ilk ve ikinci 6l¢iim yanitlarinin tutarlilik oraninin
ortalamasin da .73 oldugu tespit edilmistir.Testin yap1 gecerligini belirlemek icin
faktor analizi kullaniimis olup; KMO katsayisinin .814 oldugu saptanmustir. iki
calismada da testteki on bes (15) sorunun tek faktor altinda bir araya geldigi
belirlenerek; bu faktorin olcege yonelik varyans: Yilmaz (2012) % 36,17; Kayih
(2015) ise %46 oraninda acikladig: bulunmustur. Testin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerilerinin belirlenmesinde kullanilabilecek gecerlik ve
guvenirlik degerlere sahip olan bir ara¢ oldugu sonucuna ulasiimistir (Yilmaz 2012,
Kayili 2015).

2.3.3. Nesne Seciminde Esneklik Gorevi (NSEG)

Jacques-Zelazo (2001)’nun gelistirmis oldugu ve Sahin ve Ar1 (2017)’nin 60-
71 aylik cocuklar tGzerinde Turkge uyarlamasini yapmis oldugu bu test; arastirmanin
calisma grubuna dahil edilen okul 6ncesi donem cocuklarinin bilissel esneklik
becerilerini  6lgmek icin kullanilmistir. Test “’bilissel esneklik’” becerisi ve
’soyutlama’” becerisi olarak iki alt boyuttan olusmakta ve otuz maddeyi icermektedir.
Toplam on sekiz denemeden olusmakta olup on bes deneme puanlamaya dahil
edilmektedir. Her denemede ¢ farkli nesnenin (¢ farkli boyutlu kombinasyonlar
katilimciya gosterilmektedir. Test kapsaminda ¢ocuktan ilki nesne tanitimi, ikincisi
favori nesneler, sonuncusu ise nesne sec¢iminde esneklik olmak tzere (i¢ gorevi
gerceklestirmesi beklenmektedir. Tlk gorev ile cocugun nesneleri dogru tanimlayip
tanimlayamayacagi belirlenirken; ikinci gorev ile kendilerine sunulan iki nesneyi nasil
sececeklerinin gosterilmesi amaclanmaktadir. Son gorev ise ikisi uygulama, on besi
test denemesi olmak Uzere on sekiz denemeden meydana gelmekte olup; her bir
denemede cocuktan iki secim yapmasi istenir. ilk secimde ¢ocuktan beklenen sey tek
bir yonu ile birbirlerine benzeyen iki nesneyi segcmekken; ikinci secimde farkl bir
yonu ile birbirlerine benzeyen iki nesneyi se¢mesidir. Katilimcilarin, her denemenin
ilk deneme uygulamasini dogru bir sekilde eslestirmeleri durumunda kendilerine bir
puan; ikinci deneme uygulamasimin da dogru eslestirilmesi durumunda o
eslestirmeden de kendilerine bir puan verilmektedir. Katilimcilarin ilk deneme
uygulamasini yanhs eslestirmeleri halinde kendilerine sifir puan; ikinci eslestirme

denemesi de yapilmadan sifir olarak puanlanmaktadir. Testin alt boyutlar: olan
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soyutlama becerisi ve bilissel esneklik becerisi puan degerleri ayri ayri hesaplanmakta;
hem soyutlama becerileri hem biligsel esneklik alt boyutlar: igin alinabilecek toplam
puanlar sifir ile on bes arasinda degismektedir (Sahin ve Ar1 2017, Akar 2023). Test
guvenirligi Cronbach Alpha katsayis: ile degerlendirilmis olup; ilk alt boyut olan
soyutlama becerilerine iligskin deger (o) 0,81,; ikinci alt boyut olan bilissel esneklik
becerilerine iligkin deger (o) 0,86 olarak hesaplanmistir. Diger yandan test tekrar-test
guvenirligi de hem soyutlama hem de bilissel esneklik becerisi alt boyutlar: igin
hesaplanmis olup; sirasiyla 0,89 ve 0,90 bulunmustur. Testin, alan yazinda gecerligi
kabul goren iki test (WKET ve BDKE) ile yapilan korelasyon analizinin .44- .73
degerleri arasinda degisim gosterdigi ve testlerin birbirleri ile uyumluluk gosterdigi
belirlenmistir.Ayrica testin iki faktor altinda toplandigi ve bu faktorlerin 6lgege
yonelik varyansin % 62’sini acikladig: sonucuna ulasiimis olup; okul 6ncesi donem
cocuklarin  (60-71) ydratich islev becerilerinin  (soyutlama-bilissel esneklik)
degerlendirilmesinde kullanilabilecek gegerlik ve glivenirlik degerlere sahip olan bir

arac oldugu sonucuna ulasilmistir (Sahin ve Ar1 2017).
2.3.4. Duygu Duizenleme Olgegi

Shields ve Cicchetti (1997)’nin gelistirdigi, Batum ve Yagmurlu (2007)’nun da
Turkge uyarlamasini yapmis oldugu bu 6lcek; okul 6ncesi donem cocuklar: ve okul
cag1 ¢ocuklarin duygu duzenleme becerilerinin degerlendirilmesinde kullaniimakta
olup; iki alt boyuttan (degiskenlik-olumsuzluk, duygu diizenleme kontrol) ve yirmi
dort maddeden olusmaktadir. Bu 6lgek; ¢ ile alti yas gocuklarin davranislariyla ilgili
yeterli bilgiye sahip 6gretmenlere ve ebeveynlere uygulanabilmek olup; 6gretmenler
ve ebeveynler icin iki ayrn formda dizenlenmistir. Ebeveynlerden ve ya
ogretmenlerden, Olcekte yer alan davraniglar ¢ocuklarin sergiledikleri davraniglarda
ne siklikla gozlemlediklerini 1-4 arasinda degisen Olcitlerle degerlendirmeleri
beklenmektedir. Bu calismada Ogretmenler icin duzenlenen form kullanilmastir.
Olgegin genel ortalama puani, Kisinin her bir maddeye verdigi puanlarin toplaminin
madde sayisina bolunmesiyle ortaya ¢ikmakta ve bos birakilan maddeler ortalama
puan hesabina dahil edilmemektedir. Alt 6lceklerin puanlamasi da alt 0lgekte yer alan
maddelerin toplam puanlarinin madde sayisina bolinmesiyle hesaplanmaktadir.
Degiskenlik/Olumsuzluk alt 6lgegi, esneklik yetersizligi, duygu durum degiskenligi
("Genis ruh hali dalgalanmalar: sergiler") ve ofke duzensizligini g0sterir

maddelerden olugmakta olup; cocuklarin bu alt 6lgekte yiksek puan almalari duygu
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duzenlemeye iliskin zorluklar1 ifade etmekte iken; duygu dizenleme kontrol alt
boyutu, durumu, baglama uygun pozitif-negatif duygusal gésterimleri (““Uzgiin, kizgin
ya da kizg:n, korktugunu ya da korktugunu sdyleyebilir’” ) ve empati icerikli uyumsal
duzenlemeyi gosterir maddelerden meydana gelmekte olup; cocuklarin duygu
dizenleme becerilerinin gelismis olmas: bu alt 6lgekten yiksek puan aldiklarin
gostermektedir (Batum ve Yagmurlu 2007, Yagmurlu ve Altan 2010).Yagmurlu ve
Altan (2010) okul 6ncesi donem cocuklar: ile yaptiklari calismalarinda; duygu
duzenleme 6lceginin anne degerlendirmelerinin i¢ tutarlik katsayisini (Cronbach Alfa)
.75 ve 6gretmen degerlendirmelerinin ig tutarlik katsayisini (Cronbach Alfa) .84 olarak
belirtmiglerdir. Arastirma kapsaminda duygu dlzenleme o6lgeginin kontrol alt

boyutuna ait cronbach alfa katsayisi 0,836 olarak hesaplanmustir.
2.4. Veri Toplama Sireci

Aragtirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi icin ilk olarak Selguk
Universitesi’nden 26.04.2023 tarih ve 2023/453 sayih Etik Kurul izni (Ek-A) ve
Yozgat Valiligi il Milli Egitim Mudurlugi’nden 04.08.2023 tarih ve E-55005497-20-
80984984 sayili arastirma onay izni (EK-B) alinmistir. Bu arastirmada kapsaminda
kullanilan 6lcek ve testler icin gerekli izinler alinmig ve arastirma sureci planlanmastir.
Arastirma okuldncesi egitimine devam eden 60-71 aylik ¢ocuklar ile yurutulecegi igin
MEB’den gerekli izinler alinmistir. Veri toplamaya baslama tarihi belirlenirken
arastirmaya katilan ¢gocuklarin okula uyum sureci dikkate alinmis ve 2023-2024 egitim
ogretim yihi giiz doneminin ikinci ayinda veri toplama stireci baslatiimistir. Ik olarak
arastirmann yirutilecegi bolgede ilge Milli Egitim Mudurd, ardindan ilgede yer alan
okuldncesi egitim kurumlar: ve okuldncesi 6gretmenleri arastirmaci tarafindan ziyaret
edilerek kendilerine arastirmaya iliskin bilgi verilmistir. Ogretmenler aracihig: ile
arastirmanin hedefini, uygulama seklini, toplanan verilerin ne amagla kullanilacagin,
katilimin gonallilik ilkesine dayili oldugunu, katilimciy: rahatsiz edecek bir durumun
bulunmadigini ancak olasit bir rahatsizhk durumunda katilimcinin arastirmadan
ayrilabilecegini, verilen yalmzca ilgili arastirma icin kullanilacagini belirten veli onam
formu ebeveynlere ulastiriimistir. Ebeveynlerin konuya iliskin bilgi almak veya soru
sormak isteyebilecegi diisintlerek veli onam formuna arastirmacinin ismi ve iletisim
bilgisi de eklenmistir. Ebeveynlerden gerekli onay alindiktan sonra arastirmaci
tarafindan simf mevcudunun kalabalik oldugu, sabah ve 6gle grubu olarak egitim

vermekte olan, ilkokul blinyesinde yer alan, okuldncesi egitim siniflart ile veri toplama
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stirecine baslanilmistir. Arastirmaya katilan her bir sinifta ilk olarak gocuklar ile
tanisma etkinligi gerceklestirilmis ve okuloncesi 6gretmenleri ile birlikte cocuklara,
ebeveynlerinin uygulama surecinden haberdar olduklari, uygulamanin gonalluk ilkesi
cercevesinde gerceklestirilecegi, kendilerini rahatsiz edecek bir seyin olmadigi, yine
de rahatsiz olmalari halinde uygulamanin sonlandirilabilecegi, uygulamanin nasil
gerceklestirilecegi hakkinda bilgi verilmistir. Okul idaresi ve okuldncesi 6gretmenleri
tarafindan uygun goérilen optimum ortamlarda (isik, 1s1, gurualtd, kullanilacak
materyal) arastirmaci tarafindan her bir cocuga “’Wally Sosyal Problem Cézme Testi”’
ve “’Nesne Segiminde Esneklik Gorevi Testi’” uygulanarak gocuklarin cevaplar: kayit
altina alinmistir. Ebeveynler tarafindan cevaplandirilan “’Kigisel Bilgi Formu®’
ogrenci Urtn dosyalar: ile ailelere gonderilmistir. Ogretmenler tarafindan
degerlendirilen “’Duygu Duzenleme Olgegi’’ giin sonunda kendilerine teslim edilmis
ve karsihikli istisare yapilarak yine belirlenen tarihte “’Duygu Diizenleme Olgegi’’ ve
“’Kigisel Bilgi Formu’’ da tekrar kendilerinden teslim alinmistir. Arastirmaya Yozgat
ili Akdagmadeni ilgesinde yer alan MEB’e bagh tiim okuléncesi egitim kurumlar: ve
siniflart dahil edilmis, katilimi onaylanan 60-71 aylik 210 ¢ocuk ve dgretmenleri ile
calisma tamamlanmstir. Arastirmaya katihm saglayan okul idarecilerine,

Ogretmenlere ve ¢ocuklara tesekkir edilerek veri toplama sureci sonlandirilmastir.
2.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 30 istatistik paket programi kullanilmis olup;
sayisal degiskenlere ait verilerin normalligi Kolmogorov-Smirnov normallik testi
araciligi ile degerlendirilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Mutlak carpiklik degerinin £ 2,0’nin altinda; basiklik degerinin ise 7,0’nin altinda
olmasi durumunda verilerin normal dagildigi yonunde karar verilmektedir (Kim
2013). Arastirmada kapsaminda kullanilan 6lgek, test ve gorevlere yonelik normallik

dagilim testi sonuclari1 Tablo 2.2’de verilmistir.
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Tablo 2. 2. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgek, Test ve Goreve Yoénelik Normal Dagilim
Testi Sonuclar

Carpiklik Basiklik
Wally Sosyal Problem C6zme Testi -0,564 0,216
Soyutlama Becerileri -1,537 1,761
Biligsel Esneklik Becerisi -0,884 0,966
Duygu Diizenleme Kontrol Alt Boyutu -1,120 2,313

Arastirmada verilerin analizinde; bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
Uzerindeki etkilerini ortaya koyacak bir desen iginde ele alinmis, okuldéncesi donem
cocuklarinin bilissel esneklik becerilerinin (bilissel esneklik ve soyutlama) ¢ocuklarin
yas Ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelenmesinde iki bagimsiz grup ortalamalar
arasindaki farkin manidar olup olmadigin: test etmede “bagimsiz gruplar icin t testi”
teknigi kullanilmistir. Okuldncesi donem cocuklarinin bilissel esneklik becerilerinin
(biligsel esneklik ve soyutlama) ¢ocuklarin, anne-baba 6grenim durumu, kardes sayist,
okuldncesi egitime devam suresi degiskenleri agisindan incelenmesinde ise bagimsiz
iki veya daha fazla drneklem ortalamas: arasindaki farki belirlemek amaciyla *’ tek
yonli varyans analizi ** teknigi (Blyukozturk 2021) ve ortaya ¢ikan farkliligin
kaynaginin tespit edilmesi amaciyla Bonferroni testi kullanilmistir. Yine arastirmada
kullanilan 0lcek, test ve gorevler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson
korelasyon katsayisi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda ilk olarak yapisal esitlik
modelinin 6n kosullar1 olan érneklem baytkligl, uc deger analizi, ¢oklu baglant:
problemi ve normallik varsayimlari incelenmis (Ullman 2013); sonrasinda arastirma
kapsaminda toplanan verilerin uygunlugu incelendikten sonra aracilik modellerinin
test edilmesinde Baron ve Kenny’nin (1986) geleneksel yontemi ve Sobel testi yerine
bootstrap yontemi kullanilmistir. Bu yontem araciligi ile orijinal veriden yeniden
ornekleme yaparak ¢ok sayida regresyon esitliginin modellenebilmesi saglanmakta ve
sonuglarin guvenilirligi artmaktadir (Preacher ve ark 2007, Zhao ve ark 2010). Bu
kapsamda arastirmada; araci degiskenlerin dolayl etkileri 5000 Kisilik drneklem
uzerinden bootstrap teknigi kullanilarak degerlendirilmis; araci degiskenlerin %95
guven araliginda sifirtn yer almamas: dolayl etkinin anlamli olduguna isaret
ettiginden; aracilik modellerinin test edilmesinde bootstrap yontemi kullaniimistir
(Preacher ve Hayes 2008).
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Tablo 2.3. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgek, Test ve Goéreve Yoénelik Tamtici
Istatistikler

Istatistikler

Wally Sosyal Problem Cézme Testi

Ort+SS 10,87 £ 2,19
M (min-max) 11 (4-15)
Soyutlama Becerileri

OrtxSS 14,45 £ 0,82
M (min-max) 15 (12-15)
Biligsel Esneklik Becerisi

OrtxSS 10,30 + 3,34
M (min-max) 11 (0-15)

Duygu Dizenleme Becerisi
(Kontrol Alt Boyutu)

Ort+SS 3,24 £0,50
M (min-max) 3,3(1-4)

Tanitict istatistikler sayisal veriler icin ortalama + standart sapma ve Medyan (minimum, maksimum),

kategorik veriler icin Say: (Yuzdelik) deger olarak verilmistir.

Tablo 2.3. incelendiginde “’Wally Sosyal Problem CAzme Testi’” toplam puan
ortalamas: 10,87 = 2,19 puan olarak saptanmistir. Arastirmada ‘’Nesne Sec¢iminde
Esneklik Gorevi Testi’” soyutlama becerileri ve bilissel esneklik olmak lzere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Soyutlama becerileri puan ortalamasi 14,45 + 0,82 puan,
biligsel esneklik puan ortalamas: ise 10,30 + 3,34 olarak tespit edilmistir. Arastirma
kapsaminda duygu diizenleme 6lceginin kontrol alt boyutu alinmis olup bu alt boyut

puan ortalamas: 3,24 + 0,50 olarak saptanmustir.
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3. BULGULAR

3.1. Bilissel Esneklik Becerilerinin (Bilissel Esneklik ve Soyutlama) Sosyal
Problem Cozme Becerileri Uzerindeki Etkisinde Duygu Diizenleme Becerisinin

Aracilik Rolu Etkisinin Degerlendirilmesine Yonelik Sonuclar

Arastirma kapsaminda bilissel esneklik becerileri (bilissel esneklik ve
soyutlama becerisi) sosyal problem ¢tzme ve duygu diizenleme becerisi arasindaki

iliskilere yonelik pearson korelasyon katsayisi sonuclar: Tablo 3.1. “‘de sunulmustur.

Tablo 3.1. Bilissel Esneklik (Bilissel Esneklik ve Soyutlama) Sosyal Problem C6zme ve
Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskilere Yonelik Pearson Korelasyon Katsayisi
Sonuglar

Sosyal Problem Soyutlama Bilissel Esneklik
Co6zme Becerisi Becerisi Becerisi
ks, r=0,483
Soyutlama Becerisi p<0,001
- . r=0,758 r=0,442
Bilissel Esneklik p<0.001 0<0,001
Duygu Duzenleme Becerisi r=0,223 U r=0.172
Y9 p=0,001 p=0,304 p=0,012

r: Pearson korelasyon katsayisi, Koyu olarak belirlenen bolumler istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Tablo 3.1. incelendiginde sosyal problem ¢tzme becerileri ile soyutlama
becerileri arasinda pozitif yonli orta duzeyde istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmaktadir (r=0,483 p<0,001). Sosyal problem c¢dzme becerileri ile bilissel
esneklik becerileri arasinda pozitif yonli yuksek diizeyde istatistiksel olarak anlaml
iliski tespit edilmistir (r=0,758 p<0,001). Sosyal problem ¢6zme becerileri ile duygu
duzenleme becerisi arasinda ise pozitif yonli distk dizeyde istatistiksel olarak
anlaml iliski saptanmistir (r=0,223 p=0,001). Soyutlama becerileri ile bilissel esneklik
becerileri arasinda pozitif yonlii orta dizeyde istatistiksel olarak anlaml: iligki
saptanirken (r=0,442 p<0,001); bilissel esneklik becerileri ile duygu dizenleme
becerisi arasinda pozitif yonli disik dizeyde istatistiksel olarak anlaml: iliski
bulunmaktadir (r=0,172 p=0,012). Soyutlama becerileri ile duygu diizenleme becerisi

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamistir (r=0,071 p=0,304).
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3.1.1. Bilissel Esneklik Becerilerinin (Bilissel Esneklik) Sosyal Problem
Cozme Becerileri Uzerindeki Etkisinde Duygu Diizenleme Becerisinin
Aracihik Rolu Etkisinin Degerlendirilmesine Yonelik Sonuclar

Tablo 3.2. Bilissel Esneklik Becerilerinin (Bilissel Esneklik) Sosyal Problem Codzme

Becerileri Uzerindeki Etkisinde Duygu Diizenleme Becerisinin Aracilik Rolii Etkisinin
Degerlendirilmesine Yonelik Sonuglar

Sonug Degiskenleri

Tahmin Degiskenleri Duygu Diizenleme Becerisi ~ Sosyal Problem C6zme Becerisi
pse ftse

Biligsel Esneklik Becerisi 0,03+£0,01 0,49 +£0,03

Duygu Dizenleme Becerisi - 0,41 +0,20

Sabit 297+0,11 4,51 +0,67
R?=0,300 R?=0,584

Model Anlamlilik
F=6,374; p=0,012 F=145,162; p<0,001

B: Regresyon katsayisi, se: Standart hata, R% Belirleyicilik Katsayisi, Koyu olarak belirlenen bélimler
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 3.2. incelendiginde bilissel esneklik becerisinin duygu diizenleme
becerisi Uzerinde pozitif yonlu ve 0,03 = 0,01 birimlik anlaml etkisi bulunmaktadir
(6=0,03 p<0,001). Bilissel esneklik becerisi duygu dizenleme beceri puanindaki
degisimin %30’unu anlaml: sekilde agiklamaktadir (F=6,374; p=0,012).

Aract modelde biligsel esneklik becerisinin sosyal problem ¢6zme becerileri
uzerinde pozitif yonli ve 0,49 + 0,03 birimlik anlaml etkisi bulunmaktadir ($=0,49
p<0,001). Duygu dizenleme becerisinin ise ¢ocuklarin sosyal problem cézme
becerileri Gzerinde pozitif yonli ve 0,41 £ 0,20 birimlik anlamli etkisi bulunmaktadir
(6=0,41 p<0,001). Bilissel esneklik ve duygu dizenleme beceri puanlari, sosyal
problem ¢6zme becerileri puanlarindaki degisimin 9%58,4’0nt anlamli sekilde
aciklamaktadir (F=145,162; p<0,001).

Tablo 3.3. Bilissel Esneklik Becerileri (Bilissel Esneklik), Duygu Diizenleme ve Sosyal
Problem C6zme Modeli Arasindaki Etkilere Yonelik Sonuglar

picin %95 Given Arahigi

Etkiler pse P -

Alt Sinir Ust Sinir
Dolayh Etki 0,011 + 0,007 <0,001 0,003 0,026
Toplam Etki 0,498 + 0,030 <0,001 0,440 0,556
Dogrudan Etki 0,487 + 0,030 <0,001 0,428 0,546

[ Regresyon Kkatsayisi, se: Standart hata, Koyu olarak belirlenen bélimler istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,05).
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Tablo 3.3.°de araci modelde toplam etki incelendiginde bilissel esneklik
becerisinin sosyal problem ¢6zme becerisi tizerinden toplam (basit regresyon analizi)
etkisinin pozitif yonlu 0,498 + 0,030 birim oldugu belirlenmistir. Bulunan toplam
etkinin duygu duzenleme becerisinin araci etkisinde dogrudan ve dolayl: olarak etkisi
incelenmis; bu kapsamda duygu diizenleme becerisinin araci etkisinde bilissel esneklik
becerisinin sosyal problem c¢tzme becerisi Uzerinden dogrudan (coklu regresyon
analizi) etkisinin pozitif yonli 0,487 + 0,030 birim oldugu saptanmistir. Bilissel
esneklik becerisinin duygu dizenleme becerisinin araci etkisinde (araci etki analizi)
sosyal problem ¢tzme becerisi tizerinden dolayl etkisinin pozitif yonli 0,011 + 0,007
birim oldugu belirlenirken; toplam etkinin 0,487 £ 0,030 birimini dogrudan etki 0,011
+ 0,007 birimini dolayh etki a¢iklamaktadir. Sonug olarak araci etki modelinde bilissel

esneklik becerisi duygu diizenleme becerisini arttirirken bu durum sosyal problem
¢Ozme becerisini arttirmaktadir.

v

Duygu Diizenleme Becerisi

,03 \:11
Biligsel Esneklik ’49, Sosyal Problem C6zme !
Becerisi Becerisi

Sekil 3.1. Biligsel Esneklik Becerilerinin (Bilissel Esneklik) Sosyal Problem Cdzme Becerileri
Uzerindeki Etkisinde Duygu Diizenleme Becerisinin Araci Etki Modeli.
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3.1.2. Biligsel Esneklik Becerilerinin (Soyutlama) Sosyal Problem C6zme
Becerileri Uzerindeki Etkisinde Duygu Duizenleme Becerisinin Aracilik
Roll Etkisinin Degerlendirilmesine Yonelik Sonuglar

Tablo 3.4. Bilissel Esneklik Becerilerinin (Soyutlama) Sosyal Problem C6zme Becerileri

Uzerindeki Etkisinde Duygu Diizenleme Becerisinin  Aracihk Rolii  Etkisinin
Degerlendirilmesine Yonelik Sonuglar

Sonug Degiskenleri

Tahmin Degiskenleri Duygu Diizenleme Becerisi ~ Sosyal Problem Czme Becerisi
pse ftse

Soyutlama Becerileri 0,04 £ 0,04 1,26 £0,16

Duygu Dizenleme Becerisi - 0,83 +0,26

Sabit 2,61+0,61 -9,98 £ 2,40
R?=0,005 R?=0,269

Model Anlamlilik
F=1,061; p=0,304 F=38,150; p<0,001

S Regresyon katsayisi, se: Standart hata, R%: Belirleyicilik Katsayisi, Koyu olarak belirlenen bolimler istatistiksel
olarak anlamhdir (p<0,05).

Tablo 3.4. incelendiginde soyutlama becerisinin duygu diizenleme becerisi
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi bulunmamaktadir (5=0,04 p=0,304).
Soyutlama becerileri, duygu dizenleme beceri puanlarindaki degisimi istatistiksel
olarak aciklamamaktadir (F=1,061; p=0,304). Arac1 modelde soyutlama becerilerinin
sosyal problem ¢6zme becerileri tizerinde pozitif yonli ve 1,26 + 0,16 birimlik anlaml
etkisi bulunmaktadir (5=1,26 p<0,001). Duygu diizenleme becerisinin ise ¢cocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerileri tizerinde pozitif yonli ve 0.83 + 0.26 birimlik anlaml
etkisi bulunmaktadir ($=0,83 p<0,001). Soyutlama becerileri ve duygu diizenleme
beceri puanlari, sosyal problem ¢ézme beceri puanlarindaki degisimin %26,9’unu
anlamli sekilde aciklamaktadir (F=38,150; p<0,001).

Tablo 3.5. Bilissel Esneklik Becerilerinin (Soyutlama) Duygu Duzenleme ve Sosyal Problem
Gozme Modeli Arasindaki Etkilere Yonelik Sonuglar

picin %95 Given Arahigi

Etkiler prse P ,

Alt Sinir Ust Sinir
Dolayh Etki 0,036 + 0,044 0,364 -0,046 0,134
Toplam Etki 1,294 + 0,163 <0,001 0,974 1,615
Dogrudan Etki 1,258 + 0,160 <0,001 0,944 1,572

[ Regresyon Kkatsayisi, se: Standart hata, Koyu olarak belirlenen bélimler istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,05).

Tablo 3.5. incelendiginde kurulan modelde dogrudan etkide soyutlama
becerisinin sosyal problem ¢tzme becerisi izerinden toplam (basit regresyon analizi)
etkisinin pozitif yonlu 1,294 + 0,163 birim oldugu tespit edilmis ve bulunan toplam
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etkinin duygu duzenleme becerisinin araci etkisinde dogrudan ve dolayl: olarak etkisi
incelenmistir. Duygu duzenleme becerisinin araci etkisinde soyutlama becerisinin
sosyal problem ¢6zme becerisi Gzerinden dogrudan (coklu regresyon analizi) etkisinin
pozitif yonlu 1,258 £ 0,160 birim oldugu bulunmustur. Soyutlama becerisinin duygu
dizenleme becerisinin araci etkisinde (araci etki analizi) sosyal problem c¢ozme
becerisi Uzerinden dolayl: etkisinin bulunmadig: tespit edilmistir. Toplam etkinin
1,258 + 0,160 birimini dogrudan etki aciklarken 0,036 + 0,044 birimlik dolayh etkinin
anlamli olmadig1 belirlenmistir. Sonuc¢ olarak araci etki modelinde soyutlama
becerisinin duygu duzenleme becerisi araciliginda sosyal problem ¢dzme becerisi

uzerinde etkisinin olmadig: belirlenmistir.

Duygu Diizenleme Becerisi

1,26 5 1
Soyutlama Becerisi [——» Sosyal Problem C:ozme «——
Becerisi

Sekil 3.2. Bilissel Esneklik Becerilerinin (Soyutlama) Sosyal Problem Cézme Becerileri Uzerindeki
Etkisinde Duygu Diizenleme Becerilerinin Araci Etki Modeli.
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3.2. Okuloncesi Donem Cocuklarimin Bilissel Esneklik Becerilerinin (Bilissel
Esneklik ve Soyutlama) Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesine

Yonelik Sonuclar

Tablo 3.6. Bilissel Esneklik Beceri (Bilissel Esneklik ve Soyutlama) Puanlarinin Cinsiyet
Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasina Yoénelik t testi Sonuclar

Olcek Cinsiyet Ort+Ss T P
Kiz
+

Bilissel Esneklik 10,07+3,46
Alt Boyutu Erkek 10,57 +£ 3,19 t=-1,075 p=0,284

| | Kiz 14,49 + 0,83
Soyutlama Alt t=0,655 p=0,513
Boi',utu Erkek 14,41 0,81 P

Bagimsiz Orneklem t Test (t); Ozet istatistikler ortalama + standart sapma deger olarak verilmistir. Koyu
olarak belirlenen bolumler istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Tablo 3.6. incelendiginde arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan ¢ocuklarin
cinsiyet degiskeni acisindan “’Nesne Segiminde Esneklik Gorevi Testi’” bilissel
esneklik (t=-1,075 p=0,284) ve soyutlama (t=0,655 p=0,513) becerileri alt
boyutlarinda 0,05 dizeyinde istatistiksel agidan anlamli duzeyde farklilik
saptanmamustir. Bilissel esneklik alt boyutunda kiz cocuklarinin puan ortalamasi
(X=10,07) iken erkek cocuklarimin puan ortalamasiin ise (X=10,57) oldugu
belirlenmistir. Soyutlama alt boyutunda ise kiz ¢ocuklarinin puan ortalamasinin
(X=14,49) iken erkek cocuklarin puan ortalamasinin (X=14,41) oldugu tespit
edilmistir. Arastirmanin sonucunda kiz ve erkek cocuklarinin bilissel esneklik ve
soyutlama becerilerinin benzer oldugu ve cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin bilissel
esneklik ve soyutlama becerilerinde farklilasmaya neden olan degisken olmadigi

belirlenmistir.

Tablo 3.7. Bilissel Esneklik Beceri (Bilissel Esneklik ve Soyutlama) Puanlarinin Yas
Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasina Yonelik t testi Sonuclari

Olcek Yas Ort+Ss T P
Biligsel Esneklik 60-65 Ay
Alt Boyutu 8,45+ 3,16
1=-10,489 p<0,001
66-71 Ay
12,37 £2,08
Soyutlama Alt 60-65 Ay 14,17 + 0,97
Boyutu t=-5,648 p<0,001
66-71 Ay 14,77 £ 0,42

Bagimsiz Orneklem t Test (t); Ozet istatistikler ortalama + standart sapma deger olarak verilmistir. Koyu

olarak belirlenen bolumler istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Tablo 3.7. incelendiginde arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan ¢ocuklarin

yas degiskeni acisindan “’Nesne Secimide Esneklik Gorevi Testi’” bilissel esneklik (t=-
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10,489 p<0,001) ve soyutlama (t=-5,648 p<0,001) alt boyutlarinda 0,05 dlizeyinde
istatistiksel acidan anlaml: dizeyde farklhilik belirlenmistir. Bilissel esneklik alt
boyutunda 60-65 aylik ¢ocuklarin puan ortalamas: (X==8,45) iken 66-71 ay grubu
cocuklarimin puan ortalamasinin ise (X==12,37) oldugu saptanmistir. Soyutlama alt
boyutu agisindan ise 60-65 aylik ¢ocuklarin puan ortalamas: (X==14,17) iken 66-71
ay grubu cocuklarinin puan ortalamasimn ise (X=14,77) oldugu saptanmstir.
Arastirmanin sonucunda 66-71 ay grubu cocuklarin bilissel esneklik ve soyutlama alt
boyut puan ortalamalarinin 60-65 ay grubu ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir

Tablo 3.8. Bilissel Esneklik Beceri (Bilissel Esneklik ve Soyutlama) Puanlarinin Kardes Sayisi
Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuglar

Post

ANOVA Sonuclarn Hoc
Fark
Var. K. KT Sd KO F P
Kardes
Sayist G. Arast 36,483 2 18,242 F=1648 p=0,195
Biligsel Tek Cocuk 9,28 + 4,64 G. Ici 2291,617 207 1,02 e

Esneklik  iki Cocuk 10,39 +3,14  Toplam 2328,100 209

Alt Boyut U¢ Cocuk
ve Daha 10,56 + 2,97
Fazla

Kardeg G Arasi 1,921 2 0,961
Sayisi

Tek Cocuk 14,69+0,66 G. Ici 138,103 207 0,667

F=1,440 p=0,239

Soyutlama

ki Cocuk 14,40 £0,85 Toplam 140,024 209
Uc Cocuk

ve Daha 14,43 +0,82

Fazla

Alt Boyut

Tablo 3.8. incelendiginde kardes sayisi degiskeni agisindan “’Nesne Segiminde
Esneklik Gorevi Testi’” bilissel esneklik alt boyut puani F (1,648), p >0,05, soyutlama
alt boyut puan ise F (1,440), p >0,05, olarak saptanmistir. Elde edilen alt boyut
puanlar1 agisindan anlamli bir farklasma olmadig1 kardes sayis1 degiskeni agisindan
tek ¢ocuk, iki kardes, ¢ ve daha fazla kardese sahip olan ¢ocuklarin biligsel esneklik
ve soyutlama becerilerinin benzer oldugu kardes sayisi degiskeninin cocuklarin
bilissel esneklik ve soyutlama becerilerinde farklilasmaya neden olmadig

belirlenmistir.
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Tablo 3.9. Bilissel Esneklik Beceri (Bilissel Esneklik ve Soyutlama) Puanlarinin Okula Devam
Stiresi Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasina Yoénelik Varyans Analizi Sonuglar

Post
ANOVA Sonuglar Hoc
Fark

Var. K. KT Sd KO F P

Okula
Devam G. Arasi 76,926 2 38,463
Siiresi
Bilissel 1 Yil ve
Esneklik  Daha Az?
Alt Boyut 1-2 Yil
Aras?

F=3,537 p=0,031

9,85+ 3,52 G. Igi 2251,174 207 10,875 a<c

10,52 = 3,25 Toplam 2328,100 209

2 Yildan

Eolac 11,64 +2,26

Okula
Devam G. Arasi 4,303 2 2,151
Siresi

1 Yil ve
Daha Az?
1-2 Yil
Aras?

a<b

F=3281 p=0040 -/

Soyutlama 14,32 £ 0,95 G. Ici 135,721 207 0,656
Alt Boyut

14,62 + 0,60 Toplam 140,024 209

2 Yildan

e lac 14,61 0,57

ANOVA (F); Ozet istatistikler ortalama + standart sapma deger olarak verilmistir. Koyu olarak
belirlenen bélimler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 3.9. incelendiginde ‘“’Nesne Seciminde Esneklik Gorevi Testi’’nin
biligsel esneklik alt boyut puanlarinin gocuklarin okuldncesi egitim kurumuna devam
etme siresi degiskeni acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (p<0,05). Bilissel esneklik alt boyutunda gruplar arasindaki farkin
kaynaginin belirlenmesine yonelik yapilan Bonferroni Testi sonucunda farkin
kaynaginin bir yil ve daha az suredir okuloncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklar ile iki yildan daha fazla stredir okuléncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklar oldugu saptanmistir. Arastirma sonucunda bilissel esneklik alt boyut puan
ortalamalar: agisindan en yiiksek puan ortalamasin (X=11,64) iki yil ve daha fazla
stiredir okuldncesi egitim kurumlarina devam eden gocuklar elde ederken bunu 1-2 yil
aras: stredir okuloncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklar takip etmis (X
=10,52) ve en disiik puan ortalamasini ise (X=9,85) ise bir yil ve daha az stredir
okuldncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin elde ettigi belirlenmistir.
Bilissel esneklik alt boyut puan ortalamalari agisindan bir yil ve daha az siredir
okuloncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin puan ortalamasi iki yildan fazla

stredir okuldncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin puan ortalamasina gore
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istatistiksel olarak dusuktir (F=3,537 p=0,031). “’Nesne Seciminde Esneklik Gorevi
Testi’'nin soyutlama alt boyut puanlarinin ¢ocuklarin okuloncesi egitim kurumuna
devam etme suresi degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Soyutlama alt boyutunda gruplar arasindaki farkin
kaynaginin belirlenmesine yonelik yapilan Bonferroni Testi sonucunda farkin
kaynaginin bir yil ve daha az suredir okuloncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklar ile bir iki yil ile iki yildan daha fazla stredir okuldncesi egitim kurumuna
devam eden cocuklar arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore soyutlama alt boyut
puan ortalamalar1 agisindan bir yil ve daha az siredir okuldncesi egitim kurumuna
devam eden ¢ocuklarin puan ortalamas: (X=14,32) bir iki yil aras1 okul6ncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocuklarin puan ortalamas: (X=14,62), iki yil ve daha fazla
stredir okuldncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin puan ortalamasi
(X=14,61) olarak tespit edilmistir. Soyutlama alt boyut puan ortalamalar1 agisindan bir
yil ve daha az slredir okuloncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarin puan
ortalamasinin bir iki yil arasi ve iki yildan fazla stredir okuldncesi egitim kurumuna
devam eden gocuklarin puan ortalamasina gore istatistiksel olarak dustik oldugu
belirlenmistir (F=3,282 p=0.040).
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Tablo 3.10. Bilissel Esneklik Beceri (Bilissel Esneklik ve Soyutlama) Puanlarinin Anne

Ogrenim Durumu Degiskeni Acisindan Karsilastirnlmasina Yoénelik Varyans Analizi

Sonuglar
Post
ANOVA Sonuglar Hoc
Fark
Var. K. KT sd KO F P
'S‘B’r‘jmu Ogrenim - Arasi 46,849 2 23424 e
F=2,126 p=0,122  --
Bilissel flkokul/Ortaokul # 10é1(317 G.ici 2281251 207 11,021
Esneklik 596+
Alt Boyut Lise ® 3’52‘ Toplam  2328,100 209
. . 11,02
Lisans ve Uzeri ¢ +2.56
Anne — Ogrenim GArasi 3,195 2 1597
Durumu
flkokul/Ortaokul 2 1462983 G.ici 136829 207 0661 F=2817 p=0042 a<c
Soyutlama I 4 '52
- p
Alt Boyut Lise 10,82 Toplam 140,024 209
. . 14,56
Lisans ve Uzeri ¢ +0.64

Tablo 3.10. incelendiginde anne 6grenim durumu degiskeni agisindan “’Nesne
Seciminde Esneklik Gorevi Testi’” bilissel esneklik alt boyut puani F (2,126), p >0,05
olarak belirlenmistir. Elde edilen alt boyut puanlar1 acisindan anlamli bir farklasma
olmadigi anne 6grenim durumu degiskeni agisindan ilkokul/ortaokul, lise, lisans ve
Uzeri mezun annelerin ¢ocuklarinin bilissel esneklik becerilerinin benzer oldugu anne
6grenim durumu degiskeninin ¢cocuklarin biligsel esneklik ve becerinde farklilasmaya
neden olmadig: belirlenmistir. “’Nesne Seciminde Esneklik Gorevi Testi’nin soyutlama
alt boyut puam F (2,817), p<0,05 olarak saptanmis, 0,05 diizeyinde anlamli diizeyde
bir farklasma oldugu belirlenmistir. Gruplar arasindaki farkin kaynaginin
belirlenmesine yonelik yapilan Bonferroni Testi sonucunda farkin kaynaginin
ilkokul/ortaokul mezunu annelerin cocuklar: ile lisans diizeyi ve (zerinde mezun
annelerin ¢cocuklarinin arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gdére soyutlama alt boyut
puan ortalamalart agisindan; ilkokul/ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan
ortalamas: (X=14,28) iken lisans ve (zeri mezunu annelerin ¢ocuklarimn puan
ortalamas: ise (X=14,56) olarak belirlenmistir. Soyutlama becerileri alt boyut puan
ortalamalari agisindan annesi Universite ve Uzeri mezunu olan ¢ocuklarin puan
ortalamasinin annesi ilkokul/ortaokul mezunu olan cocuklara kiyasla istatistiksel
olarak daha yuksek oldugu belirlenmistir (F=2,817 p=0,042).
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Tablo 3.11. Biligsel Esneklik Beceri (Bilissel Esneklik ve Soyutlama) Puanlarinin Baba
Ogrenim Durumu Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasina Yonelik Varyans Analizi
Sonuglar

Post
ANOVA Sonuclar: Hoc
Fark
Var. K. KT Sd KO F P
pava_ Ogrenim GArasi 19863 2 9931
F=0,891 p=0412
Biligsel :
Esneklik  LI<okul/Ortaokul 203;23 * G.ici 2308237 207 11,151
AltBoyut ) iee v 0.94+343 Toplam 2328,100 209
. - .. 10,62 +
. 10,
Lisans ve Uzeri 3,24
Baba Ogrenim G.Aras 5,348 2 2674
Durumu 1
Ilkokul/Ortaokul 14,22 * - F=4,110 a<c
a 0,99 G.Igi 134,676 207 0,651 p=0,018 b<c
Soyutlama 1436 +
Alt Boyut Lise® 0.98 ~ Toplam 140,024 209
. - .. 14,63 +
© ’
Lisans ve Uzeri 0,64

ANOVA (F); Ozet istatistikler ortalama + standart sapma deger olarak verilmistir. Koyu olarak
belirlenen boltmler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 3.11. incelendiginde baba 6grenim durumu degiskeni agisindan “’Nesne
Seciminde Esneklik Gorevi Testi’” bilissel esneklik alt boyut puan: F (0,891), p >0,05,
olarak belirlenmistir. Elde edilen alt boyut puanlari agisindan anlamli bir farklasma
olmadig1 baba 6grenim durumu degiskeni agisindan ilkokul/ortaokul, lise, lisans ve
Uzeri mezun babalarin ¢ocuklarinin bilissel esneklik becerilerinin benzer oldugu baba
ogrenim durumu degiskeninin cocuklarin biligsel esneklik becerilerinde farklasmaya
neden olmadig: belirlenmistir. “’Nesne Seciminde Esneklik Gorevi Testi’nin soyutlama
alt boyut puan F (4,110), p<0,05 olarak saptanmis, 0,05 diizeyinde anlamli diizeyde
bir farklasma oldugu belirlenmistir. Gruplar arasindaki farkin kaynaginin
belirlenmesine yonelik yapilan Bonferroni Testi sonucunda farkin kaynaginin
ilkokul/ortaokul mezunu babalarin cocuklar: ile lisans diizeyi ve (zerinde mezun
babalarin cocuklarinin arasinda oldugu yine lise mezunu babalarin ¢ocuklari ile lisans
duizeyi ve lizerinde mezun babalarin ¢ocuklarinin arasinda oldugu belirlenmistir. Buna
gore soyutlama alt boyut puan ortalamalari agisindan; ilkokul/ortaokul mezunu
babalarin cocuklarinin puan ortalamas: (X=14,22) iken lise mezunu babalarn
cocuklarimin puan ortalamas: ise (X=14,36) ve lisans ve (izeri mezunu babalarin

cocuklarinin puan ortalamasi ise (X=14,63) olarak belirlenmistir. Soyutlama becerileri
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alt boyut puan ortalamalari acgisindan babasi Universite ve (zeri mezunu olan
cocuklarin puan ortalamasinin babas: ilkokul/ortaokul mezunu ve lise mezunu olan
cocuklara kiyasla istatistiksel olarak daha yuksek oldugu belirlenmistir (F=4,110
p=0,018).
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4. TARTISMA

4.1. Bilissel Esneklik Becerilerinin (Bilissel Esneklik) Sosyal Problem Codzme
Becerileri Uzerindeki Etkisinde Duygu Duzenleme Becerisinin Aracihk Roli

Etkisinin Degerlendirilmesine Yonelik Tartisma ve Yorum

Aragtirma sonucunda okuldncesi donem c¢ocuklarinin biligsel esneklik
becerisinin duygu dizenleme becerilerini pozitif yonde yordadig: belirlenmistir.
Ortaya cikan bu sonu¢ cocuklardaki bilissel esneklik becerisi agisindan ele alindiginda
cocuklarin bilissel esneklik becerileri arttikca duygu diizenleme becerilerinin arttigi
seklinde yorumlanabilir. Buna goére yeni, beklenmedik veya alisilmadik bir durum
karsisinda biligsel agidan esnek olma becerisine sahip okuldncesi donem c¢ocuklarinin
duygularini daha iyi duzenleyebilecekleri ve yonetebilecekleri distnilmektedir.
Ydurutucd islev becerileri, Ust duizey zihinsel stireclerin temelini olusturmakta olup; bu
biligsel beceriler bireyin duygusal yonden yasaminin sekillenmesinde etkili olmaktadir
(Schmeichel ve Tang 2015). Garnefski ve ark (2001)’na gore duygu diizenleme genis
bir cercevede biyolojik, sosyal ve davranissal surecler ile bilissel acidan bilincli ve
bilingsiz surecleri ifade etmekte olup; stresli bir durumda duygular, nabiz ve solunum
hizi, terleme gibi duygusal uyarilma ile gorilen etkenler tarafindan kendini dizenler
iken; sosyal ydden kisileraras: destege ve maddi destege ulasma ¢abasi ile davranissal
yonde ise aglamak, bagirmak, geri ¢ekilmek gibi davranislar araciligi ile diizenlenir.
Duygu diizenleme bireyin duygu durumunun farkinda olmasini, diizenleme ihtiyaci
hissetmesini ve baglamsal taleplere ve hedeflere gore alternatif stratejileri esnek
sekilde ele alarak uygulamasini gerektiren bir suregtir (Gross ve Jazeieri 2014). Bu
sirece yurutuct islev becerileri de dahil olmakta olup; bilissel esneklik becerisi farkl
duygusal ortamlara gére duygularin esnek bir sekilde diizenlenmesine, engelleyici
kontrol ortama ve hedefe uygun olmayan duygusal tepkilerin ve stratejilerin
bastiriimasina, calisma bellegi ise duygu diizenlemenin hedeflerine uygun olarak
strdurtilmesine imkén tanmimaktadir (Schmeichel ve Tang 2015). Bireyin mevcut
duruma kars1 verdigi duygusal tepkisi, duruma yonelik algisina gore degismekte olup;
tepkide bulunmadan 6nce duygusal durumunu bilissel acidan tekrar degerlendirmesi,
duruma iliskin farkl bakis agilari ile diger yonleri gérebilmesi duygusal olarak tepki
yogunlugunun azalmasin: saglayabilir (Sahin 2015). Diger bir ifade ile bilis ya da
biligsel surecler, bireyin duygularin: ya da hislerini yénetmesine ya da diizenlemesine

yardimci olabilmektedir (Garnefski ve ark 2001). Bu kapsamda duygusal yodnden
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bireyi zorlayan bir problem durumu karsisinda biligssel acidan esnek bir sekilde
dustnebilen bireylerin, baska perspektif ile olasi c¢ozimler Ureterek duygusal
durumlarint  diizenleyebildikleri soéylenebilir. Sahin (2015) okul6ncesi dénem
cocuklarinin bilissel esneklik ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml: diizeyde
pozitif yonlu bir iliski oldugunu saptarken; Ghosh ve Halder (2020) ise daha iyi bilissel
esneklik becerisine sahip olan geng ve yetiskin bireylerin duygu dizenleme

becerilerinin de daha iyi oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmada sonucunda duygu diizenleme becerisinin sosyal problem ¢dzme
becerilerini  yordadigi sonucuna ulasilmigtir. Buna go6re okuloncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme beceri puanlar: arttikca sosyal problem ¢6zme beceri
puanlarinin da arttig1 sdylenebilmektedir. Yeni bir olaya veya duruma yonelik uygun
nitelikte tepkilerde bulunabilen ve bu siirecte duygularinin farkinda olarak onlar
kontrol edebilen okuldncesi donem gocuklarinin duygusal yonden daha az yipranarak
karsilastigi sosyal problemler ile saglikli bir sekilde bas edebilecegi dustintilmektedir.
Duygu duzenleme duygularin yonetilmesine iliskin bir beceri olup; bireylerin
duygularini anlamalarint ve ifade etmelerini saglayacak becerileri kazanmalarina,
diger bireylerle kurduklar: etkilesim esnasinda baskalarinin duygularina yonelik
anlayis gostermelerine ve kazanilan becerileri alisilmadik yeni bir durumda
uygulamalarina imkéan saglayacak duygu diizenleme midahaleleri ile gelistirilerek
(Danadel ve Ashori 2024) sosyal becerileri etkileyebilir. Hasani ve Taher (2020)
yapmis olduklar: caligmalarinda; davranis terapisi araciligi ile deney grubunda yer alan
okuloncesi donem cocuklarina verilen duygu dizenleme egitim programinin
cocuklarin duygusal bilgi dizeylerini, duygu diizenleme ve sosyal problem ¢dzme
becerilerini anlamli dlizeyde artirdigini belirlemislerdir. Benzer sekilde Sepitci Saribas
(2022) duygu duzenlemeye yonelik midahale programinin okuléncesi dénem
cocuklarinin kayg: seviyelerini azaltirken; duygu dizenlemeye iliskin becerilerini ve
arkadaslik iliskilerini gelistirdigini tespit etmistir. Duygu dizenleme becerilerine
yonelik okuléncesi donem cocuklarina uygulanan mudahale programlarinin, sosyal
bilgi islem surecine iliskin becerilerin artmasinda (Salikutluk Yildiz 2020), duygu
diizenleme ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelismesinde (Mestci ve ark 2019,
Hasani ve Taher 2020) etkili oldugu gorilmis olup yetiskin bireyler ile yapilan
arstirmalarda da benzer sonuclara ulasiimistir. Bu kapsamda Danadel ve Ashori (2024)

isitme glclugl yasayan ergenler ile yaptiklari arastirmalarinda; deney grubuna
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uygulanan sekiz oturumda tamamlanan duygu dizenlemeye yonelik egitimin;
ergenlerin sosyal problemlere yonelim sekli (olumlu problem yo6nelimi, olumsuz
problem yonelimi) ile bu problemleri ¢c6zme tarzlar: (rasyone tarz, dikkatsiz-durtusel
tarz) Uzerinde olumlu ve anlaml etkiler gosterdigini, sosyal problem ¢6zme beceri
puanlarint artirdigini ve sosyal problem ¢6zme becerilerindeki degisimin %51’lik
dilimini acgikladigint belirlemislerdir. Glss ve Starker (2023) tarafindan yapilan
arastirmada ise yetiskin bireylerin duygularini diizenlerken kullandiklar: stratejilerin
karmasik problem durumlarinin ¢ézimi Gzerinde yordayici etki gosterdigini, duygu
duzenlemenin problem ¢6zme becerisi performansinda duygulardan daha etkili
oldugunu tespit etmislerdir. Okuloncesi dénem c¢ocuklarinin duygu duzenleme ve
sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli dizeyde pozitif yonlu iliskiler
saptanirken; duygu duzenleyememe ile arkadaslik iliskilerinde ¢cekingen davranislarda
bulunma alt boyut puanlari arasinda pozitif, arkadaslik iliskilerinde yardim etme
davranisini hedefleyen prososyal davraniglarda bulunma puanlari arasinda negatif
yonlu anlamh dizeyde iliski bulunmustur (Kayhan Aktirk 2015). Hipson ve ark
(2019) ise kucuk yas grubu cocuklarin duygu dizenleme becerisine yonelik
yeterliliklerinin; utangaclik, sosyal yonden geri ¢ekilmis ve sosyal davranislar
arasindaki iliskide araci rol ustlendigini saptamislardir. Bu bulgular duygu diizenleme
ve sosyal problem ¢ozme becerilerinin birbirleri ile iliskili oldugunu gdstermekte olup;
duygusal yeterliligin bir yoni olan duygu diizenleme becerilerinin, sosyal yeterliligin
bir yénu olan sosyal problem ¢6zme becerilerinin ve prososyal davraniglarin
gelisiminde oldukga 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Blair ve ark 2004, Denham
2006).

Arastirmada sonucunda bilissel esneklik becerilerinin sosyal problem ¢6zme
becerilerini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ortaya ¢ikan bu durum okuldncesi dénem
cocuklarinin biligsel esneklik becerileri arttikga sosyal problem ¢6zme becerilerinin de
arttig1 seklinde yorumlanabilir. Bilissel esneklik becerisi, sosyal baglamlarda duruma
uygun ve basarili manevra yapmada etkili olan bilissel bir faktor olarak okul, is ve
sosyal yasam problemleri ile bas etmek, probleme yonelik rasyonalist, etkili ve cesitli
cozlmler dretebilmek icin bireye esneklik saglamaktadir (Thomas 2011, Akdal ve
Omak 2024). Okuléncesi donemde oyun oynama, arkadaslik kurma ve oyuncak
paylasimi gibi Kisileraras: iligkileri giclestiren sosyal problemlere uyarlanabilir

tepkiler verebilmek, diger bireyler ile iletisim kurabilmek ve sirdurebilmek, sosyal
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baglama, olaya, duruma uyum saglayabilmek igin bilissel esneklik becerisi gereklilik
arz etmektedir (Stevens 2009, Thomas 2011). Sosyal problem ¢tzme becerisini
aciklayan modellere bakildiginda arastirmacilarin (Yeates ve ark 1990, Crick ve
Dodge 1994, Webster-Straton ve Reid 2003) sosyal problem ¢cézme siirecinde problem
durumlarinin  ¢oziimune yonelik olasi stratejilerin ve birbirinden farkli ¢6zim
yollarinin neler olabilecegi ile ilgili bir basamaga yer verdikleri gérilmektedir. Bu
kapsamda cocugun belirlenen probleme yonelik perspektif alabilmesi, birden fazla
¢6zim ortaya koyabilmesi, sonuclarini tahmin edebilmesi, ¢6zimin beklenen sonuca
ulastirmada yetersiz kalmas: durumunda tekrar alternatif ¢ozimlerin Uretilebilmesi
icin bilissel esneklik becerisi kullanilmaktadir. Alan yazin incelendiginde; Stevens
(2009) okuloncesi donem cocuklarinin sosyal problem c¢ézme, bilissel esneklik ve
sosyal becerileri ile problem davramslarini inceledigi arastirmasinda; bilissel esneklik
becerisi daha iyi olan cocuklarin, sosyal problem ¢6zme becerisinde ve sosyal
becerilerde de daha iyi olduklarini, problem davranislar: daha az sergilediklerini tespit
etmistir. Benzer sekilde Benavides-Nieto ve ark (2016) daha yiksek ydratuct islev
beceri puanina sahip olan bes yas grubu ¢ocuklarin bagimsizlik, sosyal yonden
etkilesim ve is birligi puanlarinin da daha ylksek oldugunu, tepkilerini yetiskin yastaki
bireylerden bagimsiz  olarak  verdiklerini, kendileri  disindaki  bireyleri
kabullendiklerini, akran merkezli iliskiler gelistirdiklerini ve gelismis given
duygularinin oldugunu saptamislardir. Buga ve ark (2018) yiiksek diizeyde bilissel
esneklik becerisi olan Universite 6grencilerinin sosyal problemlere ydnelik
tutumlarinin daha olumlu, problem ¢6zme stillerinin daha etkili, sistematik ve akilci
oldugunu tespit ederken; Sucu (2020) universite 6grencilerinin sosyal problem ¢ézme
becerisi toplam puanlarinin biligsel esneklik becerileri tarafindan yordandigin
belirlemistir. Cetin ve ark (2023) ise okul idarecilerinin bilissel esneklik becerisi
toplam puanlari ile etkili tarzda problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif yonli bir
iliski tespit etmislerdir. Bilissel esneklik becerisi eksikligi, yeni duruma uyum
saglamada, goreve yonelik performans: dizenlemede, birden fazla stratejinin
uretilmesi ve uygulamaya konulmasinda yasanan guclukler ve sosyal beceriler ile
iliskilendirilmistir (Anderson 2002, Muskara ve ark 2008, Romero-Lopez ve ark
2018). Romero-Lopez ve ark (2018) tarafindan yapilan arastirmada okuldncesi dénem
cocuklarinin biligsel esneklik becerileri eksiklikleri daha fazla saldirgan ve gekingen

davranisg puaniyla iliskilendirirken; bilissel esneklik ile ¢alisma belleginin, ¢cocuklarin
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sosyal becerileri ve uyumlar: ile en gucli seviyede iliskili bilesenler oldugu
saptanmistir. Muskara ve ark (2008) ise ¢ocuklugunda travmatik beyin yaralanmasi
yasayan ergen ve geng yetiskin drneklem grubu Gzerinde yaptiklar1 arastirmalarinda;
yuriticu islev becerileri daha ylksek olan ergenlerin ve genc yetiskinlerin sosyal
yonden islevselliklerinin ve problem c¢ozme becerilerinin daha yiksek; yiksek
yuriticu islev becerileri bozuklugu olanlarin ise sosyal islevsellik ve sosyal problem
¢cozme becerilerinin daha dustk oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgular arastirma
sonuclarini destekleyici nitelikte olup; ylksek bilissel esneklik becerisi olan bireylerin
sosyal problemlere uygun ve alternatif ¢ozumler tretme olasiliklarinin da daha iyi
olacagi, sosyal yonden saglikli iliskiler stirdurebilecegi distntlmektedir.

Arastirma kapsaminda; okuldncesi dénem c¢ocuklarinin bilissel esneklik
becerileri ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskide duygu diizenleme
becerilerinin araci rol etkisi gosterdigine yonelik sonuglara ulasilmigtir. Arastirma
bulgulart incelendiginde; bilissel esneklik becerisinin duygu diizenleme ve sosyal
problem ¢6zme becerileri Gzerinde; duygu dizenleme becerisinin de sosyal problem
cozme becerisi Uzerinde pozitif yonlt anlamli etki gosterdigi ve bilissel esneklik
becerisinin duygu dizenleme becerisinin araci etkisiyle sosyal problem ¢ézme beceri
puanlarin artirdig: tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuca goére ¢ocuklarin bilissel
esneklik becerisindeki artis duygu duizenleme becerilerini artirmakta bu iki becerideki
artis ise cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini artirmaktadir. Buna gére duygu
diizenleme becerisi ve bilissel esneklik becerisinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme
becerilerini artirmada 6nemli rol Gstlendigi soylenebilir. Sosyal problem ¢tzme
becerisi, bir bilgi isleme bicimi olarak degerlendirilmekte olup; bu modele gore
cocuklarin sosyal yonden etkilesim kurarken aktiflestirdikleri bilissel surecler alti
farkli basamakta degerlendirilmektedir. Bu kapsamda ilk basamakta ¢ocuklar secici
dikkati kullanarak farkl: ortamlardaki sosyal ipuglarini algilamakta, ipuglarina katilim
saglamakta ve bunlar1 kodlamaktadirlar. Ikinci basamakta ipuglarini yorumlamakta ve
bu adim kendilerinin, amaclarinin, daha énceki performanslarinin degerlendirilmesini,
perspektif alinmasini, etkilesimde oldugu diger bireylerin biligsel durumlarin,
davranslarim, iletisimlerini anlamay: icermektedir. Ucglincii basamakta cocuklar
sosyal amaglar olusturmakta olup; amaclar sosyal cevreye ve ipuclarina istinaden
belirlenmektedir. Dérdiinct basamak; muhtemel stratejiler gelistirme ya da sosyal

yonden yeni problem durumlarina karsi yeni stratejiler olusturmayi icermektedir.
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Besinci basamak olasi stratejilerin degerlendirilerek izlenecek stratejiye karar
verilmesini icermekte iken; son basamak stratejiye uygun davranista bulunmaktan ve
takip etmekten olusmaktadir. Bu sire¢ icerisindeki dongi davranisa bagl olarak
yeniden baslayabilmekte olup; uygun nitelikte sosyal problem ¢dzme becerisi igin
biligsel esneklik becerisi gerektiren basamak dordlnci basamaktir. Yani ¢ocuk ortama
ya da duruma bagli olarak belirli bir probleme birgok ¢ozum Uretebilmeli ve ¢ozum
istenen hedefe ulasmada yetersiz kaliyor ise alternatif ¢ozimler olusturabilmelidir.
Ayn1 zamanda arastirmacilar her bir basamakta gerceklesen bilissel sirecler ile
cocuklarin duygularinin i¢ ice ge¢cmis bir durumda oldugunu belirtmekte olup;
cocuklarin  belirledikleri hedeflere ulasma isteklerinin duygulari tarafindan
artirillabilecegini, engellenebilecegini ya da stratejilerinin  etkilenebilecegini
vurgulamaktadirlar. Bu kapsamda cocuklarin duygulari sosyal problem ¢6zme
stirecinin her bir basamagini etkilemektedir (Crick ve Dodge 1994, Denham 2006,
Stevens 2009, Thomas 2011). Mostow ve ark (2002) ilkokul donemi gocuklar ile
yurattigu cahismalarinda; bilissel ve sosyal beceriler arasindaki iliskide duygunun
araci rol Gstlendigini belirlemislerdir. Aydilek Ciftci (2017) de okul 6ncesi donem
cocuklarinin aile islevselligi ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiye
cocuklarin bilissel ve duygusal gelisimlerinin araci etki olusturma durumunu yapisal
denklem modeli ile inceledigi arastirmasinda; ¢ocuklarin, bilissel gelisim dlzeyinin
duygusal gelisim duzeyini, duygusal gelisim dizeyinin ise sosyal problem ¢dzme
becerisini dogrudan etkiledigi, biligsel gelisim dlzeyi ile sosyal problem ¢6zme
becerileri arasindaki iliskide duygusal gelisim diizeyinin dolayl arac etki gosterdigini
saptamistir. Riley (2015) ise orta cocukluk doneminde bulunan ¢ocuklarin sosyal
davramglarini, yuarattcl islevler ve duygu duzenleme becerileri agisindan ele aldigi
calismasinda; hem ydratucu islevler hem de duygu diizenleme becerileri ile sosyal
beceriler arasinda anlamli dizeyde iliski oldugunu, ydritict islevler ve sosyal

davraniglar arast iligkide duygu diizenlemenin arac etkisine yonelik degerlendirmede

[ 177

iyi
duzenlemenin dolayl araci etkisi gostermedigini tespit etmistir. Bu sonucu, duygu

ise modeller arasindaki uyumun olarak nitelendirildigini ancak duygu

diizenleme becerisinin, orta gocukluk dénemi ¢ocuklarin sosyal becerileri Gizerindeki

roliniin daha biyuk olabilecegi ile agiklamustir.
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4.2. Bilissel Esneklik Becerilerinin (Soyutlama) Sosyal Problem C6zme Becerileri
Uzerindeki Etkisinde Duygu Duzenleme Becerisinin Araciik Rolii Etkisinin

Degerlendirilmesine Yonelik Tartisma ve Yorum

Bilissel esneklik becerisi, bilissel esneklik ve soyutlama olmak Uzere iki alt
boyuttan olusmakta olup; arastirma kapsaminda okuldncesi dénem c¢ocuklarinin hem
biligsel esneklik becerileri hem de soyutlama becerileri ile sosyal problem ¢6zme
becerileri arasinda anlaml: diizeyde iliski tespit edilmesinin yaninda bilissel esneklik
becerisi ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda duygu dizenleme becerilerinin
aracilik roli belirlendiginden arastirmada soyutlama becerileri ile sosyal problem
¢cozme becerileri arasindaki iliskide duygu dizenleme becerilerinin aracilik rolu
incelenmistir. Arastirma sonucunda; okuldncesi dénem cocuklarinin soyutlama
becerileri ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskide duygu diizenleme
becerisinin istatistiksel agidan anlaml: diizeyde araci rol etkisi olmadig: belirlenmistir.
Alan yazinda sosyal problem ¢6zme becerileri ile soyutlama becerileri arasinda duygu
duzenleme becerilerinin araci roliinii konu edinen ¢alismaya rastlanilamamis olmakla
birlikte degiskenlerin iligskisel degerlendirmelerinde arastirma bulgularina benzer

sonuglarin oldugu gortlmustdr.

Arastirma kapsaminda soyutlama becerilerinin  sosyal problem ¢6zme
becerilerini yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug okuldncesi dénem
cocuklarinin soyutlama becerileri arttikca sosyal problem c¢ézme becerilerinin de
arttig1 seklinde yorumlanabilir. Soyutlama; biligsel stireglere dayanan, bilissel yetiler,
zihinsel temsiller, semalar ve deneyimler degistikge gelisen, dnceki bilgiler ile yeni
bilgiler arasinda iliskiler kurulmasina, benzer 6gelerin bulunmasina, genelleme
yapilmasina, bireyin dikkatini sadece goérev/durum ile ilgili olan bilgilere
odaklamasina ve bu bilgileri depolamasina imkan taniyan, ilgili bilgilerin, zahmetsiz
ve hizli bir sekilde islenmesini saglayan bir beceridir (Endicott ve ark 2003, Hampton
2003, lonescu 2012). Sosyal problem ¢6zme ise bilissel ve davramssal siireclere
dayanan, ginlik yasamdaki problemli durumlar ile etkili bir sekilde basa ¢ikabilmeyi
saglayan bir beceridir (D* Zurilla ve ark 2004). Bu kapsamda soyutlama, biligsel
strecleri uyarmakta ve problem ¢6zme becerisinin temelini olusturmakta olup;
edinilen deneyimlerin ve bilgilerin farkli baglamlarda genellestirilmesine ve esnek
bicimde aktarim yapilmasina imkan taniyarak degisen/yeni durum ya da baglamlarda

rasyonalist olarak davranmay: saglamaktadir (Olsen ve Tylen 2022). Alan yazin
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bilgileri arastirma sonuglarint destekleyici nitelikte olup; soyutlama becerisi iyi olan
cocuklarin sosyal problemlere yonelik ¢ozim gelistirme olasiliklarinin daha gelismis

olacag: dustunilmektedir.

Arastirmada sonucunda soyutlama becerilerine yonelik kurulan modelde
cocuklardaki duygu dizenleme becerisinin sosyal problem ¢6zme becerilerini
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore okuldncesi donem g¢ocuklarinin duygu
duzenleme beceri puanlar: arttikca sosyal problem ¢ézme beceri puanlarinin da arttigi
soylenebilmektedir. Alan yazin incelendiginde; Apaydin Demirci ve ark (2020)
okuldncesi donem gocuklarinin duygu dizenleme becerileri ile sosyal problem ¢ozme
becerileri arasinda pozitif yonlu istatistiksel agidan anlaml: bir iligki tespit etmis olup;
Bozkurt Yikcl (2017) ile Yilmaz ve Tepeli (2013) okuldncesi donem c¢ocuklarinin
duygular1 anlamaya ve diizenlemeye yonelik beceri puanlarinin artmasi ile birlikte
sosyal problem ¢6zme becerisi puanlarinin da arttigin1 saptamislardir. Civil (2022) ise
okuldncesi donem ¢ocuklarinin sosyal problem ¢ozme becerilerinin duygu dizenleme
becerileri tarafindan yordandigini, duygu dizenleme beceri puanlarinin sosyal
problem c¢ozme beceri puanlarinin istatistiksel olarak %58’ini acikladigin

belirlemistir.

Aragtirma sonucunda okuldncesi donem gocuklarinin soyutlama becerilerinin
duygu duzenleme becerilerini anlamli diizeyde yordamadigi sonucuna ulasilmistir.
Ortaya ¢ikan bu sonuca gore ¢ocuklardaki soyutlama becerilerinin duygu dizenleme
becerileri tizerinde anlamli etkisinin olmadigi sdylenebilir. Soyutlama becerisi zamana
ve ortama bagli etkenlerden bagimsiz olarak sadece 6nem arz eden ya da gorev/durum
ile ilgili bilginin depolandig1 ve bunun disinda her seyin ¢ikarildig: bir bilgi depolama
islemi (Hampton 2003) iken; duygu dizenleme, duygusal tepkilerin izlenmesinden,
degerlendirilmesinden, degistirilmesinden sorumlu bir beceri olmanin yam sira
duygunun yogunlugu ve zamansal niteliklerinden de etkilenebilen bir siregctir
(Thompson 1991, Thompson 1994). Bu kapsamda arastirma sonucunda ortaya ¢ikan
durumun soyutlama becerisinin yalnizca bilissel temelde bilgi depolama islemine
dayanmakta (Hampton 2003) iken duygu dizenlemenin bilissel, davranissal,
sosyokulttrel strecler Gizerinde temellenerek (Thompson ve ark 2008, Calkins 2011)
birgok islevsel amaca hizmet etmesinden, duygusal ve zamansal niteliklerden
etkilenmesinden, biligsel sureclerin duygu dizenleme becerilerini tek basina

aciklayabilecek duzeyde olmamasindan kaynaklanabilecegi dlstnulmektedir.
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Arastirma bulgularina paralel olarak Sahin (2015) de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
soyutlama alt boyut puan: ile duygu diizenleme beceri puani arasinda anlamli diizeyde

iliskinin olmadigini saptamastir.

4.3. Okuléncesi Dénem Cocuklarninin Bilissel Esneklik Becerilerinin (Bilissel
Esneklik ve Soyutlama) Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesine
Yonelik Tartisma ve Yorum

Arastirma kapsaminda; okuldncesi donem cocuklarinin bilissel esneklik
becerilerinin (bilissel esneklik ve soyutlama becerileri) cinsiyet degiskeni agisindan
incelenmesine yonelik yapilan analizler sonucunda; kiz ve erkek c¢ocuklarinin
soyutlama ve bilissel esneklik becerilerinin benzer oldugu ve cinsiyetin ¢ocuklarin
bilissel esneklik becerileri (bilissel esneklik ve soyutlama becerileri) tizerinde etkili bir
degisken olmadig: tespit edilmistir. Arastirma bulgularina paralel olarak Dagaynasi
(2023) ve Gultekin Ahci (2016) tarafindan yapilan arastirmalarda da okuldncesi
donem cocuklarinin soyutlama ve biligsel esneklik beceri puanlarinin cinsiyet
degiskeni acisindan anlaml: dizeyde farklilasmadig: belirlenmistir. Gokdag (2020)
okuldncesi donem cocuklarinin bilissel esneklik becerileri ile cinsiyet degiskeni
arasindan anlamlu iliski olmadigin: tespit ederken; Memisevic ve Biscevic (2018) ise
kiz cocuklarin biligsel esneklik becerisi puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu belirlemisler ancak istatistiksel olarak bilissel
esneklik ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligskinin anlamli olmadigi sonucuna
ulasmiglardir. Diger yandan Eren ve Konak (2024) okuldncesi donemde yer alan
cocuklarin yurdticu islev becerileri puanlarinin erkek ¢ocuklar lehine anlamli olarak
farklilastigini, erkek ¢ocuklarin yirticu islev becerilerine yonelik dlgek puanlarinin
daha yiksek oldugunu saptamiglardir. Okuldncesi donem ¢ocuklarinin soyutlama ve
bilissel esneklik becerilerinin cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde farklh
sonuclara ulasilmasinin; gozlem yoluyla toplanan verilerden, cinsiyete yonelik
kultirel yargilardan ve cinsiyetler arasinda bu tur bir ayrimin s6z konusu
olmamasindan kaynaklanabilecegi dustnilmektedir (Tifekcibasi ve Sahin 2021,
Dagaynasi 2023).

Arastirma kapsaminda okuloncesi donem cocuklarinin bilissel esneklik
becerilerinin (bilissel esneklik ve soyutlama becerileri) yas degiskeni agisindan
incelenmesine yonelik yapilan analizler sonucunda; 66-71 ay grubu cocuklarin
soyutlama ve bilissel esneklik alt boyutu puan ortalamalarinin 60-65 ay grubu
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cocuklarin puan ortalamlarindan daha yuksek oldugu ve yas degiskeninin soyutlama
ve bilissel esneklik becerilerinde anlamli farklilasmaya neden oldugu belirlenmistir.
Bilissel esneklik becerisi, calisma bellegi ve engelleyici kontrol bilesenleri Uzerinde
temellenmekte ve bu bilesen formlarindan sonra gelismeye baslamaktadir. Bilissel
esneklik becerisi, yaklasik olarak iki yaslarinda ortaya ¢ikmakta (Diamond 2013),
gelisimsel agidan en hizli ilerleme iki ile bes yas araliginda gerceklesmekte (Deak
2003), bu gelisme cocukluk ve ergenlik doneminde de devam etmekte (Cepeda ve ark
2001, Best ve Miller 2010, Dick 2014) ve ileri yaslarda gerilemeye (Cepeda ve ark
2001) baglamaktadir. Yapilan c¢alismalar c¢ogunlukla c¢ocuklarin soyutlama
becerilerinin ¢ ile dort yaslar: arasinda gelistigini, cocuklarin esneklik becerilerinin
ise dort ile bes yas araliginda ortaya ¢iktigini gostermektedir (Jacques ve Zelazo 2001,
Blaye ve Jacques 2009, Bennet ve Miller 2010). Jacques ve Zelazo (2001) (¢ yas
grubu cocuklarin dort ve bes yas grubu cocuklara kiyasla soyutlama ve bilissel
esneklik beceri performanslarimin zayif oldugunu, dort yas grubu cocuklarin
soyutlama beceri performanslarinin iyi oldugunu ancak bilissel esneklik beceri
performanslarinda zorlandiklarini, bes yas grubu ¢ocuklarin ise soyutlama ve bilissel
esneklik becerilerinde kiguk yas grubu cgocuklara gore daha iyi performans
sergilediklerini tespit etmislerdir. Yerys ve ark (2012) da bes yas grubu ¢ocuklarin
bilissel esneklik becerisini 0lcen gorevde % 50 performans sergiledigini ve
performansin alti yasa degin en Ust duzeye yaklasamadigini saptamislardir. Benzer
sekilde Blaye ve Jacques (2009) ti¢ yas grubu ¢ocuklarin bes yas grubu ¢ocuklara gore
soyutlama becerilerinde daha duslk diizeyde performans gosterdigini; Gultekin Ahgi
(2016) da bes yas grubu cocuklarin soyutlama ve bilissel esneklik becerisi puan
ortalamalarinin ti¢ yas grubu ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Arastirma bulgular: alan yazindan elde edilen sonuclar ile paralellik
gostermekte olup; soyutlama ve bilissel esneklik becerisinin yasa bagl olarak
gelisimsel ilerleme kaydettigi ve yasca daha blylk okuléncesi donem cocuklarinin

soyutlama ve bilissel esneklik becerilerinin daha iyi oldugu distinilmektedir.

Arastirma kapsaminda kardes sayisi degiskenin okuldoncesi donem
cocuklarinin soyutlama ve bilissel esneklik becerileri tizerinde anlamli farklilasmaya
neden olmadig: tespit edilmis olup; tek cocuk, iki kardes, ¢ ve daha fazla kardese
sahip olan gocuklarin soyutlama ve bilissel esneklik becerilerinin benzerlik gosterdigi

belirlenmistir. Arastirma bulgularina paralel olarak Gokdag (2020) bes ile alt1 yas arasi
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cocuklarin biligsel esneklik beceri puanlarinin sahip olunan kardes sayisina gore
anlaml: dizeyde farklilasmadigini; Yilmaz (2022) ise galisma bellegi ve engelleyici
kontrol bilesenleri ile kardes sayisi degiskeni arasinda anlamli farkliligin
bulunmadigini saptamistir. Benzer sekilde Groen (2015) de cocuklarin yiraticu islev
becerilerinin gelisiminde aile faktorlerinin etkisini arastirdig: calismasinda; gocuklarin
yuraticu islev becerileri lzerinde kardes sayisi degiskeninin anlamli etki
gostermedigini belirlemistir. Diger yandan alan yazinda arastirma bulgular: ile
benzerlik gostermeyen sonuglara da rastlanilmistir. Eren ve Konak (2024) okuldncesi
donem cocuklarinin yuratuct islev becerilerinin kardes sayisit degiskeni agisindan
anlaml: farklilik gosterdigini, tek cocuklarin ydrdtlict islev beceri puanlari ile ug, dort
ve Uzeri ¢ocuklarin puanlari arasindaki anlamli farklihigin kardes sayisi fazla olan
cocuklar lehine oldugunu tespit etmislerdir. Kardesler, is birligi, anlasma ve gatisma
gibi farkl etkilesim bicimleri araciligi ile birbirlerinin hem sosyal gelisimini hem de
biligsel gelisimini etkileme giicline sahiptirler. Bu kapsamda kardesler arasi saglikls,
olumlu etkilesim ve sosyal modelleme, ¢ocuklari odaklanma, dgrenme, cevresel
taleplere gore uyum saglama vb. ydrituct islev becerilerini  6grenmeye
yoneltebilecegi gibi kardesler arasi asir1 diizeyde rekabet, olumsuz nitelikteki iliskiler
ve biyolojik temelli etkenler (kardesler arasi yas farki, cinsiyet vb.) ise ¢ocuklarin
yurdticu islev becerilerinin gelisimini engelleyebilmektedir (McAlister ve Peterson
2013, Wang 2023). Cocuklarin, kardesleri ile gegirdigi zamanin ve etkilesimlerine
imkan taniyan firsatlarin artmasi bilissel esneklik becerilerinin gelisimini olasi kilsa
(Cole ve Mitchell 2010) da kardesler genellikle genetik temelli benzer bilesenleri ve
cevresel agidan benzer blytime ortamlarini paylastigi icin kardeslerin bilissel esneklik
becerisi tizerinde dogrudan bir etkiye neden olma ve bu etkide farkl: faktorlerin de rol

alma durumunu tespit etmenin guc oldugu disuntlmektedir (Wang 2023).

Aragtirma kapsaminda okuldéncesi egitim kurumuna devam etme siresi
degiskeninin okuldoncesi donem ¢ocuklarinin soyutlama ve bilissel esneklik becerileri
uzerinde anlamli farklilasmaya neden oldugu, okuléncesi egitim kurumuna iki yildan
daha fazla stredir devam eden ¢ocuklarin bilissel esneklik becerisi puan ortalamalar
bir y1l ve daha az stredir okuléncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak daha ylksek bulunmustur. Soyutlama alt boyut
puan ortalamalar1 agisindan ise bir iki yil arasi ve iki yildan fazla stredir okuldncesi

egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin puan ortalamasinin bir yil ve daha az siredir

104



okuldncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin puan ortalamasindan istatistiksel
olarak yuksek oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug okuldncesi egitime devam
stiresi artikca ¢ocuklarin bilissel esneklik becerilerinin (bilissel esneklik ve soyutlama
becerileri) arttigi seklinde yorumlanabilir. Alan yazinda arastirma bulgularinin tersi
yonunde sonucglara ulasan arastirmalar (Ogiitcen 2020, Eren ve Konak 2024)
bulunmakla birlikte aragtirma bulgularin: destekleyen ¢alismalar da mevcuttur. Yilmaz
(2022) okuldncesi egitim alan ¢cocuklarin okuldncesi egitim almayan ¢ocuklara kiyasla
calisma bellegi performans puanlarinin anlamli diizeyde yuksek oldugunu saptamastir.
Alanyiiz Oz (2024) ise ¢ocuklann yuritiict islev becerilerinin (calisma bellegi ve
engelleyici kontrol) iki ile ¢ yil arasi okuloncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklar lehine anlamli olarak farklilastigint belirlemistir. Bu durumun okuléncesi
dénemin cocuklarin yarGtuct islev becerilerinin gelisimi acisindan kritik bir dénem
olmasindan, okul ortaminda yuruttcl islev becerilerini destekleyici etkinliklere yer
verilmesinden, oOgretmen, c¢ocuk ve akranlar arasi etkilesimlerin niteliginden
kaynaklanabilecegi distunulmektedir. Okuldncesi donemde yiriticu islev becerileri
bilesenleri hizla gelismekte olup, cocuklarin bu dénemde ilk kez okul ortami ile
karsilasmalar1 ve cevresel beklentilere maruz kalmalar1 yiraticl islev becerilerinin
gelisiminde tesvik edici bir rol Gstlenmekte; okuloncesi egitime yonelik programlarin
ve simif ortamlarindaki cesitli etkinliklerin cocuklarin yarGtuct islev becerilerini
gelistirdigi gorilmektedir. Bu kapsamda ¢ocuklarin gelisimlerine uygun etkinlikler ve
oyunlar; yonergeleri takip etme, calisma bellegi, bilissel esneklik, engelleyici kontrol
ve problem ¢6zme becerilerini gelistirirerek ydratucd islevlerin gelisimini destekleyen
elverisli sartlar meydana getirmektedir (Yogman ve ark 2018, Rosas ve ark 2019,
Dolgikh ve ark 2023).

Anne ve baba 6grenim durumu degiskeni agisindan bilissel esneklik beceri
puanlarinin anlamli olarak farklilasmadigi, ilkokul/ortaokul, lise, lisans ve Uzeri
mezun annelerin ve babalarin ¢ocuklarinin bilissel esneklik becerilerinin benzer
oldugu belirlenmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara paralel olarak
Groen (2015) de ebeveynlerin 6grenim durumlarinin gocuklarin biligsel esneklik
becerileri lzerinde anlamli diizeyde etki gostermedigini ancak calisma bellegi ve
engelleyici kontrol bilesenleri tizerinde dustik diizeyde anlaml: etkiye neden oldugunu
saptamigken; Dagaynasit (2023) okuldncesi donem c¢ocuklarinin bilissel esneklik

becerilerinin annelerin ve babalarin 6grenim durumlarina gore anlamh farklilasma
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gostermedigini ancak annesi ¢alisan ¢ocuklarin soyutlama ve bilissel esneklik beceri
puanlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Ogiitcen (2020)
okuldncesi dénem cocuklarinin ydratict islev becerilerine yonelik puanlarinin
ebeveynlerin  6grenim durumlarina goére anlamli farklhilasma gdstermedigini

saptamiglardir.

Soyutlama becerileri alt boyut puan ortalamalari agisindan ise annesi Universite
ve Uzeri mezunu olan cocuklarin puan ortalamasinin annesi ilkokul veya ortaokul
mezunu olan cocuklara kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Soyutlama becerileri alt boyut puan ortalamalar: agisindan babasi tniversite ve Uzeri
mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamasinin babasi ikokul veya ortaokul mezunu ve
lise mezunu olan c¢ocuklara kiyasla istatistiksel olarak daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Soyutlama ve bilissel esneklik becerilerini de iceren yuriticu islev
becerileri bilissel performansa dayal (Miyake ve ark 2000, Ardilla 2008, Zelazo ve
ark 2017) olmakla birlikte cevresel faktorlerden biri olan ebeveyn egitim diizeyinden
de etkilenmektedir (Conway ve ark 2018). Yiksek duzeyde egitim almis anne ve
babalarin, ¢ocuklar tzerinde uyarici etkisi olan entelekttel bir ortam olusturduklari,
cocuklar: ile kurduklar: etkilesim tarzlarinda farkl bir dil kullandiklarr gorultrken;
egitim duzeyi yiksek ebeveynlerin ¢ocuklarinin, dil alaninda hizli bir gelisime ve
genis kelime hazinesine sahip olma, bilissel alana dayal: testlerde iyi bir performans
sergileme ve okula ylksek dizeyde katihm saglama egilimi gosterdikleri
belirlenmistir. Alan yazinda ebeveyn 6grenim durumu ile ¢ocuklarin ydrdticu islev
becerilerini ele alan arastirmalarin sonucunda farkli sonuglara ulasilmasinin,
ebeveynlerin 6grenim durumu ile iligkilendirilebilecek ve ¢ocuklarin ydrdtici islev
becerilerini etkileyebilecek farkli cevresel degiskenlerden de kaynaklanabilecegi
distinulmektedir. Bu kapsamda ebeveyn dgrenim durumunun yan: sira Ulkelerde
kullanilan egitim sistemine dayal: farkliliklarin, ¢ocuklarin 6grenim gordugu okul
tirlerinin (6zel/devlet), ailelerin gelir durumlarinin ve yasadiklari yerlerin ve
ebeveynlerin mesleki statulerinin, cocuklarin ydritict islev becerileri tzerindeki
etkisinin butlncul bir bakis acgisiyla degerlendirilmesinin daha iyi olabilecegi
dustnilmektedir (Hoff-Ginsberg 1991, Hoff ve ark 2002, Hoff 2003, Ardila ve
Rosselli 2005, Conway ve ark 2018). Gokdag (2020) lisans dlizeyinde 6grenim gérmus
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, lise diizeyinde 6grenim gormis ebeveynlerin ¢ocuklarina

gore bilissel esneklik beceri puanlarinin anlaml: diizeyde daha yiiksek oldugunu tespit
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etmistir. Yilmaz (2022) anne ve babalarin egitim dizeyi ylkseldikce okul oncesi
donem cocuklarinin da yurticu islev beceri puanlarinin da arttigini tespit ederken;
Eren ve Konak (2024) ise egitim duizeyi dustik olan annelerin ve babalarin cocuklarinin

yuriticu islev beceri puanlarinin daha yiksek oldugu belirlenmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu bolumde; arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara istinaden ulasilan

sonuclara ve alan yazin bilgileri ile sonuclara dayali olarak siralanan onerilere yer

verilmektedir.

5.1. Sonug

Arastirma kapsaminda; okuldncesi donem c¢ocuklarinin bilissel esneklik

becerilerinin (bilissel esneklik ve soyutlama becerileri) sosyal problem ¢6zme

becerileri zerindeki etkisinde duygu diizenleme becerilerinin araci rol etkisi

incelenmistir. Arastirma 60-71 ay grubu 210 okuléncesi donem cocugu ile

yuratilmus olup; arastirma verileri “’Wally Sosyal Problem Cozme Testi’’, “’Nesne

Seciminde Esneklik Gorevi Testi’” ve “’Duygu Duzenleme Olgegi’’ aracihg ile

toplanmustr.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda bilissel esneklik
becerisi ile ilgili olarak; okuléncesi donem c¢ocuklarinin bilissel esneklik
becerilerinin duygu diizenleme becerilerini pozitif yonde anlamli diizeyde
yordadigi, biligsel esneklik becerilerine yonelik kurulan modelde ¢ocuklardaki
duygu diizenleme becerisinin sosyal problem ¢c6zme becerilerini pozitif yonde
anlamli diizeyde yordadig: sonucuna ulasiimistir. Ayrica arastirma sonucunda
okuloncesi donem cocuklarinin biligsel esneklik becerilerinin sosyal problem
¢cozme becerilerini anlamli diizeyde yordadigi ve okuldncesi donem
cocuklarinin bilissel esneklik becerileri ile sosyal problem ¢6zme becerileri
arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci rol oynadig: tespit
edilmistir.

Soyutlama becerileri ile ilgili olarak arastirma sonucunda; okuldncesi dénem
cocuklarimin  soyutlama becerileri ile sosyal problem ¢6zme becerileri
arasindaki iliskide duygu dizenleme becerisinin istatistiksel agidan anlaml
diizeyde araci rol etkisi olmadigi belirlenmistir. Arastirma kapsaminda
soyutlama becerilerinin sosyal problem ¢06zme becerilerini yordadigi,
soyutlama becerilerine yonelik kurulan modelde cocuklardaki duygu
diizenleme becerisinin sosyal problem ¢tzme becerilerini yordadigi sonucuna

ulasilmistir. Arastirma sonucunda okuldncesi dénem ¢ocuklarinin soyutlama
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becerilerinin duygu dizenleme becerilerini anlamli dizeyde yordamadigi
sonucuna ulasilmastir.

Okuléncesi donem cocuklarinin  bilissel esneklik becerilerinin (bilissel
esneklik ve soyutlama becerileri) cinsiyet degiskeni agisindan anlamli diizeyde
farklilasmadig: tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda okuldncesi donem cocuklarinin bilissel esneklik
becerilerinin (bilissel esneklik ve soyutlama becerileri) yas degiskeni agisindan
incelenmesine yonelik yapilan analizler sonucunda; 66-71 ay grubu ¢ocuklarin
soyutlama ve biligsel esneklik alt boyutu puan ortalamalarinin 60-65 ay grubu
cocuklarin puan ortalamalarindan daha yiksek oldugu ve yas degiskeninin
soyutlama ve bilissel esneklik becerilerinde anlamli farklilasmaya neden
oldugu belirlenmistir.

Okuloncesi donem cocuklarinin  bilissel esneklik becerilerinin  (bilissel
esneklik ve soyutlama becerileri) kardes sayis1 degiskeni agisindan anlaml
diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir.

Aragtirma kapsaminda okuldncesi egitim kurumuna devam etme slresi
degiskeninin okul o6ncesi donem cocuklarinin bilissel esneklik becerileri
(bilissel esneklik ve soyutlama becerileri) tzerinde anlaml farklilasmaya
neden oldugu, okul oncesi egitim kurumuna iki yildan daha fazla suredir
devam eden ¢ocuklarin bilissel esneklik becerisi puan ortalamalari bir yil ve
daha az stiredir okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak daha yuksek bulunmustur. Soyutlama alt
boyut puan ortalamalar: agisindan ise bir iki yil aras1 ve iki yildan fazla suredir
okuloncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin puan ortalamasinin bir yil
ve daha az siredir okuldncesi egitim kurumuna devam eden gocuklarin puan
ortalamasindan istatistiksel olarak yuksek oldugu belirlenmistir.

Anne ve baba Ogrenim durumu degiskeni acgisindan bilissel esneklik
becerilerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi, ilkokul/ortaokul, lise, lisans ve
uzeri mezun annelerin ve babalarin ¢ocuklarinin bilissel esneklik becerilerinin
benzer oldugu belirlenmistir. Soyutlama becerileri acisindan ise annesi
universite ve tzeri mezunu olan gocuklarin puan ortalamasinin annesi ilkokul
veya ortaokul mezunu olan ¢ocuklara kiyasla istatistiksel olarak daha ytksek

oldugu belirlenmistir. Soyutlama becerileri alt boyut puan ortalamalari
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acisindan babasi Universite ve (zeri mezunu olan c¢ocuklarin puan
ortalamasinin babasi ilkokul veya ortaokul mezunu ve lise mezunu olan

cocuklara kiyasla istatistiksel olarak daha yliksek oldugu belirlenmistir.
5.2. Oneriler

Aragtirma kapsaminda elde edilen sonuclara dayali gelistirilen Oneriler

arastirmacilara, egitimcilere ve ebeveynlere yonelik olarak sunulmaktadir.

e Okuldncesi donem c¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerilerinin
desteklenmesine yonelik yapilacak olan egitim programinin igerigine bilissel
ve duygusal becerileri temel alan etkinlikler eklenebilir.

e Okuldncesi egitim dgretmenlerine ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme, bilissel
esneklik ve duygu dizenleme becerilerinin gelisimine, simf ortaminda bu
becerilerin nasil desteklenebilecegine ve s6z konusu becerilerden nasil
yararlanilabilecegine yonelik seminerler ve egitim programlar: hazirlanabilir.

e Okuldncesi donem c¢ocuklarinin bilissel esneklik becerileri (bilissel esneklik)
ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskide duygu diizenleme
becerilerinin araci rol etkisi dikkate alindiginda ¢ocuklarin bilissel esneklik
becerilerinin gelisimine ve desteklenmesine yonelik gerceklestirebilecek
mudahale programlar: ile ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem
¢cozme becerilerinin de gelisimi desteklenebilir.

e Ebeveyn egitim durumunun ¢ocuklarin bilissel esneklik becerileri (soyutlama)
becerileri Uzerindeki etkisi dikkate alindiginda ebeveynlere ve cocuk
bakimindan sorumlu bireylere okuléncesi dénem ¢ocuklarinin bilissel esneklik
becerilerinin nasil gelisim gosterdigi ve nasil desteklenebilecegi ile ilgili

seminerler verilebilir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Bu arastirmada okuldncesi donem c¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme
becerileri Uzerinde yurutlcu islev becerilerinin temel bilesenlerinden biri olan
biligsel esneklik becerileri ele alinmis olup yapilacak olan diger ¢alismalarda
yuraticu islev becerilerinin diger bilesenlerine yonelik ¢alismalar yapilabilir.

e Bu arastirmada okuléncesi donem cocuklarinin bilissel esneklik becerileri ile

sosyal problem c¢6zme becerileri arasindaki iliskide duygu dizenleme
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becerileri ele alinmis olup yapilacak olan diger ¢alismalarda diger degiskenler
ele alinabilir.

Yapilan bu arastirmada c¢ocuklarin duygu dizenleme becerileri 6gretmen
gozlemlerine gore degerlendirilmis olup yapilacak olan diger calismalarda
cocuklardan elde edilen veriler yoluyla calismalar yapilabilir.

Yapilan bu arastirma okuldncesi dénem c¢ocuklar: ile gerceklestirilmis olup
yapilacak olan diger calismalarda farkl: yas gruplar ile calisilabilir, bu alana

yonelik olarak boylamsal ¢alismalar yapilabilir.
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EK-B Valilik izni

T,
YOZGAT VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirliigii

Sayt  :E-55005497-20-80984984 04/08/2023
Konu : Aragtirma Izni
(Ziynet TUMTURK)
VALILIK MAKAMINA

ilgi: a) Milli Egitim Bakanligimin 21/01/2020 tarihli ve 1563890 sayili Arastirma Uygulama izinleri
2020/2 Nolu Genelgesi.
b) Selguk Universitesi Rektdrliigii Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirliiginiin 19.07.2023 tarihli ve
E-42933958-100-553927 (80074588) say1l yazis.

Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Geligimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans
ogrencilerinden Ziynet TUMTURK ‘iin "Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Biligsel Esneklik Becerileri
ile Sosyal Problem Cézme Becerileri Arasindaki iliskinin Duygu Diizenleme Becerileri Agisindan
incelenmesi " konulu ¢alismasmi ilimiz Akdagmadeni ilgesindeki resmi ana simflari ve resmi bagimsiz
ana okullarinda uygulayabilmesi istegine ait ilgi (b) yazi ve ekleri ilisikte sunulmustur.

Sz konusu aragtirmanin, goniilliilliik esasina dayanmak kosuluyla ilgi (a) Genelgeye, Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasina, Milli Egitim Temel Kanununa ve Tirk Milli Egitiminin genel amagclarina
aykarilik teskil etmeyecek ve egitim Ogretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde; 2023-2024 egitim
ogretim yili igerisinde ilimiz Akdagmadeni ilgesindeki resmi ana simflan ve resmi bagimsiz ana
okullarinda  uygulanmasinda herhangi bir sakinca bulunmamakta olup, Mudirligiimiizce uygun
gorlilmektedir.

Makamlarmizea da uygun goriilmesi halinde olurlarmiza arz ederim.
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