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OZET

Bu tezin amaci, ergenlerin serbest zaman ilgilenimi ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskinin
incelenerek sosyal medya kullaniminin ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal etkinliklere katilim1
iizerindeki olas1 etkilerini ortaya koymaktir. Calismanin 6rneklemini Izmir illerinde yer alan liselerde
Ogrenim goren 289 ergen olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde, Beaton ve arkadagslar1 (2011) ile
Suhartanto ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilerek Eskiler (2019) tarafindan Tiirk kiiltiirline
uyarlanan Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi ile Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen ve
Dogan (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi kullanilmistir. Veriler,
betimsel istatistiklere ek olarak bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
araciligtyla cinsiyet, serbest zaman siiresi ve diger grup degiskenleri agisindan incelenmistir. Elde edilen
bulgular, kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katiliminin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu ve
daha uzun siireli serbest zamana sahip bireylerin sosyal iliski boyutunda daha yiiksek katilim
gosterdigini gostermektedir. Buna karsin, sosyal goriiniis kaygisi ve serbest zaman ilgileniminin sosyal
aktivitelere katilim istegi bakimindan anlaml bir farklilik yaratmadig1 saptanmstir. Ote yandan, sosyal
goriinlis kaygis1 ve serbest zaman ilgileniminin, diger insanlar igin giyim tarzina verilen Onem
diizeyinde anlamli bir farkliliga yol agtig1 belirlenmistir. Konusma kaygis1 degiskeni incelendiginde ise
sosyal goriiniis kaygist ve serbest zaman ilgilenimi bakimindan anlamli bir fark olmadigi ortaya
konmustur. Son olarak, sosyal goriiniis kaygisi ile serbest zaman ilgilenimi arasinda negatif yonde bir
iligkinin bulundugu goériilmiistiir. Arastirma bulgulari, ergenlerin serbest zaman davranislarini ve sosyal
goriiniis kaygilarin1 agiklamaya yonelik kuramsal ve uygulamali onerileri igermesi bakimindan
literatiire katki saglamaktadir.
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ABSTRACT

This thesis aims to examine the relationship between leisure involvement and social appearance anxiety
among adolescents, while also exploring the potential impacts of social media use on adolescents’ social
appearance anxiety and participation in social activities. The sample of the thesis consists of 289
adolescents attending high schools in Izmir. Data were collected using the Leisure Involvement Scale,
originally developed by Beaton et al. (2011) and Suhartanto et al. (2019) and adapted to Turkish culture
by Eskiler (2019), as well as the Social Appearance Anxiety Scale, developed by Hart et al. (2008) and
adapted into Turkish by Dogan (2010). The data were analyzed via descriptive statistics, independent
samples t-tests, and one-way ANOVA to determine whether significant differences exist based on
variables such as gender and leisure time duration. The findings indicate that female participants exhibit
higher levels of participation in leisure activities compared to male participants In addition, those with
longer leisure time show greater involvement in the social relationship dimension However, social
appearance anxiety and leisure involvement do not significantly affect the desire to participate in social
activities. On the other hand, social appearance anxiety and leisure involvement significantly influence
the importance placed on one’s clothing style for others. Regarding speech anxiety, there is no
significant difference in terms of social appearance anxiety and leisure involvement. Finally, the results
reveal a negative relationship between social appearance anxiety and leisure involvement. Overall, these
findings contribute to the literature by offering theoretical and practical implications for understanding
adolescents’ leisure behaviors and social appearance concerns.
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ONSOZ VE TESEKKUR

Bu calismanin hazirlanmasinda bana rehberlik eden, her an yanimda olarak
destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen, yalnizca engin bilgi ve deneyimleriyle degil, ayni
zamanda manevi giiciiyle de bana yol gosteren, degerli danigmanim, kiymetli hocam
Sayin Dog. Dr. Yalgin TUKEL’e minnettar oldugumu ifade eder, kendisine en igten

tesekkiirlerimi sunarim.

Egitim hayatim boyunca bana her zaman giiven veren, karsilagtigim
zorluklarda yanimda duran ve hi¢bir zaman yalniz birakmayan aileme, esim Nazli

KARACA ve oglum Atlas KARACAya tesekkiirlerimi sunarim.



GIRIS

Ergenlik, bireylerin sosyal, duygusal ve biyolojik anlamda biiyiik degisimler
yasadig1 bir donemdir. Bu donemde bireyler, hem sosyal ¢evrelerine uyum saglamak
hem de kimliklerini olusturmak igin c¢esitli sosyal etkinliklere katilirlar. Sosyal
etkinlikler, ergenlerin psikolojik ve sosyal sagliklarini destekleyen 6nemli araclardir.
Aragtirmalar, sosyal bos zaman etkinliklerinin ergenlerde kaygi ve depresyon riskini
azalttigini, 6zgiiveni artirdigini ve bireysel gelisimi destekledigini ortaya koymaktadir
(Timonen vd., 2021). Bununla birlikte, modern ¢agin etkileriyle birlikte sosyal medya
gibi faktorler, ergenlerin sosyal yasamini yeniden sekillendirmistir. Sosyal medya,
bireylere kendilerini ifade etme ve sosyal iligkiler gelistirme firsatlar1 sunarken, ayni
zamanda sosyal goriiniis kaygis1 gibi olumsuz sonuclara da yol agabilmektedir (Hawes
vd., 2020). Sosyal goriiniis kaygisi, bireylerin fiziksel goriiniislerine dair sosyal
degerlendirme korkusuyla iliskilidir ve ergenlik doneminde daha yaygin hale
gelmektedir (Yu, 2024). Bu ¢alismada, ergenlerin sosyal etkinliklere katilim diizeyleri
ile sosyal goriiniis kaygist arasindaki iliskiyi ve sosyal medyanin bu iliskiye etkisini

anlamak hedeflenmektedir.

Sosyal goriinilis kaygisi, ergenlik doneminde bireylerin yasam kalitesini ve
sosyal iligkilerini olumsuz etkileyen 6nemli bir psikolojik faktordiir. Arastirmalar, bu
kayginin bireylerin 6zsaygisini diislirdiigiinii, yalnizlik hissini artirdigini ve depresyon
gibi ciddi psikolojik sorunlara yol agabilecegini gdstermektedir (Papapanou vd.,
2023). Ozellikle sosyal medya kullanim, sosyal karsilastirmalar ve fiziksel goriiniimle
ilgili baskilar nedeniyle sosyal goriiniis kaygisinin artmasina sebep olmaktadir (Rutter
vd., 2020). Sosyal medyada gecirilen zamanin artisi, ergenlerin beden algilarini
olumsuz etkileyerek, sosyal etkinliklere katilim istegini azaltabilmektedir (Alcaraz-
Ibanez vd., 2020). Bunun yaninda, sosyal etkinliklere katilimin sosyal goriiniis
kaygisini azaltici bir etkisi oldugu literatiirde vurgulanmaktadir (Timonen vd., 2021).
Ancak, sosyal medya kullaniminin bu iki degisken arasindaki iliski iizerindeki etkileri
yeterince incelenmemistir. Bu durum, sosyal medya ¢aginda ergenlerin sosyal goriiniis
kaygisini ele alan ¢aligmalara olan ihtiyaci artirmaktadir. Sosyal medya kullaniminin
sosyal etkinliklere katilim {izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin detayli olarak

arastirilmasi, bu ¢alismay1 6zgiin ve gerekli kilmaktadir. Arastirma, bireylerin sosyal



gorlinlis kaygisin1 azaltmayr hedefleyen miidahaleler gelistirilmesine katkida

bulunacaktir.

Giiniimlizde sosyal medya, ergenlerin sosyal yasamlarinin merkezinde yer
almaktadir. Gorsel igerik paylasimina dayali platformlar, ergenler arasinda yogun bir
sekilde kullanilmakta ve bu durum, goriiniis odakli karsilastirmalar: tetiklemektedir
(Hawes vd., 2020). Arastirmalar, sosyal medyada gegirilen siirenin ergenlerde beden
memnuniyetsizligi ve sosyal goriinlis kaygisini artirdigini ortaya koymaktadir
(Boursier vd., 2020). Ayrica, sosyal medyanin yalnzlik hissi ve depresyon gibi
olumsuz psikolojik etkilerle iligkili oldugu belirtilmektedir (Papapanou vd., 2023).
Bununla birlikte, sosyal etkinliklere katilimin sosyal goriiniis kaygisini azaltici etkisi
oldugu da arastirmalarla desteklenmistir (Timonen vd., 2021). Sosyal medya ¢aginda,
bireylerin sosyal kaygilarin1 azaltmaya yonelik miidahalelerin gelistirilmesi igin,
sosyal etkinliklerin bu siirecteki rolii daha iyi anlasilmalidir. Bu arastirma, sosyal
medya kullaniminin sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal etkinliklere katilim tizerindeki

etkilerini anlamak adina 6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir.

Bu caligmada ele alinan iki temel degisken olan sosyal goriiniis kaygisi ve
sosyal etkinliklere katilim, ergenlerin sosyal ve psikolojik gelisiminde énemli bir yer
tutmaktadir. Sosyal goriiniis kaygisi, bireylerin fiziksel goriinlimlerine ydnelik
olumsuz degerlendirme korkusuyla iligkilidir ve ergenlik doneminde yaygin olarak
goriilmektedir (Charania & Krishnaveti, 2021). Sosyal etkinlikler ise bireylerin sosyal
baglarin giiclendiren, 6zgiivenlerini artiran ve psikolojik dayanikliliklarini gelistiren
bir aractir (Celen vd., 2022). Ancak sosyal medya, bu iki degiskenin etkilesimini
karmasik hale getirmektedir. Sosyal medya kullaniminin bireylerin sosyal goriiniis
kaygisini artirdigi, ancak ayni zamanda sosyal etkinliklere katilim igin firsatlar
sundugu belirtilmektedir (Alcaraz-Ibafiez vd., 2020). Bu baglamda, ¢calismamiz sosyal
medya kullaniminin ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal etkinliklere katilim1
tizerindeki etkilerini anlamay1 amacglamaktadir. Bir sonraki boliimde, bu sorunun

literatiirde nasil ele alindig1 detayl sekilde incelenecektir.



IKINCi BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Zaman Kavram

Zaman kavrami; objektif ve subjektif olmak iizere iki sekilde
tanimlanmaktadir. Objektif zaman, diizenli olarak degisim gostertebilen dogal olaylar
veya yapay araglar yardimiyla 6lgiilebilen diinyanin neresine gidilirse gidilsin her
insan i¢in ayn1 ve esit olan bir kaynaktir. Subjektif zaman, ise i¢inde bulunulan ortama
gore farkli algilanan insanin moral degerlerine bagli olarak hissedilen ve yasanilan
zamandir (Kurar ve Baltaci, 2014). Insanlarin kendilerini gelistirmesinde mesleki
basarisinda zamanin O6nemi ¢ok biiylktiir. Bu nedenle gelismis devletlerin
planlamasin1 yapilirken is hayati, sosyal hayat, dinlenme ve eglence aligkanliklarini bu
anlayisa gore sekil almistir. Descartes’e toplumlarin zenginlik ya da fakirlik
sebeplerini iistiin zekal1 ya da geri zekali olmasindan dolay1 degildir. Caligma zamant
ile dinlenme zamam arasindaki farktan kaynaklandigini sdylemektedir. Zamanin
ayarlamasini dogru sekilde yapamayan toplumlarin yasam kalitesindeki bozukluklar
ve yasam kalitesinde diisiisler gézlenmektedir (Torkildsen & Taylor, 2012). Zamanin
onemi hayatimizda olduk¢a 6nemlidir hayatimizi planlamak, yapilan planlara organize

etmek ve yapilan planlara uymak ¢ok dnemlidir (Giiglii, 2001).

Zaman kavrami iki grupta ele almaktayiz. Calisma zamani ve c¢aligma dis1
(serbest zaman) olarak irdelemekteyiz. Calisma zamani birey ya da bireylerin giindelik
hayat1 idame ettirebilmek i¢in bir dizi is eylemini ve bunun ig¢in ayrilan zamanda
gecirilen siireyi kapsamaktadir (Aytac, 2002). Ihtiyaglar ve is disinda kalan zamandan
bahsedilmektedir (Kir, 2007). Bu serbest zamanda bireyler uyku, yemek yeme gibi
dogumsal ihtiyaglarmmi karsilamaktadir bu zamanda esas olarak bos zaman
denilmektedir. Uluslararast bos zamanlar1 inceleme grubunun verdigi tanima gore ise
serbest zaman etkinligi, kisinin mesleksel ve toplumsal ddevlerini yerini getirdikten
sonra Ozgiir iradesi ile girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini
gelistirme, toplum yasamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugrastir. Serbest
zamanlarda gergeklestirilebilecek aktiviteler olarak sanatsal etkinlikler (sinema,
edebiyat, tiyatro, miizik, resim), entelektiiel (kitap, konferanslar, radyo, TV, vb.),

sosyal (aile, partiler, toplantilar, vb.), pratik (bahgecilik, el sanatlari, el isleri, vb.),



fiziki (spor, yiiriiyiis, avcilik, balikcilik, vb.) olarak siralanabilir (Biikiisoglu ve
Bayturan, 2005).

2.2. Serbest Zaman

Ingilizce 'serbest zaman' kelimesinin Latince licere, 'izin verilmek' veya '6zgiir
olmak' kelimesinden tiiretildigi goriilmektedir. Fransizca 'bos zaman' anlamina gelen
loisir kelimesi ve Ingilizce 'lisans' kelimesi -hareket etme izni veya dzgiirliigii- buradan
gelir. Dolayisiyla 'bos zaman' kelimesi, dilimizde anlam karmasikligi ile iliskilidir.
Genellikle "kisitlamalardan kurtulma", "se¢me firsat1", "isten sonra kalan zaman" veya
"zorunlu sosyal gorevler yerine getirildikten sonra bos zaman" olarak tanimlanir.
Bununla birlikte, Parrys'e gore, sosyal bir fenomen olarak bos zaman, "toplumsal
kisitlamay1 ve sosyal yiikiimliiliigii icerir ve en iyi sekilde, tiim bir yagam bi¢iminde
somutlastig1 diisiiniilebilir. Boyle bir fikir hemen kiiltiir kavramini akla getirir (Parry

& Parry, 1977).

Daha basit toplumlarda is ve bos zaman arasindaki ¢izgi silinmez bir sekilde
cizilmez. Gegmis zamanlarda ve hatta bugiin diinyanin bir¢ok yerinde, kendilerini ve
ailelerini gecindirmek icin o kadar ¢ok ve uzun siire ¢alisan insanlar var ki, yasamlari
“bos zaman” olarak adlandirabilecegimiz seyden yoksun. Koylii yasami genellikle
hayatta kalmak i¢in calismak ve firsat el verdiginde oynamak anlamina gelir. Basit
sosyal sistemlerde bos zaman, gece ve giindiiz, iklim, hasat gibi hayatin ritimlerinin
bir pargasidir. Margaret Mead'in Samoa'daki (Mead vd., 1973) hayata dair canh
tasvirleri, hayatin is ve bos zaman olarak ayrilmasindan farkli olarak hayatin
gelgitlerini ve akisini gostermektedir. Festivaller, kutlamalar, solenler, diigiinler, 6zel
giinler ve eski kiiltiirlerin kutsal mitolojisine yonelik yiikiimliiliiklerle birlikte bos
zaman firsat1 geldi. Godbey (1978) kasith bir bos zaman olmadigina, bireysel se¢im
uygulamasinin sonucu olan hi¢bir seyin olmadigina dikkat ¢ekiyor. Bu tiir toplumlarda
bos zaman, gerekli giinliik gorevlerin yasam dongiisii etrafinda yapilandirilir; ondan

ayri olmak yerine giinliik ya da mevsimlik yagam Oriintiisiine entegre edilmistir.

Teknolojik gelismeler, makinelesme ve toplumsal refah diizeyinin artig

gostermesiyle bireylerin yasam kosullarinda meydana gelen iyilesme serbest zaman



stirelerinin artmasina sebep olmustur. Serbest zaman, insan yasaminda 6zgiir olma
kaynaklarindan birisi oldugu i¢in biiyiik 6neme sahiptir (Heymsfield, 1997). Bu zaman
diliminin, igerisinde bulunulan dénemin kosullarina bagli olarak farkli sekillerde
degerlendirildigini ifade etmek miimkiindiir. Nitekim eski ¢aglarda bireyler serbest
zamanlarinda magara duvarlarina figiirler ¢izerken, modernlesmeyle birlikte resim
sergilerine gitme ve tenis oynama gibi aktif ve pasif katilim Yeklinde daha gelimim
etkinliklere yonelmislerdir. Bu nedenle kavram, bilim insanlar1 tarafindan dénemin
kosullarmma ve bilimsel alanlara gore farkli Sekillerde tanilanmistir. Sosyologlar
tarafindan serbest zaman, bireylerin zorunluklar1 disinda kalan siirecte kendilerini
bulduklar1 ruh hali olarak tanimlanirken (Horner ve Swarbrooke, 2005), sportif
anlamda c¢alima dis1 zamanlarda bireylerin ilgi ve aktivite i¢in gonilli olarak
ayirdiklart zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir (Goodale & Godbey, 1988). Genel
anlamda serbest zaman, bireylerin is veya ailevi sorumluluklarindan uzaklastig
(Cordes & Ibrahim, 1999), kendisinin ve diger bireylerin zorunluluklarindan
kurtuldugu (Hacioglu ve arkadaslari, 2003), temel ihtiyaclar ve diger zorunlu
davraniglar diginda kalan zaman bolimii (Hazar, 2003) olarak tanimlanmaktadir.
Serbest zamanin verimli kullanilmasi bireyin kendini gerceklestirmesi ve ruhsal olarak
saglikli bireyler olmasi1 agisindan biiylik 6neme sahiptir (Passmore ve French, 2001).
Ayn1 zamanda serbest zaman; stresin azaltilmasi, 6grenmede karsilasilan zorluklarla
basa c¢ikma ve ruhsal saglik agisindan birgok ihtiyacin karsilanmasina Onemli
katkilarda bulunmaktadir (Wang, 1992). Bu katkilarin bireylerin serbest zaman

ilgilenim diizeylerinin farklilagmasinda 6nemli bir rol oynadigi ifade edilebilir.
2.3. Serbest Zaman Ilgilenimi

Serbest zaman Atayman’a (2012) gore, her bireyin kendini daha iyi bir
performansla gelistirebilecegi isten/calismadan kurtarilmis  (serbestlestirilmis)
zamandir. Arslan’a (2010) gore, serbest zaman aktiviteleri kisilerin zorunlu olarak
yaptiklari faaliyetler haricinde olan ve 6zgiir iradesiyle kullanma sekline sahip oldugu
zamanlarda ekonomik kazan¢ amaci dogrultusunda hareket etmeyen, kisiden kisiye
gore farklilik gosterebilen yontem ve amaglar dahilinde bireysel segencklere gore

yapilan cesitli aktivitelerdir. Serbest zaman ilgilenimi ise; “6zellikleri yonlendiren,



belirli durum ve diirtiiler tarafindan uyandirilmis, rekreasyonel bir etkinlige ya da yan
iirline yonelik ilgi ve alakanin algilanamayan bir hali” olarak tanimlanmaktadir. Bu
haliyle serbest zaman ilgilenimi, genellikle ¢ok boyutlu yapilar olarak algilansa dahi
pek cok calismada; ilgilenim siiresi, ilgilenim yogunlugu, ilgilenim siklig1 ve etkinlikle
olumlu bir sekilde iligkilendirilmis bir yap1 oldugundan bahsedilmektedir (Havitz &
Dimanche, 1999).

Serbest zaman ilgileniminin ruhsal ve davranigsal bir yapida oldugunu,
bireylerin serbest zaman etkinliklerine yonelik biligsel tutumlarinin bireysel
etkinliklerle iligkilendirilirken davranigsal boyutunun ise serbest zaman etkinliklerinde
kullanilan zaman ve hizmetlerin kullanim siiresi gibi konularla iliskilendirilmesi
gerektigini belirtmistir (Kyle, 2007). Serbest zaman ilgileniminin ana sonucun
davranigsal ve tutumsal sadakat oldugunu belirtmistir. Bir etkinlik araciligiyla
kendilerini ifade etmek icin firsat verildigini ve hayatlari i¢in 6nemli ve etkileyici bir
unsur olarak etkinligi goren bireylerin, sadik birer serbest zaman ilgilenicisi

olabileceginden bahsedilebilir (Funk, 2012).

Bireylerin ilgilenim diizeyleri, bir¢ok faktore gore sekillenebilir. Bireysel
faktorler (ilgi, onem, ihtiyag, kiiltiir, degerler ve yasam tarzlari), uyarana iliskin
faktorler (birbirinden farkli olan secenekler, iletisimin igerigi ve kaynagi) ve durumsal
faktorler (zaman ve sosyal baski, eylemin gerceklestigi durum ve ortam, maliyet)

ilgilenim diizeyleri lizerinde 6nemli etkiye sahiptir (Kapoor & Solomon, 2011).

Ilgilenim, baslangigta belirli bir {iriin grubuna yonelik tiiketici ilgisi, alakas1 ve
Oonemini agiklamada kullanilsa da yapilan bazi c¢alismalarla birlikte serbest zaman
davranis1 ve serbest zamanda yapilan faaliyetlere verilen ilgi, alaka ve Onemi
aciklamak amaciyla kullanilmaya baslanmistir (Havitz & Dimanche, 1999). Serbest
zamana iliskin literatiirde, bireylerin bazi ilgilenim nedenleriyle serbest zaman
etkinliklerine farkli diizeylerde katilim gerceklestirdigi rapor edilmistir (Donnelly
1986; Kerins ve 2007). Ornegin bireylerin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin
aktivite tiirli, siiresi, yogunlugu ve katilm sikligr ile pozitif iligkili oldugu

belirtilmektedir (Havitz & Dimanche, 1999).

Selin ve Howard (1988)’e gore serbest zaman ilgilenimi, bireyin belirli bir



zaman araliginda ve belirli bir serbest zaman degerlendirme etkinligini
gerceklestirmesiyle ortaya ¢ikan, kendini ifade etme ve etkinlikten hoslanma diizeyine
bagli olarak serbest zaman degerlendirme etkinligiyle meydana gelen bag ve etkinlikle

biitiinlesme durumudur.
2.4. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Goriintis kaygisi, bireyin nasil goriindiigiine ve bagkalarinin goriiniisiinii nasil
degerlendirecegine dair yasadigi endise olarak tanimlanmaktadir. Bu kaygi boy, kilo,
kas tonusu gibi fizige dair temsiller olsa da yiiz 6zellikleri de (yiiziin boyutu, sekli,
rengi) kavramin altyapisinda kendine yer bulmaktadir (Hart vd., 2008). Sosyal goriiniis
kaygisi ya da diger ismiyle sosyal fizik kaygisi, ilk olarak Schilder (1950) tarafindan
“zihnimizde olusturdugumuz bedenimizin resmi” olarak tanimlanan beden imgesi
kavrami ile yakindan ilgilidir. Bireyler c¢ogunlukla, sosyal bir ortamda
bulunduklarinda cekici algilanmak veya iyi bir intiba birakmak isterler. Bu sebeple
goriiniimiliniin veya bedeninin baskalarinca degerlendirilecek olmasi bireyde kaygi
yaratabilir (Osmond, 2012). Hart vd. (1989) tarafindan ilk defa tanimlanan sosyal
goriinlis kaygisi, beden imgesi ve beden tatmini/memnuniyetsizligi gibi ¢ok boyutlu
bir yap1 igerisinde, bireylerin fiziksel goriiniislerinin bagskalar1 tarafindan

degerlendirilirken hissettikleri gerginlik ve endise hali olarak tanimlanmstir.

Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin bedeniyle ve goriiniisiiyle ilgili olumsuz beden
imgesinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir (Dogan, 2009). Bu bireyin kendini daha
az c¢ekici bulmasina, bedeniyle ilgili rahatsizlik duymasia, bedeninden utang
duymasina sebep olur ve sosyal ortamlardan kaginabilir. Beden algisiyla ilgili olusan
negatif duygularin ve diisiincelerin, sosyal goriiniis kaygis1 yasayan bireylerde giin
igerisinde bozuk, kusurlu gordiikleri yerlerle ¢ok ugrasirlar, yansiyan ylizeylerde veya
aynada devamli goriintiilerini kontrol ederler ve sosyal ortamlardan siklikla kaginirlar.
Bireyde olumsuz beden imaj1 varsa, bu davraniglara eslik eden baska davraniglarda
ortaya ¢ikar. Ornegin, asirt makyaj yapmak, kendisini baskalariyla kiyaslamak,
kusurlu gordiigii yerlere dokunmak ve onlar1 saklamaya calismak, onaylanma ihtiyaci

gibi unsurlarin da var oldugunu sdylenebilir (Dogan vd., 2009).



Egzersiz psikolojisinde, bireylerin goriiniis algilart merkezi olusturmakla
beraber egzersiz yapmay1 hem arttiran hem de azaltan bir bilesen olarak karsimiza
cikar. Ciinkii bireyler fiziklerine yonelik bir memnuniyetsizlik yasadiginda bunu
egzersiz yoluyla giderme yoluna gidebilirken 6te yandan koti goriindiiklerini
diisiindiikleri i¢in egzersiz yapmaktan uzaklasamaya da neden olabilir (Hart, 1989).
Egzersiz yapan ve yapmayan gruplar iizerinde yapilan ¢alismalarda sosyal goriiniis
kaygisinin, bireyin mevcut ve ideal bedeni arasindaki fark acildik¢a arttigi
gdzlenmistir (Osmond, 2012). Beden memnuniyeti ve egzersiz, sosyal goriiniis kaygisi
i¢in kritik faktorler kapsamindadir. Beden memnuniyetsizligi arttik¢a sosyal goriiniis
kaygisinin da arttig1 (Cepikkurt & Coskun, 2010), egzersiz yapmayan kisilerin
egzersiz yapanlara oranla daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisina sahip oldugu ortaya

konmustur (Atalay & Gengdz, 2008).
2.4.1. Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Kuramsal Temeli

Sosyal goriinlis kaygisinin teorik yapisi, bireylerin bagkalarinin goziinde
olumlu bir izlenim yaratmaya yonelik dogal bir motivasyona sahip oldugu goriisiinii
savunan, etki yonetimi veya benlik sunumu olarak bilinen yaklagimlarina dayanan,
bireylerin kendileriyle alakali baskalarinin géziinde istedikleri imaj1 kurmada yetersiz
olduklarimi diislindiikleri durumlarda agiga c¢iktig1 One siiriilen bir teori olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Baumeister & Hutton, 1987). Teoriye gore insanlar belirli bir
durumda iki kosulun bir arada oldugu durumlarda sosyal kaygi yasarlar: (1) kisi diger
insanlar lizerinde belirli izlenimler birakmak icin motvie olurlar fakat (2) istenen
izlenimleri basarili bir sekilde yaratabileceginden siiphe duyar. Boylece birey sosyal

kayg1 yasar (Leary & Kowalski, 1990).

Leary ve Kowalski (1990) tarafindan gelistirilen benlik sunumu ya da diger
adiyla etki yonetimi teorisi; “Baskalarim1 Etkileme Giidiisii” ve “Izlenim Olusturma”
olarak iki bilesende incelenmistir. Bagkalarini etkileme giidiisii, baskalarinin zihninde
belirli izlenimler yaratmak arzusuyla iliskilidir. Birey bu giidiimle yonlenir, tiim
yapilan seyler ilgi ve begeni gérmek adina yapilir. Bu siire¢ dis uyaranlara gore
sekillendigi bir siirectir. Ozenir ve As¢1’ya (2006) gore, bu giidiiler aslinda diger

kisilerin tavir ve zihninde canlanan isteklerdir. Bu isteklerle, davranislar sekillenir ve



birey karsisindaki etkileme istegi ile karsisindakinin bir nevi kuklasi durumuna
diisebilir. Bu kavram birbiriyle i¢ i¢e girmis ii¢ faktorden meydana gelir. Bu faktorler;
istenilen 33 sonuglarin degeri, bir kisinin yarattig1 etkinin amacla iligkisi ve var olan

ve arzulanan imaj arasindaki farklardir.

Her bir bilesen etkileme derecesini arttirir ve istenilen sonuglarin alinmasi
Ozglivenin devami ve arzulanan kisilik yapisinin olusumunu etkiler. Schlenker ve
Leary (1982) bagkalarini etkileme giidiisliniin iki ayr1 ugtan olustugunu belirtmistir.
[lk ugta bireyler, digerlerinin ilgilerine tamamen kayitsiz kalabilir ve ilgilerini cekmek
istemeyebilirler. Birey odagini diger uyaranlara yonlendirmeye ¢alisir ve kendisinden
cok emin bir sekilde diger uyaranlarla etkiyi arttirmaya cabalar. ikinci ugta, bireyler
etrafindaki kisilerin odagini kendi davraniglarina ve goriiniisiine gekmeye caligir. Ama
genellikle bireyler bu iki ug¢ arasinda gidip gelirler. Bir ugta tam olarak duramazlar.
Birey bu iki ug¢ arasinda ¢evreden aldigi uyaranlari kisisel yorumlamalarma gore
degerlendirip davramslarini belirler. izlenim olusturma ise, bireylerin arzu ettikleri
kimligi ya da sosyal izlenimi yaratirken bazi davranigsal stratejiler kullanmaktadirlar.
Bu teoriye gore birey, gercek benlik imajlarindan dilediklerini secerek sergiler. Bunun
amaci, bireyin olumsuz eylemleri ve sonuglarindan kaynaklanan diglanmama veya
onaylanmama, olumlu iligkiler olusturma ve sosyal onay amaci giiderek kullanir

(Leary & Kowalski, 1990).

Benlik sunumu diger insanlarla kurdugumuz iletisimde davranisin 6nemli bir
pargasidir. Sadece sosyal yasantimizda degil egzersiz ortaminda da davranisi
yonlendirirler. Etki yonetimi olarak da bilinen bu kavram hayatimizin her yerindedir
ve okul ¢evresi, is goriismelerinde, toplantilarda, aligveriste, cok yakisikli veya glizel
olarak betimledigimiz birinin yaninda, spor veya egzersiz ortaminda gozlerin kendinin
tizerinde oldugunu diisiindiigli zamanlarda arzuladigi izlenimi yaratmaya calisir.
Ayrica sosyal onay veya onaylanmama konusunda kaygi yasayan bireyler, fiziksel
goriintiilerinin nasil degerlendirildigi ile ilgili endiselenip, bireyler i¢in sorun
olabilmektedir (Tiirgay, 2011). Bu baglamda egzersiz ve spor ortaminda da benlik
sunumu ¢ercevesinde sosyal ortamlarda goriiniise dair algilarimiz, yorumlamalarimiz

ve degerlendirmelerimiz kaygi yaratici bir unsur olarak karsimiza ¢ikabilir.



2.5. Teorik Model

Cok Diizeyli Bos Zaman Mekanizmalar1t Cergevesi (Multilevel Leisure
Mechanisms Framework), bireylerin bos zaman aktiviteleriyle ilgili kararlarinin ve
davraniglarinin ¢esitli diizeylerde etkilesim iginde nasil sekillendigini anlamak
amaciyla gelistirilmis bir teorik yapidir. Bu ¢erceve, bos zamanin bireylerin kisisel ve
sosyal yasantilarini nasil doniistiirdiigiinii anlamak i¢in birden fazla diizeyde analiz
yapilmasina olanak tanir (Smith, 2018). Bos zamanin nasil deneyimlendigi, yalnizca
bireysel secimlerden degil, ayn1 zamanda toplumsal normlar, kiiltiirel degerler ve
cevresel faktorler gibi ¢ok daha genis dinamiklerden de etkilenmektedir (Brown &
Green, 2020). Bu gerceve, bireylerin bos zamanini nasil gecirdigi konusunda birden
fazla faktoriin, birbirleriyle kesiserek ve etkilesimde bulunarak bir araya geldigi bir
yapiy1 tarif eder. Bu yapi, ayni zamanda bos zamanin ¢ok diizeyli bir etkilesim ag1
olarak anlasilmasina olanak verir (Williams, 2019). Cer¢evenin ana hedefi, bireysel,
toplumsal ve ¢evresel faktorlerin birlesiminden dogan bos zaman deneyimlerinin daha

genis bir ¢erceve icerisinde nasil sekillendigini anlamaktir (Gonzalez, 2021).

Cok diizeyli bir yaklasim, bos zaman davraniglarini sadece bireysel segimlerle
aciklamakla kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin ¢evresindeki sosyal yapilar ve kiiltiirel
baglam ile nasil etkilesime girdiklerini de géz 6niinde bulundurur (Chen & Lin, 2017).
Bireylerin bos zamanlari, kisisel tercihlerin yani sira, toplumdaki normlar, degerler,
ekonomik durum, aile yapilar1 ve cografi konum gibi daha genis yapisal faktorlerle de
sekillenir (Anderson, 2019). Ornegin, bir birey belitli bir bos zaman aktivitesini tercih
edebilirken, ayn1 zamanda bu aktiviteyi yapmasinin toplumsal anlami1 ve ¢evresindeki
insanlarin bu aktiviteye bakisi da onun kararim etkileyebilir (Harris & Taylor, 2018).
Cergeve, bu cok diizeyli etkilesimleri belirginlestirir ve her bir diizeyin bireylerin
deneyimlerini nasil doniistiirdiglinii anlamaya yonelik yeni bir bakis agis1 sunar

(Jones, 2020).
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Bununla birlikte, ¢ok diizeyli bos zaman mekanizmalari ¢er¢evesi, bog zaman
aktivitelerinin sadece fiziksel ya da sosyal diizeyde degil, duygusal, bilissel ve
psikolojik diizeylerde de nasil deneyimlendigini arastirir (Kim, 2021). Bireylerin bos
zaman aktivitelerine kars1 hissettikleri duygular, stres diizeyleri, huzur arayislart veya
eglence beklentileri gibi faktorler de bu ¢ercevenin analizine dahil edilmistir (Miller,
2020). Bu unsurlar, bir kisinin bos zamaninda ne yapmak istedigine karar verirken
sahip oldugu i¢sel motivasyonlari ve arzulari ifade eder. Ornegin, bir kisi spor yapmay1
bos zaman aktivitesi olarak tercih ederken, bu tercihi sadece fiziksel saglik amaciyla
degil, aym1 zamanda stres atma ve psikolojik rahatlama ihtiyaciyla da agiklanabilir
(Kumar & Singh, 2022). Bu tiir analizler, bireylerin bos zamanlarini farkli diizeylerde
nasil deneyimledigini anlamamiza yardimci olur ve bu deneyimlerin ardindaki

karmagsik mekanizmalari agiga ¢ikarir (Lee, 2020).

Cok diizeyli bos zaman mekanizmalari ¢ercevesi, kiiltiirlerarasi
karsilagtirmalar yapabilmeyi de miimkiin kilar. Bos zamanin anlam1 ve bu anlamin
farkl kiiltiirlerde nasil sekillendigi, bu tiir ¢ergeveler araciligiyla daha net bir sekilde
ortaya konulabilir (Tay & Jackson, 2019). Her toplum, bos zaman aktivitelerine farkli
bir anlam yiikleyebilir ve bunun sonucunda insanlarin bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri de kiiltiirel baglama bagl olarak degisiklik gosterebilir (Parker &
Mitchell, 2021). Ornegin, bazi toplumlar dinlenmeyi ve bireysel eglenceyi
onemserken, diger bazi Kkiiltiirlerde toplulukla wvakit gegirme, sosyal baglar
giiclendirme gibi amaglar 6n planda olabilir. Bu farkliliklar, bos zaman ¢ergevesinin
cok diizeyli yapisini zenginlestirir ve farkli kiiltlirlerde bos zaman davranislarinin nasil

sekillendigini anlamamiza olanak tanir (White & Thompson, 2020).
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Cergevenin gelisimi, son yillarda bos zaman aragtirmalarindaki derinlesmis
teorik yaklasimlar ve yontemsel cesitlenmelerle paralel olarak ilerlemistir. Gelisen
psikolojik, sosyolojik ve ekonomik anlayislar, bireylerin bos zamanlarini nasil
algiladiklarini ve deneyimlediklerini anlamada yeni perspektifler sunmustur (Jackson
& Lee, 2018). Ozellikle sosyal medyanin yiikselisi, dijitallesme ve kiiresellesme gibi
etkenler, bireylerin bos zamanlarini nasil gegirdiklerini 6nemli 6l¢iide etkilemis ve bu
cercevenin daha kapsamli bir sekilde ele alinmasini gerektirmistir (Patterson & Harris,
2022). Bugiin, dijital ortamda gegirilen bos zamanin sosyal etkileri, bireylerin yalnizlik
deneyimlerini nasil doniistiirdiigii ve ¢evrimigi topluluklarin bog zaman aktiviteleri
tizerindeki etkileri gibi yeni alanlar, aragtirmalarin odak noktasi olmustur (Miller,

2021).

Cok diizeyli bos zaman mekanizmalar1 g¢ercevesinin pratikteki etkileri de
onemlidir. Ornegin, sehir planlamasi, egitim politikalari, saglik ve refah alanlarinda
yapilan arastirmalar, bos zamanin nasil yonetilecegine dair daha bilingli kararlar
almaya yonelik katkilar saglar (Williams & Green, 2020). Bos zamanin saglikli ve
verimli bir sekilde degerlendirilmesi i¢in bireylere, topluluklara ve kurumlara
rehberlik eden politikalarin gelistirilmesi, bu tiir teorik cercevelerin pratikteki yeri
acisindan kritik oneme sahiptir (Adams, 2021). Cergeve, bu noktada toplumsal refahin
artirllmasi, stresin azaltilmasi ve bireylerin yasam kalitesinin yiikseltilmesi gibi
hedeflere ulasilmasinda bir arag olarak kullanilabilir (Johnson & Lee, 2019). Ozellikle
bos zamanin sosyal baglamdaki rolii, bu ¢ercevenin pratikteki etkilerini anlamada

onemli bir yer tutar.

Sonug olarak, Cok Diizeyli Bos Zaman Mekanizmalar1 Cergevesi, bos zaman
deneyimlerinin yalnizca bireysel tercihlerin degil, ayn1 zamanda toplumsal ve ¢evresel
faktorlerin birlesimiyle sekillendigini gosteren giiclii bir teorik yaklasimdir (Smith,
2020). Bireylerin bos zamanlarini nasil deneyimledigi, bu deneyimlerin psikolojik,
sosyal ve kiiltiirel diizeydeki etkileri, ¢ergevenin ¢ok yonlii analizine olanak tanir
(Brown, 2018). Bu yaklasim, sadece akademik bir anlayis gelistirmekle kalmaz, ayn1
zamanda bos zamanin nasil daha verimli ve tatmin edici bir sekilde

degerlendirilebilecegi konusunda toplumsal politikalara da yon verir (Gonzalez,
2021).
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Bu caligsmada, ergenlerde sosyal goriiniis kaygist ve serbest zaman etkinlikleri
arasindaki iliskiyi agiklamak icin “Cok Diizeyli Bos Zaman Mekanizmalar1 Cergevesi
(Multi-level Leisure Mechanisms Framework)” teorik model olarak secilmistir
(Fancourt vd., 2021). Bu model, bireysel (mikro), grup (mezo) ve toplumsal (makro)
diizeylerde psikolojik, biyolojik, sosyal ve davranigsal siiregleri ele alarak, bog zaman
etkinliklerinin ruhsal ve fiziksel sagliga nasil etki ettigini agiklayan kapsamli bir
cergeve sunmaktadir. Modelin bireysel diizeyi, bireyin stresle basa c¢ikma
mekanizmalarini ve kendini ifade etme firsatlarini incelerken, grup diizeyi sosyal
baglar1 giiglendirme ve destek arayisini ele alir. Toplumsal diizey ise genis ¢apli sosyal
yapilarin ve kiiltiirel normlarin etkisini inceler. Bu, sosyal goriinlis kaygis1 gibi
bireysel kaygilarin toplumsal dinamiklerle nasil sekillendigini anlamak i¢in uygun bir
teorik aractir (Veal, 2021). Modelin bu calismada kullanilmasinin nedeni, sosyal
goriiniis kaygisinin bireyin psikolojik durumu, sosyal etkilesimleri ve toplumsal
standartlarla sik1 bir sekilde baglantili olmasidir (Kizilkaya & Ozkaya, 2023).
Arastirmalar, ergenlerin  sosyal —medyada fiziksel gOriinime  ydnelik
karsilagtirmalarinin sosyal goriinlis kaygisini artirdigin1 ve bu kayginin bireylerin
sosyal etkinliklere katilimini siirlayabilecegini gostermistir (Seekis vd., 2020). Bu
baglamda, Cok Diizeyli Bos Zaman Mekanizmalar1 Cergevesi, bireyin sosyal
cevresinden aldig1 etkilerin kaygi iizerindeki roliinii anlamay1 miimkiin kilmaktadir.
Bu modeli test etmenin bir diger 6nemli nedeni, sosyal goriiniis kaygisinin farkli bos
zaman etkinlikleri yoluyla nasil azaltilabilecegini incelemektir. Fiziksel aktivitelerin,
bireylerin sosyal goriiniis kaygisini azaltarak psikolojik iyilik halini artirabilecegi
bulunmustur (Duyan vd., 2022). Bu model, sosyal kayginin dinamiklerini anlamada
biitiinsel bir yaklasim sundugu i¢in, arastirma problemine uygun bir teorik temel
saglamaktadir. Caligma, sosyal medya etkisi ve sosyal destek mekanizmalar1 gibi

coklu degiskenleri entegre ederek literatiire onemli katkilar saglayacaktir.
2.6. Hipotezler

Cinsiyet, sosyal goriiniis kaygisinda ve serbest zaman etkinliklerine katilimda
belirleyici bir rol oynamaktadir. Kadinlarin genellikle erkeklere kiyasla daha yiiksek

sosyal goriiniis kaygisina sahip oldugu, toplumsal cinsiyet rollerinin bu farkta 6nemli
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bir etken oldugu belirtilmistir (Pinar & Epli, 2023). Ornegin, kadinlarm toplumsal
normlara uyma baskisi nedeniyle dis goriintisleri hakkinda daha fazla endise
duyduklari, bu durumun sosyal etkinliklere katilimlarim1 da etkiledigi saptanmistir
(Ocal & Kayhan, 2023). Benzer sekilde, erkeklerin sosyal goriiniimlerine yonelik
kaygilar1 kadinlardan daha diisilk olmasina ragmen, spor gibi serbest zaman
etkinliklerine katilimlarinda Ozgiiven artirici etkilerin one ¢iktigr goriilmiistiir
(Sunilkumar, 2020). Ayrica, sosyal medyada goriiniis odakli igeriklerin, ozellikle
kadinlar icin kaygiyr artirict bir faktér oldugu ve kadinlarin serbest zaman
etkinliklerinden ¢ekilme egilimi gosterdigi bulunmustur (Hawes vd., 2020). Bu
bulgular, cinsiyetin sosyal goriiniis kaygis1 ve serbest zaman ilgilenimi iizerindeki
etkisini vurgulamaktadir. Bu baglamda su hipotez kurgulanmistir: H1. Sosyal goriintis
kaygis1 ve serbest zaman ilgilenimi, cinsiyet agisindan anlamli olarak

farklilasmaktadir.

Serbest zaman etkinliklerine ayrilan siire, sosyal goriiniis kaygis1 iizerinde
belirleyici bir etkendir. Haftalik serbest zaman stiresi azaldiginda, bireylerin sosyal
goriiniis kaygisinin arttig1 gosterilmistir (Demirel vd., 2023). Ozellikle yogun ¢alisma
veya egitim programlarina sahip bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimi
azalmakta ve bu durum, kaygiy1 artiran bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kim vd.,
2024). Serbest zaman etkinliklerinin siiresiyle sosyal goriiniis kaygist arasindaki
iligkinin, bireyin sosyal c¢evresi tarafindan saglanan destekle de iliskili oldugu
saptanmistir (Timonen vd., 2021). Ayrica, sosyal medyanin etkinlik siirelerini
kisaltarak bireylerin sosyal karsilastirmalar yapmasini kolaylastirdigi ve bu durumun
kaygiyr artirdigit bulunmustur (Seekis vd., 2020). Bu baglamda su hipotez
kurgulanmistir: H2. Sosyal goriiniis kaygisi ve serbest zaman ilgilenimi, haftalik siiresi

agisindan anlamli olarak farklilagsmaktadir.

Sosyal goriiniis kaygist yiiksek olan bireylerin, sosyal etkinliklere katilim
isteginde azalma yasadigi gozlemlenmistir. Bu bireyler, diger insanlar tarafindan
degerlendirilme korkusuyla sosyal etkinliklerden kaginma egilimi gostermektedir
(Cetin & Ece, 2021). Sosyal aktiviteler, bireylerin 6zglivenini artirirken sosyal kaygiy1
azaltmada da etkili bir aractir (Barnett vd., 2020). Ancak, sosyal goriiniis kaygisi

yiiksek bireylerin, grup icindeki sosyal etkilesimlerde c¢ekingen davraniglar
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sergiledikleri ve bu durumun etkinliklere katilim istegini azalttigi saptanmistir
(Kegeci, 2020). Sosyal medya ve gorsel igeriklerin, bireylerin bu kaygiy1 artirarak
sosyal aktivitelere katilim oranlarini diistirdiigii de belirtilmistir (Vincent, 2024). Bu
baglamda su hipotez kurgulanmistir: H3. Sosyal goriiniis kaygisi ve serbest zaman

ilgilenimi, sosyal aktivitelere katilim istegi agisindan anlamli olarak farklilagmaktadir.

Bireylerin giyim tarzina verdikleri 6nem, sosyal goriiniis kaygisinin etkisini
artirabilir. Goriiniis kaygisi yiiksek bireyler, toplumda kabul géren bir dis goriiniise
sahip olma istegiyle serbest zaman etkinliklerinden uzaklasabilirler. Arastirmalar,
sosyal medyada paylasilan igeriklerin bireylerde "ideal" bir goriliniis algisi
olusturdugunu ve bu algimnin, bireylerin kendilerine yonelik memnuniyetsizliklerini
artirdigini ortaya koymustur (Seekis vd., 2020). Giyim tarzi gibi goriiniis unsurlarina
verilen 6nem, sosyal ortamlarda bireylerin kendilerini rahat hissetmelerini etkileyebilir
(Sunilkumar, 2020). Ayrica, toplumsal normlarin giyim tarzi {lizerindeki etkileri,
bireylerin sosyal etkinliklerdeki katilim kararlarini sekillendirebilir (Antonietti vd.,
2020). Giyim tarzina verilen onemin, bireylerin serbest zaman etkinliklerine olan
ilgisini sinirladig1 ve sosyal goriiniis kaygisini artirdigi sonucuna varilmistir (Demirel
vd., 2023). Bu baglamda su hipotez kurgulanmigtir: H4. Sosyal goriiniis kaygisi ve
serbest zaman ilgilenimi, giyim tarzina verilen 6nem ac¢isindan anlamli olarak

farklilasmaktadir.

Konusma kaygisi, sosyal goriiniis kaygisinin bir alt boyutu olarak bireylerin
sosyal iletisim kurma davranislarini etkileyebilir. Sosyal kaygist yliksek bireylerin,
baskalarinin degerlendirmesinden kaginmak amaciyla sosyal ortamlarda konugmaktan
cekindikleri goriilmektedir (Barnett vd., 2020). Arastirmalar, konusma kaygisinin
bireylerin serbest zaman etkinliklerinde sosyal etkilesim kurma istegini azalttigini ve
bu durumun, bireylerin genel sosyal deneyimlerini olumsuz etkiledigini
gostermektedir (Vincent, 2024). Ayrica, konusma kaygisinin bireylerin iletisim
becerilerindeki yetersizlik algisiyla iligkili oldugu ve sosyal goriiniis kaygisiyla birlikte
daha yogun yasandig1 saptanmistir (Kegeci, 2020). Bu kayginin, bireylerin serbest
zaman ilgilenimini sinirlandirdig1 ve sosyal aktivitelerdeki 6zgiivenlerini azalttig1 da
belirtilmistir (Antonietti vd., 2020). Bu baglamda su hipotez kurgulanmistir: HS.

Sosyal goriinlis kaygist ve serbest zaman ilgilenimi, konugsma kaygisi agisindan
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anlamli olarak farklilasmaktadir.

Sosyal goriiniis kaygist ve serbest zaman ilgilenimi arasinda ters bir iliski
oldugu, bir¢ok calismada vurgulanmistir. Sosyal goriiniis kaygis1 yiiksek olan
bireylerin, serbest zaman etkinliklerine katiliminin diisiik oldugu ve bu durumun
bireylerin psikolojik iyilik halini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Timonen vd., 2021).
Bu kaygi, bireylerin sosyal ¢evrede goriinmekten kaginmasina neden olurken, aym
zamanda serbest zaman ilgilenimlerini de sinirlamaktadir (Demirel vd., 2023). Ayrica,
sosyal gorlinlis kaygisinin, bireylerin serbest zaman aktivitelerine yonelik
motivasyonlarini azalttigi ve sosyal aktivitelerde daha az yer almalara yol actig
bulunmustur (Kececi, 2020). Serbest zaman etkinliklerinin ise sosyal goriiniis
kaygisini azaltict bir etkisi oldugu, bireylerin Ozgiivenlerini artirdi§i ve sosyal
etkilesimlerde rahatlama sagladigi belirtilmistir (Seekis vd., 2020). Bu baglamda su
hipotez kurgulanmigtir: H6. Sosyal goriinlis kaygisi ve serbest zaman ilgilenimi

arasinda negatif bir iligki vardir.
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UCUNCU BOLUM: YONTEM
3.1 Arastirma Modeli

Arastirma nicel bir ¢alismadir. Nicel aragtirmalar “gercekligi bagimsiz
olarak goren; gercekligin nesnel olarak gézlenmesini, Ol¢lilmesini ve analiz
edilmesini  iceren  pozitivist goriis temelli  arastirmalar”  olarak
tanimlanmaktadir. Arastirmada nicel arastirma tiirlerinden korelasyonel
arastirma deseni kullanilmistir. Korelasyonel arastirmalar “iki ya da daha ¢ok
degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale
edilmeden incelendigi arastirmalardir. Arastirmanin evrenini Izmir’de bulunan
0zel dershanelerde okuyan lise Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada
kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Basit kolayda 6rnekleme; “her bir
ornekleme birimine esit se¢ilme olasilig1 vererek secilen birimlerin 6rnekleme

alindig1” 6rnekleme yontemidir (Bliytikoztiirk vd., 2020,Karasar, 2020).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 14-17 yas arasi ergen bireylerden
olusmaktadir. Veriler ailelerinden gerekli izin alinarak toplanmistir. Ergenlik
donemi, bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimlerinin hizla devam
ettigi bir siire¢ oldugundan, bu yas grubundaki bireylerin serbest zaman
ilgilenimi ve sosyal goriiniis kaygist gibi onemli degiskenlerle iliskileri
arastirmanin  odak noktasidir. Arastirmanm &rneklemi, Izmir genelinde
yasayan liselerde 6grenim goren 289 ergen bireyden olusmaktadir. Veriler
kolayda ornekleme yontemi ile toplanmistir. Kolayda ornekleme yontemi,
zaman ve maliyet etkinligi saglarken, ayn1 zamanda ilgili hedef gruba kolay
erisim imkan1 sunmustur. Orneklem biiyiikliigii, Tabachnick ve Fidell’in
(2007) onerdigi N > 50 + 8k (k = bagimsiz degisken sayisi) formiilii
dogrultusunda belirlenmistir. Bu formiil, arastirmanin istatistiksel analizler
acisindan gerekli giice sahip olmasini garanti altina almak icin yaygin olarak
kullanilmaktadir. Aragtirmada, 289 katilimei ile yeterli sayida veri toplanarak,

serbest zaman ilgilenimi ve sosyal goriinlis kaygis1 degiskenleri arasindaki
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iligkiyi analiz etmek ve anlamli sonuglara ulagmak hedeflenmistir. Ayrica
orneklemin Tiirkiye'nin farkli bolgelerinden secilen bireylerden olugmasi, elde
edilen bulgularin daha genis bir genelleme yapilabilmesine katki
saglamaktadir. Bu yaklagim, arastirmanin giivenilirlik ve gecerlilik diizeyini

artirmigtir.
3.3 Veri Toplama Araclari
3.3.1. Serbest Zaman Ilgilenimi Olgegi

Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine iliskin ilgilenim diizeylerini
belirlemek amaciyla Beaton ve dig. (2011) ve Suhartanto ve dig. (2019)
tarafindan Onerilen ve Eskiler (2019) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan
serbest zaman ilgilenim 6lgegi kullamlmistir. Olgek toplam 12 maddeden
olusan 5°li likert (1) Kesinlikle katilmiyorum, (5) Kesinlikle katiliyorum
tipinde bir Olcektir ve 3 alt boyuttan (Cazibe / Cekicilik, Merkeziyetcilik ve
Kendini ifade etme) olusmaktadir. Tiirk 6rnekleminde yapilan ¢alismalarda
Olgegin geneli ve alt boyutlar1 icin Cronbach’s o katsayis1 .89 - .96
araligindadir. Mevcut arastirmada serbest zaman ilgilenimi 6lgeginin geneli
icin Cronbach’s a katsayis1 .935 ve Olcegin alt boyutlar1 olan Cazibe /
Cekicilik, Merkeziyetcilik ve Kendini ifade etme igin sirasiyla 0.86, 0.89 ve
0.88 olarak tespit edilmistir. Olgekten elde edilen yiiksek ortalama deger
serbest zaman ilgileniminin yiiksek yasandigi, diisiik ortalama deger ise diisiik

yasandig1 anlamina gelmektedir.
3.3.2. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi

Hart ve dig. (2008) tarafindan gelistirilen ‘Sosyal Goriinlis Kaygisi
Olgegi’ Dogan (2010) tarafindan gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi sonucu
Tiirk¢eye uyarlanmustir. (SGKO) 16 madde ve tek faktorden olusmakta olup
Olcek maddeleri “Hi¢ Uygun Degil (1)”, “Uygun Degil (2)”, “Biraz Uygun
(3)”, “Uygun (4)”, “Tamamen Uygun (5)” seklinde puanlanmaktadir. Bu
aragtirmada toplanan veriler {izerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik

katsayisinin .95 oldugu tespit edilmistir.
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3.3. Veri Analizi

Aragtirmada kullanilan verilerin analizi, ¢esitli istatistiksel yontemlerle
gerceklestirilmistir. Tanimlayict istatistikler ve frekans analizleri, 6rneklemin
demografik 6zelliklerini ve temel egilimlerini belirlemek i¢in uygulanmistir.
Verilerin normalligini degerlendirmek amaciyla carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Giivenilirlik analizleri, 6l¢eklerin i¢
tutarliliklarin1  Cronbach Alpha katsayilartyla ortaya koymustur. Grup
karsilagtirmalar1 ig¢in bagimsiz orneklem t-testi ve ANOVA analizleri
kullanilarak cinsiyet, serbest zaman siiresi ve diger grup degiskenlerine gore
anlaml farklar incelenmistir. Ayrica, degiskenler arasindaki iliskileri
degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Tim
analizler, verilerin istatistiksel anlamliliin1 ve arastirmanin hipotezlerini test

etmek i¢in kapsamli bir sekilde uygulanmaistir.
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DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

4.1. Frekans, Normallik ve I¢ Tutarlihk Analizleri

Arastirmaya katilan 14-17 yas aras1 ergenler (Tablo 1) arasinda cinsiyet
dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %70,2’sinin kadin, %29,8’inin ise
erkek oldugu gorilmektedir. Haftalik serbest zaman siiresi acgisindan,
katilimeilarin %37,7°si 6-10 saat ayirirken, %23,9’u 11-15 saat, %22,8’1 1-5
saat ve %15,6’s1 16 saat ve lizeri serbest zaman ayirmaktadir. Sosyal bir
aktiviteye katilmaktan hoslanip hoslanmadiklar1 soruldugunda, %67,1°1 evet
derken, %32,9’u hayir yanitin1 vermistir. Katilimcilarin baskalarinin kendileri
hakkinda ne diisiindiigiine dair endiseleri incelendiginde, %51,9’u bu konuda
endiseli oldugunu, %48,1°1 ise endiseli olmadigini belirtmistir. Giyim tarzina
onem verme konusunda, katilimcilarin %38,4’1i 6nem verdigini ifade ederken,
%61,6’s1 bu konuda 6nem vermedigini dile getirmistir. Bir grubun veya
toplulugun oniinde konugmanin heyecan verici olup olmadig1 soruldugunda
ise, %57,4’1 evet cevab1 verirken, %42,6’s1 bu durumu heyecan verici
bulmamistir. Bu sonuglar, ergenlerin serbest zaman kullanimi, sosyal katilim
tercihleri, 6zgiiven ve bireysel Oncelikleri gibi konularda farkli egilimler

sergiledigini gostermektedir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler ve Katilimcilara Yonelik Sorulan Sorulara Yonelik
Tanimlayic1 Bulgular

Degisken Frekans Yiizde
1. Cinsiyet

a) Kadm 203 70.2

b) Erkek 86 29.8
2. Haftalik Serbest Zaman Siiresi

a) 1-5saat 66 22.8

b) 6-10 saat 109 37.7

c) 11-15saat 69 23.9

d) 16 saat ve lizeri 45 15.6
3. Sosyal bir aktiviteye katilmaktan hoslanir misimniz?

a) Evet 194 67.1

b) Hayir 95 32.9
4. Bagkalarinn sizi nasil gordiigii hakkinda endiselenir misiniz?

a) Evet 150 51.9

b) Hayir 139 48.1
5. Diger insanlar igin giyim tarziniza dnem verir misiniz?

a) Evet 111 38.4

b) Hayir 178 61.6
6. Bir grubun veya toplulugun 6niinde konusmak, sizi heyecanlandirir mi?

a) Evet 166 57.4

b) Hayir 123 42.6
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Tablo 2, sosyal goriiniis kaygisi, ¢ekicilik, onem verme, sosyal iliski,
0zdeslesme ve kendini ifade gibi degiskenlerin tanimlayici istatistiklerini ve i¢
tutarlilik degerlerini gostermektedir. Skewness degerleri incelendiginde,
Kline’mn onerdigi +3 esigi dikkate alindiginda tiim degiskenlerin normal
dagilima yakin oldugu sdylenebilir. Sosyal goriiniis kaygis1 (0.0791), ¢ekicilik
(-0.581), sosyal iliski (-0.427), 6zdeslesme (-0.434) ve kendini ifade (-0.357)
degiskenleri simetriye olduk¢a yakindir. Ancak, énem verme degiskeninde
(1.13) bir miktar pozitif ¢arpiklik oldugu dikkat c¢ekmektedir. Kurtosis
degerlerine bakildiginda, Kline’in £10 esigine gore tiim degiskenler normal
dagilim sinirlar1 igerisindedir. Ancak, 6nem verme degiskeninde (7.28) yiiksek
bir pozitif tepelesme gozlenmektedir. Diger degiskenler ise oldukga diiz bir
dagilim sergilemektedir. Standart sapma degerleri, degiskenlerin puanlarinin
ortalamadan ne kadar saptigini gosterir. Bu baglamda, en diisiik standart sapma
sosyal goriiniis kaygisinda (0.805), en yiiksek standart sapma ise nem verme
degiskenindedir (1.24). I¢ tutarlilik degerleri agisindan, sosyal gériiniis kaygist
(0.900), sosyal iligki (0.892), 6zdeslesme (0.853) ve kendini ifade (0.801)
oldukca yiiksek giivenilirlik diizeylerine sahiptir. Cekicilik (0.718) ve 6nem
verme (0.773) degiskenlerinin de kabul edilebilir diizeyde giivenilirlik
gosterdigi sOylenebilir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Genel olarak, veriler
normal dagilima yakin ve Olc¢eklerin giivenilirlikleri arastirma igin yeterli

oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Normallik Degerleri ve I¢ Tutarhlik Katsayilarina Yénelik Bulgular

g Sosyal . Onem  Sosyal  ~ Kendini

Degisken Goriiniis Cekicilik Verme iligki Ozdeslesme ifade
Kaygisi

N 289 289 289 289 289 289
Ortalama 241 3.71 2.95 3.19 3.22 3.16
Standart Sapma 0.805 0.870 1.24 1.28 1.20 1.10
Skewness 0.0791 -0.581 1.13 -0.427 -0.434 -0.357
Std. Hata Skewness 0.143 0.143 0.143 0.143 0.143 0.143
Kurtosis -0.501 0.262 7.28 -1.06 -0.853 -0.506
Std. Hata Kurtosis 0.286 0.286 0.286 0.286 0.286 0.286
I¢ Tutarlilik 0.900 0.718 0.773 0.892 0.853 0.801
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4.2. T-Testi Analizleri

Tablo 3'te, cinsiyet degiskenine gore yapilan t-testi sonuglarina gore,
sosyal goriiniis kaygisi, ¢ekicilik ve dnem verme degiskenlerinde kadin ve
erkek gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p > 0.05). Bununla
birlikte, sosyal iliski degiskeninde kadinlar (M = 3.32) erkeklere (M = 2.87)
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir (t(287) = -2.773,
p =0.006) ve bu fark kii¢iik ile orta diizeyde bir etki biiyilikliigiine sahiptir (d =
-0.357). Benzer sekilde, 0zdeslesme degiskeninde kadmnlarim (M = 3.33)
ortalamasi erkeklerin (M = 2.95) ortalamasindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (t(287) = -2.477, p = 0.014) ve bu farkin etki biiytikliigi kiigliktiir
(d =-0.319). Kendini ifade degiskeninde de kadimnlar (M = 3.25) erkeklere (M
= 2.96) gore anlaml1 bir sekilde daha yiiksek ortalama gostermistir (t(287) = -
2.109, p = 0.036) ve bu farkin etki buyiikligi kiugtiktir (d = -0.271). Son
olarak, serbest zaman ilgilenimi degiskeninde kadinlar (M = 3.33) erkeklerden
(M = 3.05) anlamli olarak daha yiiksek bir ortalamaya sahip olmustur (t(287)
= -2.364, p = 0.019) ve bu farkin etki biiyikligi kiigiiktiir (d = -0.304). Bu
sonuglar, sosyal iliski, 6zdeslesme, kendini ifade ve serbest zaman ilgilenimi
konularinda kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde katilim ve 6nem

verdigini gostermektedir.

Tablo 3. Cinsiyete Yonelik T-Testi Bulgular

Grup N Ortalama t df p Etki
Sosyal Goriiniis Kaygisi Kadn 203 2.46
-1.715 287 0.087 -0.221
Erkek 86 2.28
Kadin 203 3.74
-0.942 287 0.347 -0.121
Erkek 86 3.63
Onem Verme Kadmn 203 3.01
-1.213 287 0.226 -0.156
Erkek 86 2.81
Sosyal Tliski Kadn 203 3.32
-2.773 287 0.006 -0.357
Erkek 86 2.87
Ozdeslesme Kadm 203 3.33
-2.477 287 0.014 -0.319
Erkek 86 2.95
Kendini ifade Kadin 203 3.25
-2.109 287 0.036 -0.271
Erkek 86 2.96
Serbest Zaman Ilgilenimi Kadin 203 333
-2.364 287 0.019 -0.304
Erkek 86 3.05

Not. o #p1
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Tablo 4'te, sosyal aktivitelere katilmaktan hosnutluk duyma durumuna
gore yapilan t-testi sonuclarma gore, hicbir degiskende gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p > 0.05). Sosyal goriinlis kaygisi
degiskeninde, "evet" diyenlerin (M = 2.38) ve "hayir" diyenlerin (M = 2.46)
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (#287) = -0.858, p =
0.804, d = -0.107). Cekicilik degiskeninde, "evet" diyenlerin (M = 3.76)
ortalamasi "hayir" diyenlerden (M = 3.60) biraz daha yiiksek olmasina ragmen
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (#(287) = 1.499, p = 0.067, d = 0.188).
Onem verme, sosyal iliski, dzdeslesme, kendini ifade ve serbest zaman
ilgilenimi degiskenlerinde de gruplar arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.
Onem verme igin "evet" diyenler (M = 2.96) ve "hayir" diyenler (M = 2.93),
sosyal iligki i¢in "evet" diyenler (M = 3.20) ve "hayur" diyenler (M = 3.16),
0zdeslesme i¢in "evet" diyenler (M = 3.17) ve "hayir" diyenler (M = 3.32),
kendini ifade i¢in "evet" diyenler (M = 3.13) ve "hayur" diyenler (M = 3.23)
arasinda farklar istatistiksel olarak anlamsizdir (p > 0.05). Benzer sekilde,
serbest zaman ilgilenimi degiskeninde iki grup arasinda fark yoktur (#(287) = -
0.008, p = 0.503, d = -0.001). Bu sonuglar, sosyal aktivitelere katilmaktan
hosnutluk duyma durumunun incelenen degiskenler iizerinde anlamli bir

etkisinin olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 4. Sosyal Aktivitelere Katilmaktan Hosnutluk Duyma Degiskenine Yonelik T-Testi

Bulgulari

Degisken Grup N Ortalama t df P Etki

Sosyal Gériiniis Kayst I'i‘;‘;tlr 19954 g:ig 0858 287  0.804 -0.107
Cekicilik I'i‘;gtlr 19954 ggg 1499 287 0067  0.188
Onem Verme EI‘;‘;tlr 199; g:gg 0220 287 0413  0.028
Sosyal Iliski IE{‘;‘;; 19954 gig 0280 287 0390  0.035
Ozdeslesme I'i‘;itlr 19954 gg 0979 287 0836  -0.123
Kendini ifade I'i‘;‘;tlr 19954 g;g 0723 287 0765  -0.091
Serbest Zaman ilgilenimi IE{\;(:}H 19954 ggg -0.008 287 0503  -0.001

NoOt. L evet > I hayir
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Tablo 5'te, giyim tarzina 6nem gosterilmesi durumuna gore yapilan t-
testi sonuglarina gore, bazi degiskenlerde anlamli farklar bulunurken
digerlerinde fark bulunmamistir. Sosyal goriiniis kaygis1 degiskeninde, "evet"
diyenlerin (M = 2.69) ortalamas1 "hayur" diyenlere (M = 2.10) gdre anlamli
derecede yiiksektir (t(287) = 6.619, p < 0.001, d = 0.779). Bu etki biiyiikligii
oldukca giigliidiir ve giyim tarzina dnem verenlerin sosyal goriiniis kaygilarinin
belirgin sekilde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sosyal iliski
degiskeninde de anlamli bir fark gdzlenmistir; "evet" diyenler (M = 3.31),
"hayir" diyenlere (M = 3.06) gore anlamli sekilde daha yiiksek bir ortalamaya
sahiptir (t(287) = 1.711, p = 0.044, d = 0.201). Bu etki biiyiikligii kiigiiktiir.
Diger degiskenlerde anlamli fark bulunmamistir (p > 0.05). Cekicilik
degiskeninde her iki grubun ortalamalar1 neredeyse esittir ("evet" icin M =
3.71, "hayir" icin M = 3.70, p = 0.476). Benzer sekilde, 6nem verme,
0zdeslesme, kendini ifade ve serbest zaman ilgilenimi degiskenlerinde de
gruplar arasinda fark anlamli degildir. Bu sonuglar, giyim tarzina dnem veren
bireylerin sosyal goriinlis kaygist ve sosyal iligki diizeylerinde farklilik
gosterdigini, diger degiskenlerde ise benzer egilimler sergiledigini ortaya

koymaktadir.

Tablo 5. Diger insanlar i¢in Giyim Tarzina Onem Gosterilmesi Durumu Acisindan T-Testi Bulgulari

Grup N Ortalama t df p Etki

Sosyal Goriiniis Kayist Evet 150 2.69
6.619 287 <.001 0.779

Hayir 139 2.10

Evet 150 3.71
0.061 287 0.476  0.007

Hayir 139 3.70

Onem Verme Evet 150 3.02
1.075 287 0.142 0.127

Hayir 139 2.87

Sosyal Iligki Evet 150 3.31
1.711 287 0.044 0.201

Hayir 139 3.06

Ozdeslesme Evet 150 3.30
1.106 287 0.135 0.130

Hayir 139 3.14

Kendini Ifade Evet 150 3.20
0.565 287 0.286  0.066

Hayir 139 3.13

Serbest Zaman Ilgilenimi Evet 150 3.31
1.168 287 0.122 0.137

Hayir 139 3.18

Not. W evet = W hayir
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Tablo 6, topluluk 6niinde konugmaktan kaygi duyma durumuna gore
yapilan t-testi sonuclarin1 gostermektedir. Tiim degiskenlerdeki p degerleri
0.05’ten biiyiik oldugundan, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir.
Sosyal goriiniis kaygisi degiskeninde, "evet" diyenlerin (M = 2.46) ve "hayir"
diyenlerin (M = 2.33) ortalamalar1 arasinda fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (1(287) = 1.273, p = 0.102, d = 0.152). Benzer sekilde, ¢ekicilik (M =
3.76 ve M = 3.64, p = 0.123), 6nem verme (M = 3.03 ve M = 2.85, p = 0.110)
ve sosyal iligski (M = 3.27 ve M = 3.08, p = 0.099) degiskenlerinde de anlaml1
fark saptanmamustir. Ozdeslesme (M = 3.27 ve M = 3.15, p = 0.203), kendini
ifade (M = 3.18 ve M = 3.14, p = 0.374) ve serbest zaman ilgilenimi (M = 3.30
ve M = 3.17, p = 0.121) degiskenlerinde de gruplar arasinda fark anlaml
degildir. Etki biyiikliikleri (d) incelendiginde, tiim degiskenler igin etki
biiytikligiiniin ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir (d < 0.2). Bu sonuglar,
topluluk 6niinde konusmaktan kaygi duyma durumunun incelenen degiskenler

tizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir.
4.3. ANOVA Analizi

Tablo 7, haftalik serbest zaman siiresi gruplar1 arasinda yapilan
ANOVA analizi sonuglarmi gostermektedir. Sosyal goriiniis kaygisi (p =
0.832), ¢ekicilik (p =0.104), 6nem verme (p = 0.139), 6zdeslesme (p = 0.406),
kendini ifade (p = 0.448) ve serbest zaman ilgilenimi (p = 0.095)
degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p > 0.05).
Ancak, sosyal iliski degiskeninde gruplar arasinda anlaml fark tespit edilmistir
(F(3, 136) = 3.618, p = 0.015). Post-hoc test sonuglari, sosyal iligki
degiskeninde haftalik serbest zaman siiresi 16 saat ve iizeri olan grubun
ortalamasinin, 1-5 saatlik serbest zaman siiresine sahip olan gruba gore anlamli
derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (ortalama fark = -0.723, p = 0.017).
Diger gruplar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p >
0.05). Bu bulgular, sosyal iliski diizeyinin haftalik serbest zaman siiresi arttikca
belirli bir diizeyde yiikseldigini, ancak diger degiskenlerin serbest zaman

siiresiyle iliskisinin anlamli olmadigini gostermektedir. Ozellikle, 16 saat ve
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iizeri serbest zamana sahip bireylerin sosyal iliski diizeylerinin daha yiiksek

oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 6. Topluluk Oniinde Konusmaktan Kaygi Duyma Durumu Agisindan T-Testi Bulgular

Degisken Grup N Ortalama t df p Etki
Sosyal Goriiniis Kayist Evet 166 2.46
1.273 287 0.102  0.152
Hayir 123 2.33
Cekicilik Evet 166 3.76
1.162 287 0.123 0.138
Hayir 123 3.64
Onem Verme Evet 166 3.03
1.229 287 0.110 0.146
Hayir 123 2.85
Sosyal Iliski Evet 166 3.27
1.288 287 0.099 0.153
Hayir 123 3.08
Ozdeslesme Evet 166 3.27
0.834 287 0.203  0.099
Hayir 123 3.15
Kendini Ifade Evet 166 3.18
0.320 287 0.374  0.038
Hayir 123 3.14
Serbest Zaman {lgilenimi Evet 166 3.30
1.172 287 0.121  0.139
Hayir 123 3.17
Not. W evet = I hayir

4.4. Korelasyon Analizi

Tablo 8, sosyal goriiniis kaygisi ile serbest zaman ilgilenimi arasindaki
korelasyon bulgularin1 gostermektedir. Pearson korelasyon katsayist (r = -
0.151, p = 0.005) sosyal goriiniis kaygisi ile serbest zaman ilgilenimi arasinda
anlaml1 ve negatif bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir (p < 0.01). Bu bulgu,
sosyal goriinilis kaygisi arttik¢a serbest zaman ilgilenimi diizeyinin azaldigini
gostermektedir. Korelasyonun diisiik diizeyde olmasi, bu iligskinin zay1f fakat
anlamli oldugunu ifade etmektedir. Sonuglar, hipotezin desteklendigini ve
sosyal Qoriiniis kaygisinin  serbest zaman ilgilenimini  olumsuz

etkileyebilecegini isaret etmektedir.
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Tablo 7. Haftalik Serbest Zaman Siiresi A¢isindan ANOVA Bulgulari

Degisken F dfl df2 p
Sosyal Goriiniis Kayis1 0.291 3 131 0.832
Cekicilik 2.091 3 137 0.104
Onem Verme 1.863 3 138 0.139
Sosyal liski 3.618 3 136 0.015
Ozdeslesme 0.976 3 132 0.406
Kendini ifade 0.889 3 133 0.448
Serbest Zaman ilgilenimi 2.168 3 134 0.095
(SI?IZ);?;l{tsé(elrbest Zaman Siiresi) 1-5 saat 6-10saat  11-15 saat 16;2:1;%
1-5 saat Ortalama Farklilik — -0.344 -0.534 -0.723*
p-degeri — 0.299 0.068 0.017
6-10 saat Ortalama Farklilik -0.191 -0.379
p-degeri — 0.759 0.327
11-15 saat Ortalama Farklilik — -0.188
p-degeri — 0.864
16 saat ve lizeri Ortalama Farklilik —
p-degeri —
Not. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001
Tablo 8. Korelasyon Bulgulart
Degisken Istatistik Sosyal Goriiniis Kaygis1 ~ Serbest Zaman ilgilenimi
Sosyal Goriiniis Kayist Pearson's r _
df —
p-degeri —
Serbest Zaman Ilgilenimi  Pearson's r -0.151**
df 287
p-degeri 0.005

Not. H. negatif korelasyonludur.
Not. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001.
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BESINCi BOLUM: DEGERLENDIRME
5.1. Tartisma

Bu ¢alismada, ergenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimi ile sosyal
goriinlis kaygis1 arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen sonuglar,
yapilandirilmis etkinliklere katilimin sosyal goriinlis kaygisini azaltmada
onemli bir rol oynadigmi ortaya koymaktadir. Ozellikle spor veya sanat gibi
diizenli ve sosyal baglarin kuruldugu etkinliklere dahil olan bireylerin, bu kaygi
diizeylerini daha diisik yasadiklar1 gozlemlenmistir. Buna karsilik,
yapilandirilmamis veya sosyal baglar1 giliclendirmeyen etkinliklere yogun
katilimin, sosyal goriiniis kaygisini artirabileceg§i sonucuna ulagilmistir.
Arastirmamiz, sosyal goriiniis kaygisinin bireylerin sosyal c¢evreleriyle
kurduklar iliskiler ve kendilerini ifade etme bigimleri {izerinde belirgin bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin bu
kaygiy1r tetikleyici bir faktor oldugu, ancak fiziksel aktivitelerle
dengelenebilecegi de ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, serbest zaman
etkinliklerinin dogru sekilde yonlendirilmesinin bireylerin sosyal goriiniis

kaygisini1 azaltmada kritik bir ara¢ olabilecegini gdstermektedir.

Calismadan elde edilen ilk bulgu, literatiirde cinsiyet farkliliklar1 ve
serbest zaman etkinlikleri arasindaki iligkiler {iizerine yapilan onceki
aragtirmalarla uyumlu ve bu konudaki mevcut bilgiye katki saglar niteliktedir.
Kadinlarin serbest zaman etkinliklerine daha fazla katilim gosterdigi bulgusu,
kiiltiirel beklentiler ve toplumsal rollerle iliskilendirilen sonuglarla paralellik
gostermektedir (Caltabiano & Caltabiano, 1994). Ornegin, kadimlarmn stres
azaltma ve duygusal yenilenme amaciyla kiiltiirel ve sosyal etkinliklere daha
fazla yoneldigi gozlemlenmistir. Ayrica, yapilandirilmis spor aktivitelerinde
erkeklerin merkeziyet duygusu daha ytiksekken, kadinlarin bu aktivitelerden
sagladiklar1 ¢ekim ve kendini ifade etme duygusunun daha fazla oldugu
belirtilmistir (Wiley vd., 2000). Sosyal goriiniis kaygisi agisindan ise herhangi
bir cinsiyet farkinin bulunmamasi, mevcut literatiirde farkli bulgularin oldugu

bir alam temsil eder. Ornegin, baz1 calismalarda kadinlarin sosyal goriiniis
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kaygisint daha yogun yasadigi belirtilirken (Asher vd., 2017), digerlerinde bu
farkin cinsiyetler arasinda 6nemsiz oldugu ileri siiriilmiistiir (Xu vd., 2012).
Arastirmamiz, sosyal gorlinlis kaygisinin  bireylerin  serbest zaman
etkinliklerine katilimi lizerinde belirgin bir cinsiyet farki yaratmadigini ortaya

koyarak, bu alandaki tartigmalara yeni bir perspektif kazandirmaktadir.

Calismanin ikinci bulgusu, literatiirde serbest zaman siiresi ve sosyal
iliski boyutlar1 arasindaki baglantilara dair mevcut bilgilerle ortiismektedir.
Daha uzun siireli serbest zamanlara sahip bireylerin sosyal iliski boyutunda
daha yiiksek katilim gostermesi, sosyal etkilesimlerin yogun oldugu
etkinliklere daha fazla zaman ayirma olasiligini artirmaktadir (Tripathi &
Samanta, 2023). Ozellikle, bos zaman etkinliklerinin sosyal sermayeyi
artirabilecegi ve bireylerin sosyal baglarini giiglendirebilecegi goriilmektedir
(van Ingen & van Eijck, 2009). Buna karsilik, sosyal goriiniis kaygisi agisindan
bir fark bulunmamasi, bu alandaki literatiirde tartismali bir noktay1 temsil
etmektedir. Mevcut c¢alismalar genellikle sosyal goriiniis kaygisinit sosyal
etkilesimlerle iligkilendirse de (Mota vd., 2008), bu ¢alismada serbest zaman
stiresinin sosyal goriinlis kaygisina dogrudan etkisi saptanamamistir. Bu
durum, sosyal goriinlis kaygisinin daha cok bireysel algilar ve toplumsal
normlardan etkilendigini, serbest zaman siiresi gibi cevresel faktorlerden

dogrudan etkilenmeyebilecegini diistindiirmektedir.

Calismada iiglincii bulgu olarak, sosyal goriiniis kaygist ve serbest
zaman ilgileniminin, sosyal aktivitelere katilim istegi agisindan anlamli bir
farklilik yaratmadigi bulunmustur. Bu bulgu, literatiirde sosyal goriiniis
kaygisinin sosyal davraniglar lizerindeki etkisine dair onceki calismalarla
kismen ortiismektedir. Ornegin, sosyal goriiniis kaygisinin bireylerin fiziksel
aktiviteye katilmini etkileyebilecegi, ancak bunun her zaman sosyal
etkinliklere olan istegi sinirlamadig: ileri siiriilmiistiir (Alemdag vd., 2016).
Ozellikle, sosyal goriiniis kaygisi yiiksek bireylerin bazi durumlarda sosyal
ortamlardan kagindiklari, ancak bu etkinliklere katilimin tamamen kesilmedigi

vurgulanmaktadir (Kegeci, 2020). Ayrica, sosyal goriiniis kaygisinin bireylerin
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sosyal etkinliklere katilimini sinirlamaktan ziyade, bu etkinliklerdeki rollerini
ve etkilesim bi¢imlerini sekillendirebilecegi belirtilmektedir (Reilly vd., 2018).
Bu baglamda, arastirmamizin sonuglari, sosyal goriiniis kaygisinin sosyal
katilim istegi tizerindeki etkisinin diisiindiiglimiizden daha karmasik oldugunu

ve bagka faktorler tarafindan da sekillendirilebilecegini gostermektedir.

Calismanin dordiincii bulgusu, sosyal goriiniis kaygisi ve serbest zaman
ilgileniminin sosyal iliski boyutunun, diger insanlar i¢in giyim tarzina verilen
onem acisindan anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Bu sonug,
giyim tarzinin bireyler arasi sosyal etkilesimlerde sembolik bir rol oynadig: ve
bireylerin kendilerini ifade etme bi¢imi iizerinde etkili oldugu yoniindeki
literatiirle ortiismektedir (Kang vd., 2013). Sosyal goriiniis kaygisi yiiksek
bireylerin, bagkalarinin dikkatini gekmemek veya olumlu bir izlenim yaratmak
adina giyim se¢imlerine daha fazla dikkat ettikleri gozlemlenmistir (Miller vd.,
1982). Ayrica, sosyal goriinlis kaygisinin moda ve stil se¢imleri tizerindeki
etkisi, bireylerin sosyal onay arayislarini ve toplumsal normlara uyum saglama
egilimlerini yansitabilir. Ozellikle sosyal iliski boyutunun, bireylerin
baskalarina kars1 duydugu sorumluluk ve baglilik hislerini giiclendirdigi ve bu
durumun giyim tarzi se¢imlerine yansidig1 goriilmektedir (Nezlek vd., 2018).
Ancak, genel serbest zaman ilgilenimi agisindan anlamli bir fark bulunmamasi,
bu faktoriin giyim tarzi tercihleri iizerindeki etkisinin daha spesifik boyutlarla

sinirli olabilecegini gostermektedir.

Calismanin besinci bulgusu olarak, sosyal goriiniis kaygist ve serbest
zaman ilgilenimi acisindan, konusma kaygisi iizerinde anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu sonug, konugsma kaygisinin sosyal goriinlis kaygisiyla
birebir ortlismedigi ve bu iki tiir kayginin farkli psikolojik dinamiklere sahip
olabilecegini gosteren literatiirle uyumludur (Mansell & Clark, 1999).
Ozellikle, konusma kaygisinin daha ¢ok performans odakl1 sosyal durumlarla
tetiklendigi ve bireyin genel sosyal goriiniis algisindan ziyade spesifik olarak
konusma eylemi sirasinda ortaya cikan yargilara odaklandigi belirtilmistir

(Voncken & Bogels, 2008). Bununla birlikte, sosyal goriiniis kaygisinin daha
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genis sosyal baglamlarda etkili oldugu ve bireylerin genel sosyal etkilesimlerde
kendilerini nasil algiladiklariyla iliskili oldugu diistiniilmektedir (Reilly vd.,
2018). Calismamizda konusma kaygisiyla sosyal goriiniis kaygisi arasinda
anlamli bir fark bulunmamasi, bu kayg tiirlerinin belirli kosullarda birbiriyle
iligkilendirilmeyebilecegini gostermektedir. Bu bulgu, iki farkl kayg: tiiriiniin
bireylerin sosyal performanslarini farkli sekillerde etkileyebilecegine isaret

etmektedir.

Calismanin altinci bulgusu, sosyal goriiniis kaygis ile serbest zaman
ilgilenimi arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu,
mevcut literatliirde sosyal goriiniis kaygisinin bireylerin sosyal aktivitelerden
kaginmalarina yol acabilecegini ve bdylece serbest zaman ilgilenimlerini
sinirlayabilecegini belirten ¢alismalarla uyumludur (Gouya vd., 2014).
Ozellikle, sosyal goriiniis kaygis1 yiiksek bireylerin kendilerini sosyal ortamda
degerlendirilme baskisi altinda hissettikleri ve bu nedenle sosyal etkinliklere
katilimin azaldig1 vurgulanmaktadir (Hawes vd., 2020). Ayrica, sosyal goriiniis
kaygisinin bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini da etkileyebilecegi, bu
durumun genel serbest zaman ilgilenimlerini sinirlandirabilecegi belirtilmistir
(Reilly vd., 2018). Bulgularimiz, bireylerin goriiniis kaygilarinin serbest zaman
etkinliklerine olan ilgisini ve bu etkinliklere aktif katilimini sekillendirdigini

gostermekte, bu iliskiye dair yeni bir perspektif sunmaktadir.

Calismada elde edilen bazi beklenmedik sonuglar, alternatif
aciklamalar 1s18inda degerlendirilebilir. Ornegin, sosyal goriiniis kaygisi ile
serbest zaman ilgilenimi arasindaki negatif iligkinin, yalnizca goriiniis
kaygisinin dogrudan etkisiyle degil, bireylerin serbest zaman aktivitelerine dair
tercihleriyle ilgili oldugu diisiiniilebilir. Bireylerin daha az sosyal kaygiya
neden olacak bireysel veya diisiik etkilesimli etkinlikleri tercih etmeleri, bu
iligkinin altinda yatan bir mekanizma olabilir. Ayrica, sosyal medyada gecirilen
zamanin sosyal goriliniis kaygisini artirdig1 ve bireylerin sosyal etkilesimlerden
uzaklagmalarina neden olabilecegi onceki aragtirmalarla belirtilmistir (Hawes

vd., 2020). Metodolojik farkliliklar da bulgular etkileyen bir faktor olabilir.
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Ornegin, sosyal goriiniis kaygisin1 degerlendirmek icin kullanilan 8lgeklerin,
bireylerin 6znel degerlendirmelerini 6n planda tutmasi, baz1 katilimcilarda
sosyal arzulan sekillendirebilir ve sonuglart etkileyebilir. Ek olarak, serbest
zaman ilgilenimi ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen diger
calismalarda kullanilan farkli 6rneklem gruplari ve veri toplama yontemleri,
bulgular arasindaki tutarsizliklar1 aciklayabilir. Ornegin, daha homojen
gruplarla yapilan calismalarda sonuclarin daha tutarli oldugu goriilmiistiir
(Gouya vd., 2014). Bu nedenle, elde edilen beklenmedik bulgular,
katilimcilarin 6zelliklerinden, kullanilan 6lglim araglarinin sinirliliklarindan
veya arastirma yoOntemlerindeki farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Bu
nedenle, gelecekte daha kapsamli ve farkli metodolojik yaklagimlarla yapilacak

calismalarin bu iligkileri daha iyi aydinlatacagi diistiniilmektedir.
5.2. Simirhiliklar

Calismamizin sonuglarim1 degerlendirirken bazi siirliliklarin dikkate
alinmas1 gerekmektedir. ilk olarak, arastirmada kullanilan 6rneklemin
homojenligi, bulgularin genellestirilebilirligini sinirlamaktadir. Katilimeilarin
cogunlugunun belirli bir yas grubundan veya benzer sosyoekonomik
geemislerden gelmesi, sonuglarin diger demografik gruplar i¢in gegerliligini
azaltabilir. Bu durum, Orneklem ¢esitliliginin artirilmas1  gerektigini
gostermektedir. Ikinci olarak, arastirmada kullanilan &z-bildirim 6lgeklerinin,
katilimcilarin cevaplarinin dogrulugunu etkileyebilecek sosyal arzulara veya
yanhliklara acik olabilecegi gdz dniinde bulundurulmalidir. Ozellikle sosyal
goriinlis kaygis1 gibi hassas konular, katilimcilarin yanitlarini etkileyebilecek
0znel ve sosyal etkilerden kaynaklanan 6l¢iim hatalarina yol acabilir. Bunun
yani sira, ¢alismada bazi potansiyel degiskenler tam olarak kontrol edilememis
olabilir. Ornegin, katilimcilarin sosyal medya kullanimi veya giinliik fiziksel
aktivite diizeyleri gibi digsal faktorler, serbest zaman ilgilenimi ve sosyal
goriinlis kaygist arasindaki iliskiyi etkileyen degiskenler olabilir. Bu tiir
faktorlerin kontrol edilmemesi, elde edilen bulgularin kesinligini azaltabilir ve

sonuglarin daha dikkatli yorumlanmasi gerektigini gosterir. Son olarak,
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calismamizda rastgelelik (sans) faktoriiniin de rol oynayabilecegi
unutulmamalidir. Kiigiik bir o6rneklem grubuyla yapilan analizlerde,
istatistiksel anlamlilik bulgularina sansin katkida bulunma olasiligi daha
yiiksektir. Bu nedenle, daha biiyiik ve ¢esitli bir 6rneklemle yapilan tekrar
calismalari, sonuclarin glivenilirligini artirabilir. Bu sinirlamalarin dikkate
alinmasi, gelecekte yapilacak aragtirmalarin daha saglam ve genellenebilir

bulgular sunmasini saglayacaktir.
5.3. Uygulamah Oneriler ve Gelecekteki Arastirmalar

Arastirmamizin  bulgulart dogrultusunda, bireylerin serbest zaman
etkinliklerine katilimini1 artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi onem
tasimaktadir.  Ozellikle, sosyal goriiniis kaygis1 yiiksek bireylerin
desteklenmesi amactyla sosyal etkinliklerin daha kapsayict ve giivenli bir
ortamda diizenlenmesi dnerilmektedir. Egitim kurumlar1 ve yerel yonetimler,
bireylerin serbest zamanlarin1 sosyal baglarim1 giiclendirecek ve kaygi
seviyelerini azaltacak sekilde degerlendirmelerine olanak taniyacak
programlar olusturabilir. Spor, sanat ve goniilliiliik gibi yapilandirimis
etkinliklerin erisilebilirligi artirilarak bireylerin bu tiir etkinliklere katilimi
tesvik edilmelidir. Bunun yani sira, sosyal goriiniis kaygisinin bireylerin
serbest zaman tercihlerini nasil etkiledigi iizerine daha derinlemesine
calismalar yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle, sosyal medya kullaniminin bu
kaygi iizerindeki etkisi gibi digsal faktorlerin daha ayrintili incelenmesi, sosyal
goriinlis kaygisi ile serbest zaman ilgilenimi arasindaki iligkinin daha iyi
anlagilmasinm1 saglayabilir. Ayrica, farkli yas gruplar, kiiltiirel baglamlar ve
sosyoekonomik durumlar tizerindeki etkileri degerlendiren ¢alismalara ihtiyag
vardir. Gelecekteki arastirmalar, daha genis ve temsili 6rneklemler kullanarak
bulgularin genellestirilebilirligini artirmalidir. Ayrica, boylamsal ¢alismalar ile
bireylerin sosyal goriiniis kaygist ve serbest zaman ilgilenimindeki
degisimlerinin zaman i¢indeki seyrini incelemek, bu alanda daha kapsamli bir
perspektif sunabilir. Son olarak, miidahale programlarinin etkinligini

degerlendiren deneysel arastirmalar, bu kaygiy1 azaltmaya ve serbest zaman
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etkinliklerine katilimi artirmaya yonelik daha etkili stratejiler gelistirilmesine

katkida bulunabilir.
5.4. Sonu¢

Bu calisma, sosyal goriiniis kaygisi ile serbest zaman ilgilenimi
arasindaki 1iligkileri ve bu iliskilerin ¢esitli demografik ve davranigsal
degiskenlerle nasil sekillendigini incelemistir. Aragtirmanin sonuglari, serbest
zaman ilgileniminin cinsiyet, haftalik serbest zaman siiresi ve diger insanlara
yonelik giyim tarzina verilen Onem gibi faktorler agisindan farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, sosyal goriinlis kaygisinin serbest
zaman ilgilenimi iizerinde negatif bir etkisi oldugu, ancak konusma kaygis1 ve
sosyal aktivitelere katilim istegi gibi baz1 degiskenler iizerinde anlamli bir
farklilik yaratmadigi saptanmistir. Bulgular, bireylerin serbest zamanlarini
degerlendirme bicimlerinin sosyal kaygilar1 ve algilariyla yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir. Ozellikle, sosyal goriiniis kaygisinin bireylerin
serbest zaman etkinliklerine katilimini sinirlayabilecegi ve bu durumun sosyal
baglarin zayiflamasina yol agabilecegi vurgulanmaktadir. Arastirma, bireylerin
serbest zamanlarini daha etkili ve faydali bir sekilde degerlendirebilmeleri i¢in
sosyal baglar1 giiclendiren etkinliklere erisimin artirilmasi gerektigine isaret
etmektedir. Bu ¢aligmanin smirliliklar1 gz oniine alindiginda, gelecekteki
arastirmalarin daha genis ve c¢esitli 6rneklemlerle, farkli kiiltiirel baglamlarda
ve boylamsal bir tasarimla gerceklestirilmesi 6nerilmektedir. Ayrica, bireylerin
sosyal goriiniis kaygisini azaltmaya yonelik miidahale programlarinin etkisini
degerlendiren deneysel calismalar, bu alanda onemli katkilar saglayabilir.
Sonug olarak, sosyal kaygilarin bireylerin sosyal ve psikolojik yasamlarina
etkisini anlamak, daha kapsayici ve destekleyici topluluklar olusturmak adina

kritik bir 6neme sahiptir.
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