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OZET

Feyza KAVILCIOGLU

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Cocuga Sahip Ebeveynlerde Aile Danismanligi
Uygulamasimin Oz Sefkat ve Duygu Diizenleme Giigligii Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi: Online Grup Calismasi

Yiksek Lisans Tezi
Istanbul, 2025

Bu aragtirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerine
uygulanan aile danismanlig1 programinin ebeveynlerin 6z sefkat ve duygu diizenleme
becerileri {izerinde etkisini incelemektir. Bu arastirmada Kisisel Bilgi Formu (KBF),
Belirti Tarama Testi (SCLR-90), Oz Sefkat Ol¢egi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi
(DDGO) uyguland1. Bu arastirma yar1 deneysel bir calismadir.

Aragtirma otizm spektrum bozuklugu teshisi olan ¢ocuga sahip 32 ebeveyn ile yapildi.
Arastirmanin deney grubunu olusturan 16 aileye, haftada bir kez, 1 saat siiren, toplam
sekiz oturumdan olusan Aile danigsmanlik programi online olarak uygulandi. Kontrol
grubuna ise herhangi bir uygulama yapilmadi Kisiler kontrol ya da deney grubunda
bulunmalarina segkisiz atama yontemi ile karar verildi.

Caligmaya katilan kisilerin demografik bilgilerini tespit etmek i¢in Frekans Analizi ve
Betimsel Istatistik; kontrol grubunun puanlari arasindaki anlamlilik, Mann-Whitney U
testi ile incelenmis olup, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlari
arasmdaki farklar Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve 6z sefkat ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi 6lgmek icin Spearman Korelasyon Analizi Testi kullanildi.
Aragtirma kapsaminda kullamlan SCL-90-R Olgegi, Oz Sefkat Olgegi ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi, ilgili katilimcilar iizerinde uyguland.

Arastirmanin sonuglarina gore 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelere programinin deney
grubunda bulunan ailelerin duygu diizenleme gii¢liigli puanlarinda diisiis, 6z sefkat
puanlarinda artis gozlendi. Kontrol grubunun duygu diizenleme giicliigii puanlarinda
artis, 0z sefkat puanlarinda anlaml bir degisiklik gozlenmedi.

Yapilan bu arastirma otizm spektrum bozuklugu tanili ¢cocuga sahip ebeveynler ile
sinirlidir bu nedenle sonuclar genellenebilirlik acisindan kisithdir. Arastirma yari
deneysel tasarimda olusturulan arastirma i¢in, kontrol dis1 faktorlerin varlig
gozetilmelidir.

Elde edilen sonuglar 15181nda; alanda uzman kisilerin, otizm spektrum bozuklugu tanilt
cocuklarin ebeveynlerine yonelik aile danigmanlig1 programlarinin yayginlastirilmasinin
onemini vurgular. Farkli gelisen gruplarin aileleri ile yapilan egitsel grup calismalarinin,
ilgili gruplarin ihtiyaglar1 dogrultusunda genel psikolojik sagligi pozitif yonde
etkilenmesi nedeniyle, uzmanlarin bu tiir miidahaleleri tesvik etmesi 6nem tasir.

Anahtar Kelimeler

Otizm spektrum bozuklugu, aile danigsmanligi, 6z sefkat, duygu diizenleme giigliigii



ABSTRACT

Feyza KAVILCIOGLU

Examining the Effect of Family Counseling Intervention on Self-Compassion and
Emotion Regulation Difficulties in Parents of Children with Autism Spectrum Disorder:
An Online Group Study

Master’s Thesis
Istanbul, 2025

The aim of this study is to examine the effects of a family counseling program applied to
parents of children diagnosed with autism spectrum disorder (ASD) on their self-
compassion and emotion regulation skills. In this research, the Personal Information Form
(PIF), Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R), Self-Compassion Scale (SCS), and
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) were administered. This study was
designed as a quasi-experimental research.

The study was conducted with 32 parents of children diagnosed with ASD. The
experimental group, consisting of 16 families, participated in an online family counseling
program, which was implemented once a week for eight weeks, with each session lasting
one hour. No intervention was provided to the control group. Participants were assigned
to the experimental or control group through random assignment. To analyze the
demographic characteristics of the participants, Frequency Analysis and Descriptive
Statistics were employed. The significance of differences between the control group's
scores was examined using the Mann-Whitney U test. The differences between the pre-
test and post-test scores of the experimental and control groups were analyzed using the
Wilcoxon Signed-Rank Test, while the relationship between self-compassion and
emotion regulation skills was assessed using the Spearman Correlation Analysis. The
SCL-90-R, Self-Compassion Scale, and Difficulties in Emotion Regulation Scale were
applied to the relevant participants.

The results of the study indicated a decrease in emotion regulation difficulties and an
increase in self-compassion scores in the experimental group, while an increase in
emotion regulation difficulties and no significant change in self-compassion scores were
observed in the control group. This research is limited to parents of children diagnosed
with ASD, which restricts the generalizability of the findings. Given the quasi-
experimental design of the study, the presence of uncontrolled variables should be
considered.

In light of the findings, it is emphasized that professionals in the field should promote the
widespread implementation of family counseling programs for parents of children with
ASD. Since educational group interventions conducted with families of neurodivergent
children positively influence their general psychological well-being, encouraging such
interventions remains crucial.

Keywords
Autism spectrum disorder, family counseling, self-compassion, emotion regulation skills
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GIRIS
Bir ¢cocugun diinyaya gelme ani, ebeveynlerin ve onlar1 seven kisilerin nesesini arttiran
bir olaydir (Smith, 2020). Biiyiik bir cosku ve merak ile ¢ocuklarinin gelisim asamalarini

gozlemleyen ebeveynler, bir giin ¢ocuklarinin 6zel gereksinime ihtiyag duyacagini hayal

etmezler ama bu zorlu durumun gergeklesmesi imkansiz degildir (Ozgiiven, 2000).

Diinyaya gelen her 36 cocuktan birinin Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 aldigi
belirlenmistir (CDC, 2023). Gelisimsel bozukluklardan sadece biri olan OSB, ¢ocuklarda
ilk 3 yil i¢inde ortaya ¢ikan ve Omiir boyu etkileri olan bir durumdur. OSB tanis1 i¢in
temel belirtilere bakildiginda; sosyal iletisim ve etkilesimde zorluklar, tekrarlayici

davraniglar ve sinirhi ilgiler veya aktiviteler gibi davranislar sergiledikleri bilinmektedir
(APA, 2013).

Cocuklarinda yasanan bu bilinmezligi anlamlandirma siireci her bir aile ve ¢ocuk i¢in
benzeri olmayan bir durumdur (Mameghani ve ark., 2019). Taninin kesinlesmesiyle
beraber ebeveynlerin hayatinda stres faktorii 6nemli bir yer edinmektedir (Greeff ve Walt,
2010, s. 350). Otizm tanis1 almis ¢ocuga sahip ailenin bir¢ok alanlarda zorluk yasadigi
bilinmektedir Altiere ve Kluge, 2009b; Broach, 2003). OSB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklara sahip ebeveynlere kiyasla daha diisiik 6z
sefkat seviyelerine sahip olduklar1 bulunmustur Pisula (2011). OSB tanili ¢cocuga sahip
ebeveynlerin depresyon, anksiyete ve tiikkenmislik gibi psikolojik sorunlarla karsilasma
olasiliklarinin yiiksek oldugu (Olsson ve Hwang, 2001), bu nedenle duygularini
diizenlemekte zorlanabilecegi sOylenebilir. Bireyin duygularini diizenleyebilmesi igin
psikolojik iyi olusun dnemli bir etkisi bulunmaktadir (Gross ve John, 2003). Yasanan
duygu diizenlemedeki zorluklar kisiler i¢in olas1 psikopatolojiler i¢in bir risk faktorii
olarak goriilmektedir (Aldao ve Nolen-Hoeksema 2010, Kring ve Sloan 2010). Ayrica
OSB tanis1 almis gocuga sahip kisilerin yiiksek diizeyde stres ve anksiyete yasadiklar: ve
bu nedenle aile igi iliskilerinin negatif anlamda etkilenebilecegi bulunmustur (Weiss ve
Lunsky, 2011).

Planlanan uygulama OSB tanili gocuga sahip ebeveynlerin 6z sefkat ve duygu diizenleme
giicliigii iizerindeki etkisini incelemeyi hedefler. Bu hedef dogrultusunda arastirmada, 6n
test-son test kontrol gruplu deneysel bir ¢aligma yapilmistir. Katilimcilar 16 kisi deney ve
16 kisi kontrol grubuna seckisiz kura yontemi ile atanmis olup 32 kisi ile ¢alisilmistir.

Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics (Stiriim 26) programi ile analiz edilmistir.



Aragtirmanizin hipotezleri su sekilde olabilir:

H1: Aile danismanhigi uygulamalari, otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip
ebeveynlerin duygu diizenleme giicliigiinii azaltmada istatistiksel olarak anlamli bir

etkiye sahiptir.

H2: Aile danismanhigi uygulamalari, otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip
ebeveynlerin 6z sefkat diizeylerini artirmada istatistiksel olarak anlamli bir etkiye

sahiptir.

H3: Aile danmismanlig1r uygulamalari, otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip
ebeveynlerin duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

etkiye sahiptir.

H4: Aile danismanlig1i uygulamalari, otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip

ebeveynlerin 6z sefkat alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahiptir.

HS5: Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygu diizenleme

glicliigii ile 6z sefkat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Calismanin Amaci

Bu calismada, ailelere haftada bir giin, bir saatlik oturumlar halinde toplam sekiz hafta
stiren yapilandirilmis bir program uygulanmistir. Bu program, OSB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinde duygu diizenleme giicliiglinii azaltip 6z sefkat diizeylerini artirarak,
ailelerin yasam Kkalitesini ylikseltmeye yonelik bir miidahale gelistirmeyi

hedeflemektedir.
Calismanin Onemi

Bu alanda yapilan calismalarin smirli olmasi, OSB tanili ¢ocuk ebeveynlerinin
hayatlarinda birden fazla zorluk yasamalar1 nedeniyle, aile danigmanlig1 uygulamalarinin
ebeveynlerin 6z sefkat ve duygu diizenleme giicliigii iizerindeki etkisini, bu etkinin
Olciilmesi icin kullanilabilecek yontemleri degerlendirmeyi ve ilgili literatiirde 6nemli bir
ac181 doldurabilecegi diisliniilmektedir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular, hem
aile danismanlig1 alaninda ¢alisan uzmanlarin hem de OSB tanili ¢cocuk ebeveynlerinin
ihtiyaclarin1 daha iyi anlamalarina ve desteklemelerine yardimer olabilir. Bu ¢alismanin
bulgulari, aile damismanligi uygulamalarinin gelistirilmesine ve otizmli ¢ocuklarin

ailelerinin daha iyi desteklenmesine katkida bulunacag diistiniilmektedir.



Varsayimlar

Arastirmaya katilacak olan géniillii bireylerin, “Oz Sefkat Olgegi‘, *Demografik Bilgi
Formu” ve “Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (Ddgé-16)undan olusan
Olgme araclarini dogru olarak yanitlayacaklart ve orneklemin evreni uygun olarak

yansittigl varsayilmistir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

OSB tanili ¢gocuga sahip 32 ebeveynin sosyo-demografik degiskenler ile ilgili bilgileri
“Kisisel Bilgi Formu”, 6z sefkat diizeyleri “Oz Sefkat Olgegi” ve duygu diizenleme
giicliik diizeyleri “Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (Ddgd-16)” dlgeklerine
verdikleri cevaplar ile toplanacaktir. Belirli bir zaman araliginda yapilan arastirmada,
stirec icinde 6rneklem grubunun algi, diislince ve tutumlarinin degisebilecegi géz 6niinde

bulunduruldugunda arastirmanin sonuglar1 6rneklem grubunun verileri ile sinirlidir.
Tanmimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisimdeki
eksiklikler ve kisith ilgi alanlar1 ve tekrarlayan davranislarin varligi ile karakterize bir

norogelisimsel bozukluktur (APA, 2013).

Oz Sefkat: Oz sefkat, kisinin kendisi ile ilgili olumsuz (yetersiz, basarisiz, ac1 ¢ektigi)
durumlar igerisinde oldugu anlarda yasadigi olumsuz duygularinin insan olmanin bir

parcas1 oldugunu bilerek kendine karsi kibar ve sevecen bir sekilde destekleyici olmasidir
(Neff, 2003).

Duygu Diizenleme Giigliigii: Duygu diizenleme giicliigli, bireyin duygularini tanima,

anlama, ifade etme ve yOnetme siireclerinde yasadigi zorluklar1 ifade eder (Gratz ve
Roemer, 2004).

Aile Danmismanhgi: Aile iiyelerinin i¢inde bulunduklar aile sistemi ya da etkilesimde
olduklar1 diger sosyal cevreleri analiz ederek, bireylerin, c¢iftlerin veya ailelerin
sorunlarina yonelik ¢6ziim, degisim ve gelisim odakli teknik ve stratejiler sunmay1

amaglayan bir hizmettir. (Aile Danigma Merkezleri Yo6netmeligi, 2012).

Bu bdliimde, arastirmanin konusu, Oonemi, amaci, yontemi ve smirliliklar1 hakkinda
bilgiler verildi. Diger boliimlerde, konu ile ilgili literatiir taramas1 yapilacak, bulgular
sunulacak ve elde edilen sonuglar degerlendirilecektir. Bu amacla birlikte uygulama

sonucunda Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuklarin ailelerinin giinliik
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yasamlarii kolaylagtirmak ve yasam kalitelerini artirmak amaciyla bir uygulama

gelistirmeyi hedeflemektedir.



BIiRINCi BOLUM: OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANIMI VE
UNSURLARI

1.1. Tarihge

Otizm kavrami ilk kez 20. yiizyilin baslarinda Eugen Bleuler tarafindan, ¢ocukluk
sizofrenisi baglaminda ele alinmis ve c¢ocuklarin gerceklikle iliski kurma zorlugu
yasadiklarini belirtti. Bleuler, bu ¢ocuklari gevrelerindeki diinyaya ilgisiz ve donuk olarak

tanimladi (Ersevim, 2019).

1943 yilinda Leo Kanner, "erken infantil otizm" olarak adlandirdigi ¢alismasinda, 11
cocuk iizerinde yaptig1 gézlemler sonucunda bu ¢ocuklarin sosyal etkilesimde giicliikler
yasadiklarini, tekrarlayan davranislar sergilediklerini ve smnirli ilgi alanlarina sahip
olduklarinmi bildirdi. Kanner'in bu ¢alismasi, otizmin modern taniminin temellerini atti.
Ayrica, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi alan ¢ocuklarin giinlilk yasamdaki
rutinlerini degistirmeye direng gosterdiklerini ve diizgiin ciimlelerle iletisim kurmada

siirliliklar yasadiklarini da vurguladi (Kanner, 1943; akt. Mukaddes, 2017).

1944 yilinda Hans Asperger, "otistik psikopati" terimini, sosyal iletisimde zorluk ¢eken
ancak dil ve biligsel gelisimleri biiyiik 6l¢iide normal olan c¢ocuklar i¢in kullandi. Bu
durum daha sonra Asperger Sendromu olarak adlandirdi ve otizmin farkli spektrumlarini
tanimlamanin ilk adimlarindan biri oldu. Leo Kanner ve Hans Asperger'in ¢alismalari,
otizmin sistematik ve ayrintili goézlemlerine dayali bir anlayis gelistirilmesine katki
saglamig, tekrarlayan hareketler, saplantili diistinceler ve ekolali gibi belirtiler literatiire

kazandird1 (Kanner ve Asperger, 1968).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'na (DSM) bakildiginda, otizmin
1980 yilinda DSM-III ile Cocukluk Cagi Sizofrenisi'nden ayrilarak resmi bir teshis
kategorisi olarak tanimlandig goriilmektedir. 1987'de DSM-I11-R (Revize Edilmis DSM-
I11) ile otizmin farkli formlar1 kabul edilip, yaygin gelisimsel bozukluklar basligi altinda
yer almistir. 1994'te DSM-1V, Otizm Spektrum Bozuklugu kavramini daha genis bir
cerceveye oturtmusg; Asperger sendromu, Rett sendromu ve diger yaygin gelisimsel
bozukluklar bu kategoriye eklenmistir. Benzer sekilde, Uluslararas1 Hastalik Siniflamasi
(ICD) de otizmi aym1 kapsamda ele almistir. 2000 yilinda DSM-IV-TR'de (Go6zden
Gecirilmis DSM-1V), Asperger sendromu ve diger yaygin gelisimsel bozukluklar,
otizmden ayr1 tanilar olarak yer almaya devam etmistir. Ancak, 2013 yilinda DSM-5 ile

otizm, Asperger sendromu ve diger yaygin gelisimsel bozukluklar, Otizm Spektrum



Bozuklugu (OSB) bashig1 altinda birlestirilmistir. Tani, sosyal iletisim ve etkilesim
sorunlar ile sinirli ve tekrarlayici davraniglar olmak tizere iki ana kategoriye ayrilmistir.

2022 itibariyla, DSM-5 kriterleri otizm tanisinda yaygin olarak kullanilmaktadir.

1.2. Tanim

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), belirtileri ve bu belirtilerin siddeti her bireyde
farklilik gosterebilir. OSB belirtileri arasinda sinirli ortak dikkat, gdz temasi, taklit
becerileri, jest ve mimiklerin az kullanimi, isaret etme davranisinin kisith olmasi gibi
ozellikler yer alir (Baron-Cohen, 2008). Ayrica, OSB tanis1 olan ¢ocuklarin hayal giicii
ve oyun oynama yeteneklerinde eksiklikler bulundugu, sosyal oyunlar ve taklit oyunlari
oynamadiklar1 gozlemlenmistir (Skuse ve ark., 2011; Wing, 2012). Duygusal ifadeleri
anlamada zorluk yasamalar1 sebebiyle, baskalarinin mutlulugunu veya iizlintiisiini
paylagmakta giicliik ¢ekerler (Wing, 2012) ve yiiz ifadeleri ya da ses tonlarindaki
duygular1 yorumlamakta yetersiz kalabilirler (Baron-Cohen, 2008). Kisacasi, duygusal
ifadelere yonelik gizli ipuclarini anlamlandirmada sorun yasarlar (Bernier ve Gerdts,

2010).

OSB tanilt ¢ocuklar, stereotipik davramiglar ve iletisim ile sosyal etkilesimdeki
giicliiklerin yan1 sira hiperaktivite, kendine zarar verme, duyusal hassasiyetler, 6fke
nobetleri ve saldirganlik gibi ¢esitli duygusal ve davranigsal sorunlar da sergileyebilir
(Giovagnoli ve ark., 2015). Ayn1 zamanda bu ¢ocuklar zihinsel ya da dil bozukluklari
tanis1 alma riski de tasimaktadirlar (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Charman ve ark.,

2011; Loomes, Hull ve Mandy, 2017).

Gilinlimiizde otizm tanisi, DSM-5 ve ICD-11 gibi tan1 kilavuzlarina dayanmaktadir. Bu
kilavuzlar, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) belirtilerini ii¢ ana bashk altinda
degerlendirir: sosyal iletisim, sosyal etkilesim ve davranigsal esneklik. DSM-5'e gore, bir
kisiye OSB tanis1 konulabilmesi i¢in bu ii¢ kategoriden belirli kriterlerin karsilanmasi
gerekmektedir. Sosyal iletisim basligindan en az bir, sosyal etkilesim ve davranigsal
esneklik basliklarindan ise en az iki belirti bulunmalidir. Bu tan1 kriterleri, OSB’nin genis

belirti spektrumunu kapsayarak bireyler arasindaki farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurur.

DSM-5'e gore, OSB tanis1 koymak i¢in A dlgiitlerinin tamaminin, B 6l¢iitlerinden ise en

az ikisinin mevcut olmasi gerekir (APA, 2013).



Tablo 1. DSM-5'e Gore Otizm Spektrum Bozuklugu Tani Kriterlerinin Tablosu

Kriter

Aciklama

A. Sosyal Iletisim ve Etkilesimde Kalici
Eksiklikler

Asagidakilerden en az iiciinde belirgin
zorluklar bulunmahdir

Al. Sosyal-duygusal karsilik vermede
zorluklar

Normal sohbete baglama ve siirdiirmede
zorluklar- Azalmis paylagim ve karsilikli
ilgide zorluklar-Sosyal etkilesim baglatmada
ve cevap vermede sinirli girisimler

A2. Tliski kurma, siirdiirme ve anlama
becerilerinde yetersizlik

Yasina uygun arkadaslik kuramama- Hayali
oyun ve arkadaslikta zorluklar- Sosyal
baglamlarin anlagilmasinda ve
yorumlanmasinda gii¢liikler

A3. Sozel ve sozel olmayan iletisimde
zorluklar

G0z temasi, mimik ve jestlerde zorluklar-
Konusma ve beden dilini uygun
kullanamama- iletisim igin jest ve mimiklerin
stnirli kullanimi

B. Simirh, Tekrarlayict Davramslar, ilgi
Alanlar veya Aktiviteler

Asagidakilerden en az ikisi bulunmahdir

B1. Stereotipik veya tekrarlayict motor
hareketler, nesne kullanimi veya konusma

Motor stereotipiler (el ¢irpma, parmak
hareketleri)-Nesne kullanimi veya konusma
sekillerinde tekrarlamalar (ekolali, nesneleri
siraya dizme)

B2. Aynilikta 1srar, rutinlere kat1 baglilik,
ritiiellesmis davranislar

Glinliik rutinlerde degisikliklere asir1 tepki -
Esneklik gerektiren durumlarda zorlanma
(ayn1 yiyecekleri yeme, ayni yol {izerinden
gitme)

B3. Yogun, sinirh ve saplantili ilgi alanlart

Yasa uygun olmayan asir1 ilgiler (tarihler,
rakamlar) - Ilgileriyle ilgili yogun ve detayl
bilgi birikimi

B4. Duyusal girdiye asir1 veya az duyarhilik

Belirli seslere, dokulara, 1siklara asir1 tepki
veya ilgisizlik- Dokunma, tat, koku gibi
duyusal 6zelliklere alisilmadik tepkiler

C. Belirtiler erken gelisim doneminde mevcut
olmalidir

Genellikle 2 yas dncesinde belirti verir ancak
daha gec fark edilebilir.

D. Belirtiler sosyal, is veya diger 6nemli
islevsellik alanlarinda klinik olarak anlaml
bozulmaya yol agmalidir

Belirtilerin giinliik islevselligi belirgin sekilde
etkilemesi gereklidir.

E. Bu bozukluklar, entelektiiel yetersizlik
veya genel gelisimsel gecikme ile daha iyi
acgiklanamaz

Otizm spektrum bozuklugu tanisi, entelektiiel
yetersizlikler veya genel gelisimsel
gecikmelerden bagimsiz olarak konulmalidir.

Kaynak: Amerikan Psikiyatri Birligi, 2022

1.3. Etiyolojisi

Otizm Spektrum Bozuklugu'nun (OSB) nedenleri, ilk tanimlandigi donemden bu yana
farkli teorilerle agiklanmaya calisilmistir. Baslangicta sevgi yoksunluguna bagli olarak
gelistigi diisiiniilse de, daha sonra yapilan arastirmalar OSB'nin nérobiyolojik temellere

dayandigin1 ortaya koymustur (Bodur ve Soysal, 2004). OSB tanili cocuklarin



beyinlerinde belirli bolgelerde hiicre yogunlugundaki degisimlerin, yasadiklar1 bazi
norolojik anomaliler {izerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir (Baron-Cohen, 2004).
Ayrica, dogum Oncesi gegirilen enfeksiyonlar, stres faktorleri ve dogum sirasinda yasanan
komplikasyonlarin OSB gelisiminde rol oynayabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Mandy ve Lai,
2016). Hamilelik donemindeki kosullar ve dogumun gergeklestigi sartlar da bu baglamda
etkili olabilir (Graziano, 2002).

OSB tanisinin genetik temelleri de arastirmalarla desteklenmistir; OSB'nin, aile
geemisinde daha yaygin olarak goriilmesi genetik bir yatkinlik olduguna isaret etmektedir
(Geschwind, 2011). Ornegin, C4B geninin eksikligi dikkat eksikligi, hiperaktivite ve
disleksi gibi norogelisimsel bozukluklarla iliskilendirilmistir (McCandless, 2000).
Genetik faktorlerin yani sira ¢evresel etmenlerin de OSB'nin gelisiminde 6énemli bir rol
oynadig1 belirtilmektedir (Filipek, 1999). Arastirmalar, OSB'nin yiiksek derecede kalitsal
oldugunu, ancak bir¢cok genetik varyantin bu riske katkida bulundugunu ve gevresel
faktorlerin de hastalik gelisiminde etkili olabilecegini gostermektedir (Maenner, 2020).
OSB, kiiresel bir halk sagligi1 sorunu olarak kabul edilmekte ve goriilme sikligi, teshis
slireci ve tedaviye erisim, pek ¢ok faktdrden etkilenmektedir (Malik-Soni ve ark., 2022).

1.4. Epidemiyoloji

OSB tanisinin tahmini yayginhigt ABD'de yaklasik %2,76 (Maenner, Warren ve
Williams, 2023) ve Cin'de yaklasik %1'dir (Sun, 2019). Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO)
gore, taninin ortalama yayginlig1 yaklasik %1'dir (Kojovic, Ben Hadid, Franchini ve
Schaer, 2019). Bu oran bolgeler ve iilkeler arasinda degiskenlik gosterebilmektedir. OSB
tanisinin erkeklerde goriilme siklig1 kizlarda goriilme sikliginin yaklasik 4 kati kadardir
(MccCarty, 2021).

1.5. Tedavisi

Ebeveynler, cocuklarinin otizm tanis1 i¢in birden fazla uzmandan goriis alirken, bu siireg
uzun siireye yayilabilir ve farkli uzmanlarin goriislerinin alinmasi gerekebilir (Cridland
ve ark., 2014). Bu siiregte cocuklarda gelisimi tesvik etmek i¢in erken teshis ve miidahale
esastir (Pinto-Martin, Dunkle, Earls, Fliedner ve Landes, 2005). Heniiz sosyal islev
bozuklugu agisindan OSB tanisinin temel semptomlar: i¢in onaylt bir farmakolojik
miidahale bulunmamaktadir (Lord, Elsabbagh, Baird ve Veenstra-Vanderweele, 2018).

OSB tanis1 olan her birey birbirlerinden farkli oldugu icin tedaviler, bireysel olarak
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uygulanabilecek birden farkli yontemleri icerir. Uygulanan programlar sosyal, iletisim ve
biligsel becerilerini gelistirmede 6nemli bir rol oynar (Dawson ve ark., 2010). Davranissal
terapiler, 6zellikle Uygulamali Davranig Analizi (UDA), yaygin olarak kullanilir. Diger
yaygin tedavi yontemleri arasinda konugma ve dil terapisi, mesleki terapi ve sosyal beceri
egitimleri bulunur. ilag tedavisi, otizmin ¢ekirdek belirtilerini dogrudan tedavi etmemekle
birlikte, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi eslik eden durumlari
yonetmede yardimci olabilir (McCracken ve ark., 2002). OSB tanili bireyler igin
uyarlanmis sosyal beceri gruplar1 ve destek programlari, bireylerin sosyal etkilesimlerini

ve bagimsiz yasam becerilerini artirabilir (Bellini ve ark., 2007).

1.6. Aile Uzerinde Yapilan Arastirmalar

Cocuklariin 6zel gereksinimi oldugunu 6grenen aile biiylik bir hayal kiriklig1 yasar
(Ahmetoglu, 2004: 42). Yasadiklar1 bu siirecte yeterli bilgiye sahip olmamalari,
ebeveynlerin duygusal zorlanmalar yagamalarina neden olur (Benson ve Karlof, 2009).
Kiibler’e gore tan1 sonrasinda ailenin gecirdigi asamalar sirasiyla sunlardir: sok,
inanmama ve yadsima, 6fke ve icerleme, pazarlik, depresyon ve umutsuzluk, kabullenme.
Kabullenme siirecinde, bu duruma kendisinin sebep oldugunu diisiinen ebeveynler
(Mercer ve ark., 2006), ofkeyle birlikte sugluluk ve utang duygularini da yasarlar
(Kocabiyik ve Fazlioglu, 2018). Bu siireg, aileyi olusturan bireylerin her birini ve aile
sistemini derinden etkiler (O’Shea, Algozzine ve Hammitte, 2001). Tan1 alan ¢cocugun
aileye katilmasiyla birlikte ebeveynlerin stres seviyelerinin arttig1 bilinmektedir (Davis

ve Carter, 2008).

OSB tanili ¢ocugun hayatlarmma girmesiyle, c¢ocugun giindelik hayatta yasadigi
zorlanmalar ebeveynlerin de bir¢ok alanda zorlanmasina neden olmaktadir (Bayat, 2007).
Cocugun davraniglarina uyum saglamaya ¢alisan aile, cocuklarinin ¢esitli davranigsal ve
duygusal sorunlariyla (6rnegin uyku sorunlari, dikkat sorunlari, kendine zarar verme,
yeme problemleri veya saldirganlik) basa ¢ikmak zorundadir (Giovagnoli, 2015).
Bununla beraber ¢cocugun yasadigi bozulmus uyum becerileri (Webb ve ark., 2017), okula
gitmemesi (Derguy ve ark., 2016), davranissal ve duygusal sorunlar (Giovagnoli ve ark.,
2015), yeme ve uyuma problemleri (Davis ve Carter, 2008) ebeveynlerin stres diizeylerini
arttirdigr gozlendi. Yapilan arastirmalara dikkat edildiginde OSB tanili ¢ocuklarinin
yasadig1 kisithiliklarin ebeveynlerinin psikolojik 1yi olma halleri tizerinde negatif yonde

etkisinin oldugu bulunmustur (Hastings, 2003: 231; Bordin, Yazigi ve Mooney, 2005:
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422; Lecavalier, Leone ve Wiltz, 2006: 172). Bu etki, kisilerin psikolojik sagligini
bozabilecek diizeyde oldugu gozlemlenmistir (Ekas, Lickenbrock ve Whitman, 2010:
1282; Weiss, Cappadocia, MacMullin, Viecili ve Lunsky, 2012: 267). Ebeveynler, sosyal
hayatlarina devam ettiklerinde ¢ocuklariyla ya da kendileriyle ilgili ¢esitli yargilarla
karsilasabilmektedirler (Ludlow ve ark., 2012). Bu durumla karsilasmak istemeyen
aileler, zamanla sosyal izolasyon, yalmizlik, utanma, hayal kiriklig1 ve ¢ocuklarinin
kiicimsenmesi gibi duygular yasayabilir; buna bagl olarak ¢ocuklarini topluma daha az
cikarma, aile igi iligkilerin bozulmasi1 ve maddi ile psikolojik sorunlar gozlemlenmistir
(Gray, 2006; Cengelci, 2009). Bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in ailelerin ekonomik durum,
egitim planlari, 6zsaygi ve sosyallesme gibi ¢esitli alanlarda diizenlemeler yapmalari
gerekebilir (Walt, 2010; Turnbull, Erwin ve Soodak, 2007). Ebeveynlerin yasadiklar
utanma duygusu ile ilgili yapilan bir aragtirmada, olumsuz elestirilerin igsellestirilmesi,
diisiik benlik saygisi, aile problemleri ve depresif belirtilerle iliski oldugu bulunmustur
(Zhou ve ark., 2018). Ayrica, 6zel gereksinimli ¢cocuga bakim veren kisilerin 6fke,
depresyon, kaygi ve stres diizeylerinde artis gézlemlenmistir (Estes ve ark., 2009); sosyal
izolasyon, 6zsayg1 eksikligi gibi psikolojik zorluklar yasadiklar1 bilinmektedir (Kersh ve
ark., 2006). Anneler iizerinde yapilan arastirmalarda, bakim verme, duygu durum
bozukluklari, sosyal iligkilerin azlig1 ve sosyal destek eksikligi gibi faktorlerin stres
seviyelerini artirmada énemli rol oynadigi tespit edilmistir (Hsiao ve ark., 2017). Booker
ve Sacker (2012) ile Werner ve Shulman (2013) calismalarinda; 6zel gereksinimli
cocuklart olan annelerin, normal ¢ocuklar1 olan annelere gore daha diisiik bir 1yi olma
diizeyine sahip oldugu, bakim gereksinimi duyan bir gocugun varliginin ailelerin kisisel

refah durumunu negatif yonde etkiledigini bulmustur.

OSB tanili ¢ocuklarin aile iizerinde yarattigi etkilere bakildiginda, aile diizenini negatif
sekilde etkiledigi, evlilik catigmalar1 ve aile i¢i iletisim sorunlarinin yaygin oldugu
goriilmiistiir (Perry, Harris ve Minnes, 2004; Higgins ve ark., 2005). Ayrica, ailelerin
diger 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine gére daha fazla dezavantaj yasadiklar
(Ardig, 2013; Estes ve ark., 2013) ve sosyal iletisimde daha pasif hale geldikleri tespit
edilmistir (Whitehouse ve ark., 2010). Bu sorunlar, bozulmus aile islevselligi (Walton,
2019), yasam kalitesinde azalma (Adams ve ark., 2020), artan depresyon ve anksiyete
semptomlar1 (Al-Farsi ve ark., 2016) ile iliskili olabilir. OSB tanisinin ardindan, ilk bes
yil i¢inde bosanma oraninin %80’e, on yil sonra ise %90’a yiikseldigi bildirilmistir

(Rivera, 2018).
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Ebeveynler iizerinde pozitif yonde etkiler de gézlemlenmistir; siire¢ i¢inde birbirine
destek olan evliliklerin gii¢lendigi (Ozekes ve ark., 1998) ve destek gruplarmm ya da
profesyonel hizmetlerin ebeveyn stresini azalttig1 bilinmektedir (Drogomyretska ve ark.,
2020; llias ve ark., 2018). Ayrica, arkadaslarin ve hayat arkadasinin destegi (Hall ve
Graff, 2011), 6z sefkat (Neff ve Faso, 2014) ve affetme (Oti-Boadi ve ark., 2020;
Weinberg ve ark., 2021) kavramlarinin da ebeveyn stresini azaltmada etkili oldugu

gbzlemlenmistir.

Arastirmalar, ebeveynlerin stres seviyelerini yonetmede ve duygusal sagliklarimi
korumada 6z sefkat, duygu diizenleme giicliigii ve sosyal destek hizmetlerinin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, otizmli ¢ocuklarin ailelerine daha fazla destek ve kaynak
saglanmasi, hem ¢ocuklarin hem de ailelerinin yasam kalitesini artirmada kritik bir rol
oynar. Bu noktada 6z sefkat kavrami duygusal dengeyi saglamak ve stresle basa ¢ikmak
icin etkili bir mekanizma sunabilir. Simdi, 6z sefkat kavramini daha detayli olarak

inceleyecegiz.

11



IKINCI BOLUM: OZ SEFKAT TANIMI VE UNSURLARI

2.1. Tanmim

"Sefkat" kelimesi, Latince "compati" yani "birlikte ac1 ¢cekmek" kokiinden gelir (Strauss
ve ark., 2016). Budizm'de sefkat, yalnizca baskalarmin acisini anlamak degil, ayni
zamanda bu acty1 dindirmeye yonelik derin bir baglilik i¢erir (Lama, 1995; Neft, 2003).
Gilbert (2010) sefkati; biyolojik duyarlilik, empati, motivasyon ve diger bazi temel insan

Ozelliklerinin birlesimi olarak tanimlar.

Oz sefkat, kisinin kendi acilarin1 ve eksikliklerini kabul ederek, kendisine kars: sefkatli
ve anlayigh olmasidir (Neff, 2003). Bu, kendini yargilamamak ve hatalar1 affetmek
anlamina gelir. Germer (2011) 6z sefkati, sevdigimiz birine gosterdigimiz &zeni

kendimize de gostermeye benzetir.

Sefkat ve empati siklikla karistirilsa da farkli kavramlardir. Empati, baskalarinin
duygularini anlama yetenegiyken, sefkat bu anlayisa hareket gecme istegi ekler. Yani,
empati bagkalarinin acisini anlamak, sefkat ise bu aciy1 hafifletmek i¢in bir seyler yapmak

demektir (Gilbert, 2010).

2.2. Bilesenler
Budist bir bakis agisindan, Neff (2003) 6z sefkati {i¢ ana bilesenle kavramsallagtirir.

Ilki, 6z nezaket kavrami kisinin kendine kars1 nazik olmasi, ac1 verici yetersizlik ve
basarisizlik durumlarinda kendini anlayisla davranmasi olarak tanimlanabilir. Giindelik

hayatta kendimizi elestiren i¢ sesimizi susturur (Neff, 2011).

Ikincisi, ortak insanlik kavrami kisinin kendi deneyimlerini evrensel insan deneyimi
baglaminda gormek olarak tanimlanabilir. Ortak vicdan olarak da adlandirilabilir. Kisi
kendi yasadigi olaylarin ve duygularin diger insanlarin deneyimlerine benzer
olabilecegini gordiigiinde tiim insanlarin buna benzer olaylar yasayabilecegini kabul eder.
Ortak deneyim algis1 sayesinde kendisini soyutlanmis ve yalniz kalmis hissinden kurtarir

(Neff, 2011, 2021).

Ugiinciisii, farkindalik kavrami kisinin ac1 verici diisiince ve duygulara kars: dengeli bir
farkindalik gelistirmesi olarak tanimlanabilir. Farkindalik yasanilan olayi, hissedilen
duyguyu gormezden gelmek, bastirmak ya da abartmak yerine yasanan duyguyu fark

ederek kabul etmektir. I¢inde bulunulan durumu en dogru sekilde anlamlandirabilmek
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icin gercegin farkina varmak ve gercegi oldugu gibi kabul etmek gerekir (Neff, 2011,
2021).

2.3. Oz Sefkat Uzerine Arastirmalar

OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin hayatlarinda yasanan negatif degisimler karsisinda

0z sefkat kavraminin etkileri incelenmistir.

Literatiir incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z sefkat diizeyleri
arttik¢a iyimserlik seviyelerinin arttigi (Koyuncu, 2021), tiikkenmislik ile negatif, 6znel
1yi olus ile pozitif yonde iligkisinin bulundugu (Duran ve Barlas, 2014), 6z sefkat diizeyi
yukseldik¢e olumlu basa ¢ikma stratejilerinin de arttigi bildirilmistir (Sumiati, 2018).
Yiiksek 6z sefkat diizeyine sahip ebeveynlerin diisiik seviyede depresyon, anksiyete ve
stres yasadiklar1 (Neff ve Faso, 2015), yiikksek yasam memnuniyeti gosterdikleri
bilinmektedir (Wong, Mak ve Liao , 2016). Son yillarda yapilan arastirmalar, 6z sefkatin
ruhsal sagligin iyilestirilmesinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir (Barnard ve

Curry, 2011).

Neffin (2011, 2021) arastirmalarina gore, 6z sefkat diizeyi yiiksek bireyler, stresli
durumlarla karsilastiklarinda daha iyi bir fizyolojik diizenleme gostermektedir. Bu
bireylerde, stres hormonlarindan biri olan kortizol seviyesinin daha diisiik olmasi,
viicutlarinin stres tepkisini daha az siddetli olarak yasadigin1 gdstermektedir. Ayrica, kalp
atis hiz1 degiskenliginin yiiksek olmasi, bu kisilerin kalp atis hizlarinin daha diizenli ve
esnek oldugunu ve boylece stresli durumlara daha iyi adapte olabildiklerini ifade
etmektedir. Bu bulgular, 6z sefkatin sadece psikolojik degil, ayn1 zamanda fizyolojik
diizeyde de pozitif etkiler yarattigini ve bireylerin genel sagligina katkida bulundugunu

gostermektedir.

Oz sefkat, insanlarin kendileriyle biitiinlesmelerini, empati gelistirmelerini, sempatik ve
duyarli olmalarin1 ve sorunlara kars1 hosgoriilii olmalarini tesvik eder (Gilbert ve Procter,
2006); bu nedenle, daha yiiksek 6z sefkat diizeylerinin psikolojik refahlariyla iligkili
oldugu ileri stiriilebilir (Neff, 2009) ve 6z sefkat, olumsuz yasam deneyimleriyle basa
cikmanin 6nemli bir yolu olarak kabul edilebilir (Allen ve Leary, 2010). Bununla birlikte
kisiler kendilerini affettiklerinde stres seviyelerinde diisiis gbézlenmistir (Worthington,
2013). Oz sefkatin otizm tamli gocuklarin ebeveynleri igin refahta 6nemli bir rol

oynayabilecegini gostermektedir. (Neff ve Faso, 2014). Oz sefkatin, otizm tanis1 almis
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cocuga sahip ailelerin hem psikolojik iyi oluglarin1 hem de psikolojik dayanikliliklarini
destekledigi belirtilmistir (Neff ve Faso, 2014). Ayrica, diisiik 6z saygiya sahip bireylerde
0z sefkatin pozitif yode etkiler gosterdigi tespit edilmistir (Leary ve ark., 2007).

Oz-sefkatin alt boyutlarindan biri olan bilingliligin, objektif bir dzdegerlendirmeyi
kolaylastirdigi (Neff, 2003b), 6z sefkate sahip bireylerin daha dogru bir 06z
degerlendirmede bulunduklar1 (Leary ve ark., 2007) belirtilmistir. Oz sefkat,
farkindaligin tamamlayicisi olarak diisiiniilebilir (Wisener ve Khoury, 2020), bu nedenle
farkindalik kavrami kisilerin baskalarina ve kendine olan 6z sefkati arttirmaktadir

(Golden vd., 2021; Kristeller ve Johnson, 2005; Wasson ve ark., 2020).

Farkindalik pratigi de 6z sefkatle yakindan iligkilidir. Farkindalik, bireyin an1 yagama ve
icsel deneyimlerine odaklanma becerisidir. Arastirmalar, farkindaligin 6z sefkatle pozitif
bir korelasyon ic¢inde oldugunu gostermektedir (Golden ve ark., 2021; Kristeller ve
Johnson, 2005; Wasson ve ark., 2020). Daha spesifik olarak, farkindalik hem kendine
hem de baskalarina kars1 6z sefkat duygularini artirmaktadir. Oz sefkat ve farkindalik,
birlikte kullanildiginda, stresle basa ¢ikma becerilerini giiclendirerek yasam kalitesini
artirabilir. Ozellikle stresle iliskili sorunlarla ugrasan kisilerde, 6z sefkat ve farkindalik
uygulamalari, olumsuz duygular1 azaltarak psikolojik iyilik halini destekleyebilir
(Mugrabi ve ark., 2020; Tang ve ark., 2019). Zor bir durumla kars1 karsiya kalindiginda,
farkindalik ve 6z sefkat birlikte kullanilarak daha saglikli bir basa ¢ikma mekanizmasi
gelistirilebilir (Wisener ve Khoury, 2020).

Oz sefkat odakli miidahaleler ve terapiler, ebeveynlerin duygusal sagliklarini
desteklemeyi amaglar. Kristin Neff ve Christopher Germer tarafindan gelistirilen Oz
Sefkatli Farkindalik Programi (Mindful Self-Compassion Program), 6z sefkatin
artirilmasina yonelik etkili bir yaklasimdir (Neff ve Germer, 2013). Bu program,
farkindalik ve 6z sefkat pratigi yaparak bireylerin kendilerine karsi daha nazik ve
destekleyici olmay1 Ogrenmelerini saglar. Bir pilot ¢alisma, 6z sefkatli farkindalik
programlarinin otizmli ¢ocuklara sahip ebeveynler iizerindeki etkilerini incelemistir.
Sonuglar, bu tiir programlarin ebeveynlerin stres diizeylerini azaltmada ve 6z sefkat
diizeylerini artirmada etkili oldugunu géstermistir (Benn, Akiva, Arel ve Roeser, 2012).
Oz sefkatteki degisiklikler zihinsel saglik ve refahtaki degisiklikler iizerinde araci
etkisinin oldugu gozlenmistir (Galante ve ark., 2014; Navarro-Gil ve ark., 2020). Oz
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sefkatin, ruhsal saglhigin iyilestirilmesinde énemli bir katkis1 bulunmaktadir (Barnard ve

Curry, 2011).

Yapilan aragtirmalara gore bireyin kendinden daha ¢ok baskalarina sefkat gosterme
egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir (Neff, 2003). Oz-sefkat, kaygili ve depresif
semptomlarin azalmasi, agriyla basa ¢ikmanin iyilesmesi ve yasam kalitesi ve refahin
olumlu sonuglar1 (A. Lopez ve ark., 2018; Mongrain ve ark., 2011; Van Dam ve ark.,
2011), aktif basa ¢ikma, kabullenme ve yeniden yapilandirma gibi basa ¢ikma stratejileri
ile pozitif yonde iliskilidir; Zihinsel-davranigsal ayrisma veya inkar gibi basa ¢ikma
stratejileri ile negatif iliskide oldugu bulunmustur (Llyod ve ark., 2019). Otizm tanisi
almis ¢cocuga sahip ailelerle yapilan bir aragtirmada, 6z sefkatin yasam memnuniyeti,
amaca yoneliklik ve umut ile pozitif; depresyon ve stres ile ise negatif bir iliskiye sahip

oldugu tespit edilmistir (Neff ve Faso, 2014).

Literatiir incelendiginde 6z sefkatin bireylerin duygusal sagligi iizerindeki pozitif yonde
etkilerini ortaya koymaktadir. Leary ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan bir
calismada, 6z sefkat diizeylerinin yiliksek olmasi, olumsuz olaylara kars1 verilen duygusal
ve biligsel tepkileri olumlu yonde etkilemektedir. Vatan (2019) ise 6z sefkatin duygu
diizenleme giicligli siirecinde 6nemli bir rol oynadigini vurgulamistir. Aktas (2017)
tarafindan yapilan bir calismada ise duygu diizenleme giicliigli yasayan bireylerin 6z
sefkat diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulgular, 6z sefkatin duygusal iyi olus

i¢cin 6nemli bir koruyucu faktor oldugunu gostermektedir.

Bu nedenle, otizm tanili ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik destek hizmetlerinin, 6z

sefkatin gelistirilmesini tesvik eden yaklagimlari icermesi biiylik onem tagimaktadir.

15



UCUNCU BOLUM: DUYGU DUZENLEME TANIMI VE UNSURLARI

3.1. Tanim

Duygu diizenleme tanim1 bir hedefe ulagmak i¢in kisinin duygusal durumunu izleme,
degerlendirme ve degistirme (artirma veya azaltma) kapasitesi olarak tanimlanmistir
(Gross, 2013; Thompson, 1994). Duygu diizenleme hem ig¢sel hem de digsal siiregleri
icerir (Gross, 2013).

I¢sel duygu diizenleme, bir bireyin kendi duygularini diizenleme yetenegini ifade ederken
(6rn. kendini sakinlestirme, kendi kendine konugsma gibi stratejiler kullanma) digsal
duygu diizenleme, bir bireyin duygularinin digsal bir kisi tarafindan diizenlendigi
durumlart ifade eder (6rn. bir bebegin bakicist tarafindan sarilma yoluyla
sakinlestirilmesi; Gross, 2013). Duygu diizenlemesi, zihinsel ve fiziksel saglik ve
baskalartyla kurulan ve siirdiiriilen iligkiler dahil olmak iizere isleyisin her yoniinii

etkileyebilir (Koole, 2009).

Kisiler genellikle yasadigi olumsuz duygulari anlamlandirmakta sinirli kalmasi ve buna
bagli olarak davraniglarini kontrol edemeyip, duygulart ile uyumsuz davraniglar
sergilemesi Gratz ve Roemer (2004), duygularini esnek bir sekilde karsilayabilme ve
duygulara cevap verebilme beceri eksikligi duygu diizenleme gii¢liigii olarak

tanimlanmaktadir Carpenter ve Trull (2013).

Duygularimizi nasil yonettigimizi anlamak i¢in yapilan beyin arastirmalari, duygusal
diizenlemenin norolojik temellerini ortaya ¢ikarmistir. Bu arastirmalar, amigdala,
prefrontal korteks ve insula gibi beyin bolgelerinin duygusal tepkileri kontrol etmede
onemli bir rol oynadigin1 géstermektedir. Pessoa (2008) tarafindan yapilan ¢caligmalar, bu

bulgular1 desteklemektedir.

3.2. Bilesenler

Garnefski ve arkadaslar1 (2002), duygularimizi yonetmek i¢in kullandigimiz dokuz farkl
stratejiyi detayli bir sekilde incelemisler. Bu stratejiler, kabul etme (yasanan durumu
oldugu gibi kabul etmek), plana tekrar odaklanma (sorun ¢dzmeye yonelik adimlar
atmak), olumlu yeniden odaklanma (olumlu yonlere odaklanmak), olumlu yeniden
degerlendirme (durumu farkli bir a¢idan degerlendirmek), bakis acisina yerlestirme

(durumu daha genis bir perspektifte degerlendirmek) gibi uyumlu ve ruminasyon (durum
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tizerinde siirekli diistinmek), kendini suclama, felaketlestirme (gelecekle ilgili koti

senaryolar olusturmak), digerlerini suglama gibi uyumsuz olmak iizere ikiye ayriliyor.

En ¢ok kullanilan iki duygu diizenleme becerilerine baktigimizda; bilissel yeniden
degerlendirme ve duygusal baskilama becerileri ile karsilasiriz (Gross, 1998b). Bilissel
yeniden degerlendirme, kisinin bir durum hakkinda diisiinme seklini degistirmeyi ve
boylece daha az duygusal olarak yiiklenmesini saglar. Duygusal bastirma ise, bir durumda
baska tiirlii girilebilecek duygusal bir davranisi engellemeyi icerir. Bu iki strateji birbirini
dislamaz, ancak yeniden degerlendirme, olumsuz duygularin fizyolojik ve duygusal
deneyimini azaltmada bastirmadan daha etkilidir (Hofmann, Heering, Sawyer ve
Asnaani, 2009). Her bir siire¢, bu duygularin kabuliinii ve yogunlugunu, hangi kosullarda
yasanmasi gerektigini ve ifadenin uygunlugunu etkilemesi agisindan, kisinin sosyal,

psikolojik ve bilissel islevselligi i¢in ¢ok 6nemlidir (Kring ve Sloan, 2009).

Gross'un (2002) duygu diizenleme modeline gore, bu siire¢ duygusal tepkilerin
baslangicindan diizenlenmesine kadar bir¢cok asamayi icerir. Gross'un (2002) modeline
gore, duygu diizenleme bes ana asamadan olusur. Bunlar; duygusal tepkiye yol acabilecek
durumlarin sec¢ilmesi ya da kacinilmasi (durum se¢imi), i¢inde bulunulan durumun
degistirilmesi ya da diizenlenmesi (durum degistirme), dikkat dagitma, durumun anlamini
veya duygusal etkisini yeniden c¢ergevelemek (biligsel yeniden degerlendirme) ve verilen

duygusal tepkinin degistirilmesi (tepki degistirmedir.)

Duygu diizenleme becerileri tizerinde birden fazla durumun etkisi bulunmaktadir. Duygu
diizenlemenin gelisiminde yagsamin erken donemlerinden itibaren aile, genetik faktorler,
sosyal ¢evre ve egitim gibi bircok etken vardir. Duygu diizenleme becerisi bebeklik
doneminde temel diizeyde gelismeye baslar, giivenli bir baglanma iliskisi, bebegin
kendini sakinlestirme ve stresle basa c¢ikma becerilerini destekler (Cassidy, 1994).
Destekleyici ve duyarli ebeveynlik, cocuklarin daha etkili duygu diizenleme stratejileri
gelistirmelerine yardime1 olur (Morris ve arkadaslari, 2007). Cevresel faktorler bu genetik
yatkinliklarin nasil sekillendigini belirlemede 6nemli bir rol oynar (Plomin ve Rende,
1991). Farkli kiiltiirler, duygularin ifadesi ve diizenlenmesi konusunda farkli normlara
sahip olabilir (Matsumoto ve Juang, 2004). Sosyal-duygusal 6grenme programlari,
cocuklarin bu becerileri erken yaslarda kazanmalarina yardimci olabilir (Zins ve ark.,

2004).
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Duygular kontrollii bir sekilde diizenlendiginde kisiler arasi iligkileri gelistiren islevsel
bir rol oynadigi bilinmektedir (Roque L ve Verissimo, 2011). Duygu diizenlemek i¢in
kullanilan tekniklerin temel amaci, kisinin hissettigi uygunsuz duygunun siddetini ve
siiresini yoneterek uygun duyguya gecisi saglayabilmek ve bireyi rahatlatmaktir

(Thompson, 1994).

3.3. Duygu Diizenleme Uzerine Arastirmalar

OSB tanist olan ¢ocuga sahip aileler duygusal yiik altindadir. Bu baglamda duygu
diizenleme becerilerini inceleyen farkli aragtirmalar bulunmaktadir. Asagida bu konuda

yapilmis 6nemli ¢alismalara ve elde edilen sonuglara yer verilmektedir.

Yapilan arastirmalar, ebeveyn tiikenmisligi ile duygusal diizenleme becerileri arasinda
giiclii bir baglanti oldugunu ortaya koymaktadir. Halford ve arkadaslarinin (2017)
calismasi, ebeveyn tiikkenmisliginin duygusal diizenleme becerilerini negatif yonde
etkileyerek, ebeveynlerin cocuklariyla olan iligkilerini ve genel yasam kalitelerini
diisiirdiigiinii géstermektedir. Baska bir calismada ise Hayes ve Watson (2013), duygusal
diizenleme becerilerinin ebeveyn tiikenmisligi ve depresyon tizerinde dogrudan bir etkisi
oldugunu belirtmiglerdir. Bu bulgu, duygusal diizenleme becerilerinin Onemini

vurgulamaktadir.

Duygusal diizenleme stratejileri, ebeveynlerin olumsuz duygularla basa ¢ikmalarina ve
stres seviyelerini diisiirmelerine yardimci olabilir. Ozellikle bilissel yeniden
degerlendirme ve problem ¢6zme gibi stratejiler, depresyon ve tiikenmisligi azaltmada
etkili oldugu goriilmiistiir (Hayes ve Watson, 2013). Sameroff ve Mackenzie (2003) ise
duygusal diizenleme stratejileri kullanan ebeveynlerin daha diisiik stres seviyelerine sahip

oldugunu ve yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Kisilerin duygu diizenleme gii¢liigli yasamasi, yaygin anksiyete bozuklugu (Etkin, Prater,
Hoeft, Menon ve Schatzberg, 2010), depresyon (Gross ve Mufioz, 1995) ve madde
kullanim1 ve kétiiye kullaniminin (Li ve Sinha, 2008) ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Kisiler hayatlarinda duygu diizenleme stratejilerini  kullandiklarinda olusabilecek
psikopatolojiler i¢in koruyucu bir etki olusturabilirler (Aldao, Nolen-Hoeksema ve
Schweizer, 2010). Bu dikkate alindiginda duygu diizenleme becerisine sahip olmanin
kisiler i¢cin 6dnemli bir beceri olacagi sdylenebilir (Akbulut, 2018). Aldao ve Nolen-

Hoeksema (2012)'nin ¢alismasi, duygularimizi nasil yonettigimizin psikolojik sagligimiz
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tizerindeki onemli etkisini gostermektedir. Calismaya gore, duygularimizi saglikli bir
sekilde yonetemeyen kisilerin, c¢esitli psikolojik sorunlarla karsilasma riski daha

yiiksektir.

Mindfulness temelli miidahaleler, OSB ebeveynlerinin anda kalma, duygularini fark etme
ve kabul etme becerilerini gelistirerek, duygusal diizenlemeyi kolaylastirmaktadir. Goyal
ve arkadaslar1 (2014), Mindfulness uygulamalarinin stres, anksiyete ve depresyonu
azaltmada etkili oldugunu gostermistir. Bunun yaninda duygu diizenleme becerilerini

artirmada etkili oldugunu gostermistir (Weiss ve Lunsky, 2011).

KBT, ebeveynlerin olumsuz diisiince kaliplarin1 degistirerek, duygusal tepkilerini
yonetmelerine yardime1 olur. Clark ve Beck (1999). Bilissel davranisgi terapi (BDT) ve
destek gruplarinin da ebeveynlerin duygusal zorluklarla basa ¢ikma becerilerini artirmada
faydali oldugu bulunmustur (Singer, 2006). Westphal ve Bonanno (2004) da belirttigi
gibi, duygularin basarili bir sekilde diizenlenmesi, bireylerin yasamlarinin farkli

alanlarinda karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarini kolaylastirir.

Barnett ve arkadaslar1 (2003) ise sosyal destek aglarimin, OSB'li ¢ocuklarin
ebeveynlerinin duygusal diizenleme becerilerini gelistirerek, ebeveynlerin hem
kendilerini daha 1iyi hissetmelerine hem de g¢ocuklariyla olan iligkilerini
giiclendirmelerine yardimci oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyinin, duygusal sagliklarini siirdiirmelerinde 6nemli bir rol oynadigina dikkat

cekilmektedir (Woodgate ve ark., 2008).

Sameroff ve Mackenzie (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, duygusal diizenleme
becerileri yiiksek olan OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile i¢i uyum ve yasam
kalitesinin daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Bu bulgu, duygusal diizenleme
becerilerinin, sosyal destekle birlikte, ebeveynlerin genel refahi iizerindeki pozitif yonde

etkisini gostermektedir.

OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri, duygusal zorluklarla baga ¢ikmak icin etkili duygusal
diizenleme becerilerine ihtiya¢ duyarlar. Mevcut literatiir, bu ebeveynlerin c¢esitli
zorluklarla karsilastigini ve duygusal diizenleme giicliigii yasadigin1 gostermektedir. Bu
durum, ebeveynlerin hem kendi refahlar1 hem de ¢ocuklariyla olan iliskileri {izerinde
negatif yonde etkiler yaratabilir. Bu nedenle, OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin
duygusal diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik destek programlarinin sayisinin az

olmasi1 nedeniyle alandaki ¢alismalarin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nemlidir.
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DORDUNDU BOLUM: AiLE DANISMANLIGI TANIMI VE UNSURLARI

4.1. Tanim

Aile, i¢inde biyolojik ve psikolojik baglar1 olan ve ayni ¢at1 altinda hayatlarini birliktelik
icinde idame ettiren sosyal bir kurum olarak tanimlanabilir (Gladding, 2012). Aile
danismanligr kavrami, geleneksel psikoterapiden ayrilarak 1950 yillarinda ortaya
cikmistir (Ozgiiven, 2001). Aile danismanliginda temel amag aile sisteminin islevselligini
arttirmaktir (Ozgiiven, 2001). 1950’lerde ortaya ¢ikan Aile terapisi uygulamalar
Tirkiye’de 1980'lerde baslanmistir (Korkut, 2001).

Aile danismanligi, ¢oziim odakli, gili¢lendirici ve iletisime dayali bir yaklasim benimser
(de Shazer, 1985; Minuchin, 1974). Aile igci iletisim sorunlari, ebeveynlik, ergenlik,
bosanma, aile i¢i siddet gibi birgok konuda ailelere destek saglar (Haley, 1976; Minuchin,
1974). Aile damismanliginin amaci, aile liyelerinin birbirlerini daha iyi anlamalarin
saglayarak, saglikli iletisim kurabilmelerini ve sorunlar1 ¢g6zme becerilerini gelistirerek,
aile i¢indeki uyumu artirmak ve bireylerin kisisel gelisimlerini desteklemektir, boylece

aileler daha islevsel bir yapiya kavusabilirler (Sameroff ve Mackenzie, 2003; Satir, 1988).

4.2. Kuramsal Yaklasimlar

Aile danigmanligi alaninda, aile sisteminin karmasik yapisini anlamak ve sorunlara
¢Oziim bulmak i¢in ¢esitli kuramsal yaklagimlar kullanilmaktadir. Bu yaklasimlar, aile ici
iligkileri, iletisimi ve sorunlar1 farkli perspektiflerden ele alarak, ailelerin ihtiyaglarina en

uygun tedavi planlarinin olusturulmasina yardimci olmaktadir.

Psikanalitik aile terapisi, aile tiyelerinin bilingalt1 siire¢lerinin ve ge¢mis deneyimlerinin,
giincel iligkilerini nasil etkiledigini anlamaya calisir. Bu yaklasimin temel amaci, aile
tiyelerinin bilingdis1 ¢atismalarini ve savunma mekanizmalarini ortaya cikararak, daha
saglikl iletisim kurmalarimi saglamaktir. Nichols (2013), bu yaklasimin aile tiyelerinin
bilin¢dis1 diistincelerini bilingli duruma getirmeyi hedefledigini belirtirken, Gladding
(2012) 1se bu sayede kisilerin bilingdis1 sinirlamalardan uzaklagsacagini vurgular. Sharf
(2008) ise onceki kusaklardan gelen 6zelliklerin su anki aile iiyeleri iizerindeki etkisine
odaklanarak, aile ge¢cmisinin 6nemini vurgular. Nazli (2014) ise bu yaklagimda ilk
cocukluk yillarinin ve bu yillarda yasanan travmatik deneyimlerin, bozuklugun nedeni

olarak goriildiigiinii ifade eder.
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Sistem kurami, aileyi bir biitiin olarak ele alir ve aile iiyelerinin birbirleriyle olan
etkilesimlerini inceler. Bu yaklagimda, aile i¢indeki her bireyin davranisinin digerlerini
etkiledigi ve ailenin bir sistem olarak ¢alistig1 prensibi benimsenir. Nichols (2013), sistem
kuraminin aile i¢indeki sorunlar1 ¢6zmek i¢in sadece bireylerin davraniglarint degil, ayni
zamanda aile i¢indeki iligkileri ve aile sisteminin yapisin1 da dikkate aldigini belirtir.
Dokur ve Profeta (2006) ise bu yaklasimin, bireyi su¢lu olmaktan ¢ikararak sistemin
problemlerinin ¢dzililmesiyle bireyin problemlerinin giderilecegini savunur. Bowen
(1981) ise iletisim kaliplarinin ailede kusaktan kusaga aktarildigini 6ne siirerek, aile

sisteminin devamliligin1 vurgular.

Yapisal aile terapisi, ailenin hiyerarsisi, sinirlar1 ve alt sistemleri gibi yapisal 6zelliklerine
odaklanir. Minuchin (1974), bu yaklagimin amacinin aile dinamiklerindeki sinirlart ve
rolleri belirleyerek saglikli iletisimin kurulmasimi saglamak oldugunu ifade eder.
Gladding (2012) ise ailenin islevselliginin aile yapisinin organizasyonu ile dogrudan
iligkili oldugunu belirtir. Fisiloglu (1992), yapisal yaklagimin bireyi bulundugu ¢evre ile
birlikte nitelendiren bir yaklasim oldugunu vurgular. Minuchin (1974), yapisal aile

yaklagiminin ii¢ ana stratejisi olarak semptom, aile yapisi ve ailenin ger¢ekligine deginir.

Stratejik aile terapisi, problemlerin ¢oziimiine odaklanan ve pratik bir yaklagim benimser.
Haley (1976), bu yaklasimda aile iiyeleri ile isbirligi yaparak, kendi iclerindeki
etkilesimleri ve iletisim sekillerini degistirerek mevcut problemleri tanimladiklarin1 ve
¢Oziim i¢in stratejiler olusturduklarini belirtir. Gladding (2012) ise bu yaklagimin iletisim
ve etkilesim bicimlerini pratik ve hedef odakli sekilde en saglikli hale getirmeyi
amagladigini vurgular. Nazli (2001), stratejik aile tedavisinde spesifik problemin yok
edilmesi icin amaglarin agik¢a olusturuldugunu ve danigma evrelerinde bu amaglara
ulasabilmek i¢in dikkatlice planlama yapildigini ifade eder. Carlson (2005) ise stratejik
aile tedavisinde odak noktasinin "simdi" oldugunu ve problemin nedeninin ailenin

davranig ve fonksiyonlarinda degisim yaratmaktan daha az 6nemli oldugunu belirtir.

Aile danismanliginda kullanilan kuramsal yaklasimlar, aile sistemini farkli

perspektiflerden ele alarak, ailelerin yasadigi sorunlara gesitli ¢6zliim yollar1 sunmaktadir.
43. OSB Tamh Cocuga Sahip Ebeveynler ve Aile Damsmanhg Uzerine
Arastirmalar

Aile danigmanlig, otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin aileleri, kendi iclerinde

yeni bir normal olustururken onlara birbirleriyle baglantida kalmalari icin ¢esitli
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sekillerde destek saglar. Aileler evlerinde aile dinamiklerindeki degisimi idare etme ve
bununla basa ¢ikma konusunda gelistirmeleri gerekmektedir (Sicile-Kira, 2003). Bu
stirecin baglangicinda ebeveynlerin ¢ocuklarmin otizm spektrum bozuklugu tanisi
almasimin kendilerinin yaptiklari bir yanlistan olmadigini bilmeleri 6nemlidir (Whitman,
2004). Aile tyeleri arasinda yakin iligkiler kurulmasi, aile tiyelerinin aile dinamiklerini
anlamalarina yardimci1 olunmasi, aile lyelerinin c¢ocuklarin karakterini anlamalari,
karsilikli saygi, otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin dengeli bir bicimde
biiylimesi ve aile sorunlariyla basa ¢ikmak i¢in etkili bir yaklasimdir (Sackett ve Cook,

2021).

OSB tam1 baslangicinda, ebeveynler ¢ocuklarinin  gelisiminde  farkliliklar
gozlemlediklerinde genellikle endige ve belirsizlik yasayan aileler teshis sonrasi 6nemli
boyutta; depresyon ve yiiksek diizeyde stres duygular1 yasamalari, 6fke diizeylerini
kontrol etmekte zorlanmalari, bu durumu kabullenememeleri ve saskinlik yasamalari, bu
durumla ilgili kendilerini suglamalari, hatta reddetmeleri gibi ¢esitli duygusal ve

fizyolojik tepkiler gosterdikleri belirtilmektedir (Mameghani ve ark., 2019).

Ebeveynlerin olumlu alg1 gelistirmeleri, engeli yonetme ve basa ¢ikma becerileri ile
iligkilidir (Hastings, Allen, McDermott ve Still, 2002). Bununla beraber kisilerin
hayatlarin1 daha iyi yonetmeleri igin 'problem ¢ézme, bilissel yeniden yapilandirma ve
diisiince ve duygularin izlenmesi' dahil olmak iizere 'biligsel davranmis teknikleri'
kullanilmahidir (Hasting ve Beck, 2004). Aile danismanliginin ebeveynlerin duygusal
sagliklarim1 korumada ve cocuklariyla daha etkili iletisim kurmada etkili oldugu
gozlenmistir (Hastings ve Beck, 2004). Ebeveyn 6z yeterliligi, otizm spektrum bozuklugu
tanili cocuklarin aileleri i¢in 6nemli bir rol oynar (Li ve ark., 2022) ve iyilesmis psikolojik

stresle iliskilendirilmistir (Stephenson ve ark., 2022).

Aile danigmanlig1 alan OSB tanili ¢ocuk ebeveynlerinin duygu diizenleme giicliigii ve
stres yonetiminde ilerleme, genel yasam kalitesinde ve psikolojik sagliklarinda pozitif
yonde gelismeler gozlenmistir (Bristol ve Schopler, 1983). Damigsmanlik siireci,
ebeveynlerin stres yonetimi becerilerini gelistirmelerine, duygu diizenleme stratejilerini
ogrenmelerine ve 0z sefkat diizeylerini artirmalarina yardimci oldugu gozlenmistir
(Hastings ve Beck, 2004). Uzun siireli programlarin, kisa siireli programlara gore

etkisinin fazla oldugu bulunmustur (McConachie ve Diggle, 2007).
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Bu nedenle, OSB tanili ¢ocuklarin ailelerine yonelik danismanlik hizmetlerinin
yayginlagtirilmasi ve bu hizmetlerin etkinliginin siirekli olarak degerlendirilmesi biiytlik

Onem tagimaktadir.
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BESINCIi BOLUM: YONTEM

Bu béliimde, planlanan uygulamanin OSB tanili ¢ocuk ebeveynlerinin 6z sefkat ve duygu
diizenleme giigliigii tizerindeki etkisini incelemeye yonelik gerceklestirilen arastirmanin

detaylar1 agiklanmistir.

5.1. Planlanan Psikoegitim Programi

Planlanan psikoegitim programinin genel amaci; aile danismanligi temelinde Otizm
Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinde duygu diizenleme giigliigiinti
azaltmak ve 6z sefkat becerilerini arttirmaya yonelik bir miidahale gergeklestirmektir.
Her bir oturum 60 dakika olmak {izere toplamda 8 oturum yer almaktadir. Program
haftada bir kez cuma giinleri 20.00/21.00 saatleri arasinda Skype programi iizerinden
online olarak gerceklestirilmistir. Katilimcilarin bilgisi dahilinde uygulamalar sirasinda

ekran goriintiisii alinmis ve kayitlar i¢in gerekli izinler alinmistir.

Toplamda 8 oturumdan olusan program duygu diizenleme giicligli ve 6z sefkat
becerilerini arttirmayr amaglamistir. Grup psikoegitiminde bir grubun {iyesi olmak
ebeveynler i¢in baska yerde bulamayacagi benzer siiregleri yasayan ebeveynlerle tanisma
firsat1 saglar. Oturumlar; 6nceki oturumlarin 6zetlenmesi, ddev verildiyse 6dev kontrolii,
1sinma oyunuyla baglanmasi, grup iiyelerinin genel duygu durumlarinin degerlendirilmesi
ve farkindalik egzersizlerinin uygulanmasini igermekte, oturumun degerlendirilmesi ve
Ozetlenmesi ile son bulmaktadir. Ev ddevleri, duygu diizenleme gii¢ligli ve 6z sefkat
psikoegitim program siirecinde farkindalik egzersizlerinin hayata gegirilmesinde 6nemli

yer tutar.
Program bittiginde ebeveynlerin her hafta su hedefleri yakalayabilecegi diisiiniildii.

l.oturumun amaci daniganlarin terapistle ve grup i¢i etkilesimlerini artirmak, programin
ne oldugunu ve beklentilerini anlamak, var olan aile durumlarini, duygu durumlarimni

belirlemek ve ifade etme becerilerini gelistirmektir.

[lk olarak, seansin baslangicinda tanisma béliimiine yer verilir. Terapist kendini tanitir ve
programin genel amac¢ ve hedeflerini tanitir. Bu tanitimin ardindan danisanlar da
birbirleriyle tanisir ve 1. hafta akisi hakkinda bilgi verilir. Ardindan, programa dair
ayrintili bilgiler verilir ve grup kurallan tartisilir. Gizlilik ve yargilamama, saygi ve
empati, acik ifade, sessizlik ve kendine zaman ayirma, dinleme ve konugma sirasi gibi

kurallar ele alinir. Aile danigmanligi uygulamalari hakkinda genel bilgiler sunulur.
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Seansin devaminda duygu ve diisiince kavramlar1 ele alinir. Duygu ve diisiincenin ne
oldugu, aralarindaki iliskiler ve farklar hakkinda bilgi verilir. Sonrasinda, kendini ifade
etme becerisi hakkinda konusulur. Kendini ifade etme becerisinin ne oldugu, 6nemi ve
bu becerilerin gelistirilmesi i¢in Onerilen etkinlikler hakkinda bilgi verilir. Seansin bir
diger onemli kismi duygu kartlar1 etkinligidir. Danisanlar duygu kartlar1 kullanarak
duygu ifadesi paylasma etkinligi gergeklestirir. Seansin kapanisinda ise 1. haftanin 6devi
hakkinda bilgi verilir ve seansin Ozeti yapilir. Sorusu olan danisanlarin sorulari

cevaplanir.

2.oturumun amaci danisanlarin duygularina kars1 farkindalik kazanmasi ve basa ¢ikma
stratejileri 6grenmesi ve bu dogrultuda duygu diizenleme becerisi kazanmalar1. Seansin
hedefleri arasinda, duygu diizenleme becerisi ile ilgili psikoegitim verilmesi, duygular
tanima, adlandirma ve ifade etme becerilerinin 6gretilmesi ve uygulanmasi, duygularla

basa ¢ikma stratejilerinin dgretilmesi yer almaktadir.

[k olarak, seansin baslangicinda 1. hafta hakkinda konusulur. 1. haftada neler yapildig:
hatirlatilir ve hizli bir 6zet gegilir. Danisanlarin 6devlendirme hakkinda fikir paylagimi
yapmalar1 saglanir. Haftalarimin nasil gectigi hakkinda konusulur ve 1. haftada
Ogrenilenlerin giinliikk yasamlarina nasil uygulandig1 ele alinir. Ayrica, 2. hafta akisi
hakkinda bilgi verilir. Sonrasinda, duygusal farkindalik egitimi verilir. Duygusal
farkindaligin ne oldugu, duygusal farkindaligimizi nasil saglayabilecegimiz, duygusal
tetikleyicilerin neler oldugu ve duygularin tanitilmasi ile adlandirilmasi konularinda bilgi
verilir. Ayrica, duygusal dil kullaniminin ne oldugu aciklanir. Otizm tanili ¢ocuga sahip
ailelere duygular ile ilgili egitim verilir. Otizmin duygusal etkileri ve duygusal ifade
zorluklar1 ele alinir. Empati ve sabrin otizmli ¢ocuklarla iliskideki énemi vurgulanir.
Duygusal farkliliklar1 anlamak hakkinda bilgi paylasimi yapilir. Sonrasinda duygu
ifadeleri pratiklerinin Ogretimi yapilir. Giinlik hayatta duygularimizi nasil ifade
edebilecegimiz, duygusal zorluklarla basa ¢ikma stratejileri, empati becerisi, sinirlari
belirlemek ve kendine bakim konular1 ele alinir. Bu konu ile ilgili duygusal durum
paylasma etkinligi gergeklestirilir. Danisanlar, ¢ocuklarinin tani dncesi, tan1 zamani ve su
anki siireclerindeki duygu durumlarini birbirleriyle paylasmalar i¢in gruplara ayrilirlar.
Seansin kapanisinda ise 2. haftanin 6devi hakkinda bilgi verilir ve seansin 6zeti yapilir.

Sorusu olan danisanlarin sorular1 cevaplanir.
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3.oturumun amaci anda kalma becerisi ve katilimcilarin bulunduklar1 durumu kabul
etmeleri (6z sefkat) becerisi kazanilir, farkindalik becerisi arttirilir. Stres yonetimi ve bas
etme becerisi kazanmalar1 olarak planlanmistir. Seansin hedefleri arasinda, mindfulness
hakkinda psikoegitim verilmesi, nefes teknikleri ve meditasyon yontemlerinin
Ogretilmesi, stres yonetimi ve bas etme stratejileri hakkinda bilgi verilmesi yer

almaktadir.

Ilk olarak, seansin baslangicinda 2. hafta hakkinda konusulur. 2. haftada neler yapildig
hatirlatilir ve hizli bir 6zet gecilir. Danisanlarin 6devlendirme hakkinda fikir paylagimi
yapmalar1 saglanir. Haftalarimin nasil gegtigi hakkinda konusulur ve 2. haftada
Ogrenilenlerin gilinlilk yasamlarina nasil uygulandigi1 ele alinir. Ayrica, 3. hafta akisi
hakkinda bilgi verilir. Sonrasinda, Jon Kabat Zinn’in Kuru Uziim Egzersizi ile
mindfulness yeme egzersizi yapilir. Bu egzersiz, danisanlarin anda kalma pratigi
yapmalarina yardimci olur. Mindfulness (anda kalma) psikoegitimi verilir. Mindfulness
kavraminin ne oldugu, giinlik yasamda nasil uygulanabilecegi, bilingli nefes
alistirmalarinin ne oldugu ve dikkat dagitan diisiincelerle basa ¢ikma stratejileri hakkinda
bilgi verilir. Ardindan, nefes teknikleri ve meditasyon ogretilir. Katilimcilara stresi
azaltmada etkili olan nefes teknikleri 6gretilir. Derin nefes alma egzersizleri, nefes sayma
meditasyonu ve beden tarama meditasyonu hakkinda bilgi verilir ve kisa bir meditasyon
uygulamasi yapilir. Stres yonetimi ve basa ¢ikma stratejileri hakkinda bilgi verilir. Stresin
nedenleri ve fizyolojik etkileri, stresle basa ¢ikma stratejileri, zaman yonetimi, problem
¢Ozme becerileri, sosyal destek agin1 kullanma ve olumlu diistinme ile kendinle konusma
konular ele alinir. Pratik uygulama boliimiinde, anda kalma ve nefes teknikleri birlikte
uygulanarak katilimcilarin deneyim kazanmalar1 saglanir. Seansin kapanisinda ise 3.
haftanin 6devi agiklamir ve seansin ozeti yapilir. Onemli noktalar vurgulanir ve

katilimcilarin sorulari yanitlanir.

4. oturumun amac1 0z sefkat becerisi ve olumlu benlik algis1 kazanilir. Seansin hedefleri
arasinda 0z sefkat hakkinda psikoegitim verilmesi, i¢sel elestiri ve kendini yargilama
egilimleri ile ilgili basa ¢ikma stratejilerinin 6gretimi, kendini kabul etme ve olumlu

benlik algis1 hakkinda farkindalik egitimi yer almaktadir.

[lk olarak, seansin baslangicinda 3. hafta hakkinda konusulur. 3. haftada neler yapildig
hatirlatilir ve hizli bir 6zet gecilir. Danisanlarin 6devlendirme hakkinda fikir paylagimi

yapmalar1 saglanir. Haftalarinin nasil gegtigi hakkinda konusulur ve 3. haftada
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Ogrenilenlerin gilinliik yasamlarina nasil uygulandig1 ele alinir. Ayrica, 4. hafta akisi
hakkinda bilgi verilir. Sonrasinda, 6z sefkat psikoegitimi verilir. Oz sefkat kavraminin ne
oldugu, neden 6nemli oldugu, temel prensipleri, kendine nazik olma, insan olmanin dogal
zorluklarina anlayis gosterme ve kendi igsel elestiriye karst olumlu bir tutum gelistirme
becerisi hakkinda bilgi verilir. Oz sefkati artirmak icin giinliik yasamda neler
yapilabilecegi hakkinda konusulur. Igsel elestiri ve kendini yargilama ile basa ¢ikma
stratejileri dgretilir. Igsel elestiri ve kendini yargilama egilimlerinin ne oldugu, bunlari
tanima becerileri ve basa ¢ikma stratejileri hakkinda bilgi verilir. Olumlu bir i¢ konugma
modeli gelistirme, kendi kendini kabul etme egzersizleri, kendini yargilamay1 fark etme
ve durdurma pratikleri 6gretilir. Kendini kabul ve olumlu benlik algis1 hakkinda egitim
verilir. Kendini kabul etme ve olumlu benlik algis1 kavramlarinin ne oldugu, bu becerileri
gelistirmek icin neler yapilabilecegi 6gretilir. Olumlu benlik ifadeleri 6rnekleri verilir ve
kendini degerli hissetmeye yonelik pratikler 6gretilir. Sonrasinda pratik uygulama yapilir,
bu uygulama i¢in her katilimcinin kendi ile ilgili olumlu veya basarili bir anisini
hatirlamasi i¢in 3 dakika siire taninir ve birbirlerine, kendilerini olumlu bir sekilde ifade
etmeleri desteklenir. Seansin kapanisinda ise 4. haftanin 6devi agiklanir, seansin 6zeti

yapilir ve dnemli noktalar vurgulanir. Katilimcilarin sorulart yanitlanir.

5. oturumun amaci ebeveyn-cocuk iligkisini giiclendirecek filial terapi teknikleri becerisi

kazanilir. Seansin hedefleri arasinda filial terapi hakkinda psikoegitim verilmesi yer alir.

Seansin baslangicinda, 4. hafta hakkinda konusulur. 4. haftada neler yapildig: hatirlatilir
ve hizli bir 6zet gecilir. Danisanlarin etkinlik 6devlendirme hakkinda fikir paylasimi
yapmalart saglanir. Haftalarimin nasil gectigi hakkinda konusulur ve 4. haftada
Ogrenilenlerin giinliik yasamlarina nasil uygulandigi ele alinir. Ayrica, 5. hafta akist
hakkinda bilgi verilir. Ardindan, filial terapi hakkinda psikoegitim verilir. Filial terapi
kavrami tanimlanir ve neden ebeveyn-cocuk iliskisini giiclendirmede 6nemli oldugu
vurgulanir. Filial terapi siireci ve temel ilkeleri agiklanir. Oyunun ¢ocugun ifadesi ve
terapi aract olarak kullanim1 hakkinda bilgi verilir. Ebeveynin g¢ocugun oyununa
katilmasi, ¢cocugu anlama ve duygusal bag kurma firsati hakkinda bilgi paylasilir.
Sonrasinda filial terapi tekniklerinin uygulanmasi 6gretilir. Katilimcilara filial terapi
teknikleri 6gretilir ve ebeveynin ¢ocugun oyununa katilmasi, ¢ocugun duygusal
ifadelerini gozlemlemesinin 6nemi anlatilir. Ebeveynin c¢ocuga sorular sormasi ve
cocugun diisiince ve duygularini anlamaya calismast hakkinda bilgi verilir. Ayrica,

ebeveynin ¢ocugun duygusal deneyimlerini destekleme ve onaylama hakkinda bilgi

27



paylasilir. Ebeveynlere gore otizmli ¢ocuklar ile filial terapi uygulamasi ele alinir. Bu
terapi tliriiniin otizmli ¢cocuklar i¢in amaglari, uygun ortamin nasil olmasi gerektigi, evde
uygulama sekli, karsilasilabilecek kisitliliklar ve faydalar1 hakkinda bilgi verilir. Son
olarak seansin kapaniginda, 5. haftanin 6devi agiklanir. 5. haftanin 6zeti yapilir ve 6nemli

noktalar vurgulanir. Katilimcilarin sorulari1 yanitlanarak seans tamamlanir.

6. oturumun amacit OSB’li cocugu tanima ve anlamlandirma becerisi arttirilir ve olumlu

ebeveynlik yaklagimi kazanilir

Onceki haftanin hizli bir 6zeti yapilarak baslanir. Katilimcilarin etkinlik veya
O0devlendirme sonuglarini ve deneyimlerini paylagmalar1 desteklenir. Ayrica, 6. haftanin
akasi ile ilgili bilgi verilir. Olumlu ebeveynlik yaklasimlarinin 6nemi ve etkileri agiklanir.
Katilimcilara, olumlu ebeveynlik yaklasimlart ve giiclendirme stratejileri Ogretilir.
Olumlu geri bildirim vermenin ne oldugu, sinirlar1 belirleme ve tutarliligin 6nemi,
isbirligi ve iletisim becerilerini nasil artirabilecekleri detayli bir sekilde anlatilir. Otizmli
cocuklarin sozel olmayan ifadelerini ve deneyimlerini anlamlandirmaya yonelik bilgi
verilir. Katilimeilara, otizmli ¢ocugun dilini ve ifade tarzin1 daha iyi anlamanin ne oldugu
anlatilir. Goz temasi, viicut dili, jestler ve mimiklerin 6nemi tizerinde durulur. Sessiz

anlatimi anlama pratigi ve duygusal ifadeleri ve tepkileri tanima konulari ele alinir.

Videolar kullanilarak otizmli bir ¢ocugun ifadelerini yorumlama pratigi yapilir. Bu
bolimde grup tartismalart ve deneyim paylasimi yapilir. Katilimcilar, 6grendikleri
bilgileri pratikte nasil uygulayacaklarini deneyimler iizerinden tartigir. Katilimeilara,
giinlik yasamlarinda olumlu ebeveynlik yaklasimlarini nasil uygulayabileceklerini
diistinme firsat1 verilir. Olumlu ebeveynlik becerileri ile ilgili 6rnekler vermeleri istenir,
bdylece teori ile pratigi birlestirmeleri saglanir. Son olarak 6. haftanin 6devi agiklanarak
bitirilir. Haftanin 6zeti yapilir ve 6nemli noktalar vurgulanir. Katilimcilarin sorulari

yanitlanarak seans tamamlanir.

7. oturumun amact Aile igerisinde saglikli, empatik bir iletisim becerisi kazanilir.
Yasanilan iligki zorluklarinin ¢éziimiine kars1 farkindalik kazanilir. Roller ve siirlar ile

ilgili gercekei bir uygulama belirlenir.

Onceki haftanin hizli bir 6zeti yapilarak baslamir. Katilimcilarin etkinlik veya
Odevlendirme sonuglarin1 ve deneyimlerini paylasmalar1 tesvik edilir. Ardindan, 7.
haftanin akis1 anlatilir. Aile ig¢i iletisimin 6nemi vurgulanir. Saglikli iletisim becerileri

aciklanir. Aktif dinlemenin ne oldugu, duygusal ifadeleri paylasmanin anlami ve iletisim
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engellerinin neler oldugu ve nasil ¢oziilebilecegi detayli bir sekilde ele alinir. Aile
tiyelerine, aile i¢indeki iliski zorluklarimi diisiinmeleri i¢in 5 dakikalik bir siire verilir.
Ardindan, bu zorluklar hakkinda grup tartigmasi yapilir. Bu tartisma, katilimcilarin
yasadiklar1 problemleri paylasarak ortak ¢éziimler bulmalarina yardimei olur. Rol ve
sinirlarin ne oldugu, hayatimizdaki 6nemi hakkinda bilgi verilir. Katilimcilara,
hayatlarinda belirledikleri rol ve smirlarin ne oldugu sorulur ve bu konudaki
diisiincelerini paylasmalari istenir. Boylece, herkesin aile i¢indeki rolleri ve sinirlari
hakkinda daha net bir anlayis gelistirilir. Aile i¢i iligskilerde daha saglikli bir iletisim ve
rol dagilimi i¢in gergekei bir uygulama belirlenir. Her aile iiyesi, bu uygulamay1 nasil
baslatacagin1 ve siirdiirecegini planlar. Planin nasil uygulanacagina dair fikirlerin
paylasilmasi tesvik edilir, boylece katilimeilar birbirlerinden 6grenir ve destek alir. 7.
haftanin 6devi agiklanarak seans tamamlanir. Haftanin 6zeti yapilir ve dnemli noktalar

vurgulanir. Katilimeilarin sorular1 yanitlanir ve seans sonlandirilir.

8. oturumun amaci Calismanin verimliligi saptanir. Uygulama sonrasinda calismalarin
kazanimlari 15181nda gelecek planlamasi yapilir. Seansin hedefleri arasinda uygulamanin
etkililigi hakkinda, aile igerisindeki degisimler ve bireysel degisimler degerlendirilir.
Uygulama sonrasi yapilan etkinliklerin siirdiiriilmesi i¢in ddevler lizerinden ¢aligmalarin

kazanimlar1 hakkinda konusulur.

Onceki haftanin hizli bir 6zeti yapilarak baglanir. Katilimcilarin etkinlik veya
Odevlendirme sonuglarin1 ve deneyimlerini paylasmalar1 tesvik edilir. Ardindan, 8.
haftanin akis1 anlatilir. Katilimeilarin uygulama ile ilgili diisiincelerini paylagmalari
istenir. Uygulama siiresinde aile igerisindeki degisiklikleri ve bireysel gelismeleri
paylasmalar istenir. Gelecekte kendileri i¢in yapmalarini istedikleri planlari hakkinda
konusulur. Uygulama siireci boyunca kazanilan beceriler ve deneyimler 6zetlenir. Her
katilmcinin en degerli kazamimimi paylasmasi istenir. Ogrenilen becerilerin giinliik
yasamda siirdiiriilmesini tesvik edilir. Uygulama siireci ve bu seansin Ozeti yapilir.

Herhangi bir soru veya geri bildirimler alinir.
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Tablo 2. Uygulama Plani

Uygulama Hedef Amag
Katilimeilarin, terapisti tanimalari, Katilimeilarin terapistle ve grup ici
program hakkinda bilgi edinmeleri, etkilesimi saglanir. Bulunduklar1
program ile ilgili hedeflerinin ve programin ne oldugu ve program ile
beklentilerinin paylasilmasi, aile ilgili beklentileri 6grenilir, gergekei
1.Uygulama icerisinde yasadiklar1 zorluklarin bir beklenti saglanir. Var olan aile ve
belirlenmesi, kendilerini ifade etmek ile  duygu durumu saptanir.
ilgili psikoegitim almalari. Ifade etme becerisi kazanilur.
2.Uygulama Duygu diizenleme becerisi ile ilgili
psikoegitim verilir. Duygular1 tanima,
adlandirma ve ifade etme becerileri Duygu diizenleme becerisi kazanilir.
dgretilir/uygulanr. Duygularina kars1 farkindalik ve basa
Duygularla basa ¢ikma stratejileri ¢itkma stratejilerine karsi farkindalik
Ogretimi yapilir ve uygulanilir. kazanir.
3.Uygulama Mindfulness hakkinda psikocgitim verilir Anda kalma becerisi ve kat111m011ar}n.
ogr : bulunduklar1 durumu kabul etmelerini
Nefes teknikleri ve meditasyon . .
. A . .. . (0z sefkat) becerisi kazanilir/arttirilir.
yontemleri 6gretimi yapilir.Stres yonetimi ..
o il - Farkindalik becerisi arttirilir.Stres
ve bas etme stratejileri hakkinda bilgi e . s L
verilir yOnetimi ve bas etme becerisi
: kazanilir.
4.Uygulama Oz sefkat hakkinda psikoegitim verilir.
Igsel elestiri ve kendini yargilima )
egilimleri ile ilgili basa ¢ikma Oz sefkat becerisi kazanilir/arttirilir.
stratejilerinin 6gretimi yapilir. Kendini Olumlu benlik algis1 kazanilir
kabul etme ve olumlu benlik algis1
hakkinda farkindalik egitimi yapilir.
5.Uygulama . . S . Ebeveyn-cocuk iliskisini
Filial terapi hakkinda psikoegitim verilir. giiglendirecek filial terapi teknikleri
becerisi kazanilir.
6.Uygulama O}umlu 'ebeveynhlf'yalfl? glmlar{ ve Olumlu ebeveynlik yaklagimi
giiclendirme stratejileri 6gretimi yapilir. - -
S - ., kazanilir. OSB’li ¢ocugu tanima ve
Otizmli ¢ocugun sozel olan ve olmayan oS
. L . . anlamlandirma becerisi arttirilir.
ifadelerini/deneyimlerini
7.Uygulama Aile i¢inde s.aghlf!l.iletisir.n. becerileri Aile icerisinde saglikli, empatik bir
hgkklnda psikoegitim verilir. Yasanilan iletisim becerisi kazanilir. Yaganilan
111.§k1.zor.lu.klar1 saptanir. iligki zorluklarinin ¢6zlimiine karsi
Aile igerisinde var olan roller ve simrlar .4, dalik kazanilir. Roller ve smirlar
saptanir. ile ilgili gercekei bir uygulama
belirlenir.
8.Uygulama Uygulamanin etkililigi hakkinda, aile

icerisindeki degisimler ve bireysel
degisimler degerlendirilir. Uygulama
sonrast yapilan etkinliklerin siirdiiriilmesi
i¢in 6devler lizerinden galigmalarin
kazanimlar1 hakkinda konusulur.

Caligmanin verimliligi saptanir.
Uygulama sonrasinda ¢aligmalarin
kazanimlari 15181nda gelecek
planlamasi yapilir.
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5.2. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, 6n test-son test Ol¢iimlerine dayali ve deney ile kontrol gruplarini iceren
yar1 deneysel bir arastirma deseni tercih edilmistir. Katilimeilar gruplara rastgele olarak
atanmistir. Numerik verilerin yer aldig1 ¢alismada, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
arasindaki iligkinin betimlemesinin ve karsilastirilmasinin yapildigi calismada bagiml
degiskenler duygu diizenleme giicliikleri ve 0z sefkat, bagimsiz degiskenler ise
demografik degiskenler ve uygulanan program olarak belirlenmistir. Arastirmanin deseni
Tablo 2’de sunulmustur. Bu desen, deney grubuna uygulanan programin etkisini

degerlendirmek i¢in deney grubu ve kontrol grubu arasinda 6n-test, son-test ol¢timlerini

icermektedir.
Tablo 3. Arastirma Deseni

Arastirma Grubu On-test Islem Son-test

Deney Grubu 8 Hafta Aile
Olgiim 1 Danismanlig Olgiim 2

Uygulamalari
Kontrol Grubu Oleiim 1 Herhangi bir iglem Olgiim 2

uygulanmamigtir.

Tablo 3’de belirtildigi iizere, deney grubuna 8 hafta boyunca uygulanan programin her
biri 60 dakika siiren oturumlar seklinde gergeklesmistir. Arastirmada, kontrol grubuna
herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirmanin kapsaminda, deney ve kontrol
gruplarina deneysel islemden once On-test, deneysel islemden sonra son-test Ol¢timleri
yapilmistir. Bu Olclimler, deney grubundaki katilimcilarin programin etkilerini

degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.

5.3. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip ebeveynler
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise, SCL-90-R 6l¢egi sonucunda psikopatolojik
belirtileri yiiksek olanlar dislandiktan sonra, arastirmaya katilmaya goniillii olan 32
ebeveynden olusmaktadir. Katilimcilar, kura yontemi ile deney ve kontrol gruplarina

seckisiz atama yontemi ile atanmustir.
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5.4. Veri Toplama Araclari

Veriler, katilimcilara uygulanan anketler araciligiyla toplanmistir. Katilimcilara
goniilliiliik esasina dayanarak anketleri cevaplamalari istenmistir. Deney grubuna atanan
16 ebeveyn, 8 hafta boyunca her Cuma giini 19:00-20:00 saatleri arasinda
gergeklestirilen online aile danismanligi programina katilmistir. Kontrol grubundaki 16
ebeveyn ise arastirma siiresince herhangi bir miidahale almamis ve olagan siireglerine
devam etmistir. Arastirmada, katilimcilarin bilgilendirilmis onamlar1 alinarak
doldurulmasi gereken degerlendirme formlar1 bulunmaktadir. Asagida yer alan
basliklarda degerlendirme formlarmin psikometrik o6zelliklerine iligkin  bilgiler

verilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler asagidaki gibidir:

5.4.1. Demografik Bilgi Formu

Calismay1 yiiriiten kisi tarafindan yapilandirilmis, katilimcilarin bireysel degiskenlerini
O6lcmek amaciyla Olcek calismasinin baglangicinda yer alan 6z bildirim formudur.
Demografik bilgi formu 23 sorudan olusmaktadir. Ebeveynin cinsiyeti, yasi, medeni
durumu, ¢ocuk sayisi, ¢ocugun yaslari, gelir durumu, egitim durumu, eslerinin egitim
durumu, esinin ¢aligmaya katilma durumu, meslegi, esinizin meslegi; ¢ocugun kag
yasinda otizm tanis1 aldigy, bilesik tanisinin olma durumu, kaginci ¢ocugunun otizm tanisi
aldig1, cocugun kac yasinda 6zel egitim almaya basladigi, baska o6zel gereksinimli
cocugun olma durumu, diger ¢ocugun tanisinin ne oldugu; evdeki kisi sayisi, evde
kimlerin yasadigi, evin kira olma durumu, evde kimlerin ¢alistig1, kisilerin ne is yaptig1

ve ebeveynin ¢alisma durumu hakkinda genel bilgiler igeren bir formdur.

5.4.2. Semptom Tarama Testi (Scl-90-R)

Johns Hopkins Universitesi’nde Leonard R. Derogatis ve arkadaslar1 tarafindan Hopkins
Semptom Kontrol listesi (HSCL) baz alinarak Ruhsal Belirti Tarama Testi olusmustur
(Derogatis, 1971, 1973, 1974, 1976, 1977). Bu 6l¢iim araci, psikiyatrik belirtilerin siklik
ve siddetini degerlendirerek, bireylerin genel ruh sagligi durumu hakkinda 6nemli bilgiler
sunar. HSCL'nin temel bes boyutuna (Somatizasyon, Obsesif-Kompulsif, Kisilerarasi
Duyarlilik, Depresyon, Kaygi) ek olarak doért yeni alt dlgek (Ofke/Diismanlik, Fobik
Reaksiyon, Paranoid Diisilince, Psikotizm) eklenerek SCL-90-R, daha genis bir belirti

yelpazesini kapsamastyla 6ne ¢ikar. Ayrica 0-1-2-3-4 seklinde isaretlenen begsli bir cevap
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skalas1 gelistirilmis ve toplamda 90 maddeden olusan bir kendini anlatma envanteri haline
getirilmistir. Olcek, dokuz alt boyut ve bir ek skala ile toplamda on semptom grubundan
olusmaktadir (Derogatis, 1977). Olgekten elde edilen puanlar su sekilde yorumlanir: 0-1
puanlar belirtilerin yok veya ¢ok hafif oldugunu, 1.1-1.9 puanlar orta diizeyde belirtileri,
2.0-2.4 puanlar daha belirgin belirtileri ve 2.5 ve iizeri puanlar yiiksek psikopatolojik
belirtileri gosterir. Bu calisma kapsaminda, SCL-90-R olgegi dislama Kriteri olarak
kullanilmistir. SCL-90-R 6lgeginden 2.5 ve iizeri puan alanlar, psikopatolojik belirtileri

yiiksek olan kisiler olarak degerlendirilmis ve dislama kriterlerine gore elenmistir.

5.4.3. Oz Sefkat Olgegi

Oz Sefkat Olgegi, Neff (2003) tarafindan gelistirilmis olup, 26 maddeden olusan ve 5’li
Likert tipi bir derecelendirme sistemine sahiptir (1=hi¢bir zaman, 5=her zaman). Olgegin
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .94, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .93 olarak
hesaplanmistir. Bu dlgegin Tiirk¢e uyarlamasi, Akin, Akin ve Abaci (2014) tarafindan
tiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan bir calisma ile gergeklestirilmistir. Analizler
sonucunda, 6lgegin orijinal formundaki 26 madde ve 6 alt boyutun Tiirk¢e formda da
birebir korundugu tespit edilmistir. Ayrica, maddelerin tek bir faktorde toplandigi

goriilmiistiir. Olgekten alinabilecek puanlar 26 ile 130 arasinda degismektedir.

Tiirkce uyarlamada i¢ tutarlik katsayilar1 su sekilde bulunmustur: 6z sevecenlik alt boyutu
i¢in .77, 6z yargilama i¢in .72, paylasimlarin bilincinde olma i¢in .72, izolasyon i¢in .80,
bilinglilik i¢in .74 ve asir1 6zdeslesme icin .74. Test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise
0z sevecenlik i¢in .69, 6z yargilama i¢in .59, paylasimlarin bilincinde olma i¢in .66,
izolasyon i¢in .60, bilinglilik i¢in .73 ve asir1 6zdeslesme i¢in .56 olarak hesaplanmistir

(Colakoglu, 2013).

Alt boyutlar su sekilde yapilandirilmistir: Oz sevecenlik alt boyutu 2, 6, 13, 17 ve 21.
sorulardan; 6z yargilama alt boyutu 4, 7, 15, 20 ve 26. sorulardan; paylasimlarin
bilincinde olma alt boyutu 1, 8, 12 ve 22. sorulardan; izolasyon alt boyutu 5, 11, 19 ve
25. sorulardan; bilinglilik alt boyutu 9, 14, 18 ve 23. sorulardan; asir1 6zdeslesme alt
boyutu ise 3, 10, 16 ve 24. sorulardan olusmaktadir (Akin ve ark., 2007).

Negatif alt 6lgeklerin (6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme) puanlari ters kodlama
yapilarak diizeltilmektedir. Tim alt 6l¢cek puanlart toplandiktan sonra ortalamasi

alinmakta ve bu deger altiya boliinerek genel 6z sefkat puani elde edilmektedir. Puanlama
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sonucunda, 1-2.5 aras1 degerler diisiik 6z sefkat diizeyini, 3.5-5 aras1 degerler ise yiiksek
0z sefkat diizeyini ifade etmektedir (Akin, 2009).

5.4.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi-Kisa Form (Ddgo-16)

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16), Bjureberg ve arkadaslari
(2016) tarafindan, Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenlemedeki
Zorluklar Olgegi’nin (DDZO) kisa formu olarak olusturulmustur. Olgek, bireylerin duygu
diizenlemede yasadig giicliikleri degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 16 maddeden
olusan 6lgek, 5’11 Likert tipi (1 = Neredeyse hicbir zaman, 5 = Neredeyse her zaman) bir
derecelendirme sistemine sahiptir. Olgek, aciklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul
etmeme olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar, duygu

diizenlemede daha fazla zorluk yasandigin1 géstermektedir.

Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi, Yigit ve Giizey Yigit (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir. Yap1 gegerligini test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmis ve Slgegin faktdr yapismnin orijinal formuyla uyumlu oldugu belirlenmistir. I¢
tutarhilik gilivenirligi igin hesaplanan Cronbach’s alfa katsayisi 0.92, test-tekrar test
giivenirligi ise 0.88 olarak bulunmustur. Bu bulgular, DDGO-16’nmn Tiirkge

versiyonunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu gostermektedir.

5.5. Arastirmada Kullamlan Istatistiksel Yontemler

Aragtirma i¢in, Oncesinde bilgilendirilmis onamlar1 aliman katilimcilara arastirma
degiskenlerini 6lgmek amaciyla uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasinda anketler
uygulandi. Vermis olduklar1 yanitlara iliskin numerik verilerin girisi yapildi. Girisleri
yapilan veriler bilgisayarda IBM SPSS Statistics (Siirim 26) yazilimi kullanilarak
gerceklestirildi.  Katilimcilarin - demografik  degiskenlerini  incelemek amaciyla

betimleyici istatistiksel yontemler kullanildi.

Arastirmada demografik degiskenlerin incelenmesi i¢in frekans analizi ve betimleyici
istatistik analizi kullanilmistir. Olgeklerin giivenilirligini hesaplamak igin giivenilirlik
analizi yapildi. Normallik sinamas1 yapilmis ve buna gore nonparametrik testlerden olan

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Mann Whitney U testi kullanilda.
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ALTINCI BOLUM: BULGULAR

Tablo 4. Kisilere liskin Demografik Ozellikler

Deney Grubu Kontrol Grubu
Degiskenler - plar Kisi Sayis1 (N)  Yiizde (%)  Kisi Sayist (N) Y(‘(‘,/Zo‘)le
Kadin 9 56,3 13 81,3
Cinsiyet Erkek 7 43,8 3 18,8
Toplam 16 100,0 16 100,0
25 yas ve alt1 1 6,3 0 0,0
26-40 8 50,0 8 50,0
Yas 40-50 4 25,0 8 50,0
50 ve lizeri 3 18,8 0 0,0
Toplam 16 100,0 16 100,0
Evli 15 93,8 16 100,0
Medeni Bosanmis 1 6,3 0 0,0
Durum Toplam 16 100,0 16 100,0
8.500-14.999 2 12,5 0 0,0
Gelir 15.000-19.999 1 6,3 1 6,3
Durumu 20.000 ve istii 13 81,3 15 93,8
Toplam 16 100,0 16 100,0
Ortaokul 2 12,5 1 6,3
Egitim Lise 8 50,0 9 56,3
Durumu Universite 6 37,5 6 37,5
Toplam 16 100,0 16 100,0
Hayir 5 31,3 9 56,3
Calisma Tam Zamanli 10 62,5 7 43,8
Durumu Yar1 Zamanl 1 6,3 0 0,0
Toplam 16 100,0 16 100,0

Calismaya katilan 32 kisiden; deney grubunda 9 kisi (%56,3) kadin, 7 kisi (%43,8) erkek;
kontrol grubunda 13 kisi (%81,3) kadin, 3 kisi (%18,8) erkek, yaslarina bakildiginda
deney grubunda 1 kisi (%6,3) 26-40, 8 kisi (%50,0) 26-40, 4 kisi (%25,0) ve 3 kisi
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(%18,8) 50 ve lizeri ; kontrol grubunda 8 kisi (9%50,0) 26-40, 8 kisi (%50,0) 40-50,
medeni durumlarn bakildiginda deney grubunda 15 kisi (%93.8) evli, 1 kisi (%6,3)
bosanmis; kontrol grubunda 16 kisi (%100,0) evli, gelir durumlarina bakildiginda deney
grubunda 2 kisi (%12,5) 8.500-14.999, 1 kisi (%6,3) 15.000-19.999 ve 13 kisi (%81,3)
20.000 ve iistii; kontrol grubunda 1 kisi (%6,3) 15.000-20.000, 15 kisi (%93,8) 20.000 ve
istii, egitim durumlarma bakildiginda 2 kisinin (%12,5) ortaokul, 8 kisinin (%50,0) lise
ve 6 kisinin (%37,5) liniversite mezunu; kontrol grubu incelendiginde; 1 kisinin (%12,5)
ortaokul, 9 kisinin (%56,3) lise ve 6 kisinin (%37,5) iiniversite mezunu, ¢alisma
durumlarina bakildiginda deney grubunda 4 kisinin (%25,0) esim, 4 kisinin (%25,0) ben
ve esim ve 8 kisinin (%50,0) ben ; kontrol grubunda 9 kisinin (%56,3) esim ve 7 kisinin
(43,8) ben ve esim cevabini verdigi gdzlenmistir.

Tablo S. Deney Grubu Uygulama Oncesi ve Sonrasi
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Degerlerinin Betimleyici Tablosu

Duygu Di'{zenleme Kisi En Kiiciik En Biiyiik  Ortalama Standart
Giicliigii Once Puan Sayis1i  Deger Deger Sapma
Aciklik 16 6,00 8,00 6,7500 ,93095
Amaglar 16 8,00 14,00 10,3750 1,85742
Diirtii 16 6,00 15,00 7,8750 3,07409
Stratejiler 16 12,00 24,00 16,6875 3,32102
Kabul Etmeme 16 7,00 15,00 10,7500 2,35230
Duygu Dl"i'zenleme 16 41,00 72,00 52,4375 9,43023
Giicliigli Once Toplam

Duygu Diizenleme Kisi En Kiiciik En Biiyiik  Ortalama Standart
Giicliigii Sonra Puan Sayis1  Deger Deger Sapma
Aciklik 16 2,00 5,00 2,9375 1,12361
Amaglar 16 3,00 6,00 4,1875 1,16726
Diirtii 16 3,00 5,00 3,6250 , 71880
Stratejiler 16 5,00 10,00 6,9375 1,08066
Kabul Etmeme 16 3,00 6,00 4,0000 1,21106
Duygu Diizenleme 16 16,00 30,00 21,6875 5,04273

Giigliigii Sonra Toplam

Deney grubunda bulunan kisilerin uygulama 6ncesi duygu diizenleme gii¢liigli puanlari
incelendiginde; agiklik alt bagliginda alinan en kiiciik deger 6,00 , en biiyiik deger 8,00 ,
ortalama degeri 6,7500 ve standart sapma degeri ,93095 oldugu; amaglar alt basliginda
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alinan en kii¢iik deger 8,00 , en biiyiik deger 14,00 , ortalama degeri 10,3750 ve standart
sapma degeri 1,85742; diirtii alt basliginda alinan en kiigiik deger 6,00 , en biiylik deger
15,00 , ortalama degeri 7,8750 ve standart sapma degeri 3,07409 oldugu; stratejiler alt
basliginda alinan en kii¢iik deger 12,00 , en biiyiik deger 24,00 , ortalama degeri 16,6875
ve standart sapma degeri 3,32102 oldugu; kabul etmeme alt bashiginda en kiigiik deger
7,00, en biiyiik deger 15,00 , ortalama degeri 10,7500 ve standart sapma degeri 2,35230
oldugu gozlenmistir. Uygulama dncesi duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢egi toplam puaninda
ise en kiiciik degerin 41,00, en biiyiikk degerin 52,4375, ortalama degerin 52,4375 ve
standart sapma degerinin ise 9,43023 oldugu gozlenmistir. Uygulama sonrast duygu
diizenleme gii¢liigli puanlar1 incelendiginde; acgiklik alt basliginda alinan en kiiciik deger
2,00 , en biiyiik deger 5,00 , ortalama degeri 2,9375 ve standart sapma degeri ,1,12361
oldugu; amaglar alt bagliginda alinan en kii¢iik deger 3,00 , en biiyiik deger 6,00 , ortalama
degeri 4,1875 ve standart sapma degeri 1,16726; diirtii alt baglhiginda alinan en kiigiik
deger 3,00, en biiyiik deger 5,00 , ortalama degeri 3,6250 ve standart sapma degeri, 71880
oldugu; stratejiler alt baslhiginda alinan en kii¢iik deger 5,00 , en biiyiik deger 10,00 ,
ortalama degeri 6,9375 ve standart sapma degeri 1,08066 oldugu; kabul etmeme alt
basliginda en kiiglik deger 3,00, en biiytlik deger 6,00 , ortalama degeri 4,0000 ve standart
sapma degeri 1,21106 oldugu gozlenmistir. Uygulama sonrast duygu diizenleme gii¢liigii
6lcegi toplam puaninda ise en kii¢lik degerin 16,00, en biiylik degerin 21,6875, ortalama
degerin 21,6875 ve standart sapma degerinin ise 5,04273 oldugu gozlenmistir.

Tablo 6. Kontrol Grubu Uygulama Oncesi ve Sonrasi
Duygu Diizenleme Giicligii Olgegi Degerlerinin Betimleyici Tablosu

Duygu Di{zenleme Kisi En Kiiciik  En Biiyiikk  Ortalama Standart
Giicliigii Once Puan Sayisi Deger Deger Sapma

Aciklik 16 6,00 9,00 6,7500 1,06458

Amaglar 16 8,00 12,00 10,0625 1,23659

Dirti 16 6,00 11,00 8,5000 1,67332

Stratejiler 16 14,00 19,00 16,0000 1,63299

Kabul Etmeme 16 7,00 12,00 10,0000 1,26491

Duygu Di.i.zenleme 16 45,00 55,00 51,3125 2,62599

Giicliigli Once Toplam
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Duygu Diizenleme Kisi En Kiiciik  En Biiyiikk  Ortalama Standart

Giicliigii Sonra Puan Sayisi  Deger Deger Sapma
Agiklik 16 6,00 9,00 7,1875 98107

Amaglar 16 8,00 12,00 10,6250 1,20416
Diirtii 16 9,00 13,00 10,4375 1,20934
Stratejiler 16 15,00 22,00 17,1875 1,86971
Kabul Etmeme 16 9,00 12,00 11,0625 ,99791

Duygu Diizenleme 16 53,00 66,00 56,5000 3,24551

Gtgliigii Sonra Toplam

Kontrol grubunda bulunan kisilerin uygulama 6ncesi duygu diizenleme gii¢liigii puanlari
incelendiginde; agiklik alt bagliginda alinan en kii¢iik deger 6,00 , en biiyiik deger 9,00 ,
ortalama degeri 6,75000 ve standart sapma degeri 1,06458 oldugu; amaglar alt bagliginda
alian en kiigiik deger 8,00 , en biiyilik deger 12,00 , ortalama degeri 10,0625 ve standart
sapma degeri 1,23659; diirtii alt basliginda alinan en kii¢iik deger 6,00 , en biiyiik deger
11,00 , ortalama degeri 8,500 ve standart sapma degeri 1,67332 oldugu; stratejiler alt
basliginda alinan en kii¢iik deger 14,00 , en biiyiik deger 19,00 , ortalama degeri 16,0000
ve standart sapma degeri 1,63299 oldugu; kabul etmeme alt baglhiginda en kiigiik deger
7,00, en biiyiik deger 12,00 , ortalama degeri 10,0000 ve standart sapma degeri 1,26491
oldugu gozlenmistir. Uygulama dncesi duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢egi toplam puaninda
ise en kiiclik degerin 45,00 , en biiyiik degerin 55,00 , ortalama degerin 51,3125 ve
standart sapma degerinin ise 2,62599 oldugu gozlenmistir. Uygulama sonrasi duygu
diizenleme gii¢liigli puanlar1 incelendiginde; agiklik alt basliginda alinan en kiiciik deger
6,00 , en biiyiik deger 9,00 , ortalama degeri 7,1875 ve standart sapma degeri ,98107
oldugu; amaglar alt basliginda alinan en kiiciik deger 8,00 , en biiylik deger 12,00 ,
ortalama degeri 10,6250 ve standart sapma degeri 1,20934; diirtii alt basli§inda alinan en
kiiciik deger 9,00 , en biiyiik deger 13,00 , ortalama degeri 10,4375 ve standart sapma
degeri 1,20934 oldugu; stratejiler alt basliginda alinan en kiiclik deger 15,00 , en biiyiik
deger 22,00 , ortalama degeri 17,1875 ve standart sapma degeri 1,86971 oldugu; kabul
etmeme alt bagliginda en kiigiik deger 9,00 , en biiyiik deger 12,00 , ortalama degeri
11,0625 ve standart sapma degeri ,99791 oldugu goézlenmistir. Uygulama sonrast duygu
diizenleme gii¢liigli 6l¢egi toplam puaninda ise en kiigiik degerin 53,00 , en biiyiik degerin
66,00 , ortalama degerin 56,5000 ve standart sapma degerinin ise 3,24551 oldugu

gozlenmistir.
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Tablo 7. Deney Grubu Uygulama Oncesi ve Sonrasi
Oz Sefkat Olcegi Degerlerinin Betimleyici Tablosu

st e Ol M0 o ik St
Deger
Oz sevecenlik 16 6,00 13,00 10,9375 1,69189
Bilincinde Olma 16 5,00 11,00 9,0625 1,34009
Bilinglilik 16 6,00 12,00 9,4375 1,59034
Yargilama 16 9,00 16,00 13,5625 1,63172
[zolasyon 16 7,00 12,00 10,5625 1,50416
Ozdeslesme 16 7,00 13,00 10,5625 1,86078
Oz Sefkat Toplam 16 40,00 71,00 64,1250 7,43752
rstatsoms Ot K668 g wain S
Deger
Oz sevecenlik 16 19,00 24,00 21,2500 1,48324
Bilincinde Olma 16 13,00 19,00 17,6250 2,27669
Bilinglilik 16 14,00 18,00 16,8125 1,27639
Yargilama 16 16,00 21,00 18,8125 1,22304
[zolasyon 16 15,00 19,00 17,3750 1,02470
Ozdeslesme 16 15,00 20,00 17,6875 1,35247
Oz Sefkat Toplam 16 98,00 116,00 109,5625 5,80768

Deney grubunda bulunan kisilerin uygulama oncesi 6z sefkat puanlari incelendiginde; 6z
sevecenlik alt basliginda alinan en kiiclik deger 6,00, en biiyiik deger 13,00 , ortalama
degeri 10,9370 ve standart sapma degeri 1,69189 oldugu; bilincinde olma alt baghiginda
alian en kiigiik deger 5,00, en bliyiik deger 11,00, ortalama degeri 9,0625 ve standart
sapma degeri 1,34009 oldugu; bilinglilik alt baslhiginda alinan en kiiciik deger 6,00, en
biiyiik deger 12,00, ortalama degeri 9,4375 ve standart sapma degeri 1,59034 oldugu;
yargilama alt basgliginda alinan en kiiciik deger 9,00, en biiyiik deger 16,00, ortalama
degeri 13,5625 ve standart sapma degeri 1,63172 oldugu; izolasyon alt basgliginda en
kiigiik deger 7,00, en biiyiik deger 12,00, ortalama degeri 10,5625 ve standart sapma
degeri 1,50416 oldugu; 6zdeslesme alt bagliginda en kiiciik deger 7,00, en biiyiik deger
12,00, ortalama degeri 10,5625 ve standart sapma degeri 1,86078, 6z sefkat toplam
puaninin en kiiciik degeri 40,00, en biiyiik deger 71,00, ortalamas1 64,1250 ve standart
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sapmast 7,43752 oldugu gozlenmistir. Uygulama sonrasi 0z sefkat puanlan
incelendiginde; 6z sevecenlik alt basliginda alinan en kiigiik deger 19,00, en biiyiik deger
24,00 , ortalama degeri 21,2500 ve standart sapma degeri 1,48324 oldugu; bilincinde
olma alt basliginda alinan en kiigiik deger 13,00, en biiyiik deger 19,00, ortalama degeri
17,6250 ve standart sapma degeri 2,27669 oldugu; bilinglilik alt basliginda alinan en
kiiciik deger 14,00, en biiylik deger 18,00, ortalama degeri 16,8125 ve standart sapma
degeri 1,27639 oldugu; yargilama alt basliginda alinan en kiiciik deger 16,00, en biiyiik
deger 21,00, ortalama degeri 18,8125 ve standart sapma degeri 1,22304 oldugu; izolasyon
alt baghiginda en kiiclik deger 15,00, en biiyiik deger 19,00, ortalama degeri 17,3750 ve
standart sapma degeri 1,02470 oldugu; 6zdeslesme alt basliginda en kiigiik deger 15,00
en biiyiik deger 20,00, ortalama degeri 17,6875 ve standart sapma degeri 1,35247, 6z
sefkat toplam puaninin en kiiciik degeri 98,00, en biiyiik degeri 116,00, ortalamasi
109,5625 ve standart sapmasi 5,80768 oldugu gozlenmistir.

Tablo 8. Kontrol Grubu Uygulama Oncesi ve Sonrasi
Oz Sefkat Olgegi Degerlerinin Betimleyici Tablosu

?Ozp?;fnkat Once Olgegi SI:isi EI;)I:gﬁ:rﬁk Bi]iEyI:ik e S;andart
yis1 Deger apma
Oz sevecenlik 16 10,00 14,00 11,4375 1,41274
Bilincinde Olma 16 8,00 13,00 10,0000 1,36626
Bilinglilik 16 8,00 11,00 9,3750 ,80623
Yargilama 16 12,00 18,00 14,5625 2,27944
[zolasyon 16 9,00 13,00 11,3750 1,25831
Ozdeslesme 16 7,00 15,00 11,2500 2,26569
Oz Sefkat Toplam 16 57,00 79,00 68,0000 7,09930
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Kisi En Kiiciik En Ortalama Standart

Oz Sefkat Sonra Olgegi Sayisi Deger Biiyiik Sapma
Toplam Deger

Oz sevecenlik 16 6,00 14,00 9,3750 2,26477
Bilincinde Olma 16 5,00 11,00 8,8750 1,74642
Bilinglilik 16 5,00 10,00 7,8125 1,42449
Yargilama 16 11,00 17,00 14,4375 1,99896
1zolasyon 16 9,00 14,00 11,5625 1,45917
Ozdeslesme 16 9,00 15,00 12,0000 1,82574
Oz Sefkat Toplam 16 56,00 74,00 64,6250 5,47570

Kontrol grubunda bulunan kisilerin uygulama 6ncesi 6z sefkat puanlari incelendiginde;
0z sevecenlik alt bagliginda alinan en kiiciik deger 10,00, en biiyiik deger 14,00 , ortalama
degeri 11,4375 ve standart sapma degeri ,1,41274 oldugu; bilincinde olma alt basliginda
alan en kiigiik deger 8,00, en biiyiik deger 13,00, ortalama degeri 10,0000 ve standart
sapma degeri 1,36626 oldugu; bilinglilik alt basliginda alinan en kiigiik deger 8,00, en
biiylik deger 11,00, ortalama degeri 9,3750 ve standart sapma degeri ,80623 oldugu;
yargilama alt basliginda alinan en kiiglik deger 12,00, en biiyiik deger 18,00, ortalama
degeri 14,5625 ve standart sapma degeri 2,27944 oldugu; izolasyon alt basliginda en
kiigiik deger 9,00, en biiyiik deger 13,00, ortalama degeri 11,3750 ve standart sapma
degeri 1,25831 oldugu; 6zdeslesme alt basliginda en kiigiik deger 7,00, en biiyiik deger
15,00, ortalama degeri 11,2500 ve standart sapma degeri 2,26569, 6z sefkat toplam
puaninin en kiiglik degeri 57, en biiyikk degeri 79,00, ortalamast 68,0000 ve standart
sapmast  7,09930 oldugu gozlenmistir. Uygulama sonrast 6z sefkat puanlan
incelendiginde; 6z sevecenlik alt basliginda alinan en kiiciik deger 6,00, en biiyiik deger
14,00, ortalama degeri 9,3750 ve standart sapma degeri 2,26477 oldugu; bilincinde olma
alt basliginda alinan en kii¢iik deger 5,00, en biiyiik deger 11,00, ortalama degeri 8,8750
ve standart sapma degeri 1,74642 oldugu; bilinglilik alt bagliginda alinan en kiiciik deger
5,00, en biiyiik deger 10,00, ortalama degeri 7,8125 ve standart sapma degeri 1,42449
oldugu; yargilama alt baslhiginda alinan en kiigiik deger 11,00, en biiyiik deger 17,00,
ortalama degeri 14,4375 ve standart sapma degeri 1,99896 oldugu; izolasyon alt
bashiginda en kiiclik deger 9,00, en biiylik deger 14,00, ortalama degeri 11,5625 ve
standart sapma degeri 1,45917 oldugu; 6zdeslesme alt basliginda en kiigiik deger 9,00, en
biiylik deger 15,00, ortalama degeri 12,0000 ve standart sapma degeri 1,82574, 6z setkat
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toplam puaninin en kii¢iik degeri 56,00, en biiylik degeri 74,00, ortalamasi 64,6250 ve
standart sapmasi 5,47570 oldugu gozlenmistir.

Tablo 9. Ol¢eklerin Giivenilirlik Analizi

Olcek Kisi Sayis1 (N) Cronbach’s Alpha
SCL-90-R Olgegi 32 ,964
DDGO Once 32 ,854
DDGO Sonra 32 ,988
Oz Sefkat Once 32 ,864
Oz Sefkat Sonra 32 ,974

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenilirlik analizi sonuglari incelendiginde; Scl-90-R
Olcegi katsayisi ,964, uygulama oncesi duygulari diizenleme giicliigli 6lgeginin katsayisi
0,854, uygulama sonras1 duygulari diizenleme gii¢liigii katsayisi ,927, uygulama oncesi
0z sefkat Olgeginin katsayis1 0,864, uygulama sonrasi 6z sefkat kat sayist ,974 olarak

bulunmustur. Yapilan analiz sonucuna gore dlgeklerin yiiksek derecede giivenilir oldugu

sOylenebilir.
Tablo 10. Normallik Testi Sonuclar:
Olcek Istatistik Degeri Kisi Sayis1 (N) p
DDGO Once ,891 32 ,004
DDGO Sonra ,812 32 ,000
Oz Sefkat Once ,909 32 ,011
Oz Sefkat Sonra ,819 32 ,000

Arastirmada kullanilan l¢eklerin normallik dagilimi Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) igin &n test (W=
0.891, p = 0.004) ve son test (W = 0.812, p = 0.000) puanlarinin normal dagilima
uymadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde, Oz Sefkat Olgegi igin 6n test (W= 0.909, p =
0.011) ve son test (W =0.819, p = 0.000) puanlarinin da normal dagilima uygun olmadig1
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, arastirmada kullanilan 6l¢eklerin
hem 06n test hem de son test puanlarinin normal dagilim varsayimini karsilamadigi

belirlenmistir.
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_ Tablo 11. Kontrol Grubu Duygu Diizenleme Giicligi
On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

N X Ss Z p
Ontest 16 51,3125 2,62599 -3,532  ,000
Sontest 16 56,50000 3,24551

Tabloyu inceledigimizde, kontrol grubundaki bireylerin duygu diizenleme gii¢liigli 6n test
puan ortalamasinin 51,3125, son test puan ortalamasinin ise 56,5000 oldugu
gozlemlenmistir. Bu sonug, duygu diizenleme giicliigii puanlarinda bir artis oldugunu
gostermektedir. Wilcoxon Isaretli Sira Testi sonucuna gore, kontrol grubundaki tiim
bireylerin duygu diizenleme gii¢liigli 6l¢egi toplam puanlari, psikoegitim Oncesine gore
artmis olup, psikoegitim dncesi ve sonrasi duygu diizenleme gii¢liigii puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Z = -3,532; p < 0,05). Bu bulgu, kontrol
grubundaki bireylerin duygu diizenleme giicliigli seviyelerinde anlamli bir artig
yasadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 12. Deney Grubu Duygu Diizenleme Giigliigii On Test Son Test Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

N X Ss Z p
Ontest 16 52,4375 9,43023 -3,519  ,000
Sontest 16 21,6875 5,04273

Tabloyu inceledigimizde, deney grubundaki bireylerin duygu diizenleme gii¢liigli 6n test
puan ortalamasinin 52,4375, son test puan ortalamasinin ise 21,6875 oldugu
gozlemlenmistir. Bu sonug, duygu diizenleme giicliigii puanlarinda belirgin bir azalma
oldugunu gostermektedir. Deney grubuna uygulanan psikoegitimin duygu diizenleme
giicliigii {izerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Sira Testi
sonucuna gore, deney grubundaki tiim bireylerin duygu diizenleme giicliigii 6l¢egi toplam
puanlari, psikoegitim Oncesine gore azalmis olup, psikoegitim Oncesi ve sonrast duygu
diizenleme gii¢liigli puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Z
=-3,519; p <0,05). Bu bulgu, psikoegitimin duygu diizenleme giigliigii tizerinde anlaml

bir iyilesmeye neden oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 13. Kontrol Grubu Oz Sefkat On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuclari

N X Ss Z p
Ontest 16 68,0000 7,09930 -1,308 ,191
Sontest 16 64,6250 5,47570

Tabloyu inceledigimizde, kontrol grubundaki bireylerin 6z sefkat On test puan
ortalamasiin 68,0000, son test puan ortalamasinin ise 64,6250 oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubuna uygulanan psikoegitimin 6z sefkat iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Sira Testi sonucunda, psikoegitim &ncesi ve sonrasi
0z sefkat puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (Z = -1,308;
p > 0,05). Bu bulgu, kontrol grubundaki bireylerin 6z sefkat puanlarinda psikoegitim

sonrasi anlamli bir degisiklik olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 14. Deney Grubu Oz Sefkat On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglari
N X Ss Z p
Ontest 16 64,1250 7,43752 -3,529  ,000
Sontest 16 109,5625 5,80768

Tabloyu inceledigimizde, deney grubundaki bireylerin 6z sefkat On test puan
ortalamasinin 64,1250, son test ortalamasinin ise 109,5625 oldugu goriilmektedir. Deney
grubuna uygulanan psikoegitimin 6z sefkat iizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilan Wilcoxon Isaretli Sira Testi sonucunda, deney grubundaki 16 bireyin 6z sefkat
puanlarinin uygulama Oncesine gore arttigir ve psikoegitim dncesi ile sonrasi1 6z setkat
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (Z = -3,529; p
< 0,05). Bu bulgu, uygulanan psikoegitimin deney grubundaki bireylerin 6z sefkat

puanlar lizerinde anlamli bir degisiklik yarattigin1 gostermektedir.
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Tablo 15. Deney Grubunun Cinsiyete Gore Oz Sefkat Puanlarina Iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuclar:

Oz Seflat roplar N Ortiigj‘nam To?;aaml : z P
Once Kadin 9 9,61 86,50 21,500  -1,06 ,289
Erkek 7 7,07 49,50
Sonra Kadin 9 9,44 85,00 23,000 -,902 ,367
Erkek 7 7,29 51,00

Deney grubundaki katilimcilarin cinsiyete gore 6z sefkat puanlar1 arasindaki farklari
incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, uygulama 6ncesi kadin ve
erkek katilimcilarin 6z sefkat puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (U = 21,500; p > 0,05). Benzer sekilde, uygulama sonrasi yapilan
analizde de kadin ve erkek katilimcilarin 6z sefkat puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir (U = 23,000; p > 0,05). Bu sonuglar, deney grubundaki kadin ve
erkek katilimcilar arasinda uygulama oncesi ve sonrasi 6z sefkat diizeylerinin benzer
oldugunu gostermektedir.

Tablo 16. Kontrol Grubunun Cinsiyete Gore Oz Sefkat Puanlarina Iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuclari

- Gruplar Sira Sira U
0z Sefkat N Ortalamas1  Toplam z P
Once Kadin 13 9,31 121,00 9,00 - ,157
1,414
Erkek 3 5,00 15,00
Sonra Kadm 13 8,04 104,50 13,500 -,808 419
Erkek 3 10,50 31,50

Kontrol grubundaki katilimcilarin cinsiyete gore 6z sefkat puanlar arasindaki farklari
incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, uygulama 6ncesi kadin ve
erkek katilimcilarin 6z sefkat puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (U = 9,000; p > 0,05). Benzer sekilde, uygulama sonrasi yapilan
analizde de kadin ve erkek katilimcilarin 6z sefkat puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir (U = 13,500; p > 0,05). Bu bulgular, kontrol grubundaki kadin ve
erkek katilimcilarin 6z sefkat diizeylerinin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda benzer

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 17. Deney Grubunun Cinsiyete Gore Duygu Diizenleme Giicliigii Puanlarina
Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Duygu Gruplar Sira Sira U p
Diizenleme N  Ortalamasi Toplam Z
Giicliigii
Once Kadin 9 9,61 86,50 21,500 -1,06 ,288
Erkek 7 7,07 49,50
Sonra Kadmm 9 8,50 76,50 31,500 ,000 1,000
Erkek 7 8,50 59,50

Deney grubundaki katilimcilarin cinsiyete gore duygu diizenleme giicligli puanlari
arasindaki farklari incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda,
uygulama oOncesi kadin ve erkek katilimcilarin duygu diizenleme giicliigli puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmamistir (U = 21,500; p >
0,05). Uygulama sonrasi yapilan analizde ise kadin ve erkek katilimcilarin duygu
diizenleme gii¢liigii puan ortalamalarinin tamamen esit oldugu goriilmiis (U = 31,500; p
=1,000) ve cinsiyetler arasinda herhangi bir fark olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgular,
deney grubundaki kadin ve erkek katilimeilarin duygu diizenleme giigliigii diizeylerinin
uygulama oncesinde ve sonrasinda benzer oldugunu gostermektedir.

Tablo 18. Kontrol Grubunun Cinsiyete Gore Duygu Diizenleme Giicliigii
Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Duygu Gruplar Sira Sira U
Diizenleme N Ortalamas1 Toplami Z P
Giicliigii
Once Kadin 9 8,81 114,50 21,500 - ,288
1,06
Erkek 7 7,17 21,50
Sonra Kadmn 9 8,19 106,50 31,500 ,000 1,000
Erkek 7 9,83 29,50

Deney grubundaki katilimcilarin cinsiyete gore duygu diizenleme giicliigli puanlari
arasindaki farklari incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda,
uygulama oOncesi kadin ve erkek katilimcilarin duygu diizenleme giicliigli puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U = 21,500; p >

0,05). Uygulama sonrast yapilan analizde de kadin ve erkek katilimcilarin duygu
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diizenleme giicliigli puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (U =
31,500; p = 1,000). Bu bulgular, deney grubundaki kadin ve erkek katilimcilarin duygu
diizenleme giicliigli diizeylerinin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda benzer oldugunu
gostermektedir.

Tablo 19. Deney ve Kontrol Grubunun Duygu Diizenleme Giicliigii Acikhk Alt
Boyutu On Test Son Test Fark Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar1

Gruplar N Sira Sira U

Alt Boyut Ortalamas1 Toplami z P
Once Deney 16 16,69 267,00 125,000 -,129 ,926
Kontrol 16 16,32 261,00
Sonra Deney 16 8,50 136,00 ,000  -4,924 ,000

Kontrol 16 24,50 392,00

S6z konusu kisilerin gruplarina gore uygulama oncesi agiklik alt puanlari arasindaki
farklar1 incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, deney ve kontrol
gruplarinin uygulama oncesi aciklik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (U = 125,000; p > 0,05). Ancak, uygulama sonrasi agiklik
alt puanlari arasindaki farkliliklar incelemek amaciyla yapilan analizde, deney ve kontrol
gruplarinin uygulama sonrasi agiklik puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (U = 0,000; p < 0,05).

Tablo 20. Deney ve Kontrol Grubunun Duygu Diizenleme Giicliigii Amaclar Alt
Boyutu On Test Son Test Fark Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclarn

Alt Boyut ruplar N OrtE;;?nas1 To?;aaml v z P
Once Deney 16 17,06 273,00 119,000 -,346 ,752
Kontrol 16 15,94 255,00
Sonra Deney 16 8,50 136,00 ,000  -4,870 ,000
Kontrol 16 24,50 392,00

S6z konusu kisilerin bulunduklar1 gruplara gére uygulama Oncesi amaglar alt puanlari
arasindaki farklar1 incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, deney
grubu ile kontrol grubunun uygulama Oncesi amaglar puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (U = 119,00; p > 0,05). Ancak,
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uygulama sonrasi amaglar alt puanlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi sonucunda,
deney ve kontrol gruplarinin uygulama sonrasi amacglar puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir (U = 0,000; p < 0,05).

Tablo 21. Deney ve Kontrol Grubunun Duygu Diizenleme Giicliigii Diirtii Alt
Boyutu On Test Son Test Fark Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar1

Gruplar Sira Sira U

Alt Boyut N Ortalamasi Toplam Z P
Once Deney 16 14,44 231,00 95,000 -1,330 ,224
Kontrol 16 18,56 297,00
Sonra Deney 16 8,50 136,00 ,000 -4,897 ,000
Kontrol 16 24,50 392,00

S6z konusu kisilerin gruplarmma gore uygulama oncesi diirtii alt puanlar1 arasindaki
farkliliklar1 incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, deney ve
kontrol gruplarinin uygulama oncesi diirtii puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark
gbzlenmemistir (U = 95,000; p > 0,05). Ancak, uygulama sonras: diirtii alt puanlar
arasinda yapilan degerlendirmede, deney grubu ile kontrol grubu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (U = 0,000; p < 0,05).

Tablo 22. Deney ve Kontrol Grubunun Duygu Diizenleme Giicliigii Stratejiler Alt
Boyutu On Test Son Test Fark Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Alt Boyut ruplar N Ol‘tisl;::naSl To?l?mn v z P
Once Deney 16 16,88 270,00 122,000 -,229 838
Kontrol 16 16,13 258,00
Sonra Deney 16 8,50 136,00 ,000  -4,870 ,000
Kontrol 16 24,50 392,00

S6z konusu kisilerin gruplarina gére uygulama oncesi stratejiler alt puanlar1 arasindaki
farkliliklarin olup olmadigini degerlendirmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi
sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin uygulama oncesi stratejiler puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (U = 122,000; p > 0,05).
Ancak, uygulama sonrasi stratejiler alt puanlar1 arasinda yapilan incelemede, deney grubu

ile kontrol grubu arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (U = 0,000; p < 0,05).
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Tablo 23. Deney ve Kontrol Grubunun Duygu Duzenleme Giiclugi Kabul Etmeme
Alt Boyutu On Test Son Test Fark Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi

Gruplar Sira Sira U

Alt Boyut Ortalamas1  Toplamm z P
Once Deney 16 17,91 286,50 105,500  -,862 ,402
Kontrol 16 15,09 241,50
Sonra Deney 16 7,00 49,00 ,000 -4,901 ,000
Kontrol 16 8,88 71,00

S6z konusu kisilerin bulunduklar1 gruba goére uygulama oOncesi kabul etmeme alt
puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney
U testi sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin uygulama oncesi kabul etmeme puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U = 105,500; p
> 0,05). Ancak, uygulama sonrasi kabul etmeme alt puanlar1 agisindan yapilan analizde,
deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (U = 0,000; p <
0,05).

Tablo 24. Deney ve Kontrol Grubunun Oz Sefkat Oz Sevecenlik Alt Boyutu On
Test Son Test Fark Puanlarina fliskin Mann-Whitney U Testi Sonuc¢lar:

Alt Boyut eruplar N Ortiizi‘nam To?;aaml v z p
Once Deney 16 15,59 249,50 113,500 -,565 ,590
Kontrol 16 17,41 278,50
Sonra Deney 16 24,50 392,00 ,000 -4,852  ,000
Kontrol 16 8,50 136,00

S6z konusu kisilerin bulunduklar1 gruba gbre uygulama oOncesi 6z sevecenlik alt
puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney
U testi sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin uygulama oncesi 6z sevecenlik puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U = 113,500; p > 0,05). Ancak,
uygulama sonrast 6z sevecenlik alt puanlar1 agisindan yapilan analizde, deney grubu ile
kontrol grubu arasinda anlamli bir fark gézlemlenmistir (U = 0,000; p < 0,05). Sira
ortalamalarina bakildiginda, uygulama yapilan grubun 6z sevecenlik diizeylerinin kontrol

grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 25. Deney ve Kontrol Grubunun Oz Sefkat Bilincinde Olma Alt Boyutu On
Test Son Test Fark Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Alt Boyut roplar Ortislgilam To?l?mn - z P
Once Deney 16 13,81 221,00 85,000 -1,684 ,110
Kontrol 16 19,19 307,00
Sonra Deney 16 24,50 392,00 ,000  -4913 ,000
Kontrol 16 8,50 136,00

S6z konusu kisilerin bulunduklari gruba gore uygulama oOncesi bilincinde olma alt
puanlarinin farklilik gosterip géstermedigini incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney
U testi sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin uygulama 6ncesi bilincinde olma puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U = 85,000; p > 0,05). Ancak,
uygulama sonrasi bilincinde olma alt puanlar1 agisindan yapilan analizde, deney grubu ile
kontrol grubu arasinda anlamh bir fark gézlemlenmistir (U = 0,000; p < 0,05). Sira
ortalamalarina bakildiginda, uygulama yapilan grubun bilincinde olma diizeylerinin
kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 26. Deney ve Kontrol Grubunun Oz Sefkat Bilinglilik Alt Boyutu On Test
Son Test Fark Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Alt Boyut ruplar Ortiiﬁnaa To?;:ml v z P
Once Deney 16 16,59 265,50 126,500 -,059 ,956
Kontrol 16 16,41 262,50
Sonra Deney 16 24,50 392,00 ,000 -4,863 ,000
Kontrol 16 8,50 136,00

S6z konusu kisilerin bulunduklart gruba gore uygulama oncesi bilinglilik alt puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi
sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin uygulama oncesi bilinglilik puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U = 265,500; p > 0,05). Ancak, uygulama
sonrasi bilinglilik alt puanlar1 agisindan yapilan analizde, deney grubu ile kontrol grubu

arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir (U = 0,000; p < 0,05). Sira ortalamalarina
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bakildiginda, uygulama yapilan grubun bilinglilik diizeylerinin kontrol grubuna kiyasla

daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (24,50 > 8,50).

Tablo 27. Deney ve Kontrol Grubunun Oz Sefkat Yargilama Alt Boyutu On Test
Son Test Fark Puanlara iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Alt Boyut ruplar N Ortiﬁnam To?;aaml v Z P

Once Deney 16 15,03 240,50 104,500 -901 ,381
Kontrol 16 17,97 287,50

Sonra Deney 16 24,13 386,00 6,000 -4,640 ,000
Kontrol 16 8,88 142,00

S6z konusu kisilerin gruplarina gére uygulama 6ncesi yargilama alt puanlarinin farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda,
deney ve kontrol gruplarinin uygulama oncesi yargilama puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (U = 104,500; p > 0,05). Ancak, uygulama sonrasi
yargilama alt puanlar agisindan yapilan testte, deney grubu ile kontrol grubu arasinda
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (U = 6,000; p < 0,05). Sira ortalamalar1 géz 6niinde
bulunduruldugunda, uygulama yapilan grubun yargilama diizeylerinin kontrol grubuna
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (24,13 > 8,88).

Tablo 28. Deney ve Kontrol Grubunun Oz Sefkat izolasyon Alt Boyutu On Test
Son Test Fark Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Alt Boyut ruplar N Ortzslgilnam ToSp;;aaml v z P
Once Deney 16 14,09 225,50 89,500 -1,498  ,134
Kontrol 16 18,91 302,50
Sonra Deney 16 24,50 392,00 ,000 -4,870  ,000
Kontrol 16 8,50 136,00

S6z konusu kisilerin bulunduklar1 gruba gore uygulama 6ncesi izolasyon alt puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi
sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin uygulama oncesi izolasyon puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir (U = 89,500; p > 0,05). Ancak,
uygulama sonrasi izolasyon alt puanlari acisindan yapilan analizde, deney grubu ile

kontrol grubu arasinda anlamli diizeyde bir farklilik gézlemlenmistir (U = 0,000; p <
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0,05). Sira ortalamalarina bakildiginda, uygulama yapilan grubun izolasyon diizeylerinin

kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (24,50 > 8,50).

Tablo 29. Deney ve Kontrol Grubunun Oz Sefkat Asir1 Ozdeslesme Alt Boyutu On
Test Son Test Fark Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Gruplar Sira Sira

U

Alt Boyut N Ortalamas1  Toplamm z P
Once Deney 16 14,97 239,50 103,500 -935 ,361
Kontrol 16 18,03 288,50
Sonra Deney 16 24,44 391,00 1,000  -4,825 ,000
Kontrol 16 8,56 137,00

S6z konusu kisilerin gruplarina gore uygulama oncesi 6zdeslesme alt bilesenlerinin

karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, deney ve kontrol

gruplarimin uygulama 6ncesi 6zdeslesme puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark bulunmamistir (U = 103,500; p > 0,05). Ancak, uygulama sonrasi

0zdeslesme alt puanlar1 agisindan yapilan analizde, deney grubu ile kontrol grubu

arasinda anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (U = 1,000; p < 0,05). Sira

ortalamalarina bakildiginda, uygulama yapilan grubun 6zdeslesme diizeylerinin kontrol

grubuna gore daha yliksek oldugu gozlemlenmistir (24,44 > 8,56).

Tablo 30. Deney ve Kontrol Grubunun Degiskenler Arasindaki Korelasyon

Degerleri

Deney Grubu Puan Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu Diizenleme

Once Giicliigii Sonra
Oz Sefkat Once ,052 ,122
Oz Sefkat Sonra -,120 767

Kontrol Grubu Puan Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu Diizenleme

Once Giicliigii Sonra
Oz Sefkat Once -,357 -,601%
Oz Sefkat Sonra ,007 -,334

n=32, **p<0,01.
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Deney grubunun uygulama sonras1 Oz Sefkat Olgegi toplam puani ile uygulama sonrasi
Duygu Diizenleme Giigliigii toplam puani arasinda negatif ve yliksek diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (r = -0,76, p < 0,01). Benzer sekilde, kontrol grubunun
uygulama oncesi Oz Sefkat Olgegi ile uygulama sonrast Duygu Diizenleme Giigliigii
arasinda da negatif ve giiglii bir iligski bulunmustur (r = -0,60, p < 0,01). Ancak bu iliski
deney grubundaki gibi giiclii bir degisimi ifade etmemektedir. Bu sonuglar, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi ile Oz Sefkat Olgegi arasinda giiclii ve ters yonlii bir iliskinin

varligini gostermektedir.
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YEDINCIi BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara yonelik tartisma, sonug ve

Onerilere yer verilmistir.

Bu aragtirmanin temel amaci, otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip cocuklarin
ailelerine yonelik planlanan aile danismanligi programinin ailelerin duygu diizenleme
glicliigli ve 0z sefkat becerileri lizerinde etkisini incelemektedir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda, planlanan programin OSB tanili ¢ocugua sahip ebeveynlerin duygu
diizenleme giigliigii tizerinde negatif ve 0z sefkat becerileri tizerinde pozitif yonde anlaml
bir etkisi oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular, aile damismanligi uygulamalarinin
ebeveynlerin hem psikolojik iyi oluslarina hem de giinliik yasamda karsilastiklart

zorluklarla bas etme becerilerine katki saglayabilecegini gostermektedir.

Olgeklerin giivenilirligi, Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirilmistir. SCL-90-R Olcegi
alfa kat sayis1 0,964, uygulama oncesi Oz Sefkat Olgegi igin alfa katsayis1 0,864,
uygulama 6ncesi Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi icin alfa katsayis1 0,854, uygulama
sonrast Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi igin alfa katsay1s1 0,988 ve uygulama sonrasi
Oz Sefkat Olgegi i¢in alfa kat sayis1 0,974 olarak bulunmustur. Bu degerler, kullanilan

Ol¢lim araglarinin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin sonuglarina gore otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip ailelere
uygulanan aile damigmanligi programinin deney grubunda bulunan ailelerin duygu
diizenleme giicliigli puanlarinda belirgin bir diisiis gozlenmistir. Bu durum, aile
danismanhigi programimin duygu diizenleme giicliigii degiskenini pozitif yonde
etkiledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle, deney grubundaki kisilerin duygu diizenleme
giicliigii degiskeninin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli degisiklikler
gozlemlenmistir (p<0,05). Bu degisikliklerin, ebeveynlerin olumsuz duygularini daha
etkin bir sekilde yonetmelerine ve strese karsi daha dayanikli olmalarina katki sagladigi
diistiniilmektedir. Kontrol grubunda ise, duygu diizenleme gii¢liigii puaninda anlamli bir
artig gozlenmistir (p<0,05). Bu artigin, 16 Agustos 2024 ile 4 Ekim 2024 tarihleri arasinda
Tirkiye'de meydana gelen ¢cocuk kayip vakasi ile ilgili kriminal arastirmalarin basina
yansimasi, sosyal medyada yogun olarak paylasilmasi genis kitlelerce incelenmistir.
Basinda “Narin Vakasi1” olarak gecen olaylar zincirinin, kontrol grubundaki ebeveynlerin
duygu diizenleme giigliigii lizerinde negatif bir etki yaratmis olabilir. Bu durum,

ebeveynlerin duygusal diizenleme becerilerinin daha da zorlagmasina neden olmus
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olabilir. Bu durum, dogal afetler, giivenlik sorunlar1 ve toplumsal huzursuzluklar gibi
dissal stres faktorlerinin, bireylerin psikolojik ve duygusal durumlarn iizerinde 6nemli

etkiler yaratabilecegini gosteren literatiirle paralellik gostermektedir (Karabulut, 2022).

Literatiirde aile danismanliginin ebeveynler lizerindeki etkisini arastiran galismalar aile
danmismanligina katilan ebeveynlerin, stresli ve travmatik durumlarla basa ¢ikma
becerilerinin 6nemli dlgiide iyilestigini gostermektedir (Seligman, 2011). Ebeveynler, bu
tiir programlarla daha saglikli basa ¢ikma stratejileri gelistirebilir ve zorlayici kosullar
karsisinda daha etkili bir sekilde duygusal dengeyi koruyabilirler. Bu, onlarin hem
bireysel hem de aile i¢indeki psikolojik dayanmikliliklarini artirarak, giinliik yasamda
karsilastiklar1 zorluklar1 daha rahat agsmalarina katki saglar (Neff ve Germer, 2013). Bu
sonuglara gore aile danigsmanlig1 uygulamalarina diizenli katilim saglayan ebeveynlerin
duygu diizenleme giigliigiinde olumlu yonde etkisi oldugu gozlenmistir. Bu iyilesme,
ebeveynlerin stres ve kaygi gibi olumsuz duygular1 daha etkili bir sekilde yonetmelerine

yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Deney grubundaki iyilesmeler, ebeveynlerin stres, kaygi ve diger olumsuz duygular1 daha
iyi diizenleyebilmesi ile agiklanabilir. Bu sonuglar, aile danismanligi programina diizenli
katilimin, ebeveynlerin yalnizca duygu diizenleme giicliiklerini degil, ayn1 zamanda
cocuklariyla olan iliskilerini de pozitif yonde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Bu
bulgular, literatiirde daha &nce yapilmis calismalarla da uyum gostermektedir. Ornegin,
Seligman (2011) pozitif psikolojiye dayali miidahalelerin bireylerin genel psikolojik iyi

oluslarina katkida bulundugunu belirtmistir.

Arastirmanin bir diger onemli bulgusu, deney grubundaki ebeveynlerin 6z sefkat
diizeylerindeki artistir. Oz sefkat alt bilesenlerine bakildiginda, deney grubundaki tiim alt
boyutlarda anlamli degisiklikler goézlenmistir (p<0,05). Bu durum, ebeveynlerin
kendilerine karsi daha anlayish, hosgoriilii ve empatik bir yaklasim gelistirdiklerini
gostermektedir. Ozellikle, 6z yargilama ve asir1 6zdeslesme gibi olumsuz boyutlarda
goriilen diisiisler, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigini ve kendilerine

kars1 daha nazik bir tutum benimsediklerini ortaya koymaktadir.

Kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin 6z sefkat puanlarinda ve alt boyutlarda anlaml
bir degisiklik gézlenmemistir (p>0,05). Bu durum, aile danismanlig1 uygulamalarinin 6z
sefkat gelistirme {izerindeki etkisini net bir sekilde ortaya koymaktadir. Oz sefkat
diizeylerindeki bu artis, ebeveynlerin daha saglikli psikolojik ve duygusal bir denge
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gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu bulgular, Neff ve Germer (2013) tarafindan yapilan
caligmalarla paralellik gostermektedir. Neff ve Germer, 6z sefkat egitimi alan bireylerin,
stresle basa ¢ikma ve duygusal denge saglama konusunda daha basarili olduklarini

belirtmistir.

Aile danismanhigina katilan ebeveynlerin genel psikolojik iyi oluslarinda da artis tespit
edilmistir. Bu iyilesme, ebeveynlerin yasam kalitelerinin artmasiyla iliskilendirilmistir.
Psikolojik iyi olus diizeylerindeki bu artis, ebeveynlerin giinlik yasamlarindaki stres
faktorleriyle daha etkili bir sekilde bas etmelerine olanak saglamaktadir. Aile
danmismanligi programlarmin ebeveynlerin psikolojik 1yi olusuna olan Kkatkisi,
literatiirdeki bulgularla da desteklenmektedir. Ornegin, Aktas (2017), aile danismanlig
hizmetlerinin bireylerin stres yonetimi becerilerini gelistirdigini ve psikolojik iyi
oluslarini artirdigim belirtmistir. Ozellikle 6z sefkat ve duygu diizenleme giicliigii
iyilesmeler, benzer ¢caligmalarla paralellik gostermektedir. (Neff, K.D. ve Germer, C.K.,
2013).

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri, 6z sefkat ile duygu diizenleme giicliigii puanlari
arasindaki iliskidir. Oz sefkat ile duygu diizenleme gii¢liigii puanlar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda deney grubunda uygulama sonrasi 6z sefkat puani ile uygulama sonrasi
duygular1 diizenleme giicliigii Olcegi arasinda negatif ve yiiksek diizeyde iliski
gbzlenmistir, p<0,01. Kontrol grubunda, uygulama 6ncesi 6z sefkat puani ile uygulama
sonras1 duygu diizenleme gii¢liigii toplam puani1 arasinda negatif ve giiclii bir iligski oldugu
tespit edilmistir (p < 0,01), uygulama sonras1 duygu diizenleme giicliigii puani ile
uygulama 6ncesi duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskinin (r=,59, p<0,01) ise pozitif
ve yliksek diizeyde anlamli oldugu gozlemlenmektedir. Elde edilen sonuglar, duygu
diizenleme giicliigii ve 0z sefkat arasinda negatif bir iligkinin oldugunu ortaya
koymaktadir. Literatiir incelendiginde elde edilen sonuglarin Vatan (2019), yaptigi
aragtirmalarda duygu diizenleme gii¢liigii ile 6z sefkat arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerek,
0z sefkatin duygusal diizenlemede 6nemli bir rol oynadigin1 savunmus, Aktas (2017),
duygu diizenleme giigliigii ve 6z sefkat puanlarinin negatif yonde anlamli bir iligkinin var

oldugu ¢alismalar ile paralellik gosterdigi bulunmustur.

Cinsiyetin etkisinin aragtirmadaki bulgular {izerinde anlamli bir rol oynamadigi

gozlemlenmistir. Hem kadinlar hem de erkekler arasindaki duygu diizenleme gii¢liigii ve
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0z sefkat degiskenlerinde benzer sonuglar elde edilmistir, bu da cinsiyetin, aile

danismanlig1 programlarinin etkinligine dair bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.

Bu calismanin simirliliklart arasinda 6rneklem biiytikliigiiniin sinirli olmasi ve yalnizca
belirli bir bolgedeki aileleri kapsamasi bulunmaktadir. Bu durum, sonuglarin
genellenebilirligini kisitlayabilir. Ayrica, aile danismanligi uygulamalarinin uzun vadeli
etkilerini degerlendirecek bir takip calismasinin yapilamamis olmasi da bir diger sinirlilik
olarak degerlendirilmektedir. Gelecek aragtirmalarin daha genis ve ¢esitli 6rneklemlerle
yapilmast Onerilmektedir. Ozellikle farkli sosyoekonomik diizeylerdeki ailelerle
yapilacak ¢alismalar, bulgularin genellenebilirligini artirabilir. Farkl kiiltiirel gruplarin
ve otizmin farkli tiirlerinin arastirma 6rneklemine dahil edilmesi, arastirma sonuclarinin
genellenebilirligini genisletebilir. Ayrica, aile danismanlig1 hizmetlerinin devlet destekli
programlar araciligiyla daha genis kitlelere ulastirilmasi, OSB tanili ¢ocuga sahip
ailelerin desteklenmesinde dnemli bir rol oynayabilir. Bu programlarin, ebeveynlerin
kendi baslarina uygulayabilecekleri teknikler ve stratejiler sunmasi da faydali olacaktir.
Uzun vadeli etkileri degerlendirmek icin daha fazla takip c¢alismasi yapilmalidir.
Calismada elde edilen verilerin yoniiniin tespit edilmesi amaciyla korelasyon analizleri
yapilabilir. Ayrica, 6z bildirim Olc¢eklerinin kullanilmasi, nesnel sonuglara ulasmada
sinirlayict olabilir; bu nedenle sonraki caligmalarda biyolojik faktorler ve davranigsal
testler gibi nesnel dl¢lim araglarinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Uygulamanin online
olarak gerceklesmesi bir avantaj olsa da, yliz yiize olarak gerceklestigindeki etkisi de
incelenebilir. Bu tiir c¢alismalar, aile danismanligi uygulamalarimin kalicihigr ve
stirdiiriilebilirligi hakkinda daha fazla bilgi saglayabilir. Ayrica, ayn1 ¢alisma, normal
gelisim gosteren ve farkli tanilara sahip ebeveynlerin ¢ocuklar: ile tekrarlanarak
karsilastirilabilir. Bu 6neriler, aile danismanligi programlarinin daha genis bir etki alanina
ulagsmasina yardimci olabilir. Son olarak, aile danismanlig1 programlariin ebeveynlerin
yalnizca psikolojik iyi olusunu degil, ayn1 zamanda cocuklariyla olan iliskilerini de
giiclendirmeyi hedefleyen ¢ok yonlii bir yaklasimla tasarlanmasi 6nerilmektedir. Bu tiir
uygulamalar, ebeveynlerin hem bireysel hem de aile dinamikleri agisindan daha saglikli

bir yasam siirmelerine olanak taniyabilir.

57



KAYNAKLAR

Adams, R. D., Berry, J. ve Daley, T. C. (2020). Otizm spektrum bozuklugunun
aile hayat1 iizerindeki etkisi. Journal of Autism and Developmental Disorders, 50(4),
978-993.

Ahmetoglu, E. (2004). Ailenin 6zel gereksinimli ¢ocukla yasadigi deneyimler:
Otizm 6rnegi. Journal of Special Education, 12(3), 42-55.

Ak, G., A., Yikmis, A. ve Diken, 1. (2020). Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlik deneyimleri. PESA Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi,
6(3), 232-243.

Akkok, F. (1989). Oziirlii bir cocuga sahip anne babalarin kaygi ve endise
diizeyini 6l¢gme aracinin gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi. Psikoloji Dergisi, 7(23), 26—
39.

Aldao, A. ve Nolen-Hoeksema, S. (2010). Duygu diizenleme stratejilerinin

ozgulligl: Bir transdiagnostik inceleme. Davranis Arastirma ve Terapi Dergisi,
48(10), 974-983.

Aldao, A. ve Nolen-Hoeksema, S. (2012). Duygusal diizenleme stratejilerinin

depresyon semptomlari iizerindeki etkisi: Uygunsuz basa ¢ikma stratejilerinin rolil.
Psychology of Addictive Behaviors, 26(4), 1204-1214.

Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S. ve Schweizer, S. (2010). Psikopatolojiye bagl
duygusal diizenleme stratejileri: Bir meta-analitik inceleme. Clinical Psychology
Review, 30(2), 217-237.

Altiere, M. J. ve Kluge, J. R. (2009). Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynligi: Literatiir incelemesi. Uygulamali Davranis Analizi Dergisi,
42(3), 541-559.

Altunisik, R., Coskun, R., Bayraktaroglu, S. ve Yildirim, E. (2010). Sosyal
bilimlerde arastirma yontemleri: SPSS uygulamali. Sakarya: Sakarya Yayincilik.

Amerikan Psikiyatri Birligi. (2014). Ruhsal bozukluklarin tanisal ve sayimsal
el kitabt (DSM-5), tani élgiitleri el kitabt (E. Koroglu, Cev.). Ankara: Hekimler Yayin
Birligi.

Amerikan Psikiyatri Dernegi. (2013). Mental bozukluklarin tanisal ve sayisal
el kitabt (5. baski). Washington, DC: APA.

Artan, 1., Bayhan, P. ve Bayko¢ Dénmez, N. (2001). Engelli ¢ocugu olan
ailelerin yasam dongiisii i¢inde karsilastiklart sorunlarin incelenmesi. Toplum ve
Sosyal Hizmet, 12(2), 31-43.

Aydogan, A. ve Darica, N. (2000). Oziirlii cocuga sahip anne-babalarmn
umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi. Cocuk Forumu Dergisi, 3(2), 25-31.

Barnett, M. A., Diener, M. L. ve O'Neil, R. (2003). Ebeveyn duygusal
diizenlemesinin ebeveynlik ve ¢ocuk uyumu {iizerindeki rolii. Social Development,
12(2), 328-341.

58



Baron-Cohen, S. (2004). The essential difference: Men, women and the
extreme male brain. London: Penguin Books.

Bellini, S., Peters, J. K. ve Benner, L. A. (2007). Sosyal beceri eksiklikleri ve
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda miidahale planlamasi. Journal of Autism
and Developmental Disorders, 37(5), 881-894.

Benson, P. R. ve Karlof, K. L. (2009). Otizm spektrum bozuklugu olan ailelerin
islevselligi lizerindeki etkisi: Bir meta-analiz. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 39(2), 116-126.

Binet, A. ve Simon, T. (1939). Anormal ¢ocuklar (S. E. Siyavusgil, Cev.).
Istanbul: Devlet Basimevi.

Bishop, S. R., Lau, M., Shapiro, S., Carlson, L., Anderson, N. D., Carmody, J.
ve Devins, G. (2004). Mindfulness: A proposed operational definition. Clinical
Psychology: Science and Practice, 11(3), 230.

Bodur, S. ve Soysal, D. (2004). Otizm spektrum bozuklugu ve tedavi
yaklagimlari. Psikiyatri Dergisi, 15(2), 92-103.

Bowen, M. (1981). Aile terapisi klinik pratiginde. New York: Jason Aronson.

Broach, R. B. (2003). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynligi.
Cocuk ve Aile Calismalar: Dergisi, 12(4), 431-4309.

Bigak, N. (2009). Otizmli ¢ocuklarin annelerinin yasadiklarinin belirlenmesi.
Yiiksek lisans tezi, Abant Izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Carpenter, C. L. ve Trull, T. J. (2013). Duygusal diizenleme ve kisilik
bozukluklari: Bir meta-analitik inceleme. Clinical Psychology Review, 33(1), 41-52.

Cassidy, J. (1994). Duygusal diizenleme: Baglanma iligkilerinin etkisi.
Monographs of the Society for Research in Child Development, 59(2-3), 228-249.

Capa, B. (2009). Zihin engelli ve otistik ¢ocuga sahip ailelerin toplumsal
hayata katilmada yasadiklar: giigliiklerin karsilagtirimasi. Yiksek lisans tezi,
Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Celikbas, H. (2021). Virginia Satir modeli odaklr aile danismanliginin ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin aile islevselligine etkisinin incelenmesi. Yiiksek
lisans tezi, Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Istanbul.

Cirpan, A. (2019). Aile damismanhg: uygulamalarimin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu vizerindeki etkisi: Vaka ¢alismasi. Yiiksek lisans tezi, Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Clark, D. A. ve Beck, A. T. (1999). Anksiyete bozukluklarinin biligsel terapisi:
Uygulama kilavuzu ve fonksiyonel somatik sendromlarin tedavisi. New York: Guilford
Press.

Cridland, E. K., Jones, S. C., Caputi, P. ve Magee, C. A. (2014). Aile odakli
otizm spektrum bozuklugu arastirmalari: Elestirel bir inceleme. International Journal
of Disability, Development and Education, 61(2), 97-112.

59



Darica, N., Giimiis¢ii, S. ve Piskin, U. (2005). Otizm ve otistik ¢ocuklar.
Ankara: Ozgiir Yaymlar.

Davis, E. E. ve Carter, A. S. (2008). Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin anneleri ve babalarindaki ebeveynlik stresi: Cocuk o6zellikleriyle iliskiler.
Journal of Autism and Developmental Disorders, 38(3), 598-611.

de Shazer, S. (1985). Kisa terapi icin ¢éoziim anahtarlari. New York: Norton
ve Company.

Demir, T., Mukaddes, N. M., Eralp-Demir, D. ve Bilge, S. (2000). Otistik
bozuklugu olan c¢ocuklarin annelerinde birinci eksende yer alan psikiyatrik
bozukluklarin arastirilmasi. Diisiinen Adam: Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Dergisi,

13(2), 82-86.

Demirtag, M. (2021). Ozsefkatin psikolojik esneklik iizerindeki etkisi.
Psikoloji Calismalar: Dergisi, 41(3), 212-223.

Drogomyretska, K., Paton, C. ve King, N. (2020). Otizmli g¢ocuklarin
ebeveynlerinde stres ve basa ¢ikma stratejileri: Sosyal destegin rolii. Journal of Child

and Family Studies, 29(3), 524-532.

Ekas, N. V., Lickenbrock, D. M. ve Whitman, T. L. (2010). Annelerin ve
babalarin stresi ve iyilik halleri: Sosyal destegin diizenleyici roli. Journal of Autism
and Developmental Disorders, 40(10), 1282-1294.

Erdem, M. ve Arslan, M. (2018). Ozsefkatin stresle basa ¢ikma stratejilerine
etkisi. Journal of Counseling and Therapy, 3(4), 220-234.

Eren, B. (2017). Ozsefkat ve duygusal zeka arasindaki iliski. Journal of
Psychological Studies, 5(1), 12-21.

Ercan, F. Z., Kirlioglu, M. ve Kalayci Kirhoglu, H. 1. (2019). Engelli ¢ocuga
sahip ailelerin bu durumu kabullenis siiregleri ve bu duruma dair goriisleri. Sosyal
Politika Calismalar: Dergisi, 19(44), 597-628.

Ergin, D., Sen, N., Eryilmaz, N., Pekuslu, S. ve Kayaci, M. (2007). Engelli
¢ocuga sahip ebeveynlerin depresyon diizeyi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi.
Atatiirk Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi, 10(1), 41-48.

Estes, A, Veatch, O. ve Shumway, S. (2009). Otizm spektrum bozuklugu olan
ailelerde bakim veren stresi. Journal of Child and Family Studies, 18(2), 226-236.

Germer, C. K., Siegel, R. D. ve Fulton, P. R. (2005). Mindfulness and
psychotherapy. New York: Guilford Press.

Gilbert, P. (2010). Sefkatli zihin: Hayatin zorluklarina yeni bir yaklasim (E.
Celik, Cev.). Istanbul: Yeni Insan Yayinlari.

Greeff, A. P. ve Walt, M. L. (2010). Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlerinde stres: Duygusal destegin rolii. Otizm ve Gelisimsel
Bozukluklar Dergisi, 40(2), 345-35.

Giileg, A. ve Demirtas, N. (2021). Ozsefkatin duygusal diizenleme iizerindeki
etkisi: Geng yetiskinler lizerinde bir inceleme. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi,
28(3), 205-214.

60



Izgor, A. (2002). Otizmli ¢ocuklarin ailelerine yénelik destek hizmetlerinin
incelenmesi. Cocuk ve Aile Calismalart Dergisi, 3(1), 25-32.

Kilig, E. (2010). Otizmli ¢ocuklarin ailelerinin yasadig1 stres ve basa ¢ikma
stratejileri. Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Dergisi, 53(3), 205-213.

Kirk, H. E. ve Hout, M. (2016). Self-compassion as a moderator of emotion
regulation and well-being. Journal of Clinical Psychology, 72(3), 347-356.

Kirisoglu, T. (2014). Otizmli ¢ocuklarin ailelerine yénelik aile egitimi
programinin etkisi. Yiksek lisans tezi, Istanbul Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Kohler, F. W. ve Matthysee, T. (2005). Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklar i¢in sosyal beceri egitimi. Egitim ve Uygulamalr Davranis Analizi, 38(1), 29-
47.

Lazarevi¢, V. (2016). Aile icindeki iliskilerin islevselligi ve ebeveynlerin
yasadig1 stres: Otizm spektrum bozuklugu olan gocuklar 6rnegi. Psikoloji Dergisi,
45(4), 234-245.

Miiller, E. ve Schuler, A. (2003). Otizmli ¢ocuklarin egitim ve davranissal
miidahale yontemleri. Journal of Autism and Developmental Disorders, 33(6), 615-
623.

Miiller, E. ve Schuler, A. (2005). Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasadigi
psikolojik zorluklar. Journal of Autism and Developmental Disorders, 35(4), 485-493.

Schifer, J. ve McCrae, N. (2019). Duygu diizenleme ve 6z sefkat: Teorik bir
entegrasyon. Psikoloji ve Iyi Olug Dergisi, 9(1), 1-12.

Soysal, D. (2003). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin tedavi
stireglerinde ailelerin yasadig1 zorluklar. Cocuk ve Aile Dergisi, 5(4), 58-66.

Sahin, M. ve Gengtan, E. (2019). Ozsefkat ve duygu diizenlemenin 6z
yeterlilikle iliskisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 34(2), 99-108.

) Tay, B. (2015). Duygusal diizenlemenin psikolojik saglik tzerindeki roli:
Ozsefkatin etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30(2), 51-68.

Tobin, M. R. ve Wada, K. (2008). Sosyal beceri egitimi ve otizmli ¢ocuklar:
Egitimsel miidahale modelleri. Journal of Autism and Developmental Disorders,
38(2), 238-245.

Uysal, B. (2009). Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde kaygi diizeyi ve miidahale
programlarinin etkisi. Yiiksek lisans tezi, Istanbul Universitesi, Egitim Fakiiltesi,
[stanbul.

Veatch, O. ve Estes, A. (2009). Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde stresin
giderilmesine yonelik sosyal destek 6nlemleri. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 39(7), 1135-1145.

Yavuz, M. (2011). Aile terapisi ve otizm: Miidahale yontemleri ve sonuglar.
Psikoloji ve Aile Calismalar: Dergisi, 10(2), 213-227.

Yikmig, A. (2020). Otizmli g¢ocuklarin ebeveynlik deneyimleri ve stres
faktorleri. Tiirk Psikoloji Dergisi, 14(3), 122-134.

61



EK 1. PLANLANAN UYGULAMANIN AKISI

1.OTURUM AKISI

Grup lyeleri terapisti ve birbirlerini tanir.

Grup lyelerinin program hedefleri ve beklentileri 6grenilir.
Programin genel amag ve hedefleri hakkinda bilgi edinilir.

Siire¢ boyunca uyulmasi gereken grup kurallar1 hakkinda bilgi verilir.
Aile danismanligi uygulamalar1 hakkinda bilgi verilir.

Duygu, diisiince tanimlar1 hakkinda bilgi verilir.

Duygu ve diislince arasindaki farklar hakkinda bilgi verilir.

Kendini ifade etme becerisi ile ilgili beceri 6gretimi yapilir.

Grup lyelerinin yagadiklar1 zorluklar hakkinda fikir paylasimi yapilir.
Duygu kartlariyla duygu ifadesi paylagma etkinligi yapilir.

Oturum sonunda duygular ve deneyimleri ile ilgili ev 6devi verilir.

2.0TURUM AKISI

1. haftanin hatirlatilmasi, giinliik yasamlarina etkileri ve ev 6devleri hakkinda
konusulur.

2. haftanin akis1 hakkinda bilgilendirilme yapilir.

Duygusal farkindalik hakkinda bilgi verilir.

Otizm spektrum bozuklugunun ebeveynler iizerindeki duygusal etkileri ve
duygusal ifade zorluklar1 hakkinda konusulur.

Giinliik hayatta duygular1 ifade etmek ile ilgili konusulur.

Duygusal zorluklar ile basa ¢ikma stratejileri hakkinda bilgi verilir.

Empati hakkinda bilgi verilir.

Siirlarimizi nasil belirleyebilecegimiz hakkinda bilgi verilir.

Cocuklarinin tan1 siiregleriyle ilgili tan1 Oncesi, tanit zamani ve su anki
stireclerindeki duygu paylasim etkinligi yapilir.

Oturum sonunda duygu durum giinliigii ile ilgili ev 6devi verilir.

3.0TURUM AKISI

2. haftanin hatirlatilmasi, gilinlik yasamlarina etkileri ve ev ddevleri hakkinda
konusulur.

3. haftanin akis1 hakkinda bilgi verilir.
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Jon Kabat Zinn’in Kuru Uziim Egzersizi uygulanir.

Mindfulness (anda kalma) kavrami hakkinda bilgi verilir.

Anda kalma ve beden tarama meditasyonu beceri 6gretimi yapilir.

Bilingli nefes alma, derin nefes alma, nefes sayma meditasyonu 6gretimi yapilir.
Dikkat dagitan diisiincelerle basa ¢ikma stratejileri hakkinda bilgi verilir.
Stresin nedenleri ve fizyolojik etkileri hakkinda bilgi verilir.

Stresle basa ¢ikma stratejileri 6gretimi yapilir.

Katilimcilara stresi azaltmada etkili olan nefes teknikleri dgretilir.

Kisa bir meditasyon uygulamasi yapilir.

Zaman yonetimi hakkinda bilgi verilir.

Problem ¢6zme becerileri kazanilir.

Sosyal destek agini kullanma hakkinda bilgi verilir.

Olumlu diisiinme ve kendinle konusma hakkinda konusulur.

Anda kalmay1 ve nefes tekniklerini birlikte uygulayarak katilimcilarin deneyim
kazanmalarini saglanir.

Oturum sonunda beceri etkinlikleri ile ilgili ev 6devi verilir.

4.0TURUM AKISI

3. haftanin hatirlatilmasi, giinliik yasamlarina etkileri ve ev ddevleri hakkinda
konusulur.

4. Haftanin akis1 ile ilgili bilgi verilir.

Oz sefkat kavramini nedir ve nemi hakkinda bilgi verilir.

Oz sefkat ile ilgili temel prensipler hakkinda bilgi verilir.

Igsel elestiri ve kendini yargilama egilimlerinin tanimi ve kendi igsel elestiriye
karst olumlu bir tutum gelistirme becerisi hakkinda konusulur.

Icsel elestirilerle basa ¢ikma stratejileri nedir hakkinda konusulur.

Oz sefkati artirmak i¢in giinliik yasamlarinda neler yapilabilecegi hakkinda
konusulur.

Olumlu bir i¢ konusma modeli gelistirme/6rnek verilir.

Kendini kabul etme ve olumlu benlik algis1 kavramlarinin tanimi yapilir.
Katilimcilara kendini kabul etme ve olumlu benlik algis1 gelistirmek i¢in neler

yapabilecekleri ogretilir.
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Olumlu benlik ifadeleri 6rnekleri verilir.
Kendini degerli hissetmeye yonelik pratikler 6gretilir.
Her grup tiyesi kendi ile ilgili olumlu/basarili bir anin1 paylagmasi istenir.

Oturum sonunda kendini tanima ve 6z sefkat ile ilgili ev 6devi verilir.

5.0TURUM AKISI

4. haftanin hatirlatilmasi, giinliik yasamlarina etkileri ve ev ddevleri hakkinda
konusulur.

5. Haftanin akisi ile ilgili bilgi verilir.

Filial terapi kavramu, siireci ve temel ilkelerinin tanimi yapilir.

Neden ebeveyn-¢ocuk iligkisini giiclendirmenin énemli oldugu vurgulanir.
Oyunun ¢ocugun ifadesi ve terapi araci olarak kullanimi hakkinda bilgi verilir.
Ebeveynin ¢ocugun oyununa katilmasi yontinde bilgi verilir.

Katilimcilara filial terapi tekniklerini 6gretilir.

Ebeveynin ¢ocugun oyununa katilmasi ve ¢ocugun duygusal ifadelerini
gbzlemlemesinin 6nemi anlatilir.

Ebeveynin ¢ocugun duygusal deneyimlerini destekleme ve onaylama hakkinda
bilgi verilir.

Oturum sonunda oyun zamani ile ilgili ev 6devi verilir.

6.0TURUM AKISI

5. haftanin hatirlatilmasi, giinliik yasamlarina etkileri ve ev ddevleri hakkinda
konusulur.

6. Haftanin akis ile ilgili bilgi verilir.

Olumlu ebeveynlik yaklasimlarinin 6nemi ve etkileri agiklanir.

Katilimcilara olumlu ebeveynlik yaklagimlari ve giiclendirme stratejileri
ogretilir.

Olumlu geri bildirim verme hakkinda bilgi verilir.

Sinirlart belirleme ve tutarlilik hakkinda bilgi verilir.

Katilimcilara otizmli ¢ocugun dilini ve ifade tarzin1 daha iyi anlamalar1 hakkinda
bilgi verilir.

G0z temast, viicut dili, jestler ve mimiklerin 6nemi hakkinda konusulur.
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Katilimcilara giinliik yasamlarinda olumlu ebeveynlik yaklagimlarini nasil
uygulayabileceklerini diistinme firsat1 verin.
Olumlu ebeveynlik becerileri ile ilgili 6rnek vermeleri istenir.

Oturum sonunda farkindalik ile ilgili ev 6devi verilir.

7.0TURUM AKISI

6. haftanin hatirlatilmasi, giinliik yasamlarina etkileri ve ev 6devleri hakkinda
konusulur.

7. haftanin akis ile ilgili bilgi verilir.

Aile ici iletigim, saglikli iletisim hakkinda bilgi verilir.

fletisim engelleri nedir ve nasil ¢oziimleyebilecegimiz hakkinda bilgi verilir.
Mliski zorluklar1 hakkinda grup tartismas1 yapalir.

Rol ve smirlar nedir ve hayatimizdaki énemi hakkinda bilgi verilir.
Katilimcilarin hayatlarinda belirledigi rol ve siirlar hakkindaki diisiincelerinin
paylasimlar1 yapilir.

Aile igi iligkilerde daha saglikli bir iletisim ve rol dagilimi i¢in gergekei bir
uygulama belirlenir.

Her aile iiyesi, bu uygulamayi nasil baslatacagini ve siirdiirecegini planlar.
Planin nasil uygulanacagina dair fikirlerin paylasilmasini tegvik edilir.

Oturum sonunda mektup yazma ile ilgili ev 6devi verilir.

8.OTURUM AKISI

7. haftanin hatirlatilmasi, giinliilk yasamlarina etkileri ve ev 6devleri hakkinda
konusulur.

8. haftanin akis1 ile ilgili bilgi verilir.

Grup iiyelerinin program ile ilgili diisiincelerini paylagmalari istenir.

Aile icerisindeki degisiklikleri ve bireysel gelismeleri paylagsmalari istenir.
Uygulama 6ncesi ve sonrasi hayatlarinda yapmak istedikleri degisikleri ve
hayalleri ile ilgili planlarin1 anlatmalarini istenir.

Uygulama siireci boyunca kazanilan beceriler ve deneyimler 6zetlenir.

Her katilimcinin en degerli kazanimini paylagmasi istenir.

Ogrenilen becerilerin giinliik yasamda siirdiiriilmesini tesvik edilir.

Uygulama siireci ve bu seansin 6zeti yapilir.
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Herhangi bir soru veya geri bildirimler alinir.
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EK 2. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

NiISANTASI UNIVERSITESI
ETiK KURULU

Bu formun amac1 katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve
katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Cocuga Sahip Ebeveynlerde Aile
Danismanlhigi Uygulamasimim Oz Sefkat Ve Duygu Diizenleme Giigliigii Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi: Online Grup Calismasi” baslikli arastirma Feyza Kavilcioglu
tarafindan goniillii katimcilarla yiirtitilmektedir. Aragtirma sirasinda sizden alinacak
bilgiler gizli tutulacak ve sadece aragtirma amacli kullanilacaktir. Aragtirma stirecinde
konu ile ilgili her tiirlii soru ve gorlsleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan
aragtirmactyla goriigebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Bu
formu onaylamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla Tlgili Bilgiler:
Arastirmanmin  Amaci: Planlanan programin otizm spektrum bozukluguna sahip

ebeveynler iizerindeki etkisinin belirlenmesi.

Arastirmanin Nedeni: Yiiksek lisans tez ¢calismasi.

Siiresi: 2 Ay

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: SKYPE

Calismaya Katilim Onayi:
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Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve
yeri ile ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak caligma siiresince lizerime diisen
sorumluluklart anladim. Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar sozlii olarak arastirmact
tarafindan yapildi. Bu ¢alisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul

ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)

Adi-Soyada:
imzas:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Feyza Kavilcioglu
E-posta:

imzasi:
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EK 3. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1-Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

2- Yasmz: () 25 yas ve alt1 () 26-40 () 40-50 () 50 ve tizeri
3- Medeni Durum: () Evli () Bekar () Bosanmis () Evli ama ayr1 yasiyor.

4- Kag¢ ¢cocugunuz var? ()1 ()2 ()3 ()4 veisti

5-Cocugunuzun yasi ka¢? (Tiim cocuklarin yaslarimm sirasi ile biiyiikten kiiciige
dogru yazimz.)

6-Gelir Durumu: () 8.500 ve alti () 8.500-15.000 () 15.000-20.000 () 20.000 ve

usti

7-Egitim Durumu: () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ( ) Yiiksek Lisans ()
Doktora

8-Esinizin Egitim Durumu:( ) ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ( ) Yiiksek
Lisans () Doktora

9-Esiniz bu ¢calisma grubuna katihyor mu? () Evet () Hayir

10-Mesleginiz:

11-Esinizin meslegi:

12-Cocugunuz kac¢ yasinda otizm tanisi1 aldi1?

13-Bilesik tamis1 var m1? () Evet () Hayir

14- Var ise tamisin1 yazar misiniz?

17-Baska o6zel gereksinimli cocugunuz var mi?

() Evet () Hayir
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18- Var ise tanisini yazar misimiz?

21-Eviniz kira m1? () Evet () Hayir
22-Evde kag Kkisi calisiyor? (Kimler oldugunu ve ne is yaptigini yazar misiniz?

23-Cahisiyor musunuz? () Hayir () Tam Zamanli () Yar1 Zamanl
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YAS:

EK 4. SCL-90-R OLCEGI

CINSIYETI(E/K):
MESLEGI:

ACIKLAMA: Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinmalarin ve
sorunlarin bir listesi vardir. Liitfen her birini dikkatle okuyunuz. Sonra bu
durumun bu giin de dahil olmak iizere son ii¢ ay icerisinde sizi ne 6l¢iide huzursuz
ve tedirgin ettigini gosterilen sekilde numaralandirarak isaretleyiniz.

Hic¢

10

Orta derecede 2
Oldukca fazla : 3

ileri derecede 4

N Rs WD E

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

e N R R s R e e R R R R R e e T = N N T T N R N

) Bas agris1

) Sinirlilik ya da i¢inin titremesi

) Zihinden atamadiginiz tekrarlayan, hosa gitmeyen diigiinceler

) Bayginlik ya da bas donmesi

) Cinsel arzu ve ilginin kaybi1

) Baskalari tarafindan elestirilme duygusu

) Herhangi bir kimsenin diislincelerinizi kontrol edebilecegi fikri
) Sorunlarimizdan pek ¢ogu i¢in baskalarinin su¢lanmasi gerektigi

uygusu

) Olaylar1 animsamada gii¢liik

) Dikkatsizlik ya da sakarlikla ilgili diisiinceler

) Kolayca gilicenme, rahatsiz olma hissi

) Gogilis ya da kalp bolgesinde agrilar

) Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi

) Enerjinizde azalma veya yavaglama hali

) Yasaminizin sonlanmasi diisiinceleri

) Baska kisilerin duymadiklari sesleri duyma

) Titreme

) Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi hissi

) Istah azalmasi

) Kolayca aglama

) Kars1 cinsten kisilerle utangaglik ve rahatsizlik hissi
) Tuzaga diisiiriilmiis veya yakalanmis olma hissi
) Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma
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24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

e N R R R R N s e T e T e e N N N e R s T e e T = e N N N e N N e e e R R

) Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari

) Evden disar1 yalniz ¢ikma korkusu

) Olanlar i¢in kendisini su¢lama

) Belin alt kisminda agrilar

) Islerin yapilmasinda erteleme duygusu

) Yalnizlik hissi

) Karamsarlik hissi

) Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma

) Her seye karsi ilgisizlik hali

) Korku hissi

) Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali

) Diger insanlarin sizin 6zel diisiincelerinizi bilmesi
) Bagkalariin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu

) Basgkalarinin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan davranislar gosterdigi

issi

) Islerin dogru yapildigindan emin olmak icin ¢ok yavas yapmak
) Kalbin ¢ok hizli carpmasi

) Bulant1 ve midede rahatsizlik hissi

) Kendini baskalarindan asagi gérme

) Adale (kas) agrilar1

) Basgkalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi

) Uykuya dalmada giicliik

) Yaptiginiz isleri bir ya da birkag¢ kez kontrol etme

) Karar vermede gii¢liik

) Otobiis, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu

) Nefes almada gii¢liik

) Soguk veya sicak basmasi

) Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden ka¢inma durumu
) Hig bir sey diisiinmeme hali

) Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi

) Bogaziniza bir yumru takinmig hissi

) Gelecek konusunda timitsizlik

) Diisilincelerinizi bir konuya yogunlastirmada gii¢liik

) Bedeninizin ¢esitli kisitmlarinda zayiflik hissi

) Gerginlik veya cosku hissi

) Kol ve bacaklarda agirlik hissi

) Oliim ya da 6lme diisiinceleri

) Asir1 yemek yeme

) Insanlar size baktig1 veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik

duyma

62. () Size ait olmayan diislincelere sahip olma

63. ( ) Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi
64. () Sabahin erken saatlerinde uyanma

65. () Yikanma, sayma, dokunma, gibi bazi hareketleri yineleme hali

72



66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
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) Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

) Baz1 seyleri kirip dokme hissi

) Bagkalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve diisiincelerin olmasi
) Bagkalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

) Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

) Her seyin bir yiik gibi goriinmesi

) Dehset ve panik nobetleri

) Toplum i¢inde yer, igerken huzursuzluk hissi

) Sik sik tartismaya girme

) Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali

) Bagkalarmin sizi basarilariiz i¢in yeterince takdir etmedigi duygusu
) Baskalartyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme
) Yerinizde duramayacak ol¢iide rahatsizlik hissetme

) Degersizlik duygusu

) Size kotii bir sey olacakmis hissi

) Bagirma ya da esyalar firlatma

) Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu

) Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

) Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diisiincelerin olmasi
) Giinahlarinizdan dolay1 cezalandirilmaniz gerektigi diisiincesi
) Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller

) Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi

) Baska bir kisiye kars1 asla yakinlik duymama

) Sugluluk duygusu

) Aklinizda bir bozuklugun oldugu diisiincesi
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EK 5. DUYGU DUZENLEME GUCLUGU-KISA FORM OLCEGI

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5

dereceli Olcek iizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali

Olcekten, size uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami

yuvarlak i¢ine alarak isaretleyiniz.

Hemen
hemen
hi¢ (% 0-
% 10

Bazen
(% 11-
% 35)

Yaklasik
Yar yartya
(% 36-
% 65)

Cogu
zaman
(%
66-

% 90)

Hemen
hemen
her

Zaman

(% 91- %
100)

1. Duygularima bir anlam
vermekte zorlanirim.

2. Ne hissettigim konusunda
karmasa yasarim.

3. Kendimi kotii hissettigimde
islerimi bitirmekte zorlanirim.

4. Kendimi kotii hissettigimde
kontrolden ¢ikarim.

5. Kendimi kétii hissettigimde
uzun siire bdyle kalacagina
inanirim.

6. Kendimi kotii hissetmenin
yogun depresif duyguyla
sonuclanacagina inanirim.

7. Kendimi koti hissederken
baska seylere odaklanmakta
zorlanirim.

8. Kendimi kotii hissederken
kontrolden c¢iktigim korkusu
yasarim.

9. Kendimi kétii hissettigimde
bu duygumdan dolay1
kendimden utanirim.

10. Kendimi koti
hissettigimde  zayif  biri
oldugum duygusuna kapilirim.
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11. Kendimi kot
hissettigimde  davranislarimi
kontrol etmekte zorlanirim.

12. Kendimi kot
hissettigimde daha 1yl
hissetmem i¢in yapabilecegim
higbir sey olmadigina
inanirim.

13. Kendimi kot
hissettigimde boyle
hissettigim i¢cin kendimden
rahatsiz olurum.

14. Kendimi koti
hissettigimde kendimle
ilgili olarak ¢ok fazla
endiselenmeye baglarim.

15. Kendimi kot
hissettigimde baska bir sey
diistinmekte zorlanirim.

16. Kendimi kot
hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur.
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EK 6. OZ SEFKAT OLCEGI

Hic Bir

Nadiren

Cilrorlr

Genellikle

ITnsw Zasnnan

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik
duygusunun insanlarin

bircogu tarafindan paylasildigini  hatirlatmayaj
calisirim

Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin
anlayishi ve sabirli olmaya calisirim.

Bir sey beni 1lzdiginde, duygularima kapilip
giderim.

Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi
suclarim.

Benim icin Onemli olan bir seyde basarisiz
oldugumda, kendimi bu basarisizlikta yalniz
hissederim.

Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve sefkati
kendime gosteririm.

Gergekten giic durumlarla karsilastigimda kendime
kaba davranirim.

Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak
gormeye caligirim.

e {izdiigiinde duygularimi dengede tutmaya

10

Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her seye
kafami takar ve onunla mesgul olurum.

11

Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu
kendimi yalniz hissetmeme ve diinyayla
baglantim1 koparmama neden olur.

12

Kendimi c¢ok kotii hissettigim durumlarda,
diinyadaki birgok insanin benzer duygular
yasadigini hatirlamaya c¢alisirim.

13

Ac1 veren olaylar yasadigimda kendime Kkibar

davranirim.

76



14

Kendimi koti hissettigimde
duygularima ilgi ve aciklikla
yaklagsmaya ¢aligirim.

15

Sikinti ¢ektigim durumlarda kendime karsi biraz
acimasiz olabilirim.

16

Sikint1 veren bir olay oldugunda olayr mantiksiz
bigimde abartirim.

17

Hata ve yetersizliklerimi anlayisla kargilarim.

18

Act veren bir seyler yasadigimda bu duruma
dengeli bir bakis agisiyla yaklagsmaya ¢alisirim.

19

Kendimi iizgiin hissettigimde, diger insanlarin
cogunun belki de benden daha mutlu olduklarini
diistintirim.

20

Hata ve yetersizliklerime karst kinayic1 ve
yargilayici bir tavir takinirim.

21

Duygusal durumlarda kendime sevgiyle anlamda ac1
cektigim yaklasirim.

22

Benim i¢in bir seyler kotiiye gittiginde, bu durumun

herkesin yasayabilecegini ve yasamin bir
parcasi oldugunu diistintiriim.

23

Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir
bakis agis1 takinmaya calisirim.

24

Benim icin Onemli olan bir seyde basarisiz
oldugumda, yetersizlik duygulariyla kendimi harap
ederim.

25

Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin|
daha rahat bir durumda olduklarini diistiniiriim.

26

Kisiligimin begenmedigim ydnlerine kars: sabirli ve

hosgoriilii degilimdir.
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ETiK KURUL

L BTANMIL TC tom.‘.;o'c;r
NISANTASI ISTANBUL NiSANTASI ONiVERSITESI REKTORLUGU o
UNIYORST) ETIK KURULU H24B04-0)7

Sayin  Feyza Kavilcioglu
Istanbul Nigantags Oniversitesi
Lisansistii Egitim Enstittis
Psikoloji (Tezli)

[stanbul Nisantag: Oniversitesi, Ftik Kurulu Bagkanhgina 13,11.2023 tarihinde incelenmek fizere
bagvurmus oldugunuz “Aile Damismanh Uygulamalarmin Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip
Cocuk Ebeveynlerinin Duygu Dilzenleme Becerileri Ve Oz Sefkat Uzerine Etkileri® baghkh
caligmamz, 04.01.2024 tarihli 2024/01 numarali etik kurul toplantisinda degerlendirilmigtir, Kurulumuz
tarafindan yapacagimz arastirmanin etik agidan uygunluguna oy birligiyle karar verilmigtir.

| Bilgilerinize rica edesim,
' 04 01.2024
Dog. Dr. Gézde MERT
Etik Kurulu Baskan
BASVURU BILGILER
Aragtirmaci(lar) Feyza Kavilciogly Bagvura Tarihi 13.11.2023
DasgmanY 0rieticd Dr. Opr. Oyesi Alev Elmas Aragtirma Tiish Deseysel Caligma
Program/Alan Psikoloji (Tesk) Etik kurul Toplant Taribi 04012024
.
Caligmn Niteligi Yisknck Lisans Tea Exik Kurul Karar No 202401

Doktiman Noc LEFR 17/ Yayn Taihic 13022023 / Revizyon Tashi - / Revezyon No 00
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OLCEK iZiNLERIi

Duygu Diizenlemede Zorluk Olgegi Hk. 2+ b= 2
G Feyza Kavilcioglu . Shnsn® f O @
B

Hocam, merhaba. Nasilsiniz?
Ismim Feyza Kavilcioglu. Nigantagi Universitesi tezii psikoloji yuksek lisans ogrencisiyim. "Alle D g Qtizm Spektrum Bozuklugu'na Sahip Cocuk Ebeveynlerinin Duygu Duzenleme Becerileri ve Oz Sefkat Uzerine Etkileri” konulu tezim
icin Duygu Diizenleme Gii¢ligd Olcagi-Kisa Form (DDGO-16) dlcedini kullanabilir miyim, izniniz var mi?

Tegekkir ederim.
lyi giinler dilerim.

Feyza.

Alict:ben v

@ Melike Guzey © 13 Ara 2073 Car 0659 0 4«

Merhaba,

Olcegi memnuniyetle kullanabilirsiniz. Ekte olcek bilgilerini iceren dosyay! bulabilirsiniz. Calismanizda kolayliklar dilerim.

Melike Guzey, Ph.D.
Department of Psychology | Ankara University

Bir ek + Gmail tarafindan tarandi @ @
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0z Sefkat Olcegi Izni Hk. A

4 @ 2. Gz-du..igindoc

» FEVZA KAVILCIOGLU © & Yantla & Tumindyantla > let
® Kime: by 812.2023 Cum 15:13
Sayin Ahmet Akin;
Ben, Nisantagi Universitesi Psikoloji yiiksek lisans 6grencisi Feyza Kavilcioglu.
"Aile Danigmanlig Uygulamalannin Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Gocuk Ebeveynlerinin Duygu Diizenleme Becerileri ve Oz Sefkat Uzerine Etkileri" konulu bir tez
yazmay1 planliyorum. Ozsefkat Sleginizde yararlanmak istiyorum. Eger miisaade ederseniz élgeginizi kullanabilir miyim? Simdiden tesekkir ederim.
iyi caligmalar.
Feyza.
—

AHMET AKIN « . @ & Yamtla & Tumondyantla et
Kime: ® FEYZA KAVILCIOGLU £12.2023 Cum 1623
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Kullanabilirsiniz iyi calismalar
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