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OZET

Giiniimiizde insanlarin sosyal medyada ¢ok fazla zaman gecirmesi sonucunda gelismeleri
kagirma korkusu meydana gelmektedir. Gelismeleri kagirma korkusu insanlart hem fiziksel
hem de psikolojik olarak etkilemektedir. Yapilan ¢alismalarda sosyal medya ve gelismeleri
kagirma korkusundan etkilenen alanlardan biri de akademik performans olup Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi Saglik Yonetimi Boliimii lisans ogrencileri ile yapilan bu
arastirmada gelismeleri kagirma korkusunun akademik performansa etkisini ortaya ¢ikarmak
amaclanmistir. Goniilliillik esasina bagli olarak arastirmaya katilmayi kabul eden 197
Ogrenciye anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerde gelismeleri kagirma
korkusunun oldugu goriilmiis olup gelismeleri kagirma korkusunun akademik performansa

etkisinin olmadig1 bulunmustur.
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ABSTRACT

At the present time, people spend too much time on social media, which causes a fear of
missing out. The fear of missing out affects people both physically and psychologically. In
studies conducted, one of the areas affected by social media and the fear of missing out is
academic performance, and this study conducted with undergraduate students of Ankara Hact
Bayram Veli University, Department of Health Management aimed to reveal the effect of the
fear of missing out on academic performance. A survey was administered to 197 students who
volunteered to participate in the study. As a result of the study, it was seen that the students
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KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis kisaltmalar, agiklamalar ile birlikte asagida sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklamalar

AGFI Adjusted Goodness of Fit Index
AGNO Agirliklt Genel Not Ortalamast
AP Akademik Performans

CFI1 Comparative Fit Index

DFA Dogrulayict Faktor Analizi
DSO Diinya Saglik Orgiitii

FOMO Fear of Missing Out

GFI Goodness of Fit Index

GKK Gelismeleri Kagirma Korkusu
NFI Normed Fit Index

RMSEA Root Mean Square Error of Approximation
SEM Standart Error Mean

SS Standart Sapma

TDK Tiirk Dil Kurumu

TUIK Tiirkiye Istatistik Kurumu

vd. Ve digerleri

Vb. Ve benzeri

X1



1. GIRIS

Sosyal medya, internet araciligi ile kisilerin kendi igeriklerini iireterek bunlari
paylasmalarina imkan saglayan sanal ortamlardir (ilhan, 2018). Sosyal medya
bagimlilig1, sosyal medyaya asir1 baglilik, sosyal medyada siirekli olarak ¢evrimigi
olma arzusu hayat1 olumsuz etkilemekte ve bu durum sosyal medya bagimlilig1 olarak
tanimlanmaktadir (Sahin ve Yagci, 2017). Bagimlilik, bag kurmak, baglanmak gibi
kelime anlamlar1 bulunan bagimlilik, bireylerin kullandig1 alkol, madde veya yapmus
oldugu eylemler iizerinde kaybettigi yetki olarak tanimlanabilmektedir (Ozer, 2022).
Performans istenilen bir isin tamamlanmasi1 anlamina gelmektedir (Tekbulut, 2017).
Akademik performans motivasyon, 6zgiiven ve dikkat gibi 6grencinin biligsel tutum
ve kabiliyetleri, Ogrencilerden beklenmekte olan gorevleri gerceklestirme gibi
davraniglar ve 6grencilerin notlarindan olusan akademik basari ile bir biitiin olarak
akademik performans degerlendirilmektedir (Kogoglu, 2011). Gelismeleri kacirma
korkusu; FOMO (fear of missing out), Amerika Birlesik Devletleri’nde bilim
insanlariin caligsmalar ile tanimlanan ve “gelismeleri kagirma korkusu” (GKK)
olarak Tiirk¢e’ye c¢evrilen bu durum, teknolojinin gelismesiyle birlikte internet ve
akilli telefonlarin yasamimiza girmesiyle, insanlarin sosyal medyada gelismeleri
kacirma korkusu yasamalar1 nedeniyle sosyal aglarda fazla siire gegirmelerine sebep

olan yeni bir bagimlilik tiirii olarak ortaya ¢cikmistir (Gokler vd.2016).

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Saglik Yénetimi Boliimii lisans dgrencileri
ile yapilan bu arastirmada gelismeleri kagirma korkusunun akademik performansa
etkisini ortaya ¢ikarmak amaclanmistir. Son yillarda literatiire giren giincel bir konu
olan geligmeleri ka¢irma korkusu insanlarda 6nemli bir problem olmaktadir. Bu durum
insanlart hem ruhsal hem de fiziksel boyutta olumsuz etkileme potansiyeline sahiptir.
Sosyal medyay1 kontrol dis1 kullanma sonucu olusan bagimlilikla beraberinde olan
GKK ¢ogunlukla gencleri etkilemektedir. Bu kapsamda 6rneklem se¢imi 6zellikle
tiniversite 6grencileri olmustur. Saglik yonetimi boliimii 6grencileri mezun olduktan
sonra saglik sektoriinde cesitli birimlerde gorev almaktadir. Dolayisiyla 6grencilik
hayatlarinda mevcut gelismeleri kagirma korkusunun akademik performanslarina
etkisinin ortaya ¢ikmasiyla elde edilen veriler 15131nda bu durumun is performanslarini

engellenmesinin 6nlenmesi i¢in ¢aligmalarin yapilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.



Cogunlukla gengler tarafindan kullanilan sosyal medya, insanlara her yerde ve
zamanda iletisim kurarak birbirleriyle etkilesim igerisinde olma imkan1 sunmaktadir.
Universitede okuyan &grenciler eglence, diisiincelerini iletmek, fotograf ve video
paylasma, bilgi aligverisi gibi sebeplerle sosyal medya uygulamalarina yonelmektedir.
Ancak sosyal medya uygulamalarini kullanimda bir sinirin olmamasi ve kontrolsiiz
kullanimdan kaynakli olarak hem fiziksel hem de psikolojik boyutta etkileyerek
olumsuz sonuglarla karsilagilabilmektedir. Ogrencileri ilgilendiren boyutta ise bunlara
ek olarak akademik performanslarini da etkileme durumu s6z konusu olmaktadir. Bu
kapsamda literatiirde bulunan ¢aligmalara bakildig1 zaman sosyal medya kullaniminin

akademik performansini olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Erdal Akytiz, 2023).

Yapilan arastirmalarda iiniversitede okuyan dgrencilerin problemli olarak sosyal
medyayr kullanmaya egilimi oldugu bulunmus olup bu durumun akademik
performanslarini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir (Whelan vd., 2020). Sosyal
medya uygulamalar1 i¢in gegirilen siirenin artmasi akademik basarilarinin azalttigi ve
akranlariyla iligkilerinin olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir (Kumcagiz vd.,
2019). Sosyal medya ve akilli telefon kullaniminin klinikten 6nceki donemde
akademik basarilarin1 etkiledigi bulunmus olup yiiksek puanli sosyal medya

bagimlilig1 varsa diisiik not ortalamasinin oldugu sonucuna ulagilmistir (Gica vd.,

2020).

Gelismeleri kagirma korkusunun akademik performansa etkisinin ortaya
cikarilmasi amaciyla yapilan arastirma alt1 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
giris yer almakta olup calismanin genel gergevesi anlatilmistir. ikinci boliimde; sosyal
medya ve bagimlilik konusu kapsaminda dijital medya, sosyal medyanin tanimi,
ozellikleri, sosyal medya tiirlerinden Youtube, Facebook, X, Instagram, Whatsapp ve
Tiktok ele alinmistir. Sosyal medyanin tarihgesi ve bagimlilikta bu baslikta ele alinmis
olup bagimlilik ¢esitleri baglig1 altinda; madde bagimlilig1 (esrar bagimliligi, sentetik
kannabinoidler bagimlilig1, ugucu maddeler bagimliligi, opiyatlarin bagimliligi, diger
bagimlilik yapici maddeler), tiitin bagimliligi, kumar bagimliligi, alkol bagimliligi,
teknoloji bagimliligi, ekran bagimliligi, internet bagimliligi, video oyun bagimliligi,
akilli telefon bagimlihigi konular1 agiklanmustir. Ugiincii béliimde, sosyal medya
bagimliligmin tanimi yapilarak sosyal medya bagimhiliginin 6zellikleri, gelismeleri

kacirma korkusu ve akademik performansta bu bolimde ele alinmistir. Dordiincii



boliimde ¢alismada yiiriitiilen uygulamaya yonelik bulgular ile gelismeleri kagirma
korkusu ve akademik performansla ilgili yapilan calismalar yer almaktadir. Besinci
boliim olan sonug ve Onerilerde ¢alisma sonucunda ulasilan veri analizleriyle elde
edilen bulgular sonucunda tespit yapilarak onerilerde bulunulmustur. Altinci boliimde

ise arastirmada kullanilan kaynaklar yer almaktadir.






2. DIJITAL MEDYA, SOSYAL MEDYA ve BAGIMLILIK
2.1. Dijital Medya

Medya kavrami bati dilinde ara¢ olarak kullanilan “medium” sdzciigiiniin
coguludur. Medya, iletisime aracilik edip goriiniir kilarak iletisim becerisi etkili
sekilde kullanilmis olmaktadir. Medya araglar ses, goriintii ve yazi olmak iizere ii¢
0geden meydana gelmektedir (Hanavci, 2024). Medya dijital teknolojinin
gelismesinden etkilenmektedir (Bakirci, 2024). Geleneksel ve dijital medyay1
olusturan ve ¢iktis1 konumunda belli bir konu ile ilgili aktarim saglanan bilgi yani
enformasyon bulunmaktadir. Dogrudan bizi alakadar etmeyen haberler, istatistikler
gibi veriler enformasyonu olusturmaktadir (Hanavci, 2024). Dijital medyanin tercih
edilmesi sonucunda dergi, gazete ve radyo gibi medya araglari geleneksel medya
olarak dijital medyadan ayrilmistir. Geleneksel medyada dijital medyanin tersine tek
tarafl1 iletisim vardir. Yani karsilikli iletisim geleneksel medyada bulunmamaktadir.

Insanlar geleneksel medyay1 kullanirken izleyici konumundadir (Bakirci, 2024).

Dijital medya ile insanlar gercek yasamlarinda kendini gerceklestirme ve
basartya odaklanma olanagindan yoksun birakilarak sanal diinyaya g¢ekilmektedir.
Insanlar igerigi kendileri belirlemis duygusunu yasamaktadir. Ayrica cevresindekiler
tarafindan takdir edildigi ger¢cegi duygusunu tatmaktadir. Teknolojinin ilerlemesiyle
insanlar mekan ve zaman fark etmeksizin istedikleri bilgiye hizlica ulagsma imkanina
sahiptir. Dijital medya farkli igeriklerle sanki bir ¢ocuga seker vererek
kandirtyormusgasina insanlari etkileyerek sanal diinyaya ¢ekmektedir. Dijital medya
sayesinde insanlar hem kendi yaptiklarin1 diger insanlara gdsterebilmekte hem de

bagkalarinin yaptiklarini gorebilmektedir (Hanavci, 2024).

Bircok insan farkli amaglarla dijital medya platformlarin1 kullanmaktadir.
Bunlar; aligveris yapma, insanlarla etkilesimde bulunma, eglenme vb. seklinde
siralanabilir. Ses, goriintli, oyunlar, sosyal medya gibi igerikler dijital medyay1
olusturmaktadir. Dijital medya platformlar1 amaglaria gore cesitli tiirler bakimindan

ele alinmaktadir. Bunlar;

e Instagram, Facebook, X gibi sosyal medya platformlari,
e Google gibi bilgi platformlar1 ve arama motorlari,

¢ Youtube gibi sosyal paylasim platformlari



e Netflix gibi kesintisiz yayin platformlari

e Aligveris odakli platformlar seklinde siralanabilmektedir.

Bu platformlar1 insanlar gilinlik hayatlarinda kullanarak zamanm g¢ogunu
internete bagl olarak kullanilan araglarla gecirmektedir (Ustiinbas Erdogan, 2023).
Ayrica bulunduklar1 durumdan memnun olmayan insanlar 6zendikleri insanlar1 taklit
ederek o insanlarla aralarindaki hayat tarzlari arasindaki mesafeyi kapatma
yanilsamasi i¢inde bulunurlar. Bu sanal diinya stresli yasam siiren insanlarda monoton
hayatlarini unutmalari i¢in cazip duruma gelmistir. Dijital medyada insanlar ister ticari
kazang saglar isterse de benliklerini sunmaktadirlar. Dijital medya ile birlikte insanlar
sanki sahnenin arkasinda olanlar1 sahne Oniine tasimistir. Her seyi bilen konumuna
gelen dijital medya ile insanlar duygularini teslim etmistir. Dijital medya ile

tilketimdeki gosteris etkili bir seklide sunulmaktadir (Hanavei, 2024).

Biitiin yas gruplarinda dijital medya kullanilmaktadir. Zamanla dijital medya
kullanim orani artis gostermistir. Teknoloji alanindaki degisme ve gelismenin
sonucunda medyada da degisim, doniisim ve farkhiliklar vardir. Internet
yayginlastikca dijital medyanin kullanilma siklig1 geleneksel medyanin Oniine

gecmistir (Bakirci, 2024).

Dijital medya, bilgisayarda sayisal bir sekilde kodlanan video, ses, fotograf gibi
materyalleri ifade etmektedir. Oyunlar, bilgisayar programlari, e-kitaplar dijital medya
kapsamindaki materyallerdir. Dijital medya toplumsal kiiltiirel ve ekonomik siireglerin
parcasi haline gelmistir. Diger medya tiirlerine gére maliyeti diisiiktiir, kolay kullanim
varlig1 ve hiz gibi avantajlar1 sayesinde yayilimi artmistir. Dijital medyay1 geleneksel
medyadan ayiran Ozellikler, interaktif yapisinin olmasi, multimedya yapist ve ag

tabanli olmasi seklinde belirtilmektedir (Acar, 2023).

Dijital medya ile birlikte insanlar etkin sekilde katilim saglayabilmektedir.
Dijital medyanin ilerlemesiyle geleneksel medyada kokten degisimler olmustur. Dijital
medya sayesinde mesajlar pek ¢ok insana ayn1 anda ulagilabilmektedir. Giinliik hayatta
medyanin geleneksel medyadaki amaglarina ilave olarak ¢esitli boyutlar eklenmis olup
dijital medyay1 da kapsayan ¢esitli medya araglari “yeni medya” olarak
kullanilmaktadir. Yeni medya ile birlikte bilgiye kiiresel ¢ercevede erisim miimkiin

hale gelmistir (Bakirci, 2024).



Dijitallik, multimedya, hipermetinsellik, etkilesim, kullanic1 6zerkliginde igerik
kullanim1 ve tiretimi dijital medyanin 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Dijitallik
ozelligi; bilgisayarla birlikte meydana gelen siiregte enformasyon tiretimi, dagitimi ve
depolanmasini sayisal hale doniistiirmeyi ifade etmektedir. Sayisallagtirma veya
dijitallesme dijital medya doneminde 6nemli bilesenlerdendir. Dijitallesme ile beraber
insanlara sosyallesme, is, egitim, iletisim gibi imkanlar sunmaktadir. Multimedya;
goriintii, ses gibi ¢esitli medya igeriklerinin birlikte ve ayn1 yerde olmasini saglayan
platformdur. Multimedya insanlar ile biligim sistemi arasinda iletisime imkan saglayan
kisinin isteklerine gore formlar1 bir araya getirilme siirecini icermektedir.
Hipermetinsellik, dijital medyada bulunan ag iizerinden cesitli alternatif medya
platformlarina kolayca erisim gerceklesmesi siirecini igermektedir. Etkilesim,
insanlarin hem gonderici hem de alic1 olarak iletisimi saglamalarini ifade etmektedir.
Kullanici 6zerkliginde igerik kullanimi ve iiretimi sayesinde insanlarin ifade 6zgiirliigii

artmaktadir (Acar, 2023).
2.2. Sosyal Medyanin Tanimi

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte internetin kullanim alani da genisleyerek
sosyal hayat ve is hayatimizdaki aliskanliklarimizi degistirmesi ile yeni kavramlarin
olusmasi saglanmistir. Sosyal medyada bu yeni kavramlardan birisi olmustur (Turgut,

2016).

Sosyal medya kavrami1 web 2.0 teknolojisi ile ortaya atilmistir. Onceden yapilan
arastirmalarda “yeni medya” veya “kullanicinin gelistirdigi medya” ile es anlamlidir.
Sosyal medya ile web 2.0 teknolojisi iliskisi olmasina ragmen ayr1 kavramlardir. Web
2.0 uygulamalar platformu olarak kabul edilirken sosyal medya, iletisim araglarinin

tiimiine verilen isimdir (Ulucan, 2016).

Sosyal medyanin genel olarak kabul géren bir tanimi bulunmamaktadir. Buna
gore sosyal medya i¢in olusturulan tanimlar; katilimcilar tarafindan igerik olusturulan

sanal ortamlar olarak tanimlanmistir (Bedir, 2016).

Sosyal medya, internet aracilig1 ile kisilerin kendi igeriklerini iireterek bunlari
paylasmalarina imkan saglamaktadir. Insanlar bu igerikten hem etkilenir hem de
sosyal medyay1 kullanan diger kullanicilar1 etkilemektedir. Ayrica sosyal medya;
insanlar arasindaki iletisimi kolaylastirarak baska kisilerle bag kurulmasini saglayan

ve medyay1 sosyallestiren bir uygulamadir (ilhan, 2018).



Sosyal medya, ilk baslarda eglence amaciyla kullanilirken giinliik hayati

etkilemeye baslamis ve sosyallesme olanag1 saglamaktadir (Ozpinar, 2016).

Fotograf, video, fikir, mizah, haber gibi igerik paylasmak i¢in kullanilan

cevrimici uygulamalart sosyal medyayi ifade etmektedir (Hiiryasar, 2016).

Sosyal medya teknolojiyle sosyal girisimciligi, resimler, kelimeler ve videolari

birlestirir. Sosyal medyanin bir¢ok avantajlar1 vardir. Bunlar;

[letisimi kolaylastirir.
Giivenilirdir.

Ucuzdur.

Hizlidir

Glinceldir (Surgun, 2016).

2.3. Sosyal Medyamin Ozellikleri

Sosyal medyanin pek cok o6zelligi bulunmaktadir. Geribildirim saglamast;

katilimeilik 6zelligini, sosyal medyay1 kullanan kisilerin duygu ve diisiincelerini ifade

etmesi; agiklik 6zelligini, kisilerarasi iletisim; sohbet 6zelligini, toplumsal duyarlilig

ifade edecek ortam sunmasi; toplum 6zelligini, bilgi paylasiminin artmasi ve kisilerin

birlik olmasini saglamasi; baglantililik ve igbirligi 6zelligi, kisilerin kendi i¢eriklerinin

deger kazanmasi; popiilerlik 6zelligini olusturmaktadir. Ayrica sosyal medyanin

baglantisallik ve veri isleme dzelligi de bulunmaktadir (ilhan, 2018).

Sosyal medyanin temel 6zellikleri;

Zaman ve mekan sinirlamasi yoktur ve bu yiizden paylasimin temelini
olusturan uygulamalardir.

Kisiler kendi igeriklerini ¢evrimigi ortamda yayimlamaktadir.

Kisiler, sosyal medyayr kullanan diger insanlarin paylagimlarini takip
edebilmektedir.

Sosyal medya kullanicilart diger kullanicilar1 takip edebildikleri gibi diger
kullanicilar tarafindan takip edilebilmektedir.

Temeli kullanicilarin birbirleri ile istedikleri sekilde iletisim kurmalarini

saglamaktir. (Turgut, 2016).



Sosyal medya ile insanlarin bilgi alma durumundan bilgi iiretme asamasinda
aktif rol oynamasi s6z konusu olmaktadir. Sosyal medyada kisiler sadece haberleserek
iletisim kurmazlar bunun yani sira sosyalleserek kendi diisiincelerini paylagma imkani
saglayan bir alan olmustur. Sosyal medya kullanan kisilerin neler sevdigi, hangi
konular {izerinde zaman harcadiklar1 bilindiginden insanlarin tercihlerine gore
igerikler karsilarina daha fazla ¢ikmaktadir. Duygu durumlarina gore karsilarina ¢ikan
icerikte degismektedir. Dolayisiyla zaman gegirmek i¢in kullanimin disinda kontrol

kaybederek bagimliliga sebep olabilmektedir (Kildi, 2024).
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Sekil 2.1. Sosyal medya kullanmanin temel nedenleri

(We are social, 2024)

Dijital 2024 raporuna gore sosyal medyay1 kullanmanin ana nedenleri tabloda
yer almakta olup "arkadagslar ve aileyle iletisim halinde olmak " en {ist sirada yer
almaktadir. Ikinci sirada ise " bos zamanlarimi doldurmak " yer almaktadir. Ugiincii
sirada “hikaye okuma” yer alirken sonra sirayla igerik bulma, konusulanlar1 gérme,
ilham bulma, satin alinacak iiriinleri bulma, fikir paylasiminda bulunma, canh
yayinlari izleme, yeni kisiler ile tanisma favori markalar1 takip etme, spor izleme, isle
ilgili ag kurmak, tinliileri takip etme ve yayin yapma sebepleri bulunmaktadir (We are

social, 2024).



Insanlar sanal bir ortam olan sosyal medyada yaptiklar1 paylasimlarin kendilerini
yansittigini diisiindiikleri i¢in begeni almak onlar i¢in hayatlarinda bir karsilig1 oldugu

anlamina gelmektedir (Kansoy, 2024).

Yapilan arastirmalara gore insanlarin giinde ortalama 7-8 saatini uykuda
gecirdigi disiintiliirse geriye kalan zamanin %40’indan fazlasin1 sosyal medyada
gecirmektedir. We are social, 2023 Tiirkiye Raporu’na gore tilkemizde sosyal medya
kullanan kisiler iilke niifusunun %80’ini olusturmaktadir. 2023 yilinda Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun (TUIK) yapnis oldugu arastirmada %95,5 evlerde internete
erisim olanagi bulunurken %87,1 oranda internet kullanimini 16-74 yas aralig

olusturmaktadir (Kildi, 2024).

) VIEW OF THE ADOPTION AND USE OF CONNECTED DEVICES AND SERVICES

TOTAL UNIQUE MOBILE INDIVIDUALS USING SOCIAL MEDIA
POPULATION PHONE SUBSCRIBERS THE INTERNET USER IDENTITIES

ii [ @

8.08 5.61 5.35 5.04

URBANISATION vs. POPULATION vs. POPULATION vs. POPULATION

57.7% 69.4% 66.2% 62.3%

we
are. . <O>Meltwater
social

Sekil 2.2 Temel dijital bagliklar

(We are social, 2024)

Sekil 2.2’ye gore sosyal medya kullanicilarinin sayisinin bes milyar1 gegtigi ve
diinyadaki niifusun %62,3"tinii bu kullanici sayisinin olusturdugu gosterilmektedir (We

are social, 2024).

Sosyal medyada fazla zaman geciren kisilerde dikkat dagimiklig: karar alma
zorlugu, unutkanlik vb. durumlar goriilebilmektedir. Yapilan bir ¢calismaya gore sosyal
medyada gegcirilen siire fazlalastik¢a insanlar arasinda catismanin arttig1 gézlemlenmis
olup sosyal medyada gecirilen siire azaldik¢a hayattan alinan doyum artmustir. Sosyal
medyay1 kullanma durumunun kontrol altinda tutulmasi gerekliligi Onem arz

etmektedir. Aksi takdirde istenmeyen psikolojik belirtiler ortaya g¢ikabilmektedir.
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Baska bir calismada sosyal medyanin beden imaji bozulmasina neden olarak yeme
bozukluklarina sebep olabilecegi de bulunmustur (Kansoy, 2024) Sosyal medya
kullanimina bagli olarak insanlarda bagimlilik, siddete yonelim, bencil tutumlar, amaci
olmadan yasama sosyal hayattan kopus gibi olaylarla karsilasilabilmektedir. Ayrica
insanlarda yalnizlik duygusu da goriilebilmektedir. Insanlarm maddi durumundaki
yetersizlik sonucu vakit ge¢irmek i¢in sosyal medyaya yonelimi goriilebilmektedir

(Kildi, 2024).

2.4. Sosyal Medya Tiirleri

KULLANILAN FAVORI SOSYAL MEDYA PLATFORMU

Sekil 2.3. Kullanilan favori sosyal medya platformu

(We are social, 2024)

Sekil 2.3’e gore Instagram’in en favori sosyal medya uygulamasi oldugu
goriilmektedir. Ikinci sirada Whatsapp en favori uygulama olurken Facebook iigiincii

sirada yer almaktadir (We are social, 2024).
2.4.1. Youtube

Youtube, ¢evrimici video paylasiminin teknik olarak engellenmesini ortadan
kaldirmak amaciyla 2015 yilinda Cad Hurley, Jawed Karim ve Steve Chen tarafindan
kurulmustur. Youtube’un tercih edilmesinde onemli faktorler bulunmaktadir. Bunlar;
ticretsiz video dagitim kanali olmasi, yorum yapma 06zelligi ile karsilikli etkilesim
olanaginin olmasi, paylasilan videolarin kag kisi tarafindan izlendigi ve begenmeyen
kisilerin sayisinin bilinmesine imkan saglamaktadir. Ayrica youtube kisilere hem
iiretici hem de tiiketici olma imkan1 saglamaktadir. Paylasilan videolara pek ¢ok kisi

tarafinda erisim saglanabilmektedir (ilhan, 2018).
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Video paylasimina odaklanan ve kullanici sayist giliniimiizde milyarlarca olan
youtube her giin milyonlarca video izlenmesine imkan saglayan bir platformdur. Film
yapimcist olan kisiler, icerik olusturan kisiler ve miizisyenler vb. i¢in etkilesim
kurmay1 saglamaktadir. Youtube, egitim videolari, miizik videolari, haberler gibi
cesitli igerige sahiptir. Bu platform sayesinde insanlar videolar1 begenip yorum
yaparak, paylasim ile sosyal anlamda etkilesim i¢inde olmaktadir. Ayrica Youtube da

icerik olusturan kisiler i¢in gelir kaynagi olmaktadir (Coskun, 2024).

Youtube; sadece video paylasiminin yapilmasi yoniiyle instagram, X, facebook
gibi uygulamalardan farklidir. Youtube da tecriibesi olmayan kisiler de igerik iireterek
video ylikleyebilmektedir. Ayrica yiiklenen videolar1 da izleyebilmektedir. Youtube da
hem tecriibbe sahibi olmayan hem de profesyonel kisilerin video paylasimlari
mevcuttur. Youtube kullanan kisiler abone ol secenegi ile bir kanali takip ederek
bildirim alabilmektedir. Uygulamanin bir baska 6zelligi de topluluk kurallarina
uymayanlar1 sikayet etme hakkma sahip olunmasidir. Ogrenciler derslerde
anlayamadiklart konular1 Youtube da izleyebilmektedir. Youtube da yemek tarifleri,
hobiler, spor gibi cesitli alanlarla ilgili videolar bulunmaktadir. Youtube kuruldugu
zaman Ucretsiz kullanilmaktaydi, gliniimiizde igerikleri reklam olmadan izlemek icin
youtube Premium kullanilmaktadir. Boylece hem arka planda video oynatilir hem de

videolar1 indirme 6zelligi kullanilmig olmaktadir (Cingi, 2024).
2.4.2. Facebook

Mark Zuckerberg ve arkadaslar1 tarafindan 2004 yilinda kurulmus olan
Facebook 2006 yilinda herkese agik hale gelmistir. Hizla yayilmakta olan Facebook
en yaygin kullanilan sosyal medya uygulamalarindan biridir. Kisisel profilleriyle
insanlarin kendilerini tanitma imkani sunmakta olup boylece iletisim imkani da
sunmaktadir. Facebook ile birlikte kisilere sinirsiz fotograf ylikleme imkan1 sunarak
albiim olusturulmas1 saglanmis olup hediye ve sohbet olanagi da sunmaktadir.
Bunlarin disinda Facebook oyun oynama, etkinlik diizenleme, arkadas bulma gibi

amaglarla da kullanilmaktadir (ilhan, 2018).

Facebook ilk baslarda sadece Harvard Universitesi dgrencileri ile smirliyken
poplilerlik kazaninca Amerika’daki biitiin iiniversitelerde kullanilmaya baslanmistir.
Bu sekilde gelismesi devam eden Facebook 26 Eyliil 2006 tarihinde belli yas sinir1
olmak sartiyla herkese acik hale gelmistir (Senyurt, 2016).
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Cok fazla kullanicisi olan Facebook’ta insanlar fotograf yiikleme, paylasimlara
yorum yapma, bulunduklar1 yeri bildirme gibi imkanlar1 sunmaktadir. Ayrica
pazarlamacilar i¢inde {iriinlerinin reklamin1 yapmalarina olanak saglamaktadir (Calti,

2022).

Facebook daha ¢ok kullaniciya ulagsmak amaciyla 2012°de Instagram’1 2014 te
ise Whatsapp’1 ¢atis1 altin almistir. Facebook’ta kullanicilar hem takip etmekte hem de

grup kurabilmektedir (Garip, 2024).
2.4.3. Twitter/X

Twitter yeni adiyla X, Williams, Dorsey, Noah Glass ve Stone tarafindan
olusturulan kullanicilarin sohbet etmelerine ve gilincel gelismelerin takip edilmesine
imkan saglayan cevrimigi sosyal agdir (Onkiir, 2024). Kullanicilarin aralarinda
iletisim kurabilecegi 6zel alanlar olusturabildikleri, duygu ve disiincelerini, bilgilerini
cevrimi¢i alanda paylasmalarina olanak saglayan bir uygulamadir. Cogunlukla
genglere ve miizik alanindaki tinliilere hitap ederek popiiler olmustur. Twitter’daki
bilgi akisini gruplandirmak i¢in “hashtag” olusturulmustur. Bu 6zellik sayesinde en
cok “hashtag” alan konular giindem olabilmektedir.  Diger sosyal medya
uygulamalarindan Twitter’t farklilagtiran en Onemli Ozellik kisileri hemen

orgiitleyebilmesidir (Ilhan, 2018).

Twitter’da 140 karakterle sinirlandirilan mesajlara “tweet” denir. Bu tweetler
140 karakterle smirlandirilir ancak mesaj sayisinda herhangi bir smir
bulunmamaktadir. Twitter’s kullanan kisilerin takipgileri ve takip ettigi kisiler
bulunmaktadir. Paylasilan tweetler takipcilerin ana sayfalarinda giincel yeni

paylasimdan eski paylasima dogru siralanmaktadir (Sen, 2016).

Twitter az yatirim ve zaman sayesinde hizli bir sekilde iletisim imkani1 saglayan

sosyal medya uygulamasidir (Hashimzada, 2015).

Glinlimiizde Twitter kisilerin oldugu kadar kurumsal iletisiminde de 6nemli rol

iistlenmistir (Ozpinar, 2016).

Kurulus agamasindan beri kiigiik bir mavi kus logosu bulunan siteyi 2022 yilinda

Elon Musk satin alarak 2023 yilinda ismi X olarak degismistir (Onkiir, 2024).
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2.4.4. Instagram

Mike Krieger ve Kevin Systrom tarafindan 2010 yilinda olusturulan Instagram,
kullanicilarin kendisini ¢evresindeki kisilerle fotograf yoluyla paylasabildigi bir
ortamdur. I1k baslarda iphone ve ipad gibi cihazlarda kullanilan Instagram 2012 yilinda
android isletim sisteminin de kullanildig1 cihazlarda da kullanilmaya baslanmuistir.
Fotograflarla birlikte videolarinda paylagilmasina imkan saglayan Instagram, kisilerin
yapmis olduklar etkinlikleri ve yasamlarini sanal ortamda ¢evresiyle paylagabilmesi
ile popiiler hale gelmistir. Mesaj imkaninin da saglanmasi ile iletisime de olanak
saglayarak insanlarmn giin icerisinde daha fazla zaman gecirmesi saglanmustir (ilhan,

2018).

Instagram’1 21 Nisan 2012 tarihinde Facebook tarafindan satin alinmistir. Bu
gelismeden sonra dnceden sadece fotograf paylasimina izin veren Instagram da video

paylasimina da imkan saglamaktadir (Senyurt, 2016).

Instagram e-mail hesaplariyla agilabildigi gibi mevcutta olan Facebook hesabi
ile de dogrudan katilabilmektedirler. “@ile beraber kullanic1 ad1 yazilarak sifre, profil
fotografi, ad, soyadi, gibi veriler girildikten sonra hesaplarini olusturabildikleri bir

platformdur (Adiloglu, 2024).

Instagram kullanicisi i¢in diger kullanicilar tarafindan goriilme istegi biiyiik bir
motivasyon kaynagidir. Bir ¢alismada Instagram’mn temel motivasyonunun diger
insanlarin yasamlarini takip ederek onlar tarafindan takip edilme seklinde oldugu
belirtilmistir. Buna ek olarak bir baska c¢alismada cekicilik, eglence, bos vakit
aktivitesi ve bireysel arsivleme gibi motivasyonlarin da oldugu ortaya ¢ikmistir

(Ustiiner, 2023).

Telefon aracilig1 ile kullanimi miimkiin olan Instagram ile fotograf ve videolara
filtre, renk ayarlari, 151k, efekt gibi araglarla diizeltme imkani sunmakta olup daha
sonra Instagram iizerinde paylasim yapabilmektedirler. Paylasim yapmadan o6nce
istedikleri diger kisileri etiketleyebilme, miizik ekleme, konum bildirme gibi eklemeler
yaparak etkilesim saglanabilmektedir. Diger kullanicilarda paylasima yorum yapip
begenme ile katilm saglayabilmekte olup mesajlasma imkani da sunmaktadir.
Instagram diger sosyal medya tiirlerine gére daha ¢ok gorsele odaklanmasi sebebiyle
insanlarin dikkatini daha ¢ok ¢cekmekte olup zamanla kullanict sayis1 da artmaktadir.

Ayrica Instagram diger sosyal medya tiirlerine gore daha fazla gilincelleme
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yapmaktadir. Instagram’in etkili 6zeliklerden biri de “hikaye” boliimiidiir. Bu boliimde
paylasim 24 saat kullanicinin profilinde bulunmaktadir ve kimlerin hikayeye baktigini
gorme imkan1 sunmaktadir. Hikayedeki paylasima miizik, gif, etiket, konum, anket

gibi eklemeler yapilabilmekledir (Adiloglu, 2024).

Instagram’da video paylasimi ilk basta 15 saniye iken sonradan 60 saniyeye
cikmistir. Hikaye bdliimiindeki videolarin sayisinin  artmasi reels ozelligini
olusturmustur. Eger kullanicinin hesab1 diger kullanicilara aciksa “kesfet” boliimiinde
yer almaktadir. Bu bolim kullanicinin takip etmedigi diger kullanicilarin
paylasimlarmin yer aldig1 kisimdir. Bu sayede kullanicilar takipgi sayisini

artirabilmektedir (Hozar, 2024).

Instagram’da paylasim yapilan icerikler diger sosyal medya platformlarinda da
paylasilabilmektedir. Instagram’daki kullanici sayisinin zamanla artmasi ve devamli
kendini yenileme durumundan dolayi pazarlama amaciyla da kullanabilmektedir

(Adiloglu, 2024).
2.4.5. Whatsapp

Whatsapp, insanlarin mesaj yoluyla sohbet ederek hem sesli hem de goriintiili

konusma imkani sunan bir uygulamadir (Sazak Tutumlu, 2024).

Jan Koum ve Brian Acton tarafindan 2010 yilinda SMS’in alternatifi olarak
kurulmustur. Whatsapp karsilikli sohbet olanagi sunan, iletisimin sesli olmasinin yani
sira gdriintii, video veya konumun insanlara génderilmesini saglayan bir uygulamadir.
Whatsapp ticretsizdir, bir bagska uygulamaya bagli olmaya gerek yoktur, hizlica ileti
gonderilir ve mesajlarda emoji kullanma gibi avantajlar1 bulunmaktadir. insanlarin
telefon numarasini kimlik gibi kullanabilmesi Whatsapp kullanimini artiran nedenler
arasindadir. Ingilizcesi What’s up olan ne haber anlaminda kullanilan sdzciikten
olusturulmustur. Genellikle mobil cihazlarda kullanilmasina ragmen Whatsapp web
sayesinde masaiistii aletlerde de kullanilmaktadir. 1977-1994 yillar1 arasinda bulunan
Y kusaginda yapilan aragtirmaya gore Whatsapp kullanimu ile ¢evreleriyle eskisine

nazaran daha yakin bir iletisimde olduklar1 gortilmiistiir (Erol, 2022).

Akill1 telefonlarca internet araciligit ile mesaj, video, fotograf vb.
gonderebildikleri bir sosyal medya platformudur. Bu uygulamay: kullanan kisiler

telefon rehberlerinde bulunan kisilerle iletisimde olabilmektedir. Internet paketi
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disinda uygulama ig¢in herhangi bir licret 6denmemektedir. Yurtdisinda olunsa bile
iletisime devam edilebilmesi de avantajlarindan biridir. Grup olusturabilir ve aninda

iletisim kurulabilir (Yigittiirk, 2020).
2.4.6. Tiktok

Tiktok Cin’de bulunan Bytedance isimli bir sirket tarafindan 2015’te Douyin
ismiyle ortaya ¢ikmistir. Miizikle birlikte kisa kisa videolar olusturarak diizenleyip
paylasma imkan1 sunmaktadur. Ilk ortaya ¢iktig1 zaman 15-60 saniye arasinda videolar
olusurken zamanla bu siire artmis ve 3 dakikaya kadar eglenceli videolar
olusturulmasina olanak tanimistir. Cin’de kisa zamanda milyonlarca kullaniciya ulasan
uygulamaya Tiktok ismi verilmistir. Pek ¢ok iilkeye ulasarak indirme sayis1 milyonlar1
bulmustur (Kuzéren, 2024). igerigi ve teknik tasarimi 6zellikleriyle ¢ogunlukla 4-30
yas arasinda bulunan kisiler tarafindan kullanilmaktadir. Tiktok indirme sayisi
arittik¢a gelirlerini de artirmistir. Tiktok’u diger uygulamalardan ayiran 6zelligi igerik
iiretiminin sadece mobil cihazlardan yapilmasidir. Igeriklerin kisa olmasindan
kaynakli ekran stirekli olarak kaydirilarak kullanilmaktadir.  Kullanicilar veri
tabaninda bulunan miiziklerle dans etmekte, dublaj seslerini kullanarak dudaklarin
oynatarak skec¢ler hazirlamaktadir. Ayrica filtre 6zelligi ile Tiktok kullanan kisilerin
g0z, sag, yliz ve viicutta degisiklikler yapilarak degisik video olusturulmasina imkan
saglamaktadir (Aydin, 2024). 2020°de en ¢ok indirilen sosyal medya uygulamasi
Tiktok olmustur. 2021°de ise diinya genelinde en ¢ok biiyiime oranina sahip uygulama
Tiktok olmustur. Douyin uygulamasi sadece Cin’de kullanilmis olup Tiktok tiim
diinyada kullanilmaya baglamistir. Cogunlukla Y ve Z kusagi tarafindan Tiktok
uygulamasi kullanilmaktadir. Tiktok kullanan kisiler diger insanlar1 taklit etmek ya da

trend olan videolara dayanmis olan igeriklerden zevk almaktadir (Kuzoren, 2024).
2.5. Sosyal Medyanin Tarihgesi

Sosyal medyanin tarih¢esine bakildigi zaman, Jim Ellis ve Tom Truscott
tarafindan 1979°da kurulan Usenet’e kadar gitmekte oldugu bilinmektedir. Internetin
isletmelere yeni olanaklar sunmasi ile 6zellikle 1994 yilinda gelisme gostermistir.
1997 yilinda SixDegrees ile sosyal medya baslamis ve kullanicilar profil olusturarak
arkadaslik kurmuslardir. 2004 yilinda Harvard’da Mark Zuckerberg ve arkadaslar
tarafindan Facebook kurulmustur. Ozellikle 2006°da gelisme gostererek bugiinkii

halini almistir. Youtube 2005 yilinda kurulmus ve temelini video paylasma
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olusturmustur. Hem video paylasimi hem de bir web sitesidir. 2009 yilinda
Google’dan sonra en sik kullanilan arama motoru olmustur. Bu doénemde kisa
climlelerle tweetler yazilarak iletisim kurulmasimi saglayan Twitter giindeme
gelmistir (Turgut, 2016). Sosyal medyanin gelisimi internetin gelisimiyle baslamis
olup, iletisim imkanlarinin kitlesel ve dijital hale gelmesi ve teknolojik gelismeler

sosyal medyanin dziinii olusturmustur (Ozpinar, 2016).
Sosyal medyanin kronolojik olarak gelisimi;

e 1971 yilinda ilk e posta gonderilmistir.

e 1978°de BBS (Bulletein Board System) ile veri transferi ilk defa saglanmaistir.

e 1979’da “Usenet” ile ilk ¢evrimigi biilten listesi 6rnekleri kullanilmistir.

e 1979 yiinda COMPUSERVE ve THE SOURCE yayina baslamistir.

e 1988 yilinda ilk “IRC” (Internet Aktarmal1 Sohbet) ¢ikmustir.

e 1991 yilinda World Wide Web (WWW) ortaya ¢ikmuistir.

e 1994 yilinda “GEOCITIES” isimli ilk network sosyal sitesi kurulmustur.

e 1996 yilinda Larry Page ve Sergey Brin tarafindan “GOOGLE” arama motoru
kurulmustur.

e 1997 yilinda “SIXDEGREES.COM" kullanicilarin profil olusturarak arkadas
listelerini yayinlamalarini saglayan site kurulmustur.

e 2004’te Mark Zuckerberg Facebook’u kurmustur.

e 2005’te Youtube ortaya ¢ikmustur.

e 2006 yilinda Twitter ortaya ¢ikmustir.

e 2009 yilinda Whatsapp ortaya ¢ikmaistir.

e 2010 yilinda Instagram kurulmustur (Feyzioglu, 2016).

2.6. Bagimhihigin Tanimi

Bagimlilikla ilgili pek ¢ok tanim yapilmistir. Kullanim durumundan sonra
yoksunluk belirtilerinin olmasi, insanlarin fizyolojik, psikolojik ve davranigsal olarak
etkilenmesi ve kullanim durumunun kontrol edilmesinde sikintilarin yasanmasi
durumudur. Bagimlilik stres ve endise gibi durumlardan kaginmak ve bas edebilme
nedenleri ile kullanim durumunun oldugu bir davranmis seklidir (Kaplan

Furundaoturan, 2021).
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Bag kurmak, baglanmak gibi kelime anlamlar1 bulunan bagimlilik, bireylerin
kullandig1 alkol, madde veya yapmis oldugu eylemler iizerinde kaybettigi yetki
olarak tanimlanabilmektedir. Davranis veya maddenin bagimlilik kapsaminda olmasi
icin DSM 5 tani kriterlerine gore; kullanim siiresinin uzun olmasi, madde kullanimi
veya maddenin elde edilmesi i¢in zaman1 harcamak, madde kullanma isteginin asir1
miktarda olmasi, yoksunluk belirtilerinin olmasi, birakma girisimlerinde
basarisizliklarin olmasi, olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina ragmen kullanima
devam edilmesi ve toleransin gelismesi gerekmektedir (Ozer, 2022).

Bagimlilig1 bulunan kisilerde bagimliligi olan madde ya da durumla ilgili
kullanim oldugu siirece rahatlama meydana gelmekte olup bu durum daha fazla
bagimli olma durumunu artirmaktadir (Sar1, 2022).

Yillardir bagimhilik kavrami alkol, sigara ve madde kullanimimi igeren
kimyasal bagimhiliklara odaklanmistir. Ancak giiniimiizde sadece viicuda alinma
yoluyla olusan bagimliligin yani sira kisilerin davraniglar1 sonucu da bagimliliklarin

olabilecegi ortaya ¢ikmistir (Kont, 2022).
2.7. Bagimhlik Cesitleri

Kimyasal bagimliliklar; kisinin bir maddeyi birakmak istemesine karsin
birakamama durumudur. Ornek olarak madde, alkol ve nikotin bagimlilig1 verilebilir.
Davranigsal bagimliliklar; tekrarlayan davranis sonucu kiside fiziksel, ruhsal ve
sosyal sorunlarin yasanmasidir. Ornek olarak oyun, kumar, internet bagimhilig
verilebilir. Sosyal medya bagimliligi internet bagimlili§inin bir tiirii olarak karsimiza

cikmaktadir (Kildi, 2024).
2.7.1. Madde Bagimhihg:

Bagimliliga veya kotiiye kullanima sebep olabilen, cesitli yollardan alinmasi
saglanan, bilissel, algilama diizeyinde ya da beyin fonksiyonlarinda degisiklik ortaya
cikabilen kimyasallara madde denilmektedir. Bu maddelere 6rnek olarak; kokain,
esrar ve eroin gibi regete olmaksizin yasal olmayan yollardan elde edilen maddeler
verilebilmektedir. Ayrica benzodiazepin, amfetamin veya baska tiirlii sedatif ilaglar
gibi yasal olarak regete edilebilen ilaclar da 6rnek olarak verilebilmektedir. Bu
maddelerin disinda nikotin, alkol ve kafein gibi maddelerde bagimlilik

yapabilmektedir. Madde bagimliligi santral sinir sistemini etkilemekte olup bu
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maddelerin keyif vermesi ya da yoksunluk belirtilerini yasamamak i¢in maddeyi
siirekli olarak alma istegi olan bir durumdur (Citak Ekici, 2016).

Davranigsal ve biligsel siirecte farkliliklara sebep olan bagimlilik yapma
ozelligi olan ve kullanim alanlarinda ¢esitlilik olan kimyasallar madde olarak
tanimlanmaktadir. Biligsel ve davranissal boyutta insanlara zevk vermesinden dolay1
maddelerin kotiiye kullanimi1 s6z konusu olmaktadir. Madde kullaniminin kontrol
edilememesi, biligsel ve davranigsal siirecte sorunlarin yasanmasi ve kullanilan
maddeye bagh fiziksel bulgular madde kullanim bozuklugu 6zellikleri arasinda yer
almaktadir. Insanlar maddeyi kullandig: siirece tolerans gelisir ve maddeye erisim
olmadiginda ise yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir (Kaplan Furundaoturan,
2021).

Madde bagimlilig1 birgok soruna sebep olabilmesine ragmen tedavisi
miimkiindiir. Sosyal diizenin bozulmasi, toplum icinde su¢ isleme, saglikla ilgili
sorunlar, trafik kazalar1 vb. bir¢ok problem goriilebilmektedir. Madde bagimliligi
olan kisilerin maddenin etkisi altindayken pek c¢ok sikintili davranisa ve suca
yonelmesi olabilmektedir (Kara, 2014).

Bagimlilik yapan maddelerin 6nceki donemlerden beri keyif veren, agri kesici
0zelligi ve insanlar1 iyilestirmesi amaciyla kullanildigi bilinmektedir (Kurtulus,

2022).
2.7.1.1. Esrar Bagimhhg

Cannabis bitkisinin tohumu, sap1 ve yapraklarindan olusan bir karigim esrarin
ham maddesini olusturmaktadir. Esrar toplumlarda kunnap, hashas, marijuna veya
hashis gibi farkli isimlerle adlandirilmaktadir. Birgok madde bagimlisinin ilk olarak
kullandig1 madde esrar oldugu i¢in madde kullanimina baslama veya bagimliliga
gecis slrecinde kullanilmaktadir. Esrar kullanan kisiler esrar aldiklar1 zaman
davraniglarin net oldugunu ifade etmislerdir. Ancak uzun siire kullanim sonunda bu
konuda o©nemli diigiis gozlemlenmistir. Kullanilan maddeye bagli olarak
haliisinasyon goriilebilmekle beraber 6fori durumu da ortaya ¢ikabilmektedir. Uzun
siire esrar kullanim sonrasinda dikkat, 6grenme, duygusal ve algisal islevlerin
olumsuz etkilendigi gézlemlenmektedir. Esrar kullanan kisilerde akciger kanseri gibi

saglik sorunlarinin da ortaya ¢iktig1 goriilebilmektedir (Kurtulus, 2022).
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2.7.1.2. Sentetik Kannabinoidler Bagimhihig:

Japonca “Bon” ve “’sai” kelimelerinden olusan bonzai bitkisel otlar tarafindan
olugmaktadir. Tiitline veya esrara gore ¢esitli katki maddeleri igermektedir. Kisilerin
kullanim  diizeylerine gore fiziksel ve psikolojik anlamda belirtiler
gozlemlenebilmektedir. Santral sinir sistemini de etkiledigi i¢in kisilerde asiri
diizeyde panik hissi olusabilmektedir. Bununla birlikte kalpte ¢arpinti1 olabildigi i¢in
esrar bagimlilarina gore bonzai bagimliliginda 6liim oran1 daha fazla olabilmektedir

(Kurtulus, 2022).
2.7.1.3. Ucucu Maddeler Bagimhihig:

Bu maddeler inhalan olarak bilinmekte olup bulasicili§i ¢ok basit ugucu
0zelligi olan maddelerdir. Uhu, bali, cakmak gazlar1 vb. 6rnek olarak verilebilen bu
tirlinlere ulasim basittir. Santral sistemini etkilemesi sebebi ile bu maddelerde olan
toliiene maddesi etki yaratarak bas donmesi, gérme bozukluklari, biling kayb1 vb.
belirtiler ortaya g¢ikabilmektedir. Kullanim siiresinin uzamasi halinde mortalite ve

morbidite oraninda artis olabilmektedir (Kurtulus, 2022).
2.7.1.4. Opiyatlarin Bagimhihg

Haghastan elde edilen afyonun kullanildigi bilinmekte olup afyondan da
iiretilen morfinler bu maddeler arasinda goriilebilmektedir. Ayrica afyon ve gesitli
maddelerin birleserek olusturdugu eroin de bu maddeler arasinda yer almaktadir. Bu
maddeler inhale veya damar yolu gibi ¢esitli yollardan viicuda alinabilmektedir.
Yoksunlugun oldugu zaman kisilerde istahsizlik, asir1 miktarda terleme, uykusuzluk,

sinirlilik, sirt ve eklem agrilar gibi belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir (Kurtulus, 2022).
2.7.1.5. Diger Bagimhilik Yapic1t Maddeler

Ozellikle eglence hayatinda hareketli yasama adaptasyonun saglanmasi igin
kullanilan ekstazi gibi maddeler bu kategoride ele alinabilmektedir. Bu madde beyinde
dopamin-serotonin dengesinde etki yaratarak amfetamin ve haliisinojen maddelerinin
etkileriyle benzerdir. Bir bagska madde olan kokain ise beyaz renkli ve kokusuz olup
oforik 6zellik ortaya c¢ikabilmektedir. Bir diger madde ise metanfetamin olup bir
kullannmda bile bagimlilik yapici 6zellige sahiptir. Ayrica ani Oliimlere sebep
olabilmekte olan bu madde c¢esitli yollardan viicuda alinabilmektedir. Kullanim

sonucunda siddet icerikli davraniglar, haliisinasyonlar ve anksiyete gibi belirtiler
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goriilebilmektedir. Bunlarin disinda yesil ve kirmizi regeteli ilaglar da kisilerde

bagimlilik yapma 6zelligine sahiptir (Kurtulus, 2022).
2.7.2. Tiitiin Bagimlhihg

Patlican ailesinden gelen tiitiin adi Bati Hint Adalarinda bulunan Tobago
isminden gelmektedir. Sigarada temel madde olarak bulunan tiitiiniin gegmisi 4000
y1l 6ncesine gitmektedir. Gegmiste tiitiin bas agrisi, soguk alginligi gibi hastaliklarda
kullanilmaktaydi. Tiitlintin kiilleri sigil gibi ¢esitli cilt hastaliklarinda kullanilmustir.
Ancak zamanla tiitiiniin tiim insanlara iyi gelecek bir tedavi olmadigi bulunmustur.
Viicudun beslenmesini engelleyerek sersemletici etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Daha sonraki yillarda goz, beyin ve akciger gibi organlarda zararli oldugu ifade

edilmistir (Ozaysin, 2023).

Tiitlin geleneksel toplumlarin bazilarinda ytizyillardir kullanilmaktadir. Sanayi
devriminden sonra tiitiin kullanimi pek ¢ok iilkede yaygin olarak kullanilmistir.
Gliniimiizde sigara tiitliniin yaygin kullanildig1 seklidir. Sigarada nikotin
bagimliligina sebep olmaktadir. Nikotin bagimliligindan dolay: insanlar sigaranin
zararlarin bilseler de birakmakta zorluk ¢ekmektedir. Nikotin bagimliligi beyinde
sigara icme gereksinimini tetikler. Bu da sigaray1 birakmay1 zorlagtirmaktadir. Bu
bagimlilik biyolojik etkisinin yani sira sosyal ve psikolojik faktorleri de igermektedir

(Akgin, 2024).

Bagimlilik yapan maddeler arasinda en yaygin kullanilani tiitiindiir. Cografi
kesifler ile Amerika’dan Avrupa’ya gelmistir. 1560 yillarinda kullanim1 yayginlasan
tiitiin iilkemizde 1594-1603 yillar1 arasinda yayginlasnustir. i1k baslarda ilag niyetine
kullanilmistir ancak zamanla keyif verici madde olarak kullanilmaya devam etmistir.
Teknolojik geligsmelerle tiitiiniin hizlica insanlarin hayatina girdigi gortilmektedir
Reklam politikalar1 da sigaranin yayginlasmasina sebep olmaktadir. I¢inde binlerce
zararl1 madde bulundurmaktadir. Bunlardan biri de bagimlilik yapici uyarici 6zelligi
bulunan nikotin olup en énemli maddedir. Nikotin insanlarda 6grenme performansi
ve dikkati olumsuz yonde etkilemektedir. Bagimliligin sebepleri arasinda; arkadas
ortami, genetik, sosyallesme, merak gibi nedenler bulunmaktadir. Tiirkiye’de

sigarayla miicadelede 6nemli gelismeler vardir (Yilmis, 2019).
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1998 yilinda Saglik Dairesi Baskanligi’nca nikotinin bagimlilik yaptiginin
aciklanmasi1 ile tiitin bagimhiliginin tedavi gerektiren bir hastalik olarak

goriilmesinin gitgide dnem kazanmistir (Kara Giinay, 2021).

Tiitlinlin yapraklarinda organik ve inorganik olmak iizere toplam 2500
civarlarinda madde bulunmaktadir. Sigara dumaninda ise 4000 civarinda madde
bulunurken ¢ogunlugu toksik maddedir. Nikotin sigara dumaninda bagimliliga sebep
olan temel maddedir. DSO sigara bagimlilig1 icin “diizenli olarak giinde bir adet

sigara igme” seklinde tammlanustir (Uniivar, 2016).

Tiitliin kullanim bozuklugu tanisinin konulmasi i¢in 1 yillik siire i¢inde olan
asagida bulunan belirtilerden en az ikisinin olmasi gerekmektedir. Klinik seyri

bakimindan soruna yol acan problemli tiitiin kullanimy;

e (Cogunlukla biiyiik dl¢iilerde ve hedeflenenden daha uzun siire alinmasi

e Kullanimi azaltmak ya da kontrol altinda tutmak i¢in devamli istegin olmasi
ya da basarili olmayan sonuclarin olmasi

e Tiitiin kullanma amaciyla gereken islere ¢cok vakit harcanmasi

e Tiitlinlin kullanma istegi ya da diirtii

e Iste 5nemli yiikiimliiliikleri yapamama ile neticelenen tekrarli tiitiin kullanimi

e Tiitlinlin sebep oldugu ya da alevlendirdigi sosyal ya da kisiler arasi
problemlere ragmen tiitiin kullanmaya devam etme

e Tiitiin sebebiyle O6nemli sosyal, eglence ya da mesleki faaliyetlerden
vazgecilmesi

e Yatakta sigara icme gibi fiziksel ortamda tehlike arz edecek durumda bile
tiitlin kullanma

e Hastaligina ragmen tiitiin kullanimina devam edilmesi neden olmus ya da
alevlenmis olmasi olas1 psikolojik ya da fiziksel sorunun olmasi

e Arzu edilen etki icin tiitiin miktarinin artmasi1 veya ayni Olciide tiitiin
kullanim1 sonucu etkinin azalmasi durumlardan birisi tarafindan tolerans
tanimlanmast

e Karakteristik yoksunluk sendromu tiitlin i¢in veya rahatlama ya da yoksunluk
belirtisinden kaginmak amaciyla tiitiin kullanimindan biri ile geri ¢ekilmenin

olmasi.
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Tiitilin, diinya genelinde alkol gibi ¢cok fazla insan tarafindan kolay erisilebilir
ve bu da beraberinde halk saglig1 sorunlarina sebep olmaktadir. Sigaraya baglama,
bagimlilik ve birakma ihtimallerinde genetik faktorlerde etkilidir. Nikotin
bagimliliginin yaklasik yarisina kalitsalligin etki ettigi tahmin edilmektedir. Geng
yaslarda sigaraya baslanmasi ilerleyen donemlerde bagimlilik riskini artirmaktadir.
Diinya genelinde sigara i¢enlerin ¢ogunun diisiik ve orta gelirli lilkelerde oldugu

goriilmektedir (Ozaysin, 2023).
2.7.3. Kumar Bagimhihg

Kumar bagimliligi maddi sorunlarinin yani sira hem aileyi hem de duygusal
durumu etkilemektedir. Bagimlilik ¢esitleri arasinda intihara daha ¢ok sebep oldugu
belirtilmekledir. .Kumar bagimliligi bulunan kisilerde beyindeki belirli bir davranisa
engel olma ve karar verme mekanizmasinin bozuldugu bulunmustur. Boylece
insanlar tim olumsuz etkilere ragmen kumar oynamaya devam etmektedir (Akcin,

2024).

Kumarla ilgili kontroliin kaybedilmesi, insanlarin kumar oynamay1 kendisinin
ya da ailesinin ¢ikarlarinin iistiinde tutmasi, giinliik etkinliklerinde kumara oncelik
verilmesi, olumsuzluklara ragmen kumara devam edilmesi kumar bagimlilig1 olarak

tanimlanmaktadir.
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin kumar bagimliliginin tan 6l¢iitleri,

e Insanlar kumar oynamay ¢ok diisiinmesi, ¢esitli yollar aramasi

e Daha cok heyecan i¢in daha fazla para ile kumar oynama gereksinimi

¢ Kisinin kumar oynamay1 kontrol altinda tutma, kumar oynamay1 azaltma ya
da birakmak istemesi ancak basarisiz olmasi

e Kumar oynamayi1 birakma ya da azaltma cabasi1 i¢indeyken kisinin huzursuz
olmas1 veya hemen sinirlenmesi

e Problemlerden kagmak veya olumsuz bir duygu durumdan ka¢gmak igin
kumar oynanmasi

e Kumar sonucu kaybettigi paray1 geri kazanmak i¢in tekrar kumar oynamasi

e Kumar oynamasi ile ilgili yalan sdyleme ya da gizleme

e Kumar i¢in devamli olarak bor¢ alinmasi ya da kumar oynayabilmek igin

gerekli paraya ulagmak i¢in yasadisi yollara gidilmesi
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e Kumar yiizinden egitimini, isini ya da iliskisini tehlikeye atmak

Kumar sonucu maddi kayiptan dolayr insanlarda stres, o6fke gibi durumlar
goriilmekte ve kisi esine siddet uygulayabilmektedir. Kumar sonucu kaybedilen
paradan dolay1 aile iginde catigmalar yasanabilmektedir. Insanlar kumardan dolay1
icinde bulunduklari durumla bas edebilmek i¢in alkole yonelebilir. Yani sorunlu
kumar oynama alkol bagimlilig1 riskini artirabilmekte ve bu da beraberinde siddeti

getirmekledir (Kafa, 2024)

Kumarin zamanla daha kolay ulasilabilir olmas1 ge¢miste erkeklere 6zgii
oldugu disiiniilirtken kadinlarda da goriilmeye baslanmistir. Sorunlu kumar
oynamaya engel olunmazsa kumar oynama daha da yayginlasacak ve toplumda her
kesim acisindan risk olusturacaktir. Kumar oynama bozuklugu baslama yasi
erkeklerde ergenlik donemine kadar inerken kadinlarda 20-40 yaslar1 arasimi
bulmaktadir. Kadinlar ¢ogunlukla sans oyunlarini secerken erkekler beceri oyunlarin
segcmektedir. Kumar oynama bozuklugunda kazanma evresi, kaybetme evresi,
tilkenme ve vazge¢cme evresi olmak iizere 4 evre bulunmaktadir. Kazanma evresinde
genellikle insanlar kiigiik paralarla biiyiik kazanglar elde etmektedir. Devamli kumar
oynama ile 6zgiiven artmaktadir. Insanlar kaybetse bile kazanglarina odaklanir.
Kaybetme evresi, insanlarin hayal ettikleri kazan¢ saglanamaz ve kayiplar baslar.
Insanlar bu evrede kayiplarini tolere etmek igin daha fazla parayla oynamaya devam
eder. Kayiplarini yerine koymaya calisirken kontrol kaybedilir. Tiikenme evresinde,
maddi kayiplar, aile ve is ile alakal1 sorunlar artar. Sinirlilik, depresyon ve intihar gibi
diistinceler goriilebilir. Vazgegme evresi, insanlar kayiplarini tolere edemeyecegini
anlar ancak yine de oynamaya devam eder. Bosanma, alkol kullaniminin artmasi

goriilebilir (Dogan, 2024).

Kumar hem iilkemizde hem de diinyada artan bir problemdir. Kumar
bagimliligr tant ve teshis agisinda davranigsal bagimlilik igindedir. Kumar
bagimliliginda depresyon, kaygi bozuklugu, genetik yatkinlik, 6zgiliven diisiikligii,
ailenin ihmal etmesi gibi cesitli sebepler vardir. Ailede kumar oynayan kisi varligi,
cevre etkisi, duygu durum bozuklugu kumar bagimliligt bakimindan risk
olusturmaktadir. Kumar bagimliligit hem kisinin kendisini hem de ¢evresini

etkilemektedir. Kumar oynama sorunu pek ¢ok psikiyatrik problemle karakterizedir.
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Kumar oynama sadece ekonomik olarak olumsuz etkilemez ayn1 zamanda sosyal ve

ruhsal acgidan da kisileri olumsuz etkileyebilmektedir (Gergekcioglu, 2023).

Kumar bagimliliginda; ¢ocuk istismari, cocuk ihmali, uzun siire olan issizlik,
su¢ isleme, kumar i¢in bor¢ alma sorun olarak goriilebilir. Kumar bagimlilig: ayrica
obsesif bozukluk, kisilik bozuklular1 semptomlarinin artmasinda sebep olmaktadir

(Albayraktar, 2023).
2.7.4. Alkol Bagimhh@

Alkol kullanim bozuklugu, alkoliin uzun siire kullanilmasi sonucu aligkanligin
gelismesi ve kontrol edilemeyecek diizeyde istek duyulmasi ile birlikte asir miktarda
alkol alma isteginin oldugu bir durum olarak tanimlanmaktadir. Kafein ve sigaradan
sonra en ¢ok kullanim bozuklugu olan madde alkoldiir (Kaplan Furundaoturan,

2021).

Bilinen eski keyif verici, yatigtirici, uyusturucu madde olarak alkol
kullanilmaya devam etmistir. Eskiden beri alkoliin zararlarindan bahsedilmektedir.
Alkol kullanim1 sonucu kisi, ailesi, sosyal gevresi, is yasami, saglig1r ve ekonomik
durumu olumsuz etkilenmektedir. Alkol bagimlilig1 alkole kars1 artmis olan tolerans,
yoksunluk ve bunun sonucunda daha cok alkol alimi ile hafifletme veya 6nleme

durumudur (Bedel, 2023).

Alkol bagimliliginda kisinin alkol kullanmaya tekrar baslamasini engellemek

amactyla yapilan arastirmalarin 6nemi artmistir (Vatansever, 2022).

Alkol ilk olarak keyif vermesi amaciyla kullanilmaktadir. Alkol kullanan kisi
ilk basta rahatlamis olsa da sonraki siirecte kisi alkole bagimli olup kisinin hayatinda
olumsuz etkiler olusturabilmektedir (Ergiiven, 2021). Alkol bagimlili1 bilissel,
psikolojik, fiziksel, toplumsal ve sosyal olmak iizere pek ¢ok neticeyi beraberinde
getirmektedir. Yasami etkileyen ilk sonug fiziksel sonuglaridir. Viicudumuzda
200’den ¢ok soruna sebep olabilir veya var olan rahatsizliklar1 artirabilir. Alkol
bagimliligr psikolojiyi olumsuz etkileyerek uyku bozuklugu, depresyon gibi
durumlara sebep olabilmektedir (Akin Altinci, 2024).

Bagimlilik yapan maddeyi deneme yasi diinya genelinde diismekte ancak
bagimlilik oraninda artig goriilmektedir. Bu durumu agiklamaya c¢alisan modeller

vardir. Bunlar:
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e Kisilik-i¢ ruhsal modeller: Ogrenmenin disinda bagimliligin sucluluk ve ruh
saglig1 bozuklugu ile beraber goriilmesine odaklanmustir.

e Genetik-fizyolojik modeller: Bagimlilik riskini artirmada genetik faktorlerin
rolii 6nem arz etmektedir. Bagimli kisilerde yapilan calismalarda ailesinde
bagimlilik olgusu varlig1 goriilmektedir.

e Kompulsif-asir1 davranigs modelleri: Bagimliligin temelindeki kompulsif
davraniglara daha cok Onem verilmektedir. Bagimlilik sonucunda asiri
davraniglar olabilirken yeni asir1 davraniglara neden olan mekanizmay1
kapsamaktadir.

e Kosullanma-pekistirme davranigsal modeller: Beyinde bulunan 6diil
mekanizmasindaki diizeni bagimliligin degistirdigi yaklagimini igermektedir.

e Sosyal-cevre modelleri: Sosyal g¢evre, aile, sosyal politikalar gibi pek cok
konuyu kapsamaktadir. Ayrica akran etkilesimi de 6nemlidir.

e Tiimlesik biyopsikososyal modeller: Diger modellerin yetersiz kaldig1 yerleri
biitiinii ele alarak tedavide de bunu vurgulamaktadir.

e Bas etme-sosyal O0grenme modelleri: Stresle bas edemeyen insanlarin
rahatlama ve kagis amaciyla maddeye yoneldikleri diisiiniilmektedir. Sosyal
0grenme modelinde ise bas etmenin disinda sosyal kavrama da deginmistir.
Maddenin sosyalligini artiracagina inanis1 olabilmektedir (Akin Altinci,

2024).

Fiziksel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve genetik kokleriyle bir hastalik olan alkol
bagimliligi, alkoliin insanlarin hayatinda problem olusturmasina karsin kullanmaya
devam etme, birakmay1 diislinme veya girisimine ragmen basaramama, ayik olma ve
niiks dongiisiinde ¢aresizlik duygusunun olmasi ile meydana gelen bir hastaliktir.
Alkolizmde bu hastalikta kullanilan baska kavramdir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
“Alkollii ickilerin beslenme kurallar1 ve toplumdaki sosyal kullanima gore asiri
olarak ve icicinin saghigina veya sosyal ve ekonomik islevselligine zarar verecek
kadar durmadan tiikketimi ile kendini gosteren kronik bir davranigsal bozukluktur.”

seklinde alkolizmi tanimlamaktadir.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabinda belirtilen alkol kullanim
bozuklugunu teshis etmek icin islevsellikte klinik bakimindan belirgin bir sekilde
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bozulmaya sebep olan kullanim Oriintiisii ile birlikte asagida belirtilen maddelerden

en az iki tanesinin 12 aylik siire zarfinda goriilmesi gerekmektedir. Bu belirtiler;

2.7.5.

Cogu zaman arzu edilenden daha ¢ok uzun zamanl alkol kullanma

Alkolii denetim altinda tutmak veya alkolii birakmak amaciyla devamli
istegin ya da neticesiz ¢abanin olmasi

Alkole ulagsma, kullanma ve ortaya ¢ikan etkilerden kurtulmak amaciyla ¢ok
vakit harcanmasi

Alkol i¢in fazla istegin olmasi, kendini zorlanmis hissetme

Sorumluluklarim1 ve rollerini gerceklestirmeye engel tekrarlayici alkol
kullanimi

Alkoliin sebep oldugu veya siddetini artirdigi toplumsal veya kisilerarasi
problemlere ragmen alkol kullanmaya devam etme

Alkol nedeniyle toplumsal, is, eglenme veya dinlenme gibi etkinliklerin
birakilmas1 veya azaltilmasi

Tekrarli bir sekilde ve tehlike arz edebilecek hallerde alkol kullanma

Biiytik ihtimalle alkoliin neden oldugu veya siddetini artirdigr devamli ya da
tekrarlayan ruhsal/bedensel bir sorun yasanmasina ragmen alkol kullanima
devam etme

Madde kullanildig1 zaman veya kisa zaman sonra yasanan belirti sebebiyle
artan miktarda alkol kullanimi ve ayni miktarda alkol kullanmanin daha az
etki meydana getirmesi biciminde olusan tolerans gelisimi

Alkole yonelik yoksunluk belirtilerinin olmast ve bu belirtilerinden

kurtulmak amaciyla alkol kullanma durumudur (Akin Altinci, 2024).

Teknoloji Bagimhihg:

Teknoloji kelimesi denildigi zaman akla gelen kavramlar; televizyon, akill

telefon, internet vb. seklindedir. Insanlar giinliik hayattaki gereksinimlerini

karsilamak igin teknolojik aletleri fazlaca kullanmaktadir. Sosyal medya veya baska

uygulamalarin fazla kullanimi sonucu alkol bagimliligi gibi diger bagimliklardaki

gibi beynimizi etkileme durumunun olabilecegi birtakim uzmanlar tarafindan

diistiniilmektedir. Gengler iizerinde yapilan ¢aligmalarda teknoloji bagimlilig1 i¢in

bazi riskler bulunmustur. Bunlar;
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e Aile ile etkili zaman gecirilmemesi,

e Aile ile arasinda yeterli iligkinin olmamasi,

e Ailesinde ilgi, sevgi ve iletisimin yeterli olmamasi,

e Evde ergenlere yonelik saglikli ve giivenilir alanin saglanamamasi,
e Ailede tutarsiz davranislarin olmasi,

e Ailesinde net olmayan rol dagilimin olmasi veya rol ¢atigsmasinin olmasi gibi

risk faktorleri bulunmaktadir (Tiirkoglu, 2024).

Teknolojik araglar ve internet kullanimiyla birlikte asir1 diizeyde kullanma
isteginin olmasi ve bu istegin bitmemesi, sosyal iletisimde sorunlarin olmasi,
kullanimin daha az olmasi ya da kullanimi bitirmede sorunlar yasanmasi, erigim
olmadig1 zaman ise sinirli olunmasi gibi durumlarin olmasiyla teknoloji bagimlilig1
kavrami ortaya c¢ikmaktadir. Literatiirde bagimlilik kimyasal bagimliligin tani
kriterlerinin yan1 sira teknoloji bagimliginin da tan1 konulmasindaki kriterlerinin de
dikkatle ele alinmas1 gerektigi belirtilmistir. Belirtilen tan1 kriterleri; duygu-durum
degisimi, yoksunluk, tolerans, belirginlik, niiksetme ve c¢atisma seklinde

goriilmektedir (Ektiricioglu vd., 2020).

Teknoloji bagimlist bir kisi interaktif uygulamalardaki gibi aktif olabilirken
televizyon gibi pasif sekilde de olabilir. Teknolojinin gelismesi insanlarin hayatini
pek cok sekilde degistirmekte olup kontrol dis1 kullanimi sonrasi olumsuz etkileri

goriilebilmektedir (Aggiil ve Yal¢in, 2024).

Teknolojinin kisitlandigi durumda huzursuzluk, 6fke gibi hislerin olusmasi,
gbzde yorgunluk, uyku bozukluklari, fiziksel aktivitelerde diisiis olmasina baglh
olarak saglik problemlerinin olmasi gibi olumsuz durumlar da bulunmaktadir.
Teknoloji bagimlilig1 insanlarda anksiyete depresyon, benlik saygisinda diistikliik,
stres gibi ruh sagligi ile ilgili problemleri tetiklemektedir. Bu bagimlilik ile insanlarda
sosyal yeteneklerin azalmasana sebep olarak sosyal izolasyona neden olabilmektedir

(Eren, 2024).

Bu bagimlilik arttig1 siirece derse ayrilan siire azalir ve beraberinde akademik
performans diismektedir. Ders motivasyonu diiserek stres, sosyal izolasyon ve
depresyon goriilebilmektedir. Uyku sorunlarina ve iletisim bozukluklarina sebep

olmaktadir (Aggiil ve Yalcin, 2024).
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Teknoloji bagimliligi, insanlarin akademik performansini, giinliik yasamdaki
aktivitelerini, sagliklarini ve sosyal iligkilerini olumsuz sekilde etkileyebilmektedir.
Teknoloji bagimliliginin; kontrol kaybinin olmasi, bagimlilik dongiisiiniin olmast,
kullanim siiresinin artmasi, teknolojiyi birakamama durumunun olmasi gibi
belirtileri bulunmaktadir. Teknoloji bagimlilig1 belirtileri; devamli ¢evrimici olmak
istenmesi, teknolojiyi kullanirken vaktin hizlica gegtiginin fark edilmemesi, teknoloji
kullanmay1 kontrol edememe, teknolojinin kullanilmadigi durumda endise ve

huzursuzluk bulunmaktadir (Eren, 2024).
2.7.6. Ekran Bagimhhg

Gilinlik hayatimizda teknolojinin gelismesiyle insanlar igin ekran,
vazgecilemez olmustur. Televizyon, bilgisayar veya telefon gibi cihazlarin ¢esitli
amagclarla kullanimi1 sonucu ekran maruziyeti yasanmaktadir. Bu aletlerin sik¢a ve
uzun siire kullanimi sonucunda asir1 ekran maruziyeti goriilmektedir. Sosyal
ortamlarda, ev ve okul gibi farkli yerlerde bu maruziyet olabilmekledir (Tekeci,
2024). Bir tane veya daha fazla ekrana sahip olan alet ile asir1 sekilde takintili olarak
medyanin kullanimi ekran bagimlilii olarak davranigsal bagimlilik cesidi olarak
tanimlanmaktadir. Dijital oyun bagimliligi, internet bagimliligi, sosyal medya
bagimlilig1 gibi bagimliliklar ekran bagimliliginin alt tiirleri arasindadir (Karamekik,

2024).

Ekran bagimliligi; aktif kullanim, pasif kullanim ve etkinlik temelli kullanim
seklinde incelenmektedir. Aktif kullanim; ekran karsisinda insanlarin bilingli bir
sekilde wvakit gecirerek etkilesimde bulundugu durumlar icermektedir. Egitim,
iletisim veya is gibi hedeflerden olugmaktadir. E-posta, ¢evrimici oyunlar veya sosyal
medya gibi etkinlikleri icermektedir. Pasif kullanimda; insanlarin aktif sekilde
katilim saglamadig1 ama ¢evresel boyutta ekrana maruziyetin oldugu goriilmektedir.
Arka tarafta calisan radyo veya televizyon gibi insanlarin dolayl sekilde etkilesimde
bulundugu durumlardir. Etkinlik temeli kullanimda belli bir gérev ya da etkinlik i¢in
cihaz kullanilmaktadir (Tekeci, 2024).

1990 yillarindan itibaren internet ve ekrani bulunan teknolojik cihazlardan
kaynakli davranigsal bagimliliklar kaygi diizeyinin artmasina sebep olmustur.
Gegmiste sadece internet bagimliligr ele alinmis olsa da giiniimiizde internetle

birlikte ekran bagimliligi da yer almaya baslamistir. Ekran bagimlilig: ile birlikte
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insanlarda hareketsiz yasam ve fazla yemek neticesinde obezite gibi olumsuz
durumlar goriilebilmektedir. S6z konusu hareketsizlik sonucunda kas ve eklem

sorunlar1 olabilirken uyku bozukluklar1 da goriilebilmektedir (Y1ildiz, 2024).

Devamli ekran kullanma durumu, ekran kullanimini kontrol altinda tutmada
zorluk yasanmasi, sorumluluklarin ihmal edilmesi, akademik performansi olumsuz
etkilemesi gibi durumlar goriilebilmektedir. Ekran bagimlilig1 olan insanlarda ekran
iceren teknolojik aletlerden uzaklastiklari zaman endise veya sinir hali ortaya
cikabilmektedir. Ekran kullanimi diger sorumluklarinin 6niine ge¢mistir. Ekran
bagimliliginin; oyun bagimliligi, sosyal medya bagimligi, internet bagimlilig, akill
telefon bagimlilig1 gibi ¢esitleri bulunmaktadir. Bunlarin disinda ekran bagimliligi
catis1 altinda; ¢evrimigi aligveris bagimliligi, bilgi arama bagimlilig1 ve ¢evrimici

kumar bagimlilig1 gibi davranislarda mevcuttur (Tekeci, 2024).

Ekran bagimliligi sonucunda insanlar sorumluluklarini aksatabilmektedir.
Siddete yonelim, beyne olumsuz etkisi ve sosyallesmede azalma gibi ekran
bagimliliginin olumsuz etkileri vardir. Cocuklarin en sevdikleri oyuncaklardan biri

bilgisayar ile internet olmustur (Kopriili, 2014).

Bilgi arama, 6grenme uygulamalari gibi belirli hedefleri bulunmaktadir. Ekran
bagimliginin ¢ocuklar iizerinde dikkat eksikligi, dil gelisimi sosyal davranig gibi
alanlarda olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Ayrica ekran bagimhiligi olan
cocuklarda obezite, uyku sorunlari, gérme problemleri gibi fiziksel saglig1 olumsuz
etkiledigi bulunmustur. Ayrica depresyon, dikkat eksikligi, anksiyete gibi durumlarla
psikolojiyi de olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Sosyal iletisimde sorunlar, dil
gelisiminde gecikme gibi sorunlar da goriilebilmektedir. Motor becerilerin

gelismesini de olumsuz etkilemektir (Tekeci, 2024).
2.7.7. Internet Bagimhhig

Zamanla internet kullaniminin artmasi, internet kullanimi i¢in olusan asiri
istege karsi durulamamasi, internet disinda gecirilen zamanin manasiz oldugunun
hissedilmesi, internete erisimin olmadigi durumlarda insanlarda rahatsizlik hissi
olusturmasi gibi durumlarda internet bagimliliginin varlig1 diistiniilmektedir (Birdal,

2022).
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Giliniimiizde internetin bilgiye erisimde kolaylik, ¢evrim i¢i aligveris, iletisim
gibi faydalar1 bulunmaktadir. Ancak bunlarin yani sira olumsuz etkileri de
bulunmaktadir. Internetin kullanma siiresine bagli olarak internet bagimhiligi da
gelisebilmektedir. Bagimliligin meydana gelmesi i¢in bagimlilik yapan durumun
asir1 miktarda ve diizenli olarak yapilmasi gerekmektedir. Internet bagimliligs,
yapilan bir calismaya gore kisinin is hayatinda ve sosyal iliskilerinde sorun

yasamasina sebep olabilmektedir (Kurtoglu ve Peksen Siislii, 2024).

Internet bagimliligi ¢ocuk ve genclerde; gorme sorunlarmna, obeziteye,
asosyallige ve iletisim sorunlarina sebep olabilmektedir. Ozellikle yetiskinlik 6ncesi
siirecte olusan internet bagimlilig1 toplumu tehdit etmekte olan bir halk saghigi
problemidir. Iletisimde kolaylik, aligveris yapma gibi hayati kolay hale getiren
durumlart olsa da hareketsiz hayata sebep olarak sagligi olumsuz yonde

etkilemektedir (Dursun vd., 2024).
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Sekil 2.4.Y1llara gore internet kullanimi
(We are social, 2024)
Dijital 2024’e gore internet kullanan kisiler son 12 ayda %1,8 oraninda artmis

olup 2024 yilinin basinda 5,35 milyara ulastigini gostermektedir (We are social,
2024).

Internet bagimlihig: 6grencilerde dikkat dagimikligina sebep olarak zamani

yonetme konusunda sorunlar yasayabilmektedir. Bunun disinda ruh saglig1 tizerinde

31



olumsuz etkisi sonucu akademik basartyr da negatif yonde etkileyebilmektedir

(Deniz, 2024).

Gilinlimiizde insanlarin hayatinin her alaninda internet kullaniminin artmasi ile

birlikte vazgecilemez duruma gelmektedir. Internet bagimliligs ile ilgili kriterler;
1- Asagida bulunan durumlardan bir tanesine tolerans gelismesi

o [nternetin kullamldig1 zaman diliminde istenilen keyif durumuna ulasilmasi
icin internette fazla zaman gegirme
o Her giin aym saat diliminde olmak iizere devamli tekrarmmin olmasi

durumunda alinan keyfin azalmasi

2- Interneti sikga ve agir1 siire ile kullanilmasina bagl olarak asagidaki maddelerdeki
konularda yoksunluk goriilebilir. Bu maddelerden iki veya {iizerinde olmasi

durumunda sosyal hayat ve is anlaminda sorun yasanmasi

e Bulanti

o Fiziki anlamda saldirganlik

o Internete girmedikleri zaman saplantili diigiincelerin olusmasi

e Bilgisayar olsun veya olmasin istemli ya da istemsiz gsekilde klavye
kullaniliyormuscasina hareketlerin olmasi

e Hayallerin internet iizerine olmasi

o Sikinti olmasi durumunda internete gereksinim duyulmasi
3- Planlanandan fazla bir sekilde internette vakit harcamak

4- Internet kullanimini kontrol altinda tutmak istemesinde veya bitirmek istemesi

durumunda basarisizliklarin olmasi

5- Arkadas ¢evresiyle cevrimi¢i sekilde sohbet edilmesi, aligveris yapilmasi ve kitap

okunmasi gibi etkinliklerde bulunulmasi
6- Meslek faaliyetleri ve hobiler gibi durumlarin takibi i¢in daha az zaman gegirmek

7- Internet kullamimma bagli uyku sorunlar1 ve ge¢ kalma gibi durumlara ragmen

internet kullanma talebine engel olamamasi

Internet bagimlilig1 olan kisilerde dikkat eksikligi, sosyal fobi, depresyon vb.
psikiyatrik sorunlar gézlemlenebilmektedir (Birdal, 2022).
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2.7.8. Video Oyun Bagimlihg:

Teknolojideki gelismelerle dijitallesme, oyun alanlarinin dar olmasi, dijital
oyunlarin ¢esitli alanlar sunmast vb. sebeplerden dolay: dijital oyunlara yonelim
artmistir. Bu bagimhilik tiiriinde bireyin oyun oynamay1 diger etkinliklere tercih
etmesi, oyunu sona erdirmede gii¢liik yasamasi, oyun oynarken arkadaslarini ve
sorumluluklarin1 ihmal etmesi goriilmektedir. Dijital oyunlar kisilerin bilgisayar
kullanim yeteneklerini artirmakta olup yogun is hayatindan uzaklagtirarak stresli
hayattan uzak bir seklide eglendirici olmas1 6zgilivenlerini yiikselttigi bulunmustur.
Bazi oyunlar sayesinde hizlica dogru karar verme yetenegini de olumlu yonde
etkilemektedir. Oyunlar sayesinde arkadaglari ile isbirligi icerisinde oldugu ig¢in
sosyal becerileri gelismesine de katki saglamaktadir. Asirt sekilde oyunlarda vakit
harcamak kisinin sorumluluklarin1 ihmal etmesine sebep olabilmekte ve akademik
basariy1 diisiirmektedir. Uyku sorunlari, sosyal yoOnlerin azalmasi, endise, kilo
aliminin artmasi gibi ¢esitli olumsuz taraflar1 da bulunmaktadir (Kayis ve Ayas,

2024).

Oyun bagimmliliginda bireyin ilgisini hep oyun flizerine ¢ekmek istemesi,
devamli oyun oynama arzusu, akilda siirekli oyun oynama diisiincesinin olmasi
gorlilmektedir. Oyun bagimlilig1 sosyal alandaki iligkileri ve akademik performansi
etkilemektedir. Dolayisiyla hem fiziksel hem de ruhsal sagligi olumsuz yonde

etkilemektedir (Tonga, 2024).

Diyjital oyunlarda c¢ogunlukla iicretsiz ve kolaylikla erisim imkani
bulunmaktadir. Bir¢ok oyuncu bir araya gelerek sanal diinyada oyun oynamaktadir.
Oyun oynayan kisiler diger oyuncularla iligki kurmaktan zevk almaktadir (Kizilkaya

ve Erol, 2024).

Chris Crawford isimli dijital oyun tasarimcisi oyunlari; kagit oyunlari, atletik
oyunlar, tahta oyunlari, bilgisayar oyunlar1 ve ¢ocuk oyunlar1 olmak {izere 5 gruba
ayrrmistir. Video oyun oynanirken inat¢1 ve uyumsuz davranig gézlemlenmesi ile
olusan oyun bagimlilig1 teknoloji bagimliliklarinin arasinda bulunmaktadir. Video
oyunlart internet bagimliligi grubunda da degerlendirilebilmektedir. Video
oyunlardan dolay1 kisilerin saglik durumlari, egitim ya da is hayatlar1 veya

kisilerarasi iletisimleri olumsuz etkilenebilmektedir (Birdal, 2022).
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2.7.9. Akilh Telefon Bagimlihig:

Giiniimiizde fonksiyonel uygulamalari ile pratik olmasi sebebiyle bazi islevler
acisindan bilgisayarlarin yerini almaktadir. Akilli telefonlarin kolay taginma imkani
olmasi ile internet aragtirmasi, film izleme, oyun oynama, fotograf veya video ¢ekme
ile aligveris yapma olanagi saglamasi gibi kolayliklar1 bulunmaktadir (Bostan ve
Kalyon, 2024). Akilli telefonlar kisilerin goriintiilii konusmasina imkan saglar,
internetten dosya indirebilirler. Ayrica sosyal medya uygulamalarina da hizli bir
sekilde ulasim saglanmaktadir. Bu imkanlarda akilli telefon kullanimini
artirmaktadir. Insanlar giinliik hayattaki islerini akilli telefon araciligi ile
gerceklestirebildikleri icin hayatlarinda vazgecemeyecekleri yer edinmistir (Yilmaz

ve Korkmaz, 2024).

Akilli telefon kullanmaya baslamanin yasi1 diismekte olup bu da beraberinde
endise, depresyon, stres ve egitim hayatinda diisis gibi olumsuz olaylar
getirmektedir. Bir diger sonucu ise akilli telefon bagimliligi olmaktadir. Yapilan
caligmalarda hem cocuklarda hem de yetiskinlerde akilli telefon kullaniminin arttig1
bulunmustur. Akilli telefon bagimlilig ile internet bagimlilig: arasinda ortak yonleri
bulunmaktadir. Akill telefonun yogun kullanilmasi kisilerde gérmede bulaniklik, bag
donmesi, el bileklerinde veya sirtta agr1 vb. rahatsizliklara sebep olmaktadir Ayrica
planli caligmalarin yapilamamasi, uyku sorunlar1 gibi problemlere yol
acabilmektedir. Birey akilli telefonu kullanamadig1 zaman kontrol dis1 kayip duygusu
yasar ve devamli telefonu kontrol etme isteginde bulunmaktadir. Yapilan
calismalarda cogunlukla genglerde akilli telefon bagimliligi yiliksek olarak
bulunmustur (Bostan ve Kalyon, 2024).

Akilli telefon bagimliligi, akilli telefon kullaniminin kontrol diginda, sorunlu

ve asir1 sekilde olmasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Berk vd., 2024).

Teknoloji bagimliliginin bir tiirii olarak bulunan akilli telefon bagimliligi,
kimyasal bagimlilik diginda davranigsal bagimlilik olarak ele alinabilmektedir. Akilli
telefon bagimlilig; takintili sekilde telefon kullanma ile mesajlar1 defalarca kontrol
etme arzusu, yogun kullanim, telefon olmadiginda geri ¢ekilme ve 1stirap hissiyle
fonksiyonel bozulma ve yiiz yiize sosyal iliskiye miidahale gibi temellerden

olusmaktadir (Sagar, 2024).
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Yapilan bir calismada kizlarda erkeklere goére daha fazla akilli telefon

bagimliliginin goriildiigii gézlemlenmistir (Birdal, 2022).
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3. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI, GELISMELERiI KACIRMA
KORKUSU ve AKADEMIiK PERFORMANS

3.1. Sosyal Medya Bagimlihginin Tanimi

1976 yilinda ilk olarak Sand-raBall-Rokeach ve MelvinDeFleur, tarafindan
medya bagimliligi kurami ortaya c¢ikmistir. Bu kuram bireylerin birbirleriyle
iliskilerini incelemektedir. Teknoloji ile gelisen diinyada internet insanlarin hayatinda
¢ok dnemli bir sekilde yer almaktadir. internet, insanlarim istedikleri her sey hakkinda
bilgi sahibi olmas1 ve iletisim kurmasi agisindan da insanlar i¢in vazgegilmez bir
parcadir. Bu olumlu gelismelerin yani sira yeni bir bagimlilik tiirii olan sosyal medya
bagimlhilig1 ortaya c¢ikmustir. Biitlin insanlarin istedikleri her an aktif olarak
kullanabilecekleri sosyal medya, insanlarin hayatinin her boliimiine tesir
edebilmektedir. Bu nedenlerde sosyal medya bagimliligini ortaya ¢ikarmistir (Ciftei,
2018).

Sosyal medyay1 kullanan kisiler agisindan bagimlilik haline gelmesi bir¢ok
sorunu ortaya ¢ikarmistir. Sosyal medya bagimlilig1 sebebiyle akademik basarisizlik

ve kisilerin bosa zaman harcamasi gozlenmistir (Baz, 2018).

Sosyal medyanin giinliik yasamimizda aligkanlik hale gelmesi ile asir1 sosyal
medya kullanim1 ve dolayisiyla da sosyal medya bagimlilig1 giindeme gelmistir

(Deniz ve Giiriiltii, 2018).

Kitle iletisim araclari, kisilerin ¢evrelerinden diinyanin her tarafina kadar olan
genis bir alanda her sey hakkinda haberinin olmasini, iiriinlere iligskin bilgi sahibi
olmasini, bos zaman aktivitesi olarak kullanilmasini saglamaktadir. Kisiler bu sekilde
baz1 gereksinimlerini karsilamakta ve psikolojik anlamda rahatlamaktadir. Sosyal
medya bagimliligi internet bagimliligmin alt dali olarak ifade edilmektedir.
Facebook, Twitter gibi sosyal medyalarin kullanimi belirli bir teknoloji bagimlilig1

sekli olarak goriilmektedir (Aktan, 2018).

Sosyal medyaya asir1 baglilik, sosyal medyada siirekli olarak ¢evrimici olma
arzusu hayat1 olumsuz etkilemekte ve bu durum sosyal medya bagimlilig1 olarak

tanimlanmaktadir (Sahin ve Yagci, 2017).

Sosyal medya herhangi bir mekan ya da zaman sinirlamasi olmadan fotograf,

video gibi farkli sekilde paylasimi ve insanlar arasinda etkilesimi esas alan
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uygulamalardir. Internete erismede artma sebebiyle Facebook gibi platformlarin
sonucu olarak sosyal medya terimi ortaya c¢ikmistir. Giliniimiizde sosyal

etkilesimlerin ¢ogunlugu sosyal medya vasitasiyla olmaktadir (Délay, 2024).

B KENYA B GUMEY AFRIKA B BREZILYA FiLIPiMLER B NiJERYA
B KOLOMEIYA [ =l B MEESIKA N ENDONEZYA B SUUDI ARABISTAN
W ARIENTIN N BAE B BAALEZYA TURKIYE EANA
MISIR B TAYLAMD B BULS ARISTAN B HiNDIsTAN HVIETHAM
m DUNYA u FORTEKE m RUSYA misRAIL ABD
SINGAFUR FAS RIIBAAN YA HIRVATI STAN YEMi ZELANDA
mTAYVAN m EVEC miM miRLANDA m POLONYA
mSPANYA KANADA YUMANISTAM NORVEG AVUSTURALYA
= HOMG KONG DANIMARKA m iNGILTERE m FRANSA miTALYA
B MACARISTAN m CEEYA W ALBANTA iSWICRE BELGiKA
AVUSTUR YA HOLLAMDA GUNEY KORE 1APONYA,

Sekil.3.1. Sosyal medyada giinliik gecirilen zaman

(We are social, 2024)

Sekil 3.1°e gore sosyal medya kullanan kisilerin sosyal medyada gecirdikleri
siire yer almakta olup diinya genelinde bir sosyal medya kullanicisinin sosyal medyada
gecirdigi slirenin giinde 2 saat 23 dakika oldugu gosterilmektedir (We are social,

2024).
3.2. Sosyal Medya Bagimhhgimn Ozellikleri

Huzursuzluk durumu, yoksunluk hissi, yapilamadigi zaman bosluk
duygusunun olmasi, yapildigi zaman ise rahatlama duygusu bu bagimhilik tiirii ile
iligkilendirilebilir. Araglar kullanildig1 zaman kisileri rahatlatmakta ancak kullanim
durumu ayni1 kaldigz siirece eskiden hissettigi duyguyu ayni sekilde verememesinden

kaynakli yeniden bir huzursuzluk meydana getirmektedir (Hazar, 2011).
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Sosyal medyada siirekli paylasim yapan kisilerin durumu bagimliliga dogru
gitmektedir. Yasantilarinda yeterince deger gormeyen veya iletisim sorunu yasayan
kisiler bu duruma ragmen goz oniinde olmak isteyince kullanicilardan begeni almak
icin sosyal medyada paylasim yapmaktadir. Bu insanlar sosyal medya ortaminda
kendilerini iyi hissettikleri i¢in bu alanda daha fazla vakit ge¢irmek istemektedir.
Insanlar hayatlarim1 kolay hale getirmek igin ihtiya¢ duyduklari bilgiye ulasmak
amaciyla sosyal medyay: tercih etmektedir. Sosyal medyadan istedikleri bilgiyi alana
kadar kendilerini rahatsiz hissetmeleri bagimliliga sebep olmaktadir. Bunun
sonucunda baz1 kisilerde psikolojik yonden zihinsel problemler ortaya
cikabilmektedir. Glinliik hayatlarinda sosyallesme sorunu yasayan insanlar ¢areyi
sosyal medyada bulmakta ancak asosyal kisi konumuna gelme olasilig
bulunmaktadir. Bagimlilig1 olan kisilerin bir kisminin profili gercek disidir. Yani
profilleri olan1 degil de olmak istediklerini yansitmaktadir. Bu durumda sosyal
medya arkadaglarinin da gergek olup olmadigi belirsiz oldugundan sosyallesme
durumu da sorgulanabilir. Sosyal medya bagimlilig1 olan kisiler belirli sayida begeni
toplamak, takipei sayisini artirmaya ¢alismak, paylasimlarinin takipgileri tarafindan
takip edilme sikligin1 artirmak i¢in uzunca zamanlar harcayabilmektedir. Bagimliligi
olan kisiler hedeflerine ulasincaya kadar paylasim yapmaya devam etmektedir (Unlii,

2018).

Sosyal medya bagimliligina bilissel, duygusal ve davranigsal agidan bakildigi
zaman insanlarin hayatlarinin her aninda duygu-durum bozukluklari, iletisim

problemleri gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Ozdemir, 2019).

Insanlarin yagamlarini ihmal etmesi, zihnin siirekli mesgul olmasi, bagimlilik
davraniginin saklanmasi, ruh hali degisikligi, kisitlama ya da ulasilamama

durumunda insanlarda yoksunluk belirtileri goriilebilmektedir (Kuss vd., 2011).

Davranigsal bir bagimmhilik tiirii olarak sosyal medya bagimhilig1 ele
alinmaktadir. Sosyal medyanin fazla kullanilmasiyla sosyal medya bagimlilig
arasinda fark bulunmaktadir. Bagimlilikta istenmeyen bazi sonuglar goriiliirken
sosyal medyayla ilgili durumun kontrol edilememe hali vardir. Yapilan ¢calismalarda
sosyal medya bagimlilig1 ile birlikte anksiyete, depresyon, obsesif kompulsif
bozukluk, stres gibi durumlar goriilebilmektedir. Ayrica Facebook bagimliliginda

diger semptomlara ek olarak yeme davranisi bozuklugu da goriilmektedir. Sosyal

39



medya yeni kisilerle tanigmak, popiiler benlik sunmak, sosyallesmek, eglenmek ve
vakit gecirmek amaglariyla kullanilmaktadir. Sosyokiiltiirel etmenler, biyolojik
egilim gibi etkenler sosyal medya bagimliligini etkilemektedir. Kisilik 6zellikleri
sosyal medya bagimliligina yatkinligi artirabilmektedir. Disa doniik kisilerin sosyal

medya bagimliligina daha yatkin oldugu goriilmektedir (D6lay 2024).
Sosyal medyanin 5 temel 6zelligi bulunmaktadir.

e Icerik paylasma

e Sosyal etkilesim

e Icerik olusturma, paylasma ve tartisma imkani
e Iceriklerin baska aglarda paylasimi

e Katilimcilara ait hesap olmasi

Bir bagka caligmaya gore sosyal medya ozellikleri; katilimeilar, konusma,
aciklik ve toplum basghiginda incelenmistir. Katilimcilar 6zelligi; sosyal medyay1
katilimcilar lizerinde gostermis oldugu cesaretlendirici etki veya geri bildirim alma
ozelligini; acgiklik o6zelliginde katilimcilarin kendilerini agik¢a ifade etmesini;
konusma o6zelligi, iki tarafli iletisimi; toplum olma 6zelligi, cabucak bir araya
gelebilme durumunu ifade etmektedir. Bu 6zellikler disinda sosyal medyanin 1rk, dil,
din gibi Ozelliklere bakmaksizin insanlari birlestirme Ozelligi bulunmaktadir.
Insanlarin meslegine, gelir durumuna veya egitim durumuna gére ayristirma
yapilmamaktadir. insanlar bu sekilde kendilerini ifade etme sansi bulabilmektedir

(Ozdemir Yalgn, 2024).
Sosyal medya bagimliliginda 6 temel 6ge bulunmaktadir. Bunlar;

e Duygudurum diizenlenmesi; insanlar sosyal medyada duygusal hallerini
diizeltmek istemektedir.

e Belirgin olma durumu; sosyal medya insanlarin hayatinda belirgin bir sekilde
etki etmektedir.

e (ekilme belirtisi; sosyal medyanin olmadig1 zamanlarda insanlarin fiziksel
ve duygusal olarak sorunlar yagsama durumudur.

e Tolerans; insanlar sosyal medyada gitgide daha ¢ok wvakit gecgirmeye

baslamaktadir.
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e Catigma; sosyal medya kullanilmasi ile insanlarin sosyal iliskileri, aile veya
is gibi anlarinda ¢atigma yasamasi durumudur.
e Tekrarlama; insanlarin sosyal medyay1 kullanma aligkanliginin tekrarlanmasi

durumudur.

Bu belirtiler insanlarin hayatinda olumsuz etkiye sebep olmaktadir. Insanlar bu
tarz durumlarda zamani etkili kullanmak, sosyal medyay1 denge igerisinde kullanma

gibi durumlar i¢in destek almak isteyebilmektedir (Kilig, 2024).
3.3. Gelismeleri Kacirma Korkusu (GKK) [Fear of Missing out (FOMO)]

FOMO “fear of missing out”un kisaltmasidir (Dossey, 2014). FOMO, devamli
olarak bagkalarmin yaptig1 seylerle baglantida kalmayr istemek olarak

tanimlanmaktadir (Przybylski vd. 2013).

FOMO, Amerika Birlesik Devletleri’nde bilim insanlarinin ¢aligmalart ile
tanimlanan ve “gelismeleri kagirma korkusu” (GKK) olarak Tiirk¢e’ye ¢evrilen bu
durum, teknolojinin gelismesiyle birlikte internet ve akilli telefonlarin yagamimiza
girmesiyle, insanlarin sosyal medyada gelismeleri kacirma korkusu yasamalari
nedeniyle sosyal aglarda fazla siire gecirmelerine sebep olan yeni bir bagimlilik tiirii
olarak ortaya ¢ikmistir. GKK olan insanlar toplumdan izole olmalarina sebep olan
asir1 sosyal medya kullanimini, yiiz yiize iletisime tercih etmekte olup yalmzlik
yasamaktadir. Hem Tiirkiye’de hem de diinyada internet kullanicilarinin orani ve

sosyal medyada gegirilen siire zamanla artmaktadir (Gokler vd.2016).

GKK sosyal agda paylasilan 6nemli olaylardan uzak durulmasi durumunda
endiseli olma halidir. Bir baska tanima gore sosyal alanda paylasilan cosku ve keyif
durumundan haber alinamadigi zaman meydana gelen sikintili durumdur. Son
yillarda sosyal medya aglarinin kullanimi artig géstermistir. GKK ilk 2010 yilinda
ortaya ¢ikmistir. GKK bilimsel ¢alismalarda iki bilesenden olugsmaktadir. Birincisi
baska insanlarin keyifli olma durumu ile ilgili kaygi hali ikincisi sosyal medya
ortamindaki insanlarla iliskide olma arzusudur. Ikinci durum igin sosyal medya
aglarin1 siirekli kontrol etmek gereklidir. Sosyal medyada bulunan bildirimler
sayesinde GKK olan kisilerin endiseleri azalir ve kisinin sosyal yasami olumlu bir
sekilde etkilenmis olur. Cevrimig¢i sosyal iligkiler insanlarin sosyal baglantisin

artirmasina yardimci olmaktadir. Bir baska acidan ise bildiri, kisilerde dikkat
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dagimmikligimma da sebep olabilmektedir. Yapilan caligmalarda kadinlarda erkeklere
gore daha ¢ok GKK oldugu bulunmustur. Universite dgrencilerinde bu yayginlik orta
derecedeyken cinsiyet anlaminda yakinlik mevcuttur. GKK alaninda yapilan
caligmalar kisith olup katilimeinin daha ¢ok oldugu calismalara ihtiyag vardir. GKK
sebepleri arasinda sorunlu internet kullaniminin oldugu gériilmektedir. insanlarin
kendini anlatma becerisinin az olmasi, ailevi sorunlar adolesan dénemde internet
kullaniminin artmasina sebep olmaktadir. GKK egilimi olan &grencilerde siirekli
olarak sarj aletlerinin yanlarinda oldugu, giine telefonlarina bakarak basladiklari,
uyumadan once telefona baktiklari, sosyal medyada her giin aktif olmalari, telefona
siirekli bakmalari, pek ¢ok sosyal medya ortaminda bulunduklar1 goériilmektedir.

Kisiler siirekli mesajla ugrastigi icin liretkenlik azalmaktadir (Keskinsezer, 2023).

Insanlar giinliik hayatta islerinin c¢ogu kismum teknolojik aletlerle
yapabilmektedir. Akill telefon ve bilgisayar gibi teknolojik aletler iletisimin 6nemli
bir pargasi haline gelmektedir. Bu cihazlar hayati kolaylastirirken asir1 kullanim
sonucunda da olumsuz bir¢ok sonucu olabilmektedir. GKK’de bu olumsuz
sonuglardan birisidir. Akilli telefonun kullanim sikligi, sosyal medyay1 kullanma
orani, depresyon ve anksiyete vb. etmenler GKK riskini artirmaktadir. GKK’yi
olusturan en 6nemli etkenlerden birisi de ¢evresi tarafindan kabul gérme ve onay
alma bulunmaktadir. Insanlar bu gereksinimlerini karsilamak icin vakitlerinin biiyiik
cogunlugunu sanal ortamda gecirmektedir. Bu gereksinim karsilanmayip kisi
dislanmis hissederse meydana gelen stresten kurtulmak isterler. Ancak bu streste
beraberinde GKK’nin daha da artmasina sebep olmaktadir. Sosyal medya aglari
sosyallesme amaciyla vakit gecirmek i¢in az maliyet gerektirmektedir. Bu agidan
bakildiginda avantajli olmaktadir ancak GKK ile miicadele eden kisiler tarafindan
risk olusturmaktadir. Her bir sosyal medya platformu GKK icin ayr1 bir etkiye
sahiptir. Bu kapsamda yapilan ¢alismalarda Instagram platformunun, Facebook gibi
platformlar1 kullanan kisilere gore daha yiliksek GKK diizeyine sahip oldugu
gorlilmektedir (Akcakese, 2023).

GKK sonucu insanlarda yasama karsi memnuniyetsizlik, kaygi ve degersizlik
duygusu olusmaktadir. GKK duygusu insanoglunun varolusundan itibaren
komsularla agik atma deyimi ile agiklanmaktadir ancak teknolojideki gelismelere bu

durumda artma gozlenmistir. Gegmis zamandan beri GKK yasansa da akademik
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alana katki saglayan Przybylski ve arkadaslari ilk olarak 2013 yilinda g¢alisma
yapmustir. Aslinda insanlarin igerisinde bulundugu ortam keyifli olsa da sosyal
medyada bagka insanlarin yaptiklar ile ilgilendikleri i¢in kendi bulundugu ortam
onlarin nazarinda Onemini yitirmektedir. Diger ortam daha ideal gelip orada

olamadig1 i¢in mahrumiyet hissi olugsmaktadir.

GKK nedenleri arasinda psikolojik sebeplerin yani sira fiziksel sebeplerde
bulunmaktadir. Beyinde hayatta bize tehdit niteliginde olan olaylar1 tespit etmeyi
saglayan amigdala ismi verilen bir boliim bulunmaktadir. Diglanma duygusu olunca
bu bolim devreye girmektedir. Bu boliimii hassas olan kisiler GKK’ye daha

yatkindir.
Yapilan bir ¢alismaya gore GKK belirtileri;

e Her yerde bulunmak veya her seyi deneyimleme duygusu

e Tiim davetleri kabul etme ve ortamda rahatsiz olsa bile terk edememe

e Sabah uyanir uyanmaz ilk is telefona bakmak ve giin i¢inde siirekli kontrol
etmek

e Kisinin sosyal medyada gordiigii her seyi deneyimlemek istemesi ve
aktivitelere dahil olmadiginda kotii hissetmesi

e Sosyal medyada diger insanlarin deneyimleri ile yaris halinde olma

e Diger insanlarin deneyimlerini yagayamama endisesi ve umutsuzluk

Yapilan bir calismada GKK kisileri sosyal medya kullanma agisindan
etkilemekte ve bunun sonun sonucunda ders esnasinda bile sosyal medya kullanan
ogrencilerde yiiksek oranda goriilmektedir. GKK ve sosyal medya karsilikli olarak

etkilesim igindedir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilmis bir calismada GKK olan 6grencilerde

dikkat eksikligi daha ¢ok goriilmiistiir (Keskinkilig, 2023).

2023 yilinda TUIK’in yaptig1 arastirmada 16-74 arasinda bulunan kisilerde
internet kullanma orani bir dnceki yila gore artmis olup %87.1 olmustur. We are
social Digital 2023’in hazirladigi raporda {iilkemizde 71.38 milyon internet
kullanicis1 vardir. Her kullanicinin internet ortaminda gegirdigi vakit ise 7 saat 24

dakikadir. 62.55 milyon sosyal medya hesabi vardir. Yaklasik 3 saat sosyal medyada
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zaman gegirildigi raporlanmistir. En ¢ok kullanilan sosyal medya Instagram olurken

bunu Whatsapp ve Facebook izlemektedir (Akipek Turgut, 2024).

Sosyal aglar beyine benzetilirse, beyindeki bir tek ndronun yapamadigin
yapabildigi gibi sosyal medyada da bir kisinin yapamayacagi seyleri yapabilmesidir.
Boylece sosyal medya kisilere gii¢ saglayarak sosyal kimlik olusturmada 6nemli rol
oynamaktadir. Giiniimiizde bir kisinin toplumdaki yeri sosyal medyadaki yeri ile
giindeme gelebilmektedir. Bu ylizden sosyal medyadan vazgegmeme durumu
beraberinde bagimlilik ve uyku bozukluklar1 vb. problemleri meydana getirmistir.
Duyussal, bilissel ve davranigsal etkilerle ortaya ¢ikan psikolojik bir sorun olan
sosyal medya bagimliligi ele alindiginda, sosyal medya ile kisiler aras1 yayilabilmesi
kaginilmazdir. Yapilan arastirmalarda, alkol ve sigara bagimliligina gore sosyal
medya bagimliliginin daha ¢ok zararli oldugu vurgulanmaktadir. Bir ¢alismaya gore,
18-35 yas araligindaki Twitter ve Facebook kullanan kisilerde bulunan sosyal medya
bagimhiliginin sigara ve alkol bagimlihgindan daha fazla oldugu belirlenmistir.
Insanlarin  sosyal medyada bulunmak istemesinin, uyumak ve dinlenmek
isteklerinden daha fazla oldugu bulunmustur. Ciinkii alkol ve sigara bagimliliginda
bagimlhilik yapict maddeden uzaklasmak tedavi siirecinde miimkiinken, giinliik
hayatimizda internet pek cok alanda kullanildigindan sosyal medyaya ulasimi da
saglayan internetten uzaklasmak veya yasamimizdan ¢ikarmak zordur (Tutgun Unal,

2015).

GKK, medyada birka¢ yildir yaygin ilgi goriirken, kisa siire dnce akademik
arastirmacilarinda incelemesine girmistir. Ornegin, giiniimiizde insanlarin siiriis
sirasinda kisa mesajlar1 kontrol etme ve uyandiklarinda, hemen uykuya gegcmeden
once ve okulda ders zamaninda Facebook'u kullanma olasiliklar1 daha yiiksektir.
Bununla birlikte, GKK’nin sosyal medya kullanimi ile akademik motivasyonun

Otesine gecebilecegi de diisiiniilmektedir (Riordan vd., 2015).

FOMOGKK, geligsmeleri kagirma korkusu olarak tanimlanmis olup, sosyal
kaygimin bir seklidir. Arastirmalar GKK olarak bilinen yeni bir endise verici

bozuklugun kesfi ile sonuglandigini gostermektedir (Vaidya vd., 2016).

Gilinlimiizde siklikla kullanilan akilli telefonlar ile sosyal medyada siirekli aktif

olma arzusu sonucunda meydana gelen korku olarak tanimlanan GKK’de kisi aslinda
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ne kagirdigini bilmeden bagka insanlarin kendisinden daha giizel zaman gecirdigini

diistinmektedir (Olkun ve Balci, 2024).

Birkag y1l 6nce ortaya ¢ikan GKK ile birlikte; bir programin, konserin, kiiltiirel
bir sohbet ya da anin kagirilmas: ortaya ¢ikabilmektedir. Insanlar, sahip olduklart
deneyimlerin gerisinde kalmamak i¢in internet lizerinden etkilesimli cihazlar siirekli
olarak kontrol etmek zorunda hissettiklerinden bu terim tipik olarak teknolojiye ve
teknolojiye dayali davranisa baglidir. Herhangi bir zamanda bagka bir yerde olmanin
sonucunda sosyal medya bilgilerine erisimin olmamasi durumunda GKK ortaya
cikmaktadir. Bununla birlikte, sosyal medya dogal olarak modern varolusun hemen
hemen tiim diger formlariyla biitiinlesmistir. Onceden insanlar diizenli olarak
saatlerce televizyon izlerken, televizyonun artik diizensiz olarak izlendigi
gozlenmistir. GKK’de yeni ve farkli medyanin izleyicilere asir1 gozlem ile daha fazla
icerik tliketmesi imkanmin saglanmasi gerekmektedir. GKK digerlerinin sahip
olmadigr tatmin edici tecriibeler yasayabilecegi yaygin bir endise olarak
tanimlanmaktadir. GKK baskalarinin yaptiklariyla siirekli baglant1 kurma istegidir.
GKK’nin ortaya g¢ikmasinda sosyal medya araglarinin, akilli telefonlarin ve
tabletlerin sagladigr gercek zamanli paylasimimin olmasi etkilidir. Bu teknolojik
kolayliklar toplumsal katilimin daha sik olmasini saglarken, es zamanli olarak
aracilik edilen iletisimi artirir. Sosyal medyay1 kullanmanin olumsuz psikolojik
deneyimlerine ragmen, kisiler genellikle GKK nedeniyle sosyal medyay1 kullanma
isteklerine, hissettikleri baskidan dolayr devam etmektedir. Kullanilabilirligi ve
erisilebilirligi, kisileri sosyal medyay1 siirekli takip etmeye yoOnlendirmektedir

(Conlin vd., 2016).

Kiginin bulunmadigi yerde diger insanlarin doyurucu bir deneyim yasamasi
kaygiya sebep olmaktadir. Insanlarin yaptiklar1 ya da aldiklar1 nesneleri bilmek
sosyal medya sayesinde kolaylagsmistir. Bu yiizden de insanlara devamli olarak
iletisimde kalmay1 beraberinde getirmektedir. Insanlar sosyal medyada zaman
gecirdikee gelismeleri kagirmamaktadir. GKK ile cep telefonu ve internet kullanimi

artmistir (Teke ve Yilmaz, 2023).

Bir kisinin sosyal medyayla olan iliskisi kisisel 6zellikleri (benlik kavrami,

zihinsel saglik, kisilik gibi) tarafindan yonlendirilebilir. Mesela, daha fazla merak ve
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sikinttya dayanikli olanlar sosyal medyaya gilivensizlik ve diisiik benlik saygisina

egilimli bir kisiden daha olumlu etkilenirler (Perrone, 2017).

Ayrica, sosyal medyadaki arkadaslar arasinda paylagilan bilgi araligi ve
etkilesime duyulan ihtiya¢, GKK’yi ortaya ¢ikarmaktadir. Saglik ve refah lizerindeki
etkileri i¢in psikolojik bir sorun olarak da goriilen GKK, cep telefonunu daima elden
gecirme ve birgok durumda sosyal etkinlikleri unutma ile birlikte tehlikeli ihtiyaca

dayanmaktadir (Tnkova vd., 2015).

Giliniimiizde gengler giinlerinin biiyiik bir kismin1 sosyal medyada giindemi
takip etmekle, kendi profillerindeki durumu giincellemekle ve bilgi paylagsmakla
gecirmektedir. Bu da beraberinde GKK tehlikesini getirmektedir. GKK, diger
insanlarin yaptiklar1 ile siirekli baglantida olma istegidir. Sosyal medyada
paylagimlariin izlenmemesi GKK olan kisileri 6nemli derecede olumsuz etkiler.
GKK olan kisiler sosyal medyada gecirdikleri zamanin disindaki hayatlarinda
devamli yalnmiz hissetmekte olup normal hayattaki iligkilerinde eksik olan sevgiyi
sosyal medyada paylasim yaparak tamamlamaya ¢alismaktadirlar. Bu ylizden GKK
olan kisiler de sosyal medyaya katilim oOzellikle ¢ekici olabilmektedir. Yapilan
caligmalarda GKK diizeylerinin 6zellikle geng¢ erkeklerde daha fazla bulundugu
belirtilmistir. GKK 1ile genel yasam memnuniyet diizeyi ve doyumu diismektedir.
GKK olan kisiler sosyal medyay1 yiiz yiize iletisimi tercih ederek kendilerini iyice

yalnizliga itmektedirler (Gokler vd., 2016).

Yapilan arastirmalarda GKK’ye egilimi olan kisilerin daha fazla sosyal

medyaya yoneldigi gézlemlenmistir (Oriicii vd. 2024).
3.4. Akademik Performans

Performans istenilen bir isin tamamlanmasi anlamina gelmektedir (Tekbulut,
2017). Basarim olarak Tiirkce’ye cevirisi yapilan Fransizca kdkeni olan performans
sOzcuigli; egitim, is, spor gibi belirlenen alanlardaki basari i¢in kullanilmaktadir

(Celenlioglu, 2020).

Performans makinenin, bir kiginin vb. bir igi ne derecede yapabildigi seklinde
genel bir tanimi olmasina ragmen ¢esitli sekillerde performans kavrami
tanimlanmistir. Bir bagka tanima gore performans, bir gérev kapsaminda belirli olan

kriterleri karsilayacak sekilde gorevin yapilmasi ve hedefe ulasilmasi i¢in ortaya
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citkan hizmet, mal ve diisiincedir. Performansin Olgiilmesi 1ile birlikte
degerlendirebilmek amaciyla bazi hedefler belirlenmelidir. Bu kapsamda belirlenen
her hedef; specific, measurable, achievable, reasonable, time-bound kelimelerinin

bas harflerinden olusan SMART 6zelliklerini barindirmalidir.

Belirli (Specific): Belirlenen hedef gerceklestirilen is ile alakali olmalidir.

Somut ve belirli olmali, beklenilen durum bilinmelidir.

Olgiilebilir (Measurable): Olgiilebilir ve objektif olmalidir. Hedefle ilgili

basarinin dl¢iilecek yontemi bilinmelidir.

Ulasilabilir (Achievable): Belirlenen standartlar zor olmasina ragmen
ulagilabilir olmalidir. Ancak hedefler ne ulasilamayacak kadar zor ne de basarmasi

cok kolay olacak sekilde belirlenmemelidir.
Mantikli (Reasonable): Gergeklesebilen yani uygun hedefler olmalidir.

Zamanla siuirh (Time-bound): Hedeflerin gergeklestirilmesi i¢in 6 ay ya da yil

gibi zamani sinirli olmalidir.
Performansin 3 ana unsuru bulunmaktadir. Bunlar;

1-Yonetimsel unsurlar (misyon ve vizyon belirlemek, katilimeilik, iletisim

motivasyon, liderlik, performans degerlendirme ve stres yonetimi)

2-Kisiden kaynaklanan unsurlar (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni hal, kiiltiirel
yapi gibi sosyo-demografik 6zellikler)

3-Diger unsurlar: Madde bagimliligi, sosyal giivence ile ilgili yetersizlik, kisinin
spesifik bir alanda ¢alismasi vs. (Hakyemez, 2015).

Tiirk Dil Kurumu sozliiglinde performans farkli sekillerde tanimlanmustir.

Bunlar;
e Herhangi bir eseri, oyunu, isi vb.ni gergeklestirme
¢ Kisinin yapabilecegi en iyi derece; basarim
e Herhangi bir eseri oyunu, isi vb.ni ortaya koyarken gosterilen basari; basarim

seklinde ifade edilmektedir (TDK, 2024).

Performans, bireysel ve Orgiitsel olmak iizere ikiye ayrilmistir. Bireysel

performansta bir amaca ulagsmak i¢in kisinin giidiilenmesi ve yetenegine gore ortaya
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¢ikardig1 davranislan ile sonuglari yer almaktadir. Orgiitsel performansta orgiitte
gelir ve kar elde edilmesi gibi finansal neticeleri, pazarlama, tiiketicinin
memnuniyeti, verimlilik gibi yonetim ile alakali sonuglar yer almaktadir (Uysal,

2015).

Performanslarin karsilagtirilabilirligi ve oSlgiilebilirligi 6énem arz etmektedir.
Performansin Olglilmesi bireyin goérevini yerine getirme durumu ile ilgili bilgi

toplanmas isidir (Tekbulut, 2017).

Performansin unsurlari; verimlilik, tutumluluk, etkinlik ve kalite seklinde

siralanabilmektedir.

Verimlilik, bu kavramin ge¢cmisi 16 ve 17. yiizyillardaki merkantilist doneme
uzanmaktadir. Verimlilik unsuru kaynaklari kullanimu ile ilgili olup belli girdiler ile
elde edilen ¢iktinin en yiiksek olmasi veya en az girdi ile kamusal hizmetin
iretilmesinin en fazla olmasi seklinde ifade edilmektedir. Verimlilik yalnizca girdi
ve c¢ikt1 arasindaki sayisal veriden meydana gelmemektedir. Calisma kosullari,

kullanilan teknoloji gibi pek ¢ok unsurdan verimlilik etkilenmektedir.

Etkinlik, yani etkin olma kavrami bir kurumun daha onceden hedefledigi
faaliyetlerin ulasma durumunu ifade etmektedir. Belli hedeflere en az maliyet ile

ulasmak anlamindadir.

Tutumluluk, belli bir hedefi en az maliyet ile en uygun bir zamanda
gerceklesmesini hedefleyen bir kavramdir. Ekonomiklik olarak da kullanilmaktadir.
Hedefin gerceklesmesi amaciyla gereginden fazla harcamamak seklinde ifade

edilmektedir.

Kalite, mal ya da hizmetten faydalananlarin ya da ilgili olanlarin beklentilerin
ne kadarinin karsilandig1 durumunu ifade etmektedir. Yonetimde tiim siirecte gegerli

olan bir kavramdir (Ciirtiksulu, 2015).

Gosterilen performansin sonucunda pozitif yonde sonuglar oluyorsa kisiye
verilen gorev basar ile tamamlaniyorsa yiiksek performansa erisilmis anlamina
gelmektedir. Tam tersi sonucglar negatif yonde olusmussa diisiik performans
seviyesini gostermektedir. Yapilan ¢alismalara bakildigt zaman akademik
performans ve akademik basarinin ayni anlamda kullanilmakta oldugu bulunmustur

(Erdal Akytiz, 2023).
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Basar istenilen sonuca ulagsmak icin ilerleme olarak tanimlanabilir. TDK’ya
gore basar1; basarma isi, muvaffakiyet seklinde tanimi yapilmistir (TDK, 2024).
Akademik basari, biligsel yetenek ve yeterliligi tespit eden ve dgrencilerin derslerde
gosterdigi performansin derecelenmesi ile belirlenmektedir. Akademik alandaki
basari, 0grenme amagclar1 ile talep edilen becerilerin kazanilarak 6grencilerin

performanslarinin temsili seklinde tanimlanabilir (Akgoz, 2024).

Akademik performans motivasyon, 6zgiiven ve dikkat gibi 6grencinin biligsel
tutum ve kabiliyetleri, 6grencilerden beklenmekte olan gorevleri gerceklestirme gibi
davranislar ve 6grencilerin notlarindan olusan akademik basari ile bir biitiin olarak

akademik performans degerlendirilmektedir (Kogoglu, 2011).

Universite ortaminda AP 6grencinin smif ve derse gore belirlenen neticelere

ulagmak i¢in gosterilen ilerleme olarak ifade edilmektedir (Hakyemez, 2015).

Akademik performans iilkenin de ekonomik ve sosyal gelisimiyle iligkilidir
(Singh vd., 2016). Akademik performans iilkelerin insan giicii yapisi ve liderligini
olusturan 6nemli bir etmendir. Universitede okuyan oOgrencilerin akademik
performanslari hem egitimcileri veya yoOneticileri hem de isletmelerin istihdamlari
acisindan da onem arz etmektedir. Yeni mezun olan kisilerin ise alinmasi esnasinda

akademik performanslari biiylik 6nem tagimaktadir (Erdal Akytiz, 2023).

Akademik performansin belirlenmesine yonelik ¢esitli arastirmalar yapilmistir.
Performans, aragtirilmak istenen konuya gore ¢esitli gostergelerle dl¢iilebilmektedir.
Akademik performansin OSlgiilmesi amaciyla bircok yontem gelistirilmis ancak
standart bir ydntem bulunmamstir (Tekbulut, 2017). Ogrencilerin akademik
performansinin dlgiilmesi zordur. Ciinkii performans psikolojik, ¢cevresel ve sosyo-
ekonomik faktorlere baglidir. Ogrencilerin performanslari cinsiyet gibi faktorden de

etkilenebilmektedir (Hijazi ve Naqvi, 2006).

Akademik performans genel olarak smavlar ya da degerlendirmelerle
Ol¢tilmektedir (Alin, 2021). Bu kapsamda akademik performans kisisel farkliliklar
degerlendirmektedir (Celenlioglu, 2020).

Universitede okuyan dgrencilerin performansini gogunlukla Agirlikli Genel
Not Ortalamasi (AGNO) belirlemektedir. Bu 6grencilerin aldiklar1 derslerin basari

ortalamasini gostermektedir. AGNO nesnel oldugu i¢in gecerliligi ve giivenilirligi
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yuksek olmaktadir. (Celenlioglu, 2020). Okulda not ortalamalar1 akademik
performans i¢in énemli bir 6lgiit olarak kabul edilse de bu durumun sorunlar1 da

vardir (Gruiters ve Hart, 2017).

Ogrencilerin dénem ve genel not ortalamalari tiim {iniversitelerde tek akademik
basar1 Olgiitii olarak kabul edilir ancak 6lgme ve degerlendirme {iniversiteler arasi
farkli oldugundan akademik performansin degerlendirilmesinde bu durumun goéz

oniinde bulundurulmas: gerekmektedir (Hakyemez, 2015).

Yapilan bir calisma sonucunda Ogretmenlerin siniflarda kullandiklari
uygulamalar1 yenilemeleri ozgiirliigii ile Ogrencilerin performanslarinda artis
olabilecegi bulunmustur. Ayrica okul miidiirleri de 06grencilerin akademik

performanslari ve basarilarinin artirilmasi ile ilgili sorumlu kisilerdir (Akgoz, 2024).

Akademik performans; demografik, sosyoekonomik durum, ailenin yapisi,
okul imkanlari, 6gretme teknikleri, teknoloji, 6grencinin kisisel ozellikleri gibi
durumlardan etkilenmektedir. (Kogoglu, 2011). Yapilan arastirmalarda kisisel biligsel
farkliliklarin akademik performansi etkilemekte oldugu bulunmustur (Celenlioglu,
2020). Ogrenci performans: ekonomik, psikolojik, kisisel, cevresel ve sosyal
etmenlerden etkilenmektedir. Bu durum bireyden bireye degisiklik gostermektedir

(Singh vd., 2016).

Akademik performans; kisilik, sinav kaygisi, motivasyon, gorevin degeri gibi

cesitli faktorlerden etkilenmektedir (Iscan, 2019).

Akademik performansi yordayan faktorler arasinda psikolojik etmenlerde yer
almaktadir. Erteleme davranisi, duygusal zeka gibi kisilik faktorleri; akademik igsel
motivasyon gibi motivasyonel faktorler; konsantrasyon, sinav kaygisi gibi 6grenme
yetenekleri; depresyon, akademik kaygi veya sosyal destek gibi psiko-sosyal etkiler;
sosyoekonomik durumlar gibi demografik faktorlerle 1ilgili arastirmalar
bulunmaktadir. Bunun sonucunda not hedefleri, sinav kaygisi, hedefe baglilik gibi
durumlarmn AGNO’yu yani akademik performans: yliksek sekilde yordadig:
bulunmustur (Celenlioglu, 2020).

Bes faktor kisilik Ozellikleri vb. gibi unsurlar akademik performansi

yordamaktadir. Bes faktor kisilik o6zellikleri; yumusak bashilik, disa donitikliik,
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duygusal denge, sorumluluk/6z disiplin/6z denetim, gelisime agiklik seklinde

siralanabilmektedir. (Erdal Akyiiz, 2023).

Yumusak baslilik; bu kavram gecimlilik ya da uyumluluk seklinde de karsimiza
cikabilmektedir (Erdal Akytiz, 2023). Bu boyutta algakgoniilliiliikk, dogrudan iletisim,
kibar olma ve diirtistliik vb. 6zellikleri bulunmaktadir (Kaya ve Colak, 2024). Burada
baska insanlar1 kendinden daha fazla diisiinme, kisilerarasi iliskisinde alttan alma,
saygili olma gibi ozellikler de bulunmaktadir (Bitlisli vd., 2013). Baska insanlarla
anlagabilme ve uyumlu olma durumunu ifade etmektedir. Bir kisinin uyumlulugu
yuksekse bu kisi icin merhametli, sicakkanli, diiriist diyebilirken uyumlulugu

diisiikse kaba, gecimsiz, kavgaci ve soguk kisiler denilebilir (Erdal Akytiz, 2023).

Disa doniikliiliik; pozitif hislerden olusan, sicakkanlilik, heyecan ve aktivite
arayisi icerisinde olma 6zelliklerinden meydana gelmektedir (Kaya ve Colak, 2024).
Bu boyutta sosyal olma, insanlarla birlikte olmaktan zevk alan, istekli kisileri ifade
etmektedir. Disa doniik olan kisiler aktif, kendine glivenen, baskin kisilerdir (Bitlisli
vd., 2013). Tam tersi ice doniik kisiler yalniz olmayi tercih eder, ¢ekingen, sakin
ozelliklere sahiptir. Disa doniik 6zelligi olan &grenciler sosyallik 6zelligi yiiksek
ancak dikkatleri daha daginiktir. i¢e doniik olan 6grenciler 6grenmeye daha ¢ok vakit
ayirmaktadir. Yani disa doniik olan dgrencilerin notlar1 daha diisiik olmaktadir (Erdal

Akyliz, 2023).

Duygusal denge yani nevrotiklik 6zelligi kisinin strese karsi koyma becerisini
ifade etmektedir. (Erdal Akytiz, 2023). Bu boyut depresif hareketleri, kaygi, ani
tepkiler, diismanlik ve begenilme gereksinimlerinden olugsmaktadir (Kaya ve Colak,
2024). Burada ayrica kisinin sinirli olup olmama durumu, iyimser ya da kotiimser
olmasi, kendine giiven durumu, duygusal olmasi gibi 6zellikler de bulunmaktadir
(Bitlisli vd., 2013). Duygusal dengesi yiiksek olan kisiler 6zgiivenli, rahat ve
sabirlidir. Duygusal dengesi diisiik olan kisilerin davranis temelinde endise, ofke,
depresyon, karamsarlik ve ¢ekimserlik 6zellikleri goriilebilmektedir (Erdal Akytiz,

2023).

Sorumluluk/6z disiplin/6z denetim 6zelligi basar1 odakli olunmasi durumunu
ifade etmektedir. Bu boyutta rekabet, diizen, 6z disiplin, basar1 ve gorev bilinci i¢in
caba harcama bulunmaktadir (Kaya ve Colak, 2024). Kisinin sorumlulugu yiiksekse

dikkatli, sorumluluk sahibi, azimli, hirsli ve diizenlidir. Eger sorumluluk diisiikse
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dikkati cabuk dagilir, diizensizdir, tembel kisi olarak degerlendirilebilir (Erdal
Akyiiz, 2023). Sorumlu kisiler ¢ogunlukla hedefe yonelmislerdir. Sorumlulugu
yliksek olan kisi miikemmeliyetci, iskoliktir, planli ve disiplinlidir (Bitlisli vd.,
2013).

Gelisime agiklik 6zelliginde kisiler yaratici, zeki, merakli ve duyarlidir. Bu
Ozellikler arasinda ayrica estetik degerleri barindirma, hayal kurma, duygu, eylem,
deger ve diisiincelere olan agiklik bulunmaktadir (Kaya ve Colak, 2024). Gelisime
acik degilse ilgisiz, siradan, geleneksel 6zelliklerine sahiptir (Erdal Akyiiz, 2023).
Gelisime aciksa bir kisi geleneksel yontemleri tercih etmemekte olup entelektiieldir.
Ayrica bu bireyler merakli, kiiltiirlii ve kuvvetli hayal giiciine sahiptir (Bitlisli vd.,

2013).

Yapilan caligmalarda akademik performans ile 6grencilerin ailesinin geliri
arasinda olumlu bir iligki bulunmamustir (Ali vd., 2009). Performansin; cinsiyet, yas,
dgrenme imkanlar1 gibi faktorlerden etkilendigi bulunmaktadir. Iletisimin iyi olmasi

performansi artirmaktadir (Singh vd., 2016).

Ogretmenler 6grencilerinin akademik performansinda, 6grenme asamasi ve

motivasyonu gibi durumlarda 6énemli rol oynamaktadir (Akgoz, 2024).

Yapilan ¢alismalar neticesinde sinav kaygisi, bir notun hedeflenmesi ve buna
baglilik, erteleme durumu ve sorumluluk gibi etkenler akademik performansi
etkilemektedir (Celenlioglu, 2020). Akademik miikemmelligi demografik
Ozelliklerinde etkileyebilecegi gosterilmistir. Akademik performans sadece
egitimcileri yoneticileri etkilemez ayni zamanda is giicii alanindaki birimleri de
etkilemektedir. Ogrencilerin mezuniyetinden sonra is bulabilmek i¢in degerlendirilen

ana faktorlerden biri de akademik performanslaridir (Ali vd., 2009).

Hayatimizin her alaninda ¢esitli sinavlarla karsilagsmaktayi1z. Bu sinavlarda 6ne
gecmek icin kisinin; fiziksel, zihinsel ve kisisel Ozelliklerini ve kabiliyetlerini
gelistirmesi gerekmektedir. Ayni donemde ayni okuldan mezun olan ve ayni meslekte
olan kisilerin ¢aligma hayatindaki basarilari degiskenlik gostermektedir. Kisinin
gosterdigi bireysel performansa gore kimileri iist kademelere yiikselirken kimileri de

aym yerlerinde ¢alismaya devam etmektedir (Erdal Akyiiz, 2023).
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Yapilan c¢alismalarda internet kullanimi ile akademik performans arasinda

giiclii bir baglant1 bulunmustur (Kirschner ve Karpinski, 2010).

Yapilan calismalarda akademik durumla elektronik medya kullaniminin
artmasi arasinda negatif bir iliski tespit edilmektedir. Elektronik medyanin ¢ogalmasi
ile dikkat dagmikhigmmin arttigi gosterilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda bu iliski
arastirilirken genel anlamda erkeklerin ve okurken calisan 6grencilerin daha diisiik
not ortalamasinin oldugu tespit edilmistir (Jacobsen ve Forste, 2010). Sosyal medya
ogrenci hayatinda ayrilmaz bir par¢a haline gelmistir ve bu da akademik performansi
etkileyebilmektedir. Sosyal medya akademik amactan ziyade sosyal amaclar
amaciyla kullanilmaktadir. Bu nedenle burada ne kadar ¢ok zaman gegirilirse

isbirlik¢i 6grenmeye daha az zaman ayirabilirler (Cao ve Tian, 2020).

Yapilan c¢alismalarda iiniversite Ogrencilerinin sosyal medyay1 sorunlu
kullanmaya daha yatkin oldugu bulunmustur. Caligmalarda sosyal medya kullanma
oraninin artmasinin akademik performansi olumsuz etkiledigi bulunmustur (Whelan
vd. 2020). Sosyal ag sitelerinin sorunlu kullanimi sonucunda kisilerin akademik
performanslarinin - diigmekte oldugu bulunmustur. Sosyal medyanin sorunlu
kullanilmasimma ornek olarak ders dinlerken kullanim, araba kullanirken veya
toplantiya katilim esnasinda kullanim gibi 6rnekler verilebilir (Turel ve Saremi,

2016).

Yapilan c¢alismalarda Facebook kullanan 0Ogrencilerin daha diisiik not
ortalamasina sahip oldugu bulunmustur (Kuss ve Griffiths, 2011). Bu durumda sosyal
medya kullanimi tek basina etki etmez ancak performanslarini etkileyecek gerginlige

yol agmaktadir (Whelan vd. 2020).

Akademik performansi, yaygin olmasi sebebiyle 6grencilerin elektronik medya
kullanim1 da etkilemektedir. Mesajlasma, e-posta, cep telefonu, sosyal aglar gibi
alanlar elektronik medyay1 olusturmaktadir. Sosyal medya kullanimi1 da akademik
performansi etkileyen etmenler arasinda bulunmaktadir. Internet kullanimin artmasi
beraberinde sosyal medya kullanimini artirmis olup kisilerin yasaminda énemli bir
yer etmistir (Erdal Akyiiz, 2023). Sosyal medyanin akademik performansi olumsuz
yonde etkiledigi bulunmustur (Alin, 2021).
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Ogrencilerin sosyal medyada daha fazla zaman gegirmesi sonucu akademik
calismalarina yeterli zamani ayirmadiklar i¢in diisiik not aldiklar1 goriilmektedir

(Erdal Akytiz, 2023).
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4. GELISMELERI KACIRMA KORKUSUNUN UNIVERSITELERDEKI
AKADEMIK VERIMLILIKLERE ETKiSi: ANKARA HACI BAYRAM
VELI UNIiVERSITESi SAGLIK YONETiMi BOLUMU ORNEGI
UYGULAMASI

4.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amac1 giiniimiizde hizla artan sosyal medya kullanimina bagl
olarak bagimlilik asamasina gelen ve sonucunda ortaya g¢ikabilecek gelismeleri
kacirma  korkusunun {niversitelerdeki akademik performansa etkisinin
belirlenmesidir. Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Saglik Y&netimi Boliimii
lisans Ogrencilerine yapilmis olan anket neticesinde gerekli tedbirlerin alinmasina

yonelik ¢aligmalarin yapilmasi hedeflenmektedir.

Glinlimiizde insanlar sosyal medyada ¢ok fazla zaman gecirmeye
basladigindan bu durum gitgide bagimliliga sebep olup bireylerde hem fiziksel hem
de psikolojik pek ¢ok soruna sebep olmaktadir. Bu kapsamda GKK’nin da akademik
performansi olumsuz yonde etkileme durumu s6z konusu olmaktadir. Alanyazinda
sosyal medya, sosyal medya bagimliligi ve akademik performansa yonelik bir¢cok
calisma bulunmaktadir. Ancak GKK’nin akademik performansa etkisine yonelik
yeterli sayida ¢alismanin olmadigi goriilmiistiir. Dolayisiyla saglik yonetimi boliimii
lisans Ogrencileri kapsaminda gelismeleri kagirma korkusunun akademik
performansa etkisini incelemek icin bu arastirma yapilmaktadir. Gelecekte saglik
sektoriinde ¢esitli alanlarda meslek sahibi olacak kisilerin su andaki durumlari
belirlenerek ilerleyen zamanlarda ortaya ¢ikabilecek olasi sorunlarin 6niine gecilmek

istenmektedir.

Tiirkiye’de sosyal aglarin kullanimindaki artis goz Oniine alindiginda,
bireylerin gelismeleri kagirma korkusundan etkilenme durumlarinin belirlenmesi

onem tagimaktadir (Gokler vd., 2016).

Erdal Akyiiz’tin 2023’te yapmis oldugu c¢alismada sosyal medyada zaman
geciren Ogrencilerin akademik caligmalara az vakit ayirdigi tespit edilmis olup

dolayisiyla 6grencilerin daha diisiik not aldiklar1 bulunmustur.
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Kuss ve arkadaglarinin 2011°de yaptig1 c¢alismaya gore sosyal medya
uygulamalarinin akademik basariyr olumsuz yonde etkileyen bir sorun olabilecegi

belirtilmistir.

GKK’nin bagimlilik haline gelmesi ile bu durumun olumsuz sonuglara sebep
olmasi, literatiire son yillarda giren gilincel bir konu olmasi ile liniversitelerde ve
saglik yonetimi alaninda bundan sonraki ¢aligmalara veri teskil etmesi bakimindan
yapilacak olan ¢alismanin sonuglar1 6nem arz etmektedir. Ayrica daha onceden
yapilan ¢aligmalarda ¢ogunlukla akademik performansin 6l¢iilmesi i¢in 6grencilerin
not ortalamalar1 degerlendirilmis olup akademik performans 6l¢egi kullanilarak daha

kapsamli olmas1 agisindan bu arastirma 6nem arz etmektedir.
4.2. Varsayimlar

Bu caligmaya katilan 6grencilerin dnermeleri samimi olarak degerlendirdikleri,
orneklemin evreni temsil kabiliyetinin oldugu, ankette yer alan 6lgeklerin gelismeleri
kagirma korkusu ve akademik performans diizeyini yeterli olarak yansittigi

varsayilmaktadir.
4.3. Arastirmanin Kapsami ve Simirhiliklar:

Arastirma Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Saglik Yonetimi Boliimii
Ogrencileri 6rnegi kapsaminda gelismeleri kacirmak korkusunun {iniversitelerdeki
akademik performanslarini ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Arastirmada
kullanilan anket formu goniilliiliik esasina dayali olarak yapilmaktadir. Aragtirmada
verilerin analizinde kullanilan istatistik yontemleri ile Gelismeleri Kag¢irma Korkusu

Olgegi ve Akademik Performans Olgegi ile sinirhidir.
4.4. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma kapsaminda kullanilan anket formunun uygulanmasindan 6nce Ankara Hac1
Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonu'ndan 24.10.2024 tarih ve 303285 sayili
yazi ile arastirma izni alinmistir. Arastirma kapsaminda 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu hiikiimlerine uyulmustur. Anket formunda kullanilan Gelismeleri
Kagirma Korkusu Olgegi ve Akademik Performans Olgegi’nin bu arastirmada
kullanilabilmesi amaciyla e-posta ile ilgili yazarlardan izin alinmistir. Etik Komisyon

Izni ve 6lceklerin kullanilmasina yonelik izinler Ek’te yer almaktadr.
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4.5. Arastirmanim Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Saglik Y&netimi
Boliimii lisans dgrencileri olusturmakta olup 2024-2025 yili egitim doneminde 397
ogrenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda yapilan yiiz yiize ankete 197 6grenci

katilim saglamistir.

Evrendeki kisi sayisi bilindigi zaman evreni temsil edecek Orneklem sayisi

asagida belirtilen formiile gore hesaplanmaktadir (Tarsuslu, 2022).

Nt’pq
n:
d2.(N-1)+t2.p.q

n: Orneklem biiyiikliigii

N: Evren biiyiikligii (397)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan
bulunan teorik deger (1,96)

p: Olayi goriilme siklig1 (0,50)

q: Olaym goriilmeme siklig1 (1-p) (0,50)

d: Olayin goriilme sikligina gore yapilmak istenen + sapma (0,05)

397.1,962.0,5.0,5
n:
0,052.(397-1)+1,962.0,5.0,5

=195,48749

Orneklemin evreni temsil ettigi diisiiniilmekte olup %95 giiven aralig1 ve %5

hata toleransiyla kolayda 6rnekleme yontemi ile 6rneklem 195 olarak belirlenmistir.

4.6. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Demografik Ozellikler:
Cinsiyet, Yasg, Siif,

Sosyal Medya, Barinma, AGNO

H2 H3
Gelismeleri Kacirma Korkusu Akademik Performans
(Bagimsiz Degisken) H4 (Bagimli Degisken)
H1
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Sekil 4.1.Arastirmanin modeli

Arastirma kapsaminda gelistirilen model gelismeleri kagirma korkusunun
akademik performansa etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla hazirlanmistir. Modelde yer
alan kisisel bilgiler kisminda; yas, cinsiyet, sosyal medya kullanimi, sinif diizeyi,
sosyal medya kullanim durumu, barinma durumu, AGNO vb. degiskenler
bulunmaktadir. Bu boéliimde yer alan degiskenler alanyazinda bulunan ¢alismalarin
onerileri ile olusturularak modelde yer almistir. Burada bulunan degiskenlerin GKK

ve AP ile iliskisi ¢alisma kapsaminda degerlendirilmektedir.
Bu kapsamda, arastirma modeli asagidaki hipotezlere dayandirilmastir:
Hipotezler:

H1: Saghk Yonetimi boliimii lisans 6grencilerinin Gelismeleri Kacirma Korkusu

(GKK) vardir.

H2: Gelismeleri Kacirma Korkusu (GKK), Saghk Yoénetimi boliimii lisans
ogrencilerinin demografik ozelliklerine ve bazi degiskenlere gore farkhihk

gostermektedir.

H2a: GKK diizeyleri, Ogrencilerin cinsiyetine gore farklilik gostermektedir.
H2b: GKK diizeyleri, ogrencilerin yasma gore farklihk gostermektedir.
H2c: GKK diizeyleri, 6grencilerin smif diizeyine gore farklilik gostermektedir.
H2d: GKK diizeyleri, kullanilan sosyal medya uygulamalarina goére farklilik
gostermektedir.

H2e: GKK diizeyleri, sosyal medyada giinde gecirilen siireye gore farklilik
gostermektedir.

H2f: GKK diizeyleri, sosyal medyaya erisim cihaz tiriine gore farklilik
gostermektedir.

H2g: GKK diizeyleri, 6grencilerin barinma durumuna gore farklilik gdstermektedir.
H2h: GKK diizeyleri, 6grencilerin agirlikli genel not ortalamalarina gore farklilik

gostermektedir.

H3: Akademik Performans (AP), Saghk Yonetimi boliimii lisans 6grencilerinin

demografik ozelliklerine ve bazi degiskenlere gore farklihk gostermektedir.
H3a: Akademik performans, 6grencilerin cinsiyetine gore farklilik gostermektedir.

H3b: Akademik performans, 6grencilerin yasina gore farklilik gostermektedir.
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H3c: Akademik performans, 6grencilerin siif diizeyine gore farklilik gostermektedir.

H3d: Akademik performans, kullanilan sosyal medya uygulamalarina gore farklilik

gostermektedir.

H3e: Akademik performans, sosyal medyada giinde gegirilen siireye gore farklilik

gostermektedir.

H3f: Akademik performans, sosyal medyaya erisim cihaz tiiriine gore farklilik

gostermektedir.

H3g: Akademik performans, oOgrencilerin barinma durumuna gore farklilik

gostermektedir.

H3h: Akademik performans, 6grencilerin agirlikli genel not ortalamalarina goére

farklilik gostermektedir.

H4: Saghk Yonetimi boliimii lisans oOgrencilerinin gelismeleri kacirma

korkusunun akademik performansa etkisi vardir.
4.7. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araci ve Olcekler

Arastirma verileri 25 Ekim-29 Kasim 2024 tarihlerinde yiiz yiize anket yontemi
ile gerceklesmistir. Verilerin toplanmasi igin gerekli izin alinmig olup Ogrencilere

ulasarak anketler uygulanmustir.

Calismada kisisel bilgilerin oldugu kisim ile alanyazinda kullanilan gecerlilik ve
giivenirlikleri saglanan Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi ve Akademik

Performans Olgegi kullanilmustir.

1-10. sorularda; cinsiyet, yas, sinif diizeyi, sosyal medya kullanim durumu,
kullanilan sosyal medya uygulamalari, sosyal medya erisim cihazlari, sosyal medyada
gegirilen siire, sosyal medyaya ne zamandir erisim saglandigi, barinma durumu,

AGNO bilgileri ile ilgili sorular bulunmaktadir.

11-15. sorularda; sosyal medya sitelerini kullanma amaglar1 ve sikligi ile ilgili

sorular bulunmaktadir.

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi: Bu élgekte 10 soru yer almakta olup 5°li
likert tipi 6l¢egi kullanilmigtir (Gokler vd., 2016).
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Akademik Performans Olgegi: Bu dlgekte 7 soru bulunmakta olup 7°li likert tipi
Olcek kullanilmigtir (Erdal Akyiiz, 2023). Ancak veri analizlerinde tutarliligin
saglanmast icin 5°li likert tipi 6lgege donistiliriilmiistiir. Doniistiirme islemi, lineer
yeniden Olgeklendirme yontemiyle gerceklestirilmistir. Bu yontem, orijinal Likert
Olcegindeki puanlar1 (1-7), yeni Likert dlgegine (1-5) uyarlamistir (Allen ve Seamen,
2007). Dontisiim formiilii su sekilde uygulanmustir:

Eski Deger—1

: )*4+1

Yeni Deger = (

Bu doniisiim, 6l¢geklerin anlamini korurken, analizlerde kullanilan degiskenlerin

aralikli veri formatinda tutarlilik saglamaktadir.
4.8. Arastirmanin Giivenirligi ve Gegerliligi

Arastirmada kullanilan verilerin giivenirligi ve gecerliligini saglamak amaciyla
cesitli istatistiksel testler uygulannustir. Oncelikle, verilerin analizine baslamadan
once dagilimin normal olup olmadigim1 degerlendirmek amaciyla normallik testleri
yapilmistir. Orneklem biiyiikliigiinin  30’dan biiyilk olmasi (n=197) nedeniyle
normalligin degerlendirilmesinde Kolmogorov-Smirnov testi tercih edilmistir.
Kolmogorov-Smirnov Testi, biiyiik 6rneklem biiyiikliiklerinde (n > 30), verilerin
normal dagilima uyumunu test etmek i¢in giivenilir bir yontem olarak tercih edilir.
Literatiirde, Shapiro-Wilk testinin kii¢iik 6rneklemler i¢in daha uygun oldugu, ancak
bliyiik 6rneklemler i¢in Kolmogorov-Smirnov testinin daha esnek bir degerlendirme
sundugu vurgulanmaktadir (Field, 2024). Bu nedenle, arastirmada biiylik 6rneklem
grubuna uygun olarak Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Normallik test

sonuclarina gore dlceklerin dagilimlarinin normal olup olmadig: degerlendirilmistir.

Tanimlayicr Istatistikler

Ortalama| S.S. | Minimum| Maksimum| Carpiklik| Basiklik| p.

Akademik

4,156 10,866 1,00 5,00 -1,244 1,178 [<0,001
Performans
Gelismeleri

2,741 10,633 1,00 4,30 0,163 | 0,006 |0 200

Kacgirma Korkusu
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Tablo 4.1. Olgeklere iliskin tanimlayic1 ve normallik dagilimina iliskin istatistikler

Tablo 4.1 arastirmada kullanilan Akademik Performans (AP) ve Gelismeleri
Kagirma Korkusu (GKK) o6lceklerinin tanimlayici istatistiklerini ve normallik
dagilimina iligkin test sonuglarini igermektedir. AP 6l¢egi, Kolmogorov-Smirnov testi
sonucunda p < 0.001 bulunmustur. Bu sonug, AP 6lgegi verilerinin normal dagilima
uymadigii gostermektedir. Ancak, George ve Mallery (2019)’e gore, ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi, verilerin normal dagildiginin
gostergesidir (George ve Mallery, 2019). AP Olgegine gore ¢arpiklik degeri -1,244
(Normal dagilima yakin), basiklik degeri 1,178 (Normal dagilima uygun)’dir. GKK
Olcegi, Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda p = 0.200 bulunmustur. Bu deger, GKK
verilerinin %95 giivenilirlik diizeyinde normal dagilima uydugunu gostermektedir.
Carpiklik ve basiklik degerleri, her iki 6l¢egin de normal dagilima yakin oldugunu
gostermektedir. Boylece, GKK 6lgegi, p > 0.05 ve carpiklik ile basiklik degerleri
normal dagilima uygun oldugundan, bu 6lgek i¢in parametrik testler kullanilabilir. AP
6l¢egi, Kolmogorov-Smirnov testi p < 0.001 olsa da ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
kabul edilebilir araliklarda olmasi nedeniyle, normal dagilima yakin kabul edilerek

parametrik analizler uygulanabilir.

Normallik  smmamasindan  sonra,  Olgeklerin  giivenirlik  analizleri
gergeklestirilmistir. Normallik testleri sonucunda verilerin normal dagilima uygun
oldugu kabul edilerek, dl¢eklerin giivenirliklerini ve hipotez testlerine uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla Cronbach’s Alpha katsayisi kullanilmistir. Cronbach’s
Alpha katsayisi, 6l¢eklerin i¢ tutarliligini ve giivenirligini degerlendirmede yaygin

olarak kullanilan bir yontemdir (Cronbach,1951).

Olgekler Madde Sayis1 | Cronbach's Alpha
Gelismeleri Kagirma Korkusu 10 0,743
\Akademik Performans 7 0,889

Tablo 4.2. Glivenilirlik analizi sonuglar

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi, AP Olgegi igin (Cronbach’s Alpha degeri 0,889)
oldukga yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonug, AP Olgegi’nin
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hipotez testleri ve diger analizlerde gilivenilir bir sekilde kullanilabilecegini
desteklemektedir. GKK Olgegi i¢in (Cronbach’s Alpha degeri 0,743) kabul edilebilir
diizeyde bir giivenirlige sahip oldugu goriilmektedir. GKK Olgegi, arastirmanin

amaglarina uygun olarak kullanilabilir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin yap1 gecgerliligini degerlendirmek amaciyla
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmisti. Bu analiz, oOlgeklerin 6zgiin
yapilarinin aragtirma verileri ile uyumlu olup olmadigini ve her bir dlgegin yapi
gecerliliginin saglanip saglanmadigini belirlemek igin gergeklestirilmistir (Cokluk
vd., 2012). DFA, dogrulanmis bir teorik yapinin, mevcut veri kiimesinde ne kadar iyi

temsil edildigini test etmek i¢in kullanilan giiglii bir yontemdir.

Dogrulayict faktor analizinde, modelin uyum 1iyiligini degerlendirmek i¢in bir
dizi uyum indeksi kullanilmistir. Bu indekslerin kabul edilebilir ve iyi uyum kriterleri
Tablo 4.3’te gosterilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2017). DFA’nin temel amaci, daha 6nce
farkli calismalarda kullanilan 6l¢eklerin, mevcut ¢alisma 6rneklemi ile uyum gosterip
gostermedigini ve Olceklerin giivenilirligini test etmektir. Model uyumunun yeterli
bulunmasi durumunda, analizler dogrultusunda elde edilen veriler hipotez testleri i¢in

kullanilacaktur.
GKK ol¢egi icin yapilan DFA sonuglari, modelin uyum iyiligini degerlendirmek

icin kullanilmistir. DFA sonuglarina gore elde edilen uyum 1iyiligi degerleri ve bu

degerlerin kabul edilebilirlik diizeyleri Tablo 4.3’te gosterilmistir.

GKK Olgegi icin Uyum lyiligi Degerleri

Indeksler Degerler | Miikkemmel Uyum | Kabul Edilebilir Uyum
X 57,283
df (serbestlik derecesi) 27 Ki-Kare / df <3 Ki-Kare / df <5
x>/ df 2,122
RMSEA 0.076 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10
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NFI 0.903 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95
CFI 0.945 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI<0.97
GFI 0.951 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95
AGFI 0.901 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90

Tablo 4.3. GKK Olcegi icin DFA uyum iyiligi degerleri

Tablo 4.3’te GKK Olgegi DFA sonuglar1, modelin veri ile uyumlu oldugunu ve

Olcegin yap1 gegerliliginin saglandigini gostermektedir. GFI (0,951) ve AGFI (0,901)

degerleri miikemmel uyum gosterirken, NFI (0,903) ve CFI (0,945) degerleri kabul

edilebilir diizeydedir. RMSEA degeri, modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip

oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 4.2. GKK Olgegi icin DFA PATH grafigi

Sekil 4.2°de sunulan GKK 6l¢egine ait 6l¢iim modeli, 6lgegin maddelerinin

(GKKI1-GKK10) tek faktor altinda yapilandigini gostermektedir. Model, 10 madde ve
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bir faktérden olusmaktadir. Sekilde, maddeler ile latent degisken arasindaki yollar

iizerinde standardize regresyon katsayilar1 (faktor yiikleri) belirtilmistir. Faktor

yiikleri, maddelerin GKK’yi temsil etme giiciinii yansitmaktadir. Faktor yiiklerinin

0.30 veya lizeri olmas1 6lgegin gegerliligi agisindan kabul edilebilir diizeyde oldugunu

gostermektedir (Blytikoztirk vd., 2017). Ancak, faktor yiikii 0.02 olan GKK9

maddesi, kabul edilebilir alt sinirin altinda oldugu i¢in 6l¢ekten ¢ikarilmis ve model

tekrar test edilmistir.
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Sekil 4.3. GKK Olgegi icin giincellenen DFA PATH grafigi

Sekil 4.3’de, GKK9 maddesi c¢ikarildiktan sonra giincellenen dl¢iim modelini

gostermektedir. Bu adim, modelin yap1 gegerlili§ini artirmak ve uyum iyiligini

tyilestirmek amaciyla yapilmistir.

GKK Olgegi icin Uyum lyiligi Degerleri
Indeksler Degerler | Miikemmel Uyum | Kabul Edilebilir Uyum

1 41,649

df (serbestlik derecesi) 21 Ki-Kare/df <3 Ki-Kare /df <5
y*/ df 1,983

RMSEA 0.071 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10
NFI 0.922 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95
CFI 0.959 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI<0.97
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GFI 0.956 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95

AGFI 0.905 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90

Tablo 4.4. GKK Olgegi icin giincellenen DFA uyum iyiligi degerleri

Tablo 4.4’te ilk modelde ¥ degeri 57,283 ve x>/ df degeri 2,122 bulunmusken,
giincellenen modelde ¥ degeri 41,649 ve ¥? / df degeri 1,983tiir. Bu durum, modelin
tyilestigini ve miikemmel uyum sagladigini gostermektedir. Bununla birlikte RMSEA
degeri 0.076 iken, giincellenen modelde RMSEA degeri 0.071 bulunmus ve kabul
edilebilir uyum siirdiiriilmistiir. NFI degeri 0.903 ve CFI degeri 0.945 iken,
giincellenen modelde NFI degeri 0.922 ve CFI degeri 0.959 bulunmus, degerler kabul
edilebilir uyum diizeyinde iyilesmistir. [lk modelde GFI degeri 0.951 ve AGFI degeri
0.901 bulunmusken, giincellenen modelde GFI degeri 0.956 ve AGFI degeri 0.905
olarak hesaplanmistir. Bu degerler, modelin miikemmel uyuma daha da yaklagtigim

gostermektedir.

Sonug olarak, GKK9 maddesinin dl¢ekten ¢ikarilmasi, modelin uyum iyiligini
artirmis ve yap1 gegerliligini giiclendirmistir. Giincellenen model, milkemmel uyuma
yakin sonuglar vermektedir. Bu nedenle, giincellenen model hipotez testlerinde

kullanilmaya daha uygundur.

AP olgegi icin yapilan DFA sonuglari, modelin veri ile uyumlu oldugunu ve
Olcegin yap1 gecerliliginin saglandigin1 gostermektedir. Modelin uyum iyiligini
degerlendirmek i¢in elde edilen degerler ve bu degerlerin kabul edilebilirlik diizeyleri

Tablo 4.5’te sunulmustur.

AP Olgegi i¢in Uyum lyiligi Degerleri

Indeksler Degerler | Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir
X 13,281
df (serbestlik derecesi) 10 Ki-Kare /df <3 Ki-Kare /df <5
v/ df 1,328
RMSEA 0.041 0<RMSEA<0.05 | 0.05<RMSEA<0.10
NFI 0.983 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI1<0.95
CFI 0.996 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI<0.97
GFI 0.982 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95
AGFI 0.948 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI1<0.90
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Tablo 4.5. AP Olgegi i¢in DFA uyum iyiligi degerleri

Tablo 4.5’te > degeri 13,281 ve y* / df degeri 1,328 bulunmustur.y? / df < 3
kriterine gdre milkkemmel uyum saglanmistir. Bu deger, modelin veriyle oldukca iyi
bir uyum gosterdigini ifade etmektedir. RMSEA degeri 0.041 olup, 0 <RMSEA <0.05
kriterine goére miikemmel uyum saglanmistir. RMSEA’nin diisiik olmasi, modelin
hatalarinin oldukg¢a sinirli oldugunu gostermektedir. NFI degeri 0.983 ve CFI degeri
0.996 bulunmustur. Her iki deger de miilkemmel uyum sinirlarinda yer almakta ve
modelin giiglii bir yap1 gegerliligine sahip oldugunu gostermektedir. GFI degeri 0.982
(miikemmel uyum) ve AGFI degeri 0.948 (kabul edilebilir uyum) bulunmustur. Bu

degerler, modelin genel uyum diizeyinin oldukga giiclii oldugunu gostermektedir.

AP 6lgegi i¢in olusturulan 6l¢iim modeli, 6l¢cegin maddelerinin (AP1-AP7) tek
bir faktor altinda yapilandigini1 gostermektedir. Maddeler ile latent degisken arasindaki
yollar lizerinde standardize regresyon katsayilar1 (faktor yiikleri) belirtilmistir. Faktor
Yiikleri, maddelerin Akademik Performans faktoriinii temsil etme gliciinl
yansitmaktadir. Faktor yiiklerinin 0.30 veya lizeri olmasi, dl¢egin gecerliligi agisindan

kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (Biylikoztiirk vd., 2017).

Sonug olarak, AP 6l¢egi i¢in yapilan DFA sonuglari, 6lgegin 6lgme yapisinin
gecerli oldugunu ve veri setiyle yiiksek uyum gosterdigini ortaya koymaktadir. Elde
edilen uyum iyiligi degerleri, modelin hipotez testlerinde giivenilir bir sekilde
kullanilabilecegini gostermektedir. Faktor yiiklerinin de kabul edilebilir diizeyde
olmasi, AP 6l¢geginin 6lgme amacina uygun oldugunu kanitlamaktadir. Bu bulgular
dogrultusunda, AP 6l¢egi arastirmada kullanilacak hipotez testleri ve analizler i¢in

uygun bir 6l¢iim aract olarak degerlendirilmistir.
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0,20

Sekil 4.4. AP Olgegi icin DFA PATH grafigi

Sekil 4.4’te sunulan DFA PATH grafigi, AP Olcegine ait Ol¢iim modelini
gostermektedir. Model, 6l¢egin maddelerinin (AP1-AP7) tek bir faktdr altinda
yapilandigim1 ve maddelerin latent degisken olan Akademik Performans faktoriinii
temsil ettigini ortaya koymaktadir. Grafikte, maddeler ile latent degisken arasindaki
standardize edilmis faktor yiikleri belirtilmistir. Faktor yiikleri, maddelerin latent
degisken iizerindeki agiklayici giiciinii yansitmaktadir. Faktor yiikleri, AP1 i¢in 0,45,
AP2 icin 0,55, AP3 i¢in 0,58, AP4 icin 0,77, AP5 i¢in 0,81, AP6 i¢in 0,74 ve AP7 i¢in
0,81 olarak hesaplanmistir. Faktor ytiklerinin tamami 0,30 ve iizerinde oldugu igin,
maddelerin AP faktdriinii giivenilir sekilde temsil ettigi goriilmektedir. Ozellikle, AP4,
APS, ve AP7 maddelerinin faktdr yiklerinin yiiksek olmasi, bu maddelerin AP
faktoriinii acgiklama giiciiniin diger maddelere kiyasla daha fazla oldugunu

gostermektedir.

Bu sonuglar, AP 6lgeginin tek boyutlu yapisint dogrulamakta ve dlgegin 6lgme
amacina uygun, gecerli bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin gecerliligi,

hipotez testlerinde giivenle kullanilabilecegini desteklemektedir.

Olgekler Madde Sayis1 | Cronbach's Alpha
Gelismeleri Kagirma Korkusu 9 0,777
\Akademik Performans 7 0,889

67



Tablo 4.6. Glincellenmis faktor yapisina gore giivenilirlik analizi sonuglari

Tablo 4.6°da Akademik Performans (AP) Olgegi icin Cronbach Alfa degeri
0,889 bulunmustur, bu da dlgegin oldukg¢a yiiksek bir i¢ tutarlilik diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir. Faktor yiiklerinin tamaminin kabul edilebilir diizeyde
olmas1 ve yiiksek giivenilirlik katsayisi, olgegin yapr gegerliligini ve giivenirligini
desteklemektedir. GKK Olgegi i¢in GKK9 maddesi ¢ikarildiktan sonra giincellenmis
Olcek icin Cronbach Alfa degeri 0,777 olarak hesaplanmistir. Bu deger, onceki
modelde elde edilen 0,743’liik degere gore iyilesme gostermekte ve dlgegin kabul
edilebilir bir giivenilirlik diizeyine ulastigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, hem AP
hem de giincellenmis GKK 6lgeklerinin i¢ tutarlilik agisindan yeterli oldugunu ve
hipotez testlerinde giivenilir sekilde kullanilabilecegini gdstermektedir. GKK
Olceginde yapilan iyilestirme, Olgegin hem yap1 gecerliligini hem de giivenilirlik

diizeyini artirmistir.
4.9. Arastirmanin Bulgularinin Analizi ve Yorumlanmasi

GKK ve AP olgekleri i¢in yapilan analizlerde, dlgeklerin yap1 gecerlilikleri
dogrulanmig ve giivenilirlik katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen arastirma verileri dogrultusunda, normallik sinamalari

gergeklestirilmis ve verilerin normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir.

Olgeklerin gegerlilik ve giivenilirlik analizlerinden sonra, arastirmanin bulgulari
kapsaminda katilimcilara ait demografik ozellikler ve bazi degiskenlere ait bilgiler
Tablo 4.7°de sunulmustur. Bu bilgiler, arastirmanin temel degiskenleri arasindaki

iliskileri ve etkileri incelemek amaciyla yapilan analizlerin temelini olusturmaktadir.

n Minimum |Maksimum |Ortalama S.S.

Yas 197 17 49 20,86 3,130

Tablo 4.7. Katilimcilarin yas degiskenine ait tanimlayici istatistikleri

Tablo 4.7°de katilimcilarin yas degiskenine iligkin tanimlayict istatistikler
incelendiginde, yaslarin minimum 17 ve maksimum 49 arasinda degistigi, yas
ortalamasmin 20,86 oldugu ve standart sapmanin 3,130 oldugu goriilmektedir. Bu
sonugclar, katilimeilarin bilyiik ¢ogunlugunun geng bir yas grubuna mensup oldugunu

ve yag arali§inin nispeten genis bir dagilim gdsterdigini ortaya koymaktadir. Katilimci
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sayisinin 197 olmasi, analizlerin eksiksiz bir veri seti lizerinden gergeklestirildigini ve

tiim katilimcilardan gecerli yas bilgisi alindigin1 gostermektedir.

Degiskenler Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 42 21,3
Kadmn 155 78,7
Toplam 197 100,0

Ogrenim gordiigii sinif

1. Smf 60 30,5
2. Simf 44 22,3
3. Sif 47 23,8
4. Sif 46 23,4

Sosyal medya kullantyor mu?

Evet 195 99,0
Hayir 2 1,0
Toplam 197 100,0

Hangi sosyal medyay1 kullantyor?

Facebook 20 10,3
X 110 56,4
Instagram 190 97,4
Youtube 175 89,7
Whatsapp 13 6,7

TikTok 25 12,8
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Diger (SnapChat, Pinterest,

LinkedIn, Spotify) ! >0
Sosyal medyaya erisim

Sadece masaiistii bilgisayar |0 0,0
Masaiistii ve mobil cihazlar (91 46,7
Sadece Mobil Cihazlar 104 53,3
Toplam 195 100,0
Ne zamandan beri sosyal medya kullaniyor?

1 y1ldan az 2 1,0
1-3 y1l arast 22 11,3
4-6 yil arast 69 354
7 yildan fazla 102 52,3
Toplam 195 100,0
Glinliik sosyal medya kullanim siiresi

1 saatten az 5 2,6
1-3 saat aras1 97 49,7
4-6 saat arasi 76 39,0
7 saatten fazla 17 8,7
Toplam 195 100,0
Barinma duruma

Aile yani1 76 39,0
Yurt 100 51,3
Ev 18 9,2
Diger 1 0,5
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Toplam 195 100,0
Agirlikli genel not ortalama

0,00-2,00 9 4,6
2,01-2,50 50 25,6
2,51-3,00 55 28,2
3,01-3,50 19 9,7
3,51-4,00 3 1,5
Toplam 136 69,7

Sosyal medya sitelerini (Facebook, X, Youtube vb.) hangi amacgla ve ne siklikla

kullantyorsunuz?

Hig Nadiren |Ara Sira ([Sik Sik  |Siirekli

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
Fotograf/video paylasmak |11(5,6%) [42(21,5%)[99(50,8%)|31(15,9%)(12(6,2%)
Glindemi takip etmek 7(3,6%) [10(5,1%) [28(14,4%)|85(43,6%)(65(33,3%)
Arkadaslarimi/akrabalarimi

36(18,5%) [56(28,7%)65(33,3%)[22(11,4%)|16(8,2%)
bulmak
Sohbet etmek 6(3,1%) [24(12,3%)|57(29,2%)|68(34,9%)[40(20,5%)
Yeni arkadaglar edinmek 75(38,5%) [58(29,7%)[39(20,0%)(11(5,6%) [12(6,2%)
Dil gelistirmek 47(24,1%) [70(35,9%)/46(23,6%)[24(12,3%)|8(4,1%)
Arkadaslarinizin ne
yaptigini kontrol etmek 38(19,5%) [52(26,7%)|56(28,7%)(34(17,4%)|15(7,7%)
amaciyla
Interaktif oyunlar oynamak [86(44,1%) [39(20,0%)[37(19,0%)|17(8,7%) [16(8,2%)

Diger bilgiler
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Sosyal medyada
Ogretmenlerimin
. ~|71(36,4%) |46(23,6%)[42(21,5%)[23(11,8%)(13(6,7%)
yazdiklarimi takip etmesi

hosuma gider.

Ogretmenlerimin sosyal
medya sitelerinde beni

50(25,6%) [42(21,5%)[45(23,1%)[41(21,0%)(17(8,7%)
takip etmesi kendimi

degerli hissetmemi saglar.

Sosyal medya siteleri
sayesinde diizenlenen
9(4,6%) [19(9,7%) 47(24,1%)(77(39,5%)43(22,1%)
etkinliklerden haberim

olmas1 hosuma gider.

Sosyal medya kullanimi
akademik bagarimi 41(21,0%) [55(28,2%)|70(35,9%)|18(9,2%) [11(5,6%)
yiikseltiyor.

Tablo 4.8. Katilimcilara ait demografik 6zellikler ve baz1 degiskenlere ait bilgiler

Tablo 4.8’de yer alan katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve sosyal medya
kullanim aligkanliklarina iliskin analizlere gore katilimecilarin biiyiik c¢ogunlugu
(%78,7) kadinlardan olusurken, sosyal medya kullanim orani oldukga ytksektir
(%99). Sosyal medya uygulamalar1 arasinda en yaygin kullanilan uygulamalar
Instagram (%97,4) ve Youtube (%89,7) olmustur. Katilimcilarin sosyal medyaya
erisim tlirli incelendiginde, yalnizca mobil cihazlari kullananlarin orant (%53,3)
masalistii ve mobil cihazlar birlikte kullananlara (%46,7) gore daha yiiksektir. Sosyal
medya kullanim siiresi a¢isindan, katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%52,3) 7 yildan
fazla bir siiredir sosyal medya kullandig1 ve %49,7’sinin giinliik olarak 1-3 saatini
sosyal medyada gecirdigi belirlenmistir. Barinma durumu bakimindan, katilimcilarin

cogunlugunun yurtlarda (%51,3) veya aile yaninda (%39,0) kaldig1 goriilmiistiir.

Sosyal medya kullanim amaglar1 arasinda giindemi takip etmek (%43,6 sik sik,
%33,3 siirekli) ve sohbet etmek (%34,9 sik sik, %20,5 siirekli) 6ne ¢ikarken, akademik

basariy1 artirmaya yonelik algilar diisiik seviyede kalmistir. Katilimcilarin %35,9’u
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sosyal medya kullanimimin akademik basarilarina katkida bulundugunu ara sira

belirtmis, %35,6’s1 ise siirekli fayda sagladigini ifade etmistir.

Arastirmanin bu bdliimiinde, daha once belirtilen hipotezlerin test edilmesine
yonelik analizler gergeklestirilmis ve elde edilen bulgular sunulmustur. Hipotez
testleri kapsaminda, degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis ve anlamlilik diizeyleri

degerlendirilmistir.

H1 hipotezi, 6grencilerde GKK diizeyinin var olup olmadigim test etmek

amaciyla bir tek ornek t-testi (One-Sample T-Test) yontemiyle analiz edilebilir.
Sonuglarin agiklanmasi i¢in ortalama degerlerin araliklar1 asagida belirtilmistir.

e 1,00-1,80 : Cok diisiik diizeyli

1,81-2,60: Diisiik diizeyli

2,61-3,40: Orta diizeyli

3,41-4,20: Yiiksek diizeyli

4,21-5,00: Cok ytiksek diizeyli (Ajiwibawani vd., 2017).

n

Ortalama

Ss

SEM

GKK ort

195

2,647

0,681

0,048

Tablo 4.9. GKK diizeyinin tanimlayici istatistikleri

Farkin 95% Giiven
Anlamlilik araligi
Tek yonlii | Cift Ortalama |Alt Ust
t df p yonliip | Farka Siir Sinir
GKK.ort3,016 [194 0,001 0,003 0,147 0,051 0,243

Tablo 4.10. GKK diizeyinin tek 6rneklem T testi sonuglari

*df:Serbestlik derecesi

Katilimeilarin GKK ortalama puani (2,647) ile likert 6lgek ortalama degeri test
edilen popiilasyonda Ogrencilerin GKK diizeylerinin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. t degeri 3,016 olup, bu farkin anlamli oldugunu giiclii bir sekilde
gostermektedir. Hem tek yonlii hem de ¢ift yonlii analizlerde p = 0,001 ve p = 0,003

73



oldugu i¢in, sonuglar istatistiksel olarak anlamlhidir (p < 0,05). Farkin %95 giiven
aralifi, 0,051 ile 0,243 arasinda degismektedir. Bu, gercek farkin belirtilen aralikta

olma olasiliginin yiiksek oldugunu gosterir.

Elde edilen sonuglarla katilimcilarin GKK diizeylerinin orta diizeyde oldugu

belirlenmis olup H1 hipotezi kabul edilmektedir.

Bu arastirmanin temel analizleri, arastirmanin ana hipotezlerini test etmeye
odaklanmis olup, bulgularin dogrulugunu ve gecerliligini desteklemektedir.
Arastirmanin devaminda, degiskenlerin demografik faktorlere ve diger belirleyici
unsurlara bagl olarak farklilik gbsterip gdstermedigi, arastirmanin ikincil amaglari

cercevesinde ele alinmustir.

Bu baglamda, ilk olarak ele alman demografik faktor cinsiyet olmustur.
Katilimeilarin GKK ve AP diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik gdosterip
gostermedigini analiz etmek i¢in cinsiyet faktoriiniin iki kategorili bir degisken olmast
nedeniyle bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Bu test, gruplar arasinda bagimsiz
bir sekilde dlgiilen siirekli degiskenlerin (GKK ve AP ortalama puanlari) anlamli bir
sekilde farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmektedir.

Tablo 4.11°de katilimcilarin cinsiyetlerine gore GKK ve AP ortalama
puanlarinin bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglart sunulmus ve analiz edilmistir. Bu
analizlerin sonuglari, cinsiyetin GKK ve AP {izerindeki etkisinin boyutunu ve

anlamliligin1 degerlendirmeye olanak saglamaktadir.

Grup |n Ort Ss t sd |[p

Erkek [153 (2,665 |0,667
GKK ort 0,699 (193 {0,485
Kadin (42 2,582 (0,737

Erkek (153 4,205 0,795
AP ort 1,061 193 (0,366
Kadin |42 4,047 1,042

Tablo 4.11. Cinsiyete gore GKK ve AP ortalama puanlarinin bagimsiz érneklem t-testi

sonugclari

Bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina gore, katilimcilarin cinsiyetlerine gore

GKK ve AP ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi
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incelenmistir. Erkek katilimcilarin GKK ortalama puani 2,665, kadin katilimcilarin ise
2,582 olarak bulunmustur. t degeri (0,699) ve p degeri (0,485), cinsiyet gruplari
arasinda GKK ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilik gdstermedigini ortaya
koymaktadir (p > 0,05). Erkek katilimcilarin AP ortalama puani 4,205, kadin
katilimcilarin ise 4,047 olarak bulunmustur. t degeri (1,061) ve p degeri (0,366),
cinsiyet gruplart arasinda AP ortalamalarinin anlamli  bir sekilde farklilik
gostermedigini ortaya koymaktadir (p > 0,05). Bu bulgular, GKK ve AP diizeylerinin
cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya
koymaktadir (H2a: GKK diizeyleri, 0Ogrencilerin cinsiyetine gore farklilik
gostermektedir, H3a: AP diizeyleri, 06grencilerin cinsiyetine gore farklilik
gostermektedir). Cinsiyet, bu degiskenler iizerinde belirleyici bir faktor olarak

gdzlemlenmemistir (H2a ve H3a hipotezleri reddedildi).

Pearson Korelasyon analizi ile GKK, AP ve yas degiskenleri arasindaki iliski

test edilmistir. Sonuclar asagida detayl sekilde Tablo 4.12°de gosterilmistir.

GKK ort AP ort yas

GKK ort Pearson Correlation |1 -0,061 -0,045

Sig. (2-tailed) 0,395 0,529

N 195 195 195
AP ort Pearson Correlation 0,061 1 0,036

Sig. (2-tailed) 0,395 0,616

N 195 195 195
'Yas Pearson Correlation 0,045 0,036 1

Sig. (2-tailed) 0,529 0,616

N 195 195 195

Tablo 4.12. Olgekler ve yas degiskeni arasindaki korelasyon analizi

GKK ve yas arasindaki Pearson korelasyon katsayisi r degeri -0,045, p degeri

0,529 bulunmustur. Bu sonuglar, GKK ve yas arasinda ¢ok zayif bir negatif iligki
oldugunu gostermektedir, ancak bu iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p >

0,05). GKK diizeyleri yasa gore farklilik gostermemektedir (H2b hipotezi reddedilir).
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AP ve yas arasindaki Pearson korelasyon katsayisi r degeri 0,036, p degeri 0,616
bulunmustur. Bu sonuglar, AP ve yas arasinda ¢ok zayif bir pozitif iliski oldugunu
gostermektedir, ancak bu iligki de istatistiksel olarak anlamli degildir (p > 0,05). AP
diizeyleri yasa gore farklilik gostermemektedir (H3b hipotezi reddedildi).

n |Ortalama |S.S. |Minimum |Maximum [F P
1.Smif 60 2,668 0,697 (1,00 4,11
2.Smif (44 |2,765 0,803|1,56 4,44
GKK ort |3.Smf (47 2,517 0,641|1,00 3,78 1,026 10,382
4.Smif |44 2,638 0,557|1,56 4,11
Toplam | 195]2,647 0,681|1,00 4,44
1.Smf |60 4,300 0,857 {1,00 5,00
2.Smif |44 |3,967 1,006|1,57 5,00
AP _ort 3.Smif |47 (4,255 0,706|2,14 5,00 1,527 10,209
4.Smif |44 14,110 0,812]1,29 5,00
Toplam | 195]4,171 0,854/1,00 5,00

Tablo 4.13. Olgekler ve sinif degiskeni arasindaki ANOVA sonuglari

Tablo 4.13’te, GKK ve AP diizeylerinin sinif diizeyine gore farklilik gdsterip
gostermedigi test edilmektedir. ANOVA analizi sonuglarina gore, sinif diizeyine gore
GKK ortalama puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (F degeri
1,026, p =0,382). GKK diizeyleri, 6grencilerin sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (H2c¢ hipotezi reddedilir). Sinif diizeyine gére AP ortalama puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (F degeri 1,527, p = 0,209). AP
diizeyleri, 6grencilerin sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir

(H3c hipotezi reddedildi).
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Katilimcilarin  kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarinin GKK ve AP
diizeyleri lizerindeki farkliliklar1 incelenmistir. Arastirmanin bu asamasinda, ankette
yer alan "Hangi sosyal medya uygulamalarmi kullaniyorsunuz?" sorusu temel
alinmigtir. Katilimcilarin birden fazla segenegi isaretleyebilmesi nedeniyle her bir
sosyal medya uygulamasi (6rnegin, Facebook, Instagram, Youtube) bagimsiz bir
degisken olarak kodlanmistir. Bu baglamda, sosyal medya uygulamalarinin bireylerin
GKK ve AP diizeyleri iizerindeki etkileri incelenmistir. Sosyal medya uygulamasini
kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini1 belirlemek
amactyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Analizler, gruplar arasinda GKK ve
AP diizeylerinde herhangi bir anlamli farkliligim bulunup bulunmadiginm
degerlendirmek icin yapilmistir. Tablo 4.14’te, sosyal medya uygulamasini kullanan
ve kullanmayan katilimcilarin GKK ve AP ortalamalarina iliskin analiz sonuglari

sunulmaktadir.

Sosyal
medya n Ortalama | S.S. t P

uygulamalari

Evet 20 2,988 0,876
GKK ort 2,393 | 0,018
Hayir | 175 2,608 0,647

Facebook

Evet 20 4,100 0,761
AP ort -0,394 | 0,694
Hayir | 175 |4,179 0,865

Evet 110 2,657 0,697
GKK ort 0,239 | 0,811
Hayir | 85 2,634 0,665

Evet 110 4,079 0,927
AP _ort -1,724 | 0,086
Hayir | 85 4,291 0,737

Evet 190 | 2,649 0,676
GKK ort | Instagram 0,230 | 0,818
Hayir |5 2,577 0,966
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Evet 190 | 4,172 0,862
AP ort 0,076 | 0,940
Hayir |5 4,142 0,440
Evet 175 | 2,626 0,690
GKK ort -1,251 | 0,212
Hayir | 20 2,827 0,589
Youtube
Evet 175 | 4,230 0,820
AP _ort 2,896 | 0,004
Hayir | 20 3,657 0,989
Evet 13 2,940 0,526
GKK ort 1,609 | 0,109
Hayir | 182 2,626 0,688
Whatsapp
Evet 13 4,637 0,311
AP _ort 2,053 | 0,021
Hayir | 182 | 4,138 0,871
Evet 25 3,088 0,734
GKK ort 3,571 | <0,001
Hayir | 170 2,582 0,651
Tiktok
Evet 25 3,748 0,946
AP _ort -2,693 | 0,008
Hayir | 170 4,233 0,824
Evet 11 2,686 0,712
GKK ort 0,198 | 0,844
Hayir | 184 | 2,644 0,682
Diger
Evet 11 4,376 0,461
AP _ort 1,418 | 0,089
Hayir | 184 4,159 0,871
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Tablo 4.14. Sosyal medya uygulamalarina gore GKK ve AP ortalama puanlarinin

bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Tablo 4.14’te, katilimcilarin kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarinin GKK
ve AP diizeyleri agisindan farkliliklarinin olup olmadigina iliskin bagimsiz 6rneklem
t-testi sonuglart sunulmaktadir. Elde edilen sonuglara gore, sosyal medya
uygulamalarinin GKK ve AP diizeyleri lizerinde farkliliklar1 gériilmektedir. Facebook
kullanan katilimeilar ile kullanmayanlar arasinda GKK diizeyleri agisindan anlamh
bir fark oldugu belirlenmistir (p = 0,018). Facebook kullananlarin GKK ortalamasi
(2,988), kullanmayanlara (2,608) gore daha yiiksektir. Ancak, AP acisindan anlamli
bir fark bulunmamistir (p = 0,694). Bu sonuca gore 0,38 farkla Facebook
uygulamasinin GKK ortalamasini artirdigt bulunmustur. X platformu kullanimu ile
GKK ve AP diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (sirastyla p = 0,811 ve
p = 0,086). Instagram kullaniminin ne GKK ne de AP diizeyleri iizerinde anlamli bir
farkin olmadig1 goriilmiistiir (p > 0,05). Youtube kullananlar ile kullanmayanlar
arasinda GKK agisindan anlamli bir fark bulunmazken (p = 0,212), AP acisindan
anlamli bir fark tespit edilmistir (p = 0,004). Youtube kullanmayanlarin AP ortalamas1
(3,657), kullananlara gore (4,230) daha diisiik bulunmustur. Elde edilen bu sonuca
gore 0,573 farkla Youtube uygulamasinin AP ortalamasini artirdigr belirlenmistir.
Whatsapp kullanimi ile GKK arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p = 0,109).
Ancak, AP diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p = 0,021).
Whatsapp kullananlarin AP ortalamasi (4,637), kullanmayanlara gore (4,138) daha
yiiksektir. Bu sonuca goére Whatsapp uygulamasinin 0,499 farkla AP ortalamasin
artirdig1 gortilmektedir. Tiktok kullanimi, hem GKK (p < 0,001) hem de AP (p =
0,008) diizeyleri lizerinde anlaml1 bir fark olusturmaktadir. Tiktok kullananlarin GKK
ortalamasi (3,088), kullanmayanlardan (2,582) daha yiiksek bulunurken, AP diizeyleri
ise Tiktok kullanmayanlarda (4,233) daha yiiksek bulunmustur. Burada elde edilen
sonuca gore 0,506 farkla GKK ortalamasini artirdigi goriilmiis olup, AP agisindan
ortalamalara bakildigi zaman 0,485 farkla AP ortalamasi Tiktok kullanmayanlarda
daha yiiksek bulunmustur. Diger sosyal medya uygulamalariin (Snapchat, Pinterest,
LinkedIn, Spotify) kullanim1 ile GKK ve AP diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir (p > 0,05).
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Sosyal medya uygulamalarinin kullanimi, GKK ve AP iizerinde uygulamaya
bagli olarak farkliliklar olusturmaktadir. Tiktok ve Facebook gibi uygulamalarin GKK
diizeylerini artirdigl, ancak ayni zamanda AP diizeylerinde farkliliklar olusturdugu
gorlilmektedir. Youtube ve Whatsapp gibi uygulamalarin ise AP {lizerinde farkliliklar
olusturdugu tespit edilmistir. (H2d hipotezi Facebook ve Tiktok uygulamalar i¢in
kabul edildi, H3d hipotezi Youtube, Whatsapp ve Tiktok uygulamalari i¢in kabul
edildi).

n |Ortalama|S.S. |Minimum|Maximum|F P
1 saattenaz |5 2,733 0,405 2,22 3,22
1-3 saat 0,609 1,00 4,44
97 12,557
arast
4-6 saat 0,720 |1,22 4,11
GKK ort 76 (2,748 1,157 0,328
arasi
7  saatten 0,911 |1,00 4,22
17 2,679
fazla

Toplam 195|2,647 10,681 |1,00 4.44

1 saattenaz |5 14,542 0,538 (3,71 5,00

1-3 saat 0,739 (1,57 5,00
97 4,331

arasli

4-6 saat 0,894 1,29 5,00

AP_ort 76 4,041 3,690 (0,013

arasli

7  saatten 1,117 {1,00 5,00
17 |3,731

fazla

Toplam 195|4,171 0,854 1,00 5,00
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Tablo 4.15. Olgekler ve sosyal medyay1 giinliik kullanim siiresi arasindaki ANOVA

sonugclari

GKK ortalama puanlari, sosyal medyay1 giinliik kullanim stiresine gore gruplar
arasinda anlaml bir farklilik gostermemektedir (F = 1,157, p = 0,328). Ortalama
degerler incelendiginde, 4-6 saat arasi sosyal medya kullanan katilimcilarin GKK
ortalamasinin (2,748) en yiiksek oldugu, 1-3 saat arasi kullanan katilimcilarin ise en
diisiik ortalamaya sahip oldugu (2,557) goriilmektedir. Ancak bu farklilik istatistiksel
olarak anlamli degildir (H2e hipotezi reddedildi).

AP diizeyleri, sosyal medyay1 giinliik kullanim siiresine gore gruplar arasinda
anlamli bir farklilik géstermektedir (F = 3,690, p = 0,013). 1 saatten az sosyal medya
kullananlarin AP ortalamasi (4,542) en yiiksek degeri alirken, 7 saatten fazla
kullananlarin AP ortalamasi (3,731) en diisiik degeri almistir (H3e hipotezi kabul
edildi).

Grup n |Ort |Ss t sd |p
Masaiistii ve mobil cihazlar |91 (2,615 0,650

GKK ort -0,610 |193 0,542
Sadece mobil cihazlar 104 (2,675 10,710

Masaiistii ve mobil cithazlar |91 (4,277 0,783
AP ort 1,635 |193 (0,100
Sadece mobil cihazlar 104 14,078 10,904

Tablo 4.16. Sosyal medyaya erisim cihaz tiiriine gére GKK ve AP ortalama puanlarinin

bagimsiz orneklem t-testi sonuglari

Masaiistli ve mobil cihaz kullanan katilimcilarin GKK ortalama puani (2,615),
sadece mobil cihaz kullanan katilmcilarin  ortalama puam (2,675) ile
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (t degeri
-0,610; p = 0,542). Erisim cihaz tiiri, GKK iizerinde belirgin bir etkiye sahip degildir.
Katilimcilar, erisim yontemi ne olursa olsun benzer diizeyde GKK yasamaktadir (H2f

hipotezi reddedildi).

Masaiistii ve mobil cihaz kullananlarin AP ortalama puani (4,277), sadece mobil

cihaz kullananlara gore (4,078) daha yiiksek olmasina ragmen, bu fark istatistiksel
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olarak anlaml1 bulunmamustir (t degeri 1,635; p=0,100). Sosyal medyaya erisim cihaz

tiirti, AP iizerinde anlaml1 bir farklilik olusturmamaktadir (H3f hipotezi reddedildi).

n |Ortalama S.S. |Minimum Maximum| F p

Aile yan1[76 4,246 0,699 2,14 5,00

Yurt 100 4,168 0,884 1,29 5,00
GKK ort 1,449 0,237
Ev 18 3,865 |1,218 1,00 5,00

Toplam | 194 4,170 (0,856 1,00 5,00

Aile yam[76 ~ [2,687 0,658  |1,00 4,22

Yurt 100 2,623 10,646 1,00 4,44
AP_ort 0,259 10,772
Ev 18 2,586 10,963 1,00 4,11

Toplam| 194 | 2,644 | 0,682 1,00 4,44

Tablo 4.17. Olgekler ve dgrencilerin barinma durumu arasindaki ANOVA sonuglari

Tablo 4.17°de barinma durumu agisindan, aile yaninda kalan 6grencilerin GKK
ortalama puani (2,687), yurtta kalan 6grencilerin (2,623) ve evde kalan 6grencilerin
(2,586) ortalama puanlarindan biraz daha yiiksek olmasina ragmen, bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (F = 1,449; p = 0,237). Ogrencilerin barmma
durumu, GKK {izerinde anlamli bir farklilik olusturmamaktadir (H2g hipotezi

reddedildi).

Barinma durumu agisindan, aile yaninda kalan 6grencilerin AP ortalama puani
(4,246), yurtta kalan Ogrencilerin (4,168) ve evde kalan 6grencilerin (3,865)
puanlarindan biraz daha yiiksek olmasina ragmen, bu fark da istatistiksel olarak
anlamli degildir (F = 0,259; p = 0,772). Ogrencilerin barinma durumu, AP iizerinde
anlaml1 bir farklilik olusturmamaktadir (H3g hipotezi reddedildi). GKK ve AP

diizeyleri agisindan barinma durumu anlamli bir farklilik olusturmamaktadar.

n |Ortalama|S.S. |Minimum|Maximum|F p

0,00-2,00 9 2,691 1,018 (1,00 4,11
GKK ort 1,066 10,376
2,01-2,50 |50 2,737 0,761 (1,33 4,44
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2,51-3,00 |55 2,596 0,570 1,33 4,00

3,01-3,50 |19 [2,520 0,522 1,56 3,44

3,51-4,00 3 2,037 0,705 |1,22 2,44

Toplam 1362,631 0,678 (1,00 4,44

0,00-2,00 9 3,920 0,917 2,71 5,00

2,01-2,50 |50 4,008 0,781 |1,57 5,00

2,51-3,00 55 4,174 10,945 [1,29 5,00
AP ort 1,271 0,285
3,01-3,50 |19 4,218 0,706 2,29 5,00

3,51-4,00 3 [5,000 0,000 [5,00 5,00

Toplam 1364,120 0,850 (1,29 5,00

Tablo 4.18. Olgekler ve Ogrencilerin agirlikli genel not ortalamalari arasindaki

ANOVA sonuglari

AGNO gruplarina gore GKK ortalama puanlari, gruplar arasinda belirgin
farklilik gostermemektedir (F = 1,066; p = 0,376). En diisiik GKK ortalamas1 (2,037)
ile AGNO’su 3,51-4,00 arasinda olan grupta gdzlenirken, en yiiksek GKK ortalamasi
(2,737) ile AGNO’su 2,01-2,50 arasinda olan gruptadir. AGNO gruplar1 arasinda
GKK diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (H2h hipotezi reddedildi).

AGNO gruplarina gore AP ortalama puanlar1 arasinda da anlamh bir farklilik
bulunmamaktadir (F = 1,271; p = 0,285). En diisik AP ortalamas1 (3,920) ile
AGNO’su 0,00-2,00 arasinda olan grupta gozlenirken, en yiiksek AP ortalamasi
(5,000) ile AGNO’su 3,51-4,00 arasinda olan gruptadir. AP diizeyleri ile AGNO
arasinda anlamli bir fark bulunmamakla birlikte H3h hipotezi reddedildi.

GKK ile AP arasindaki iliskiyi test etmek igin yapilan Pearson Korelasyon
Analizi sonuglar1 Tablo 4.19°da gdsterilmistir. Korelasyon analizi, en az iki degisken
arasindaki birlikte ya da beraber degisimi incelemek i¢in kullanilan bir yontemdir
(Balc1, 2011). iki degisken arasindaki iliskinin y&niinii ve giiciinii belirlemek amaciyla
Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Korelasyon katsayis1 “r” ile ifade edilir

K1)
T

ve iligkinin yonii pozitif ya da negatif olabilirken, iliskinin kuvveti degerinin
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bliyiikliigiine baghdir (Biiytikoztiirk, 2018). Korelasyon katsayisinin yorumlanmasi
i¢in kullanilan genellikle kabul edilen kriterler Tablo 4.19°da gdsterilmistir.

r [liskinin Kuvveti
0,00 - 0,29 Zayif iligki

0,30 - 0,69 Orta diizeyde iliski
0,70 — 1,00 Gl iligki

Tablo 4.19. Pearson korelasyon katsayilari

Bu ¢alismada, GKK ile AP arasindaki iliskiyi test etmek i¢in Pearson Momentler

Carpimu Korelasyon Katsayis1 hesaplanmis ve Tablo 4.20°de analiz sonuglarma yer

verilmigtir.
GKK ort AP ort
Pearson Correlation 1 0,005
GKK ort Sig. (2-tailed) 0,946
n 195 195
Pearson Correlation 0,005 1
AP_ort Sig. (2-tailed) 0,946
n 195 195

Tablo 4.20. Olgekler aras1 korelasyon analizi

Bu sonuglara gore; GKK ile AP arasinda Pearson korelasyon katsayisi 0,005
olarak bulunmus ve bu iliski p = 0,946; p > 0,05 oldugundan %5 anlamlilik diizeyinde
anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu durum, GKK ile AP arasinda herhangi bir anlamli
iliskinin olmadigin1 gostermektedir. Elde edilen bulgular, ¢alismada 6ne siiriilen
hipotezlerden birinin (H4: Saglik Y6netimi Boliimii lisans 6grencilerinin Geligsmeleri
Kagirma Korkusunun Akademik Performansa etkisi vardir.) desteklenmedigini ortaya
koymaktadir. GKK ve AP arasindaki iliski diizeyi oldukca diisiik ve anlamsiz

bulunmustur.
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Hipotezler

Aciklama

Sonug

Saglik Yonetimi Bolimi  lisans
Ogrencilerinin  gelismeleri kagirma

korkusu vardir.

Kabul edildi

Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK), Saglik Y 6netimi Boliimii

lisans Ogrencilerinin  demografik  ozelliklerine ve bazi

degiskenlere gore farklilik gostermektedir.

H2a

GKK diizeyleri, Ogrencilerin
cinsiyetine gore farklilik

gostermektedir.

Reddedildi

Hob

GKK diizeyleri, 6grencilerin yasina

gore farklilik gostermektedir.

Reddedildi

HZC

GKK diizeyleri, Ogrencilerin simf
diizeyine gore farklilik

gostermektedir.

Reddedildi

Hod

GKK diizeyleri, kullanilan sosyal
medya uygulamalarina gore farklilik

gostermektedir.

Kismen Kabul Edildi

Hoe

GKK diizeyleri, sosyal medyada
giinde gecirilen siireye gore farklilik

gostermektedir.

Reddedildi

Hor

GKK diizeyleri, sosyal medyaya
erisim cihaz tiirline gore farklilik

gostermektedir.

Reddedildi

H2g

GKK diizeyleri, 6grencilerin barinma
durumuna gore farklilik

gostermektedir.

Reddedildi
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Hon

GKK diizeyleri, 6grencilerin agirlikli
genel not ortalamalarina gore farklilik

gostermektedir.

Reddedildi

H3

Akademik Performans (AP), Saglik Yonetimi Bolimii lisans

ogrencilerinin demografik o6zelliklerine ve bazi degiskenlere

gore farklilik gdstermektedir.

H3a

AP diizeyleri, 6grencilerin cinsiyetine

gore farklilik gostermektedir.

Reddedildi

Hsb

AP diizeyleri, Ogrencilerin yasina

gore farklilik gostermektedir.

Reddedildi

AP diizeyleri, 0&grencilerin = simf
diizeyine gore farklilik

gostermektedir.

Reddedildi

Haiq

AP diizeyleri, kullanilan sosyal
medya uygulamalarina gore farklilik

gostermektedir.

Kismen Kabul Edildi

AP diizeyleri, sosyal medyada giinde
gecirilen  stireye gore  farklilik

gostermektedir.

Kabul Edildi

Har

AP diizeyleri, sosyal medyaya erigim
cihaz  tlrtine  gore  farklihik

gostermektedir.

Reddedildi

H3g

AP diizeyleri, 6grencilerin barinma
durumuna gore farklilik

gostermektedir.

Reddedildi
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AP diizeyleri, 6grencilerin agirlikli

Hasn genel not ortalamalarina gore farklilik | Reddedildi
gostermektedir.
Ha Saglhik Yonetimi bolimii lisans | Reddedildi

Ogrencilerinin  gelismeleri kagirma
korkusunun akademik performansa

etkisi vardir.

Tablo 4.21. Hipotezlerin genel sonuglari

4.10. Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Akademik Performans ile Tlgili Yapilan

Calismalar

Vaidya ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Pondicherry’de GKK ile es tanisi olan
ve internet bagimliliginin demografisini incelemek i¢in yapilan ¢aligmada, internet
bagimhiginin erkeklerde ve ergenlerde daha ¢ok goriildiigii ve bunun da GKK ile
giiclii bir iligkisinin oldugu bulunmustur. Ayrica GKK ile internet bagimliliginin

birlikte var oldugu da tespit edilmistir.

Erdal Akytiz’iin(2023) yapmis oldugu ¢alismada AP, zaman yonetimi becerileri
ve asirt sosyal medya yiikii arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak amaglanmis olup
calisma sonucunda asir1 sosyal medya yikiiniin AP’de dogrudan bir etkisi

bulunmamastir.

Trnkova ve arkadaglar1 (2015) tarafindan GKK’de bulunan kaygi seviyelerinin
telefon kullanmak icin harcanan zamanla iligkili olmasi ile ilgili kanitlar1 aragtirmak
icin yapilan bir ¢caligma olup katilimcilarin cep telefonlarina verdikleri degerin ne
kadar ¢ok oldugunu gostermistir. Ayrica katilimcilarin ¢ogunlugu cep telefonlari
olmaksizin kendilerini huzursuz hissettiklerini telefonlarina ulasabildiklerinde daha
giivenli hissettiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Sonuglara gore insanlarin cep
telefonlarindan ayrildiklarinda gelismeleri kagirma korkusu ile karsilasacaklar1 yani
insanlar kendilerini gergin endiseli, rahatsiz edici hissedeceklerdir. Bu ¢aligmanin
yeterli saytya ulasamadigi i¢in giivenilir olmadiginm1 ancak gelecekte yapilacak
caligmalarda gelismeleri kacirma korkusunun o6zellikli etkilerinin incelenmesi

gerektigi bulunmustur.
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Perrone (2017) tarafindan yapilan c¢alismada Pryzbylski ve arkadaglari
tarafindan gelistirilen FOMO 6l¢eginin ergenlik donemindeki niifusta giivenilirligi ve
gecerliligi arastirilmak amaclanmistir. GKK’nin artan sosyal medya etkilesiminin
ongoriiciisii oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢aligmada 6grencilerin siniflari ile GKK’nin

ters orantili oldugu bulunmustur.

Rozgonjuk ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan ¢alisma GKK’nin yas,
cinsiyet, kisilik ile iligkilerini ortaya g¢ikarmak amaciyla yapilmis olup sonugta

kadinlar ve erkeklerde yakin oranlarda GKK bulunmustur.

Sener’in (2022) yaptig1 calismada kisilik 6zelliklerinin GKK iizerindeki rolii
incelenmis olup GKK ile cinsiyet arasinda anlaml farklilik bulunmamustir. interneti
aligveris yapma ve oyun oynamak icin kullanan 6grencilerin diger dgrencilere gore

anlamli bir bi¢imde daha yiiksek GKK deneyimlemekte oldugu belirlenmistir.

Hosgor ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan ¢alismaya gore iiniversitede
O0grenim goren o6grencilerin GKK yaygimligini ortaya ¢ikarmak amaglanmis olup
GKK’ye yatkin olan Ogrencilerin; devamli olarak sarj cihazi tasidiklari,
uyandiklarinda hemen telefonlarini kontrol ettikleri, her giin aktif sekilde sosyal
medyaya girdikleri, telefonlarini giinde en az elli defa kontrol ettikleri, sosyal medya
hesabina en az yedi yildir sahip olduklari, en az 4 farkli tiirden sosyal medya
uygulamasi {iyeligi bulundugu ve giinlik en az 7 saatlerini sosyal medyada

gecirdikleri tespit edilmistir.

Ozer (2020) tarafindan yapilan calismaya gore hazirhik yili programi
ogrencilerinde GKK, akilli telefon bagimliligi ve akademik performans arasinda
bulunan iligkiyi ortaya ¢ikarmak amaglanmis olup arastirmada akademik performans

ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir.

Ayyildiz ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan ¢aligma iiniversitede okuyan
Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri, kaygi diizeyleri ve benlik saygisinin
akademik basartya etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis olup akademik
ortalamanin cinsiyete gore degistigi bulunmus ve kizlarin erkeklere gore daha basaril
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin yaslar1 ve smiflar1 ile akademik basarilar:

arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
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Wray ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan ¢alismada programa baglama
zamanindaki oOgrencilerin 6zelliklerini {i¢lincli smif tamamlama verileri ile
karsilastirmak ve ilerlemeyi incelemek amaclanmis olup hemsirelik bolimii
ogrencilerinin yas1 ve programdaki ilerleme siireciyle akademik basarilar1 arasinda

anlaml bir iliski bulunmustur.

Alshammari ve arkadaglarinin (2018) yaptiklar1 calismada 6grenci hemsirelerin
AP’sini etkileyen faktorleri belirlemek amaglanmig olup hemsirelik dgrencilerinin

cinsiyeti ve akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Kiiciikkaya ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan c¢alismada hemsirelik
boliimii 6grencilerinin sosyal medya kullanma durumu ile akademik 6z yeterlik ve
akademik basar1 arasinda bulunan iligkiyi agiga ¢ikarma amacglanmis olup sonugcta
katilimcilarin yarisindan fazlasinin sosyal medyada harcanan zaman sebebiyle
akademik basarilarinin olumsuz yonde etkiledigini diisiinmedikleri bulunmustur.
Ayrica hemsirelik boliimii 6grencilerinden; kadin 6grencilerin, son sinifta olanlarin ve
sosyal medya uygulamalarini kullanmayan 6grencilerin daha yliksek AGNO’lar

oldugu bulunmustur.

Yazan’in (2021) yapmis oldugu ¢alismada lisede okuyan 6grencilerin akademik
basari, sosyal medya bagimliligi ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi
incelemek amaclanmis olup c¢alisma sonucunda &grencilerin orta diizeyde sosyal
medya bagimlilig1 oldugu bulunmustur. Sosyal medya bagimlili§ina iligkin puanlar;
okul tiirline, cinsiyete, sosyal medyanin kullanildig1 ara¢ ve anne-baba egitim
diizeylerine gore farklilik gostermedigi bulunmus olup akademik basari, siif, evde
internetin olma durumu, aylik ortalama gelir, sosyal medyayr ne zamandir
kullandiklar1 ve sosyal medyay1 kullanma hedeflerine gore farklilik géstermis oldugu

tespit edilmistir.

Boogart (2006) tarafindan yapilan caligmada facebook uygulamasinin nasil
kullanildig1 ve tiniversite kampiisiinii nasil etkiledigini ortaya ¢ikarmak amaglanmig
olup iiniversitelerin, facebook uygulamasinin Ogrencilerin akademik basarisina

miidahale ettigini savundugu belirtilmistir.

Kirschner ve Karpinski (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ogunlukla diger
caligma aktiviteleri ile ayn1 zamanda yapilan facebook kullanim durumunu igeren

caligma ile not ortalamasi ve haftada ¢aligma icin gecirilen saatlerle dlgiilebilen AP
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iliskisi gosterilmektedir. Sonugta facebook kullanan 6grencilerin daha diisiik not
ortalamasinin oldugu ve facebook kullanmayan 6grencilere gore calismaya daha az

zaman harcadiklar tespit edilmistir.
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5. SONUC ve ONERILER

Gelismeleri kagirma korkusunun akademik performansa etkisini incelemek i¢in
yapilan bu arastirma kapsaminda belirlenen 6rneklemin demografik sonuglarina gore;
katilimcilarin ¢ogunun kadin oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin ¢ogu sosyal
medya kullanmaktayken en fazla tercih edilen uygulamanin Instagram oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin ¢gogunun sadece mobil cihazlardan sosyal medyaya erigim
saglamakta oldugu, 7 yildan daha uzun zamandir sosyal medyay1 kullandiklar1 ve
giinlik 1-3 saatini sosyal medyada geg¢irmekte oldugu belirlenmistir. Cogu
katilimcinin yurtlarda barindigr da goriilmektedir. Katilimcilarin sosyal medyay1
cogunlukla giindemi takip etmek ve sohbet etmek amaciyla kullandiklari tespit
edilirken akademik basariy1 artirmaya yonelik algilar1 diistik diizeyde bulunmaktadir.
Sosyal medyanin ozellikle iletisim ve eglence amagli kullaniminin yaygin oldugu

belirlenmis olup akademik etkisinin sinirlt algilandig: diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerde orta diizeyde GKK goriildiigii tespit
edilmistir. Ancak gelismeleri kagirma korkusunun akademik performansa etkisinin
olmadig1 belirlenmistir. Gelismeleri kagirma korkusu ve akademik performans

diizeyleri cinsiyete, yasa, sinif diizeylerine gore farklilik gdstermemektedir.

Katilimcilarin kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarinin GKK ve akademik
performans diizeyleri iizerindeki farkliliklarina bakildigi zaman Facebook kullanan
ogrencilerin GKK’ye egilimlerinin oldugu goriilmektedir. Ancak Facebook
kullanicilarinda akademik performans agisindan bir farklilik goriillmemistir. Youtube
kullanan 6grencilerin akademik performans ortalamalar1 daha yiliksek bulunmustur.
Ancak Youtube kullanan katilimcilarda GKK goriilmemistir. Whatsapp kullaniminda
GKK diizeyinde bir farklilik bulunmazken akademik performans agisindan bir fark
tespit edilmigtir. Whatsapp kullanan 6grencilerin akademik performans ortalamalari
kullanmayan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Tiktok hem GKK diizeyinde
hem de akademik performans ag¢isindan bir fark olusturmaktadir. Tiktok kullanan
ogrencilerde GKK diizeyi yliksek bulunurken akademik performans acisindan
bakildiginda Tiktok kullanmayan 6grencilerde akademik performans diizeyi daha

yuksek bulunmustur. Arastirmaya gore diger sosyal medya uygulamalarinin GKK ve
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akademik performans iizerinde bir farkliligi bulunmamaktadir. Sonug olarak Tiktok
ve Facebook uygulamalarinin GKK diizeylerini artirdigi goriilmektedir. Youtube ve
Whatsapp gibi uygulamalarin ise akademik performans iizerinde olumlu sonuglar
olusturdugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular sosyal medya kullaniminin
ogrencilerin GKK ve akademik performans diizeylerini uygulama bazinda farkli
sekillerde etkileyebilecegini gostermektedir. Arastirmada elde edilen bir bagka
sonugta akademik performans diizeyleri ile sosyal medyanin giinlik kullanim
stiresinde gruplar arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Bu durum sosyal medyada

gecirilen slirenin artmasi ile akademik performansin diisebilecegini gostermektedir.

Giliniimiizde insanlar sosyal medyada ¢ok fazla zaman ge¢irmeye basgladigindan

bu durum gitgide bagimliliga sebep olmaktadir.

Orta diizeyde GKK oldugu ve GKK’nin akademik performansa etkisi olmadig1
belirlenen bu arastirma ile ayni sonuca ulasan Qutishat ve Sharour (2019) tarafindan
147 kisi ile yapilan ¢alismada da 6grencilerin orta diizeyde GKK yasadiklari ve GKK

ile not ortalamasi arasinda bir iligki bulunmadig: tespit edilmistir.

GKK’nin akademik performansa bir etkisi olmadigi sonucuna ulasilan bu
arastirmadan farkli olarak Lemay ve arkadaslar1 (2019) tarafindan 102 6grencinin
katitlmiyla yapilan c¢alismada GKK’nin akademik performansi olumlu yonde

etkiledigi bulunmustur.

Alanyazindaki c¢aligmalarin genelinde sosyal medya kullaniminin akademik
performansi olumsuz yonde etkiledigi bulunmus olup bu arastirmada ¢ikan Tiktok un
akademik performansa olumsuz yonde etki etmesi sonucu ile desteklenirken bazi

sosyal medya uygulamalarinda (Youtube ve Whatsapp) farkli sonuclara ulasilmistir.

Bu bilgiler 1s131nda Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Saglik Yonetimi
Boliimiindeki lisans Ogrencileri ile gelismeleri kag¢irma korkusunun akademik
performansa etkisini ortaya ¢ikarmak i¢in bu arastirma yapilmistir. Daha 6nceden
yapilan calismalarda c¢ogunlukla akademik performansin oOlgiilmesi icin AGNO
degerlendirilmis olup akademik performans 6l¢egi kullanilarak daha kapsamli olmast
acisindan bu arastirma 6nem arz etmektedir. Arastirmada 6zellikle saglik yonetimi
boliimii 6grencilerinin se¢ilmesinin sebebi, mezun olduktan sonra saglik alaninda her
kademede gorev alani1 olan bu boliim mezunu 6grencilerin GKK agisindan iginde

bulunduklari durum akademik performansla ortaya ¢ikarilarak mezun olduklar1 zaman
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girdikleri is sektoriindeki birimlerde sorun yasama ihtimallerinin oniline ge¢mek
amaclanmistir.  Yani GKK’den dolayr yaptiklar1 isin aksamasina sebebiyet
vermelerinin 6nlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmas1 gerekmektedir. Ayrica son
yillarda alanyazinda konu olan GKK’nin 6zellikle akademik performansa etkisini
degerlendiren ¢ok az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bundan dolay1 bu ¢alismadan
c¢ikan sonuglarla alanyazina olan katki ile daha genis ¢ercevede ¢alismalarin yapilmasi
icin temel olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore Ogrencilerde goriilen
GKK’nin diizeyini diistirmeye yonelik farkindalik egitimi verilmesi Onerilebilir.
Ayrica arastirma sonucunda ortaya ¢ikan akademik performansta olumlu yonde fark
olusturan Whatsapp ve Youtube gibi diger sosyal medya uygulamalarinin da
ogrencilerin egitim hayatinda akademik performansi artirmaya tesvik edecek sekilde
farkindalik egitimlerinin yapilmasi 6nerilebilir. Bu arastirma bir devlet iiniversitesini
ele almaktadir ancak hem devlet tiniversitesi hem de vakif liniversiteleri ele alinarak
bilimsel agidan katki saglayacak calismalar yapilmasi onerilebilir. Daha sonra
yapilacak c¢alismalarda bu arastirmadan elde edilen sonuclarin etkilerinin ve
nedenlerinin arastiritlmasi Onerilebilir. Sadece Saglik Yonetimi Boliimii lisans
Ogrencilerinde yapilan bu arastirma daha sonra bu boéliim mezunu olan kisilerin

calistiklar1 birimlere 6zgii olarak bir caligma yapilmasi onerilebilir.
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