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ONSOZ

Temel dil becerileri dort alandan olusur. Bunlar; dinleme, konusma, okuma ve
yazma becerileridir. Bu beceriler igerisinde zamanin biiyiik bir kism1 dinlemeye ayirilir.
Insan hafizas1 bu kadar siirliyken dinlenilen her seyi akilda tutmak oldukga zordur.
Iletisimde dinlenilen bilgileri hatirda tutmak ve muhafaza etmek igin not tutmaya
ihtiyac duyulur. Geleneksel not alma teknigi disinda, son yillarda her alanda kullanilan
Cornell not alma teknigi ve zihin haritas1 yontemiyle not alma tekniklerinden
faydalanan ogrenciler olumlu goriisler bildirmektedir. Calismada Cornell not alma
teknigi ve zihin haritas1 tekniginin daha iyi tanitilmasinin, dinlenilenleri not almada
yararli olacag diisiiniilmiistiir.

Bu c¢alisma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Ana Bilim Dali’nda yiiksek lisans tezi olarak
hazirlanmistir. Bu arastirmanin genel amaci, ortaokul 5 ve 8. siif ¢grencilerinin
Cornell not alma teknigi ve Zihin haritasi teknigiyle not almalarinin dinlediklerini

anlama diizeylerine etkisini incelemektir.

Calismanin birinci boliimii olan “Giris” boliimiinde arastirmanin problem
durumuna, problem cilimlesine, alt problemlerine, amacina, Onemine, ilgili
arastirmalarina, sinirhiliklarina, sayiltilarina ve tanimlarina yer verilmistir. Calismanin
ikinci boliimii olan “Kavramsal Cergeve” boliimiinde; dinlemeye, dinleme ile ilgili
yapilan tanimlara, dinlemeyi etkileyen faktorlere, dinlemenin 6nemine, dinlemenin
diger becerilerle iliskisine, dinlemenin egitim programlarindaki yerine, dinleme
tiirlerine, dinleme stratejilerine, dinleme yontem ve tekniklerine, not alarak dinlemenin
tanimina, not alarak dinleme tekniklerinden Cornell not alma teknigine ve zihin
haritas1 yontemiyle not alma teknigine yer verilmistir. Calismanin ti¢lincii boliimii olan
“Yontem” boliimiinde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, verilerin toplanmasi, veri
toplama araglari, verilerin analizi ve arastirmanin gecerlik ve giivenirligi alt
basliklarina yer verilmistir. Calismanin dérdiincii boliimii olan “Bulgular” boliimiinde
alt problemlere yonelik elde edilen nicel ve nitel bulgulara yer verilmistir. Calismanin
besinci boliimii olan “Tartisma, Sonug ve Oneriler” boliimiinde ise calismadan elde

edilen sonugclar ele alinmig ve ¢alismanin sonunda bazi 6nerilere yer verilmistir.

Calismamin her asamasinda bana yol gdsteren, destegini hi¢ esirgemeyen

degerli danismanim Dog. Dr. Hiiseyin OZCAKMAK ’a tesekkiir eder ve saygilarimi



sunarim. Destegini ve sevgisini hayatimin her alaninda hissettigim sevgili aileme ve

kiz kardesim Ece Adan’a sonsuz tesekkiirler.



CORNELL VE ZiHiN HARITASI NOT ALMA TEKNIKLERININ
ORTAOKUL OGRENCILERININ DINLEDIGIiNi
ANLAMA DUZEYLERINE ETKIiSi

Ezgi ADAN
Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Ana Bilim Dali,
Yiiksek Lisans Tezi, 2025
Damisman: Dog. Dr. Hiiseyin OZCAKMAK

OZET

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 5 ve 8. smif 6grencilerinin Cornell not alma
teknigi ve zihin haritasi teknigiyle not almalarmin dinledigini anlama diizeylerine
etkisini incelemektir. Tarama modelinde gergeklestirilen bu arastirmada, ¢alisma
grubu, amaclh ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme teknigi ile
belirlenmistir. Calisma grubunu, 2024-2025 egitim ve oOgretim yilinda Hatay’in
merkez ilgesi olan Antakya’da bir devlet okulunda 6grenim goéren 5. ve 8. smif
ogrencisi 90 kisi olusturmaktadir. Caligmada 6n test-son teste dayali kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda Dinleme Anlama Testi 6n
test olarak uygulanmistir. 1. deney grubu 6grencilerine Cornell not alma teknigiyle, 2.
deney grubu o&grencilerine zihin haritas1 ile not alma teknigiyle, kontrol grubu
Ogrencilerine ise geleneksel tarzda not alma egitimi verilmistir. 5 hafta siiren
uygulamalarin ardindan, her gruba On-test olarak uygulanan Dinleme-Anlama Testi
son test olarak tekrar uygulanmistir. Arastirma verileri, Kisisel Bilgi Formu, Yar
Yapilandirilmig Goriisme Formu, Dinledigini Anlama Bagar1 Testi ile toplanmustir.
Arastirma sonucunda yapilan istatiksel analizler, not almanin Cornell ve geleneksel
gruplarda 6grencilerin dinledigini anlama puanlari iizerinde etkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Gruplar dinledigini anlama basarilar1 agisindan kendi iglerinde
kiyaslandiginda not alma egitimi verilen gruplarin en basarilt olan1 zihin haritasi
teknigiyle not alan grup olmustur. Bu grubu, Cornell teknigi ve geleneksel not alan
gruplar takip etmistir. Cinsiyet degiskeni bakimindan geleneksel, Cornell Not Alma ve
Zihin Haritas1 Not Alma gruplarina istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi

saptanmistir. Sinif degiskeni agisindan kiyaslandiginda, Cornell Not Alma ve Zihin



Haritas1 Not Alma teknikleriyle not alan 6grencilerin son test dinleme anlama basari
puanlart arasinda, 5. smif 6grencileri lehine anlamli bir farklilik olustugu tespit
edilmistir. Ancak geleneksel tarzda not almada sinif degiskeni acisindan anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Dinleme, Not Alma, Cornell, Zihin Haritasi
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THE EFFECT OF NOTETAKING WITH CORNELL NOTETAKING
TECHNIQUE AND MIND MAP TECHNIQUE ON THE LISTENING
COMPREHENSION LEVELS OF SECONDARY SCHOOL 5th AND 8th
GRADE STUDENTS

Ezgi ADAN
Department of Turkish and Social Sciences Education,
Master's Thesis, 2025
Supervisor: Assoc. Do¢. Dr. Hiiseyin OZCAKMAK

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of taking notes with Cornell note-
taking technique and mind mapping technique on listening comprehension levels of
5th and 8th grade middle school students. In this study, which was conducted in the
survey model, the study group was determined by the convenience sampling technique,
one of the purposeful sampling methods. The study group consisted of 90 5th and 8th
grade students studying in a public school in Antakya, the central district of Hatay, in
the 2024-2025 academic year. An experimental design with a control group based on
pretest-posttest was used in the study. The Listening Comprehension Test was
administered as a pretest in the experimental and control groups. 1st experimental
group students were trained with Cornell note-taking technique, 2nd experimental
group students were trained with mind map note-taking technique and control group
students were trained with traditional note-taking technique. After 5 weeks of practice,
the Listening Comprehension Test, which was administered to each group as a pre-test,
was administered again as a post-test. The research data were collected through
Personal Information Form, Semi-structured Interview Form and Listening
Comprehension Achievement Test. Statistical analysis of the results of the study
revealed that note-taking was effective on students listening comprehension scores in
Cornell and traditional groups. When the groups were compared within themselves in
terms of their listening comprehension achievements, the most successful of the groups
trained in note-taking was the group that took notes with the mind map technique. This
group was followed by the Cornell technique and traditional note-taking groups. There
was no statistically significant difference between the traditional, Cornell note-taking

and Mind Map note-taking groups in terms of gender variable. When compared in

i1



terms of class variable, it was found that there was a significant difference between the
post-test listening comprehension achievement scores of students who took notes with
Cornell Note Taking and Mind Map Note Taking techniques in favor of 5th grade
students. However, no significant difference was found in terms of class variable in

traditional note-taking.

Keywords: Listening, Note Taking, Cornell, Mind Map
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BIiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN PROBLEMI, AMACI VE ONEMI

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, problem cilimlesine, alt
problemlerine, arastirmanin Onemine, ilgili arastirmalarina, smirhiliklarina,

sayiltilarina ve tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bireyler arasinda iletisimin kurulmasini saglayan temel arag dildir. Dil, anlama
(dinleme ve okuma) ve anlatma (konusma ve yazma) becerilerinden olugmaktadir.
Anlama becerileri igerisinde yer alan dinleme, bireyin anne karninda edindigi ilk
beceri olarak kabul edilmektedir. Bu 6zellik, anne karnindaki ¢ocugun cevresiyle
iletisim kurmasina olanak saglayan dinleme becerisini gelistirir. Dolayisiyla dinleme
becerisi, diger becerilerden ayri tutularak kendiliginden gelisebilecek bir beceri olarak
degerlendirilmemelidir.

Glinliik hayatta iletisimde ortalama olarak %45 dinleme %30 konusma, %16
okuma ve %9 yazma becerileri kullanilmaktadir (Feyten,1996; Akt: Yaman,2015,
s.310). Bu beceriler i¢cinde en biiyiik paya sahip olan dinlemedir. Dinleme, alicinin
gondericinin iletmek istedigi mesaj1 anlamak igin gosterdigi ¢abadir. Dinleme siireci;
ilgi, isitme, dikkat, kavrama, dinleme, degerlendirme ve tepki asamalarindan
gecmektedir (Ozbay, 2009, s. 54). Dinleme, sesleri ve sozleri zihinde yapilandirma
siirecidir. Bu siire¢ bircok asamay1 icinde barmdirmaktir. Isitme dinleme siirecinin ilk
adimini olusturur. Ses ve sdzler isitilerek ilk adim atilmus olur. Ikinci adimda ise isitilen
ses ve sOzlere odaklanilarak ilgi duyulanlar secilir. Segilen ses ve sozler anlama,
siralama, siniflama, iliski kurma, diizenleme ve degerlendirme gibi bir¢ok zihinsel
asamalardan olusmaktadir. Secilen ses ve sozlerin 6n bilgilerle iliski kurularak zihinde
yapilandirilmasi saglanir (Giines, 2007, s.74, MEB, 2005). Dinleme becerisi ile ilgili
yapilan ¢aligmalara bakildiginda yillar igerisinde c¢alismalarin giderek artti§i ancak
okuma, konusma ve yazma becerileriyle ilgili daha fazla ¢alismanin oldugu

gorilmektedir. Bu durum dinleme becerisinin ihmal edildigi sonucunu ortaya



koymaktadir (Dogan ve Ozgakmak ,2014; Topguoglu ve Ozer 2014; Kardas, Cetinkaya
ve Kaya 2018; Kahtali ve Oguz 2020).

Insanlar zamanin biiyiik bir boliimiinii dinlemeye ayirmaktadir. Giin igerisinde
bircok konu hakkinda sdylenenler dinlenmektedir. Dinlenilen bilgiler kisa siireli
bellekte kalmaktadir. Bir yetigkinin kisa siireli bellegi, bes ile dokuz birimlik olan
bilgiyi tekrar yapmadigi siirece en fazla 20 saniye depolayabilmektedirler
(Senemoglu,2018, s .275). Insan hafizas1 sinirli oldugundan dinlerken her seyi akilda
tutmak zordur. Karsidaki kisinin sdylediklerini ve okunan kitaplardaki bilgileri hatirda
tutmak ve muhafaza etmek i¢in not almaya ihtiya¢ duyulur. Egitim siirecinde, not
almaya ilkokuldan itibaren baglanir. Not alma sadece egitim alaniyla sinirl degildir.
Farkli amaglar i¢in not alma gereksinimi duyulur. Ornegin, bir roman veya siir okurken
begenilen sozler ya da fikirler not alinir. Bu durum hem okuyanin kelime hazinesinin
gelismesine hem de duygu ve diisiincelerini insanlarla paylagsmasina imkan verir. Not
alarak diger metinlerle iligskilendirme yapilabilir ve bu da kisinin tislubunun
gelismesine yardimci olur. Giinliik hayatta aligveris listesi hazirlarken ya da 6nemli
bilgileri unutmamak i¢in de not almadan faydalanilir.

Literatiirde not alma ile 1ilgili ¢esitli tanimlar yapilmistir. Tiirk Dil Kurumu
Giincel Tiirkge Sozliikkte not alma “bir seyi baslica noktalarini 6zetleyerek yazmak”
olarak tanimlanmistir. Giines’e gore (2007) “not alma 6grencinin dinledigi ya da
okudugu konunun 6ziinli yakalamak amac1 ile kisaltmalar yapma, konuyu resimleme
sembol kullanma vb. teknikler kullanilmas1” olarak tanimlanmistir. Not almak, kisiyi
zamana karsi yarismaya zorlar. Bu anlamda ayrintilarda bogulmamak ve onemli
dayanaklarin gozden kacirilmamasi O6nemlidir (Simonet, 1999, s. 23). Not alma
sOylenen ya da okunan her seyi aynen yazmak degildir. Not alma kisinin okudugu ya
da dinledigi bilgileri zihnin siizgecinden gecirerek anahtar kelimelerle 6zgilin bir
bicimde yazma islemidir. Insanlar sdzlii dénemden yazili déneme gegiste akillarina
gelen seyleri, dgrendikleri bilgileri, buluslarini 6nce taslara, sonra kitabelere daha
sonra kagitlara yazmislardir. Su anda ise teknolojik aletler yardimiyla yazma islemi
bilgisayarla gergeklestirilmektedir. Zamanla kullanilan araglar degismis olmasina
ragmen insanlarin not alma aliskanliklar1 her zaman devam etmistir. Egitim
hayatimizda, Ogretmenlerin vermis olduklar1 6devler not defterlerine yazilirdi.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte not tutma aligkanliklarimizda da degisiklikler

olmustur. Hayatimizda bilgisayarlar, tabletler ve akilli telefonlar 6nemli bir yer



tutmaktadir. Teknolojik araglar yardimiyla kullanilan not alma uygulamalari arasinda;
Evernote, Google Keep, Apple Notes, Onenote ve Simplenote gibi bir¢ok uygulama
bulunmaktadir. Bu uygulamalarin yam sira telefonlarda takvim uygulamalarina not
ekleyerek hem Onemli bilgileri saklamak hem de giinlilk planlamalar yapmak
mimkiindiir.

2019 Tiirkce Dersi Ogretim Programinda dinleme tiirleri 8 baslkta ele
alinmistir. Programda gegen dinleme tiirleri; katilimli dinleme, katilimsiz dinleme,
elestirel dinleme, yaratici dinleme, secici dinleme, empati kurarak dinleme, grup
halinde dinleme ve not alarak dinlemedir. 2024 Maarif Modeli’nde dinleme tiirleri
smiflara gore ayrilmistir. 5.smif seviyesinde, not alarak, katilimli, katilimsiz, grup
halinde, empati kurarak ve segici dinleme tiirii olmak iizere 6 dinleme tiirii vardir.
6.s1n1f seviyesinde, not alarak, katilimli, katilimsiz, grup halinde, empati kurarak ve
secici dinleme tiirli olmak tizere 6 dinleme tiirii vardir. 7.sinif seviyesinde, not alarak,
katilimli, katilimsiz, grup halinde, empati kurarak, secici, yaratict dinleme izleme
olmak iizere 7 dinleme tiirii bulunmaktadir. 8.s1if seviyesinde, not alarak, katilimli,
katilimsiz, grup halinde, empati kurarak, secici, elestirel, yaratict dinleme izleme
olmak tizere 8 dinleme tiiriine yer verilmistir. Belirtilen dinleme tiirlerinden not alarak
dinleme, ortaokul kademelerinde ortak dinleme tiirii olarak yer almistir.

Literatiirde not tutma ile ilgili bir¢ok caligmaya rastlanmistir. Oguz (1999)
tarafindan caligmada derste not almanin Ogrencilerin 6grenme ve hatirlama
diizeylerine etkisi incelenmistir. Aydin (2022) Not alma stratejisi arastirmalarinin
sistematik olarak incelenmesi adli makalesinde Tiirkiye’de not alma arastirmalarinin
en fazla c¢aligmanin 2009-2020 yillar1 arasinda yapildigr sonucuna ulasmigtir.
Tiirkiye’de not alma aragtirmalarinin tematik alanlara dagilimina bakildiginda, en
fazla not alma ile dinledigini anlama basarisi iizerinde calisildigi, not alma teknikleri
ile ilgili yapilan calismalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Tirkiye’de not alma
arastirmalarinda en fazla nicel arastirma yontemi kullanilmigken verilerin daha ¢ok
tiniversite ve ortaokul 6grencilerinden toplandig: tespit edilmistir.

Not alma teknigi ile ilgili literatiirde yer alan teknikler; Ifikan teknigi, Cornell
not alma teknigi, kavram haritasiyla not alma teknigi, zihin haritasi teknigiyle not alma
teknigi, taslak ¢ikararak not alma teknigi, ana fikir teknigiyle not alma teknigi ve 6zet
cikararak not alma teknigi olarak one ¢ikmaktadir. Calismamizda bu tekniklerden
Cornell Not Alma Teknigi ve Zihin Haritasiyla Not Alma Teknigi ele alinmigtir.

Cornell Not Alma Teknigi Cornell Universitesi 6grencilerinin dinledigini okuma ve

3



anlama basarilarin1 gelistirmek amaciyla Walter Pauk tarafindan gelistirilen bir
yontemdir (Sahin, Aydin ve Sevim 2015). 1960’11 yillarda Tony Buzan tarafindan
gelistirilen zihin haritalar1 ise son yillarda yaraticilifi ortaya ¢ikarmada ve bilgiyi
hatirda tutmaya yardimci, etkili bir not alma teknigidir (Evrekli ve Balim, 2010). Bu
iki teknigin secilme nedeni literatiirde sikca tercih edilen not tutma tekniklerinden
Cornell not tutma teknigi ve zihin haritastyla not tutma tekniginin birlikte ele alindig1

bir ¢alisma olmasidir.

1.2. Problem Ciimlesi

Ortaokul 5 ve 8. smif 6grencilerinin Cornell Not Alma Teknigi ve Zihin

Haritas1 Teknigiyle Not almalarinin dinledigini anlama diizeylerine etkisi nedir?

1.3. Alt Problemler

Bu amag dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir.

1. Geleneksel tarzda not almanin ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama
basarilarma etkisi nedir?

2. Geleneksel tarzda not almanin cinsiyet degiskeni acisindan dinledigini
anlamaya etkisi nedir?

3. Geleneksel tarzda not almanmn siif degiskeni agisindan dinledigini
anlamaya etkisi nedir?

4. Cornell Teknigiyle Not Almanin ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama
basarilarina etkisi nedir?

5. Cornell Teknigiyle Not Almanin cinsiyet degiskeni agisindan dinledigini
anlamaya etkisi nedir?

6. Cornell Teknigiyle Not Almanin smif degiskeni agisindan dinledigini
anlamaya etkisi nedir?

7. Zihin Haritas1 Teknigiyle not almanin ortaokul 6grencilerinin dinledigini
anlama basarilarina etkisi nedir?

8. Zihin Haritas1 Teknigiyle not almanin cinsiyet degiskeni agisindan
dinledigini anlamaya etkisi nedir?

9. Zihin Haritas1 Teknigiyle not almanin sinif degiskeni acgisindan dinledigini

anlamaya etkisi nedir?



10.  Geleneksel tarzda not alma ve Cornell Teknigiyle Not Alma gruplarinin son
testleri arasinda dinledigini anlama bagarilar1 agisindan anlamli bir farklilik
var midir?

11.  Geleneksel tarzda not alma ve Zihin Haritas1 Teknigiyle Not Alma
gruplarinin son testleri arasinda dinledigini anlama basarilar1 acgisindan
anlamli bir farklilik var midir?

12.  Cornell Teknigiyle Not Alma ve Zihin Haritas1 Teknigiyle Not Alma
gruplarinin son testleri arasinda dinledigini anlama basarilar1 acisindan
anlamli bir farklilik var midir?

13.  Cornell Not Alma Teknigi ve Zihin Haritas1 Not Alma Teknigi hakkinda

Ogrenci goriisleri nelerdir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu galigmanin amaci, ortaokul 5. ve 8. sinif 6grencilerinin Cornell Not Alma
Teknigi ve Zihin Haritas1 Teknigiyle Not Almalarinin dinledigini anlama diizeylerine

etkisini incelemektir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Not alma, okunan ya da dinlenilen bilgilerin secilip hatirlamay1 saglamak
amaciyla kaydedilmesidir. Not alma sistemli ¢alismay1 destekleyerek bilgilerin
kaliciliga ulagmasini saglar (Giines, 2007). Not alirken dikkat edilecek kurallardan biri,
dinlenilen ya da sdylenilen her seyin aynen yazilmasi degil, kisaltmalar yapilarak
0zglin ifadelerle yazilmasidir. Her bireyin 6grenme ve bilgi isleme tarzi farklidir; bu
yiizden kisilerin not alma yontemleri de bu 6lgiide farklilik gosterir.

Okul yagamimizda 6nemli bir yeri olan not alma bir dikte ¢alismas1 degildir.
Bilingli not alma ve not alma tekniklerini kullanma, dinledigini anlamay: ve bilgilerin
hafizada tutulmasini saglar. Literatiirde Cornell not alma teknigi, zihin haritas1
teknigiyle not alma teknigi, kavram haritasiyla not alma teknigi, ana fikir teknigiyle
not alma teknigi, ifikan teknigi ile not alma, taslak ¢ikararak not alma teknigi ve 6zet
cikararak not alma teknikleri yer almaktadir. Not alma ile ilgili yapilan caligmalara
bakildiginda not alma teknikleri ile ilgili yapilan ¢aligmalarin az oldugu goriilmektedir.

Calismanin amaci, not alma teknikleri hakkinda bilgi verip bu iki teknigin dinledigini



anlama diizeylerine etkisini incelemektir. Cornell Not Alma Teknigi ve Zihin Haritas1
tekniginin daha iyi tanitilmasinin not almanin 6nemini ortaya konulmasi yoniinden

faydali olacag diisiintilmektedir.

1.6. llgili Arastirmalar

Bu boliimde not alma stratejisiyle ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan

caligsmalar hakkinda bilgi verilmistir.

1.7. Yurt Icinde Yapilan Cahsmalar

Oguz (1999) calismasinda derste not almanin O6grencilerin 6grenme ve
hatirlama diizeylerine etkisini incelemistir. Kontrol gruplu 6n test-son test deneysel
modele gore tasarlanan galisma, Dumlupinar Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesinde 1.smif 6grencisi olan 183 kisi ile gergeklestirilmistir. Veriler, aragtirmaci
tarafindan gelistirilen {inite testi puanlarindan elde edilmistir. Calismada, not alma
egitimi aldiktan sonra derste not alan 6grenciler ile not alma egitimi almadan dersi
izleyen 6grenciler arasinda not alan 6grenciler lehine anlamli bir fark bulunurken, not
alma egitimi aldiktan sonra derste not alan ogrenciler ile not alma egitimi almadan
dersi izleyen 6grenciler arasinda 6grenme diizeyleri bakimindan farkin bulunmadig:
sonucuna ulagilmistir.

Cetingéz (2006) tarafindan yapilan caligmada, not alma stratejisinin
Ogretiminin Tarih dersinde akademik basari, hatirda tutma, basar1 giidiisii tizerindeki
etkileri ile bu etkilerin cinsiyet ile olan iliskisi incelenmistir. On test-son test kontrol
gruplu deneysel arastirma modelinin kullanildigr ¢alisma, Buca Egitim Fakiiltesi,
[k6gretim Boliimii Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim Dali’nin 3.simif 6grencisi olarak
O0grenim gormekte olan 72 kisinin katilmiyla gerceklestirilmistir. Calismanin veri
toplama araci olarak Basar1 Testleri ve Basar1 Giidiisii Olgegi kullanilmistr.
Calismanin sonucunda, not alma egitiminin tarih basaris1 ve hatirda tutma iizerinde
olumlu etkileri oldugu, ancak not alma egitiminin cinsiyete ve derslere gore basari
diizeyini arttirmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Yaman (2006) calismasinda, ilkogretim ikinci kademe Tiirkge dil bilgisi
derslerinde kavram haritast teknigi kullaniminin 6grenci basarisina etkisini

incelemistir. On test-son test kontrol gruplu deneysel arastirmanin kullanildig1 ¢alisma,



7. sinifta okuyan 95 6grenci ile gergeklestirilmistir. Calisma analizinde nicel ve nitel
yontemler birlikte kullanilarak veriler SPSS 11.5 paket programi kullanilmistir.
Calisma sonucunda; kavram haritas1 yonteminin 6grencilerin dil bilgisi 6grenimine ve
derse karsi tutumunda olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Okullar arasi
karsilastirmada, 6zel okul Ogrencilerinin dil bilgisi kavramlarimi 6grenmede daha
basarili oldugu sonucuna varilmistir.

Yagar (2006) ¢alismasinda, ilkdgretim 6. Sinif 6grencilerinin “Denetleyici ve
Diizenleyici Sistemler ve Duyu Organlari” konularinda zihin haritasi yontemini
kullanarak not almanin basartya ve kavram Ogrenmeye etkisini arastirmistir.
Calismada nicel ve nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Arastirma Istanbul ilinin
Fatih ilgesinde bulunan ilkdgretim okulu ile yapilmistir. 6. sinifinda okuyan 81 6grenci
ile yapilmistir. Verilerin toplanmasinda Bilimsel Basar1 Testi, agik u¢lu soru ve tutum
Olcegi kullanilmigtir. Verilerin analizinde elde edilen sonuglar SPSS 11.00 paket
programi yardimiyla degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda, zihin haritasi
yontemiyle not tutmanin 6grencilerin fen dersine karsi olumlu bir tutum gelistirmesini
sagladig1 ve zihin haritas1 yonteminin basar1 ve kavram 6grenme iizerinde olumlu
etkileri oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aslan (2006) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, 1lkogretim dordiincii sinif
ogrencilerinin bilgilendirici metinleri anlama, o6zetleme ve hatirlama becerileri
tizerinde zihin haritalar teknigi ile geleneksel 6gretim yontemleri arasinda anlamsal bir
farkliligin olup olmadigini ortaya koymak amaclanmistir. Calisma, 4. sinifta okuyan
80 o6grenci ile gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada deneme modellerinden, 6n test -son
test kontrol gruplu model kullanilmigtir. Veri toplama araglar1 olarak anlama testi,
Ozetleme sinavi ve hatirlama testi uygulanmistir. Veriler SPSS t-testi ile analiz
edilmistir. Calismanin sonucunda, zihin haritasi tekniginin geleneksel yonteme gore
daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tok ve Beyazit (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, 6zetleme ve not alma
stratejilerinin 3.sinif 6grencilerinin okudugunu anlama ve kalicilik puanlari iizerindeki
etkisi incelenmistir. On test-son test kontrol gruplu deneysel arastirmanin kullanildig
calisma, 3. smifta okuyan 103 6grenci ile gerceklestirilmistir. Calismada veri toplama
araci olarak okudugunu anlama basar testi kullanilmistir. Calisma sonucunda Tiirkge
dersinde 6zetleme ve not almanin okudugunu anlama kalicilik iizerinde etkili oldugu,

ancak deneysel gruplar arasinda fark olmadig1 goriilmustiir.



Aydin (2009) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, Tiirk¢e egitimi boliimii
Ogrencilerinin dinledikleri metinleri anlama ve hatirlamalari {izerinde zihin haritalama
teknigi ve klasik not alma teknigi arasinda bir farkin olup olmadigi belirlenmek
istenmistir. On test- son test dlgiimlerine dayali gruplu deneysel desenin kullanildig
calisma, Tiirkce Ogretmenligi béliimiinde &grenim goren 3.smf 77 Ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda, metin ve aragtirmaci tarafindan metinle
ilgili ¢oktan se¢meli Dinleme-Anlama Basar1 Testi kullanilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 16.0 paket programi kullanmilmistir. Calisma sonucunda, Tiirkce Egitimi
boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin dinledikleri metinleri zihin haritalama teknigi
ve klasik not alma teknigiyle dinleme—anlama basarilarini arttirdigi ancak bu artisin
zihin haritalama teknigini kullananlarda daha fazla oldugu sonucuna ulagilmastir.

Durukan ve Maden (2010) calismasinda, kavram haritalariyla not tutmanin
ogrencilerin dinlediklerini anlama becerisi lizerindeki etkisi incelenmistir. Caligmada
7. sinifta okuyan 49 6grenci ile 6n test-son test kontrol gruplu deneysel bir aragtirma
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda, kavram haritalariyla not tutma tekniginin
ogrencilerin dinlediklerini anlamalar: tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Kocaadam (2011) yaptig1 calismada, ilkégretim 7. Sinif 6grencilerinin not
alma teknigi kullamlarak dinleme becerilerinin gelistirilmesi amaglanmistir. On test-
son test kontrol gruplu deneysel yontemin kullanildigi ¢alisma, Ankara Sincan Semiha
Isen Ilkogretim Okulu ve Elmadag Kurtulus Ilkdgretim Okulunda okuyan 7. simif
ogrencisi 102 kisiyle gergeklestirilmistir. Aragtirmanin verileri, 6grencilerin dinleme
becerilerini 6lgmek amaciyla sec¢ilmis olan On test metnine yonelik sorularin
hazirlanmasiyla elde edilmistir. Veriler dinleme metnine yonelik cevap anahtari ve iki
uzman goriisii alinarak degerlendirilmis ve SPSS 18.0’de analiz edilmistir. Calisma
sonucunda, not alan deney grubunun daha basarili oldugu tespit edilmistir.

Sahin, Aydin ve Sevim’in (2011) ¢alismasinda, Cornell Not Alma Tekniginin
dinlenilen metni anlamaya ve kaliciliga etkisi arastirilmigtir. On test-son teste dayali
kontrol gruplu galisma, Atatiirk Universitesi Tiirkge Ogretmenligi béliimiinde 2.smifta
O0grenim goren 22 6grenci ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak 25 sorudan
olusan coktan se¢meli “Dinleme-Anlama Basar1 Testi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda Cornell not alma teknigini kullanan grubun klasik not alma teknigini

uygulayan gruba gore belirgin bir basar1 gosterdigi sonucu ortaya ¢ikmustir.



Ede (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada, Zihin Haritas1 Tekniginin Tiirk¢e
okuma metinlerini anlama, basar1 ve Ogrenmeye etkisi incelenmistir. Deneysel
yontemin kullanildig1 ¢alisma, 5. smifta okuyan 50 6grenci ile gerceklestirilmistir.
Calismanin sonucunda, zihin haritalama tekniginin; geleneksel yonteme gore 6grenci
basarisi, hatirlama diizeyleri ve kaliciligi saglama tizerinde olumlu etkisi oldugu
sonucuna ulasilmigtir.

Taga (2013) ¢alismasinda, ilkdgretim 7. sinif Tiirk¢e dersinde kullanilan Zihin
Haritas1 Tekniginin 6grencilerin yazma becerilerine etkisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden 6n test- son test kontrol gruplu modelin
kullanildigr c¢alisma, 7. smif olan 27 &grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda, Zihin Haritas1 Tekniginin programda yer alan not alma tekniklerinden daha
etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Karabacak (2014) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada, segici dinleme
egitiminin 6.sin1f 6grencilerinin dinleme becerisi iizerindeki etkisi incelenmistir. On
test-son test kontrol gruplu deneysel desenin kullanildig: ¢alisma, 6.sinifta okuyan 57
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Calismada veriler, 6grencilerin dinleme becerilerini
O0lcmek icin hazirlanan sorulardan elde edilmistir. Calismanin sonucunda, segici
dinleme egitiminin dinleme becerisini olumlu ve anlamli diizeyde gelistirdigi
sonucuna varilmistir.

Ozgakmak (2015) c¢alismasinda, Tiirkce 6gretmeni adaylarmin not alarak
dinlemede Ozetleme stratejilerini kullanma becerilerini belirlemek amaglanmistir.
Iliskisel tarama modelinin kullamldigi ¢alismada dokiiman inceleme teknigi
kullanilmistir. Calisma, Tiirkge Ogretmenligi boliimiiniin 4. smifinda okuyan 202
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Calismada veri toplama araci olarak Ozetleme
stratejileri puanlama Olcegi ve Ozetleme sorun envanteri kullanilmistir. Veri
¢Oziimleme tekniginde hem nicel hem de nitel yontem kullanilmistir. Calismanin
sonucunda, 6gretmen adaylarinin not alarak dinlediklerini 6zetleme konusunda yeterli
diizeyde olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Yildiz (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, dinleme stratejileri 6gretiminin
5.smif 6grencilerinin dinledigini anlama becerilerine etkisini arastirmak amaglanmustir.
Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden tek gruplu yar1 deneysel yontem
kullanilmistir. Caligma, 5.sinifta okuyan 162 Ogrenci ile gerceklestirilmistir.

Caligmadan elde edilen veriler SPSS 20 paket programu ile analiz yapilmigtir. Calisma



sonucunda, dinleme stratejileri 6gretiminin dinledigini anlamayi olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulagilmstir.

Kurudayioglu ve Soysal (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, Cornell Not
Alma Tekniginin dinledigini anlama tizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma 6. sinifta
okuyan 50 6grenci ile gerceklestirilmistir. Caligmada deneysel desen kullanilmistir.
Caligma sonucunda, Cornell Not Alma Teknigini kullanan deney grubu 6grencilerinin
dinlediklerini anlama {izerinde klasik not alma y&ntemini kullanan kontrol grubuna
gore dinledigini anlama diizeyi bakimindan daha basarili olduklar1 sonucu ortaya
cikmustir.

Maltepe ve Giiltekin (2017) calismasinda, zihin haritasinin ortaokul
ogrencilerinin okudugunu anlama ve yazma iizerindeki etkisi incelemistir. Calisma 5.
sinifta okuyan 60 6grenci ile son test- kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda, 6grencilerin okudugunu anlama ve yazili
anlatim becerilerinde zihinsel harita kullanimiin olumlu etkisi oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Diindar (2018) calismasinda, Elves tekniginin 5.sinif 6grencilerin dinlemeye
yonelik tutumlarma ve dinleme basarisina etkisini aragtirmay1 amaglamistir. On-test
son test deney ve kontrol gruplu deneysel ¢alisma, 5.sinifta okuyan 40 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama araglar1 olarak Dinlemeye Y&nelik Tutum Olgegi ve
Dinledigini Anlama Basar1 Testi uygulanmistir. Calismada elde edilen nicel verilerin
analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir. Calismanin sonucunda, deney grubundaki
ogrencilerin dinlemeye yonelik tutumlarindaki artis ve basar1 kontrol grubuna gore
yiikksek olmustur. Elves tekniginin Ogrencilerin dinlemeye yonelik tutumlarint ve
basarilarini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

Uysal (2018) tarafindan gercgeklestirilen c¢alismanin amact; 4.sinif
ogrencilerinin Zihin Haritas1 yontemini kullanarak hikdye yazma becerilerini
gelistirmektir. Calisma 4. Sinifa giden 76 G6grenci ile karma yontem uygulanarak
gerceklestirilmistir. Calismanin sonucunda, Zihin Haritas1 Tekniginin kullanilmasinin
ogrencilerin hikdye yazma becerisi lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasilirken 6devli hikaye yazma etkinliklerinin hikaye yazma becerisi iizerinde olumlu
bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan hikdye yazma etkinliklerinin
yazma becerisini gelistirmedigi ancak grubun ortalamasi iizerinde olumlu bir etkisi

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Uzun (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, se¢ici dinleme stratejisinin 5. sinif
Ogrencilerinin not alma ve 6zet ¢ikarma becerilerine etkisini arastirmak amaclanmistir.
Eylem aragtirmasi modelinin kullanildig1 ¢alisma 5. smifta okuyan 23 6grenci ile
gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Dinleme Becerileri Testi, 12 haftalik
dinleme metni uygulamalari, Ogretmen ve Ogrenci goriisme formlarindan
yararlanilmistir. Veri analizinde t-testi ve igerik analizi tekniklerinden yararlanilmistur.
Calismanin sonucunda, secgici dinleme stratejisinin not alma ve G6zetleme becerisi
tizerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Akbayrak (2019) calismasinda, katilimsiz dinleme ile not alarak dinleme
yontemlerinin ortaokul 7.sinif 6grencilerinin dinledigini anlama becerisi tizerindeki
etkisini arastirmay1 amag¢lamistir. Bu ¢alismada 6n test-son test gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Calisma 7.sinifta okuyan 61 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada,
ogrencilerin dinleme becerilerini gelistirmek icin farkli metinlerden yararlanilmis ve
bunlar1 6l¢mek i¢in Bloom Taksonomisi dikkate alinarak hazirlanan sorulara yer
verilmigtir. Arastirma sonucunda, katilimsiz dinleme ile not alarak dinleme egitimi
arasinda dinleme becerisini gelistirmede anlamli bir farkin olmadigi sonucuna
ulasilmistir.

Buzlu (2019) calismasinda, zihin haritas1 tekniginin 6.sinif 6grencilerinin
okuma becerisi ve okuma tutumu fiizerinde etkisini incelemeyi amaglamistir.
Calismada deneysel aragtirma yaklasimi kullanilmistir. Calisma sonucunda zihin
haritalama tekniginin okuma becerisini ve okuma tutumunu olumlu etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Calisma sonucunda zihin haritalama tekniginin kullanildig:
simiflarda 6grencilerin derslere daha aktif bir sekilde katildiklar1 ve smif iginde
istenmeyen davranislarda azalmalarin oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Aksoy (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada, Zihin Haritas1 yonteminin 3. sinif
ogrencilerinin okudugunu anlama ve Ozetleme {izerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Calisma 18 6grenci ile karma desen kullanilarak gergeklestirilmistir.
Caligsma sonucunda, Zihin Haritas1 yontemini kullanan 6grencilerin okuduklar1 metni
daha iyi anladiklar1 ve 6zetleme becerisinin olumlu etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Yelken, Cocuk ve Kabaday1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, geleneksel
yazma yonteminin yerine Zihin Haritas1 yontemi kullanilarak bu becerinin nasil bir
gelisim gosterdigi incelenmek istenmistir. Uygulama ters yiiz edilmis sinif ortaminda
tek bir grupla gergeklestirilmistir. Calismada miidahale deseni kullanilmistir. Calisma

grubunu 3. ve 4.smif seviyelerindeki 6zel yetenekli tanist alan 35 &grenci
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olusturmaktadir. Calisma sonucunda, ters yiiz edilmis sinifta o6zel yetenekli
ogrencilerin Zihin Haritas1 Teknigini kullanmalarinin yazma becerilerine olumlu etkisi
oldugu sonucuna ulasilmstir.

Akpolat (2023) c¢alismasinda, Cornell Not Alma Tekniginin Tiirkge
Ogretmenligi boliimiinde okuyan &grencilerin dinledigini anlama iizerindeki etkisini
incelemeyi amagclamstir. Tiirkce Ogretmenligi iiciincii siifta grenim goren 29 kisi
ile gercgeklestirilmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden olan durum
calismast kullanilmigtir. Calisma sonucunda Cornell Not Alma tekniginin planh
calisma, anlamli 6grenme ve dinleme becerilerine yonelik bir teknik oldugu belirtilmis
ve teknigin etkili dinleme, zaman1 verimli kullanma, elestirel diisiinme ve yaratici
diisiinmeyi gelistirdigi sonucuna ulagilmistir.

Topal (2023) tarafindan yapilan calismada, Zihin Haritas1 Tekniginin 7.sinif
diizeyi dil bilgisi 6gretimine etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Caligma sirali
aciklayict desen kullanilarak 7.sinif olan 48 6grenci ile gergeklestirilmistir. Calisma
sonucunda akademik basar1 ve 6grenmenin kaliciligi tizerinde Zihin Haritas1 Teknigini
kullanmanin diiz anlatim yonteminden daha etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Ogrencilerin dil bilgisi tutumlarina yonelik olarak Zihin Haritas1 kullanilmasinin

olumlu etkisi oldugu sonucuna da varilmistir.

1.8. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Bretzing, Kulhavy ve Caterino (1987) tarafindan yapilan ¢alismada, ortaokul
Ogrencilerinin materyal kullanarak not almalarimin 6grenme {izerindeki etkisi
incelenmistir. Calisma 7.sinif olan 42 6grenci ile gerceklestirilmistir. Calismada deney
ve kontrol grubu kullanilmistir. Deney grubunda dgrenciler materyal kullanarak not
alma teknigini kullanirken kontrol grubunda sadece dinledigini not alma uygulamasi
yapilmistir. Calisma sonucunda, materyal kullanarak not alan 6grencilerin sadece
dinleyerek not alan Ogrencilere gore bilgileri daha fazla hatirladiklar1 sonucuna
ulasilmistir.

Risch ve Kiewra (1990) calismasinda, not almada igerik ve bigim
degisikliklerinin ortaokul 6grencileri iizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma 8.smif
Ogrencisi olan 85 kisiyle gerceklestirilmistir. Calismada ti¢ farkli not alma teknigi olan
geleneksel not alma teknigi, dogrusal ve matris tipi tekniklerden yararlanilmistir.

Caligma sonucunda, matris notlarinin kavramlar1 6grenme bakimindan diger not alma
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tekniklerinden daha faydali oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan ¢alismada, bilgilerin
hatirlanma ve taninmasinda kiz &grencilerin erkek Ogrencilerden daha basarili
olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Kiewra, Mayer, Christensen, Kim ve Risch (1991) tarafindan gergeklestirilen
calismada, tekrarin not alma ve hatirlama iizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma
tiniversite Ogrencileriyle gergeklestirilmistir. Calisma iki deneysel asamadan
olusmaktadir. Birinci deneysel asamada; bir ders videosu 6grencilere bir, iki, ya da {i¢
kere izlettirilerek dgrencilerin not almalar1 saglanmustir. Ogrencilere ders videosunun
kag kere izlettirilecegi hakkinda bilgi verilmemistir. Burada ka¢ 6grencinin kag defa
izledigine dikkat edilmistir. izleme etkinligi bittikten sonra 6grencilerin aldiklar1 not
kagitlar1 toplanmis ve dgrencilere hatirladiklarin1 yazmalari i¢in bir ¢alisma kagidi
verilmistir. Ikinci deneysel asamada ise farkl1 6grenciler ile calisilarak dgrencilere yine
bir ders videosu bir, iki, ya da ii¢ kere izlettirilmistir. Bu asamada ise 6grencilere ders
videosunun kag kere izlettirilecegi hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilerin kag kere
izledikleri tespit edilmistir. Ogrenciler izledikleri dersle ilgili notlar tutmuslardur.
Ogrencilerin tuttuklari notlara bakmalarina izin verilip hatirladiklarini yazmalari igin
bir ¢alisma kagidi verilmistir. Calisma sonucunda, yapilan iki deneysel ¢alismada da
yapilan tekrarin not alma ve hatirlama iizerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Kiewra, DuBois, Christian, McShane, Meyerhoffer ve Roskelley (1991)
tarafindan yapilan ¢alismada, ii¢ farkli not alma teknigi karsilagtirilmistir. Bu not alma
tekniklerinin hatirlama tizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma 96 lisans 6grencisi ile
gerceklestirilmistir. Incelenen not alma teknikleri; geleneksel, dogrusal ve matristir.
Bu not alma tekniklerinin ilkinde kodlama (not alma/tekrar gdzden gegirme yok),
ikincisinde kodlama ve depolama (not alma /notlar1 tekrardan gozden gecirme) ve
ticlincii not alma tekniginde harici depolama (derste bulunmama/ 6diing alinan notlari
gozden gecirme) vardir. Calismanin sonucunda, not alma tekniklerinden matris
teknigiyle not almanin geleneksel yonteme gore not almada hatirlama {izerinde daha
fazla etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

King (1992) calismasinda, Ogrenciler tarafindan derste alinan notlarin
basariya etkisini incelemistir. Calisma 55 {iniversite 68rencisiyle gerceklestirilmistir.
Ogrenciler ii¢ gruba ayrilmis ve ayrilan gruplarda farkli not alma ydntemi izlenmistir.
Birinci grupta, iiniversite 0grencileri dersi izleyip notlarmi aldiktan sonra kendi

calisma stratejilerini gdzden gecirmislerdir. ikinci grup, kendi sorularini olusturup bu
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sorular1 cevaplandirirken, liglincli gruptaki 6grenciler ise derste anlatilanlarin 6zetini
cikararak not almiglardir. Kontrol grubundakiler ise sadece derste ¢ikarilan notlari
gbzden gecirmislerdir. Calisma sonucunda, kullanilan not alma yontemlerinden 6zet
cikararak not alan grubun, soru sorup cevap veren gruba gore hatirlama diizeyinde
daha iyi oldugu goriilmiistiir. Ancak soru sorup cevaplayan grubun diger not alma
yontemlerine gore basari diizeyinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulasilmstir.

Hadwin, Kirby ve Woodhouse (1999) tarafindan yapilan ¢alismada, 1.smif
olan 82 iiniversite ile calisilmistir. Calismada ders sirasinda alinan notlarin, ders
Ozetlerinin ve ders iceriginin hatirlanmasinin ¢aligsma bellegi, sozel yetenek ve 6n bilgi
lizerindeki etkileri incelenmistir. Ogrenciler ii¢ gruba ayrilmistir. Birinci grup dersi
dinleyip not almis ve daha sonra alinan notlar1 gdzden gecirmistir. ikinci gruptaki
ogrenciler dersi dinlemis ancak not almamis, daha 6nce tutulan notlara bakmislar.
Uciincii gruptaki 6grenciler ise dersi dinleyip daha sonra notlar almis ve énceki tutulan
notlart gozden gecirmislerdir. Caligmanin sonucunda, yiiksek ¢alisma bellegine sahip
olan 6grenci grubunda dersi dinleyenlerin, dinleyip not alan d6grencilerden daha fazla
basar1 gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Faber, Morris ve Lieberman (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, not almanin
9.simf dgrencilerinin anlama becerileri iizerindeki etkisi incelenmistir. Ogretmen
tarafindan uygulanan nesnel testte, 6grencilerin yiiksek ve diistik ilgi diizeyinde olan
metinleri anlamalarinda not almanin etkisi incelenmek istenmistir. Calisma 13-15 yas
araliginda olan 115 ortaokul 6grencisiyle gerceklestirilmistir. 61 Ogrenciye 9 hafta
siiren Cornell not alma yontemiyle ilgili bilgi verilirken 54 G6grenci bu egitime
katilmamistir. Calisma sonucunda, not almanin diisiik ilgi diizeyine sahip olan
metinlerin 6gretilmesinde yliksek ilgi diizeyine sahip olan metinlere gore daha etkili

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Badger, White, Sutherland ve Haggis (2001) tarafindan yapilan ¢alismada,
Ogrencilerin derslerde not alma konusunda nasil bir bakis agisina sahip olduklarini
incelemek amaglanmistir. Calisma 18 6grenciyle gergeklestirilmistir. Bu 6grencilerden
altist birinci smif lisans 6grencisi, altis1 erisim 6grencisi ve alt1 6grenci de birinci sinif
uluslararas1 dgrenciden olusmaktadir. Ogrencilerle gdriisme ydntemi uygulanmustir.
Goriismede O0grencilerin derslerde not almalarindaki amaglar, deneyimleri hakkinda

diisiinceleri irdelenmistir. Calisma sonucunda, Ogrencilerin tuttuklar1 notlarda
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kavramsallastirma kullanilarak not tutmanin zenginlesebilecegi ve bu durumun
akademik Ingilizceye daha fazla yardimei olacagi sonucuna ulasilmustir.

Makany, Kemp ve Dror (2009) taratindan gergeklestirilen ¢alismada, farkli not
alma teknikleriyle bilissel performansi arttirmanin yollar1 incelenmistir. Calisma bilgi
yonetim kursunda olan 26 géniillii yetiskin dgrenci ile gerceklestirilmistir. iki grup
olusturulmustur. Birinci grupta; geleneksel not alma kullanilarak bilissel performans
puanlart ile ikinci grupta farkli not alma teknigini kullanarak biligssel performans
puanlarinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Olusturulan iki grupta iki farkli ortamda
teste tabi tutulmustur. Bu ortamlardan biri dersten sonra digeri ise bir panel, forum
tartigmasindan sonradir. Bu testte hikdyeyi anlama, hafizada tutma ve meta bilis
beceriler Ol¢lilmek istenmistir. Calisma sonucunda, farkli not alma yoéntemini
uygulayanlarin 6grenilen materyalin niceligi ve niteligi acisindan geleneksel tarzda not
alanlara gore daha basarili olduklarin1 ortaya koymustur. Caligsma, biligsel olarak
uygun olan not alma tekniklerinin uygulanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Jansen, Lakens ve Ijsselsteijn (2017) calismasinda, not almanin kodlama
etkisine iligskin ¢calismalarin incelenmesi amaglanmistir. Calisma iki boliime ayrilmistir.
Birinci boliimde; not almanin hafiza performans: iizerindeki etkisi olan faktorler
incelenmigtir. Calismada dort arastirma satir1 Ozetlenmistir. Birinci olarak ders
materyalinin bigimi (rnegin sesli veya goriintiilii dersler) incelenmistir. ikinci olarak
katilimcilarin not alma bicimleri (6rnegin elle ya da daktilo) incelenmistir. Ugiincii
olarak bireysel farkliliklar1 6lcen ve bunlarin test sonrasi performans etkileriyle ilgili
yapilan caligmalar incelenmistir. Son asamada ise kullanilan testin etkisini inceleyen
calismalar incelenmistir. Calismanin ikinci bdliimiinde, ayrigsan aragtirma sonuglarinin
tek bir cer¢evede birlestirilebilir mi sorusuna yanit aranmistir. Caligma sonucunda, not
almanin bes tiir biligsel ylike neden oldugu sonucuna ulagilmistir. Not alma ile ilgili
olan deneysel sonuglar bilissel yiik paydasinda birlestirilmistir.

Witherby ve Tauber (2019) ¢alismasinda, 6grencilerin not alma aligkanliklarini
etkileyen faktorleri incelemislerdir. Calismada, teknolojik gelismelerin 6grencilerin
bildikleri not alma ve siniftaki deneyimleriyle iliskili olup olmadig: arastirilmistir.
Ogrencilerin nasil, neden, sinif deneyimlerinin 6grenme amaciyla iiniversitede okuyan
ve tiniversiteden mezun olan 6grencilerden bir 6rneklem segilerek anket uygulanmistir.
Ogrenciler kodlama ve hafizay1 gelistirmek amaciyla not aldiklarin1 ve not alma
becerilerine giivendiklerini belirtmislerdir. Incelenen iki grubun da not tutma

konusunda verdikleri cevaplar benzer ¢ikmistir. Universitede okuyan &grencilerin
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tiniversiteden mezun olan 6grencilere gore not tutmada teknolojiden daha fazla
yararlandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Siegel (2024) calismasinda ikinci bir dil kullaniminin derste not almayi
etkileyen kisisel, konusmaci ve baglamsal faktorlere gore 6grenci bakis acilarini
arastirmay1 amaglamistir. Bes iilkede (Endonezya, Japonya, Ispanya, Isve¢, ABD)
kisisel, konusmaci ve baglamsal faktorlerin not almayr ne Olciide etkiledigini
belirlemek amaciyla Ingilizce programlari iizerinde anket ¢alismasi yapilmistir. Anketi
711 kisi cevaplamistir. Ankete katilan kigilerin not alirken etkilendikleri faktorlerden
birkag tanesinin isaretlenmesine izin verilmistir. Faktorler ile kiiltiirler aras1 bir bakis
acistyla karsilastirmalar yapilmistir. Calisma sonucunda, konugma hizinin konuya olan
ilginin ve her bireyin not alma yeteneginin en sik belirlenen faktér oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kiiltiirler arasi karsilastirmada konuyla ilgili olan baz1 faktorlerin bazi
tilkelerde benzer sekilde goriildiiglini digerlerinin ise egitim baglami kapsaminda
degisebilecegi sonucuna ulasilmistir.

1.9. Simirhliklar

1) Bu arastirma, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Hatay’in merkez ilgesi
Antakya’da bir devlet ortaokulunda 6grenim 90 Ggrenciden elde edilen
verilerle sinirlidir.

2) (Calismada kullanilan metinler, bilgilendirici metinlerle sinirlandirilmistir.

3) Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
goriisme formu ve Dinledigini Anlama Basar1 Testi ile elde edilen veriler ile

sinirlandirilmastir.

1.10. Sayiltilar
Ogrencilerin, dinleme metinleriyle uygulama siirecinde ilk kez karsilastigi
varsayilmaktadir.

Katilimcilarin  goriisme formundaki ve kisisel bilgi formundaki sorulara

igtenlikle yanit verdigi diistiniilmektedir.

1.11. Tanumlar

Cornell Teknigi: Bu teknikte; kagidin sol tarafina anahtar kelimeler yazilirken,

kagidin sag tarafinda detayl acgiklamalar yer alir. Daha sonra, detayli agiklamalarin
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oldugu taraf kapatilir ve anahtar kelimelerin yardimiyla bilgiler hatirlanmaya ¢aligilir.
Hatirlanan bilgiler, kagidin alt tarafinda bulunun 6zet kismina aktarilir (Akgay, 2018).

Zihin Haritasi: Zihin haritasi, daha ¢ok kisinin yaraticiligina ve hayal giiciine
baglidir. Bu teknikle bilgiler daha kalici olur ve baglantilar arasindaki iligki anlagilir.
Zihin haritas1 6zneldir; kisinin deneyimleri, 6n bilgileri ve hayalleri devreye girer.

Zihin haritalar1 insan beyninin sag ve sol lobunu ¢aligtiran bir tekniktir (Yavuz, 2009).
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IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2. 1. Dinleme

Temel dil becerileri dinleme, konusma, okuma ve yazma iizerine insa edilmistir.
Bu dil becerilerinden ilk kazanilan dinleme becerisidir. Dinleme becerisinin diger
becerilerden ayrilan yonii anne karninda kazanilan beceri olmasidir. Bu durum dinleme
becerisinin kendiliginden gelisebilecek bir beceri olarak degerlendirilmesine ve ihmal
edilmesine neden olmustur. Gilinliikk hayatta en ¢ok dinleme becerisine zaman
ayrilmaktadir. Literatiirde dinleme becerisine ayrilan zaman ile ilgili yapilan
calismalar bu goriisii desteklemektedir. Nitekim insanlarla beraber gecirilen
zamanin %42’sinin dinlemeye ayrildigi; egitim hayatinda Ogrencilerin okulda ve
ogrenme ortamlarinda ogretmenlerini ve arkadaslarim1 2.5-4 saat dinledikleri ve
dinleme becerisinin okul basarisin1 arttirmada biiylik oranda etkili oldugu
goriilmektedir (Gogiis, 1978, s.17). Egitim alaninda iiniversite 6grencileriyle yapilan
calismada, giin i¢inde zamanin %16’sinin konusmaya, %17’sinin okumaya, %14 iiniin
yazmaya ve %53 Uniin dinlemeye ayrildigi ortaya c¢ikmistir (Barker,1980; Akt:
Cihangir, 2004, s. 56). Is yasaminda dinleme ile ilgili yapilan ¢aligmada ise sirket
yoneticilerinin glinlin en az %060'n1 dinleme etkinligine ayirdiklar1 sonucuna
ulagilmigtir.  Giiniin  uyanik olma durumu ile ilgili yapilan c¢alismada,
zamanin %70’inin iletisime ayrildigi ve bu oranin %45’inin dinleme becerisine
ayrildigi sonucuna ulasilmistir (Cankaya,2011, s.13). Yapilan ¢caligmalara bakildiginda,
ortak sonug¢ olarak giin icerisinde temel dil becerileri iginde en fazla dinleme
etkinligine zaman ayrildig1 goriilmektedir. Bu durum, dinleme becerisinin insan
hayatindaki 6nemini gostermektedir.

Literatiirde dinleme becerisi ile ilgili farkli tanimlar karsimiza ¢ikmaktadir.
MEB (2006) programina bakildiginda dinleme/izlemenin iletisim kurmada ve
O0grenme basamaklarini kazandirmada ve verilen iletiyi dogru anlamlandirip
aktarmada onemli bir islevi oldugu gorilmektedir. Gilines’e (2007) gore dinleme
becerisi, insan hayatinin baslangici olan dogum 6ncesinden hayatin bitisine kadar

stiren devamli gelisen bir etkinliktir. Dinleme becerisi, gelisimsel ve etkilesime agik
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bir beceri alanidir. Gelisimsel beceri olmasi ile anlatilmak istenen dinleme siirecinin
bazi asamalardan olusmas1 ve genis bir zamana yayilmasidir. Etkilesime agik bir beceri
alan1 olmasi ise dinleme etkinliginde baz1 kosullarin olmasi gerektigini ifade eder. Bu
kosullar; dinleyen, konusmaci, konugsma ortami ve iletilmek istenen mesajlarin
birbirini tamamlar sekilde yer almasidir. Umagan (2007) dinlemede alic1 tarafi pasif,
etkisiz bir yapida olmaktan ¢ikarip, iletisimin tam olarak gerceklesebilmesi igin aktif
kilarak tam merkeze almistir. Demirel (2004) dinlemeyi; konusan kisinin vermek
istedigi mesaj1 piiriizsiiz olarak anlayabilme ve s6z konusu uyarana karsi tepkide
bulunabilme etkinligi olarak tanimlamaktadir.

Giileryiiz (2002)’ e gore dinleme; seslerin, sdzlerin ve konusmalarin isitme ve
gorme organlar1 yardimiyla algilanip zihinsel islemlerden gecirilip anlanmasi
etkinligidir. Ozbay (2009) dinlemeyi, kisinin tercihine bagl olarak, segerek ve
isteyerek algiladigi sesler biitlinii olarak tanimlamaktadir. Alperen (2001)’e gore
dinleme, duyu organi olan kulagin isitme eylemini bilingli olarak kullanmasidir. Kisi
burada dikkatini seslerin lizerine toplayarak anlamlandirmayi saglamaktadir. Bu
baglamda dinleme eyleminin dikkatli bir isitme oldugu sdylenebilir. Taser’in (2012)
dinleme lizerine yaptigi tanima bakilacak olursa; dinleme konusma sirasinda One
siriilen diistinceleri anlamlandirmak, zihinde yorumlamak, analizini yapip
degerlendirmeye alarak organize etmek ve akabinde bellekte saklamaya deger
bulunanlarin ayrilarak gerektiginde kullanilmasidir. Taser (2012) dinleme becerisi ile
ilgili bir bagka taniminda; sadece isitsel 6gelere yer vermeyip gorsel uyaranlari da
dinlemeye dahil etmistir. Dinlemenin simgeler, semboller ve gorsellere bir tepki
oldugu fikrini savunmustur.

Insan belleginde her ne kadar gérme duyusu 6n planda olsa da cogu zaman
gorselden Once isitilen uyaranlara tepki verilir. Kisacasi; 6nce dinler, isitir daha sonra
gormeye calisiriz. Buna dayanarak bebek diinyaya gbzlerini agmadan evvel kulaklarini
acar denilebilir (Emiroglu, 2013, s. 271). Sever (2015) ise dinleme, alicinin bilingli
olarak yaptig1 isitme eylemi sonucu edindigi bilgileri ihtiya¢ dahilinde siizgegten
gecirmek ve saklamak amaciyla dikkat kesilmesidir. Buzan (2006) dinlemeyi, bireyin
hem sosyal hayatinda hem de akademik egitimi boyunca diger becerilere oranla en
fazla zaman ayirdig1 beceri olarak tanimlamastir.

Tanimlarin ortak ozelliklerine bakildiginda dinleme becerisinin temelinde
isitme eyleminin oldugu ve isitilenlerin anlamlandirilmaya calisildigi sdylenebilir.

Anlama, diger dil becerilerinde oldugu gibi dinleme becerisinde de anlamlandirma
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siirecinin vazgeg¢ilmez bir unsurudur. Dinleme gerceklesirken alici, gondericiden
aldig1 mesaj1 yani isittigi bilgileri daha 6nce belleginde var olan bilgilerle birlestirip,
organize ederek anlamlandirma silirecini tamamlamaya calisir. Bireyler giinliik
yasamda bir¢ok sozlii uyaranla karsi karsiya gelir. Bu uyaranlardan kendine
yarayanlar1 seger, dikkatini yogunlastirir ve nihai olarak kavrama siirecinin basamagini
olusturur. Bu uyaranlar arasinda olusturulan ortak baglantilar anlama siirecini
tamamlar (Emiroglu ve Pimar, 2013).

Dinleme ile ilgili yapilan tanimlarin ortak 6zelliklerinden biri de dinleme ile
isitmenin ayn1 sey olmadigidir. Dinleme ve isitme arasindaki fark, dinlemenin bilingli
yapilan bir aktivite olmasidir. Her isitme, dinleme kabul edilemez fakat her dinleme
beraberinde isitmeyi gerektirir. Isitmede birey, iradesi disinda her uyarani alirken
dinlemede ise birey bilingli olarak algisini agarak uyaranlari kabul eder, seger,
yorumlar ve doniit vermeye hazirlanir. Isitmede ¢ogu zaman doniit eylemine gerek
duyulmaz (Ozbay,2009, s.48). Giines (2007)’e gore seslerin ve sdylenenlerin zihinde
yapilandirmasini saglayan dinleme becerisidir. Dinleme etkinligi baz1 asamalardan
olugmaktadir. Bu asamalarin ilki igitmedir. Daha sonraki asama, sdylenenlere dikkat
edilerek anlatilanlardan gerekli olanlarin secilmesidir. Son asama ise anlamadir. Bu

stiregte bilgiler onceki bilgilerle iligkilendirilip, sorgulanarak anlama saglanir.

2.2. Dinleme Becerisinin Onemi

Dinleme becerisi, bireyin dogumundan 6nce baslayip hayatinin sonuna kadar
gelistirerek devam ettirdigi bir dil becerisidir. Dinleme esasinda isitmeyi, anlamayi,
analiz etmeyi, sentezlemeyi ve degerlendirmeyi igeren bir siirectir. Dinleme stireci
sonunda bir doniit olsun veya olmasin birey siirece aktif bir sekilde dahil
olabilmektedir. Ornegin alict durumundaki kisi gondericiden aldig1 uyaranlari
zihninde degerlendirip bir sonuca vardiginda bunu sozel uyaranlarla ifade ediyorsa
katilimli dinleme yapmis olmaktadir. Alic1 bunun aksine sadece gondericiden aldig
uyaranlar1 degerlendirip, vardigi sonuglar1 bagka bir zamanda ihtiya¢ duydugunda
kullanmak tizere belleginde saklarsa katilimsiz dinleme olur.

Giinliik hayatimizda dinlemeyi her asamada kullanmaktayiz. Bilgi edinmek
amaciyla, kars1 tarafa cevap vermek amaciyla, rutin sohbetlerimizi gergeklestirirken,
eglenmek veya zihnimizi dinlendirmek i¢in miizik dinlerken, bir islemi basamaklarina

gore yapmaya calisirken vb. durumlarda dinleme becerisini kullanmaktayiz.
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Akademik hayatimizda da dinlemenin yeri yadsinamaz. Bilgiyi alip anlamlandirirken,
geri doniit saglarken, farkli teknikler kullanarak dinlemeyi etkin sekilde
kullanmaktayiz. Estetik dinleme, iletisimsel dinleme, ayristirici dinleme, bilgi
edinmek i¢in dinleme, aktif(etkin) dinleme, katiliml1 dinleme, not alarak dinleme bu
tekniklerden bazilaridir.

Dinleme becerisinin diisiiniildiigli kadar kolay kazanilan bir beceri olmadigi
ifade edilebilir. Cilinkii dinlemenin beraberinde anlamlandirma olmalidir. Alicinin bilgi
seviyesi, konuya hakim olusu, konuya meraki, konugmaciy1 dinledigi siire icerisinde
zihin odagmi korumasi oldukg¢a Onemlidir. Dinleyici sadece karsi tarafa verecegi
cevaba odaklanmamali ayn1 zamanda verilmek istenen mesaji dogru anlamalidar.

Dinleme gergeklesirken gondericinin de etkili oldugunu sdylenebilir.
Konusma tarzi, diksiyonu, fiziksel durumu, konuya hakim olusu, beden dili
dinlemenin gergeklesmesinde son derece Onemlidir. Dinlemenin anlama, empati
kurma, sorun ¢ozme, giiven olusturma, 6grenmeyi saglama, motivasyon saglama
tizerinde etkisi vardir.

Iyi bir dinleme becerisine sahip olmak karsidaki kisinin duygu ve
diisiincelerini daha 1yi anlamaya yardimci olur. Dinlemek, sorunlarin kékenine inmeye
ve daha etkili ¢oziimler bulmaya yardim eder. Ayrica insanlarin, dinlenildigini ve

anlasildigini hissettiklerinde daha fazla giiven ve saygi duyduklari bilinmektedir.

2.3. Dinlemeyi Etkileyen Faktorler

Dinleme, zihinsel, duygusal ve c¢evresel faktorlerin bir araya gelip
etkilesmesiyle meydana gelen bir eylemdir. Dinleme siirecinin ger¢eklesebilmesi igin
bir gonderici yani konusmaci, bir ileti yani mesaj ve iletiyi alan, yorumlayan bir aliciya
thtiyag vardir. Gonderici, bilgi veya diisiincelerini belirli bir yonteme dayanan
iletisimle paylasirken, alic1 ise bu mesaji anlamaya ve degerlendirmeye yonelik
zihinsel ve duygusal ¢abalarla yanit verir. Etkili bir dinlemenin gerceklesebilmesi i¢in
bu {i¢ unsurun uyumlu ve biitiinsel bir sekilde etkilesime girmesi gerekmektedir. Aksi
halde Ogelerden birinde yasanan bir sorun verimli dinlemenin ger¢eklesmesini
engelleyebilir. Aktaran, alici, mesaj ve dinlemenin gergeklestigi mekan ne kadar
uyumlu olursa dinleme o kadar basarili ve amacina hizmet etmis olur. Aktaranin mesaji,

actk ve anlasilir olmali, alict ise bu mesaji dikkatli dinleyip iletiyi dogru
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anlamlandirmalidir. Dinleme ortaminin ise sakin ve dikkat dagitici unsurlardan

arinmis olmasi etkin bir dinlemenin ger¢eklesmesine olanak saglar.

Ciftci (2021), dinlemeyi etkileyen faktorleri sekiz alt baslik altinda incelemistir.

Bunlar:

1. Fizyolojik Faktorler: Okuma ile dinleme faaliyetlerinde benzerlikler mevcuttur.
Okumada; goziin gordiigii fonksiyonu, dinlemede kulak goriir. Ozellikle ilk
simiflarda ve firsat oldukea ileriki siniflarda 6grencilerin kulak muayenelerinin
yapilmasi, dinleme yetisinin dogru tespitinde ve gelistirilmesinde, yanlis
uygulamalarm 6niine gegilmesine olanak saglar. Ogrencilerin isitme kapasitesinin
ogretmen tarafindan bilinmesi, oturma diizeni i¢in de gereklidir. Ogrencinin
dinleme kabiliyeti 6gretmenin yapacagi basit yontemlerle Olgiilebilir. Bu basit
yontemler, isitme kaybi oldugundan siiphelenilen 6grencilerin tibbi kontrolden
gecmelerini saglar.

2. Fiziksel Faktorler: Dinlemenin ger¢eklesecegi mekanin etkili bir isitmeye engel
olmamasi énemli bir husustur. yi organize edilmis dinleme ortamlari olan sinif,
konferans salonu ve benzeri yerlerin akustik 6zellikleri dikkate alinmali, sesin
dagilmamasi, yankimmin 6nlenmesi ve sesin salonun en uzak kosesine kadar
isitilebilecek diizeyde gitmesi ancak ayni zamanda yakindaki kisileri rahatsiz
etmemesine 6zen gosterilmelidir (Kavcar, Oguzkan ve Sever, 1995, s. 45-46).

3. Psikolojik Faktorler: Dinleme ve algilama siirecindeki en ciddi engellerden biri,
dinleyicinin i¢inde bulundugu olumsuz ruh halidir. Bu olumsuz ruh halinin nedent,
bireyin ozel iliskileri ve durumlar1 olabilecegi gibi, konusmacidan, dinleme
ortamindan veya konu igerigi kaynakli da olabilir.

4. Biligsel Faktorler: Etkin bir dinleme i¢in zihnin egitilmis olmasi sarttir. Dinleme,
canli ve aktif bir asamadir. Mantik yiiriitme, karsilastirma, analiz ve yorumlama
asamalari, dinleme aktivitesi boyunca siirekli degiskenlik gostererek tamamlanir.
Konuyu, gecmis bilgi birikimleri ile takip etmek yogun bir zihinsel caba gerektirir.

5. Sosyal Faktorler: Dinleme kavrami sosyal agidan degerlendirilirken, konusma
kavramiyla bag1 g6z ardi edilmemelidir. Ciinkii dinleme de konusma gibi, bireyin
sosyallesme siirecine katkida bulunup kendisine uygun bir sosyal c¢evre
olusturmasina olanak saglar. Ayrica konusmanin ifade ettigi anlam1 dinleyenlere

daha etkili bir sekilde iletmesine yardimei olur.
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6. Ogretmen Faktorii: Dinleme siirecini dogrudan etkileyen faktdrlerden biri egitici
veya bilgiyi aktaran kisinin tutum ve davraniglarinin, dinleyiciler izerinde biraktig1
izlenimlerdir. Sadece diiz anlatim yontemini tercih eden bir 6gretici, 6grencilerin
sessizliklerini 1ilgi gdostergesi olarak yanlis yorumlayabilir. Bu yaklagim,
ogrencilerin pasif bir dinleme diizeyinde kalmasina neden olmaktadir. Aktif
dinlemenin daha etkili olmasi agisindan tartigma, uygulama yaptirma ve soru-
cevap gibi yontem ve teknikler kullanilabilir. Ayrica, 6greticinin bu yontem ve
teknikleri kullanma yetkinligi, dinleme siirecini etkileyen diger 6nemli bir
unsurdur.

7. Konusmaci Faktorii: Bir konugmaci, konusma esnasinda heyecanini kontrol
edemezse bu durum sesini ve beden dilini iletmek istedigi mesajlara uygun sekilde
kullanmasin1 engelleyebilir. Bu durum, konusma igeriginin akisini bozarak
dinleyicilerin dikkatinin konugmacinin hatalarina ve baska unsurlara yonelmesine
neden olabilir. Ayrica, heyecanini kontrol etmesine ragmen beden dilini etkili bir
sekilde kullanamayan bir konugmaci, sozlii iletisimin canliligindan faydalanamaz
ve bu durum dinleyicilerin ilgisini ¢ekme konusunda yetersiz kalmasina neden
olabilir.

8. Konu Faktorii: Dinleyicilerin ilgi alanlarinin disinda kalan, bilgi diizeylerinin
iizerinde ya da temel kavram ve anahtar kelimeleri yeterince agiklanmayan konular,
etkili bir dinleme dokiimani olusturmaz. Bu tiir konular, eger dinleme faaliyeti
zorunlu ya da gérev odakliysa, sahte bir dikkat durumuna yol agabilir. Ote yandan,
amagsiz ve serbest bir dinleme etkinligi s6z konusuysa, bu durum dikkatin gereksiz

unsurlara kaymasina veya dinleyicilerin dikkatlerinin dagilmasina neden olabilir.

Ozbay (2009), ise dinlemeyi etkileyen faktorleri alt1 alt baslik altinda incelemistir.

Bunlar

1. Dinlemeyi etkileyen kisisel faktorleri soyle siralamistir:
e Zeka durumu
e Isitme durumu
e Dinlemenin énemini bilme
e Konuya ilgi duyma
e Dikkat etme
¢ Dinleme amaci
e Dilin isleyisini bilme
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Zeka: Etkin bir dinleme temelinde anlamlandirmay1 barindirir. Dinleyicinin
zihninin agik olmasi, ndrolojik agidan saglikli olmasi gerekmektedir.

Isitme durumu: Dinlemenin gergeklesmesi igin uyaranlarin algilanmasi
gerekmektedir. Algilanamayan veya eksik algilanan bilgi zihinde anlamlandirilamaz.
Burada duyu organlarinin saglikli olmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Dinlemenin Onemini Bilme: Dinleyici ele alinan konunun énemini kavramali
ve aktarilan konudan en iist seviyede verim almaya c¢alismalidir.

Konuya ilgi Duyma: Dinlemenin etkili bir sekilde gerceklesebilmesi icin
dinleyicinin merak duygusunun etkin olmasi gerekmektedir. Bir konu ne kadar ilgi
c¢ekici, merak uyandirici olurda o kadar verimli bir dinleme gergeklesmis olur.

Dikkat Etme: Dinleme esnasinda verilen bilgilerin dogruluguna, deginilen
Oonemli noktalara dikkat edilmesi verilen konunun anlagilmasina yardimei olacaktir.

Dinleme Amaci: Katilimcimnin hangi amaca yonelik dinleme yapacagi son
derece 6nemlidir.

Dilin Isleyisini Bilme: Dinleyici dilbilgisi kurallarina, ciimle yapisina ne kadar
hakimse dinlemeden elde edilen verim de o kadar fazla olacaktir.

Dinlemenin ger¢eklesmesi i¢in temel unsurlar olan gonderici ve alict olmazsa
olmazdir. Etkili bir dinleme icin alict kadar gondericinin de 6zellikleri 6nem arz
etmektedir.

2. Konugmaciya bagli olan faktorler
e Ogretmenin / konusmacinin konuyu sunma bigimi
e Ogretmenin /konusmacinin durusu, jest ve mimikleri,
e Ogretmenin / konusmacinin ses tonu,
e Ogretmenin/ konusmacinin bilgi birikimi,
e Ogretmenin konusmacimin dili kullanma becerisi,

Bir konusmacinin amacina ulagmasi, istedigi mesaji eksiksiz sunabilmesi i¢in
sesini ve beden dilini etkili kullanmalidir. Aktarim sirasinda heyecanini kontrol
edemeyen nefesine hakim olamayan konusmaci sesini ve beden dilini konuya uygun
ayarlayamaz, vurgu ve tonlamada sorunlar yasar. Bu durum konusma akiginin
bozulmasina neden olur. Bu beraberinde dinleyicinin dikkatini kaybetmesine, basarili

bir aktarim ger¢eklesmemesine neden olur.
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Etkin bir dinleme {izerinde 6nemle durulmasi gereken bir baska nokta da
konusmaciya karsi olan oOnyargilardir. Konu ne kadar ilgi ¢ekici olursa olsun
konusmaciya karsi olumsuz bir tavir takinilmasi verimli bir dinlemenin
gerceklesmesine engel olacaktir. Bunun tam tersi giindelik bir konu bile konusmaciya
verilen Onem, gosterilen saygidan ve sevgiden oOtiirii st diizey bir dinlemenin
gerceklesmesini saglayabilir. Bu durumu egitim ortamina uygulayacak olursak
O0grencinin 0gretmenine karsi olumsuz bir diisiince igerisinde olmasi, 6grencinin
dersten dolayisiyla dinleme eyleminden uzaklagmasina sebep olacaktir. Cok sik
rastlanan bir baska durum da 6grencilerin 6gretmeni dinliyormus gibi yapmalaridir.
Bu da etkin bir dinlemenin gerceklesmesini giiclestirmektedir. Ogretmen burada ses
tonuyla ¢esitli materyaller kullanarak siradanliktan ¢ikip 6grenciyi dersi dinlemeye,
dikkati yogunlastirmaya tesvik etmelidir. Burada yapilacak en etkili ¢6ziim, 6grenciyi
de yoneltilen sorularla siirece dahil etmedir.

Konusmacinin verimli bir dinlemenin saglanmasi i¢in dikkat etmesi gereken
diger bir nokta da dig goriiniistiir. Anlaticinin sectigi kiyafet, taktigir takilar
dinleyicilerin dikkatini dagitmamalidir. D1g goriiniisiin abartidan uzak olmasina 6zen
gosterilmelidir.

Konusmaci ayn1 zamanda konugmasini yaparken hedef kitlenin yas araligini,
cinsiyetini, ilgi ve meraklarim1 goéz Oniinde bulundurmalidir. Kelime se¢imini,
islubuna gore diizenlemelidir.

3. Konusmanin/Dersin Igerigi

Dinlemeyi etkileyen faktorlerden konusmanin dersin igerigi faktoriinde dersin
icerigi ile konusma uyumlu olmalidir. Dinleyiciler tarafindan kolay anlagilan ve
bilinen sozciikler kullanilmalidir.

4. Dinleme Ortami1

Dinlemeyi etkileyen faktorlerden dinleme ortaminda ortamin en yiiksek verimi
saglayacak sekilde uygun olmasi i¢in, 1s1, 151k ve ses gibi kosullarin en iy1 sekilde
diizenlenmesi gerekmektedir.

5. Dinleme ve Anlama Hiz1

Dinlemeyi etkileyen faktorlerden dinleme ve anlama hizinda verimli bir
dinlemenin gergeklesebilmesi i¢in konusma hizinin iyi ayarlanmasi gerekmektedir.
Verilmek istenen mesajin, dinleyen kisilerin anlayabilecegi hizda sdylenmesi, yanlis

anlagilmalarin en diisiik diizeyde olmasin1 saglar.
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6. Dinleme /Anlama Hiz1
Dinlemeyi etkileyen faktorlerden dinleme siiresinde dinleme etkinlikleri
gergeklestirilirken, sinif diizeyinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Ciinkii her

Ogrencinin etkin dinleme ve odaklanma siiresi farklilik gostermektedir.

2.4. Dinlemenin Diger Beceri Alanlariyla iliskisi

2.4.1. Dinleme-Konusma

Konusma, insan iletisiminin temel yap1 taslarindan biridir. Insanlar,
duygularini, diisiincelerini, hayallerini, bilgilerini, deneyimlerini ve gozlemlerini
baskalarina aktarma gereksinimi duyarlar. Bu baglamda, konusma yetenegi, dinleme
pratigini de beraberinde getirir. Etkili bir dinlemenin ger¢eklesebilmesi icin
konusmanin varligi esastir. Demirel’e gore (1999, s. 40), “Konusma, diisiincelerin,
duygularin ve bilgilerin seslerden olusan dil araciligiyla aktarilmasidir.” Bu durum,
konusmanin insan deneyimindeki merkezi roliinii ve iletisimin 6nemini vurgular.

Konugma, dinlemenin ardindan en sik kullanilan dil yetisi olarak goriilmektedir,
zira iletisim, insan yasaminin temel bir parcasidir. Sozli iletisimde basari, etkili
dinleme ve konusma yetkinliklerine baghdir. Dinleme ve konusma yetkinligindeki
eksiklikler, iletisim siirecini sekteye ugratabilir. Bireyler, bilgi edinmek ya da ilgi ve
gereksinimlerini ifade etmek amaciyla iletisim kurma gereksinimi duyar. Iletisim
sirecinde, kars1 tarafi anlamak ve onunla ilgili bilgi edinmek i¢in dinleme bir
zorunluluk haline gelmektedir (Emiroglu, Pinar 2013, s.775).

Konugma yetisi ile dinleme yetisi arasinda dogrudan bir bag bulunmaktadir.
Bunun birincil etkenlerinden biri, konusmanin birden fazla kisi arasinda gergeklesmesi
ve taraflarin birbirlerini anlamak i¢in dinlemek zorunda olmalaridir. Dinleme
olmaksizin etkili bir konusma miimkiin olmadig1 gibi, dinleme yetkinligi gelismemis
bireylerin akici ve etkileyici bir sekilde konusmalar1 da miimkiin degildir (Ozbay, 2009,
s. 61).

2.4.2. Dinleme-Okuma

Okuma ve dinleme, anlamaya yonelik iki temel yetidir. Bu iki yeti, ¢cevresel
uyaricilarin yorumlanmasi agisindan benzerlik tasimaktadir. "Okuma ve dinleme

becerileri, bir paranin iki ylizii olarak degerlendirildiginde, her ikisi de dildeki alic1
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yetilerin farkli yonlerini temsil eder. Her iki beceri de dilin verimli kullaniminin bir
pargasidir ve her birinin iletisim agisindan kendine 6zgii iistiinliikleri bulunmaktadir
(Ozbay, 20009, s. 60).

Okuma siireci, dinleme siireciyle benzer sekilde gelisim gosteren bir siireg
olarak ele alinmalidir. Dinleme ve okuma yetileri, bircok ortak ozellige sahiptir.
Okuma, tipkt dinleme gibi, bireylerin anlama, kavrama, ¢oziimleme, entegre etme,
yorumlama ve degerlendirme becerilerini kullanmalarina olanak tanir. Anlamaya
yonelik pek ¢ok iistiinliik saglamasina ragmen, dinleme ve izleme evrelerinin bazi
dezavantajlart da g6z ardi edilmemelidir. Okuma, zaman ve mekana gore degiskenlik
gosterirken, dinleme siirecinde boyle bir degiskenlik s6z konusu degildir dinleyicinin
zaman ve mekan unsurlarindan bagimsiz hareket etme olanagi daha azdir (Emiroglu
ve Pmar, 2013, s. 776).

Dinleme de okuma ile benzer sekilde, gelistirilebilen bir yeti olarak
degerlendirilmelidir. Dinlemeyi &grenmek, okumayir &grenmek kadar Onemli bir
evredir. Tipki okuma gibi, dinleme de bilgi, beceri ve aliskanlik gelistirmeyi gerektiren
bir faaliyet olarak tanimlanabilir. Nitekim, dinleme, kulak araciligiyla gergeklestirilen

bir okuma eylemi olarak diisiiniilebilir (Ozdemir, 1987, s. 117).

2.4.3. Dinleme-Yazma

Dinleme, konusma ve okuma yetileri iizerine inga edilen ve en son kazanilan
kabiliyet yazmadir. Yazma, duygu ve diisiincelerin, herhangi bir dilde kullanilan
alfabenin karakterleri, sembolleri ve isaretleri aracilifiyla baskalarina aktarilmasi
siireci olarak tanimlanabilir (Ozbay vd. 2011, s. 21).

Dinleme, dort temel dil yetisinden biri olup bireyin yazma becerisinin
gelismesi i¢in kritik 6neme sahip bir yetenektir. Dinleme yetisi yeterince gelismemis
bir bireyin yazma yetisinin de tam anlamiyla gelismesi beklenemez. Zira dinleme
yetisindeki eksiklik, anlama yetisindeki yetersizlige isaret eder ve anlama yetisi eksik
olan birinin anlatim kabiliyeti de tam olarak gelismis olmayacaktir (Ozbay, 2009, s.

63).
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2.5. Tiirkce Egitim Programlarinda Dinleme Egitimi

Ozbay ve Melanlioglu (2012), "Tiirkce Ogretim Programlarmm Dinleme
Becerisi A¢isindan Degerlendirilmesi" baglikli calismalarinda, 2005 yilina kadar olan
Tiirkge 6gretim programlarina iliskin kapsamli analizler yapmislardir.

[Ikogretim 1. kademede bugiine kadar 10 program uygulanmistir. Bu

programlar ele alindiginda;

1924 ilk Mekteplerin Miifredat Programlarinda Dinleme becerisine y&nelik
herhangi bir ifadeye yer verilmemistir. 1926 Ilk Mekteplerin Miifredat Programlar1 ve
1936 Yeni Ilkokul Miifredat Programinda “dinleme” ile ilgili bir bilgiye
rastlanmamakla birlikte her iki programda da Tiirk¢e dersinin amaglar1 belirtilirken
“Talebeye diisiindiigiinii, duydugunu ve bildigini diger kimselere sifahen veya tahriren
dogru ve gilizel anlatmak kabiliyetini iktisap ettirmek. Talebeye, bildigini,
diisiindiigiinii ve duydugunu sozle ve yazi ile iyi ve dogru olarak anlatmak iktidarin
kazandirmak.” ifadelerine yer verilmistir. Bu ifadelerde gegen “duyma” eylemi ile
dinlemenin mi yoksa isitmenin mi kastedildigi anlasilmamaktadir.1948 Ik Okul
Programinda yine Tiirk¢e dersinin amaglar1 arasinda “Onlara gordiiklerini,
duyduklarini, bildiklerini, incelediklerini, 6grendiklerini, diisiiniip tasarladiklarini
sOzle ve yazi ile dogru olarak anlatma kudretini kazandirmak.” maddesi yer almaktadir.
Burada da “duyma” eyleminin isitme anlaminda kullanilmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Programda “Okuma” dersinin agiklamalar1 kisminda “dikkatle
dinleyerek anlamaya alismak™ ifadesi gecmektedir. Ifadeden programda dinleme
becerisinin anlamaya biitiinlestirildigi sonucu ¢ikarilmak istense de programin geri
kalaninda “dinleme” becerisinin 6gretimine iligskin hi¢bir ifade gegmemektedir.

1968 Ilkokul Programinda “dinleme” dil etkinlikleri arasinda sayilmakta ve
dinlemenin diger etkinliklerle birlikte verilmesi gerektigi ifade edilmektedir. 1968’ de
uygulamaya giren programi, 2015 Tiirke Ogretim Programinda beceriler sozlii
iletisim, okuma ve yazma olarak ayrilmistir. Dinleme egitimi sozli iletisim baslig
altinda konusma becerisiyle birlikte alinmistir. Dinlemeden bahseden ilk program
olarak nitelemenin yanlis olmayacagi sdylenebilir. Dersin sonunda 6grencinin
kazanacaklar1, amaglar baglig altinda su sekilde dile getirilmistir:

“Dinlediklerini, okuduklarmi tam ve dogru olarak anlamaya cahgirlar. Gordiiklerini,

duyduklarin, bildiklerini, incelediklerini, 6grendiklerini, diisiiniip tasarladiklarini sézle veya

yazi ile dogru, amaca uygun ve etkili olarak anlatma giiciinii kazanirlar. Dinleme ve okuma
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aligkanlik ve zevkini elde eder; seviyelerine gore yazilmig kitaplari, yazilari arayip bulmaya,

istekle okumaya yonelirler.”
1981 Temel egitim Okullar1 Tiirkge Egitim Programi’nda “dinleme”
becerisinin 6gretimi, Genel Amag seviyesinde yer almaktadir:

“Ogrencilere, goriip izlediklerini; dinlediklerini, okuduklarini tam ve dogru olarak anlama giicii

kazandirmak; onlara, goriip izlediklerini, dinlediklerini, okuduklarini, incelediklerini ve
diistindiiklerini, tasarladiklarini s6z ya da yazi ile dogru ve amaca uygun olarak anlatma beceri
ve aligkanlig1 kazandirmak; onlara, dinleme, okuma aligkanlik ve zevkini kazandirmak; estetik

duygularinin gelismesinde yardimet olmak.”

2005 ilkdgretim Tiirkge Dersi (1-5. Siniflar) Ogretim Programi, dinlemeyi ayr1
bir 6grenme alan1 olarak degerlendiren tek programdir. Genel Amaglarda dinleme
icinde diisiiniilebilecek maddelerle dgrencilerin, “Dinleme, konusma, okuma, yazma,
gorsel okuma ve gorsel sunu dil becerilerini gelistirmek; Zihinsel gelisimlerine uygun
olarak anlama, siralama, siiflama, sorgulama, iligki kurma, elestirme, tahmin etme,
analiz-sentez yapma ve degerlendirme gibi zihinsel becerilerini gelistirmek; kitle
iletisim araclariyla verilen mesajlar1  sorgulama becerilerin, gelistirmek”
amaglanmaktadir. 2015 Tiirkge Ogretim Programinda beceriler szIii iletisim, okuma
ve yazma olarak smiflandirilmistir. Dinleme egitimi sozlii iletisim baghigi altinda
konusma becerisiyle birlikte degerlendirilmistir.

2019 Tiirkge Ogretim Programinda, dinleme/izleme, konusma, okuma ve
yazma olmak iizere dort temel 6grenme alani belirlenmistir. Okuma 6grenme alant,
akict okuma, s6z varligi ve anlama olmak {izere {i¢ alt baslik altinda sunulmustur.
Dinleme/izleme, konugma ve yazma 6grenme alanlar1 ise alt basliklara ayrilmadan,
her sinif diizeyine uygun kazanimlarla verilmistir (Kaya ve Aydin, 2024, s.15). 2024
Maarif Modelinde, 'kazanim' ifadesi yerine '6grenme ¢iktist' ifadesine yer verilmistir.
2024 Tiirkce Dersi Ogretim Programinda (TDOP), 5. siniftan 8. sinifa kadar her sinif
diizeyinde dinleme/izleme, konusma, okuma ve yazma alanlarina yonelik 6grenme

ciktilari, siirec bilesenleri ve agiklamalar belirtilmistir (Kaya ve Aydin, 2024, s. 119).

2.6. Dinleme Tiirleri

Bireyin giin boyunca karsilastigi durumlar tercih edecegi dinleme tiiriinii
etkilemektedir. Diger bir deyisle kisi dinleme amacina uygun olan dinleme tiirlinii
belirlemektedir. Dinleme tiirlerine dair ¢esitli kaynaklarda farkli simiflandirmalar

bulunmaktadir.
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Unal, 2006 y1linda yaptig1 siniflandirmada, segici dinleme, aktif dinleme, elestirel

dinleme, yaratici dinleme ve empatik dinleme olmak {izere bes tiirden bahsetmistir:

1.

Secici Dinleme: Dinleyicinin gilindelik yasaminda ya da akademik ortamlarda
maruz kaldig1 ¢esitli konusmalar ya da anlatilar igerisinden anlamli ve 6nemli
bilgileri ayirt edebilme kabiliyetidir.

Aktif Dinleme: Dinleyicinin dikkatini toplayarak ve duyusal yetilerini etkin
sekilde kullanarak konusmacinin iletti§i mesaj1 tam olarak anlamaya calistig1 ve

iletilen mesaj1 dogru bir sekilde yorumlama cabasi gerektiren bir dinleme tiiriidiir.

. Elestirel Dinleme: Dinleyicinin iletilen mesaj1 sorgulayici bir tavirla degerlendirip

dogruluk, mantik ve tutarlilik ¢ercevesinde analiz ettigi bir dinleme tiiriidiir.

. Yaratict Dinleme: Dinleyicinin iletilen mesaja yenilikei fikirler ekleyerek kisisel

katk1 sagladigi dinleme tiiriidiir. Yaratic1 dinlemede, dinleyicinin iletilen mesajt
kullanarak farkli bakis agilarindan 6zgiin diisiinceler gelistirmesi saglanir.
Empatik Dinleme: Dinleyicinin konusmaciin ilettigi mesajdaki duygu ve

diisiincelerini anlamaya ve onlar1 i¢sellestirmeye calistigi bir dinleme tiirtidiir.

Akyol (2010) ise, dinleme tiirlerini stratejik dinleme, aktif dinleme, amacli dinleme,

diyalog ve sunuya dayali dinleme olarak gruplandirmistir:

1.

Stratejik Dinleme: Dinleyicinin bir plan dahilinde iletilen mesajdan gerekli
bilgileri toplamasi, analiz etmesi ve bu bilgileri belirli stratejiler dogrultusunda

kullandig1 dinleme tiirtidiir.

Aktif Dinleme: Dinleyici, konusmacinin sdylediklerini anlamak i¢in etkin bir caba
gosterir. Dinleyicinin dikkatini toplayarak dinlemesini ve geri bildirim yapmasini

gerektirir.

. Amagcli Dinleme: Dinleyici belirli bir amag dogrultusunda dinleme siirecini yiiriitiir.

Bu dinleme tiirii, dinleyicinin odaklanmasin1 ve onemli bilgileri ayirt etmesini

gerektirir.

Diyalog: Dinleyicinin karsilikli etkilesim ve bilgi paylasimina dayali bir dinleme
bicimidir. Dinleyici ve konusmact aktif katilm saglayarak birbirlerinin

sOylediklerine yanit vererek iletisim kurarlar.

Sunuya Dayali Dinleme: Dinleyici sunum sirasinda konugmacinin sundugu verileri

ve kavramlar1 dikkatle takip edip degerlendirme yapip anlamaya calisir.
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Dogan (2012), dinleme tiirlerini estetik dinleme, ayirt edici dinleme, elestirel

dinleme, empatik dinleme ve etkili dinleme olarak siniflandirmistir:

1.

Estetik Dinleme: Dinleyicinin duyusal ve duygusal etmenlere odaklanarak metin,
miizik veya sanat eserlerini daha derinlemesine estetik haz alarak degerlendirdigi

dinleme tiiridir.

. Ayirt Edici Dinleme: Dinleyicinin farkli ses, kelime veya konusma etmenlerini

ayirt ederek anlamini kavradigi dinleme tiiriidiir.

. Elestirel Dinleme: Dinleyicinin elestirel diislinme becerileri olan analiz,

karsilastirma ve elestiriyi kullanarak degerlendirdigi dinleme tiiriidiir.

Empatik Dinleme: Dinleyicinin kendini konusmacinin yerine koyarak onun

hislerini ve bakis acisini1 anlamaya calistig1 dinleme tiirtidiir.

. Etkili Dinleme: Yiiksek seviyede dikkat ve anlayis ile dogru bilgi almayi

amaclayan bir dinleme tiiriidiir. Etkili dinlemede, dinleyici konusmaciya mesaji

anladigini geri bildirimlerle gosterir.

2.7. Dinleme Stratejileri

Bireyin hem sosyal hayatta hem de egitiminde en ¢ok kullandig1 beceri

dinlemedir. Dinleme, iletisim, anlama, 6grenme ve zihinsel temellendirmenin 6nemli

bir dgesidir. Dinleyici dinleme siirecinde elde ettigi birtakim bilgiler ve deneyimleri

goz oOnilinde bulundurarak konusmacinin aktardigi mesaj1 inceler, yararli gordiigii

bilgileri, diislinceleri uygulamak veya degerlendirme yapmak amaciyla secer. Sectigi

bilgilerle dinleme siirecinde edindigi bilgileri birlestirir ve zihninde temellendirir

(Giines, 2007, s. 74). Dinlemeyi daha etkin hale getirebilmek icin dinleme egitimi

dinleme Oncesi, dinleme siras1 ve dinleme sonrasi siiregler olarak ii¢ ana baslik altinda

degerlendirir:

2.7.1. Dinleme Oncesi Yapilacak Etkinlikler

On bilgileri harekete gegirme,
Dinleme ortamini inceleme,
Dinleme amacini belirleme,

Konu baglig1, resimler vb. hareketle igcerigi tahmin etme,
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e Dinleme yontemini ve bi¢imini belirleme,
e Bilgiyi zihinde tutma bicimlerini belirleme,

e Not alma bi¢imlerini belirleme.

2.7.2. Dinleme Sirasinda Yapilacak Etkinlikler

Glines (2007, s. 83) dinleme sirasinda yapilacak etkinlikleri ii¢ baslik altinda
incelemistir. Bunlar bilgiyi anlama, yapilandirma ve diizenlemedir. Anlama teknikleri:
Konusma ve bilgiler arasinda bag kurma; sorular1 belirleme; agiklayici noktalar1 not
alma; sozel olmayan ipuglarim1 gozleme (jestler, ifadeler, durus,vb.); anlasilmayan
yerleri belirleme ve sorular sorma; kendi kelimeleriyle konusmanin 6zetini yapma;
yeni bir kelimenin anlamini belirlemek i¢in konusma biitiinlinden yararlanma.
Yapilandirma teknikleri: Konusmanin konusunu belirleme; konusmaciin hareket
noktalarin1 belirleme; ana diislinceyi belirleme; yardimci diisiinceleri belirleme;
konusmacimnin amacin1 yorumlama; aktarilan bilgileri yeniden kullanmak ve
hatirlamak i¢in zihinde diizenleme; konusma bigimini belirleme; anahtar kelimeleri ve
kavramlar1 belirleme; karsilagtirmalar1 ve Ornekleri inceleme; bir soruna Onerilen
¢oziim yollarini ya da bir olayin nedenlerini inceleme; hayal ve gergekleri belirleme;
olaylarla diisiinceleri ayirma; birincil ve ikincil bilgileri ayirma; konusmanin mantiksal
diizenini tanima; olaylarin olus diizenini tanima. Diizenleme teknikleri: Grafikler,
tablolar, kavram semalar1 vb. bigimlerde bilgiyi diizenleme; konusmay1 6zetleme,

konuyu semalarla ifade etme (Giines, 2007, s. 84-85).

2.7.3. Dinleme Sonrasi Yapilacak Etkinlikler

e Konusmada verilen bilgileri degerlendirme,

e Sunu bi¢imi ve icerigi degerlendirme,

e Nedenleri, kaynagini ve bakis acilarini degerlendirme,
e Sozel ve sozel olmayan ipuglarint degerlendirme,

e Anlami degerlendirme,

e Dinleme amacina ulasma durumunu belirleme (Giines, 2007, s.85).
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2.8. Dinleme Yontem ve Teknikleri

2005 yilinda Milli Egitim Bakanhig tarafindan Tiirkce Dersi Ogretim

Programi’nda dinleme yontem ve teknikleri hakkinda agagida bilgi verilmistir.

2.8.1. Katilmh Dinleme izleme

Amag: Katilimli dinlemede amag, dinleme sirasinda zihinde olusan sorulari
konusmaciya yonelterek, dinlenenlerin kavranmasini saglamaktadir. Bu siiregte,
dinleyicinin konusmaciya yansittigi sorular sayesinde, dinledigini hissettirmesi,
konusmacinin rahatlamasina yardimci olmasi ve iletisimin amacina ulagsmast saglanir.

Uygulama: Dinleme etkinligi esnasinda, herhangi bir durumla mesgul
olmamak ve konusmaci ile sozsiliz ipuglari kurmak oldukca 6nemlidir. Konusmay1
gerceklestiren kisiden, anlatimlarina netlik kazandirmasi talep edilebilir. Ayrica,
konusmacinin sozleri ve duygular1 geri yansitilarak, fikirleri ve duygular
Ozetlenmelidir.

Uygun yerlerde, konugmacinin sozleri 6zetlenmeli ya da istenen geri bildirimle
desteklenmelidir. Dinleyici, konuyu daha iyi anlamak, isteklerini ifade etmek veya
karmasik bir probleme ¢6ziim sunmak amaciyla konugmaciya sorular sorabilir. Bu tiir
durumlarda, not alinarak veya araya girilerek “Soylediklerinizi tam olarak
anlayamadim. Daha agik sdyler misiniz?” gibi agiklama sorular1 yoneltilebilir. Bu

yaklasimlar, dinleme becerisini giiclendirecek ve etkili bir iletisimi destekleyecektir.

2.8.2. Kendini Konusamin Yerine Koyarak Dinleme/izleme (Empati
Kurma)

Amag: Dinleyen kisinin, kendisini konusan kisinin yerine koyarak onun
hissettiklerini, anlatilanlarin hangi tecriibeler hakkinda bilgi verdigini anlamas1 ve
dinleyicinin kendisini nasil algiladig1 hakkinda anlamas1 amaglanmaktadr.

Uygulama: Dinleyicilerden, konusan kisinin ya da dinledikleri/izledikleri
kisilerin yerine kendilerini koyarak olaylari, duygular1 ve fikirleri anlamalar istenir.
Bu metot, dinleyen kisinin diger dinleyicilerle ayn1 fikri paylasmasi manasina gelmez;

daha ziyade, onlarin perspektifinden bakabilme yetenegini gelistirmeye odaklanir.
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2.8.3. Yaratic1 Dinleme/izleme

Amag: Ogrencilerin dinlediklerini veya izlediklerini yorumlayarak yeni fikirler

liretmelerini saglamaktir.
Uygulama: Bu yontem iki sekilde uygulanabilir:

Katilimsiz Dinleme/izleme: Dinleyici, konusmacinin sézlerinden yeni diisiince
ve hayaller gelistirir.
Katilimli Dinleme/izleme: Dinleyici, konusmacinin sdzleriyle ilgili iirettigi

diisiince ve hayalleri ifade eder.

2.8.4. Secici Dinleme/izleme

Amag: Dinlenen veya izlenen materyallerin i¢inden ilgi ve ihtiyaca yonelik
olanlarin se¢ilerek dikkate alinmasini saglamaktir.

Uygulama: Seg¢ici dinleme/izleme asagidaki yontemlerle gergeklestirilebilir:

Onceden Hazirlanmis Sorular: Ogrencilere dagitilan énceden hazirlanmus
sorulara yonelik olarak dinlemeleri veya izlemeleri istenir. Bu, 6grencilerin spesifik
bilgilere odaklanmalarini saglar.

Konu Se¢imi: Dinleme veya izleme amacina veya ilgi alanina gore, dinlenen
veya izlenen materyallerden bir veya birkag boliim secilerek yalnizca bu kisimlar
dikkatle dinlenir veya izlenir. Ornegin, bir karsilikli konusma (&grenci-6gretmen,
hasta-doktor,  miisteri-satict ~ vb.) hazirlandiginda, taraflarin  birbirlerinin
konusmalarindan belirli noktalar1 se¢meleri ve bu se¢ilen noktalar1 analiz etmeleri

istenebilir.

2.8.5. Elestirel (Sorgulayici) Dinleme/Izleme

Amag: Ogrencilerin dinledikleri veya izledikleri igerikler hakkinda soru sorma
aliskanlig1 kazanmalarini1 saglamak, boylece konuyu derinlemesine analiz etmelerine,
olumlu ve olumsuz yonlerini tarafsiz bir sekilde degerlendirmelerine ve kendi
dogrularini olusturmalarina olanak tanimaktir.

Uygulama: Ogrencilerden, verilen bilginin konusmacinin duygu ve fikirlerini

mi yansittigini, yoksa bilimsel verilere ve gozlemlere mi dayandigini kisa bir sekilde
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degerlendirmeleri beklenir. Bu hedef yoniinde, 6grencilerin asagidaki sorulara cevap
verebilme becerisi gelistirilmelidir:

a. Konusmacinin temel amaci nedir?

b. Konusmaci konuyla ilgili yeterli bilgi ve uzmanhga sahip midir?

€. Verilen bilgiler giincel ve gecerli nitelikte midir?

d. Konu tarafsiz bir bakis agisiyla ele alinmis midir? Yapilan elestiriler hakli ve

dogru mudur?
e. Alternatif ¢6zliim Onerileri sunulmakta midir?

f.  Sunulan ¢dziim Onerileri bilimsel bir temele dayanmakta midir?

2.8.6. Katihmsiz Dinleme/izleme

Amag: Dinleme etkinligi veya izleme siiresinde, dinleyicilerin duyduklar
bilgiler hakkinda diisiinmelerini saglayarak zihinsel siireglerini faal bir sekilde
harekete gecirmek.

Uygulama: Ogrencilerden, dinledikleri metnin bir siireci mi anlattigini ya da
bir izah1 m1 sundugunu belirlemeleri istenir. Metin tiiriine ve ulasilmak istenen
kazanimlarla uyumlu olarak, 6grencilerin zihinsel olarak “Kim, ne, nerede, ne zaman,
nasil?” vb. sorulara yanit bulmalar1 yoniinde rehberlik edilir. Bu siireg, 6grencilerin
dinleme/izleme becerilerini gelistirmeyi ve metinle elestirel bir bag kurmalarini

amagclar.

2.8.7. Not Alarak Dinleme/izleme

Amag: Dinlenen ya da izlenen igeriklerin daha kolay anlasilmasini ve uzun
stireli hafizada tutulmasin1 saglamak.

Uygulama: Ogrencilerden, dinleme veya izleme amaglarina uygun olarak not
almalar1 istenir. Bu siirecte, dikkat etmeleri gereken unsurlar 6grencilere hatirlatilir.
Bu unsurlar arasinda ana fikrin, 6nemli ifadelerin, etkileyici sézlerin not edilmesi ve
0zglin ifadeler kullanilmasi gibi noktalar yer alir. Ayrica, 6grencilere not alma siirecini
kolaylastirmak amaciyla calisma kagitlar1 dagitilir. Bu yontem, c¢aligmanin temel

konusunu olusturdugu i¢in “not alma” siireci lizerinde detayli sekilde durulacaktir.
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2.9. Not Alma

Insanlar, giinliik yasamlarmin biiyiik bir béliimiinii dinlemeye ayirmaktadir.
Giin icerisinde ¢esitli konularda sdylenen pek ¢ok bilgi dinlenmektedir. Ancak,
dinlenilen bilgiler genellikle kisa siireli bellekte depolanmaktadir. Aragtirmalara gore,
bir yetigkinin kisa siireli bellegi, bes ile dokuz birim bilgi depolayabilmekte ve bu
bilgileri tekrar edilmedigi takdirde en fazla 20 saniye muhafaza edebilmektedir
(Senemoglu, 2018, s. 275).

Insan hafizasiin simirl kapasitesi géz oniine alindiginda, dinlenilen her seyi
akilda tutmak oldukc¢a zordur. Karsidaki kisinin ifadelerini ya da okunan metinlerdeki
bilgileri hatirlamak ve bunlar1 daha uzun silire muhafaza edebilmek i¢in not alma bir
gereklilik haline gelmektedir. Egitim siirecinde, 6zellikle ilkokuldan itibaren not alma
becerisi kazandirilmaya baslanir. Ancak, not alma yalnizca egitim alaniyla sinirh
degildir; farkli amagclar dogrultusunda da kullanilmaktadir. Ornegin, bir roman ya da
siir okurken begenilen ifadeler veya fikirler not alinabilir. Bu durum, okuyucunun
kelime hazinesinin gelismesine katkida bulunurken, duygu ve diislincelerini
baskalariyla paylagsmasina da olanak tanir.

Ayrica, not alma, metinler arasi iligkilendirme yapmay1 kolaylastirir ve
bireyin yazili anlatim islubunun gelisimine destek olur. Giinlilk yasamda ise
aligveris listesi hazirlama veya onemli bilgileri unutmama amaciyla not alma
yaygin bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Not alma ile ilgili literatiir incelendiginde farkli tanimlarin yapildig:
goriilmiistiir. Simonet (1995) not almay: bilgilerin zihinde iglenip zihinsel bir isleme
doniismesi olarak tanimlamistir. Giines’e gore (2007) not alma’’ §grencinin dinledigi
ya da okudugu konunun 06ziinii yakalamak amaci ile kisaltmalar yapma, konuyu
resimleme sembol kullanma vb. teknikler kullanilmas1’’ olarak tanimlanmistir. Tiirk
Dil Kurumuna gore not alma, bireyin konustuklarini yaziya dokmesi veya bir seyin
onemli kisimlarini 6zetlemesidir (TDK, 2011). Yurtbasi (2013, s.585) not almay1 “bir
seyin onemli boliimlerini notlar halinde kaydetmek™ biciminde ifade etmistir. Not
almak, bireyi zamana karsi etkin bir sekilde hareket etmeye zorlar. Bu anlamda
ayrintilara takilmamak ancak 6nemli noktalarin da gézden kagirilmamasi énemlidir
(Simonet, 1999, s.23). Not alma sdylenen ya da okunan her seyi aynen yazmak degil
not alan kisinin okuyup 6ziimsedigi bilgileri zihnin siizgecinden gecirerek anahtar

kelimelerle kisiye 6zgli yazma islemidir.
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2.9.1. Not Alma Asamalari

Dinledigini not alma siirecinin asamalarmi Ozbay (2009) su sekilde ifade

etmistir:

Sekil 1. )
Not Alma Asamalar: (Ozbay, 2009)

e Isitmek

Dinlemek

el Anlamak

el Analiz Etmek

e SECMEk

e Yazmak

Not tutma basit bir etkinlikten ibaret degil bircok adimi i¢inde barindiran
zihinsel bir etkinliktir. Not tutmanin ilk adimi saglikli bir igitme organina sahip
olmaktir. Isittikten sonraki adim dinlemedir. Isitme ile dinleme ayn1 kavramlar degildir.
Dinleme adiminda, ilgi duyulan konular bilingli olarak dinlenir. Dinleme asamasindan
sonra anlama basamagina gegilir. Anlama basamagindan sonra anlasilan bilgiler
zihinsel siizgecten gegirilerek analiz edilir. Analiz edilen bilgilerden kisi i¢in fayda
saglayan bilgiler secilip en son agsama olan yazma ile not alma siireci tamamlanmis

olur.

2.9.2. Not Alma ve Yararlan

Not alma, kisinin pasif bir katilimc1 olmasimi engelleyip egitime etkin
katilimin1 saglar. Not alma ve alinan notlar1 temize ¢ekerken tekrardan diizenleme

islemi, unutmay1 6nemli sekilde engeller.

Not alma kisinin hem odaklanmasin1 hem de zihinsel uyanikligini sagladigi
i¢in kisi o notlar1 bir daha okumasa bile yazilan 6zet niteliginde bilgiler aklinda kalic1

bir sekilde yer edinecektir.
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Iyi bir dinleyici olmak ve etkili not tutma becerisi birbiriyle yakindan baglantili
unsurlardir. Kisi ne kadar iyi bir dinleyiciyse o kadar basarili sekilde not tutar. Ayni
sekilde kisi ne kadar iyi not tutarsa dinleme becerisi o kadar iyi gelisir (Baltas, 1999,
s. 42-43).

Dinleme esnasinda bilgiler kaydedilmemisse kisinin 6grendigi bilgileri
Oziimsemesi ve sonradan tekrar etmesi miimkiin olmayabilir ancak not alma, kiginin
egitim sirasinda dinledigi 6nemli noktalar1 hatirlamasina olanak tanir ve bu bilgiler
izerinde yeniden diisiinmeye tesvik eder. Boylelikle kisi not alarak 6grendigi bilgiden

tekrar faydalanabilir.

Not almanmin yararlar su sekilde 6zetlenebilir:
» Not tutarak dinleme, dinleyicinin dikkatinin konugmadan kopmamasini saglar.
» Not tutarak dinleme, dinleyicinin konusmadaki 6nemli noktalarla detaylari
birbirinden ayirmasina yardimci olur.
» Not tutarak dinleme, kisiye zaman kazandirir.
» Dinleme sirasinda tutulan notlar daha sonra, uzun galismalarla elde edilecek
bilgileri cok kisa zamanda tekrar etme imkani verir (Ozbay, 2012; Oz¢akmak,

2015).

2.9.3. Not Alma Tiirleri

Bireyler giinliik yasamlarinin her aninda televizyon, internet, kitaplar, dergi ve
gazeteler olmak iizere bir¢ok yazili ve gorsel kaynaktan bilgi edinmektedir. Bazen,
edindikleri bu bilgileri 6nemli bulduklar1 i¢in unutmamak adma kaydetmek
istemektedir. Bu noktada, not alma teknigi devreye girmektedir. Bilginin ¢oklugu ve
bu bilgilerin tamamini akillarinda tutamayacaklarini diisiindiiklerinden, bu teknigi
kullanmaktadir. En basit 6rnekle, markete gidecek bir ¢ocuk, alacag iirtinleri aklinda
tutamayacag igin bir kagida kisa notlar alabilir (Uzun, 2018, s. 55). Giiniimiizde not
alma ile ilgili Ana Fikir Teknigi, Paragraf Teknigi, Aynen Kaydetme Teknigi,
Ozetleyerek Not Alma Teknigi, Cornell Not Alma Teknigi ve Zihin Haritas1 ile Not
Alma gibi farkli birtakim teknikler kullanilmaktadir (Cetingdz, 2006; Kocaadam,
2011).
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2.9.3.1. Ana Fikir Teknigi

Dinlenen veya okunan materyalin vermek istedigi temel mesaja odaklanan not
alma yaklasimidir. Amag, metnin vurgulamak istedigi diisiinceyi se¢ip ayirmaktir. Bu
teknikle alinan notlar ana fikir ¢ergevesinde sekillenir. Ayrintiya girilmez, sadece
onemli noktalar {izerinde durulur. Eger ihtiya¢ duyulursa destekleyici fikirlere yer
verilir. Genellikle hikdye, masal, fikra gibi tilirlerin dinlenmesi/okunmasi sirasinda

kullanilir (Aydin, 2009, s. 27).

2.9.3.2. Paragraf Teknigi

Not alinan bilgilerin kisaca 6zet paragraflar seklinde organize edildigi tekniktir.
Her paragrafla bir ana fikir islenir. Bu teknik, konunun ayrintilariyla not tutulmasina
olanak sagladigindan, ders sonrasi yapilacak ekleme ve diizeltmeleri de en aza
indirmektedir. Paragraf teknigi ile not almada uzun zaman harcanacagindan dinleme
sirasinda bazi onemli bilgilerin gézden kacirilmasina neden olabilir. Bu amagla
paragraf teknigi kullanmaya karar vermeden 6nce konunun igerigi ve dgretmenin ders

anlatma hiz1 g6z ontlinde alinmalidir (Akbayrak, 2019, s. 25).

2.9.3.3. Aynen Kaydetme Teknigi

Metnin tamaminin se¢im yapilmadan kaydedildigi not alma yontemidir. Bu
yontem, ezberlenmesi gereken liste, madde veya olaylar gibi metinlerde siklikla
kullanilir. Dinlenen veya okunan metnin tamaminin kaydedilmesi nedeniyle oldukca

zaman alic1 ve yorucudur (Topal, 2023, s. 30).

2.9.3.4. Ozetleme Teknigi

Ozetleme, bireyin ne o6grendigini diisiinmesi, mantiksal ve anlasilabilir
tarzda yazmasi ve kendi kelimeleriyle ne 6grendigini agiklamasidir (Aslan, 2006, s.
35). Bu teknikte amag, kelimenin kendisinden de anlasilacag gibi 6zii almaktir. Her
tirli metinde kolayca kullanilabilecek olan bu teknik, bireysel ifadelere
odaklanmaktadir. Biitlinii kavrama ve kisaltarak yaziya aktarma 6zelligi tasir (Aydin,

2009, 5.28).
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2.9.3.5. Cornell Not Alma Teknigi

Insan iletisimi sdzlii ve yazili olarak gerceklesmektedir. Dinlenilen bilgiler,
zaman igerisinde hizla unutulabilir. Bilgileri muhafaza etmek ve kaliciligini saglamak
amactyla, bireyler not alma gereksinimi duyarlar. Bu baglamda kullanilan not alma
tekniklerinden biri de Cornell Not Alma Teknigidir. Cornell Not Alma Teknigi anlatici
tarafindan gonderilen, hizina yetisilemeyen mesajin etkili bir sekilde tutulmasini saglar.
Cornell Not Alma Teknigi Walter Pauk tarafindan 1940'lh yillarda 6grencilerin daha
etkin sekilde not almalarin1 saglamak amaciyla olusturulmustur. ilk kez Walter Pauk'
un profesdr olarak gorev yaptigi Cornell Universitesi dgrencilerinde denenmistir.
Teknigin kullanimi soyle 6zetlenebilir: Kagit iki parcaya ayrilir ve kagidin yatay
tutulmasi, daha fazla alan olusturmasi agisindan 6nemlidir ve kullanishdir. Kagidin
sag tarafi daha genistir ve bu kisim not alma kismi olarak bilinir. Kagidin sag tarafina,
dinlenilen metinden 6zet niteliginde notlar ¢ikarilir. Kagidin sol tarafi ise ipucu veya
kavram alani olarak bilinir. Sol tarafina ise bu notlar1 6zetleyecek anahtar sozciikler
veya kavramlar soru seklinde yazilir. Notlarin renkli kalemlerle yazilmasi hem odagi
artirir hem de hatirlamay1 kolaylastirir. Sayfanin alt kisminda ise 6zet alani olarak bir
kisim ayrilir. Dinlenilen konunun kisa bir 6zeti ya en 6nemli ana fikirleri bu kisma
yazilir. Cornell not alma teknigi kullanilirken ayrintilara girmekten kaginilir, uzun
climleler yerine kisa climleler tercih edilir. Daha sonra kdgidin sag tarafi kapatilarak
sol taraftaki anahtar kelimeler {izerinden metin ve notlar hatirlanmaya c¢aligilir. Hizl
bir hatirlatma saglamasi agisindan 6zet alan1 okunabilir. Onemli bilgiler tam olarak
hatirlanincaya kadar kagidin sag tarafinin kapatilip sol taraftaki anahtar kelimelerden
Ozet niteliginde notlarin hatirlanmaya calisilmasi islemine devam edilir. Bu sistem,
daha etkili not almay1 ve daha 6nce dinlenilen bir konuyu hatirlamay1 kolaylastirmak
amaciyla gelistirilmis ve kullanilmaya baslanmistir. Bu nedenle Cornell Not Alma
Teknigi, giin i¢cinde dinlenilen bilgilerin unutulmasina yer birakmadan hatirlanmasina
olanak saglar.

Bazi aragtirmalarda Cornell tekniginin, klasik not alma tekniklerine gore daha
etkili oldugu (Karatay, Karay ve Tekin,2020; Sahin, Aydin ve Sevim, 2011), okulda
akademik basariy1 arttirdig1 (Kurudayioglu ve Soysal,2016) belirlenmistir. Cornell Not
Alma Teknigi, sistematik bir not alma siirecini icermektedir. Pauk (2000), not alma
stirecini yedi agamada ac¢iklamaktadir: Yakala, gézden gegir, sorular yaz, tekrar gdzden

gecir, Ozetle, genelleme yap ve yansit.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Yakala: Derste, anlaticinin verdigi 6nemli fikirlere konsantre olmay1 ve bu
fikirlerin zihinde daha kalici hale gelmesini saglamak amaciyla kisa ve
hatirlatici notlar almayi ifade eder.

Gozden gecir: Ogrencilerin, derslerde, kiitiiphanede veya evde anlaticidan
bagimsiz olarak aldiklar1 notlar1 goézden gegirerek anlasilabilir hale
getirmeleridir.

Sorular yaz: Metni daha iyi anlamamiza olanak saglayacak sorularin
olusturulmasi, metin okunduktan ya da dinlendikten sonra ana fikri ve onu
destekleyecek dnemli fikirleri bulmamiza yardimci olur.

Tekrar gbzden gecir: Metin dinlendikten ya da okunduktan sonra, olusturulan
sorular1 yazmak amaciyla bir kagit ikiye katlanir. K&4gidin bir tarafina sorular,
diger tarafina ise cevaplar yazilir. Ogrenci, not alma kagidindaki sorulari
yiiksek sesle okur ve bu sorulara kendi ciimleleriyle yiiksek sesle cevap verir.
Daha sonra, kagidi kaydirarak dogru cevap verip vermedigini kontrol eder. Bu
yontem, 0grencilere tiim sinifa ders anlatma firsat1 sunma agisindan ve isitsel
hafiza i¢in ayr bir teknik olmasindan dolay: faydalidir.

Ozetle: Besinci adima kadar tiim notlar1 tekrar eden, ara verip sdylediklerini
diisiinen, tiim notlar1 yeniden sesli dile getiren ve birkag climleyle 6zetleyen
ogrenci, 6zet alanina kisaca kendi yorumunu yazar.

Genelle: Daha 6nce 6grenilen notlar gézden gegirilir ve o giinkii derse ait notlar
incelenir. Boylece 6grenilen bilgilerin bir biitiinliik olusturmasi saglanmis olur.
Yansit: Yansitma, bilgilerin, prensiplerin ve fikirlerin kalic1 bir parcast haline
getirilmesi i¢in 0zel olarak yapilan diislinmedir. Daha ileri kavramlarin
olusturulmasina temel olusturur. Yansitmada 6grenci kendine sunlar1 sorabilir:
“Bu olgu ve fikirlerin 6nemi nedir? Hangi ilkelere dayaniyor? Bunlari, giinliik
hayatta nasil kullanabilirim? Benim daha 6nce 6grendiklerimle uyusuyorlar mi1?
Konuyla ilgili zihnimdeki semalar1 degistirdi mi? Bu bilgilerden baska neler

var?” (Karatay, Kaya ve Tekin 2020, s. 15).
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Sekil 2:
Cornell Not Alma Béliimleri

Anahtar Detayli
Kelimeler Aqklamalar

Birinci boliimiin amaci, anlatici tarafindan verilen mesajda sikga tekrar edilen
konular ayrintili bir sekilde not almaktir. ikinci boliimde, mesajdaki ana fikirler, temel
kavramlar ve anahtar kelimeler kisaltmalar seklinde kullanilarak 6zetlenir. Ugiincii
boliim ise anlatici tarafindan verilen mesajin 6zeti niteliginde olmalidir ve tamamen

dinleyicinin kendi ciimleleriyle yazilmalidir.

2.9.3.6. Zihin Haritas1 Teknigi

Zihin Haritas1 Teknigi Buzan tarafindan gelistirilen bir tekniktir. Buzan’a gore
“Notlar beynin kendisiyle iletisim haline gegme metotlarindan biridir. Ortaya sagilan
yaratici diisiincelere, meselelere ve hatiralara gliven duymaktansa not etmek beynin
isini fazlasiyla kolaylastiracaktir. Kagit ve kalem araciligiyla beyne yardimei olunur.
Notlar alinirken sag ve sol beyin birlikte ve dengeli kullanilir. Renkler, semboller,
planlama ve gorsel ritim yoluyla dikkat ¢eken bu not alma teknigine Zihin Haritalama

denir” (Buzan, 2003).
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Insan beyni sonsuz potansiyele ve aydinlatici diisiinme kabiliyetine sahip karmasik
verileri hizl1 bir sekilde isleyip, analiz edebilen bir bilgi isleme merkezidir ve bes temel
gorevi vardir:

1) Algilama: Beynimiz, bilgileri duyularimiz araciligiyla algilar.

2) Saklama: Edindigi bilgiyi depolar, saklar ve ihtiya¢ duyuldugunda onu
erigilebilir hale getirir.

3) Analiz Etme: Beyin, kaliplar1 ayirarak bilgiyi anlamli bir sekilde organize eder
ve bunu yaparken bilgileri gézden gecirip anlamlarini sorgular.

4) Denetleme: Beynimiz, fiziksel durumumuz, kisisel tutumlarimiz ve g¢evre
kosullarina gore bilgiyi nasil kullanacagimizi yonetir.

5) Disa Aktarma: Beynimiz, fikirlerimiz, konusmalarimiz, yazilarimiz,
cizimlerimiz, hareketlerimiz ve diger tiim yenilik¢i ifadeler araciligiyla aldig:

bilgiyi disa yansitir (Buzan, 2014, s. 16).

Zihin Haritas1 anlama ve Ogrenmeyi pratik hale getiren bir tekniktir. Bu
teknikle birey 6grendiklerini hayal giiciiniin yardimiyla resim ve imgelere aktarir. Her
bilgi dallara ayirilip konu cesitliliginin saglanmasina ve konunun bir biitiin olarak
ogrenilmesine yardimci olur (Yetkiner, 2011, s. 28).

Zihin Haritalama Teknigi, 1960’1 yillarda Roger Sperry’nin beyinle ilgili
yaptig1 calismalar temel alinarak gelistirilmistir. Sperry ve arkadaslari, calismalarinda
beynin iki yari kiiresinin farkli fonksiyonlar iistlendigini ortaya koymuslardir. Sol
yarim kiire, mantik, dil ve sayilar gibi analitik yeteneklerle baglantilidir. Sag yarim
kiire ise daha ¢ok duygular, yaraticilik, iliskiler, semalar ve renklerle iligkilidir (Buzan,
1990).

Zihin Haritas1 gorsel ve yazinin birlikte kullanildigi tekniktir. Bu teknikte
kagidin ortasina bir kavram yazilip bu kavramin ¢agristirdig: diislinceler, bilgiler etrafa
yazilir. Zihin haritas1 teknigi bilgileri gorsel hafiza yardimiyla hatirlamada yardimci
olur (Akyol, 2006, s.45). Not tutma lizerine arastirmalar yapan Buzan ve Buzan (1994,
s. 139), notlarin dort temel isleve sahip olmasi gerektigini vurgular: hatirlatici,
¢Oziimleyici, yaratict ve etkilesimli. Zihin haritalama yontemi, bu iglevlerin tamamini

destekleyen bir not tutma teknigidir.
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Sekil 3:
Beyin Yari Kiirelerinin Fonksiyonlar

Insan beyninin etkin olarak kullanilabilmesi igin analitik ve mantiksal
diistinmeye sahip olan sol beyin ile yaratici diisiinmeyi yoOneten sag beynin
gelistirilmesi gerekmektedir. Hayal giicli; renkler, sekiller, resimler, semboller ve fikir
cesitliligi olarak karsimiza ¢ikar. Zihin Haritast denilen not alma teknigi, beynimizin
dogal c¢alisma yontemini modelleyerek daha etkin ve verimli olarak c¢alismasin
saglayacak sekilde olusturulmustur. Zihin Haritas1 not alma tekniginde, semboller,
renkler, hayal giicii gibi unsurlar icerdiginden, geleneksel yontemlere gore 6grencilerin
dikkatini daha fazla ¢cekmektedir.

Buzan (2002)’ a gore zihin haritalama teknigini kullanmak i¢in 4 sey gereklidir:

Sekil 4: .
Buzan Zihin Haritalama Teknigi I¢in Gerekenler

clzGisiz BOS RENKLI
KAGIT KALEMLER

HAYAL
GUcinNDz
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Buzan’a (2001) gore Zihin Haritas1 olustururken su adimlari takip etmek gerekir:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Ilk olarak, ana hedefinize, isteginize veya vizyonunuza odaklanin. Ne
yapmak istediginiz veya hangi soruna ¢6ziim aradiginiz konusunda net bir
sekilde karar verin.

Zihin Haritaniz1 olusturmak i¢in sayfay1 yatay c¢evirerek ortadan baslayn.
Bu yontem, dar alanlara sikismadan fikirlerinizi rahatca ifade etmenizi
saglar.

Sayfanin merkezine, hedefinizi temsil eden bir gorsel ¢izin. Ciziminizin
mitkemmel olmas1 6nemli degildir; amacinizla uyumlu olmasi yeterlidir.
Basglangicta bir gorsel kullanmak, hayal giiciiniizii harekete gecirir ve
diisiinme siirecinizi hizlandirir. Ayrica, haritada daha fazla gorsel
kullanmaniz, beyninizin bilgileri hatirlamasini kolaylastirir.

Renkleri kullanarak haritaniza vurgu, yapi ve yaraticilik katin. Bu, hem
diisiinme stirecinizi eglenceli hale getirir hem de zihinsel imgelerinizi
giiclendirir. En az li¢ farkli renk kullanin ve kendi renk kodlama sisteminizi
olusturmay1 deneyin. Renkler, tematik veya hiyerarsik bir diizende ya da
belirli noktalar1 6n plana ¢ikarmak icin kullanilabilir.

Merkezdeki goérselden disa dogru 1sinlar seklinde kalin ¢izgiler ¢izin. Bu
cizgiler, Zihin Haritanizin ana unsurlarin1 ve diisiincelerinizi tagiyan ana
dallar1 olusturur. Bu ana dallarin merkeze sikica baglanmasi 6nemlidir,
¢linkii beyniniz ¢agrisimlarla ¢aligir.

Diiz cizgiler yerine egri ve akici ¢izgiler tercih edin. Egri ¢izgiler, gorsel
hafizay1 daha fazla destekler ve akilda kalicidir.

Her bir dalin iizerine, ana konuyla iligkili tek bir anahtar kelime yazin. Bu
kelimeler, haritanizdaki temel fikirleri 6zetler.

Haritanizda birka¢ bos dal birakmay1 unutmayin. Zihniniz, bu bosluklari
ileride doldurmak i¢in yeni fikirler {iretebilir.

Ikinci ve iigiincii seviyede dallar ekleyerek alt diisiincelerinizi haritaya
yerlestirin. Bu dallar, ana dallara baglanir ve fikirleriniz arasindaki

cagrisimlar giiclendirir.

Tiirkiye’de yapilandirmaci yaklagim iizerine kurulu program, beraberinde

zihin haritalama teknigi, kavram haritasi gibi bir¢ok yenilik¢i 6grenme yontemini de

beraberinde getirmistir.
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Sekil 5:

Akil Haritalar: (Buzan,2014)

Zihin Haritas1 Teknigi bilginin 6ziimsenmesi ve saklanmasinda kullanilan bir

tekniktir. Bu teknik bilgilerin gorsel olarak kagida aktarilmasiyla olusur. Birey

yaraticiligini kullanarak konuyla ilgili bilgileri resimler ve ciimlelerle kagida aktarir.

Zihin haritas1 teknigi kisiye 6zgiidiir (Giines, 2007, s. 296).

Tony Buzan (2002), zihin haritalama teknigi ile not almanin Ogrencilere

sagladig yararlari su sekilde agiklamistir:

Fikirleri diizenlemesini ve bunlari agiklayabilmesini saglar.

Zamandan tasarruf edilmesini saglar.

Daha fazla yenilik¢i olunmasini saglar.

Sinavlardan daha yiiksek puan alinmasina yardimci olur.

Ogrencinin konuya daha biitiinciil bakmasina olanak saglar.

Sorunlara, ¢oziim tiretme kabiliyeti kazanmasina katk1 saglar.

Daha hizli ve etkili bir sekilde ¢alismasini siirdlirmesini saglar.

Durumlar1 daha net bir sekilde ele almasini saglar.

Durumlar, fikirleri ve kavramlar1 daha net sekilde hatirlamasina yardimer olur.
Konuya biitiinciil yaklasim sergilemesi, ¢alismasina kolaylik saglar.

Cevresiyle iletisim kabiliyeti artar.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama teknikleri, veri
toplama araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatiksel teknikler hakkinda bilgi

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanildig1r karma desen
kullanilmistir. Nicel arastirma, gercekligi arastirmacidan bagimsiz bir olgu olarak ele
alir ve bu gercekligin nesnel bir bakis acisiyla gézlemlenerek veya olgiilerek analiz
edilebilecegi varsayimina dayanmaktadir (Biyiikoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2016; Karasar, 2012). Aragtirmanin nicel kisminda, nicel
arastirma yontemlerinden biri olan 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel yontem
tercih edilmistir. Bu yontem, rastgele se¢ilen ve birbirine denk olan deney ve kontrol
gruplarinin belirlenmesini igerir. Belirlenen iki grup i¢in de On test ve son test
uygulamalar1 yapilir. Yapilan 6n test ve son test sonuglari t testi ile analiz edilerek,
incelenen parametrenin etkisinin olup olmadigi belirlenmektedir (Balci, 2011, s. 257).
Deneysel arastirmalar, degigkenler arasi iligkilerin kesin olarak saptanabilmesi
sonucunda kuramlarin gelistirilebildigi, sonuclarin kesin olmasi nedeniyle en giivenilir
arastirma tlirii olarak kabul edilir (Ural ve Kilig, 2006, s. 19).

Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi yOntemler
aracilifiyla veri toplanan, olaylarmn ve olgularin kendi baglamlarinda biitiinciil ve
gercekei bir sekilde izlendigi arastirma tiirleridir (Yildirrm ve Simsek, 2013).
Aragtirmanin nitel boyutunda, acik uclu sorularla veri toplanmis ve bu sorular
dokiiman analiziyle degerlendirilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, 6grencilerin

verdikleri yanitlar analiz edilerek belirli bulgulara ulagilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Calisma grubu 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda Hatay’in merkez ilgesi

Antakya’da yer alan bir devlet okulunda 5.sinifta okuyan 45 6grenci ve 8. sinifta 45
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Ogrenci olmak tizere 90 6grenci ile ¢alisilmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde
amagch 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme teknigi kullanilmigtir.
Kolay ulasilabilir 6rnekleme tekniginde, arastirmaci belirli bir topluluktan, en kolay
ulasabildigi bireyleri segerek bir drneklem olusturur. Bu 6rneklemin tercih edilme

sebebi, zaman ve maliyet a¢isindan daha verimli olmasidir.

Tablo 1. ) .

Calisma Grubunu Olugturan Ogrencilere Iliskin Bilgiler

Cinsiyet N %
Kiz 60 67
Erkek 30 33
Toplam 90 100

3.3. Verilerin Toplanmasi

3.3.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaci uygulamay1 gorev yaptigir devlet okulunda, derslerine girmis
oldugu siniflarda uygulamistir. Gerekli izinler ve onaylar, calismanin yapilacag ilgili
kurumdan alinmistir (Ek-1). Uygulama siireci toplamda 5 hafta stirmiistiir.

Arastirmada kullanilacak metinlerin se¢imi, 68rencilerin seviyesine uygunluk
saglamak amaciyla Milli Egitim Bakanligi'nin 2023-2024 Egitim-Ogretim yillarinda
kullandig1 5. ve 8. smif Tiirkce ders kitaplarindan ve "Bilim ve Teknik" dergisinden
gerceklestirilmistir. Bu metinlerin, 6grencilerin daha Once asina olmadiklar
iceriklerden secilmesine Ozen gosterilmistir. Metinlerin belirlenmesinde, 6grenci
diizeylerine ve kelime sayilarma dikkat edilmistir. 5. simif diizeyinde 25, 8. siif
diizeyinde ise 25 bilgilendirici metin belirlenerek toplamda 50 bilgilendirici metin
uzman goriisline sunulmustur. Uzman goriisleri, Tiirk¢e egitimi alaninda ytiksek lisans
yapan bir 6grenciden, dort Tiirkce 6gretmeninden ve bir 6gretim iiyesinden alinmistir.
Bu 50 metin arasindan, 5. smif i¢in 5, 8. simnif i¢in 5 olmak {izere toplamda 10
bilgilendirici metin se¢ilmis ve uygulanacak metinlere karar verilmistir.

Metinlerin belirlenmesi sonrasinda, 5. sinif diizeyi i¢in "Eski Caglardan Beri
Dislerimize Cok Iyi Baktik" adli metin ve 8. sinif diizeyi i¢in "Parktaki Bilim" adl

metinler On test ve son test olarak kullanilmastir.

48



3.3.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

Yapilan arastirmada goriisme tekniginden yararlanilmistir. Genellikle nitel
arastirmalarda veri toplama teknigi olarak goriisme tekniginden faydalanilir. Karasar’a
gore (2013, s.165) goriisme “sozli iletisim yoluyla veri toplama teknigi”dir. Nitel
arastirmalarda veri toplama silirecinde yaygin olarak kullanilan bu yOntem,
katilimcilarla gergeklestirilen sozlii goriismeler araciligiyla derinlemesine bilgi elde

etmeyi amaglamaktadir.

2

Calismada “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Hazirlanan goriisme formunun caligma grubunun yasi, metinler,
Olciilmek istenen beceriye gore uygunlugunun dogrulanmasi i¢in bir 6gretim gorevlisi,
iki Tiirkgce Ogretmeni ve Olgme degerlendirme uzmanin goriisiine bagvurulmustur.
Uzman gorigleri dogrultusunda Cornell not alma teknigi ile ilgili 5 soru ve zihin
haritastyla not alma teknigi ile ilgili 5 soru olmak iizere formda 10 soru kullanilmasina

karar verilmistir.

Cornell Not Alma Teknigi ile ilgili gorlisme sorular1 asagida listelenmistir.

e Cornell Not Alma Teknigi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

e Cornell Not Alma Teknigi kullanmaniz derste sizi nasil etkiledi?

e Cornell Not Alma Teknigini diger derslerde kullanmay: diislinliyor musunuz?

e Cornell Not Alma Teknigini giinlik hayatta baska alanlarda kullanmay1
diisiiniiyor musunuz?

e Cornell Not Alma Tekniginin diger not alma tekniklerine gére avantaj ve

dezavantajlar1 nelerdir?
Zihin Haritas1 Teknigi ile ilgili gériigme sorular1 asagida listelenmistir.

v' Zihin Haritasiyla Not Alma Teknigi hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

<\

Zihin Haritasiyla Not Alma Teknigi kullanmaniz derste sizi nasil etkiledi?

v' Zihin Haritasiyla Not Alma Teknigini diger derslerde kullanmay1 diistiniiyor
musunuz?

v’ Zihin Haritasiyla Not Alma Teknigini giinliik hayatta bagka alanlarda
kullanmay1 diisiinliyor musunuz?

v’ Zihin Haritasiyla Not Alma Tekniginin diger not alma tekniklerine gore avantaj

ve dezavantajlar1 nelerdir?
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3.4. Veri Toplama Aracglan

Arastirma verilerinin toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu, Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu ve Dinledigini Anlama Basar1 Testinden yararlanilmistir. Bu boliimde,

veri toplama araglariyla ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, 6grencinin cinsiyetine

ve sinifina iligkin bilgileri icermektedir. (Ek-2)

3.4.2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu aragtirmada, aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve ag¢ik uclu sorulardan
olusan Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilmistir. Bu formda, uzman
goriisleri dogrultusunda Cornell not alma teknigi ile ilgili 5 soru ve zihin haritasi ile

not alma teknigi ile ilgili 5 soru olmak tizere toplamda 10 agik u¢lu soru kullanilmistir.

3.4.3. Dinledigini Anlama Sorularinin Olusturulmasi

Metinler belirlendikten sonra, 6grencilerin seviyelerine uygun sorular, uzman
gorlslert dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bilgilendirici Metin

Dinledigini Anlama Sorulari, toplamda 5 agik u¢lu maddeden olusmaktadir.

3.5. Uygulama Siireci

Calismada, 5.ve 8. sinif 6grencileri i¢in 1.deney,2.deney ve kontrol grubuna
yonelik olarak diizeylerine uygun ortak bir metin temelinde 6n test uygulanmistir. Dort
hafta boyunca 5. Ve 8. Siniflarin diizeyine uygun olan dort metin uygulanmigstir.

[lk hafta, deney 1 grubuna Cornell not alma teknigi hakkinda bilgi verilmis ve
uygulama yaptirilmistir. Deney 2 grubuna ise zihin haritasi teknigi hakkinda bilgi
verilerek uygulama gergeklestirilmistir. Kontrol grubunda ise herhangi bir bilgi
verilmemistir ve metin lizerinde geleneksel not alma teknigi kullanilmistir. Uygulama
stireci asagida tablolastirilmistir. Metin 1 ile 5. ve 8. sinif diizeyindeki {i¢ subeye 6n
test yapilmistir.4 haftanin sonunda, 5. ve 8. siniflara 6n testte kullanilan metinler tekrar

kullanilarak son test yapilmistir.
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3.5.1.Besinci. Siniflarin Nicel Uygulama Siireci

Tablo 2.
5.Smiflarin Nicel Uygulama Stireci

Zaman Uygulama Siireci

Arastirmaci, 1. deney grubuna Cornell not alma teknigi ile ilgili bilgi
1.Hafta  vermis, 2. deney grubuna da zihin haritasi teknigi hakkinda bilgi

sunmustur. Ornek uygulama yaptirilmistir.

"Begonya" adli metin dinletilerek, 1. deney grubu Cornell not alma
2.Hafta  teknigini, 2. deney grubu zihin haritas1 teknigini ve kontrol grubu

geleneksel not alma teknigini kullanmustir.

"Mavi Balina" adli metin dinletilerek, 1. deney grubu Cornell not alma
3.Hafta  teknigini, 2. deney grubu zihin haritas1 teknigini ve kontrol grubu

geleneksel not alma teknigini kullanmustir.

"Okland Adas1" adli metin dinletilerek, 1. deney grubu Cornell not alma
4.Hafta  teknigini, 2. deney grubu zihin haritasi teknigini ve kontrol grubu

geleneksel not alma teknigini kullanmistir.

Arastirmact, 1. deney grubuna Cornell not alma teknigi ile ilgili bilgi
vermis, 2. deney grubuna da zihin haritasi teknigi hakkinda bilgi
5.Hafta  sunmustur. "Barkod" adli metin kullanilarak, 1. deney grubu Cornell not
alma teknigini, 2. deney grubu zihin haritasi teknigini ve kontrol grubu

geleneksel not alma teknigini kullanmustir.

S.siniflarda uygulamada Ogrencilere belirlenen metin kullanilarak 6n test
yapilmustir. Bu 0n testten sonra 1. deney grubuna Cornell not alma teknigi ile ilgili, 2.
deney grubuna zihin haritas1 not alma teknigi hakkinda 6n bilgileri olup olmadigini
belirlemek i¢in sorular sorulmustur. Sonraki agsamada 6rnek bir metin kullanilarak 1.
deney grubuna Cornell not alma teknigi hakkinda bilgi verilmis ve bu teknigin nasil
uygulanacagi hakkinda uygulama yaptirilmistir. 2. deney grubuna ise zihin haritasi
teknigi hakkinda bilgi verilmis ve uygulama yaptirilmistir. Sonraki haftalarda
belirlenen metinler lizerinden uygulama ¢alismalar1 yaptirilmistir. 5. Haftada on testte
uygulanan metin tekrar uygulanmis ve Ogrencilerin not alma tekniklerini
kullanmalarmin  dinledigini anlama iizerindeki etkisinin ortaya ¢ikarilmasi

amaglanmustir.
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3.5.2. Sekizinci Siniflarin Nicel Uygulama Siireci

Tablo 3.
8.Swmiflarin Nicel Uygulama Stireci

Zaman Uygulama Siireci

Aragtirmaci, deney 1 grubuna Cornell not alma teknigi ile ilgili bilgi
1.Hafta vermis, deney 2 grubuna da zihin haritasi teknigi hakkinda bilgi

sunmustur. Ornek uygulama yaptirilmustir.

"Parktaki Bilim" adli metin kullanilarak, deney 1 grubu Cornell not
2.Hafta alma teknigini, deney 2 grubu zihin haritasi1 teknigini ve kontrol

grubu geleneksel not alma teknigini kullanmigtir.

"Glinlimiizdeki E-Hastaliklar" adli metin kullanilarak, deney 1
3 Hafl grubu Cornell not alma teknigini, deney 2 grubu zihin haritasi
.Hafta

teknigini ve kontrol grubu gelencksel not alma teknigini

kullanmustir.

"Yapay Zeka" adli metin kullanilarak, deney 1 grubu Cornell not
4.Hafta alma teknigini, deney 2 grubu zihin haritasi teknigini ve kontrol

grubu geleneksel not alma teknigini kullanmigtir.

"Akill1 Ulagim Sistemleri" adli metin kullanilarak, deney 1 grubu
5.Hafta Cornell not alma teknigini, deney 2 grubu zihin haritasi teknigini

ve kontrol grubu geleneksel not alma teknigini kullanmistir.

8. simiflarda uygulamada 6grencilere belirlenen metin kullanilarak 6n test
yapilmustir. Bu 0n testten sonra 1. deney grubuna Cornell not alma teknigi ile ilgili, 2.
deney grubuna zihin haritas1 not alma teknigi hakkinda 6n bilgileri olup olmadigini
belirlemek i¢in sorular sorulmustur. Sonraki asamada 6rnek bir metin kullanilarak 1.
deney grubuna Cornell not alma teknigi hakkinda bilgi verilmis ve bu teknigin nasil
uygulanacagi hakkinda uygulama yaptirilmistir. 2. deney grubuna ise zihin haritasi
teknigi hakkinda bilgi verilmis ve uygulama yaptirilmistir. Sonraki haftalarda
belirlenen metinler lizerinden uygulama ¢alismalar1 yaptirilmistir. 5. Haftada on testte
uygulanan metin tekrar uygulanmis ve Ogrencilerin not alma tekniklerini
kullanmalarmin  dinledigini anlama iizerindeki etkisinin ortaya konulmasi

amaclanmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formu, dinledigini anlama basar1 testindeki sonuglar aracilig1 ile

elde edilen veriler SPSS 25.0 istatistik programi yardimiyla analiz edilmistir.
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Ogrencilere ait bilgiler O1, O2....033, olarak yer almistir. Cornell not alma teknigi ve

zihin haritas1 teknigiyle not alma tekniginde 6grenciler ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

3.7. Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Arastirmaci tarafindan kullanilan metinler i¢in uzman goriisiine ¢ikilmistir.
Uzman gbriisiinde bir Ogretim gorevlisi, bir Tiirkge egitimi alaninda dgrenim gdren
yiiksek lisans Ogrencisi, 3 tane Tiirkce 6gretmeninden gorlis alinmistir. Goriisme
formlar1 i¢in 20 soru uzman goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda

yar1 yapilandirilmig gériisme formunda sorular elenerek 5 soruya indirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR

4.1. Nicel Bulgular

Bu kisimda, geleneksel tarzda not alan, Cornell teknigiyle not alan ve zihin
haritas: teknigiyle not alan Ogrencilerin dinleme anlama puanlarinin 6n test-son
testlerinin; cinsiyet ve smif degiskenlerinin bagimli gruplar ve bagimsiz gruplar
testlerinin analiz sonuglar1 verilmistir. Son olarak geleneksel yontem, Cornell ve zihin
haritas1 teknikleriyle not alma egitimi alan 6grencilerin dinleme anlama puanlari

karsilastirilmistir.

4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Geleneksel tarzda not alma puaninin ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama
basarilarina etkisine dair anlamli farkliliga ait bagimli gruplar t testi sonuglar1 Tablo
4'te gbsterilmistir.

Tablo 4.

Geleneksel Tarzda Not Alan Ogrencilerin On Test ve Son Test Dinledigini Anlama Puanlarina Iligkin
Bagimli Gruplar T-Testi Sonuglari

Test tiirii N X ss t p
On Test 30 2,3 1,12

-13,310 .000
Son Test 30 3,6 1,22

Tablo 4’e gore geleneksel tarzda not alan 6grencilerin 6n ve son test dinleme
anlama basar1 puanlar1 arasinda son test puanlari lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Buna gore geleneksel tarzda not alma egitimi

alan 6grencilerin dinleme anlama basar1 puanlarinda artis olmustur.

4.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Geleneksel tarzda not almanin cinsiyet degiskeni acisindan dinledigini

anlamaya etkisine dair bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo S.
Geleneksel Tarzda Not Alan Ogrencilerin Dinledigini Anlama Puanlarimn Cinsiyete Gore Bagimsiz
Gruplar T-Testi Sonuglar

Test tiiri  Cinsiyet N X ss t p
Kiz 16 3,81 1,22

Son Test ,858 ,398
Erkek 14 3,43 1,22

Tablo 5’e gore geleneksel tarzda not alan 6grencilerin son test dinleme anlama
basar1 puanlar1 arasinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olmadig:
anlasilmaktadir (p>.05). Buna gore geleneksel tarzda not alma egitiminin kiz ve erkek
ogrencilerin dinleme anlama basar1 puanlari arasinda anlamli bir etki olusturmadig:

ifade edilebilir.

4.1.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Geleneksel tarzda not almanin siif degiskeni agisindan dinledigini anlamaya

etkisine dair bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.
Tablo 6.

Geleneksel Tarzda Not Alan Ogrencilerin Dinledigini Anlama Puanlarimn Sumif Degiskenine Gére
Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglart

Test tiri  Cinsiyet N X ss t P
5. Siif 13 3,46 1,20

Son Test -,435 ,667
8. Siif 17 3,76 1,25

Tablo 6’ya gore geleneksel tarzda not alan 6grencilerin son test dinleme anlama
basar1 puanlar1 arasinda sinif degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olmadig:
gorilmektedir (p>.05). Buna gore geleneksel tarzda not alma egitiminin 5. sinif ve 8.
sinif o6grencilerin dinleme anlama bagsar1 puanlar1 arasinda anlamhi bir etki

olusturmadig ifade edilebilir.

4.1.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 7°de Cornell teknigiyle not almanin ortaokul 6grencilerinin dinledigini

anlama basarilarina etkisine dair bulgular verilmistir.
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Tablo 7.
Cornell Teknigiyle Not Alan Ogrencilerin On Test ve Son Test Dinledigini Anlama Puanlarina Iligkin
Bagimli Gruplar T-Testi Sonuglari

TeSt N X ss t p
trt

On Test 27 3,37 1,27

Son 27 4,92 1,11 -7,443 .000
Test

Tablo 7’ye gore Cornell teknigiyle not alan 6grencilerin 6n ve son test dinleme
anlama bagar1 puanlar1 arasinda son test puanlari lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Buna gore Cornell teknigiyle not alma egitimi

alan 6grencilerin dinleme anlama basar1 puanlarinda artig olmustur.

4.1.5. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Cornell Teknigiyle not almanin cinsiyet degiskeni agisindan dinledigini

anlamaya etkisine dair bulgular Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8.
Cornell Teknigiyle Not Alan Ogrencilerin Dinledigini Anlama Puanlarinin Cinsiyete Gore Bagimsiz
Gruplar T-Testi Sonuglar

Test tiirii Cinsiyet N X ss t P
Kiz 16 4,75 06 -99

Son Test ,329
Erkek 11 5,18 A7 6

Tablo 8’ e gore Cornell teknigiyle not alan 6grencilerin son test dinleme anlama
basar1 puanlar1 arasinda cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi anlasilmaktadir (p>.05). Buna gore Cornell teknigiyle not alma
egitiminin kiz ve erkek 6grencilerin dinleme anlama basar1 puanlar1 arasinda anlaml

bir etki olusturmadigi ifade edilebilir.

4.1.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Cornell Teknigiyle not almanin sinif degiskeni agisindan dinledigini anlamaya

etkisine dair bulgular Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9.
Cornell Teknigiyle Not Alan Ogrencilerin Dinledigini Anlama Puanlarimin Sinif Degiskenine Gore
Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglart

Test tiirii ~ Cinsiyet N X Ss t p
5. Simf 12 5,66 1,07

Son Test 3,849 ,001
8. Siif 15 4,33 72

Tablo 9°a gore Cornell Teknigiyle not alan 6grencilerin son test dinleme anlama
basar1 puanlar1 arasinda sinif degiskeni agisindan 5. sinif 6grencileri lehine anlamli bir
farklilik olustugu goriilmektedir (p<.05). Buna gore Cornell Teknigiyle not alma
egitiminin 5. sinif 6grencilerin dinleme anlama basar1 puanlarmni 8. siiflara kiyasla

anlamli bir bicimde artirdig1 ifade edilebilir.

4.1.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 10°da Zihin Haritas: teknigiyle not almanin ortaokul 6grencilerinin

dinledigini anlama basarilarina etkisine dair bulgular verilmistir.
Tablo 10.

Zihin Haritas1 Teknigiyle Not Alan Ogrencilerin Dinledigini Anlama Puanlarimin Cinsiyete Gére
Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglart

Test tiirii N X Ss t p
On Test 33 6,54 1,00

-1,034 .309
Son Test 33 6,79 1,11

Tablo 10’a gore Zihin Haritas1 teknigiyle not alan 6grencilerin 6n ve son test
dinleme anlama basar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigr goriilmektedir (p>.05). Buna gore Zihin Haritas1 teknigiyle not alma
egitiminin, 6grencilerin dinleme anlama bagar1 puanlarinda herhangi bir artisa neden

olmadig1 sdylenebilir.

4.1.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Zihin Haritas1 Teknigiyle not almanin cinsiyet degiskeni agisindan dinledigini

anlamaya etkisine dair bulgular Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11.

Zihin Haritas1 Teknigiyle Not Alan Ogrencilerin Dinledigini Anlama Puanlarimin Cinsiyete Gore
Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglart

Test tiirii ~ Cinsiyet N X ss t p
Kiz 18 6,66 1,23

Son Test -,681 ,501
Erkek 15 6,93 ,96

Tablo 11°e gore zihin haritasi teknigiyle not alan dgrencilerin son test dinleme
anlama basar1 puanlar1 arasinda cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi anlasilmaktadir (p>.05). Buna gore zihin haritasi
teknigiyle not alma egitiminin kiz ve erkek Ogrencilerin dinleme anlama basari

puanlari arasinda anlamli bir etki olusturmadig ifade edilebilir.

4.1.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Zihin haritas: teknigiyle not almanin simif degiskeni agisindan dinledigini
anlamaya etkisine dair bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 12.
Zihin Haritasi1 Teknigiyle Not Alan Ogrencilerin Dinledigini Anlama Puanlarinin Simif Degiskenine
Gore Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglart

Test tiirii Cinsiyet N X ss t p
5. Sif 20 7,25 ,97

Son Test 3,424 ,002
8. Smf 13 6,08 95

Tablo 12’ye gore Zihin Haritas1 Teknigiyle not alan dgrencilerin son test dinleme
anlama basar1 puanlar1 arasinda sinif degiskeni acisindan 5. sinif 6grencileri lehine
anlaml bir farklilik olustugu gorilmektedir (p<.05). Buna gore zihin haritasi
teknigiyle not alma egitiminin 5. sinif 6grencilerin dinleme anlama basar1 puanlarini
8. smif 0grencilerine gore anlamli bir bicimde artirdig ifade edilebilir.

Calismanin bu kisminda, geleneksel tarzda not alan, Cornell Teknigiyle not alan
ve Zihin Haritas1 teknigiyle not alan 6grenci gruplarinin dinledigini anlama puanlari

etkisel agisindan analiz edilmis, sonuglar tablolarda sunulmustur.
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4.1.10. Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 13’te geleneksel tarzda not alma ve Cornell teknigiyle not alma
gruplarinin son testleri arasinda dinledigini anlama basarilar1 agisindan anlaml bir
farklilik olup olmadigina dair bulgular gosterilmistir.

Tablo 13.

Geleneksel Tarzda Not Alan ve Cornell Teknigiyle Not Alan Ogrencilerin Dinledigini Anlama Son Test
Puanlarina Iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglart

Test tiirii N X ss t p
Geleneksel Tarz 30 3,63 1,00

-3,849 ,001
Cornell Teknigi 27 4,92 1,11

Tablo 13 incelendiginde, Cornell teknigiyle not alan 6grencilerin ortalama
puanimin (x=4,9259) gelencksel tarzda not alan G6grencilerin ortalama puanindan
(X=3,6333) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi
sonucuna gore, 6grencilerin dinledigini anlama puanlarinin istatistiksek olarak Cornell

teknigiyle not alma grubu lehine anlamli oldugu anlasilmaktadir.

4.1.11. On Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 14’te geleneksel tarzda not alma ve zihin haritas1 teknigiyle not alma
gruplarinin son testleri arasinda dinledigini anlama basarilar1 agisindan anlamli bir

farklilik olup olmadigina dair bulgular gosterilmistir.

Tablo 14.
Geleneksel Tarzda Not Alan ve Zihin Haritas: Teknigiyle Not Alan Oésrencilerin Dinledigini Anlama Son
Test Puanlarina lliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Test tiirii N X ss t p
Geleneksel Tarz 30 3,63 1,21

-10,500 ,000
Zihin Haritas1 Teknigi 33 6,79 1,08

Tablo 14 incelendiginde, zihin haritas1 teknigiyle not alan Ogrencilerin
ortalama puaninin (x=6,7879) geleneksel tarzda not alan Ogrencilerin ortalama
puanindan (X=3,6333) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz
orneklemler t-testi sonucuna gore, Ogrencilerin dinledigini anlama puanlarinin
istatistiksek olarak zihin haritasi teknigiyle not alma grubu lehine anlamli oldugu

anlasilmaktadir.
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4.1.12. On Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 15°te Cornell teknigiyle not alma ve zihin haritas1 teknigiyle not alma
gruplarinin son testleri arasinda dinledigini anlama basarilar1 agisindan anlamli bir

farklilik olup olmadigina dair bulgular gosterilmistir.

Tablo 15.
Cornell Teknigiyle Not Alan ve Zihin Haritas: Teknigiyle Not Alan Ogrencilerin Dinledigini Anlama Son
Test Puanlarina lliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglar

Test tiirii N X ss t p
Cornell Teknigi 27 4,92 1,11
7,285 ,000
Zihin Haritas1 Teknigi 33 6,79 1,12

Tablo 15 incelendiginde, zihin haritas1 teknigiyle not alan ogrencilerin
ortalama puaninin (X=6,7879) Cornell Teknigiyle not alan Ogrencilerin ortalama
puanindan (x=4,9259) daha yiikksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz
orneklemler t-testi sonucuna gore, Ogrencilerin dinledigini anlama puanlarinin
istatistiksek olarak zihin haritas1 teknigiyle not alma grubu lehine anlamli oldugu

anlagilmaktadir.

4.2.Nitel Bulgular
4.2.1. On Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu kisimda, Cornell not alma teknigi ve Zihin Haritasiyla not alma teknigi
hakkinda 6grenci goriislerine yer verilmistir. Cornell not alma teknigi uygulamasinda
27 dgrenci yer alirken, Zihin Haritasi ile not alma teknigi uygulamasinda 33 6grencinin

goriiglerine yer verilmistir.

Tablo 16.
Zihin Haritasiyla Not Alma Teknigi Hakkinda Ogrenci Gériisleri
Goriigler Ogrenciler f %
Derste zihin haritasini 03, 05, 07, 010, 011, 013, 018, 022, 027, 10 30
kullanmak eglenceli 029
Derste ¢ok zaman e a ) o )
01, 04, 06, 030, 014, 016, 019, 021 8 24
aliyor.
Resim cizmek sikict. 012, 020, 024, 026, 031 5 15
Ders daha etkili. 02, 025, 028, 032 4 12
Yazilan notlar o .
08, 015, 023 3 9

karistyor.
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Ders oyun gibi geliyor. 09, 017, 021 3 9
Toplam 33 100

Tablo 16’da Zihin Haritastyla not alma teknigi hakkindaki 6grenci goriislerine
yer verilmistir. Ogrencilerin zihin haritasim1 kullanmay: eglenceli buldugu (f=10),
oyun gibi bir etkinlik oldugunu (f= 8), zihin haritasin1 kullanmanin bilgileri organize
etmede etkili oldugunu (f= 5), zihin haritas1 etkinliginde zihin haritasini olusturmanin
fazla zaman aldigin1 (f=4), zihin haritasi not alma tekniginin karmasik oldugunu (f=3)
ogrenciler belirtmistir. Ogrencilerin Zihin Harita hakkindaki gériislerine yer
verilmi§dz8’in goriisii:

ZIhin havifasmn  zamen " alé) ofd yfoav X
yoram e

O14’{in goriisii:
Ziha Notitas e Mot edvwre beknigim® deglenn
Yenos bredg v dlatadyo

05’in goriisii:
_271170 WorTasinn dersie®™ oo Cé\e/‘celr

Tablo 17.

Zihin haritasiyla not alma teknigini kullanmanin derste nasil etkilemesi
Ogrenci Cevaplari f %
Olumlu etkiledi. 27 72
Olumsuz etkiledi 9 27
Toplam 33 100

Tablo 17’de zihin haritasiyla not alma teknigini kullanmanin yapilan
uygulamalarda ogrencileri nasil etkiledigi ile ilgili soruya yamit aranmigtir.
Ogrencilerin verdikleri yanitlar dogrultusunda zihin haritasiyla not alma tekniginin
cogu Ogrenci tarafindan (f=24) olumlu sonucu c¢ikarken (f=9) olumsuz etkiledigi

gorildiigii ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 18.
Zihin haritasiyla not alma tekniginin hangi derslerde kullanilabilecegine dair dgrenci goriisleri

Dersler f %
o 12 36
Fen Bilgisi
. 11 33
Ingilizce
Sosyal Bilgil ° 18
osyal Bilgiler
Y J 4 12
Din Kiiltiirii
33 100
Toplam

Tablo 18 ‘de dgrencilerin Zihin Haritasiyla not alma tekniklerini Tiirkge dersi
disinda bagka hangi derslerde kullanacaklarina dair soru yoneltilmis. Bu soruya cevap
olarak 6grencilerin genelinin zihin haritasini fen bilgisi dersinde (f=12), ikinci olarak
Ingilizce dersinde (f=11), {i¢iincii olarak sosyal bilgiler dersinde (f= 6) son olarak din
kiiltiirii dersinde (f= 4) kullanabilecekleri sonucu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin Zihin
Haritasiyla not alma teknigini hangi derslerde kullanacaklarina yonelik 6grenci
goriiglerine yer verilmistir.

022’nin goriisii:

Rihin Aorfl»os"" gen Ltkmtgff' g
d_;sl:nt‘;ﬁo('um_ %

03 1’in goriisii:

Tablo 19.
Zihin haritastyla not alma teknigini giinliik hayatta baska alanlarda kullanilabilecegine dair 6grenci
gortisleri

Ogrenci Cevaplar f %
Evet, Zihin Haritasim1 bagka alanlarda kullanmay1 27 81
diistiniiyorum.
Haywr, Zihin Haritasimm bagka alanlarda kullanmay1 6 18
diisinmiiyorum.
Toplam 100 33
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Tablo 19°da 6grencilere zihin haritasiyla not alma teknigini giinliik hayatta bagka
alanlarda kullanip kullanmayacaklarina yonelik sorulan soruya bu soruya 27 6grenci

evet cevabini verirken 6 6grenci hayir cevabini verdigi goriilmektedir.

Tablo 20.
Zihin haritastyla not alma tekniginin diger not alma tekniklerine gore avantaj veya dezavantajlar
hakkinda ogrenci goriisleri

Goriigler Ogrenciler f %
Zihin haritas1 6zgiir alan 03, 05, 011, 016, 022, 025, O30 7 71
sagliyor.

Konuyu 6zetlemeye 04, 06, 017, 021, 028, 033 6 18

yardimet olur.

Yaratici olmayi saglar. 010, 013, 019, 023, 029, 031 6 18
Zihin haritasii hazirlamak 07, 012, 018, 027, 032 5 5
uzun zaman alir.

Bilgiler karisabilir. 01, 09, 014, 020, 026 5 15
Bilgilerin kalict olmasim 02, 08, 015, 024

saglar. 4 12
Toplam 33 100

Tablo 20°de Zihin Haritasiyla not alma tekniginin diger not alma tekniklerine
gore avantaj veya dezavantajlari hakkinda 6grencilerin goriislerine yer verilmistir.
Tablo 18’e gore zihin haritasi ile not alma tekniginin diger not alma tekniklerine gore
“Ozgiir alan saglamas1” (f=7), “‘Ozetlemeye yardimci olmasi”(f=6), “yaraticilik”
(f=5), “kalicilik saglamas1”(f= 4) ac¢isindan avantaj sagladig ifade edilmistir. Zihin
haritas1 teknigiyle not almanin uzun zaman gerektirdigi (f= 5), ve karmasik oldugu
(f=6) dezavantajl1 oldugu belirtilmistir. Zihin Haritas1 not alma teknigiyle ilgili 6grenci
goriislerine yer verilmistir.

O4’iin goriisii:

Zhin  haciteSt ile not  gwo tekanguli
Jotatken  ofil oldmias  stnlde

010’ nun goriisii:

2\ \f\‘\ﬁ \’\‘-\'\ cH o3¢ \\\ el <\Xl' A O\ k
d‘q CNXC \\|\L_ \,r_;_).’“ vSeNda N \:\\\“I\\ v\ e
' G U ™. 7

™\

Jos v
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Tablo 21.
Cornell not alma teknigi ile ilgili dgrenci goriisleri

Goriisler Ogrenciler f %

Dersin verimli etkili gegmesine 02, 06, 014, 017, 020, 027

22
yardimet olur.

04, 010, 013, 015, 023, 025

Alinan notlarin kaliciligini sagliyor. 6 22
Bilgileri tekrar etmede pratiklik sagliyor. 03, 09, 018, 021, 024 5 18
Bilgilerin hatirlanmasini sagliyor. O11, 016, 026, 022, 4 14
Zamandan tasarruf saglar. 01,07, 012, 3 11
Konuyu ézetlenmeye yardimet olur. 05, 08,019 3 11
Toplam 27 100

Tablo 21°de Cornell not alma teknigi ile ilgili 6grenci goriislerinde Cornell not
alma tekniginin 6zetlemeye yardime1 oldugu etkili bir yontem oldugu, hazirlanmasinin
pratik oldugu, kaliciligi sagladigi, zamandan tasarruf etmede faydali oldugu ve

hatirlama diizeylerinde olumlu etkisinin oldugu ifade edilmistir.

Tablo 22.

Cornell not alma teknigini kullanmalarimin derste etkilemesi
Ogrenci Cevaplari f %
Olumlu etkiledi. 19 70
Olumsuz etkiledi 8 29
Toplam 27 100

Tablo 22°de 6grencilerin Cornell not alma tekniginin uygulamalarda dinledigini
anlama diizeyine olumlu ya da olumsuz ydnde etkisine yonelik cevap aranmistir.
Gortiglere verilen yanitlar dogrultusunda 19 6grenci olumlu etkiledigini 8 6grenci

olumsuz  etkiledigini  belirtmistir. ~ Ogrenciler ~ cevaplarinda  nedenlerini

belirtmemislerdir.

Tablo 23.

Cornell not alma tekniginin hangi derslerde kullanilabilecegine dair 6grenci goriisleri
Dersler f %
. 10 37
;nk?i?‘p 8 29
Fneil izce 5 18
Matematik 4 14

27 100

Toplam
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Tablo 23 ‘te 6grencilere Cornell not alma teknigini kullanabilecekleri dersler
hakkinda soru sorulmus. Ogrenciler Cornell not alma teknigini Inkilap Tarihi dersinde
kullanilacaklarina 10 6grenci cevap verirken, ikinci olarak Cornell not alma tekniginin
Ingilizce dersinde kullanilabilecegini 8 dgrenci, ii¢iincii olarak Fen Bilimleri dersinde
kullanabilecegini 5 6grenci ve son olarak matematik dersinde kullanilabilecegini 4
Ogrenci belirtmistir.

Ogrencilere Cornell Not Alma Teknigini hangi derslerde kullanabilecekleri ile
ilgili asagida 6grenci goriislerine yer verilmistir. Verilen goriisler 6grencilerin Cornell

Not Alma Teknigini en ¢ok kullanmak istedikleri derslerdir.

08’in goriisii:

O11’in goriisii:

g?)l::z(;l? ‘:z.ot alma teknigini giinliik hayatta baska alanlarda kullanilabilecegine dair 6grenci goriisleri
Ogrenci Cevaplari f %
Evet, Cornell Not Alma Teknigini baska alanlarda kullanmayi 22 81
diistiniiyorum.
Haywr, Cornell Not Alma Teknigini bagka alanlarda kullanmay1 5 18
diisinmiiyorum.
Toplam 27 100

Tablo 24’te Cornell not alma teknigini giinlik hayatta bagka alanlarda
kullanilabilecegine dair 6grenci goriislerine yer verilmistir. Cornell not alma teknigini
giinlik hayatta kullanacaklarini belirten(f=22), giinliik hayatta baska alanlarda
kullanmayacaklarini (£=5) ifade etmistir. Ogrencilere yoneltilen Cornell Not Alma

Teknigini glinliik hayatta kullanmay1 diisiinen sayist cogunluktadir. Cornell not alma

O6’nin goriisii:




Tablo 25.
Cornell not alma tekniginin diger not alma tekniklerine gére avantaj veya dezavantajlart hakkinda
ogrenci goriisleri

Goriigler Ogrenciler f %
Konuyu hatirlamay1 ; 55
saglar. 02,09, 012, 019, 021, 024, 026
Ozetleme becerisine e

04, 08,014, 017, 025 5 18
katki saglar.
Konuyu kalici hale . . .. .

06, O11, 015, 023, 027 5 18
getirir.
Konu tekrarinda 03, 07, 018, 020, 022 s 8
zamandan tasarruf saglar.
Karisikliga neden olur. 01,10, 016, 3 14
Her konu i¢in materyal 05,013, 5 ;
hazirlama yorucudur.
Toplam 27 100

Tablo 25°te 6grencilere Cornell not alma tekniginin diger not alma tekniklerine
gore avantaj veya dezavantajlar1 sorusunu yoneltildiginde 27 6grenci goriis bildirmistir.
Ogrenciler bu soruya ya avantaj olarak ya da dezavantajlar olarak cevap vermislerdir.
Cornell not alma tekniginin avantajlarma verilen cevaplar; hatirlamayr sagladigim
(f=7), ozetleme konusunda faydali oldugunu (f=5), bilgileri 6grenmede kalicilik,
sagladigini (f=5), zaman tasarrufu sagladigini (f=5) belirtmislerdir. Cornell not alma
tekniginin dezavantajlarina verilen cevaplar ise bilgilerin karistigini (f=3), Cornell not
alma kagidinin her konu i¢in hazirlanmasinin yorucu oldugunu (f=2) belirtmislerdir.
Ogrenciler Cornell Not Alma Tekniginin avantaj veya dezavantajlari sorusuna
cogunluk avantajlarina hakkinda goriis bildirmistir.

012’ nin goriisii:

(C'ff‘c” ngj ,)/ui_‘ .},

AR |

023’iin goriisii:
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025’in goriisii:
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BESINCI BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde, ortaokul 5. ve 8. smif 6grencilerinin Cornell not alma teknigi ve
zihin haritasi teknigiyle not almalarinin, dinledigini anlama diizeylerine etkisine dair

nicel ve nitel sonuglar ve bu sonuglara dayali 6neriler bulunmaktadir.

5.1. Sonug ve Tartisma

Calismada, geleneksel tarzda not alan 6grencilerin 6n ve son test dinleme
anlama basar1 puanlari arasinda, son test puanlari lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir. Bu durum, geleneksel tarzda not alma egitimi alan
ogrencilerin dinleme anlama basar1 puanlarinda artis oldugunu ortaya koymustur.
Oguz (1999) caligmasinda derste not almanin 6grencilerin 6grenme ve hatirlama
diizeylerine etkisinin incelendigi arastirma sonucunda not alan grubun daha basarili
oldugu sonucuna ulasilmstir.

Geleneksel tarzda not alan 6grencilerin son test dinleme anlama basar1 puanlari
arasinda, cinsiyet ve sinif degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Buna gore, geleneksel tarzda not alma egitiminin hem kiz hem de erkek
Ogrencilerin, ayrica 5. ve 8. smif dgrencilerinin dinleme anlama basari puanlar
tizerinde bir etkisi olmadig ifade edilebilir.

Cornell teknigiyle not alan 6grencilerin 6n test ve son test dinleme anlama
basar1 puanlari arasinda, son test puanlari lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Bu sonug, Cornell teknigiyle not alma egitiminin dgrencilerin
dinleme anlama basar1 puanlarini artirdigini gostermektedir. Sahin, Aydin ve Sevim’in
(2011) calismasinda, Cornell not alma tekniginin dinlenilen metni anlamaya ve
kaliciliga etkisinin incelendigi arastirmada Cornell not alma teknigini kullanan grubun
klasik not alma teknigini uygulayan gruba gore belirgin bir basar1 gosterdigi sonucu
ortaya ¢ikmustir. Ote yandan, Cornell teknigiyle not alan dgrencilerin son test dinleme
anlama basar1 puanlar1 arasinda cinsiyet ve smif degiskenleri agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Buna gore, Cornell teknigiyle not
alma egitiminin, kiz ve erkek 6grencilerin dinleme anlama basar1 puanlari lizerinde

anlaml bir etki olusturmadigi ifade edilebilir. Ancak, Cornell teknigiyle not alan
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Ogrencilerin son test dinleme anlama bagar1 puanlari arasinda, sinif degiskeni a¢isindan
5. siif 6grencileri lehine anlaml bir farklilik olustugu tespit edilmistir. Bu sonug,
Cornell teknigiyle not alma egitiminin 5. sinif 6grencilerinin dinleme anlama bagari
puanlarii, 8. sif Ogrencilerine kiyasla anlamli bir bi¢gimde artirdigi seklinde
yorumlanabilir. Kurudayioglu ve Soysal (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, Cornell
not alma tekniginin dinledigini anlama iizerindeki etkisinin incelendigi aragtirmada
Cornell not alma teknigini kullanan 6grencilerin klasik not alma teknigini kullanan
Ogrencilere gore dinledigini anlama diizeyi bakimindan daha basarili olduklar
sonucuna ulasilmigtir.

Zihin Haritas1 teknigiyle not alan &grencilerin, 6n test ve son test dinleme
anlama basar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmistir. Buna gore, zihin haritas1 teknigiyle not alma egitiminin, dgrencilerin
dinleme anlama basar1 puanlarinda herhangi bir artisa neden olmadigi sOylenebilir.
Ayni sekilde, Zihin Haritas1 teknigiyle not alan 6grencilerin son test dinleme anlama
basar1 puanlar1 arasinda cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Bu durumda, Zihin Haritas1 teknigiyle not alma egitiminin
kiz ve erkek 6grencilerin dinleme anlama basar1 puanlar: tizerinde anlamli bir etki
olusturmadig1 sOylenebilir. Ancak, Zihin Haritas1 teknigiyle not alan 6grencilerin son
test dinleme anlama basar1 puanlar1 arasinda sinif degiskeni acisindan bakildiginda, 5.
sinif 6grencileri lehine anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore, Zihin
Haritas: teknigiyle not alma egitiminin 5. simif 6grencilerinin dinleme anlama basari
puanlarini, 8. sinif 68rencilerine gére anlamli bir bicimde arttirdig1 ifade edilebilir.

Cornell, Zihin Haritas1 teknikleri ile geleneksel tarzda not alma gruplarinin
dinledigini anlama puanlarinin etki boyutu agisindan karsilastirildiginda, Cornell
teknigiyle not alan Ogrencilerin ortalama puanlarinin geleneksel tarzda not alan
Ogrencilerin ortalama puanlarindan yiliksek oldugu tespit edilmistir. Dinledigini
anlama puanlarinin istatistiksel olarak Cornell teknigiyle not alma grubu lehine
anlamli oldugu anlagilmaktadir. Bu durum, Cornell tekniginin, 6grencilerin dinledigini
anlama puanlarimi artirmada geleneksel not almaya gore daha etkili oldugunu
gostermektedir.

Zihin haritas1 teknigiyle not alan 6grencilerin ortalama puanlariin geleneksel
tarzda not alan 6grencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bagimsiz oOrneklemler t-testi sonucuna gore, Ogrencilerin dinledigini anlama

puanlarinin istatistiksel olarak zihin haritas1 teknigiyle not alma grubu lehine anlaml
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oldugu anlasilmaktadir. Diger bir ifadeyle, dinleme anlama puanlar1 bakimindan zihin
haritas1 teknigiyle not alma grubu, geleneksel not alma grubuna gore daha basarili
olmustur. Aydin (2009) dinlenilen metinleri anlama ve hatirlamada zihin haritas1 ve
klasik not alma tekniklerinin kullanmanin etkisini karsilastirdigi calismada zihin
haritas: teknigiyle not almanin dinledigini anlama basarisint arttirdigi sonucuna
ulagmustir.

Zihin Haritas1 teknigiyle not alan 6grencilerin ortalama puanlariin, Cornell
teknigiyle not alan Ogrencilerin ortalama puanlarindan daha yiliksek oldugu
saptanmigtir. Ogrencilerin dinledigini anlama puanlarinin istatistiksel olarak Zihin
Haritasi teknigiyle not alma grubu lehine anlamli oldugu anlasilmaktadir. Bu durumda,
dinledigini anlama acisindan Zihin Haritas1 teknigiyle not alma grubunun Cornell
teknigiyle not alma grubuna gore daha basarili oldugu ifade edilebilir. Zihin
Haritasiyla not alma tekniginin dort temel beceri alani ile ilgili yapilan ¢aligmalara
bakildiginda Ede (2012) zihin haritasiyla not alma tekniginin okuma metinlerini
anlama basarisi lizerindeki etkisini incelerken, Taga (2013) Zihin Haritasi ile not alma
tekniginin yazma becerisi tizerindeki etkisi incelemistir. Maltepe ve Giiltekin (2017)
zithin haritasinin okuma ve yazma iizerindeki etkisinin incelendigi c¢alismada
okudugunu anlama ve yazili anlatim becerilerinde etkisi incelenirken, ¢alismamizda
Zihin Haritalama tekniginin dinledigini anlama becerisi incelenmistir. Yapilan
caligmalarin ortak sonucunda Zihin Haritas1 not alma tekniginin olumlu etkisi oldugu
sonucuna ortaya ¢ikmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin dinledigini anlama basarilari
gruplar agisindan kiyaslandiginda, not alma egitimi verilen gruplarin en basarilisinin
zihin haritast teknigiyle not alanlar oldugu goriilmiistiir. Onu, Cornell teknigi ve
geleneksel not alan gruplar takip etmistir. On test ve son test puanlari bakimindan
degerlendirildiginde, geleneksel not alma ve Cornell teknigiyle not alma egitimlerinin
dinledigini anlama basarisini arttirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak bu
durum, Zihin Haritas1 teknigiyle not alma grubu i¢in gecerli degildir. Zihin Haritas1
teknigiyle not alma grubunun 6n test ve son test puanlar1 kiyaslandiginda, aralarinda
anlaml bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Bu durum, 6grencilerin 6n test
asamasindaki puanlarinin zaten yliksek oldugu ve zihin haritasi teknigiyle not alma
egitiminin istenen etkiyi olusturmadigi seklinde yorumlanabilir. Smif degiskeni
acisindan ise, zihin haritast grubu disinda, 6grencilerin dinleme anlama puanlarinda

anlaml bir fark bulunmadigi tespit edilmistir. Sinif grubu degiskeni agisindan
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degerlendirildiginde 5. simif Ogrencilerinin gorsel yeteneklerinin olmasi ve resim
cizme ile daha fazla ilgilenmeleri Zihin Haritas1 not alma tekniginde dinledigini
anlama puanlarinda artisa neden oldugu soylenebilir. Diger taraftan, calismada,
gruplarin tamaminda 6grencilerin cinsiyetlerinin dinledigini anlama puanlar1 agisindan
anlamli bir fark olusturmadigi belirlenmistir.

Cornell ve Zihin Haritasi teknigiyle ilgili 6grenci gortsleri alinmistir. Cornell
not alma teknigini kullanan 27, Zihin Haritas1 not alma teknigini kullanan 33 6grenci
goriislerini beyan etmislerdir. Ogrenci goriisme formlarindan elde edilen sonuglara
gore, Cornell not alma teknigini kullanan 27 6grenci goriis bildirmistir. Cornell not
alma tekniginin etkili bir yontem oldugu (f =6), kalicilig1 sagladig1 (f=6), not almada
pratik oldugu (f=5), hatirlamaya yardimci oldugu (f=4), zamandan tasarruf sagladigi
(f=3) ve dzetlemeye yardime1 oldugu (f=3) 6grenciler tarafinda bildirilmistir. Sonuca
gore dgrenciler Cornell not alma tekniginin en fazla etkili ve kalicilig1 sagladigi bir
yontem oldugu goriigiinii bildirmistir.

Ogrenci goriisme formlarinda Zihin Haritas1 yontemiyle not alma teknigini
kullanan 33 Ggrencinin goriislerine gore Zihin Haritasinin eglenceli bir yontem
oldugunu (f=10), oyun gibi alan oldugunu (f=8), etkili bir not alma teknigi oldugunu
(f=5), zihin haritasin1 hazirlamanin zaman aldigini (f=4), bilgileri yazarken karmagsik
oldugunu (f=3), sikict bir yontem oldugunu (f=3) belirtmislerdir. Sonuca gore
ogrenciler zihin haritas1 not alma tekniginin en fazla eglenceli ve oyun gibi bir etkinlik
oldugu goriisiinii bildirmislerdir.

Cornell teknigi ile egitim verilen Ogrencilerin de basarili olduklar1 tespit
edilmistir. Ogrencilerin dinledigini anlamada Cornell not alma teknigini kullananlarin
daha basarili olduklarina ulagilmistir. Yeni Maarif Modelinde metinlerle ilgili
etkinliklerde anahtar kavramlar lizerinden metni anlamaya ¢alismak esas alinmistir.
Cornell not alma tekniginin temelini de anahtar kavramlar olusturmaktadir. Cornell
not alma teknigini kullanma yeni Maarif Modelindeki kazanimlarin gergeklestirilmesi
icin fayda saglayacaktir. Not alma, anahtar kelime ¢ikarma ve 6zetleme gibi becerileri
iceren Cornell not alma teknigi konusunda yeni akademik ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
Bunun yani sira, ortaokul Tiirkge dersleri basta olmak iizere bir¢ok derste 6grencilere

Cornell teknigi ile not alma becerisi kazandirilmalidir.
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5.2. Oneriler

Ogretmenlere, not alma tekniklerini derslerde nasil etkili bir sekilde
kullanabilecekleri konusunda kapsamli egitimler verilmelidir. Bu egitimler,
Ogretmenlerin farkli not alma tekniklerini 6grenmelerini ve bunlar1 sinifta nasil
uygulayacaklarini anlamalarina yardimer olacaktir. Ayrica, 6gretmenler not alma
tekniklerinin &grencilerin 0grenme siireglerine nasil katki sagladigi iizerinde
durmalidar.

Ogretmenler, not alma teknikleri konusunda 6grencileri bilgilendirmeli ve her
Ogrencinin kendi not alma stiline uygun olan teknikleri se¢mesine olanak
saglamalidir. Bu siirecte, 6grencilerin farkli not alma tekniklerini denemeleri ve
hangisinin kendileri i¢in daha etkili oldugunu kesfetmeleri tesvik edilmelidir.
Cornell not alma teknigi ve Zihin Haritasi not alma teknigi, farkli derslerde
uygulanabilir. Bu teknikler her dersin icerigine adapte ederek, dgrencilerin derse
olan ilgisini artirmak ve anlama seviyelerini yiikseltmek miimkiindiir. Ornegin,
tarih derslerinde zihin haritas1 kullanarak olaylarin iligkilerini gorsellestirebilir,
matematik derslerinde Cornell teknigi ile formiiller ve ¢oziimleri 6zetlenebilir.
Cornell not alma teknigi ve Zihin Haritas1 not teknigi ile not alma  ¢aligsmalarinda,
farkli metin tiirleri kullanilarak calisma siireleri uzatilabilir. Ogrencilerin bu
tekniklerle daha uzun siire ¢alismalari, teknikleri daha iyi benimsemelerine ve etkin
bir sekilde kullanmalarina yardimer olabilir.

Ortaokul Tiirkge dersleri basta olmak iizere bircok derste, d6grencilere Cornell
teknigi ile not alma becerisi kazandirilmalidir. Ogrencilerin bu teknikle not alma
aliskanlig1 edinmeleri, onlarin okuduklarini ve dinlediklerini daha iyi anlamalarina
katk1 saglayacaktir.

Cornell not alma ve Zihin Haritas1 gibi tekniklerin farkli yas gruplarindaki
Ogrenciler i¢in uygulanabilir formlar1 gelistirilebilir. Bu sayede, her yas grubunun
ihtiyaglarina ve 6grenme diizeylerine uygun not alma teknikleri olusturularak,
egitim siirecinin daha verimli hale getirilmesi saglanabilir.

Cornell ve Zihin Haritas1 gibi not alma tekniklerini dijital ortamda destekleyen
uygulamalar gelistirilebilir. Bu uygulamalar sayesinde ogrenciler, not alma

tekniklerini mobil cihazlar ve bilgisayarlar araciligiyla kullanabilir.
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Ek 2: Cornell Not Alma Teknigi Yar1 Yapilandirilmis Ogrenci Gériisme Formu

1. Cornell not alma tekmigi hakkinda ne diigiintiyorsunuz ?

2. Cornell not alma teknigi kullanmaniz derste sizi nasil etkiledi? Yazinz

Olumlu etkiledi. Cinkii ;

Olumsuz etkiledi. Ctinkii ;

3. Cornell not alma teknigini diger derslerde kullanmay1 diistintiyor musunuz?

4. Cornell not alma teknigini giinliik hayatta bagka alanlarda kullanmay diistiniiyor
musunuz?

5. Cornell not alma tekniginin diger not alma tekniklerine gére avantaj ve
dezavantajlart nelerdir?
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Ek 3: Zihin Haritas1 Not Alma Teknigi Yar1 Yapilandirilmis Ogrenci Gériisme
Formu

1. Zihin haritast ile not alma teknigi hakkinda ne diisiintiyorsunuz ?

2. Zihin haritasi ile not alma tekmigi kullanmaniz derste sizi nasil etkiledi? Yaziniz

Olumlu etkiledi. Ciinkii ;

Olumsuz etkiledi. Clinki ;

3. Zihin haritas ile not alma teknigini diger derslerde kullanmay: diistiniiyor
musunuz?

4. Zihin haritast ile not alma teknigini giinlik hayatta baska alanlarda kullanmay:
diistintiyor musunuz?

5. Zihin haritast ile not alma tekniginin diger not alma tekniklerine gére avantaj ve
dezavantajlar nelerdir?
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Ek 4: Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BiLGI FORMU

1) Cinsiyetin: Kiz ( ) Erkek ()

2)Smfin : ()5 ()6 ()7 ()8
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Ek 5: Besinci Stmif Dinledigini Anlama Metinleri

BARKOD

Satin aldiginiz hemen hemen her iiriinde degisik kalinliktaki ¢izgilerden olusan
bir sembol bulunur. Bu sembollere barkod denir. Barkodlarin ne ise yaradigini hig

merak ettiniz mi?

Barkod, bir market zinciri sahibinin marketlerinde satilan tiim triinlerin
bilgisini kaydedecek bir sistem aramasi sonucu ortaya ¢ikmis. Uzun siiren ¢aligmalar
sonrasinda da simdiki halini almis. Barkod okuyucu, barkodun iizerine lazer 1smnini
gonderir. Barkodu olusturan ¢izgiler, lizerine diisen 1511 emer. Bosluklarsa 1sim
yansitir. Barkod okuyucu, emilen ve yansiyan 1sinlar1 algilar ve bilgisayara aktarir.
Bilgisayar, barkod okuyucudan gelen veriyi rakamlara cevirir. Bu rakamlardan

olusturdugu say1, barkodu okunan {iriiniin kodudur.

Barkoddan en ¢ok saticilar yararlanir. Ciinkii barkod okuyucunun bagli oldugu
bilgisayar sistemi, tiriinle ilgili ¢esitli bilgiler igerir. Bir {iriiniin adi, fiyati, satis miktari,
tiriinden stokta ne kadar kaldig1 gibi konularda veri saglar. Bunun yani sira saticinin
birden ¢ok subesi varsa hangi iirlinlin hangi subeden, hangi kasadan, ne zaman

satildigyla ilgili bilgiler de verebilir.

Barkodlar1 olusturan rakamlar rastgele verilmez. Bunun i¢in bir
numaralandirma sisteminden yararlanilir. Bu numaralandirma sistemlerinden
iilkemizde en yaygin kullanilaninda on {i¢ rakam bulunur. Bunlardan ilk {i¢ii iilke
kodudur. Tiirkiye’nin iilke kodu 868 ve 869°dur. Uretici firmanin kod numarasi da bu
sayyla baslar. Bu kod numaras: yediyle on iki basamak arasinda degisebilir. Uretici
firmanin kod numarasini {iriiniin kodu izler. Uriin kodu bes basamaga kadar ¢ikabilir.
En sondaki saytysa kontrol basamagidir. Kontrol basamag1, barkod okunurken bir hata

olup olmadigini kontrol etmeyi saglar.

Dergi ve benzeri siireli yaymlarin barkodunda ¢izgilerin iizerinde Ingilizce
kisaltmas1 ISSN olan uluslararas1 Standart Siireli Yayin Dergi Numarasi bulunur. Yedi

basamaktan olusan ISSN’nin en sonunda kendine 6zgii bir kontrol basamagi olur.

Bilim Cocuk Dergisi, Mayz1s, 2015 Sayi: 229
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BEGONYA CICEGI

Begonya cicegi ilk olarak Ingiltere’de kesfedilmistir. Begonya ¢iceginin ana
vatan1 Hindistan’in Assam Bolgesi seklindedir. Gliney Amerika ile Asya kitalarinda
yaklasik olarak 900 ¢esidi vardir. Begonya Giiney Amerika ve Afrika’da kendiliginden
yetisen bir c¢igcektir. Bu ¢igegin adi bitki uzmanindan gelmektedir. Dominik
Cumhuriyeti’nin baskentinde, yani Santo Domingo’da bir botanik uzmani vardir. Bu
uzmanin adi Michel Begon olmaktadir. Bu ¢icegin lizerine yaptig1 aragtirmalardan
dolay1, adi cicege verilmistir. Bilimsel olarak adi Begoniadir. Begonya ¢igceginin
anlami hayalperestlik olarak tanimlanmaktadir. Begonya ¢igcegi , ticaret i¢in de
yetistirilmekte olup 200 c¢esidi bulunmaktadir. Bahgelerde yetistirilir, salonlarda ise
stis bitkisi olarak tercih edilir. Begonya ¢igegi dogrudan gilines 15181 istemeyen bir
tirdiir. Cok sicak ve ¢cok soguk havayr sevmez. Genelde yaz mevsiminde ¢igek agar.
Kirmizi, sar1, turuncu, beyaz ve pembe renklere sahiptir. Yapraklari her cinste farklilik
gosterir. Bazi yapraklarinin {izerinde noktali desenler, bazisinda ise spiral sekillerde
cizgiler bulunur. Begonya ¢igegi yerini sevdiginde ve 1yi bakildiginda ¢igek agacaktir.
Cicek agma islemi mart-nisan aylarinda gerceklesmeye baslar. Aralik ayma kadar
devam eder. Agan ciceklerin yapraklar1 ise degiskenlik gosterebilir. Bazen biiyiik
bazen kiigliktiir. Dallar1 ise yumusaktir. Bazilariysa sadece yapraklardan olusur. Her
kosula uygun olan ve yetisen bu cicek tiirii, nazik degildir. Fakat biitiin bunlara karsin
ozelliklerinin 1yi bilinmesi ve ona gore bakimi yapilmasi, ¢igegin canli olmasina

olanak saglayacaktir.

Ulkemizde en cok ¢igekli begonyalar yetistirilmektedir. Cigekciden alinan
begonya eve getirilip yeni bir saksiya aktarmak istenildiginde, topragin humuslu ve
lifli olmasina 6nem verilmesi gerekmektedir. Begonya boyutuna gore alinan saksinin
tabanina ¢akil tas1 dizilmeli. Uzerine uygun toprag: yerlestirip ve iizerine kalan topragi
dokiilmeli. Begonya toprag: iizerine yerlestirip ve iizerine kalan topragi eklenmeli.
Nemli olmasi i¢in can suyunu verip ve golgeli bir ortamda yerine alismasi i¢in

beklenilmelidir.

https:/www.millivet.com.tr/pembenar/begonva-cicegi-

Erisim Tarihi :14.11.2024
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MAVI BALINA

Diinyanin en biiyiik hayvani olan mavi balinalarin ilgin¢ 6zelliklerini

kesfetmek ister misiniz?

Mavi balinalar ’gdk balina  olarak da bilinir. Viicutlar1 grimsi mavi renkte
olmasia ragmen suyun altinda mavi renkte goriindiikleri i¢in mavi balina olarak
isimlendirilirler. Kiitleleri 200 ton kadar olabilir. Bu da yaklasik 33 filin toplam
kiitlesine esittir. Boylar1 ise 34 metreye kadar ulasabilir. Yiiksek viicut kiitlelerine
ragmen olduk¢a hizli yiizerler. Hizlar1 saatte 32 kilometreye ulasabilir. Yeryiiziiniin en
siddetli ses ¢ikaran hayvanlardir. Yaydiklar: sesler diger balinalar tarafindan 1.600
kilometre uzaktan duyulabilir. Grimsi mavi renkte olup viicutlarin iizerinde agik
grimsi mavi renkte benekler bulunur. Uzun ve ince viicut yapisina sahiptirler. Karin
bolgelerinde yasayan diyatomelerden (fotosentez yapan mikroskobik su yosunlari)
dolayr govdelerinin alt kisimlari sar1 renktedir. Baslar1 genis ve biiyiiktiir. Sirt

yiizgecleri ise oldukca kisadir.

Cogunlukla krillerle beslenirler. Fakat balik ve karides gibi baska kiigiik
kabuklular1 da yerler. Bir giinde 3,6 milyon kril yiyebilirler. Digsiz balinalar alt
takiminda yer alirlar. Agizlarinda dis yerine * balina gubugu’ olarak adlandirilan dikey
cubuk seklinde kalin ve sik keratinden olusan killar bulunur. Bu killarin tamamina ise ”
balina tarag1” denir. Mavi balinalar da diger digsizler gibi suyu siizerek beslenirler.
Okyanus agiklarinda yasarlar. Antarktika civarindaki Giliney Okyanusu’nda yasayan
mavi balinalar diger okyanuslardakilere gore daha biiyiiktiir. Cogu gocebedir. Go¢
eden mavi balinalar yazi1 kutup sularinda beslenerek gecirir. Kisin ise Ekvator

bolgelerine goc ederler. Mavi balinalar 80-90 yi1l yasayabilir.
Aysenur OKATAN, 08/06/2023

Bilim Gen¢- TUBITAK
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ESKi CAGLARDAN BERi DISLERIMIiZE COK iYi BAKTIK
Insanlar ¢ok eski zamanlardan bu yana dislerine iyi bakmak i¢in pek ¢ok sey

yaptilar. Elbette olanaklar dlgiisiinde...
Ik Dis Fircalar

Insanlar dislerini temizlemek igin tarih boyunca pek ¢ok yonteme basvurmus.
Bu amagla kus tiiyleri, hayvan kemikleri hatta kirpi dikenleri bile kullanmislar. Lifli
yapidaki bazi agaclarin dallarindan yaptiklar fir¢alarla dislerini temizleyenler de
olmus. Bu sekil dislerini temizleyenler hala var. Gliniimiizde kullandiklarimiza benzer
ilk dis fir¢alar1 yapmayi ilk kez Cinliler diisiinmiis. Bu ilk dis firgalarin1 yaparken
hayvan killar1 ve bambu killar1 kullanmiglar. Daha sonra gezginler dis fir¢calarinin
Avrupa’da yayginlagsmasini saglamis. Zaman i¢inde farkli malzemeden de dis firgasi
yapilmaya baslanmis. Killar1 naylon olan firgalarsa ilk olarak 1938 yilinda tiretilmis.
Dis firgalarinin saplar1 yapilirken fildisi, porselen, altin, giimiis gibi malzemeler de

kullanilirmas.
Disi Agriyan Kime Gidermis?

Gilinlimiizde dislerimizle ilgili bir sorunumuz oldugunda dis hekimine gideriz.
Orta Cag’da dis tedavisini yapmak berberlerin isiymis. Hatta o zamanlarda berberlere
hekim denilirmis. 18. yiizyilda dis hekimliginin uzmanlik gerektiren bir is oldugu

anlasilmis ve artik berberler dis hekimligi yapmamaya baslamas.
Eski Misirhilar Dis Agrisim1 Nasil Gegirirlermis?

Eski Misirlilar dis sagligina ¢ok 6nem verirmis. Dig agrisindan kurtulmak i¢in
0zel karisimlar hazirlarmis. Bu karigimlarin igine kaya tuzu ve bal gibi maddeler

koyarlarmis. Sonra bu karisimi dislerine siirerlermis.
Dis Macunlari

Eski uygarliklar birbirinden ilging karisimlar hazirlayarak dis macunu
yaparmig. Eski Romalilar ve Eski Yunanlilar bu karigimlara ufalanmis hayvan
kemikleri ve istiridye kabugu da eklermis. Cinlilerse nane gibi hos kokular1 olan
bitkiler kullanirmig. 1800’lii yillara dogru modern dis macunlarmin ilk 6rnekleri
iiretilmeye baglanmis. Bu donemde dis macunlarina sabun ve kireg tasi eklenirmis. Bu
macunlar kiiciik kavanozlara doldurulurmus. Dis macunlar ilk olarak 19. yiizyilda
tiiplere konulmaya baglanmus.
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Takma digler hayvanlarin kemiklerinden ya da dislerinden yapilirmis. Bunun

icin genellikle fil ve su aygir1 disleri kullanilirmus.
Bilge Nur KARAGOZ

Bilim ve Cocuk Dergisi, Kasim,2011, Sayi: 24
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OKLAND ADASI

Okland, yelkenliler kenti olarak da anilan, ¢ok giizel bir ada. Burada kisi basina
diisen tekne, diinya ortalamasinin ¢ok tstiinde. Okland, Yeni Zelanda’nin en 6enmli
kentlerinden biri. Denizin temizligi, koylarin giizelligi dillere destan. Ayrica Okland,

diinyanin en huzurlu kentlerinden biri olarak da biliniyor.

Eski binalar, asillarina uygun olarak onarildigi i¢in kent kurulus yillarindaki
giizelligini ve 6zelligini yitirmemis. Yapilari siisleyen demir korumalar, parmakliklar,
balkon korkuluklari, pencerelerdeki c¢ikmalar Gylesine ustalikla yapilmis ki! Her

birinde sanki demirden ¢icekler agmus.

Kent i¢inde adim basi park bulunuyor. Ada zaten basli bagina park. Ama yine
de beton binalarin soguklugunu kirmak i¢in yerlesim alanlarinin gevresi, hep park
olarak diizenlenmis. Kent i¢inde yasayan insanlar, evlerinden c¢ikinca kendilerini
dogrudan doganin iginde buluyorlar. Doga ile bas basa kalmak i¢in kent digina
cikmaya gerek kalmiyor. Her evin bir kiigiik bahgesi var. Her bah¢ede de 1zgara i¢in
ocak bulunuyor. Kent halki herhalde piknige ¢ok diiskiin. Anlasilan insanlar bir an bile

dogadan uzak kalamiyor.

Ingilizler, Okland’in kuruldugu alan1 da Maori vyerlilerinden, az para
karsihiginda satin aldilar. Okland; 1842 ile 1865 yillar1 arasinda, ingiliz kolonisinin
baskentiydi. Sonradan baskent, Welligton’a (Veligtin) tasindi. Buna karsin Okland’in
gelismesi siiriiyor. Diinyanin dort bir yanindan gé¢menler, is ve egitim firsat1 bulmak
i¢in Okland’a geliyorlar. Giinlimiizde Maorilerle bu gogmenler el birlik olup Okland’1
Gliney Pasifik Adalari’nin en giizel, en rahat kenti konumuna getirmeye ¢alisiyorlar.
Bu hedefe giderken fazla zorlandiklar1 sdylenemez. Ciinkii Okland, yorenin en biiyilik

endiistri ve ticaret merkezi durumunda. Bu yiizden firsatlar ve olanaklar kisith degil.

Okland kenti, sonmiis volkan tepelerinin iizerine kurulmus. Eski zamanlarda
Maori kabileleri de bu volkanik tepeleri yurt edinmisler. Burada tarihsel kalintilar var.
Okland’da sanat yasami da ¢ok etkin. Sanat galerilerinde agilan sergilerle diinyanin
dort bir yaninda tretilen degerli eserler halka sunuluyor. Miizeler, konser salonlari,
Avrupa ve Amerika’daki benzerlerini aratmayacak durumda. Diikkanlarda satilan
mallarin c¢esitliligi Okland halkinin eski kitalardaki aligveris merkezlerine 6zlem

duymalarini 6nleyecek zenginlikte.
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Pazar yerlerinde Maorilerin el isleri sergileniyor. Bitki saplarindan yapilma
dokumalar, batikler, toprak esyalar, hem yerli halk hem de gezginler tarafindan biiyiik
ilgi goriiyor. Koyun derisinden yapilan giysiler, yiin kazaklar, kaskoller, diinya
pazarlarinda da aranan mallar. Ama oldukga pahali. Yer altindan ¢ikarilan degerli taslar
da Okland’1n ticari yasaminda énemli bir yer tutuyor. Ama onlar da pahali. Ozellikle
yesim tasi ¢ok linlii. Devan Port (Divin Port) kiyisindaki kafeler, deniz tiriinleri satilan

restoranlar goriilmeye deger.
Giilten DAYIOGLU

Anittepe Yaymncilik S. Sinif Tiirk¢e Ders Kitabi
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Ek 6: Sekizinci Simif Dinledigini Anlama Metinleri

YAPAY ZEKA

Yapay zeka, makinelerin insan benzeri gorevleri gergeklestirmesini,
deneyiminden Ogrenmesini, yeni girdilere uyum saglamasini miimkiin kilan
sistemlerdir. Yapay zeka ile temelde insan yetkinliklerinin gelistirilmesi ve bunlara

katki saglanmas1 amaglanir.

Yapay zeka, en basit sekilde belirli gorevleri yerine getirmek i¢in insan zekasini
taklit eden ve topladiklar1 bilgileri yineleyerek kendilerini gelistirebilen sistemler
olarak tanimlanir. Yapay zekay1 giiniimiiz teknoloji sistemlerinden ayiran en énemli
Ozellik insan zekasmi taklit edebilmesidir. Bu sistem, var olan durumlar
gozlemleyerek daha dnceden belirlenen parametreler dogrultusunda ilgili durumu isler
ve buna yonelik bir tepki verir. Bu siiregte yapay zeka duruma iligskin verileri hizl,
yinelemeli ve akill algoritmalarla birlestirerek isler. 1956’da ortaya atilan yapay zeka
terimi hacimlerinin artmasi, algoritma ve hesaplamalarin gelismesi gibi bilim ve
teknoloji alanindaki ilerlemeler ile giiniimiizde daha popiiler bir hale geldi. Ilk
donemlerinde, yapay zekaya yonelik calismalar problem ¢ozme ve sembolik
yontemler gibi konular ile iligkilidir. Sonraki dénemlerde ise makine dgrenmesi ile
gelisen yapay zeka giinlimiizde konusmayi, goriintiileri ve verileri tanima, tahminlerde
bulunma gibi islemleri yerine getirebilmesini saglayan derin 6grenme ile gelismeye
devam ediyor. Yapay zeka, biiylik 6lcekli verileri akilli algoritmalar ve yinelemeli
islemleme ile birlestirerek calisir. Bu siirecte, islemlenen verilere ait desen veya
ozellikler yapay zekanin otomatik dgrenmesini saglar. Cesitli islevlere sahip yapay

zeka, farkli yontem ve teknolojiler ile birlikte calisir. Bu yontem ve teknolojiler;

e Makine Ogrenimi

e Yapay Sinir Ag1

e Derin Ogrenme Teknolojisi
¢ Biligsel Hesaplama

e {leri Algoritma

e Grafik Islemcidir
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Yapay zekanin olumsuz sonuglarina bakildiginda karsimiza asagida

belirtilen sorunlar ¢gikmaktadir;

>

Istihbarat Kayb1: Yapay zekanin dgrenme ve karar verme yetenekleri,
insan zekasima benzemektedir. Yapay zekanm insanlar tarafindan
programlanmasi veya egitilmesi gerektigi icin kotii niyetli insanlar
tarafindan manipiile edilebilir veya yanlis programlanabilir. Bu durum,
yapay zeka sistemlerinin yanlis veya hatali kararlar vermesine neden
olabilir.

Insan lssizligi: Yapay zeka teknolojilerinin gelisimi, bazi isleri yapmak
icin insanlarin yerini alabilir. Bu durum, bir¢ok sektdrde insan
igsizligine neden olabilir.

Etik Sorunlar: Yapay zeka teknolojileri, insan hayatin1 ve sagligim
etkileyen kritik kararlar alabilir. Bu nedenle, yapay zeka sistemi etik
sorunlara neden olabilir. Ornegin, bir savasta otonom silahlarin
kullanim1 veya saglik sektdriinde yapay zeka destekli kararlarin
verilmesi etik sorunlara neden olabilir.

Gizlilik Ihlalleri: Yapay zeka teknolojileri, kisisel verileri toplamak,
depolamak ve analiz etmek i¢in kullanilabilir. Bu durum kisisel gizlilik
ihlallerine neden olabilir.

Yapay zeka yarisi: Yapay zeka teknolojilerinin gelistirilmesi, birgok
iilke arasinda bir yaris haline gelmistir. Bu yaris, siber saldirilarin
artmasina, casusluk faaliyetlerinin artmasina ve kiiresel bir silahlanma

yarigina neden olabilir.
https://www.gtech.com.tr/yapay-zeka-nedir-

Erisim Tarihi: 12.12.2024
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PARKTAKI BiLiM

Fizik, hayatimizin i¢inde ve her animizda. Yiirtirken, kosarken, oyun
parkinda oynarken, yemek yerken... Kisacasi yapilan tiim hareketleri fizik
kurallartyla agiklamak miimkiin. Peki, oyun parkindaki oyuncaklarin fizik
kurallariyla iligkisi ne olabilir? Gelin, bu oyuncaklarin isleyisini fizik kurallar

acisindan birlikte inceleyelim.
Salincaktaki Fizik

Salincakta sallanmak i¢in birinin sizi itmesi ya da kendinizi
ayaklarinizla geriye dogru itmeniz gerekir. Ayaklarinizla geri geri gidip
salincagi belirli bir yiikseklige getirdiginizde ona potansiyel enerji biriktirmis
olursunuz. Ayaklarinizi yerden kaldirdiginizda yer ¢ekiminin etkisiyle
potansiyel enerji hareket enerjisine yani kinetik enerjiye doniisiir. Kinetik enerji
salincagin ileri dogru yiikselmesini saglar. Salincak, sahip oldugu enerjiyle
cikabilecegi en yiiksek noktaya ulastiktan sonra agirligimizin etkisiyle tekrar

geriye dogru gelir. Boylece bir ileri bir geri sallanirsiniz.

Sallanan salincakta viicudumuzu ileri geri hareket ettirerek salincaga
enerji kazandirmaya ve bdylece sallanmaya devam edersiniz. Eger sallanan
salincakta hi¢ hareket etmeden duracak olursaniz salincak, havanin direnci ve
salincagin kendi parcalar1 arasindaki siirtlinmeden dolay: enerjisini kaybeder
ve bir siire sonra durur. Eger hi¢bir direng ve siirtinme olmasaydi salincakta

hi¢ durmadan sonsuza kadar sallanabileceginizi biliyor muydunuz?

Bir cisimde biriktigi kabul edilen enerjiye potansiyel enerji denir.
Ornegin bir cismi bulundugu yerden alip daha yiiksek bir yere koydugunuzda
potansiyel enerji artar. Yiiksekteki bir cismi biraktiginizdaysa diismeye baslar.
Birikmis enerji hareket enerjisine doniisiir. Hareket enerjisine de kinetik enerji

denir.

Salincagin zincir uzunlugu, salincagin salinim hizini etkiler. Eger kisa
zincirli bir salincaktaysaniz uzun zincirli salincaktaki birine kiyasla ayni siire

icinde daha fazla sayida ileri geri hareket edebilirsiniz.
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Sarkag, ipin ucuna baglanan bir kiitleyle olusturulan diizenektir.
Salincaktaki gibi sallanma hareketine fizikte salinim, salinim yapan cisimlere

de sarkag denir. Salincak bir sarkactir.
Kaydiraktaki Fizik

Kaydirakta, kaymanizi saglayan kuvvet yer c¢ekimidir. Kaydiraktan
kaymak i¢in kaydiragin tepesine ¢ikip oturmaniz ve kendinizi yavasega ileri geri
itmeniz yeterli olur. Viicudunuza etki eden yer ¢ekimi kuvveti sayesinde yere
dogru cekilirsiniz. Bu sayede kaydiraktan kayabilirsiniz. Kaydirak bir egik
diizlemdir. Egik diizlemin kaydiraktaki islevi yavaslamaya yardimci olmaktir.
Yere sert bir sekilde degil, yavas¢a inmenizi saglar. Tabii, gideceginiz mesafeyi

de uzatarak ise daha fazla eglence de katmis olur.

Egik diizlemler giinliik hayatta, agir cisimleri yiiksek yerlere ¢ikarmay1

ya da yiiksek yerlerden indirmeyi kolaylagtirmak i¢in kullanilir.

Her cismin siirtiinmesi farklidir. Zimpara gibi piiriizlii ylizeylerde
stirtlinme ¢okken buz gibi piiriizsiiz yiizeylerde siirtiinme azdir. Peki kaymayan

kaydirak olabilir mi?

Kaydiraktan kayan Kkisinin iizerine etki eden bir diger kuvvet de
stirtlinmedir. Siirtlinme kuvveti iki yilizeyin birbirine temas ettigi yerde olusur
ve hareketi engeller ya da harekete direnc olusturur. Bu kuvvet kaydiraktan
kayarken hizimizi sinirlar ve ayaklarimizin yere temas etmesiyle durmamiza

yardimci olur.

Kaydiragin yerden yiiksekligi ne kadar fazlaysa sizin de potansiyel
enerjiniz o kadar fazla olur. Yer ¢ekiminin de etkisiyle asag1 dogru kaymaya

basladiginizda bu potansiyel enerji kinetik enerjiye doniisiir.
Tahterevarillideki Fizik

Parklardaki eglenceli bir diger oyuncak da tahterevarillidir. Tahterevalli
iki ucunda birer oturak olan uzun ¢ubuk ve bu ¢ubugun tam ortasindaki bir

destekten olusur.

Tahterevalliyi esit kollu bir terazi gibi diisiinebilirsiniz. Eger esit

agirliktaki kisiler tahterevallinin iki ucuna oturursa tahterevalli dengede durur.
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Eger farkli agirliklardaki kisiler tahterevalliye oturursa agir olan kisinin
bulundugu u¢ asagr iner. Agirliklar: dengelemek i¢in agir olan kisinin kendini

yukar1 itmesi gerekir.

Bir gubuk ve bir destekten olusan diizeneklere kaldirag denir.

Tahterevalli de destegi ortada bulunan bir tiir kaldiragtir.

Tahterevallide destegin yerini degistirebildiginizi diisiiniin. Eger boyle
bir olanaginiz olsayd: agir biriyle hafif birinin dengede kalmasini nasil
saglardiniz? Bunun cevabi ¢ok basit. Destegin yerinin agir olan kisiye yakin

olmasi gerekir. Destegin yeri kisilerin agirliklarina bagli olarak degisir.
Parkta Donen Oyuncaklar

Parklarda donerek eglenmeyi saglayan oyuncaklari hareket ettirebilmek
icin oncelikle birinin bu oyuncaklara itici kuvvet uygulayarak enerji aktarmasi
gerekir. Sonrasinda donme hareketi baglar. Oyuncak size, oyuncaga
tutundugunuz yerden oyuncagin merkezine dogru bir kuvvet uygular. Bu da sizi
belli bir yone donmeye zorlar. Bu kuvvet merkezcil kuvvet olarak adlandirilir.
Eger oyuncakla temasimiz kesilirse merkezcil kuvvetin etkisi ortadan kalkar ve

disar1 savrulursunuz.
Yasemin CEYLAN

MEB Yayinlar1 8. Sinif Tiirk¢e Ders Kitabi
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DILiMiZ KUSATMA ALTINDA
Televizyon kanallarimizin, Reklamcilarin Dikkatine!

Bir seyi sahiplenmek, korumak, gelistirmek, siirdiiriilebilir kilmak ig¢in
yliregimize, beynimize silinmemecesine yerlestirecegimiz duygu ‘“‘sevgi” dir.
Insanoglunun toplumsal yasaminda, iliskilerinde, ”’sevginin” var olma gerekliligi bana
gore degismez kuraldir ya da 6yle olmalidir. Kisi meslegini sevmezse basarili olamaz,
ilerleyemez. Kendini sevmezse gelisemez, mutsuz olur, ¢evresine yabancilagir. Aile
bireyleri arasinda sevgisizlik ¢cocugu yalnizliga iter. Cocugumuzu sevmezsek onu

topluma ¢esitli sorunlartyla tek basina terk etmis oluruz bu bdylece siiriip gider.

Nereye mi varmak istiyorum? Konustugumuz Tiirk diline, dilimize, ana
dilimize... Oyle goriiyorum ki biz kendi “dilimizi’, konustugumuz, yazdigimiz

insanlarla iligki kurmakta araci olan Tiirkgemizi sevmiyoruz.

Neden mi? Seviyor olsaydik, dilimize 6zen gosteriyor olsaydik ¢cocugumuza
gosterdigimiz ilgiyi, sevgiyi, 6zeni, emegi “Tirk diline” vermis, verebilmis olsaydik
bugilinkii duruma diismezdik. Osmanlicadan, Acemceden, alinti sdzciliklerden
arindirilmis bir “Tiirkgeyi” yerlestirmek ugruna Cumhuriyet’ten giiniimiize yapilan
caligmalar stiredursun, * Tiirk dili” simdi de yepyeni bir tehditle kars1 karsiya :
Kiiresellesme adina Ingilizcenin kusatmasi altinda giderek benliginden, dziinden
uzaklasiyor. Kimi aydinlarimiz, yazarlarimiz, ¢izerlerimiz, basinimiz, sanat¢ilarimiz,
televizyon kanallarimiz, reklamcilarimiz, s6ziin kisasi hemen hepsinin katkisiyla (!)

dilimiz giderek * yozlastiriliyor™.

(...)

Oyle bir duruma geldik ki alfabeyi bile degistirdik. Harfleri Ingilizce telaffuzu
ile dillendirmeye basladik. Taksim, * Taxim” diye yaziliyor. Bununla kalinsa iyi.
Baska hicbir dilde goriilmeyen bulusla (!) yabanci dillere 6zenilerek miithis bir
yaraticilik drnekleniyor. (Donerchi,. .. Eskijici gibi ) Tiirkce sozciikler Ingilizce eklerle

zenginlestiriyor (!) Borek Center (sentir), Boncuk Center...

Ayakiistii lokantaya yakistirilan * Sip Sak * gibi giizel ad ne hikmetse Ingilizce
olarak Ship Shak (uydurma bir Ingilizce) yazilabiliyor. Kulelerin adi tower (tavir),
aligveris merkezlerinin shopping center (soping center), ayakkabi magazalar1 shoe

center (su sentir) oluyor.
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Bununla da yetinilmiyor, agilan hemen her aligveris magazasina, lokantaya, is
yerlerine Ingilizce adlar veriliyor. Elinizde bir brosiir * why-b”’ okundugu zaman, hem

Ingilizce hem de Tiirkce anlami olan bir sézciikmiis!

(..)

Bizans déneminde Konstantinopole’den degise degise giiniimiize Istanbul diye

gelen giizelim kentimizin adi, New Istanbul ya da The Istanbul oluvermis...

(...)
Televizyonlarimizin Islevi

En gilizel, dogru Tiirkgenin yaygin bir iletisim araci olan televizyon
kanallarindan halkimiza sunulmasi gerekirken dilimizin tam anlamiyla ling edildigine
tanik oluyoruz. Hemen her yerli dizide, sanatcilari yoresel dilde konusturmak yaygin
hale gelmis durumda. Diziler bu konuda adeta yarisiyorlar. Anadolu halkinin kendi
sivesiyle konusmasi dogal ama gerekli ve dogru olan halkimizin iletisim araglariyla

dogru ve giizel Tiirkceye 6zendirilmesi degil midir?

Bu modaya ne yazik ki reklam sirketlerimizle, reklam ajanslar1 da uyuyor.
Yoresel reklam dilinin yani sira, simdilerde Ingilizce, Italyanca hatta Portekizce
reklamlar boy gosteriyor. Tv kanallarinda. Reklam1 yapan kiz Portekizce konusurken
Tirkgesi alttan veriliyor. Neymis. Kahvenin vatan1 Brezilya imis orada Portekizce

konusulurmus.

(..)

S6ziin 6zl : Dilimizden utanmayalim. Bir ulusu ulus yapan temel 6genin dil
oldugunu, ulusu pargalamaya gotiiren yolun da once  kiiltir ve dil” in

yozlagmasindan bagladigini unutmayalim!
Deniz BANOGLU

Tiirk Dili Dergisi,2017, Nisan, 350
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GUNUMUZDE E-HASTALIKLAR

Internet teknolojisinin gelisim gdstermesi, akilli telefon ve tablet kullanimimin
yayginlagsmasiyla bireyler teknoloji bagimlisi durumuna gelmislerdir. Teknoloji
bagimlilig1 en az madde bagimlilig1 kadar tehlike arz edici bir durum olmakla birlikte
zamaninda tedavi edilemezse bireylerin psikolojik ve sosyolojik diinyalarini derinden
etkileyebilmektedir. [E-hastaliklar olarak da ifade edebilecegimiz psikolojik
rahatsizliklar dijital teknoloji ve sosyal medyanin ivme kazanmasiyla had sathaya
ulasmigtir. Dijital bagimlilik, basta teknolojik ara¢ ve uygulamalarin gilinlik
yasantimiza olumsuz etkilerini, internet bagimliligini, cep telefonu bagimliligini,

sosyal medya bagimliligini ve dijital oyun bagimliligini igcermektedir.

Dijital ¢agin en yaygin e- hastaligi phubbing’dir. (fabbing). ingilizce  phone”
(fon) ve * snubbing” (sinabing) kelimelerinin birlesiminden tiireyen bu hastalik, akill
telefon bagimlilig1 olarak da bilinmektedir. Akilli telefonlarini siirekli elinde tutan
kullanicilar, karsisindakinin sdylediklerine odaklanmak yerine telefon ekranlarina

dikkatlice bakmakta ve karsisindaki kisiyi 6nemsememektedir.

Iste bu durum phubbing hastaligi olarak da ifade edilmektedir. Phubbing,
“ Fear Of Missing Out” (fiyir of mising aut) adi verilen sosyal medya ve dijital
ortamlarda olup bitenleri, haberleri, gelismeleri kagirma korkusu da phubbing
hastaligin1 tetiklemekte ve bireylerin asosyalleserek toplumdan kopmasina neden

olmaktadir.

E- hastaliklar sosyal medya araciligiyla giderek yayginlagmaktadir.
Photolurking (fotolorking) bu hastaliklarin baginda gelmektedir. Paylasim igerigini
kimlerin begendigine bakmak ve profillerini goriintiileyip incelemek hem zaman
kaybina neden olmakta hem de bagimlilik olusturmaktadir. internetten siirekli hastalik

(13

belirtilerini arama ve tedavi yontemlerini aragtirma hastaligina ise ““ siberkondria™
(saybirkondiria) ad1 verilmektedir. Bu hastaliga yakalananlar her bir saglik problemini
internetten arastirmakta ve doktorlara itibar etmemektedirler. Bu durum 6nlenemez
saglik sorunlarina neden olmakta ve tedavi siirecini zedelemektedir. Keza elektronik
uykusuzluk da birgok kullanicinin yakalandigi bir e- hastaliktir. Dinlenme saatleri
esnasinda bile akilli telefonuyla, tabletiyle, bilgisayariyla ugrasan kullanicilar bu

hastaliga yakalanmis demektir. Elektronik uykusuzluk, saglik agisindan da biiyiik
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sorunlar1 beraberinde getirmekte sindirim sorunlari, kronik yorgunluk ve biiyiik

agrilara neden olmaktadir.

Hayalet titresim adi1 verilen fantom (fantim) vibrasyon da cep telefonlariyla
yayginlagan bir e- hastaliktir. Telefonlarinin ¢almadigini, siirekli titredigini hisseden
kullanicilar bu hastaliga yakalanmig demektir. E-hastaliklarla bas etmenin en temel
yolu akilli telefon orucudur. Akilli telefon orucu, sosyal medyaya erisimi
engelleyecegi i¢in birey sosyallesmeye daha fazla zaman bulabilmektedir. Elektronik
herhangi bir cihazin kullanilmamasi ise dijital detoks saglayacak. Boylece birey
dinlenerek mola verebilecektir. Keza bilgisayar ve internet kullaniminin
sinirlandirilmasi ve farkli saatlere kaydirilmasi da e-hastalik tedavisinde kullanilan bir
diger yontemdir. Unutulmamalidir ki e- hastalik ozgiiven ve dikkat eksikligi
olusturmaktadir. Ozellikle Z kusagmin bireysel gelisimini olumsuz etkilemektedir.
Dolayistyla bu tiir hastaliklara yakalanan bireylerin mutlaka tedavi siirecine baglamasi

gerekmektedir.
Dr. Ogretim Uyesi Ali Murat KINIK

MEB Yayinlar 8. Sinif Tiirk¢e Ders Kitabi
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AKILLI ULASIM SISTEMLERI

“Ulagim” artik igine aldigi tiim konulan ile birlikte gelisen diinyanin ve
medeniyetin vazgegilmez parcasi haline geldi. Medeniyetin hem olusmasinda hem de

medeniyetin kendisinde yer aldi.

Ulagim, insanlarin hayatinda emekleme ile baslamis, tiim hayati boyunca
devam etmis bir siirectir. Insanoglu, insanlik tarihi boyunca ilk baslarda hayvan
giiclinli kullanmistir. Bu islemi; ylik ve insan tagimaciligi i¢in yiirliiyen hayvan giiciinii,

haberlesme i¢in de ugan hayvan giiclinii kullanarak yapmustir.

Ulasim sadece insanlar1 veya yiikleri bir yerden bir yere aktarma seklinde
kalmamus, bir kiiltiirii de beraberinde tasimistir. Ulasim sayesinde bugiinkii kentlerin
temelleri atilmig ve tiim yerlesimler ulasim yollar1 lizerinde veya ulagim sistemleri
etrafinda kurulmustur. Bu durum daha sonralar1 ulasim merkezlerini kent merkezleri

haline getirmesi nedeniyle kentlesme sorununu ortaya ¢ikarmaigtir.

Artik giinlimiizde ulasimin hem sebep oldugu hem firsat verdigi ¢ok onemli
degisimleri ve gelismeleri izlemekteyiz. Kentler, ulagimin baslangig, bitis ve kesisme
noktalar1 olmustur ya da mevcut ulasim sistemleri kentleri 6yle olmaya tagimistir. Her
tiirli ulagim, ister hava yolu, ister demir yolu, ister kara yolu, ister deniz yolu -eger
deniz kiyisindaysa- kentlerde baslamakta; kentlerde son bulmaktadir. Kentler, bugiin
medeniyetin ilerlemesine sahne olan, sebep olan organize yasam ve teknolojik

gelismenin yaratildig1 esas noktalardir.

Ulasimdan beklenen, kaliteli ve diisiik maliyetli olmasidir. Kalite denildigi
zaman vaktinde erisilebilir, zaman tasarrufu saglayan veya zaman kaybin1 engelleyen
bir sistem akla gelir. Bu sistemin olugabilmesi i¢in ilk dnce bilgiye erisebilmek, bilgi
sahibi olmak gerekir. Siiriiciilerin, yolcularin yiik ve yolcu trafigini yoneltme ve
yonlendirme konumunda olan kisi ve kurumlarin hepsinin, ulagimi ilgilendiren her
tiirli glincel bilgiye aninda erisebilmeleri ve bu bilgilerden zahmetsizce
yararlanabilmeleri gerekir. Ulasim sisteminin kendisi rahat, emniyetli, hizli seri bir
sekilde ulasimi saglamalidir. Ulasim sistemleri arasinda kendisi rahat transfer
kolaylig1 olabilmelidir. Ulasim sistemlerinde insana diisen yiikii hafifletmek ig¢in

bilisim imkanlarindan yararlanmak yani bilgisayar sistemlerine yaptirilabilecek

98



iletisim ve hesaplama islerinin yiikiinii insanin omuzlarindan kaldirmak gerekir. Iste,
akilli ulagim sistemleri, biitiin bunlar1 saglayabilmek i¢in gelistirilen ve uygulanan
teknolojilerdir. Akilli ulasim sistemleri, siirlicii-arag, arag-yolcu, arag-arag, arag-
altyap1, uydu-altyapi, uydu-arag, yolcu ve siiriici uydu sistemlerinin bir¢ok

bileskeninden meydana gelen bir sistemdir.

Son yillarda ulasim altyapilarinda ve kentlerimizde olan gelismeler, kendimizi
diinya ile kiyasladigimiz zaman ne denli biiyiik bir gelisme gostermekte oldugumuza
isaret etmektedir. Dolayisiyla iilkemiz artik bir¢ok konuda oldugu gibi ulasim
sistemlerinde ve akilli ulasim konusunda da alic1 {ilke yerine verici iilke, diinyaya
katma deger yaratan iilke konumuna ge¢mistir. Bu nedenle adimlarimizi
siklagtirmamiz, gayretimizi daha da arttirmamiz sarttir. Ama hepsinden 6nemlisi,
bunlar1 basarabilmek icin, elimizdeki yol haritasini sik sik giincellemek ve gelistirmek

zorunlulugun farkinda olmaktir.
Ibrahim SONMEZ

Anittepe Yaymncilik S. Sinif Tiirk¢e Ders Kitabi
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Ek 7: Besinci Sinif Not Alma Puanlama Olcekleri
&, SINIF NOT ALMA PUANLAMA OLCECI

METINI : ESKI CAGLARDAN BERI DISLERIMIZE COK IVI BAKTIK

Onemli Bilziler Puanlama | Puanlama ﬁlr:iitii

Arah#

[nzanlar dizlerm termzlemek iom
kg tivler, havvan kemiklan hatta 0 : Onemli bilgi ile ilzili not yok
kirpr dikenlen kullanmuslardar. 10
1 - Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik

2: Onemi bilgi ile ileili not eksiksiz

yazilmg

Dhs firpazim 1lk kez Cinbilar 10 )

diizfinmiistiir. 0 : Onemh lg ile izl not vok
1 - Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
2 Onemli bilzi ile ilzili not ekeiksiz
yazilmig

Orta Caz’da dig tadavisim berbarlar 10 0 : Oneml Wlg ile izl not vok

vaparlardy. )
1 : Onemli balzn 1le izl not var ama ekak
1 Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
yazilmug

Ezki Musirlilar dis azrisim gegumek 10 0 : Onemli klgi ile izl not vok

ipmn kangimlann ipine kaya fuzn ve )

bal zik1 maddeler kovarlarms, 1 : Oneml: bilg ile izl not var ama ekak

Sonra bu kansmu dislarine ]

sirarlarmiz, 1: Omemli bilgi 1le 1lgih not eksikeiz
yazilmg

Fzki Romalilar ve Eskn Vunanhlar 10 0 : Onemb lg ile izl not vok
iz macunlarma ufalanms hayvan
kemikler ve 1stindve kabuzn 1 - Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
ieklarlarmuz.
2 Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
yazilmig
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5. SINIF NOT ALMA PUANLAMA OLCEGI

METIN? : BARKOD

Onemli Bilziler Puanlama | Puanlama ﬁlqiitii
Arah&

Satm aldizimz hemen hemen her

iirimde degizik kahnhktak: ) - Onemli bilgi ile ilgili not yok

gizgilerdan oluzan bir sembol 10

buhumur. Buna barkod denir. 1 - Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
21 Onemli bilgi ile ilzili not eksiksiz
yazilmg

Barkod, bir market zinein zahibinm 10

marketlarnds zatilan tom drinlerm ) - Onemli bilgi ile ilgili not yok

bilgiam kaydedacak bir mstem

aramaz sonucunda ortava gikmis. 1 : Onemli bilgi ile ilzili not var ama ksik
2 : Onemli bilz ile ilgili not eksiksiz
yazilmig

Barkoddan en pok sahelar 10 0 : Oneml balg1 ile gl not vok

vararlamr. Barkod fdizermden elde

adilen balgiler ; bir drimin zdi, 1 : Onemli bilgi ile ilzili not var ama eksik

fivah, zatis miktar), firinden stokta

ne kadar kaldiz ile 1zl ven zaglar. 2 Onemli bilei ile ilgili not eksiksiz
yazilmig

Barkod numaras: 13 rakamdan 10 0 : Oneml balg1 ile gl not vok

oluzur. Tirkiyve'nm barkod kodu 122
863-269 “dur.

1 : Onemli bilgi ile ilzili not var ama ksik

2 Onemli bilei ile ilgili not eksiksiz
yazilmig

Derg1 ve benzen siirell vayinlarm
barkodunda gizzilerm fizermde
Ingilizee kisaltman IS8N olan
Ulnslararas Standart Sireh Yavm
Derg1 Numaras buluaur. Yed:
bazamaktan oluzur.

10

0 : Oneml balgn 1le izl not vok
1 - Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik

2 Onemli bilgi ile ilzili not eksiksiz
yazlmi
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5, SINIF NOT ALMA PUANLAMA OLCEGI

METING : MAVI BALINA

Onemli Bilgiler Puanlama | Puanlama 'chntn
Arah&;
Mavi1 balinalar gék balina adivla
bilimarler. Vieutlan grimsi mavi 0 : Oneml: bilgi ile ilgili not vok
renkte olmazma ragmen suyun 10
pltmda mavi renkte gérindiklsn 1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
Len mavi balina olarak balinirlar.
2 : Onemli bilzi ile ilzili not eksiksiz
yazlmig
Kiitleleri 200 ton kadar olabilir. Bu 10
da vaklazik 23 film toplam 0 : Oneml: bilgi ile ilgili not vok
kiitlezine ezittir. Bovlan 1ze 34
pmatraye kadar ulagabalir. 1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama ek=ik
2 : Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
yamlmg
Flarn bélgalennde vazsavan 10 0 : Omemli balz ile dlzili not vok
diyatomelerdsn (fofosanter vapan
pmikroskobik su yosunlan) dolaw: 1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama ek=ik
Gvdalarinin alt knzm san
nktedir. Baglan gems va 2 - Omemli hilgi ile ilgili not eksikeiz
iviiktir. vazilmig
Cogunlukla knillerle baslenirler. 10 0 : Omemli bilz ile dlzili not vok
akat balk ve karides zibi bazka
ipik kabukhilan da vivebilirler. 1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama ek=ik
favi balinalar 80-50 vl
vazavabilirlar. 2 - Omemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
yazlmg
Blava balinalar okyanus apklannda 10 0 : Onemls balg ile ilzili not vok

wvazarlar. Cofn zécebedir. Gog aden
pavi balmalar vazin kutup
rularindza kasin 152 ekvator
bélzelerme z5¢ aderlar.

1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik

2 - Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
yazilmag
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£, SINIF NOT ALMA PUANLAMA OLCECI

METIN4 : BECONYA

Onemli Balziler Puanlama | Puanlama 'ﬁlr:iitii
Arahgn
Begomva Cipefi 1lk olarak
Ingiltere’da kesfadilmistir, 0 - Omemli bilgi le ilzili not yok
Begonvanm ana vatam Hindistan'm 10
Aszam bolgea seklmdedir. 1 - Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
2+ Onemli bilzi ile ilgili not ekeiksiz
yazlm
.. Begonya pipasmm ada bitka 10
uzmanndan galmektedir. Domimik ) - Omemli bilgi ile ilzili not yok
Comburrveti'min baskentmde vam
Santo Dommeo'da bir botamk 1 - Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
uzman vardw, Bu uzmanm ads
Michal Begondur. 1+ Onemli bilgi ile ilzili not ekeksiz
yazlmig
Bezonva pipegmum anlam 10 0 : Oneml bilz ile izl not vok
hayalperasthk olarak
anlamlandinlir. Begonva qigedl 1 - Onemli bilgi ile ilgili not var ama sksik
dogrudan gines 15121 1stemeayen bir
pipek tirndir, Cok zicak ve gok 1 Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
soguk havavi sevmez. vazmlmg
Ulkemizde en ok gigekh 10 0 : Onemli bilgi ile ilzli not vok
begonyalar vehstinlmektadir.
Cipakpiden alman begonya ave 1 - Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
getirilip yem bir sakziva aktanlmak
1stendifinde topragm homuslu ve 2 - Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
1ifl: olmasma dikkat edilir. vazilmis
Lipek apma 1zlemn mart-mizan 10 0 : Oneml bilg ile izl not vok
avlarnda zerpeklesmeye baslar,
Aralik ayma kadar devam edar. 1 - Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
Dallar vumusaktr.

1 Onemli bilgi ile ilgili not ksiksiz
yazilmig
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&, SINIF NOT ALMA PUANLAMA OLCEGI

METINS : OKLAND ADASI

Onemli Bilziler Puanlama | Puanlama ﬁli;iitii
Arah&
Okland velkenler kenf1 olarak da
amlan ¢ok gizel bir adadir, Okland, 0 Onemli bilgi ile ilgili not vok
YVem Zalandz'mn en dnemb 10
kentlarmden biri. Demzin tamizlifn, 1 - Cmemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
kovlann gizelhiz dillers destandur.
2+ Onemli bilzi ile ilzili not eksiksiz
yazilmiy
. Ingihizler, Okland 'm kurulduzu 10
alam Maon verhlerinden az para 0 - Onemli bilg ile ilgili not yok
karzihzmda satin aldilar. Oklang;
1242 1la 1363 villan arazimda 1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
Ingiliz kolonisinin baskentiydi.
Sonradan baskent Walligton'a 21 Onemli bilzi ile ilzili not eksiksiz
tasinds. yazilmg
Pazar verlarmds Maorlerm el 15lan 10 0 : Onemb bilg ile lzih not vok
sergilemyor. Bitki saplarmdan
vapima dokumalar, batkler, toprak 1 - Omemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
egvalar, kovun denzmden yapilan
giyziler, vin kazaklar, kaskollar, 2 - Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
yazlmug
- Ter altmdan pkanlan vesim tas 10 0 : Onemh Wlg ile ilzih not vok
pok fnlidir.
1 - Omemli bilgi ile ilgili not var ama eks=ik
2 - Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
yazilmig
Okland kent1, sénmiiz volkan 10 0 : Oneml: bilg ile ilzih not vok
tepelerinin fizerine kuralmus. Ezki
zamanlarda Maon kahileler: da bu 1 - Omemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
volkank tepelen vurt edmmizler,
Burada tanhsa] kalmtilar var. 2 - Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz

yazilmig

104



Ek 8: 8.Sinif Not Alma Puanlama Olcekleri

§. SINIF NOT ALMA PUANLAMA OLCEGI

METIN1: YAPAY ZFKA

Onemli Bilziler

Puanlama

Arahfn

Puanlama ﬁlr;iitii

Yapay zeka, en bazit zekalde belh

ghrevlen verme getimek 1010 mzan

0 : Onemli bilgi ile ilzili not vok

zekazim taklit eden ve topladiklan 10
bilgilen ymeleversk kendilanm 1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
gelistirebnlen mztemler olarak
tammlanir. 21 Onemli bilzi ila ilzili not eksiksiz
yazilmug
Yapay zekayv1 gimimiz teknolojn 10
sistemlennden ayiran en Snemh 0 : Onemli bilgi ile ilzili not vok
dzallik mean zekazm taklit
edebilmezidir. Bu sistem, var olan 1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
dorumlan gozlemlevarek daha
dnceden belirlenen parametraler 21 Onemli bilzi ila ilzili not eksiksiz
dogrultusunda balgy saglar. yazilmis
Yapay zekamn gahistizn vintem ve 10 0 : Onemli klgi ile ilgih not vok
tekmikler; makine GEremmi, vapay
smur agy, bihzzel hesaplama, derm 1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
HErenme teknolojizi, [leri
Alzoritma, Grafik 1zlem 2 - Onemli bilgi ile ilgihi not eksiksiz
binmlendir. vazilmis
Yapay zekamn olumsuz zonuglan ; 10 0 : Onemli klgzi ile ilzili not vok
Istihbarat kayhy, Insan issizlifi, otk
serunlar, gizlhhbk thlallen, Yapay 1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
zeka vansidr,
2 - Onemli bilgi il ilgili not eksiksiz
yazilmug
1836"da ortaya atilan vapay zeka 10 0 : Oneml blz1 ile izl not vok

terim varn hacimlerimin artmas;,
algoritma ve hezaplamalarn
gelizmes: zibi bilm ve
tekmolopdek: ilerlemslarle popiiler
hals zeld.

1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik

2 - Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
yazilmug
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8. SINIF NOT ALMA PUANLAMA OLCEGI

METIN?2: PARKTAKI BILIM
Onemli Bilziler Puanlama | Puanlama Dll:ntn
Arahg

Avaklarmizla gen gen gidip

salmeagy balirh bir vitkseklize 0 - Onemli bilgi ile ilgili not vok

getirdifimizds ona potansivel eneml 10

binktirmue elursunuz, Avaklanmz 1 - Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik

yerden kaldirdigimzda ver

cekiminm ethisiyle potanziyel enemp 21 Onemli bilzi il ilzili not eksiksiz

hareket ensmisme vam kmehk yazilmig

enenive donisr.

Sallanan zalmeakta hig harekat 10

stmeden duracak olursamz salmeak, 0 - Onemli bilgi ile ilgili not vok

havammn direnci ve salmeagm kend

pargalan arasmdaky sirtinmedan 1 - Omemli bilgi ile lgili not var ama aksik

dolay enemizmi kaybedar ve ur

siire sonra durur. 2+ Omemli bilzi ile ilzili not eksiksiz
yazilmy

. Salmeagin zmerr uzunlugu, 10 0 : Oneml bl ile ilzl not vok

salmeagm zalvum hizim ethler.

Ezer lnsa zmerh bar 1 - Omemli bilgi ile lgili not var ama akeik

salmeaktavsamez uzun zineirh

salmeaktak birne oranla avm siire 2 - Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz

ginde daha fazla sayida ilen gen yazilmig

hareket edabilirzime.

Kavdirakta, kaymamz sazlavan 10 0 : Oneml Wlg ile alzih not vok

kwvvet ver pekimidir. Kayvdak epk

bir ditzlsmdir. 1 - Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
2 - Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
yazilmi

Bir cubuk ve destekten oluzan 10 0 : Oneml bl ile ilzl not vok

dizensklare kaldirag denir,

Tahtarevalli de destef ortada 1 - Omemli bilgi ile lgili not var ama akeik

bulonan bir kaldiractr,

2 - Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
yazilmig
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8. SINIF NOT ALMA PUANLAMA OLCEGI

METIN 3 : CUNDELIK HAYATIMIZDA E- HASTALIKLAR

Onemli Bilgiler Puanlama | Puanlama flli;iitii
Arahs

E- hastahiklar olarak ifade edilen

peikolopk rahatzizhklar, diital 0 - Onemli bilgi ile ilzili not vok

teknolop ve sozval medvanm rvme 10

kazanmasiyla had zathaya 1 - Onemli bilgi ile ilzili not var ama eksik

ulagmugtr .
21 Onamli balz1 s 1lz1li not ekatksiz
yazilmig

Dhpital bagmhbk, basta tekmolojk 10

arag ve uygulamalann ginlik 0 - Onemli bilgi ile ilzili not vok

yazsantimiza olumsuz ethkilerm,

mternet bagimliliim, zosyval medva 1 - Onemli bilgi ile ilzili not var ama eksik

bagmbihEm: ve dijital oyun

bazmbihEm iparmektadir, 2 1 Onemli bilzs ile ilgili ot eksiksiz
yazilmg

Duptal cagm en vavein e- hastalif 10 0 : Oneml bilg1 ile 1lzih not vok

phubbmg dir. Bu hastalik akalh

telefon bazimhhiz olarzk bilmir, . 1 - Onemli bilgi ile ilgili not var ama eksik
2 - Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
yazilmig

Elekiromik uvkusuzluk, saghk 10 0 : Oneml: balgi 1le izl not vok

apisindan birgok sorumu berabermde

getirmektedir. Smdinm sorunlan, 1 - Onemli bilgi ile ilzili not var ama eksik

kromk vorgunluk, biyik agnilarz

naden olur. 2 - Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
yazilmig

E-haztaliklarla baz etmenin en temel 10 0 : Oneml bilg1 ile 1lzih not vok

yolu akalli telefon orucndur. Alalh
telefon orucu sosval medyava
enzimi engelleyacaginden birey
daha fazla sosvallesmaye zaman
ayinr.

1 - Onemli bilgi ile ilzili not var ama eksik

2 - Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
yazilmig
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§. SINIF NOT ALMA PUANLAMA OLCEGI

METIN 4 : AKILLI ULASIM SISTEMLERI

Onemli Bilgiler

Puanlama

Arah#&1

Puanlama 'Ellcntn

Ulagim, msanlarm hayatmda
emakleme 1la baglamiz, tim hayat

0 : Onemli bilgi ile ilzili not vok

bovunca devam etnug bir siragtr, 10

Inzanogly, msanlik tarihi boyunca 1 - Onemli bilgi ile ilzili not var ama

ik bazlarda hayvan gicini ekzik

kullanmustir.
2 : Onemli bilgi il ilzili not eksiksiz
yazilmy

.. Ulazmm zadece mzanlan veva 10

vitkleri bir verden bir vers 0 : Onemli bilgi ile ilzili not vok

aktarma saklinde kalmamuz, bir

kiltiri de baraber tagimustir. 1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama

Ulzsim zayezmde buginka gkuk

kentlarm temell atilous ve tim

verlezsimler ulazim yollan 2+ Omemli bilsi ile ilzili not ekuikesiz

fizermnde veva ulazm sistemlen vazlmiz

etrafinda kurulmuztur.

. Her tiirli wlazim, izter hava volu, 10 0 : Onemli lalgi ile ilzili not vok

1ster demir volu, 1zter kara volu,

1ster deniz volu -eZer deniz 1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama

kiyizmdayvsa- kenflerde gkuk

bazlamakta; kentlarde son

bulmaktadir . 2 - Omemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
yazilm

Ulagimdan beklenen, kaliteli ve 10 0 : Onemli llgi ile ilzih not yok

ditgiik maliyeth olmanidir. Kalite

demildif1 zaman vaktinde 1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama

engilebulir, zaman tazarrufu ekak

saflavan veya zaman kaybm

engelleyen bir sistem akla zelir. 2 - Omemli bilgi ile ilgili not eksiksiz

Bu sizterin olugabibmesi ipm 1lk yazilms

omee bilgiye engabilmak.

Alnll ulagim sistemlen, soriied- 10 0 : Onemli llgi ile ilzih not yok

arag, arag-yolen, arag-arag, arag-
altyapy, uydu-altyapy, uydu-arag,
yolen ve siiriei-uvdo
sistemlerimn birgok bileskemnden

meydana zelen bir sistemdir.

1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama
ekuik

2 - Omemli bilgi ile ilgili not eksiksiz

"u'.'-!'.'-'1l|T'|'l1 2
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8. SINIF NOT ALMA PUANLAMA OLCEGI

METIN £ : DILIMIZ KUSATMA ALTINDA

Onemli Bilgiler

Puanlama

Arahg1

Puanlama 'ﬁlqiitii

Bir gav1 sahiplenmek koromak,
galistimmek, siirdiirileblir kalmak

0 - Onemli bilgi ile ilzili not vok

1 viregimize heynimize 10

silimmemecesine verlestiraceZimiz 1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama

duvgn 7 zeval’’ dir. ek=ik

[nzanoglunun toplumsal

vazammnda, thekilennde, ™ 2 1 Onemli bilzi il ilzili not eksiksiz

sevgl  mmn var olma gerekliliz: vazilmig

Harflan Ingilizee telaffora ile 10

dillendirmeve bazladik. Taksim, 0 - Onemli bilgi ile ilzili not vok

" Tammm™ dive vaziliyor

Bununla kalmsa 1v1. Bagka lughir 1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama

dilde gorilmeven bar buluzlal) ek=ik

vabanel dillere Szemilerek miithis

bir varaticthk Grmeklenivor. 2 1 Onemli bilzi il ilzili not eksiksiz

(Donerchi.. Eskii gibi) vazilmiy

. Bizans dimemmds 10 0 : Onemli bilg ile 1zl not vok

Eonstantinopols’den defize

degise gimiize Istanbul dive galen 1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama

glizelim kentiruizin adi, New ek=ik

[stanbul ya da The Istanbul

oluvermis. 2 - Onemli bilgi il= ilgili not eksiksiz
yazlmy

Elz mesleging sevmezze baganh 10 0 : Onemb balg 1le izl not vok

olamaz, ilerlevemez. Kendim

sevmezse gelisamez, mutsuz olur, 1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama

pevresine vabancilazr. Aile ek=ik

bireylen arazsmnda sevgizizhik

gocugu valmezlga iter. 2 - Onemli bilgi il= ilgili not eksiksiz
yazlmg

Sozim &z - Dilimizdan 10 0 : Onemli bilg ile 1lzil not vok

utanmavalim. Bir ulusu bz
vapan temel zenin dil oldugumn,
uluzu pargalamaya gotiren yolun
da dnea’ kiiltir ve dil"" m
vozlasmazmdan basladiiim
unutmayalm!

1 : Onemli bilgi ile ilgili not var ama
kil

2 - Onemli bilgi ile ilgili not eksiksiz
vazilmig
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Ek 9: Cornell ve Zihin Haritas1 Not Alma Tekniklerini Kullanan Ogrencilerin
Resim
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