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OZET

COCUKLUK CAGI VE ANNE OLMAK

Arslan, Tugba
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Programi
Tez Yoneticisi: Prof. Dr. Berna GULOGLU

Ocak 2025,86 sayfa

Bu ¢alismada, sosyo demografik degiskenler (yas, medeni durum, algilanan
ekonomik durum, g¢alisma durumu, annenin ebeveynlerinin hayatta olup olmama
durumu, annenin ebeveynlerinin medeni durumu), ¢ocukluk c¢agi travmalart (fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar, asiri
koruma-kollama) ve anne-baba duygu diizenlemenin (anne-babanin g¢ocugun
duygularindan kaginmasi, anne-babanin ¢ocugun duygularma yonelimi ve anne-
babanin ¢ocugun duygularini ve kendi duygularini kabul etmesi) olumlu ve olumsuz
anne-cocuk iliskisini yordama rolii incelenmistir. Calismaya, 3-15 yas arasinda cocugu
olan 352 anne katilmistir. Arastirmanin verileri, olumlu ve olumsuz anne-gocuk
iliskisi icin Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi (ECIO), ¢ocukluk cagi travmalarini
belirlemek i¢in Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar Olgegi (CCTYO-33), annenin
duygu diizenleme becerisi i¢in Anne-Baba Duygu Diizenleme Olgegi (ABDDO) ve
Demografik Bilgi Formuyla elde edilmistir. Verilerin analizi Pearson korelasyon
katsayis1 ve hiyerarsik regresyon analizi yontemleriyle gergeklestirilmistir.
Calismanin bulgulari; yas, cocukluk ¢agi travmatik yasantilari alt boyutundan
duygusal istismar ve asir1 koruma-kollama ile anne-baba duygu diizenleme
altboyutlarindan anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelmesinin olumlu anne-¢ocuk
iliskisini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Tiim bu degiskenler olumlu anne-
cocuk iliskisi degiskenine iliskin varyansm %30.6’sin1 agiklamaktadir. ikinci
bagimsiz degisken olan olumsuz anne-¢ocuk iliskisinde ise; yas, algilanan ekonomik
durumun orta olarak ifade edilmesi, cocukluk c¢agi travmatik yasantilar1 alt
boyutundan asir1 koruma-kollama, anne-baba duygu diizenleme alt boyutlarindan
anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelmesinin olumsuz anne-gocuk iligkisini
anlaml1 bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir. Tiim bu degiskenler olumsuz anne-g¢ocuk
iligkisi degiskenine iliskin varyansin %12.8’ini agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Olumlu Anne-Cocuk iliskisi, Olumsuz Anne-Cocuk
iligkisi, Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilari, Anne Duygu Diizenleme



ABSTRACT

CHILDHOOD AND BEING A MOTHER

Arslan, Tugba
Master’s Program in Psychological Counseling and Guidance
Supervisor: Prof. Dr. Berna GULOGLU

January 2025,86 pages

In this study, the predictive role of age, marital status, perceived economic
status, employment status, the mother's parents' death, the mother's parents' marital
status, the subdimensions of childhood traumatic experiences (physical abuse,
physical neglect, emotional abuse, emotional neglect, sexual abuse, overprotection),
and the subdimensions of parental emotion regulation (parent's avoidance of child's
emotions, parent's responsiveness to child's emotions, and parent's acceptance of both
child's and their own emotions) on positive and negative mother-child relationships
was investigated. The study included 352 mothers with children aged 3-15 years. The
data were obtained by using the Parent-Child Relationship Scale (PCRS) for positive
and negative mother-child relationships, the Childhood Traumatic Experiences Scale
(CTQ-33) for childhood trauma, the Parental Emotion Regulation Scale (PERS) for
the mother's emotion regulation skills, and the Demographic Information Form. The
data were analyzed by using Pearson correlation coefficient and hierarchical
regression analysis. The results of the analysis showed that age, emotional abuse and
overprotection from the childhood traumatic experiences sub-scales, and the sub-scale
of parental emotion regulation related to responsiveness to the child's emotions
significantly predicted the positive mother-child relationship. These variables
explained 30.6% of the variance in the positive mother-child relationship variable. In
the case of the second independent variable, the negative mother-child relationship,
age, perceived economic status as moderate, overprotection from the childhood
traumatic experiences sub-scales, and the sub-scales of parental emotion regulation
related to responsiveness to the child's emotions significantly predicted the negative
mother-child relationship. These variables explained 12.8% of the variance in the
negative mother-child relationship variable.

Keywords: Motherhood, Positive Mother-Child Relationship, Negative Mother-Child
Relationship, Childhood Traumatic Experiences, Parental Emotion Regulation



TESEKKUR

Tez ¢alismamim baslangicindan sonuna kadar tiim siireclerde bilimsel desteklerinin
yani sira sabirlt ve destekleyiciligi ile yanimda olan, tiim desteklerine derinden
miitesekkir oldugum sayin hocam Prof. Dr. Berna Giiloglu’na saygilarimi ve
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Jirimde bulunarak c¢ok degerli katkilarin1 ve Onerilerini esirgemeyen, verdikleri
oOnerilerle tez ¢calismami giliglendiren jiiri tiyelerim Dr.Ogrt. Betiil Tanacioglu ve Dog.
Dr. Aysen Kose Sirin’e tesekkiir ederim.

Her daim yanimda olan, verdigim kararlarda beni destekleyen giivenli limanlarim
canim annem Aysel Arslan ve canim babam Yiiksel Arslan iyi ki varsimiz... Ve
hayatimda hep destegi ile var olan kardesim Hiiseyin Can Arslan, canim arkadasim
Sena Hancioglu Arslan iyi ki hep varsiniz.

Zaman, ¢ok goreceli bir olgu; kiigiiclik bir an uzun bir zaman, uzunca bir zaman bir an
oluyor. Hayatima girdigi andan bu yana hayatimi giizellestiren, kaygilarimla bas
ederken yanibagimda olmaktan hi¢ vazgegmeyen bazen yalnizca somut gercekliklerle
bazen yalnizca varligiyla beni sakinlestiren Mert Karci, iyi ki benimlesin!

Yasamima dokunan, hayatimda var olan veya var olmus biitiin arkadaglarima, beni
sabirla dinledikleri, destekledikleri i¢in derin tesekkiirlerimi sunuyorum.

Son olarak, bu tez ¢alismasinin konusunda ilham aldigim, hikayelerine tanik oldugum
tiim kadinlar1 selamliyor, katkilar1 icin tesekkiir ediyorum.

Vi
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Boliim 1

Giris

Arastirmanin bu béliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirma

sorulari, arastirmanin énemi ve arastirmanin varsayimlarina yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Annelik, nesiller boyunca kadin imgesi iizerinden ifade edilen bir kavramdir.
Tiirkiye’de annelik {izerine politik baglamda bircok s6z sOylenmis, anneligin
fedakarlik, gelecek nesillere 151k olma, dogruyu gosterme oldugu vurgulanmistir
(Demirci Yilmaz, 2019). Baska bir tanimlamayla ise annelik, biyolojik olarak
kadinligin tizerinden kurgulanan ve kiiltiirel olarak fedakarlik simgesiyle
nitelendirilen bir kavram olarak ele alinmakla birlikte en genis anlamiyla bedensel bir
deneyimle baslayan ve bebegin ihtiyaclar1 ekseninde devam eden bir rol olarak da
tanimlanabilir (Miller, 2010). Ancak bakim emegi ilizerinden s6z sdylenen kadinlarin
yasamlarina, hayatlarinda yasadiklarma ve bu baglamda ilerleyen siireglerde

yasanabilecek psikolojik etkenlere dair s6z sdylenmekten kaginilmistir (Tronto, 1993).

Cocuklarin birincil bakicilariyla kurdugu iliski, ileriki yasamlarindaki diger
iliskileri etkileyen bir baglanma stilinin temelini olusturur (Bowlby, 1988). Annenin,
kendi ¢ocukluk doneminde yasadigi baglanma deneyimleri de bu baglanma stilini ve
anne-cocuk iligkisinin niteligini sekillendirir. Arastirmalara gore, glivenli baglanma
gelistiren anneler, c¢ocuklarina daha sicak ve duyarli bir sekilde yaklasma

egilimindedir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).

Anne-cocuk iliskisi, yalnizca bireysel deneyimlerden degil, ayn1 zamanda
cevresel, sosyal ve ekonomik kosullardan da etkilenir. Ornegin, annenin ekonomik
durumu, yasam kosullar1 ve destek sistemleri bu iliskide 6nemli bir rol oynar. Stresli
yasam kosullari, annenin ¢ocuguna duygusal olarak odaklanmasini zorlastirabilir

1



(Bronfenbrenner, 1979). Ayrica, bosanma ya da ebeveynlerden birinin yoklugu gibi
durumlar, annenin ¢ocukla saglikli bir iliski kurma siirecini olumsuz etkileyebilir
(Amato, 2000). Bu iliski, annenin ebeveynlik tarzina ve duygusal tepkilerine bagh
olarak farkli sekillerde ortaya g¢ikar. Baumrind’in (1966) gelistirdigi ebeveynlik
tarzlar1 teorisi, anne-¢ocuk iliskisini anlamak i¢in Onemli bir gergeve sunar.
Demokratik, otoriter ve izin verici ebeveynlik tarzlari, ¢ocugun gelisimi iizerinde

farkl1 etkiler yaratabilir.

Cocuklar, aile sisteminin bir pargasidir ve aileler de daha genis toplumsal
yapilar i¢inde yer alir. Bu sistemler arasindaki etkilesimler, cocuklarin, ebeveynlerin
ve ailenin genel gelisimi ile davranislarini dogrudan veya dolayli olarak etkiler (Dunst,
2016). Anne-cocuk iligkisini inceleyen c¢aligmalar, annenin yasi (Yildirim, 2023),
bosanma (Amato, 2000; McLahan ve Sandefur, 1994), sosyal ve ekonomik durum
(Gonzalez & Brooks-Gun, 2014; Zhang, 2012), calisma durumu (Zhang, 2012) ve
biiyiikanne-biiyiikbaba faktorlerinin (Livings, Greenaway, Margolis ve Verdery, 2022)
bu iliskiyi etkileyebilecegini gdstermektedir.

Cocukluk cagi1 travmatik yasantilar1 18 yasindan Once bireylerin maruz
kaldiklar1 fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal ve ¢ocugun cesitli yasam
olaylarina tanik olmasi ve maruz kalmasi olarak tanimlanmaktadir (Herman, 2011).
Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO, 1999) gore ¢ocuklara kéti muamele, 18 yasin
altindaki cocuklarin sorumluluk, giiven veya gii¢ iligskisi baglaminda g¢ocugun
sagligina, hayatta kalmasina, gelismesine veya onuruna fiili veya potansiyel zarar
veren her tiirlii fiziksel ve/veya duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal veya
diger istismar tiirleri olarak ifade edilmektedir. Ulusal Cocuk Thmal ve Istismar1 Veri
Sistemi (National Child Abuse and Neglect Data System [NCANDS]) 2022 yilinda
ABD’de 558.899 ¢ocugun ihmal ve istismara ugradigini raporlamistir. Kiz ¢ocuklari
icin 1000°de 8.2 olan bu oranin, erkek ¢cocuklari i¢in 1000°de 7.1 oldugu saptanmustir.
Raporda ihmal ve istismar dort baslik altinda incelenmistir. Buna gore ihmal %74,3,
fiziksel istismar %17, cinsel istismar ve psikolojik istismar %6.8 oranindadir. DSO
tarafindan 2021 yilinda gerceklestirilen Cocuk Istismarin1 Onlemeye Y6nelik Avrupa

Durum Raporu"nda Avrupa'da ¢ocuk istismarinin fiziksel ve ruhsal saglik tizerindeki



ciddi etkilerinin oldugu vurgulanarak, en az 55 milyon ¢ocugun etkilendigi ifade

edilmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verileri 2023 yilinda giivenlik
birimlerine magdur sifatiyla 106.591°1 kiz ¢ocugu olmak ftizere 242.875 ¢ocugun
bagvurdugunu gostermektedir. United Nations Children’s Fund (UNICEF) tarafindan
2010 yapilan “Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile igi Siddet” arastirmasi sonucunda
7-18 yagslar arasindaki ¢ocuklarin %25’nin ihmale ugrarken, %351’inin duygusal
istismara, %43 iiniin fiziksel istismara ve %3’liniin ise cinsel istismara maruz kaldig:
tespit edilmistir. Ayrica istismar ve ihmal magduru ¢cocuklarin kendilerini korumada;
sabirli olmak, sessiz kalmak ve aglama gibi durumlar1 kullandiklar1 saptanmistir

(UNICEF, 2010).

Cocukluk ¢ag1 travmasinin kesin sonuglar dogurdugu séylenemese de yasam
boyu, ebeveynlik de dahil olmak tizere kisiler arasi problemleri beraberinde getirebilir
(Kinard, 1998). Travmatik nedenle psikolojik sorunlar yasayan birey tek yonlii
degerlendirilmemeli ve aile baglami gbozden kacirilmamalidir (Ruppert, 2011).
Nitekim, ¢ocukluk c¢agi travma deneyimleri, ebeveynlik yeteneklerini potansiyel
olarak karmasiklastiracak cesitli engeller yaratabilir (Cunningham ve Renk, 2018).
Bireyler, 6zellikle kadinlar, ¢cocuklarinda travmatik yasantilara maruz kalirlar ise anne
olduklarinda bu travmatik siireci yeniden isleyemezler ve kusaklar aras1 bir gecis ile
bu durumu ¢ocuklarma yansitirlar (Oztiirk, 2016). Ebeveynlik stresi (Johnson ve
James, 2016), bakim verenin ¢ocuktan bagimsiz zaman ge¢irme olaganin olmamasi ve
sosyal destek mekanizmalarinin zayif olmasi (Garbarino, 1987) ¢ocugun istismara
ugrama oranini artiran faktorler arasindadir. Cocukluk ¢agi travmasi olan ebeveynlerin
cocuklarina karsi cocuklukta kotii muamelenin nesiller arasi etkisini diisiindiiren
duygusal ve davranigsal sorunlar sergileme olasiliklar1 daha yiiksektir (Pereira, Barros,

Roberto ve Marques, 2017).

Wang (2022) tarafindan yapilan arastirmada, cocukluk ¢agi travmatik
yasantilari ile ebeveynlerin duygu diizenleme giicliikkleri arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ozellikle, ¢cocukluk ¢ag1 travmatik yasanti
3



geemisi olan annelerin ¢ocuklariyla olan iligkileri, bu annelerin duygu diizenleme
becerileri ile dogrudan iligkilidir. Duygusal istismar ve diger travmatik deneyimler,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarimi ve duygu yonetme becerisini olumsuz
etkilemektedir (Widom, Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018). ipek (2020)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantisi ile annelerin
duygu diizenlemesi arasinda pozitif yonde anlamh iliski oldugu goriilmiistiir.
Annelerin kendi travmatik deneyimlerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri

tizerinde dolayli bir etkisi olabilecegi belirtilmektedir (Demirkan ve Karsli, 2023).

Arastirmalar, annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin anne-¢ocuk iliskisinde
olumsuz sonuglara yol ac¢tigin1 bulmustur (Park, Kerr ve Borelli, 2022; Crandall,
Ghazarian, Day ve Riley, 2016). Annelerin ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin olumsuz
duygularina verdigi tepkiler, annenin duygu diizenlemesi ve ¢ocukla olan baglanma
seklinden etkilenmektedir. (Jones, Brett, Ehrlich, Leiuez ve Cassidy, 2014). Bu, kendi
duygusal diizenlemeleriyle miicadele eden annelerin ¢ocuklarina gerekli destegi
saglamak i¢in daha az donanimli olabileceklerini ve bunun potansiyel olarak aile

icinde bir duygu diizensizlik dongiisiine yol acabilecegini gostermektedir.

Olumlu ebeveynlik, evde olumlu bir atmosfer yaratarak esnek diisiinme
becerileriyle birlikte problem ¢dzme becerilerini destekleyerek c¢ocuklarda diizenli
davraniglar1 tesvik etmek adina 6ngoériilebilir ve giivenli bir ortam saglar (Herzog,
Hill-Chapman, Hardy, Wrighten ve El-Khabbaz, 2015). Duygu diizenleme
becerilerinde giiclik yasayan annelerin cocuklarinda igsellestirme semptomlari
(Vernon ve Moretti, 2024), ¢cocuklarda duygu diizenleme giicliikleri (Morelen, Shaffer
ve Suveg, 2016 ), duygu dengesizligi (Oddo ve digerleri, 2022) olabilecegine yonelik

arastirmalar bulunmaktadir.

Sonug olarak, annelerin ge¢mis deneyimleri ve yasamlarindaki faktorlerin,
cocuklariyla kurduklari iliskiye etkisinin incelenmesi, annelerin kendi yasantilarina
dair farkindaliklarimin artirllmasina ve destekleyici calismalarin bilimsel temeller
1s181inda gergeklestirilmesine olanak saglayarak annenin ve dolayisiyla ¢ocugun iyi

olus halini etkileyecegi diisiiniilmektedir.



1.2 Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin iki amac1 vardir. Ilk amag, annelerin ¢ocuklariyla olan olumlu
iliskisinin yordayicilar1 olarak sosyodemografik degiskenler (yas, egitim durumu,
medeni durum, ekonomik durum, ebeveynlerin medeni durumu, ebeveyn kaybi),
cocukluk ¢ag travmatik yasantilari alt boyutlar1 (duygusal ithmal, duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve asir1 koruma-kollama) ve ebeveyn
duygu diizenleme becerileri alt boyutlar1 (anne-babanin ¢ocugun duygularindan
kacinmasi, anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelimi ve anne-babanin ¢ocugun

duygularini ve kendi duygularini kabul etmesi) roliinii incelemektedir.

Arastirmanin ikinci amaci ise; annelerin ¢ocuklartyla olan olumsuz iliskisinin
yordayicilart olarak sosyodemografik degiskenler (yas, egitim durumu, medeni
durum, ekonomik durum, ebeveynlerin medeni durumu, ebeveyn kaybi), cocukluk
cag1 travmatik yasantilar1 alt boyutlar1 (duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve asir1 koruma-kollama) ve ebeveyn duygu
diizenleme becerileri alt boyutlar1 (anne-babanin ¢ocugun duygularindan kaginmasi,
anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelimi ve anne-babanin ¢ocugun duygularini ve

kendi duygularini kabul etmesi) roliinii incelemektedir.

1.3 Arastirma Sorulari

Bu caligmanin amaci ¢ergevesinde asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Annelerin c¢ocuklariyla olan olumlu iligkileri ile sosyo-demografik
degiskenler (yas, egitim durumu, medeni durum, ekonomik durum,
ebeveyn medeni durumu, ebeveyn kaybi) arasinda anlamli bir iliski var
midir?

2. Annelerin ¢ocuklartyla olan olumsuz iligkileri ile sosyo-demografik

degiskenler (yas, egitim durumu, medeni durum, ekonomik durum,



ebeveyn medeni durumu, ebeveyn kaybi) arasinda anlamli bir iligski var
midir?

Annelerin ¢ocuklartyla olan olumlu iliskileri ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilar1 alt boyutlar1 (duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve asir1 koruma-kollama) ve
ebeveyn duygu diizenleme becerileri (anne-babanin  ¢ocugun
duygularindan kaginmasi, anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelimi ve
anne-babanin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi) arasinda anlaml
bir iliski var midir?

Annelerin ¢ocuklariyla olan olumsuz iliskileri ¢ocukluk cagi travmatik
yasantilar1 alt boyutlar1 (duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve asir1 koruma-kollama) ve
ebeveyn duygu diizenleme becerileri (anne-babanin  ¢ocugun
duygularindan kaginmasi, anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelimi ve
anne-babanin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi) arasinda anlamli
bir iligki var midir?

. Annelerin sosyo-demografik o6zellikleri (yas, egitim durumu, medeni
durum, ekonomik durum, ebeveyn medeni durumu, ebeveyn kaybi),
cocukluk ¢agi travmatik yasantilari alt boyutlari (duygusal ihmal, duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve asir1 koruma-
kollama) ve anne-baba duygu diizenleme alt boyutlar1 (anne-babanin
cocugun duygularindan kaginmasi, anne-babanin ¢ocugun duygularina
yonelimi ve anne-babanin cocugun ve kendi duygularini kabul etmesi) ve
annelerin ¢ocuklariyla olan olumlu iliskilerini yordamakta midir?

. Annelerin sosyo-demografik o6zellikleri (yas, egitim durumu, medeni
durum, ekonomik durum, ebeveyn medeni durumu, ebeveyn kaybi),
cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari altboyutlar1 (duygusal ithmal, duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve asir1 koruma-
kollama) ve anne-baba duygu diizenleme altboyutlar1 (anne-babanin
cocugun duygularindan kaginmasi, anne-babanin ¢ocugun duygularina
yonelimi ve anne-babanin cocugun ve kendi duygularini kabul etmesi) ve

annelerin ¢ocuklariyla olan olumsuz iliskilerini yordamakta midir?
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1.4 Calismanin Onemi

Pronatalist bir bakis agisiyla anneligi yiicelten politik sdylemler ve kamuoyuna
yansitilan sosyal degisimler de géz Oniinde bulunduruldugunda anneligin bu denli
onemli oldugu bir cografyada (Oztan,2019; Demirci-Yilmaz; 2019) anneligi secen,
anne olma miicadelesine giren bireylerin yasamlarinin ve ebeveyn olma becerilerine
etki eden faktorlerin arastirilmasinin bireye, dolayisiyla toplumun iyi olusuna ve

alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Cagdas diinyada ¢ocuk diistincesinin degisimi (Hannan, 2022) ¢ocuk ihmal ve
istismarinin daha ¢ok goriiliir duyulur hale gelmesinde bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir. 2007 yilindan bu yana bilimsel alanyazina katki saglayacak ¢ocukluk
cagl ihmal ve istismarinin daha c¢ok arastirilmaya basladigi goriilmektedir (Bakirct,
2017). Travmanin genis kapsaml etkileri uluslararasi bir halk sagligi sorunu olarak
giderek daha fazla kabul edildik¢e ve travma ve dongiisel etkileri hakkindaki bilgi
arttikca, travmanin dongiisiinii kirmak ve gelecek nesillerin refahini desteklemek igin
onceliklendirilmelidir (Atkinson, 2013). Ancak, ebeveyn-cocuk siiregleriyle ilgili
nesiller aras1 etkiye yol acabilecek sagaltimi saglanabilir faktorler alanyazinda daha

az ele alinmaktadir (Alink, Cyr, Madigan, 2019; Wang, 2022).

Benzer sekilde, ebeveyn duygu diizenlemesinin ulusal alanyazinda yeni bir
calisma alan1 oldugu goriilmektedir (Ahgt vd., 2020). Ebeveyn-¢ocuk iliskisi,
cocukluk cag1 travmalar1 ve ebeveyn duygu diizenlemesi arastirmalarda ayr1 ayri ele
alinmis olsa da (Amos vd., 2011, Aviles,2022, Hughes ve Costar,2016, Pasalich vd.
2016, Schore,2009, Wang,2022, Bariola vd., 2012, Morelen vd.,2016, Zimmer-
Gembeck,2022), ii¢ kavraminda birlikte ele alindigi arastirmaya rastlanmamamaistir
Bu baglamda ebeveyn-¢ocuk iliskisinde annelerin nesiller arasi etkisi diistiniilerek
cocukluk cagi travmatik yasantisina maruz kalip kalmamasimin ve annenin duygu
diizenlemesinin roliinlin incelenmesinin alandaki ¢aligmalara katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Bu ¢alisma, uygulayicilar i¢in elde edilen bulgular dogrultusunda ruh saghig

calisanlarina hem bireysel hem de grup siireclerinde, kisisel destek programlarinin
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yapilandirilmasinda 11k tutacagi disiiniilmektedir. Aynm1 zamanda annelik ve
ebeveynlik segeneklerine iliskin sosyal politikalarin erisimine yonelik bilimsel bir
temel sunarak, toplumsal diizeyde koruyucu ve destekleyici hizmetlerinin

gelistirilmesine yardimci olabilir.

1.5 Tanimlar

Annelik: Anne, genellikle bir gocugun dogumunu gergeklestiren ve onun bakimini
iistlenen kadin olarak tanimlanir. Ancak, anne kavrami sadece biyolojik bir iliskiyi
degil, aym1 zamanda duygusal ve sosyal bir bag1 ve bakim vermeyi de ifade eder
(Arendell, 2000). Bu calismada, cinsiyet kimligini kadin ve bakim verme emegini
gozeterek kendini bir gocugun annesi olarak 6z-bildirim {izerinden tanimlayan bireyler

degerlendirilmistir.

Anne-cocuk Iliskisi: Bu arastirmada, anne-cocuk iliskisinde olumlu ve olumsuz
ebeveynlik olmak tizere iki temel faktorii ele almistir. Olumlu ebeveynlik: ebeveynin
sicaklik, katilim ve olumlu etkilesim gostermesi ve birlikte kaliteli zaman gegirmek;
olumsuz ebeveynlik ise catisma, ceza uygulama ve olumsuz duygusal tepki

diizeyleridir (Montgomery, Anderson, Hetherington ve Clingempeel, 1992).

Cocukluk ¢agi travmasi: Bireylerin, 18 yasindan dnce maruz kaldiklar fiziksel,
duygusal cinsel istismar ve ihmal ile ¢ocugun cesitli yasam olaylarina tanik olmasi

ve/veya maruz kalmasidir (Herman, 2011).

Fiziksel Istismar: Bir bakic1 tarafindan fiili olarak zarar veya zarar icin potansiyel

eylemdir (DSO, 2022).

Fiziksel Thmal: Cocugun bakimindan sorumlu kisilerin, bilgi ve erisime sahip
olmalarma ragmen c¢ocugu olasi zararlardan korumama ve temel gereksinimlerini

karsilamamasidir (UNICEF, 2023).



Duygusal Istismar: Duygusal istismar ¢ocugun izolasyonun yani sira bakim
verenin gelisimsel olarak uygun ve destekleyici bir tutumda basarisiz olmasiyla ortaya

¢ikan &riintiiyii igermektedir (DSO, 2022).

Duygusal Thmal: Gerekli bilgi ve donanima sahip olmasina ragmen bakim verenin,

cocuga yeterli bakimi vermemesi ve sefkat gostermemesidir (UNICEF, 2023).

Cinsel Istismar: Bir ¢ocugun tamamen anlamadigi ve bilgilendirilmis onayinin
olmadigi ya da gelisimsel olarak hazir olmadigi ya da kanunlart ve toplumum sosyal

tabularim ihlal eden bir cinsel eyleme dahil edilmesidir (DSO, 2022).

Asirt Koruma-Kollama: Cocugu siirekli denetleyen, cocuga karsi asir1 dikkatli
olan, ¢ocuktan ayrilmakta zorluk ¢eken, bagimsiz davranislari tesvik etmeyen ve asiri
derecede kontrolcii olan bakim verenle biiylimek olarak tanimlanmaktadir

(Thomasgaard ve Metz, 1993).

Ebeveyn Duygu Diizenleme: Ebeveynin ¢ocugun olumlu ve olumsuz duygularina
dair degerlendirmelerini, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin niteligini, ebeveyn siireclerindeki
genel duygusal baglami, bireyin kendi duygu durumlarinin ve bulundugu durumu

kavramsallastirarak kendi duygulari tizerinden ele almasidir (Thompson, 2008).



Boliim 2

Alan Yazin Taramasi

Calismanin bu boliimiinde, alanyazin 1s1ginda ebeveyn-cocuk iliskisi,
cocukluk ¢agi travmatik yasantilari ve ebeveyn duygu diizenlemesi hakkinda kuramsal

bilgi verilmistir.

2.1 Ebeveyn-Cocuk liskisi

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi, ¢ocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini
sekillendiren temel dinamiklerden biridir ve bu bag, yasam boyu devam eden ve ona
rehberlik eden bir yerdedir. (Bowlby, 1998). Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall
(1978) tarafindan gergeklestirilen "Yabancit Durum" arastirmasi, baglanma teorisinin
temel taslarindan biridir ve anne-g¢ocuk iliskilerini incelemeye odaklanmistir.
Calismada, 12-18 aylik bebekler ve anneleri laboratuvar ortaminda bir dizi kisa ayrilik
ve yeniden birlesme epizoduna tabi tutulmustur. Bu gozlemler sonucunda baglanma
stilleri ic ana kategoriye ayrilmistir: Giivenli Baglanma, Kagingan Baglanma ve
Kaygili/Karmasik Baglanma. Giivenli baglanan bebekler, annelerine giivenle baglanir,
ayrildiklarinda huzursuz olsalar da yeniden birlesmede kolayca sakinlesirler.
Kacingan baglanma gosteren bebekler, anneden yakinlik istemez ve yeniden
birlesmede temastan kaginir. Kaygili/karmasik baglanma gosterenler ise hem yakinlik
hem de 6fke sergiler, sakinlesmekte zorlanir. Bu ¢alisma, baglanma dinamiklerinin
bireylerin sosyal iliskileri ve duygusal diizenleme siiregleri lizerindeki etkilerini

anlamak i¢in bir temel olusturmustur (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).

Baumrind (1966), ebeveynlik tarzlarimi ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklasim
sekillerine gore siniflandirmigtir. Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarina karsi sicak,
destekleyici ve duyarhdir, ayn1 zamanda tutarli kurallar koyarak sinirlar ¢izerler. Bu
ebeveynler, ¢ocuklarinin bireysel ihtiyaglarina 6nem verirken, onlarin bagimsizlik
gelistirmelerini tesvik eder. Otoriter ebeveynler ise ¢ocuklarina karsi mesafeli ve

katidir; disipline biiyiik 6nem verir, siki kurallar koyar ve bu kurallara sorgusuz itaat
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beklerler. Genellikle diisiik duygusal destek sunan bu ebeveynler, kontrolii 6n planda
tutar. Izin verici ebeveynler, ¢ocuklarma sevgi ve sicaklik gdsterirken, kontrol ve
disiplin saglamada yetersizdir; kurallar koymaktan kacinir ve ¢ocuklarinin kendi
kararlarii1 yonlendirmesine izin verirler. Maccoby ve Martin (1983) tarafindan
eklenen thmalkar ebeveynlik stili ise ¢ocuklarin ihtiyaclarina karsi ilgisiz ve kayitsiz
bir tutumu ifade eder. Bu ebeveynler hem kontrol hem de duygusal destek acisindan

diisiik diizeydedir.

Tiirkiye’de bu Baumrind’in (1966) ebeveyn tutum modeli temel alinarak 4-6
yas arasi ¢cocugu olan ebeveynlerle Durmusoglu vd. (2024) tarafindan yapilan yakin
zamanli bir arastirmaya Ungar’in (2009) asir1 koruyucu ebeveynlik modeli de
eklenerek 289 ebeveynle bir ¢alisma yapilmistir. Calismada, ebeveynlerin daha ¢ok
demokratik tutum sergiledigi, asir1 koruyucu, izin verici ve otoriter (kati disiplin)
tutumlarinin takip ettigi bulgusuna ulasilmistir. Ebeveyn ¢ocuk iligkisinin demokratik
ebeveyn tutumu arttik¢a daha olumlu hale geldigi, otoriter tutumun ise ebeveyn-¢ocuk

iliskisini olumsuz yonde etkiledigi bulgusuna ulagilmistir.

Hetherington ve Clingempeel'in (1992) arastirmasi, bu dinamiklerin ¢ocugun
gelisimi tizerindeki etkileri iizerinden bir perspektif sunmaktadir. Hetherington ve
Clingempeel (1992), ebeveynligin olumlu veya olumsuz olarak siniflandirilabilen bir
davranis yelpazesi kapsadigini belirtmislerdir. Olumlu ebeveynlik, sicaklik, destek ve
duyarli olma gibi 6zelliklerle tanimlanir ve bu 6zellikler, anne ve ¢ocuk arasinda
giivenli bir baglanma saglar. Tersine, olumsuz ebeveynlik, diismanlik, elestiri ve ihmal
gibi davranislari icerir ve bu da ¢ocuklarda giivensiz baglanmalara ve ¢esitli duygusal

zorluklara yol agabilir.

Olumlu ve olumsuz ebeveynlik temel alinarak orta ¢ocukluk (7-10 yas)
doneminde c¢ocugu olan ve 415 ebeveynin katilimiyla Tiirkiye’de Kiriklareli’nde
gerceklestirilen bir calismada, ¢ocuklarin duygusal sorunlari, davranig sorunlari,
dikkat eksikligi, akran sorunlar1 ve sosyal davranig sorunlari gibi giigliiklerin ebeveyn
cocuk iliskisinin olumsuz olmasini biiylik 6l¢iide yordadigi goriilmiistiir ( Cesur ve

Yurdakul, 2024). Bir baska arastirmada ise olumlu ve olumsuz ebeveyn g¢ocuk
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iligkisini etkileyen faktorler {izerinden 4-13 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerle
calisma yapilmis; giivenli bir baglanmanin ve diisiik baglanma yaralanmasinin olumlu

ebeveyn ¢ocuk iliskisinde etkili oldugu bulunmustur (Ercan ve ilerisoy, 2024).

Bag odakli ebeveynlik ya da dogal ebeveynlik (Attachment Parenting)
yaklagimi, Sears ve Sears’a (2001) gore, ebeveynin bebegin ipuglarini okuyarak bu
ipuclarina uygun yanitlar vermesi tizerinden kurgulanmaktadir. Bu bakis a¢isina gore,
ebeveynlik ¢cocugu merkez alan bir yaklasimdan ileri gelir. Bu yaklagim, emzirme,
bebekle fiziksel temas, duyarli ebeveynlik, birlikte uyuma ve pozitif disiplin temel
ilkelerine dayanmaktadir. Saers (2011), bu yaklasimin ailelerin daha saglikli ve giiclii
baglar kurabilecegini ifade etmistir. Oztiirk, Korucu ve Sahan (2023), bu model temel
alinarak yapilan bir ¢alismada, annelerin kendi anneleriyle ve babalariyla yiiksek
diizeyde baglanmalarinin, kendi bebekleriyle kurduklari annelik baglanmasini da

olumlu yonde etkiledigini bulmustur.

Coldwell, Pike ve Dunn (2006) olumsuz ebeveynlik nedeniyle siddetlenen
evdeki kaosun, cocuklarda olumsuz davranig sonuglariyla baglantili oldugunu
vurgulamaktadir. Arastirmacilara gore bu kaos, annenin duygusal miicadeleleri
nedeniyle istikrarli ve besleyici bir ortam saglayamamasindan kaynaklanir. Bu tiir
bulgularin anlami derindir, ¢iinkii bunlar annenin duygusal durumunun, ebeveynlik
tarzin1 dogrudan etkiledigini ve bunun da cocugun duygusal ve davranigsal gelisimini

etkiledigini gostermektedir.

Asirt koruma ve ¢ocugun psikolojik saglig arasindaki iliski ¢ogu zaman iki
yonliidiir.  Ornegin, annelerin igsellestirilmis  semptomlarmin  ¢ocuklarin
i¢sellestirilmis semptomlarinda artigla iliskilidir, ebeveyn kaygisinin asir1 koruyucu
davraniglara katkida bulunabilir ve bu ¢ocuklarin kaygisini arttirabilir (Buss, Zhou ve
Trainer, 2021). Bu karsiliklr iligki, ebeveyn-cocuk dinamiklerinin karmasikligin1 ve
hem ebeveyn hem de cocuk ruh saghigini ele alan miidahalelerin gerekliligini
vurgulamaktadir. Annelerin asir1 koruma davraniglarinin ergenlerde depresif

semptomlart 6nemli Olgiide yordadigi bulunmustur (Zhong vd., 2023). Bagka bir
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arastirmada annenin, asir1 kontrolcii ebeveynligin ¢ocuklarda artan kaygi ile iliskili

oldugunu saptanmistir (Méller vd., 2016).

2.1.1 Ebeveyn-cocuk iliskisini etkileyen faktorler. Duygusal ve psikolojik
etkilerin yani sira, ailelerin sosyal ve ekonomik baglami1 da ebeveynligi
sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Baer (1999), aile yapisinin ve sosyo-
ekonomik durumun, ergenlik donemindeki aile siireclerini etkileyen kritik faktorler
oldugunu ve bu durumun ebeveynlik dinamiklerini daha da karmagik hale
getirebilecegini  belirtmistir.  Bornstein  ve Bornstein  (2007), ebeveynlik
davraniglarinin bir¢ok farkli etken tarafindan sekillendigini ve bu etkenler arasinda
aile yapisi, biyoloji, sosyal destek, egitim, devlet politikalari, sosyo-ekonomik statii ve

kiiltiiriin yer aldigin1 ifade etmektedir.

Belsky (1984) ise ebeveynin kisilik dzellikleri, cocugun bireysel dzellikleri ve
cevresel faktorlerin ebeveynlik davramiglar tizerindeki etkisini vurgulamaktadir.
Belsky (1984) modeli, ebeveynligin dinamik ve karsilikli etkilesim igeren bir siire¢
oldugunu ifade eder. Bu model ebeveynlik davranislarini belirleyen ii¢ temel faktorii
vurgular: ebeveynin kisilik ozellikleri, cocugun bireysel ozellikleri ve c¢evresel

faktorler.

Gonzalez ve Brooks-Gun, (2014) ebeveynlik uygulamalarinda ekonomik
durumun etkisini inceleyen bir ¢alismada, Chicago'da 5-16 yas araliginda gocugu olan
2.132 hanenin verileri analiz edilmistir. Arastirmada, diisiik gelir diizeyinin ve
ekonomik ihtiyaclarin artmasinin, aile i¢i ¢atigmalart artirdig1 ve olumsuz ebeveynlik
uygulamalariyla iligkili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Zhang (2012) Cin’de
yaptig1 bir aragtirmada, ebeveyn egitimi ve aile gelirinin anne-¢ocuk ve baba-¢ocuk
iliskileri tizerindeki etkilerini incelemistir. Kesitsel bir tasarimla yiiriitiilen bu
calismada, annelerin egitim diizeyinin artmasinin, anne-¢ocuk iligskisindeki ¢atigmay1

azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

Amato (2000), bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklartyla iliskilerinde daha fazla stres

faktoriiyle karsilasabilecegi, ancak etkili ortak ebeveynlik uygulamalarinin bu durumu
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dengeleyebilecegi bulunmustur. Ayni zamanda, tek ebeveynli ailelerde, ebeveynin
cocukla daha yakin bir iligki gelistirme potansiyeli olsa da, ekonomik stresin ve sosyal
destegin eksikliginin ebeveynlik uygulamalarin1 zorlastirabilecegi belirtilmektedir.
(McLanahan ve Sandefur, 1994). Yildirnm (2023), ebeveynlerin c¢ocukluk
yasantilarinin ¢ocuklart ile iligkisine etkisini arastirdigi ¢alismada, annenin yaginin
cocugu ile iligkisini olumsuz olarak etkiledigini bulmustur. Livings vd. (2022), aile
sisteminde Ozellikle sosyal ekonomik statiisii alt olan gruplarda 6nemli bir yeri olan
ve bakim verme gibi gorevleri paylagsan biiylikanne ve biiylikbabanin oliimiiniin
cocuklar ve ebeveynleri agisindan yeterince incelenmemis bir stres faktorii oldugunu
ifade etmistir. Biiylikanne ve biiyiilkbaba kaybina dair arastirmada, ozellikle
biiyiikanne kaybinin annenin depresif bir siire¢ yarattigin1 bununda annenin ¢ocukla

olan iligkisine olumsuz etkiler yaratabilecegini bulmustur (Living vd.,2022).

Depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlar, ebeveynin c¢ocukla olan
etkilesimini azaltabilir ve olumsuz ebeveynlik uygulamalarina yol acabilir (Goodman
ve Gotlib, 1999). Olumlu ebeveynlik, dissal stres faktorlerine, 6zellikle de annenin
geemis travmalarindan kaynaklanan stresin olumsuz etkilerine karsi tampon gorevi
gorebilir (Morris vd., 2014). Bu koruyucu faktor, cocuklarda saglikli basa ¢ikma
mekanizmalarinin ve duygu diizenleme becerilerinin gelismesine katkida bulunarak
onlarin psikolojik dayanikliligini artirmada onemli bir rol oynamaktadir (Morris

vd.,2014).

2.2 Travma Kavrami ve Tarihgesi

Travma, Fransizca (trauma) kokenli bir sozciik olup Tiirk Dil Kurumun’da

(TDK, 2024) isim olarak ruh bilimi ve tip alanlarinda iki anlamini ifade etmistir.
1. isim, ruh bilim: Sarsint1

2. isim,tip: Bir doku veya organin yapisini, bigimini bozan ve distan mekanik

bir tepki sonucu olusan yerel yara; 6rselenme (TDK, 2024).

Tarih boyunca yasanan savaslar, dogal felaketler ve sosyal olaylar, travmanin

psikolojik anlatimini ortaya c¢ikarmig ve travma calismalari, psikolojik saglik
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lizerinden okunan ve bu alanda arastirmalar yapilan bir yere gelmistir (Jones ve
Wessely, 2007). Bu tiir travmalar genellikle korku, c¢aresizlik ve giivensizlik
belirtilerini tetikler. Amerikan Psikoloji Dernegi (American Pschological Association
[APA], 2013), travmay1 “kisinin fiziksel veya ruhsal biitiinliigiine ciddi bir tehdit

iceren bir olay veya durum” olarak tanimlamaktadir.

Antik Yunan ve Roma'nin travma ge¢misine bakildiginda, travma 6zellikle
savaglarda yasanilan sakatliklar olarak kabul edilmekteydi. Hipokrat ve Galen gibi
donemin 6nde gelen hekimleri, travmay1 fiziksel baglamda degerlendirmis, ancak
psikolojik etkilerden ¢ok fazla bahsetmemislerdi. Ancak savas sonrasindaki gézlemler
ve bazi askerlerde ortaya ¢ikan zihinsel rahatsizliklar psikolojik travmaya isaret
etmekteydi (Horwitz, 2021). Orta Cag'da travma kavrami, dinsel ve mistik inanglarla
birlikte ele alinmistir. Bu donemde ruhsal hastalik ve travmatik tepkiler ¢ogu zaman
“kotii ruhlar” ya da “glinahlarin sonucu” olarak degerlendirilmistir. Orta Cag'daki bu
travma algisi, zihinsel engellilere karsi damgalayic1 yaklagimlarin gelismesine yol

acmis ve ruh sagligi sorunu olarak ele alinmasi geciktirilmistir (Porter, 2002).

18. ve 19. yiizyilda, tibbi ve psikolojik bilimlerin gelismeleriyle travma iizerine
yeni yaklagimlar ortaya ¢ikmistir. Fransiz nérolog Jean-Martin Charcot, 19. ylizyilin
sonlarinda histeri vakalarini incelemis ve travmatik olaylarin bireylerde zihinsel
sakatliklara yol agabilecegini savunmustur. Charcot'nun goriisiinii benimseyenlerden
biri olan Pierre Janet (1890) ise, bireylerin yasadiklar1 travmatik olaylar1 bilingaltina
ittigini ve bu olaylarin, bireylerde disosiyasyon ve kisiliklerin kokeni gibi tepkilere yol
actigmi ifade etmistir. Freud (1920), o6zellikle ¢ocukluk donemindeki travmatik
olaylarin, yetiskinlik yasamindaki davranis ve ruh haline etki ettigini ileri stirmiistiir.
Bu goriisler, travmanin bireyde sadece anlik bir etki degil, yasam boyu devam eden

bir etki olusturduguna isaret etmektedir (Freud, 1920).

Savag gazileri iizerinde yapilan caligmalar, travmatik olaylarin beyinde
kimyasal degisikliklerine neden olabilecegini gostermistir (Van der Kolk, 2005). 1952
yilinda yaymmlanan DSM-I"de (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab1), “Biiyiik Stres Reaksiyonu” ifadesi ile bir taniya yer verilmis ancak “travma”

tanimlamasi kullanilmamis, DSM-II’de ise 2. Diinya Savasi’nin etkilerinin ortadan

15



kalkmaya baglamasi ile “Biiyiik Stres Reaksiyonu” tanisi yerini “Gegici Durumsal
Bozukluk” tanisina birakmistir (Monson ve Friedman, 2018). Siyasi konjonktiir
cercevesinde tanimlanan ve “biiyiik felaketleri” travma kavramu ile iligkilendiren tani
kriterleri DSM-III’de farklilasarak bireysel deneyimler de tani kriterlerinde yer
almistir (Colak, Kokurcan ve Ozsan, 2010). DSM-IV’de ise travmanin tanimi
genisletilmis, bireysel reaksiyon vurgusu yapilarak ikincil travmatizasyon siireci

hakkinda da yeni bir bakis acis1 getirildigi goriilmektedir (Ozten ve Hizl1 Sayar, 2015).

DSM-5’te (2013) travma; “dogrudan yasanilan ya da taniklik edilen veya aile
bireyi ya da iliski halinde olunan birey/bireylerin yasamlarinda meydana gelen veya
mesleki anlamda tecriibe edilen goz korkutucu bir olay ile oliimle ya da agwr
yaralanma ile karst karstya gelmis ya da cinsel saldirrya maruz kalmig olma’ ifadeleri
ile tanimlanmistir. Sonug olarak, travmanin kapsami yillar i¢inde genislemis (Colak
vd., 2010), bunun yaninda cinsel saldir1 tanimina yer verilmeye baslanmistir (Ozten

ve Hizli Sayar, 2015).

DSO’niin tam1 kriteri olan Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi-10°da
(International Classification of Diseases [ICD]) travma “hemen hemen her insanda
yaygin sikintrya neden olabilen, son derece tehdit edici veya felaket niteliginde stresli
uzun veya kisa stireli bir olay” olarak tanimlanirken; ICD-11"de ise, “son derece
tehdit edici veya korkung bir olaya maruz kalma” olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik
travma, bliylik bir esitleyicidir. Bireylerin biiylik bir cogunlugu yasamlari boyunca en
az bir, cogu zaman ise birden fazla travmatik olayla karsilasmistir (Gold, 2020). Bu
baglamda giiniimiizde hala siiregelen deprem, terdr olaylar1 gibi toplumsal olaylar ve
kisileraras1 sayilabilecek ancak toplumu etkileyen ¢ocuk oliimleri, ¢ocuklara ve
yetiskinlere yonelik ihmal, istismar, cinsel siddet ve somiirii devam ettikg¢e tartisiimasi
ve miidahale yontemleri {izerine konusulmasi gereken bir kavram olmaya devam

etmektedir.
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2.3 Cocukluk Cagi Travmasi

Cocuklugun genel bir tanimini yapmak zordur, cocugun gectigi baglam, kiiltiir,
yas ve durumlarinin hepsi ¢ocuklugun tanimini olusturur (Meraki ve Calik Var, 2019).
Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklarina Dair Sozlesmesinde ise “cocuga
uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz
yvasina kadar her insan” olarak tanimlanmaktadir. Kanunu’nda ¢ocuk, daha erken
yasta ergin olsa bile, on sekiz yasint doldurmamis kisi olarak tanimlanmaktadir.
Tarihsel bir perspektifle ele alindiginda c¢ocukluk ¢agi travmalarinin (CCT)
tanimlamalar1 19. yiizyilin sonlarina dogru baslamakta ve travma daha genis bir bakis

acistyla ele alinmaktadir.

Cocukluk cag1 travmatik yasantilariin ruhsal gelisimi {lizerindeki etkileri
konusunda ilk kapsamli incelemenin Sigmund Freud ile basladigini sdylemek
mimkiindir. Freud (1896), bir¢ok hastasinin ¢ocukluk déneminde istismar edildigini
veya magdur oldugu tespitiyle "bastan ¢ikarma kuramini" formiile etmistir. Kurama
gore cocuk cinsel istismar1 nevrozun ana etiyolojik faktorlerinden biridir. Ancak bu
hipotez uzun émiirlii olmamstir. Freud (1920), bastan ¢ikarma teorisini terk ederek
Oedipal kompleks kavramini benimsemis ve c¢ocukluk donemi cinsel istismar
anlatilarini gergegin degil, cocukluk fantezilerinin bir ifadesi olarak degerlendirmistir

(akt. Fergusson ve Mullen, 1999).

20.yy.’in  sonlarina dogru ise kamu dikkatinin artmasiyla; radyo
programlarinda, televizyonlarda ve gazetelerde cesitli haberlerle cocukluk c¢agi
travmatik yasantilar1 dile getirilmeye baslamistir (McDevitt, 1996). Ozellikle kadin
dergilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ilgili yazi dizileri olusturularak kendilerini
ifade etmeleri i¢in bir alan acilmistir. Magdur suglayiciliktan farkli bir bakis agisiyla
olusan bu eylemler diger magdurlarinda ses ¢ikarmalarina ve kendilerini ifade ederek
faillerin cezalandirilmasina yonelik eylemlerde bulunmalarinda cesaret timsali
olmustur (Fergusson ve Mullen, 1999). Psikolojik travmanin tarihsel ge¢misinde her
ne kadar savaslar ve savas sonrasi bunalimlar oldugu ifade edilse de 6zellikle feminist
hareketin cinsel istismar faillerini a¢iga ¢ikarmasi da 6zellikle cinsel istismari ve
travmay1 konusulur hale getirmistir (Heflin ve Deblinger, 2017). Cocukluk ¢ag1
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travmatik yasantilar1 bireyin psikolojik gelisimini temelden degistirebilir, uyumsuz
basa c¢ikma mekanizmalar1 ve ilerleyen donemlerde psikolojik dayanikligin

azalmasina neden olabilir (McKay vd., 2021).

Ozellikle siirekli tekrarlanan travmatik olaya maruz kalan bireyler yalnizca
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) degil, duygu diizenleme sorunlari, tiziinti,
ofke ve anksiyete gibi karmasik durumlarla karsilasabilir (Briere ve Runtz,1988). CCT
magdurlarinin  iligkilenmede giicliik cektikleri, iligkilerinde diizenli bir yer
edinemediklerini ve sosyallesmenin olmamasi sebebiyle kisilerarasi iligkilerinde
sorunlar yasadiklart da bulunmustur (Herrenkohl, Fadina, Hong, Lee ve Saba, 2021).
Disfonksiyonel sosyallesme, korku ve giivensizlik yasantilarmi bildirdikleri
goriilmektedir (Briere ve Runtz, 1988 ; Berger, 2014; Herrenkohl, Fadina, Hong, Lee
ve Saba, 2021; Lansford,2021).

2.3.1 Cocuk ihmal ve istismarmn tiirleri. Tiirkiye’ nin taraf devletlerinden
oldugu Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, Birlesmis Milletler tarafindan
20 Kasim 1989 yilinda kabul edilmis ve 2 Eylil 1990’da Tiirkiye’de yiiriirliige
girmistir (Cilga, 1996). Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesine gore; 18 yas
altindaki her birey cocuktur. S6zlesmeye gore cocuga yonelik gergeklestirilen her tiirlii

ihmal ve istismardan korunma devletlerin temel sorumluluklarindandir (UNICEF,

2007).

Yapilan davranisin niteligi, cocukta yarattigi etkiye gore istismar ii¢ baslik
altinda incelenmektedir. Bu baslhiklar fiziksel, cinsel ve duygusal istismardir.
Kavramsal olarak bu tiirler ayr1 bagliklar altinda incelense de istismar birbirinden
bagimsiz degerlendirilmemelidir (Kogtiirk, 2016). Bu ¢alismada ¢ocuk ihmal ve
istismar1 duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal, fiziksel

thmal ve asir1 koruma-kollama olmak iizere alt1 baslik altinda incelenmistir.

2.3.1.1 Fiziksel istismar. Fiziksel istismar, istismar basliklar1 altinda dogasi
geregi en kolay tespit edilen ve en ¢ok goriilen istismar tiiriidiir (Polat, 2007). DSO

(2020) fiziksel istismari; “bir bakici tarafindan fiili olarak zarar veya zarar igin
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potansiyel eylem” olarak tanimlamaktadir. International Classification of Violence
against Children’da (ICVAC) kisileraras1 boyutta degerlendirilen fiziksel istismar;
cocuga karsi kasith olan, zarar verme amaci tastyan ve zorunlu olmayan her tiirlii
eylem olarak ifade etmektedir. Dogas1 geregi tespit edilebilirligi yiiksek olan bu
istismar tiiri; silahl1 bir catisma baglaminda ¢ocugu sakatlama, yaralama, ¢ocugu darp
etme veya dovme, asit saldirisi, tibbi olmayan nedenlerle organlarin g¢ikarilmasi,
zehirleme, bir nesne veya silahla saldir1, yakma, bogma, sarsilmis bebek sendromu,
iskence olarak simiflandirilabilir (UNICEF, 2023). Jackson vd. (2015) de benzer
sekilde fiziksel istismara yonelik eylemleri; vurma, tekmeleme, yumruklama, dévme,
bicaklama, 1sirma, itme, atma, ¢ekme, siirtikleme, sallama, bogma, nefessiz birakma,
yakma, haslama ve zehirleme olarak siniflandirmaktadir. UNICEF’in 2024 raporuna
gore, ¢ocuklarin yaklasik %60°1, fiziksel ceza veya psikolojik agresyon gibi siddetli
disiplin yontemleriyle kars1 karsiya kalmaktadir.

Fiziksel Istismar kapsaminda degerlendirilen Sarsilmis Bebek Sendromu
(SSB), 1-2 yas arasindaki bebeklerde; nadir olarak ise 3 yas tizerindeki ¢ocuklarda
goriiliir (National Center for Injury Prevention and Control [NCIPC], 2012). Uzun
stireli aglamaya baslayan ¢cocuga ebeveyn veya bakim veren tarafindan siddetli sarsinti
ya da darbe uygulanmasi olarak tanimlanmaktadir (NCIPC, 2008 ve 2012). Bu
sendrom genellikle kaburga kirilmasi, morluklar gibi baska bulgularla ortaya ¢ikar
(NCIPC, 2008). Bebekte kafa ici veya retinal kanama ve beyin hasari, hatta 6liimle
sonuglanabilen, ebeveynin bebegini sarsmast sonucu meydana gelen bir durumdur
(Sahin ve Tagar, 2012). Bat1 iilkelerinde SBS'nin yayginligi, 100.000 bebekte 20 ila
40 arasinda degismektedir (Paula vd., 2020). Baz1 calismalarda SBSmin, 1 yas
altindaki bebeklerde %1-2 oraninda goriildiigii bildirilmistir (Aydin ve Karaca Ciftgi,
2018; Kalkan, Demir, Pasli ve Duyan Camurdan, 2018). Cocuk istismarinda 6liime

neden olan en 6nemli sorunlar arasindadir (NCIPC, 2012).

Bakim vereninin yapay bozuklugu (Munchausen by Proxy sendromu),
cocugun tekrarli hastalik belirtilerine tani1 konulamayan, tibbi olarak belirtilerin
gozlenemedigi, ¢ocugun tedavi yonteminin belirlenemedigi, yalnizca bakim veren

yaninda belirtilerin ortaya ¢iktig1 ve ¢ocugun tibbi sistem diginda oldugu durumlarda
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israrla ¢ocugun hastaligi konusunda ifadelerde bulunan ve ¢ocugun hasta oldugunu
iddiasinda bulunan bir bakim vereninin olmasidir. DSM-5’e gore bu hastaligin yeni
ad1 Bir Bagkasina Yiiklenen Yapay Bozukluk/Factitious Disorder Imposed on Another
(FDIA) seklindedir (Ozdemir, 2020).

Fiziksel istismar, ¢cocugun gelisimi tizerinde ciddi ve kalic1 etkiler birakabilir.
Kisa vadeli etkiler arasinda viicut yaralanmalari, agri, travmalar yer alirken, uzun
vadeli etkiler duygu diizenleme sorunlar1, depresyon, kaygi, davranigsal problemler ve
diisiik 6zgiiven gibi sorunlar seklinde kendini gosterebilir (Berger, 2017). istismar
tiirlerinin ilerleyen yaslarda da psikolojik saglik sorunlarina yol agcacagi goriilmektedir
(Hermann, 2011). Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi olan 40’11 yaslardaki hastalar
tizerinde yapilan bir aragtirmada; sirt ve gdgiis agrisi, hipertansiyon ve bazi kanser
tiirleri arasinda orta diizey bir iliski bulunmustur (Herrenkohl vd., 2021). Meta-analiz
calismasinda fiziksel istismar ile yetiskinlikte olumsuz bilissel sorunlar, madde ve
alkol kullanim bozuklugu, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve riski cinsel davranislar

arasinda anlaml bir iligski oldugu saptanmistir (Norman vd., 2012).

Erken donemde fiziksel istismara ugrayan yetiskinlerle yapilan boylamsal bir
calismada; bu bireylerin yetiskinliklerinde egitim, ekonomik istikrar, fiziksel saglik,
madde kullanimi, adalet sistemine katilma gibi yasamsal anlamda olumsuzluk
yaratacak zorluklar1 fiziksel istismara ugramayanlara gore 2 kat fazla yasadiklarini
saptamistir (Lansford, 2021). Ruh sagligi agisindan bakildiginda ise; antisosyal kisilik
bozuklugu, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite bozuklugu’nun 2,42 kat; anksiyete ve
kaginmaci kisilik bozukluklarinin 2,10 kat fazla oldugu bulunmustur (Lansford, 2021).

2.3.1.2 Duygusal istismar. Cocuk istismari bagligi altinda ele alinan duygusal
istismar, Cocuga kars1 aktif ya da reaktif olarak gerceklesebilecek, ¢ocugun gelisimini
olumsuz yonde etkileyecek sekilde kiicimsemek veya iligki kurma yoOniinden
alikoymak olarak nitelendirilebilir (Hermann, 2011). Duygusal istismar ¢ocugun
izolasyonun yani sira bakim verenin gelisimsel olarak uygun ve destekleyici bir tutum

sergilemede basarisiz olmasiyla ortaya ¢ikan oriintiiyii igermektedir (DSO, 2022).
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DSO (2022):

* Bir ¢ocuk veya ergenin hi¢ dogmamis olmasin1 ya da 6lii dogmasini
dilemek

* Bir ¢ocuga ya da ergene sevgiye layik olmadigini ya da sevildiginin
farkinda olmadigini s6ylemek

+ Oliimle veya zarar vermekle tehdit etmek; aptal, ise yaramaz gibi ifadelerde

bulunmak olarak siiflandirmistir.

Duygusal istismar, ¢ocugun ihtiyagc duydugu sevgi, destek ve giiven
duygusundan mahrum birakilmasi, asagilanmasi, kiiclimsenmesi, tehdit edilmesi veya
siirekli elestirilmesi gibi davramslarla kendini gdstermektedir (Ustiindag, 2020).
Arastirmalar, duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin, ilerleyen yaslarda bilissel,
davraniglar ve sosyal sorunlarla karsilasma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Baskak, 2023; Campbell ve Hibbard, 2014; Dinleyici ve Dagli, 2016).
Duygusal istismar, ¢ocugun zihinsel ve fiziksel gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilir; bu durum, ¢cocugun akademik performansini, 6grenme kapasitesini ve
genel yasam kalitesini digiirebilir (Dinleyici ve Dagli, 2016; Celilioglu, 2023).
Bununla birlikte, c¢ocuklar, bu tiir istismarlar sonucunda kendilerini yetersiz
hissedebilir, sosyal iligkilerde zorluk yasayabilir ve ilerleyen yaslarda ¢esitli psikolojik
rahatsizliklar gelistirebilirler (Baskak, 2023; Cakan, 2023). Prospektif bir ¢aligmada;
duygusal istismara ugramis bireylerin anskiyete, depresyon, intihar davraniglar1 ve
cinsel saglik risklerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Norman, 2012). Yakin
zamanda yapilan bir meta-analizde ise duygusal istismar ve duygusal ihmal yasamis
bireylerin anksiyete, depresyon, intihar diisiincesi veya intihar etme, yeme
bozukluklari, kisilik bozukluklari ve yeme bozukluklari ile pozitif bir korelasyonunun
oldugu bulunmustur (Xiao, 2023). Duygusal istismarin etkilerini azaltmak icin
toplumsal farkindaligin artirilmasi ve ebeveynlerin bilinglendirilmesi gerekmektedir

(Ustiindag, 2022; Nar ve Tolan, 2022).

Duygusal istismar, gozle goriiliir fiziksel bulgularla kendini gostermedigi i¢in
tespit edilmesi en zor istismar tiirlerinden biridir (Erol ve Cubuk, 2022; Hornor, 2011).
Tiirkiye’de duygusal istismarin saptandigi bir veri taban1 olmamasi sebebiyle bu

konuda herhangi bir veri bulunmamaktadir (Kogtiirk, 2016).
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2.3.1.3 Cinsel istismar. DSO’ye (2022, s.2) gore cinsel istismar “Bir ¢ocugun
tamamen anlamadigi ve bilgilendirilmis rizasimin olmadigi ya da gelisimsel olarak
hazir olmadigi ya da kanunlart ve toplumum sosyal tabularini ihlal eden bir cinsel

eyleme dahil edilmesi” olarak tanimlanmaktadir.

UNICEF (2024) tarafindan 202 iilkede yapilan sistematik bir arastirmada
cinsel istismardan hayatta kalan 650 milyon kiz ¢ocuk ve kadinin ¢ocukluk ¢aginda
istismara maruz kaldig1 ve bu kiz ¢ocuk ve kadinlarin 370 milyonun cinsel saldir1 ve
tecaviiz magduru oldugu goriilmektedir. Ayni arastirmada 410 ila 530 milyon arasinda
erkek ve oglan ¢ocugun cinsel istismara maruz kaldigi ve 240 ila 310 milyonunun
tecaviiz ve cinsel saldiraya maruz kaldigi saptanmistir (UNICEF, 2024). Ancak
onyargilar ve damgalanma korkusu ile bireyler yasantilarini ifade etmekte ve faillerini
bildirmekte giiclik ¢ekmekte ve bu bulgularin daha yiiksek oldugundan siiphe
edilmektedir (Brauer, Wales ve Niedenthal,2000; Jackson, Kissoon ve Greene ,2015;
Stoltenborg,2011).

Cocugun cinsel istismar1 tanimlanirken genellikle fiziksel temas
kapsanmaktadir. Cocugu Opmek, fiziksel temas ve oral, anal veya penetrasyon
icerecek sekilde olarak ifade edilmektedir. Ancak ¢ocugu cinsel siddet eylemlerine
zorlamak, ¢ocuga cinsel igerikli ses, goriintii izletmek veya bu gibi durumlara maruz
birakmak, 6zel bolgesine dokunmak veya dokunmasini saglamak da cinsel istismar
fiilleridir (Cinsel Istismar Magduru Cocuklarla Calisma Kilavuzu [CIMCCK], 2012).
UNICEF (2023) tarafindan yayimlanan Uluslararasi Cocuklara Yonelik Siddet
Smiflamasin’da (ICFA) cinsel istismar; temas igeren cinsel istismar ve temas

icermeyen cinsel istismar olmak iizere iki baglik altinda incelenmektedir.

1.Temas igeren cinsel istismar:

Fiziksel olarak tecaviiz

*Bask1 ve zorlamayla tecaviiz

*Fiziksel gii¢ veya tehdit olmaksizin rizaya dayanmayan cinsel penetrasyon

+Silahli ¢atisma baglaminda tecaviiz
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*Cete tarafindan gerceklestirilen tecaviiz

*Cocugun 6zel bolgelerine dokunma

*Cocugun 6zel bolgelerine baskasina dokundurma

*Dokunmak suretiyle taciz

*Gii¢ kullanimi olsun ya da olmasin, ¢cocugun rizasi olmadan ya da riza
gosterebilecek kadar biiyiik olmayan rizasi verilmemis sekilde cinsel eylemde

bulundurma/bulunma

2.Temas icermeyen cinsel istismar:

*Bilgi ve iletisim teknoloji (BIiT) aracilig1 da dahil olmak iizere cinsel igerikli
tehdit

*Pornografiye maruz birakilma

* BIT araciligryla yapilanlar dahil gevrim ici istekte bulunma
*Cinsel yonlendirme

+Cinsel zorbalik

Cinsel sakalar, alaylar veya yorumlar

Cinsel organlari teshir etme

*Kamuoyuna yonelik cinsel tehditler

*Bakislariyla rahatsiz etme

*Cinsel icerikli takip

Cinsel igerikli mesaj gdnderme (sexting)

*Cinsel davraniglara yonelik canli yayinlar

*Cinsel santaj

*Cocugu cinsel obje olarak kullanmaya yo6nelik tehdit ve santaj

*Cocugun rizas1 olmaksizin cinsel aktivenin kayit edilmesi veya saklanmasi

Cinsel istismar konusunda ele alinmasi1 gereken bir diger kavram “ensest’tir.
Ensest; hukuki, ahlaki ve manevi anlamda yasak olarak nitelendirilen, fizyolojik bir
akrabalik bagi olan bireylerin cinsel iliskide bulunmalidir (Pasli, 2009). Birlesmis
Milletler Niifus Fonu (BMNF) tarafindan 2009 yilinda yayinlanan raporunda ensestin
genellikle c¢ekirdek ailelerde olmakla birlikte genis ailelerde de olabilecegi ifade

edilmektedir.
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Cocugun cinsel istismarinda ¢ocugun yasanilan olayda detayla
hatirlayamamasi, geri bildirimlerde tutarsiz ifadelerde bulunmasi ‘“akodomasyon
sendromu” olarak tanimlanmaktadir (Nasiroglu, 2014). Gaffney (2003) cinsel
istismara ugrayan cocuklarla ilgili akodomasyon sendromunda 5 olast durum
siralamistir. Bu 6zellikler gizlilik, caresizlik, sikismislik ve uyum saglama, cinsel
saldir1 bildiriminin gecikmesi, celigkili ve ikna edici olmayan bir olay orgiisii ve
bildirim sonrasinda durumu inkar ederek sikayetten vazge¢me olarak siralanmaktadir.
Cocuklukta cinsel istismara veya yetiskinlikte cinsel saldirtya maruz kalan bireyler,
bu travmalar1 uzun yillar sonra acikladiklarinda bile genellikle dogruluklari
sorgulanmaktadir; oysa gecikmeli bildirimlerin yaygin olduguna dair ciddi bir
alanyazin bulunmaktadir (London, Bruck, Ceci ve Shuman, 2007). Akodomasyon
sendromunu bilmek ¢ocugun yasanilan olay orgiisiinii hatirlayamamasi veya bildirim
sonrasinda olayin olmadigin1 beyan etmesi gibi durumlari anlasilabilir kilmaktadir
(Civelek, 2014). Bu gecikmeli bildirimlerin en olast nedeni, magdurlarin
inanilmayacaklarin1 veya inanilsalar bile kimsenin istismar1 sonlandirmak i¢in kararlh
bir adim atmayacagina dair beklentileridir. Ne yazik ki, magdurlar bu travmalarini

acikladiklarinda ¢ogu kez bu varsayimlar dogrulanmaktadir (Walsh, Fortier ve Dilillo,
2011).

Cinsel istismarin ifade edilememesinin nedenleri (DSO, 2022):

. Utang, su¢luluk ve damgalanma duygulari

. Kendi deneyimlerinin istismar oldugunu kabul etmemek/anlamamak
. Fail tarafindan zorlanmalar1 ya da faili tanimalar1

. Bu yasantilarin1 anlattiklarinda inanilmayacaklarindan korkmalari

. Tehdit veya santaj

. Saglik hizmeti saglayicilar1 ile daha 6nce yasadiklar1 kotii deneyimler

Cinsel istismarin ¢ocuklar ve ergenlerin psikolojik sagliklari tizerinde etkileri
cesitlidir (Zeneah vd., 2009). Cinsel istismardan kurtulan g¢ocuklarin iyilik halleri
yasamlar1 boyunca etkilenir (Stoltenborgh, 2011). Kaygi, ofke, suc¢luluk, utang,
depresyon, TSSB agisindan daha fazla risk altindadir (Akytiiz, 2005; Cutajar vd., 2010;
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Nanni, Uher ve Danese, 2012). Cocuk cinsel istismarindan kurtulanlar hem ergenlikte
hem de yetiskinlikte daha sonra cinsel siddet ve somiiriiye maruz kalmaya karsi
savunmasiz durumdadirlar (Felliti vd., 1998). HIV dahil olmak iizere Cinsel Yolla
Bulasan hastaliklara yakalanma riskleri daha yiiksektir (DSO, 2022). Cocuk cinsel
istismarindan kurtulanlarin yetigkinlikte alkol sorunlari, yasadigi uyusturucu
kullanimi, intihar girisimleri ve evlilik/aile sorunlar1 gibi sosyal ve/veya saglik
sorunlar1 yasama olasiliginin daha yiiksek oldugu goériilmiistiir (Dube vd., 2005; Chen,
Dunne ve Han, 2006; Fergusson, Boden ve Horwood, 2008; Fassler, Amodeo, Griffin,
Clay ve Ellis, 2005).

Cocuk koruma sistemi cinsel istismarin dnlenmesinde en etkili yontemdir.
(Akc¢o vd., 2013). Tirkiye tarafindan 3 Mart 2010 tarihinde Avrupa Konseyi
Cocuklarin Cinsel Sémiirii ve Istismara Karsi Korunmasi (Lanzarote) Sozlesmesi

kabul edilmistir.

2.3.1.4 Ihmal. Thmal en genel anlamiyla; yiyecek, giyim, istikrarli konut,
gozetim, koruma, bakim, egitim ve sevgi gibi temel ihtiyaclarmin yeterince
karsilanmadig1 durumlarda ortaya ¢ikar (Dubowitz ve Bennett, 2007). DSO (2022
sf.3) de benzer sekilde ihmali; “bakim verenin bunu yapma olanagi olmasina karsin
g¢ocugun refaht igin saglik, egitim, duygusal destek, beslenme, barinma ve giivenli
yasam kosullarina yonelik gerekli, 6nlenmeleri almamasi ve eylemde bulunmamast”™
olarak tanimlar. Gézlemlenebilir durumlar kolayca tespit edilebilir ancak ¢ogu vaka
karmagiktir ve kesin bir netlikten yoksundur (Schilling ve Christian 2014). Thmalin
siiflandirilmasi, istismar basliklar1 kadar net degildir (Simon, 2024). Cocuk ihmali,
tiir, siddet ve kroniklik agisindan degisen heterojen bir olgudur. Hem ger¢ek hem de
potansiyel zarar endige vericidir. Ayrica, ihmalin ¢ogu devam eden bir kotii bakim
Oriintlisiyle taninmasina ragmen, ciddi riskler s6z konusu oldugunda bakimda tek,

anlik aksakliklar da ihmal teskil edebilir (Pasli, 2009; Schilling ve Christian 2014).

Thmalin prevelansini belirlemek giictiir (Pasli, 2008). Son on y1l i¢inde, gocuk
thmali konusundaki arastirmalar 6nemli bir artis géstermistir. PubMed veritabaninda

yaymmlanan c¢alismalarin yillik sayisinda %354,7'lik bir artis oldugu goriilmiistiir
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(Simon, Raats ve Erens, 2024). Diinya iizerinde farkli etnisite ve sosyo-ekonomik
gruptaki cocuklara yonelik ihmali belirlemeye doniik yapilan bir meta-analiz
caligmasinda fiziksel ihmal 1000°de 163 ve duygusal ihmal ise 1000’de 184 olarak
bulunmustur (Stoltenborg, Bakermans-Kranenburg ve ljzendoorn, 2013). Cin’in
sosyo-ekonomik olarak dezavantajli oldugu ifade edilen bir bolgesinde 12.743 ergenle
yapilan arastirma ergenlerin %32.7’sinin ithmale ugradigi raporlanmistir (Lin vd.,

2024).

Bakim verenin ihmali iizerine yapilan bir aragtirmada bakim emegi gerektiren
cocuk sayisy, cocuk isciligin varligi, toplumsal cinsiyet esitsizligi ihmalin
gerceklesmesindeki 6nemli etkenler arasinda sayilmistir (Klevens ve Whitaker, 2017).
Lin vd. (2024) sosyoekonomik olarak alt olarak kabul edilen bir bolgede ¢alisma
yaptiklarin1 ekonomik istikrarsizlik, ebeveynin ¢ocugun bakimini biiyiikbaba veya
bliyilk anneye devretmesi, okula devamin az olmasinin ihmali etkiledigini
vurgulamustir. Nitel bir arastirmada ise Cocuk Koruma Merkezine ihmal nedeniyle
gelen c¢ocuklarin ebeveynleri ile goriismeler gergeklestirilmistir. Ebeveynler
ekonomik yoksunluk, es desteginin yoksunlugu gibi sebeplerle ihmalin farkinda

olmadiklarini bildirmislerdir (Sharma ve Sacco, 2015).

Sharma ve Sacco’nun (2015) yaptig1 nitel ¢calismada ihmal nedeniyle ¢ocuk
koruma sistemine dahil edilen bir ebeveyn partnerinin cezaevinde olmasi sebebiyle
¢ocuklarin bakimi konusunda giicliik yasadigini ifade etmektedir. DSO’niin (2022)
taniminda da goriildiigii tizere ithmal, bakim verenin yapma olanagi olmamasina karsin
bir eylemde bulunmasi ve/veya bulunmamasidir. Cocuk haklar1 komitesi ¢cocuga karsi
eylemlerde, siklig1, zarar verme niyetini ve zarar verme ciddiyetini aramaz (UNICEF,
2022). Ancak ICFA’de de bakim verenin bu konudaki yeterliligi ve zarar verme niyeti,

ciddiyeti ve eylemin sikligina vurgu yapilmistir.

Straus ve Kantor (2005), ¢ocuk ihmalinin tanimlanmasindaki zorluklari,
ihmalin ¢esitliligi ve aktif istismar tiirlerinden farkli olarak bakim eksikligini
belirlemenin karmasikligiyla iliskilendirmektedir. Sosyal ve ekonomik sorunlar

nedeniyle ihmal etme zorunlulugu (ise gitmek igin gocugu evde yalniz birakma,
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cocugun bakimini tek basina iistlenme sebebiyle kiyafet alamama, finansal zorluklar
nedeniyle orgiin 6grenime katilmakta giigliikk yagsama vb.) altinda kalan bir¢ok annenin
“gercek ahlaka karsi 6fkenin™ yalnizca bireyden dogan yiikiimliiliiklerden olup
olmadig tartisilmalidir (Font ve Maguire-Jack, 2020). Bu baglamda ihmal yalnizca
bireysel ylikiimliiliige birakilmamasi gereken toplumsal diizlemde tartisilmasi 6nemli

olan bir konudur (Klevens, Ports, Austin, Ludlow ve Hurd, 2018).

Cocukluk cagindaki ihmal , istismar tiirleriyle benzer sekilde biligsel, sosyal,
psikolojik, fiziksel, sosyal, duygusal, davranigsal bir¢cok soruna yol agar (Carr, Duff
ve Craddock., 2013). Ihmal g¢esitli noropsikolojik islev bozukluklarma da yol
agmaktadir. Ozellikle, ndroendokrin sistemdeki bozulmalar, hipokampus, prefrontal
korteks ve korpus kallozum iizerinde olumsuz etkilere neden olabilir (Kurth,
Cherbuin, Luders ve Gaser, 2016; Wilson, Hansen ve Li, 2011). Gelisimsel
travmatolojide, arastirmalar thmal yasayan ¢ocuklarin hem beyin yapisinda hem de
islevlerinde degisiklikler gosterdigini ileri siirmektedir. Stres tepki sistemlerinin
kronik aktivasyonu, prefrontal korteksteki gri madde hacminin azalmasiyla, bilissel
islevlerin bozulmastyla ve artan duygusal tepkiye veya azalan strese katkida
bulunabilecek baglanti driintiilerindeki degisikliklerle iliskilendirilmistir (De Bellis,
2003; De Bellis, 2005).

Bu ¢alismada ihmal; duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve asiri-koruma kollama

olmak iizere ii¢ baslik altinda degerlendirilmistir.

2.3.1.4.2 Fiziksel ihmal. Fiziksel ihmal, ¢ocugun giivenlik, yeterli beslenme,
barinma, giyim, kisisel hijyen, denetimsizlik, saglik ve egitim hizmetleri gibi temel
ihtiyaglarinin karsilanmamasi seklinde kendini gosterir (Campbell ve Hibbard, 2014;
Schilling ve Christian, 2014). Yapilan bir calismaya gore, cocuk koruma hizmetleri
tarafindan incelenen c¢ocuk istismar1 vakalarinin %14'inde fiziksel ihmal tespit
edilmistir (Palmer vd., 2024). Bu istatistik, fiziksel ihmalin yaygin ve ciddi bir ihmal
tirli olarak tanmmasinin 6nemini vurgulamaktadir ve bu durum genellikle diger
istismar tiirleriyle birlikte goriilmektedir. Ayrica, Bullinger, Feely, Raissian ve

Schneider (2020) tarafindan hazirlanan bir rapor, ¢ocuk istismarina bagli 6liimlerin
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%80'inde ihmalin, 6zellikle fiziksel ihmalin, rol oynadigin1 belirterek, konunun ¢ocuk

refah1 tartismalarinda kritik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir.

Fiziksel ihmalin genellikle diger istismar ve ihmal tiirleriyle i¢ ige olmasi
cocuklar iizerindeki etkilerini karmasik hale getirmektedir. Ornegin, Klevens ve
Whitaker (2007), fiziksel ihmal yasayan ¢ocuklarin siklikla fiziksel istismar veya aile
ici siddet gibi diger olumsuz deneyimlere de maruz kaldigini ve bu durumun ihmal ile
iligkili olumsuz sonuglar1 daha da koétiilestirebilecegini belirtmislerdir. Bu baglanti,
fiziksel ihmali ele alirken ¢ocugun g¢evresi ve yasantilarinin daha genis bir baglamda

degerlendirilmesini gerektiren kapsamli bir yaklasimin 6nemini ortaya koymaktadir.

Fiziksel ihmalin etkileri, yalnizca acil fiziksel saglik sorunlariyla sinirh
degildir. Cocuklarin fiziksel ve zihinsel sagliklarini olumsuz etkileyerek, gelisim
siireclerini sekteye ugratabilir (Karadag vd., 2020). Ornegin, Evans ve Burton (2013),
fiziksel ihmalin ergenlerde su¢ davraniglarinin énemli bir 6ngoriiciisii oldugunu ve
thmalin etkilerinin gelisimin daha ileri agsamalarinda da stirebilecegini bulmuslardir
(Evans ve Burton, 2013). Bir baska ¢aligmada da fiziksel ihmale ugrayan g¢ocuklarin
geng yetiskinlikte madde kullaniminin ytiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Oshri,
Carlson, Kwon, Zeschner ve Wickrama, 2016). Grummitt vd. (2021) cocukluk
doneminde fiziksel ihmalin, geng yetiskinlerde psikolojik saglik sorunlari ve madde
kullanim1 ile iliskili oldugunu vurgulayarak bu riskleri azaltmak i¢in erken
miidahalenin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Caligma, fiziksel ihmal yasayan bireylerin
madde kullanimina daha yatkin olduklarini ortaya koyarak ihmallerin uzun vadeli

refah tizerindeki etkilerini gliclendirmistir.

2.3.1.4.3 Duygusal ihmal. Duygusal ihmal, dogasi ve belirli olaylara
baglanmasinin zorlugu nedeniyle tanimlanmasi 6zellikle zor bir olgudur; bu, daha agik
sekilde goriilebilen ihmal ve istismar tiirlerinden farklidir (Paul vd., 2019). Duygusal
thmal siklikla fiziksel ihmal gibi goriiniir ihmal tiirlerine gore daha az arastirilmaktadir
(Gross-Manos Marey-Sarwan, Barnea ve Cohen, 2023; Stoltenborg, Bakermans-
Kranenburg ve Van Lizendoorn ,2013). Bu goz ardi edilme, duygusal ihmalin

bireylerin yasamlari {izerindeki yayginlik ve etkisinin anlasilamamasina yol agabilir.
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Madigan vd. (2019) ihmalin tanimlayict heterojenligine dikkat ¢cekmekte ve duygusal
ihmali, kapsadig1 genis davranig yelpazesi ve kiiltiirel faktorler nedeniyle operasyonel

hale getirmenin zor oldugunu belirtmektedir.

Zhou, Dong, Wu ve Li (2023) yaptiklar1 calismada, duygusal ihmalin
ergenlerde yasam kalitesini azalttigini; bu durumun temel 6zdegerlendirme ve genel
ruh saglhigim olumsuz yonde etkiledigini bulmustur. Wang (2023) c¢ocuklukta
duygusal ihmal yasayan bireylerin orta yaslarda daha zayif biligsel islevsellik
sergilediklerini saptamistir. Ernst vd. (2019) tarafindan yapilan arastirmanin bulgulari
duygusal ihmalin, sonradan psikopatolojik gelisime yol agabilen bir duygusal gegersiz

kilma ortami yarattigin1 gostermektedir.

Arastirmacilar, duygusal ihmalin, ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kalan
bireylerin yetiskinlikte ruh sagligi sorunlar1 gelistirmesinde kritik bir faktér oldugunu
savunmaktadir (Mills, Scott, Alati, O’Callaghan, Najman ve Strathearn 2013; Kisely
vd. 2018). Duygusal ihmal psikiyatrik hastalar arasinda mentalizayson yeteneklerinde
bozulma (Berardelli vd. 2021), gen¢ yetiskinlerde madde kullanim bozuklugu ve
bilissel saglik sorunlar1 (Grummit vd., 2022), yiiksek aleksetimi (Kajanoja vd., 2020)

gibi uyumsuz yasamsal etkilere yol agan bulgularina ulagilmistir.

Duygusal ihmalin yayginhig: farkli popiilasyonlar ve ¢alismalar arasinda
degisiklik gostermektedir. Ornegin, Elahi ve Jadidi (2022) tarafindan yapilan bir
calismada, Suudi Arabistan’daki birincil saglik hizmetlerine bagvuran yetiskinlerin
%65'inin ¢ocukluklarinda duygusal ihmal yasadigi bildirilmistir; bu da duygusal
thmalin yaygin dogasini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, van Duin vd. (2018), ¢coklu
problemleri olan gen¢ yetiskinlerin %69,1'inin duygusal ihmal yasadigini
bulmuslardir. Bu durum c¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin 6zellikle savunmasiz
popiilasyonlar arasinda yaygin oldugunu gostermektedir. Metamfetamin kullanan
bireylerle yapilan bir ¢alismada ise, Chen, Zhang ve Sun (2019) duygusal ihmalin
yayginlik oranmi %26,5 olarak saptamistir. Bu bulgular, duygusal ihmalin ¢esitli

demografik gruplarda 6nemli bir yayginlik gosterdigini vurgulamaktadir.
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Duygusal ihmalin etkileri yalnizca ¢ocuklukla sinirli kalmaz; yetiskinlikte
bireylerin zihinsel sagliklar1 ve basa ¢ikma mekanizmalari iizerinde de etkili olabilir.
Ornegin, Bailey, Baker, McElduff ve Kayanagh (2016), annelerinin duygusal
ihmalinin, saldirtya ugrayan bireylerde TSSB ve alkol bagimliligina katkida
bulundugunu vurgulamislardir; bu da duygusal ihmalin duygu diizenleme ve basa
cikma stratejileri lizerinde kalic1 etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Ayrica,
Walton vd. (2011) duygusal ihmalin, ¢ocuk koruma hizmetlerine bildirilen vakalarin
onemli bir kismint olusturdugunu belirtmislerdir. Bu bulgu, duygusal ihmalin
cocukluk kotii muamelesinin kritik bir bileseni olarak ele alinmasi ve buna yonelik

farkindalik ile miidahale stratejilerinin artirilmasinin gerekliligini pekistirmektedir.

2.3.1.4.3 Asirt koruma-kollama. Asir1 koruma-kollama, ¢ocugun 6zerkligini ve
zorluklarla basa ¢ikma yetenegini sinirlayan miidahaleci ebeveyn davranislariyla
tamimlanir (Sar vd., 2021) ve Stevens, Smith ve Cohen (2015), asir1 korumayi
cocuklart korkulan veya tehdit edici uyaranlardan koruma ¢abasi olarak
tanimlamaktadir; bu, hassas bir yaklagim gibi goriinse de aslinda ¢ocuklarda kaygi ve
korkulu tepkileri artirabilir. Bakim verenler ¢ocuga kesfetme imkani vermezler.
Bakim verenin ¢cocuga 6zerklik tanimamasi, cocugun 6z-yeterlilik ve tehditlere karsi

savunmasiz kalmasina yol agmaktadir (Wood, McLeod, Sigman, Hwang ve Chu,
2003).

Arastirmalar, asir1 korumact ebeveynligin yaygin oldugunu ve c¢ocugun
duygusal ve psikolojik sagligi fiizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini
gostermektedir (Padilla-Walker, Nelson, 2012; Segrin, Woszidlo, Givertz ve
Montgomery, 2013). Ebeveynlerin asir1 kontroliiniin en ¢ok serbest oyun
durumlarinda gézlemlendigi ve bu durumlarin ¢ocuklarin 6zerklik ve kesif duygularini
engelledigi bulunmustur (Chronis- Tuscano, Rubin ve Hasting, 2021). Bu bulgu, asir1
koruyucu davranislarin dogal gelisim siireclerini bozarak kaygiy1 artirabilecegini ve

sosyal etkilesimleri engelleyebilecegini gostermektedir.

Ayrica, bir arastirma bulgusu annelerin asir1 korumacilifinin genglerde stres

tepkilerine cevap verme yeterliligini azalttig1 ve bu durumun yiiksek diizeyde kaygi
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riskini artirabilecegini gostermistir (Vergara-Lopez, Martinez ve Contreras, 2016).
Bu, asir1 korumaci ebeveynligin sadece ¢ocuklarin anlik duygusal tepkilerini degil,
ayn1 zamanda uzun vadede stresle basa c¢ikma ve sosyal durumlari yonetme

yeteneklerini de etkileyebilecegini gdstermektedir.

Asir1 korumanin etkisi gelisimsel asamalara gore degisebilir. Ergenlik
doneminde 6zerklik arayisi arttikga asir1 kontroliin daha belirgin hale gelebilecegini
one stiriilmektedir (Moller, Hanneighausen ve Keller, 2016). Cocuklar biiyiidiikce
bagimsizlik ihtiyact 6nemli hale gelir ve asir1 koruyucu davraniglar, temel yasam
becerilerinin  gelismesini  engelleyebilir. Ebeveynlerin asir1  koruma-kollama
davraniglar1 ¢ocuklar tizerinde davranigsal 6zerklik sorunlarina yol agabilir (Wang
Jing ve Lui ,2017). Bir bagka arastirma asir1 kontrolcii ebeveynligin ergenlerde daha
yiiksek diizeyde depresyon, kaygi ve yalnizlik ile iliskili oldugunu gostermistir
(Meeus, Branje ve Overbeek, 2011). Asir1 korumacilik ergenlerin yeterlilik ve 6zerklik
duygularin1 zayiflatarak yetiskinlikte islevsel olmayan davranmiglara yol agmaktadir

(Arslan, Oztiirk ve Demir, 2023).

2.3.2 Ebeveyn c¢ocuk iliskisi ve ¢ocukluk ¢agi travmalari. Diiniin
cocuklarinin bugiiniin ebeveynleri oldugu gozden kacirilmamalidir. Ebeveyn-¢ocuk
iligkilerinde ¢ocugun temel alinmasi anlasilabilir bir durumdur; ancak kimi zaman
cocuklarin ihtiyaglar1 ebeveynlerin kisisel ihtiyaclarinin goriilmesi ile daha iyi
karsilanabilir (Crittenden, 2013). Tiim ebeveynler ¢ocuk bakimi konusunda destege
ihtiya¢ duyarken, travma yasayan ebeveynlerin gecmis yasantilar1 dikkate alinarak
desteklenmelidir (Kolk, 2023). Ornegin, yapilan bir arastirmada travma yasantis1 olan
annelerin, diismanlik ve duygusal erisilemezlik olumsuz ebeveynlik davranislar1 daha
yiiksek diizeyde sergiledigi bulunmustur (Morris, Le Huray, Skagerberg, Gomes, ve
Ninteman, 2014). Farkli perspektiflerden yapilan arastirmalar ¢cocukluk ¢agi travmatik
yasantisi olan ebeveynlerin giinliik yasamda ¢ocuklariyla ilgili karsilastiklar zorlayict
durumlarda ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantis1 olmayan bireylere gore daha ¢ok gii¢liik
cektikleri ifade edilmistir (Friaberg, Adelsin ve Shapiro,1975; Madigan vd., 2007,
Pasalich vd., 2016, Wang, 2022).
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Kahn, Deater-Deckard, King-Casas ve Kim Spoon, (2016) ¢o6ziilmemis
travmadan kaynaklanan olumsuz ebeveynligin, cocuklarda duyarsiz ve soguk
ozelliklerin gelismesine yol agabilecegini bulmuslardir; bu durum, annenin
olusturdugu duygusal ortamin, ¢gocugun duygusal ve davranigsal sonuglarini énemli
Olciide etkiledigini gostermektedir. Benzer sekilde, Lotto, Altafilm ve Linhares’de
(2021) cocukluk ¢ag1 travmatik yasantisinin olumsuz ebeveynligini etkiledigini
bulmustur. Cinsel istismardan hayatta kalan bir ebeveynin ¢cocugu ile kuracag iliskide
daha az olumlu ebeveynlik davraniglar1 gosterdigi ve ¢cocugu ile daha az ilgili oldugu
goriilmektedir (Madigan, Wade, Tarabulsy, Jenkins ve Shouldice, 2014). Ayrica
cocukluk c¢ag1 istismarina maruz kalmis ve bu sebeple gelisimini heniiz
tamamlamadan c¢ocuk yasta ebeveyn olmak zorunda kalmis, ebeveynlige hazir
olmayan annelerin cezalandirict ve zorlayict ebeveynlik uygulamalar1 bulunabilir
(Spieker, Larson, Lewis, Keller ve Gilchrist, 1999). Cinsel istismara ugrayan
annelerin, Ozellikle oglan c¢ocuklariyla kurduklar: iliskilerin daha zorlayicit bir

ebeveynlik siireci yuriittiigii goriilmiistiir (Neiderhiser, Reiss, Lichtenstein, Spotts ve
Ganiban,2007).

Cocuklukta duygusal ihmal ve istismara ugrayan ebeveynler iizerinde zihinsel
saglik tizerindeki etkilerini inceleyen sistematik bir inceleme, ¢ocukluk travmalarimin
beyin yapisinda degisikliklere yol ag¢tigini ve bunun da ebeveynlik becerilerini
olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymustur (Berardelli vd., 2021). Langevin,
Marshall ve Kingsland (2019), annelerin birden fazla c¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilarinin deneyiminin ¢ocuklarinda ihmal olasiliginin arttifim ifade etmistir.
Duygusal ihmalin etkileri, 6zellikle travmanin nesiller aras1 aktarimi géz Oniinde
bulunduruldugunda daha da kaygi vericidir; ¢iinkii ¢ocukluklarinda duygusal olarak
ihmal edilmis ebeveynler, kendi ¢ocuklarina yeterli duygusal destek saglamakta
zorluk yasayabilir ve bu durum ihmal dongiisiinii pekistirebilir (Mills vd., 2013).
Cocukluk travmasi ge¢misi olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygusal ifadelerini
tanima yeteneklerinin diisiik oldugunu ve bu durumun ebeveynlik uygulamalarini
olumsuz etkiledigini bulmustur (Ernst vd., 2019). Martin vd. (2017) c¢alismast,
cocukluk ¢ag1 travmatik yasant1 gegmisine sahip annelerin genellikle ¢cocuklarina karsi

olumsuz duygusal tepkiler sergilediklerini ve bunun kendi duygu diizenleme zorluklari
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ile baglantili olabilecegini gostermektedir. Xavier vd. (2023), annelerinin ¢ocukluk
travmalarinin okul dncesi ¢ocuklarda anksiyete ve depresyon belirtileri dahil olmak
iizere duygusal ve davranigsal problemlere yol a¢tiginmi bildirmistir. Benzer sekilde,
Kang vd. (2021), olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yasayan annelerin ¢ocuklarinin igsel

ve digsal sorunlar gelistirme riskiyle kars1 karstya oldugunu bulmuslardir.

2.4 Duygu Diizenleme

Bu baglik altinda duygu, duygu diizenleme ve ebeveyn duygu diizenlemesi
kavramlar1 agiklanmig ve ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantisi olan bireylerin ebeveyn

duygu diizenlemesi iizerine alanyazin taramasi yapilmistir.

2.4.1 Duygu. Duygu arastirmalarindaki ilerlemelere ragmen, tek bir tanim
tizerinde uzlagma eksikligi hala bir zorluk teskil etmektedir. Evrensel bir perspektiften
bakildiginda Ekman (1992), duygular1 belirli uyaranlara verilen evrensel ve biyolojik
kokenli tepkiler olarak tanimlamis, temel duygularin kiiltiirden bagimsiz oldugunu
vurgulamistir. lzard (2010), duygularin genellikle farkli bakis agilar1 ve aragtirma
odaklarma gore farkli sekillerde tanimlandigini belirtir. Tanimlarin c¢esitliligi,
duygularin ¢esitli disiplinlerdeki arastirilmasini karmasiklastirabilir. Reisenzein
(2007) de bu gortsii pekistirir ve duygularla ilgili tanimlamalarin netlestirilmesinin

alanin ilerlemesi agisindan 6nemli oldugunu vurgular.

Psikoloji’de duygu genellikle olumsuz yasant1 ve olaylarla iliskilendirilmis ya
da bilis iizerinden kavramsallastirilmistir (Greenberg, 2004a). Greenberg (2004b),
duygularin olumsuz goriilmesine karsin tutkunun insan yasamindaki Oneminden
bahsetmistir. Duyguyu bilis ve davranislarla etkilesim i¢inde yalnizca bilisten ileri
gelmeyen, etkileyen ve etkilenen olarak tanmimlamistir. Greenberg’e (2004b) gore
duygu odakli bir perspektiften bakildiginda, bireyin yasadigi problemler mantiksal
hata veya i¢gorii eksikliginden degil, duygu diizenlemede yasanilan basarisizlik,
duygunun islenmeyip duygudan kaginilmasindan ve travmatik 6grenme nedeniyle
gerceklesmektedir. Moors, Ellsworth, Scherer ve Frijda (2013), farkli duygularin ayni

olaydan dogabilecegini ve bunun bireyin degerlendirme siire¢lerine, olayin baglamina,
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bireyin gegmisine ve hassasiyetlerine bagli oldugunu ifade ederek duygularin 6znel
dogasin1 vurgular ve onlarin sadece digsal uyaranlara tepki olarak degil, kisisel

yorumlarla sekillendigini 6ne stirer.

Duygularin ndrobiyolojik temeli son yillarda énemli bir arastirma konusu
olmustur. Storbeck ve Clore (2008), her duygusal olayin benzersiz olmasina ragmen,
duygularin islenmesinde ortak bir dizi psikoloji bulundugunu, bunlar arasinda temel
etki (valans, olumlu ya da olumsuz) ve uyarilma (arousal) yer aldigin1 belirtir. Temel
etki kavrami, duygularin psikolojik yapilarin insasinda bir temel oldugu ele
alinmaktadir. Bu perspektife gore; valans duygusal bir deneyimin olumlu ya da
olumsuz olarak smiflandirilmasini anlatir. Valans, duygularin yoninii belirleyerek
bireyin yasama karsi genel tutumunu yansitir. Uyarilma ise, duygusal deneyimin
yogunlugunu ve enerji diizeyi olarak tanimlanabilir. Uyarilma diizeyi, fizyolojik
aktivasyon durumunu temsil ettigi sOylenebilir. Bu yaklasim, duygularin izole
deneyimler olmadigini, bilissel siirecler ve fizyolojik yanitlarla baglantili olduklarini,

bu nedenle duygusal deneyimlere biitiinsel bir yaklasim gerektigini 6ne siirer.

2.4.2 Duygu diizenleme. Duygu diizenleme, bireylerin duygusal
deneyimlerini ve ifadelerini izleme, degerlendirme ve diizenleme siireclerini kapsayan
cok yonlii bir yapidir. Bireylerin hangi duygulari ne zaman hissedeceklerini, bu
duygular1 nasil deneyimleyeceklerini ve nasil ifade edeceklerini etkileme ¢abalari
olarak tanimlanir (Kok, 2017). Bu tanim, duygu diizenlemenin dinamik dogasini
vurgular ve hem bireysel hem de toplumsal siirecleri igerdigini belirtir. Bu siireclerin
etkilesimi Onemlidir, cilinkii bireyler siklikla duygu yonetimlerinde sosyal destek
ararlar; bu da duygu diizenlemenin yalnizca bireysel bir ¢aba olmadigini, aym
zamanda toplumsal bir siire¢ oldugunu gosterir (Boyes, Mah ve Hasking, 2023; Zaki
ve Williams, 2013).

Kiiltiirel faktorler de duygu diizenleme de Onemli bir rol oynamaktadir.
Kolektivist kiiltiirlerden gelen bireyler, kisiler arast uyumu 6n planda tutarak,
bagkalarimin duygularini dikkate alan stratejilere daha sik bagvurabilirken, bireyci

kiiltiirlerden gelenler daha ¢ok kisisel duygusal deneyimlere odaklanabilir (Qu ve
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Telzer, 2017). Duygular, iilkemizde de genellikle gormezden gelinmekte, islevsel

olmayan duygular bastirilarak ¢oziime ulastirilmamaktadir (Celik ve Aydogdu, 2018).

Duygu diizenlemenin gelisimi, bebeklikten baslayip ¢ocukluk ve yetiskinlik
boyunca evrilen dmiir boyu siiren bir siiregtir. Ozellikle ebeveynlerin bir cocugun
duygusal tepkilerine nasil yanit verdigi, duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Thompson’in (1991) ¢alismasi, duygu diizenlemesinin
gelisimsel seyrine de 151k tutarak, duygu diizenlemenin erken ¢ocukluk doneminde
basit, digsal yonlendirmeli tepkilerden daha karmasik, 6z-yonelimli stratejilere dogru
evrildigini savunmaktadir. Bu ilerleme, sosyal etkilesimler, biligsel gelisim ve bireysel
farklar gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir (Thompson, 1991; Thompson, 2011).
Ornegin, bebeklik déneminde duygu diizenleme biiyiik 6lciide bakim verenlere
baglidir; bebekler, asirt duygusal durumlarini yonetmelerine yardimci olmasi igin
yetiskinlere giivenirler. Cocuklar biiyiidiik¢e, bu diizenleme siireglerini igsellestirirler
ve Oz-diizenleme kapasiteleri artar (Thompson, 2011). Ebeveynlerin duygulari
gecersiz kilmasi, cocuklarda duygu diizenleme giigliiklerine yol agabilir ve bu da
yasamlarinin ilerleyen donemlerinde ¢esitli psikolojik sorunlar olarak kendini gosterir

(Hope ve Chapman, 2019; Buckholdt, Parra ve Jobe-Shield, 2014).

Duygu diizenlemenin etkileri, bireysel iyilik halinin 6tesine gecer ve daha
genis toplumsal dinamikleri kapsar. Duygular, sosyal etkilesimlerde diizenleyici bir
mekanizma olarak hizmet eder ve bireylerin birbirleriyle nasil iligkiler kurdugunu ve
sosyal ¢evrelerinde nasil hareket ettiklerini etkiler (Keltner ve Haidt, 1999). Ornegin,
etkili bir duygu diizenleme, daha iyi iletisimi tesvik ederek kisiler arasi iligkileri
iyilestirebilir ve ¢atigmalar1 azaltabilir (Kappas, 2013). Buna karsin, duygu diizenleme
becerisinin eksikligi uyumsuz davraniglara ve zorlayici iligkilere yol acabilir (Fearey,
Evans ve Schwartz-Mette, 2021). Tiim bunlar duygu diizenleme becerilerinin sosyal

isleyisteki kritik roliinii vurgulamaktadir.

Duygu diizenlemenin siire¢ modeli, James Gross (2001) tarafindan gelistirilen
bir yaklasimdir. Bu model, duygu diizenleme stratejilerini iki ana tiirde siiflandirir:

olay 6ncesi odakli stratejiler ve tepki odakl: stratejiler. Olay oncesi odakl: stratejiler,
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ornegin bilissel yeniden degerlendirme, bir durumun duygusal etkisini degistirmek
icin durumu diigiinme bigimini degistirmeyi igerir. Buna karsin, tepki odakli stratejiler,
ornegin duygusal baskilama, duygular tetiklendikten sonra duygusal ifadelerin disa
vurumunu engellemeyi icerir (Zhou, 2022; Gross, 2001). Bu c¢erceve, farkli
stratejilerin nasil ¢esitli duygusal sonuglara yol agabilecegini anlamada 6nemli bir rol

oynamis ve psikolojik iyilik hali tizerindeki etkilerini incelemistir.

Diyalektik davranisei terapi (DDT) , baslangicta intihar riski olan bireyler i¢in
gelistirilen bir biligsel davranisci tedavi yontemidir DDT gelisen zamanlarda, bir dizi
es tan1 yaninda duygu diizeneleme sorunlarinin psikopatolojiye yol actigi durumlari
tedavi etme amaciyla kullanilmistir). Bu model, boderline kisilik bozuklugu tanisi olan
bireylerlerle caligsmalar igerir ancak bu tam1 disindaki kisilerle ¢aligilabilecegi de

acgiklanmaktadir.

Bu model alt1 etkilesimli sistemden olusan bir yap1 olusturmaktadir:

a) Duygusal hassasiyet faktorleri

b) Duygusal ipucu islevi goren igsel ve dissal yasantilar

¢) Ipuclarmlarinin yorumlanmasi,

d) Fizyolojik tepkiler, bilissel siirecler, deneyimsel tepkiler ve eylemi igeren
duygusal yanit egilimleri,

e) Sozli ve sozsiiz ifade tepkileri ve eylemler

f) Ikincil duygular da dahil olmak iizere, ilk duygu ardinan ortaya cikan
etkiler. (Linehan, 1993 ve Necsiu,Bohus ve Linehan,2013).

Koole ilgili alanyazin odaginda duygu diizenlemeyi ihtiya¢ odakli, hedef
odakli ve kisi odakli olmak iizere 3 baslik altinda degerlendirmistir. Koole (2009)’a
gore duygu diizenleme stratejileri:

a) Ihtiyag odakli duygu diizenleme stratejileri dikkatini olumsuz bilgilerden

uzaklastirma veya olumlu bilgilere yonlendirme; (b) yorumlama

Onyargilari; (¢) asir1 yeme ve sigara igme gibi bedensel faaliyetlerdir.
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b) Hedef odakli duygu diizenleme stratejileri (a) bilissel yiik araciligiyla
dikkati dagitma; (b) bilissel degerlendirme ve (c) ifadeleri baskilama,
yanitlar1 abartma ve duygusal aktarim gibi bedensel faaliyetlerdir.

c) Kisi odakli duygu diizenleme stratejileri ise (a) dikkatin karsi
diizenlenmesi; (b) ifade yazma veya otobiyografik anilar1 hatirlama gibi
biligsel faaliyetler ve (c) kontrollii nefes alma ve kas gevsemesi gibi

bedensel faaliyetlerdir.

Thompson'in (1991) duygu diizenleme, duygusal tepkiler ile diizenleyici
siregler arasindaki dinamik etkilesimi vurgulayan kapsamli bir c¢ergevedir.
Thompson’in (1991) bakis agisinin merkezinde, duygu diizenlemenin yalnizca
duygusal deneyimlere yanit olarak kullanilan bir dizi strateji degil, duygusal gelisimin
kendisinin ayrilmaz bir pargasi oldugunun anlasilmasi yer almaktadir. Bu kuram,
duygu diizenlemenin, kisisel hedeflere ulasmak i¢in duygusal tepkileri 6zellikle
yogunluklar1 ve zamansal 6zellikleri agisindan izleme, degerlendirme ve degistirmeye

yonelik igsel ve dissal tiim siirecleri kapsadigini 6ne siirmektedir (Thompson, 1991).

Thompson (1991), duygu diizenlemesi iizerine yaptig1 incelemelerde biligsel
stireclerin duygusal deneyimleri sekillendirmedeki roliinii de vurgulamaktadir.
Duygusal uyaricilarin degerlendirilmesinin, duygularin nasil deneyimlendigini ve
diizenlendigini belirlemede kritik bir rol oynadigini savunmaktadir. Bu bakis agist,
duygu diizenlemeyi bilissel-duygusal bir silire¢ olarak anlayan daha genis bir ¢ergeve
ile uyumludur; bireyler durumlari ve bu durumlara karst duygusal tepkilerini
degerlendirerek, ardindan diizenleyici stratejilerini etkilerler (Thompson, 1991).
Ornegin, stresli bir durumu olumlu bir sekilde yeniden yorumlamay: dgrenen bir
cocuk, kaygiy1 yonetmek icin biligsel yeniden degerlendirme stratejisini kullanabilir,

bu da biligsel ve duygusal arasindaki etkilesimi gostermektedir.

Ayrica, Thompson’in (1991) kuramu bir sistemler yaklagimini da icermektedir;
bu yaklagim, duygu diizenlemenin siirekli olarak etkilesimde olan bir dizi
norobiyolojik ve davranigsal sistem tarafindan etkilendigini 6ne siirer. Sistem kurami

bakis acisi, duygusal tepkilerin izole olaylar olmadigini, bunun yerine biyolojik,
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psikolojik ve sosyal faktorleri iceren daha genis bir baglamda yer aldigini
savunmaktadir (Thompson, 2011). Bu baglamda, duygu diizenleme, degisen kosullar
ve gelisimsel asamalara yanit olarak evrilen karmasik ve uyum saglayan bir siire¢

olarak goriilmektedir.

Thompson’in (1991) ¢ercevesi, duygu diizenlemesinin psikolojik iyi olus
iizerindeki etkilerini de ele almaktadir. Etkili duygu diizenlemesinin uyumlu
islevsellik i¢in gerekli oldugunu ve bireylerin sosyal cevreleri ile olan uyumuna,
iligkileri silirdlirmelerine ve stresle basa ¢ikmalarina olanak sagladigini 6ne
stirmektedir (Thompson, 1991; Thompson, 2011). Aksine, duygu diizenlemesindeki
zorluklar, uyumsuz davranislara ve duygu durumda bozukluklara yol agabilir; bu da
saglikli duygu diizenleme becerilerinin erken yaslardan itibaren gelistirilmesinin

onemini vurgulamaktadir (Thompson, 1991; Thompson, 2011).

Duygu diizenleme becerileri, yalnizca bireyin kendisiyle agiklamak miimkiin
degildir (Thompson, 1994). Bununla birlikte bir dizi faktér duygu diizenleme
becerilerinde ele alinmalidir 6zellikle duygu diizenleme siireglerinde ebeveynler

birincil 6greticilerdir (Thompson, 2008).

2.4.3. Ebeveyn duygu diizenleme. Cocukluk doneminde duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi, bireylerin yasamlar1 boyunca ruh sagligini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Thompson (1994), g¢ocuklarin duygusal deneyimlerini yOnetme
becerilerinin, ebeveynlerin tutumlar1 ve aile dinamikleri tarafindan sekillendirildigini
belirtmektedir. Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri, ¢ocuklarin bu becerileri
ogrenmelerinde kritik bir rol oynamaktadir (Thompson, 1994). Ricker (2024),
ebeveynlerin kendi duygularini yonetme yeteneginin, ebeveynlik stillerine katki
sagladigin1 ve destekleyici ya da psikolojik olarak kontrol edici stratejilerin
kullanimini etkiledigini vurgulamaktadir. Bu, ebeveyn duygu diizenlemesinin sadece
kisisel duygular1 yonetmekle ilgili olmadigini, ayni zamanda bu duygularin
ebeveynlik uygulamalarin1  sekillendirerek ¢ocuklarin  duygusal sonuglarini

etkiledigini gostermektedir.
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Duygu diizenleme becerisi yiiksek olan ebeveynler, daha fazla sicaklik ve
destekleyicilik gibi olumlu ebeveynlik uygulamalar sergileyerek, bunun sonucunda
cocuklarinin duygusal gelisimleri iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (Shaffer ve
Obradovi¢, 2017; Zimmer- Gembeck vd., 2021). Ebeveynlerin duygusal olarak
erigilebilir olmalari, ¢ocuklarin kendi duygularin1 anlamalarina ve diizenlemelerine
destek olur (Kahraman ve Goksen, 2021; Pala, 2023). Ebeveynlerin tutumlari,
cocuklarin Ozsaygi diizeylerini, problem ¢6zme becerilerini ve duygusal

dayanikliliklarini etkileyebilir (Edward, 2005; Yilmaz Ding ve Sapmaz, 2023).

Zimmer-Gembeck vd. (2021) tarafindan yapilan bir meta-analiz incelemesinde
ebeveynlerin duygu diizenlemesinin, hem ebeveynlik davranislart hem de ¢cocuklarin
duygu diizenleme sonuclariyla iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma,
ebeveynlerin duygusal tepkileri ve duygu diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarinin
duygusal tepkileri iizerinde énemli bir rol oynadigim vurgulamaktadir. Ornegin,
duygusal diizenlemelerini etkin bir sekilde yapabilen ebeveynlerin, ¢ocuklarmin
duygusal ihtiyaglarina daha destekleyici yanitlar verdikleri ve saglikli duygusal
gelisimi tesvik ettikleri bulunmustur. Diger taraftan yapilan baska bir meta-analiz
caligmasinda; ebeveynlerin duygusal sosyalizasyonunun g¢ocuklarin igsellestirilen
semptomlartyla iliskisi incelenmis ve ebeveynlerin duygusal yonden destekleyici
olmayan tutumlarinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinden igsel
semptomlart artirabilecegini ortaya koymustur. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarina
duyarli duygusal rehberlik saglamadiklarinda, c¢ocuklarinin duygu diizenleme
giicliikleri yasayarak psikolojik sorunlar gelistirme riskinin arttigimi gostermektedir
(Lin, Kehow, Pozzi, Liontos ve Whittle, 2024). Ayrica, Bariola, Hughes ve Gullone
(2012), c¢ocuklarn siklikla ebeveynlerinin duygu diizenleme stratejilerini
icsellestirdigini vurgulayarak, duygu diizenleme becerilerin ebeveynlerden ¢ocuklara
dogrudan aktarildigini ifade etmektedir. Etkili duygu diizenlemesi sergileyen anneler,
cocuklarinin duygusal ihtiyaglarina daha duyarli bir sekilde yanit verme egilimindedir,
bu da cocuklarinin islevsel duygu diizenleme stratejilerinin gelisimini tesvik eden

destekleyici bir ortam saglar (Halligan vd., 2013; Shipman vd., 2007).
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Ebeveynlerin duygusal ifadeleri de ¢ocuklarin duygusal gelisimini
sekillendirmede kritik bir rol oynamaktadir. Milojevich, Machlin ve Sheridan (2020),
ebeveynlerin duygu diizenleme konusundaki zorluklarinin, c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini tutarl bir sekilde tahmin ettigini ve ¢ocuklarin, ebeveynlerinin
duygusal yanitlarim1  gozlemleyerek duygularini  yonetmeyi  dgrendiklerini
gostermislerdir. Bu modelleme etkisi, ebeveynlerin duygusal ifadelerinin, ¢ocuklara
kendi duygusal deneyimlerini nasil yonetmeleri gerektigini 6gretmedeki Onemini
vurgulamaktadir. Ellis, Alisic, Reiss, Dishion ve Fisher (2014), annelerin duygusal
mentorliik yapmalarinin—yani annelerin ¢ocuklarinin duygularini anlamalarina ve
diizenlemelerine aktif olarak yardimci olmalarinin—anaokulundaki ¢ocuklarin duygu
diizenlemeleriyle iliskilendirildigini bulmuslardir. Bu, ebeveynlerin duygusal
tartigmalara proaktif bir sekilde katilmalarinin, ¢ocuklarin duygusal yetkinliklerini

onemli dl¢iide artirabilecegini gostermektedir.

Ebeveyn duygu diizenlemesinin rolii, o6zellikle stresli baglamlarda daha
belirgindir. Ornegin, COVID-19 pandemisi sirasinda Orgilés, Belzunegui Pastor,
Morales ve Espada (2023), ebeveyn stresinin ebeveynlerin duygusal diizenlemesi ile
cocuklarin psikolojik semptomlar1 arasindaki iliskiye aracilik ettigini bulmuslardir.
Bu, ebeveynlerin artan stres durumlarinda duygu diizenleme becerilerinin azalacagini
bunun da c¢ocuklarmin duygusal iyilik halini olumsuz etkileyebilecegini
gostermektedir. Benzer sekilde, Shorer ve Leibovich (2022), ebeveynlerin 6zellikle
zorlu donemlerde duygusal farkindalik ve duygu diizenleme stratejilerini
gelistirmeleri gerektigini vurgulamislardir; bu, ¢ocuklarinin duygusal sagliklarini

desteklemek icin 6nemlidir.

Caligmalar, depresyon ya da sinirda kisilik bozuklugu gibi semptomlar1 olan
annelerin duygu diizenleme konusunda zorluklar yasadiklarin1 ve bunun, ¢ocuklarinin
duygusal ifadelerine yonelik ceza verici yanitlar gibi uyumsuz duygu sosyallestirme
stratejilerine yol agabilecegini gostermektedir (Kiel, Viana, Tull ve Gratz, 2017). Bu
uyumsuz yaklasim, ¢ocuklarin duygusal sikintilarmi artirabilir ve etkili duygu
diizenleme becerileri gelistirme yeteneklerini engelleyebilir (Kiel vd., 2017). Diger

taraftan, Milojevich vd. (2020), ebeveynlerin duygu diizenleme konusundaki
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giicliiklerinin, ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinde yasadigi zorluklar1 tutarl
bir sekilde ongordiiglinii, bu durumun g¢ocuklarin maruz kaldigir zorluklar ya da
ebeveynlerin  psikopatolojik  belirtilerinden bagimsiz  oldugunu belirtmistir
(Milojevich vd., 2020). Bu bulgu, ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerinin
cocuklara bir model sundugunu ve cocuklarin duygularint nasil yOnetmeleri
gerektigini ebeveynlerinden 6grendiklerini gostermektedir (Zimmer- Gembeck vd.,
2021).

Annenin duygu diizenlemesinin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkisi ¢ok
boyutludur. Annenin duygusal destek ve dogrulama gibi davranislari, ¢ocuklarin kendi
duygularini1 yonetmeyi dgrenmelerine yardime1 olmak agisindan énemlidir. Ornegin,
duyarli annelik davranislari, cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeleri i¢in
gerekli olan gilivenli bir baglanma ortami yaratabilir (Halligan vd., 2013; Shipman vd.,
2007). Ayrica, annenin duygusal destegi, g¢ocuklarin 6z-diizenleme ve ylriitiicii
islevselliklerini iyilestirmeyle iliskilendirilmistir; bu da anneler tarafindan olusturulan
duygusal iklimin, ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sonuglar1 iizerinde 6nemli bir
etkisi olabilecegini gostermektedir (Zeytinoglu vd., 2017; Wu vd., 2017). Dahast,
annenin duygu diizenlemesinin etkisi, sadece anlik duygusal yanitlarla siirli degildir.
Cocuklarin uzun vadeli duygusal sagliklar1 ve direnclilikleri iizerinde de etkili olabilir.
Ornegin, annelerinin duygularmi etkili bir sekilde diizenleyen ¢ocuklarin, kaygi ve
saldirganlik gibi duygusal ve davranigsal sorunlar gelistirme olasiliklar1 daha diistiktiir
(Halligan vd., 2013; Maughan vd., 2007). Bu, annenin duygu diizenlemesinin sadece
giinliik etkilesimlerde degil, ayn1 zamanda cocuklarin genel duygusal gelisim

stireglerini sekillendirmede de ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Haslam, Poniman, Filus, Sumargi ve Boediman (2020) farkli kiiltiirel
baglamlarda, kolektivizm ile bireysellik gibi kiiltiirel degerlerin, ebeveynlerin duygu
diizenleme bigimlerini sekillendirdigini ve bu durumun ¢ocuklarinin duygusal
sonuglarini etkiledigini bulmuslardir. Bu durum, ebeveynlerin duygu diizenlemesini

incelemede kiiltiirel baglamlarin 6nemini vurgulamaktadir.
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Ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklar iizerinde dogrudan
etkilerinin yani sira, duygu diizenleme becerilerinin nesiller aras1 aktarimi da kritik bir
arastirma alanidir. Yan vd. (2016), ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerindeki
islevsizligin, destekleyici olmayan ebeveynlik davranislarina yol agarak duygusal
giicliiklerin nesiller boyu devam etmesine neden olabilecegini gostermistir. Bu durum,
ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik miidahalelerin
onemini ve bu dongiiniin kirilmasini saglamak i¢in gerekli adimlarin atilmasi

gerektigini vurgulamaktadir.

2.4.4 Cocukluk cag travmatik yasantis1 ve ebeveyn duygu diizenlemesi.
Erken ¢ocuklukta maruz kalinan travma, stresli uyaranlarla basa ¢cikma mekanizmalar1
ve duygular1 diizenleme gibi nérobiyolojik entegrasyon ve isleme siireclerinde
degisikliklere neden olur (Schore, 2009). Marusak, Martin, Etkin ve Thomason
(2014), travmaya maruz kalmanin duygusal islemenin otomatik diizenlemesinde etki
yarattigin1 ve travma yasayan bireylerin duygular1 etkili bir sekilde yonetme
yeteneklerini engelleyen dikkat Onyargilart gelistirebilecegini 6ne siirdiigiinii
bulmustur. Duygusal islemedeki bu bozulma, duygu diizenleme becerileri agisindan
biligsel saglik i¢in ¢ok dnemli oldugundan psikopatolojik durumlar gelistirme riskini

artirabilir (Marusak vd., 2014).

Ebeveynlige ge¢is, travmatik ¢ocukluk c¢ag1 yasantis1 olan bireyleri
tetikliyebilir ve bu durum ¢ocuklarinda olumsuz etkiler yaratabilir (Amos, Furber ve
Segal ,2011). Travmatik yasant1 deneyimi olan birgok ebeveyn yasam boyu siiren bir
duygu diizenleme giicliigii yasamaktadir, bu bireylerde disosiyasyon (kopukluk) ve
duygu diizenleme giicliikleri goriilmektedir (DeOliveira, Bailey, Moran ve Pederson,
2004). Aviles vd. (2022), annelerin duygusal ihmal ve istismarinin ¢ocuklarinin duygu
diizenlemelerini olumsuz etkileyecegini ve bu durumun bir sonraki nesilde daha fazla
uyumsuz davranisa yol agabilecegini vurgulamistir. Benzer sekilde Hughes ve
Cossar’in (2015) calismasi da bu goriisii desteklemekte ve cocuklukta duygusal
istismar veya ihmal yasamis annelerin artan ebeveynlik stresi ve ¢ocuklarla islevsiz

etkilesimlerle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Cocukluk ¢ag1 travmasinin duygu diizenlemesi iizerindeki etkisini anlamak,
tedavi ve miidahale stratejileri i¢in 6nemli etkilere sahiptir (Powers, Cross, Fani ve
Bradley, 2015). Annenin duygu diizenlemesinin etkisi, sadece anlik duygusal
yanitlarla sinirli degildir. Cocuklarin uzun vadeli duygusal sagliklar1 ve direnglilikleri
iizerinde de etkili olabilir. Ornegin, annelerinin duygularmm etkili bir sekilde
diizenleyen cocuklarin, kaygi ve saldirganlik gibi duygusal ve davranigsal sorunlar
gelistirme olasiliklar1 daha diisiiktiir (Halligan vd., 2013; Maughan vd., 2007). Bu,
annelik duygu diizenlemesinin sadece giinliik etkilesimlerde degil, ayn1 zamanda
cocuklarin genel duygusal gelisim siireclerini sekillendirmede de ne kadar onemli

oldugunu vurgulamaktadir.
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Boliim 3

Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde arasgtirma modeli, arastirma grubunun sosyo-
demografik 6zellikleri, veri toplama araglarinin psikometrik 6zellikleri, veri toplama

slireci ve veri analiz yontemleri hakkinda bilgi verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli {izerine
kurgulanmistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda iliskinin
yonii (pozitif/negatif) ve iliski varsa iligkinin giiclinii (gli¢lii/zayif) agiklayan bir
yontemdir (Karasar, 2022). Bu arastirmada, ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyutlari
olumlu ve olumsuz ebeveynlik bagimli degisken; yas, egitim durumu, medeni durum,
calisma durumu, algilanan ekonomik durum, ebeveynlerin medeni durumu ve
ebeveynlerin vefat durumu ile ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilar1 alt boyutlar
(duygusal ihmal, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve
asiri-koruma kollama), anne baba duygu diizenleme alt boyutlar1 (anne babanin
cocugun duygularindan kaginmasi, anne babanin ¢ocugun duygularina yonelimi ve

anne babanin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi) bagimsiz degiskenlerdir.

3.2 Cahisma Grubu

Calismanin evrenini, Tiirkiye’de yasayan ve kendisini 3-15 yas arasinda en az
bir ¢ocugun annesi olarak tanimlayan kadinlar olusturmaktadir. Anne olan ama 3 yasin
altinda veya 15 yasinda iistiinde ¢ocugu olan kadinlar arastirmaya dahil edilmemistir.
Calisma grubunu 3-15 yas arasi en az bir ¢gocugu oldugunu beyan ederek ¢alismaya
katilmay1 kabul eden 352 (kadin) anne olusturmaktadir. Calismada kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi (convenient sampling) ve kartopu érnekleme yontemi (snowball
sampling) kullanilmistir. Kolay ulasilabilir ornekleme yonteminde arastirmaci

kendine ulasilmasi yakin durumu seger (Yildirrm ve Simsek, 2008). Kartopu
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ornekleme yonteminde ise arastirmaya konu olacak bireyler dncelikle bir kartopu gibi
biiyliyecek ancak siire¢ iginde duruma/olaya yonelik 6ne ¢ikacak kisiler baglaminda
ozellesecektir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Katilimcilara iliskin sosyodemografik

ozellikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Sosyodemografik Degiskenlerin Frekanslarina Dair Bulgular

Degiskenler Kategoriler n %
Yas 19-29 38 10,8
30-39 184 52,27
40-49 116 32,95
50-59 14 3,98
Medeni Durum Evli 88,9
313
Bekar 39 11,1
Egitim Durumu Lise ve alt1 24 21
Yiiksekokul 15,3
54
Universite
167 47,4
Lisansiistii 167
47,4
Yasadiginiz Bolge Istanbul 143 40,6
Marmara
9,7
Bolgesi 34
(Istanbul
disinda)
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Tablo 1 (Devam)

Karadeniz 18,2
Bolgesi o
I¢ Anadolu 40 11,4
Bolgesi
Gilineydogu )
Anadolu 0,6
Bolgesi
Dogu Anadolu 19
Bolgesi >
Ege Bolgesi 22 6,3
Akdeniz Bolgesi 28 8,0
3-15 yas arasinda 1 220 62,5
cocuk sayisi 2 102 29
3 18 51
4 ve daha fazla 12 3,4
3-15 yas disinda Evet 117 33,2
cocuk Hayir 235 66,8
Calisma durumu Evet 239 67,9
Hay1r 113 32,1
Algilanan Alt 87 24,7
ekonomik durum Orta 191 54,3
Ust 74 21
Ebeveynlerinizin Birlikte 296 84,1
medeni durumu Ayr 56 15,9
Ebeveynleriniz Her ikisi de
hayatta m1? hayatta 20 &
Annem vefat etti 15 4,3
Babam vefat etti 87 24,7

Her ikisi de

vefat etti

46



Sosyodemografik 6zellikleri Tablo-1’de ayrintili olarak goriilen katilimcilar
19-59 araliginda olup, yas ortalamasi 37.46 iken, standart sapma 7.21 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin  %88,9’u (n=313) evli; %I11,1’1 (n=39) bekardir.
Katilimcilarin %21°1 (n=74) lise ve alt1, %15,3’1i (n=54) yiiksekokul, %47,4’ii (n=167)
tiniversite ve %16,2 (n=57) lisansiistii egitim diizeyinde oldugunu beyan etmistir.
Katilimeilarm %40,6’s1 (n=143) Istanbul’da yasadigini, %9,7’si (n=34) Marmara
Bolgesinde (Istanbul disinda), %18,2’si (n=64) Karadeniz Bolgesinde , %11,4 (n=40)
I¢ Anadolu Bélgesinde , 0,6’s1 (n=2) Giineydogu Anadolu Bélgesinde, %5,4ii (n=19)
Dogu Anadolu Bolgesinde, %6,3°1 (n=22) Ege Bolgesinde ve %81 (n=28)’1 Akdeniz
bolgesinde yasadigini ifade etmistir. Algilanan ekonomik duruma goére katilimcilar
%24,7 (n=87) alt; %54,3 (n=191) orta ve %21 (n=74) yiiksek gruplarda kendilerini
tamimlamigtir. Katilimeilarin %67,9’u (n=239) c¢alistigimni, %32,1’i1 (n=113) ise

calismadigini ifade etmistir.

Katilimeilarin %62,5’si (n=220) 3-15 yas arahiginda bir ¢ocugu, %29’u
(n=102) iki ¢ocugu, %5,1°1 (n=18) ii¢ cocugu ve %3,4’li (n=12) dort ve iizeri gocugu
oldugunu beyan etmistir. Katilimcilarin %33,2 (n=117) bu yas araligi disinda da
¢ocugu oldugunu, %66,8’i (n=235) ise bu yas araligi disinda gocugunun olmadigini
belirtmektedir. Katilimcilarin %84,1°1 (n=296) ebeveynlerinin birlikte, %15,9’u
(n=56) ise ebeveynlerinin ayr1 oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin %71°i (n=250)
ebeveynlerinin hayatta oldugu, %4,3’li (n=15) annesinin vefat ettigi, %24,7’si (n=87)

ise babasinin vefat ettigini bildirmistir.

3.3 Verilerin Toplanmasi

Caligmanin bu alt boliimiinde veri toplama araglari, veri toplama stireciyle ilgili

ayrintil bilgiler ile veri analizi siirecleri anlatilmistir.

3.3.1 Veri toplama araclari. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Demografik
Bilgi Formu, Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi (ECIO), Cocukluk Cagi Travmatik
Yasantilar Olgegi-33 (CCTYO-33) ve Anne-Baba Duygu Diizenleme Olgegi
(ABDDO) kullanilmustir.
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3.3.1.1 Demografik bilgi formu (DBF). Demografik bilgi formu arastirmaci
tarafindan katilimcilar1 tanimaya yonelik sorulardan olusmaktadir. Demografik bilgi
formunda katilimeilara; yas, egitim durumu, yasadigi bolge, medeni durumu, 3-15 yas
arasi1 ¢ocuk sayisi ve ¢ocuklarin cinsiyetleri, 3-15 yas araligi disinda ¢ocugu olup
olmadigi, calisma durumu, algilanan ekonomik durum, ebeveynlerin medeni durumu,
ebeveynlerin hayatta olma durumu ve ebeveynin vefatinin ka¢ yasinda olduguna

yonelik 14 soru yoneltilmistir. DBF, EK-B’de goriilebilir.

3.3.1.2 Ebeveyn-Cocuk iliskisi élcegi (ECIO). Hetherington ve Clingempell
(1992) tarafindan gelistirilen Olgek Ozbildirime dayanmaktadir. Aytag vd. (2018)
tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Olgek 5°1i likert
tiptedir. Ebeveynden her maddeye 1 (hig) - 5 (asir1) arasindaki puanlardan birini
secerek, cocuguyla olan iliskisini yansitmasi beklenmektedir. Olgek 15 madde ve 2 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; ebeveyn ¢ocuk iliskisi olumluluk alt boyutu
(1,2,3,45,6,7,8,9,15) ve ebeveyn c¢ocuk iliskisi olumsuzluk alt boyutudur
(10,11,12,13,14). Olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisi alt 6lgeginden alinan puanlarin
artmast olumlu iliskinin arttig1; diger altboyut olan olumsuz ebeveyn-c¢ocuk iligkisi
boyutundan alinan puanlarin artmasi ise olumsuz iligki niteliginin artmasi anlamina
gelmektedir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 olumlu ebeveyn c¢ocuk
iligkisi altboyutu icin .81 iken, olumsuz ebeveyn-gocuk iligkisi altboyutu i¢in .80
olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirliginin ise 46 anneye 1 ay aralikla
yapildig1 ve iki deger arasi korelasyon degerleri; ECIO-olumlu alt 6lgegi igin (r = .46,
p < .001), ECIO-olumsuz alt 6lgegi igin (r = .81, p< .000) oldugu saptanmustir. Bu
caligmada ebeveyn-gocuk iligkisi toplam puaninda Cronbach Alpha degeri .66°dir. Alt
boyutlarda ise; olumlu ebeveyn-gocuk iligkisi i¢in .78, olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisi

icinse .77 olarak hesaplanmistir. Bu calismada 6l¢egin altboyutlar1 kullanilmistir.

3.3.1.3 Cocukluk ¢ag travmatik yaganti lcegi (CCTYO-33). Bernstein vd.
(1994) tarafindan gelistirilen Slgek, 6z bildirime dayali olup ¢ocukluk ve ergenlik
donemde ihmal ve istismar1 degerlendirmektedir. Olgegin ilk gelistirilmesinde 70

madde olup 1995 yilinda 54 maddeye diisiiriilmiistiir. Sar, Oztiirk ve Ikikardes

48



tarafindan 2012 yilinda Tiirk kiiltiiriine uyarlanan dlgek, 28 maddeden olugmaktadir.
Sar, Necef, Mutluer, Fatih ve Tiirk-Kurtca (2021) tarafindan tekrar gézden gecirilen
form 33 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar; fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ithmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma-
kontroldiir. Olcekteki 3 madde (10,16 ve 22) inkar/minimizasyon maddesidir.
Olgekteki 7 madde pozitif ifadeler iceren ters maddelerdir. Olgeklerin hesaplanmasi
oncesinde bu maddelerin ters ¢cevrilmesi gerekmektedir. Her alt boyuttan alinan puan
travma yasantisinin oldugu anlamina gelmektedir. Minimizasyon maddeleri toplam
puan ile degerlendirilmemektedir. Olgekten alinabilecek puan araligi her bir alt boyut
icin 25-150 arasindadir. Cronbach alpha degerleri; toplam puan igin .84 iken, alt
boyutlar i¢in; fiziksel istismar .74, duygusal istismar .86, fiziksel ihmal .82, duygusal
ihmal .89, cinsel istismar .91 ve asir1 koruma-kontrol i¢in .60 olarak hesaplanmustir.
Bu c¢alismada toplam puanin Cronbach alpha degeri .88 olarak bulunmustur. Alt
boyutlar i¢in ise duygusal istismar .75, fiziksel istismar .83, fiziksel ihmal .86,
duygusal ihmal .86, cinsel istismar .89 ve asir1 koruma kollama .78 olarak

bulunmustur.

3.3.1.4 Anne-baba duygu diizenleme élcegi (ABDDO). Pereira vd. (2017)
tarafindan ebeveynlerin olumsuz duygular1 diizenlemesini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen 6l¢ek, 6z bildirime dayanmaktadir. Ah¢i1 vd. (2020) tarafindan Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Olgek 3 ile 15 yas araliginda ¢ocugu
olan anne ve babalara uygulanmaktadir. Olgek; her zaman ya da hemen her zaman (4),
stk sik (3), bazen (2), nadiren (1) ve hi¢bir zaman ya da hemen hi¢bir zaman (0)
ifadeleri arasinda degerlendirilerek doldurulur. Olcekten en az 0 en ¢ok 52 puan
alinmaktadir. Olgekte 3 boyut bulunmaktadir. Bu boyutlar; anne-babanin ¢ocugun
duygularindan kaginmasi (2,4,5,6), anne-babanin cocugun duygularmna ydnelimi
(1,7,8,9,10,11) ve anne-babanin ¢ocugun ve kendi duygularmi kabul etmesi
(3,12,13)’dir. Olgegin alt boyutlarindan yiiksek puan alinmasi o boyutun anlaml
oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.76; yarim test katsayisi .71
olarak hesaplanmigtir. Alt 6lgekler i¢in Cronbach Alpha katsayilari ise sirasiyla .78,.79
ve .75 olarak saptanmistir. Bu ¢alismada, Cronbach Alpha degeri 6lgegin toplam puani

icin .84°dir. Alt boyutlarda ise; anne-babanin duygularindan kag¢inmasi .77, anne-
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babanin ¢ocugun duygularina yonelimi .89, anne-babanin cocugun ve kendi

duygularini kabul etmesi .68 olarak hesaplanmistir.

3.3.2 Veri toplama siireci. Bahcesehir Universitesi Etik Kurulu Onayinin
(EK-A) alinmasimin ardindan arastirma verilerinin toplanma asamasina geg¢ilmistir.
Arastirma kapsaminda kullanilan anketler GoogleForm aktarildiktan sonra olusan link
katilimcilara ulastirillmistir. Arastirma linki Oncelikle arastirmacinin  Whatsapp
gruplarinda paylasilmis ve c¢alistirmanin yayginlastirilmasini talep ederek katilimci
desteginden faydalanmayi rica etmistir. Arastirmaci ayrica linki kendine ait sosyal
medya hesaplarinda paylagmistir. Arastirma linki, aragtirmacinin kendine ait facebook
hesabindan “anne,bebek ve gocuk gelisimi”, “Saglikli, Mutlu Cocuk-Anne-Aile",
“Okullu Cocuklar Veli-Ogretmen”, “Arastiran Anneler” gruplariyla paylasilmistir.
Bununla birlikte aragtirmacinin kendine ait telegram gruplarinda yayginlastirma

saglanmustir.

Katilimeilara oncelikle aragtirmanin konusu dogrultusunda; “anne misiniz?”
ve “3-15 yas arasinda ¢ocugunuz var mi1?” sorular1 sorulmustur. Bu sorulara “hayir”
cevabr veren katilimcilar arastirmadaki diger sorular1 cevaplamamiglardir. Bu
sorulara ‘evet’ diyen katilimcilar da anket formlarina ulasmadan 6nce arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Bilgilendirilmis Onam Forumu’na erismislerdir. Bilgilendirmis
Onam Formu; aragtirmanin amaci, verilerin gizliligi, calismadan istedikleri an
cekilebilecekleri ve herhangi bir sorunda arastirmaciya, agik adresi yazili adresinden
ulasabilecekleri konusunda bilgilendirilmistir. Bilgilendirmis Onam formunu
okuduktan sonra arastirmaya kabul ettigini beyan eden bireyler anket sorularina erisim
saglamustir. Veri toplama siirecinde; Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn-Cocuk iliskisi
Olgegi, Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar Olgegi ve Anne-Baba Duygu Diizenleme
Olgegi’nden olusan anket calismasini doldurmustur. Ankette toplam 78 soru
bulunmaktadir. Anket siireci yaklasik 20 dakika siirmiistiir. Veri toplama siireci

09.07.2023- 01.11.2024 tarihleri arasin1 kapsamaktadir.
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3.3 Veri Analizi islemleri

Arastirma verileri IBM SPSS 22.0 (Statistical Package for the Social Sciences)
paket programu kullanilarak istatistiksel analizler gerceklestirilmistir. Oncelikle,
stirekli degiskenler (Yas, ¢ocukluk ¢ag: travmatik yagsantilar1 alt boyutlar1 duygusal
ihmal, duygusal istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar, asir1 koruma
kollama ve anne-baba duygu diizenleme alt boyutlar1 anne-babanin ¢ocugun
duygularindan kagimmmasi, anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelmesi ve anne-
babanin hem kendi duygularini hem ¢ocugun duygularini kabulii) ile arastirmanin
bagimli degiskenleri olumlu ve olumsuz anne ¢ocuk iligkisi arasinda Pearson
Korelasyon analizi yontemi ile iligki test edilmistir. Olumlu ve olumsuz ebeveynligin
yordayicilart olarak sosyodemografik degiskenler, cocukluk c¢ag1 travmatik
yasantilari, anne duygu diizenleme becerilerinin rolii hiyerarsik regresyon analizi
kullanilarak test edilmistir. Hiyerarsik regresyon analizine gecilmeden dnce regresyon
analizinin karsilanma durumunu belirlemeye yonelik varsayimlar test edilmistir.
Regresyon varsayimlar1 olarak kayip veri ve u¢ deger bulunmamasi, normallik,
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti olmamasi ve otokorelasyon olmamasi
seklinde kontrol edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002; Osborne ve Waters, 2002; Tabachnick
ve Fidell, 2015). Varsayimlara iliskin bulgulara Boliim 4’te yer verilmistir.

3.4 Simirlamalar

Her arastirma gibi bu arastirmanin da bazi smirhliklar1 s6z konusudur.
Arastirma sinirlarinin taninmasi ve arastirmaci tarafindan raporlanmasi bilimsel ve

etik a¢idan aragtirma bulgularinin anlagilmasi adina 6nem arz etmektedir (Puhan vd.,

2012).

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin 6z-bildirime dayaniyor olmasi arastirmanin
bir sinirliligidir. Katilmeilar arastirmadaki maddeleri cevaplarken o an psikolojik
durumlarina gore cevapladigi i¢in bu arastirma sonuclarimi etkileyecektir (Shulfur,
Hattie ve Dixon, 2008). Ayrica, 6z bildirim (self-reports) katilimcinin 6lgek

uygulamalarinda degerlendirme kaygisina yol agabilmektedir (Rosenberg, 2009).
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Arastirmada verilerin ¢evrimigi yollarda toplanmig olmasi bir baska siirliliktir
(Meyer, Benjamens, Moumni, Lange ve Pol., 2020). Cevrimigi ortamlarda arastirma
linkinin kag kisiyle paylasildigi bilinmemektedir. Nitekim, bir arastirmada ¢evrimigi
arastirmanin yanit oran1 %42,46 olarak bulunmustur (L’Ecuyer, 2023). Farkli bir
bakis acistyla diger ortamlara nazaran daha kolay oOrnekleme ulasilabilir ve
raporlamasi kolaylikla yapilabilir (Andrade, 2020). Bu sebeple, arastirmaya internet

erisimi ve internet kullanim becerisi olan kisiler katilabilmistir.

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocukluk cagi travmatik yasantilarina, anne
duygu diizenleme becerilerine ve anne-cocuk iliskisine dair verdikleri cevaplar

arastirmada kullanilan 6lgeklerle sinirli kalmistir.

Aragtirma  6rneklemi 3-15 yas araliginda c¢ocugu olan annelere
odaklanmaktadir ve en az bir gocugu 3-15 yas arasinda oldugunu beyan eden annelerle
smirhidir. Arastirmada, ¢ocugun yasi, kisilik 6zellikleri, sosyal ve duygusal gelisim
diizeyi, psikolojik rahatsizliklar1 veya genel saglik durumu gibi c¢ocuga dair
tanimlayici bilgiler alinmamis ve bu unsurlar arastirma kapsami disinda birakilmistir.
Bunun yerine, yalnizca annenin kendini degerlendirmesine odaklanilarak daha genel

bir bakis a¢is1 sunulmustur.
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Boliim 4
Bulgular

Calismanin bu boliimiinde, arastirma sorular1 kapsaminda gergeklestirilen

istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular raporlanmistir.

4.1 Betimsel Analizler ve Regresyon Varsayimlari

Anne-cocuk iligkisi, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar1 ve anne duygu
diizenlemesi degiskenlerini Olgen Olgeklere iliskin betimsel analizler Tablo 2’de
sunulmustur.

Olumlu anne-¢ocuk iliskisi puan ortalamasi x™=42.58, standart sapmasi
$s=4.19 olarak saptanmistir. Olumsuz anne-c¢ocuk iligkisi puan ortalamasi x =11.90,
standart sapmas1 $s=2.73, anne-cocuk iliskisi toplam puan ortalamasi ise x =57.70,

standart sapmasi $S=4.71 olarak bulunmustur.

Cocukluk cag1 travma olgeginde fiziksel istismar puan ortalamasi x =6.15,
standart sapmas1 $s=2.51; fiziksel ihmal puan ortalamasi x =8.22, standart sapmasi
§5=3.699 olarak tespit edilmistir. Duygusal istismar puan ortalamasi x =7.84, standart
sapmasi $5=3.280, duygusal ihmal puan ortalamasi x =11.57, standart sapmas1 ss=4.87
olarak hesaplanmistir. Cinsel istismar puan ortalamasi x=6.06, standart sapmasi
$s=2.763 olarak bulunurken, asir1 koruma-kontrol puan ortalamasi x =10.97, standart
sapmas1 $$=4.294 olarak hesaplanmistir. Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi toplam

puani ortalamasi ise x =61.28, standart sapmas1 Ss=13.36 olarak tespit edilmistir.

Annenin ¢ocugun duygularindan kaginmasi puan ortalamasi x=10.75, standart
sapmasi $S=3.468; annenin ¢ocugun duygularina yonelmesi puan ortalamasi x =20.57,
standart sapmasi $SS=3.665 ve annenin ¢ocugun duygularini kabul etmesi puan
ortalamasi x =9.40, standart sapmasi1 $s=2.246 olarak hesaplanmistir. Annenin duygu
diizenlemesi toplam puani ise x=40.72, standart sapmasi $$=6.96 olarak tespit

edilmistir.
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Tablo 2

Degiskenlere Iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Normallik Degerleri

Degisken X SS Min. Maks.  Carpikhik  Basiklik
EC olumlu  42.58 4.19 30 50 -0.568 0.176
EC olumsz  11.90 2.73 6 20 0.229 -0.120
EC top 57.70 4.71 45 70 -0.177 0.053
CCT Fi 6.15 2.51 5 18 2.756 7.652
CCT Fih 822  3.699 5 20 1.128 383
CCT Di 7.84 3.280 5 20 1.323. 1.418
CCT_Dih 11.57 4.87 5 25 487 .661
CCT Ci 6.06 2.763 5) 21 3.251 10.837
CCT Akk 10.97 4.294 5 73] 713 .087
CCT top 61.28 13.36 42 110 1.038 751
EDD_kac 10.75 3.468 1 16 -411 -.453
EDD_yon 20.57 3.665 4 24 -1.633 3.160
EDD_kab 9.40 2.246 0 12 -1.050 1514
EDD _top 40.72 6.96 11 52 -1.025 2.160

EC olum: Olumlu anne-¢ocuk iliskisi, EC olumsz: Olumsuz anne-¢ocuk iliskisi, EC top: Anne-¢ocuk iliskisi Toplam
Puan,CCT Fi: Cocukluk ¢agi travmatik yasantist fiziksel istismari, CCT _Fih: Cocukluk ¢agi travmatik yasantist fiziksel ihmal.
CCT Di: Gocukluk ¢agi travmatik yasantisi duygusal istismar, CCT Dih: Cocukluk ¢agi travmatik yasantist duygusal ihmal,
CCT _Ci: Cocukluk ¢agr travmatik yasantist cinsel istismar, CCT_Akk: Cocukluk ¢agi travmatik yasantist asirt koruma-kollama,
CCT top:Cocukluk ¢ag travmatik yasantisi toplam puan, EDD_kag: annenin ¢ocugun duygularindan kaginmasi, EDD_yon:
annenin ¢ocugun duygularina yénelmesi, EDD_kab: annenin ¢ocugun duygularini ve kendi duygularini kabul etmesi, EDD _top:
anne duygu diizenlemesi toplam puan.

Hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirebilmek i¢in gereken varsayimlar ve

bulgular1 agagida belirtilmistir.

1. Normallik varsayimi. Arastirmada normallik varsayimlart i¢in c¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Bu kapsamda bagiml
degiskenler iizerinden normallik varsayimlar1 sorgulanmistir. Normallik
varsayiminda Kline (2015), carpiklik (skewness) £3 ve basiklik (kurtosis) +10
degerlerini kabul etmektedir. West, Finch ve Curran (1995) de biiyiik
orneklemlerde (n>200) normallik varsayimlarinda tolerans degerlerinin

degisebilecegini ifade etmistir. Bu yaklasima gdre Tablo-3’de goriilecegi iizere
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bagimsiz degiskenlerin normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica
Kutne, Nachtsheim ve Neter (2004), regresyon analizi ile teorik temelleri
tartisirken, bagimsiz degiskenlerin dagiliminda normallik kuralinin olmadigini
ifade etmektedir. Benzer sekilde Tabachnick ve Fidell (2015) regresyon
analizinde bagimsiz degiskenlerin normal dagilim gostermesi gerekmedigini

ve ¢oklu baglantiligin 6nemini vurgular.

. Bagimli ve Bagimsiz degiskenlerde kayip ve ug verilerin bulunmasi. Regresyon
analizine gegilmeden Once bagimli ve bagimsiz degiskenlerde kayip ve ug
verilerin olup olmadig1 incelenmistir. U¢ degerler icin Mahalanobis uzakligi,
yordayici degisken sayisina (n=16) gore .01 anlamlilik iizerinden hesaplanarak
(Tabachnick ve Fidell, 2019) kritik kikare degeri 32.000 olarak bulunmasi
tizerine u¢ deger olarak tespit edilen 34 ug¢ deger analize dahil edilmemistir.
Hiyerarsik regresyon analizi 318 veri ile gergeklestirilmistir. Ug degerleri
belirlemek amaciyla Cook Uzakligi degerine de bakilmistir. Cook ve
Weisberg’in (1982) vurguladigi gibi Cook uzakligi degerlerinin 1’den biiyiik

olmadig tespit edilmistir.

Coklu Baglantiilik: Bagimsiz degiskenler arasindaki ¢oklu baglanti
problemini degerlendirmek icin VIF ve tolerans degerleri kullanilmistir.
Alanyazinda VIF i¢in 10'dan kiiclik ve tolerans i¢in 0.2'den biiyiik olmasi
gerektigi belirtilmektedir (Field, 2009). Tablo 3'te (olumlu anne-gocuk iliskisi)
ve Tablo 4’de (olumsuz anne ¢ocuk iliskisi) yer alan bulgular, VIF degerlerinin
10'un altinda, tolerans degerlerinin ise 0.2'nin iizerinde oldugunu
gostermektedir ve bu durum arastirma degiskenleri arasinda c¢oklu baglanti

probleminin olmadigina isaret etmektedir (Field, 2009).
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Tablo 3

Olumlu Anne-Cocuk Iliskisi Bagimli Degiskeni Uzerinden Degiskenlere Iliskin VIF Ve

Tolerans Degerleri

Bagimsiz Degiskenler VIF Tolerans
Yas 1.288 176
Egitim 1.644 .608
Medeni 1.082 924
Calisma 138 122
Ekonomi 1.330 752
Eb_medeni 1.181 847
Eb_vefat 1.263 192
CCT Fi 1.941 515
CCT Fih 2.196 455
CCT Di 2.539 394
CCT Dih 2.441 410
CCT Ci 1.236 .809
CCT_Akk 1.742 574
EDD_kac 1.248 801
EDD_yon 1.682 595
EDD_kab 1.497 .668

EB_medeni: Ebeveynin medeni durumu, EB_ vefat: Ebeveynin vefat durumu, EC olum: Olumlu anne-¢ocuk
iligkisi, EC_olumsz: Olumsuz anne-¢ocuk iligkisi, EC top: Anne-¢ocuk iliskisi Toplam Puan, CCT Fi: Cocukluk
cagt travmatik yasantisi fiziksel istismari, CCT _Fih: Cocukluk ¢ag travmatik yasantisi fiziksel ihmal. CCT Di:
Cocukluk ¢agi travmatik yagantist duygusal istismar, CCT _Dih: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi duygusal ihmal,
CCT Ci: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi cinsel istismar, CCT Akk: Cocukluk ¢agr travmatik yasantisi asirt
koruma-kollama, CCT top:Cocukluk ¢agi travmatik yasantist toplam puan, EDD ka¢: annenin ¢ocugun
duygularindan ka¢inmasi, EDD yon: annenin ¢ocugun duygularina yénelmesi, EDD kab: annenin ¢ocugun
duygularini ve kendi duygularini kabul etmesi, EDD_top: anne duygu diizenlemesi toplam puan.

4. Otokorelasyon: Regresyon analizinin varsayimlarindan biri olan Durbin-
Watson istatistigi ile hata teriminin birbirini izleyen degerleri arasindaki
iliskiyi bakilmistir. Durbin-Watson istatistigi 0-4 arasinda degismekte olup, 2
degeri artiklarin iliskisiz oldugu yani otokorelasyon olmadigi anlamina

gelmektedir. 3’ten biiyiik bir deger bitisik artiklar arasinda negatif bir
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korelasyonu gdsterirken, 1’in altidaki deger pozitif bir korelasyonu belirtir
(Field, 2017). Durbin-Watson degerinin 1.5-2.5 araliginda olmasi
otokorelasyon sorunun olmadigini géstermektedir (Kalayci, 2006). Calismada
iki bagimli degisken bulunmaktadir. Bu bagimli degiskenlerin Durbin-Watson
degerleri olumlu anne-gocuk iligkisi i¢in 2.033, olumsuz anne-gocuk iligkisi
icin ise 2.039 olarak bulunmustur. Durbin-Watson degerine goére hatalar

arasinda otokorelasyon olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4
Olumsuz Anne-Cocuk Iliskisi Bagimli Degiskeni Uzerinden Degiskenlere Iliskin VIF

Ve Tolerans Degerleri

Bagimsiz Degiskenler VIF Tolerans
Yas 1,288 0,776
Egitim 1,644 0,608
Medeni 1,082 0,924
Calisma 0,138 0,722
Ekonomi 1,33 0,752
Eb_medeni 1,181 0,847
Eb_vefat 1,263 0,792
CCT Fi 1,941 0,515
CCT Fih 2,196 0,455
CCT Di 2,539 0,394
CCT Dih 2,441 0,41
CCT Ci 1,236 0,809
CCT Akk 1,742 0,574
EDD kac 1,248 0,801
EDD_yon 1,682 0,595
EDD_kab 1,497 0,668

EB_medeni: Ebeveynin medeni durumu, EB_vefat: Ebeveynin vefat durumu, EC_olum: Olumlu anne-c¢ocuk iliskisi, EC_olumsz:
Olumsuz anne-gocuk iliskisi, EC top: Anne-gocuk iliskisi Toplam Puan, CCT Fi: Cocukluk ¢agi travmatik yasantist fiziksel
istismart, CCT Fih: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi fiziksel ihmal. CCT Di: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi duygusal
istismar, CCT Dih: Cocukluk ¢agi travmatik yasantist duygusal ihmal, CCT _Ci: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi cinsel
istismar, CCT_Akk: Cocukluk ¢agi travmatik yasantist agirt koruma-kollama, CCT _top:Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi toplam
puan, EDD_kag: annenin ¢ocugun duygularindan ka¢inmasi, EDD_yon: annenin ¢ocugun duygularina yonelmesi, EDD_kab:
annenin ¢ocugun duygularini ve kendi duygularini kabul etmesi, EDD_top: anne duygu diizenlemesi toplam puan.
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4.2 Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Bu arastirmadaki birinci bagimli degisken olumlu anne-gocuk iliskisi ile bagimsiz
degisken olarak kabul edilen siirekli degiskenler (yas, duygusal ihmal, duygusal
istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar, asir1 koruma-kollama,
annenin ¢ocugun duygularina yonelmesi, annenin ¢ocugun duygularindan kaginmasi
ve annenin kendi duygularmi ve ¢ocugun duygularim1 kabulii) arasindaki
korelasyonlarin hesaplamalar1 Pearson Korelasyon katsayisi ile hesaplanmustir. Tablo

5’de olumlu anne-gocuk iligkisi ile siirekli degiskenler arasindaki iligki verilmistir.

Tablo 5’de goriilecegi iizere, olumlu anne-gocuk iliskisi toplam puani ile yas
arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir (r = -.089, p > .05). Olumlu anne-¢ocuk
iliskisi toplam puani ile gocukluk ¢agi travmatik yasantis1 duygusal istismari arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = -.195, p <.01). Olumlu anne-¢ocuk
iliskisi toplam puani ile ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantis fiziksel istismar1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir (r = -.212, p < .01). Cocukluk ¢ag1
travmatik yasantisi fiziksel ihmali ile olumlu anne-cocuk iliskisi arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iligki bulunmaktadir (r = .301, p < .01). Olumlu anne-gocuk iliskisi ile
cocukluk ¢agr travmatik yasantis1 duygusal ihmali arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki bulunmaktadir (r = .235, p < .01).Olumlu anne-cocuk iliskisi toplam puani ile
cocukluk ¢agi travmatik yasantisi cinsel istismari arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r = -.157, p < .01). Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantisi asiri
koruma-kollama ile olumlu anne-cocuk iligskisi arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (r = -.009, p > .05).

Anne duygu diizenlemesi alt boyutlarindan, annenin ¢ocugun duygularindan
ka¢inmasi ile olumlu anne-gocuk iliskisi arasinda anlamli bir iligski bulunmamaktadir
(r =.089, p > .05). Annenin ¢ocugun duygularina yonelmesi ile olumlu anne-¢ocuk
iligkisi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir (r = .416, p < .01).
Annenin ¢ocugun ve kendi duygulari kabul etmesi ile olumlu anne-gocuk iliskisi

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir (r = .266, p <.01).
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Tablo 5
Siirekli Degiskenler Ile Olumlu Anne-Cocuk Iliskisi Arasindaki Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

EC ol 1
m
Yasiniz 089 1

gCT—D 105 226 1

** **

ECT—F 212 148 633 1

** ** **
CCTF 206 282 1
IH s **x **
056
CCTD 285 120 oo oo 617
IH ** **
TC .. - 337 340 . ]
FIC sy o T30 1 a1
** * * **x
CCT A - 528 .364 oo .195
Kk oo 0L e e 025 245
EDD a - - - - Ry
ck 09 024 a0 O 079 BT 50 P
- -2
EDDy 416 - = 194 457 2 24 455 g 79 1
- i 51
EDD k 266 - 209 156 - o 2f
ab S B I T s C A

EB_medeni: Ebeveynin medeni durumu, EB_ vefat: Ebeveynin vefat durumu, EC_olum: Olumlu anne-¢ocuk iligkisi, EC_olumsz:
Olumsuz anne-gocuk iliskisi, EC_top: Anne-¢ocuk iliskisi Toplam Puan, CCT Fi: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi fiziksel
istismar,, CCT _Fih: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi fiziksel ihmal. CCT _Di: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi duygusal
istismar, CCT Dih: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi duygusal ihmal, CCT Ci: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi cinsel
istismar, CCT_Akk: Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantist agir Koruma-kollama, CCT _top: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi
toplam puan, EDD kag: annenin ¢ocugun duygularindan ka¢inmasi, EDD _yon: annenin ¢ocugun duygularina
yonelmesi, EDD_kab: annenin ¢ocugun duygularim ve kendi duygularim kabul etmesi, EDD_top: anne duygu
diizenlemesi toplam puan.
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Bu arastirmadaki ikinci bagimli degisken olumsuz anne-gocuk iliskisi ile bagimsiz
degisken olarak kabul edilen siirekli degiskenler (yas, duygusal ihmal, duygusal
istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar, asir1 koruma-kollama,
annenin ¢ocugun duygularina yonelmesi, annenin ¢ocugun duygularindan kaginmasi
ve annenin kendi duygularini ve ¢ocugun duygularini kabulii) arasindaki
korelasyonlarin hesaplamalar1 Pearson Korelasyon katsayisi ile hesaplanmuistir. Tablo

6’da olumsuz anne-gocuk iliskisi ile siirekli degiskenler arasindaki iliski verilmistir.

Tablo 6

Siirekli Degiskenler Ile Olumsuz Anne-Cocuk Iliskisi Arasindaki Korelasyon

Degerleri
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
EC olu
¢ 1
msz
184
Yasiniz 1
*%x
“y A&
_CC - 226 1
i 095
*%
CCT F )
, 033 148 633 1
I ** *%*
CCT_F -
T 006 206 282 1
iH
.056 *x *x
CcCcTD - 120 617
CTT 525 352 1
iH 050 * *k
** **
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Tablo 6 (Devam)

337 .340
CCT C .017 .127 123 .178 1
*% *%k
i * * *%k
CCT A 174 528 364 195
.001 025 .245 1
KK *%k *%k *%k *%k
*%x
EDD a - - -
.033 .069 .037 .03 1
ck .024 .040 .079 .050 )
EDD_y - 214 254 279
151 194 157 155 .08 1
on 003 - *% *%k
*%k *% *% *% 5
EDD k - - 209 .156 - 518
219 252 A3 .071 1
ab .088 .068 X ** 106 **
*% *%k 4*

EB_medeni: Ebeveynin medeni durumu, EB_vefat: Ebeveynin vefat durumu, EC_olum: Olumlu anne-¢ocuk iligkisi, EC_olumsz:
Olumsuz anne-gocuk iliskisi, EC top: Anne-gocuk iliskisi Toplam Puan, CCT Fi: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi fiziksel
istismart,, CCT _Fih: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi fiziksel ihmal. CCT _Di: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi duygusal
istismar, CCT Dih: Cocukluk ¢agi travmatik yasantist duygusal ihmal, CCT Ci: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi cinsel
istismar, CCT_Akk: Cocukluk ¢agi travmatik yasantist agirt koruma-kollama, CCT top:Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi toplam
puan, EDD_kag¢: annenin ¢ocugun duygularindan kaginmasi, EDD_yon: annenin ¢ocugun duygularina yénelmesi, EDD_kab:
annenin ¢ocugun duygularini ve kendi duygularini kabul etmesi, EDD_top: anne duygu diizenlemesi toplam puan.

Tablo 6’da goriilecegi lizere, olumsuz anne-gocuk iliskisi toplam puani ile yas

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = .184, p <.01).

Olumsuz anne-gocuk iliskisi toplam puani ile gocukluk ¢agi travmatik yasantisi
duygusal istismart arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r = -.095, p > .05).
Olumsuz anne-gocuk iliskisi toplam puani ile ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantisi
fiziksel istismar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r = .033, p > .05).
Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi fiziksel ihmali ile olumsuz anne-cocuk iligkisi
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r = .006, p > .05). Olumsuz anne-gocuk
iligkisi toplam puani ile ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantisi duygusal ihmali arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r = -.050, p > .05).0Olumsuz anne-gocuk iliskisi
toplam puani ile cocukluk ¢agi travmatik yasantisi cinsel istismar1 arasinda anlamli bir

iligki bulunmamaktadir (r = .017, p > .05). Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantisi asiri
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koruma-kollama ile olumsuz anne-cocuk iliskisi arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r =.174, p <.01).

Anne duygu diizenlemesi alt boyutlarindan, annenin ¢ocugun duygularindan
kacinmasi ile olumsuz anne-gocuk iligkisi arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir
(r =.033, p > .05). Annenin ¢ocugun duygularina yonelmesi ile olumsuz anne-¢ocuk
iliskisi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = -.151, p < .01).
Annenin ¢ocugun ve kendi duygularint kabul etmesi ile olumsuz anne-¢ocuk iligkisi

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r = -.088, p > .05).

4.3 Annelerin Cocuklariyla Olan fliskilerinin Yordayicilarinin incelenmesi

Anne-cocuk iliskisi iki alt boyut (olumlu anne-gocuk iligkisi ve olumsuz anne-

cocuk iligkisi) lizerinden hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir.

4.3.1 Olumlu anne-cocuk iligkisinin yordayicilarinin incelenmesi. Olumlu
anne-cocuk iligkisinin sosyodemografik degiskenler (yas, egitim durumu, medeni
durum, ¢alisma durumu, algilanan ekonomik durum), annenin ebeveynlerinin medeni
durumu ve ebeveynin vefat durumu, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar: alt boyutlari
(fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar,
asirt koruma kollama) ve anne duygu diizenleme alt boyutlar1 (annenin g¢ocugun
duygularindan kaginmasi, annenin ¢ocugun duygularina yonelmesi, annenin ¢ocugun
duygularint ve kendi duygularini kabul etmesi) tarafindan yordanmasina iligkin

hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7°de gdsterilmektedir.
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Tablo 7

Bagimsiz Degiskenlerin Bagimli Degisken (olumlu anne-¢ocuk iliskisi) Yordama

Giiciine Iliskin Analiz Sonuclar: (N=318)

Model Yordayici B SHB S t p
Degiskenler
1 Sabit 45.049 1.795 - 25.096 .000
Yas -0.045 0.044 -0.062 -1.024 0.306
Lise ve alt1 -0.938 0.817 -0.08 -1.148 0.252
Yiiksekokul -0.923 0.823 -0.071 -1.123 0.263
Yiiksek Lisans -0.468 0.755 -0.037 -0.619 0.536
Bekar -3 1.047 -0.168 -2.865 0.004
Calismiyor -0.824 0.676 -0.081 -1.218 0.224
Alt -0.391 0.875 -0.034 -0.447 0.655
Orta 0.703 0.665 0.074 1.057 0.291

Ebeveyn Bekar 0.473 0.837 0.034 0.565 0.573
Ebeveyn Vefat -0.818 0.629 -0.078 -1.299 0.195

2 Sabit 40.771 2.853 - 14.289 .000
Yas -0.09 0.043 -0.123 -2.092 0.037

Lise ve alt1 -1.073 0.788 -0.091 -1.362 0.174

Yiiksekokul -1.136 0.784 -0.087 -1.449 0.148

Lisansiistii -1.034 0.73 -0.082 -1417 0.157

Bekar -2.781 1.003 -0.156 -2.773 0.006

Calismiyor -0.985 0.639 -0.097 -1.543 0.124

Alt 0.683 0.839 0.059 0.814 0.416

Orta 0.694 0.631 0.073 1.099 0.273

Ebeveyn Bekar ~ 0.821 0797  0.059 103 0.304
Ebeveyn Vefat ~ -0.621 0594  -0.06 -1.046 0.296
CCT Fi 0236 0132 -0.152 -1.785 0.075
CCT Fih 0136 0158 -0.061 -0.863 0.389
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Tablo 7 (Devam)

CCT Di 0.348 0.113 0.218 3.078 0.002
CCT _Dih 0.043 0.078 0.043 0549 0.584
CCT Dih 0.043 0.078 0.043 0549 0.584
CCT Ci -0.143 0.093 -0.088 -1.538 0.125
CCT_Akk 0.16 0.089 0.115 1.806 0.072

3 Sabit 30.895 3.137 - 9.847  .000
Yas -0.061 0.041 -0.083 -148 0.14

Lise ve alt1 -1.214 0.754 -0.103 -1.609 0.109
Yiiksekokul -0.675 0.747 -0.052 -0.904 0.367
Lisansiistii -0.709 0.692 -0.057 -1.025 0.306
Bekar -2.969 0.942 -0.166 -3.151 0.002
Calismriyor -0.889 0.601 -0.087 -1.48 0.140
Alt 1.152 0.791 0.1 1.456 0.147

Orta 0.51 0.593 0.054 0.86  0.390
Ebeveyn Bekar 1.121 0.75 0.081 1.493 0.136
Ebeveyn Vefat -0.809 0.56 -0.078 -1.444 0.150
CCT Fi -0.199 0.124 -0.128 -1.601 0.111
CCT Fih -0.165 0.15 -0.074 -1.101 0.272
CCT Di 0.298 0.108 0.187 2.772 0.006
CCT _Dih -0.007 0.074 -0.007 -0.098 0.922
CCT _Ci -0.083 0.088 -0.051 -0.94 0.348
CCT_Akk 0.173 0.083 0.124 2.081 0.038
EDD_kac 0.045 0.076 0.033 0.598 0.550
EDD_yon 0.433 0.082 0.324 5278 <.001
EDD_kab 0.053 0.13 0.024  0.404 0.687

EB_medeni: Ebeveynin medeni durumu, EB_ vefat: Ebeveynin vefat durumu, EC_olum: Olumlu anne-¢ocuk iligkisi, EC_olumsz:
Olumsuz anne-gocuk iliskisi, EC top: Anne-¢ocuk iliskisi Toplam Puan, CCT Fi: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi fiziksel
istismart, CCT Fih: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi fiziksel ihmal. CCT Di: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi duygusal
istismar, CCT Dih: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi duygusal ihmal, CCT Ci: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi cinsel
istismar, CCT_Akk: Cocukluk ¢agi travmatik yasantist asirt koruma-kollama, CCT _top:Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi toplam
puan, EDD _kag: annenin ¢ocugun duygularindan kaginmasi, EDD_yon: annenin ¢ocugun duygularina yonelmesi, EDD kab:

annenin ¢ocugun duygularini ve kendi duygularini kabul etmesi, EDD_top: anne duygu diizenlemesi toplam puan.
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Tablo 7°de goriildiigii lizere hiyerarsik regresyon analizine olumlu anne-gocuk
iliskisi bagimli degisken; yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, algilanan ekonomik
durum, annenin ebeveynlerinin medeni durumu ve ebeveynin vefat durumu, ¢ocukluk
cag1 travmatik yasantilar1 alt boyutlar (fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal
istismar, duygusal ihmal, asir1 koruma kollama) ve anne duygu diizenleme altboyutlar1
(annenin ¢ocugun duygularindan kaginmasi, annenin ¢ocugun duygularina yonelmesi,
annenin ¢cocugun duygularini ve kendi duygularini kabul etmesi) yordayici degiskenler

olarak dahil edilmistir.

Birinci modele; yas, egitim durumu, calisma durumu, algilanan ekonomik
durum, annenin ebeveynlerinin medeni durumu ve ebeveynin vefat durumu
degiskenleri; ikinci modele; ¢ocukluk ¢ag: travmatik yasantilar alt boyutlar (fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal, asir1 koruma kollama) ve
iiclincii modele anne duygu diizenleme alt boyutlar1 (annenin ¢ocugun duygularindan
kaginmasi, annenin ¢ocugun duygularina yonelmesi, annenin ¢ocugun duygularini ve
kendi duygularii kabul etmesi) degiskenleri eklenmistir. Egitim durumu, calisma
durumu, algilanan ekonomik durum, annenin ebeveynlerinin medeni durumu ve
ebeveynin vefat durumu degiskenlerinin kategorik degisken olmasi sebebiyle kukla
(dummy) degisken olarak kodlama yapilmistir. “Lisans”, “Evli”, “Ust”, “Ebeveynin
Bekar”, “Annem vefat etti”, “Babam vefat etti” ve “Ebeveynlerimin her ikisi de

hayatta” degiskenleri referans deger olarak kabul ederek analiz dis1 tutulmustur.

1.modelde; yas (B = -0.045, p > 0.05), lise ve alt1 egitim diizeyinde olmak (B
= -0.938, p > 0.05), yiiksekokul egitim diizeyinde olmak (B = -0.923, p > 0.05),
lisansiistii egitim diizeyinde olmak (B =-0.468, p > 0.05) olumlu anne-¢ocuk iligkisini
yordamamaktadir. Benzer sekilde, ¢alismiyor olma durumu (B = -0.824, p > 0.05),
alt gelir grubunda olmak (B =-0.391, p > 0.05), orta gelir grubunda olmak (B = 0.703,
p > 0.05), ebeveynin bekar olmasi (B = 0.473, p > 0.05), ebeveynin vefat etmis olmasi
(B =-0.818, p > 0.05) olumlu anne-gocuk iliskisini yordamamaktadir. Ancak, bekar
olma durumu, olumlu anne-g¢ocuk iliskisini negatif yonde yordamaktadir ve bu
yordama anlamlhidir (B =-3.000, p <0.01).
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2.modelde; cocukluk cagi travmalart (fiziksel istismar ve ihmal, duygusal
istismar ve ihmal, cinsel istismar, asir1 koruma kollama) girince yas, olumlu anne-
cocuk iliskisini negatif yonde yordamistir (B = -0.090, p < 0.05). Bekar olmakta
olumlu anne-cocuk iliskisini negatif yonde yordamaya devam etmistir (B = -2.781, p
< 0.01). Lise ve alt1 egitim diizeyinde olma (B = -1.073, p > 0.05), yiiksekokul egitim
diizeyinde olma (B = -1.136, p > 0.05) ve Lisansiistii egitim diizeyinde olma (B = -
1.034, p>0.05) olumlu anne-gocuk iliskisini yordamamaya devam etmektedir. Ayni
sekilde, calismiyor olma durumu (B = -0.985, p > 0.05), alt gelir grubunda olma (B =
0.683, p > 0.05), orta gelir grubunda olma (B = 0.694, p > 0.05) olumlu anne-gocuk
iligskisini yordamamaktadir. Ebeveynin bekar olmasi (B = 0.821, p > 0.05) ve
ebeveynin vefat etmis olmasi da olumlu anne-gocuk iliskisini yordamamaktadir (B =
-0.621, p > 0.05).

Cocukluk ¢agi travmalari altboyutlarina bakildiginda ise fiziksel istismar (B =
-0.236, p > 0.05), fiziksel ihmal (B = -0.136, p > 0.05) olumlu anne-gocuk iligkisini
yordamamaktadir. Ote yandan, duygusal istismar, olumlu anne-gocuk iliskisini pozitif
yonde yordamaktadir ve bu yordama anlamlidir (B = 0.348, p <0.01). Duygusal ihmal
(B =0.043, p > 0.05), cinsel istismar (B = -0.143, p > 0.05) ve asir1 koruma-kollama
(B =0.160, p > 0.05) olumlu anne-cocuk iliskisini yordamamaktadir. Bu modelde,
yas, bekar olmak ve duygusal istismara maruza kalmak olumlu anne-¢ocuk iligkisini

yordamaktadir.

3.modelde anne-baba duygu diizenleme becerileri (annenin ve babanin
¢ocugun duygularindan kag¢inmasi, anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelmesi ve
anne-babanin ¢ocugun duygularini ve kendi duygularini kabul etmesi) degiskenleri
girince yas degiskeni (B = -0.061, p > 0.05) anne-cocuk iliskisi olumluluk alt
boyutunu yordamamaktadir. Lise ve altt egitim diizeyi (B = -1.214, p > 0.05)
yiiksekokul egitim diizeyi (B =-0.675, p > 0.05), lisansiistii egitim diizeyi (B = -0.709,
p > 0.05) yordamamaktadir. Bekar olma durumu (B = -2.969, p < 0.01) olumlu anne-
cocuk iliskisini yordamaya devam etmektedir. Calismiyor olma durumu (B = -0.889,
p > 0.05) alt gelir grubu (B = 1.152, p > 0.05) orta gelir grubu (B = 0.510, p > 0.05)

olumlu anne-gocuk iligkisini yordamamaktadir. Annenin ebeveynin bekar olmasi (B =
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1.121, p > 0.05) ve ebeveynin vefat etmis olmasi (B =-0.809, p > 0.05) olumlu anne-

cocuk iliskisini yordamamaktadir.

Fiziksel istismar (B = -0.199, p > 0.05), fziksel ihmal (B = -0.165, p > 0.05),
duygusal ihmal (B = -0.007, p > 0.05), cinsel istismar, olumlu anne-¢ocuk iligkisini
yordamamaktadir (B = -0.083, p > 0.05). Duygusal Istismar, olumlu anne-gocuk
iliskisini pozitif yonde yordamaya devam etmektedir (B = 0.298, p < 0.01). Asir1
koruma-kollama ise 3.modelde olumlu anne-gocuk iligkisini yordamistir (B = 0.173, p
< 0.05).

Annenin ve babanin ¢ocugun duygularindan kaginmasi (B = 0.045, p > 0.05)
ve annenin ve babanin ¢ocugun duygularini ve kendi duygularini kabul etmesi olumlu
anne-gocuk iligkisini yordamamaktadir (B = 0.053, p > 0.05). Ancak annenin ve
babanin ¢ocugun duygularina yonelmesi olumlu anne-gocuk iliskisini pozitif yonde

yordamaktadir. (B = 0.433, p < 0.01).

Bu modelde bekar olma, duygusal istismar, asir1 koruma-kollama ve annenin-

babanin ¢ocugun duygularina yonelmesi olumlu anne-cgocuk iliskisini yordamaktadir.

Tablo 8
Olumlu anne-cocuk iliskisi Hiyerarsik Regresyon Modellerine Iliskin Istatistiki
Degerler (N=318)

Model Diizeltilmis F R R? R’Dgs p
RZ
1 0.049 2.624 0.281 0.079 0.079 0.004
2 0.159 7.678 0.448 0.201 0.122 <0.001
3 0.262 15.072 0.553 0.306 0.105 <0.001

Istatistiksel olarak anlaml1 olan ilk modeldeki degiskenler; yas, medeni durum,

calisma durumu, algilanan ekonomik durum, ebeveynin medeni durumu ve ebeveynin
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hayatta olmasi, Olumlu Anne-Cocuk iliskisi degiskenine iligkin varyansmn %7.9’unu
aciklamaktadir (R =.281, R? =.079, F(10,307) = 2.624, p = .004).

Ikinci modelde; yas, medeni durum, c¢alisma durumu, algilanan ekonomik
durum, ebeveynin medeni durumu ve ebeveynin hayatta olmasi, ve Cocukluk Cagi
travmalar1 (CCT) altboyutlar1 fiziksel istismar, fiziksel thmal, duygusal istismar,
duygusal ihmal ve asir1 koruma kollama, olumlu anne-gocuk Iliskisi degiskenine
iligkin varyansin %20.1’ini a¢iklamaktadir ve model anlamlidir (R = .448, R? = .201,
F(16,301) = 7.678, p < .001). Ikinci modele eklenen cocukluk ¢agi travmalari
altboyutlar1 modele %12.2’lik katki saglamustir.

Uciincii modelde yas, medeni durum, ¢alisma durumu, algilanan ekonomik
durum, ebeveynin medeni durumu ve ebeveynin hayatta olmasi, ve Cocukluk Cagi
Travmatik Yasantilar1 (CCTY) altboyutlar1 fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal
istismar, duygusal ihmal ve asir1 koruma kollama, anne-baba duygu diizenleme
altboyutlar1 anne-babanin ¢ocugun duygularina ydnelmesi, anne-babanin ¢ocugun
duygularindan kaginmasi ve anne-babanin kendi duygularin1 ve ¢ocugun duygulari
kabulii alt boyutlari, olumlu anne-gocuk iliskisi degiskenine iliskin varyansin
%30.6’s1m1 agiklamaktadir ve anlamhidir (R = .553, R? = .306, F(19,298) = 15.072, p
< .001). Ugiincii modele eklenen anne duygu diizenlemenin altboyutlar1 %10.5°1lik

katki saglamigtir.

4.3.2 Olumsuz anne-cocuk iliskisinin yordayicilarimin  incelenmesi.
Olumsuz anne-cocuk iliskisi degiskeni sosyodemografik degiskenler (yas, egitim
du.rumu, medeni durum, g¢alisma durumu, algilanan ekonomik durum), annenin
ebeveynlerinin medeni durumu ve ebeveynin vefat durumu, ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilar1 alt boyutlar (fiziksel istismar, fiziksel thmal, duygusal istismar, duygusal
ihmal, cinsel istismar, asir1 koruma kollama) ve anne duygu diizenleme alt boyutlari
(annenin ¢ocugun duygularindan kaginmasi, annenin ¢ocugun duygularina yonelmesi,
annenin ¢ocugun duygularini ve kendi duygularimi kabul etmesi) tarafindan
yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 9’da

gosterilmektedir.
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Tablo 9

Bagimsiz Degiskenlerin Bagimli Degisken (olumsuz anne-g¢ocuk iligkisi) Yordama

Giiciine Iliskin Analiz Sonuclar: (N=318)

Model Yordayici
Degiskenler ° oHB g t P
1 Sabit 8.608 1.079 7979 <001
Yas 0.069 0.027 0.159 2.611 0.009
Lise ve alt1 -0.344 0491 -0.049 -0.701 0.484
Yiiksekokul 0.660 0494 0.085 1335 0.183
Yiiksek Lisans -0.052 0454 -0.007 -0.115 0.908
Bekar 0499 0.629 0.047 0.794 0.428
Calismiyor 0.113 0.406 0.019 0.279 0.780
Alt 0.259 0526 0.038 0492 0.623
Orta 0.837 0.4 0.148 2.092 0.037
Ebeveyn Bekar -0.234 0503 -0.028 -0.465 0.642
Ebeveyn Vefat 0.173 0378 0.028 0.458 0.647
2 Sabit 6.868  1.809 3.796 <.001
Yas 0.078 0.027 0.179 2.871 0.004
Lise ve alt1 -0.168 05 -0.024 -0.336 0.737
Yiiksekokul 0.757 0497 0.097 1523 0.129
Yiiksek Lisans 021 0463 0.028 0454 0.650
Bekar 0405 0.636 0.038 0.637 0.525
Calismiyor 0.047 0.405 0.008 0.117 0.907
Alt 0.138 0532 002 0259 0.79
Orta 0.805 0400 0.142 201 0.045
Ebeveyn Bekar -0.097 0505 -0.012 -0.191 0.848
Ebeveyn Vefat 0.13 0377 0.021 0346 0.730
CCT Fi 0.082 0.084 0.088 0974 0.331
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Tablo 9 (Devam)

CCT _Fih -0.049 0.1 -0.037 -0.494 0.622
CCT Di 0.008 0.072 0.009 0.113 0.910
CCT Dih -0.019 0.049 -0.031 -0.379 0.705
CCT Ci -0.009 0.059 -0.01 -0.158 0.874
CCT _Akk 0.108 0.056 0.13 192  0.056

3 Sabit 8.509  2.099 4,053 <.001
Yas 0.075 0.027 0.172 2.743 0.006

Lise ve alt1 -0.351 0505 -0.05 -0.696 0.487
Yiiksekokul 0.681 0.5 0.087 1363 0.174
Yiiksek Lisans 0.271 0.463 0.036 0.585 0.559
Bekar 0.358 0.63 0.034 0567 0.571
Calismiyor 0.015 0.402 0.003 0.038 0.970
Alt 0.009 0529 0.001 0.018 0.986

Orta 0.802 0.397 0.142 2.023 0.044
Ebeveyn Bekar -0.26 0,502 -0.031 -0.518 0.605
Ebeveyn Vefat 0.142 0375 0.023 0.379 0.705
CCT Fi 0.082 0.083 0.088 0.982 0.327
CCT Fih -0.061 0.1 -0.046 -0.605 0.546
CCT Di 0.026 0.072 0.027 036 0.719
CCT Dih -0.009 0.049 -0.016 -0.188 0.851
CCT Ci -0.023 0.059 -0.024 -0.392 0.696
CCT _Akk 0.109 0.056 0.131 1962 0.051
EDD_kac 0.094 0.051 0.115 1866 0.063
EDD_yon -0.159 0.055 -0.199 -2.893 0.004
EDD_kab 0.049 0.087 0.038 0556 0.578

EB_medeni: Ebeveynin medeni durumu, EB_vefat: Ebeveynin vefat durumu, EC_olum: Olumlu anne-gocuk iliskisi, EC_olumsz:
Olumsuz anne-¢ocuk iliskisi, EC top: Anne-gocuk iliskisi Toplam Puan, CCT Fi: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi fiziksel
istismart, CCT Fih: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi fiziksel ihmal. CCT Di: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi duygusal
istismar, CCT_Dih: Cocukluk ¢agr travmatik yasantisi duygusal ihmal, CCT _Ci: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi cinsel
istismar, CCT_Akk: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi asiwrt koruma-kollama, CCT _top: Cocukluk ¢agi travmatik yasantisi toplam
puan, EDD kag: annenin ¢ocugunduygularindan kaginmasi, EDD yon: annenin ¢ocugun duygularina yonelmesi, EDD kab:
annenin ¢ocugun duygularini ve kendi duygularini kabul etmesi, EDD_top: anne duygu diizenlemesi toplam puan.
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1.modelde ; yas, olumsuz anne-cocuk iliskisini pozitif ve anlamli bir sekilde
yordamaktadir (B = 0.069, p < 0.01).

Lise ve alt1 egitim diizeyi (B = -0.344, p > 0.05), yiiksekokul mezunu olmak (B
=0.660, p > 0.05). yiiksek lisans mezunu olmak (B = -0.052, p > 0.05) olumsuz anne-
cocuk iliskisini yordamamaktadir. Medeni durumun bekar olarak ifade edilmesi (B =
0.499, p > 0.05), ¢alisma durumu (B = 0.113, p > 0.05) olumsuz anne-¢ocuk iliskisini
yordamamaktadir. Algilanan ekonomik durumun alt olarak ifade edilmesi (B = 0.259,
p > 0.05) olumsuz anne-gocuk iligkisini yordamamaktadir. Algilanan orta ekonomik
durum; olumsuz anne-gocuk iliskisini pozitif ve anlamli bir sekilde yordamaktadir (B
= 0.837, p < 0.05). Bu durum, orta gelir diizeyindeki annelerde olumsuz anne-gocuk
iliskisinin artabilecegini gostermektedir. Annenin ebeveynin bekar olma durumu (B =
-0.234, p > 0.05) ve ebeveyn vefati ( B=0.142, p > 0.05) olumsuz anne-gocuk iligkisini

yordamamaktadir.

Bu modelde, yas, algilanan ekonomik durumun orta olmasi olumsuz anne-

cocuk iligkisi yordamaktadir.

2.modelde; c¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 (fiziksel istismar ve thmal, duygusal
istismar ve ihmal, cinsel istismar, asir1 koruma kollama) girince yas, anne-¢ocuk
iligkisini pozitif ve anlamli bir sekilde yordamaya devam etmektedir (B = 0.078, p <
0.01). Bu durum, annenin yasi arttikga olumsuz ebeveyn-¢ocuk iligkisinin

artabilecegini gostermektedir.

Lise ve alt1 egitim diizeyi (B = -0.168, p > 0.05), yiiksekokul mezunu olma (B
=0.757, p > 0.05), lisanstistii egitim diizeyi (B =0.210, p > 0.05) olumsuz anne-¢ocuk
iliskisini yordamamaktadir. Medeni durumun bekar olmasi (B = 0.405, p > 0.05),
calisma durumu (B = 0.047, p > 0.05) ve ekonomik durumunun alt olarak ifade
edilmesi (B = 0.138, p > 0.05) de olumsuz anne-¢ocuk iligkisini yordamamaktadir.
Buna karsin ekonomik durumunu orta olarak ifade edenler olumsuz ebeveyn-¢ocuk
iliskisini yordamaya devam etmektedir (B = 0.805, p < 0.05). Bu durum, orta gelir
diizeyindeki annelerde olumsuz ebeveyn-cocuk iligkisinin  artabilecegini

gostermektedir.
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Ebeveynin bekar olmasi (B =-0.097, p > 0.05) ve ebeveyn vefat1 da (B = 0.130,

p > 0.05).0lumsuz anne-gocuk iliskisini yordamamaktadir.

Fiziksel istismar (B = 0.082, p > 0.05), fiziksel ihmal (B = -0.049, p > 0.05),
duygusal istismar (B = 0.008, p > 0.05), duygusal ihmal (B = -0.019, p > 0.05), cinsel
istismar (B = -0.009, p > 0.05) olumsuz anne-gocuk iligkisini yordamamaktadir. Asiri
koruma kollama anlamlilik sinirinda bulunmustur (B = 0.108, p = 0.056) olumsuz
anne-cocuk iliskisini yordamaktadir. Bu modelde yas, algilanan ekonomik durumun

orta olmasi, asiri-koruma kollama olumsuz anne-gocuk iligkisini yordamaktadir.

3.modelde; anne-baba duygu diizenleme becerileri (annenin ve babanin
cocugun duygularindan kaginmasi, anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelmesi ve
anne-babanin ¢ocugun duygularini ve kendi duygularini kabul etmesi) degiskenleri
modele dahil edildikten sonra yas; olumsuz ebeveyn-¢ocuk iliskisini pozitif ve anlamli
bir sekilde yordamaya devam etmektedir (B = 0.075, p < 0.01). Lise ve alt1 egitim
diizeyi (B = -0.351, p > 0.05), yiiksekokul mezunu olmak (B = 0.681, p > 0.05),
lisansiistii mezunu olmak (B = 0.271, p > 0.05), medeni durumun bekar olmasi (B =
0.358, p > 0.05), ¢alisma durumu (B = 0.015, p > 0.05) olumsuz anne-¢ocuk iligkisini

yordamamaktadir.

Algilanan ekonomik durumun alt olarak ifade edilmesi (B = 0.009, p > 0.05)
anlamli bir yordayici degilken, algilanan ekonomik durumun orta olarak ifadesi
olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisini pozitif ve anlaml bir sekilde yordamaktadir (B =
0.802, p < 0.05). Ebeveynin medeni durumun bekar olmasi (B = -0.260, p > 0.05). ve
ebeveynin vefati olumsuz anne-cocuk iliskisini yordamamaktadir (B = 0.142, p >
0.05).

Cocukluk cagi alt boyutlarinda ise fiziksel istismar (B = 0.082, p > 0.05),
fiziksel ihmal (B = -0.061, p > 0.05), duygusal istismar (B = 0.026, p > 0.05),
duygusal ihmal (B = -0.009, p > 0.05), cinsel istismar (B = -0.023, p > 0.05). Asir1
koruma-kollama olumsuz anne-gocuk iliskisinin pozitif bir yordayicisi olmaya devam

etmektedir ve anlamlilik sinirinda bulunmustur (B = 0.109, p = 0.051).
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Anne-babanin ¢ocugun duygularindan kacinmasi olumsuz anne-gocuk
iliskisinin pozitif bir yordayicisidir (B = 0.094, p = 0.063). Anne-babanin ¢ocugun
duygularina yonelmesi olumsuz ebeveyn-¢ocuk iliskisini negatif ve anlamli bir sekilde
yordamaktadir (B = -0.159, p < 0.01). Ancak anne-babanin ¢ocugun duygularini
kabulii olumsuz anne-gocuk iligkisini yordamamaktadir (B = 0.049, p > 0.05).

Bu modelde, yas, algilanan ekonomik durumun orta olarak ifade edilmesi, asir1
koruma-kollama alt boyutu, anne-babanin ¢ocugun duygularindan kaginmasi, anne
babanin ¢ocugun duygularina yonelmesi olumsuz anne-cocuk iligkisini

yordamaktadir.

Tablo 10
Olumsuz Anne-cocuk Iliskisi Hiyerarsik Regresyon Modellerine Iliskin Istatistiki
Degerler (N=318)

Model  Diizeltilmis F R R? R’Dgs p

R2
1 0.038 2.169 0.265 0.07 0.016 0.038
2 0.081 3.45 0.359 0.129 0.003 0.081
3 0.102 3.383 0.396 0.157 0.019 0.102

Birinci modelde, demografik degiskenler yas, medeni durum, egitim durumu,
calisma durumu, ebeveynlerin hayatta olup olmamasi, ebeveynlerin medeni durumu
regresyona dahil edilmistir. Demografik degiskenler olumsuz anne-gocuk iliskisi
degiskenine iligskin varyansin %6.6’sin1 agiklamaktadir (R = 0.257, R? = 0.066, F(10,
307) = 2.164, p = 0.020). Model istatistiksel olarak anlamlidir, ancak agiklanan
varyans diisiik olup, demografik faktorlerin olumsuz anne-gocuk iliskisini agiklamada

siirli bir yordama giiciine sahip oldugunu gostermektedir.

Ikinci modelde, Demografik degiskenlere ek olarak, ¢ocukluk dénemi
travmalar1 alt boyutlar fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal

ihmal, cinsel istismar ve asir1 koruma-kollama ile ilgili degiskenler de modele dahil
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edilmigtir. Bu model, olumsuz anne-¢ocuk iliskisine iliskin varyansin %9.8’ini
aciklamaktadir (R = 0.313, R? = 0.098, F(16, 301) = 1.803, p = 0.098). ikinci model,
birinci modele gore kiiciik bir artis saglamig, ancak istatistiksel olarak anlamlilik
smirma yakin (p > 0.05) bir fark gostermektedir. Bu, CCT degiskenlerinin olumsuz

anne-cocuk iliskisini agiklamadaki katkisinin siirli oldugunu diistindiirmektedir.

Ugiincii modelde; Demografik degiskenler ve CCTY degiskenlerine ek
olarak,anne-baba duygu diizenleme alt boyutlari; anne-babanin ¢ocugun duygularina
yonelmesi, anne-babanin ¢ocugun duygularindan kaginmasi ve anne-babanin kendi
duygularini kabul etmesi modele dahil edilmistir . Bu model, olumsuz anne-¢ocuk
iliskisine iliskin varyansin %12.8’ini agiklamaktadir (R = 0.358, R?=0.128, F(19, 298)
=3.386, p = 0.019). Ugiincii modelde, aciklanan varyans 6nemli dlgiide artmistir (AR?
=0.030, p =0.019), ve modelin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu goriilmektedir. Bu,
ebeveynlerin duygu diizenleme stratejilerinin, olumsuz anne-gocuk iliskisini

aciklamada anlamli bir katk1 sagladigini gostermektedir.
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Boliim S

Tartisma ve Sonuglar

Bu boliimde anne-cocuk iligkisine yonelik yapilan arastirmanin bulgulari
alanyazindaki arastirmalar 1s18inda tartigilarak degerlendirilmistir. Bununla birlikte
ileride bu alanda calisma yapmak isteyen arastirmacilar ve uygulayicilara yonelik

Oneriler sunulmustur.

5.1 Anne-Cocuk Iliskisinin Yordayicilar iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmada ilk olarak, annelerin ¢ocuklariyla olan olumlu iliskileri ile sosyo-
demografik degiskenler (yas, medeni durum, egitim durumu, c¢alisma durumu,
ekonomik durum, ebeveyn medeni durumu, ebeveyn kaybi) arasinda anlamli bir iligki
olup olmadig1 arastirilmistir. Sonrasinda bu degiskenlerin anne-cocuk iligkisini

yordama rolii incelenmistir.

Bu arastirmanin sonuclarinda, yas ile olumlu anne c¢ocuk iligkisi arasinda bir
iliski bulunmamistir ve yas olumlu anne cocuk iliskisini yordamamaktadir. Ote
yandan, yas ve olumsuz anne-g¢ocuk iligkisi arasinda bir iligski bulunmaktadir ve yas,
olumsuz ebeveyn-cocuk iligkisini pozitif ve anlamli bir sekilde yordamaktadir. Yani,
annenin yasi arttikca c¢ocukla iligkisinde olumsuzluk niteliginin de arttig
goriilmektedir. Kirman ve Dogan (2017) annelerin 26-30 yas arasinda ebeveynlige ilgi
duydugunu saptamistir. Bu bulgu, gen¢ annelerin ¢ocuklariyla daha olumlu iligkiler
kurabildiklerini destekler niteliktedir. Ancak yas ilerledik¢e artan sorumluluklar,
tilkenmislik hissi veya degisen hayat kosullari, olumsuz anne-gocuk iliskilerini
artirabilir. Benzer sekilde, Barnes, Gardiner, Sutcliffe ve Melhuish’in (2013)
arastirmasi annenin duyarli ebeveynliginin 40 yasina kadar artis gdsterdigini ve bu
yastan sonra sabit kaldigin1 gostermektedir. Bu bulgu ¢alismanin sonuglariyla da
ortismektedir. Calismaya 3-15 yas araliginda cocugu olan anneler katilim
gostermistir. Ergenlik donemi, kimlik gelisimi ve bagimsizlik arayisinda oldugu, ayni
zamanda aile ile ¢atigmalarin arttig1 bir donemdir (Steinberg, 2001). Ergenlik dénemi

10-19 yas arasindaki bireyleri kapsamaktadir (DSO, 2022). Her ne kadar ¢aligmada
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cocuk yas1 bildirilmemis olsa da TUIK (2023) verilerine gére Tiirkiye’de ilk anne
olma yas1 29,2 oldugu goriilmektedir. Bu annelerin bir ¢ogunun ergenlik doneminde
olan ¢ocugunun bulundugu diisiindiirmektedir. Annenin yasinin ilerlemesiyle birlikte
artan sorumluluklar, tilkenmislik hissi ve yasam kosullarindaki degisimler, 6zellikle
ergenlik ¢cagindaki ¢ocuklarla iliskilerde daha belirgin hale gelebilir. Bu da olumsuz

anne-cocuk iliskilerinin artmasina neden olabilir.

Bu ¢alismada, medeni durum olumlu ve olumsuz anne-gocuk iliskisini anlaml
bir sekilde yordamamamaktadir. Gedik (2018), Tiirkiye’de bosanmis veya esini
kaybetmis annelerin tek ebeveynli siireglerinde kok ailelerine hesap verme, ¢cocugun
bakimin1 tek basina iistlenme, geleneksel aileye uyum saglamaya c¢alisma gibi
durumlarla bas etmeye c¢alistiklarin1 géstermektedir. Kiiltiirel boyutu diistiniildiiglinde,
tek ebeveynli annelerin yasadigi zorluklar toplumsal normlar ve beklentilerle yakindan
iliskilidir. Ozellikle Tiirkiye gibi geleneksel aile yapisinin énemsendigi toplumlarda,
tek ebeveyn olmak ¢ogu zaman sosyal destegin sinirli olmasi ve toplumsal baskilarla
basa ¢ikma gerekliligiyle iliskilidir (Kagit¢ibasi, 2007). Karakaya (2019), tarafindan
yapilan aragtirmada bosanan kadinlarin, boganmadan 6nceki yagamlarina gore daha
fazla toplumsal norm ile bas etmeye cabaladiklarini ifade ettikleri goriilmektedir.
Golombok, Zadeh, Imrie, Smith ve Freeman (2016) tarafindan ABD’de yapilan nitel
bir arastirma bekar anne olanlarin evli annelerle karsilastirildiginda anne-¢ocuk
iliskisinde ¢ocuklariyla daha az g¢atisma yasadiklarini tespit etmistir. Ancak bu
calismadaki bulgular, Tiirkiye’deki bakim verme sorumlulugunun paylasilmasinin

etkili olabilecegi diisliniilmektedir.

Annelerin egitim durumu olumlu anne-g¢ocuk iliskisini yordamamaktadir.
Annelerin ¢ocuklariyla olumsuz iligkilerinde egitim durumu arasinda bir iligki
bulunmamaktadir ve egitim durumu olumsuz anne-gocuk iligkisini yordamamaktadir.
Bu ¢aligmanin bulgularindan farkli olarak Kirman ve Dogan (2017) egitim diizeyi
yiiksek olan annelerin, cocuk yetistirme tutumlarinda olumlu etki gosterdigini
bulmustur. Arastirma bulgularimiza paralel sekilde; Turgut ve Koca (2019) tarafindan
yapilan bir arastirmada ise ebeveynlik stillerinin (demokratik, otoriter ve izin verici)
ogrenim diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur. Durmusoglu vd. (2024)

tarafindan yapilan arastirmada da 4-6 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerle bir
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calisma yapilmis ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari iliskinin egitim seviyelerine
gore anlamli olarak farklilik gdstermedigi bulunmustur. Arastirmamiza katilan
annelerin biiyiik bir cogunlugunun egitim diizeyi (n=167) tiniversite egitiminin oldugu
ve lise ve alt1 egitim diizeyi olan (N=74) oldugu goriilmektedir. Bu durum, egitim
diizeyinin etkisinin, Orneklemin genel egitim diizeyi ile iligkili olabilecegini

diistindiirmektedir.

Calisma durumu anne-g¢ocuk iligkisinin olumluluk boyutunu ve olumsuzluk
boyutunu yordamamaktadir. Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de TUIK (2024) verileri
kadinlarin istihdama katilim oraninin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu caligmaya
katilan annelerin %67.4’i ¢alisma yasamina katildigini belirtmektedir. Huston ve
Aronson (2005), ebeveyn-cocuk iligkisinin temelini niteliksel olarak gecirilen zaman
olarak ifade etmektedir. Bu durum annelerin ¢alisma yasamina katilmasiyla birlikte
cocuklartyla gecirdikleri zaman azalsa bile, gecirdikleri zamani verimli sekilde
gecirme davranislarinin arttigina isaret ediyor olabilir. Ayrica kadinlarin ¢alisma
yasamina katilimimin artmasiyla bu durumun olaganlastigi ve babalarin ¢aligma
hayatina katilim1 ile benzer bir nitelik gosterdigi diisiiniilebilir. Diger taraftan 6zellikle
COVID-19 pandemisiyle birlikte ofis disinda ¢alisma, uzaktan ¢alisma evden calisma
gibi esnek ¢alisma modellerinin (Hasanhanoglu, 2020) ortaya ¢iktig1 bu baglamda
anne ¢aligma durumunun farkli bakis agilariyla da degerlendirilmesi gerekebilecegi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, algilanan ekonomik durum olumlu anne-gocuk iliskisini
yordamamaktadir. Diger taraftan orta olarak algilanan ekonomik durum olumsuz
anne-gocuk iliskisini pozitif ve anlamli sekilde yordamaktadir. Ed ve Wray (2015),
sosyo-ekonomik statliniin anne-cocuk iliskilerinde baglanma stillerine yansidigi
bulgusuna ulasmistir. Calismalar yoksulluk {izerinden ele alinmis olsa da sosyo-
ekonomik durumun kiiltiire, iilkeye ve sartlara gore degisecegi gozden
kacirilmamahdir (Ozatalay, 2015). Bu kapsamda sosyo-ekonomik statiilerini “orta”
olarak ifade eden annelerin ekonomik kosullarla bas etmeye c¢alisiyor oldugu
dolayistyla ¢ocuklariyla olan iligki niteligini olumsuz yonden etkileyebilecegi

diisiiniilmektedir. Ayrica, arastirma verilerinin toplandigi siirecte Tiirkiye’de
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ekonomik krizin oldugu ve annelerin ev gegindirme ¢abasinda oldugu, bu durumun da
onlarin  ¢ocuklariyla iligkilerinin  kalitesini olumsuz etkilemis olabilecegi
unutulmamalidir. Bununla birlikte, algilanan sosyo-ekonomik durumu alt olarak ifade
eden annelerin ¢alismiyor olmalarinin daha miimkiin oldugu ve bu annelerin
cocuklartyla daha fazla ve nitelikli zaman gecirebilecekleri diistiniilmektedir.
Roubinov ve Boyce (2017), sosyo ekonomik statii (SES) ve ebeveynlik arasindaki
iliskiyi kapsamli bir bi¢imde incelemistir. Arastirmacilar, ebeveynlikle ilgili daha
genis bir perspektifle ele almak gerektigini, “iy1” ve “kotii” ebeveynlik tanimlarindan
ziyade farkli iklimlerde ebeveynlik degerlerini, anlamin1 ve islevselliginin ¢aligimasi

gerektigini vurgulamistir.

Bu ¢alismada, annenin ebeveyn kaybinin olmasi olumlu anne-gocuk iligkisini
ve olumsuz anne-gocuk iliskisini yordamamaktadir. Arastirma sonucundan farkli bir
sekilde, Rashid, Bauer, Bowes, Creswell ve Halligan (2024), 11 yasindan 6nce yas
yasayan annenin 18 yasindaki ¢ocugunun depresyon ve anksiyete bozukluklarina dair
bir aragtirma yapmis ve annenin ebeveyn kaybinin olumsuz ebeveynlik
uygulamalarina yol agtigin1 bulmustur. Cummings ve Davies (1996), ebeveynin kendi
stres faktorlerini yonetememesi durumunda, cocuklarina karsi daha az duyarh
olabilecegini ve olumsuz ebeveynlik uygulamalarinda bulunabilecegini belirtmistir.
Ancak ¢alismamizda bu arastirmadan farkli olarak annenin ebeveyn kaybi, gocuklukta
ve yetiskinlikte olabilir. Bu baglamda, annenin ¢ocukluk yasantisinda degil eriskin
olduktan sonra yasadigi kayip ve bas etme becerilerini de igerecek sekilde farkli
faktorlerle degerlendirilerek anne-¢ocuk iligskisinin niteliginin yordanmasina etki

saglayacag diisiiniilmektedir.

Psikolojik travma calismalar1 travmatik yasantiya ugrayanin yasantilarini
dinlemeyi ve tanik olmayi gerektirir, tarihsel siire¢ i¢inde bu deneyimi yasayan
bireyleri dinleyen ruh sagligi c¢alisanlarina da “kurban” gozii ile bakildigi ve
otekilestirildigi bir tarihsel ge¢mis vardir (Herman, 2011). Tiim bu tarihsel gegmis de
g6z Onilinde bulunduruldugunda; ruh sagligi profesyonelleri de dahil olmak iizere

toplumun geneli, bireylerin yasadigi travmatik yasantilar sanri, korkaklik gibi ifadeler
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izerinden de degerlendirmistir. Cogu zaman bu anlatilar dinlenmemistir (Follette ve

Vechiu, 2017).

Ebeveynlik becerilerinin gelistirilebilmesi i¢in miidahale programlari
hazirlanirken ve uygulanirken annelerin ¢ocukluk deneyimleri ve ¢ocukluk ¢agi
travmatik yasantilar1 dikkate alinmalidir (Cunnigman ve Renk, 2017). Bu sebeple
arastirmada annenin ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilarinin anne-gocuk iliskisindeki
rolii incelenmistir. Aragtirmanin bulgular1 annenin g¢ocukluk cag fiziksel istismari ile
olumlu anne-gocuk iligkisinde negatif anlamli bir iligki varken fiziksel istismarin
olumlu anne-gocuk iliskisini yordamadigina isaret etmektedir. Olumsuz anne-¢ocuk
iliskisi ile fiziksel istismar arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir ve olumsuz
anne-cocuk iliskisini yordamamaktadir. Green, Haisley, Wallace ve Ford (2022),
yaptiklari meta-analiz ¢alismasinda 97 ¢alismay1 incelemisler ve ¢ocukluk doneminde
fiziksel istismara ugradigini belirten yetiskinlerin ebeveynlik uygulamalarim
etkiledigini ve daha istismarci veya ihmalkar ebeveynlik bildirdigini ifade etmistir. Bir
baska calismada ise annenin ¢ocukluktaki istismar ge¢misinin 5-12 yas arasindaki
cocuklarinin fiziksel istismari lizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir (Choi vd., 2018).
Esteves vd. (2017) ise anne ¢ocukluk ¢agi fiziksel istismar ge¢gmisinin annenin fiziksel
ceza, fiziksel saldirganlik olarak adlandirilan sert disiplin davranislariyla
iliskilenmedigini bulmustur. UNICEF (2021) tarafindan yayimlanan bir biiltende ise
COVID-19 pandemisi sonrasinda, daha once yasanan olaylar da goz &niinde
bulundurularak ev i¢i siddet ve ¢ocuga yonelik ihmal ve istismarin artacag ifade
edilmistir. Yakin zamanda kiiresel ¢apta yasanan pandemi yalnizca giiniimiizii degil

tarihsel siirecte de bireyleri etkileyen bir sorun olarak nitelendirilebilir.

Olumlu anne-gocuk iliskisi ile fiziksel ihmal arasinda negatif ve anlamli bir
iliski varken fiziksel ihmal olumlu anne-gocuk iligkisini yordamamaktadir. Olumsuz
anne-gocuk iliskisi ile fiziksel ihmal arasinda bir iliski yoktur ve olumsuz anne-gocuk
iliskisi boyutunu yordamamaktadir. St. Laurent- Dubois-Comtois, Milot ve Cantinotti
(2019), 4-6 yas ¢ocugu olan anneleri, hem ¢ocugun hem annenin istismara ugrayan,
sadece ¢ocugu istismara ugrayan, sadece annenin istismar edildigi ve her ikisinin de

herhangi bir istismara maruz kalmadigi olarak dort gruba ayirarak bir calisma
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yapmistir. Bu ¢aligmada, annenin daha siddetli fiziksel ihmal yasantilarinin ¢ocukta

anne-cocuk iliskilerinde olumsuz etkiye daha ¢ok yol a¢tigini bulmustur.

Olumlu anne-gocuk iligkisi ile duygusal istismar arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski vardir ve duygusal istismar olumlu anne-cocuk iligkisini yordamaktadir.
Olumsuz anne-cocuk iliskisi ile duygusal istismar arasinda anlamli bir iliski yoktur ve
olumsuz anne-¢ocuk iliskisini yordamamaktadir. Bu arastirmanin bulgularindan farkli
bir sekilde, Hughes ve Cossar (2015) duygusal istismara ugradigini bildiren annelerin
ebeveynlik zorluklar1 yasadigini tespit etmistir. Enlow, Englund ve Egeland (2018)
tarafindan yapilan bagka bir arastirmada, ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilarinin
annenin ¢ocuklarina kétii muamele riskini artirdigi ancak bakim verme kalitesinin
diisiik olmadigin1 soylemektedir. Duygusal istismara maruz kalan annelerin
cocuklartyla olumlu anne-gocuk iligskisine sahip olmalari, bu annelerin kendi
yasadiklarinin farkinda oldugu ve ¢ocuklarinin benzer zorluklar yasamasinin oniine

gecmek istedikleri seklinde degerlendirilebilir.

Olumlu anne-gocuk iliskisi ile annenin ¢gocuklugunda cinsel istismara ugramasi
ile negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken bu durum olumlu anne-gocuk iliskisini
yordamamaktadir. Olumsuz anne-¢ocuk iligkisinde ise annenin cinsel istismar
yasantisinin bulunup bulunmamasiyla bir iligki bulunamamis ve olumsuz anne-¢ocuk
iliskisini yordamadig goriilmiistiir. Ug kusak arasinda nesillerarasi etkileri arastiran
baglanma teorisi temelli bir arastirma, ¢ocukluk cagi cinsel istismar1 olan ve olmayan
biiyiikanne, anne ve torunlar ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma bulgularina gore, cinsel
istismara maruz kalan anneler ile ¢ocuklarin iliskilerinin biiyliikanne ve torunlara gore
daha c¢atismali oldugu ve hayatlarinda destekleyici kisilerin daha az oldugu
belirtilmistir (Leifer, Kilbane, Jacobsen ve Grossman, 2004). Travmatik deneyimler
yasayan bireylerde, beynin rasyonel diisiinme ve kendini degerlendirme boliimii olan
prefrontal korteks bdlgesinin aktitivitesinde azalma goriiliir. Bu durum kisinin kendisi
hakkinda mantili ve dengeli degerlendirmeler yapmasini zorlastirir (Van Der
Kolk,2024). Bu baglamda, cocukluk c¢agi travmatik yasantilari olan annelerin
cocuklartyla olan iligkilerini nitelendirirken de kendini degerlendirmede yanlilik

olabilecegi diisiiniilebilir. Alanyazinda ifade edildigi sekilde, ¢caglar boyunca bir halk
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sagligr sorunu olarak toplumlarin ve bireylerin karsisina ¢ikan c¢ocuk ihmal ve
istismarin Onlenebilir temellerinin atilmasi adina yasalarin gii¢lendirilmesi, psiko-

egitimlerin artirilmasi gerekmektedir (Wang, 2022).

Olumlu anne-gocuk iliskisi ile annenin ¢gocuklugunda asir1 koruma kollanmasi
ile aralarinda bir iliski olmadig1 ancak 3.modelde asir1 koruma-kollama alt boyutunun
olumlu anne-gocuk iliskisini yordadigi goriilmektedir. Olumsuz anne-gocuk iliskisi ile
annenin ¢ocuklugunda asir1 koruma kollanmasi ile pozitif ve anlamli bir iligki vardir
ancak annenin ge¢miste asirt koruma kollama yasantilarinin varligr olumsuz anne-
cocuk iliskisini yordamamaktadir. Asir1 koruma-kollama ¢ocuga verilebilecek
sorumluluklar1 bakim verenin gerceklestirmesidir (Sar ve Ikikardes, 2012). Olumsuz
anne-cocuk iliskisi ile annenin asir1 koruma kollama yasantisinin iliskisine benzer
olarak, Vergara-Lopez vd. (2016), yaptiklar1 boylamsal arastirmada, anne bakimin
koruyucu bir etkiye sahip oldugunu ve daha saglikli stres tepkilerine yol agtigini ancak
asirt koruma-kollama davranisina maruz kalan bireylerin streslerini yonetmekte
giicliik ¢ektiklerini bulmustur. Ancak annenin ¢ocuklugunda asir1 koruma kollama
yasantisinin olumlu anne-¢ocuk iligkisini yordamasi da 6nemli bir bulgudur. Hermann
(2011), travmanin biiyiimede bir etken oldugunu sdylemektedir. Bu baglamda,
annelerin gegmis yasantilarindaki deneyimleri bu iligkiyi sekillendirmelerinde etken

olabilir.

Arastirma kapsaminda incelenen bir bagka kavram ise ebeveynin duygu
diizenlemesidir. Olumlu anne-gocuk iligkisi ile annenin ¢ocugun duygularindan
kaginmasi arasinda iliski bulunmamaktadir ve bu olumlu anne-¢ocuk iliskisini
yordamamaktir. Annenin ¢ocugun duygularindan kaginmasi ile olumsuz anne-gocuk
iliskisi arasinda bir iliski bulunmaktadir ancak olumsuz anne-gocuk iligkisini
yordamamaktadir. Arastirma sonuglarinda olumsuz anne-g¢ocuk iliskisi iizerine bir
yordayicilik bulunmasa da bir iligkinin bulundugu gériilmektedir. Bu, aslinda ¢ocukla
anne arasindaki iligkinin niteliginde bir olumsuzluk niteligini vurgulayabilir. Cao,
Zhou, Esther ve Qu (2018), duygularin1 diizenlemede zorluk yasayan ebeveynler,
duygusal a¢idan 6nemli olaylardan kacginabileceklerini bulmustur. Diger taraftan,

olumlu anne-gocuk iliskisi ile bir yordayiciligin bulunmamasi kiiltiirel normlar
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ozelinde degerlendirilebilir. Kiiltiirel normlar, duygusal ka¢inmanin ebeveynlik
davraniglar1 iizerindeki etkisini sekillendirebilir; 6rnegin, bazi kiiltiirlerde duygusal
ifadelerin baskilanmasi kabul géren bir norm olabilir ve bu durum iligkileri farkl

sekillerde etkileyebilir (Hofstede, 2001).

Morelen vd. (2016) duygularin1 diizenlemede giicliik c¢eken anneler
cocuklarina kars1 destekleyici degildir. Olumlu anne ¢ocuk iligkisi ile anne-babanin
cocugun duygularina yonelmesi arasinda bir iligki bulunmaktadir ve bu boyut olumlu
anne-gocuk iliskisini yordamaktadir. Olumsuz anne-gocuk iliskisi ile de negatif yonde
bir iliski bulunmaktadir ve olumsuz anne-cocuk iligkisini negatif yonde
yordamaktadir. Bu ¢alismada annenin ¢cocugun duygularina yonelmesi, olumsuz anne-
cocuk iliskisinde anlamli ve negatif sekilde yordarken olumlu anne-gocuk iliskisini de
pozitif yonde yordamaktadir. Bu baglamda, ¢ocugun duygularina yonelen annelerin
olumsuz anne-gocuk iliskilerinin daha az oldugu distiniilebilir. Calismanin bu
bulgusunun arastirma sonuglariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Bir arastirma
annelerin duygusal tepkilerini nasil etkiledigini tartigarak, giivensiz baglanmanin
ebeveynlik sirasinda duygu diizenlemesindeki zorluklar1 da siddetlendirebilecegini

belirtmektedir (Kerr, Buttitta,Smiley, Rasmussen ve Borelli, 2019).

Bu ¢alismada, olumlu anne ¢ocuk iliskisi ile annenin ¢ocugun duygularini ve
kendi duygularini kabulii arasinda bir iligki bulunmaktadir ancak bu boyut anne-gocuk
iligkisini yordamamaktadir. Olumsuz anne ¢ocuk iligkisi ile annenin ¢ocugun ve kendi
duygularini kabulii arasinda iliski bulunmamaktadir ve annenin ¢ocugun duygularini
ve kendi duygularini kabulii olumsuz anne-gocuk iligkisini yordamamaktadir. Olumlu
anne ¢ocuk iliskisinde annenin ¢ocugun duygularin1 ve kendi duygularini kabulii
arasindaki iliski alanyazina benzer sekilde duygularin farkindalik ve kabuliiniin
onemini destekleyen c¢alismalarla uyumludur (Gottman, Katz ve Hooven,1997).
Ancak, arastirma bulgular1 annenin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesinin,
olumlu anne-¢ocuk iligkisini yordamamasma dikkat ¢ekmektedir. Bu sonug,
duygularin farkindaligi ve kabuliiniin tek bagina olumlu bir iliskiyi giiclendirmek i¢in

yeterli olmayabilecegini, ek faktorlerin devreye girebilecegini diisiindiirmektedir.
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Sonug olarak, arastirmada olumlu anne-cocuk iliskisini annenin bekar olma

durumu negatif yonlii etkilerken, anne cocukluk c¢agi duygusal istismari, anne

cocukluk ¢ag1 asir1 koruma-kollama ve annenin ¢ocugun duygularina yonelmesi

pozitif yonde yordamaktadir. Olumsuz anne-gocuk iligkisinde ise; yas, ekonomik

durumun orta olmasi bu iliskiyi yordamaktadir. Annenin c¢ocugun duygularina

yonelmesi ise olumsuz anne-¢ocuk iliskisinde negatif yonde yordayicidir.

5.2 Sonuclar

Anne-cocuk iligkisi, sosyo-demografik degiskenler, cocukluk ¢agi travmatik

yasantilari, ebeveyn duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi bu

arastirmadan elde edilen sonuglar asagida siralanmustir.

Olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisi alt boyutu ile yas arasinda anlamli bir
iligki bulunmamaktadir.

Olumsuz ebeveyn-gocuk iligkisi alt boyutu ile yas arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski vardir.

Olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisi ile ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari
toplam puani arasinda zayif bir pozitif iliski bulunmaktadir. Olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisi ile fiziksel istismar arasinda negatif ve anlaml
bir iliski vardir. Fiziksel ihmal ise ile negatif ve anlamli bir iliski vardir.
Duygusal istismar ile ise pozitif ve anlaml bir iligki vardir. Cinsel
istismar ile negatif ve anlamli bir iligki vardir. Olumlu ebeveyn-¢ocuk
iliskisi 1ile asiri-koruma kollama arasinda anlamli  bir iliski
bulunmamaktadir.

Olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi ile anne-baba duygu diizenleme toplam
puan1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunurken, anne-babanin
cocugun duygularindan kacginmasi alt boyutu ile anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Anne babanin ¢ocugun duygularina yonelmesi alt
boyutunda ise pozitif ve anlamli bir iligki ve anne-babanin ¢ocugun
duygularin1 kabulii alt boyutu icin de pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmaktadir.
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Olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisi alt boyutu ile gocukluk ¢agi travmatik
yasantilar1 toplam puani ile zayif bir pozitif iligki vardir. Fiziksel
istismar ile olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Fiziksel ihmal ile olumsuz ebeveyn-gocuk iligkisi
arasinda da anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Olumsuz ebeveyn-
cocuk iligkisi ile duygusal istismar arasinda zay1f bir iliski vardir ancak
anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Duygusal ihmal ile olumsuz
ebeveyn-gocuk iligkisi alt boyutunda zayif bir iliski vardir ancak
anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Cinsel istismar alt boyutu ile ise
olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisinde anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
Olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisi alt boyutu ile asiri-koruma kollamada
ise pozitif ve anlamli bir iligki vardir.

Olumsuz ebeveyn-gocuk iligkisi ile anne-baba duygu diizenlemesi
toplam puaninda negatif yonlii bir iliski vardir ancak bu iligki
istatistiksel olarak anlamli degildir. Olumsuz ebeveyn-cocuk iligkisi
anne-babanin ¢ocugun duygularindan kaginmasi alt boyutunda anlamli
bir iligki bulunmamaktadir.

Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi anne babanin ¢ocugun duygularina
yonelmesi alt boyutunda negatif ve anlamli bir iliski bulunurken anne-
babanin kendi duygularmi ve ¢ocugun duygularini kabulii alt
boyutunda anlamli bir iliski yoktur.

Bekar olma durumu, olumlu anne-gocuk iliskisini negatif yonde
anlaml bir sekilde yordamaktadir.

Duygusal istismar, olumlu anne-gocuk iliskisini pozitif yonde anlamli
bir sekilde yordamaktadir.

Asirt koruma-kollama, olumlu anne-g¢ocuk iligkisini pozitif yonde
anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Annenin ve babanin ¢ocugun duygularina yonelmesi, olumlu anne-
cocuk iligkisini pozitif yonde anlaml bir sekilde yordamaktadir.

Yas, olumsuz ebeveyn-¢ocuk iliskisini pozitif ve anlamli bir sekilde

yordamaktadir.
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e Algilanan ekonomik durumun orta olmasi, olumsuz anne-¢ocuk
iligkisini pozitif ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.
e Annenin ¢ocugun duygularina yonelmesi, olumsuz anne-¢ocuk

iligkisini negatif ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.

5.3 Oneriler

Bu béliimde aragtirmanin bulgular1 ve alanyazin 1s18inda anne-gocuk iligkisi
alaninda c¢alisma gerceklestiren, gergeklestirecek olan arastirmacilara  ve

uygulayacilara yonelik 6neriler sunulmustur.

5.3.1 Arastirmacilara oneriler. Bu arastirma kapsaminda sosyodemografik
degiskenler ile ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilar1 ve ebeveyn duygu diizenleme
becerilerinin anne-gocuk iliskisini yordayiciliklar1 incelenmistir. Ileride yapilacak
caligmalarda aynmi degiskenler farkli yasta ¢ocugu olan annelerle ve babalarla
gerceklestirilebilir. Ayrica, anne ¢ocuk iligkisini etkileyen diger yordayicilar (6rn:
psikolojik saglamlik, biligsel esneklik, iyimserlik, affetme vb.) incelenebilir. Ek
olarak, cocugun yasi1 ve gelisim donemi, cocugun dogum sirasi, ¢ocuga diizenli bakim
saglayan kisi ve/veya kisiler, cocugun ruh sagligina dair bilgilerin de alinmasi anne-
cocuk iliskisi arasindaki iligkinin yordanmas1 adina katki saglayacaktir. Bu ¢aligma
kesitsel bir calismadr. Ileride yapilacak calismalarda anne-cocuk iliskisi boylamsal

olarak incelenebilir.

Anne-cocuk iligkisinin nicel yontemlerle ele alindigi bu calismadan farkli
olarak nitel caligmalar gerceklestirilebilir. Derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak
yapilacak nitel bir arastirma annenin ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilar1 gibi kisisel
yasantilarin ifade edilmesi adima anlamli olacaktir. Ayrica, annelerin ¢ocuklariyla
iliskileri gézlem yoluyla incelenebilir bdylece annenin ¢ocukla olan iligkisinin niteligi

objektif olarak degerlendirilebilir.

Son olarak, annenin ¢ocukla kurdugu iliskinin kalitesini arttiracak psiko-egitim

programlar1 hazirlanmasi, annenin ve dolayisiyla ¢ocuklarin saglikli gelisimi adina
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onem arz etmektedir. Bu baglamda, anne c¢ocuk iligkisini gelistirmeye katki
saglayacak psiko-egitim programlar1 hazirlanarak bu programlarin etkililiginin test

edildigi deneysel caligmalar gerceklestirilebilir.

5.3.2 Uygulayicilara éneriler. Bu bolimde ruh sagligi uygulayicilarina ve politika

yapicilaria yonelik 6neriler sunulmustur.

Kamu kurum ve kuruluslarinin ve Belediyelerin biinyesinde annelere yonelik
olarak c¢ocuklarin bakimlar1 konusunda destek alabilecekleri, psikolojik destek
hizmetleri sunan merkezlerin acilmasi bireysel ve toplumsal bir katki saglayacaktir.
Bu merkezlerde annelere yonelik ¢ocuklariyla iliskilerini gelistirmeyi hedefleyen
bireysel ve grup calismalar1 yapilabilir. Boylece, cocukluk ¢agi travmatik gecmis
yasantilarinin sagaltiminin saglanmasi dayanisma ve sosyal gruplarla miimkiin
olabilecegi gibi annenin kamusal alanda var olmasi ¢ocugu ile kurdugu iliskiyi de
giiclendirecek firsatlara erisebilmesi miimkiin kilabilir. Annelerin ruhsal sagliklar
gozetilerek travma gegmisi olan ya da depresyon gibi zorluklarla bas eden annelere

erisilebilir terapi ve destek gruplar1 saglanabilir.

Annelerle ¢alisan uzmanlarin anne-cocuk iliskisinden annelerin kendi travma

gecmislerinin bakmay1 gdzardi etmemesi gerekir.
Bakim vermenin yalnizca annenin sorumlulugu olmadigi, erkeklerin de ve

diger aile iiyelerinin de bakim siireclerine aktif katilimini tesvik eden politikalar

gelistirilebilir ve benzer ¢alismalar babalarla yapilabilir.
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