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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Geng¢ Yetiskin Bireylerin Romantik
Iliskilerinde Oz-sefkat Gelisimleri ile Flortte Siddet Egilimi Arasindaki iliski” adli
caligmanin, tarafimdan, bilimsel ahlak vegeleneklere aykir1 diisecek bir yardima
basvurmaksizin yazildigin1 ve yararlandigimeserlerin kaynakcada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmisoldugunu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.

.../09/2023
Meliha OGDEN

Imza



ONSOZ VE TESEKKUR

Duygusal miikemmelliyetciligin egemen oldugu ve duygularin olumlu ya da
olumsuz olarak iki asir1 u¢ baglaminda degerlendirildigi bir diinyada insanlarin yalnizca
‘iy1 hissetme’ pesinde olmalar1 anlasilir bir tutum olarak degerlendirilebilir (Carmikli,
2021). Ne var ki, yasam yalnizca ‘iyi’ olan1 degil, ‘tiim’ duygular1 hissedebilmekle ilgili
bir yolculuktur. Gékkusagimi yakalamak i¢in yagmuru gdze almak gerekir. Odiil avcis
gibi yalnizca gilizel olam1 yakalama pesinde olan insanlarin olumsuz dislince ve
duygulardan kagma ¢abasinin anlamsizligini izlerken, bir yandan da olumsuz duygu ve
diistinceleri yargilamadan kucaklayabilmenin farkindaligi 6nemlidir. Sefkatin insan
acilarin1 azaltmadaki roliinii disiiniirsek, 0z-sefkatin esneklik ve dayaniklilig

arttirmadaki pay1 6nemlidir (Carmuikli, 2021).

TBMM Arastirma Komisyon Rapor (2007)’una, gore iilkemizde, son yillarda
siddet olaylarinda 6nemli bir artis oldugu goriilmektedir. Karsi cinsle iliskilerde yasanan
siddetin ve gencler tarafindan basvurulan siddetin en sik karsilagilan siddet tiirleri
oldugu goze carpmaktadir.Her gecen giin medyada Oliimle sonuglanan siddet
haberlerine rastlanilmasi tedirginlik vericidir.Halk saghgi ¢alismalar1 gostermektedir ki
genclerde siddet, devam eden ve boyutlar1 giderek artan bir sorundur (TBMM
Arastirma Komisyon Raporu, 2007).Tiirkiye Istatistik Kurumu Genglik Istatistikleri
(2011) verilerine gore, birini 6ldiirme sugu yetigkin erkekler arasinda %2,1 iken geng
erkekler arasinda %2,8 oraninda; yetiskin kadinlar arasinda %1,6 iken geng kadinlar
arasinda %3,5 oranindadir. Siddete dayali vakalarin yetiskinlere kiyasla gencgler

arasinda daha fazla oldugu goriilmektedir (Aver ve Yildirim, 2014).

Toplumda bireylerin hep iyi hissetme duygusu altinda ezildigi ve romantik
iligkilerinde geng yetigkin bireylerin yasadig1 siddetin artmasi bu konuyu incelemeye

yonelten baglica sebep olmustur.

Bu arastirmanin biitiin agsamalarinda akademik bilgisini ve manevi yardimini hi¢
eksik etmeyen, beni destekleyen, goriis ve Onerileri ile beni aydinlatan ve ¢alismamin
bilimsel degerini yiikselten kiymetli hocam, saym danismanim Dr. Ogr. Uyesi Yasemin

OZAN’a tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Bulgular béliimiinde destegini esirgemeyen Istatistik Uzman1 Ahmet TURGUT’

a tesekkiir ederim.
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Ailem olduklar1 i¢in hep gurur duydugum ve maddi ve manevi desteklerini her
zaman hissettigim, kiymetli annem, babam ve biricik kardesime 6z verilerinden dolay1

stikranlarimi1 sunarim.

Meliha OGDEN

[stanbul, 2023



OZET

Bu calismanin amaci, geng yetiskin bireylerin romantik iliskilerinde 6z-sefkat
gelisimleri ile flortte siddet arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte temelde
geng yetiskin bireylerin 6z-sefkat gelisimleri ile flortte siddet arasinda bir iligki var
mudir? Sorusuna cevap aramak hedeflenmektedir. Arastirmanin katilimcilarini, 18-34
yas araliginda385 kisi olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda “Kisisel
Bilgi Formu”, “Flért Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri” ve “Oz Anlayis Olgegi”
kullanildi. Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket program1 kullanildi. Analiz sonuglarina
gdre,26-34 yasinda olanlarin Oz Anlayis Olgek puanlar1 18-25 yasta olanlara gére daha
yiiksek oldugu bulundu. Cinsiyet gruplar1 ile Oz Anlayis arasinda anlamli bir fark

bulunmadi.

Cinsiyet farkliliklarina bakildiginda kadin ve erkeklerin fiziksel siddet
egilimlerinin arasinda anlamli bir fark kadinlar lehine bulundu.Kadin ve erkeklerin
psikolojik siddet egilimleri arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Olgeklerin alt boyutlari
degerlendirildiginde kadinlarin fiziksel ve psikolojik siddet uygulama haklarina yonelik
algilayls  bigimlerine bakildiginda; erkeklerin  benzer davramiglari  kendileri
sergilediginde fiziksel veya psikolojik siddet uygulayabilecegi sonucuna ulasildi.Kadin
aymi davranisa maruz kaldiginda psikolojik siddet uygulamasini, erkek bakis acisiyla
erkek partnerin daha ¢ok makul karsiladig1 fakat kadinin fiziksel siddet uygulamamasi
gerektigi bulgusu saptandi. Kadinlarin ise, partnerlerinin davranigsal tutumlarina gore
tetiklenerek artis gosterebildigini ve fiziksel siddete bagvurabilecekleri sonucuna

ulasildi.

Bununla birlikte kdyde yasayanerkeklerin sehirde yasayan erkeklere gore flortte
uyguladigi psikolojik siddete yonelimi daha fazla bulundu. Ayrica sehirde
yasayankadmlarin flortte uyguladigi psikolojik siddet egilimi biyiiksehir/metropolde
yasayanlara gore daha disiiktii.Mevcut bir romantik iligkisi olanlarin 6z-anlayigi
olmayanlara gore daha yiiksekti.Oz Anlays ile fiziksel siddet egilimi arasinda anlamli
bir iliski bulunmadi. Oz Anlayis ile psikolojik siddet egilimi arasinda da anlamli bir

iliski bulunmadi.

Anahtar Kelimeler:Oz-sefkat, Flort Siddeti,Geng Yetiskin Bireyler, Romantik
Miskiler



GENC YETISKIN BIREYLERIN ROMANTIK ILISKILERINDE OZ-SEFKAT
GELISIMLERI iLE FLORTTE SiDDET EGIiLiMi ARASINDAKI iLiSKi

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the connection between the
development of self-compassion and dating violence in the romantic relationships of
young adults. Additionally, the study aims to explore whether there is a link between
the self-compassion development of young adults and dating violence. The research
participants include 385 individuals aged 18-34. Data collection involved the use of a
"Personal Information Form," "Attitude Scales Towards Dating Violence,” and the
"Self-Compassion Scale." Data analysis was conducted using the SPSS 23.0 soft ware
package. The analysis results revealed that individuals aged 26-34 exhibited higher

scores on the Self-Compassion Scale compared to those aged 18-25.

There were no significant differences observed between gender groups and self-
compassion. In terms of gender differences, a significant variance in physical violence
tendencies between men and women was found, favoring women. However, no
significant difference was identified in the psychological violence tendencies of men
and women. When examining the sub-dimensions of the scales, It was concluded that
women may use physical or psychological violence when men exhibit similar behavior
towards them. Furthermore, it was observed that men found the use of psychological
violence more reasonable from the male perspective when a woman displayed similar

behavior, but the woman should not resort to physical violence.

It was also suggested that women may be provoked by their partners' behavioral
attitudes, leading them to resort to physical violence. Interestingly, men residing in rural
areas were more prone to psychological violence during dating compared to men living
in urban areas, while women living in urban areas displayed a lower tendency for
psychological violence during dating than those in metropolitan cities/metropolises.
Participants in current romantic relationships exhibited higher levels of self-compassion
than those without such relationships. Nevertheless, no significant relationship was
found between self-compassion and the tendency for physical violence or psychological

violence.



Keywords: Self-compassion, Dating Violence, Young Adults, Romantic
Relationships.
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1.GIRIS

Geng yetiskinlik donemi, ergenlik donemini bitirip yetiskinlige gecis yapan
bireylerin  deneyimledigi bir evredir.Geng yetiskinlik doneminde bireyler,
ebeveynleriyle olan bagimliliklarin1 azaltarak ve onlardan ayrilarak kendi baslarina
yasamaya baglar. Bu siirecte dis diinyaya acilirlar ve kendi bagimsiz kimliklerini

olusturma yolunda adimlar atmaya baslarlar(imanoglu, 2021).

Pek ¢ok insanin yetiskinlige ulasmasi uzun bir siireci kapsar. Son zamanlarda,
18-25 yaslan arasinda "yetiskinlige gecis" olarak adlandirilan bir kavramla ergenlikten
yetiskinlige gecis ifade edilmektedir (Arnett, 2006;2007).Bu evrede, deneyimleme ve
kesif silireci onemli bir rol oynar. Bu donemde bircok birey, kariyer planlamalarini
yapmak, kimlik 6zelliklerini belirlemek ve tercih ettikleri yasam tarzlarini (bekar, ortak

yasam, evli) arastirmak icin hala aktif olarak ¢alismaktadir (Yiiksel, 2012).

Goniil (2008)’e gore, geng yetiskinlik donemi, yetiskinligin ilk adim1 olup bu
doneme adim atmaya hazirlanma siireci oldugunuifade etmistir. Toplumsal 6zellikler ve
kiiltiirel kosullar etkisiyle gen¢ yetiskinlik donemi yas araligi, farkli toplumlarda,
kiiltiirlerde, sosyo-ekonomik siniflarda ve iilkelerde farklilik gdsterebilir (Ogurlu,

2021).

Ulkemizde genellikle geng yetiskinlik dénemi, iiniversite donemine denk gelir
ve liniversiteye giristen mezun olmay1 takip eden birkag¢ yil icindeki zaman siirecini
kapsar(Aydin, 2019).Tiirkiye'de yetiskin hayatina gecis yasi, kirsal alanlardan sehirlere
gdclerin artmasi, sanayilesme, egitim seviyesinin yiikselmesi ve kadinlar ile erkekler
arasinda kariyer hedeflerinin olmasi gibi nedenlerle yiikselmistir (Goniil, 2008; Ogurlu,

2021).

Levinson'a gore, yetiskin yasam dongiisiinde bir asama olan "ilk yetigkinlik" i¢cin
yasamin temellerine atilan bir donem olarak adlandirilan yasam yapisina giris (22-28
yas) zaman dilimi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu donemde bireyler yetiskinlik
slirecine adim atarlar, kendi yasamlarin1 kurmaya baslarlar ve bireylerin sorumluluklar

artar (Aktu, 2016).



Aktu (2016), ilk yetiskinlik donemi iginde yer alan baslangig, adaptasyon ve
deneyimsizlik evrelerini, ilk yetiskinlige gegis, ilk yetiskinlik i¢in yasam yapisina adim
atma ve 30 yas gecisi olarak smiflandirmaktadir.Bu evreler, ergenlik doneminden
yetigkinlige gecisi ifade ederken, hayatimizi kurmamiz igin gerekli olan yapiy1
olusturmayr da saglar. Bu siireg, bize kendimizi kesfetme ve deneyimleme sansi
tanirken, hayatta kazanimlarimizi da degerlendirebilecegimiz bir firsat sunar (Aktu,

2016).

Erikson (1950)’unkisilik gelisim kuramina gore, yasam igindeki kisilik gelisim
stireci sekiz farkli agamada tanimlanmaktadir ve geng yetigkinlik donemi, ergenlikten
sonra baslayip 30 yaslarin ortalarinda sona eren bir evredir. Bu donemde, olagan durum
kisinin baskalartyla yakin iliskiler kurmasi iken asmasi1 gereken celiski de “yakinliga
karst yahtilmishik’tir(Erikson, 1950). Yakinlik, bencil olmama, cinsellik ve
derinlemesine adanma boyutlarini i¢erirken, yalitilmiglik ise eski olumsuz tecriibelerden
etkilenen kisilerin yeni iliskilere ¢ekingen yaklasmalar1 ve genellikle yalniz olmalaridir.
Feldman (2003)’a gore geng yetiskinler bu krizi asarak, ilerleyen yaslarda baskalariyla
daha kolay fiziksel, entelektiiel ve duygusal olarak samimi iligkiler kurabilirler (Savur,

2017).

Iliski, kadm ve erkek sdz konusu oldugunda iki cinsin birbirine temas etmesi,
ikisinin arasinda bir bagin kurulmasi olarak algilanir (Topkara, 2017).Cengel (2022) ise,
ask ve romantik iliskiler, yetigskin bireyler arasinda 6zlem, yakinlik kurma ihtiyacinin
karsilanmasi, 6zel ve anlaml jestler yapma, keyifli iletisim ve fiziksel ¢ekim gibi
unsurlar igeren, iki kisilik duygusal baglilik ve bag kurma stireci oldugunu ifade eder

(Hinde, 1984).

En kapsamli tanimi yapan Collins (2003)’in tanimina gore romantik iliski,
karsilikli gontilliiliik ve kabul {izerine kurulan benzersiz bir iliski tiiriidiir (Sara¢ vd.,
2015). Branden’a gore ise romantik ask, cinsellik, duygusal bag ve ruhsal uyumla
birbirlerini memnun eden iki kisinin arasinda bulunan bir agk tiiriidiir. (Atak ve Tastan,

2012).

Bahadir (2006), ge¢ ergenlik ve geng¢ yetiskinlik donemlerinde, duygusal
iliskilerin kisisel gelisim igin 6nemli bir faktor oldugunu ifade etmektedir. Bu evrelerde
bireyler, duygusal bagimsizliklarin1 gelistirir, romantik iligkiler kurar ve sosyal

etkilesimlerde daha olgun bir seviyeye ulasirlar. Bu siireg, kisilerin kimlik gelisimine



katkida bulunarak yetiskinlik donemindeki iligkilerin saglikli ve tatmin edici olmasin

etkileyebilir(Sarag vd., 2015).

Binlerce yil oncesine dayanan bir kavram olan siddet, tipki diger iilkelerde
oldugu gibi iilkemizde de var olan bir toplumsal sorundur.Diinya Saglik Orgiitii (World
Health Organization, 2002) siddetin tanimini su sekilde yapmustir (Tiirk vd., 2020);

“Fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, amach bir sekilde kendine, baskasina, bir gruba ya da topluluga
kars1 fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonuglanma ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara,
6liime, gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici bicimde ya da

gergekten kullanilmasi™.

Subagi (2001),siddetin farkli tiirlerini; bireye yonelik siddet, insanlar arasi
siddet, organize siddet, medya tarafindan yaratilan siddet ve diger siddet bicimleri
olarak bes farkli kategoriye aymrmustir. Bu kategorilerden biri olan kendine yonelik
siddet, intihar ve bedene zarar verme gibi davranislari igerirken, kisiler arasi siddet
kategorisinde aile ici siddet ve flort siddeti gibi durumlar bulunmaktadir. (Tiirk vd.,
2020).

Romantik iligki i¢inde olan iki kisi arasindaki siddeti ifade eden ve her iilke,
kiiltir ve toplumda goriilen flort siddeti, kisiler arasinda en yaygin olan siddet
tirlerinden biridir. (Tirk vd., 2020).Puig (1984) flort siddetini, flort iliskisi igindeki bir
partnerin diger partnerle fiziksel saldirganlik eylemleri olarak tanimlarken Quinlan
(2011) ise iliskinin baslangicindan itibaren gerceklesen her tiirlii siddet olayini, fiziksel
siddetin yam sira cinsel, sozlii taciz, tehdit veya gizlice takip etme gibi tiim formlar
icerecek sekilde ele alarak aciklamaktadir.Baska bir tanimlamaya gore, flort iliskisi
sirasinda meydana gelen herhangi bir cinsel, fiziksel, sozIii, duygusal istismar veya
siddet iceren davranis, flort siddeti olarak kabul edilebilmektedir. (Ttirk vd., 2020).

Anderson ve Danis (2007)’e goreflort siddetini agiklayan ve igeren terimler;
hasar verici hareketler, cinsel taciz, fiziksel ve psikolojik kotii muamele ve siirekli takip
ya da gdzetleme eylemleridir. DSO’niin flort siddeti tanim fiziksel, cinsel ve duygusal
istismar ile birlikte partnerin davranislarini kontrol etmeyi kapsayan bir takim zarar
verici davranislar1 igermektedir (World Health Organization ve Pan American Health
Organization, 2012).

Romantik iligkilerin siirdiigii ve evlilik Oncesinde yasanan bu doneme flort

iligkisi denilmektedir. Flort iliskisi asamasinda goriilebilen fiziksel, duygusal ve cinsel



unsurlart igeren her tiirlii davranis, flort siddeti olarak degerlendirilmektedir. (Giimiis,

2021).

Saldirgan kisilerdeki sevgi, sevdigini disipline etme seklindedir ve bu
cogunlukla zararveren bir sevgidir (Tarhan, 2011). Saldirgan kisilerin romantik

iligkilerinde flortte siddetegilimi yiiksek olabilir.

Flort siddeti kavrami altinda, fiziksel siddet, psikolojik siddet ve cinsel siddet
olmak tizere ti¢ ayr alt kategori bulunmaktadir. (Anderson ve Danis, 2007). Bireylerin
romantik iliski icerisinde gii¢ kullanmasi ya da partnerini istismar etmesi de flort
siddetine dahiledilmektedir (Fidan ve Yesil, 2018). Flort siddeti genellikle iiniversite
ogrencilerinde ve 16-30 yas grubunda gozlemlenmektedir. Diinyada bildirilen flort
siddeti oran1 %1.0-66.5 iken Tirkiye’de bu oran %11,0-45.6 arasindadir (Balatekin,
2022;Mihgiokur ve Akin, 2015).

Romantik bir iligki sirasinda siddet egiliminde bulunan kisi, bazen bu sorunlari
¢ozmek amaciyla partnerine kars1 siddet uygulama egiliminde
olabilmektedirler.(Yumusak, 2013).Bir arastirmada, flort iliskisinde siddet egiliminde
bulunduklarini belirten 6grencilerin, flort iliskisinde siddet egiliminde olmadiklarini
ifade eden Ogrencilere gore, kadin ve erkege yonelik flort siddetini daha fazla kabul
ettikleri tespit edilmistir. (Yumusak, 2013). Flort siddeti genellikle erkeklerden
kadinlara yonelik daha sik goriilse de, kadinlarin da erkeklere siddet uyguladig:
gbzlenmektedir ve her iki cinsiyet i¢in de flort siddeti insidansi oldukga yiiksektir.
(Cinal, 2018; Giimiis, 2021).

Geng yetiskinlik donemi, bireylerin bir¢ok sosyal ve psikolojik degisimi birlikte
deneyimledigi ve yeni bir gelisim evresine adim attig1 bir zaman dilimidir. Bu dénemde
yasanan olumsuz deneyimlere karsi, kisilerin 6z-sefkat diizeylerinin dnemli bir etkisi

olabilecegi diisiiniilmektedir. (imanoglu, 2021; Neff, 2003a; Papalia ve Olds, 1978).

Giliniimlizde yasam standartlar1 giderek daha zor hale geldigi icin, insanlarin
kendi diisiince ve duygularint anlamalari, hayatlarini kolaylastirmak acisindan biiyiik bir
oneme sahip olmaktadir. (Aktas ve Sahin, 2018).Bireyin kendiyle barigik olmasi ve
kendisine sefkat gOstermesi, hayattan daha fazla zevk almasina katki saglayacaktir.

(Aktas ve Sahin, 2018).

Oz-sefkat, bireyin zorluklar ve basarisizliklar karsisinda kendini elestirmek

yerine kendi kendine 6zen gdstermesini, olumsuz olaylar1 yasamin dogal bir parcasi



olarak kabul etmesini ve olumsuz duygusal tepkilere saplanmak yerine mantikli ¢6ziim
yollar1 aramasini i¢eren bir kavramdir. (Neff, 2003a; 2003b). Daha agik bir ifadeyle, 6z-
sefkat, bireyin kendisiyle olan iliskisini, algiladig1 basarisizlik, yetersizlik veya kisisel
sorunlar karsisinda nasil ele aldigin1 (Yarnell vd., 2019) ve bu bilesenler (6z sevecenlik,
0z elestiri, ortak paylasim, izolasyon, bilin¢li farkindalik ve asir1 kimlik biitiinlesmesi),
birbirleriyle etkilesim halinde olan dinamik bir sistem olarak temsil edilir. (Bacanli ve

Carkat, 2020; Neff, 2016a; 2016b).

Hiizlin, i¢inde derin bir okyanus barindiran gii¢clii bir duygudur. Hiiziin
duymayan bir kisi, duygusal acidan gelismemis bir insandir. Bu duygusal eksiklik, i¢sel
benlikle olan baginin ve Ozlem duygusunun farkinda olmadiginin  bir
isaretidir.(Ciiceloglu, 2021).Farkindalig1 da igeren bu tavir, bireye yasadigi olaylara
daha genis bir perspektiften bakma yetisi kazandirir. Oz-sefkat seviyesi gelistirilebilir
ve bireyin yasantilara karsi nasil yaklastigi, kendi diisiincelerini ve davraniglarini nasil
degerlendirdigi, 6z-sefkat gelisimini etkileyen faktorler arasindadir. (Oveg, 2007, s. 37;
Ozpeynirci ve Kirmizi, 2020).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, geng yetiskin bireylerin romantik iliskilerinde 6z-sefkat
gelisimleri ile flortte siddet arasindaki iligkiyi incelemektir. Temeldede geng yetiskin
bireylerin 6z-sefkat gelisimleri ile flortte siddet arasinda bir iliski var midir? sorusuna

cevap aramaktir.

1.2. Arastirmanin Problemi

1. Geng yetigskin bireylerin romantik iliskilerinde 6z-sefkat gelisimleri ile flortte
siddet egilimi arasinda anlamlibir iligki var midir?
HI1: Geng yetigkin bireylerin romantik iliskilerinde 6z-sefkat gelisimleri ile
flortte siddet egilimi arasinda anlamli bir iligki vardir.
HO: Geng yetiskin bireylerin romantik iliskilerinde 6z-setkat gelisimleri ile
flortte siddet egilimi arasinda anlamli bir iliski yoktur.

2. Geng yetigkin bireylerin romantik iligkilerinde 6z-sefkat gelisimleri ile flortte

siddet egilimi arasinda cinsiyet farkliliklar1 var midir?



H2: Geng yetiskin bireylerin 6z-sefkat gelisimleri ile flortte siddet egilimi

arasinda cinsiyet farkliliklari olarak anlamli bir iligki vardir.

HO: Geng yetigskin bireylerin 6z-sefkat gelisimleri ile flortte siddet egilimi

arasinda cinsiyet farkliliklar1 olarak anlamli bir iliski yoktur.

1.3.Arastirmanin Onemi

Nitekim siddet zamanla artmakta ve hayatimizin bir¢ok yerinde karsimiza
¢ikmaktadir. Bu durum bireyleri ve toplumu siddete karsi savunmasiz birakmaktadir.
Bunlardan biri de romantik iliskilerde yasanan flort siddetidir. Romantik iligkilerde
yasanan siddetle ilgili arastirmalar daha ¢ok evli ¢iftlere odaklanmaktadir (Giimiis,
2021). Ancak flort siddeti geng yetigkinlerin kisilik yapisinin gelismeye basladigi bir
dénem olmasi nedeniyle dnemlidir. Glimiis'e (2021) gore, kisilerin o donemde siddete
maruz kalmasi veya tanik olmasi, onlar1 gelecekteki iliskilerinde siddet gostermeye

veya yasamaya yatkin hale getirebilir.

Benlik saygisi ile iligkili olan 0z-sefkat, benlik saygisi diisiik olan kisilerin
saldirganliga ve anti sosyal davranislara yatkin oldugunu One siiren arastirmalar
1s18inda, 6z-anlayisin flortte siddete yonelik tutumlarla iligkisinin olup olmadigin1 ve
yapilan caligmalar1 ele almak onemlidir (Paulson vd., 1990). 2018’de yapilan bir
calisma 0Oz-sefkatiyiiksek bireylerin iliski kalitelerinin de yiiksek diizeyde oldugunu
ortayakoymaktadir (Cengel, 2022; Jacobson vd., 2018).

Mevcut alan yazin incelendiginde evlilik, siddet ve 0z-sefkat {iizerine
arastirmalar yapilmistir. Fakat evlilik oOncesi flort siddeti ve Oz-sefkat {izerine
arastirmalar kisithdir. Bu nedenle, bu arastirmanin alandaki eksiklikleri gidermeye ve
benzer ¢aligmalara katkida bulunmaya yonelik olduguna inanilmaktadir.Geng yetiskin
bireylerin romantik iliskilerinde 6z-sefkat gelisimleri ve flortte siddet egilimi arasindaki
iliskiye katki saglamasi diisiiniilmektedir.Bu ¢alismanin sonuglar1 gelecekte yapilacak

diger calismalar1 destekleyebilir.



1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirmada incelenen &z-sefkat diizeyi, yapilan Oz Anlayis Olgeginin
oletiigli, flort siddet egilimi, Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgeklerinin dl¢tiigii

nitelikler ile sinirlidir.
2. Arastirmada elde edilen veriler ulagilan 6rneklem ile sinirhdir.

3. Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerden edinilen bilgiler, yetiskin bireylerin bu

Olceklere verdikleri cevaplarla siirhidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmanin yapildig1 6rneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan Olgme araglardan toplanan verilerin gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan katilimcilarin, arastirma i¢in kullanilan 6lgme araglarim

samimiyetle cevapladiklari varsayilmistir.

1.6. Tamimlar

Geng Yetiskinlik Donemi:20 ile 35 yas araligindaki bireylerin kisilerarasi
iliskilere ve sosyal beceri gelistirmeye daha fazla odaklandigi bir donemi ifade

eder(Marshall ve Zimbardo, 1979; Sumbas, 2020).

Romantik Tliskiler: Kadin ve erkegin isteyerek girdigi, tutkuyu, yakinhgi ve
baglilig1 iceren bir yakin iliski tiirtinii ifade eder(Connolly vd., 2011; Sirin ve Bayraket,
2020).

Flort Siddeti: Partnerlerin birbirlerine cinsel, fiziksel, sozlii ve duygusal olarak

zarar verme egiliminde olmalari ve sinirlamalar getirmesidir(Isik vd., 2021).

Oz-sefkat: Bir kisinin kendi olumsuz deneyimleriyle yiizlesirken duygusal
olarak acik ve hassas olmasini, bu deneyimlerin neden oldugu aciy1 hafifletme istegini

ve kendisine sevgiyle yaklagsmay1 igerir(Kicali, 2015).



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Oz-sefkat

Psikoloji bilimi uzun yillar ¢alismalarinda ¢ogunlukla psikolojik rahatsizliklarin
hastalik modeline odaklanmistir (Seligman, 2002). Fakat bu yaklasim, psikolojik
rahatsizlig1 olmayan bireylerin goz ardi edilmesine yol agmis ve bu kisilere daha verimli
olmalar1 i¢in ¢aba goOsterilmesini, insanlarin daha mutlu olmalarina yonelik
miidahalelerin gelistirilmesini engellemistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2014).Tiim
bu sebeplere karsi pozitif psikoloji, insanlarin sadece zayif ydnleriyle degil, ayni
zamanda gili¢cli yonleriyle ilgilenilmesi gerektigini savunmaktadir. Bu yaklasim,
psikolojik sorunlar1 olan kisilerin tedavi edilmesine yonelik cabalar kadar, giiclii
yanlarinin da dikkate alinmasi gerektigi ve psikolojik sorunlar1 olmayan insanlarin daha
tatmin dolu yasamlarin1 destekleyen ve olumlu o6zelliklerini inceleyen ¢aligmalarin
yapilmasi gerekliligi tizerinde durulmustur (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu
amac1 gerceklestirmek igin pozitif psikoloji 6znel iyi olus (Diener, 2000), kendini
yeniden diizeltebilme yetenegini (Masten vd., 1990), akis (Csikszentmihalyi, 1990)
benzer sekilde, insanlarin olumlu niteliklerine odaklanan arastirmalara her giin daha
fazla ilgi gosterilmektedir.Pozitif psikolojinin o6zellikle ©nem verdigi olumlu

kavramlardan biri, 6z-sefkattir(Bacanli ve Carkit, 2020; Neff vd., 2007).

Oz-sefkatin ne oldugunu daha iyi anlamak icin, dnce sefkatin daha genel olarak
ne anlama geldigini diisinmek daha uygundur. Budist bakis agisindan sefkat, hem
kendimize hem de baskalarinin acilarina karst duyarlilik anlamima gelmektedir
(Salzberg, 1997).Kendimizi sefkat ¢emberine dahil etmemiz olagandir; ¢iinkii aksi
takdirde yanlis bir benlik duygusu ortaya ¢ikabilir(Ozaydin, 2020; Salzberg, 1997).

Gilbert (2005)’a gore sefkat, bakim verme yetenegimizi gelistirir ve bu
baglamda fiziksel baglari icerir.Ayrica sefkati, bakim, ilgi, sakinlik, sempati, empati ve

yargilamamay1 igeren genis bir sekilde ifade eder(Atalay, 2022).

Dalai Lama (2002)’ya gore sefkat, kisinin hem kendi hem de baskalarinin
acilarim yargilamadan, acgik yiireklilikle kabul etmesidir. Lama’ya gore sefkat
kaynagina bagli olarak siniflandirilabilir; bir kiginin kendine, diger insanlardan aldig:

sefkate veya dogrudan kendi benligine yonelik sefkat seklinde ortaya



cikabilir(Koltsvd.,2018). Kisinin dogrudan kendi benligine yonelik sefkat akisi, ilk
olarak Neff (2003a) tarafindan 6z-sefkat olarak tanimlanmistir (Kivrak, 2021).

Oz-sefkat, bireyin kendisine yonelik sefkatli yaklasim ve davramslarmi ifade
etmektedir (Yildinm, 2018).Bireyin, yetersizlik, basarisizlik ve aci hissettikleri
zamanlarda bu duygular1 kabul etmesi, bu duygularin insan olmanin dogal bir pargasi
oldugunu anlayarak kendisine daha merhametli davranmasi anlamina gelir. Neff
(2015)’e gore Oz-sefkat, pozitif ve negatif uglar1 olan ii¢ bilesenin birlesiminden olusur:
0z-sevecenlikle 6z-yargilamanin dengesi, asir1 6zdeslesmeyle farkindaligin dengelemesi
ve izolasyonla ortak paylasimlarin bilincinde olmanin dengelemesi. Oz-sefkat, kisinin

yasadig1 aciya sefkatli ve acimasiz tepkiler arasindaki dengeyi ifade eder (Neff, 2015).

Oz-sefkat, kisinin kendini kesfetme ve gelistirme yolculugunda duygusal destegi
veren ve bunun beraberinde yasamini saglikli bir sekilde idame ettirebilmesini saglayan
motivasyondur (Neff, 2011). Yiiksek 6z-sefkate sahip bireyler, kendilerini baskalariyla
kiyaslayip onlardan iistiin hissetmeye ihtiya¢ duymazlar. Bir bakima 6z-sefkatin, kisinin
kendini yetersiz hissettigi veya basarisizlik yasadigi anda gelistigi sdylenebilir (Dénmez

ve Celikkaleli, 2021; Neff, 2011).

Oz-duyarlik kavrami dilimizde farkli kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu baglamdayayimlanan makalelerde 6z-anlayis (Bolat, 2013; Deniz vd., 2012;
Ozyesil, 2011), 6z-sefkat (Andig, 2013; Bayramoglu, 2011; Kantas, 2013; Yagbasanlar,
2017) ve 6z-duyarlik (Akin vd., 2007; Akin, 2009; Alp, 2012; Arda, 2012) ifadelerine
yer verilmistir (Kog ve Korkut, 2021).0z-duyarlik kavrami bu calismadadz-sefkat

olarak adlandirilacaktir.
2.1.1. Oz-sefkatbilesenleri

Oz-sefkat terimi, dz-sevecenlik (self kindness), farkindalik (mindfulness) ve
paylasimlarin bilincinde olma-ortak paydaslik gibi birbirleriyle iligkili ii¢ unsuru igceren
bir kavramdir (Kiigtik, 2020).

2.1.1.1. Oz-sevecenlik

Oz-sevecenlik, bireyin kendisini yargilamamasini ve desteklemesini, kendisine

kars1 hosgoriilii ve nazik olmasini kapsar.Bireyin kendisini her haliyle; eksisiyle



artistyla, iyisiyle kotiisiiyle kabul etmesidir. Oz-sefkatli bireyler, problemler ve olumsuz
deneyimler karsisinda kendilerini su¢lamaktan ziyade sakin kalip olumlu igsel
mekanizmalardan destek alirlar (Allen ve Leary, 2010). Diger kisilere yonelttikleri
empati ve sabr1 kendilerine yoneltmekte basarili olan bu insanlar sosyal becerilerde,
kisiler arasi iligkilerinde de saglikli tutumlar sergileyebilmektedir (Germer, 2009; Giir,
2021).

2.1.1.2.Paylasimlarin bilincinde olma

Paylagimlarin bilincinde olma &gesi, bireylerin deneyimlenen olumsuz
yasantilarin ve beraberinde dogan acilarin sadece kendilerine has oldugunu diistinmesi
yerine bunlarin insan dogasinda var olan ortak bir paylasim oldugunun farkina
varmasini yansitmaktadir (Neff, 2003b). Bireyler aci, tiziintii, mutsuzluk gibi duygulara
neden olan olumsuz yasantilarla karsi karsiya kaldiklarinda, tiim bunlarin kendilerine
has olduguna yonelik yanlis algilamalar igerisine girerek indirgemeye yonelmektedir
(Neff ve Vonk, 2009). Diger taraftan, Budist dogmalari bu deneyimlerin ve
beraberindeki acilarin her bireyin yasaminda mevcut olabilecegini vurgulamakta ve
bunlarin tim bireyler i¢cin gecerli ve paylasilan bir nitelik tasidigin
soylemektedir(Makransky vd., 2012). Bu o6genin yoklugunda ise, bireyler
deneyimledikleri olumsuz yasantilarin beraberinde gelen ac1 gibi duygular1 kendine dair
bir eksiklik olarak gdrmekte ve hatali bir sekilde algilamaktadir. Dolayisiyla, kendine
yonelik bu hatali algilamalar bireylerin kendilerini baskalarindan ayrigmis ve yalitilmig
hissederek 6z-benliklerinin de bu yonde gelismesine sebebiyet vermektedir (Neff ve
Vonk, 2009). Paylagimlarin bilincinde olma terimi esitlige, evrensellige, miisamahaya
ve kiiltlirel degerlere dayanmaktadir. Dolayistyla, 6z-sefkatin yapisinda rol oynayan bu
bilesen, bireylerin kendi kiiltlirlinde var olan degerlere sahip ¢ikmasina, ayn1 zamanda
da digerlerinin kiiltiirlinde var olan degerlere karsi hosgoriilii yaklagmasina ve bu
yaklasimlar araciligiyla baskalariyla etkilesim igerisine girmesine fayda saglamaktadir
(Neff, 2003b). Paylagimlarin bilincinde olma terimi igeriginde empatiyi de
kapsamaktadir. Empati, bireylerin kendilerini karsidaki bireylerin konumuna koyarak,
deneyimlenen durumlar1 ve durumlardan dogan duygular1 onlarin bakis agisi, kosullari,
standartlar1 ¢ercevesinde degerlendirmesi ve anlamaya calismasidir (Kirkpatrick, 2005).
Ayrica empati, perspektif degistirmek, yargilamadan uzak durma, duygu ve durumlari

karsidaki bireylerde de tanima ve bunu iletisime gecirme ve karsidaki bireylerle birlikte



hissetme gibi ozellikleri de barindirmaktadir. Germer (2009), bu bilgiler 1s18inda,
empatinin karsidaki bireylerle kurulan baglantiyr besledigi ve bu o6zelliklerin
paylasimlarin bilinci olma ile paylasilan ortak 6zellikler oldugunu belirtmistir. Bununla
birlikte bireylerin deneyimledigi tiim yasantilarin birbirleri ile etkilesimli oldugunu ve
bir akis icerisinde yer alarak kalict olmadigini vurgulamaktadir (Germer, 2009). Kisaca,
paylasimlarin bilincinde olundugunda, bireylerin deneyimledikleri negatif durumlar ve
bu durumlardan dogan ac1 gibi duygularin sebebiyet verdigi ayrismis ve yalitilmishgin
Oniine gecebilecegi, tiim bunlardan kaginmaya c¢alismak yerine farkindalikla
degerlendirmesi sonucunda bu durumlart kendine katki saglayan unsurlara

doniistiirebilecegi belirtilmektedir (Oskay, 2021).
2.1.1.3. Farkindahk

Farkindalik, kisinin rahatsiz edici diislincelerini ve duygularini kendisiyle asiri
Ozdeslestirmek yerine dengede tutma yetenegi olarak agiklanabilir (Germer, 2009).
Farkindalik, ayn1 duygular1 paylasma, affedicilik, duyarli olmak ve sevgi gibi faktorlerle
birlikte oz-sefkatli olmanmin temellerini atmaya yardimci olur. Oz-sefkat aciy1
hissederken kendine sefkatli olmaktan, kendini sevmekten s6z ederken farkindalik ise
acty1 fark etmeye, hissetmeye odaklanir ve ikiside hayattaki her seyi kabul etmek
demektir (Germer, 2009).

Dartar (2020)ise bahsedilen 6z-sefkat bilesenlerinin birbiri ile iliski icerisinde
olan kavramlar oldugunu belirtir. Kisininasir1 ve acimasiz yargilarindan uzak kalmasi
sonucu kendisini daha iyi anlayacagindan bahsedilmistir. Boylece, bireyin kendisini
kosulsuz kabul etme yolculugunda bir siire yargilamadan uzak durmasi sonucu duygu

ve diisiinceleri arasinda saglikli bir koprii olusturacagidiistiniilmektedir (Yagbasanlar,
2018).

2.1.2. Oz-sefkati etkileyen faktorler

Bireyin 6z-sefkatini etkileyen cesitli etmenler bulunmaktadir.



2.1.2.1. Aile faktorii

Tathilioglu (2004), aileyi toplumun en kiiciik birimi olan, i¢inde bulundurdugu
tiyeleri hayata hazirlayan bir birim olarak ifade eder. Bu da ailenin, bireylerin kisilik

olusmasinda énemli bir yer edindigini gostermektedir.

Neff (2003b),bireylerin aile gegmisi ve ebeveynlerin tavirlari, 6z-sefkat
seviyelerini etkiler.Bir gocugun ebeveynleri tarafindan nasil yetistirildigi, o ¢ocugun
yetiskin yagaminda ne kadar anlayish, nazik, kibar ve kendini seven bir birey oldugunu
etkileyebilmektedir(Neff,2003b).Demokratik ebeveynlik yaklagimlari, 0Oz-sefkat ile
olumlu bir iliskiye isaret ederken, otoriter ebeveynlik yaklagimlari ise 0z-sefkatle

olumsuz bir iliski i¢indedir (Kiigiik, 2020).

Cocukluk doneminde ebeveynlerinden sefkat goren ¢ocuklar, yetiskinlikte hem
kendilerine hem de baskalarina ayni sevgi ve sefkati gosterebilirler. Aksine, ¢ocukluk
yillarinda ebeveynlerinden sefkat gormeyen, fiziksel, so6zel veya psikolojik siddet
yasayan cocuklarin yetiskinlikte 6z-sefkat diizeylerinin diisiikk oldugu gozlenmektedir
(Neff, 2003b).

2.1.2.2.Cinsiyet faktorii

Kadinlar, zorlayict yasam olaylariyla karsilastiklarinda, genellikle erkeklere
kiyasla daha fazla 6z elestiri yaparlar ve daha fazla tekrarlayan olumsuz diisiincelere
saplanabilmektedirler (Siimer, 2008).Olumsuz yasam olaylarina tepki olarak, kadmnlarin
kendilerini daha fazla elestirebilecekleri ve bu tiir zorlayic1 durumlarda kendilerini daha
fazla yalniz hissedebilecekleri ve bu nedenle erkeklere kiyasla daha diisiik 6z-sefkate
sahip olabilecekleri one siirtilmektedir (Kiigiik, 2020).Bu sonug, kadinlarin depresyona
yakalanma olasiliklarinin erkeklere gore daha yliksek olmasinin ve kendilerini suglama

ve elestirme egilimlerinin daha fazla olmasmin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir

(Bozkurt, 2004).

Oz-sefkat diizeyinin cinsiyete gdre degisip degismedigini inceleyen arastirma
sonuglarmin tutarsiz oldugu goriilmektedir. Bir¢cok c¢alisma kadinlarin erkeklere kiyasla
daha diisiik 6z-sefkate sahip oldugunu (Bluth vd., 2017; Boran Sar1, 2017; Ime, 2018;
Neff, 2003b; Yarnell ve Neff, 2013) gosterirken bazi arastirmalar ise cinsiyetinoz-sefkat

acisindan anlamli bir fark yaratmadigini 6ne siirmektedir(Dilmag¢ vd., 2009; Eraydin,



2010; Kara, 2018; Neff ve Pommier, 2013). Bu nedenle, kadinlarin m1 yoksa erkeklerin
mi daha yliksek 6z-gefkate sahip oldugu konusunda kesin bir sonuca varmak miimkiin

degildir (Bacanli ve Carkit, 2020).

2.1.2.3.Yas faktorii

Yasam dongiisiinde bireyin en diigiikdz-sefkate sahip oldugu donem ergenlik
donemidir (Neff, 2003a). Bu donemde sik sik karsilagilan nedenler arasinda akademik
baskilar, arkadaslarin popiilerligi, viicut imaj1 kaygilari, cinsellikle ilgili endiseler ve
karsi cins iliskileriyle ilgili sorunlar yer alabilir (Neff, 2003a). Ergenlik dénemindeki
geng, ergen benmerkezciligi olarak adlandirilan bir diislince seklini benimseyebilir, bu
da onun siirekli izlendigini ve daima goz Onilinde oldugunu diisiindiigli anlamima gelir
(Bacanli, 2000). Bu nedenle, gen¢ ice kapanik olabilir. Ergen benmerkezciligi,
cocuklardaki digerlerinin bakislarina 6nem verememe durumundan farklidir. Bu
donemdeki gengler, baskalarinin ne diisiindiigiinii 6nemsemeye baslar ve kendilerini
elestirebilirler (Bacanli, 2000). Neff (2003a), gore artan elestiri, izolasyon hissine, bu
olumsuz duygulara asir1 baglanmaya ve diisiik 6z-sefkate yol agarak agiklanir (Simsek,

2019).

2.1.2.4. Kiiltiir faktori

Kiicik (2020)’e goreBat1 kiiltiirlerinde, kisiler daha c¢ok bireysellesme
egilimindeyken, dogu kiiltiirlerinde kisiler genellikle farkli gruplara dahil olmaya tesvik
edilirler. Bu kiiltiirel farkliliklar, kisilerin 6z-sefkat anlayislarini da etkiler. Kendini bir
gruba ait hisseden kisiler, kendi yasadiklar1 acilar1 diger insanlarin da yasadigi acilar
olarak gordiiklerinde, gruptaki diger bireylerle bu deneyimleri paylasmaya daha fazla
egilim gosterirler (Kiigiik, 2020). Bu durum, insanlara zor durumlarla basa ¢ikma
becerileri kazandirarak 6z-sefkat diizeylerini artirabilir. Ote yandan, bireysellesmis
kisiler kendi kii¢iik diinyalarinda daha yalitilmis bir yasam siirdiikleri igin zorluklarla
tek baslarina basa ¢ikmak zorunda kalabilirler. Bu da bireylerin 6z-sefkat diizeylerinin
azalmasina yol agabilir (Kiiclik, 2020). Benzer bir 6rnek Neff (2003b)’in ¢alismasinda
Oone siiriilmiis olup, Budist Ogretime tabi olan ve olmayan gruplar arasindaki
karsilagtirmada, Budizmi benimseyen bireylerin 6z-sefkat diizeyinin daha yliksek

oldugu bulunmustur (Simsek, 2019).



2.1.3. Oz-sefkatile ilgili kuramlar

Oz-sefkatle ile ilgili one ¢ikan kuramlar; psikanalitik kuram, iliskisel kuram,

biligsel davranis¢1 kuram, insancil (hiimanistik) kuramdir.
2.1.3.1.Psikanalitik kuram

Stimer (2008)’e gore dogduklart andan itibaren, bebekler ve anneler birbirleriyle
bir biitiin olarak 6zdeslesirler. Bebek, annenin benligi ile i¢ i¢e bir sekilde bulunur. Bu
donemde bebek, annesiyle empatik bir iletisim kurarak sozsiiz bir bag kurar. Bu siirecte
annenin, bebegin duygusal ve psikolojik gereksinimlerini yeterince karsilamasi, bebegin
gelisimi i¢in son derece Onemlidir. Bebek, annesi tarafindan yeterince kucaklandiginda
annenin sevgisini ve ilgisini hisseder (Stimer, 2008).Aksine, annesi tarafindan yeterince
kucaga alinmayan bebeklerde giivensizlik duygusu gelisebilir ve bu bebekler daha fazla
aglama egiliminde olabilirler. Bu durumda bebek, kendisini farkli bir kisi olarak
algilamaya baslar ve "ben" kavrami yerine "ben degil" diisiincesi olusur. Bu duruma
"gizli bosluk" denir (Stimer, 2008). Bu gizli bosluk, heniiz tam olarak olugsmamis ve
yeni gelismeye baglayan bir bosluktur. Cocuk bu asamada kendisini artik ayri bir varlik
olarak tanimaya baslar (Kiiclik, 2020).Cocuk, "ben" ve "ben degil" kavramlarim
anlamaya basladiginda 0z-setkat duygusu da gelisir. Bu donemde, c¢ocuk kendi
insanligin1 ve insanlarin birbirleriyle olan bagmi fark etmeye baslar. Kendisi ile
digerlerini birlestiren bu gizli siireg, hem empati yapma yetenegini hem de insanlarin

birbirleriyle ortak insan deneyimini fark etmeyi igerir (Kirkpatrick, 2005).
2.1.3.2 Tliskisel kuram

Jordan (1991)kisisel empatiyi, kisinin kendisine yargisiz bir sekilde
yaklasabilme yetenegi olarak acgiklar ve kisisel empatinin, diger insanlara duyulan
empatiye benzeyen bir sey oldugunu ifade eder. Kisi, insan dogasindan kaynaklanan
hatalariyla empati kurar. Jordan’a gore kisisel empati “diizeltici iliski tecriibesi” olarak
aciklanir (Stimer, 2008).Kisi, 6nce reddettigi yonlerini kabul eder ve kendisine sefkatle
yaklagir. Jordan'in agikladigr kisisel empati, 6z-sefkatin i¢inde bulunan kendine nazik
davranma, diisiinceli olma ve insan dogasinin bazi yonleri ile benzerlik tasir (Neff,

2003a; Simsek, 2019).



2.1.3.3.Bilissel davranis¢i kuram

Biligsel kuram, danisanlarini diisiik 6z elestiri seviyelerini azaltmaya ve yliksek
0z-sefkat gelistirmeye yonlendirir. Danisanlar, kendi isteklerine ve ihtiyaglarina dair
negatif duygular1 yerine kendilerini kabul etme yoluna giderler (Ozyesil, 2011).0z-
sefkat 6gelerinden biri olan bilingli farkindalik ve biligsel miidahale i¢indeki farkindalik
egitimlerinde, diislincelerin gercek¢i veya carpik olarak degerlendirilmedigi ve
mantiksiz diisiincelerin degistirilmeye calismadigi vurgulanir(Ozyesil, 2011). Bu
egitimlerde, danisanlara diisiincelerin gegici oldugu ve bu diisiincelerin yargilanmamasi
gerektigi  Ogretilir.Danisanlara, diislincelerin kalict olmadigi ve bu disiinceleri
degerlendirmemeleri gerektigi ogretilir; yani diisiinceler gegici olarak kabul

edilmektedir

(Ozyesil, 2011). Ellis'in Akiler Duygusal Davranisgr kurami, 6z-sefkat ile ilgili
eksikliklere daha toleransh bir yaklasim gelistirmeyi tesvik eder (Ozyesil, 2011). Oz-
sefkat, Ellis'in "kosulsuz 06z-sefkat" olarak tanimladigi, psikolojik sagligin temelini
olusturan 1yi bir duruma katkida bulunmaktadir. Biligsel kuramlarin ¢ogalmasi, bilingli
farkindalik 6gesinin ve biligsel kuram kavramlarinin ortakligini igermektedir(Neff,

2003a).

2.1.3.4. Insancil(Hiimanistik) kuram

Abraham Maslow ve Carl Rogers’in temsil ettigi hiimanistik kuramagore;

“Insanlar dogum ve oliim siirecinde belirli gereksinimlere ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu
gereksinimlerin karsilanabilmesi ve kisinin 6ziinli gergeklestirebilmesi i¢in ise birbirlerinin
onkosulu kabul edilen bu ihtiyaglarin sirayla giderilmesi gerekmektedir. Bu ihtiyaglar;
fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygi ihtiyaci ve sonug olarak

kendini gergeklestirmedir” (Topses, 2012).

Rogers (1959)’a gore saglikli bir birey, kendi kimligi hakkinda farkindaliga
sahip olan kisidir. Insanlar bebeklikten itibaren "pozitif sayg1" ve "dzsaygi"
kavramlarma ihtiya¢ duyarlar. Bu iki terim, kisinin kendini gerceklestirmesinin temel
unsurlaridir (Rogers, 1959). Bu baglamda, 6z-sefkat ile hiimanistik kuram arasinda bir
iliski oldugu ve bireylerin kendini gerceklestirme yetisine sahip olduklarinda 6z-setkat

seviyelerinin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir (Atli, 2019).



2.1.4. Oz-sefkatle birbirine karistirilan bazi kavramlar ve 6z-sefkatin elestirisi

Oz-sefkat kavrami, ilk &nce Dogu toplumlarmnda kendini gdstermeye
basladigindan dolay1 sonradan Bati’da fark edilmesi ve anlasilmasi olduk¢a zaman
almis ve kabul edilmesi zorlagsmistir. Bu kavram, dogum yeri Bati’dan farkli oldugu i¢in
anlagilamamis ve ¢okga elestirilere maruz kalmistir. Elestirilmesinin bir baska sebebi de

0z-sefkat kavraminin bagka kavramlarla karistirilmasidir(Neff, 2003a).

Neff (2003a), bireyin yasadigi olumsuz deneyimleri yasayan tiim insanlar igin
ortak oldugu diisiincesini fark etmesinin onu harekete gecirmekten alikoyarak
pasifligeneden oldugu ve bununla birlikte kendi duygularina ve deneyimlerine
odaklanacagi i¢in benmerkezci davranabilecegi gibi birgok duruma sebep oldugunu
ifade eder. Kiside pasiflige yol agan bu durum 6z-sefkatin ‘paylasimlarin bilincinde
olma’ dgesi ile iliskilendirilmektedir (Neff, 2003a).

Bu karmasalara konu olan ve 6z-sefkat ile ayristirilmasi gereken terimlerden biri
kendine acimadir(Neff, 2011).Bireyler yasadiklari problemli durumlar karsisinda
kendine acimaya yonelik tutum sergilediklerinde, odagin1 tamamen bu problemli
durumlara yonlendirerek bu problemlerin ve problemlerden dogan acilarin sadece
kendilerine 6zgiin olduguna dair diisiincelere kapilmaktadir. Neff (2011),bu durum,
bireylerin diger insanlar1 goz ardi etmelerine, onlarla olan etkilesiminin bitmesine ve
dolayistyla yasadiklar1 problemlerin ve problemler karsisinda tecriibe ettikleri acilarin

abartilmasina sebebiyet verdigini sdyler.

Diger yonden, bireyler yasadiklari problemler karsisinda kendine acimanin
tersine kendine yonelik sefkat gdsterdiklerinde, odagini tamamen bu problemlere ve
problemlerden dogan acilarmma yonlendirmek ve bu durumlarin sadece kendilerine
0zgiin oldugunu diisiinmek yerine bunlarin insan dogasinda var olan ortak bir paylasim

oldugunu fark ederek bagkalariyla etkilesim igerisinde bulunmaktadir(Oskay, 2021).

Oz-sefkatin yanlis ifadeleri nedeni ile gercek anlami {izerinde yasanan
kaymalarin Oniine gecilebilmesi i¢in ayristirilmas1 gereken bir diger kavram 06z-
saygidir.Oz-saygmin, benligin olumlu nitelikte degerlendirmelerine dayandigi ve bu
nedenle temsili benlik kavrami iizerinde fonksiyon gosterdigi diisiiniilmektedir (Harter
ve Leahy, 2001). Diger taraftan, 6z-sefkat, belirli bir 6z degerlendirmeyi kapsamamakta

ve benligin bilissel temsili olarak goriilmemektedir. Bunlarin aksine, 6z-sefkat bireysel



deneyimlerin pozitif veya negatif tim yonlerini kucaklayan bir tir agik yiirekli
farkindalig1 ifade etmektedir (Neff, 2003Db).

Oz-sefkatin varliginda, olumsuz yasantilarin ve beraberindeki duygularin
degerlendirilmesi ve elestirilmesinden ziyade kabul ile karsilandigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, 6z-sefkate sahip kisilerin 6z-saygisin1 korumaya c¢alisan kisilere
kiyasla egolarini gelistirme ve korumaya yonelik ihtiyaglarinin daha az seviyede olacagi
vurgulanmaktadir (Neff, 2011).Ek olarak, 6z-saygi ¢ogunlukla 6zel olmaya iliskin
duygulara dayanirken, 6z-sefkat deneyimlenen yasantilarin insan dogasinda var olan
ortak bir paylasim oldugunun kabuliine dayanmakta ve farkliliklardan ¢ok benzerlikler

tizerinde durmaktadir (Oskay, 2021).

2.2. Geng Yetiskinlik Donemi

Ogurlu (2021),gen¢ yetiskinlik donemini, ergenlikteki yogun degisimlerin
hafifledigi ancak tam anlamiyla bagimsizligin ve yetiskin sorumlulugunun heniiz
kazanilmadig1 bir evre olarak tanimlamaktadir. Bu donemin yas araligi, toplumsal ve
kiiltiirel faktorlere bagli olarak degisebilir, ancak geng yetiskinlik, yetiskinlige gecisin
ilk adimlarinin atildig1 ve insan yasaminda biiyiik 6neme sahip bir evre oldugu icin ¢ok
onemlidir (Ogurlu, 2021). Geng yetiskinlik, meslek hayatina atilma ve bir yasam
partneri segme gibi gelisimsel gorevleri igeren donemlerden birini temsil eder (Dursun

ve Ozkan, 2019).

Ergenligin sona erdigi ve yetigkinlige ge¢isin yasandigi donem olarak kabul
edilen, genellikle 18 ile 25 yas arasindaki zaman dilimi geng yetiskinlik donemi olarak
adlandirilir (Gengtanirim vd., 2014).Yazgan, Inang ve Yerlikaya, bu dénemin genellikle
20-25 yas arasin1 kapsadigini, ancak donemin baslangicinin yakiligin gelismesiyle,
sonunun ise iiretkenlik déneminin baglamasiyla belirlendigini belirtmektedirler (Aydin,

2019; Ogurlu, 2021; Yazgan Inanc ve Yerlikaya, 2011).

Yetigkinlik doneminin baslangic1 olarak kabul edilen geng yetiskinlik evresi,
yetiskinlikle tanismay1 ve yetiskin yasamina geg¢is siirecini simgeler (Onur, 2006).Geng
yetiskinlik doneminin yas aralifi, toplumsal kosullar, sosyo-ekonomik siniflar, ulusal
kiiltiirler gibi faktdrlere bagli olarak degisebilir.Ornegin, Erikson'a gére geng yetiskinlik
donemi 20-40 yas arasini kapsarken, Havighurst'a gore 18-35 yas araliginda, Biihler'e

gore ise 25-45 yaslar arasinda yer alir (Onur, 2006).



Goniil (2008),Tiirk toplumunda sanayilesmenin, kirsal bolgelerden sehirlere olan
gociin, kadin ve erkeklerin egitim seviyelerinin artisinin yani sira kariyerin daha fazla
vurgulanmasinin etkisiyle, yetiskin yasamina ge¢is yasinin yiikseldigi gézlemlenmekte
oldugunu ifade eder. Gegmiste, lise mezunu olan bir birey genellikle aile kurar, is bulur
ve ¢ocuk sahibi olurken, giiniimiizde egitime verilen 6nem arttik¢a, tam zamanl bir ise
baslama, aile kurma ve g¢ocuk sahibi olma gibi yasamin biiyiik adimlar1 genellikle
yirmili yaglarin sonlarma dogru veya ortalarina kadar ertelenmektedir(Goniil,
2008).Havighurst, geng yetiskinlik doneminde bireyin gerceklestirmesi beklenen
davraniglart soyle siralamistir: yasam arkadasi sec¢imi, birlikte yasam becerilerini
O0grenme, aile kurma, cocuk yetistirme, ev islerini idare etme, bir kariyere baslama,
toplumsal sorumluluklar1 {istlenme ve wuygun bir toplumsal gruba katilmadir
(Onur,2006).Geng yetiskinlik donemindeki uyum seviyesi, bireyin ilerleyen yasaminda
yasayacagl memnuniyet ve mutlulugu biiyiikk ol¢iide etkileyebilmektedir(Hurlock,
1959).

Gelisim psikolojisi duayenlerinden Erikson, benlik gelisimini sekiz evreye
bolerek bir psiko-sosyal gelisim kurami olusturmustur. Bu kurama gore her evrede, zit
iki benlik 6zelligi bulunur ve birey her evreye 6zgii bunalim siirecini ¢oziip temel bir
nitelik kazanir (Atak, 2005). Evrelerde bulunan zit iki benlik 6zelliginden karsit olanin
olumluya ne seviyede gelistigi dnemlidir. Erikson'un kuramina gore, bir 6nceki evredeki
catigmalar bir sonraki evrede tekrar karsilasilir ve ¢oziimlenir (Atak, 2005). Yetiskinlik

evrelerinin ilki, Erikson’un “Yakinliga kars1 yalitilmiglik™ evresidir (Goniil, 2008).

Erden ve Akman (2002),ergenlik doneminde kimligini bulan bir birey, geng
yetiskinlik donemini basartyla gegebilmesi igin gereken temel yeteneklere sahip
oldugunu ifade eder. Bu donemde, kisinin yakin iligkiler kurma yetenegini kazanmis
olmasi durumunda, kars1 cinsle iligkiler kurup aile kurmaya dogru adim atabilecegini
belirtirler (Erden ve Akman, 2002). Ancak bu donemde kisi, diger insanlarla yakin
iliskiler kurma konusunda basarisiz olursa; insanlardan kaginmayi, gorevlerden ve
sorumluluklardan uzaklagsmay1 segebilir ve bu durum, yalnizlik duygusunun kisinin

iginde yerlesmesine neden olabilmektedir (Erden ve Akman, 2002).

Geng yetiskinlik donemi, ergenlik doneminde olusturulan kimlik duygusunun,
derin bir sevgi iliskisiyle birleserek gercek yakinligin baglayabilecegi bir
evredir(Dereboy, 1993).Bu doneme saglam bir kimlik duygusuyla gelmeyen bir kisi, bu

tir yakinlik iligkileri i¢inde kimligini tamamen kaybetme korkusu tasiyabilir ve bu



nedenle kendisini yakin iliskilerden uzaklastirarak yalnizliga, yani yalitilmisliga dogru
yonelebilir. Bu durum, kisinin geng yetiskinlik donemine kadar sakli kalmis kimlik

zay1fliginin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Dereboy, 1993).

2.3. Siddet

Dikmen (2018)’e goreinsanlar yasamlarmin farkli donemlerinde siddet iceren
eylemlerde bulunabileceklerini veya bu tiir davraniglara ugrayabileceklerini ifade
eder.Geng yetiskinlik donemi, g¢ocukluktan yetiskinlige ge¢isin bir asamasidir. Bu
donem, fiziksel ve psikolojik degisikliklerin meydana geldigi, yetiskinlikle
iligkilendirilen rollerin ve sorumluluklarin kazanildigi, bireyin hayatindaki énemli bir
evredir (Dikmen vd., 2018). Bu asamada, ergenlik donemini yeni bir sehirde tiniversite
egitimi alarak gegiren geng yetiskin, bu sehrin yasam stiline uyum saglama zorluguyla
karsilasirken ayni zamanda egitimine odaklanmak icin c¢aba harcamak zorunda
kalabilmektedir (Dikmen vd., 2018). Bu donemde yeni gorevler ve zorluklarla
karsilasan geng yetiskinler, bu siiregte olumsuz psikolojik etkiler, madde bagimlilig1 ve
ozellikle siddet gibi egilimlerin ortaya ¢ikma riski tasiyabilirler (Dikmen vd., 2018). Bu
dénem i¢in bir diger husus ise psikososyal gelisim basamagi olarak geng¢ yetiskin
bireylerin olusturdugu duygusal baglantilardir. Ancak, gen¢ yetiskinlerin gelisimine
blyiilk katki saglayan duygusal iliskiler zaman zaman istismar1 da

kapsayabilmektedir(Dikmen vd., 2018).

Cimen (2018)’e gore flort iligkilerinde, bireylerin arasindaki sevgi ve agkin yani
sira, kaybetme, terk edilme ve istenmeme gibi duygusal yiikleri de barindirdigini ifade
etmektedir. Bu duygu, iliskilerde siiphe ve kiskanglik hislerine neden olabilir ve bu
durum iliski siddetiyle iliskilendirilebilir. Terk edilme veya tercih edilmeme korkusu,
sevildigine inanan bir kigide asagilik hissi yaratabilir (Kaplan, 2020).Bu durumda iki
farkli siddet tiirli ortaya cikar: Birincisi, iligkinin sorumluluklarini tagiyan kisinin kendi
kendine uyguladig1 siddettir; ikincisi ise iliskinin diger tarafindan gelen siddettir

(Kaplan, 2020).

“Birey ya da bireylerin yasam, ozgiirliik, irade, istek, hak, saglik ve iyi hallerini tehdit eden
veya gelismesini engelleyen fiziksel, psikolojik, sosyal, cinsel, ekonomik, siber ya da isaretler
yardimi ile uygulanan asagilama, yaralama, zarar verme, mahrum birakma, yalnizlagtirma gibi
kotii niyetli ve kasith davranislarin tiimii” (Ozdere, 2019; Offenhauer ve Buchalter, 2011)

olarak adlandirilan siddet, sadece yetiskinler arasinda degil, ayn1 zamanda fl6rt iliskisi i¢indeki



ergen ve gencler arasinda da sik¢a goriilen bir sorundur (Gokkaya ve Oztiirk, 2021; Harned,
2002).

2.3.1. Siddet tiirleri

Siddet, hedefine gore ili¢ ana kategoride siniflandirilir: 6z-siddet, kisilerarasi

siddet ve toplu siddettir.

2.3.1.1. Kendine yonelik siddet

Siddeti gercgeklestiren kisi ile siddetin hedefi aymi bireydir. Bu tiir siddet
davraniglari, kiginin kendi viicuduna yonelik intihar diisiinceleri, intihar girigimleri,

kendini yaralama veya kesme gibi eylemlerdir (Iftar, 2016).

2.3.1.2. Kisilerarasi siddet

Bu, insanlar arasindaki siddeti ifade eder ve bu tiir siddet aile veya yakin partner
siddeti ile topluluk siddeti olarak iki ana kategoriye ayrilir (Iftar, 2016).Aile veya yakin
partner siddeti, cocuklara, partnerlere ve yaslilara yonelik siddeti igerir (DSO, 2018).

Topluluk siddetinde, siddetin kaynag: tanidik veya yabanci bir kisi olabilir. Bu
tiir siddet, kadina yonelik siddet, cocuk ve yasl istismari, igyeri zorbaligi (mobbing), ve

flort siddeti gibi kisileraras: siddet bigimlerini icermektedir.

2.3.1.3. Kolektif siddet

Bu tiir siddet, sosyal, ekonomik ve politik olmak iizere {i¢ ana kategoriye
ayrilabilir (DSO, 2018). Bal (2014)’agdre,terdr saldirilar;, mafya c¢atismalari, etnik
gruplar arasindaki catigsmalar, savaglar ve benzeri olaylar, kolektif siddetin bir pargasi

olarak kabul edildigini ifade eder(Cinal, 2018).

Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi e-biiltenine gore, siddetin iic asamali bir dongiisti
bulunmaktadir. Ik asama, "gerginligin tirmanmas1" evresidir. Bu evrede birey,
partnerini kontrol etme, psikolojik siddet uygulama ve kiskanclik gibi davranislarla

gerginligi artirict eylemlerde bulunur. Aslan (2008) goreikinci asama, "siddet



asamast"dir. Bu asamada, gerginligi artiran kisi 6fkesini kontrol edemez ve partnerine

siddet uygular. Daha sonra siddetin gerekgelerini sunacagini ifade eder.

Dongiiniin tiglincti asamasi, "baris evresi"dir. Bu evrede siddet uygulayan taraf,
pismanligimi dile getirir, 6ziir diler ve degisecegi konusunda taahhiitlerde bulunur.
Magduriyet yasayan kisiye olumlu bir tutum sergiler. Balay1 evresi, iliskinin devam
etmesini saglayan ve iligskiyi sona erdirmeyi zorlastiran bir donemdir ¢iinkii magduriyet
yasayan kisi, iliskinin diizelecegi umuduyla hareket eder, ancak bu dongii siddetin

artarak devam etmesine neden olur (Aslan vd., 2008; Cinal, 2018).

2.3.2. Flort siddeti

Aslan (2008) ise flort siddetini, kisileraras1 siddet tiirlerinden biri oldugunu ve
fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet gibi cesitli alt kategorileri i¢erdigini belirtmektedir.
Bagka bir deyisle flort siddeti; evli olmayan ciftler igerisinde fiziksel, psikolojik, sozlii
ve cinsel istismara ek olarak sosyal sinirlamalarin getirilmesi olarak agiklanmaktadir
(Aslanvd., 2008;Stinetci vd., 2016).Yapilan son tanimlamalarda heterosekstiel iligkilerin

yan1 sira homoseksiiel iliskileri de kapsadigi goriilmektedir(Baldan ve Akis, 2017).

Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi tarafindan yapilan diger bir
tanimlamada, flort siddetinin, flort iligkisi i¢inde cinsel saldiri, fiziksel siddet, sozlii
veya duygusal istismar gibi formlarda kendini gdsteren bir davranis oldugu ifade

edilmistir (Lotfi vd., 2022; Ramisetty-Mikler vd., 2006).

Flort siddeti, fiziksel, duygusal/psikolojik, cinsel, ekonomik, sanal/dijital ve

stirekli takip gibi ¢esitli unsurlar1 igeren bir olgudur.

2.3.2.1. Fiziksel siddet

Cimcik atmak, tirmalamak, tokat, yumruk ve tekme atmak, sarsmak, kesici
esyalarla veya atesli silahlarla zarar vermek veya hayatina son vermek gibi eylemleri

icerir(Gokkaya ve Oztiirk, 2021).

2.3.2.2. Psikolojik/duygusal siddet

Lakap takma, uygun olmayan sozciikler sdyleme, tenkit, hakaret etme, argo

konusma, baskalarinin karsisinda kiiciimseme veya mahcup etme, yeterli olmadigin



hissettirme, sevgisini gostermeme, darilma, aldatma, siiphe duyma, kilik- kiyafet ve
hareketlerine miidahale etme gibi davramslar1 kapsamaktadir(Gokkaya ve Oztiirk,
2021).

Psikolojik siddetin taninmasi zor olabilir ve =zararlar genellikle acik¢a
goriilmedigi i¢in tedavi edilmesi zordur; bu nedenle psikolojik siddet, siddet tiirlerinin
en tehlikelisi olarak kabul edilir. Fiziksel siddet ve psikolojik siddet genellikle bir arada
bulunur(Fidan ve Yesil, 2018).

2.3.2.3. Cinsel siddet

Kisinin rizast olmaksizin cinsel iliskiye ya da korunmasiz cinsel iligkiye
zorlamak, dogum kontrol yontemlerini kullanmamak veya kullanmasina izin vermemek,
cocuk yapmaya veya yapmamaya zorlamak, cinsel igerikli mesajlar atmak, tecaviiz
etmek, sozlii veya sozsiiz cinsel tacizde bulunmak gibi davranislar cinsel siddeti
olusturur (Akcan, 2020; Aslan, 2020; Avsar Baldan ve Akis, 2017; Fidan ve Yesil,
2018; Foshee vd., 2007; Gokkaya ve Oztiirk, 2021; Kaplan, 2020; Ozdere ve Kiirtiil,
2018;Yumusak ve Sahin, 2014).

2.3.2.4.Ekonomik siddet

Partnerin is bulmasina izin vermemek veya onu is bulmaya zorlamak, gelirini
kontrol etmek, harcama yapma Ozgiirliigiinii kisitlamak, parasini gasp etmek gibi
davraniglar ekonomik siddeti olusturur(Gokkaya ve Oztiirk, 2021; Siinetci vd.,
2016;Tiirk vd., 2020).

2.3.2.5. Dijital/sanal siddet

Teknolojik araglar vasitastyla partneri devamli aramak, tehdit etmek ve partnerin
istegi  disinda  Ozel  fotograflarini/bilgilerini  yayimmlamak, cinsel igerikli
gorseller/videolar paylasmaya zorlamak, onun sosyal medya hesaplarinda iletisim
kurdugu kisileri kontrol etmek, paylastiisosyal medya gonderilerinin altina asagilayici
veya kiifiirlii yorumlar yapmak ve baskasiin sosyal medya hesaplarinin sifresini talep

etmek, ondan konum gondermesini istemek gibi tutum ve davranislarsanal siddetin bir



ornegidir(Bakir ve Kalkan, 2019; Fidan ve Yesil, 2018; Gokkaya ve Oztiirk, 2021;
Kaplan, 2020).

2.3.2.6. Israrh takip (stalking/musallat olma)

Iliskisini sonlandirdig1 veya halen iliskide oldugu partnerini sosyal medyada
ve/veya gergek hayatta takip etmesi ve siirekli izlemesidir (Fidan ve Yesil, 2018, s. 19;
Gokkaya ve Oztiirk, 2021).

2.3.3. Flort siddetinin nedenleri

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, flort siddetinin esas nedenlerinden biridir (Kaplan,
2020).Toplumsal cinsiyet terimi, modern toplumda sik¢a kullanilmaktadir. Cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet ifadeleri siklikla birbirinin yerine kullanilsa da, aslinda aralarinda
onemli farkliliklar bulunmaktadir. Sheafor ve Horejsi (2012) gorecinsiyet teriminin,
biyolojik temellere dayal1 olarak kadin ve erkegi tanimlayan bir kavram oldugunu ifade
eder. Toplumsal cinsiyet, biyolojik farkliliklara toplumun ekledigi normlarla sekillenen
bir kavram olarak tanimlanabilmektedir(Sheafor ve Horejsi, 2012; Korkmaz, 2020, s.
18). Toplumsal cinsiyet kaliplari, kadinlara ve erkeklere farkli 6zellikler yiikleyerek
belirli rollerle iliskilendirir. Erkekler genellikle fiziksel gii¢ gerektiren meslekleri tercih
ederken, kadinlar daha duygusal ve manevi yonii 6n plana ¢ikaran meslekleri tercih

etmekle iliskilendirilmektedir(Lotfi vd., 2022).

Flort siddetinin 6nemli nedenlerinden biri, cocugun aile icinde kotii muamele
gormesi olabilir. Aile i¢i siddete maruz kalan g¢ocuklar, yasami boyunca davranis
problemleri, agresiflik, sosyal iligskilerde sorunlar, kisilerarasi iletisim becerilerinin
eksikligi gibi zorluklarla karsilagabilirler. Bunun yanindabu ¢ocuklarin ilerleyen siirecte
siddet egilimi gosterme olasilig1 da artabilir (Aslan vd., 2008,s. 11). Flort siddetinin
diger nedenlerine dikkat edildiginde, alkol ve madde bagimliligy, iletisim yeteneklerinin
eksikligi, kisileraras1 siddete maruz kalma veya tanik olma, gen¢ yasta flort etmeye
baslama, erken yasta cinsel iliskiye girme gibi etkenler one ¢ikmaktadir (Aslan vd.,
2008, ss. 10-11). Aslinda bu faktorler, flort siddetinin hem nedeni hem de flort
siddetinin sonucu da olabilir. Ornek olarak, birey siddete ugradiktan sonra madde

kullanmaya baglayabilir (Kaplan, 2020).



2.3.4. Flort siddetine iliskin kuramsal aciklamalar

Flort siddetinin daha iyi aciklanabilmesi i¢in flort siddetini agiklayan bazi

teorilerden bahsedilecektir.

2.3.4.1. Feminist kuram

Flort siddeti ve partner siddeti konularinda bahsedildiginde, ilk hatirlanan kuram
feminist kuramdir (Hutchinson, 2012).Arat (2017) feminizmi, kadin ve erkek arasindaki
glic dengesini degistirip esit haklar1 saglamay1 amacglayan bir politika goriisii olarak
gordigiinti, temelde cinsiyet esitligi teorisine dayandigini belirtir.Bu hareket, tarihsel
stirecte toplumsal olarak ikincil bir konumda tutulan kadinlarin bu durumdan kurtulma
isteginin bir sonucudur.Andree Michel'e gore, feminizm terimi, kadinlarin rollerinin ve

haklarinin genisletilmesini savunan bir 6gretiyi kabul eder.

Feminist teori, Ozellikle kadinlar ile erkekler arasindaki patriyarkal diizeni
vurgular. Ataerkil sistem, kadinlar1 asagilayarak erkegin ustiinliglinii gosterir; bu
nedenle bircok kiiltiirdeki farkli bi¢imlerde ortaya c¢ikmaktadir(Arat, 2017; Gimiis,
2021).

Feminist perspektife gore, bu durum kadinlar1 asagilayan, glicsiizlestiren,
haklarimi sinirlayan, potansiyellerini géz ardi eden eril bir sistemde erkekleri dver ve
destekler(Lotfi vd., 2022;Siinet¢i vd., 2016).Bazi feminist teorisyenler, kadinlarin
iliskilerde siddeti baslatan kisi olmadigini erkeklerle ayni sekilde kabul etmektedirler ve
bu kisim, kuramin en fazla elestirilen yonlerinden biridir (Hutchinson, 2012). Feminist
teorisyenler, kadinlarin kendilerini korumak amaciyla siddete basvurdugunu ifade
etmektedirler ama Stuart vd. (2006)’nin calismasi bunun aksini One siirmektedir
(Hutchinson, 2012). Feminist kuram bir¢ok acidan elestiri almasina ragmen yapilan

calismalarda ¢okga yerini almistir (Glimiis, 2021; Shorey vd., 2008).

2.3.4.2. Gii¢ Kuramm

Gli¢ teorisi de erkekler ve kadinlar arasindaki gili¢ adaletsizligine 6nem veren
diger teoridir. Bu teori, cinsiyet esitsizligi kaynakli olarak romantik iligkilerde meydana
gelen gili¢ dengesizliklerinin flort siddetine yol agabilecegi seklinde feminist teoriye

benzer bir perspektife sahiptir (Hutchinson, 2012).Ancak, feminist teorinin yani sira bu



kuram da toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiir, ataerkil toplumsal diizen ve aile yapis1 gibi
faktorlere dayanmaktadir. Gii¢ kurami, partnerler arasindaki gii¢ dengesizliginin siddete
olanak saglayabildigini 6ne siirer. Giimiis (2021)ayrica aile i¢i ¢atigmalarin yine flort
siddeti i¢in risk faktorii oldugunu vetoplumda cinsiyet esitsizligi ve ¢atisma durumlarina
dair &gretilerin siddet ortamini tetikledigini belirtmektedir. Boylece kiiltiirel faktorler,
siddetin kabul edilebilirligi ve aile i¢indeki ¢atismalarla birlikte cinsiyete dair kavramlar
olan cinsiyet esitsizligi ve toplumsal cinsiyet rolleri de romantik iliskilerde yasanan

siddet ile iligkili kavramlardir (Giimiis, 2021; Straus, 2004).

2.3.4.3. Baglanma Kuram

Bireylerin kisisel olarak deger verdigi seyler oteki bireylerle iliski egilimini
aciklayan ve dogumdan oOliime devam eden, bebeklik doneminde temel bakim veren
kisilerle kurulan bagin niteligi baglanma kurami ile agiklanmaktadir (Bowlby, 1960).
Romantik iligkilerde kisilerin kendilerini ve partnerlerini algilama sekilleri, iliskiyi
baslatma, devam ettirme ve yasama tarzlari, partnere duyulan giiven yetiskin baglanma

stillerine bagli olarak degismektedir (Hazan ve Shaver,1987).

Baglanma stilleri ile siddet tutumlar arasinda bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.
Erken yasta bakim verenler ile kurulan iligkilerin kalitesi flort iligkilerini de
etkilemektedir (Waters vd., 1993). Giivensiz baglanan kisilerin iligki icerisinde eksik
catisma cozme becerileri sebebiylepartnerini suglama, tehdit etme gibi davranislarda
bulunarak, iliskilerinde saldirgan ve siddete yonelik tutumlar sergiledigi bilinmektedir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Bununla birlikte, giivensiz baglanma stiline sahip
yetigkinlerin romantik iligkilerinde siddet magduru olduklar1 da bilinmektedir (Tiirk vd.,
2020). Kaygili baglanan bireyler iliskide yakinlik arayis1 igerisinde olacag i¢in, yeteri
kadar sevilmedigini diisiindiigiinde partneri tarafindan terk edilecegini diisiinerek iliski
igerisindeki tutumlarini 6fkeye ve giivensizlige doniisecek ve bu durum flort i¢i siddet

davraniglarini ortaya ¢ikaracaktir (Cengel, 2022;Slootmaeckers ve Migerode, 2018).

2.3.4.4. Sosyal 6grenme kurami

Sosyal 6grenme teorisinin onde gelen isimlerinden Bandura (1973, 1977)’ya
gorecocuklar, yetigkinlerin davraniglarini model alarak benzer davranislar sergilerler.

Cocugun davranislari, zaman i¢inde gii¢lenir. Sosyal Ogrenme teorisine gore, flort



siddeti hakkinda sosyal iligkilere dair bilgi edinmek i¢in bagkalarinin tutumlarini
gozlemleyerek ve tekrarlayarak ogrenilir(Bandura, 1973).Ebeveyn iliskilerinde, aile igi
catismalar1 izleyerek, birey belirli bir ¢atisma ¢6zme stratejisi benimsemeyi 6grenir.
Duygusal birlikteliklerdeki siddet ve saldirganlik, 6nceden 6grenilmis olan g¢atisma
¢ozme stiline bagli olarak meydana gelebilir (Riggs vd., 2000).Sosyal 6grenme
kuramina gore, ¢ocuklar ailesinden Ornek alarak siddeti 6grenme egilimindedirler
(O’Leary, 2008). Siddete maruz kalmak, kisinin siddeti normal bir ¢6ziim olarak goriip,
gerektiginde siddeti hakli ¢ikarma egiliminde olmasina yol agabilmektedir (Shorey vd.,
2008). Kiigiik yasta siddet deneyimi yasayan kisilerin, siddetin daha sik uygulayan tarafi
olma egiliminde oldugunu gosteren aragtirmalar mevcuttur(Fang ve Corso,
2007).Kigiik yasta siddete ugrayan kisilerde, ¢ocukluk g¢aginda alkol tiikketimi ile
istismar arasinda siki1 bir bag goriilmektedir (Glimiis, 2021; Kaukinen, 2014).

2.3.5. Flort siddetinin yayginhg

Flort siddetinin en sik yasandigi donem iiniversite yillaridir (Fidan ve Yesil,
2018).Universite egitim siirecinde, kizlarin 6grenci yurdunda yasamasimin flort siddetini
ongormesi dikkat ¢eken bir bulgu olmustur (Kiitiik vd., 2018). Bir¢ok geng ve ergenin
yasamini etkiledigi diistiniilen flort siddeti, ciddi bir psikososyal sorundur. Flort siddeti
ergen ve geng bireyler acisindan oldukca sik rastlanan bir sorundur (Ustiinel,

2020;WHO, 2010).

Flort siddeti, gen¢ erkeklere gore gen¢ kadinlarda daha ¢okken ergenlik
donemindeki kizlarla kiyaslaninca gen¢ kadinlarda daha yiiksek orandadir. Kadinlar
daha cok fiziksel ve cinsel siddete maruz kalirken, erkekler sozlii, sezgisel, santaj,

kigisel egyalara hasar gibi siddet durumlarina maruz kalmaktadir (Kogak ve Can, 2019).

Baz1 erkeklere gore flortte siddet davranisi, kadmi sahiplenme olarak
algilanmaktadir. Kadinlar, flort siddetini sosyal cevre, partnerin kisiligi ve kendi
tutumlarina bagli olarak normal gorebilirler ve bu da siddetin slirmesine yol
acabilmektedir(Eslek, Kiziltepe ve Irmak, 2021).Maruz kalinan siddet davranisi, ileriki
yaslarda birey tarafindan normal goériilebilmekte ve uzun donemli iligkilerinde bile
siddet uygulama eylemi aligkanlik haline getirilebilir(Polat vd.,2016; Schiff ve Zeira,
2005).



Flort iliskilerinde, biseksiiel kadinlarin (%20.17), lezbiyen kadinlara (%16.10)
kiyasla cinsel siddet magduru olma olasiligimin daha yiikksek oldugu
gozlemlenmistir(Roberts vd., 2010). Walters vd.arastirmasinda, biseksiiel kadinlarin
flort iliskilerinde psikolojik, fiziksel ve cinsel siddetin her bir tiiriiniin diger gruplara
kiyasla, yani lezbiyen ve heteroseksiiel kadinlara gore daha sik goriildiigiini

gostermektedir (Tiirk vd., 2020).

2.4.Romantik Iliskiler

Bir birey belirli bir aile ve kiiltiir i¢inde yetisir ve yasadigi toplumun bir
parcasidir. Sosyal iliskiler, yasamimizin ayrilmaz bir parcasidir ve insanlar ¢evreleriyle
iletisim kurar, iliskiler gelistirir ve deneyimlerini paylasir(Kaya, 2018).Lisans egitimi
alan bireylerigin, duygusal iliskiler genellikle yasamlarinda 6nemli bir rol oynar ¢iinkii
bu donemdeki iliskiler genellikle gegis donemlerine aittir (Sar1 ve Owen, 2016).
Olusturulan, biiyiitillen ve paylasilan iliskiler arasinda, romantik iliskiler o6zellikle

onemlidir ve temelleri bu donemde atilir (Kaya, 2018).

Ergenlik doneminde duygusal iliskilerin bagladigini diisiinsek de aslinda tam
olarak beliren yetigkinlik siirecinde fark edildigi ve yasandig1 goriilmektedir. Bagka bir
ifadeyle, ergenlige girisle birlikte romantik iliskilerin baslamasi, ¢ogunlukla keyifli
vakit gegirme ve tecriibe paylasimi hedefi olan kisa stireli bir iligki tiirii olarak ifade
edilebilmekte (Feiring, 1996), yetiskinlik donemine gegildiginde ise romantik iliskiler
daha ciddi bir boyut kazanir, yakinlik ve baglilik duygulari daha 6nemli bir rol oynar
(Kiglikarslan ve Gizir, 2014; Montgomery, 2005).

Romantik iliski kavramimin c¢ok sayida farkli agidan ele alindigini, farkh
tanimlamalar yapildigini sdylemek miimkiindiir. Williams ve Connolly (1997)’ye gore
romantik iligski, yasamin farkli donemlerinde karsilasabilecegimiz ve kisiler arasinda

paylasilan duygusal deneyimlerin bir 6rnegi oldugunu sdylemektedir (Kaya, 2018).

Romantik iliskiler, duygusal bag (sevgi, ask), partnerin duygusal ihtiyag¢larina
dikkat edilmesi ve bu ihtiyaglarin karsilanmasi (6rnegin duygularin ifade edilmesi ve
giivenin ingas1) ile esler arasinda karsilikli is birligini kapsayan iliskiler olarak
aciklanabilir (Solmus, 2010). Baska bir ifadeyle, romantik iliski; bireyin partneri ile
stirdiirdiigti, duygusal ve cinsel unsurlarin i¢ ige gectigi bir iliskidir (Karney vd., 2007).

Collins, Welsch ve Furman (2009) goéreromantik iligkiler terimi, birbirleri arasinda



karsilikli riza ve onay bulunan etkilesimlere atifta bulunur. Yakihg karsilikli
stirdiiriilmesi olarak aciklayan Prager (1997) ise romantik iliskilerde kurulan yakin
iliskileri, ciftlerin diizenli olarak goristiikleri, duygusal bag kurduklari, birbirlerine
glivendikleri ve uyum i¢inde olduklari iligkiler olarak tanimlamistir. Bu baglamda,
duygusal bag, giiven ve uyum, bu iliskilerin siirdiiriilmesi ic¢in temel gerekliliklerdir

(Ozteke, 2015).

Bu agiklamalara gore romantik iliskiler, her iki tarafin dengeli olarak diisiinsel,
duygusal ve davranigsal olarak birbirlerini anlama ve paylasma siirecidir. Bu iliskilerde
baglilik olusturulur, duygusal ve fiziksel yakinlik yasanir ve partnerler arasinda giiven

insa edilebilir (Ozteke, 2015).

Erikson'un ifade ettigi gibi, gen¢ yetiskinlik doneminde yakinliga karsi
yalitilmishk gelisim gorevi oldukca Onemlidir. Bu donemde bir partner bulma ve
saglam bir romantik iligki kurma ihtiyac1 artar. Romantik iligkilere temel atmak ise
ergenlik doneminde baglar ve ergenligin sonlarina dogru giderek artmaktadir(Satici,

2018).

Ayrica, romantik iligkilerin olusturulmasi ve saglikli bir sekilde ilerlemesinin
kokeni bebeklik siirecine dayandigi ifade edilmektedir (Satici, 2018). Romantik
iligkilerin gelisimi, bebeklik doneminde baslayan giivenli baglanma ile sekillenir. Satici
(2018) gore,giivenli baglanmis bebekler, cocukluk déneminde yasitlariyla olumlu
iliskiler kurma becerisi gelistirirler ve bu olumlu iligkiler ergenlik doneminde romantik
iliskilere doniisebilecegini belirtir. Geng yetigkinlik déneminde duygusal olarak
romantik iliskilerin kurulmasi bu siirecin tamamlanmasini saglamaktadir. Geng
yetigkinlik dénemine dogru romantik iligkiler tam olarak baslamaktadir. Bu evrede

kisilerin nasil sevdikleri ve eslerini nasil belirledikleri olduk¢a énemlidir (Satici, 2018).

Ergenlik donemiyle birlikte saglikli romantik iliskiler kurabilen bireylerin
kendine olan gilivenini arttirdigi, (Larson, 1988), 6zsaygilarimi gelistirdigi (Larson ve
Richards, 1994), sosyal ve duygusal konsiiltasyonunu giiglendirmekte (Carlson ve Rose,
2007) ve onlara 6nemli bir toplumsal destek vermektedir (Connollly ve Konarski,
1994). Bu agidan bakildiginda, saglikli romantik iligkiler, bireylerin iyi hissetme
diizeyleri ile siki bir iligskiye sahiptir (Assad ve Donnellan, 2007; Neff ve Suizzo, 2006;
Reis vd., 2000). Ote yandan, toksik romantik iliskiler, kisiler arasindaki siirekli
anlagmazliklara (Nieder ve Seiffge-Krenke, 2001), negatif benlik algisina (Roisman



vd.,2005) ve duygu durum bozukluklarmma (Montgomery ve Sorell, 1997) yol

acabilecegi unutulmamalidir (Gizir, 2013).

Sternberg (1988; triangular theory of love), romantik iligkileri incelerken
yakinlik, tutku ve baglanma unsurlarina dayandirarak iligkilerin kisilere biraktig1 etkileri
aciga c¢ikarmistir. Sternberg (2006) tliggen ask teorisine gore, yakinlik romantik
iliskilerde sicaklik, samimiyet, baglanti ve smirlar gibi unsurlar1 kapsarken, tutku
romantik ve fiziksel ¢ekicilikle iligkilendirilen cinsellik ve giidiilerle baglant1 oldugunu
aciklamaktadir. Diger taraftan, baglanma genellikle diislinsel acidan ifade edilir ve
iliskinin ne kadar siirecegine yonelik bir karar1 igermektedir (Regan, 2008;Sternberg,
2006). Stenberg'e gore romantik ask, bagliligin zayif kaldig: fakat asir1 seviyede tutkuyu
barindirmaktadir. Tutkunun yetersiz kaldig1 arkadas¢a askta ise, baglilik kurulmustur.
Ote yandan, Saplantil1 ask ya da karasevda da tutku yiiksek diizeyde yasanirken yakinlik
kurulamamistir. Hoslanmada ise uzun siire¢li bag kurma yokken ve tutku azken
yalnizca yakinlik fark edilebilir (Satic1, 2018). Tutku ve yakinligin olmadigi, bagliligin
olusturuldugu siirece bos ask denilmektedir. Duygusal iliskilerinde, tutku ve baglilig
tercih eden kisiler yakinlik ve samimiyet olusturmak istemeyebilirler. Sonugta Stenberg
mitkemmel agki agiklamistir. Tutkunun, yakinligin ve bagliligin i¢inde oldugu optimum
bir seviye olarak mikkemmel aski tasvir etmektedir(Bernstein vd., 2012; Sigelman ve
Rider, 2017; Satici, 2018).

John Alan Lee tarafindan sunulan etkili bir bakis agis1 da romantik iliskilere
yoneliktir. Lee (1973) "Askin Renkleri" adli {inlii kitabinda birincil ve ikincil ask
stillerini agiklamistir. Birincil ask tarzlar1 sunlari igerir: tutkulu (eros), oyun gibi (ludus)
ve arkadasca (storge) ask. Bu tarzlar temel ask sekilleri olarak kabul edilmektedir.
Tutkulu askta insanlar genellikle ilk goriiste aska inanir ve romantik iliski kurmak icin
yiiksek efor harcarlar (Regan, 2008). Cinsel yakinlik ve fiziksel ¢ekicilik bu tip
romantik iliskilerde olan kisiler i¢in cok 6nemlidir. Oyun gibi ask tarzini yasayan kisiler
ise, partnerleriyle vakit gegirmek ve eglenmek temel amagtir (Regan, 2008). Bu tip
romantik iliskiler bagliliktan uzaktir ¢iinkii kisiler bagimliliga kars1 direng gosterirler ve
sorunlar yerine yeni bir iligki arama egiliminde olabilirler, ¢iinkii sorunlar eglenceyi
bozmaktadir. Lee (1973) tarafindan tanimlanan son temel ask stili olan arkadasca askta,
romantik iliski giiclii bir sadakat, devamlilik, saygi ve dostluk kaynagi olarak
goriilmektedir. Bu stili sahiplenen geng yetiskinler, eslerini eski bir arkadas gibi

gorebilirler ve tutkulu agkta oldugu gibi yiiksek duygusal veya fiziksel ¢ekim bu stilin



temel Ozelligi degildir (Regan, 2008). ikincil ask stilleri, temel ask stillerinin bir
kombinasyonundan meydana gelir ve mantikli (pragma), sahiplenici (mania) ve dzgeci
(agape) ask stillerini icermektedir. Oyun gibi ve arkadasca askin biitiinlesmesi
sonucunda meydana gelen mantikli agkta, insanlar uyumlu bir partner arayisinda
degildirler ve romantik iligkilere daha pragmatik bir yaklagim sergilerler (Regan, 2008).
Bu tiir romantik iliskilerde, istekler net bir sekilde belirtilir ve bu isteklerin kargilanma
derecesine gore partner secilmektedir. Ote yandan, sahiplenici ask, tutkulu ve oyun gibi
askin bir karistmindan dogar ve bu tiir iliskilerde patolojik bir agk sekli gelisebilir, bu da
kiskanglik, gilivensizlik ve takintt gibi duygulari igerebilir. Kisiler, tutkulu aski
cagristiracak yetersiz Ozsaygi ve oyun gibi aski cagristiracak duygusal miidahale

yetersizligi igerisinde olmasi sahiplenici agki tanimlamaktadir (Regan, 2008).

Tutkulu ve arkadasca askin bir kombinasyonu 6zgeci asktir. Bu tiirde romantik
iliskilerde pekistire¢ beklentisi duyulmaz, bir kisinin digerini sevmesi ve empatinin
hakim oldugu bir romantik iliskiyi ifade etmektedir (Hendrick ve Hendrick, 1986;
Satici, 2018).

Ozellikle iiniversite yillarinda baslayan romantik iliskiler, genglerin toplumsal,
cinsel, ve kisilik gelisimlerini etkilemenin yani sira, ilerleyen yetiskinlik déneminde
olusturacaklar1 yakin iligkilerin niteligini ve evlilik siirecinde yapacaklar1 es se¢imini

onemli 6l¢iide sekillendirebilmektedir (Furman, 2002; Gizir, 2013).
2.5.0z-sefkat ve Flort Siddetiyle ilgili Yapilan Arastirmalar

Birlik (2019) 13933 iiniversite Ogrencisi {izerinde yapilan bir c¢alismada,
katilimcilarin - %51,4'liniin  erkek ve %@48,6'sinin  kadin oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin %17,3'l isletme fakiiltesinde, %15,4'li miihendislik fakiiltesinde, %13,2'si
saglik bilimleri fakiiltesinde ve %12,2'si teknoloji fakiiltesinde 6grenim gdrmektedir.
Caligmaya katilan 6grencilerin %37,2’si flort iliskisini devam ettirirken, bu 6grencilerin
%7,8" iligkilerinde siddete maruz kaldigimi, %35,7'si ise flort iliskilerinde siddet
gosterdigini  belirtmistir. Arastirma sonuglarmma gore, bilissel duygu diizenleme
becerileri ve kadin cinsiyeti flort siddetini yiikseltirken, 6z-sefkat ve siddete bagvurma

egilimi flort siddetini diisiirmektedir.

Giimiis (2021), ise Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirma, flort

siddeti tutumunu 6z anlayis ve benimsenen anne baba iligkisini baz1 degiskenler



bakimindan degerlendirmistir. Arastirmanin amaci, flort siddeti tutumu ile 6z-anlayis
diizeyi ve algilanan ebeveyn iligkisi arasindaki iligskiyi anlamaktir. Calismanin
katilimcilar1 18-28 yas arasindaki 354 iiniversite 6grencisidir. Arastirma sonuglari,
Ogrenciler arasinda flort siddeti ve algilanan ebeveyn iligkisi tutumu arasinda anlamli
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, flort siddeti ile 6z anlayis

arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi bulunmustur.

Cengel (2022), istanbul'da lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitim
goren ve en az 3 aydir romantik iliski icinde olan 456 iiniversite 6grencisi lizerinde
yapilan bir arastirma, flort siddetine yonelik tutumlar ile yetiskin baglanma stilleri ve
toplumsal cinsiyet tutumu arasindaki iliskiyi 0z-sefkatin araci rolii acisindan
incelemistir. Arastirmanin katilimcilarinin  282'si  kadin  (%66,5), 142'si erkektir
(%33,5). Yapilan analizler sonucunda, flort siddetine yonelik tutumlar ile kaygili ve
kaginan baglanma stilleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica, flort
siddetine yonelik tutum Olgekleri ile 0z-sefkat arasinda negatif ve anlamli bir iliski
saptanmigtir. Regresyon analizi sonuclari, 6z-sefkat skorlarinin flort siddetine yonelik

tutumu olumsuz yonde tahmin ettigini gdstermektedir.

Arastirmanin aracilik analizi sonuglarina gore, baglanma tarzlarmin flort
siddetine yonelik bakis acis1 tizerindeki etkisini 6z-sefkatin araciligryla agikladigi
goriilmiistiir. Ozellikle, kaygili baglanma ile kadinlarm psikolojik siddeti, kagingan
baglanma ile hem kadinlarin hem de erkeklerin psikolojik siddeti lizerinde 6z-sefkatin
tam anlamiyla araci bir rol oynadigi sonucuna varilmistir. Ayrica, kaygili baglanma ile
kadinlarin uyguladig: fiziksel siddet ve kagingan baglanma ile hem kadinlarin hem de
erkeklerin uyguladig: fiziksel siddet iizerinde 6z-sefkatin kismi bir araci rol oynadigi

sonucuna ulagilmistir.

Balatekin (2022)iseBu ¢alismanin temel hedefi, flort siddetinde kurban ve
saldirgan rolleriyle erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve kisilerarast duygu
diizenlemesi arasindaki iligkileri incelemektir. Ayrica, bu iliskilerde 6z-setkinin roliinii
ve cinsiyet ile gelir durumunun etkilerini aragtirmaktir. Arastirma evli olmayan 18-45
yas arasindaki 345 katilimci {izerinde yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore, flort
siddetinde kurbanlik ve saldirganlik rolleri ile erken donem uyumsuz sema alanlari
arasinda ayrilma ve reddedilme, 6zerklik ve performansin zedelenmesi, asir1 tetikte

olma gibi faktorler arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bu iligkilerde 6z-sefkinin



onemli bir diizenleyici rol oynadig tespit edilmistir. Ayrica, cinsiyet ve gelir diizeyinin

bu iligkiler lizerindeki etkileri de incelenmistir.

Baltac1 vd. (2022), cinsiyet, flort iliskisi durumu, 6z-duyarlik ve ofke ifade
stilinin, tniversite Ogrencileri arasinda flért siddeti tutumunu ne kadar tahmin
edebilecegini incelemistir. Bu ama¢ dogrultusunda, 2019-2020 egitim ogretim yilinda
Pamukkale Universitesi'nde egitim goren 366 dgrenciden veri toplanmistir.Arastirma
sonuglaria gore, 6z-duyarlik, daha once fl6rt iligkisi yasamamis olma durumu ve kadin
cinsiyetin, flort siddeti tutumunu anlamh bir sekilde tahmin eden faktorler oldugu
bulunmustur. Oz-duyarlik, bireylerin kendilerini kabul etme, kendilerine sefkat
gbsterme ve insan olmanin bir pargasi olarak kendi eksikliklerini ve basarisizliklarini
kabul etme yetenegi olarak ifade edilebilir. Bu nedenle, 6z-duyarliga sahip olan

bireylerin flort siddetini destekleme egiliminde olmadig1 sonucuna varilabilir.

Cengel ve Yurdalan (2022),arastirmasinda, erkeklerin uyguladig: flort siddeti ve
baglanma kaygisinin, erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri ile 6z-sefkat diizeyi
arasindaki iliskide anlamli aracilik etkilerine sahip oldugunu gostermistir. Yani,
erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilari ile flort siddeti uygulama ve
baglanma kaygis1 arasinda oOz-sefkat diizeyi iizerinde O©nemli bir etkilesim
bulunmaktadir.Aragtirma modeline gore, erkeklerin daha c¢ok oOrflerine bagli olmasi,
toplumsal cinsiyet rollerini benimsemeleri, kisinin kendine gosterdigi 0z-sefkat
diizeyinin azalmas1 olarak goriilmektedir. Artan flort siddeti, kisinin 6z sefkat diizeyini

azalttig1 gozlenmistir.



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Veri toplamada nicel analiz yonteminden yararlanildi. Yontem olarak iliskisel
tarama yoOntemi kullanildi. Nicel arastirmalarin en biliyiikk avantaji, genis bir
orneklemden elde edilen verilerin istatistiksel analizlerle genellemelere daha uygun,
oOlgiilebilir ve sayisal sonuglar sunabilmesidir (Collier vd., 2004). Ge¢miste kalan ya da
simdi nasil oldugunu agiklayan bir olgunun istendik davraniglarin olugsmasi ve 6grenme
siirecinin nasil var oldugunu tanimlayan siireclerin tiimiinii kapsayan yaklagim tiirii
tarama modeli olarak aciklanmaktadir. Karasar (2022), genel tarama modelini, biiyiik
bir evrende, tamamini ya da bir kiimesini veya o6rneklem iizerinde tarama yaparak genel
bir sonuca ulasilmasini hedeflemek, oldugunu belirtir. iliskisel tarama modeli, birden
fazla degisken arasindaki iligkileri incelemeyi amaglayan bir tarama yaklasimidir. Bu
modelde, degiskenler arasindaki iliskinin varligt ve bu iliskinin nasil oldugu

arastirilmaktadir (Karasar, 2022).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evreni, Istanbul’da 18-34 yas araliginda, lisans mezunu olan ve aktif
olarak bir iste calisan kisilerdir. Arastirmanin 6rneklemini ise, basit rastgele 6rnekleme
yontemi ile segilen385kisi olusturmustur. Basit rastgele 6rnekleme yontemi, her birim
icin esit bir se¢im sans1 saglar. Pratikte, tim birimler bir liste {izerinde siralanir ve bu

listeden rastgele birimler secilir (Ozdamar, 2001).
3.3. Veri Toplama Arag¢larn

Bu aragtirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen ve alt1 sorudan olusan kisisel
bilgi formu, Oz-Anlayis Olgegi ve Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgeklerinden olusan
birbatarya ile Google Documentsaraciligi ile g¢evrimigiolarak toplandi. Olgekler
kullanilmadan 6nce 6lgek sahiplerinden e-postayoluyla izin alindi. Veriler Nisan 2023
tarihinde elde edildi.



3.3.1. Ozanlayis olcegi

Oz Anlayis Olgegi aslen 26 maddeden ve alt1 alt 6lcekten olusur. Bu dlgek, 5'li
Likert 6l¢eginde hazirlanmistir (Hemen hemen higbir zaman= 1 ve Hemen hemen her
zaman= 5). Tiirk¢e giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi, Neff (2003b) tarafindan gelistirilen
Oz Anlayis Olgegi igin Deniz vd. (2008) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirkce
versiyonu, orijinalinden farkli olarak tek boyutlu bir yapiya sahiptir ve toplamda 24
madde igerir. Ayrica, i¢ tutarlilik katsayisi. 89 ve test-tekrar test korelasyonu. 83 olarak

hesaplanmistir
3.3.2. Flort siddetine yonelik tutum ol¢cekleri

Flortte Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri Price vd. (1999) tarafindan
gelistirilmistir. Olgekler 5°1i Likert tipindedir (“1: Kesinlikle katilmiyorum”, “5:
Kesinlikle katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir). Olgekler, “Erkegin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi”, “Erkegin Flortte Uyguladigi
Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi”, “Erkek Seksiiel Flort Siddetine
Yoénelik Tutumlar Olgegi”, “Kadimin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi”, “Kadinmn Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi”
ve “Kadin Seksiiel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi” olarak belirtilmektedir.
Yiiksek oOl¢ek puanlari, flort siddetini benimsemeseviyesinin fazla oldugunu

gostermektedir (Price vd., 1999).
3.3.3. Kigisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup bireyin yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim seviyesi, SOSyo-ekonomik diizeyi ve iliski durumu gibi temel

parametreleri icermektedir.
3.4. Verilerin Analizi

Veri girisi ve analizleri Mayis-Haziran 2023 tarihinde yapilmistir.Verilerin

analizinde SPSS 23 programi kullanildi. %95 giivenlik diizeyinde calisild1. Olgeklerin

giivenirlik analizinde Croanbach Alpha katsayisi belirlendi.Ayrica, 0Olgeklerin



demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi t testi, ANOVA, Mann
Whitney ve Kruskal Wallis testleri kullanilarak analiz edildi. Verilerin normal dagilmasi
durumunda degiskenler arasindaki iligkilerin yoniinii ve derecesini belirlemek iizere
Pearson Korelasyon Testi gerceklestirildi. Verilerin normal dagilim gostermemesi

durumunda ise Spearman Korelasyon Testi uygulandi.

Veri analizinden elde edilen bulgularin literatiir gergevesinde tartigilmasi
prosediir ve kontrollerinin ger¢eklesmesi ve tez yazim asamasinin Eyliil 2023 tarihinde

tamamland.



4. BULGULAR

4.1. Giivenilirlik Analizi

Cronbach's Alfa katsayisi, 0 ile 1 arasinda degerler almaktadir. Katsay1, 0,00 ile
0,40 arasinda ise olgegin giivenilirligi diisiiktiir. 0,40 ile 0,60 arasinda ise dlgek diisiik
giivenilirlik seviyesindedir. 0,60 ile 0,80 arasinda ise 6lgek oldukga giivenilirdir ve 0,80
ile 1,00 arasinda ise Olgek yiiksek derecede giivenilir olarak kabul edilmektedir
(Tavsancil, 2005).Tablo 1°de 6l¢eklerin giivenilirlik analizi sonucunda elde edilen
Cronbach Alfa katsayisi verildi. Cronbach Alfa degerlerine gore oOlgekler oldukga

giivenilirdir.

Tablo 1: Guvenilirlik analizi

Uygulanan Olgekler Madde Sayis1  Cronbach’s Alfa
Oz Anlayis Olgegi 24 0,762
Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete YTO* 15 0,717
Erkegin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Flort Siddetine YTO 12 0,625
Kadmin Flértte Uyguladigi Psikolojik Siddete YTO 11 0,739
Kadinin Flértte Uyguladigi Fiziksel Siddete YTO 12 0,771

* YTO: Yonelik Tutum Olcegi

4.2. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Bu ¢aligmaya 18-34 yas araliginda toplam 385 iiniversite mezunu birey katildi.

Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 2’de gosterildi.

Tablo 2: Demografik bilgiler

n %
18-25 yas 143 37,1
Yas
26-34 yas 242 62,9
o Kadin 258 67,0
Cinsiyet
Erkek 127 33,0
Ilkokul 5 1,3
Ortaokul-Lise 122 31,7
En son mezun olunan okul .
On Lisans 51 13,2

Lisans 207 53,8




Tablo 2: Demografik bilgiler (devam)

n %
Diisiik 72 18,7
Aylik gelir seviyesi Orta 292 75,8
Yiiksek 21 5,5
Koy 30 7.8
Yasanilan yer Sehir 210 54,5
Biiyiiksehir/Metropol 145 37,7
Mevecut bir romantik iliskideolma ~ EVet 218 56,6
durumu Hayir 167 434
Daha dnce romantik iliskide olma ~ EVet 262 68,1
durumu Hayir 123 31,9
Cocuklukta siddete maruz kalma Fiziksel Siddet 79 43,2
durumu Psikolojik Siddet 104 56,8

Tabloda katilimcilarin  kisisel bilgilerinin dagilimi verilmistir. Buna gore
katihmcilarin % 62,9’u 26-34 yas, % 37,1’1 ise 18-25 yas araligindadir. Ankete
katilanlarin % 67°si kadin % 33’1 erkektir. Katilimcilarin % 53,8°1 lisans mezunudur.
Ankete katilanlarin % 75,8’1 aylik gelir seviyesini orta olarak tanimlamistir.
Katilimcilarin % 54,51 sehirde yasamaktadir. Ankete katilanlarin % 56,6’simnin mevcut
bir romantik iliskisi vardir. Katilimcilarin % 68,1’inin daha 6nceden romantik iliskisi
vardir. Ankete katilanlarin % 56,8’1 ¢ocuklukta psikolojik siddete, % 43,2’sinin ise

fiziksel siddete maruz kaldig: belirlenmistir.
4.3. Betimleyici Istatistikler

Oz Anlayis Olgegi ve Flort Siddetine Yénelik Tutum Olgeklerinden hesaplanan
verilerin, normal dagilima uygunlugunu goérmek amaciyla carpiklik ve basiklik

puanlarina bakilmstir.



Tablo 3: Betimleyici istatistikler

Olgek Ad1 Ort. Ss. Min. Maks. Carpiklik Basiklik
Oz Anlayis Olgegi 70,87 1253 36 112 0,593 1,042
5r%<ggm Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete 3511 905 15 67 0,085 0,018
Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Flort i
Siddetine YTO 26,93 7,27 13 52 0,276 0,214
g?r(gmn Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete 2751 800 11 51 -0.304 0238
g?r(gmn Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete 2856 856 12 55 0421 -0.359

Elde edilen 6lgeklerin basiklik ve carpiklik degerleri, normal dagilim i¢in kabul
edilebilir diizeyde olan +3 ile -3 arasinda bulunmaktadir (De Carlo, 1997; Groeneveld
ve Meeden, 1984; Hopkins ve Weeks, 1990;Moors, 1986).Bu durumda, tiim 6l¢eklerin
normal bir dagilim gosterdigi gbz Oniine alindiginda, analizlerde parametrik

yontemlerin tercih edildigini belirtmek miimkiindiir.
4.4. Demografik Bilgilere Iliskin Analiz Sonuclari

Tablo 4'te katilimcilarin yas gruplarina gore Olgek puanlarinin, bagimsiz

orneklem t testi sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 4: Olgek puanlarinin katilimeilarin yaslar1 bakimindan karsilastiriimasi

18-25 yas 26-34 yas t p
Ort. Ss. Ort. Ss.
Oz Anlay1s Olgegi 68,66 11,69 72,18 12,81 -2,690 0,007*

Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete YTO 35,57 8,96 34,87 9,10 0,728 0,467

Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine
YTO

Kadimin Flértte Uyguladigi Psikolojik Siddete YTO 27,59 8,14 27,49 7,92 0,113 0,910
Kadinimn Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete YTO 2890 9,18 28,37 8,18 0,569 0,570

2666 730 27,13 7,27 -0,609 0,543

Analiz sonuglarma gore26-34 yasinda olanlarin Oz Anlayis Olgek puanlar1 18-
25 yasta olanlara gore daha yiiksektir.

Tablo 5'te katilimcilarin cinsiyet gruplarina gore olgek puanlarinin, bagimsiz

orneklem t testi sonuglar1 sunulmaktadir.



Tablo 5: Olgek puanlarinin katilimeilarin cinsiyetleri bakimimdan karsilastiriimasi

Kadn Erkek t p
Ort. Ss. Ort. Ss.

Oz Anlayis Olgegi 70,66 12,57 71,31 12,43 -0,480 0,631
5r%<ggm Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete 3314 857 3018 8,64 6,489 0,000%
Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Flort ) -
Siddetine YTO 2544 6,47 30,04 7,86 5,707 0,000
g?r(gmn Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete 2707 829 2846 728 1691 0,092
Kadinin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete 2781 866 3011 817 2494 0,013*

YTO

Analiz sonuglarina gore Erkeklerin, Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddete YTO puanlar1 kadinlara gére daha yiiksektir (p=0,000).Erkeklerin, Erkegin
Flortte Uyguladig Fiziksel Flort Siddetine YTO puanlart kadinlara gore daha yiiksektir
(p=0,000).Kadinlarmn, Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete YTO puanlar
erkeklere gore daha yiiksektir (p=0,013).

Tablo 6’da katilimcilarin en son mezun olunan okula gore 6lgek puanlarinin

ANOVA testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 6: Olgek puanlarinin katilimcilarn en son mezun olduklari okul bakimindan karsilastiriimasi

Ilkokul Ortaokul-Lise On Lisans Lisans F p
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.
Oz Anlay1s Olgegi 82,40 16,85 69,86 12,74 73,47 1253 70,55 12,13 2,490 0,060
Erkegin Flortte
Uyguladigi Psikolojik 33,60 13,28 3589 9,17 3422 921 3494 885 0,539 0,656
Siddete YTO
Erkegin Flortte
UyguladigiFiziksel 2560 7,09 2685 7,77 2657 6,90 27,15 7,11 0,162 0,922
Flort Siddetine YTO
Kadmin Flortte
UyguladigiPsikolojik 2340 817 27,07 830 2698 8,71 2803 7,61 0,927 0,428
Siddete YTO
Kadinin Flortte
UyguladigiFiziksel 21,60 1141 28,70 9,35 2835 857 28,70 7,98 1,143 0,332
Siddete YTO

Analiz sonuglarina goére en son mezun olunan okul gruplari arasinda olgek

puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 7°de katilimcilarin gelir durumlarina gore 6lgek puanlarinin ANOVA testi

sonuclar1 goriilmektedir.



Tablo 7: Olgek puanlarinin katilimeilarin gelir durumlar1 bakimindan karsilastiriimasi

Diisiik Orta Yiiksek F p
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.
Oz Anlayis Olcegi 69,89 1250 71,01 12,61 72,33 11,47 0,381 0,683
Erkegin Flortte Uyguladigt
Psikolojik Siddete YTO 35,86 9,97 34,74 8,69 38,05 10,23 1,605 0,202

Erkegin Flortte Uyguladig:
Fiziksel Flort Siddetine YTO
Kadinin Flortte Uyguladigt
Psikolojik Siddete YTO
Kadinin Flortte Uyguladigt
Fiziksel Siddete YTO

27,72 1,97 26,60 6,97 29,33 8,67 1,879 0,154
2706 756 2746 800 30,14 9,13 1,264 0,284

30,21 809 2799 845 30,90 10,73 2,774 0,064

Analiz sonuglarina gore gelir durumu gruplar1t arasinda o6l¢ek puanlar

bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 8’de katilimcilarin yasadiklart yere gore 6lgek ve alt boyut puanlarinin

ANOVA testi sonuglart goriilmektedir.

Tablo 8: Olgek puanlarinin katilimeilarin yasadiklar1 yer bakimindan karsilastiriimasi

Biiyiiksehir/

Koy Sehir Metropol F p
Ort.  Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.
Oz Anlayis Olgegi 69,70 9,61 70558 1354 7154 1148 0,395 0,674
Erkegin Flortte Uyguladig: "
Psikolojik Siddete YTO 38,23 9,60 3416 9,66 3590 7,76 3,270 0,043

Erkegin Flortte Uyguladig:
Fiziksel Flort Siddetine YTO
Kadnin Flortte Uyguladigt
Psikolojik Siddete YTO
Kadinin Flortte Uyguladigi
Fiziksel Siddete YTO

28,77 681 2638 7,73 27,43 6,62 1,971 0,146
28,57 6,78 26,35 8,43 29,02 7,30 5,274 0,007*

29,43 8,11 27,62 9,07 29,74 7,75 2,876 0,062

Yasanilan yer gruplar1 arasinda Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete
YTO puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna
gore, kdyde yasayanlarin Erkegin Flortte Uyguladign Psikolojik Siddete YTO puani,
sehirde yasayanlara gore daha yiiksektir (p=0,043).

Yasanilan yer gruplar arasinda Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete
YTO puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna
gore, sehirde yasayanlarin Kadinin Flértte Uyguladigi Psikolojik Siddete YTO puanu,
Biiyiiksehir/Metropolde yasayanlara gore daha diisiiktiir (p=0,007).



Tablo 9°da katilimcilarin mevcut bir romantik iliski olmasi durumuna gore 6lgek

puanlarinin bagimsiz 6érneklem t testi sonuglari verildi.

Tablo 9: Olgek puanlarinin katilimeilarin meveut bir romantik iligki olmas1 durumu bakimindan
karsgilagtirtlmasi

Evet Hayir t p

Ort. Ss. Ort. Ss.
Oz Anlayis Olgegi 72,16 12,56 69,19 12,28 2,326 0,021*
Erkegin Flortte Uyguladig: )
Psikolojik Siddete YTO 34,87 8,77 35,47 9,40 0,640 0,523
Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel )
Flort Siddetine YTO 26,79 7,05 27,17 7,58 0,507 0,612
Kadinin Flortte Uyguladigi
Psikolojik Siddete YTO 27,79 7,98 27,18 8,01 0,747 0,456
Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel
Siddete YTO 28,68 8,35 28,40 8,85 0,317 0,751

Mevcut bir romantik iliski olanlarin Oz Anlayis Olgek puanlari olmayanlara

gore daha yiiksektir (p=0,021).

Tablo 10’da katilimecilarin daha 6nceden mevcut bir romantik iliskisi olmasi

durumuna gore dl¢ek puanlarinin bagimsiz drneklem t testi sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 10: Olgek puanlarinm katilimcilarin daha dnceden mevcut bir romantik iliski olmasi durumu
bakimindan karsilagtirilmasi

Evet Hayir t p
Ort. Ss. Ort. Ss.

Oz Anlayis Olgegi 71,07 12,86 70,45 11,77 0,454 0,650
5{l{<gg1n Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete 3562 878 34,09 954 1550 0,122
Erkegin Flortte Uyguladig Fiziksel Flort

Siddetine YTO 27,22 7,06 26,40 7,73 1,035 0,301
5?1%n1n Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete 2792 746 26,69 9,00 1317 0,189
5?1%n1n Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete 28.96 8.15 2770 9,37 1275 0204

Daha 6nceden mevcut bir romantik iliski olmasi gruplari arasinda 6lgek puanlart

bakimindan istatistiksel olarak anlaml1 fark bulunmamaktadir (p>0,05).



Tablo 11°de katilimcilarin ¢ocuklukta siddete maruz kalma durumuna gore dlgek

puanlarinin bagimsiz drneklem t testi sonuglart gériilmektedir.

Tablo 11: Olgek puanlarinin katilimeilarin ¢ocuklukta siddete maruz kalma durumu bakimmdan
karsilagtirtlmasi

Psikolojik

Fiziksel Siddet Siddet t p
Ort. Ss. Ort. Ss.
Oz Anlay1s Olgegi 68,86 13,68 6991 1142 -0,567 0,572
E{{}(ggln Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete 3453 812 3588 9,83 0986 0326
Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Flort )
Siddetine YTO 26,87 6,76 27,39 8,29 0,455 0,650
5?1%mn Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete 2781 777 2749  7.60 0,279 0,780

Kadimin Flértte Uyguladig: Fiziksel Siddete YTO 29,16 7,85 28,64 8,38 0,428 0,669

Cocuklukta siddete maruz kalma durumu gruplart arasinda 6lgek puanlar

bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

4.5. Olgekler Arasi Korelasyon

Olgeklerin iliski testi sonuglar1 Tablo 12°de gosterilmektedir.

Tablo 12: Olgekler arasi korelasyon

Oz Anlay1s Olgegi

. -0,130
Erkegin Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete YTO
p 0,011
. -0,137
Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine YTO
p 0,007
. . y -0,196
Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete YTO
p 0,000
. r -0,166
Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete YTO
p 0,001

Pearson korelasyon katsayilarina gore, 0-0.25 arasi1 degerler ¢ok zayif iligkiyi,

0.26-0.49 aras1 degerler zayif iligkiyi, 0.50-0.69 arasi degerler orta diizeyde iligkiyi,



0.70-0.89 aras1 degerler yiiksek iligkiyi, ve 0.90-1.00 degeri ise ¢ok yliksek iligkiyi ifade
etmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014). Oz Anlayis Olgek puani ile Erkegin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete YTO puani arasinda negatif yonlii cok zayif bir iliski
bulunmaktadir. Oz Anlayis Olgek puani ile Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort
Siddetine YTO puani arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir iliski bulunmaktadir. Oz
Anlayis Olgek puanmi ile Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete YTO puam
arasinda negatif yonlii cok zayif bir iliski bulunmaktadir. Oz Anlayis Olgek puani ile
Kadinim Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete YTO puani arasinda negatif yonlii cok zayif

bir iliski bulunmaktadir.



5.TARTISMA

Yapilan bu arastirma kapsaminda geng yetiskin bireylerin romantik iligkilerinde
0z-sefkat gelisimleri ile flortte siddet egilimi arasindaki iligski incelenmis, ayrica

demografik degiskenlerin etkileri analiz edilmistir.
5.1. Katihmcilarin Yaslar1 Bakimindan incelenmesi

Yapilan aragtirmanin bulgular1 incelendiginde, 26-34 yas araligindaki bireylerin
Oz Anlayis Olgek puanlarmin, 18-25 yas araliginda olan bireylere gére daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin yas degiskeni ile Oz Anlay1s

puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Calismamizin sonucunu destekler nitelikte Neff (2003a), ergenlik doneminin,
bireyin 0z-sefkat acisindan en diisiikk oldugu donem oldugunu belirtmistir.Diger
insanlarin goriisleri ergenlik donemi siirecinde olan gencler i¢in dnemlidir ve 6z elestiri
yaparlar (Bacanli, 2000). Az 6z sefkatin sebeplerine bakildiginda, yogun elestiri,
izolasyon ve negatif duygularla asir1 bag kurma olarak agiklanabilir (Simsek, 2019).

26-34 yas araligindaki bireylerin Flort Siddetine Yénelik Tutum Olgek puanlart
ile 18-25 yas araliginda olan bireyler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig:

goriilmektedir.
5.2. Katihmeilarin Cinsiyetleri Bakimindan Incelenmesi

Yapilan arastirma bulgularina gore, cinsiyet farkliliklarina bakildiginda kadin ve
erkeklerin fiziksel siddet egilimlerinin arasinda anlamli bir fark kadmlar lehine
bulunmustur. Olgeklerin alt boyutlar1 degerlendigin de kadinlarmn fiziksel ve psikolojik
siddet uygulama haklarina yonelik algilayis bigimlerine bakildiginda, erkekler benzer
davranislart kendileri sergilediginde fiziksel veya psikolojik siddet uygulayabilecegini
ifade ederken, kadin ayni davranisa maruz kaldiginda psikolojik siddet uygulamasini
erkek bakis agisiyla erkek partner tarafindan daha ¢ok makul karsilanirken,kadinin

fiziksel siddet uygulamamasi gerektigini savunmaktadirlar.

Kadmnlar ise, partnerlerinin davranigsal tutumlarina gore tetiklenerek artis

gosterebildigini ve fiziksel siddete bagvurabileceklerini agiklamaktadirlar.Genellikle



erkeklerden kadinlara yonelik oldugu diisiiniilen flort siddeti, kadinlarin da erkeklere
siddet gosterdigi fark edilmis ve hem kadin hem erkek acisindan flort siddetine maruz

kalma seviyesi oldukga yiiksek bulunmustur(Cinal, 2018; Giimiis, 2021).

Stuart vd. (2006) tarafindan yapilan arastirmaya bakildiginda kadinlar
kendilerini korumak disinda da siddete basvurmaktadirlar (Hutchinson, 2012).

Aragtirmanin bulgulart incelendiginde, kadin ve erkek bireylerin toplam 6z
anlayis puanlar1 ve cinsiyetleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Bir¢cok c¢alismada dacinsiyete gore 0Oz-sefkatin anlamli olarak
farklilasmadigini ortaya koymustur (Dilmag vd., 2009; Eraydin, 2010; Kara, 2018; Neff
ve Pommier, 2013).0te yandan bazi ¢alismalarda kadinlarin erkeklere kiyasla daha
diisiik 6z-sefkate sahip oldugu gézlemlenmistir (Bluth vd., 2017; Boran Sar1, 2017; Ime,
2018; Neff, 2003b; Yarnell ve Neff, 2013).

5.3. Katihmecilarin En Son Mezun Olduklari Okul Bakimindan incelenmesi

Arastirmanin bulgulari incelendiginde, en son mezun olduklar1 okul gruplart ile

Olcek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Bu caligsma ile paralel olarak literatiirde diisiik egitim diizeyinin yiiksek egitim
diizeyine gore daha fazla fiziksel siddetle (Sorenson ve ark., 1996) iliskilendirildigi,
ancak bu iligkinin kesin sonuca ulagsmadig1 belirtilmektedir (Michalski, 2005). Diisiik
egitim seviyesi kadimlari etkilemezken, erkeklerin flort siddeti seviyesini arttirdigi
goriilmektedir (Magdol ve ark., 1997). Pakistan'da gergeklestirilen bir arastirmada ise,
yuksek egitim diizeyinin sadece kadinlar i¢in diisiik oranda siddetle iliskilendirildigi
sonucuna varilmistir(Gliimis, 2021; Khar, 2017).

5.4. Katihmcilarin Gelir Durumu Bakimindan incelenmesi

Yapilan aragtirmanin bulgular incelendiginde, gelir durumu gruplar ile dlgek

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Literatiirdeki baz1 arastirmalar, iiniversite 6grencilerinde saldirgan davranis ve
ekonomik diizey arasinda herhangi bir farklihk bulunmadigimi dogrulamistir (Urkiit,

1998; Yildirim, 2007). Rivera ve arkadaglar1 (2007), yapilan ¢aligmanin tersine, yiiksek



bir sosyo-ekonomik diizeye sahip erkeklerin siddet egilimlerinin arttigini bulmuslardir
(Glimtis, 2021).

Bu c¢alismanin aksine, Simon ve arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan
arastirmada, disik gelirli olmanin siddete yonelik pozitif tutumlarla iligkili oldugu
belirtmistir. Paralel olarak, ekonomik giigliikklerin siddete yonelik olumlu tutumlari

yordadig1 bulunmustur (Ozen, 2022; Stickley ve ark., 2008).

5.5. Katihmeilarin Yasadiklar1 Yer Bakimindan Incelenmesi

Yasanilan yer gruplar arasinda Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik YTO
Puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.Kdyde yasayanlarin,
Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yoénelik YTO puani, sehirde yasayanlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yasanilan yer gruplari arasinda Kadinin Flortte
Uyguladigi Psikolojik Siddete YTO puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur.Sehirde yasayanlarin,Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete YTO
puani, Biiyiiksehir/Metropolde yasayanlara gére daha diisiik oldugu gériilmektedir. Ote
yandan yasanilan yer gruplar arasinda, Oz Anlayis 6lcek puanlarr arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir.

Yapilan bu ¢alismadan farkl olarak Iftar (2016), lisans seviyesinde egitim goren
bireylerin bakis acis1 ve davraniglarinin arastirilmasi sonucunda, yasadigin yer ile flort

siddeti tutumu arasinda anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna ulagsmistir(Giimiis,

2021).

Bir grup iiyesi olarak kendini kabul eden bireyler, kendi yasadiklari
zorluklaridiger insanlarin yasadigi zorluklar olarak gordiiklerinde, grup icinde diger
bireylerle bu deneyimleri paylagsmaya baslamaktadirlar(Neff, 2003b). Bu durum,
bireylerin zorluklarla basa ¢ikmada maharet kazanmalarina ve 6z-sefkat diizeylerinin
artmasma yardimci olurken, daha bireysellesmis bireyler kendi sinirli diinyalarinda
yalitilmis bir hayat siirdiikleri i¢in zorluklarla yalniz baglarina miicadele etmek zorunda
kalabilirler. Bireyler bu durum sonucunda diisiik 6z sefkate sahip olabilirler (Kiigtik,
2020).Yapilan aragtirmaya gore, toplumlar aras1 6z-sefkat diizeyi etkilenirken, toplum
icerisinde yasanilan yer ile Oz-sefkat arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Literatiirle ortiismemektedir.



5.6. Katiimcilarin Mevcut Bir Romantik fliskisi Olmas1 Bakimindan incelenmesi

Mevcut bir romantik iligkisi olan bireyler ile flort siddetine yonelik tutum dlgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigr gorilmektedir.Bu
calismaya paralel olarak, flort iliskisi i¢inde, iliskisi olup olmama durumuna gore
erkegin fiziksel siddet uygulamasi ve kadinin psikolojik ve fiziksel siddet uygulamasina
yonelik tutumlar arasinda farklilik olmadigi sonucuna varilmistir (Yumusak, 2013).
Baska bir arastirmada, flort iliskisi i¢inde olan ve olmayan bireylerin flort siddeti
tutumlarinda farklilik olmadigi bulunmustur (Baltact vd., 2022; Kepir-Savoly vd.,
2014).

Bu calismada mevcut bir romantik iliskisi olanlarin Oz Anlayis o&lgek
puanlarinin olmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmay1 destekler
nitelikteki arastirmada ise, Jacobson ve arkadaslar1 (2018) da mevcut bir romantik
iligkisi olan bireyler ile 6zanlayis 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulmustur. Oz-sefkatiyiiksek bireylerin iliski kalitelerinin de yiiksek diizeyde
oldugu ortayakonulmustur (Cengel, 2022; Jacobson vd., 2018).

Ergenlik doneminden itibaren, kisilerin 6zgiivenini artirarak saglikli romantik
iligkiler olusturulmakta (Larson, 1988), kendini algilama seklini yiikseltmekte (Larson
ve Richards, 1994), toplumsal ve duygusal oryantasyonu giiclendirmekte (Carlson ve
Rose, 2007) ve onlara degerli bir toplumsal hazine vermektedir (Connollly ve Konarski,
1994). Bu agilardan pozitif romantik iliskiler, kisilerin iyilik hali seviyeleriyle yakindan
iliskilidir (Assad ve Donnellan, 2007;Neff ve Suizzo, 2006; Reis vd., 2000). Ote
yandan, negatif romantik iligkiler ise kisiler aras1 anlasmazliklara (Nieder ve Seiffge-
Krenke, 2001), negatif kendini algilamasina (Roisman vd., 2005) ve duygu durum
bozukluklarina (Montgomery ve Sorell, 1997) yol agmaktadir (Gizir, 2013).

5.7. Katthmcilarm Daha Onceden Mevcut Bir Romantik Iliskisinin Olmas

Bakimindan Incelenmesi

Bulgular incelendiginde, daha 6nceden romantik bir iligkinin olmasinin, 6l¢ek
puanlar1  bakimindan istatistiksel ~olarak anlamli  bir fark  yaratmadigi
goriilmektedir. Tiifek¢i  (2008) ve Bahadir(2006)’mn  bizim bulgumuzun tersine,

calismalarindailiskide anlasamama ve romantik iliski sayisi ile iligskiye giiven duyma



arasinda olumsuz bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.Gegmiste ya da simdi devam
eden romantik iligkilerinde Ogrencilerin, i¢inde bulunduklari iliskide daha diisiik

glivende oldugunu ve anlasamama egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir(Gilimiis, 2021).

5.8. Katihmecilarin Cocuklukta Siddete Maruz Kalmas1 Bakimmdan Incelenmesi

Cocuklukta siddete maruz kalma durumu, Oz Anlay1s ve F1ort Siddetine Yonelik
Tutum Olgek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig

goriilmektedir.

Mizacinin gelistigi donem olarak flort siddeti, geng yetiskinlik donemindeki
kisiler i¢in olduk¢a degerlidir.Siddete maruz kalmak ya da siddeti gormek, gelecek
iligkilerinde siddet gosterme ya da siddete ugrama ihtimalini arttirmaktadir (Gilimiis,

2021).

Anne-baba tarafindan benimsenen demokratik bakis acisi, 6z-sefkatle olumlu bir
iliski gosterirken, otoriter bakis agisi ile 06z-sefkat arasinda olumsuz bir iliski
bulunmaktadir (Kiigiik, 2020). Anne babasi tarafindan sefkatle biiyiitiilen kisiler,
yetigkin oldugunda hem kendisine hem de diger insanlara ayni sefkati gdsterme
ihtimalleri artmaktadir (Neff, 2003a). Benzer sekilde, anne babasindan yeterince sefkat
gorerek biiyiimeyen kisilerin, s6zIii veya psikolojik siddete ugramasi sebebiyle, yetiskin

oldugunda 6z sefkat seviyelerinin azaldig1 gozlenmektedir (Neff, 2003a) .

Ebeveyninin kotii davranislarda bulunmasi, flort siddeti nedenlerinden birisidir
(Aslan vd., 2008). Ailesinde siddet olgusu olan bireyler, yetiskin oldugunda; davranig
problemleri, sosyal iliskilerin diisiik olmasi, iletisim problemi ve sorunlari ¢dziime
kavusturma konusunda ciddi gii¢liikler yasayabilirler ve bu bireyler ilerleyen siirecte

siddet uygulayicist konumunda yer alabilirler (Aslan vd., 2008, s. 11).

Sosyal 6grenme kuraminda ise, aile igerisinde siddeti gorerek biiyliyen ¢ocuklar
ebeveynlerini 6rnek alirlar (O’Leary, 2008). Siddete maruz kalmak, kisinin siddeti
normal bir ¢6zlim yontemi olarak kabul etmesine ve gerektiginde siddeti savunulabilir
bir segenek olarak gérmesine neden olmaktadir (Shorey vd., 2008). Erken yasta siddetle
tanigan bireylerin daha ¢ok siddeti uygulayan olmaya yoneliktir (Fang ve Corso, 2007).

Bu sonuglara gore yapilan bu aragtirmanin bulgulart literatiirii desteklememektedir.



5.9. Oz-sefkat Gelisimleri ile Flortte Siddet Egilimi Arasindaki fliskinin

Incelenmesi

Bu arastirmada arastirmaya katilan kadin ve erkek bireylerin Oz Anlayis Olcek
puanlar ile Flortte Uyguladigi Psikolojik ve Fiziksel Siddete YTO puanlan arasinda
negatif yonde, ¢ok zayif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Konuyla ilgili yapilan g¢alismalar bu sonucumuzu kismen desteklemektedir.
Duygular kontrol etme ve kadin cinsiyeti, flort siddetini arttirirken, 6z sefkat ve siddeti
¢oziim olarak gorme egilimi flort siddetini azaltmaktadir (Birlik, 2019). (Kaygili ve
kacingan baglanma tarzi ile flort siddeti bakis agis1 arasinda olumlu bir iligki varken, 6z
sefkat ile arasinda olumsuz bir iliski tespit edilmistir Cengel, 2022). Oz-duyarlik, flort
iliski durumu (daha 6nce flort iligkisi olmama) ve cinsiyetin (kadin olma) flort siddeti
tutumunun anlamli yordayicilari oldugu 6ne siiriilmektedir (Baltaci vd., 2022). Kendine
saygt duyan, kendisini kabul eden ve yetersizlikleriyle basa ¢ikabilen bireylerin, flort
siddetini destekleme egiliminde olmadig1 soylenebilir (Cengel ve Yurdalan,
2022).Erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri ile 06z-sefkatleri arasindaki iliskide,
erkeklerin geleneksel cinsiyet rollerine daha fazla uymalari, 6z-setkat diizeylerinin
diistik olmasiyla iligkilidir. Ayrica, flort siddeti uygulama durumu arttikca, bireylerin
kendi kendilerine gosterdigi 6z-sefkat seviyeleri azalmaktadir (Cengel ve Yurdalan,
2022).



6.SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Arastirmada elde edilen bulgulara gore,

Arastirmaya katilan 385 bireylerden olusmakta olup, kadin katilimci sayisi
erkeklere gore daha yiiksektir.Egitim diizeyine gore, lisans mezunu katilimeilarin sayisi
en fazladir.Sosyoekonomik diizeye gore, orta gelir seviyedeki katilimcilarin sayist en
fazladir.26-34 yas aralifindaki bireylerin sayisi, 18-25 yas araligindaki bireylerden
fazladir.Yasanilan yere gore, sehirde yasayan bireyler en fazladir.Mevcut bir romantik
iligkisi olan bireyler, olmayan bireylere gore daha fazladir.Daha 6nce romantik iliskisi
olan bireyler, olmayan bireylere gore daha fazladir.Cocuklukta psikolojik siddete maruz
kalan bireyler, fiziksel siddete maruz kalan bireylere gore daha fazladir.26-34 yas
araligindaki bireylerinOz Anlayis Olgek puani, 18-25 yas araliginda olan bireylere gore
daha fazladir.

Cinsiyet gruplarma gore, Oz Anlayis Olgek puani arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir.Cinsiyet farkliliklarina bakildiginda kadin ve erkeklerin fiziksel
siddet egilimlerinin arasinda anlaml bir fark kadinlar lehine bulunmustur. Olgeklerin alt
boyutlar1 degerlendirildiginde kadinlarin fiziksel ve psikolojik siddet uygulama
haklarina yonelik algilayis bigimlerine bakildiginda; erkekler benzer davranislari
kendileri sergilediginde fiziksel veya psikolojik siddet uygulayabilecegini ifade
ederken, kadim ayni davranisa maruz kaldiginda psikolojik siddet uygulamasini erkek
bakis agisiyla erkek partnerin daha ¢ok makul karsiladigi fakat kadinin fiziksel siddet

uygulamamasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Kadmlar ise, partnerlerinin davranigsal tutumlarina gore tetiklenerek artis
gosterebildigini ve fiziksel siddete bagvurabilecekleri sonucuna ulasilmistir.Kadin ve
erkeklerin ~ psikolojik  siddet  egilimleri  arasinda  anlamli  bir  fark
bulunmamaktadir.Mezun olunan okul ile 6l¢ek puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir.Gelir durumu ile 06lgek puanlar1t arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir.Kdyde yasayanlarin Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete
YTO puani, sehirde yasayanlara gore daha yiiksek olmasiyla anlamli diizeye

yordanmaktadir.



Sehirde yasayanlarm Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete YTO puant,
Biiyiiksehir/Metropolde yasayanlara gore daha diisik olmasiyla anlamli diizeye
yordanmaktadir.Mevcut bir romantik iliskisi olan bireylerin Oz Anlayis Olgek puanlar
olmayan bireylere gore daha yiiksektir.Daha 6nceden mevcut bir romantik iliski olmasi
gruplart arasinda oOl¢ek puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir.Cocuklukta siddete maruz kalma durumu gruplar1 arasinda olgek
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir.Oz Anlayis ile
fiziksel siddet egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.Oz Anlayis ile

psikolojik siddet egilimi arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

6.2. Oneriler

Bu arastirmada genc yetiskin bireylerin romantik iliskilerinde 06z-sefkat
gelisimleri ile flortte siddet egilimi arasindaki iliskiincelenmistir.Bu nedenle, arastirma
sonuclarina dayanarak, ¢ocukluk déneminden itibaren insanlara siddetin ve 6z-sefkatin
ne kadar 6nemli oldugu hakkinda farkindalik kazandirilmalidir. Siddetin olmamasi igin
0z sefkati yiiksek seviyede amaclayan egitimlerin verilerek, kisilerin zorluklar
yasadiklarinda kendisine karsi daha sefkatli yaklagsma bilinci gelistirebilecekleri 6n

gorlilmektedir.

Katilimeilar bu 6lgekleri sosyal istenirlik yanlilig1 ile cevaplamis olabilir. Bu
sebeple, gelecekte yapilacak olan arastirmalarda nitel ve nicel yontemler bir arada

kullanilabilir.

Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegindeki sorularda kadin ve erkek cinsiyet
kalib1 yerine partner ifadesini tercih ettiklerinden dolayr LGBT bireyler bu ¢alismaya
katilmay1 reddettiler. Lgbtli bireyler i¢in Olgek sorularimin revize edilerek veya

gegcerliligi ve giivenirligi saglanan yeni bir dlgek gelistirilebilir.
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EKLER

EK. 1. Onam ve Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmaya tamamen kendi irademle, goniillii olarak katiliyorum ve
diledigim zaman arastirmadan ¢ekilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin, kimlik
bilgilerim kullanilmadan sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak olmasini

onayliyorum ve bu aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

Imza

Degerli katilimet;

Asagida yer alan sorular kisisel bilgilerinize yoneliktir. Size en uygun maddeleri
yanitlamaniz ve bos birakmamaniz arastirmanin yiiriitiilebilmesi agisindan oldukca

onemlidir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece arastirma kapsaminda kullanilacaktir.
Not: Bu arastirma 18 yas ve iizeri bireylere yoneliktir.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Yasiniz:
o 18-25
o 26-34
Cinsiyet:
o Kadin
o Erkek
o Diger

1-En son mezun oldugunuz egitim diizeyi:

o llkokul
o Ortaokul lise
o On Lisans

o Lisans




2- Aylik Gelir Seviyeniz:

Diistik
Orta
Yiksek

3- Su an yasadiginiz yer?

Koy
Sehir
Biiyiiksehir/Metropol

4- Su anda mevcut bir romantik iligkiniz var m1?

Evet
Hayir

5- Daha once hi¢ romantik iliskiniz oldu mu?

Evet
Hayir

6- Cocuklugunuzda siddete maruz kaldiniz m1? Evet ise belirtiniz.
Fiziksel Siddet

Psikolojik Siddet

Cinsel Siddet




EK. 2. Oz Anlayis Olcegi

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?
Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip
eden Olcegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

Hemen Hemen
Hig¢bir Zaman

Nadiren

Arasira

Her Zaman

[ERN

N

| Cogu Zaman

o1 | Hemen Hemen

1. Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye
takilma egilimim vardir.

2. Isler benim igin kétii gittiginde zorluklarin
yasamin bir parcasi oldugunu ve herkesin bu
zorluklar1 yagsadigini gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diisiinmek kendimi daha yalniz
ve diinyadan kopuk hissetmeme neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda
kendime sevgiyle yaklagsmaya ¢alisirim.

5. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,
yetersizlik hisleriyle tiikenirim.

6. Kotii hissettigimde, diinyada benim gibi kotii
hisseden pek ¢ok kisi oldugunu kendi kendime
hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gegirdigimde kendime daha kati
(acimasiz) olma egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni tizdiigiinde hislerimi
dengede tutmaya ¢aligirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi
kendime bir¢ok insanin ayni sekilde kendi hakkinda
yetersizlik duygular1 yagadigini hatirlatmaya
calisirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina kars1
hosgoriisiiz ve sabirsizim.

11. Cok sikintilrysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve
sefkati gdsteririm

12. Kendimi kétii hissettigimde diger insanlarin
cogunun benden mutlu oldugunu diisiinme
egilimindeyim.

13. Ac1 veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir
bakis agisiyla gormeye caligirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir pargasi
olarak gormeye caligirim.

15. Sevmedigim yanlarimi gordiigiimde kendi
kendimi iizerim.

16. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz
oldugumda, isleri belli bir bakis agis1 igerisinde
tutmaya caligirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin
islerinin benimkinden kolay gittigini hissetme
egilimim vardir.




18. Aci gektigim zamanlarda, kendime karsi
iyiyimdir.

19. Bir sey beni iizdiigiinde, duygusal olarak bunu
abartirim.

20. Aci gektigim durumlarda kendime kars1 bir parca
daha sogukkanli olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime karst
hosgoriiliiylimdiir.

22. Aci veren bir sey oldugunda, olayi biiyiitme
egilimim vardir.

23. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz
oldugumda, basarisizligin yalniz benim bagima
geldigi duygusunu hissetme egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine karsi anlayish
ve sabirli olmaya ¢aligirim.




EK.3. Flort Siddetine Yonelik Tutum Olcekleri

Not: Sonunda * olan ifadeler ters puanlanir.

@ § § £ | § | &
<. N - . .. . - X 5| S S = = c
Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik | = 2| 2 S | =g
Tutum Olgegi 3 g _g £ = 2=
¥ 5| & v V; X G
M| M
1. Bir erkek kiz arkadasini agsagilamamalidir. * 1 2 3 4 5
2. Bir erkek kiz arkadasina ne yapmasi gerektigini 1 2 3 4 5
sOylememelidir, *
3. Bir kiz, arkadaslariyla disariya cikmadan once 1 2 3 4 5
erkek arkadasina sormalidir.
4, Iliskiler daima kizlar erkek arkadaslarmi memnun 1 2 3 4 5
ettiklerinde yolunda gider.
5. Bir erkegin kiz arkadasini tehdit etmesi i¢in asla bir 1 2 3 4 5
sebep olamaz. *
6. Bazen erkekler ellerinde olmadan kiz arkadaslarina 1 2 3 4 5
kiifrederler.
1. Bir kiz erkek arkadasini memnun etmek i¢in daima 1 2 3 4 5
degismelidir.
8. Bir kiz daima erkek arkadasinin sdyledigini 1 2 3 4 5
yapmalidir.
Q. Bir erkek, kiz arkadasinin her hareketini bilmek 1 2 3 4 5
zorunda degildir. *
10. Bir erkegin kiz arkadasina kiifretmesi igin asla 1 2 3 4 5
yeterince iyi bir gerekce olamaz. *
11. Bir erkegin, ¢ok sinirlendiginde kiz arkadasina 1 2 3 4 5
bagirmasi anlagilabilir.
12. Bir erkegin kiz arkadasina koti konugmasi 1 2 3 4 5
olabilecek bir seydir.
13. Bir erkegin kiz arkadasina bagirip ¢agirmasinin asla 1 2 3 4 5
bir gerekgesi olamaz. *
14, Bir kiz, eger erkek arkadasini rahatsiz ediyorsa, 2 3 4 5
arkadaslariyla gériismemelidir.
15. Bir kiz i¢in her zaman erkek arkadasinin istedigi 1 2 3 4
sekilde giyinmesi 6nemlidir.
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1. Bir kiz, bir erkek ona vurdugunda ondan 1 2 3 4 5
ayrilmalidir.*
2. Baz1i  kizlar erkek  arkadaglarn  tarafindan 1 2 3 4 5
tokatlanmayi hak eder.
3. Bir erkegin kiz arkadasina vurmasi asla dogru 1 2 3 4 5
degildir.*
4. Bazen erkekler Kkendilerine hakim olmadan kiz 1 2 3 4 5




arkadaglarim yumruklarlar.

5. Bir erkegin kiz arkadasini itmesinin asla iyi bir

gerekeesi yoktur. * ! 2 3 4 >
6. Bazen bir erkek, kiz arkadasi onu sinirlendirdiginde 1 2 3 4 5
ona vurmaktan kendini alikoyamaz.
7. Bir erkegin kiz arkadasini tokatlamasmin asla iyi 1 2 3 4 5
bir gerekcesi yoktur. *
8. Bazen kiskanclhik erkegi oOyle delirtir ki kiz 1 2 3 4 5
arkadasin tokatlamak zorunda kalir.
9. Erkek arkadaslarimi aldatan kizlar tokatlanmalidir. 1 2 3 4 5
10. Bazen ask, erkegi oOyle delirtir ki kiz arkadasina 1 2 3 4 5
vurur.
11. Bir erkek, genellikle kiz arkadasi hak etmedikce 2 3 4 5
onu tokatlamaz.
12. Egerhak ediyorsa, bir erkegin kiz arkadasina tokat 1 9 3 4 5
atmas1 normaldir.
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1. Bir kizin erkek arkadasina kiifretmesinin asla iyi bir 1 2 3 4 5
gerekgesi yoktur. *
2. Kizlarm erkek arkadaslarina nasil giyineceklerini 1 2 3 4 5
sOyleme haklar1 vardir.
3. Bir erkek daima kiz arkadasi ona ne yapmasini 1 2 3 4 5
sOylerse onu yapmalidir.
4. Eger bir kiz, erkek arkadagina bagirip ¢agirirsa bu o 1 2 3 4 5
erkegi gercekten ciddi bir sekilde yaralamaz.
5. Kizlarin  erkek arkadaslarina ne yapmalar 1 2 3 4 5
gerektigini soyleme haklar1 vardir.
6. Bir erkek igin, her zaman kiz arkadasmin istedigi 1 2 3 4 5
sekilde giyinmesi 6nemlidir.
7. Bazen kizlar ellerinde olmadan erkek arkadaslarina 1 2 3 4 5
kiifrederler.
8. Bir erkek, arkadaslariyla disariya ¢ikmadan once 1 5 3 4 5
daima ki1z arkadasina sormalidir.
9. Bir kizin erkek arkadasina kotii konusmasi 1 2 3 4 5
olabilecek bir seydir.
10. Bir kizin ¢ok sinirlendiginde erkek arkadasina 1 5 3 4 5
bagirmasi anlagilabilir.
11. Bazen kizlar, erkek arkadaglarinin  onlari 1 2 3 4 5
dinlemeleri i¢in onlar1 tehdit etmek zorundadirlar.
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1. Eger, hak ediyorsa, bir kizin erkek arkadasina tokat 1 2 3 4 5
atmasi normaldir.
2. Bir kizin erkek arkadasini itip kakmasi ¢ok da 1 2 3 4 5

biiyiitiilecek bir sey degildir.




3. Bazen kizlar kendilerine hakim olamadan erkek
arkadaslarin1 yumruklarlar.

4, Baz1i  erkekler kiz  arkadaslari  tarafindan
tokatlanmayi1 hak eder.

5. Bazen bir kiz, ona saygi gostersin diye erkek
arkadasina vurmak zorundadir.

6. Bir kiz genellikle erkek arkadasi hak etmedik¢e onu
tokatlamaz.

7. Bir kiz, erkek arkadasi ne yaparsa yapsin ona
vurmamalidir, *

8. Bir erkegin kiz arkadasi tarafindan tokatlanmasinin
asla bir gerekc¢esi yoktur. *

9. Sa¢ cekme bir kizin erkek arkadasindan intikam
almasi i¢in iyi bir yoldur.

10. Bir kizin erkek arkadasina tokat atmasi asla normal
degildir. *

11. Baz1 kizlar, kendilerini dinletmek i¢in erkek
arkadaslarin1 yumruklamak zorundadirlar.

12. Bir erkek, kiz ona tokat attigi zaman o kizdan

ayrilmalidir. *




