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BiYOFILIK KENTSEL MEKANLAR BAGLAMINDA iSTANpUL YASAM
VADILERI: AYAMAMA YASAM VADISI ORNEGI

OZET

Insanlik tarihi boyunca, insanlar dogay1 merkezine alarak onunla etkilesim halinde bir
yasam slrmistiir. Barinma, beslenme gibi temel ihtiyaclarini dogadan faydalanarak
yasamini siirdiiren insanoglu, doganin sundugu ogeler sayesinde yerlesik hayata
geeme, tarimi kesfetme gibi 6nemli olaylara tanik olmustur. Yasam boyu doga ile
insan arasindaki bu iligki geliserek var olurken insan ve doga arasinda i¢giidiisel bir
bagin olusmasina da olanak tanimuistir.

Doga ile yasamini i¢ ice siirdiiren insanoglunun yerlesik hayatlarinda dogal 6geler ile
olusturdugu yasam alanlari, zamanla yerini yogun kentlere birakmistir. Ozellikle
Sanayi Devrimi ile yasanan gelismeler, kentlerdeki yapili cevrenin yogunlagmasina ve
kentsel yesil alanlarin azalmasina sebep olurken insan ve doga arasindaki temasa zarar
vermeye baglamistir. Kentliler i¢in kent icerisinde doga ve dogal 6gelerle karsilagsmak,
onlarla etkilesime girmek zorlasmistir. Modernlesme ve pratik kentlesme altinda hizla
gelisen kent yasamlarindaki bu durumlar, insan ve doga arasinda kirilmalara sebep
olmustur. Insanin dogayla temas kurma imkanmin azaltilmasi, bireylerin fiziksel,
zihinsel ve psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine yol agmuistir.

Insanin dogayla olan temas iliskilerine zarar verilmesiyle bireyin olumsuz etkilenmesi,
insan ve doga arasindaki siireg icerisinde gelisen icgiidiisel bag ile iliskilidir. Insan ve
doga arasindaki bu i¢giidiisel baglanti biyofili kavrami ile karsilik bulmaktadir. Bio ve
philia kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusan kavram, yasam sevgisi anlamina
gelmektedir. Daha detayli bir sekilde, dogaya ve dogal 6gelere kars1 bag, canli yasama
kars1 duygusal bir bag ve psikolojik egilim olarak ifade edilmektedir. Bu kavram
kapsaminda, kentlerde insanin dogadan koparilmasmin ve bu durumdan olumsuz
etkilenmesinin engellenmesine yonelik yaklasimlar gelistirilmistir. Insan ve doganin
birlikteligini, bireyin iyi hissetmesini gézeten yaklasimlar ile biyofili kavraminin
mekan ve kentsel mekanda nemli bir konuma gelmesi saglanmaktadir.

Biyofili kavrami kapsaminda kent, doga ve birey etkilesimini gbzeten bu ¢alismada,
kentsel cevrede doga ile baglantinin nasil kurulabileceginin belirlenmesi ve bu
baglantinin kullanic1 deneyimleri ve memnuniyetleri {izerindeki etkilerinin ortaya
konulmas1 amaglanmaktadir. Bu baglamda kent ve doga birlikteliginin kentli agisindan
onemi, giiniimiiz yogun kentlesme icerisinde olan Istanbul’da yer alan yasam vadileri
ile ele alinmaktadir. Istanbul gibi yogun yapilasma igeren kentte, doga ve dogal
unsurlarin kentli ile etkilesimi giinden giine azalmaktadir. Bu dogrultuda kentin orman
ve su ekosistemlerini bir biitiin halinde ele alarak, kentlilere rekreasyon ve sosyal alan
sunmasiyla dogayla temas imkani taniyan ve ekolojik, sosyal, mekansal baglamlarda
biitiinciil planlama yaklasimlariyla Istanbul’'un diger yesil alanlarindan ayrisan
Istanbul Yasam Vadileri, ama¢ ve vizyon bakimindan biyofili kavrami ile
ortiismektedir. Bu kapsamda, Istanbul Yasam Vadileri'nde kent ve doga birlikteligini
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incelemek, yasam vadilerinde biyofilik unsurlar irdelemek, kentlinin alanda dogayla
temasinda alani nasil algiladigini ve ne tiir deneyimler edindigini incelemek, biyofilik
tasarim yaklasiminin potansiyellerini ortaya koymak, farkli karma arastirma
yontemlerinin insan-kent-doga etkilesimlerini belirlemesindeki giiciinii ortaya
koymak, ¢alismanin ana hedeflerini olusturmaktadir.

Calismada ilk olarak, insan, doga ve kent kavramlar1 ve bunlar arasindaki etkilesime
iliskin detayl1 literatiir aragtirmasi yapilmistir. Daha sonra insan, doga ve kent
kavramlar1 kapsaminda biyofili kavrami detayli bir sekilde incelenerek biyofilik
yaklagim, biyofilik tasarim, biyofilik kentsel mekan konularinda teorik cergeveler
olusturulmustur. Yapilan literatiir arastirmasi ile biyofilik tasarim boyutlari tizerinden
kent, doga ve insan kavramlarma odaklanilarak bir degerlendirme siireci
olusturulmustur. Istanbul Yasam Vadileri’nin degerlendirilmesiyle her bir yasam
vadisinin kentsel mekanda dogal ve rekreasyon alanlart sunmak, dere gevrelerini
kentliye kazandirmak gibi ortak amaclar1 oldugu gibi yerel ¢evre ve kimligine 6zgii
yaklasimlarla her birinin 6zgiin potansiyeller barindirdiklar1 da goriilmiistiir. Yapilan
degerlendirmeler sonunda stratejik konumu, ekolojik potansiyeli ve yakin zamanda
uygulamasinin tamamlanmasi sebepleriyle Ayamama Yasam Vadisi, ¢alisma alani
olarak sec¢ilmistir.

Calismanin 6rnek alaninda, mekansal analizlerin kullanici degerlendirmeleriyle
sentezlenmesi baglaminda karma bir arastirma yontemi olusturulmustur. Biyofilik
tasarim boyutlarinin mekanda doga, dogal analog ve mekanin dogasi/deneyimi
boyutlarinda tanimlanan biyofilik tasarim parametreleri Ol¢iilebilir hale getirilerek
Ozgln bir yontem izlenmistir. Bu baglamda, 6rnek alan ¢aligmasinin ilk adiminda,
kalitatif kapsamda Ayamama Yasam Vadisi’ndeki biyofilik tasarim parametrelerinin
varligi, alanda tespit ¢alismalar1 ve gozlem sonucunda elde edilen fotograf ve uydu
gorselleri kullanilarak degerlendirilmistir. ikinci adimda ise yapilan gdzlemler
sonucunda alandaki kullanicilarin biyofilik unsurlarla nasil etkilesime girdigi, ne tiir
eylem, aktivitelerde bulunup deneyim edindikleri dogrultusunda kullanici davranislari
kategorize edilerek haritalandirilmistir. Haritalandirilan kullanici  davranislar,
anlatisal metinlerle agiklanmistir. Son adim olarak ¢aligmanin kantitatif kapsaminda,
anket arastirmasi yapilarak kullanicilarin alandaki biyofilik tasarim parametrelerinin
varligini algilamasi, bu parametrelerin alandaki deneyimlerine etkisi, kullanicilarin
alandaki memnuniyet ve beklentileri degerlendirilmistir. Tiim arastirma siirecindeki
bulgular bir arada degerlendirilerek ¢ikarim ve Oneriler ortaya konmustur.

Caligma sonucunda, Ayamama Yasam Vadisi’nde biyofilik unsurlarin varlig1 ortaya
konularak bu unsurlarin kullanicilarin eylem, hareket ve aktivitelerini yonlendirdigi
goriilmektedir. Kullanicilarin doga ve dogal unsurlarla etkilesime girerek kentsel
mekanda dogayla temas kurduklari gozlemlenmektedir. Bu dogrultuda davranig
sergileyen kullanicilarin, alandaki dogayla bag kurmasinda biyofilik unsurlar rol
tistlenmektedir. Kullanicilarin alanda doga ve dogal dgelerle etkilesime girmesiyle,
alandaki baglarmi giiclendirerek fiziksel, zihinsel ve psikolojik olarak olumlu
etkilendikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda, memnuniyet seviyesinin kullanicilar
tarafindan yiiksek olarak degerlendirilmesi de biyofilik unsurlarin etkisini ve 6nemini
kanitlamaktadir. Tiim bulgular ele alindiginda, yapilan incelemelerin literatiir
aragtirmasiyla Ortiistiigli goriilmektedir. Kullanicilar tarafindan anket arastirmasinin
beklenti ve talepler kisminda ifade edilen yanitlarda da dogal ve biyofilik unsurlara
yonelik yanitlar dikkat gekmektedir. Dere ve gevresinin gelistirilmesi, dere kokusunun
onlenmesi, bakimin diizenli yapilmast ve peyzajin gelistirilmesine iliskin yanitlar,
biyofilik unsurlar ve dogayla temas ile ilgili bir ¢er¢ceve sunmaktadir. Bu baglamda,
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Ayamama Yagam Vadisi’nde kullanicilarin dogayla temas kurmalar1 adina biyofilik
unsurlar etkili olmakla birlikte alanin deneyimlenmesinde memnuniyetlerini de
dogrudan etkilemektedir.

Bu calisma ile Istanbul’da kentliler icin 6nemli hale gelen dogayla temas ve
etkilesimin, Istanbul Yasam Vadileri iizerinden ele alinarak kent ve kentli agisindan
onemi vurgulanmaktadir. Ayamama Yasam Vadisi’'nde gergeklestirilen arastirma
stireci, biyofilik unsurlarin kentli acisindan 6nemini ve etkilerini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda, biyofili kavramini kentsel mekanda detaylandirarak ele alan ¢alisma,
literatiir ve gelecek kentsel uygulamalar i¢in katki saglamaktadir. Kent, doga ve insan
odaginda gelistirilen ¢alisma, biyofilik kentsel mekanlarin gelistirilmesi ve biyofilik
unsurlarin kentsel mekanlarda daha fazla gozetilmesi adina bir ¢ergeve sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biyofili, Biyofilik Tasarim, Kentsel Mekanda Biyofili, Istanbul
Yasam Vadileri, Ayamama Yasam Vadisi
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ISTANBUL VALLEYS OF LIFE IN THE CONTEXT OF BIOPHILIC
URBAN SPACES: THE CASE OF AYAMAMA VALLEY OF LIFE

SUMMARY

Throughout human history, people have lived a life in interaction with nature, focusing
on it. Human beings, who survive by benefiting from nature for their basic needs such
as shelter and nutrition, have witnessed important events such as settling into a settled
life and discovering agriculture, thanks to the elements offered by nature. While this
relationship between nature and humans has developed and existed throughout life, it
has also allowed the formation of an instinctive bond between humans and nature.

Living spaces created by human beings with natural elements in their settled lives,
living in harmony with nature, have been replaced by dense cities over time. In
particular, the developments experienced with the Industrial Revolution caused the
built environment in cities to become denser and urban green areas to decrease, and
began to harm the contact between humans and nature. It has become difficult for
urbanites to encounter and interact with nature and natural elements in the city. These
situations in rapidly developing urban life under modernization and practical
urbanization have caused ruptures between humans and nature. Reducing people's
opportunity to contact nature has led to individuals being negatively affected
physically, mentally and psychologically.

The negative impact of the individual by damaging the contact relations of humans
with nature is related to the instinctive bond that develops in the process between
humans and nature. This instinctive connection between humans and nature
corresponds to the concept of biophilia. The concept formed by the combination of the
words bio and philia means love of life. In more detail, the bond towards nature and
natural elements is expressed as an emotional bond and psychological tendency
towards living life. Within the scope of this concept, approaches have been developed
to prevent people from being isolated from nature in cities and being negatively
affected by this situation. With approaches that consider the unity of humans and
nature and the individual's well-being, the concept of biophilia has gained an important
position in space and urban space.

In the context of the concept of biophilia, this study aims to determine how a
connection with nature can be established in the urban environment and to reveal the
effects of this connection on user experiences and satisfaction. In this regard, the
significance of the city-nature relationship for urban dwellers is examined through the
case of Life Valleys in Istanbul, a city undergoing intense urbanization. In a highly
built-up city like Istanbul, the interaction between nature, natural elements, and urban
dwellers is diminishing day by day. Accordingly, by integrating the city's forest and
water ecosystems, providing recreational and social spaces for urban dwellers, and
offering opportunities for contact with nature, Istanbul's Life Valleys distinguish
themselves from other green spaces in the city through their holistic planning approach
in ecological, social, and spatial contexts. In terms of purpose and vision, they align
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with the concept of biophilia.Within this scope, the main objectives of this study are
to examine the city-nature relationship in Istanbul's Life Valleys, analyze biophilic
elements within these spaces, explore how urban dwellers perceive and experience
nature in these areas, reveal the potential of the biophilic design approach, and
demonstrate the effectiveness of different mixed research methods in identifying
human-city-nature interactions.

In the study, firstly, a detailed literature research was conducted on the concepts of
human, nature and city and the interaction between them. Then, the concept of
biophilia was examined in detail within the scope of human, nature and city concepts,
and theoretical frameworks were created on biophilic approach, biophilic design and
biophilic urban space. With the literature research, an evaluation model was created
by focusing on the concepts of city, nature and human through biophilic design
dimensions. By evaluating Istanbul Valleys of Life, it has been seen that each living
valley has common goals such as offering natural and recreational areas in the urban
space and bringing the stream environments to the citizens, and that each of them has
unique potentials with approaches specific to the local environment and identity. As a
result of the evaluations, Ayamama Life VValley was chosen as the study area due to its
strategic location, ecological potential and its recent completion.

In the study's case area, a mixed research method was developed to synthesize spatial
analyses with user evaluations. The biophilic design parameters, defined under the
dimensions of nature in space, natural analogs, and the nature/experience of space,
were made measurable, following a unique methodological approach.In this context,
the first step of the case study involved a qualitative assessment of the presence of
biophilic design parameters in Ayamama Life Valley. This assessment was conducted
through site investigations and observations, utilizing photographs and satellite
imagery. In the second step, based on these observations, user behaviors were
categorized and mapped according to how individuals interacted with biophilic
elements, what types of actions and activities they engaged in, and what experiences
they gained. These mapped user behaviors were further elaborated through narrative
texts. As the final step, within the quantitative scope of the study, a survey was
conducted to evaluate users' perceptions of the presence of biophilic design
parameters, the impact of these parameters on their experiences, and their satisfaction
and expectations regarding the site. The findings from the entire research process were
synthesized to derive conclusions and recommendations.

As a result of the study, the presence of biophilic elements in Ayamama Life Valley
was demonstrated, and it was observed that these elements influenced users' actions,
movements, and activities. Users were seen engaging with nature and natural elements,
establishing a connection with nature within the urban space. In this regard, biophilic
elements played a crucial role in fostering users' connection with nature in the area. It
was also observed that users who interacted with nature and natural elements
strengthened their connection to the space, experiencing positive physical, mental, and
psychological effects. Accordingly, the high satisfaction levels reported by users
further validate the significance and impact of biophilic elements. When all findings
are considered, the study’s analyses align with the literature review. Moreover,
responses in the expectations and demands section of the survey highlighted the
importance of natural and biophilic elements. Feedback regarding the improvement of
the stream and its surroundings, the prevention of odors, regular maintenance, and
landscape enhancements all frame the discussion around biophilic elements and
contact with nature. In this context, while biophilic elements in Ayamama Life Valley
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effectively facilitate users' interaction with nature, they also directly influence their
overall satisfaction with their experience in the space.

This study highlights the growing significance of contact and interaction with nature
for urban dwellers in Istanbul by examining this phenomenon through the lens of
Istanbul's Life Valleys. The research conducted in Ayamama Life Valley demonstrates
the importance and impact of biophilic elements on urban users. In this context, by
exploring the concept of biophilia in detail within the urban environment, this study
contributes to the literature and future urban applications. Developed with a focus on
the city, nature, and humans, the study provides a framework for the development of
biophilic urban spaces and the greater integration of biophilic elements into urban
environments.

Keywords: Biophilia, Biophilic Design, Biophilic Urban Spaces, Istanbul Life
Valleys, Ayamama Life Valley
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1. GIRIS

Tarih boyunca insan yasami, doga ile i¢ i¢e ge¢cmis bir sekilde bicimlenmistir. Doganin
bir parcasi olarak yer alan insan, dogay1 merkezine koyarak yasam siirmiistiir. insanlar
barinma, beslenme gibi bir¢ok ihtiyaglarin1 karsilayabilmek adina dogadan
faydalanmis ve doga ile etkilesim, insan yagamina yon vermistir. Zaman igerisinde
insan yagsaminda kentlesme siiregleri hizlanmis, 6zellikle Sanayi Devrimi ile yasanan
gelismeler, insan-doga iliskisinde kirilmalara neden olmustur. Kentler, modernlesme
ve pratik kentlesme adi altinda hizla biiyliyerek insanlarin dogal ¢evreyle olan baginin
zayiflamasina neden olmustur. Doga ile insan arasindaki bu temasin azalmasi
bireylerin, fiziksel, zihinsel ve psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine yol agmuistir.
Kent icerisindeki yogun yapilasmalarin artmasi, yesil alanlarin azalmasi, doganin
kentliden soyutlanmasi gibi sebepler bu durumun olusmasindaki ana faktorlerdir.
Dogadan yoksun birakilmaya baglanan kentlilerin zaman icerisinde dogayla etkilesim
halinde olabilecekleri kentsel mekanlara duydugu ihtiya¢ goriiniir kilinmaya
baglamistir. Bu baglamda doga ile temas kurma imkani saglayan kentsel mekan
anlayislar1 ve doga uyumlu kentler, giiniimiiz kentsel tasarim ve planlama siireglerinin

oncelikli yaklasimlarindan biri haline gelmistir.

Biyofilik tasarim, doga ve insan etkilesiminde ortaya ¢ikan tasarim yaklagimlarindan
biridir. Fromm (1964), biyofili kavramini insanin kendisinde dogustan var olan
dogayla arasindaki etkilesim olarak tanimlamaktadir. Bu kavram, bireylerin doga ile
kurdugu icgilidiisel bag sayesinde fiziksel, zihinsel ve psikolojik agidan olumlu
etkilenmesine vurgu yapmaktadir. Doga ile kurulan temasin bireyler {izerinde huzur,
yenilenme, rahatlama, iyi hissetme, mutlu olma gibi olumlu etkileri olmaktadir. Bu
amag ve anlayis dogrultusunda gelistirilen biyofilik tasarim yaklasimi, dogay1 ve dogal
unsurlar1 merkezine almaktadir. Dogay1 mekan ile biitlinlestiren yaklagim, giiniimiiz

kentlerinde insan ve doga baginin zarar gérmeden giiclenmesini hedeflemektedir.

Kentlerdeki kamusal mekanlar, sosyal yasamin odak noktasi olmasinin yaninda doga
ile temas kurma imkan1 sunabilecek alanlar olarak énemli bir gorev listlenmektedir.

Ancak giiniimiizdeki kentsel kamusal mekanlarin ¢ogu doga ve dogal unsurlardan



yoksun bir anlayisla tasarlanmaktadir. Bunun aksine biyofilik tasarim yaklagimi bu
yoksunlugu ortadan kaldiran yenilik¢i bir yaklasimdir. Bu kapsamda kentsel
mekanlarda doga ve dogal unsurlara yer verilmesiyle kentsel mekanlarin sosyal ve
ekolojik degeri de yiikselmektedir. Biyofili kavrami dogrultusunda bu tasarim
yaklagimi ve prensiplerinin kentsel agik alanlarda uygulanmasi kent ve kentli adina
onem tasimaktadir. Kentler ile doganin biitliinlesik bir sistem dahilinde olmasi ve
kentlinin dogay1 kentte deneyimlemesi, kente ve bireye faydalar1 acgisindan 6nem
tasimaktadir. Kent icerisinde doga ile etkilesim kurmak, kentlinin yasam kalitesini
yiikseltip fiziksel, zihinsel, psikolojik yonden iyi hissetmesini saglarken kentlerin de
stirdiiriilebilir ve dogayla uyumlu yasam alanlar1 olmasini saglamaktadir. Calismada
ele alinan yasam vadileri de yogun kentlesme icerisinde orman ve su ekosistemlerini
bulusturmay1 saglayarak kentlinin dogay1 deneyimledigi kentsel kamusal mekanlar
sunmaktadir. Istanbul’da kent ydnetimince kentin dogal su sistemlerini temel alarak
kentin yesil ve mavi sistemlerinin bulugmasi hassasiyetiyle planlanan ve etaplar
halinde hayata gecirilen Istanbul Yasam Vadileri, yogun yapilasma igerisinde
kentlilere dogayla etkilesim kurma imkani sunmaktadir. Bu sebeple bu 6zellikleriyle
Istanbul’da birey, kent, doga etkilesimine iliskin biyofili kavrami dogrultusunda

Istanbul Yasam Vadileri, bu ¢alisma igin uygun bir gergeve olusturmaktadir.

1.1 Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci, kentsel cevrede doga ile baglantinin nasil kurulabileceginin
belirlenmesi ve bu baglantinin kullanicit deneyimleri ve memnuniyetleri lizerindeki
etkilerinin ortaya konulmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda biyofilik tasarim yaklagimi
yonlendirici bir ¢ergeve olarak ele alinmis ve Istanbul Yasam Vadileri ve Ayamama
Yasam Vadisi drneklerinde kentsel agik alanlarin degerlendirilmesine yonelik bir
arastirma yaklasimi uygulanmistir. Bu dogrultuda belirlenen calismanin temel

hedefleri asagidaki gibidir:

e Biyofilik tasarim ilkeleri g¢ercevesinde kent, doga ve insan etkilesimini
incelemek, bu etkilesimin hangi unsurlar aracilifiyla gerceklestigini ve
kullanict deneyimine etkisini ortaya koymak,

e Biyofilik tasarim parametreleri dogrultusunda, ekolojik, sosyal ve mekansal

baglamlarda biitiinciil bir planlama yaklasiminin yénlendirmesiyle Istanbul’un



diger yesil alanlarindan ayrisan Istanbul Yasam Vadileri &rneginin kent ve
doga birlikteligini ne sekilde sagladigini incelemek,

e Omek alan olarak secilen Ayamama Yasam Vadisi’nde biyofilik tasarim
parametrelerinin varligin1 ve kullanic1 deneyimi ile iligkisini karma arastirma
yontemleri ile arastirarak kent, doga ve kentli iliskisinin ne sekilde
kuruldugunu belirlemek,

e Kentsel acik alanlarin diizenlenmesinde doga ve kentli etkilesiminin
gelistirilmesinde etkili olan biyofilik tasarim ilkelerini ve parametrelerini
belirlemek, bu unsurlarin nasil hayata gegirilecegine iliskin 6rnekler ortaya
koymak,

o Kentsel agik alanlarda kullanicilarin doga ile iliskili unsurlar1 nasil
algiladiklarini ve bu unsurlarin alana iliskin deneyimlerine etkisini belirlemek,

e Biyofilik tasarim yaklagiminin kent, doga ve insan iligkisinin incelenmesi ve
gelistirilmesine yonelik bir aragtirma yaklasimi olusturma konusundaki
potansiyellerini ortaya koymak,

e Karma arastirma yontemleri aracilifiyla kurgulanan arastirma siirecinin
uygulanmasiyla farkli yontemsel yaklasimlarin kent, doga ve insan etkilesimini

belirlemesindeki giiciinii ortaya koymak,

Tanimlanan amag¢ ve hedefler dogrultusunda arastirmayr ydnlendiren aragtirma

sorular1 asagidaki gibidir:

» Kentsel ¢evrede, kentsel agik alanlarin tasarlanmasinda kent, doga ve insan
iligkisinin kurulmasi ve bu iligskinin gelistirilmesinde 6nem tasiyan tasarim
unsurlari nelerdir?

» Kentsel mekandaki biyofilik 6gelerin varligi, kentsel mekandaki kullanicilarin
eylem, davranis ve deneyimlerini ne yonde etkilemekte, kullanici ve doga
etkilesimi nasil olugsmaktadir?

» Biyofilik tasarim yaklasimi kentsel ¢evrede doga ile kurulan iliskinin
incelenmesi ve bu iligkinin kentli deneyimine etkisinin belirlenmesine yonelik
bir arastirma ¢ergevesi olusturabilir mi?

> Istanbul Yasam Vadileri’'nde kent-doga-kentli etkilesimi ne diizeyde ve ne

sekilde kurulmustur?



» Ayamama Yasam Vadisi’nde hangi biyofilik tasarim parametreleri 6n plana
¢ikmaktadir?
» Ayamama Yasam Vadisi’nde kullanicilarin kentsel mekan deneyiminden

memnuniyetleri ve beklentileri nelerdir?

1.2 Calismamin Kapsami

Tez ¢alismasi, alt1 boliimden olugmaktadir. Caligmanin birinci boliimiinde, ¢alismada
ele alinan konu ve problem, ¢alismanin amaci, c¢alismanin kapsami, c¢alismanin

yontemi, ¢alismanin 6nemi ve katkilar1 agiklanmaktadir.

Calismanin ikinci boliimiinde, doga kavrami ele alinmakta ve insan-doga-kent
etkilesimleri incelenmektedir. Insanlik tarihi boyunca yasam ve kentlesme
siireclerindeki insan, doga ve kent kavramlarinin kendi aralarindaki iligkiler

acgiklanmaktadir.

Calismanin ti¢lincii boliimiinde, arastirmanin asil kavrami olan biyofili {izerinden yola
cikilarak biyofilik tasarim, biyofilik tasarimin ilkeleri, biyofilik tasarimin etkileri,
kentsel mekanda biyofili konulari iizerinden tez arastirmasi igin teorik cergeve
olusturulmaktadir. Daha sonra diinyadan biyofilik kentsel mekan Ornekleri

incelenmektedir.

Calismanin dordiincii boliimiinde, kent ve doga birlikteligi baglaminda 6zgiin
metodoloji kurgusu olusturularak arastirma yonteminde kullanilan biyofilik tasarim
boyutlari, biyofilik tasarim parametreleri detayli olarak agiklanmaktadir. Yine bu
boliimde arastirma alanini belirlemek iizere ilk olarak biyofilik tasarim boyutlari
lizerinden Istanbul Yasam Vadileri ele almmaktadir. Ardindan yasam vadileri
arasindan Ornek alan olarak secilen Ayamama Yasam Vadisi’nin Ozellikleri

agiklanmaktadir.

Calismanin besinci boliimiinde, Ayamama Yasam Vadisi’nde kalitatif ve kantitatif
arastirma yontemlerini igeren karma arastirma yontemleri ile gergeklestirilen alan
calismasinin bulgular1 agiklanmaktadir. Bu baglamda Ayamama Yasam Vadisi’nde,
alansal tespit ve gozlem, kullanici davranig haritalarinin olusturulmasit ve anket
arastirmasiyla kullanici degerlendirmelerinin alinmasi adimlariyla elde edilen bulgular
aciklanmakta ve Ayamama Yasam Vadisi’'nde biyofilik tasarim parametreleri

degerlendirilmektedir.



Calismanin son boliimiinde, tez ¢aligmasi ile ilgili toplanan tiim verilerin sonuglari

degerlendirilerek ¢ikarimlar ve 6neriler sunulmaktadir.

1.3 Calismanin Yontemi

Calismanin yonteminde ilk olarak ¢alisma konusuna bagli teorik ¢ergevenin
olusturulmas1 amaciyla literatiir aragtirmas: yapilmistir. Literatiir arastirmasindan
sonra Kellert ve Calabrese’nin (2015) biyofilik tasarim boyutlar1 ve ogelerinden
faydalanilarak 6zgiin arastirma yonteminin temelleri atilmistir. Bu kapsamda kent,
doga ve kullanic1 iliskisi baglaminda Istanbul Yasam Vadileri genel olarak ele
almmugtir. Biyofilik tasarim boyutlarindan yola ¢ikilarak incelenen yasam

vadilerinden Ayamama Yasam Vadisi, caligma alani olarak secilmistir (Sekil 1.1.).

insan-doga-kent etkilesimi,

biyofili, biyofilik tasarim,
biyofilik tasarim boyutlar1 ve
biyofilik tasarim parametreleri

iizerine literatiir aragtirmasi

A

Aragtirma siirecinin sekillenmesi: Kent, doga ve kullanici iligkisi
Insan-doga-kent iligkisi kapsaminda
Biyofilik tasarim boyutlar: b Istanbul Yasam Vadileri’ni
-mekanda doga degerlendirme
-dogal analoglar slireci

-mekanin dogasi/deneyimi

A 4

Caligsma alaninin belirlenmesi:
Ayamama Yasam Vadisi

A 4

- Alan ¢aligmasi:
Biyofilik tasarim parametrelerinin Biyofilik parametre: alanda tespit
olgiilebilir hale getirilmesi ve gozlem yapilmasi
ve » Kullanici deneyimi: davranis
kentsel mekanin incelenmesinde haritalarinin olugturulmasi
kullanilmasi Kullanici degerlendirmesi: anket
arastirmasi

A 4

Degerlendirme ve Sonug

Sekil 1.1 : Arastirma akis semasi.



Calisma alaninda uygulanan aragtirma siirecinde biyofilik tasarim boyutlarindan
tireyen, Browning ve dig. (2014) tarafindan ifade edilen biyofilik tasarim
parametreleri temel alinmistir. Bu parametreler gelistirilerek alan g¢alismasinda
kullanmilmak iizere olciilebilir hale getirilmistir. Ornek alanda hem Kkalitatif hem
kantitatif adimlar igeren 6zgiin bir karma arastirma yontemi kullanilmistir. {1k olarak
alanda tespit ve gozlem yoluyla fotograf ve uydu goriintiileri kullanilarak alandaki
parametrelerin varligi incelenmistir. Ardindan alandaki kullanicilarin davraniglari
gozlemlenerek haritalanmis ve haritalar tizerinde alandaki biyofilik tasarim
parametrelerine iligkin kullanici iligkileri incelenmistir. Daha sonra kullanicilarin
alandaki biyofilik tasarim parametrelerine iliskin degerlendirmelerini belirlemek
amactyla anket arastirmasi uygulanmistir. Her bir adimda elde edilen bulgular
degerlendirilerek genel cikarimlar ve Oneriler ortaya konmaktadir. Calismanin
aragtirma yonteminin akis semasi Sekil 1.1°de gosterilmektedir. Calismanin yontemi
ile ilgili anlatimlar ve incelemeler tezin dordiincii bolimii olan metodoloji kisminda

detayl1 olarak ele alinmaktadir.

1.4 Calismanin Onemi ve Katkilar

Bu calisma, kentsel tasarim uygulamalarinda doganin 6nemini ortaya koyarak yapilan
uygulamalarin kullanic1 ya da diger deyisle birey odakli olmasin1 benimsemektedir.
Bu dogrultuda goézlem yapilmasi, kullanici davranis haritalariin olusturulmas: ve
kullanict degerlendirmelerinin elde edilmesi adimlarini iceren karma bir arastirma
yontemi gelistirilerek 6rnek alan ¢alismasinda kullanilmistir. Calismada ¢ok yonlii
degerlendirme imkani sunan bu arastirma yoOnteminin gelistirilmesiyle literatiire
cerceve sunulmaktadir. Biyofili kavrami ve biyofilik tasarim yaklagimini kentsel 6l¢ek
cergevesinde ele alan ¢aligma, literatlirde gérece az yer alan bu boliimiin genislemesine
ve gelismesine katki saglamaktadir. Biyofilik unsurlarin kentsel acik alanda
gozetilerek kullanici odakli uygulamalarin yapilmasinda yerel yonetimlere bir bakis
acis1 sunmaktadir. Calisma, genel kavramlar1 ve yaklagimlari kapsaminda mimarlik,
kentsel tasarim, peyzaj mimarlig1, kentsel planlama, ekoloji, sosyoloji, psikoloji gibi

disiplinleri iceren disiplinlerarasi bir ¢cergeve sunmaktadir.



2. DOGA, INSAN VE KENT

Bu boliimde ilk olarak, tezin ana kavrami olan biyofilinin 6ziindeki doga kavramina
detayli olarak odaklanilmaktadir. Ardindan biyofilik kentsel mekan kapsaminda yer
alan doga, insan ve kent kavramlarinin kendi aralarindaki etkilesimler
incelenmektedir. insan ve doga etkilesiminde biyofili kavramina paralel olarak doga
ve yasam sevgisine deginilirken insan ve kent etkilesiminde mekanda algi, bilis,
duyular ve deneyim kavramlar1 aciklanmaktadir. Daha sonra kent ve doga
etkilesiminde kentsel doga kavrami incelenip doga ve kent ekseninde ortaya ¢ikan

yaklasim ve akimlardan bahsedilmektedir.

2.1 Doga Kavrami

TDK verilerine gore doga kavrami; “1)Kendi kurallari gergevesinde siirekli gelisen,
degisen canli ve cansiz varliklarin hepsi; tabiat, natiir, 2)Insan eliyle biiyiik degisiklige
ugramamig, dogal yapisini koruyan ¢evre; tabiat” olarak tanimlanmaktadir. Oxford
sozliik tammmina gore ise; “Insanlar veya insan yaratimlarmin aksine, bitkiler,
hayvanlar, manzara ve diinyanin diger 6zellikleri ve iiriinleri de dahil olmak tizere

fiziksel diinyanin kolektif fenomeni” olarak ifade edilmektedir.

Doga kavraminin tabiat ile terciime edilmesi ve o sekilde sozliiklerde yer edinmesi
kavramin anlagilabilir ve yeterliligi agisindan eksik kalmaktadir. Doga kavrami,
literatiirde Grek dilindeki “physis” kelimesine yakin durmaktadir. Kokeni filizlenmek,
dogmak gibi anlamlari1 barindirirken bu kavram Latince de ise “natura” kelimesi ile
karsilik bulmaktadir. Diger yandan anlamsal olarak kavram; organizmanin dogustan
sahip oldugu karakteristik 6zelliklerin biitliinii ve bireyin sahip oldugu karakteristik
davraniglari, tutumlar1 karsilamaktadir. Doga; zaman ve mekan igerisinde yer alan
seylerin olusturdugu sistemlerin biitiinii olarak insanin etkisinden bagimsiz olarak yer
alan, bu anlamda insan eliyle yapilmis seyleri gosteren “tekhne” den farklilasan

diizensel, sistematik bir nosyonu ifade etmektedir (Cevizci, 1999).

Tarih boyunca insan i¢in doga imgesi énemli bir yer edinmis, insan yasami adina

dogadan esinlenerek gelistirilen diisiinceler, bilgiler, fikirler ile tarihsel siirecler



olugmustur. Dogay1 anlamak ve dogadan faydalanmak adina birgok diisiince ve fikir
araciligryla bilimsel, kiiltiirel, sanatsal alanda gelismeler yasanmustir. Insan yasamlari
ve kiiltiirleri, doga araciligiyla sekil almaya baslamistir. Ozellikle Dogu
medeniyetlerinde dogadan elde edilen kaynaklarla canak c¢omlekler yapilmais,
madencilik gelismistir. Bu kiiltiirlerde doganin canli varlik olarak ele alinip
gizemlerle, sihirlerle ve dini inanglarla agiklanmasi belli kiiltiirel yasamlarin

olusmasina da zemin hazirlamistir (Marsh, 2003).

Eski kiiltiirlerin sahip oldugu doga anlayisindan zamanla uzaklasmaya baslanmasi
Yunanli doga filozoflari ile olmustur. Bu donemde doga filozoflari, doganin temel yap1
taginin, ana maddesinin yani “arkhe” nin ne oldugunu sorgulamis ve bdylece doga
kavrami i¢in yeni bir donem baslamistir. Bir¢ok filozof doganin anamaddesinin ne
oldugunu sorgulamaya baslamis, arkhe’nin ne oldugu hakkinda bir¢ok savlarda
bulunmuslardir. Ozellikle Platon (2001), doganin olus icerisinde duyulur bir diinya
oldugunu ileri siirerek olus halindeki seylerin gozle goriilen, elle tutulan bir cisimden
meydana geldigini savunur. Platon’un Timaois adli eserinde dile getirdigi gibi
evrendeki dort ana unsurun (toprak, su, hava, ates) birlesiminin de bir diizende olmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Bu birlesim ile gozle goriilebilen, elle duyumsanir bir gok
olusarak doganin govdesi dort 6ge tarafindan olusturulmustur (Platon, 2001). Platon
gibi Aristoteles de doganin toprak, su, hava ve ates 6gelerinden olustugunu; diger
varliklarin ise bu unsurlarin degisik oranlarda birlesimlerinden olustugunu ileri
siirmektedir. Bu dort unsur agirliklarina goére konumlanarak dogay1 olusturmakta; en
agir olan toprak merkezde, onun bir iistiinde su, daha iist kistmda sudan daha hafif olan

hava ve en iist kisimda ise en hafif olan ates yer almaktadir (Guthrie ve Warren, 2012).

Orta c¢ag zamanlarina gelindiginde doga kavramina karsi tutumun, teolojik ve
Aristoteles¢i yaklasimlarin etkisiyle sekillendigi goriilmektedir. Augustinus, dogay1
tanrmin iradesi ile gerceklestirdigi bir diizen olarak gérmekteydi. Bunun gibi tanri ve
doga yaklasimlar1 birgok diisiiniirde 6n plana ¢ikmaktaydi. Bunun aksine Roger Bacon
ise deneysel gozlemleri 6n plana ¢ikararak dogay1 anlamak adina matematigin 6nemini

vurgulamistir. Ona gore doga biliminin temeli deney ve deneylemedir (Aslan, 2007).

Zaman igerisinde bilim, akil, deney gibi nosyonlarin 6n plana ¢ikmasiyla doga
kavramina bakis acilar1 da bu yonde degisim gostermistir. Ronesans ve Aydinlanma
caglar ile birlikte bilimsel gdzlem, deney ve matematiksel analizler dogay1 anlamak

adina 6n plana ¢ikmaktadir. Kopernik, Leonardo Da Vinci, Galileo Galilei, Kepler ve



Francis Bacon gibi isimler dogay1 bilimsel yontemlerle ele almis, deney ve gézlem 6n

planda tutulmustur (Aslan, 2007).

Gelisen bilimsel yaklagimlar, bilim ve modernite ile aklin 6nde tutulmasi, doga
lizerinde insan hakimiyetinin artmasina zemin hazirlamistir. Sanayi Devrimi ile
yasanan gelismeler ile doga hakimiyeti tanimi yerini doganin somiiriisiine birakmaistir.
Doga, bircok yonden zararlara ugramaya baslamis insandan, yasam alanlarindan
kopmaya yiiz tutmustur. Ozellikle sanayilesmis alanlarda belirgin bir durum olarak
ortaya ¢ikan bu sonug, yine insami etkileyerek doganin kent ve kentli adina ancak
tahayyiil edebildigi bir kavram haline doniismesine neden olmaya baglamistir

(Crutzen, 2006).

Sanayi Devrimi ve sonrasindaki yakin tarihlerde insanin doga iizerindeki
hakimiyetiyle giin yiiziine c¢ikan ve yeni bir ¢ag olarak adlandirilan Antroposen
Donemi yer almaktadir. Antroposen kavrami, insanoglunun diinya ve ekosistemler
tizerindeki etkilerini, neden oldugu degisimleri ifade etmektedir. Crutzen ve Stoermer
tarafindan gelistirilen kavram, insanoglunun doga ve diinya lizerindeki etkilerinin
derin olmasindan dolayi, bir cag olarak kendine yer bulmustur. Antroposen Cagi
ozellikle insan faaliyetlerinin doga ve yasam iizerinde etkilerini degerlendirme

acisindan 6nemlidir (Crutzen, 2006).

Insan ve doga baglaminda antroposenik ve ekosentrik olmak iizere iki yaklasimdan
s0z etmek miimkiindiir. Dogay1, ekosistemleri, yasam formlarini temel alan ekosentrik
yaklasimin aksine antroposenik yaklasimda insan faaliyetlerine, ihtiyaclarina, insanin
doga tizerindeki etkisine odaklanilmaktadir. Antroposenik yaklasimdan ekosentrik
yaklasima dek insan ve doga arasindaki iligski baglaminda De Groot’a (2019) goére dort
temel bakis acis1t mevcuttur. Bu bakis acilar1 insan ve doga arasindaki iligki bigimini

tanimlayan ve birbirinden ayrisan ¢ergeveler sunmaktadir:

Efendi (Master): Bu bakis agis1, doganin insan tarafindan yonetildigi ve kontrol

altina alindig1 bir yaklasimi benimsemektedir. Insan ihtiyaglarina ve isteklerine
gore doga kontrol altinda tutulmaktadir.

Koruyucu (Guardian): insanlar tarafindan doganin énemle korunmasi ve

gelecek nesillere de iyi bir sekilde aktarilmasi yaklagimini ifade etmektedir.
Ekosistemlerin korunmasi ve doga siirdiiriilebilirligi baglaminda insanin

tistlenecegi sorumluluk bilinci 6n plandadir.



Ortak (Partner): Insan ve doganin karsilikl bir iliski halinde olmasini savunan

bir goriistiir. ikisi arasindaki etkilesimde her biri i¢in fayda saglanmasi 6n plana

cikmaktadir.

Bilesen (Participant): Insanlarmn doganin bir bileseni oldugu goriisii
dogrultusunda sekillenen bu yaklagimda bireyin doga igerisinde uyumla
yasamasi gerektigi diisiincesi hakimdir. Bu ¢ercevede, insan, dogaya, yasama

ve ekosistemlere saygi duymaktadir (De Groot, 2019).

De Groot’un (2019) bu dort temel bakisi, tez ¢alismasinda insan ve doga iligkisini ve
etkilesimini irdelemek baglaminda bir cerceve sunmaktadir. Insan ve doga
etkilesiminin karsilikli olmasi, insanin doganin bir parcasi olarak yer almasi ve insanin
dogaya zarar vermeden mutualist bir iligki gbzetmesi dogrultusunda koruyucu, ortak

ve bilesen bakis acilar1 uygun bir perspektif sunmaktadir.

Antroposen Cagi’nda insanin doga tlizerindeki yikimlart 6n plana ¢ikmis olsa da ayni
zamanda bu donemi, doga ve insan arasinda teknoloji sayesinde yenilikler ile
firsatlarin olustugu bir dénem olarak degerlendiren goriisler de vardir. Bu gelisim,
degisim ve yenilikler araciligiyla doga ile uyumlu yasam alanlar1 olusturmak miimkiin
olan bir firsat haline de gelmektedir. Bu ¢agda, doganin insanogluna sundugu dogal ve
yenilenebilir kaynaklar sayesinde ¢evre dostu kentler ve yasam mekanlar1 olusturmak
onemli bir hal almaktadir. Hem kent 6l¢eginde hem yap1 6lgeginde doga ile uyumlu
yaklagimlar ile sanat, mimarlik, tasarim akimlarinin olusmasina yol agmaktadir (Buck,

2015).

Doga ile uyumlu yaklagimlarin giiniimiiz zamanlarinda ele alinmaya baglanmas: ile
ozellikle “yeniden dogallastirma (rewilding)” olarak adlandirilan yeni bir anlayis 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu anlayis ile insanoglunun doga iizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmak, ekosistemlerin devamliligin1 saglamak, habitatlar1 korumak gibi amaglar
gozetilmektedir. Bu baglamda da kentsel alanlarda dogayi korumak ve doganin
siirdiiriilebilirligini saglamak onemlidir. Kentlerde yesil alanlarin korunmasi, yesil
oncelikli tasarim yaklagimlarinin benimsenmesi, kentsel mekanda doga ve dogal
unsurlara yer verilmesi, insan ve doga arasindaki baglanti i¢in On plana g¢ikan
eylemlerdir. Biyofilik sehir yaklasimlari, yesil ¢ati ve bina uygulamalari, ekolojik
projeler, siirdiiriilebilir yaklasimlar gibi eylemler doga kavramiyla sekillenen nitelikler

barindirmaktadir (Fraser, 2009).
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Antroposen Cagi’nin getirdigi teknolojik ve yenilik imkanlari ile ele alinan 6nemli
kavramlardan biri de “akilli peyzaj 'dir (smart landscape)”. Ekolojik sagligin ve kentli
refahinin 6n planda tutulmasi ile yenilenebilir enerji sistemlerini igeren kentsel
uygulamalari ifade eden bir terimdir. Gegmis donemlerden bu zamanlara kadar doga
ve dogal kaynaklarin kent sistemlerinde, kentsel altyapilarda kullanimi teknoloji
gelismesiyle daha da 6nemini arttirmistir. Yasanan bu gelisme ve yenilikler sayesinde
doganin odak haline getirilip kentsel hayata katildig1 yerlerde, daha yasanabilir bir kent
ortami ve yiiksek kullanict memnuniyeti ortaya ¢ikmaktadir (Mayer-Schonberger ve
Cukier, 2013).

2.2 Insan ve Doga Etkilesimi

Doga ile insan arasinda dinamik ve interaktif bir etkilesim mevcuttur. Williams’a
(2010) gore insan, tamamen doganin bir parcasidir; bundan dolay1 insanin fiziksel
varolusunun barindirdigi nitelikler ile diinyamizi olusturan unsur ve ritimlerin ortak
bir paydada oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda insan disaridan kendine
baktiginda doganin bir pargasi oldugunu acik¢a gorebilmektedir. Bu baglamda, doga

ile insan arasinda analojik bir baglantinin varligindan s6z etmek miimkiindiir.

Marx, Kapital adli eserinde toplumu bir biitiin, bir gévde, emek siirecini ise; insanin
doga ile arasindaki bir siire¢, insanin dogayla eylemleri aracilifiyla kurdugu,
denetledigi ve diizenledigi metabolik bir iliski olarak tanimlamaktadir (Yayla, 2006).
Marx’1mn bu diisiincesine gore, insanin inorganik bedeni olarak doga yer almaktadir;
insan dogada yasar ve insanin kendisinden baskasi yine dogadir. Bundan dolay1 da
doganin bir pargasi olan insan da kendi kendisi ile bir baglant1 halindedir. Eger insan
Olmek istemiyorsa doga, insanin siirekli temas halinde olmasi gereken bedeni olarak

ifade edilmektedir (Capra, 1992).

Insanoglu yasama eylemi i¢in doga ile daimi bir iliski igerisindedir. Doganin sundugu
olanaklar 1ile insanlar, barinma, giyinme, beslenme gibi temel ihtiyaglarim
karsilamaktadir. Yillar boyunca, en Onemli temel ihtiyaglardan olan barinma
ihtiyacinin giderilmesinde doganin sundugu kaynak ve malzemeler ile insan kendi
barinma mekanin1 olusturmus ve yasamini siirdiirmiistiir. Iklimsel sartlarin da etkisiyle
dogadaki malzemelerden yararlanma, barimma konusunda farklilik gdstermistir.
Ornegin bazi1 bolgelerin kentlerinde ahsap kullanimi yayginken daha sicak ve kurak

bir ortama sahip olan bdlgelerin kentlerinde ise tas kullanimiyla yapilasma 6n plana
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cikmistir. Malzeme ne olursa olsun birey barinma ihtiyaci ve rahat bir yasam siirebilme

konusunda doga ve doga kaynaklarina ihtiya¢ duymustur (Marsh, 2003).

Barinma disinda diger tiim ihtiyaglar adina da insanoglu, diinya {izerinde var oldugu
giinden beri doga ile siirekli bir etkilesim halinde olmustur. Ilk zamanlarda topluluklar
dogayr gozlemleme ve bu kanilardan yola ¢ikarak yasamlarmi diizenleme
eylemlerinde bulunmusglardir. Diinya yasaminda bugiine kadar meydana gelen insan
icin Onemli iki biiylik olaydan bahsedilmektedir. Bunlardan birincisi tarimin
kesfedilmesidir. ilk zamanlar beslenme, giyinme gibi temel ihtiyaclarmi avcilik,
toplayicilik gibi islerle saglayan insanoglu icin tarimin kesfedilmesi onemli bir
donemeg teskil etmektedir. Bu sayede topragi kullanarak iiretim saglayabilen insan,
doga sayesinde ihtiyaclarin1 karsilama konusunda ilerleme kaydetmistir. Bu
dénemlerde doganin yipranmasi, tahribat olmasi gibi bir durum s6z konusu olmazken
doga kendini yenileyen bir dongii i¢erisinde yer almaya devam etmistir. Diger yandan
biraz daha giinlimiize yaklastigimizda insanlik tarihi i¢in bir diger doniim noktasi ise
Sanayi Devrimi olmustur. Tarimin kesfinden yana insan sayist yeryliziinde artis
saglamig, besin ve arag-gerec yetersizlikleri ortaya ¢ikmis ve bu durumlar da
yeniliklerin yapilmasi konusunda 6nemli etmenler haline gelmistir. Teknoloji
sayesinde kol giiciinden makine giiciine gegilmis ve kitlesel tiretimlerle insanlik tarihi
i¢in yeni bir donem baslamistir. Bu baglamda fabrikalarin agilmasi, diizensiz yapili
kentlesmelerin olusumuna yol acarak doganin zarar gérmesine, ¢cevresel bozulmalarin
ve doga ile ilgili tahribatlarin artmasina, doganin kentten soyutlanmaya baglanarak

insan ile temasinin azaltilmasina neden olmaya baslamistir (Sulak, 2018).

Insanin dogayla temasmin azalmasiyla insan adina olumsuz sonuglarin yasanmasi
kacginilmazdir. Insan ve doga etkilesimi; karmasik, kompleks ve ¢ok yonlii bir konudur.
Bu etkilesim baglaminda doga ve insan yasami dogrudan etkilenmektedir. Insanlarin
dogayla temasmin saglanmasi, etkilesiminin devingen ve daimi olmasi hususunda
bircok ¢alismanin, ¢cevresel koruma faaliyetlerinin, tasarimsal ve fikirsel yaklagimlarin

Onemi giderek artmaktadir.

2.2.1 Doga sevgisi

Insanligin varolusundan beri merkezi rol oynayan diirtiilerden biri olan doga sevgisi;
dogaya, dogal diinyaya kars1 duyulan derin bir bagi igermektedir. Bu bag, doga sevgisi

ifadesini diinyanin dogal yapisinin barindirdigr giizellikleri, zenginlikleri ve
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karmasikliklartyla insanoglunu hep etkisi altina alan bir nosyon haline getirmektedir.
Doganin karmasikligina, giizelli§ine duyulan hayranlik duygusu, doganin kutsalligina
duyulan saygi, doganin bir biitiin halinde var olmas1 ve korunmasi adina duyulan arzu

doga sevgisinin temel taslarini olusturmaktadir (Thoreau, 2006).

Doga ile insan arasindaki devingen bagin etkileri tarih boyunca dini inanglar, edebiyat,
gorsel sanat, felsefe gibi bircok alanda kendini gosterirken doga, 6nemli bir tema
haline gelmistir. Antik ¢aglardan giliniimiize dek bir¢ok alanda doga ile ilgili fikir, ifade
ve yaklagimlara verilmistir (Moghadam ve dig, 2015.) Giinlimiiz diinyasina gelince
ozellikle sanayilesen ve yogun niifus barindiran kentlerde dogadan kopma sebebiyle
insanin dogaya karsi ihtiyag¢ ve 6zleminin arttigi goriilmektedir. Bu noktada kentlilerin
dogaya kars1 besledigi duygular ve arzular 6nem kazanmaktadir. Pohl ve Helbrecht
(2022), doga sevgisi baglaminda yaptiklari bir aragtirmada kentlilerin doga imgesine
kars1 olugan arzusundan bahsetmektedir. Lacan psikanaliti§ine gore 6zneye, arzunun
nesnesi sanki disarida gibi goriiniir. Burada 6zne gliniimiiz kentlisini ifade ederken
arzu nesnesi ise doga olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dogadan koparilan kent ve
kentliler adina doga kavrami, kent disinda varligin1 gosterebilen “éfeki” kavramina
dontigmektedir. Boyle bir durum ortaya ¢iktiginda ise kentli adina doga, uzakta ve
ulasilmasi ¢aba gerektiren bir tahayyiil haline gelmektedir. Nasil ki doga, 6zne i¢in
anlamli bir imge olarak yer aliyorsa kentte yasanan degisimler de 6znenin yani

kentlinin hayaline karsit bir gii¢ olarak yer edinmektedir (Pohl ve Helbrecht, 2022).

Insanoglu nerede yasarsa yasasin doganin vazgecilmez bir parcasi olmakla birlikte
O0znenin dogadan koparilmasi yasam-siz alanlarin ve kentlerin olugmasina neden
olmaktadir. Insanoglu, doga ile uyum igerisinde yasami 6grenmeyi deneyimlemekte
ve yasam kaynagi olarak dogay1 gormektedir. Insanin doga ile iliskisini derinlestiren
doga sevgisi; insanin doga ile uyum igerisinde devingen bir yasam siirmesini saglayan,
yasama arzusunu vurgulayan bir kavramdir. Bu kavram, insan ve yasam arasindaki

baglantinin siiregelmesinde kilit tas1 bir rol oynamaktadir.

2.2.2 Yasam sevgisi

Doga igerisinde benligini kazanarak yer edinen insanoglu i¢in yasamak eylemi,
0znenin diinya tizerindeki varligini belirtir. "Hayat kiiclik seylerden olusur. Eger sen
seversen biiyiik olurlar." der Osho. Insanoglu igin yasama kars1 bir tutku ve arzu

beslemek, Oznenin ait oldugu diinyaya ve nesneye karst duydugu bagi
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giiclendirmektedir. Bu baglamda yasam sevgisi; 6znenin kendi yasamina, varligina,
varolusuna kars1 besledigi duygusal bir bag ve tutumdur. Insanin, hayata kars1 olan
derin bir bagini iceren kavram, insanin yasam deneyimlerinden zevk almasini, sahip

oldugu hayattan memnuniyet duymasini saglamaktadir (Thoreau, 2006).

Antik donem zamanlarinda mutluluk, iyi yasam, yasam gayesi, anlamli yasam gibi
kavramlar baglaminda ele alinan yasam sevgisi; Aristoteles felsefesinde
“Eudaimonia” kavramu ile ifade edilmektedir. Eudaimonia, hayattaki en mitkemmel
ve en yiikksek konum, iyi yasamak, kendine yetebilme, genel olarak iyi olma hali,
insanin ulasabilecegi en yliksek kalite, insanin ana hedefi olan kendini tam olarak
gerceklestirebilme ve mutluluk hali gibi anlamlar1 igermektedir. Aristoteles’e gore
bireyin en temel amaci da en yiiksek, en iyi duruma erismek yani eudaimoniaya
ulagmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda hareket eden birey, yiiksek yasam kalitesine ve
memnuniyetine ulasmaktadir (Cevizci, 2005; Edisan ve Kadioglu, 2013; Nordenfelt,
1993).

Modern donem felsefesine baktigimizda yasam, yasam sevgisi gibi kavramlar daha
cok Ozgiirliik, varolus, anlamsal arayis gibi kavramlarla ortiismektedir. Bu donemde,
Nietzsche’nin Dionysos¢u yaklagiminda insanla ilgili disiincelerinde yasami
olumlama ve yasam sevgisi yatmaktadir. Ona gore her sey yasamdadir, siiregelen her
sey yasam i¢indir ve her tiirli sorunun da cevabi yasam igerisinde gizlidir.
Nietzsche’ye gore yasamin bir diger yonii ise yasamdaki her seyin olumlanmasi
diistincesi ile ilgilidir. Bireyin, yasam1 her kosula kars1 kosulsuzca sevmesi ve bununla
alakali olarak da kendini sevmesini “amor fati” terimiyle agiklamaktadir. Nietzsche,
insan ve yasam anlayisiyla yola ¢ikarak; yasamin tiim haliyle oldugu gibi sevilmesi
baglaminda bu yaklasimini olusturmaktadir. Ona gore her sey insan ve yasam icindir

(Nietzsche, 2003).

2.3 Insan ve Kent Etkilesimi, Kentsel Cevrede Doga ve Insan

Kent; canli, devingen, dinamik bir yasam alanidir ve bir ¢evre icerisinde varligini
olusturmaktadir. Dogal ve yapay olarak var olan fiziksel ¢evre ile kentlilerin bir araya
gelmesiyle olusturduklar1 kiiltiirel ¢evre, kentsel c¢evrenin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Kent, doganin bir pargasi olarak insana ait olan toplumsal ve kiiltiirel
etkinlikleri biinyesinde barindiran bir olusumdur. Kent yerlesmesinin dogal yapisinda

veya organizasyonunda ¢evre-insan iliskileri mevcuttur (Kogman, 1991).
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Cevre tanimi TDK’ya gore dolay, etraf, muhit gibi genis tanimlara sahip olmakla
birlikte toplumbiliminde; hayatin gelismesinde etkili olan dogal, toplumsal, kiiltiirel
dis faktorlerin tiimii olarak bir tanima sahiptir. Keles’e (1980) gore de cevre; kisiyi
etkileyen, kisinin 6zdeksel ve tinsel gelismesini, bi¢imlenmesini ve yasamini
belirleyen, dirimbilimsel, iklimle ilgili ve toplumsal etkenlerin tiimii olarak yer
almaktadir. Cevre icerisindeki tiim etkenler; insanla birlikte tiim canli ve cansiz
varliklar ve canli varliklarin eylemlerini etkileyen ya da etkileyebilecek fiziksel,

kimyasal, biyolojik, toplumsal nitelikteki tiim etkenlerdir (Keles ve dig, 2005).

Insan ve diger tiim canlilar yasamlarini siirdiirebilmek adina bir ¢evrede dogar. Her
canlinin kendi yagamini siirdiirebilecegi bir yagsam ortamu, bir ¢evresi vardir. Canlilarin
bu yasadiklar1 ortam dogal ¢evre olarak adlandirilmaktadir. Dogal cevre insanlar,
hayvanlar, bitkiler, mikroorganizmalar gibi canli varliklar ve su, 151k, hava, toprak ve
sicaklik gibi cansiz varliklardan meydana gelmektedir. Bunun aksine insanlarin bir
araya gelerek kendilerinin olusturduklari, tasarladiklari alanlar ise yapay ¢evre olarak
tanimlanmaktadir. Dogal ¢evre ve yapay cevrenin bir araya gelmesi ile olusan tiim
alanlar ise fiziksel ¢evre olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziksel ¢evrede yasam
alanlarini olusturan insanoglu, bir araya gelir ve birbirleriyle etkilesimde bulunarak
degerler, gelenekler, inanglar, diller gibi soyut ogelerin olusmasini saglamaktadir.
Olusan bu etkilesim unsurlarinin biitiinii ise Aiiltiirel ¢evre olarak yer edinmektedir.
Fiziksel ¢evre ve kiiltiirel ¢evrenin bir araya gelmesiyle de yasam alanina gore kirsal
cevre Ve kentsel ¢evre kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Kentsel cevre; kent igerisindeki
cesitli sosyal, ekonomik, kiiltiirel unsurlarin harmanlanmasiyla form almaktadir

(Forman, 2014).

Kent, mekan ve insan etkilesimi baglaminda tarih boyunca bir¢ok yaklagim ortaya
atilmistir. Ozellikle Louis Wirth ve George Simmel gibi isimler mekan ve insan
etkilesimi baglaminda insan davraniglarina etkilerini kent {izerinden inceleyen
caligmalar gerceklestirerek bu alanda oncii olmuslardir. Kent {izerinden insan ve insan
davraniglar1 temelinde yapilan incelemelerde insanlarin bir araya gelerek
olusturduklar1 toplum kavrami 6n plana ¢ikmakta; toplum iligkileri, kent ve mekan
tizerinde yogunlasilmaktadir. Bu noktada Henri Lefebvre, David Harvey, Edward
Soja, Michael Foucault gibi isimler 6n plana ¢ikmaktadir. Henri Lefebvre (2014),
mekani toplumsal bir iiriin olarak ifade ederken toplum ve mekan arasindaki iliskide

mekani algilanan, tasarlanan ve yasanan olmak tizere 3 kategoride incelemektedir.
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David Harvey ise ¢alismalarinda insan ve mekan arasinda karsilikl1 bir iligski oldugunu
One stirerek mekanin insani bigimlendiren, ayni zamanda insan tarafindan da
bicimlendirilen toplumsal bir boyut oldugunu ifade etmektedir (Harvey, 2003).
Harvey, kenti anlamak adma kentin hem fiziksel boyutta cografi kimligini irdelemek
gerektigine, hem de kiiltiirel boyutta toplumsal bir olusum barindirdigina dikkat
cekmektedir. Bu noktada da Cassirer’in (1944) mekan deneyimi goriislerine deginerek
organik mekanda i¢giidii kavramina, algisal mekanda duyusal deneyime ve simgesel

mekan taniminda ise soyut kavramina deginmektedir.

Edward Soja ise mekanin insa edilen bir yoniiniin de oldugunu ileri stirerek mekani {i¢
kategoride siniflandirmaktadir. Ona gore gercek mekan yani birinci mekan, iizerinde
yasadigimiz dogadur. ikincil mekan olarak da zihinsel mekan yer almaktadir. Zihinsel
mekan, soyut formlar iceren, imgelenebilir bir kavramdir. Birincil mekan gercek
mekan olarak yer alirken ikincil mekan ise hayali mekan olarak yer almaktadir.
Uciincii mekan ise algilanan ve deneyimlenen mekan baglaminda; iiretilen, sosyal
mekan olarak ifade edilmektedir. Edward Soja’nin sosyal mekan olarak ifade ettigi
ictincli mekan kavrami aslinda Lefebvre’nin mekan argiimanlarinin eklemlenmesi ile
karsilik bulmaktadir. Ugiincii mekan hem algilanabilir hem de tasarlanabilir bir yapida

yasanan bir mekan sunmaktadir (Mert, 2010).

Bircok diisiiniiriin fikir ve yaklagimlar1 dogrultusunda kentsel ¢evre ve mekanin
incelenmesi baglaminda insan ile dogrudan iliskili olan duyular, alg:, deneyim gibi
kavramlar &n plana ¢ikmaktadir. Insan, icerisinde yasadig1 doga ve gevre ile siirekli
duyulariyla  etkilesime  gecme, algilama ve  deneyimleme  siireclerini
gerceklestirmektedir. Duyular, algi ve deneyim; insanin hem doga ile hem de
cevresinde eylemlerini siirdiirdiigli kentsel mekan ile iliskilerinde basat rol oynayan

stireclerdir.

2.3.1 Duyular, algi ve bilis

Insan ve cevre iliskisinde alg1 ve bilis, birbirini takip eden asamalar olarak yer
almaktadir. Algt; cevre, kent, mekan ve birey baglaminda mimarlik, psikoloji,
sosyoloji gibi bir¢ok disiplini ilgilendiren bir kavramdir. Kent ve mimari alanlarda alg1
kavrami daha cok g¢evresel algi ve mekansal algi gibi kavramlarla literatiirde yer

edinmektedir. Insan davramslari, cevresel alg1 gibi alanlarda ¢alismalar yapan Lang
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(1974) algiy1 “bireyin icerisinde bulundugu c¢evreden bilgi almasi sonucunda olusan

aktif siire¢” seklinde tanimlamaktadir.

Algi ve bilis, bireyin dis gevreden gelen duyusal uyarilari ve bilgileri toplayarak onlari
yorumlamasi, diizenlemesi ve anlamlandirmasi siirecidir. Bu siiregte duyusal
uyaranlar1 olusturan sesler, dokular, kokular, renkler gibi ¢evresel uyarilar birey
tarafindan alinmaktadir. Alinan bu uyarilar birey tarafindan duyu organlar1 ve sinirler
araciligiyla beyne iletilip yorumlanmakta ve anlamlandirilmaktadir. Bu siire¢ boyunca
algilayan, algilanan Ve igerisinde bulunulan ¢evre, biligsel dongiiniin ana etmenleridir

(Ramachandran ve dig, 1998).

Biligsel siirecin duyular araciligiyla saglanan algilamadan sonraki safhasi ise bilistir.
Algimin aksine bilis daha kapsamli bir kavramdir. Bilis, zihinsel siireglerin biitiiniinii
ifade etmektedir. insanoglunun sahip oldugu algi, smirlar icermektedir. Bireyin cevre
icerisinde her seyi gérmesi, duymasi, koklamasi, hissetmesi miimkiin olmamaktadir.
Cevrenin ve mekanin deneyimlenmesinde bireyin eylemleri kategorize edebilmesi,
O0grenmesi, hatirlamasi, karar vermesi gibi noktalarda bilis devreye girmektedir.
Algiyla baglayan cevreye iligskin duyusal veriler ve bilgi, biligsel siirecler araciligiyla
anlam kazanir ve birey tarafindan zihinde diizenlenerek organize edilir. Birbirini
tamamlayan alg1 ve bilis, bireyin davranigini ve deneyimini sekillendirerek biligsel

stireci tamamlamaktadir (Lynch, 1960 ; Rapoport, 1977).

Icerisinde bulundugu cevre ve mekanda birey; gorsel, dokunsal, isitsel, tatsal ve
kokusal olmak iizere bes duyu organiyla algilama islemini gerceklestirmektedir.
Duyular, ¢evre ve mekan ile birey arasinda bir arayiiz olusturmaktadir. Bu arayiiz,
bedenin saydamsiz ig¢selligi ile diinyanin digsalligi arasinda bir etkilesim alani
olusturmaktadir. Duyular, kompakt bir sekilde calisarak birbiriyle siirekli iletisim
halinde olmaktadir. Bachelard (1971), bu durumu duyularin g¢oksesliligi olarak
tanimlar. Duyularin bireye sundugu duyusal deneyimler, bireyin bedeni ve zihinsel
yapisinda biitlinleserek ortaya ¢ikmaktadir. Bedende baslayan duyusal siire¢, mekan

ve ¢evre algisiyla devam etmektedir (Pallasmaa, 2011).

Dokunsal ve gorsel temasla baslayan mekan ve ¢evre algisi, diger duyularin katilimiyla
da etkilesim halinde siirmektedir. Igerisinde yasadigimiz ¢cevre ve mekanin algilanmasi
ile doganin ve insan yapimi c¢evrenin deneyimlenmesi, bireyin onlar1 anlamasi

saglanmaktadir. Bireyin i¢erisinde bulundugu kent ve kentsel ¢cevrede algi, bu noktada
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onemli yer tutmaktadir. Her kentsel mekan barindirdigr ozellik ve nitelikler
dogrultusunda bireyde farkli bilis slireglerine zemin hazirlamaktadir. Bunlar
sonucunda birey; yapilarin, alanlarin, kentlerin sahip oldugu amorf anlamlarinin bir
diizene girmesini animsamasi, zihninde kavusturmasi ve bunun sonucunda da kendisi

ile tekrar tanismasin1 miimkiin kilan bir siirece tanik olmaktadir (Pallasmaa, 2011).

Doganin bir parcasi olarak diinyaya gelen birey i¢in doga algis1 da 6nemli bir konumda
yer almaktadir. Doganin pargasi olan birey, dogay1 duyusal mekanizmalar1 sayesinde
algilamakta ve doga tarafindan da biligsel, duyusal, zihinsel ve psikolojik olarak da
etkilenmektedir (Abram, 2012). Bireyin dogay1r ve cevreyi algilama bigimleri
asagidaki gibi tanimlanabilir (Pallasmaa, 2011):
Gorsel Algi: Doganin sundugu formlari, renkleri, manzaralar1 algilamay1
saglamaktadir. Birey; daglar, denizler, ¢i¢ekler, hayvanlar, ormanlar gibi
birgok canli varlig1 gorsel olarak algilayarak etkilesime girer.
Isitsel Algi: Doganmn sundugu sesler ile birey etkilesime girmektedir.
Yapraklarin hisirtis1, dalga sesleri, kus civiltilar1 gibi sesler dogal ortamin
isitsel olarak algilanmasini saglamaktadir.

Dokunsal Algi: Doganin yapisini anlamak ve hissetmek baglaminda énemlidir.

Toprak ve tasa dokununca farkli bir hissiyatin olmasi, bitkilerin dallarina ve
agaclarin govdelerine dokununca farkli dokularin hissedilmesi, sicaklik ve nem
gibi fiziksel olusumlarin algilanmasi gibi eylemleri icermektedir.

Kokusal Algi: Doga igerisindeki c¢esitli 6zlerin, varliklarin ve eylemlerin
kokularinin algilanmasi, birey i¢in onemlidir. Her bir ¢igegin ve bitkinin
kendine 6zgiin kokularinin algilanmasi, topragin ve deniz suyunun kokusunun
bireyde uyandirdigi hisler, yanik kokusu gibi endige Ttreten kokularin
algilanmasi gibi eylemlerdir.

Tatsal Algi: Doganin sundugu varliklarin birey tarafindan farkli bir tat olarak
algilamasin1 saglamaktadir. Meyvelerin, sebzelerin kendine ait tatlarinin
olmasi; tathi su ve deniz suyunun farkli bir hissiyat vermesi gibi algilamalari

icermektedir.

Bireyin sezgisel ve duygusal egilimleri de algilama siirecine etki eden etmenlerdendir.
Mekanin algilanmasi salt mekanin fiziksel Ozelliklerine bagli degildir. Bireyin
icerisinde bulundugu kiiltiiriin 6zellikleri, bireysel gereksinimler, kisisel deneyimler

gibi 6znesel nitelikler de bu siirecin bir parcasidir. Mekani algilayan birey o mekanla
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etkilesime girmekte ve nasil davranacagim belirlemektedir (Rapoport, 1977). insan
davranig ve tepkilerinin normunu belirleyen algi; sadece ¢evrenin fiziksel 6zelliklerine
bagl degil ayn1 zamanda sosyolojik ve psikolojik etkenlere de baglidir. Rapoport’a
(1977) gore bu noktada algi, kisisel olmaktan daha ¢ok sosyal sistemin de bir pargasi
olarak var olmaktadir. Bireyin hissiyat1 ve davranislari, fiziksel ¢evre ve sosyokiiltiirel
cevre tarafindan etkilenmektedir. Insanin davranis ve tepkileri de belli bir fiziksel ve

sosyal cevrede gergeklesmektedir (Sekil 2.1).

Fizyolojik etkenler

Fiziksel Birey Sosyo-kiiltiirel
gevre algis gevre

Psikolojik etkenler

Sekil 2.1 : Birey algisina etki eden faktorler (Rapoport, 1977 kaynagindan
tretilmistir).
Cevresini algilayan birey i¢in biligsel siirecin son evresinde degerlendirme asamasi
bulunmaktadir. Cevrenin sundugu algisal ve bilissel etkiler ile birey bir degerlendirme
yaparak davranis ve eylem tepkisinde bulunmaktadir. Cevrenin barindirdig nitelikler
ile bireylerin alg1 ve bilislerine etkileri baglaminda Nasar’in (2011) ifade ettigi gibi

bazi ¢evresel 6zellikler mevcuttur. Bu nitelikler asagida agiklanmaktadir:

Aciklik: Mekan ve gevrenin kolay algilanabilir, genis vistalara sahip olmasini
ifade eden bir ozelliktir. Bireyin kolaylikla etrafina hakim olabilmesi, yoniinii
koordine edebilmesi, giiven icerisinde hissetmesi acisindan dnemlidir.
Dogallik: Igerisinde bulunulan cevrenin barindirdidi dogal 6ge veya dogal
kaynakli bilesenlerle ilgilidir. Cevredeki yiikseltiler, su ogesi, bitkiler gibi
bilesenler bu kapsamdadir.

Bakim: Cevrenin diizenli, bakimli ve temiz olmasi, bireyin orada bulunma,
eyleme gegcme tercihleriyle iliskilidir. Bakimsiz ¢evre bireyde uzaklastirici etki
yaratmaktadir.

Tarihi Onem: Tarihi 6neme sahip alanlar, bireyler icin ilgi ¢ekici bir algl

yaratma Ozelligine sahiptir.
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Karmasgiklik ve Diizen: Karmasiklik, o ¢evredeki dgelerin boy, sekil, say1 gibi

ifadelerini icermektedir. Karmagiklik birey {izerinde ilgi uyandirmayi

saglarken, belli bir diizenin varlig1 da birey algis1 i¢in 6nemlidir.

Kentsel alanlar sanayilesme ve endiistri yapilarinin artmasi ile yogun niifus artisina ve
yapilagsmaya maruz kalmaktadir. Kentsel alanlardaki bu eylemler ise doga ve dogal
Ogelerin tlizerinde negatif etki ederek doganin kentli adina 6neminin de giinden giine
artmasina neden olmaktadir. Kentlinin kentsel ¢evrede doga algisi, kent icerisindeki
dogal ogeleri algilayip deneyimlemesi siirecinde gerceklesmektedir. Bu baglamda
gevre psikolojisi alaninda arastirma ve ¢aligmalarda bulunan Kaplan ve Kaplan’a
(1989) gore insan saglig1 ve refahi agisindan kentte doga algis1 6nem teskil etmektedir.
Kentteki doga algisi kentlinin kentsel ¢evreyi algilama siirecini etkilemektedir. Kent
icerisinde dogal Ogelerin yer alip kentlinin doga ve dogal Ogelerini algilamasi
sonucunda kentlinin yagam kalitesinin yilikselmesine ve iyi bir kent hayati

deneyimlemesine zemin hazirlamaktadir.

2.3.2 Deneyim

Deneyim kavrami; TDK’ya gore bireyin belirli bir zaman igerisinde edindigi bilgi,
beceri ve anlamlarin biitiinlinti ifade etmektedir. Mekansal disiplinler baglaminda
kavram ele alindiginda ise bireyin mekan igerisinde algiladigi, etkilesim igerisinde
bulundugu 6geler ile duyusal, duygusal ve zihinsel bir temas, iletisim ve aktarim
stirecini ifade etmektedir. Deneyim kavrami, 6znenin birtakim ge¢misten ve gelecege
dogru edinimleri ile sagladig1 etkilesim konusunda edilgen bir rol iistlendigi anlami
barindirirken diger yandan duygusal, duyusal, zihinsel manada 6znenin kendine ait haz
ve arzulartyla etkin bir rol iistlendigi anlami1 da barindirmaktadir. Bu noktada deneyim
kavrami hem kisisel hem de kolektif bir ifade iiriinii haline gelme potansiyelindedir

(Bennett ve dig, 2013).

Kentsel ve mekansal baglamda deneyim kavrami bireyin duyulari ile mekam
algilamas1 ve zihinsel olarak daimi bir etkilesim siirecinin baglamas1 ile
gerceklesmektedir. Birey, mekani algilar, hisseder, onunla etkilesime girer ve bunun
sonucunda mekansal bir deneyim saglar (Sekil 2.2). Bir agacin gdlgesi, dort duvari
kapal1 bir alan, kentsel bir sokak ve cadde, genis bir kentsel acik alan gibi dlgekten

bagimsiz her tiirlii mekan bireye bir deneyim ortami saglamaktir.
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DENEYIM

anlamlandirma degerlendirme

ALGI — BILIS —_— DAVRANIS

<4— SUREKLILIK —»

Sekil 2.2 : Bireyin algi, bilis, davranis ve deneyim siireci (Rapoport, 1977
kaynagindan tiretilmistir).
Kent ve mekan deneyimi baglaminda Baudelaire (2013) ve Walter Benjamin’in (2018)
calismalarinda yer verdikleri “fldneur” karakteri 6n plana ¢ikabilecek bir kavramdir.
Flanor, kentte dolasan, kenti seyreden, ¢evresini gozlemleyen ve kesfeden karakter
olarak bu eylemleri gergeklestirirken de kenti rastlantisal olarak deneyimlemektedir.
Flandriin deneyimi sadece fiziksel bir bulunma eylemi degildir. O, ayni zamanda
kentle ve kentlilerle etkilesime girer, kenti igsellestirir ve kentle duygusal, i¢sel bir bag

kurar (Sali, 2020).

Deneyimlenen her bir mekan kendi karakteristik 6zelliklerinden dolay1 bireyde farkli
algilamaya ve hislere neden olmaktadir. Her mekanin kendine ait hava ve ortam
sartlari, malzeme secimleri, 151k ve golge miktarlari, ses barindirmasi gibi fiziksel
ozellikleri mekanin karakterini olusturmaktadir. Bunlardan dolay1 da her bir mekanda

bireyin farkli deneyimleme siiregleri ortaya ¢ikmaktadir.

Norberg-Schulz, mekani sadece fiziksel bir ortam olarak gérmeyip mekani, insanin
deneyimlerini de sekillendiren bir kavram olarak ele almaktadir. Ona goére, mekanin
birey tarafindan algilanabilir, hissedilebilir ve anlam yiiklenebilir olmas1 6nemlidir ve
mekanin bu yonde ele alinarak tasarlanmasi gerektigini savunmaktadir. Bu baglamda
Schulz, Heidegger’in “genius loci” yani yerin ruhu kavramim diisiincelerinin
merkezine alarak aidiyet kavramina dikkat cekmektedir. Birey i¢in bir mekan ne kadar
anlaml1, hissedilebilir, algilanabilir olursa yani kisacas1 ne kadar mekan ruhuna sahip
olursa iste o zaman birey icin 6nemli bir hale gelmekte, deneyimlenebilir bir yere
dontigmektedir. Deneyimlenen mekan ise bireyin sadece fiziksel ihtiyaglarim
karsilayan bir mekan olmasindan ziyade bireyin duygusal ve zihinsel ihtiyaclarina da

etki eden bir mekan haline doniismektedir (Norberg-Schulz, 1980).
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2.4 Doga ve Kent Etkilesimi

Kentler, insanoglunun barinma alanlar1 ve kolektif yasam mekanlari olarak karsimiza
cikmaktadir. Insanoglu tarafindan olusturulan kentlerin olusum siirecinde yapilasma
ad1 altinda doganin bir dongiisel siireci yer almaktadir. Bu noktada dogal alanlarin
doniistimleri, habitatlarin etkilenmesi, toprak ve su gibi dogal dgelerin ugradig:
degisimler hem kentler hem de kentliler arasindaki etkilesim adina Onem arz
etmektedir. Doga ile i¢ ige yasayan insanoglu tarih boyunca tas, kaya, toprak gibi dogal
malzemeleri kullanarak magaralar, hoyiikler gibi dogayla uyum igerisinde yasam
alanlar1 kurmugtur. Zamanla teknolojinin ilerlemesi ve modernizmin yasama dahil
olmasiyla birlikte de kentlerin niifuslar1 hizla artmaya baslamis, kentler yogunlagmis
ve yayilmistir. Bu gelismeler yasam alani olarak kentlerin dogadan uzaklasmasina

sebep olmustur (Hinchliffe, 2007).

Doganin kent igerisinde gozetildigi ve uyum igerisinde olan kentsel yasam alanlari,
kent ve kentli agisindan 6nemli potansiyeller sunmaktadir. Bu durum, kentin hem
yasanabilir, siirdiiriilebilir bir habitat olmasinin yaninda kentlinin fiziksel ve zihinsel
sagligr baglaminda da 6nem arz etmektedir. Kent igerisinde doganin hissedilmesi,
deneyimlenmesi kentli agisindan 6nemli bir noktada yer almakta ve bu baglamda

kentsel doga kavramu literatiirde kendine yer bulmaktadir (Pikner, 2014).

2.4.1 Kentsel doga kavram

Kentsel doga kavrami, kentsel alanlarda yer alan dogal unsurlarin kent yasamiyla nasil
bir etkilesimde bulundugunu agiklamaya yarayan bir kavramdir. Geleneksel
anlatilarda doga kavrami kent ve insan acisindan oteki olarak agiklanarak ayri
tutulmaktadir. Bu noktada kent ve doga arasindaki iliskiyi daha birlestirici bir teorik
cergevede sunmasi agisindan kentsel doga tanimi, etken bir rol iistlenmektedir. Kentsel
doga; insan ve doga arasinda gerceklesen etkilesimlerde ortaya c¢ikarak kentsel cevreyi
dogadan, dogay1 da kentsel ¢evreden hem ayiran hem de birlestiren bir rol tistlenen

tanimdir (Pikner, 2014).

Kent ve doga etkilesimiyle bir arayiiz olarak karsimiza ¢ikan kentsel doga tanimi,
kentlilerin doga ile eylemlerinde belirleyici roller listlenmektedir. Bu dogrultuda
ortaya ¢ikan doga ile iliskili olan bir kentlesme siireci, kentlilerin dogay1 nasil
diisiinecegine ve doga ile nasil bir etkilesimde bulunacaklarma etki etmektedir.

Hinchliffe (2007), kentlesmis bir diinya baglaminda kentli ve doga hakkinda ii¢
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yargida bulunmaktadir: “disarida, bagimsiz olarak yer alan ama istila tehdidi altinda
olan bir doga”; “bagimli bir koloni, bir dinlenme alan1 olarak doga”; “yasalastirildig1
sekliyle bir ortak yapimin sonucu olarak yer alan doga”. Bu yargilardan da yola ¢gikarak
doganin belirli bir miktarinin olmadigini, toplumlar ve sehirler tarafindan zamanla
asinmaya ugradigini, fakat buna ragmen doganin siirekli olarak kentsel cevrede
ortaklasa iretilen ve yeniden siirekli yaratilan bir kavram oldugundan

bahsedilmektedir (Hinchliffe, 2007).

Kent ve dogay1 toplumsal boyutta ele alarak kentliye odaklanan ¢esitli diisiince ve
akimlar ortaya atilmistir. Kent baglaminda 6nemli teorilere sahip Lefebvre, “second
nature” (ikinci doga) olarak tanimladigi kavram ile kent ve dogayr bulusturan
diisiinceleriyle 6n plana ¢ikmistir. Lefebvre, geleneksel doga kavraminin yerine ikinci
doga kavramini tanimlamis ve doga yaklagimina yeni bir boyut kazanmistir. Ona gore
geleneksel olarak yer edinen uzayda dagilmis tikelliklerden olusan doga kavraminin
aksine ikinci doga kavraminda kentsellik ve iiretilen mekan 6n plana ¢ikmaktadir.
Buradaki kentsellik ise toplanma, karsilasma gibi eylemleri barindiran toplumsal bir

boyutu ifade etmektedir (Lefebvre, 1976).

Gandy’e (2006) gore kentsel bir yasamdan ve ekolojiden bahsetmek adina kentin
sosyal, toplumsal ve kiiltiirel gibi boyutlarinin da 6n planda tutulmasi gerekmektedir.
Bu baglamda kentleri yapay ve dogal olarak ayristiran kategoriler yerine bu kavramlari
i¢ ice gegmis olarak ele almakta ve “melez mekanlar” olarak adlandirmaktadir (Gandy,
2013). Ona gore, kentler genisledik¢e bir donilisiim gecirmekte ve bu doniisiimde de
kentin her kavramsal boyutu etkilenmektedir. Bu baglamda kentsel doga kavraminin
olusumu sadece biyolojik bir siire¢ olarak yer almamakla birlikte ayn1 zamanda
sosyopolitik bir siire¢ olarak da yer edinmektedir. Bu baglamda Gandy, kent ve doga
arasindaki iliski ve etkilesimde multidisipliner bir yaklagim oldugunu vurgulamaktadir

(Gandy, 2006).

Kentsel doga kavrami baglaminda Kaplan’a (1984) gore kentsel ¢evrede insan ve diger
tiirler arasindaki etkilesim on plana ¢ikmaktadir. Kentsel doganin toplumsal bir boyut
ve doganin etkilesimi ile ortaya cikarilan bir kavram tanimi olmasinda fikirlerini
savunan Kaplan, insanin baska diinyalara girme hissine kapilarak kendinden
bagkalartyla yani otekisi ile bulusma imkani buldugunu dile getirmektedir. Bu

baglamda ise kentte doga ile bulugsma sans1 bulan kentlinin mekani haline gelen kentsel

23



doga hakkinda “nearby nature” (yakindaki doga) taniminda bulunmaktadir (Kaplan,
1984).

Kentsel doga kavrami, bu diislincelerden de yola ¢ikarak gerek kentlilerin gerek diger
canli tiirlerinin bulusma ve kavusma mekani olarak karsimiza ¢ikan bir kavramdir.
Etkilesim ve doga ile bulusma baglaminda kentte bir arayiiz olarak yer almaktadir.
Kent icerisinde doganin varliginin hem kent hem kentli adina bir¢cok a¢idan 6nemli
oldugunu gostermektedir. Kent ve doga birlikteliginde énemli akim ve modellerin

olusmasinda da pay sahibi olan bir kavram halinde yer almaktadir.

2.4.2 Doga ve kent ekseninde tasarim yaklasimlari ve akimlari

Doga ve kent ekseninde yap1 6l¢eginden kent 6lgegine dek etkili olan bir¢ok tasarim
yaklagimi ve akimi ortaya ¢ikmistir. Mimari ve kentsel baglamda kentlilerin kent ve
doga ile uyum iginde olmalari, kentsel ¢evrenin siirdiiriilebilir bir hal almasi,
kentlilerin doga ile yakin bir iligki kurarak bir kent yagsamina sahip olmasi gibi ilkeler
bakimindan bu yaklasimlar 6nemli paya sahiptir. Doga ve kent arasindaki dengenin
saglanmasi, kentteki dogal ¢evrenin korunmasi ve kentle biitiinlesmesi, kentlinin daha
yasanabilir bir kent hakkinin saglanmasi bakimindan bir¢ok yaklasim ve tasarim
anlayislart benimsenmektedir. Bu dogrultuda Giizel Sehir, Bahge Sehir, Siirdiiriilebilir
Kentlesme, Yeni Sehircilik, Eko-kentler ve Biyofilik Tasarim gibi tasarim

yaklasimlari ortaya ¢ikmaigtir.

Giizel sehir (City Beautiful) akimi, 19. ylizy1l sonu ve 20. yiizyil baginda Amerika ve
batili iilkelerde yayginlasan kentsel planlama ve tasarim akimudir. Ilerleyen teknoloji
ve sanayilesme sebebiyle diizensizlesen kentlerin durumuna karsi ortaya ¢ikmustir.
Estetik, diizen ve uyum gibi kavramlar1 6n planda tutarak kentteki yasam kalitesinin
arttirtlmasin1 hedefleyen bir yaklasimdir. Diizensiz yerlesmeler sonucunda olusan
kentlerde diizen, glizellik, simetri gibi ilkeleri benimseyerek anitsal tarzda
yapilagsmalar ve genis alanlara sahip olan, kentlilerin doga ile etkilesime girebilmesini
saglayan kentsel kamusal alanlar sunmay1 amaglamistir. Daniel Burnham, Frederick
Law Olmsted, Charles Mulford Robinson gibi isimler bu akimin onciilerindendir.
Giiniimiiz kentlerinde yesil, kamusal ve estetik alanlarin 6nemi konularinda bu akimin
etkisi biiyliktiir. Washington D.C.’nin yeniden planlanmasi ve San Fransisco Civic

Center bu akimin 6nde gelen 6rneklerini olusturmaktadir (Wilson, 1989).
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Bahge Sehir (Garden City) akimi, 19.yiizyilin sonlarina dogru Ebenezer Howard
tarafindan gelistirilmis ve sonraki siirecte kent planlama pratiklerine etki eden bir akim
haline gelmistir. Howard, kentlerin kalabalik halinden, yetersiz yasam alanlarindan ve
cevresel sorunlardan bahsederek sorunlara ¢oziim olarak Bahge Sehir yaklasimini
sunmustur. Kent ve kir ikilisinin avantajlarini birlestirerek sundugu yaklasimda rahat
ve saglikli bir kent adina ideal kenti amaglamaktadir. Kentlerin diizensiz biiyiimesine
engel olmasi amaciyla olusturulan yesil kusaklar, kendi kendine yetebilen karma
kullanimli kent birimleri ve kentin gelisimi, siirdiiriilebilir olmas1 adina kentlilerin
toplumsal katilimi bu yaklagim modelinde 6n plana ¢ikan ilkelerdir. Bahge Sehir
modelinde kent merkezinde park ve topluluk binalar1 yer alirken etrafini ise konutlar,
ticaret ve endiistri birimleri olusturmaktadir. Bahge Sehir yaklasimi, Ingiltere’nin
Letchworth bolgesi ve ABD’nin Radburn kenti gibi alanlarda benimsenerek
uygulanmistir. Howard’1n bu yaklasim modeli, kentlerin daha insan odakli ve doga ile
uyumlu olmasini saglamasi agisindan onemli niteliklere sahiptir (Howard ve dig,

2013).

Stirdiiriilebilir  Kentlesme, kentlesme  siirecinde  kentlilerin  ihtiyaglarinin
saglanmasinda ¢evrenin kirlenmemesi, kaynaklarin verimli ve etkin kullanilmasi,
kentin daha yasanabilir bir alan haline getirilmesi ve gelistirilmesi gibi siirecleri
barindirmaktadir. Bu yaklasim, kentlesmenin ¢evresel, sosyal ve ekonomik boyutlarini
dengeleyerek kentlilerin ihtiyaglarini karsilayan ve ayni zamanda gelecek nesildeki
kentlilerin kaynaklar1 bakimindan da tehlikeyi en aza indirgemeye ¢alisan amaclari
ifade etmektedir. BM tarafindan da kalkinma hedefleri baglaminda tanimlanan bir
kavram olan Siirdiiriilebilir Kentlesme, ¢evresel negatif etkileri en aza indirerek

toplumsal esitlik ve adaleti tesvik etmektedir (Tosun, 2013).

Yeni Sehircilik (New urbanism) akimi, 1980°li yillarda ABD’de ortaya ¢ikan ve
kentsel planlamada siirdiiriilebilir, yaya dostu, insan odakli kentler gibi ilkeleri temel
alan bir yaklasimdir. Akimin ortaya c¢ikmasi ve yayginlagsmasmin temel sebebi
kentlerde otomobil hakimiyetinin artmasi ve banliydlesme siireclerine karsi
tepkilerdir. Andre Duany, Elizabeth Plater-Zyberk ve Peter Calthorpe gibi Oncii
isimler akimin ilkelerinin benimsenmesi ve yayilmasimi saglamistir. Bu isimlerin
yaydigr ve benimsedigi ilkeler dogrultusunda kentlerin siirdiiriilebilirligi ve

yasanabilirligi 6n plana ¢ikmaktadir. ABD’de Florida bolgesindeki Seaside ile
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Maryland bolgesindeki Kentlands, Yeni Sehircilik akimi ile olusturulmus alanlar
olarak yer almaktadir (Katz, 1994).

Eko-kent yaklasimi, 20.yiizyilin sonlarinda gevresel kaygilar sonucunda ortaya
cikmistir. Kentsel tasarim ve planlamada stirdiiriilebilirlik ilkesini 6n planda tutarak
cevresel etkileri en aza indirgemeyi, yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelerek doga
dostu kentler yaratmay1 ve biyocesitlilige destekte bulunmay1 amacglamaktadir. Doga
ve dogal kaynaklardan yararlanarak g¢evre dostu bir kent anlayisinin 6n planda
tutuldugu yaklasim, ¢evresel siirdiiriilebilirlik ve giiniimiiz sorunlarindan olan iklim
degisikligi konusunda 6nemli rol iistlenmektedir. Doga ile uyumlu bir sekilde
olusturulan kentlerde saglanan ilkeler ve doga dengesi, Eko-kentler icin temel bir
prensip olusturmaktadir. Eko-kent yaklasiminin uygulamasi olarak Isveg’in
Hammarby Sjostad ile Almanya’nin Freiburg Vauban bolgesi 6rnek verilebilir

(Register, 2006).

Biyofilik Tasarim anlayisi, dogal dgelerin ve dogal siireclerin yapilarda, kentsel
tasarim ve planlamada tasarima entegre edilmesi ile bireylerin doga ile arasindaki bag
ve etkilesimini arttirmay1 amaglayan bir yaklasimdir. Insanlarin doga ile arasindaki
icglidiisel bag fikrini temel alarak bireylerin fiziksel, zihinsel, psikolojik olarak olumlu
hissetmelerine odaklanmaktadir. I¢ mimarlik uygulamalarindan kent planlamasina dek
her dlgekte varligindan s6z etmek miimkiindiir. Insanlarin saglig1 ve refahinin yiiksek
olmasi odaklanilan temel prensiplerdir. Biyofilik Tasarim anlayisi, kentlerde kentsel
mekanlarin ve yapilarinin doga ile uyumlu olmasma 6nem verirken kentlilerin
dogadan uzaklastirilmamasina ve insan odakli prensiplerin benimsenmesine

odaklanmaktadir (Kellert ve dig, 2011).

2.5 Boliim Sonucu

Insanoglunun yasami boyunca doga kavrami, insan yasammin merkezinde
konumlanarak diizensel ve sistematik anlamlar barindiran bir nosyon halinde yer
almaktadir. Insan yasamlari, doga ve doganin sundugu kaynaklar ile sekillenirken
insanoglu, doga ile hep i¢ i¢e bir yasam siirmiistiir. Tarih boyunca farkli donemlerde
doga bircok yonden sorgulanmis ve dogadan faydalanilmistir. Dogada yasama
baslayan ve dogal kaynaklardan yasamini olusturan insanoglu, zaman igerisinde
doganin anamaddesini sorgulamis, dogayi dini inanglarinda imgelestirmis ve bilimsel

yontemlerle dogay1 ele almistir. Zaman igerisinde insan hakimiyetinin doga iizerinde
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artmasi, teknolojik gelismeler ve sanayilesme ile birlikte doganin somiiriisii ve
tahribati kaginilmaz olmustur. Ozellikle Sanayi Devrimi ile yasanan gelismelerde
kentlerin diizensiz yapilagsmalar1 altinda doga ve insan arasindaki temas tehdit altina
girmistir. Bu dogrultuda, antroposenik yasamin yogunlasarak insanin doga iizerinde
hakimiyetini kurmak istemesinin aksine insanin dogaya 6nem verdigi, doganin pargasi
olarak insanin doga ile arasinda mutualist bir ortakligin olustugu ekosentrik yagamin

onemli bir konuma geldigi anlasilmaktadir (Crutzen, 2006; De Groot, 2019).

Insan ve doga arasindaki dinamik ve devingen etkilesim, birey yasami icin biiyiik
oneme sahiptir. Insan ve doga arasindaki iliskide tarimin kesfedilmesi ve Sanayi
Devrimi gibi iki 6nemli olay, insanoglu i¢in doniim noktasi olusturmaktadir. Gegimini
ve temel ihtiyaglarimi dogal kaynaklardan karsilayan insanoglu tarimin
kesfedilmesiyle doga ile etkilesimini siirdiirmiis ve doga kaynakli yerlesik hayata
geemistir. Sanayi gelismelerinin yasanmasiyla kentlerde doganin tahribatara ugramasi,
bireylerin dogadan uzaklastirilmasina ve saglik acisindan olumsuz etkilenmesine
neden olmaktadir. Bunun aksine yasam boyunca, insanoglunun doga ile etkilesimde
olmasi, insanin dogayla arasinda kurdugu iggiidiisel bagi giiclendirmektedir. Bu
noktada dogaya ve doga ile birlikte siiriilen yasama karsi sevgi ve egilim
sekillenmektedir. Yapilan arastirmalar, doganin pargasi olan insanin doga ile birlikte
uyum igerisinde yasamasinin ve dogayi deneyimlemesinin, devingen bir yasam
slirmesi adina 6neme sahip oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda dogayla biitiinlesik
alanlarda bireylerin kendini 1yi hissederek yasamdan keyif almasinda insan yasami ve

doga arasindaki baglantinin stirekliligi kritik role sahiptir.

Doganin parcasi olarak insana ait olan toplumsal ve kiiltiirel etkilerle sekillenen yagam
alanlar1 olan kentlerde, kentli ve doga arasindaki etkilesim imkaninin olmasi
giiniimiizde 6nemini artirmaktadir. Literatiir incelemesi kapsaminda insanin igerisinde
bulundugu kentsel ¢evrede dogay1 algilamasinin ve deneyimlemesinin, kentli refahi ve
yasam kalitesi a¢isindan temel unsurlar olarak kabul gordiigiinii gostermistir. Kentsel
cevrede gorsel, isitsel, dokunsal, kokusal ve tatsal duyular1 ile ¢evresini algilayan
birey, biligsel siirecinde anlamlandirma, degerlendirme sonucunda davranisini
sergilemekte ve bu siirecte kentsel mekan deneyimini edinmektedir. Bu dogrultuda
mekanin fiziksel 6zelliklerinin yani sira bireyin psikolojik ve fizyolojik nitelikleri de

bu siiregte dnemli rol listlenmektedir. Bu sekilde kent igerisinde dogay algilayan ve

27



dogal Ggeler ile etkilesime giren insan, kentsel mekan deneyiminde dogayla temasini

saglamaktadir.

Kent igerisinde doganin deneyimlenmesi, giinden giine zorlasmakta ve doga, kent ve
kentlilerden koparilma tehlikesi altinda yer almaktadir. Bu dogrultuda kent igerisinde
doga ve dogal unsurlarin yer almasina yonelik literatiirde kentsel doga, yakindaki doga
ve ikinci doga gibi kavramlar 6nem kazanmaktadir. Literatiir incelemesinde ele alinan
bu kavramlar kapsaminda, her birinin ortak ¢erceveleri dogrultusunda doganin kent ile
biitlinlesik bir sistem dahilinde olmasina iliskin tasarim yaklagimlar1 ve akimlarin,
giliniimiiz kent, doga ve insan etkilesiminde basat rollere sahip oldugunu gostermistir.
Bu kapsamda ortaya ¢ikan Giizel Sehir, Bahge Sehir, Siirdiiriilebilir Kentlesme, Yeni
Sehircilik, Eko-kent ve Biyofilik Tasarim gibi tasarim yaklasimlari incelenmistir. Her
birinde kent, doga ve insan kavramlarinin 6n plana ¢iktigi goriiliirken ortak
noktalarinin kentlerde doganin deneyimlenmesi, dogal 6geler ile etkilesim saglanmasi

gibi ilkeler olmasi, yasanabilir kentler agisindan 6nemlidir.
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3. BiYOFILI VE BiYOFILiK TASARIM

Bu boliimde ilk olarak, tez ¢alismasinin ana kavrami olan biyofili detayli olarak ele
alinmakta ve biyofili hipotezi agiklanmaktadir. Ardindan biyofili kavraminin tarih
icerisindeki gelisim siireci incelendikten sonra biyofilik degerler ele alinmaktadir.
Daha sonra biyofili kavrami ve hipotezi dogrultusunda yeni bir yaklagim olarak
gelistirilen biyofilik tasarim detayli olarak incelenerek biyofilik tasarimin temel
boyutlar1 ve 6geleri aciklanmaktadir. Ardindan biyofilik tasarimin insan {izerindeki
psikolojik ve fizyolojik etkileri ele alinarak biyofili kavrami, kentsel mekan
baglaminda ele alinmaktadir. Son olarak, literatiir arastirmasina iliskin diinyadan farkl

kentsel biyofilik mekan 6rneklerine yer verilmektedir.

3.1 Biyofili Kavram ve Biyofili Hipotezi

Biyofili kavrami, Yunanca kokenli olarak "Bio" ve "Philia" kavramlarinin bir araya
gelmesiyle literatiirde kendine yer bulmaktadir. Bio kelimesi; canli olmak ve canli
varliklar gibi anlamlar1 barindirirken Philia kelimesi ise cazibe, olumlu duygular,
sevgi gibi anlamlar igermektedir. Bu baglamda bio ve philia kelimelerinin bir araya
gelmesiyle olusan "biophilia (biyofili)” terimi, "yasam sevgisi" anlamini barindiran bir

kavrama evrilmektedir.

[lk olarak 1964 y1linda sosyo-psikolog Erich Fromm tarafindan kullanilan terim, "canli
varliklara ve yasama kars1 duyulan cazibe, bag, olumlu duygular, sevgi" gibi anlamlari
biinyesinde barindirmaktadir. Fromm, kavrami "canli varliklara ve yagam ile baglantili
tim seylere kars1 sevgi ve psikolojik bir egilim"” olarak ifade etmektedir (Fromm,
1964). Fromm’a (1973) gore hayata ve canli olan her seye kars1 tutkulu bir sevgi olarak
biophilia; bir kisiye, bir bitkiye, bir canliya veya bir sosyal gruba yonelik yasam arzusu
ve yasam sevgisini barindirmaktir. Ona gore bu yonde sekillenen terim, zihinsel saglik

ve duygusal esenlik i¢in potansiyel barindirmaktadir.
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Erich Fromm, biyofili kavramini insanin biinyesinde dogusundan beri var olup
ontogenetik bir siire¢ barindiran birincil potansiyelli bir kavram olarak ele almaktadir
(Fromm, 1964). Bu baglamda bu birincil potansiyelin devingen bir hal almasini ise
cevresel kosullara baglamaktadir. Cevresel kosullar1 ise dogal ve sosyal olusumlarin
birlikteligi olarak tanimlamaktadir. Eger ¢evresel kosullar ve bireysel ihtiyaglarin
celiskili bir sekilde var olmasi s6z konusuysa bu noktada ikincil bir potansiyel olarak
biyofilinin zit mefhumu olan nekrofili kavrami tanimlanmaktadir. Fromm, nekrofili
kavramini ise "hayat1 yok etme iizerine kurulu bir egilim ve tamamen 0lii, ¢liriimiis,

mekaniklesmis olan her sey" olarak tanimlamaktadir (Fromm, 1973).

Erich Fromm, biyofili kavraminin olusumunda ii¢ adet ¢evresel kosulun dnciiliigiinden
bahseder: giivenlik, adalet ve ézgiirliik. 1lki olan giivenlik kosulunda fiziksel ve
zihinsel bir gilivenlikten s6z edilmektedir. Bu baglamda temel barinma ihtiyacinin
karsilanmasi ve ekonomik olarak da kaynak erisimlerinin miimkiin oldugu bir ¢evresel
kosula dikkat ¢cekmektedir. Tam tersi bir kosul diistiniildiiglinde giivensizlik ve kitlik,
nekrofiliye sebep olmaktadir. ikinci cevresel kosul olan adalette ise cevredeki yasam
kurallarinin gozetildigi, baglam igerisindeki her canlinin kendisi ve digerleri icin
sorumluluk ve beklentilerinin oldugu olumlu bir habitatin olugsmasinin saglanarak
biyofilik siirecin ilerleyisinden bahsetmektedir. Diger bir nciil gevresel kosul olan
ozgiirliikte ise, biyofili kavraminin ancak bireyin kendini ifade edebildigi, kisitlamalar
olmadan eylemlerde bulunabildigi, diisiinme yetenegini kullanabildigi, ama¢ ve
eylemlerini 6zglirce tasarlayabildigi bir baglamda kendini var edebilen bir kavram

oldugundan s6z etmektedir (Fromm, 1964).

Erich Fromm’dan sonra biyofili kavraminm kullanan diger oncii isimlerden biri ise
ekolojik caligmalarla taninan akademisyen ve sosyobiyolog Edward O. Wilson’dur.
Wilson, 1984 yilinda biyofili kavramini doga ile insan arasindaki i¢giidiisel bir bag
olarak agiklamaya calismaktadir. Wilson yayimladigi Biophilia kitabiyla, biyofili
kavramini tanimlamaya calismis ve kavrami insan ve doga arasindaki biyolojik bir
dongiisel bag olarak agiklamistir. Kavrami, yasam merkezli bir odak noktasi olarak
diisiiniip evrimin ilk zamanlarina dek gittigini ve insanlarin da bu bio-merkeziyetg¢i bir
diinyada canli olan her sey ve canli organizmalarla bir ilgisinin oldugunu iggiidiisel bir
bag olarak tanimlamaktadir. Diinya yasaminda doga ile insanin birlikte yasamini
entegre olmus bir biitiin olarak gormekte, evrimsel siirecte insanlarin doga ile

baglantisinin hi¢bir zaman kopmadan ruhsal ve icgiidiisel olarak siiregelen bir siire¢
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oldugunu ileri siirmektedir (Wilson, 1986). Wilson, biyofili hipotezine deginirken
kavramin evrimsel bir siire¢ oldugundan ilkel yasam sartlarini isaret ederek goriistinii

ve kavramsal yaklasimin giiglendirmektedir (Wilson, 1993).

Wilson’a (1993) gore, biyofili kavrami insanlarin zamanlar boyunca edindigi
"0grenilmis kurallar biitiinii" olarak da tanimlanabilmektedir. Bu baglamda yiizyillar
boyunca insan ve c¢evre etkilesimi ile icgiidiisel baglarin olusumuna zemin
hazirlandigina isaret etmektedir. Wilson (1993), tarih boyunca insanlarin av-avci
iliskisinde bir yasam siirmeleri, gruplar halinde yasamalar1 gibi durumlar1 canlilarin
diger canli organizmalarla dogrudan iliski halinde olmasiyla iligskilendirmis ve
aralarinda igsel bir bagin olusup nesilden nesle aktarilmasinda da katkida bulundugunu
One silirmiistiir. Bu durumda insan yasaminin bio-merkeziyet¢i bir odak ile form
aldigin1 ve nesilden nesle aktarilan 0grenim ve giidiilerle bir diinya yasaminin
olustugunu dile getirmistir. Insan-doga ve insan-insan bilesiminde diinya yasaminin
bir bio-merkeziyetci yasam olusturdugunu ve canli organizmalar arasindaki bu bagin

biyofilik bir olusumu sagladigini ifade etmektedir (Wilson, 1993).

Wilson, biyofili kavramin1 daha popiiler hale getiren bir isim olarak kavramu;
bireylerin evrimsel, kalitsal, i¢giidiisel olarak barindirdigi "the need for nature (dogaya
duyulan ihtiyag)" ifadesiyle bagdastirmaktadir (Wilson, 1986). Wilson, detayli olarak
biyofili hipotezini, "insanoglunun dogaya dogustan sahip oldugu bir baglilik, yakinlik,
hayat kosullarina gore olusturulan bir zevkle, giivenlik duygusuyla harman olmus bir
biiyiilenme" olarak agiklamaktadir. Doga ile insan arasindaki bu iliskinin eski
Yunanlara uzanan felsefi boyutuna da geometri, altin oran, estetik kavramlarina doga
ve insan odaginda deginerek biyofili kavramini daha da canlandirarak bilimsel bir
temel ile giiclendirmistir. Bu yonde, doganin bireyler lizerinde fiziksel, biligsel, ruhsal,

sosyal ve psikolojik etkiler olusturdugunu ifade etmektedir (Wilson, 1986).

Insanoglunun ruhsal ve psikolojik olarak dogadan iggiidiisel olarak etkilendigi ve
biyofilik bir siire¢ olarak yer aldig1 diisiincesi biyofili hipotezini olusturan en énemli
bulgulardan biridir. Wilson’un bu yonde gerceklestirdigi calismalara oldukca katki
saglayarak ve gelistirerek biyofili hipotezi konusunda literatiirde yer alan 6nemli
isimlerden biri Stephen Kellert’dir. Kellert (2003), biyofili hipotezini ifade ederken
insan psikolojisi lizerinde bir vurgu yaparak ¢alismalarin1 gergeklestirmistir. Biyofili
kavramini "doganin insan i¢in duygusal, ruhsal, moral verici ve rahatlatan sey olarak

ona kars1 duyulan genetik bir iliski, bag ve egilim" olarak ifade etmektedir. Kellert
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(2005), insan metabolizmasinin nasil besin ve havaya ihtiya¢ duyarak var olabildigini
dile getirerek yine insanoglunun doga ve doga formlari ile temas kurmasinin bir ihtiyag
oldugundan bahsetmektedir. Bu durum, giinliik yasantida insanlarin evlerinde bitki
yetistirdigi, evcil hayvan besledigi, su kenar1 veya yesil alanlarda zaman gegirmekten
hoslandiklar1 gibi eylemlerin de nedenini bir yonden aciklamaya caligsmaktadir.
Literatiirde biyofili kavramindan yola ¢ikarak gelistirilen bu tanimlar kapsaminda
gerceklestirilen calismalar tez boyunca incelenmektedir (Sekil 3.1). Biyofili
kavraminin iskeletini olusturan biyofilik degerler agiklandiktan sonra biyofili
kavramindan ilham alinarak gelistirilen Biyofilik Tasarim yaklasimi ele alinmaktadir.
Literatiir kapsamindaki ¢aligmalarda Biyofilik tasarimin ilkelerinden bahsedildikten
sonra biyofilik tasarimin temel boyut ve Ogeleri agiklanmaktadir. Son olarak ise
biyofilik tasarimin boyutlarindan ortaya ¢ikan ve gelistirilen biyofilik tasarim

parametreleri ile ilgili calismalar yer almaktadir.

(i AR Biyofilik Biyofilik Biyofilik
Biyofilil— 32:,%?“:‘: — Bl;);g:’::;lk — | tasarim | —> |tasarimin | —> | tasarim
gerie ilkeleri boyutlar1 parametreleri

Sekil 3.1 : Biyofili kavramu ile ilgili siire¢c semasi (Kellert, 2018 kaynaginin
verilerinden derlenerek olusturulmustur).

3.2 Biyofilinin Insanlik Tarihindeki Siireci

Biyofili kavrami, yasam sevgisi gibi bir anlam barindirip diinya yasami ile ilgili
dogrudan baglantili oldugundan insanoglunun tarihi boyunca biyofili kavramindan s6z
etmek miimkiindiir. Tarih boyunca insanlarin yasam sekillerini, davranis ve
eylemlerini, ifade big¢imlerini, kiiltiirel gelisimleri, saglik ve refah ihtiyaglar1 gibi
bircok agidan ele aldigimizda biyofili kavrami ile devingen bir etkilesim s6z
konusudur. Tarih boyunca bu etkilesim doga ve insan arasindaki bagin siirekliligini
olusturmaktadir. Yasam boyunca insanoglunun kendini var edebilmesi, hayatta
kalabilmesi adina dogayla temas halinde olmasi ve doga ile iliskili zorluklarla basa
¢ikip doganin sundugu nimetlerden yararlanarak da diyalektik bir iliski kurulmasi
biyofili kavraminin énemini ve ¢ok yonlii olusunu ortaya koymaktadir (Sekil 3.2).
Insanlik tarihini biyofili kavram ile ele aldigimizda, her bir dénem igin insanlarin

eylemleri, davranislari, kiiltiirel gelisimleri, yasam bigimleri, ifade ve temsil
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yontemleri gibi bir¢ok yonden iliskinin biyofili ile bagdastigini sdylemek miimkiindiir
(Kellert, 2018).

200.000 yil dnce
Homo sapiens evrilmeye basladi.
40.000 y1l 6nce

Bilinen cn eski magara resimleri.

200 yil 6nce
Teknolojinin
geligimi,

12.000 y1l once
125.000-60.000 insanlar biyik slgekli
il Bnce viyeeek tretimine baslad. 400 yil gnce
Homo sa piens Mal ve hizmetlerin
kitlesel Giretimi,

ALEULTRTIULTL (TR
URAALAATTR IRV R
W

6.000 y1l 6nce

Sekil 3.2 : Tarih boyunca insan ve doga (Kellert, 2018).

Paleolitik ¢ag; M.O. 10.000 yillarina dek uzanan bu dénem, insanoglunun av-avci-
toplayici iliskisinde yasam siirdiigii, savanna gibi alanlarda baslayan yagsam izlerinin
doganin vahsi ortam ve durumlarina karst uyum saglamaya calistigi bir donemdir
(Orians ve Heerwagen, 1992). Insanlar, bu dénemde doganin sundugu taslar ile aletler
yaparak yasam bi¢imlerini bu sekilde olusturmuslardir. Yasam kosullarinda yarar
saglayan atesin ilk kullanimi yine bu donemde olmus ve beslenme konusunda
insanlarin doga ile etkilesimlerinde atesten faydalanilmistir. Insanlar bu dénemde
doganin sundugu alanlarda dogal ve yapay bir sekilde edindikleri magaralarda
barinarak kolektif bir yasam stirmiislerdir (Sekil 3.3). Bu yasam alanlarinda
siirdiirdiikleri hayat boyunca duvarlarda gergeklestirdikleri toplu yasami ifade eden
figiirler, ¢izimler, hayvan sembolleri gibi detaylar dogaya kars1 bagliligi ve dolayisiyla
biyofilik bir yasamin varligini s6z etmektedir (Lewin, 2015).

Sekil 3.3 : Lascaux magarasinda canli yasam figiirleri (Url-1).
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Neolitik Cag: M.O. 8.000 ile M.O. 5500 yillarina denk gelen bu donemde doga ile
iliski, paleolitik déneme gore degismistir. Ozellikle tarimin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
insanlar yasam sekillerinde degisikliklere gitmis ve farkli yasam bicimleri gelismeye
baslamistir. Yerlesik tarim yerlesmeleri olusarak doga kaynakli bir barinma ve toplu
yasam izlerinin etkisi artmistir (Sekil 3.4). Bu donemde ortaya c¢ikan yerlesik tarim
topluluklart sayesinde dogayla daha derin ve kalict bir bag olusmasima da zemin
hazirlanmistir. Tarihte ilk kdylerin kurulmasiyla birlikte, tahil tiretimleri baslamis ve
hayvanlar evcillestirilmistir. Insanlar tiiketiciden iiretici bir kimlige biiriiniip ticareti

baslatmislardir (Senel, 1982).

Sekil 3.4 : Tarim topluluklart ve Catalhdyiik (Url-2).

Antik Caglar; Mezopotamya, Misir, Hint, Cin, Yunan ve Roma uygarliklar: gibi biiyiik
uygarliklarin ortaya ¢iktig1 dénemdir. M.O. 3000 ile M.S. 500 arasindaki dénemi
kapsar. Bu donem, doganin giiglerinin tanr1 ile 6zdeslestirildigi ve bu yonde inanglarin
yayginlastigi bir donem olmustur. Doga, insanoglunun yasam ve inang¢ bigimlerinde
oldukg¢a hakimdir. Birgok mitolojik anlatida, sanat dallarinda, mimari yapilarda doga
kendinden soz ettirmis ve insan da doganin bir pargasi olarak vurgulanmistir (Sekil
3.5). Filozoflar, doganin diizenini anlamaya ¢alismis ve diistinsel diizlemde biyofilik

kavramlar ele alinmistir (Rian ve Sassone, 2014).

\ il \\ “‘ \ it
Sekil 3.5 : Antik Yunan mimarisinde dogal dge detaylari (Url-3).

Orta Cag; 5 ve 15.ylizyillar arasinda olan dénemde, biyofilik yaklagimlarin varligi

daha ¢ok mitolojik ve dini konularda gézlemlenmektedir. Doga tanrilarinin olduk¢a
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onem verildigi, mevsimlerin ve hava olaylarmin dini ritiieller ile gergeklestirildigi
diisiiniilen bu donemde doganin yaradilis ile iliskilendirilmesi olduk¢a yaygin
olmustur. Dini duygulara hitap eden yapilarin 6ne ¢iktigi donemde, Gotik mimari ile
dogadan esinlenmis, siislenmis, kemer ve payanda gibi 6gelere yer verilmistir. Ayrica
151k gibi dogal Ogeler ile temasin dini mekanlarda olmasina 6nem verilmistir.
Manastirlarda yap1 ¢evresinde genellikle meditasyon ve inziva amacglh disiiniilerek
bahge alanlarina yer verilerek yapilar tasarlanmistir (Sekil 3.6). Bu alanlarda bitkilerin
kullanilmas1 da doga ile olan bagin siirdiiriilmesi adina 6nemli katkida bulunmustur

(Giilcan, 2019).

Sekil 3.6 : Italya’da dogal dgeler igeren manastir bahgesi (Url-4).

Ronesans ve Reform Dénemi; Doga ile insan arasindaki iliskinin derinlestigi, 14 ve

17.yilizyillar arasindaki zamani kapsayan bu donemde, sanatsal, kiiltiirel ve bilimsel
alanlarda doga ile iligskinin daha da arttigin1 séylemek miimkiindiir. Orta Cag’da
baglayan astronomiye yonelik ilgi bu donemlerde daha da artarak gelismis,
gezegenlerin insan hayatlarimi etkiledigi diisiinceleriyle insan ve doga arasindaki
baglant1 vurgulanmistir. Sanat ve mimarlik alaninda da yine dogadan esinlenmeler ve
ilham alinarak olusturulan tasarimlara yer verilmesi insan ve doga arasindaki iligkiyi
pekistiren bir ayrint1 olmustur. Ronesans sanatinda peyzaj resimlerine, natiirmort ifade
ve temsillerine fazlasiyla yer verilmistir. Mimari tslup olarak da klasik Roma
mimarisindeki doga ile tham alinarak olusturulmus anlayis egilimlerine geri doniilerek
yap1 ve kent dlgeginde sikca yer verilmistir. Ozellikle Rénesans bahgeleri, bu donemde
on plana ¢ikmaktadir (Sekil 3.7). Bahgecilik anlayisinin daha da geliserek yer verildigi
Ronesans bahgeleri, sikc¢a bitki koleksiyonlar1 baglaminda 6ne ¢ikmasi, su dgelerine
yer verilmesi, heykeller i¢in agik miize durumunda olmasi, agiklik alanlarda manzara
hakimiyetinin kurulmasi gibi sebeplerle insan ve doga arasindaki biyofilik iligkilerin

artmasinda katkida bulunmustur (Akdogan, 1974).
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Sekil 3.7 : italya’da Ronesans bahgeleri (Url-5).

Sanayi Devrimi ve Modern Cag; 18.yiizyilin ikinci yarisindan itibaren yasanan

endiistrilesme siireciyle birlikte kentlesmenin hiz kazandig1r bu donemde, kentlilerin
dogayla olan baglar1 zayiflatilmaya baslamistir. Sanayilesmenin artmasi ile birlikte
insanlar, niifus yogunlugunun arttig1, yesil alanlarin azaldig1 kentsel cevreler
yaratmaya baglamistir. Endiistrilesme kaynakli kentlesme nedeniyle kentsel
ortamlardaki bu degisimler, kentlerdeki doganin goriiniirliiglinti neredeyse yok oldugu
bir hale getirmistir (Beatley, 2011). Yapilagsmanin genis alanlara yayildigi, endiistriyel
yapilara sayica daha fazla yer verildigi kentsel ¢evrelerde, zamanla doga ve
ekosistemler tehlike altina girmeye baslamistir. Modern kentlesme pratikleri
baglaminda genisleyen ve doganin goz ardi edildigi bu zamanlarda ¢evre sorunlari da
artmaya baslamistir. Bundan dolay1 da ¢evre ve doga bilingleri araciligiyla biyofilik
yaklasimlarin benimsenmesi ve dogaya kars1 onemin artarak dile getirilmesine katkida
bulunan yaklagimlar filiz vermistir. Jacobs’a gore (1961) kentlesme, insanlar1 birbirine
yaklastirirken, dogadan uzaklastirmamalidir. Doganin korunmasi, siirdiirtilebilir ve
yasanabilir bir kent saglanmasi, insan ve doga arasindaki bagin kopmamasi adina
biyofilik yaklasim ve tasarimlarin da yavas yavas kendine yer bulmaya basladig: bir
donem olmustur. Kent planlama ve yap1 dlgegindeki tasarimlarda etkisi hissedilen

dogayi kentle ve insanla entegre etme yaklasimlar1 bunun yansimasidir (Sekil 3.8).

Sekil 3.8 : Melbourne’de kent ve doga entegrasyonu (Url-6).
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3.3 Biyofilik Degerler

Canli bir varlik olarak insanin dogustan doga ve yasam ile bagini ifade eden biyofili
kavrami, insanin duyulari, algilar1 ve deneyimleri ile bireyin ¢evresinde davranis ve
eylemlerine etki etmektedir. Burada ilk olarak, duyular ve algilar ile baslayan stirecte
biyofilik bir etkilesim sdz konusu olmaktadir. Ozellikle gérsel duyu ve alginin daha
baskin ve énemli oldugu bu siiregte insanoglu barndirdigi 6zellikler ile siirece dahil
olmaktadir. Bu biyofilik siire¢ boyunca yapili ¢evre igerisinde insanlarin konforlu,
rahat, giivenli, Uretken, saglikli olabilmesi ve eylemlerini gergeklestirebilmesi
baglaminda tek bir degerden bahsetmek miimkiin degildir. Bu dogrultuda insan
sagligi, konforu ve eylemlerine odaklanan Kellert (2018), biyofili kavramiyla iligkili
sekiz adet biyofilik degerden bahsetmektedir (Sekil 3.9). Bu degerler evrensel bir
nitelik tasisa da her birinin icerigi ve Oncelikleri gibi kisimlar bireyin ge¢mislerine,

deneyimlerine ve kiiltiir yapilarina gore sekillenmektedir.

Baglanma
Maneviyat Cekim
Sembolizm Biyofilik Kaginma
degerler
Akil Kontrol
Tiiketim

Sekil 3.9 : Biyofilik degerler (Kellert, 2018 verilerinden olusturulmustur).

Baglanma (Affection): Insanlar, dogal diinyanin sundugu o6zelliklere karsi

duygusal bir bag kurma icerisindedir. I¢giidiisel olarak insanlarin birbirleri
arasinda yakinlik olusturmasi, duygusal bir egilim gostermesi ve bag kurmasi
da bununla ilgilidir.

Cekim (Attraction): Insanlar, dogustan doganin sundugu giizelliklere kars1 bir

cekim ve etkilenme igerisindedir. Insanlarin sahip oldugu oran, uyum ve
simetri yatkinliklari, yaraticilik ve hayal diinyasinin gelisimi gibi niteliklere
etki etmektedir.

Kacinma (Aversion): Doga ve dogal varliklarin insanda uyandirdigi korku,

gerilim, endise, tehdit, kaygi gibi duygusal olusumlari ifade etmektedir. Bunun
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sonucunda insanoglunun bunlarla basa ¢ikmasi, rekabete girmesi, bu
olusumlara kars1 yeteneklerini gelistirmesi konusunda etkilidir.

Kontrol (Control): Insanoglu, doga karsisinda dogay1 yonetebilme ve ona kars1

hakim olma egilimi sergilemektedir. Bu baglamda yasam alanlar
olusturulmasinda biligsel becerilerin ve gelisimin artmasina etki etmektedir.

Tiiketim (Exploitation): Insanlar, doganin sundugu dogal kaynak ve

malzemelere kars1 kullanim egilimi gostermektedir. Bu noktada dogal 6ge ve
malzemelerin islenmesinde insanin pratik beceriler kazanmasi ile ilgilidir.

Akil (Intellect): insanoglu, diisiince bigimlerini gelistirmek, entelektiiel bir

gelisim saglamak amaciyla dogay1 kullanma egilimindedir. Bireyde gézlemsel
gelisim ve yeteneklerin artmasi, ampirik ve bilissel becerilerin 6nem
kazanmasina etki etmektedir.

Sembolizm (Symbolism): Insanoglu, soyut diisiincelerin ¢agrisimi ve iletisim

kurma amaglar1 ile doganin imgelerinden yararlanmaktadir. Bu baglamda
insanlar arasinda etkilesimi saglayan dil ve kiiltiir 6gelerinin olusumu,
yaraticilik ve hayal diinyasinin artmasi ile ilgilidir.

Maneviyat (Spirituality): Insanin doga ile arasinda yaratilis, yasami anlama ve

kavrama gibi nedenler ile deneyimleyerek baglanti kurma egilimi
gostermesidir. Bireyde varolus hissiyatinin olugmasi, bireyler arasinda baglarin

kurulmasi gibi eylemlere etki etmektedir.

3.4 Biyofilik Tasarim flkeleri

Biyofilik tasarim, zaman igerisinde dogadan uzaklasan ve modern yapili ¢evre
anlayisiyla sekillenen kent icerisinde hapsolmus insanogluna yonelik bir yaklagimdir.
[k olarak 1964 yilinda Fromm tarafindan ifade edilen daha sonrasinda Wilson’un
gelistirdigi biyofili kavramindan ilham alinarak cergevesi olusturulan biyofilik
tasarim; doniisen kentsel yasam, kent, mimarlik, insan ve doga baglaminda Kellert ve
Calabrese tarafindan ele alinarak bir tasarim anlayisi formu kazanmistir. Kellert ve
Calabrese’ye (2015) gore bu tasarim anlayisinin asil amaci sekteye ugrayan kentsel
yasamdaki insan ve doga etkilesimini yeniden saglamak, bu bagin giliglenmesi ile

insanlarin saglik ve refah seviyelerinin yiikselmesine katkida bulunmaktir.

Biyofilik tasarim, insan evriminin ve biyolojisinin olusumunu temel alarak varolussal

olarak insan ve doga arasindaki etkilesimi konu edinmektedir. Bu baglamda en temel
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amag biyolojik bir varlik olarak insan i¢in iyi bir yasam alan1 sunmaktir. Bu amag
dogrultusunda da insanin fiziksel, sosyal, psikolojik sagligina ve refahina katkida
bulunma yararlar1 sunmaktadir. insan ve doga arasindaki bu bag ve iliski biyofilik
tasarim sayesinde yararl bir slire¢ olarak ele alinmakta, ¢evresel etkilerin olumlu hale
getirildigi ve onarict gevresel tasarim anlayist olarak ele alindigi bir kavrami
icermektedir. Buradaki en temel yaklasim insani doga igerisinde ilkel kosullarda
yasayan bir varlik olarak ele almak degil; insanin, doga ile baglantili yasam
mekanlarinda tasarimlarin iginde yer edinmesini saglamaktir. Bu g¢evresel tasarim
anlayis1 ile de kentsel ve yapili ¢evrede insanin ugradigi olumsuz oOzellikler
indirgenerek dogayla temasin arttinldigi faydali bir siireg olusturulmasi

gozetilmektedir (Kellert, 2008).

Biyofilik tasarim yaklagimi, yapili ¢evre igerisinde dogayla uyum igerisinde
anlayisiyla binadan peyzaj dlgegine dek uygun, kullanilabilir, devingen bir hal almas1
acisindan bazi temel kosul ve ilkelere sahiptir. Bu ilkeler birbirleri ile ortiismekte ve
her biri 6nem olarak da esit diizeyde yer alarak biitiinciil bir bakis acis1 sunmaktadir.
Her ilke kendi igerisinde de bir temel sunmakta ve tiim ilkeler bir biitiin
olusturdugunda biyofilik tasarim anlayisinin uygulanabilirlik, yararhilik ve
devingenlik ozelligi ortaya ¢ikmaktadir (Kellert, 2018). Kellert’in ifade ettigi bu

ilkeler:

1) Biyofilik tasarim, doga ve insan arasindaki etkilesimde insanin mental ve
fiziksel sagligina, aktif olmasina ve iyi hissetmesine odaklanir. Yapili ¢evre
igerisinde dogaya maruz kalmak, insan ve insan sagligi i¢in olumlu nitelikler
saglamaktadir. Bu baglamda dogadan izole yasayan bir insan yasaminin aksine
dogayla i¢ ice bir yasam anlayis1 mevcuttur.

2) Biyofilik tasarim, tekil ve pargacil ekolojik deneyimler sunmaktan ziyade
birbiriyle baglantili, biitiinlesik bir ekolojik deneyimin sunuldugu ortamlar
saglamaktadir. Yapili gevrede dogayla temas tekdiize kaldig: takdirde doga ve
mekan deneyimi sinirli bir etkide kalmaktadir.

3) Biyofilik tasarim, dogal o6zellik ve siireglere karsi olan etkilesimi tesvik
etmektedir. Insanin biyofilik istek ve ihtiyaglarma cevap verebilecek nitelikte
olan yapili ¢evreler daha ilgi ¢ekici olmakta ve insanlarin hayatlarinin bir

parcas1 haline gelmektedir.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

Biyofilik tasarim, insanlarin dogal diinya ile baglarmi ifade eden biyofilik
degerlerle anlam bulmaktadir. Bir 6nceki baglikta bahsedilen 8 biyofilik deger
ile biitiinciil bir yaklasim saglanmasi ve doganin degerlerinin ¢esitlilik igermesi
biyofilik agidan devingen bir yasam alaninin olusmasi adina 6nemlidir.
Biyofilik tasarimin basarili bir sekilde uygulanmasi yapilar ve bulunulan ¢evre
ile duygusal bir bag kurulmasmi saglamaktadir. insanlarm mekan ile bag
kurmasi ve devaminda duygusal bir etkilesim olugmasi, o mekanin yer
kavramina doniismesine yani insan ve mekan arasinda sahiplenici bir bagin
olusmasina zemin hazirlamaktadir.

Biyofilik tasarim, yapili ¢evre ve insan baglaminda topluluk bilincini
giiclendiren 6zellikler barindirmaktadir. Biyofilik yaklasimda sadece doga ile
iliski degil insanlarin birbiriyle kurdugu etkilesim de mevcuttur. Biyofilik
mekanlar ile insanlar arasinda etkilesim ve paylasim olanaklar1 artmaktadir.
Biyofilik tasarim; ig, dig, gecis alanlart gibi birgok mekansal alanda olusum
gostermektedir. i¢ ve dis mekanlar arasinda dogayla temasm saglanmasi,
mekansal organizasyonun insanin biyofilik ihtiyaglarina uygun yapilmasi
gibi 6zellikler biiylik kismini olusturmaktadir.

Biyofilik tasarim, doganin 6zgiin bir deneyiminin saglanmasina olanak
tanimaktadir. Basarili biyofilik mekanlar, yapili ¢evre icerisinde ekolojik
degerlerin kendi kendine yettigi, yapaydan ziyade dogal olan seylerle
etkilesimin daha kalic1 oldugu bir deneyim siirecini ifade etmektedir.
Biyofilik tasarim, g¢evresel olumsuz etkileri indirgeyerek insanlarin dogal
sistemlerle iliskilerinin artmasini saglamaktadir. Yapili ¢evre igerisinde yer
verilen doga ve dogal 6geler ile deneyimin artmasi siirdiiriilebilirlik kavramiyla
da ortlismekte ve bu baglamda da dayanikl, liretken, devingen bir dogal sistem

yaratilmasi 6n planda tutulmaktadir.

3.5 Biyofilik Tasarimin Temel Boyutlar1 ve Ogeleri

Biyofilik tasarimin olusumunu yonlendiren ¢esitli 6geleri mevcuttur. Bu ogeler,
biyofilik tasarimin ¢ergevesini olusturan iki temel boyuttan ortaya ¢ikmaktadir. Bu iki
temel boyutta alinarak olusturulan biyofilik tasarim 6geleri, yapili ¢evre igerisinde
hayata gecirilen yeni proje ve tasarimlar i¢in tasarimcilara ve uzmanlara pratik bir

rehber olarak yer almaktadir.
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Biyofilik tasarimin ilk temel boyutu organik ya da natiiralistik olarak tanimlanan
kismidir. Bu ilk temel boyut, dogrudan veya dolayli ifade edilen doga ile insan
arasindaki i¢giidiisel bag ve yakinligi kapsamaktadir. Biyofilik tasarimin ikinci temel
boyutu ise baglam veya yerellik ile ilgili olan kismidir. Bu ikinci temel boyut, kiiltiir,
ekoloji, yerin ruhu ve hissiyati, yerin kimligi gibi kavramlarla iliskili olarak insan-
doga arasindaki bagin giiclenmesi ve siirdiiriilebilir olmas1 konusunda 6neme sahiptir.
Kellert (2008), biyofilik tasarimin bu iki temel boyut kavramlarindan yola ¢ikarak
biyofilik tasarim 6gelerini siniflandirmistir. Bu 6geleri; gevresel 6zellikler, dogal sekil
ve formlar, dogal desen ve siiregler, 151k ve mekan, yer-baglam iligkileri, evrimlesmis
insan ve doga iligskileri baglaminda ele alarak gruplandirmustir (Kellert, 2008).
Ardindan Kellert, bu 6gelerden yola ¢ikarak mekanda doga, dogal analoglar ve
mekanin dogasi/deneyimi basliklari altinda biyofilik tasarim boyutlarini ifade etmis ve
daha sonra bu basliklar lizerinden Browning ve dig, (2014) biyofilik tasarim
parametrelerini gelistirmistir. Tezin metodoloji siirecinde kullanilacak olan biyofilik
tasarim boyutlar1 ve biyofilik tasarim parametreleri, metodoloji basliginda detayli

olarak ele alinmaktadir.

Kellert (2008) tarafindan biyofilik tasarim ogeleri gruplandirilirken 6 baglik altinda
nitelikleri kategorize edilmistir. Ilk olarak cevresel dzellikler; yapili cevre igerisinde
doga ve dogal varliklarin olusturdugu dogal diinyanin karakteristik 6zellikleriyle
ilgilidir. Biyofilik tasarim 6gelerinin en belirginleri olarak yer almaktadir. Dogal sekil
ve formlar; i¢ ve dis mekanlarda dogal diinyanin kendisini bir temsili veya
simiilasyonu ile varligini hissettirmesi ile iligkilidir. Dogal desen ve siiregler; doganin
sundugu varliklarin temsili ve simiilasyonundan ziyade doganin barindirdig:
ozelliklerin yapili c¢evreye aktarilmasi ile alakalidir. Isik ve mekan; mekansal
organizasyonda 151k, dogal ve yapay 151k, 151k-golge etkilesimleri gibi kavramlarla
ilgilidir. Yer-baglam iligkileri; insanlarin bir araya gelerek olusturdugu kiiltiir
kavraminin ekoloji ile cografi bir baglamda harmanlanmasiyla iligkilidir. Yer kavrami,
yerin ruhu gibi nitelikler 6n plana ¢ikmaktadir. Son olarak evrimlesmis insan ve doga
iligkileri; insanin dogayla biyolojik baglantisindan ziyade insanin daha ¢ok igsel
ozelliklerinin incelenmesini barindirmaktadir. Insanin dogayla arasindaki igsel
nitelikler lizerinde yogunlasmaktadir (Kellert, 1996, 2003, 2008). Tiim bu biyofilik

tasarim oOgeleri Cizelge 3.1°de yer almaktadir.
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Cizelge 3.1 : Biyofilik tasarim ogeleri.

BASLIK OGELER
-Renk -Dogal malzemeler
-Su -Manzara ve vistalar
Biyofilik tasarimda -Hava -Cephe yesillendirmesi
cevresel ozellikler -Giines 15181 -Jeoloji ve peyzaj
-Bitkiler -Habitat ve ekosistemler
-Hayvanlar -Ates

Biyofilik tasarimda
dogal sekil ve formlar

Biyofilik tasarimda
dogal desen ve siiregler

Biyofilik tasarimda
151k ve mekan

Biyofilik tasarimda
yer-baglam iligkileri

Biyofilik tasarimda
evrimlesmis insan ve
doga iligkileri

-Botanik motifleri

-Agagc ve siitunlu destekler
-Hayvan motifleri

-Kabuk ve spiraller
-Yumurta, oval ve tiibiiler
formlar

-Kemer, tonoz ve kubbeler

-Duyusal degiskenlik

-Bilgi ¢esitliligi

-Yas, degisim ve zaman akisi
-Biiyiime ve ¢i¢eklenme
-Merkez odak noktast
-Kaliplasmis biitiinler
-Smirli mekanlar

-Dogal 151k

-Siizlilmiis ve dagilmis 151k
-Isik ve golge

-Yansitilmig 151k

-Isik havuzlar

-Sicak 151k

-Cografi baglanti
-Tarihi baglanti
-Ekolojik baglanti
-Kiiltiirel baglanti
-Yerel malzemeler
-Peyzaj yonlendirmesi

-Manzara ve siginma
-Karmagiklik ve diizen
-Merak ve cazibe
-Degisim ve metamorfoz
-Giivenlik ve koruma
-Hakimiyet ve kontrol

-Diiz ¢izgi ve dik acilara kars1
direnen sekiller

-Dogal 6zellik simiilasyonu
-Biyomorfi

-Jeomorfoloji

-Biyomimikri

-Gegis mekanlari

-Baglantili seriler ve zincirler
-Par¢adan biitiine entagrasyon
-Tamamlayic1 zitliklar
-Dinamik denge ve gerilim
-Fraktallar

-Hiyerarsik oran ve 6l¢ekler

-Sekil ve form olarak 1g1k
-Genislik

-Mekansal degiskenlik
-Sekil ve form olarak mekan
-Mekansal uyum

-I¢-dis mekanlar

-Bina formunu tamamlayan
peyzaj ozellikleri

-Peyzaj ekolojisi

-Kiiltiir ve ekoloji entegrasyonu
-Yer ruhu

-Yersizlikten kaginma

-Sevgi ve baglilik
-Cekicilik ve giizellik
-Kesif ve bulus

-Bilgi ve bilis
-Korku ve hayranlik
-Sayg1 ve maneviyat
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3.6 Biyofilik Tasarimin Psikolojik ve Fizyolojik Etkileri

Doga ile insanlarin bagini ifade ederek mekandaki varligiyla aradaki bu bagi
giiclendirmekte rol oynayan biyofilinin bireyin iizerinde psikolojik ve fizyolojik
etkileri vardir. Bu konu hakkinda c¢esitli teoriler gelistirilmis ve arastirmalar

gerceklestirilmistir.

Doga ve insan baglaminda biyofili kavramindan yola ¢ikarak psikolojik ve fizyolojik
etkilerine deginen Kaplan (1989), doganin birey iizerindeki bircok etkisine isaret
etmektedir. Doganin birey tizerindeki etkisini ‘Dikkat Restorasyonu Kurami (Attention
Restoration Theory-ART)’ olarak ifade ederek dogada vakit gegirmenin, dogal bir
manzaraya sahip olmanin, dogal &gelerle temas halinde olunmasinin bireyin
psikolojik, fizyolojik, zihinsel olmak {izere tiimiiyle yasam kalitesine etkisi oldugunu
ileri siirmektedir. Doganin, bireyin dikkatini toplamasini saglayan, zihinsel
yorgunlugunu alan bir rol iistlendigini belirtmektedir. Ayrica doga ve dogal unsurlar,
olumsuz duygular1 ortadan kaldirmada yardimci olarak bireyin stres seviyesini
azaltmakta ve rahatlama hissi saglamaktadir. Bu durum bireyin ruh halinin daha iyi
olmasini saglayarak aktif bir yasam siirmesine katkida bulunmaktadir. Boyle bir
durumda ise birey daha mutlu, huzurlu, yasam adina tatminkar bir hale gelmektedir

(Kaplan ve Kaplan, 1989).

Yasam ve konut alanlarinda dogal dgelerin insan psikolojisi ve fizyolojisi tizerinde
Kuo ve Sullivan (2001) tarafindan bir arastirma gergeklestirilmistir. Chicago
bolgesinde, Robert Taylor Homes isimli yerlesimde gergeklestirilen calismada alanin
agacl ve agagsiz kisimlar1 dikkate alinarak ¢ikarimlar yapilmistir. Yiiksek katl bir¢cok
bloktan olusan yerlesimde bazi alanlar daha agachi ve daha yesil bir karaktere
hakimken bazi bloklar ise daha giirtiltiilii yollarla bitisik ve agagli, yesil alanlardan
yoksun olarak yer almaktadir (Sekil 3.10). Calisma, alt katlarda agaclik alanlar1 iceren
manzara potansiyeline sahip konut sakinleriyle arastirma orneklemi sinirlandirilarak
gerceklestirilmistir. ‘“Nearby nature’ (yakindaki doga) kavramini temel alarak yapilan
caligmada konutlarin doga ile gorsel temaslar1 ve manzaralari fotograflanarak veriler
toplanmistir. Yapilan arastirmada agaclar ve yesile daha yakin manzaraya sahip olan
ve temasta bulunan konut sakinleri ile agaclik manzaralara daha az sahip olan konut
sakinleri arasinda farkli sonuglar gbzlemlenmistir. Agaclik ve yesil alan manzarasina

daha yakin temasta bulunan konut sakinlerinin; yiiksek dikkat, 6zgiiven ve disipline
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sahip, agresiflikten daha uzak bir yapida olup insanlar arasi iletisim ve davraniglarda

daha olumlu eylemlere sahip olduklar1 goriilmiistiir (Kuo ve Sullivan, 2001).

Sekil 3.10 : Robert Taylor Homes, Chicago (Kuo ve Sullivan, 2011).

Pennslyvania Hastanesi’nde Ulrich (1984) tarafindan yapilan arastirmada ise 9 y1l gibi
bir siire¢ igerisinde kayithi hastalarin oda konumlar1 ve iyilesme hizlari bakimindan
farkliliklar1 incelenmistir. Baz1 odalarin pencere manzaralar1 hastanenin bir duvari
olan tugla cepheye kars1 manzaraya sahipken diger odalarin pencereleri ise agaglik
alanlar1 barindiran manzaraya sahiptir (Sekil 3.11). Farkl iki tiir olan bu odalardaki
hastalar {izerinde yapilan caligmada hasta kayitlari incelendiginde, agaclik alanlara
kars1 manzara sunan odalarda hastalarin iyilesme siirelerinde daha hizli gergeklesme
oldugu, agn kesici kullanimimnin daha az oldugu, hemsire tetkiklerinde olumsuz
kayitlarin daha az oludgu gibi psikolojik ve fizyolojik etkilerin sonucu

gozlemlenmistir (Ulrich, 1984).

Patients’ rooms

Brick wall

Sekil 3.11 : Pennslyvania Hastanesi’nde biyofilik arastirma (Ulrich, 1984).
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Moore (1981) tarafindan yapilan arastirmada ise Michigan Hapishanesi’ndeki
mahkumlar incelenmistir. Hapishane yapisinda dis ¢evreye bakan hiicreler ile orta i¢
avluya bakan hiicreler mevcuttur. Dis ¢cevreye bakan hiicreler acik alanlara, agaglik ve
ciftlik arazilerine sahipken i¢ avluya bakan hiicreler ise bu olanaklara sahip degildir.
Bu iki farkli hiicre tipindeki mahkumlar ele alindiginda dis ¢evreye hakim olan
hiicrelerdeki mahkumlarin hastalik sikayetlerinin i¢ avluya bakan hiicrelerdeki

mahkumlarin hastalik sikayetinden %24 daha az oldugu goézlemlenmistir (Moore,
1981).

Gergeklestirilen tiim arastirmalar ile insanlarin doga ve dogal olan seylere karsi
i¢cgiidiisel bir baginin oldugu ve bu bag sonucunda da bireylerin psikolojik, fizyolojik
olarak etkilendigi goriilmektedir. Doga ve dogal 6gelerle temas halinde olan bireylerin
fiziksel, zihinsel, psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissettigi, stres seviyesini ve

dikkatini kontrol edebildigi ve olumlu davraniglara sahip oldugu goriilmektedir.

3.7 Kentsel Mekanda Biyofili

Kentlerin biyofilik olarak tanimlanabilmesi kentlerin doga ile daha etkilesimli, daha
fazla yesil alanlara ve dogal sistemlere hakim olmasi ve bu 6zelliklerini de kentlilere
goriintir ve erisilebilir kilmasi ile alakalidir. Kentlerin kentliye sundugu parklar, yesil
aglar, kentsel koruma alanlari, yiiriinebilir ¢evreler gibi bircok kentsel mekanlar
biyofilik agidan kentliyle doga arasinda duygusal etkilesim, ilgi ve merak agisindan

bir iletisim alan1 olusturmaktadir (Beatley, 2011).

Kentlerde daha fazla yesil alan ve dogal sistemlerin olmasi ve bunun kentliler adina
erisilebilir kilinmas1 kapsaminda “Landscape Urbanism (Peyzaj Sehircililigi)”
yaklasimi, biyofili kavramimi igermektedir. Bu yaklasimda geleneksel kent
planlamasinin aksine dinamik peyzaj ve ekolojik yap1 merkeze alinmaktadir. Corner
ve Waldheim (2006), peyzajin kent formunu belirleyen ve yonlendiren bir sistem
oldugu savunurken peyzaj sehirciligini modernizimin statik kent planlama
yaklagimina alternatif, cok katmanli ve adaptif bir kentsel tasarim yontemi olarak
tanimlamaktadir. Bu dogrultuda kentte doganin deneyimlenmesine iliskin peyzaj
sehirciligi, dinamik yapisi, ekolojik hassasiyeti, kentlilerin dogaya kolay erigim
saglamasi ve dogal siire¢lere odaklanmasiyla kentsel mekanda biyofili anlayisini da

desteklemektedir (Corner ve Waldheim, 2006).
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Kentsel mekanda biyofiliye iliskin kentlerin dogasini anlama ve kentlerde doga ile
etkilesim kurma baglaminda Beatley (2011) kenti her yoniiyle ele almaktadir.
Gokyliziinden yer altina dek doganin duygularimiza ulastigini, goriis c¢evremizi
etkiledigini, giines, su ve riizgar gibi dogal ogeler ile ses, koku, doku agisindan
etkilesim sundugunu dile getirmektedir. Bu dogrultuda kent ve doga arasindaki
etkilesim odaginda canlilar1 ele aldigimizda gokylizii canlilar1 agisindan agaclar,
parklar, yesil alanlar, bina yiizey ve ¢evreleri gibi kentsel mekanlar karsimiza
cikmaktadir. Bu kentsel mekanlar gokyiizii canlilarina kalic1 ve gegici yasam
mekanlar1 sunmaktadir. Yer alt1 canlilart olarak ise kent igerisindeki toprak ve su
Ogelerinin sundugu ekosistem ve habitatlar da kent igerisindeki dogal yasam alani
baglaminda 6nemlidir. Bu kentsel mekanlar tiim canlilar adina ekosistem ve habitat
aglar1 olusturulmasinda basat rol oynayarak biyofilik bir kentsel ¢evrenin olusmasina
katki saglamaktadir. Kentte biyogesitliligin siirdiiriilebilir olmast ve korunmasi
acisindan da 6nemli olan bu kentsel mekanlar, kentlilere ¢cocukluktan itibaren doga ile
etkilesim imkani sunmakta ve doganin kent igerisinde duyusal deneyimini

saglamaktadir.

Beatley’e (2011) gore biyofilik bir kent olusumunda en temel ilke kentin tasariminda,
planlamasinda ve yonetiminde merkeze dogayi koymaktir. Biyofilik bir kent,
biyogesitliligin hakim oldugu bir kentten 6te doga ve dogal olan seylerden 6grenilerek
yapilmig, dogal form ve imajlar ile tasarlanan, planlanan kentsel mekanlar ifade
etmektedir. Bu tanimlar1 baglaminda biyofilik 6zelliklere sahip kentin barindirmasi
gereken gostergeleri biyofilik kosullar-altyap:, biyofilik aktiviteler, biyofilik
davraniglar ve biyofilik kurumlar-yonetisim bagliklar1 altinda ifade etmistir (Beatley

ve Newman, 2013).

Biyofilik kosullar ve altyapi

e Kentlinin 10 dk’lik mesafede yesil alanlara ulagimi

e Yapidan bolge 6l¢cegine dek yesil ag sistemlerinin varlig
e Kentlerin zengin duyusal deneyim imkan1 saglamasi

e Kentlerin dogal yasam alanlaria sahip olmast

e Kent ormanlarmin varlhigi

o Kentteki yesil cat1, yesil duvarlar ve agaclarin varhigi

e Kentsel mekanlarda dogadan ilham alinan 6gelerin varligi
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Biyofilik aktiviteler

e Kentlinin doga ve kentsel ekosistem ile temasi

e Kentlilerin doga ile ilgili organizasyonlara erigimi

e Kentlinin dis mekanda gecgirmek istedigi zaman

e Doga ve bahge isleri ile ilgilenen kentliler (balkon, topluluk bahgesi,
cat1 vb.)

e Okullarda digs mekan aktivitelerinin varlig

Biyofilik davranislar

e Kentlilerin kente ait flora ve fauna farkindaliginin olmasi
e Kentlilerin ¢gevresindeki dogal diinyaya merak ve ilgi duymasi

Biyofilik kurumlar ve yOnetisim

e Kent plan ve stratejisinin yerel biyogesitlilige uygun olmasi

e Kentlilere doganin aktif yer aldig1 alanlarin sunulmasi

o Kentsel cevre egitimlerine 6nem verilmesi
Beatley ve Newman (2012, 2013), kentte dogal ve biyofilik dgelerin her seyin
merkezinde olmasi gerektigini ileri siirerek yap1 6lceginden bolge 6lcegine dek biyofili
kavraminin 6nemine deginmektedir. Yapi, blok, sokak, mahalle, toplum ve bdlge
olarak tiim Olgeklerde biyofilik kentsel mekan tasarimi ve bu tasarimdaki ogeler
biitiinciil bir yaklasim sunmaktadir. Yap1 6lceginde yesil catilar, yesil cephe ve yesil
duvarlar biyofilik kentsel mekan agisindan bir arayiiz olusturabilmektedir. Blok
6l¢eginde yesil avlularin varliklari, biyofilik bir kentsel dokunun olugmasina yardimei
olmaktadir. Sokak oOlceginde agaclarin kullanimi, peyzaj doku, 6ge kullanim ve
malzemelerine dnem verilmesi yasanabilir ve zaman gegirmeye tesvik edici kentsel
mekanlar adina dnemlidir. Mahalle 6l¢eginde parklar, bahceler gibi kentsel mekanlar
kentli ve doga etkilesimi baglaminda kentsel yasam alanlar1 sunmaktadir. Toplum ve
kent ol¢eginde kentsel ekolojik parklar, kent ormanlari, kentsel yesil aglar ve
koridorlar biyofilik kentsel yasam mekanlar1 sunarak kentliyle doga arasindaki temas
konusunda rol iistlenmektedir. Bolge dlgeginde ise bolgesel yesil sistemler, yesil
koridorlar, su sistemleri gibi yaklagimlar, kent biitiiniine etki ederek kentli ve doga

iletisimini saglama konusunda bir paya sahiptir (Beatley ve Newman, 2012, 2013).

Kentlerin biyofilik bir karaktere sahip olmas1 adina kentin biitiinciil bir yaklagimla ele
alinmas1 kentin kentsel mekan organizasyonunu da etkilemektedir. Dogru sekilde

strateji ve planlama yapilan kentlerde yesil alan agirlikli, kentlinin zaman gecirmek
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isteyecegi, dogayla temas halinde olan biyofilik kentsel mekanlarin olusumu daha
miimkiin hale gelmektedir. Dogru kentsel mekan organizasyonu baglaminda uygulama
olarak diinya lizerinde Kopenhag kent merkezinin meshur kent plani olan ‘finger plan’
kentin biiylimesi, gelismesi ve ayn1 zamanda da doga ile olan etkilesim ve faydanin
zarar gormemesi adma 1947°de diizenlenerek bes parmak seklinde tasarlanmustir.
Plan, rekreasyon ve tarim imkanlari i¢in acik alan saglarken ayni zamanda kentsel
gelismeye de imkan tanimaktadir. Diger yandan Berlin, Basel gibi sehirlerde ise yesil
cat1 ve yesil duvarlarin kentte yer verilmesiyle kentsel biyocesitliligin saglanmasina
ve kentlilerin yap1 ile sokak oOlg¢eginde biyofilik yaklasima sahip olmasina
rastlanmaktadir. Kent parklar1 ve yesil koridorlarin yer aldig1 Viyana, Stockholm gibi
kentlerde ise kentsel mekan organizasyonu, kentlilerin fazla yesil alana sahip

olmalarini saglarken dogayla temaslarini arttirmaktadir (Beatley, 2012).

Kentsel mekan organizasyonunda genis yesil alanlar1 dikkate alarak c¢alisma
gerceklestirilen bir kent de Vitoria-Gasteiz’dir. Tarihsel olarak klasik Ispanyol
sehirleri gibi kompakt ve yogun olan kentte, kentsel biiyiimeyi kontrol altina almak ve
kentlilerin yasam alanlarina yakin olan genis yesil aglar1 korumak i¢in calismalar
yapilmistir. Kent, tam olarak bir yaya kenti haline getirilerek kentliler i¢in fiziksel
acidan dis mekanda aktif bir yasam sunulmustur. 2012 yilinda Avrupa Yesil Baskenti
olarak da secilen kentin ¢evresinde sosyal acidan gelismis, rekreasyon alanlari sunan
yesil kusak tasarlanmistir. Bu yesil kusak kentlilere doga ile etkilesim imkan1 verip
rekreasyon alani sunmakla birlikte ayni zamanda kentin niifus artiminda

yasayabilecegi kentsel ¢cevre sorunlarina da engel olmay1 saglamaktadir (Url-7).

Kentsel mekanlarin biyofili kavrami dogrultusunda doga ile entegre hale getirilmesi
hem kentin ¢evresel siirdiiriilebilirligi hem de kentli memnuniyeti agisindan 6nemlidir.
Doga ve dogal dgelerin varligi ile diizenlenmis kentlerde yesil ulagim aglari, yaya ve
bisiklet rotalari, kentsel doga ve kentsel tarim alanlar1 toplumsal fayda bakimindan
biyofili kavrami ile ortiismektedir. Kentlinin fiziksel, zihinsel, psikolojik saglig
acisindan olumlu etki gormelerini saglayan biyofilik kentler, farkli olgeklerdeki
uygulamalar ile olusum gostermektedir. Farkli dl¢eklerdeki uygulamalar ile diinya
tizerinde Singapur, Portland, Oslo, Chicago, Wellington, Toronto gibi kentlerde
biyofilik kent ve biyofilik kentsel mekan projeleri ve uygulamalarina rastlamak

miimkiindiir (Xue ve dig, 2019).
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Biyofilik kent ve biyofilik kentsel mekanin olusumu c¢ergevesindeki kentsel
yaklasimlar, kentlilerin ¢evresini algilamalart ve kesfetmeleri, aktif ve keyifli bir kent
yasamina sahip olmalar1 gibi 6nemli temel amaglar barindirmaktadir. Bu dogrultuda
kent-kentli-doga etkilesimi agisindan duygusal, psikolojik ve zihinsel bir bagin
olusumu biyofilik kentsel mekan kapsaminda 6neme sahiptir (Beatley, 2016). Kentsel
mekan tasarimlarinda biyofilik yaklagimlarin gozetilmesi baglaminda insan ve doga
iliskisinin varlig1 6n plana koyularak bu dogrultuda bir planlama ve tasarim siirecinin
olusturulmasi belirtilmektedir. Kentlinin bu amacla olusturulan kentsel mekanlarda
dogay1 deneyimlemesiyle kendinden baska yasamlara tanik olmasina, daha duyarli,
stirdiiriilebilir ve dayanikli mekanlar ile bireysel konfor ve gelisim saglamasina
yardimci olmaktadir. Kentlerdeki doganin korunmasi, dogayla temasin arttirilmasi
gibi tiim eylemler kentli yarar1 disinda ayni1 zamanda dayanikli, siirdiiriilebilir, aktif

yasam sunan kentlerin olugsmasina da zemin hazirlamaktadir (Beatley, 2017).

3.8 Diinyadan Biyofilik Kentsel Mekan Ornekleri

Bu boéliimde diinyadan biyofilik kentsel mekan oOrnekleri incelenmektedir. Bu
kapsamda High Line (New York), Gardens By The Bay (Singapur), Tanner Springs
Park (Portland) ve Cheonggyecheon Stream (Seul) 6rnekleri secilmistir. Ornek se¢imi
yapilirken literatiir incelemesinde karsilagilan projelerin olmasinin yani sira projelerin
farkli cografi ve Kkiiltiirel baglamlara ait olmasina, proje yaklagiminda biyofilik
yaklagim ve peyzaj sehirciligi anlayisinin benimsenmesine, projelerin kentsel ve

sosyal yararlarina dikkat edilmistir.

3.8.1 High Line, New York

New York Demiryollar1 tarafindan Manhattan’in bat1 yakasinda tren kazalarini
onlemek amaciyla 1930’larda yerden yiikseltilerek insa edilen High Line, 1980’lere
kadar kullanilmistir. Yeni yapilan otoyollar ile kamyon ve tirlarin kullanim1 sebebiyle
zamanla islevini yitirerek atil durumda kalmistir. Zaman igerisinde bolge sakinleri,
mimarlar ve plancilarin bir araya gelerek bu bdlgenin nasil kullanilmas: gerektigi ile
ilgili tartigmalar baglamistir. 1999 yilinda "Friends of the High Line" (High Line
Dostlar1) adl1 bir sivil toplum kurulusu bolgeyi restore etmek amaciyla yesillendirilmis
bir kentsel mekan Onerisi sunmustur. 2006 yilinda ingasina baslanan alan 2009 yilinda

kentlinin kullanimina kazandirilmistir (Url-8).
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23 blok uzunlugunda (yaklasik 1.45 mil) olan High Line projesi, ¢esitli bitki tiirlerine
sahiptir. Proje siirecindeki bitkilendirme islemi, alan atil durumdayken orada yasam
bulan ve etrafa yayilan dogal bitkilerden ilham alinarak gergeklestirilmistir. Yerel bitki
tiirlerine de dikkat edilmesiyle flora ve fauna nitelikleri de g6z Oniinde
bulundurulmustur. Geri doniistiiriilmiis dogal malzeme kullanimlarinin yer aldigi
projede stirdiiriilebilirlik ilkelerine de dikkat edilmistir. High Line, kent sakinlerine
doga ile dogrudan bir temas saglamasmin yaninda yerden yiiksekligi sayesinde de
kentsel manzara konusunda genis goriis alani igeren bir kentsel deneyim mekani
sunmaktadir. Bir¢ok yerel bitki kullaniminin yani sira su ogesine de projede yer

verilerek kentlinin dogal 6geler ile olan etkilesimi arttirilmistir (Url-8).

Kentli icin 6nemli bir sosyal alan haline gelen High Line, kiiltiirel ve sanatsal
etkinliklerin de odag1 haline gelen bir kentsel mekana doniismiistiir (Sekil 3.12). Kent
ve biyofilik yaklasimlar baglaminda kentlinin doga ile entegre olmasini saglayan
alanin basarist bir sembol haline gelerek Ozellikle bir¢ok kentteki atil alanlarin

doniisiimii igin cesaret ve ilham verici bir konuma gelmistir (Url-9).

High Line projesinde atil durumda kalmis, kent ve kentliyle etkilesimin saglanmadigi
bir kentsel alanin kentsel bir yesil koridor ve sosyal mekana doniistiiriilmesi, bu tez
calismasi i¢in potansiyel veriler saglamaktadir. Ayn1 zamanda proje, yerel floraya
dikkat edilerek korunmasi ve ondan ilham alinarak dogal sistemin canlandirilmasi,
dogal malzemelerin kullanilmasi, alanin kentsel goriis deneyimi sunmasi gibi biyofilik

yaklasimlarla da bir ¢erceve sunmaktadir.
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Sekil 3.12 : High Line, New York (Url-10).
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3.8.2 Gardens by the Bay, Singapur

Singapur’un modern yapilagsmalarinin yaninda yesil kent uygulamalar1 baglaminda
kente 2012 yilinda kazandirilan proje, Marina Bay kiyisinda yaklasik 105 hektarlik
alanda bulunan bir kentsel doga parkidir. Kentin kalbinde dogayla bulusmay1
amaglayan projede bahge icinde sehir yaklasimlari gozetilerek biyofilik bir kentsel
mekan hayata gegcirilmistir (Sekil 3.13). Bay South Garden, Bay East Garden ve Bay

Central Garden olmak tizere 3 kisimdan olusmaktadir (Url-11).

Bay South Garden, 3 kisimdan en biiyligii olarak 54 hektar alan kaplamaktadir.
Icerisinde Flower Dome, Cloud Forest ve Supertree Grove birimleri yer almaktadur.
Alandaki bu birimlerin tasarlanmasinda Flower Dome, tropik bolge olarak Singapur’u
temsil eden bir orkideden ilham alinmis ve su kenarindaki yapinin filizlenmis dallari
ise baglant1 yollarin1 ifade ederken yollarin kesisiminde ise tema bahgeleri olan
Supertree Grove birimi yer alarak projenin biitiinlesik bir ag olusturmasi
amaglanmistir. Flower Dome birimi, diinyanin en biiyiik cam seras1 olarak yer almakta
ve birgok bitki tiirtinli biinyesinde barindirmaktadir. Cloud Forest ise yiiksek selaleler
barindiran yapisiyla bir¢ok egzotik bitki tiirline sahiptir. 25 ila 50 metre arasinda
yiiksekliklere sahip devasa agaglari andiran Supertree Grove ise yagmur suyu
toplanmasi, enerji iiretimi, hava temizleme gibi potansiyellere de sahip bir kentsel
mekan birimidir. Bay East Garden, Marina Korfezi nin kentsel siliiet ve manzaralarini
kentliye deneyimleten sahil bandindaki yiiriime ve dinlenme alanlar1 icermektedir.
Bay Central Garden ise Bay South Garden ve Bay East Garden kisimlarini birbirine

baglayan sahil yliriiylis alanlarina sahiptir (Url-12).

Sekil 3.13 : Gardens by the Bay, Singapur (Url-13).
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Gardens By the Bay, biyofilik 6geler baglaminda suyun, dogal 15181n, bitki ve agaclarin
entegre edildigi bir kentsel mekan olarak kentlilere dogayla dogrudan temas imkani
sunmaktadir. Biyogesitlilik ve ekosistem zenginligi agisindan birimlere sahip alanda
kentliler doga ve dogal Ogeleri deneyimlerken ayni zamanda dinlenme, yiirime,
sosyallesme imkanlar1 sunmaktadir. Mekan, kentlilerin dogayla olan baglantisini
giiclendirmesi yaninda kentsel yasam kalitesi ve c¢evre bilincinin artmasinda
farkindalik saglamaktadir (Newman, 2014). Bu dogrultuda, projenin biyofilik dgeler
acisindan 6ne ¢ikmasi, kentsel doga kavramina 6nem verilerek gelistirilmesi, kentlinin
dogayla temasini saglamasi ve kentlilere farkli aktivite deneyimleri sunarak kentlilerin
yasam Kkalitelerini Onemsemesi agisindan bu tez c¢aligmasina bir c¢ergeve

olusturmaktadir.

3.8.3 Tanner Springs Park, Portland

Portland Pearl bolgesinde bulunan park alani, Atelier Dresisetl tarafindan
tasarlanmistir. 2005 yilinda kullanima agilan alan yaklasik 1 doniim genislige sahiptir.
Parkin bulundugu alan ge¢mis zamanlarda sulak alanken zaman igerisinde nehir
Kollarmin degistirilmesi ve alanin endiistrilesmesiyle sulak alan yerini endiistriyel
depolara ve demiryollari ile ilgili birimlere birakmistir. Sekil 3.14’te gortildiigi tizere
Tanner springs, zamanla alanin degisimi ile ilgili kentsel diizenlemeler sonucunda atil
hale gelen endiistriyel alanin yeniden dogal bir su habitatina doniismesine karar verilen

bir kent parkidir (Url-14).

p.

Sekil 3.14 : Tanner Springs Park, Portland (Url-15).
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Tanner Springs, gegmisten gelen bir su kaynaginin dogal varligini ve siirekliligini
tekrar saglayarak dogal bir ekosistem yaratmaktadir. Yerel bitkilerin de su dgesiyle
birlikte alanda yer almas1 fauna icin bir habitat saglamakta ve biyolojik cesitliligini
arttirmaktadir. Projenin, ¢evresindeki alan ile biitiinciil bir sistem olusturularak sulak
alanin yagmur sulartyla beslenen siirdiiriilebilir bir kentsel mekan haline gelmesi de
saglanmigtir. Suyun varligi, yerel bitki kullanimi, habitat olusumlari gibi 6zelliklerin
yaninda alanda hafiza 6gesi olarak demiryollarinin varligindan ilham alinarak yer
verilen sanat duvarinin lizerinde ¢ok sayida canlhi figiirleri ve dogal resimlerle
siislenmis cam materyallere yer verilmistir. Tiim bu 6zellikleri ile birlikte kentlilere
su, doga ve dogal dgeler ile temas ve deneyim saglatarak sakin, rahatlatici, huzurlu bir

kentsel mekan sunmasi biyofilik kentsel mekan 6zelliklerini yansitmaktadir (Url-16).

Tanner Springs projesi, atil olarak kalmis dogal bir su sisteminin pargasi olan alanin
yeniden dogallastirilmasiyla kente kazandirilmasi, bunu gergeklestirirken de biyofilik
Ogelere dikkat edilmesi, yerel flora ve ekosistemin goéz Oniinde bulundurulmasi,
kentliye dogayla temas ve deneyim imkani sunulmasi agisindan tez ¢alismasina bir

cerceve sunmaktadir.

3.8.4 Cheonggyecheon Deresi, Seoul

Cheonggyecheon Deresi projesi, Seul kent merkezinde yaklasik 6 km uzunluga sahip,
kente yeniden kazandirilmis bir kamusal alandir. 20.ylizyil ortalarina kadar
kanalizasyonun bir parcasi olarak yer alan dere, Kore Savasi’ndan sonra ekonomik
kalkinma nedenleriyle betonla doldurulmus ve yerine yikseltilmis Cheonggye
Otoyolu inga edilmistir. Daha sonra dere ve g¢evresinin yeniden kente ve kentliye
kazandirilmasi, sehrin dogal habitatlarinin canlandirilmasi, kentli i¢in yesil ve
rekreasyon alanlar1 olusturulmasi adma otoyol kaldirilip kentsel yenileme

gerceklestirilmis ve 2005 yilinda alan kente kazandirilmistir (Url-17).

Cheonggyecheon Deresi projesinde, biyofilik kriterlerden en 6nemlisi olarak dogal su
Ogesine doniilerek dogal ekosistemin yeniden canlanmasi 6n plana c¢ikmaktadir.
Birgok yerel bitki tiiriiniin ve dogal habitat olusumlarinin zamanla gerceklestigi alanda
hayvan tiirlerinin sayisi da ¢ogalmistir. Bu baglamda biyocesitliligin artmasi
ekosistemin siirdiiriilebilirligine katkida bulunmustur. Kentli i¢in acik, yesil,
rekreasyon alanlari sunmasinin yaninda kentlilerin su, bitki, hayvan gibi dogal 6geler

ile temasmi arttirarak kent icerisindeki doga deneyimine katkida bulunmustur.
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Kentliler i¢in dogal ve estetik manzara sunan proje; dinlenme, ylirlime gibi rahatlatici
kentsel mekan aktiviteleri olanag1 vermistir (Sekil 3.15). Kentin kalbinde kentsel 1s1
adasinin azaltilmasi gibi olumlu cevresel yararlarinin yaninda kenti deneyimleme,
doga ve sosyal etkilesim sunmasi baglaminda kentin 6nemli kentsel mekanlarindan

biri haline gelmistir (Url-18).

Sekil 3.15 : Cheonggyecheon Deresi, Seoul (Url-19).
Cheonggyecheon Deresi projesi, su 0gesini 6ne ¢ikarmasi, biyofilik dgeleri gozeterek
dogal habitatlarin canlandirilmasi, kentli igin yesil ve rekreasyon alanlari sunmasi,
kentlilere doga ve dogal varliklarla temas imkani1 saglayarak kentte doga deneyimine

katkida bulunmasi bakimindan bu tez ¢calismasina bir ¢er¢eve sunmaktadir.

3.9 Boliim Sonucu

Insanin dogayla arasindaki iggiidiisel bag ve insanin dogaya, canli yasama karsi
psikolojik egilimi olarak ifade edilen biyofili, insanin dogusundan beri benliginde yer
alan siiregsel bir kavramdir (Fromm, 1964). Tarih boyunca insanoglunun yasaminda
biyofili, odak noktasi olarak yer almis ve insanlarin yasamlarini sekillendirmesinde
kritik rol oynamistir. Yasamin1 dogada siirdiirmeye baslayan insanoglu, ihtiyaglarini
dogadan karsilamis, magaralarda yasamis, doganin sundugu nimetlerle tarimi
kesfederek yerlesik hayata gecmis, kent yasamlarinda dogadan ilham alarak mimari
tsluplar gelistirmistir. Bu olaylarin gerceklesmesinde biyofili kavrami basat rol

oynamaktadir. Zamanla teknolojinin gelismesi, endiistrilesme gibi nedenlerle kent
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yasaminda doga, tehdit altina girmis ve bu noktada bireyler adina olumsuz sonuglarin

ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olmustur.

Yogun yapilasma ve endiistrilesme nedeniyle kent yasaminda dogadan koparilan insan
icin dogayla temas kurmak, kent igerisinde dogal dgelerle deneyim edinmek 6nemli
bir konu haline gelmektedir. Bu dogrultuda, biyofili kavrami odaginda tasarim
yaklasimlar1 ortaya ¢ikmigtir. Yapilan literatiir incelemesi, biyofili kavrami {izerinden
insan ve doga arasindaki etkilesim ve bagdan yola ¢ikilarak gelistirilen biyofilik
tasarim anlayisinda, dogayla i¢ ice yasam, ekolojik deneyim, dogal siirecler, biyofilik
degerler, mekanda yer ruhuyla duygusal bag kurma, topluluk bilinci, mekansal
organizasyon, doganin Ozgiin deneyimi ve dogal sistemlerle iliski gibi ilkelerin

benimsendigini gostermistir.

Biyofilik tasarim anlayisinda, ¢evresel ozellikler, dogal sekil ve formlar, dogal desen
ve siirecler, 151k ve mekan iliskisi, yer-baglam iliskileri, evrimlesmis insan ve doga
iliskileri gibi noktalar temel alinmaktadir. Bu kapsamda Kellert’mn (2003, 2008)
calismalariyla sekillenen biyofilik tasarim Ogeleri, biyofilik tasarimin gelismesinde

onemli role sahiptir.

Diinya genelinde biyofilik tasarimin birey tizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkilerini
inceleyen arastirmalar kapsaminda, biyofilik 6gelerin varliginin, insanin doga ve dogal
ogelerle etkilesime girmesinin, agik ve yesil alanlar ile doganin deneyimlenmesinin
birey ilizerinde olumlu etkiler yarattg1 gézlemlenmektedir. Bu dogrultuda dogayla,
dogal 6gelerle temas ve etkilesim kuran bireyin, fiziksel, zihinsel ve psikolojik olarak
kendini daha 1yi hissettigi goriilmektedir. Bu baglamda biyofilik tasarim anlayisi, doga

ve insan arasindaki bagin siirekliligini ve 6nemini vurgulamaktadir.

Kentsel kamusal mekanlarda doganin deneyimlenmesi, kent ve doganin biitiinlesik bir
sistem igerisinde yer almasi kapsaminda biyofilik yaklasim ve peyzaj sehirciligi
yaklagimi ortak cerceveler sunmaktadir. Bu yaklasimlar, ekolojik hassasiyetin
gozetilmesi, kentte doganin deneyimlenmesi, adaptif bir dogal siirecin gelistirilmesi
gibi ilkelerin gozetilmesini tesvik etmektedir. Bu yaklasimlar odaginda gelistirilen
kentsel alanlarda kentliler, ¢evresini algilayip kesfederken aktif ve keyifli bir kent
yasamina sahip olmaktadir. Bu noktada, kentlinin dogayla etkilesimiyle kentlinin
kendini iyi hissetmesi, psikolojik ve fizyolojik olarak olumlu etkilenmesi adina

biyofilik kentsel mekanlar biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Biyofilik kentsel mekanlarin gelistirilmesi adina Beatley ve Newman’in (2012, 2013)
caligmalar1 on plana c¢ikmaktadir. Yap1 6lgeginden bolge olcegine dek, biyofilik
yaklasimin diizensel bir sistem igerisinde gozetilmesi, kentsel mekeanda biyofili
yaklasimi agisindan Oneme sahiptir. Biyofilik kentsel mekanda kentlinin dogay1
duyusal deneyimi, doga ve ekosistem ile temast, agik alanda zaman gecirmek istemesi,

yerel flora ve fauna ile ekolojik deneyim edinmesi gibi durumlar hedeflenmektedir.

Dort farkli bolgeden biyofilik kentsel mekanin incelendgi bu ¢alismada, kentsel
mekanlarda biyofilik Ogelere yer verilmesi, kentlinin doga ve dogal unsurlarla
etkilesim kurmasi, kentlilere farkli aktivite deneyimleri sunan rekreasyon alanlarinin
gelistirilmesi, dogal habitatlarin canlandirilmasi, ekolojik hassasiyetlerle yeniden
dogallastirma saglanarak kentte doganin deneyimlenmesi gibi durumlarin kent ve
kentli agisindan Onemi anlagilmaktadir. Bu dogrultuda incelenen c¢alismalar,
gerceklestirilecek kentsel kamusal mekan uygulamalarinda da biyofilik tasarim

yaklagima iligkin rehber olma niteliginde ipuglart sunmaktadir.
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4. METODOLOJI

Kentsel ¢evrede doga ile baglantinin nasil kurulabileceginin belirlenmesi ve bu
baglantinin kullanict deneyimleri ve memnuniyetleri iizerindeki etkilerinin ortaya
konulmasini amaglayan bu ¢alismada ilk olarak literatiir arastirmas1 gerceklestirilerek
teorik ¢erceve olusturulmustur. Bu tez ¢alismasinda, literatiir arastirmasi kapsaminda
ayrintili agiklanan Kellert ve Calabrese’nin (2008, 2015) biyofilik tasarim boyutlar1 ve
Ogelerinden yola ¢ikilmistir. Tez kapsaminda, biyofilik tasarim boyutlar1 ve dgelerinin
Browning ve dig, (2014) tarafindan kendi icerisinde gruplandirarak literatiirde yer
verdigi biyofilik tasarim parametreleri temel alinmistir. Tez ¢alismasinda biyofilik
tasarim parametrelerinden yola ¢ikilarak kentsel mekandaki kent, doga ve kentli
iliskisi incelenmistir. Aragtirma siirecinde, literatiir incelemesinden gelen ve mekanda
doga, dogal analoglar, mekanin dogasi ve deneyimi olmak iizere 3 temel baslik altinda
yer alan biyofilik tasarim boyutlar1 yaklagimindan yola ¢ikilmis ve Olgiilebilir
biyofilik tasarim parametreleri olusturulmustur. Arastirma siireci Sekil 4.1°de

agiklanmaktadir.

Olgiilebilir hale getirilerek tanimlanan biyofilik tasarim parametrelerinin kentsel
mekanda ne diizeyde hayata gecirildigi, kent ve kentli ile nasil bag kurdugu ve kent
yasantisina nasil katki sagladigi konusundaki yaklasimlar ¢alismanin metodolojisine
yon vermektedir. Bu baglamda literatiir arastirmasi boyunca ayrintili incelenen kent-
doga iligkisi, birey-doga iliskisi ve kent-kentli iligkisi yaklagimlar1 benimsenmistir. Bu
yaklasimlar ile olusturulan tez ¢alismasinda, ilk olarak kent, doga ve birey iizerinden
ele almarak olusturulan biyofilik agik mekan degerlendirme siireci ile Istanbul Yasam
Vadileri ele alimmustir. istanbul’un yogun kentlesme halinin icerisinde Istanbul Yasam
Vadileri, doga ve dogal dgeler ile kent-doga-kentli etkilesiminde kentsel kamusal
alanlar sunmaktadir. Kent, doga ve birey iliskisi ¢ercevesinde yasam vadileri projeleri
ile biyofili kavrami arasinda ortiisen amag ve nitelikler mevcuttur. Bunlar kent ve doga
baglantisinin kurulmasi, kentsel yasam kalitesinin yiikseltilmesi, ekolojik ve ¢evresel

stirdiiriilebilirligin saglanmasi, kent ve kentsel yasam entegrasyonun olmasi, doga ile
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bireyin temasinin saglanmasi gibi ortak amag ve niteliklerdir. Bu sebeplerle ¢alismada

ilk olarak Istanbul Yasam Vadileri, biyofilik agik alan degerlendirme boyutlari

kapsaminda degerlendirilmistir.

Arastirma Amaci

Kentsel gevrede doga ile baglanumn  nasil
kurulabileceginin belirlenmesi ve bu baglantinin
kullanic1 deneyimleri ve memnuniyetleri iizerindeki
etkilerinin ortaya konulmasi.

v

Arastirma Hedefleri

-Biyofilik tasarim ilkeleri gergevesinde kent, doga ve
insan etkilesimini incelemek

-Istanbul Yasam Vadileri'nde kent ve doga
birlikteliginin ne sekilde saglandigini incelemek,
-Ayamama Yasam Vadisi’nde biyofilik tasarim
parametrelerinin - varligm1  ve kullanici  deneyimi
iliskisini belirlemek,

-Kentsel mekanda etkili olan biyofilik tasarim
ilkelerini ve parametrelerini belirlemek

-Kentsel acik alanlarda kullanicilarin doga ile iligkili
unsurlart nasil algiladiklarini ve bu unsurlarin alana
iliskin kullanict deneyimlerine etkisini belirlemek,
-Biyofilik tasarim yaklasuminin kent, doga ve insan
iliskisinde potansiyellerini ortaya koymak

-Farkli yontemsel yaklasimlarin kent, doga ve insan
etkilesimini belirlemesindeki giiciinii ortaya koymak,

Arastirma Sorulari

-Kentsel gevrede, kent, doga ve insan iligkisinin kurulmasi
ve bu iligkinin gelitirilmesinde 6nem tagiyan tasarim
unsurlart nelerdir?

-Kentsel mekandaki biyofilik dgelerin varligi, kentsel
mekandaki kullanicilarin eylem, davranig ve deneyimlerini
ne yonde etkilemekte, kullanict ve doga etkilesimi nasil
olugmaktadir?

-Biyofilik tasarim yaklagimi kentsel ¢evrede doga ile
kurulan iligkinin incclenmesi ve kentli deneyimine etkisine
yonelik bir arastirma gergevesi olusturabilir mi?

-Istanbul Yagam Vadileri'nde kent-doga-kentli etkilesimi ne
diizeyde ve ne gekilde kurulmugtur?

-Ayamama Yasam Vadisi'nde hangi biyofilik tasarim
parametreleri 6n plana ¢ikmaktadir?

-Ayamama Yagsam Vadisi’'nde kullanicilarin kentsel mekan
deneyiminden memnuniyetleri ve beklentileri nelerdir?

LITERATUR
ARASTIRMASI

-insan, doga, kent etkilegimi
-Algt, duyular ve deneyim
-Biyofilik tasarim
-Biyofilik tasarim boyutlar1 ve 6geleri
-Biyofilik tasarim parametreleri
-Biyofilik tasarimin psikolojik ve fizyolojik
etkileri
-Kentsel mekanda biyofili
-TESS ve Jan Gehl’in ¢aligmalari

A y
BiYOFILIK TASARIM BOYUTLARI
MEKANDA DOGAL MEKAN DOGASI ve &
DOGA ANALOGLAR DENEYIMi

istanbul Yasam Vadileri’nin Biyofilik
Kentsel Mekan Baglaminda Incelenmesi
-Kent iligkisi

-Doga iliskisi, Dogal unsurlar

OLCULEBILIR BiYOFILIK TASARIM PARAMETRELERI

-Gorsel baglantt | {-Biyomerfik form | |-Manzara -Kullanic1 Deneyimi

Gorsel olmayan | [ ve model -Siginma

baglanti -Doga ile malzeme | |-Gizem

-Ritmik olmayan | [ baglantisi -Risk-Tehlike Alan Se¢imi: Ayamama Yasam Vadisi
duyusal uyaranlar | {-Karmagiklik ve

-lcrmal hava akisi [ |diizen

~Suyun varligt v

-Isik

-Dogal sistemlerle o |Alan Calismasi: Ayamama Yasam Vadisi
baglant -Biyofilik Parametre: Alansal tespit ve gézlem

-Kullanici Deneyimi: Parametreler ve kullanict
iligkisi, davrams haritalar1

-Kullanici degerlendirmesi: Kullanicilarn
biyofilik unsurlari algilamalar1 ve biyofilik
parametrelerin deneyimlerine etkisine yonelik
anket arastirmasi

y

h 4

Degerlendirme ve Sonu¢

Sekil 4.1 : Arastirma siire¢ semasi.
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Tez kapsaminda Istanbul Yasam Vadileri’nin icerisinden Ayamama Yasam Vadisi
calisma alani olarak segilmistir. Ayamama Yasam Vadisi’nin stratejik konumu,
ekolojik potansiyeli ve yakin zamanda faaliyete gecen yasam vadisi projelerinden biri
olmasi ¢alisma alan1 olarak secilmesindeki sebeplerdir. Ayamama Yasam Vadisi’nin
biyofilik degerlendirme siirecinde biyofilik tasarim parametrelerinden yola ¢ikilmis ve
karma arastirma yaklasimi izlenmistir. ilk asamada literatiirden yola ¢ikilarak farkli
boyutlardaki biyofilik tasarim parametrelerinin Ayamama Yasam Vadisi’'nde nasil
karsimiza ¢iktigi ve kullanict ile nasil etkilesime girdigi kalitatif yontemler ile
incelenmistir. Bu kapsamda gozlem ve alansal tespitlerle alandaki biyofilik tasarim
parametrelerinin varligi incelenmis ve alan-kullanici iligkisi kapsaminda kullanicilarin
davraniglar1 kategorize edilerek haritalanmistir. Diger yandan, alandaki biyofilik
tasarim parametrelerinin kullanicilar tarafindan nasil degerlendirildigini belirlemek
tizere kullanicilarla anket arastirmasi gerceklestirilmistir. Kalitatif arastirma
yaklasimlar1 dogrultusunda gergeklestirilen tespit ve gézlemler, ulasilan bulgular ile
kantitatif yaklasimlar dogrultusunda gercgeklestirilen kullanici degerlendirmeleri bir
arada degerlendirilmistir. Calisma alanindaki tim ¢alisma siireci, Sekil 4.1°de

gosterilmektedir.

Aragtirma yonteminin detayl aktarildigi bu boéliimde ilk olarak biyofilik tasarim
boyutlar1 ve parametreleri aciklanmaktadir. Ardindan Istanbul Yasam Vadileri
icerisinden secilen 6rnek alan Ayamama Yasam Vadisi’nde gergeklestirilen caligmalar
kapsaminda uygulanan veri toplama yontemlerinin detaylarina yer verilmektedir.
Daha sonra biyofilik tasarim yaklasimlari baglaminda degerlendirme modelinin
olusturularak Istanbul Yasam Vadileri iizerinden incelenmesi yer almaktadir. Son
olarak Ornek alan olarak secilen Ayamama Yasam Vadisi’nin genel oOzellikleri

agiklanmaktadir.

4.1 Biyofilik Tasarim Boyutlar1 ve Parametreleri

Literatiir arastirmasi boyunca Kellert ve Calabrese (2015, 2018) tarafindan gelistirilen
biyofili kavrami dogrultusunda biyofilik tasarim boyutlari ve dgeleri ayrintili bir
sekilde ele alinmigtir. Bu ¢alismalarin devaminda biyofilik tasarim boyutlar1 ve dgeleri
Browning ve dig, (2014) tarafindan kendi igerisinde gruplandirma yapilmasiyla

“‘biyofilik tasarim parametreleri (biophilic design patterns)’’ olarak bir ¢ergeveye
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oturtulmustur. Bu kapsamda olusturulan biyofilik tasarim parametreleri, mekansal

deneyimi igeren psikolojik, fizyolojik, bilissel etki ve faydalara odaklanmaktadir.

Biyofilik tasarim boyutlari; Mekanda doga, dogal analoglar, mekanin dogasi ve
deneyimi olarak 3 alt baslik igerisinde yer almakta ve toplamda 14 adet parametreye

yer verilmektedir. Bu boyutlar ve biyofilik tasarim parametreleri:

A-Mekanda Doga:

e Doga ile gorsel baglanti,

e Doga ile gorsel olmayan baglanti,
e Ritmik olmayan duyusal uyaranlar,
e Termal hava akisi,

e Suyun varligi,

o Isik,

e Dogal sistemlerle baglanti

B-Dogal Analoglar:

e Biyomorfik form ve modeller,
e Doga ile malzeme baglantisi,

e Karmasiklik ve diizen

C-Mekanin Dogas1 ve Deneyimi:

e Manzara,

e Signma,

o Gizem,

e Risk/Tehlike

Caligmanin arastirma siirecinde alandaki biyofilik tasarim parametrelerinin varligin
Olgmek tizere 6zgiin bir arastirma siireci gelistirilmistir. Bu aragtirma siireci, biyofilik
tasarim parametrelerinin kentsel mekanlarda ne diizeyde uygulandigini, kentsel
mekana nasil yansidigini, kent, doga ve kentli arasinda nasil bir etkilesim sagladigini
belirleme ve degerlendirme gibi kriterlerinden yola ¢ikarak hazirlanmigtir. Bu
kapsamda, parametrelerin her birinin hangi yontem ve araclarla Olgiilebilecegi
belirlenmistir. Bu sekilde hazirlanan siireg, alan ¢alismasini yonlendirmistir (Cizelge

4.1).
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Cizelge 4.1 : Mekanda doga boyutunda biyofilik tasarim parametreleri.

PARAMETRE

ACIKLAMA

ILGILi
LITERATUR

OLCUT
OGELER

OLCME YONTEMI ve
TEMSIL ARAGLARI

Doga ile gorsel
baglant1

Doga ile gorsel
olmayan baglant1

Ritmik olmayan
duyusal uyaranlar

Termal hava
akis1

Suyun varlig1

Dinamik-diffiiz

151k

Dogal sistemlerle
baglanti

Doganin canli
sistemlerine,
unsurlarina ve dogal
stireglerine olan gorsel
temas

Isitsel, dokunsal,
kokusal uyaranlar ile
doga ve dogal
siireglerle olugan
baglant1

Dogada ritimsel
olmayan fakat dogal
tinilar olugturan
baglantilarin kurulmasi

Dogal hava
kosullarinin
deneyimlenmesine
olanak saglayici
ortamin olmasi

Gorme, igitme veya
dokunsal yolla su ve su
dgelerinin
deneyimlenmesi

Dogal ve yapay 15181n
mekanda olugturdugu
etki

Dojal siireglerin,
ekosistemin mevsimsel
ve karakteristik
degisimlerinin
deneyimlenmesi

Kaplan & Kaplan
(1989)

Hartig et al. (2003)

Barton & Pretty
(2010)

Ulrich (1991)

Hartig et al (2003)

Alvarsson et al
(2010)

Wilson (1993)
Biederman &
Vessel(2006)
Kellert (2008)

Hartig et al (1991)

Kaplan (1995)
Heerwagen (2006)

Ulrich (1983)
Barton & Pretty
(2010)

White et al (2010)

Orians &
Heerwagen(1993)
Gifford (2007)

Kellert et al (2008)

Ulrich (1991)
Heerwagen (2006)
Kellert (2008)

Agaglik-yesil
alanlarin gorsel
algilanabilirlik
yogunluklar:

Dogal ses, koku,
doku noktalari
(hayvan, bitki,
ylizey)

Canli tiirlerinde
cesitlilik (bitki,
hayvan...)

Hava akig1 i¢in
ortamin
riizgar-sicaklik
yon ve degerleri

Dogal ve yapay
su elemanlari

Giin 15181-dogal
131k alanlari,
151k-golge
etkilegimi

Mevsim
degisimini
deneyimleten
dogal dge ve
elemanlar

Olgme Yontemi:
Alanda tespit ve gézlem
Anket aragtirmasi

Temsil Araglari:
Fotograf, notlar, eskizler
Uydu gorintiileri
Haritalandirma

Olgme Yontemi:
Alanda tespit ve gozlem
Anket arastirmasi

Temsil Araglar1:
Fotograf, notlar, eskizler
Uydu goriintileri
Haritalandirma

Olgme Yontemi:
Alanda tespit ve gézlem
Anket aragtirmasi

Temsil Araglari:
Fotograf, notlar, eskizler
Uydu goriintiileri
Haritalandirma

Olgme Yéntemi:
Alanda tespit ve gozlem
Anket aragtirmasi

Temsil Araglari:
Fotograf, notlar, eskizler
Uydu gortintiileri
Haritalandirma

Olgme Yontemi:
Alanda tespit ve gozlem
Anket aragtirmasi

Temsil Araglari:
Fotograf, notlar, eskizler
Uydu goriintiileri
Haritalandirma

Olgme Yontemi:
Alanda tespit ve gozlem
Anket aragtirmasi

Temsil Araglari:
Fotograf, notlar, eskizler
Uydu goriintiileri
Haritalandirma

Olgme Yéntemi:
Alanda tespit ve gozlem
Anket aragtirmasi

Temsil Araglar:
Fotograf, notlar, eskizler
Uydu goriintiileri
Haritalandirma
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Cizelge 4.2 : Dogal analoglar ve mekanin dogasi/deneyimi boyutlarinda
biyofilik tasarim parametreleri.

ILGILi OLCUT OLCME YONTEMI ve
EARAMELRE ARIKLABLS: LITERATUR OGELER TEMSIL ARACLARI
. : Olgme Yontemi:
dDogadan elslmlenelrek Topografik yapt  Alanda tespit ve gozlem
oga temelli yapilmig sal-
Biyomorfik form desgen, doku, yko]ranur Alexander (1977) f;:sf:)l yapay KA OrTITASY

ve modeller

Doga ile malzeme
baglantis:

Karmagiklik
ve diizen

Manzara

S1ginma

Gizem

Risk/Tehlike

gibi temsiller ile
sembolik
gondermelerin olmas1

Mekan hissiyatini
arttirmak ve yerel
ekolojiyi yansitmak
amaciyla dogal
malzeme ve dgelerin
kullanilmasi

Mekansal deneyimi
zenginlegtiren
karmagiklik ve diizenin
hiyerarsik biitiin
saglamasi

Mekanlarin engelsiz
bir goriig alan1 ile uzak
mesafelerin
algilanabilir olmasini
ve deneyimlenmesini
saglamasi

Bireylerin giivende
olmasini hissettiren
korunakli, ¢evrelenmis
alan sunan mekan
diizenlemeleri

Bireylerin iggiidiisel
merak duygusunu
harekete gegiren, daha
uzaklari gorme arzusu
saglayan mekansal
diizenlemeler

Bireylerde olasi
tehlike ve risk hissi
uyandirabilecek
mekansal nitelikler

Wilson (1984)
Kellert (2008)

Kaplan & Kaplan
(1989)
Heerwagen (2006)
Kellert (2008)

Kaplan (1988)
Kellert (2008)
Salingaros (2012)

Appleton (1975)
Orians &
Heerwagen(1993)
Dosen & Ostwald
(2013)

Appleton (1975)
Petheric (2000)
Dosen & Ostwald
(2013)

Kaplan & Kaplan
(1989)

Tkemi (2005)
Herzog & Bryce
(2007)

Nasar & Fisher
(1993)
Heerwagen (2006)
Kellert (2008)

doga atifls
kentsel mekan
ogeleri

Dogal malzeme
kullanilan
ytzey alanlar
(yuriyis,
zemin,
bisiklet...)

Mekan ve aks
hiyerarsisi,

birimler arasi
gegis-baglant:

Vista-seyir
alanlar
(agiklik, koprii,
baglantilar...)

iklimden
korunma ve
korunakli
hissetme
alanlari,
siginma hissi
veren alanlar

Kivriml: yol
kullanimi,
cali-agag
(kismen
gizlenmis
mekan)
kullanimi

Kot yiikseklik
farklari,
koruyucu
ogeler
(korkuluk vb.)

Temsil Araglari:
Fotograf, notlar, eskizler
Uydu goriintiileri
Haritalandirma

Olgme Yontemi:
Alanda tespit ve gézlem
Anket aragtirmasi

Temsil Araglari:
Fotograf, notlar, eskizler
Uydu goriintiileri
Haritalandirma

Olgme Yéntemi:
Alanda tespit ve gozlem
Anket aragtirmast

Temsil Araglari:
Notlar, eskizler
Uydu gorintiileri
Haritalandirma

Olgme Yontemi:
Alanda tespit ve gozlem
Anket aragtirmasi

Temsil Araglari:
Fotograf, notlar, eskizler
Uydu goriintiileri
Haritalandirma

Olgme Yontemi:
Alanda tespit ve gbzlem
Anket aragtirmasi

Temsil Araglari:
Fotograf, notlar, eskizler
Uydu goriintiileri
Haritalandirma

Olgme Yéntemi:
Alanda tespit ve gozlem
Anket aragtirmast

Temsil Araglar1:
Fotograf, notlar, eskizler
Uydu goriintiileri
Haritalandirma

Olgme Yontemi:
Alanda tespit ve gézlem
Anket aragtirmasi

Temsil Araglari:
Fotograf, notlar, eskizler
Uydu goriintiileri
Haritalandirma
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Cizelge 4.1 ve Cizelge 4.2°de biyofilik tasarim parametrelerinin agiklamasina, her bir
parametre ile iligkili olarak literatiirdeki calismalara, parametrelerin Ol¢limiinde
kullanilan yontem ve araglara yer verilmistir. Diger yandan ilerleyen basliklarda
caligma siirecini olusturan bu biyofilik tasarim parametrelerinin kullanicilar tarafindan
alanda nasil algilandig1 ve degerlendirildigini belirlemek amaciyla yapilan anket
arastirmasinda kullanilacak anket foyli hazirlanmistir. Bu anket fOyline, tez

caligmasinin veri toplama yontemleri boliimiinde detayli olarak yer verilmistir.

4.2 Veri Toplama Yontemleri

Arastirma siirecinde gerceklestirilen degerlendirmeler dogrultusunda Istanbul Yasam
Vadileri arasindan segilen 6rnek alana iligkin veriler karma yontem ile elde edilmistir.
Tez ¢alismasindaki karma yontem kapsaminda alanda tespit ve gézlem, haritalama ve
kullanict degerlendirmelerine bagli veriler toplanmasina yonelik bir siire¢ izlenmistir.
Caligmanin karma yontemi igerisindeki veri toplama yontemleri Sekil 4.2°de detayli

olarak gosterilmektedir.

KALITATIF KANTITATIF
BiYOFIiLIK PARAMETRE:
Alandaki parametrelerin varligina KULLANICI
iligkin gdzlem/tespit caligsmalari DEGERLENDIRMESIi:

Caligsma alaninda bulunan
kullanicilar ile anket
arastirmasinin yapilmasi;
-Kullanicilarin alandaki

i

1

1

|

1

1

I

1

1

ile goézlemci tarafindan alanda :
I
I
1
1
I
biyofilik tasarim :
1
I
|
1
|
|
1
1
1
1
I
1
1
1
1

olusturulan anlik notlar, ¢izimler,
eskizler sonucunda fotograflarin
belgelenmesi ve haritalanmasi

A 4

parametrelerinin varligina
iligkin algilari
-Kullanicilarin alanda
bulunan biyofilik
unsurlarin kullanici
deneyimlerinde etkisine
dair degerlendirmeleri

A 4

KULLANICI DENEYIMi:
Alandaki kullanicilarin  eylem,
aktivite ve deneyimlerine yonelik
toplanan  verilerin  kategorize
edilmesiyle kullanict davrams
haritalarinin olusturulmasi

DEGERLENDIRME ve SONUC

Sekil 4.2 : Veri toplama yontem semasi.
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Calismanin veri toplama yontemleri belirlenirken literatiir arastirmasi ile birlikte
Mekanin etnografik inceleme aract (TESS, Toolkit for the ethnographic study of
space) ve Jan Gehl’in ¢aligsmalar1 incelenmistir. TESS, kentsel mekanin hem fiziksel
hem sosyal yonlerini irdeleyebilmek adina gelistirilmis bir yontemdir. Kentsel
mekanin fiziksel 6zelligini, barindirdigi sosyal yasamini, sundugu kullanici
deneyimini anlayabilmek adina ¢ok yonlii bir analiz siireci saglamaktadir. Cok yonlii
bu siire¢ “‘triangulation (triangiilasyon-iicgenleme)’’ yaklasimina dayanmaktadir. Bu
yaklasimi temel alarak gdzlem, haritalama, kullanici katilimi gibi farkli tekniklerin
sonuclarini bir araya getirerek analiz siireci saglayan TESS, calismada referans bir arag
olarak incelenmistir (Low ve dig, 2019). Diger yandan Jan Gehl’in (2013) kentsel
mekandaki kullanici eylemleri ve davraniglar: iizerinden yaptig1 calismalar da tezin
karma arastirma yontemi igerisinde yer alan haritalama verilerinin olusturulmasi adina

detayl1 incelenerek yardime bir arag olarak ele alinmistir.

Calismanin  karma arastirma yoOnteminin ilk adiminda, biyofilik tasarim
parametrelerinin alanda nasil ve ne sekilde yer aldigini incelemek adina alanda tespit
ve gozlem yapilarak fotograf ve uydu goriintiileri yardimiyla veriler saglanmistir. Bu
dogrultuda, alandaki biyofilik tasarim parametrelerinin varligi fotograflarla

belgelenerek haritalanmis ve bunlar tizerinden degerlendirmeler yapilmistir.

Calismanin karma arastirma yonteminde ikinci adim olarak alandaki biyofilik tasarim
parametreleriyle kullanici iliskisini belirlemek tizere kullanici eylemleri ve
deneyimleri katilimli gézlem seklinde incelenmistir. Bu kapsamda kullanici
davraniglart gozlemlenmis, bunlarla ilgili notlar alinarak eskiz ve diyagramlar
olusturulmustur. Bu adimdaki en temel ¢ikarim bireylerin kentsel mekani nasil
kullandigini, ne eylemlerde bulunduklarini hizlica gbézlem aninda taslak olarak
aktarmaktir (Sekil 4.3). Gozlemci, arastirma sirasinda nesneleri, eylemleri,
davraniglar1 gozlemlerken ayni zamanda kentsel mekanin gorsel, koku, ses, konfor ve
duygu gibi algisal yonleriyle de biitiinlesmektedir. Bu dogrultuda, taslak halindeki
veriler kullanici davranis haritalarina aktarilmistir. Haritalama ile kentsel mekandaki
kullanicinin mekanda ne yaptigi, nasil davraniglarda bulundugu, mekan igerisinde
nasil bir iz biraktig1 gibi konular, harita tizerinde gosterilmistir. Kullanici davraniglari,
mekansal deneyimin duyusal ve atmosferik betimlemelerini igeren hikayesel ve akici
bir islup barindiran anlatisal metinlerle aktarilmigtir. Haritalama yapilarak veri

toplanmasi ile kentsel mekanin kullanicilar1 ve bu kullanicilarin kentsel mekandaki

64



eylem, aktivite, tercih, deneyim ve davranislarina ¢ikarimlar saglanarak

degerlendirilmistir.

Sekil 4.3 : Gozlem yoluyla alinan notlar, eskizler ve bunlarin haritalanmasi iliskin
ornekler (Low ve dig, 2019).

Tez calismasinin karma yontemindeki diger bir adim ise alana iligkin kullanici
degerlendirmelerinin belirlenmesidir. Kullanicilara alan ve alandaki biyofilik tasarim
parametrelerinin nasil degerlendirildigine yonelik diisiince ve deneyimlerini sorup
irdelemek calismanin 6nemli bir adimini olusturmaktadir. Buradan elde edilen veriler

calismanin metodolojisinde biiyiik bir paya sahiptir.

Bu tez calismasinda, kullanici degerlendirmelerini igeren verilerin saglanmasi
konusunda o6rnek alan olan Ayamama Yasam Vadisi’nde kullanicilarla anket
arastirmas1 gergeklestirilmistir. Caligma alaninda uygulanan anket foyii, literatiir
incelenmesinden elde edilen bilgiler 1518inda ve ¢alismanin arastirma siireci
dogrultusunda hazirlanmistir. Anket kapsaminda, Ayamama Yasam Vadisi’nin
biyofilik kentsel mekanlar baglaminda Olgiilebilir parametreler olarak hazirlanan
degerlendirme siirecine uygun sorular hazirlanmistir. Anket arastirmasinda, alandaki
biyofilik tasarim parametrelerinin varligina iliskin kullanici algisi, biyofilik tasarim
parametrelerinin kullanict deneyimlerine etkisi ile kullanict memnuniyetleri gibi

konularin incelenmesi amaglanmuistir.

Anket {0yii, demografik 6zellikler, Ayamama Yasam Vadisi’nin kullanimi, Ayamama
Yasam Vadisi 6zellikleri ve Ayamama Yasam Vadisi kullanict deneyimi basliklar
olmak iizere dort bolimden olusmaktadir. Arastirma siirecinde olusturulan ve

kullanicilara uygulanan anketin foyii ekler kisminda yer almaktadir (EK A).
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Anket foyiinde yer alan ‘‘Demografik Ozellikler’” béliimiinde, kullanicinmn kisisel
bilgilerine iligskin sorular yer almaktadir. Bu boliimdeki sorular tiimiiyle objektif
bilgiler icermektedir. Cizelge 4.3’te Demografik Ozellikler boliimiinde yer alan

sorular ve cevap yapilar1 yer almaktadir.

Cizelge 4.3 : Anket foyii-demografik bilgiler.

BASLIK SORULAR CEVAPLAR
5 Cinsiyet Kadin/Erkek
=
&) Yas Acik uclu
=
s Egitim durumu [1kokul/Ortaokul/Lise/Universite/Lisansiistii
< Is/Meslek durumu Ogrenci/Calismayan/Calisan/Ev hanimi/Emekli
5
@) Medeni durum Bekar/Evli/Bosanmis/Dul
2
o 12 yas alt1 ¢ocugunuz var mi1 Evet/Hayir

Anket foyiiniin ‘‘Ayamama Yasam Vadisi Kullanimi1’’ boliimiinde, katilimcilarin alani
ne siklikta ziyaret ettiklerini ve buradaki ziyaret nedenini olusturan alandaki aktivite
tercihlerini arastiran sorular yer almaktadir. Cizelge 4.4’te anket fOyliniin Ayamama

Yasam Vadisi Kullanim1 boliimiinde yer alan sorular ve cevap yapilar1 yer almaktadir.

Cizelge 4.4 : Anket foyii-Ayamama Yasam Vadisi kullanimi.

BASLIK SORULAR CEVAPLAR
Ayamama Yasam Vadisi’ni Ilk defa/Y1ilda birkac kez
ne siklikta ziyaret Ayda birkac kez/Haftada birka¢ kez/Her giin

ediyorsunuz

Ayamama Yasam 3 Cevap-Oncelikli
Vadisi’nde siklikla hangi
aktiviteleri yapiyorsunuz

AYAMAMA YASAM
VADISI KULLANIMI

Anket foyiiniin ‘‘Ayamama Yasam Vadisi’nin Biyofilik Ozellikleri>> béliimiinde,
tezin metodolojisi kapsaminda Olciilebilir hale getirilen biyofilik tasarim
parametrelerinin O6rnek alandaki diizeyini incelemek adina kullanicilarin subjektif
verilerinin elde edilmesi amaclanmaktadir. Cizelge 4.5’te anket fOylinlin Ayamama
Yasam Vadisi’nin Biyofilik Ozellikleri boliimiinde yer alan sorular ve cevap yapilari

yer almaktadir.
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Cizelge 4.5 : Anket foyii-Ayamama Yasam Vadisi biyofilik 6zellikleri.

BASLIK PARAMETRE SORULAR CEVAPLAR
Doga ile gorsel Ayamama Yasam Vadisi’nde bir¢cok dogal 5°li Olgek
baglanti bitki, ¢igek ve agag tiirleri ile karsilagirim.

Doga ile gorsel Ayamama Yasam Vadisi’nde kus ve su 5°li Olgek
olmayan baglanti sesleri ile toprak, ¢icek, bitki gibi dogal
kokular algilarim.
Ritmik olmayan Ayamama Yasam Vadisi’nde farkli canlt 5°li Olgek
duyusal uyaranlar tirleri(hayvanlar, bitkiler, ¢icekler, insanlar)
bir arada gorebilirim.
Termal hava akis1 Ayamama Yasam Vadisi’nde sicaklik 5°li Olcek
. degisim ve riizgar hareketlerini hissederim.
7
3
N Suyun varlig Ayamama Yasam Vadisi’nde dogal veya yapay 5°li Olgek
3 su Ogeleri (dere, golet vb.) ile karsilasirim.
—
m
N &
O Dinamik-diffiiz Ayamama Yasam Vadisi’nde giineslik ve 5°li Olgek
M 151k golgelik alanlarin varliginin dengeli oldugunu
3 diisiiniiriim.
=
o
: Dogal sistemlerle Ayamama Yasam Vadisi’'nde dogal bir yasam 5°li Olgek
M baglanti alani oldugunu diistinerek mevsimsel
Z degisimleri (yaprak dokiilmesi, ¢icek agmasi
E vb.) fark ederim.
—
%)
=) e
A Biyomorfik form Ayamama Yasam Vadisi'nde dogal arazinin 5°li Olgek
§ ve modeller varligi yani sira dogadan esinlenerek yapilmisg
kentsel dgeler (heykel, anit, figiir, resim) ile
E: kargilagirim.
<
P Doga ile malzeme Ayamama Yasam Vadisi’'nde dogal 5°1i Olcek
< baglantisi malzemelerin (ahsap, tas, seramik vb.)
S kullanimini fark ederim.
S
< Karmasiklik ve Ayamama Yasam Vadisi’nde alanin tasarimi 5°li Olgek
: diizen denge ve diizen igerisindedir.
Manzara Ayamama Yasam Vadisi’nde engelsiz goriis 5°li Olgek
imkani saglayan genis agikliklar ile
kargilagirim.
Siginma Ayamama Yasam Vadisi’nde korunakli ve 5°li Olgek
inziva imkani saglayan alanlar gorebilirim.
Gizem Ayamama Yasam Vadisi'nde gizemli ve 5°li Olgek
kesfetme istegi uyandiran ortamlarin
oldugunu diistintirim.
Risk/Tehlike Ayamama Yasam Vadisi’nde risk ve tehlike 5'1i Ol¢ek

barindiran alanlara (kirlilik, egimli, yiiksek,
korunaksiz vb.) rastlarim.
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Anket fOylinlin ‘‘Ayamama Yasam Vadisi Kullanici Deneyimi’’ boliimiinde, tezin
metodolojisi kapsaminda Olgiilebilir hale getirilen biyofilik tasarim parametrelerine
iliskin kullanicilarin alandaki deneyimlerine yonelik subjektif degerlendirmelerinin

belirlenmesi amaglanmaktadir. Cizelge 4.6’da anket foyiiniin Ayamama Yasam Vadisi

Kullanic1 Deneyimi bdliimiinde yer alan sorular ve cevap yapilart yer almaktadir.

Cizelge 4.6 : Anket foyii-Ayamama Yasam Vadisi kullanict deneyimi.

BASLIK PARAMETRE SORULAR CEVAPLAR
Doga ile gorsel Ayamama Yasam Vadisi’nde bir¢ok agag, bitki, 5°li Olgek
baglanti ¢igek gibi doga temasi saglayan ogeler

rahatlama ve huzur saglamaktadir.
Doga ile gorsel Ayamama Yagam Vadisi’nde ¢icek, bitki gibi 5°li Olgek
olmayan baglanti hos dogal kokular dinlendirici ve huzurlu bir
ortam deneyimi saglamaktadir.
Ritmik olmayan Ayamama Yasam Vadisi’nde farkli canl tiirler 5°li Olgek
duyusal uyaranlar (hayvanlar, bitkiler, ¢icekler) ile kargilasmak
doga ile etkilesimimi arttirmaktadir.
Termal hava akigt Ayamama Yasam Vadisi’nde sicaklik degisim 5°li Olgek
ve riizgar hareketleri alandaki aktivite
deneyimlerimi etkilemektedir.
Suyun varhigi Ayamama Yasam Vadisi’nde su dgeleri (dere, 5°li Olgek
golet vb.) ile yakin temasta olmak yenilenmis
hissetmemi saglayarak enerjimi
yiikseltmektedir.
Dinamik-diffliz Ayamama Yasam Vadisi’nde giineslik ve 5°li Olgek
151k golgelik alanlar alandaki hareket ve
tercihlerimi etkilemektedir.
Dogal sistemlerle Ayamama Yasam Vadisi’nde mevsimsel 5°li Olgek

AYAMAMA YASAM VADISI KULLANICI DENEYIMIi

baglanti

Biyomorfik form
ve modeller

degisim (yaprak dokiilmesi, ¢icek agmasi vb.)
ve farklt canlr yasamlari: gérmek dogayla
temasimi arttirmaktadir.

Ayamama Yagam Vadisi’'nde dogadan ilham
alinarak yapilmis kentsel dgeler (heykel, anit,
figiir, resim) alandaki deneyimimi olumlu
etkilemektedir.

5°li Olgek

Doga ile malzeme Ayamama Yasam Vadisi’nde dogal 5°li Ol¢ek
baglantisi malzemelerin (ahsap, tas vb.) varligi dogayla
temas: arttirarak rahatlamasa hissi
saglamaktadir.
Karmasiklik ve Ayamama Yasam Vadisi’nde alan tasariminin 5°li Olgek
diizen denge ve diizen icerisinde olmasi alanda daha
aktif bir deneyim edinmemi saglamaktadir.
Manzara Ayamama Yasam Vadisi’nde rahat goriis 5°1i Ol¢ek
imkani saglayan genis agikliklar ¢evreyi
kesfetmemi saglayarak huzurlu
hissettirmektedir.
Siginma Ayamama Yasam Vadisi’nde korunakli ve 5°li Olgek

inziva imkan1 saglayan alanlarda bulunmak
kendimi rahatlamis ve huzurlu
hissettirmektedir.
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Cizelge 4.6 (devam) : Anket foyli-Ayamama Yasam Vadisi kullanict deneyimi.

BASLIK PARAMETRE SORULAR CEVAPLAR
17 — Gizem Ayamama Yasam Vadisi’'nde gizemli 5°1i Olgek
a = alanlarin olmasi heyecani arttirarak kesfetme

— istegi uyandirmaktadir.
S
it ; Risk/Tehlike Ayamama Yasam Vadisi’nde risk ve tehlike 5°li Olgek
<m barindirabilecek alanlar (kirlilik, egimli,
2)« ) yiiksek, korunaksiz vb.) heyecan ve gerilim
— yaratmaktadir.
>~ 0
< E Ayamama Yasam Vadisi’ndeki 5°li Olgek
= < deneyiminizde genel memnuniyetinizi nasil
g j degerlendirirsiniz
-}
§ M Ayamama Yagam Vadisi’nde nelerin 3 cevap-
< degismesini ve gelismesini istersiniz oncelikli

4.3 Istanbul Yasam Vadileri ve Calisma Alaninin Belirlenmesi

Istanbul’un yogun kent dokusunun icerisinde doga ve dogal dgeler ile olan etkilesim
giinden giine zorlasmakta ve kentli i¢in dogayla temasta bulunma eylemi 6nem
kazanmaktadir. Yogun kent dokusu igerisinde Istanbul’un kuzey ormanlari ile kent
icerisine yayilan bir¢cok dere gibi su kaynaklar1 kentin orman ve su ekosistemlerini
olusturmaktadir. Orman ekosistemleri ile su ekosistemlerini bulusturmay1 saglayan
Istanbul Yasam Vadileri, yesil koridorlar sayesinde kentliye doga ile etkilesim imkan
taniyarak kent icerisinde dogay1 deneyimleyebildikleri, dogal dgeler ile temas halinde
olabildikleri kentsel kamusal mekanlar sunmaktadir. 2013 yilinda ilk olarak
Beylikdiizii Yasam Vadisi ile Istanbul’un kent yasamina kazandirilan yasam vadisi
kavrami, Istanbul 2050 kent vizyonunda da yer verilen dogal cografyay1 ve ekolojik
hayat1 koruyarak kentlilere doga ile daha fazla etkilesim imkani sunan kentsel yagam

alanlar1 olusturma girisimidir (IPA, Istanbul 2050 Strateji belgesi, 2022).

Istanbul’un dere gevrelerini ele alarak kente ve kentliye kazandirilmasin1 amaglayan
Istanbul Yasam Vadileri, kentlilerin dogayla i¢ ige olabilecegi, ¢esitli temalar ile
sosyallesebilecekleri, huzurla dinlenebilecekleri kentsel yesil alanlarin iiretimini
amaglamaktadir. Yerel 6lgekte mahalle ve ilgeler arasindaki baglantiy1 da gii¢clendiren
bu alanlar, kentsel 6l¢cekte ise her yastan farkli kullanicilara da doga ve kent deneyimi

sunmaktadir (IBB, Yesil Alanlar Daire Baskanlig1, Url-20).

Istanbul Yasam Vadileri, Istanbul’un diger kentsel yesil alan ve parklarindan belirli

yonleriyle ayrismaktadir. Ekolojik, sosyal ve mekansal olarak biitiinciil bir planlama
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yaklasimina sahip kentsel kamusal mekanlar olarak yer almaktadir. Ekolojik ve kentsel
peyzaj planlama kurgusu kapsaminda, geleneksel parklardan ayrisan Istanbul Yasam
Vadileri, yalnizca rekreasyon alani olarak degil aym1 zamanda kentin ekolojik
koridorlar1 olarak kurgulanmaktadir. Ozellikle dere ekosistemlerinin su dgesi olarak
on plana ¢ikip kent ekolojisine entegre edilmesi acisindan da diger kentsel yesil
alanlardan ayrismaktadir. Ayni1 zamanda Istanbul Yasam Vadileri’nde su gibi diger
biyofilik 6geler olarak yerel flora ve faunalara 6nem verilmesi, biyogesitliligin
saglanmasi, dogal peyzaj ve habitat gibi konulara yer verilmesi de One c¢ikan
niteliklerdir. Diger yandan, istanbul’un geleneksel parklari ve diger kentsel yesil
alanlari, belirli bir alan i¢inde izole olmus, tanimli kamusal alanlar sunarken, Istanbul
Yasam Vadileri, lineer ve siireklilik gosteren mekansal organizasyonlara sahiptir. Bu
olusum igerisinde kente entegre olan bu alanlar, kentlilere ¢esitli rekreasyonel, sosyal,
kiiltiirel aktivite ve deneyim imkani sunmaktadir. Bu ayrisan 6zellikler kapsaminda,
Istanbul Yasam Vadileri, kentsel ekosistem hizmetleri sunan, kent icerisindeki dogal
alan stirekliligini saglayan ve kentin sosyal entegrasyonunu destekleyen kentsel
kamusal mekanlar olarak bu tez calismast i¢in uygun bir perspektif sunmaktadir (IPA,
Istanbul 2050 Strateji belgesi, 2022).

Istanbul’un hem Avrupa hem de Anadolu yakasinda olmak iizere bircok yasam vadisi
bulunmaktadir. Sekil 4.4’te de goriildiigii iizere kentte kuzey-giiney dogrultusunda
konumlanan yasam vadileri kente ve kentliye kazandirilmak {izere gesitli yerlerde
planlanmistir. Anadolu yakasindaki yasam vadilerinin kentin dogusunda, Tuzla ve
Pendik bolgelerinde yogunlastigi goriilmektedir. Yine Anadolu yakasinda yer alan
Cekmekdy ve Ayazma bolgelerinin yani sira Kurbagalidere ve Camagircidere Yagam
Vadileri 6nemli yer kaplamaktadir. Avrupa yakasindaki yasam vadileri ise belli
bolgelerde yogunlasan kiimeler halinde bulunmaktadir. Kentin batisinda, Beylikdiizii,
Haramidere ve Eskinoz Yasam Vadileri konumlanmaktadir. Kuzey ormanlar ile
Kiigiikgekmece Golii arasinda ise Hasanoglu, Kayasehir ve Menekse Yasam Vadileri
bulunmaktadir. istanbul’un énemli su kaynaklarindan biri olan Hali¢ bélgesinde ise
Hali¢ Kiyilart Yasam Vadisi ve Cendere Yasam Vadisi konumlanmaktadir. Bogaz
hattinda Ortakdy ve Baltalimani Yasam Vadileri yer alirken eskiden Atatiirk
Havalimani olarak kullanilan alanin kuzeyinden baslayip Marmara Denizi’ne ulasan

bolgede ise Ayamama Yasam Vadisi yer almaktadir (Sekil 4.4)

70



Sekil 4.4 : Istanbul Yasam Vadileri.
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Istanbul Yasam Vadileri, etaplar halinde gerceklestirilen kentsel projelerdir.
Beylikdiizii Yasam Vadisi, tiim etaplari tamamlanan ve kente kazandirilan ilk yasam
vadisidir. Yakin zamanda tamamlanip hizmete agilan Serindere Yasam Vadisi de
kentliye sunulmustur. Cendere, Ayamama, Baltalimani, Camasircidere, Haramidere,
Kurbagalidere, Pendik, Tuzla, Hacetdere ve Hali¢ kiyilar1 Yasam Vadileri de kismen
tamamlanip etap ¢alismalar1 devam eden projelerdir. Ortakdy Yasam Vadisi’nin yakin
zamanda hizmete sunulmasi beklenmektedir. Diger yandan Ayazma, Eskinoz,
Hasanoglu, Kayasehir, Kemiklidere ve Menckse Yasam Vadileri ise gelecekte
yapimina baslanacak projeler olarak yer almaktadir (IBB, Yesil Alanlar Daire
Bagkanligi, Url-20).

Tezin arastirma siirecinde biyofili yaklagiminin yasam vadilerine ne diizeyde ve nasil
yansidigini incelemek iizere biyofilik tasarim yaklasiminin boyutlarini igeren bir
degerlendirme stireci hazirlanmistir. Biyofili kavraminin literatiir incelemesi boyunca
ele alinan kent, doga ve birey(kullanici) kavramlar1 {iizerinden olusturulan

degerlendirme siirecinde Istanbul Yasam Vadileri genel olarak incelenmistir.

Degerlendirme siirecinde ilk olarak yasam vadilerinin kent iliskisi ele alinmistir. Bu
kapsamda yasam vadisinin kente katkisinin ne oldugu, kentle nasil bir etkilesim
kurdugu gibi agiklamalarin yaninda kent icerisindeki konumu ve biiyiikligii gibi

fiziksel nitelikleri ve kent icerisindeki erisilebilirligi ele alinmistir.

Diger yandan degerlendirme siirecindeki doga kavramina odaklanildiginda yasam
vadilerinin barindirdigr doga iliskisi ve dogal unsurlart iizerine odaklanilmistir.
Ugiincii boliimde yer verilen biyofilik tasarim Ogelerinden de yola ¢ikilarak
olusturulan doga iliskisinde yasam vadisi projelerinde dogal yaklagim adina yer
verilen kavramlara dikkat edilmistir. Yasam vadisinin doga ile nasil bir etkilesim
sundugu, hangi yaklasim ve olusumlarla kentsel doga kavramina destek sagladig: gibi
nitelikler {izerinden dogal yaklasim kavramlari incelenmistir. Dogal unsurlarin varhigi
baglaminda ise yasam vadisinin sundugu habitatlar ve barindirdig1 farkli canlh
tirlerinin birlikteliginden yola c¢ikilarak yasam vadilerinin proje igeriklerindeki
biyogesitliligi ele alinmistir. Ayn1 zamanda vadi kavramindan yola g¢ikilarak
olusturulan yagam vadilerinin 6nemli unsuru olan su 6gesinde de projelerde yer verilen

dogal ve yapay su 0geleri ele alinarak inceleme gercgeklestirilmistir.
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Diger yandan degerlendirme siirecindeki birey(kullanici) deneyimi ele alindiginda
biyofili kavramindan yola cikilarak fiziksel, psikolojik, sosyolojik ve duygusal
etkilesimler iizerinden kullanict deneyim imkanlar1 incelenmistir. Biyofili kavrami
dogrultusunda doga ile etkilesim kurmak, sosyal iliskilerde bulunmak, zihinsel
rahatlama ve psikolojik yenilenme saglamak, dogay1 kesfetmek ve 6grenmek gibi
amaglar barindiran kullanici eylemlerinden yola c¢ikilarak yasam vadilerindeki

kullanic1 deneyimleri hakkinda inceleme yapilmistir.

Biyofilik tasarim yaklasiminin boyutlarindan yola ¢ikarak kent iliskisi, doga iliskisi ve
kullanic1 deneyimi baglaminda olusturulan veriler IBB web sayfasi, Arkitera web
sayfas1, Google Earth hava fotograflar1, IBB tarafindan hazirlanan ve kurumdan temin
edilen raporlar ve yasam vadilerinin proje kitapciklari incelenerek degerlendirilmis ve

Cizelge 4.7 olusturulmustur.

[lk olarak Istanbul Yasam Vadileri’nin kentle olan iliskisi incelendiginde, projelerin
yaklagimlarindaki hedef ve mekan rollerinin farklilasabildigi goriilmistiir. Bu
durumlar 6zellikle yasam vadilerinin kent igerisindeki konumuna ve potansiyeline
gore degisiklik gosterdigi anlasgilmistir. Bu dogrultuda Beylikdiizii, Cendere ve
Ayamama Yasam Vadileri’nde yogun kentsel yapilasma ve endiistri bolgelerinin
varligindan dolay1 proje yaklagimlar1 sekillenmistir. Taskin riskinin daha 6n planda
tutularak gelistirilen yasam vadilerinin ise Serindere, Hacetdere, Kurbagalidere ve
Ayamama Yasam Vadileri oldugu goriilmektedir. Yerel sosyo-ekonomik ihtiyaglarin
on planda tutuldugu yaklagimlar, Baltaliman1 ve Haramidere Yasam Vadileri’nde
mevcut olarak yer almaktadir. Hali¢ kiyilarindaki Yesil Koridor ve Yasam Vadisi
projesinde kentin tarihi kiiltiirel miras1 6n plana ¢ikmaktadir. Pargacil dokularin bir
araya getirilmesi ve kir-kent arayiizii gibi yaklasimlarin ise Camasircidere, Ayazma,
Eskinoz, Hasanoglu, Kayasehir, Kemiklidere ve Menekse Deresi Yasam Vadileri’nde
benimsendgi goriilmiistiir. Istanbul’un hem Avrupa hem de Anadolu yakasinda birgok
ilgede konumlanan yasam vadileri, alan biiyiikliikkleri olarak da cesitlilik
gostermektedir. Beylikdiizii, Hali¢ kiyilari, Ayamama, Eskinoz ve Menekse Yasam
Vadileri diger yasam vadilerine gére daha genis alan kaplamaktadir. Buna karsin
Serindere, Ortakoy, Hacetdere ve Baltalimani Yasam Vadileri’nin ise daha az alan
barindirdigi goriilmiistiir. Kent igerisindeki ulasim ve erisim imkanlarina bakildiginda,
Ayamama, Camasircidere, Kurbagalidere ve Hali¢ Kiyilar1 Yesil Koridor ve Yasam

Vadileri, ulagim ¢esitliligi ve erisim kolaylig1 bakimindan 6n plana ¢ikmaktadir. Diger
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yandan Serindere, Haramidere, Hacetdere, Ortakdy ve Pendik Yasam Vadileri’nin ise
ulagim ve erisim imkanlar1 agisindan diger yasam vadilerine gore daha kisitli oldugu

goriilmistiir (Cizelge 4.7).

Doga iliskisi baglaminda Istanbul Yasam Vadileri ele alindiginda, her bir vadide
biyogesitlilik ile iliskili olarak farkli agag, ¢ali, bitki, ¢igek ve canli tiirlerine yer
verildigi gortiilmektedir. Bunun yani sira belirgin mekansal yaklagimlar da karsimiza
¢ikmaktadir. Beylikdiizii ve Baltaliman1 Yasam Vadileri’nde Japon bahgesine yer
verilirken Kemiklidere Yasam Vadisi’nde kus ve polinasyon hatt1 dikkat gekmektedir.
Yagmur ve hobi bahgelerine ise Beylikdiizii, Serindere, Haramidere, Hasanoglu ve
Kayasehir Yasam Vadileri’nde rastlanmaktadir. Aromatik bitkiler ve sifa bahgelerine
Ayazma ve Kayasehir Yasam Vadileri’nde yer verilirken sulak alan ve biyom
bitkilerine iliskin mekansal fonksiyon ve yaklasimlar Ayamama, Eskinoz ve Menekse
Yasam Vadileri’nde 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Doga iliskisinde basat dgelerden
biri olan su dgesi ise her bir yasam vadisinde dere kaynagi olarak yer alarak ortak bir
cerceve sunmaktadir. Her yasam vadisi projesinde yasam vadilerinin amag ve
vizyonlarina yonelik su 6gesi olarak kentin derelerinin ortak bir sekilde yer almasinin
yaninda her bir yasam vadisinde golet, havuz, selale, sahil, su oyun alani, biyolojik
golet, yagmur bahgesi, yagmur goletleri ve sulak alanlar gibi mekansal dgelere yer
verildigi goriilmiistiir. Bunlar kapsaminda dere ekosistemlerinin yan1 sira Beylikdiizi,
Serindere, Ayamama, Ayazma, Eskinoz, Kayasehir ve Kemiklidere Yasam
Vadileri’nde goletlere ve biyolojik goletlere yer verilmektedir. Diger yandan
Istanbul’un deniz kiyilar1 ile bulusan yasam vadileri olarak Beylikdiizii, Ayamama,
Camagircidere, Kurbagalidere ve Tuzla Yasam Vadileri yer almaktadir. Istanbul
Yasam Vadileri’nin her birinde dogal yaklasim olarak yesil kusak, yesil koridor, yesil
stireklilik, yesil kent gibi ortak ¢erceve sunan yaklagimlarin mevcut oldugu
goriilmiistiir. Bunun yani sira bazi yasam vadilerinde ek olarak bazi dogal
yaklagimlarin da 6n plana c¢iktig1 goriilmektedir. Adaptif ekolojik peyzaj yaklasimi
Haramidere Yasam Vadisi’nde yer alirken permakiiltiir ile minimum miidahale
yaklasimi ise Pendik Yasam Vadisi’nde karsimiza ¢ikmaktadir. Kent-kir arayiizii
yaklagimi Ayazma Yasam Vadisi’nde belirginlesirken biyomimetik kurgu yaklagimi
Eskinoz Yasam Vadisi’nde, biyolojik filtrasyon yaklasimi ise Kayasehir Yasam
Vadisi’nde yer almaktadir (Cizelge 4.7).
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Cizelge 4.7 : Istanbul Yasam Vadileri’nin incelenmesi.
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Cizelge 4.7 (devam) : Istanbul Yasam Vadileri’nin incelenmesi.
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Cizelge 4.7 (devam) : Istanbul Yasam Vadileri’nin ncelenmesi.
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Cizelge 4.7 (devam) : Istanbul Yasam Vadileri’nin incelenmesi.
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Kullanici deneyimleri baglaminda Istanbul Yasam Vadileri ele alindiginda, her bir
vadi projesinin temel ortak yanlarinin ve farklilasan yonlerinin oldugu goriilmektedir.
Yasam vadilerinde yiiriime, kosu, spor, dinlenme ve g¢ocuk alanlar1 gibi aktivite
imkanlar: ortak olarak yer almaktadir. Bunlarin disinda amfi, seyir, festival, konser,
cayir, piknik, tarim ve sosyal donati gibi bircok deneyim ¢esitliligini Beylikdiizi,
Kurbagalidere, Pendik, Tuzla, Ayazma, Eskinoz, Hasanoglu, Kayasehir ve
Kemiklidere Yasam Vadileri icermektedir. Ozellikle gelecekte yapimi planlanan
projelerde daha ¢ok yer verilen kentsel tarim mekanlarina Beylikdiizii, Kurbagalidere,
Pendik, Tuzla, Hacetdere, Ayazma, Eskinoz, Hasanoglu, Kayasehir ve Kemiklidere
Yasam Vadileri’nde rastlanmaktadir. Mahalle birimleri ve atdlyeleri gibi birimleri
iceren sosyal donatilar imkanlarmin eksikligi Serindere, Cendere, Hacetdere ve
Ortakdy Yasam Vadileri’nde goriilmektedir. Kullanici deneyimi baglamindaki aktivite
cesitliliginde Ortakoy Yasam Vadisi’nin diger yasam vadilerine gore biraz daha kisitl
kaldig1 goriilmektedir (Cizelge 4.7).

Istanbul Yasam Vadileri’nin iist 6lcekte yapilan degerlendirilmeleri sonucunda
biyofilik tasarim boyutlar1 ve biyofilik unsurlarin ayrintili ve yasam vadisi dlgeginde
incelenmesi amaciyla ¢alisma alani belirlenmistir. Bu kapsamda Bakirkoy ilgesi
Atakody bolgesindeki etaplari tamamlanan ve 2023 yilinda kullanima agilan Ayamama
Yasam Vadisi, ¢aligma alan1 olarak secilmistir. Ayamama Yasam Vadisi’nin
secilmesindeki ana etmenler alanin kent icerisindeki dnemli endiistri, ticari ve konut
alanlariyla iligkili stratejik konumu, ge¢misten gilinimiize Ayamama Deresi’nin
tagkinlara sebep olmasi ve bunun lizerine gerceklestirilen ¢alismalarin kent adina
onem kazanmasi, dere ¢evresinin tarih igerisinde baridirdigi ekolojik potansiyelinin
tehdit altinda olmas1 ve alanin yakin zamanda kullanima agilan yasam vadilerinden

biri olmasidir.

4.3.1 Calisma alani:Ayamama Yasam Vadisi

Arastirma kapsaminda ele alinan Ayamama Yasam Vadisi, Istanbul’'un yogun
yapilagsma, endiistri bdlgesi olma ve metropol ulasim sistemleri nedeniyle kentsel
bosluklar haline gelen alanlarin ekolojik degerini geri kazandirmak adina Ayamama
Deresi’nin giiney kisimlarinda hayata gegirilen bir yasam vadisi projesidir. Projenin
yapim asamasindaki tiim etaplar1 Istanbul’un Bakirkdy, Bahgelievler ve

Kiiciikgekmece ilcelerinde yer almaktadir. Ayamama Yasam Vadisi’nin yakin
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zamanda tamamlanmis kismi ise Bakirkoy ilgesinin Atakdy bolgesinde bulunmaktadir

ve 2023 yilinda kentlilerin kullanimina sunulmustur.

Calisma alam olan Ayamama Yasam Vadisi, Istanbul’'un Avrupa yakasinda yer
almaktadir (Sekil 4.5). Ayamama Deresi’nin olusturdugu havzada bulunan proje alani
Istanbul’'un &nemli bir konumunda bulunmaktadir. Ayamama Yasam Vadisi,
Ayamama Deresi’nin hem yogun yasam alanlari hem de sanayi bolgelerinden gegmesi
nedeniyle stratejik bir 6neme sahiptir. Sekil 4.6’da goriildiigii gibi alanin batisinda
millet bahgesi isleviyle diisiiniilen Atatiirk Havalimani arazisi, kuzeyinde Basin
Ekspres yolu boyunca 6nemli basin ve sanayi kuruluslari, dogusunda Atakdy toplu
konutlar ile Yenibosna ve Sirinevler gibi yogun yerlesime sahip alanlar, giineyinde

ise Marmara denizi ile bulusan Atakdy Sahili bulunmaktadir (Delibas, 2012).

Sekil 4.6 : Calisma alaninin konumu (kaynak:google.earth).
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Calisma alani olan Ayamama Yasam Vadisi’nin Ayamama Havzasi’nda bulunmasi en
onemli 6zelliklerinden biridir. Dolayisiyla Ayamama Havzasi ve Deresi’nin gelisimi,
degisimi, hidrolojik 6zellikleri, yapilasma 6zellikleri ve ¢evresel sorunlar1 6rneklem

adina 6nem teskil ettiginden bu konulara deginilmektedir.

IIk olarak Ayamama Yasama Vadisi’ne admi veren Ayamama isminin kokeni
hakkinda iki farkli goriis mevcuttur. Bir goriise géore Rum Ortodoks azizi olan Aziz
Mamas’tan; bir diger goriise gore ise Hristiyanlikta Kutsal Anne anlamina gelen Aya
Mama’dan gelmektedir. Osmanli doneminde korunan isim giliniimiize kadar ulagmistir

(Url-21).

Bagaksehir’in dogu kismindaki bir kaynaktan dogan Ayamama, Esenler, Bagcilar,
Kiiciikcekmece, Bahgelievler ve Bakirkdy ilgelerinden gegerek Marmara Denizi’ne
dokiiliir. 22 km uzunlugunda ana kol ve 20 km uzunlugunda yan kollar olmak iizere
42 km wuzunluga sahip Ayamama Deresi, 6.777,27 hektarlik bir havza alam
olusturmaktadir. Derenin kollari;; Uzungayir, Kadiyakuplu, Kaynarca(Ayazma) ve
Yenibosna olmak iizere 4 tanedir (Sekil 4.7). Yatay bi¢imde TEM otoyolu ve E-5
karayolu ile bdliinen Ayamama Deresi’nin havza alan1 boyunca endiistriyel, ticari,

kentsel tarim ve yerlesim alanlar1 bulunmaktadir (Delibas, 2012).

-

i}
. et o
7 TBEM OTOYT

Sekil 4.7 : Ayamama Deresi (Delibas, 2012).
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Ayamama Deresi’nin ¢evresi Bizans ve Osmanli zamanlarinda agik alan olarak
kullanilirken ayni1 zamanda Osmanli doneminde de askeri seferlerden 6nce bulugma
noktasi olarak kullanilmistir. Cumhuriyet dénemi zamaninda da acik alan islevini
devam ettiren Ayamama Deresi’nin ¢evresi 1950’1 yillara kadar tarim ve dinlenme

alanlar1 igermekteydi (Delibag, 2012).

Zaman igerisinde demiryolu hatlar1 bu bolgede gelismis ve TEM, E-5 karayollariin
ingas1 ile bu iki ulasim aksini birbirine baglayan Basin Ekspres Yolu faaliyete
geecmistir. Bu ulagim akslarinin gelismesi ile Ayamama Deresi’nin ¢evresinde tarim
amacl kullanilan acik alanlar kentlesme baskisiyla birlikte yapilasmaya agilmistir
(Sekil 4.8). Bu gelismeler ile derenin morfolojik yapisi degisime ugramistir (Delibas,
2012).

Sekil 4.8 : Calisma alaninin zaman i¢inde degisimi (kaynak: google.earth).

Zamanla yogun yapilagma ve niifus artig1 etkisinde kalan Ayamama Deresi ve gevresi,
sik sik tagkin gibi felaketlerden etkilenen bir bolge haline gelmistir. Bu felaketlerden
bircok kentli ve altyap: zarara ugramistir. Ozellikle 1995 yilinda gerceklesen taskinda
birgok can ve mal kayb1 yasanmis, ¢ok sayida gecekondu, atolye, fabrika ve yayin
kuruluslar1 gibi birimler hasar almistir. Sekil 4.9’da goriildiigii gibi zaman igerisinde

devam eden taskinlarda kayda deger bir 6nlem alinmamasindan dolay1 2009 yilinda
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Basin Ekspres yolu iizerinde Ayamama Deresi’nde meydana gelen ciddi bir tagkin
daha yasanmis ve bu tagkin, ciddi maddi kaybin yami sira 31 kisinin hayatim

kaybetmesine neden olmustur (Saral ve dig, 2010).

Sekil 4.9 : Ayamama taskin felaketleri (Url-22, Url-23).

Taskin felaketleri ile iligkili olarak alanin dogal yap: O6zelliklerine baktigimizda
Ayamama Deresi ¢evresindeki araziler zemin davranisi agisindan ii¢ grupta ele
alinmaktadir. Yash ve saglam kayalardan olusan Paleozoik kayalar, birinci grup olarak
Halkali, ikitelli ve Kiiciikkgekmece civarlarinda gériilmektedir. ikinci grup olarak
Bakirkdy, Bahgelievler bolgelerinde ise zemin genellikle killi, kumlu birimler
icermektedir. Ugiincii grup ise zay1f zemin niteligi tasiyan aliivyon, yamag¢ moluzu ve
suni dolgular icermektedir (Sekil 4.10). Ayamama Yasam Vadisi’nin yer aldigi

Ayamama Deresi’nin ¢evreleri ise liglincli grup olan aliivyon zemin o6zelliklerine

sahiptir (Tiysiiz, 2003).

W Alovyon B ukurgesme Giingdren formasyonu [ Bakirkdy formasyonu

Sekil 4.10 : Calisma alanindaki aliivyon yapisi (kaynak: ARUP verilerinden yola
¢ikilarak hazirlanmistir).
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Zamanla morfolojik degisimini siirdiiren calisma alaninin bulundugu Bakirkdy
ilcesinin genelinde konut alanlar1 6nemli bir yer tutmakla birlikte ticari, sanayi ve
lojistik islevlerin de bdlgeye entegre oldugu goriilmektedir (Sekil 4.11). Bakirkdy’iin
bat1 kisminda yer alan eski Atatlirk Havalimani arazisi ilgenin biiylik bir kisminm
kapsamaktadir. ilgenin kuzey kisminda E-5 otoyolu sinir olusturmakta ve bu sinirm
devaminda Ayamama Deresi ¢evresinde onemli sanayi kuruluglart yer almaktadir.
Ilgenin giiney kisminda sahil seridi yer alarak bir smir olusurken bu alanlarda yesil
alanlar barindiran sahil seridi ve Atakdy Marina bulunmaktadir. Ilgenin giiney ve
giineybati kesimlerinde yer alan Florya, Yesilkdy kisimlarinda konut yerlesimi
agirhiklidir. Yine giiney kisimda Atatlirk Havalimani arazisi ile sinir olan bolgede
askeri bolgeler yer almakta ve ilgcenin dogusu ile batist arasinda sinir olusturmaktadir.
Ilgenin dogu kisminda ise konut ve ticari agirlikli bir yerlesim 6n plana ¢ikarken
kuzeyden gilineye dogru ilgeyi ikiye ayiran Ayamama Deresi boyunca alan, ¢ok yonlii
kentsel iglevsellik sunmaktadir. Alanda konut, ticari, lojistik, askeri birimlerinin yani
sira ilgenin dogal 6zelliklerini korumasi, bolge halkina agik ve yesil alan sunmasi

bakimindan &nemli rol iistlenmektedir (IBB SBP Miidiirliigii, 2017).

. Atatirk Havalimam . Askeri alan . Konut alam !K(m ut-licaret alam
. Ticaret alani . Park-yesil alan Pasif yesil alan 'l‘eknik altyapi alam
[ Turizm atans B Turizmicaret alant  [Jll Kamu alani [T Kiiltiirel tesis alant

Sekil 4.11 : Bakirkoy arazi kullanimi
(kaynak: IBB SBP verilerinden hazirlanmistir).
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Caligma alaninin bulundugu Ayamama Deresi’nin gevresi ise zaman igerisinde hobi
bahgelerinin oldugu ve mesire alani gibi islev goren bakimsiz ve diizensiz bir yer
olmaya devam etmistir. Agaglik alan barindiran halleriyle yalnizca kentsel agik alan
olarak yer alan bolge, devingen bir kentsel mekan halinde olamamustir. Bolgede
Ayamama Deresi’nin 1slah ¢aligmalar ile uygulamasina baglanan Ayamama Yasam
Vadisi’nin bu ilk etap kismi, 2023 yilinda kente ve kentlilere kazandirilmistir (IBB
Yesil Istanbul, 2023).

Ayamama Deresi, ¢alisma alanina bir siir olustururken alanin dogu kisminda ise
konut yapilarinin bir sinir olusturdugu Sekil 4.12°de goriilmektedir. Alanin kuzeyinde
ticari alanlar yogunlasirken ayni zamanda yerlesim dokusunda da farkliliklar goze
carpmaktadir. Yogun bir kentlesme yapisi igeren kuzey yerlesimlerine gore ¢alisma
alaninda daha az yogunlukta ve nizami diizen barindiran bir tipoloji hakimdir. Diizenli
yapilagmaya sahip, genis yollar barindiran, agik alan varligi agisindan zengin olan bu
konut yerlesimleri, Ayamama Yasam Vadisi ile Atakdy bolgesinin kentsel dokusu

arasinda kademeli bir gecis saglamaktadir.
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Sekil 4.12 : Calisma alaninin kent dokusu (BBMD, ANPT proje verilerinden
iretilmistir).

Calisma alani, Atakoy yerleskesinin 7-8-9-10. kisim mahallinde yer almaktadir. Sekil
4.13’te goriildiigii gibi niifusu 26.669 olan mahallenin %47’sini kadinlar olustururken,
%353 1tinti erkekler olusturmaktadir. Orta ve yash niifus, cogunlugu olusturmaktadir.

Niifusun biiyiik bir kismini tiniversite ve iistii egitime sahip bireyler olusturmaktadir
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(Url-24). Diger yandan, calisma alanina en yakin olan mahalle ise Atakdy 2-5-6.
kisimdir. Sekil 4.14’te goriildiigii tizere niifusu 14.094 olan bu kisimda ise kadinlarin
orant %46 iken erkeklerin orani %54’tliir. Benzer sekilde niifusun biiyiik bir
cogunlugunu orta ve yaslt bireyler olustururken niifusun yaklasik yaris1 liniversite ve

tistii egitim durumuna sahiptir (Url-25).

4.500 Kisi
4.000 Kisi
3.500 Kisi
3.000 Kisi
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Sekil 4.13 : Atakoy 7-8-9-10.kisim sosyo-demografik yapi (kaynak:endeksa.com).
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Sekil 4.14 : Atakoy 2-5-6.kisim sosyo-demografik yapi (kaynak:endeksa.com).
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Alanin erigilebilirligi incelendiginde, ulasim baglantilarinda ¢esitli segeneklerin
mevcut oldugu goriilmektedir. Alan, toplu tasima ulasimi olarak metro, metrobiis,
marmaray, otoblis gibi c¢esitli imkanlar agisindan hatlarin kesistigi bir merkez
konumundadir. Metro, metrobiis ve Marmaray hatlar1 yayalar i¢in on dakikalik bir
yiirlime mesafesinde bulunmaktadir. E-5 karayolu boyunca uzanan metrobiis hatti ile
Beylikdiizli ve Anadolu yakasi arasinda ulasim miimkiindiir. Metro ile Yenikap1 ve
Ikitelli bolgelerine baglant1 saglanmaktadir. Alanin giineydogu kisminda konumlanan
Marmaray ile kentin Halkali ve Gebze bolgelerine baglanti mevcuttur. Alanin
giineyinde sahil kisminda yer alan deniz ulagimi ise diger ulasim yollarindan biridir

(Sekil 4.15).
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B Marmaray B Metro [IMetrobiis

Sekil 4.15 : Calisma alaninin ulagim haritas1 (Url-26, Google maps iizerinden
tretilmistir.).
4.3.2 Ayamama Yasam Vadisi projesinin 6zellikleri ve yaklasimlar:

Ayamama Deresi ve gevresi, zaman igerisinde Istanbul’un yogun yapilasan, kentin
Basin Ekspres yolu gibi 6nemli endiistri ve ticari merkezlerinden birini barindiran ve
metropol ulasim aglariyla kesintilere ugrayan bir konum haline gelmistir. Diger

yandan Ayamama Deresi’nin de taskinlar sebebiyle kentsel zararlara yol agmasi
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bolgeyi Onemli kilma noktasina getirmistir. Bu sebeplerden dolayr Ayamama
Deresi’nin 1slah ¢aligmalari devaminda olusan kentsel bosluklari ortadan kaldirmak ve
Ayamama’nin dogal ekolojik halini yeniden canlandirmak adina Ayamama Yasam
Vadisi projesi gelistirilmistir. Ayamama Yasam Vadisi projesi, 4 etaptan olusan ve
toplam 1.3 milyon m? alana sahip bir projedir (Sekil 4.16). Tezin ¢alisma alanini
olusturan l.etap kismi Atakdy bolgesinde yer almakta ve 500 bin m? alam
kaplamaktadir. Cobangesme Kavsagi bolgesi 2.etap, sahile yakin olan kisim 3.etap ve
en kuzeyde kalan kisim ise 4.etap proje olarak diisiiniilmektedir (IBB Yesil Istanbul,
2023).

Caligma alan1 Atakdy yerleskesi ile dogrudan iligkili, yaya erisimi yiiksek bir bolgedir.
Alanda mevcut durumda yer alan O6nemli sayida aga¢ korunarak aga¢ olmayan
kisimlarda ise yeni diizenlemelerin Onerildigi bir yaklasim benimsenmistir. Dogal
unsurlarin 6n planda tutuldugu, sert zemin uygulamalarindan kaginilan bir anlayis s6z
konusudur. Bu tasarim ve diizenleme anlayislari dogrultusunda alanda farkl
kullanicilara hitap edebilmesi amaciyla c¢esitli fonksiyonlara sahip mekanlara yer
verilmistir (Sekil 4.17). Alanda yaya yollari, bisiklet yollari, yesil alanlar, etkinlik
alani, biyolojik golet, cocuk oyun alanlari, macera parki, fitness ve aktivite alanlari,
spor alanlar1 (basketbol, voleybol, masa tenisi) ve mimari yapilar (biife, kafeterya, WC
ve gilivenlik birimleri) bulunmaktadir. Bu fonksiyon ¢esitliligi ile kentliye Ayamama
Deresi’nin g¢evresinde rekreasyon imkani ile doga deneyimi sunmak, Ayamama’nin

kentsel hayatta ekolojik degerini yeniden kazandirmak ve derenin kentli ile iliski
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kurmasini saglamak one ¢ikan proje amagclaridir. Proje uygulanmasinda niliifer parki

ve kaykay pisti ise yapilmamistir (Sekil 4.18) (IBB Yesil Istanbul, 2023).
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Sekil 4.18 : Ayamama Deresi’nin ¢eper kurgusu (IBB Yesil Istanbul, 2023).

Ayamama Yasam Vadisi’nde biyogesitliligin saglanmasi yoniinde destekleyici tasarim
kararlar1 tizerinde durulmustur. Ayamama Deresi’nin 1slah ¢alismasi ile birlikte
vadinin agik, yesil ve rekreasyon alanlarina uygun programlanmasit miimkiin hale

getirilmistir. Bu sekilde alan biitiiniinde kurgulanan peyzaj stratejisinde Sekil 4.19°da
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goriildiigli gibi eski halinde aga¢ dokusunun korunmasinin yaninda farkh

bitkilendirme yaklasimlarina yer verilmistir.

K |
]
ey bV

Sekil 4.19 : Ayamama Yasam Vadisi’nin proje éncesindeki hali (IBB Yesil Istanbul,
2023).

Alanda gerceklestirilen bitkilendirme yaklagimlarindan birinde mevcut aga¢ dokusuna
ek olarak farkli aga¢ ve cali tiirlerinden agik-koyu yesil, aciklik-kapalilik olusumu ve
sik doku-gruplama ilkeleri benimsenmistir (IBB Yesil Istanbul, 2023). Sekil 4.20°de

bu agac ve ¢ali tiirlerinden 6ne ¢ikanlari goriilmektedir.

&7 '\

Ophipogon jaoium Lriope muscari

Acer sacharum jga raptens

Sekil 4.20 : Ayamama Yasam Vadisi’ndeki cali ve agac tiirlerinden 6rnekler (IBB
Yesil Istanbul, BBMD, ANPT, 2023).
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Olusturulan diger bitkilendirme yaklasiminda ise Ayamama Deresi, dere gevresi ve
biyolojik golet gibi alanlara uygun kararlar alinmistir. Dere boyunca olusturulan
bitkilendirmede ve sulak alan bitkilendirme kararlarinda alana uygun bitki ve ¢al
tiirlerine yer verilmistir (IBB Yesil Istanbul, 2023). Sekil 4.21°de alanda yer verilen

bitki ve ¢ali tiirlerinden 6ne ¢ikanlar1 goriillmektedir.

Mischantus sinensis Stipa tenuissima

Buxus microh]la - Juniperus horizontalis

Sekil 4.21 : Ayamama Yasam Vadisi’ndeki sulak alan bitki ve ¢ali tiirleri 6rnekleri
(IBB Yesil Istanbul, BBMD, ANPT, 2023).
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5. ALAN CALISMASI: AYAMAMA YASAM VADISI’NIN BiYOFILiK
BAGLAMDA DEGERLENDIRILMESI

Omek alan c¢alismasinda Ayamama Yasam Vadisi’ndeki biyofilik unsurlarin
degerlendirilmesi amaciyla karma yontem uygulanmaktadir. Arastirma silirecinde
kalitatif yaklasim kapsaminda gozlem yoluyla biyofilik tasarim unsurlarinin varligi ve
kullanic1 davraniglari incelenirken kantitatif yaklagim kapsaminda kullanicilarin

alandaki biyofilik unsurlar1 degerlendirmesine yonelik anket arastirmasi yapilmistir.

Ornek alan calismasinin kalitatif siireci icin ¢aligma alam alt bolgelere ayrilmistir
(Sekil 5.1). Alt bolgeler olusturulurken alandaki mekansal fonksiyonlar, aktivite tiirleri
ve sinirlara dikkat edilmistir. Cocuk oyun alani ile 6ne ¢ikan kisim 1.alt bolge olarak
belirlenmigstir. Cesitli spor ve cocuk oyun alanlar ile birlikte karma islevle 6ne ¢ikan
kisim 2.alt bolge olarak ele alinirken arag yolu ve derenin sagladigi sinirlar arasinda
kalan kisim 3.alt bolge olarak ele alinmistir. Biyolojik golet ve cevresiyle etkinlik
cayirin1 barindiran kisim 4.alt bolge, mesire alani olarak isleve sahip alan ise 5.alt

bolge olarak belirlenmistir.

5.alt bolge
4 alt bolge
3.alt bolge
2.alt bolge
L.alt bolge

Sekil 5.1 : Ayamama Yasam Vadisi’nde alt bolgeler.
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llerleyen béliimlerde ilk olarak arastirmanin kalitatif siirecinde alandaki biyofilik
unsurlarin varligi alanda yapilan tespit ve gozlemler ile belirlenmis, alana ait fotograf,
uydu goriintiileri ve haritalar araciligiyla degerlendirmeler yapilmistir. Ardindan hafta
i¢i ve hafta sonu olmak {izere iki farkli zaman diliminde, her bir alt bolgede belirlenen
sabit bir noktadan 15 dakika siireyle kullanicilar gézlemlenmis ve notlar alinarak
eskizler iiretilmistir. Daha sonra kullanicilarin biyofilik unsurlar ile nasil etkilesime
girdigini ve parametre-kullanici iliskisini ortaya koymak amaciyla davranig haritalar
olusturulmus, her bir gozlem periyodundaki kullanici eylemleri ve kullanici-parametre
iliskisine yonelik degerlendirmeler yapilmistir. Arastirmanin kantitatif yaklagimla
gergeklestirilen asamasinda, kullanicilarin biyofilik unsurlari algilama diizeyleri ve
degerlendirmelerine  yonelik anket arastirmasi  gerceklestirilmistir. Ilerleyen
boliimlerde arastirma siirecinin asamalar1 ayrintili olarak agiklanmaktadir. Son olarak
alan c¢alismasinda gergeklestirilen siireclere iliskin ¢ikarimlarin  bir arada

degerlendirildigi boliim degerlendirilmesi hazirlanmistir.

5.1 Ayamama Yasam Vadisi’nde Biyofilik Tasarim Parametrelerinin Varhg

Ornek alan caligmasmin kalitatif siirecinde ilk adimi alandaki biyofilik unsurlarin
gbzlemlenmesi olusturmaktadir. Bu kapsamda alana ait fotograf ve uydu gorselleri
kullanilarak 3 alt baslik halinde yer alan biyofilik tasarim boyutlarina gore inceleme
yapilmaktadir. 3 alt baslik altinda toplam 14 biyofilik tasarim parametresinin alandaki
varligi, tez ¢aligmasinin metodoloji baslhiginda detayli olarak anlatilan parametreleri
O0lcme yontemi ve araglart ile gozlemlenerek degerlendirilmektedir. Arastirma
siirecinin bu adiminda, biyofilik tasarim parametrelerinin ¢calisma alanindaki varligi ve

nasil hayata gecirildiginin incelenmesi hedeflenmistir.

5.1.1 Mekanda doga boyutunu yansitan parametreler

Biyofilik tasarimin mekanda doga boyutu bagligi altinda doga ile gorsel baglanti, doga
ile gorsel olmayan baglanti, ritmik olmayan duyusal uyaranlar, termal hava akisi,
suyun varligi, dinamik-diffiiz 151k ve dogal sistemlerle baglanti parametreleri yer
almaktadir. Bu parametrelerin alandaki varlii, metodoloji boliimiinde anlatilan,
oOl¢iilebilir hale getirilen biyofilik tasarim parametrelerinin 6lgme ydntem ve araglari

kullanilarak sirasiyla degerlendirilmektedir.
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Kentsel mekanda agaclik ve yesil alanlara yer verilmesi sonucunda bu dogal 6gelerle
gorsel temasta bulunmak kentlinin doga ile etkilesimini arttirmaktadir. Calisma alani
incelendiginde, doga ile gorsel baglanti kurabilmek adna 1, 2, 3, 4, 5 ve 6 numaralara
ait konumlarda bir¢ok agag, cali, bitki ve ¢igeklere yer verildigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda alandaki agaglik ve yesil alanlarin algilanabilir yogunluklarinin etkin
oldugu goriilmektedir. Diger yandan 3 numarali konumda su ogesi olarak dere ile
gorsel temas 6ne ¢ikmaktadir. Bundan dolayi, alanda doga ile gorsel baglant1 yaygin

olarak yer almakta ve olumlu sekilde gozlemlenmektedir (Sekil 5.2).

g oy “"C'\,-’ = bl
Agag, bitki, ¢ali, toprak @
gibi dogal 6geler

Agjac; Qéh, bitki, ¢im
zemin gibi dogal geler

F f:'@

Agag, ¢ali ve bitki
tiirleri, dogal zemin

@ Calu, bitki ve agag
N tiirleri, su, kum zemin

@

AQ, ¢ali, bitki ve

Agag, g;al, bitki ve
@ ¢igekler, dogal zemin

¢igek tiirleri

Sekil 5.2 : Ayamama Yasam Vadisi’'nde doga ile gorsel baglanti.

95



Canl tiirleri ve su Ogesinin sesi, agag, cicek, bitki tiirleri ve ortamin kokusu, dogal
ylizeylere dokunma hissiyati, doga ile gorsel olmayan baglanti parametresi ile
iligkilidir. Calisma alan1 incelendiginde, bir¢cok dogal koku Ggesi olarak agag, ¢all,
bitki ve ¢igek tiirleri 1,2 ve 3 numarali konumlarda gosterilmektedir. 6 numaral
konumda ise 6zellikle lavanta kokusu baskin olarak yer almaktadir. Kus civildamalari,
kedi ve kopek sesleri, agac¢ dallarinin hareket sesleri de doga ile etkilesimi arttiran
deneyimlerdir. Alandaki 4 ve 5 numarali konumlarda kus civiltilan
deneyimlenmektedir. Diger yandan 5 ve 6 numarali gibi dereye yakin konumlarda,
derenin kotii kokusu hissedilmektedir. Bu gozlemler dogrultusunda, ¢aligma alaninda
doga ile gorsel olmayan baglanti parametresinin gorece olumlu sekilde var oldugu

sOylenebilir (Sekil 5.3).

Kulu ogun ¢alt ve @ Kus sesleri, bitki
bitki 6bekleri kokular1

e
= Tl‘!" ;"W.” e

I

i S

Dere bounca kus @ Lavanta ve qiqek l

civiltilar kokular

Sekil 5.3 : Ayamama Yasam Vadisi’'nde doga ile gorsel olmayan baglant.
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Bireyin alanda farkli agac, bitki, cali, ¢igek ve farkli hayvan tiirleri ile bir arada
bulunma deneyimi ritmik olmayan duyusal uyaranlar parametresi ile iligkilidir.
Calisma alan1 incelendiginde, bir¢ok agag, cali, bitki, cicek ve hayvan tiirleri yer
almaktadir. 1, 2 ve 6 numarali konumda kediler, agac, ¢ali ve bitki tiirlerine bir arada
rastlanirken 4 ve 5 numarali konumda kuslarin yogunlugu ve farkli hayvan tiirlerinin
bir arada bulundugu goézlemlenmistir. 3 numarali konumda ise dere kenarindan
kaynakli sulak alan bitkilerinin ¢esitliligi géze carpmaktadir. Bundan dolayi, ¢calisma
alaninda ritmik olmayan duyusal uyaranlar parametresi olumlu olarak
gozlemlenmektedir (Sekil 5.4).

& @ Kedi agaglar, ¢alilar, @ Kedi, agaglar, bitkiler...
bitkiler...

Kular, aaglar, qah,
bitkiler, gigekler...

@ Kedi, gaglar, calilar,

sulak alan bitkileri...

@

&

Kopekler, kslar,edl,
agag, ¢ali ve bitkiler...

- £ %

Kedi, agaqlr Qall]ar,
bitkiler, gigekler...

/@ ©®©

Sekil 5.4 : Ayamama Yasam Vadisi’nde ritmik olmayan duyusal uyaranlar.
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Bireyin, mekanda riizgar ve sicaklik gibi farklilagsan ortam sartlarin1 deneyimlemesi
termal hava akisi parametresi ile ilgilidir. Calisma alani incelendiginde, 1 ve 2
numarali konumlarin genis agikliklara sahip alanlar olmasindan dolay:1 hava akiminda
potansiyeli yiiksek yerler oldugu goriilmektedir. 1 numarali konumda dere boyunca
yer alan agikliktan dolay1 kuzey-giliney dogrultusundaki hakim riizgarlar hissedilmekte
ve sicakligin olumsuz etkisi deneyimlenmektedir. 2 numarali konumun, genis agiklik
barindiran etkinlik cayir1 ve biyolojik gdlet ¢evresi nedeniyle, sicaklik etkisinin ve
rliizgar hareketlerinin en ¢ok hissedildigi bolgelerden biri oldugu gézlemlenmektedir.
Bu dogrultuda, termal hava akisi parametresinin, ¢calisma alaninin bazi kisimlarinda

On plana ¢iktig1 goriilmektedir (Sekil 5.5).
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(Karabacak, 2019)

Sekil 5.5 : Ayamama Yasam Vadisi’nde termal hava akisi.
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Kentsel mekanda dogal veya yapay su elemanlarina yer verilmesiyle bireyin su dgeleri
ile etkilesimi saglanmaktadir. Caligma alani incelendiginde, dogal su 6gesi olarak
Ayamama Deresi yer alirken yapay su Ogesi olarak da biyolojik golet mevcuttur. 1
numarali konumda gosterilen Ayamama Deresi, alanin dogal su kaynagi olarak 6nemli
bir potansiyel tasirken derenin mevcut sartlarinda ¢aligsma alani ile etkilesiminin biraz
zayif kaldig goriilmektedir. Cilinkii dere kenarinin yapay ¢evre ile diizenlenip dogal
olmamast ve su Ogesiyle teraslar, basamaklar, platformlar gibi mekansal
diizenlemelerle temas sunmamasi sebep olarak gosterilebilir. 2 numarali konumda
biyolojik gblet ve ¢evresi, yapay su dgesi olarak alanin merkezinde etkin bir potansiyel
tasimaktadir. Bu dogrultuda, ¢aligma alaninda suyun varhgi parametresinin alanin

belirli kisimlarinda daha fazla 6n plana ¢iktig1 gézlemlenmektedir (Sekil 5.6).

Y./ @ Ayamama Deresl @ Biyolojik let

Sekil 5.6 : Ayamama Yasam Vadisi’nde suyun varligi.
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Kentsel mekanda giin 1s181nin varligi ve agac gibi dogal ogeler araciligiyla saglanan
golgelerin varligt ile 151k-golge etkilesimleri olusmaktadir. Bireylerin deneyim ve
tercihlerine etki eden bu etkilesim dinamik-diffiiz 151k parametresi ile iligkilidir.
Calisma alani incelendiginde, cesitli agac tiirlerinin varligi sayesinde golgelik
alanlarin ve 1s1k-golge etkilesimlerinin olustugu goriilmektedir. 1 ve 4 numarali
konumlarda, go6lgelik alanlarin sikligi ile olusan bir yiiriiylis yolu yer almaktadir. 2, 3,
5 ve 6 numarali konumlarda ise, golgelik alanlar ile biitiinlesen piknik ve mesire
alanlar1 goze c¢arpmaktadir. Bu gdzlemler sonucunda, calisma alanindaki agag
kiimelerinin oldugu kisimlarda dinamik-diffiiz 1s1k parametresi daha fazla 6n plana

cikmaktadir (Sekil 5.7).

% J @ Isikli ve golgelik alana @ Isikh ve agag kiimeli
sahip yiiriiylis yolu golgelik alanlar

N - . . A AR
@ Isikl ve golgelik alana @ Isikh ve golgelik alana
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Sekil 5.7 : Ayamama Yasam Vadisi’nde dinamik-diffiiz 1s1k.
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Mevsim degisimleri ve ekosistem Ozellikleri gibi olaylarin deneyimlenmesi dogal
sistemlerle baglant1 parametresi ile iligkilidir. Calisma alani incelendiginde, 3 numarali
konumda, Ayamama Deresi kendi basina bir dogal su sistemi sunmaktadir. 1, 2 ve 5
numarali konumlarda ise, ¢igek agmasi, yaprak dokiilmesi gibi olaylar ile mevsimsel
degisimler deneyimlenmektedir. 4 numarali konumda, sulak alan ekosistemi ve
sararan bitkiler olarak yine mevsimsel deneyim goze c¢arpmaktadir. 6 numarali
konumda ise, yasam dongiisiiniin bir pargasi olan kuslarin alanda var oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda, calisma alaninda dogal sistemlerle baglanti

parametresi olumlu bir sekilde gdzlemlenmektedir (Sekil 5.8).

Acan Qigeklc, yaprak @ Dokiilen yapraklar...
doken agaglar...

Dogal su kaynagi Sararan bitkiler, farkl
olarak Ayamama Deresi agag tiirleri...

‘

Yarak doken agaglar @ Agaglar, kuslar, dogal
ve dogal zemin... toprak zemin...

Sekil 5.8 : Ayamama Yasam Vadisi’'nde dogal sistemlerle baglanti.
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5.1.2 Dogal analoglar boyutunu yansitan parametreler

Biyofilik tasarimin dogal analoglar boyutu basgligir altinda biyomorfik form ve
modeller, doga ile malzeme baglantisi, karmasiklik ve diizen parametreleri yer
almaktadir. Bu parametrelerin alandaki varligi, metodoloji bdliimiinde anlatilan,
Olciilebilir hale getirilen biyofilik tasarim parametrelerinin 6lgme yontem ve araglari

kullanilarak sirastyla degerlendirilmektedir.

Dogadan esinlenerek doga atifli yapilan desen, doku, kontur iceren kentsel mekan
Ogeleri, biyomorfik form ve modeller parametresi ile iliskilidir. Caligma alam
incelendiginde, 1 numarali konumdaki insan figiirleri iceren heykel grubu haricinde
bir kentsel 6ge soz konusu degildir. Alanda herhangi bir doga atifli resim, figiir,
heykel, donati1 gibi Ogelere rastlanmadigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, ¢alisma
alaninda biyomorfik form ve modeller parametresinin gorece zayif kaldig
gozlemlenmektedir (Sekil 5.9).

523 : . %
i- @ Insan figiirleri igeren havacilar heykeli

Sekil 5.9 : Ayamama Yasam Vadisi’nde biyomorfik form ve modeller.
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Kentsel mekanda ylizey alanlarinda ve zeminlerde dogal malzemelerin kullanilmasi
doga ile malzeme baglantis1 parametresi ile iligkilidir. Calisma alan1 incelendiginde, 1
ve 6 numarali konumlardaki gibi oturma birimlerinin, yiiriiyilis yollarinin, ¢op kutusu
gibi donatilarin ahsap ve tas gibi dogal malzemelerden yapildiklar1 gériilmektedir. 2
ve 5 numarali konumlarda oyun alanlarinin malzemeleri ahsapken zeminde ise kum,
toprak gibi malzemeler yer almaktadir. 3 numarali konumda yumusak zemin
kullanildig1, oturma birimlerinin ise yine ahsaptan yapildigi goriilmektedir. 4 numaral
konumda ise oturma donatilar1 ve golet korkuluklarinin ahsaptan yapildig1 goéze
carpmaktadir. Bu goézlemler sonucunda, c¢alisma alaninda doga ile malzeme

baglantisi olumlu sekilde gozlemlenmektedir (Sekil 5.10).

Ahgap bank ve zemin,

@ Ahsap oyun alanlari,
tag ve yumusak zemin

kum ve toprak zemin

@ Ahsap banklar ve ¢op
Kutusu, yumugak zemin

Ahsap oturma birimi, )
¢6p kutusu ve korkuluk

®

R
i Ahap oyun alani, bank Ahsap bank, masa, ¢op
ve kum-toprak zemin kutusu ve parke tag

Sekil 5.10 : Ayamama Yasam Vadisi’nde doga ile malzeme baglantisi.
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Mekanlar arasinda gecis ve baglantilar kurularak bir hiyerarsi saglanmasi karmagiklik
ve diizen parametresi ile iligkilidir. Caligma alan1 incelendiginde, alanin dere kenari,
mesire alani, ¢ocuk oyun alanlari, biyolojik gélet, etkinlik g¢ayiri, oturma-dinlenme
alani, piknik alani ve spor oyun alanlar1 gibi temel alt birim mekanlardan olustugu
tespit edilmektedir. Bu alt mekanlar birbirleri arasinda yollar, baglantilar veya gecisler
ile bir diizen olusturarak hiyerarsi olusturmaktadir. Bu dogrultuda, ¢alisma alanindaki
alt mekanlarin hiyerarsi olusturarak bir diizen saglamasiyla alanda karmasikhik ve

diizen parametresi olumlu bir sekilde gézlemlenmektedir (Sekil 5.11).
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8-Spor alanlari
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Sekil 5.11 : Ayamama Yasam Vadisi’nde karmasiklik ve diizen.
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5.1.3 Mekanin dogasi ve deneyimi boyutunu yansitan parametreler

Biyofilik tasarimin mekanin dogast ve deneyimi boyutu basligi altinda manzara,
siginma, gizem ve risk/tehlike parametreleri yer almaktadir. Bunlarin varhigi,
metodoloji  boliimiinde anlatilan, o6lgiilebilir hale getirilen biyofilik tasarim

parametrelerinin 6lgme yontem ve araglariyla sirasiyla degerlendirilmektedir.

Kentsel mekanda engelsiz goriis alan1 saglayarak bulunulan ¢evrede vista deneyimi
sunulmas1 manzara parametresi ile iligkilidir. Caligma alan1 incelendiginde, 1, 2 ve 6
numarali konumlarda genis aciklik barindiran ve kentsel cevreyle gorsel etkilesim
sunuldugu goriilmektedir. 3, 4 ve 5 numarali konumlarda yer alan mekanlarda ise genis
aciklik sayesinde kullanicilara rahat bir goriis deneyimi saglandigir goriilmektedir.
Bunlardan dolayi, dere kenarmma yakin ve etkinlik g¢ayir1 cevresinde manzara

parametresinin daha fazla yogunlastig1 sdylenebilir (Sekil 5.12).

@ Giineye dogru bakista

3 A A *.i'. ..".:”'I
& @ Kuzeye dogru bakista
4 dere ve gevre

dere ve kent

Etkinlik ¢ayirindan
Atakoy e dogru bakig

Etkinlik Qaylrmdanl
dereye dogru bakis
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TR R h. % / imkam saglatan kopri
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Mesire alanindan
dereye dogru bakig

Sekil 5.12 : Ayamama Yasam Vadisi’nde manzara.
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Bireye siginma hissi vererek iklim sartlarindan korunma ve inzivaya g¢ekilme gibi
imkanlar sunulmasi, siginma parametresi ile iligkilidir. Calisma alanina bakildiginda,
1, 2 ve 4 numarali konumlarda yer verilen hat boyunca sinirlayici ¢alilar ve agaclar ile
olusturulmus korunakli bir yiiriiyiis yolu goriilmektedir. 5 ve 6 numarali konumlarda,
agaclarin golgeleri sayesinde bireylerin dinlenme/inzivaya ¢ekilme gibi eylemleri i¢in
bulunan korunakli alanlar géze ¢arpmaktadir. 3 numarali konumda, c¢evresiyle sinir
olusturan yiiksek bitkilerin kullanimi bir inziva mekan1 yaratmaktadir. Bu dogrultuda,

calisma alaninda belirli bolgelerde siginma parametresi 6n plana ¢ikmaktadir (Sekil
5.13).

Sinirlayici galilar ve @ Simirlayici ¢alilar ve .
agaglarin golgelikleri agaglarin golgelikleri

@ Sinirlayici bitkilerin @ Sinirlayici ¢ali

sagladig1 korunakli alan agaglarin golgelikleri

Yogun agaglardan

3 @ Dere kenarima yakin
olusan mesire alani

golge piknik alani

Sekil 5.13 : Ayamama Yasam Vadisi’nde siginma.
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Bireyin igerisinde kesfetme istegi ve merak uyandiran, kivrimli yollar ve ¢ali, agac
gibi dogal Ogelerle olusturulan kismen gizlenmis mekanlar gizem parametresi ile
iligkilidir. Calisma alani1 incelendiginde, 1 ve 6 numarali konumda, yogun agag¢ kiimesi
ile mekanin ardinda belirsizlik saglanirken 3 ve 4 numarali konumlarda, sinirlayici
bitki kullanimi ile mekanlar arasi gérme deneyiminde belirsizlik saglandigi
goriilmektedir. 2 ve 5 numarali konumlarda ise, kivrimli yollarin kullanim1 ve ¢ali,
aga¢ gibi Ogelerin varligi ile belirsizlik saglandig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda,
caligma alaninin belirli bolgelerinde 6zellikle bitkilendirme sayesinde gizem

parametresinin daha fazla 6n plana ¢iktig1 gézlemlenmektedir (Sekil 5.14).
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Agag kiimesinin
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Smrlayic bitkiler
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S @ Kivrimh yollarda gah
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Cali kullanim, agag
kiimesi, kivrimh yol

Sekil 5.14 : Ayamama Yasam Vadisi’nde gizem.
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Kentsel mekanda bireyler adina herhangi bir fiziki veya hissi yonden olumsuzluk
potansiyeli barindirabilecek tiim olasiliklar risk/tehlike parametresi ile iliskilidir.
Calisma alan1 incelendiginde, Ayamama Deresi ile ilgili riskler gdze ¢arpmaktadir. 2
ve 5 numarali konumlarda 1slah calismasi ve kanalizasyon akintilar1 nedeniyle dere
kokusu mevcuttur. 6 numarali konumda, dere kenarindaki kot farkindan dolay1 olas1
tehlikeler ve derenin g¢evresi ile olan etkilesim zayifligi goriilmektedir. 1 numaral
gorselde alanla ilgili baz1 bakimsizlik durumlart goriilmektedir. 3 ve 4 numarali
konumlarda, servis yolunun mekanlar arasinda kopukluk olusturmasi ve araclardan
dolay1 risklerin artmas1 goze carpmaktadir. Bunlarin sonucunda, ¢aligma alaninda
Ozellikle dere kenarina yakin bolgelerde risk/tehlike parametresi daha etkin yer
almaktadir (Sekil 5.15).

Dogal zeminlerde Ayamama Deresi’nde
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Sekil 5.15 : Ayamama Yasam Vadisi’nde risk/tehlike.




Ayamama Yasam Vadisi’nde biyofilik tasarim parametrelerinin varliginin incelenmesi
kapsaminda, alanda gerceklestirilen tespit ve gozlemler ile biyofilik tasarim
parametrelerine iliskin bulgular fotograflanarak belgelenmis ve parametrelerin 6ne
ciktig1 noktalar belirlenmistir. Tiim biyofilik tasarim parametrelerine iliskin bulgular

dogrultusunda sentez hatitasi olusturulmustur (Sekil 5.16).

Ayamama Yasam Vadisi’nde agaglik ve yesil alanlarin fazla olmasi, su dgesinin
bulunmasi gibi nedenlerle alanin her alt bolgesinde dogayla gorsel temas imkani
gozlemlenmektedir. Farkli kokulu bitki ve ¢icek tiirlerinin yer almasi, farkli canl
tiirlerinin sesinin duyulmasi gibi dogayla isitsel, kokusal yani gorsel olmayan temas
imkanlarinin oldugu sdylenebilir. Alanin her alt bélgesinde bir¢ok hayvan, bitki, insan,
cicek gibi farkli canli tiirlerinin bir arada bulunmasiyla ritmik olmayan duyusal
uyaranlar parametresi gozlemlenmektedir. Ayamama Deresi boyunca ve biyolojik
golet cevresinde yer alan genis acgikliklarda sicaklik ve riizgar akimlarinin fazla
hissedilmesiyle bu alanlarda termal hava akis1 parametresinin daha etkin olarak yer
aldig1 soylenebilir. Ayamama Deresi ve biyolojik goletin su dgeleri olarak alanda
bulunmasiyla suyun varligi parametresinin bu kisimlarda 6ne ¢iktigin1 sdylemek
miimkiindiir. Yogun aga¢ kiimelerinin oldugu kisimlarda olusan 151k-golge
etkilesimleri dogrultusunda alanin bu kisimlarinda dinamik-diffiiz 151k parametresinin
yogunlastig1 sdylenebilir. Ayamama Yasam Vadisi’nde mevsimsel degisim olaylarini
ve ekosistem Ozelliklerini deneyimleten dogal unsurlarin varligi sayesinde alanda
dogal sistemlerle baglanti parametresi olumlu olarak gozlemlenmektedir. Alanda
dogadan ilham alinarak olusturulmus herhangi bir doga atifli resim, figiir, heykel gibi
kentsel 6gelere rastlanmadigindan biyomorfik form ve modeller parametresinin gérece
zay1f kaldig1 sdylenebilir. Ayamama Yasam Vadisi’nin yiirliylis yollarinda, oturma
birimlerinde, zeminlerde, donatilarda dogal malzemelerin kullanimi dikkat ¢ekerken
alanda doga ile malzeme baglantis1 parametresi olumlu olarak gozlemlenmektedir.
Alan biitliniinde farkli fonksiyonlara sahip alt mekanlarin gegisler ve baglantilarla bir
hiyerarsi olusturmasi kapsaminda alanda karmagiklik ve diizen parametresinin olumlu
oldugu soylenebilir. Ayamama Deresi ve biyolojik golet ¢evresindeki genis agikliklar
engelsiz goriis alan1 saglarken manzara parametresinin bu kisimlarda etkin olarak yer
aldig1 soylenebilir. Alan igerisinde iklimden koruma, inzivaya ¢ekilme gibi durumlara
yonelik yogun aga¢ ve siurlayicr ¢alilarin kullanimina rastlanan kisimlarda siginma

parametresinin daha etkin yer aldigi sOylenebilir. Ayamama Yasam Vadisi’nin
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kivrimli yollar ve sinirlayicr ¢ali ile bitki kullanimina yer verilen kisimlarinda gizem
parametresinin 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Bakimsizlik, servis yolunun olusturdugu
kopukluk, dere kenar1 boyunca kot farkindan dogan etkilesim zayiflig1 ve dere kokusu
gibi problemlerin tespit edilmesiyle Ayamama Deresi ve cevresi kisimlarinda
risk/tehlike parametresinin 6n plana ¢iktigini séylemek miimkiindiir. Son olarak, tim
biyofilik tasarim parametreleri acgisindan alan incelendiginde, biyolojik golet ve

cevresinde yogunluklarmin dikkat ¢ektigi sdylenebilir (Sekil 5.16).
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BiYOFIiLIK PARAMETRE

@ Doga ile gorsel baglanti

Doga ile gorsel olmayan
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Sekil 5.16 : Biyofilik tasarim parametrelerinin sentez haritasi.
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5.2 Ayamama Yasam Vadisi’nde Kullanici1 Davranislari

Ornek alan aragtirmasinin kalitatif siirecindeki ikinci adiminda, kullanici eylemlerinin
gbzlemlenmesi ile kullanici davranis haritalar olusturulmustur. ilk olarak, hafta ici ve
hafta sonu olmak tizere iki farkli zaman diliminde her bir alt bélgede bulunan sabit bir
noktadan kullanicilar gézlemlenmistir. G6zlem sirasinda eylemlere iligskin anlik notlar
ve eskizler yapilmistir. Kullanicilarin biyofilik unsurlar ile nasil etkilesime girdigini
ve parametre-kullanict iliskisini belirlemek amaciyla olusturulan kullanici davranig
haritalar1 degerlendirilmistir. Diger yandan calismada kullanicilarin davranislari,
kentsel mekanda bireyin alan-kullanic1 etkilesimlerinin incelenmesiyle anlatisal
metinler seklinde aktarilmistir. Bu anlati siirecinde, mekanin gozlemci tarafindan da
deneyimlendigi, meksansal deneyimin duyusal ve atmosferik betimlemelerinin

olusturuldugu hikayesel ve akici bir tislup benimsenmektedir (Stewart, 2020).

5.2.1 Ayamama Yasam Vadisi birinci alt bolgede kullanic1 davramslar

Birinci alt bolgenin hafta i¢i periyodu; Hafta i¢i saatlerinin sakin bir atmosferi
hakimdir. Orta yas kullanicilarinin daha fazla oldugu bolgede, ara ara insan sohbetleri
duyulurken ¢ogunlukla sessizlik hissedilir. Bitkiler arasindaki bosluklardan gegerek
yerleri koklayan bir kopek, etrafta dolasir. 4, 5, 7, 8 numarali kullanicilar alanda
ylriirken 6 numaral1 kullanic1 oyun alani etrafindan dolasarak yolunda ilerler. Yiirtiyen
kullanicilarin bazilar1 Marmaray’a dogru yonelirken kimisi o yonden elinde bavuluyla
gelip gecer. 1 numarali orta yas iistlerinde bir kadin, yiiriiyiis yaparak alana gelir ve
bir bankta oturup dinlenmeye baslar. Kadin, ¢evresindeki sakin atmosferin keyfini
cikarip etrafini seyrederken o sirada 2 numara olarak yer alan kiigiik bir ¢gocuk ve
annesi oyun alaninda keyifli bir zaman geg¢irir. 9 numarali kullanici, alanmn ig
kisimlarindan scooter ile gelerek yiiriiyiis yollar1 arasinda kivrilarak ilerler. 3 numarali
kullanicilar, sohbet esliginde hizli tempo halinde spor yiiriiyiislerini yaparlar. 9
numarali orta yash iki adam, Marmaray yoniinden gelip sohbet esliginde gezinirler.
Vakit gecirerek hareketli bir rota olusturan iki adam, sik sik duraklayarak cigcek

dallarina dokunur ve adamlardan birisi ara ara ¢igegin dallarindan koparir (Sekil 5.17).

Birinci alt bolgenin hafta sonu periyodu; hafta icine gore farkli yaslarda kullanicilar
daha ¢ok mevcuttur. Ara ara sohbet sesleri duyulsa da heniiz sakin ortamda sessizlik
hakimdir. Cali ve bitkilerin arasinda dolasan bir kedinin insanlar ona yaklastikca

miyavladigr duyulur. 1 numarali kullanici, agacin gdlgesindeki bankta dinlenirken
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etrafin1 seyreder. O sirada oyun alaninda, 4 numarali kiigiik bir cocuk kosarak oyun
oynarken 3 numarali ¢cocugun annesi, onu oturdugu yerden izler. 6 ve 7 numarali
kullanicilar, yliriiyerek Marmaray yoniine dogru ilerler. 2 numarali kullanicilar
ylriiylisinii yaparken oyun alani etrafindan dolasarak geldigi yonde yiiriiylistinii
devam ettirir. 5 numarali kullanicilar, yiriylisleri sonunda bir banka oturarak
dinlenmeye baslar. 9 numarali kullanici, agaglarin arasindan gelerek elinde telefonla
konusurken bir golgede dikilmeye baglar. 8 numaral1 kullanici, hafif ses yiiksekliginde
miizikle gezinirken arada duraklayip belli noktalarda kedileri besler (Sekil 5.18).

Konum: 1.alt bolge Zaman: Hafta ici Saat: 11.50-12.05

giris"

Otopark : @ Sabit evlem(oturma, dinlenme, kitap..)

1 — Yiiriiviig-kogu( egzersiz)

1.... Oyun

: — Yiiriime

12+ Spor(futbol.basketbol, voleybol, tenis. )

1 I Sosyal aktivite(sohbet, piknik, kutlama..)

1 == Mikromobilite(scooter, motor..)

1 O Doga ile temas noktast
Gezinme-dolasma eylemi

G ‘Gozlemci

» & Harcket yonil

C.0.A: Cocuk oyun alam

1- Orta yays iistlerinde bir kadin gelip banka oturup dinlenmeye basliyor.

2- Orta yaslarda bir kadin ve kiigiik ¢ocugu parkta oyun oynuyor.

3- Orta yaslarda bir grup (2 erkek 1 kadin) yiiriiyiis yapiyor.

4- Orta yaslarda bir kadin yiiriiyor.

5- Orta yas iistlerinde bir adam yiiriiyor.

6- Orta yaslarda bir adam yiiroyor.

7- Orta yas iistlerinde bir adam yiiriiyor.

8- Orta yaslarda bir kadin elinde bavuluyla yiiriiyor.

9- Geng bir adam scooter ile geziniyor.

10- Orta yaglarda iki adam sohbet ederek yiirtiyorlar ve duraklayip ¢i¢ek dallari

kopariyorlar.

Sekil 5.17 : Ayamama Yasam Vadisi birinci alt bolge hafta ici kullanic1 davranisi.
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Konum: 1.alt bolge Zaman: Hafta sonu Saat: 11.30-11.45

girig

0A
giridT ¢ , 4

1

1 @ Sabit eylem(oturma, dinlenme, kitap..)
1 — Yiiriiylg-kogu(egzersiz)

1. Oyun

:—Yiirijme

iz Spor(futbol.basketbol, voleybol, tenis..)

Otopark

1
I
I
|
I
I
1 Il Sosyal aktivite(sohbet, piknik, kutlama..)}
1 == Mikromobilite(scooter, motor..) |
1 O Doga ile temas noktast :
1 - - Gezinme-dolagma eylemi I
dzlemei 1
reket voni 1
C.0.A: Cocuk oyun alam 1

I

1

1- Orta yaglarda bir kadin oturuyor.

2- Orta yas usti bir kadn ile orta yaglarda bir adam yiiriiyiis sporu yapiyor.

3- Orta yaslarda bir kadin oturarak ¢ocugunu izliyor.

4- Kiigiik bir gocuk oyun oynuyor.

5- Orta yagslarda bir adam ile bir kadin yiiriiyiis yaparak gelip oturarak dinlenmeye
basliyor.

6- Geng bir kadin yriiyor.

7- Orta yaslarda bir adam yiriyor.

8- Orta yaslarda bir adam hafif sesli miizik dinleyerek gezinirken kediler igin mama
dokip yoluna devam ediyor.

9- Orta yaglarda bir adam telefonla konusarak gelip dikiliyor.

Sekil 5.18 : Ayamama Yasam Vadisi birinci alt bolge hafta sonu kullanici davranisi.

Birinci alt bolgenin ¢ocuk oyun alani1 disinda belirgin bir eylem imkani sunmamasi
sebebiyle hem hafta i¢i hem hafta sonu kullanimlarinda daha ¢ok gecis amagli olarak
kullanildig1 goriilmektedir. Ozellikle Marmaray yoniine giden ve o yonden gelen
kullanicilar alandaki bu yliriime eyleminin ¢ogunlugunu olusturmaktadir.
Kullanicilarin bu alt bélgeyi gecgis amaclh olarak kullanmasinda agacglarin varligi,
gdlgesi ve koruma saglamasindan dolay1 tercih ederek eylemde bulunmalarinda doga

ile gorsel baglanti, dinamik-diffiiz 151k ve si§inma parametreleri 6ne ¢ikmaktadir.
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Bitki, aga¢ ve ciceklerin varligmin yami sira bitkiler ve hayvanlarla kullanicilar
arasinda temas kurma da goze carptigindan yine bolgede doga ile gorsel olmayan
baglanti ve ritmik olmayan duyusal uyaranlar parametresinin kullanicilarla iligkisi

goriilmektedir.

5.2.2 Ayamama Yasam Vadisi ikinci alt bolgede kullanici davranislar

Ikinci alt bolgenin hafta ici periyodu; orta yas kullanicilarin cogunlukla yer aldig1 ama
farkli yaslardan kullanicilarin da bulundugu bir andir. Agaglarin altinda ziplayip
yuvarlanarak oyun oynayan bir kediye hafif riizgarla birlikte giiz yapraklarinin
hareketleri eslik eder. O sirada, 1 numarali olan kii¢iik ¢ocuk ve babasi oyun alanindan
c¢ikarak yiiriimeye bagslar. 7, 10 ve 12 numarali kullanicilar yliriiyerek alandan gecerken
12 numarali kullanici, ellerinde posetlerle ilerler. 3 numarali kullanici, hizli tempoda
yiirlylistinii yaparken 6 numarali kullanici, spor aletlerinde egzersiz yapar. O sirada 8
numarali iki gen¢ motosikletleri ile alandan gecerek ilerler. 4 ve 9 numarali
kullanicilar, aga¢ golgelerindeki banklarda otururken sohbet eder. 5 numaral
kullanici, bankta dinlenirken yakinda bulunan Engelliler Dernegi’nden gelmis olan 13
numarali kullanici, engelli bisikletiyle aga¢ gdlgesinde dinlenerek etrafini seyreder. 11
numarali kullanict yine engelli bisikleti ile gezinerek bir agac¢ altinda telefonla
konusmak i¢in duraklar. O sirada, 2 numarali kullanict képegini dolastirmak ic¢in

alanda gezinmeye baglar (Sekil 5.19).

Ikinci alt bdlgenin hafta sonu periyodu; alanda farkli yaslardan kullanicilar vardir.
Oyun alan1 ¢evresinde olusan ses yogunlugu fazla hissedilirken kediler i¢in yer alan
kiigiik ev ve kaplarin etrafinda kediler gezinir. 1 numarali kullanici, oturdugu yerde bir
seyler atistirirken 3 numarali kullanici, otururken etrafi seyreder. 2 numarali olan
kiigiik cocuk oyun oynarken 4 numarali kullanicilar, alana gelir. Gelen kullanicilardan
erkek ¢ocuk ve babasi basketbol oynamaya baslarken anne ve kiz cocuk, oyun alaninda
eglenir. 6 ve 10 numarali kullanicilar, alanda yiiriiylis ve kosu esliginde spor yapar. O
sirada, 7 numarali kullanici, alanda gezinerek yerdeki aga¢ dallarinin parcalarini toplar
ve cantasina koyar. Daha sonra bir bankta oturup dinlenmeye baglar. 5 numarali kii¢iik
bir kiz ¢ocuk, scooter siirerek agaclarin altinda ilerler. 11 numarali kullanicilar,
ellerinde toplamis olduklar1 renkli ¢igeklerle alana gelip agac altindaki bir bankta

dinlenmeye baglar. O sirada, 9 numarali kullanicilar, gezinerek ¢imler iizerine gelir ve
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fotograf c¢ekilir. Aym1 zamanda agaglarin yapraklarindan da kopararak toplayip
yollarina devam ederler (Sekil 5.20).

Konum:2.alt bslge Zaman: Hafta ici Saat:12.10-12.25

A \8\ : @ Sabit evlem(oturma, dinlenme, kitap..)
N 1 — Yiriylis-kogu(egzersiz)
... Oyun
: — Yiirime
12+ Spor(futbol,basketbol, voleybol. tenis..)
1 I Sosyal aktivite(sohbet, piknik, kutlama..)
1 == Mikromobilite(scooter, motor..)
1 © Doga ile temas noktas!
Gezinme~dolagma eylemi
:Gézlemci
» :Hareket yini

/. B:Voleybol, basketbol
C.0.A:Cocuk oyun alant
S.A: Spor alam

girig' 1

: 5
e iehiae 1 ®

Bolge ile ilgili notlar: 1
: Bir kedi agaglarin altinda oyun oynuyor. 1 gm‘s‘ S S
1 Agaglar bu alanda sik, 6zellikle yaprak di‘)ken: =

A

girs

1- Orta yaglarda bir adam ile kiigiik bir gocuk parktan ¢ikarak yiiriyor.
2- Orta yaglarda bir adam kopek dolastiriyor.

3- Orta yaslarda bir kadin yuriiyis ile spor yapiyor.

4- Geng iki adam bankta sohbet ediyor.

5- Orta yaslarda bir kadin bankta oturarak dinleniyor.

6- Orta yaslarda iki kadin spor aletlerinde spor yapiyor.

7- Orta yaslarda bir kadin yiiriiyor.

8- Geng iki adam motorsiklet ile gegiyor.

9- Orta yas ustii iki kadin bankta oturarak sohbet ediyor.

10- Orta yaglarda bir kadin yiriiyor.

11- Orta yaglarda tekerlekli bisikleti ile olan engelli birey agag altina gelerek
dinlenerek etrafi seyrediyor.

12- Orta yaslarda kadin elinde posetlerle yiiriiyor.

13- Orta yaslarda engelli bir birey akiilii engelli arabasiyla aga¢ altinda dinlenerek

telefon ile konusuyor.

Sekil 5.19 : Ayamama Yasam Vadisi ikinci alt bolge hafta i¢i kullanic1 davranisi.

Cocuk oyun alani, voleybol ve basketbol sahalari, spor alanlar1 barindiran ikinci alt
bolgenin ge¢is mekanina uygun olmasinin yani sira kullanici eylemleri olarak spor,
oyun, dinlenme ve gezinme eylemleri géze ¢arpmaktadir. Hafta igine gore spor alanlari
ve oyun alanlarinda hareketliligin hafta sonu daha fazla oldugu goriilmektedir.

Kullanicilarin tiim eylemlerine iliskin ikinci alt bdlgede dogal alandaki bitki ve
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agaclardan yararlanilmasi ve farkli canlilarla temas kurulmasi olarak doga ile gorsel
baglanti, doga ile gorsel olmayan baglanti, ritmik olmayan duyusal uyaranlar,
dinamik-diffiiz 1s1k, dogal sistemlerle baglanti ve siginma parametreleri One
ctkmaktadir. Cocuk oyun alami Ggelerinin ahsaptan yapilmasi ve zeminde dogal
yumusak malzeme kullanilmas1 doga ile malzeme baglantis1 parametresi ile iligkilidir.
Ozellikle hafta sonu yogunluk ve eylem cesitliliginden dolayr mekanlar aras
baglantinin dengede olmasi ve belirgin bir gec¢is rotasinin omurga olusturmasindan

dolay1 karmasiklik ve diizen parametresi de 6n plana ¢ikmaktadir.

Konum:2.alt bolge Zaman: Hafta sonu Saat:11.55-12.10
A : @ Sabit eylem({oturma, dinlenme, kitap..)
N 1 — Yiriyiis-kogu(egzersiz)
... Oyun
6 : — Yiiriime
1+ Spor(futbol.basketbol, voleybol, tenis. )

1 I Sosyal akivite(sohbet, piknik, kutlama..)
1 —- Mikromobilite(scooter, motor.)

1 © Doga ile temas noktast

1 - - Gezinme-dolasma eylemi

G {Gozlemet

1 » > Harekel yonii

R B:Voleybol, basketbol

1 C.0.A:Cocuk oy alant
Tt ]

girig’ \\\
N
S.A Ny
N
N
N
N
-
~
~
N
Sa
= =t eSS L me o
1 Bolge ile ilgili notlar: 1
: Agaglarin gdlgelik alan yogunlugu fazla. I 10
1 Oyun alani gevresinde ses yogunlugu fazla. : P
1 Kediler igin ev ve kaplar mevcut. 1 P
e e e e e T giris

1- Orta yas tstii bir adam oturuyor ve bir seyler yiyor.

2- Kiigiik erkek gocuk parkta oyun oynuyor.

3- Orta yagslarda bir kadin oturuyor.

4- 4 kisilik bir aile (Orta yaslarda ¢ift, 10 yaslarinda kiz, kiigiik erkek ¢ocuk) geliyor.
Adam ve erkek ¢ocuk basketbol oynamaya baglarken kadin ve kiz ¢ocuk parkta
egleniyor.

5- Kiigiik bir kiz gocuk scooter siiriiyor.

6- Geng bir erkek yiiriiyiis yapiyor.

7- Orta yaglarda bir adam yiiriimesi boyunca kiigiik agag¢ dallarim ve pargalarim
toplayarak ¢antasina koyuyor, daha sonra oturup dinlenmeye basliyor.

8- Orta yag tistii bir adam oturdugu yerden kalkarak yiiriimeye basliyor.

9- Orta yaglarda bir kadin ile bir geng kiz gelerek ¢imler iizerinde fotograflar
¢ekiyor, bir yandan da agaglardan bir seyler topluyorlar.

10- Geng iki kadin yiriyiis ile spor yapiyorlar.

11- Orta yaslarda iki kadin ellerinde topladiklar1 mor ve sar gigeklerle gelerek

oturup dinlenmeye bagliyor.

Sekil 5.20 : Ayamama Yasam Vadisi ikinci alt bolge hafta sonu kullanici davranisi.
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5.2.3 Ayamama Yasam Vadisi ii¢iincii alt bolgede kullanic1 davranislan

Ucgiincii alt blgenin hafta i¢i periyodu; kullanicilarin ¢cok yogun olmadig: sakin bir
ortam mevcut. Piknik masalarinin ¢evresinde yer alan kirintilar1 kuslar yerken, biraz
Oteden Oten horoz sesleri hissedilir. Dereye yakin bir alandan koétii koku algilanirken
1 numarali kullanicilar, piknik masasinda sohbet esliginde piknik yapar. 3 numarali
kullanici, dere kenarinda bulunan yiiriiyiis yolunda kosu yaparken, 4 numarali
kullanici, etrafina bakinarak gezinir. 2 numarali kullanici ise, agaglik alandan itibaren
baslayarak dere kenar1 ve piknik alani boyunca gezinir. Gezinme eylemi sirasinda ara

ara duraklayarak yerde bulunan yabani otlar1 toplar ve ¢antasina koyar (Sekil 5.21).

Konum: 3.alt bolge Zaman: Hafta ici Saat: 12.35-12.50
giris A
- N
z
%
%
<2
8
<} Fie
L irig
e T T o
1 @ Sabit eylem{oturma, dinlenme, kitap..) !
1 — Yiiriyus-kosu{egzersiz) :
: Oyun 1
iri — Yiirime I
.2 “g,ms :----Spor(fu(bol,basketbol, voleybol, tenis..) 1
OG 1 Il Sosyal aktivite(sohbet. piknik, kutlama..)!
iri 1 == Mikromobilite{scooter, motor.)
giris Mikromobili ) :
| 4 1 O Doga ile temas noktas! i
(R e e S S R " 1 - Gezinme-dolagma eylemi 1
: Bolge ile ilgili notlar: : o 4 5 Gozleme i
1 Kuslar yerde piknikten kalan kirintilar yiyor. PA | > Harcke yout 1
1 Dere kokusu mevcut. 1 | PPk alan 1
; Oten horoz sesleri duyuluyor. J' ! !

1- Geng bir kadin ile bir erkek piknik masasinda dinlenerek piknik yapiyor.

2- Orta yas iistii bir kadin agaglik alandan itibaren gezinerek ara sira duraklayip
yerdeki yabani otlardan toplayip ¢antasina koyuyor.

3- Orta yaslarda iki adam Ayamama kenarinda kosu yapiyor.

4- Orta yaslarda bir adam etrafa bakmarak geziniyor.

Sekil 5.21 : Ayamama Yasam Vadisi ti¢lincii alt bolge hafta ici kullanic1 davranisi.
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Ugiincii alt bdlgenin hafta sonu periyodu; hafta icine gére kullanici yogunlugunun
daha fazla oldugu bir ortam mevcut. Dere kokusu hissedilirken etrafta kediler dolasir
ve sinekler ucusur. 1 numarali kullanicilar, piknik yaparken 4 numarali kullanicilar,
dogum giinii partisi i¢in masay1 diizenleyip etrafta hazirlik yapar. O sirada 5 numarali
kullanici, park ettigi aracindan bazi esyalar1 hazirlik yapilan alana tasir. 6 numarali
kullanici, dereye dogru bakan bir bankta inzivaya gekilip dinlenirken 2 numarali
kullanici, dere kenarinda kosu yapar. 3 numarali kullanici, bisiklet yolunda kaykay

stirerken iki yonlii gidip gelerek eglenir (Sekil 5.22).

Konum: 3.alt bolge Zaman: Hafta sonu Saat: 12.40-12.55

l.giris /\

N

= = ke . ST
1 @ Sabit eylem(oturma, dinlenme, kitap..)
\ 1 — Yiiriyiig-kosu(egzersiz)
\ 1.... Oyun
: — Yiiriime I
12 Spor(futbol,basketbol, voleybol. tenis..) I
1 I Sosyal aktivite{sohbet, piknik, kutlama..)!
girig 1 == Mikromobilite(scooter, motor..)
1 © Do ile temas noktasi

I
4 i I
Gezinme-dolagma eylemi 1
G :Gozlemel 1
»» Harcket yoni 1
I
1
1

| Blge ile ilgili notlar:

1 Kediler piknik alaminda dolasiyor.
1 Dere kokusu mevcut.

: Dere kenarinda sinekler ugusuyor.

P.A: Piknik alani

<]
-

1- Dort geng piknik masasinda piknik yapryor.

2- Orta yaglarda bir adam dere kenarinda kosu yapiyor.

3- Geng bir adam dere kenarindaki bisiklet yolunda kaykay siiriiyor.

4- Orta yas tstii bir kadin piknik masasinda otururken orta yaglarda iki kadin dogum
glinii partisi i¢in hazirliklar yapiyor.

5- Orta yaglarda bir adam park halindeki aracindan masaya egyalar tagiyor.

6- Orta yaglarda bir adam dere kenarindaki bankta oturarak dinleniyor.

Sekil 5.22 : Ayamama Yasam Vadisi ii¢lincii alt bolge hafta sonu kullanict davranisi.
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Kullanici davranisi baglaminda, dere kenar1 boyunca ve piknik alanindaki hafta sonu
eylemleri hafta i¢ine gore daha fazla cesitlilik gostermektedir. Piknik alani, yiiriiyiis
yolu ve bisiklet yolundan olusan bu bdlgede kullanicilarin piknik, spor, dinlenme ve
gezinti eylemlerine sahip oldugu gériilmektedir. Ugiincii alt bdlgede, piknik alanindaki
agaclar ve onlarin sagladigi golgelik alanlar ile bolgede kullanicilar i¢in doga ile gorsel
baglanti, dinamik-diffiiz 151k ve siginma parametreleri One ¢ikmaktadir. Dere
kenarinda ise kullanici yogunlugunun az olmasi golgelik alanlarin eksikliginden
kaynakli bu parametrelerin bu kisimda biraz daha zayif kaldigin1 gostermektedir.
Diger yandan dere kenarinda yer alan ¢esitli yabani ve diger bitkiler, calilar, ¢icekler
ile piknik alani1 boyunca kedilerin fazla olmasi farkli canli tiirlerini igeren bir temas
kurma ortami saglamasindan dolay1 kullanicilar i¢in ritmik olmayan duyusal uyaranlar
parametresi ile iliskilidir. Diger yandan ii¢lincii alt bolgede dere kokusunun baskin
hissedilmesinden dolay1 6zellikle dere kenar1 boyunca bisiklet ve yiiriiyiis yolunun ¢ok
stk kullanilmamasindan su kaynagi ile iliskili olan suyun varli§i parametresinin
kullanicilar ile iligkisinde zayif kaldigr géze ¢arpmaktadir. Bu kapsamda kokudan
dolay1 dere ile kullanic iliskisinin zayif kalmasinda risk/tehlike parametresi de 6n

plana ¢ikmaktadir.

5.2.4 Ayamama Yasam Vadisi dordiincii alt bolgede kullanic1 davranmislar

Dordiincii alt bolgenin hafta i¢i periyodu; kullanicilarin yaslarinda ve eylemlerinde
farkliliklar vardir. Etrafta kuslarin gdlet iizerinden ugusurken civiltilar1 duyulurken
golet kenarindaki bitkiler etrafinda kelebekler ucusur. Calilarin gélgelerinde uyuyan
birka¢ kopek ve kedi bulunur. 3, 6 ve 9 numarali kullanicilar oturup dinlenirken 9
numarali kullanici kitabin1 okur. O sirada 2 numarali kullanicilar, piknik masasinda
sohbet ederek sosyal bir aktivitede bulunur. 1 numarali kullanicilar, oyun alaninda
eglenip keyifli vakit gecirdikten sonra mekandan ayrilir. 7 numarali kii¢iik cocuk, oyun
alaninin kenarindaki dikili bitkilerle oyununa devam eder. O sirada 8 numarali
kullanicilar, masa tenisi oyunlarmi bitirip alandan ayrilir. 5 numarali kullanici,
gezinerek kopriiden gecip etrafini saran golet bitkilerine bakinir. Bitkilere bakindigi
sitrada 4 numarali iki engelli kullanici, goletin kopriisiine gelerek duraklayip
bakinmaya baslar. Bir siire bakindiktan sonra golet kenarinda galilarin sagladig:

golgelik alana ilerleyip orada sohbet etmeye devam ederler (Sekil 5.23).
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Konum: 4.alt bolge Zaman: Hafta igi

Saat: 12.50-13.05

girig
| 3

@9
bgiris

O

6®

CO.A 4 /—\

giris¥

girisv
giri;’
1
1 Bolge ile ilgili notlar: 1
I Kuslar ugusurken civildamalari duyuluyor. :
: Kelebekler ugusuyor. I
1 Golge alanlarda uyuyan birkag kopek ve kedi \'ar._:

e e e L R
@ Sabit eylem(oturma, dinlenme, kitap..)
Yiiriiyts-kosu{egzersiz)
Oyun
— Yiiriime
++== Spor(futbol.basketbol, voleybol, tenis..)
1 I Sosyal aktivite(sohbet, piknik, kutlama.,)
1 == Mikromobilite(scooter, motor..)
1 O Dota ile temas noktast
Gezinme-dolagma eylemi

yiiriiyiige gegtiler.

2- Ug geng masada oturarak sohbet ediyorlar.

daha sonra golge bir alana ilerleyip sohbet ediyor.

7- Kigiik bir ¢ocuk yerlerde dikili bitkilerle oynuyor.

1- Orta yaglarda bir kadin ve kiigiik bir gocuk parkta vakit gegirdikten sonra

3- Orta yaglarda bir adam gelerek masaya oturup dinlenmeye basghyor.

4- Orta yaslarda iki engelli birey goletin ordaki kopriiden duraklayip bakindilar ve

5- Orta yas iistii bir adam golet ¢evresindeki bitkilere bakinarak geziniyor.

6- Orta yaslarda bir adam agacin gélgesinde kalan bankta oturuyor.

8- Orta yas iistii iki kadin masa tenisi oynayip yiriiyiige gegiyor.

9- Orta yaslarda bir adam agacin gélgesindeki bankta oturup kitap okuyor.

Sekil 5.23 : Ayamama Yasam Vadisi dordiincii alt bolge hafta i¢i kullanict davranisi.

Dordiincii alt bolgenin hafta sonu periyodu; hafta igine benzer sekilde farkli yaslardan

kullanicilar mevcutken yogunlugun da fazla oldugu bir ortam mevcut. Eglenen insan

sesleri atmosferi olustururken buna kus civiltilar1 eslik eder. Insanlarin haricinde agag

ve ¢al1 gblgelerinde uyuyan kopeklere rastlanir. 1 numarali kullanicilar olarak etkinlik

cayirinda masalar1 birlestiren yaklasik yirmi kadin piknik yapar. Onlar masada

piknigini yaparken 2 numarali olan kiiciik ¢ocuklar cayirda top oynar. 4 numaral

kadinlar, diger kadinlardan biraz ileride bulunan ahsap oturma birimlerinde otururken

termostaki caylarimi iger. O sirada 5 numarali kullanicilar, masalarn siisleyip dogum
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giinii partisi hazirliginda bulunur. 3 ve 15 numarali kullanicilar, gélgelerde bulunan
banklarda sohbet eder. 19 numarali kullanici, agaca sirtin1 dayayarak elinde kitabini
okurken, 6 numarali kullanic1 golet {izerindeki kopriiye gelerek telefon konugmasina
su kenarinda devam eder. O sirada 10 numarali kii¢iik bir ¢ocuk, elindeki ¢comak ile
gdlet suyuyla oynayip suya ara ara tas atar. 8 ve 9 numaral kullanicilar, yiiriiyiis
yaparken golet kenarindan dolasarak sporlarina devam eder. 12 numarali kiigiik
cocuklar, oyun alaninda eglenirken 14 numaral1 kullanici, kenarda oturarak ¢ocugunu
izler. 11 numarali kullanici, gélet etrafindan gecerek ilerlerken 7 numarali kullanicilar
piknik masasina yonelip oturur. Oturduklarinda sohbet ve ¢aligma eylemlerinde
bulunurlar. 16 numarali kullanicilar, piknik yaparken 17 numarali kullanicilar, masa
tenisi oynar. 18 numarali kullanicilar ise, oturduklar1 bankta sohbet ederken onlardan
biri ara ara kalkip etrafta gezinerek kedileri besler. 13 numarali anne ve ¢ocuklardan

olusan kullanicilar, yakar top oynamaya baslar (Sekil 5.24).

Ozellikle 6 numarali kullanicinin gdlet kenarinda duraklayrp seyir eyleminde
bulunmasi, 8 ve 9 numarali kullanicilarin gélet kenarini tercih edip yiiriiyiis sporunu
yapmasi, 3 numarali kullanicilarin gélete karsi oturup sohbet etmeyi tercih etmesi, 10
numarali kullanicinin suyla oyun oynamasi, 18 numarali kullanicilarin kedileri
beslemesi, 19 numarali kullanicinin agaca dayanarak kitap okumasi gibi eylemler

dogrultusunda bireylerde dogayla temas kurma gozlemlenmektedir.

Kullanic1 davranislarina iliskin olarak dordiincii alt bolgenin hem hafta i¢i hem hafta
sonu sundugu cesitli aktivite imkanlari ile kullanicilar tarafindan tercih edildigi
goriilmektedir. Biyolojik gblet ve ¢evresi, etkinlik ¢ayirt ve cocuk oyun alani bolgenin
ana eylem mekanlarimi igermektedir. Kullanicilarin bu alanlarda sosyallesme,
dinlenme, gezinme, spor, oyun, piknik, kitap okuma, ¢aligma gibi ¢esitli eylemlerde
bulunduklar1 gdzlemlenmektedir. Dordiincii alt bolgede c¢esitli agac, cali, bitki, ¢igek
mevcutken ayni zamanda farkli canli tiirlerinin varligi ve golet gibi su 6gesi 6n plana
cikmaktadir. Kullanicilar bu 6gelerle duyusal olarak etkilesime girerken doga ile
gorsel ve gorsel olmayan baglanti, ritmik olmayan duyusal uyaranlar, dogal sistemlerle
baglant1 ve manzara parametreleri 6ne ¢ikmaktadir. Golet ¢evresinde kullanicilarin
yogunlagsmasi ve eylemlerde bulunmasi suyun varligi parametresi ile iligkilidir. Diger
yandan agaclar sayesinde golgelik ve agiklik alanlardaki kullanici tercihlerinde
dinamik-diffiiz 151k ve sigmma parametreleri goze carpmaktadir. Bolgedeki ana

omurga su Ogesi cevresinde olusarak dallanmasindan dolay1 karmasiklik ve diizen
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parametresini saglamaktadir. Cevresine gore bir meydan gibi gorev gdren bdlgenin
kullanicilara sagladig1 genis goriis alan1 manzara parametresi ile iligkilidir. Alandaki
oturma birimleri ve golet ¢evresindeki donatilardan oyun alanlarina kadar kullanilan
malzemelerin dogal olmasi da doga ile malzeme baglantisi parametresini &ne

¢ikarmaktadir.

Konum: 4.alt bolge Zaman: Hafta sonu Saat: 12.20-12.35

“giri§ A

N

irig

B

\ @ Sabit eylem(oturma, dinlenme, kitap..)
Yiriiylis-kogu(egzersiz)
Oyun
— Yiiriime
-+« Spor{futbol.basketbol, voleybol, tenis..)
1 I Sosyal aktivite(sohbet. piknik, kutlama..)
1 == Mikromobilite(scooter, motor..)
girig¥ 1 © Doga ile temas noktast
| - - Gezinme-dolagma eylemi
:Gozlemet
‘Hareket yonii
C.0.A: Cocuk oyun alam
B.G: Biyolojik golet

1 Kus civildamalart duyuluyor.
) Eglenen insan sesleri hakim.
Golge alanlarda uyuyan birkag képek var.

1
e e, e e e, ———————— -

1- Orta yaglarda yaklagik yirmi kadm piknik masalarinda piknik yapiyor.

2- Yaklasik on bes ¢ocuk ¢ayirda top oynuyor.

3- Ug geng, bankta oturarak sohbet ediyor.

4- Orta yaslarda ii¢ kadin ¢ayirdaki ahsap decklerde sohbet ederek termosla gay igiyor.
5- Orta yaslarda bir ¢ift, dogum giinii partisi igin piknik masasini hazirlayip siisliiyor.
6- Geng kiz, telefonla konusarak golet tizerindeki kopriiye gelip durakliyor ve
konugmasint su kenarinda dikilerek siirdiiriiyor.

7- Orta yaslarda bir ¢ift ile bir geng kiz gelerek masaya oturuyor, geng kiz laptop ile
¢aligma gergeklestirirken ¢ift sohbet ediyor.

8- Bir geng, su kenarindan gegerek yiiriiyiis yapiyor.

9- Orta yas iistii bir adam yiiriyiig sporu yapiyor.

10- Bir erkek ¢ocuk ¢omak yardimiyla gélet suyuyla oynayip suya tas atiyor.

11- Orta yaglarda bir adam yiiriiyor.

12- Kiigiik gocuklar oyun alaninda oyun oynuyor.

13- Anne ve ¢ocuklardan olusan 8 kisilik bir grup yakartop oynuyor.

14- Orta yaglarda bir kadin oturarak ¢ocugunu izliyor.

15- Orta yaglarda bir ¢ift oturarak sohbet ediyor.

16- Orta yaglarda dort kisilik grup sohbet ederek piknik masasinda piknik yapiyor.
17- Orta yaglarda bir kadin ile bir geng kiz masa tenisi oynuyor.

18- Orta yaglarda iki geng hem oturarak sohbet ediyorlar hem de kediler i¢gin mamalar
dokiiyor.

19- Bir geng kadin agaca dayanarak yerde otururuken kitap okuyor.

Sekil 5.24 : Ayamama YasamVadisi dordiincii alt bolge hafta sonu kullanici
davranisi.
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5.2.5 Ayamama Yasam Vadisi besinci alt bolgede kullanici davranislar:

Besinci alt bolgenin hafta igi periyodu; orta yas ve orta yas istii kullanicilarin
¢ogunlugu hakim. Ortamin ¢ok kalabalik olmamasiyla birlikte etrafta ugusan arilarin
viziltilart duyulur. Ortamda hafif esen bir riizgar ile etraftaki lavantalarin kokulari
hissedilir. Lavantalarin ¢evresinde ugusan arilara bitkiler arasinda bocek yakalamaya
calisan bir kedi eslik eder. O sirada 5 ve 8 numarali kullanicilar, alandan gegerek
ilerler. 3 numarali kullanicilar, mesire alaninda aga¢ golgesindeki masada oturup
sohbet ederken 7 numarali kullanici, masanin istiine koydugu defterine bir seyler
cizer. 4 ve 6 numarali kullanicilar, hizli tempo ile yliriiyerek egzersizlerini yaparlar. 1
numarali kullanici, etrafi seyrederek gezinirken 2 numarali kullanicilar, gezinme
eylemleri esnasinda ara ara duraklayip farkli renklerdeki ciceklerin dallarindan
koparir. Ozellikle 1 ve 2 numarali kullanicilarda etrafi seyretme, ciceklere bakma,
cicek dallarina dokunma ve ¢icekleri toplama gibi davranislar dogrultusunda dogayla

temas kurduklar1 gézlemlenmektedir (Sekil 5.25).

Besinci alt bolgenin hafta sonu periyodu; hafta igine gore kullanici yogunlugu ¢ok
daha fazladir. Sicak ve giizel havanin da verdigi etkiyle lavanta ve ¢am kokusunun
hakim oldugu alanda ugusan arilara, insanlarin sohbet ve miizik sesleri eslik eder. 1 ve
7 numarali kullanicilar, yiiriiyerek alandan geger. 9 ve 10 numarali kullanicilar, hizh
tempo yliriiylis ile egzersiz yaparken 4, 6 ve 13 numarali kullanicilar, agac
golgelerinde dinlenip oturur ve sohbet eder. O sirada 2 numarali kii¢iik ¢ocuk, scooter
sirerken 3 numarali kullanicilar, mesire alanina bisikletleri ile gelerek golgedeki
masaya oturur ve burada sohbete baslar. 5 numarali kullanicilar, bankta oturup sohbet
ederken 14 numarali kullanicilar, piknik masasinda otururken sohbet eder. O sirada 16
numaralt kullanicilar, otopark tarafindan bebek arabasiyla mesire alanina gelerek
masaya oturur ve piknik yapmaya baslar. 8 numarali kullanici, etrafi seyrederek
gezinirken 15 numarali kullanicilar, piknik masasinda bir seyler iger. 12 numarali
kullanicilar, gezinerek bitkilere dogru yonelip bitkileri incelemeye ve onlara
dokunmaya baslar. O sirada 11 numarali kullanici, lavanta bitkileri etrafinda gezinerek
ara ara duraklar ve lavantalardan kopararak toplar. Ozellikle 8, 11 ve 12 numarali
kullanicilarin etrafi seyretme, kokulu lavanta bitkilerini toplama, bitki tiirlerini
inceleme gibi eylemleri dogrultusunda kullanicilarda dogayla temas kurma
gozlemlenmektedir (Sekil 5.26).
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Konum: 5.alt bdlge Zaman: Hafta ici Saat: 13.10-13.25

/\ » : @ Sabit eylem(oturma. dinlenme, kitap..)
Sirig 1 — Yirayiis-kosu(egzersiz)

N | S 1.... Oyun

: — Yurime 1
12+ Spor(futbol,basketbol. voleybol, tenis..) 1
1 Il Sosyal aktivite(sohbet, piknik, kutlama..)}
1 == Mikromobilite(scooter. motor..) I
1
1
1
1
1
1
I

Otopark 3 © Doa ile temas noktast :
Gezinme-dolagma eylemi 1
Gozlemei 1
»» :Harcket yoni 1
M.AMsire alam 1
1
b
1
STty 4

- -

| Bilge ile ilgili notlar: !
1 Kedl, bitkiler arasinda bocek yakaliyor,
: Lavanta ve ¢gam kokusu hakim. 1
1 Artlarin ugustugu bitkiler mevcut.

1- Orta yas ustii bir adam geziniyor.

2- Orta yaslarda bir ¢ift geziniyor, kadin gezinirken kenardaki renkli gigekler i¢in
durakliyor ve onlardan dallar topluyor.

3- Orta yaslarda iki kadin mesire alanindaki masada oturarak sohbet edip piknik
yapiyor.

4- Orta yags st iki adam ydriiyts sporu yapiyor.

5- Orta yaslarda bir adam ve bir geng yiiriiyor.

6- Orta yaslarda iki kadin yiriyiis sporu yapiyor.

7- Bir geng, gdlgelik bir masada oturarak defterine bir seyler ¢iziyor.

8- Orta yas st bir ¢ift yiiriiyor.

Sekil 5.25 : Ayamama Yasam Vadisi besinci alt bolge hafta i¢i kullanict davranisi.

Kullanicilarin davraniglarina iligkin olarak besinci alt bolgede mesire alani ana aktivite
mekani olarak karsimiza ¢gikarken kullanici eylemlerinin bu alan etrafinda yogunlastig
gozlemlenmektedir. Bu bolgedeki kullanicilar hem hafta i¢i hem hafta sonu
sosyallesme, piknik, spor, gezinme, dinlenme, ¢igek ve bitki toplama gibi eylemlerde
bulundugu goriilmektedir. Besinci alt bolgede, mesire alanindaki agaglarin varligi ile
kullanicilar i¢in dinlenme, piknik yapma, sosyallesme imkani sunuldugu
goriilmektedir. Diger yandan bitkiler ve ¢alilarin varligi, bitkilerin kokusu da alandaki
kullanic1 eylemlerinde etkili olmaktadir. Bunlardan dolay1 ar1, bocek, kelebek, kedi

gibi canlilara da alanda rastlanmaktadir. Bu eylemler ile iliskili olarak bolgede doga
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ile gorsel baglanti, doga ile gbrsel olmayan baglantt ve ritmik olmayan duyusal
uyaranlar parametreleri 6n plana ¢ikmaktadir. Diger yandan agaglarin sagladigi
golgelik ve diger acik alanlar arasindaki kullanici iliskisinde dinamik-diffiiz 151k ve
siginma parametreleri géze ¢arpmaktadir. Mevsimsel degisimler ile ilgili olarak koku
saglayan, renklenen lavanta gibi bitkilerin varlig: ile kullanicilarin bitkilere bakma,
toplama gibi ilgi ve eylemlerinde dogal sistemlerle baglanti parametresi
saglanmaktadir. Diger yandan mesire alaninin ana aktivite mekani olmasi ve kullanici
eylemlerinin bu alan etrafinda yogunlasarak sekillenmesi boélgenin mekansal

hiyerarsisini olustururken karmasiklik ve diizen parametresini 6ne ¢ikarmaktadir.

Konum: 5.alt bolge Zaman: Hafta sonu Saat: 13.10-13.25
A . 1 @ Sabit exlem{otuma, dinlenme, kitap.) |
Siris 1 — Yiiniytg-kosu(egzersiz)
N LS ... Oyun
: — Yiiriime
1

-+« Spor(futbol basketbol, voleybol, tenis..)
1 I Sosyal aktivite(sohbet, piknik, kutlama. )
1 == Mikromobilite{scooter, motor.)
Otopark 1 © Doga ile temas noktas
A8iTs 1 - - Gezinme~dolagma eylemi
|16 Geizlemol
:Harcket voni
M. A:Mesire alam

girisv.

e ol an aye
1 Bolge ile ilgili notlar:
I Insanlarin sohbet ve miizik sesleri var. |

:Lavanla ve ¢am kokusu hakim. 1 a1

j Anlann ueustugy bidkilermevent. g Y\,

1- Orta yaglarda bir adam yiiriiyor.

2- Kiigiik bir kiz ¢ocuk scooter ile geziniyor.

3- Iki geng bisikletleriyle gelerek mesire alanindaki piknik masasina oturup sohbet
ediyor.

4- Orta yaslarda iki ¢ift kamp sandalyeleriyle gélgelik alanda oturmaya basliyor.
5- Iki geng bankta otururken sohbet ediyor.

6- Orta yaslarda iki kadin yiirityii§ yaparak gelip bankta dinlenmek igin oturuyor.
7- Orta yaglarda bir ¢ift yiiriiyor.

8- Orta yasglarda bir adam etrafi seyrederek geziniyor.

9- Orta yas tstii bir ¢ift spor yiriylisi yapiyor.

10- Orta yaslarda bir adam kosu yapiyor.

11- Orta yas iistii bir kadin gezinerck ara ara noktalarda duraklayip yerdeki lavanta
gibi kokulu bitkilerden topluyor.

12- Geng bir kadin ile kiigiik bir ¢ocuk yiiriiyerek bitkileri inceliyorlar.

13- Orta yaslarda bir adam agag golgesinde kamp sandalyesine oturarak bir geyler
igip miizik dinliyor.

14- Orta yas tistii bir ¢ift piknik masasinda otururken sohbet ediyor.

15- Orta yaglarda iki adam piknik masasinda sohbet ederek bir seyler igiyor.

16- Orta yaslarda bir adam ve ayni yaslarda iig kadin iki bebek arabasiyla birlikte
piknik masasina giderek oturuyor ve piknik yapiyor.

Sekil 5.26 : Ayamama Yasam Vadisi besinci alt bolge hafta sonu kullanic1 davranisi.
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Ayamama Yasam Vadisi’nde kullanicilarin alani nasil kullandiklarini, alanda hangi
eylemlerde bulunduklarin1 ve eylemlerini gerceklestirirken dogayla nasil etkilesim
kurduklarini belirlemek amaciyla kullanicilar gézlemlenmistir. Hafta i¢i ve hafta sonu
sabit bir noktadan gozlemlenen kullanicilarin davranislart kategorize edilerek
metinlere aktarilmig ve haritalandirilmistir. Hafta i¢i ve hafta sonu Ayamama Yasam
Vadisi’'nde gozlemlenen kullanicilarin davraniglart bir araya getirilerek kullanici

davraniglarinin sentez haritasi olusturulmustur (Sekil 5.27).

Zaman: Hafta ici Zaman: Hafta sonu

r = !
1 . Sabit eylem(oturma, dinlenme, kitap..) O Yiirime U8 ) Mikromobilite{scooter, motor..) :
1 Yiiriiyiig-kosu(egzersiz) '.': '_': Spor(futbol. basketbol. voleybol, tenis..) Gezinme-dolasma eylemi 1
1 - .. o . I
1 Oyun . Sosyal aktivite(sohbet. piknik, kutlama..) O Dofia ile temas noktast 1

Sekil 5.27 : Ayamama Yasam Vadisi’nde kullanic1 davranislarinin sentez haritasi.
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Tiim kullanic1 davraniglarini inceledigimizde, hafta sonu kullanic1 yogunlugunun hafta
icine gore daha fazla oldugu gozlemlenmektedir. Kullanicilarin, Ayamama Yagam
Vadisi’nde oturma, dinlenme, kitap okuma, yiiriiyiis, kosu, oyun, spor, mikromobilite
kullanimi, sosyal aktivite gibi eylem ve davranislarla alan1 deneyimledikleri
goriilmektedir (Sekil 5.27). Diger yandan, kullanicilarin 6zellikle gezinme ve dolasma
eylemlerinde bulunmalari ve farkli sekillerde dogayla temas kurmalari, alanda
biyofilik 6ge ve unsurlarla etkilesim halinde olduklarini gostermektedir. Dogayla
temas ve etkilesim kurmaya iliskin davranislarda agaclarin gélgesinden yararlanma,
hayvanlart besleme, ¢igek ve kokulu bitkiler toplama, agaglardan dal ve yapraklar
toplama, hayvan dolastirma, dogal 6geleri fotograflama, dogal malzeme kullanimini
eylemlerinde deneyimleme, yabani otlar toplama, su kenarinda zaman gegirme, su ve
bitkilerle oyun oynama, farkli bitki tiirlerini inceleme, agaglara dayanma, temiz hava
alma gibi durumlarin varligi dikkat ¢ekmektedir. Kullanicilarin bu yonde
gerceklestirdikleri  davraniglar  kapsaminda, Ayamama Yasam Vadisi’nde
kullanicilarin  gorsel, isitsel, dokunsal, kokusal olmak iizere farkli duyusal
etkilesimlerle dogayla ve dogal dgelerle temas kurdugu ve alandaki deneyimlerini

edindigini sdylemek miimkiindiir.

Diger yandan, dogayla temas igeren davraniglar basta olmak {izere kullanici
davraniglarinin biyolojik golet ve cevresindeki yogunlugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum, arastirma siirecinin ilk adimindaki alanda tespit ve gzlem ¢aligmalarinda elde
edilen bulgular sonucunda biyofilik tasarim parametrelerinin de biyolojik golet ve
cevresinde yogunmasiyla da bir iliski ortaya koymaktadir. Her iki adimda elde edilen
bulgular sonucunda, alanda yer verilen biyofilik 6ge ve unsurlar ile biyofilik tasarim
parametrelerinin varligi, kullanicilarin eylem, hareket ve aktivitelerine etki etmekte ve
Ayamama Yasam Vadisi’'ndeki kullanicilarin deneyimlerini = sekillendirdigini

sOylemek miimkiindiir.

5.3 Kullanmic1 Degerlendirmeleri Dogrultusunda Ayamama Yasam Vadisi

Anket arastirmasmin Orneklemini, tez kapsaminda calisma alani olarak segilen
Ayamama Yasam Vadisi’'nin kullanicilart olusturmaktadir. Anket arastirmasindaki
toplam 6rneklem biiytikligt 100 kisidir. Anket aragtirmasi1 12.12.2024 ile 25.12.2024
tarihleri arasinda, calisma alaninda yiiz yiize gerceklestirilmistir. Anket arastirmasinin

veri analizi;
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¢ Birinci boliim : Demografik 6zellikler

e Ikinci béliim : Ayamama Yasam Vadisi kullanimi

e Uciincii boliim : Kullanicilarin Ayamama Yasam Vadisi’ndeki biyofilik
tasarim parametrelerini algilamalarina iliskin degerlendirmeleri

e Dordiincii bolim : Kullanicilarin Ayamama Yasam Vadisi’ndeki biyofilik
tasarim parametrelerinin deneyimlerine etkisine iliskin degerlendirmeleri

e Besinci boliim : Kullanici memnuniyetleri ve beklentileri

olmak iizere bes boliimden olugsmaktadir.

5.3.1 Kullamicilarin demografik ozellikleri

Anket arastirmasinin ilk boliimiinde, kullanicilarin demografik bilgilerine yonelik
sorular sorulmustur. Anket verileri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde,

orneklemin %59’unu kadinlarin, %41’ini erkeklerin olusturdugu goriilmektedir

(Cizelge 5.1).

Cizelge 5.1 : Cinsiyet.

Cinsiyet Kisi sayis1 (n) %
Kadin 59 59
Erkek 41 41
Toplam 100 100

Kullanicilar yaglaria gore incelendiginde, drneklemin %13 iinii 18-24 yas, %22’sini
25-34 yas, %24’linii 35-44 yas, %15’ini 45-54 yas, %18’ini 55-64 yas, %8’ini ise 65
yas ve ustli kullanicilarin olusturdugu goriilmektedir. En diisiik kullanict yasinin 18
iken en yiiksek kullanict yasiin 73 oldugu goriiliirken kullanicilarin ortalama yas1 ise

42,17 olarak yer almaktadir (Cizelge 5.2).

Cizelge 5.2 : Yas.

Yas Kisi sayisi (n) %

18-24 13 13
25-34 22 22
35-44 24 24
45-54 15 15
55-64 18 18
65+ 8 8

Toplam 100 100
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Kullanicilarin ~ egitim durumu incelendiginde, orneklemin  %54’tini  lisans
mezunlarinin olusturdugu goriilmektedir. Bu orant %27 ile lise mezunlari, %16 ile

lisansiistii mezunlari, %2 ortaokul mezunlar1 ve %] ile ilkokul mezunlar1 takip

etmektedir (Cizelge 5.3).

Cizelge 5.3 : Egitim durumu.

Egitim durumu Kisi sayis1 (n) %
Tlkokul 1 1
Ortaokul 2 2
Lise 27 27
Universite 54 54
Lisansiistii 16 16
Toplam 100 100

Kullanicilarin = meslekleri incelendiginde, oOrneklemin %49’unu calisanlarin
olusturdugu goriilmektedir. Bu kullanicilarin ardindan %26 ile emekliler, %11 ile

ogrenciler, %8 ile ev hanimlari, %6 ile igsiz/is arayanlar yer almaktadir (Cizelge 5.4).

Cizelge 5.4 : Meslek.

Meslek Kisi sayis1 (n) %
Ogrenci 11 11
Calismayan/Is arayan 6 6
Calisan 49 49
Ev hanimi 8 8
Emekli 26 26
Toplam 100 100

Kullanicilarin medeni durumlar1 incelendiginde, Orneklemin %56’sin1 evlilerin
olusturdugu goriilmektedir. Bu goriismecilerin ardindan %38 ile bekar, %S5 ile

bosanmis, %1 dul katilimcilar yer almaktadir (Cizelge 5.5).

Cizelge 5.5 : Medeni durumu.

Medeni durumu Kisi sayis1 (n) %
Bekar 38 38
Evli 56 56
Bosanmis 5 5
Dul 1 1
Toplam 100 100
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Kullanicilarin ¢ocuk sahipligi incelendiginde, 6rneklemin %78’1 12 yas alt1 ¢ocuk

sahibi degilken %22’sinin 12 yas alt1 cocuga sahip oldugu goriilmektedir (Cizelge 5.6).

Cizelge 5.6 : Cocuk sahipligi.

12 yas alt1 gocugunuz var mi? Kisi sayis1 (n) %
Evet 22 22
Hayir 78 78
Toplam 100 100

5.3.2 Ayamama Yasam Vadisi kullanim 6zellikleri

Anket arastirmasinin ikinci bolimiinde kullanicilara ¢alisma alanina ziyaret sikliklari
ve alandaki dncelikli aktivitelerine yonelik sorular yoneltilmistir. Kullanicilarin alani
ziyaret sikliklar1 incelendiginde, orneklemin %33’ilinii ayda birka¢ kez ziyaret
edenlerin olusturdugu goriilmektedir. Bunlarin ardindan %29 ile haftada birkag kez
ziyaret edenler, %16 her giin ziyaret edenler, %15 yilda birka¢ kez ziyaret edenler ve
%7 ile ilk kez gelenler takip etmektedir. Genel olarak alanin ziyaret sikliginin ytiksek

oldugu goriilmektedir (Cizelge 5.7).

Cizelge 5.7 : Ziyaret siklig1.

Ayamama Yasam Vadisi'ni ne siklikta ziyaret ediyorsunuz? Kisi sayisi (n) %

Ik defa 7 7

Yilda birkag kez 15 15
Ayda birkag kez 33 33
Haftada birkag kez 29 29
Her giin 16 16
Toplam 100 100

Kullanicilarin alanda gergeklestirdikleri 1.6ncelikli aktivite sorusu ile kullanicilarin
alanda hangi eylemlerde bulunduklari, ne amagla alan1 ziyaret ettikleri incelenmistir.
Elde edilen veriler kapsaminda farkli eylem ve aktivitelere sahip kullanicilarin oldugu
goriilmektedir. Veriler kapsaminda bitkileri inceleme, ¢icek toplama, gilineslenme,
meditasyon, temiz hava alma, huzur bulma, gezinme, hayvanlar1 besleme, fotograf
cekme gibi cevaplar dogayla temas olarak gruplandirilmistir. Diger yandan voleybol,
basketbol, masa tenisi, spor aletleri gibi cevaplar spor kategorisi olarak

gruplandirilirken kaykay, scooter, bisiklet siirme gibi eylemler mikromobilite olarak
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ele alimmistir. Kitap okuma, ders calisma, miizik dinleme gibi aktiviteler ise

bireysel/i¢sel aktiviteler olarak gruplandirilmistir.

Kullanicilarin alanda 1.6ncelikli gergeklestirdigi aktiviteleri incelendiginde, %68 ile
ylriiylis eylemi oOrneklemin c¢ogunlugunun tercihini olusturmaktadir. Ardindan
kullanicilarin %11°1 spor, %9’u dinlenme, %6’s1 cocuk park: i¢in gelirken dogayla
temas, kosu, mikromobilite ve piknik eylemlerinin de 1.6ncelikli aktivite olarak tercih

edildigi gériilmektedir (Cizelge 5.8).

Cizelge 5.8 : Gergeklestirilen aktivite 1.0ncelik.

Ayamama Yasam Vadisi'nde gergeklestirdiginiz 1.6ncelikli

aktivite Kisi sayisi (n) %
Yrtyts 68 68
Spor 1 1
Dinlenme 9 9
Cocuk parki 6 6
Dogayla temas 3 3
Piknik 1 1
Kosu 1 1
Mikromobilite 1 L
Toplam 100 100

Kullanicilarin alanda gergeklestirdikleri aktivitelerde 2.0ncelikleri soruldugunda,
toplam 82 cevap alinmistir. Tiim cevaplar incelendiginde, 1.6ncelikli aktiviteye gore
daha dengeli bir dagilim oldugu goriilmektedir. Kullanicilarin %18,29°u yiiriiyiis,
%13,41°1 spor, %13,41’i dinlenme, %13,41°1 piknik, %12,2’si dogayla temas,
%9,76’s1 bireysel/i¢sel aktivite, %9,76’s1 ¢ocuk parkinda eylemlerde bulunarak bu
eylemleri Ayamama Yasam Vadisi’nde gergeklestirdikleri 2.0ncelikli aktivite olarak

tercih ettikleri goriilmektedir (Cizelge 5.9).

Kullanicilarin alanda gergeklestirdikleri aktivitelerde 3.6ncelikleri soruldugunda,
toplam 46 cevap alinmistir. Tim cevaplar incelendiginde, 6rneklemin %19,57°si spor,
%19,57°si sosyallesme yanitlarini verirken %17,39’u dogayla temas yanitini vermistir.
Kullanicilarin  %15,22’sinin ise piknik deneyimi amaciyla alani tercih ettikleri
goriilmektedir (Cizelge 5.10).
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Cizelge 5.9 : Gergeklestirilen aktivite 2.6ncelik.

Ayamama Yagam Vadisi'nde gerceklestirdiginiz 2.6ncelikli

aktivite Kisi sayisi (n) %
Yiriyiis 15 18,29
Spor 11 13,41
Dinlenme 11 13,41
Piknik 11 13,41
Dogayla temas 10 12,2
Cocuk parki 8 9,76
Bireysel/igsel 8 9,76
Kosu 4 4,88
Sosyallesme 2 2,44
Mikromobilite 2 2,44
Cevap vermeyen 18 X
Toplam 100 100

Cizelge 5.10 : Gergeklestirilen aktivite 3.0ncelik.

Ayamama Yagam Vadisi'nde ger¢eklestirdiginiz 3.6ncelikli

aktivite Kisi sayisi (n) %
Sosyallesme 9 19,57
Spor 9 19,57
Dogayla temas 8 17,39
Piknik 7 15,22
Dinlenme 5 10,87
Bireysel/igsel 3 6,52
Cocuk parki 2 4,35
Yiiriiyts 1 2,17
Kosu 1 2,17
Mikromobilite 1 2,17
Cevap vermeyen 54 X
Toplam 100 100

Kullanicilarin Ayamama Yasam Vadisi’nde en ¢ok yiiriiylis, spor gibi aktivitelerde
bulunduklar1 goriilmektedir. Kullanicilarin yiiriiylis, spor gibi aktiviteleri oncelik
olarak tercih etmeleri alanin, kullanicilar aktif eylemlerde bulunmasina tesvik ettigini
gostermektedir. Dinlenme gibi pasif eylemler 6ncelikli olmamakla birlikte 3.6ncelikli
olarak one ¢ikan sosyallesme yanitiyla alanin, kullanicilar1 sosyallesmeye de tesvik

ettigi sdylenebilir.
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5.3.3 Kullanicilarin Ayamama Yasam Vadisi’nde biyofilik tasarim

parametrelerine iliskin algisal degerlendirmeleri

Anketin bu boliimiinde, Ayamama Yasam Vadisi kullanicilarinin alandaki biyofilik
tasarim parametrelerini ne diizeyde algiladigi ve nasil degerlendirdigini 6lgmek

hedeflenmistir.

Doga ile gorsel baglanti parametresi ve alan iligkisine yonelik soruda "Ayamama
Yasam Vadisi’nde birgok dogal bitki, ¢icek ve agag tiirleri ile karsilasirim. " ifadesine
orneklemin %51°1 kesinlikle kati/ryorum, %36’s1 katilyyorum yanitin1 vermistir. Bu
durumda kullanicilarin alanda doga ile gorsel baglanti kurmasina iligkin alanin
barindirdig1 potansiyellerinin kullanicilarca olumlu degerlendirildigi sdylenebilir

(Cizelge 5.11).

Cizelge 5.11 : Kullanicilarin doga ile gorsel baglant1 algisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde birgok dogal bitki, ¢igek ve

agac tiirleri ile karsilagirim. Kisi say1st (n) %
1-Kesinlikle katilmiyorum 0 0
2-Katilmiyorum 4

3-Kararsizim 9 9
4-Katilryorum 36 36
5-Kesinlikle katiliyorum 51 51
Toplam 100 100

Doga ile gorsel olmayan baglanti parametresi ve alan iliskisine yonelik soruda
"Ayamama Yasam Vadisi’'nde kus ve su sesleri ile toprak, cigek, bitki gibi dogal
kokular algilarim.” ifadesine orneklemin %53’G kesinlikle katilyyorum, %34’
katiliyyorum yanitim1 vermistir. Bu durumda kullanicilarin alanda doga ile gorsel
olmayan baglanti kurmasina iligkin alanin barindirdigi potansiyelleri kullanicilarca

olumlu degerlendirildigi sdylenebilir (Cizelge 5.12).

Cizelge 5.12 : Kullanicilarin doga ile gorsel olmayan baglant1 algisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde kus ve su sesleri ile toprak,

cicek, bitki gibi dogal kokular algilarim. Kisi sayist (n) %

1-Kesinlikle katilmiyorum

2-Katilmiyorum 5

3-Kararsizim

4-Katiliyorum 34 34

5-Kesinlikle katiliyorum 53 53

Toplam 100 100
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Ritmik olmayan duyusal uyaranlar parametresi ve alan iliskisine yonelik soruda
"Ayamama Yasam Vadisi’nde farkli canli tiirlerini (hayvanlar, bitkiler, ¢igekler,
insanlar) bir arada gorebilirim." ifadesine orneklemin %41°1 kesinlikle katiliyorum
yanitin1 verirken ayni oranda kullanici katilryorum yanitin1 vermistir. Bu durumda
alanda ritmik olmayan duyusal uyaranlar parametresine yonelik alanin sundugu

potansiyellerinin kullanicilarca olumlu degerlendirildigi sdylenebilir (Cizelge 5.13).

Cizelge 5.13 : Kullanicilarin ritmik olmayan duyusal uyaranlar algisi.

Ayamama Yasam Vadisi’'nde farkli canl tiirleri (hayvanlar,

bitkiler, cicekler, insanlar) bir arada goérebilirim. Kisi sayist (n) %
1-Kesinlikle katilmryorum

2-Katilmiyorum 5 5
3-Kararsizim 12 12
4-Katilryorum 41 41
5-Kesinlikle katiltyorum 41 41
Toplam 100 100

Termal hava akig1 parametresi ve alan iliskisine yonelik soruda "Ayamama Yasam
Vadisi’nde sicaklik degisim ve riizgar hareketlerini hissederim." ifadesine 6rneklemin
%46’s1 katiliyorum yanitini, %43°1 kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. Bu
durumda kullanicilarin termal hava akigi parametresine iliskin alanin sundugu

ozelliklerini olumlu degerlendirdigi sdylenebilir (Cizelge 5.14).

Cizelge 5.14 : Kullanicilarin termal hava akisi algisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde sicaklik degisim ve riizgar

hareketlerini hissederim. Kisi saytst (n) %
1-Kesinlikle katilmiyorum 0 0
2-Katilmiyorum 1

3-Kararsizim 10 10
4-Katiliyorum 46 46
5-Kesinlikle katiliyorum 43 43
Toplam 100 100

Suyun varligi parametresi ve alan iliskisine yonelik soruda "Ayamama Yasam
Vadisi’nde dogal veya yapay su dgeleri (dere, golet vb.) ile karsilagirim." ifadesine
orneklemin %41°1 kesinlikle katilryorum yanitini verirken %35’1 katiliyorum yanitini
vermistir (Cizelge 5.15). Bu durumda kullanicilarin suyun varligi parametresine

yonelik alanin barindirdigi potansiyellerini olumlu degerlendirdigi sdylenebilir.
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Cizelge 5.15 : Kullanicilarin suyun varlig algisi.

Ayamama Yasam Vadisi’'nde dogal veya yapay su dgeleri

(dere, golet vb.) ile karsilagirim. Kisi sayist (n) %

1-Kesinlikle katilmiyorum 2 2

2-Katilmiyorum 11 11
3-Kararsizim 11 11
4-Katilryorum 35 35
5-Kesinlikle katiliyorum 41 41
Toplam 100 100

Dinamik-diffiiz 151k parametresi ve alan iligskisine yonelik soruda "Ayamama Yasam
Vadisi’nde giineslik ve golgelik alanlarin varliginin dengeli oldugunu distiniirim."
ifadesine orneklemin %47’°si  Katiliyorum yanitint verirken %37’si  kesinlikle
katiliyorum yanitim vermistir (Cizelge 5.16). Bu durumda kullanicilarin, dinamik-
diffiz 151k parametresine yonelik alanin  sundugu Ozelliklerine iligskin

degerlendirmelerinin olumlu oldugu sdylenebilir.

Cizelge 5.16 : Kullanicilarin dinamik-diffiiz 151k algisi.

Ayamama Yasam Vadisi’'nde giineslik ve golgelik alanlarin

varliginin dengeli oldugunu diistiniiriim. Kisi sayist (n) %
1-Kesinlikle katilmiyorum

2-Katilmiyorum 4 4
3-Kararsizim 11 11
4-Katilryorum 47 47
5-Kesinlikle katiltyorum 37 37
Toplam 100 100

Dogal sistemlerle baglant1 parametresi ve alan iliskisine yonelik soruda "Ayamama
Yasam Vadisi’nde dogal bir yasam alan1 oldugunu diisiinerek mevsimsel degisimleri
(yaprak dokiilmesi, ¢icek agmasi vb.) fark ederim.” ifadesine 6rneklemin %59’u
kesinlikle katiliyorum yanitin1 verirken orneklemin %38’i katiliyorum yanitini
vermistir (Cizelge 5.17). Bu durumda kullanicilarin, alanda yaprak dokiilmesi, ¢igek
acmast gibi mevsimler degisimlere tanik olunmasini saglayan olaylar1 olusturan
ekosistem Ozelliklerinin varlig1 ve alandaki dogal Ggelerin varligina yonelik dogal
sistemlerle baglanti kurulmasinda Ayamama Yasam Vadisi’nin barindirdigi
potansiyellerini olumlu degerlendirdigi ve kullanicilarin algisinda dogal bir alan algis1

yarattig1 sdylenebilir.
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Cizelge 5.17 : Kullanicilarin dogal sistemlerle baglanti algisi.

Ayamama Yagam Vadisi’nde dogal bir yagsam alani oldugunu
diisiinerek mevsimsel degisimleri (yaprak dokiilmesi, ¢icek Kisi sayisi (n) %
acmasi vb.) fark ederim.

1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum

3-Kararsizim

4-Katiliyorum 38 38
5-Kesinlikle katiliyorum 59 59
Toplam 100 100

Biyomorfik form ve modeller parametresi ve alan iliskisine yonelik soruda "Ayamama
Yasam Vadisi’nde dogal arazinin varligi yani sira dogadan esinlenerek yapilmis
kentsel ogeler (heykel, anit, figiir, resim) ile karsilasirim."” ifadesine 6rneklemin
%37’si Katilryyorum yanitin1 verirken %340 kesinlikle katiltyyorum yanitim1 vermistir
(Cizelge 5.18). Bu durumda kullanicilarin, alanin biyomorfik form ve modeller
parametresine iliskin barindirdigi potansiyellerini olumlu degerlendirdigi soylenebilir.
Diger yandan alan tespiti ve gézlemi sirasinda yapilan incelemelerde, biyomorfik form
ve modeller parametresine iliskin unsurlara ¢ok rastlanmamis olsa da kullanicilarin
alanda bulunan Havacilar heykelini diisiinerek bu durumu olumlu degerlendirdigi

sOylenebilir.

Cizelge 5.18 : Kullanicilarin biyomorfik form ve modeller algist.

Ayamama Yasam Vadisi’nde dogal arazinin varlig1 yani sira
dogadan esinlenerek yapilmis kentsel geler (heykel, anit, Kisi sayis1 (n) %
figiir, resim) ile karsilagirim.

1-Kesinlikle katilmiyorum 2 2
2-Katilmiyorum 11 11
3-Kararsizim 16 16
4-Katiliyorum 37 37
5-Kesinlikle katiltyorum 34 34
Toplam 100 100

Doga ile malzeme baglantis1 parametresi ve alan iligkisine yonelik soruda "Ayamama
Yasam Vadisi’'nde dogal malzemelerin (ahsap, tas, seramik vb.) kullanimini fark
ederim." ifadesine 6rneklemin %46’s1 kesinlikle kati/iyorum yanitin1 verirken %39’u
katilyyorum yanitin1 vermistir (Cizelge 5.19). Bu durumda kullanicilarin, alanin doga
ile malzeme baglantis1 parametresine iliskin barindirdigi potansiyellerini olumlu

degerlendirdigi sdylenebilir.
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Cizelge 5.19 : Kullanicilarin doga ile malzeme baglantisi algisi.

Ayamama Yasam Vadisi’'nde dogal malzemelerin (ahsap, tas,

seramik vb.) kullanimini fark ederim. Kisi sayist (n) %

1-Kesinlikle katilmiyorum

2-Katilmiyorum

3-Kararsizim 13 13

4-Katiliyorum 39 39

5-Kesinlikle katiliyorum 46 46

Toplam 100 100

Karmasiklik ve diizen parametresi ve alan iligkisine yonelik soruda "Ayamama Yasam
Vadisi’nde alanin tasarimi denge ve diizen igerisindedir.” ifadesine 6érneklemin %45°1
kesinlikle katiliyorum yanitini verirken %430 katiliyorum yanitint vermistir (Cizelge
5.20). Bu durumda kullanicilarin, alanin karmasiklik ve diizen parametresine iliskin

barindirdig1 potansiyellerini olumlu degerlendirdigi s6ylenebilir.

Cizelge 5.20 : Kullanicilarin karmasiklik ve diizen algisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde alanin tasarimi denge ve diizen

igerisindedir. Kisi sayst (n) %
1-Kesinlikle katilmiyorum 0 0

2-Katilmiyorum 1

3-Kararsizim 11 11
4-Katiliyorum 43 43
5-Kesinlikle katiliyorum 45 45
Toplam 100 100

Manzara parametresi ve alan iliskisine yonelik soruda "Ayamama Yasam Vadisi’nde
engelsiz goriis imkani1 saglayan genis agikliklar ile kargilagirim." ifadesine 6rneklemin
%481 katilyyorum yanitint verirken %381 kesinlikle Katiliyorum yanitini vermistir
(Cizelge 5.21). Bu durumda kullanicilarin, alanin manzara parametresine iliskin

barindirdig1 potansiyellerini olumlu degerlendirdigi soylenebilir.

Cizelge 5.21 : Kullanicilarin manzara algisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde engelsiz goriis imkani saglayan

genis agikliklar ile karsilagirim. Kisi sayist (n) %

1-Kesinlikle katilmiyorum 1

2-Katilmiyorum 3 3

3-Kararsizim 10 10
4-Katiliyorum 48 48
5-Kesinlikle katiliyorum 38 38
Toplam 100 100
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Sigimma parametresi ve alan iligkisine yonelik soruda "Ayamama Yasam Vadisi’nde
korunakli ve inziva imkani saglayan alanlar gorebilirim." ifadesine 6rneklemin %43’
Katilyyorum yanmitini verirken %29°u Kararsizzim yanitin vermistir (Cizelge 5.22). Bu
durumda kullanicilarin, alanin  si@inma parametresine iliskin  barindirdigi
potansiyellerini olumlu degerlendirse de diger parametrelere gore diizeyinin gdrece

diistik kaldig1 s6ylenebilir.

Cizelge 5.22 : Kullanicilarin siginma algisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde korunakli ve inziva imkani

saglayan alanlar gorebilirim. Kisi sayist (n) %

1-Kesinlikle katilmiyorum 3

2-Katilmiyorum 2

3-Kararsizim 29 29

4-Katilryorum 43 43

5-Kesinlikle katiltyorum 23 23

Toplam 100 100

Gizem parametresi ve alan iliskisine yonelik soruda "Ayamama Yasam Vadisi’nde
gizemli ve kesfetme istegi uyandiran ortamlarin oldugunu diistiniiriim.” ifadesine
orneklemin %35’i  kararsizim yamtin1 verirken %29’u  Katilyyorum, %]17’si
katilmiyorum yamtin1 vermistir (Cizelge 5.23). Bu durumda kullanicilarin, alanin
gizem parametresine iliskin barindirdig1 potansiyellerine kars1 degerlendirmelerinde

ne olumlu ne olumsuz oldugu sdylenebilir.

Cizelge 5.23 : Kullanicilarin gizem algisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde gizemli ve kesfetme istegi

uyandiran ortamlarin oldugunu diigiiniiriim. Kigi sayist (n) %

1-Kesinlikle katilmiyorum 7 7

2-Katilmiyorum 17 17
3-Kararsizim 35 35
4-Katiliyorum 29 29
5-Kesinlikle katiliyorum 12 12
Toplam 100 100

Risk/tehlike parametresi ve alan iliskisine yonelik soruda "Ayamama Yasam
Vadisi’nde risk ve tehlike barindirabilecek alanlara (kirlilik, egimli, yiiksek,
korunaksiz vb.) rastlarim.” ifadesine orneklemin %444 katimiyorum yanitini
vermistir (Cizelge 5.24). Bu parametre olumsuz bir ifade i¢erdiginden kullanicilarin

katilmama fikri olumlu degerlendirme Olgiiti sayilmaktadir. Bu durumda
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kullanicilarin, alanin risk/tehlike parametresine iliskin barindirdigi potansiyellerini
degerlendirmelerinde gorece olumlu olduklar1 sdylenebilir. Diger yandan alan

gozleminde dikkat ¢eken dere kokusu faktoriiniin de bunda etkili oldugu sdylenebilir.

Cizelge 5.24 : Kullanicilarin risk/tehlike algisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde risk ve tehlike barindirabilecek

alanlara (kirlilik, egimli, yliksek, korunaksiz vb.) rastlarim. Kisi sayist (n) %

1-Kesinlikle katilmiyorum 18 18
2-Katilmiyorum 44 44
3-Kararsizim 16 16
4-Katiliyorum 17 17
5-Kesinlikle katiliyorum 5 5

Toplam 100 100

5.3.4 Kullamicilarin Ayamama Yasam Vadisi’nde biyofilik tasarim

parametrelerine iliskin deneyimleri

Anketin bu boliimiinde, 6rneklemin Ayamama Yasam Vadisi’ndeki biyofilik tasarim
parametrelerinin  deneyimlerine nasil etki ettigine iliskin degerlendirmelerinin
belirlenmesi hedeflenmistir. Bu boliimde her bir parametrenin kullanicilarin

deneyimine nasil etki ettigine iliskin degerlendirilmelere yer verilmistir.

Doga ile gorsel baglant1 parametresi ve alandaki kullanic1 deneyimine yonelik soruda
"Ayamama Yasam Vadisi’nde birgok agag, bitki, ¢icek gibi dogayla goérsel temas

saglayan Ogeler rahatlama ve huzur saglamaktadir.” ifadesine 6rneklemin %52’si
kesinlikle katiulyorum, %A47’Si katilyyorum yamtint vermistir (Cizelge 5.25). Bu
durumda kullanicilarin, alanda doga ile gorsel baglanti kurarak rahat ve huzurlu

hissettikleri sdylenebilir.

Cizelge 5.25 : Kullanicilarin deneyimlerinde doga ile gorsel baglantinin etkisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde bir¢ok agag, bitki, cicek gibi

dogayla gorsel temas saglayan dgeler rahatlama ve huzur Kisi sayis1 (n) %
saglamaktadir.

1-Kesinlikle katilmiyorum 0 0
2-Katilmiyorum

3-Kararsizim 0 0
4-Katilryorum 47 47
5-Kesinlikle katiltyorum 52 52
Toplam 100 100
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Doga ile gorsel olmayan baglanti parametresi ve alandaki kullanici deneyimine
yonelik soruda "Ayamama Yasam Vadisi’'nde ¢icek, bitki gibi hos dogal kokular
dinlendirici ve huzurlu bir ortam deneyimi saglamaktadir.” ifadesine 6rneklemin
%57°si kesinlikle katilyyorum, %37’si katilryyorum yanitini vermistir (Cizelge 5.26). Bu
durumda kullanicilarin, alanda doga ile gorsel olmayan baglanti kurarak dinlendirici

ve huzurlu hissettikleri sGylenebilir.

Cizelge 5.26 : Kullanicilarin deneyimlerinde doga ile gorsel olmayan baglantinin

etkisi.
Ayamama Yasam Vadisi’nde ¢icek, bitki gibi hos dogal
kokular dinlendirici ve huzurlu bir ortam deneyimi Kisi sayis1 (n) %
saglamaktadir.
1-Kesinlikle katilmiyorum 2 2

2-Katilmiyorum

3-Kararsizim

4-Katiliyorum 37 37
5-Kesinlikle katiliyorum 57 57
Toplam 100 100

Ritmik olmayan duyusal uyaranlar parametresi ve alandaki kullanici deneyimine
yonelik soruda "Ayamama Yasam Vadisi’nde farkli canl tiirleri (hayvanlar, bitkiler,
cicekler) ile karsilasmak doga ile etkilesimimi arttirmaktadir.” ifadesine 6rneklemin
%44°1 katilryyorum, %42°s1 kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir (Cizelge 5.27). Bu
durumda kullanicilarin, alanda farkli canli tiirleriyle karsilagsmasinin doga ile

etkilesimlerini arttirdig1 sdylenebilir.

Cizelge 5.27 : Kullanicilarin deneyimlerinde ritmik olmayan duyusal uyaranlarin
etkisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde farkli canli tiirleri (hayvanlar,
bitkiler, ¢igekler) ile karsilagsmak doga ile etkilesimimi Kisi sayisi (n) %
arttirmaktadir.

1-Kesinlikle katilmiyorum

2-Katilmiyorum 1 1

3-Kararsizim 12 12
4-Katilryorum 44 44
5-Kesinlikle katiliyorum 42 42
Toplam 100 100

Termal hava akis1 parametresi ve alandaki kullanici deneyimine yonelik soruda
"Ayamama Yasam Vadisi’'ndeki sicaklik degisim ve riizgar hareketleri alandaki

aktivite deneyimlerimi etkilemektedir." ifadesine orneklemin %47’si katiliyorum
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yanitin1  vermistir (Cizelge 5.28). Bu durumda kullanicilarin alandaki aktivite

deneyimlerinde sicaklik degisim ve riizgar hareketlerinin etkili oldugu sdylenebilir.

Cizelge 5.28 : Kullanicilarin deneyimlerinde termal hava akisinin etkisi.

Ayamama Yasam Vadisi’ndeki sicaklik degisim ve riizgar

hareketleri alandaki aktivite deneyimlerimi etkilemektedir. Kigi sayist (n) %
1-Kesinlikle katilmiyorum

2-Katilmiyorum 6 6
3-Kararsizim 18 18
4-Katilryorum 47 47
5-Kesinlikle katiltyorum 28 28
Toplam 100 100

Suyun varlig1 parametresi ve alandaki kullanici deneyimine yonelik soruda "Ayamama
Yasam Vadisi’nde su ogeleri (dere, golet vb.) ile yakin temasta olmak yenilenmis
hissetmemi saglayarak enerjimi yiikseltmektedir." ifadesine orneklemin %46’s1
katiliyyorum, %35°1 kesinlikle katiliyorum yanmitint vermistir (Cizelge 5.29). Bu
durumda kullanicilarin alandaki su dgelerine yakin temasta bulunmasinin yenilenmis

hissettirdigi ve enerjilerini yiikselttigi soylenebilir.

Cizelge 5.29 : Kullanicilarin deneyimlerinde suyun varliginin etkisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde su dgeleri (dere, golet vb.) ile
yakin temasta olmak yenilenmis hissetmemi saglayarak Kisi sayisi (n) %
enerjimi yiikseltmektedir.

1-Kesinlikle katilmryorum

2-Katilmiyorum

3-Kararsizim 10 10
4-Katiliyorum 46 46
5-Kesinlikle katiliyorum 35 35
Toplam 100 100

Dinamik-diffiiz 151k parametresi ve alandaki kullanici deneyimine yonelik soruda
"Ayamama Yasam Vadisi’nde giineslik ve golgelik alanlar alandaki hareket ve
tercihlerimi etkilemektedir." ifadesine orneklemin %49°u katilyyorum, %37’si
kesinlikle katiliyorum yanmtimi vermistir (Cizelge 5.30). Bu durumda kullanicilarin

alandaki hareket ve tercihlerinde giineslik/golgelik alanlarin etkili oldugu sdylenebilir.

Dogal sistemlerle baglanti parametresi ve alandaki kullanici deneyimine yonelik
soruda "Ayamama Yasam Vadisi’nde mevsimsel degisim (yaprak dokiilmesi, ¢igek

acmast vb.) ve farkli canli yasamlar1 goérmek dogayla temasimi arttirmaktadir.”
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ifadesine orneklemin %51°1 kesinlikle katiulyyorum, %A44°G katilyyorum yanitini
vermistir (Cizelge 5.31). Bu durumda kullanicilarin alanda yaprak dokiilmesi, ¢igek
acmasi gibi mevsimsel degisim olaylarmi ve farkli canli yasamlarini gérmesinin

dogayla temaslarini arttirdig1 sdylenebilir.

Cizelge 5.30 : Kullanicilarin deneyimlerinde dinamik-diffiiz 1s181n etkisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde giineslik ve golgelik alanlar

alandaki hareket ve tercihlerimi etkilemektedir. Kisi saytst (n) %
1-Kesinlikle katilmiyorum 2 2
2-Katilmiyorum 1

3-Kararsizim 11 11
4-Katiliyorum 49 49
5-Kesinlikle katiliyorum 37 37
Toplam 100 100

Cizelge 5.31 : Kullanicilarin deneyimlerinde dogal sistemlerle baglantinin etkisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde mevsimsel degisim (yaprak
dokiilmesi, cicek agmasi vb.) ve farkli canli yasamlar1 gormek  Kisi sayist (n) %
dogayla temasimi arttirmaktadir.

1-Kesinlikle katilmryorum

2-Katilmiyorum

3-Kararsizim 3

4-Katiliyorum 44 44
5-Kesinlikle katiliyorum 51 51
Toplam 100 100

Biyomorfik form ve modeller parametresi ve alandaki kullanict deneyimine yonelik
soruda "Ayamama Yasam Vadisi’'nde dogadan ilham alinarak yapilmis kentsel 6geler

(heykel, anit, figiir, resim) alandaki deneyimimi olumlu etkilemektedir." ifadesine
orneklemin %44°1 katiliyorum yanitim1 vermistir (Cizelge 5.32). Bundan dolay1, doga

ilhamli kentsel 6gelerin, kullanicilarin deneyimini olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Cizelge 5.32 : Kullanicilarin deneyimlerinde biyomorfik form ve modellerin etkisi.

Ayamama Yasam Vadisi’'nde dogadan ilham alinarak
yapilmis kentsel dgeler (heykel, anit, figiir, resim) alandaki Kisi sayis1 (n) %
deneyimimi olumlu etkilemektedir.

1-Kesinlikle katilmiyorum

2-Katilmiyorum

3-Kararsizim 17 17
4-Katiliyorum 44 44
5-Kesinlikle katiliyorum 29 29
Toplam 100 100
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Doga ile malzeme baglantis1 parametresi ve alandaki kullanici deneyimine yonelik
soruda "Ayamama Yasam Vadisi’nde dogal malzemelerin (ahsap, tas vb.) varlig
dogayla temasi arttirarak rahatlama hissi saglamaktadir.” ifadesine 6rneklemin %50°si
katiliyorum yamtin1 verirken %431 kesinlikle katilyyorum yanitin1 vermistir (Cizelge
5.33). Bu durumda kullanicilarin, alanda dogal malzemelerin varligi sayesinde

dogayla temaslariin arttig1 ve rahat hissettikleri s6ylenebilir.

Cizelge 5.33 : Kullanicilarin deneyimlerinde doga ile malzeme baglantisinin etkisi.

Ayamama Yasam Vadisi’'nde dogal malzemelerin (ahsap, tas
vb.) varlig1 dogayla temas arttirarak rahatlama hissi Kisi sayis1 (n) %
saglamaktadir.

1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum

3-Kararsizim

4-Katiliyorum 50 50
5-Kesinlikle katiliyorum 43 43
Toplam 100 100

Karmagiklik ve diizen parametresi ve alandaki kullanici deneyimine yonelik soruda
"Ayamama Yasam Vadisi’nde alan tasariminin denge ve diizen igerisinde olmasi
alanda daha aktif bir deneyim edinmemi saglamaktadir.”" ifadesine 6rneklemin %46°s1
katulyyorum yamtin1 verirken %44°1 kesinlikle katilryorum yanitin1 vermistir (Cizelge
5.34). Bu durumda kullanicilarin, alanda tasarimin denge ve diizen igerisinde olmasi

sebebiyle rahat bir deneyim edindikleri sdylenebilir.

Cizelge 5.34 : Kullanicilarin deneyimlerinde karmagiklik ve diizenin etkisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde alan tasariminin denge ve
diizen igerisinde olmasi alanda daha aktif bir deneyim Kisi sayis1 (n) %
edinmemi saglamaktadir.

1-Kesinlikle katilmiyorum

2-Katilmiyorum

3-Kararsizim 10 10
4-Katiliyorum 46 46
5-Kesinlikle katiliyorum 44 44
Toplam 100 100

Manzara parametresi ve alandaki kullanici deneyimine yonelik soruda "Ayamama
Yasam Vadisi’nde rahat goriis imkani saglayan genis agikliklar ¢evreyi kesfetmemi
saglayarak huzurlu hissettirmektedir.” ifadesine 6rneklemin %51°1 katilyyorum, %41°1

kesinlikle katiliyorum yanitim vermistir (Cizelge 5.35). Bu durumda kullanicilarin,
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alanda rahat goriis imkan1 saglayan genis agikliklar sayesinde huzurlu hissettikleri

sOylenebilir.

Cizelge 5.35 : Kullanicilarin deneyimlerinde manzaranin etkisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde rahat goriis imkani saglayan
genis acikliklar ¢cevreyi kesfetmemi saglayarak huzurlu Kisi sayis1 (n) %
hissettirmektedir.

1-Kesinlikle katilmiyorum 0 0
2-Katilmiyorum

3-Kararsizim 7 7
4-Katiliyorum 51 51
5-Kesinlikle katiliyorum 41 41
Toplam 100 100

Sigimma parametresi ve alandaki kullanici deneyimine yonelik soruda "Ayamama
Yasam Vadisi’nde korunakli ve inziva imkan1 saglayan alanlarda bulunmak kendimi
rahatlamis ve huzurlu hissettirmektedir.” ifadesine orneklemin %48’i katilyyorum
yanitint verirken %42’si kesinlikle katilyyorum yanitin1 vermistir (Cizelge 5.36). Bu
durumda kullanicilarin, alanda korunakli ve inziva imkani saglayan yerlerde rahat ve

huzurlu hissettikleri sdylenebilir.

Cizelge 5.36 : Kullanicilarin deneyimlerinde siginmanin etkisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde korunakli ve inziva imkani
saglayan alanlarda bulunmak kendimi rahatlamis ve huzurlu Kisi sayisi (n) %
hissettirmektedir.

1-Kesinlikle katilmiyorum

2-Katilmiyorum

3-Kararsizim 10 10
4-Katiliyorum 48 48
5-Kesinlikle katiliyorum 42 42
Toplam 100 100

Gizem parametresi ve alandaki kullanici deneyimine yonelik soruda "Ayamama
Yasam Vadisi’'nde gizemli alanlarin olmasi heyecani arttirarak kesfetme istegi
uyandirmaktadir.” ifadesine 6rneklemin %35°i katiliyorum yanitin1 verirken %29’u
Kararsizzm yanitim vermistir (Cizelge 5.37). Bu durumda kullanicilarin, Ayamama
Yasam Vadisi’nde gizemli yerlerin bulunmasiyla buna iligkin olarak bunlardan
heyecan ve kesif istegi duymasinin diger parametrelere nazaran gorece diisiik etkisinin

oldugu soylenebilir.
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Cizelge 5.37 : Kullanicilarin deneyimlerinde gizemin etkisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde gizemli alanlarin olmasi

heyecani arttirarak kesfetme istegi uyandirmaktadir. Kisi sayist (n) %

1-Kesinlikle katilmiyorum 2 2

2-Katilmiyorum 13 13
3-Kararsizim 29 29
4-Katiliyorum 35 35
5-Kesinlikle katiliyorum 21 21
Toplam 100 100

Risk/tehlike parametresi ve alandaki kullanic1 deneyimine yonelik soruda "Ayamama
Yasam Vadisi’'nde risk ve tehlike barindirabilecek alanlar (kirlilik, egimli, yiiksek,

korunaksiz vb.) heyecan ve gerilim yaratmaktadir.” ifadesine 6rneklemin %34’
katilmiyorum yanitim  verirtken %25’ Kararsizim, %20’si  katiliyorum yanitini
vermistir (Cizelge 5.38). Bu durumda goriismecilerin kullanicilarin, risk ve tehlike
barindirabilecek yerlerde heyecan ve gerilim hissetmelerine yonelik diger

parametrelere gorece kararsiz degerlendirdikleri sOylenebilir.

Cizelge 5.38 : Kullanicilarin deneyimlerinde risk/tehlikenin etkisi.

Ayamama Yasam Vadisi’nde risk ve tehlike barmdirabilecek

alanlar (kirlilik, egimli, yiiksek, korunaksiz vb.) heyecan ve Kisi sayisi1 (n) %
gerilim yaratmaktadir.

1-Kesinlikle katilmiyorum 16 16
2-Katilmiyorum 34 34
3-Kararsizim 25 25
4-Katiliyorum 20 20
5-Kesinlikle katiltyorum 5 5
Toplam 100 100

5.3.5 Kullanmicilarin Ayamama Yasam Vadisi’nden memnuniyetleri ve

beklentileri

Anketin  bu  boliimiinde, kullanicilarin  Ayamama  Yasam  Vadisi’ndeki
deneyimlerinden memnuniyetleri ve beklentilerine iliskin degerlendirmelere yer

verilmistir.

Kullanicilarin  Ayamama Yasam Vadisi’ndeki deneyimlerinden memnuniyet
durumlarini inceledigimizde, 6rneklemin %581 memnunum yanit1 verirken %39°u ¢ok
memnunum yaniti vermistir. Higbir kullanict memnun olmadigina dair bir yanit

belirtmemistir (Cizelge 5.39). Bu durum kullanicilarin alandaki deneyimlerinde
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memnun olmalari, doga ile etkilesim saglayabilmeleri, kendilerini alanda iyi

hissetmeleri gibi durumlar agisindan olumludur.

Cizelge 5.39 : Kullanicilarin genel memnuniyet durumu.

Ayamama Yasam Vadisi'ndeki deneyiminizde genel

memnuniyetinizi nasil degerlendirirsiniz? Kisi sayist (n) %

1-Hi¢ memnun degilim 0

2-Memnun degilim 0

3-Kararsizim 3

4-Memnunum 58 58

5-Cok memnunum 39 39

Toplam 100 100

Kullanicilarin deneyimine iligskin alandaki taleplerine yonelik soruda "Ayamama
Yasam Vadisi’nde nelerin degismesini ve gelismesini istersiniz? Oncelik sirasina gére
3 tane belirtiniz." ifadesine kullanicilar 1.6ncelikli olarak %21,74 biife, %17,39 koku,
%15,22 giivenlik, %9,78 temizlik sorunu yanitint vermistir (Sekil 5.28). Kullanicilar,
2.0ncelikli olarak en ¢ok %18,75 biife, %14,06 giivenlik, %12,5 temizlik sorunu,
%10,94 bakim eksikligi yanitin1 vermistir (Sekil 5.28). 3. 6ncelikli olarak ise %17,14
biife, %17,14 giivenlik ve %17,14 peyzaj gelistirme yanitlart verilmistir (Sekil 5.28).

Kullanicilarin tiim bu talepleri degerlendirildiginde, alanin isletme ve bakim gibi temel
konularda eksiklikleri oldugu sdylenebilir. Ayamama Yasam Vadisi’nde biife-
kafeterya alanlarinin kapali olmasindan dolay1 yiyecek-icecek temininde sikinti
olmasi, derenin bazi zaman dilimlerinde kokuya sebep olmasi, aktif bir giivenlik
gorevlisinin olmamasindan dolayr rahatsizlik duyulmas: ve bireylerin ¢evre
temizligine dikkat etmemesi lizerine alanin bakimlarinda da yetersiz kalinmasi ana
problemler olarak ortaya c¢ikmaktadir. Diger oOne ¢ikan bir talep ise peyzaj
gelistirilmesidir. Verilen yanitlarda ¢evre ile uyumlu bitkilerin, ¢i¢eklerin olmasi, giil
bahgeleri gibi alanlara yer verilmesi, goletin zenginlestirilip bakimimnin diizenli
yapilmasi, dere kenarinin gelistirilmesi gibi ifadeler dikkat ¢cekmektedir. Diger yandan
alandaki kedi, kopek, kus gibi hayvan bakimlarina 6zen verilmesi, oyun alanlarimin
arttirllarak ~ yetiskin  parkurlarina da yer verilmesi, sosyal etkinliklerin
gerceklestirilmesi, sinek sorununa ¢oziim bulunmasi, tenis alaninin olusturulmasi,
aydinlatmanin daha fazla yapilmasi, heykel-sanat dgelerine yer verilmesi, oturma igin
kamelyalar yapilmasi, ara¢ yolu ve yakindaki baz istasyonunun kaldirilmasi gibi

ifadeler talep yoniinde verilen diger yanitlardir.
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Sekil 5.28 : Kullanici beklentileri ve talepleri.

5.4 Boliim Degerlendirmesi

Bu boliim kapsaminda tezin alan c¢alismasinda ayrintili olarak agiklanan arastirma
bulgular1 6zetlenerek degerlendirilmektedir. Degerlendirme siireci dort asamadan
olusmaktadir. ilk olarak Ayamama Yasam Vadisi’nde biyofilik tasarim

parametrelerinin irdelenmesi dogrultusunda bu parametreler ile 6rnek alan arasindaki
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iliskiye yonelik ¢ikarimlar ortaya koyulmaktadir. Ardindan kullanicilarin alani nasil
kullandiklarina ve alanda doga ile nasil etkilesime girdiklerine dair yapilan gozlemler
kullanic1 davranislartyla agiklanmakta ve kullanicilarin alandaki doga unsurlariyla
temas kurma eylemleri vurgulanmaktadir. Ardindan alandaki biyofilik tasarim
parametreleri ve kullanici deneyimlerine yonelik yaklagim temelinde olusturulan anket
aragtirmasiyla kullanicilarin alandaki parametrelere ve deneyimlerine iligkin
degerlendirmeleri ele alinmaktadir. Son olarak {i¢ asamali olusan bu metodoloji
kurgusundan elde edilen tiim bulgular bir arada degerlendirilmektedir. Bulgulara
iliskin ortak ¢ikarimlar ortaya koyularak alanin kent-doga-kullanici etkilesiminde

degerlendirilmesine yer verilmektedir.
a) Biyofilik tasarim parametrelerine iliskin degerlendirme

Bu boéliimde biyofilik tasarim parametrelerinin Ayamama Yasam Vadisi’nde nasil
hayata gegirildigi konusunda bulgular degerlendirilmis ve c¢alisma alani ile
parametreler arasindaki iliskiler ortaya koyulmustur. Bu degerlendirmelerin
yapilmasinda alanda gergeklestirilmis tespit ve gézlemlerle fotograf, uydu gorintiileri
ve haritalar araciliiyla elde edilen parametrelere iliskin bulgular temel alinmistir. Bu

incelemeler kapsaminda ¢ikarimlar yapilmistir.

Ayamama Yasam Vadisi’nde agaclik ve yesil alanlarin yogun olmasi, su 6gelerinin
alanda yer almasi gibi farkli dogal unsurlar ile gorsel etkilesim imkanlar
sunulmaktadir. Bundan dolay1 doga ile gorsel baglanti parametresinin olumlu oldugu
goriilmektedir. Doga ile gorsel baglanti parametresine alanin her alt bolgesinde

rastlanirken bu parametrenin varliginin siireklilik tasidigi sdylenebilir.

Ayamama Yasam Vadisi’nde bir¢ok kokulu bitki, ¢ali, agag ve ¢igek tiirleri mevcutken
ayn1 zamanda kus, kedi, kopek gibi canlilarin da sesine rastlamak miimkiindiir.
Yapilan incelemelerde alanin her alt bolgesinde bu dogal ogelerle duyusal temas
saglanmaktadir. Bu dogrultuda Ayamama Yasam Vadisi’nde doga ile gorsel olmayan
baglanti parametresinin olumlu oldugu sdylenebilir. Diger yandan yer yer hissedilen

derenin kotii kokusu olumsuz bir etki yaratmaktadir.

Bir¢ok agag, bitki, ¢icek ve hayvan tiirlerinin insanlarla bir arada oldugu Ayamama
Yasam Vadisi’nde canli ¢esitliligi mevcuttur. Alanin her alt bolgesinde, bireye farkli

canlilarla temas kurma imkani sunuldugu goriilmektedir. Bundan dolay1 Ayamama
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Yasam Vadisi’nde ritmik olmayan duyusal uyaranlar parametresinin olumlu oldugu

sOylenebilir.

Ayamama Yasam Vadisi’nde dere kenari ve biyolojik golet ¢evresinde agiklik
alanlarin diger alanlara gore fazla olmasindan dolay1 bu kisimlarda riizgar ve sicaklik
gibi hava akimlar1 daha fazla hissedilmektedir. Bu dogrultuda alanda termal hava

akig1 parametresinin bazi alanlarda daha etkin olarak yer aldig1 gozlemlenmektedir.

Ayamama Yasam Vadisi’'nde dogal su Ogesi olarak Ayamama Deresi ve yapay su
Ogesi olarak biyolojik golet bireylere su dgesini deneyimleme ve etkilesime girme
imkan1 sunmaktadir. Dere kenar1 ve golet ¢evresi disinda bir su 6gesi olmamasindan
dolay1 alanda suyun varhgi parametresinin bu kisimlarda etkin oldugu goriilmektedir.
Diger yandan Ayamama Deresi ve c¢evresinin betonarme halde yapay olarak
diizenlenerek fazla kot farkina yer verilmesi ve dogal bir dere kesiti saglanmamasi

nedeniyle alandaki dogal su 6gesi ile etkilesimde zayiflik gozlemlenmektedir.

Isiklik-golgelik alanlarin  varligi, Ayamama Yasam Vadisi’'nin yogun agag
kiimelenmelerinin oldugu alanlarda fazladir. Bu alanlarda bireylere 1s1k-golge
etkilesimi sayesinde mekansal gesitlilik sunulmaktadir. Bu dogrultuda dinamik-diffiiz

151k parametresinin bu alanlarda yogunlastig1 gozlemlenmektedir.

Ayamama Yasam Vadisi, kullanicilarina yapraklarin sonbaharda dokiilmesi, ¢igek ve
bitkilerin ilkbaharda agmasi gibi mevsimsel olaylart ve farkli canli tiirlerinin
olusturdugu ekosistemleri deneyimlemesine olanak tanirken Ayamama Deresi de
kendi bagina bir sistem olusturmaktadir. Alanin her alt bolgesinde bu deneyim
imkanlar1 oldugundan dogal sistemlerle baglanti parametresinin olumlu oldugu

sOylenebilir.

Ayamama Yasam Vadisi’nin dere kesitinde yapay bir ¢cevre mevcutken ayn1 zamanda
alanda herhangi bir doga atifli figiir, resim, heykel gibi kentsel mekan ogelerine
rastlanmamaktadir. Bu dogrultuda alanda biyomorfik form ve modeller

parametresinin zayif kaldig1 gézlemlenmektedir.

Ayamama Yasam Vadisi’'nin her bdlgesindeki yiiriiylis yollarinda, oturma
birimlerinde, zeminlerde, donatilarda ahsap, tas, seramik, toprak ve kum gibi dogal
malzeme kullanimina rastlanmaktadir. Bundan dolay1 alanda doga ile malzeme

baglantisi parametresinin olumlu oldugu sdylenebilir.
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Ayamama Yasam Vadisi’nde ¢ocuk oyun alani, spor alani, dere kenari, biyolojik golet
cevresi ve mesire alan1 gibi belirgin alt mekanlar mevcuttur. Bu mekanlar kendi
aralarinda ylriiyiis yolu ve gecisler ile baglant1 kurarak bir hiyerarsi olusturmaktadir.
Bu dogrultuda alanda karmasiklik ve diizen parametresinin olumlu oldugu

sOylenebilir.

Genis agikliklara sahip olarak engelsiz bir goriis alan1 sunan dere kenar1 ve biyolojik
golet cevresi, Ayamama Yasam Vadisi’nde bireye vista deneyimi sunmaktadir. Bu
dogrultuda alanda manzara parametresinin bazi bolgelerde daha etkin olarak yer

aldig1 sdylenebilir.

Ayamama Yasam Vadisi’nin yogun agag igeren, sinirlayici ¢alilar ve yiiksek bitkiler
barindiran kisimlarinda bireylere iklimden koruma ve inziva imkani sunulmaktadir.
Bu dogrultuda siginma parametresinin alanin bazi bolgelerinde daha etkin yer aldigi

gozlemlenmektedir.

Ayamama Yagam Vadisi’nin baz1 kisimlarinda kivrimli yollar, sinirlayici ¢ali ve bitki
kullanimi1 gibi ardinda belirsizlik yaratarak merak uyandiran yerlere rastlanmaktadir.
Bundan dolay1 gizem parametresinin alanin bazi kisimlarinda daha etkin yer aldigi

sOylenebilir.

Ayamama Yasam Vadisi’'nde bazi alanlarda rastlanan bakimsizlik, servis yolu
nedeniyle dere kenari ile olusan kismi kopukluk, dere boyunca olusan kot farki ve
koku gibi riskler goze ¢arpmaktadir. Bu dogrultuda risk/tehlike parametresinin

Ayamama Deresi ve ¢evresi mekanlarinda daha 6n plana ¢ikmasi dikkat ¢ekmektedir.

Ayamama Yasam Vadisi’ndeki biyofilik tasarim parametrelerinin  varligi
incelendiginde, alanda gdzlemlenen parametrelerin dagilimi bulgulara gore
degerlendirilmistir. Bu parametrelerin varligi, bazi alanlarda yogunlasirken bazi
alanlarda zayif olarak kaldigi sdylenebilir. Calisma alaninda yontemin ilk adimini
olusturan bu incelemeler kapsaminda doga ile gorsel baglanti, doga ile gorsel olmayan
baglanti, ritmik olmayan duyusal uyaranlar, dogal sistemlerle baglanti, doga ile
malzeme baglantisi, karmagiklik ve diizen parametreleri olumlu olarak dikkat
cekmektedir. Diger yandan parametrelerin yogun bir sekilde etkinlik c¢ayiri ile
biyolojik golet ve c¢evresini igeren 4.alt bolgede yer aldigi goriilmektedir. Dere
kenarindaki parametre yogunlugu ise dere ve cevresi ile ilgili bulgular igeren

risk/tehlike parametresini 6ne ¢ikarmaktadir.
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b) Kullanic1 davranislarina iliskin degerlendirme

Bu bolimde Ayamama Yasam Vadisi kullanicilarinin alan1 nasil kullandiklarina ve
alandaki eylemlerinde doga ile nasil etkilesime gectiklerine dair yapilan gozlemler
koyulan

davranis bulgular

5.40°da

sonucunda  olusturulan haritalariyla  ortaya

degerlendirilmektedir. Cizelge alandaki kullanicilarin  davranislari,
kullanicilarin dogal dgelerle etkilesimi kapsaminda kullanici-alan iliskisi ve ilgili

parametreler arasindaki baglantilar 6zetlenmistir.

Cocuk oyun alanindan olusan 1.alt bolgede kullanicilar alanda yiiriime, oturma,
dinlenme, etrafi seyretme ve kedileri besleme gibi davranislar sergilemistir. Bu
kapsamda kullanicilarin agag, ¢ali, ¢igek, hayvan gibi farkli canlilarla temas kurdugu,
aynt zamanda dogal Ogelerin varligi, goélgesi ve korumasindan da yararlandig
gbzlemlenmektedir. Bu davranis-mekan iliskileri degerlendirildiginde, 1.alt bolgede
kullanicilar doga ile gorsel baglanti, doga ile gorsel olmayan baglanti, ritmik olmayan

duyusal uyaranlar, dinamik-diffiiz 11k ve siginma parametreleri ile etkilesime girdigi

goriilmektedir (Cizelge 5.40).

Cizelge 5.40 : Ayamama Yasam Vadisi’nde kullanic1 davranislari-mekan-doga

iligkisi.
ALT KULLANICI ve ILGIL1
= KULLANICI DAVRANISI et
BOLGE $ ALAN ILISKISI PARAMETRE
1.alt bolge Gegis amaglt kullanma Agaclarin varhgi, Doga ile gorsel baglanti
Agagclarin golgesi, Dinamik-diftiiz 151k
Agaglarin sagladigi Siginma
koruma
Oturma, dinlenme, etrafi seyretme Agag, bitki, ¢ali ve Doga ile gorsel olmayan
cigeklerle etkilesim baglanti
Kedileri besleme Farkli canlt tiirlerinin ~ Ritmik olmayan duyusal
varlig1 ve onlarla uyaranlar
temas kurma
2.alt bolge Agag golgesinde dinlenerek etrafi Agag, bitki ve Doga ile gorsel
seyretme cigeklerin varhgi ile baglanti
Yerden agac dal ve pargalari onlardan faydalanma  Doga ile gorsel
toplama ve onlarla temas olmayan baglanti

Dogal ogeleri fotograflama
Agaclardan yaprak koparma
Cicek toplama

Kopek dolastirma

Oyun alaninda oyun deneyimi

Belirgin bir hareket omurgasi

kurma,
Farkli canlt tiirleriyle
temas kurma

Ahsaptan yapilmis
oyun alani 6geleri

Omurga ile mekanlar
arast baglanti

Ritmik olmayan
duyusal uyaranlar
Dinamik-diffiiz 151k
Dogal sistemlerle
baglanti

Siginma

Doga ile malzeme
baglantist

Karmasiklik ve diizen
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Cizelge 5.40 (devam) : Ayamama Yasam Vadisi’nde kullanic1 davraniglari-mekan-

doga iliskisi.
ALT KULLANICI ve ILGILI1
. KULLANICI DAVRANISI e Bt
BOLGE $ ALAN ILISKISI PARAMETRE
3.alt bolge Piknik yapma Piknik alanindaki Doga ile gorsel
agaglarin varligi ve baglanti
onlarin golgesinden Dinamik-diffiiz 11k
faydalanma Siginma
Gezinerek yabani ot toplama Cesitli yabani bitki Ritmik olmayan
tirrlerinin varlig1 ve duyusal uyaranlar
onlarla temas kurma Doga ile gorsel
olmayan baglanti
Dere kenarinda kosu, dinlenme, Dere kokusu ve suile  Risk/Tehlike
oturma gibi eylemlerin gérece az temas zorlugu
olmasi
4.alt bolge Golet kenarinda bakinma Su ogesi ile etkilesim  Suyun varligi
Golet bitkilerini inceleme Farkli bitki tiirleri ile  Doga ile gorsel
Golet suyuyla oyun, suya tas atma temas kurma baglant1
Doga ile gorsel
olmayan baglanti
Manzara
Bitkilerle oyun oynama Farkli canli tiirlerin Ritmik olmayan
Kedileri besleme varlig1 ve onlarla duyusal uyaranlar
etkilesim kurma
Agag golgelerinde oturma, sohbet Agagclarin varligi ve Dinamik-diffiiz 151k
Agaca dayanarak kitap okuma onlardan yararlanma  Siginma
Dogal sistemlerle
baglanti
Cayirdaki decklerde oturma, sohbet Ahsaptan yapilmis Doga ile malzeme
Oyun alaninda oyun deneyimi oturma ve oyun baglantisi
ogeleri, dogal zemin
Golet ¢evresinde hareketlilik ve Goletin bir odak Karmasiklik ve diizen
eylem tercihi olarak mekanlarla
baglantisi
5.alt bolge Cigekler toplama Farkl1 bitki ve ¢igek Doga ile gorsel
Lavanta gibi kokulu bitkiler tiirlerinin varhigi, baglanti
toplama kokusu, renkleriyle Doga ile gorsel

Bitkileri inceleme

Piknik yapma
Dinlenme, sohbet

Belirgin bir hareket rotasi

temas kurma

Agaclarin sagladigi
golgelik alanlarda
bulunma

Mesire alaninin ana
mekan olup hareketin
bu alan cevresinde
olmasi

olmayan baglanti
Ritmik olmayan
duyusal uyaranlar
Dogal sistemlerle
baglanti

Dinamik-diffiiz 1s1k
Siginma

Karmagiklik ve diizen

Spor alanlar1 ve c¢ocuk oyun alaninin bulundugu 2.alt bolgede kullanicilar agag
golgesinde dinlenme ve etrafi seyretme, yerden agac ve dal parcalar1 toplama, dogal
ogeleri fotograf ¢cekme, agaglardan yaprak koparma, yerden ¢igek toplama, kopek
dolastirma ve oyun oynama eylemlerinde bulunmustur. Bu dogrultuda bireylerin agac,
bitki, ¢igek ve hayvan gibi farkli canlilarla etkilesime girdikleri, ahsap oyun dgelerini

deneyimledikleri ve belirgin bir hareket kurgusu olusturduklar1 gézlemlenmektedir.
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Bunlardan dolay: 2.alt bolgedeki davranig-mekan iliskisi degerlendirildiginde,
kullanicilarin doga ile gorsel baglanti, doga ile gorsel olmayan baglanti, ritmik
olmayan duyusal uyaranlar, dinamik-diffiiz 1s1k, dogal sistemlerle baglanti, doga ile
malzeme baglantisi, karmasiklik ve diizen ile si§inma parametreleri ile etkilesime

girdigi goriilmektedir (Cizelge 5.40).

Ayamama Deresi kenarindaki alanlar ve piknik alanindan olusan 3.alt bolgede,
kullanicilar piknik yapma, gezinme, yabani ot toplama gibi davranislar sergilemistir.
Bireylerin bu davranislar1 esnasinda agaglarin gélgesinden yararlandigi, farkli bitki
tirleriyle etkilesime gectigi  gozlemlenmektedir. Davranig-mekan  iligkisi
degerlendirildiginde, 3.alt bolgede kullanicilarin doga ile gorsel baglanti, doga ile
gorsel olmayan baglanti, ritmik olmayan duyusal uyaranlar, dinamik-diffiiz 151k ve
siginma parametreleri ile etkilesime girdigi goriilmektedir. Diger yandan dere
kenarinin yogun olarak kullanilmamasi, dere kokusu ve dere ile iliski zayifligi

bakimindan risk/tehlike parametresini one gikardigi sdylenebilir (Cizelge 5.40).

Etkinlik ¢ayir1, ¢ocuk oyun alani, biyolojik golet ve ¢evresi gibi mekanlardan olusan
4.alt bolgede, kullanicilar gélet kenarinda zaman gegirme, bitkileri inceleme, suya tag
atma, bitkilerle oynama, kedileri besleme, aga¢ golgesinde oturma, agaca dayanarak
kitap okuma, ahsap donatilarda oturma ve sohbet etme gibi davraniglarda bulunmustur.
Bireylerin bu davraniglarinda su dgesi ile etkilesim kurdugu, farkli canli tiirleriyle
etkilesime girerek onlardan faydalandigi, ahsap malzemeden yapilmis donatilar
deneyimledigi ve golet ¢evresini eylemlerinde tercih ettikleri gézlemlenmektedir.
Davranis-mekan iliskisi degerlendirildiginde, 4.alt bolgede kullanicilarin doga ile
gorsel baglanti, doga ile gorsel olmayan baglanti, ritmik olmayan duyusal uyaranlar,
suyun varligi, dinamik-diffiiz 151k, dogal sistemlerle baglanti, doga ile malzeme
baglantisi, karmasiklik ve diizen, manzara, siginma parametreleri ile etkilesime girdigi

goriilmektedir (Cizelge 5.40).

Mesire alanindan olusan 5.alt bolgede, kullanicilar ¢igek toplama, lavanta gibi kokulu
bitkiler toplama, bitkileri inceleme, piknik yapma, dinlenme ve sohbet etme
davraniglarinda bulunmustur. Bireylerin bu davranislarinda koku, renk gibi farkli
ozellikler barindiran bitki ve ¢igek tiirleriyle etkilesime girdigi, agaclarin golgesinden
yararlandig1 ve mesire alani ¢evresinde eylemlerini siklastirdigi gdzlemlenmektedir.
Davranig-mekan iligkisi degerlendirildiginde, 5.alt bolgede kullanicilarin doga ile

gorsel baglanti, doga ile gorsel olmayan baglanti, ritmik olmayan duyusal uyaranlar,
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dinamik-diffiiz 151k, dogal sistemlerle baglanti, karmasiklik ve diizen, siginma

parametreleri ile etkilesime girdigi goriilmektedir (Cizelge 5.40).

Ayamama Yasam Vadisi’nde doga ve birey iliskisini kullanici davraniglari
kapsaminda degerlendirdigimizde, Cizelge 5.40°da ¢esitli kullanici davraniglart ve
kullanicilarin doga etkilesimi yer almaktadir. Ozellikle kullanicilarin etkinlik cayiri,
biyolojik gdlet ve ¢evresi gibi mekanlari iceren 4.alt bolgede yogunlasarak eylemlerde
bulundugu goézlemlenmektedir. Bu durumun olusmasinda arastirma siirecinin ilk
adiminda elde edilen bulgulardan 4.alt bdlgedeki biyofilik unsurlarin  diger
bolgedekilere gore daha yogun yer almasinin etkili oldugu soylenebilir. Bu dogrultuda
Ayamama Yasam Vadisi’'nde biyofilik unsurlara yer verilmesinin ve biyofilik
parametrelerin  varliginin, kullanict davraniglarini  yonlendirdigi ve kullanict

deneyimlerini sekillendirdigi sdylenebilir.

C)Biyofilik tasarim parametrelerine yonelik kullanici anket arastirmasina iliskin

degerlendirme

Bu bolimde Ayamama Yasam Vadisi kullanicilar1 ile gerceklestirilen anket
aragtirmasinin bulgular1 degerlendirilmektedir. Ozellikle alandaki biyofilik tasarim
parametrelerinin - varhiginin  algilanmasina ve bu parametrelerin  kullanict
deneyimlerine etkisini inceleyebilmek adina kullanic1 degerlendirmesine yonelik bir
anket arastirmasi gerceklestirilmistir. Bu kapsamda olusturulan anket arastirmasinda;
demografik ozellikler, alanin kullanimi, parametrelerin varligimnin algilanmasina
yonelik degerlendirme, parametrelerin kullanici deneyimlerine etkisine yonelik
degerlendirme, kullanici memnuniyeti ve beklentilerine dair elde edilen bulgular

degerlendirilerek ¢ikarimlar yapilmaktadir.

Anket aragtirmasmin Orneklemini 59°u kadin 41°1 erkek olmak tizere 100 Kkisi
olusturmaktadir. Farkli yas araliklarindan kullanicilarin yer aldigi caligmada ortalama
yas 42,17 olarak yer almaktadir. Orneklemin %54 gibi genis bir grubunu lisans
mezunlar1 olusturmaktadir. %49°u calisan bireylerden olusan 6rneklemin %56’sin1
evliler olusturmaktadir. Ayrica 6rneklemin %22’sini 12 yas altinda ¢ocuk sahibi

bireyler olusturmaktadir.

Ayamama Yasam Vadisi’nin ziyaret siklig1 sorusunda ayda birkag¢ kez, haftada birkag
kez ve her giin yanitlar1 6rneklemin %78’ini olusturmaktadir. Bu durum alanin ziyaret

edilen ve zaman geg¢irmek i¢in tercih edilen bir mekan oldugunu gostermektedir.
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Kullanicilarin ziyaret amaglarinda en ¢ok yiiriiyiis eylemi 6ne ¢ikmasiyla birlikte spor,
dinlenme, dogayla temas, piknik, oyun gibi farkli eylem ve aktiviteler dikkat
cekmektedir. Bu dogrultuda alanin farkli kullanicilara hitap eden farkli deneyimler

sundugu sdylenebilir.

Biyofilik tasarim parametrelerinin Ayamama Yasam Vadisi’ndeki varliginin
algilanmasini degerlendirmek adina her bir parametreye iliskin 5’li likert 6l¢eginde
(1:kesinlikle katilmiyorum, 2:katilmiyorum, 3:kararsizim, 4:katiliyorum, 5:kesinlikle
katiliyorum) sorular yoneltilmistir. Elde edilen her bir parametrenin ortalama degeri
elde edilerek Sekil 5.29°da goriildiigii tizere parametrelerin alandaki varligina yonelik
bulgular elde edilmistir. Mekanda doga boyutunu gosteren yesil renkteki biyofilik
tasarim parametrelerinin kullanici algi diizeylerinin gorece daha yiiksek degerler aldigi
goriilmektedir. Dogal analoglar boyutunu gosteren sar1 renkli biyofilik tasarim
parametrelerinin  kullanic1 algi diizeylerinde, biyomorfik form ve modeller
parametresinin gorece diisiik diizeyde kaldigi goriilmektedir. Mekanin dogasi ve
deneyimi boyutunu gosteren turuncu renkli biyofilik tasarim parametrelerinin
kullanic1 alg1 diizeylerinin ise kendi aralarinda diizey bakimindan farklilastig
goriilmektedir. Bu dogrultuda kullanicilarin alanda dogal sistemlerle baglanti
parametresine 4,56 ile en yiiksek degeri verdigi goriilmektedir. Bu durum
kullanicilarin alanda mevsimsel degisimlerin (¢igek agmasi, yaprak dokiilmesi vb.)

goriilebildigini ve ekosistem varliklarinin fark edildigini gostermektedir.

Doga ile gorsel baglanti §434
Doga ile gorsel olmayan baglanti §433
Ritmik olmayan duyusak uyaranlar Y416
Termal hava akis: | PR3
Suyun varhig §a,02
Dinamik-diffiz 151k §a,15
Dogal sistemlerle baglant: ¥a56
Biyomorfik form ve modeller | 3,9
Doga ile malzeme baglantis: Jaos
Karmagiklik ve diizen Ja32

s ——— ) P31
sgnma [ ;o1
Gizem [ 52>

Risk/Tehlike ([ .17

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

Sekil 5.29 : Kullanicilarin Ayamama Yasam Vadisi’ndeki biyofilik tasarim
parametrelerinin varligina iliskin algilama diizeyleri.
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Diger yandan sirasiyla doga ile gorsel baglanti (4,34), doga ile gorsel olmayan baglanti
(4,33), karmasiklik ve diizen (4,32), termal hava akisi (4,31) ve doga ile malzeme
baglantis1 (4,28) parametrelerine de kullanicilar tarafindan yiiksek degerler verildigi
goriilmektedir. Bu durumda goriismeciler, alanda dogal ogeler ile gorme, isitme,
duyma, koklama gibi algilarla etkilesim kurma imkanlar1 oldugunu, alanin tasariminda
denge ve diizenin yer aldigini, sicaklik ve riizgar gibi hava akimlarinin hissedildigini

ve dogal malzemelerin kullanildigini ifade etmektedir (Sekil 5.29).

Biyofilik tasarim parametrelerinin Ayamama Yasam Vadisi’'ndeki kullanici
deneyimlerine etkisini incelemek adina her bir parametreye iliskin 5°li likert 6l¢eginde
(1:kesinlikle katilmiyorum, 2:katilmiyorum, 3:kararsizim, 4:katiliyorum, 5:kesinlikle
katiltyorum) sorular yoneltilmistir. Elde edilen her bir parametrenin ortalama degeri
elde edilerek Sekil 5.30°da goriildiigii izere parametrelerin kullanici deneyimine etkisi
ile ilgili bulgular elde edilmistir. Bu dogrultuda goriismecilerin 4,5 ile doga ile gorsel
baglant1 parametresine yiiksek deger verdigi goriilmektedir. Bu durum kullanicilarin
alanda dogal ogelerle gorsel baglanti kurma deneyiminin rahatlama ve huzur

sagladigini gostermektedir.

Doga ile gorsel baglant - Deneyim Va5

Doga ile gorsel olmayan baglanti - Deneyim 94,47
Ritmik olmayan duyusak uyaranlar - Deneyim | FPL3
Termal hava akis: - Deneyim J395
Suyun varhig - Deneyim ¥ 2,05
Dinamik-diffiiz 151k - Deneyim | FRT
Dogal sistemlerle baglant - Deneyim 4,04
Biyomorfik form ve modeller - Deneyim LX)
Doga ile malzeme baglantisi - Deneyim Ja33
Karmagiklik ve diizen - Deneyim ba3a

Manzara - Deneyim

e ] .12

S1guma - Deneyim (5 : >

Grem - Decnevim [ e ) |
A .«

Risk/Tehlike - Deneyim

0

Sekil 5.30 : Kullanicilarin Ayamama Yasam Vadisi’ndeki biyofilik tasarim

parametrelerinin kullanic1 deneyimlerine etkisini degerlendirme diizeyleri.

Diger yandan sirasiyla doga ile gorsel olmayan baglanti (4,47), dogal sistemlerle
baglant1 (4,44), karmasiklik ve diizen (4,34), doga ile malzeme baglantis1 (4,33),

manzara (4,32) ve siginma (4,32) parametrelerine de kullanicilar tarafindan yiiksek
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degerler verilmistir. Bu durumda kullanicilar, Ayamama Yasam Vadisi’nde c¢igek,
bitki gibi hos kokular algilayip canli tiirlerinin seslerini isiterek dinlendirici ve huzurlu
bir ortam deneyimine sahip olduklarini, mevsimsel degisim olaylarin1 ve farkli canli
yasamlarmi gorerek dogayla temaslarini arttirdiklarini, dengeli ve diizenli tasarim
sayesinde aktif bir deneyim edindiklerini, dogal malzemelerle temas ederek rahat
hissettiklerini, genis agikliklar ile c¢evrelerini rahat algilayarak huzurlu hissettiklerini
ve korunakli, inziva imkani saglayan alan imkanlariyla huzurlu ve rahat deneyimler

edindiklerini ifade etmektedir (Sekil 5.30).

Hem Ayamama Yasam Vadisi’ndeki biyofilik tasarim parametrelerinin varligina
yonelik kullanici algilarinin degerlendirmesinde hem de parametrelerin kullanici
deneyimine etkisinin degerlendirilmesinde gizem ve risk/tehlike parametrelerinin en
diisiik diizeyleri aldig1 goriilmektedir. Bu durum gizem parametresine iliskin alanin
kesfetme istegi ve merak uyandiran alanlarin kisith oldugunu gdstermektedir. Diger
yandan risk/tehlike parametresinde ortalama degere yakin bir deger c¢ikmasi

kullanicilarin alanda bazi riskler oldugunu ve hissettigini gostermektedir.

Ayamama Yasam Vadisi’nin kullanicilar tarafindan memnuniyeti degerlendirildiginde
¢ok memnunum ve memnunum yanitlar1 6rneklemin %97’sini olustururken alandaki
memnuniyet diizeyinin 4,36 oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda alanin kullanicilar
tarafindan memnuniyeti olduk¢a olumludur. Diger yandan alanin degismesi ve
gelismesi adina yoneltilen soruda kullanicilar, biife eksikligi, zaman zaman derenin
kokmasi, aktif gilivenlik gorevlisinin eksikliginden huzursuzluk hissedilmesi,
ziyaretgilerin etrafi kirletmesi, peyzajin gelistirilmesi ve bakimlarin diizenli yapilmasi
gibi beklenti/talep bildirimlerinde bulunmustur. Bu dogrultuda alanin gelismesi,
kullanic1 memnuniyetinin artarak devam etmesi adma bu beklentiler géz Oniinde

bulundurulmalidir.
d)Genel degerlendirme ve ¢ikarimlar

Tez ¢alismasinin 6rnek alani olan Ayamama Yasam Vadisi’nde gerceklestirilen karma
arastirma yontemi ile farkli analiz bulgulan elde edilmistir. Kalitatif kapsam olarak
parametrelerin alandaki varlig1 fotograf, uydu goriintiileri ve haritalar yardimiyla
sunulurken gézlem analizleri sonucunda kullanic1 davranis haritalar1 olugturulmustur.

Kantitatif kapsamda ise anket arastirmasinda kullanicilarin biyofilik tasarim
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parametrelerine yonelik degerlendirmeleri elde edilmistir. Tiim bu siirecin detaylar

Cizelge 5.41°de gosterilmektedir.

Yapilan inceleme ve degerlendirmelerin ardindan her bir analiz adiminda 6ne ¢ikan
biyofilik tasarim parametreleri tespit edilmistir. Bu parametrelerden her analiz
yonteminde ortak olarak yer alanlar, ¢alisma alaninda olumlu olarak
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, karma aragtirma yonteminin her bir adiminda
one cikan parametreler doga ile gorsel baglanti, doga ile gorsel olmayan baglanti,
ritmik olmayan duyusal uyaranlar, dogal sistemlerle baglanti, doga ile malzeme
baglantisi, karmasiklik ve diizendir. Bundan dolay1 Ayamama Yasam Vadisi, biyofilik
degerlendirme agisindan ele alindiginda, doga ile gorsel baglanti, doga ile gorsel
olmayan baglanti, ritmik olmayan duyusal uyaranlar, dogal sistemlerle baglanti, doga
ile malzeme baglantisi ve karmasiklik ve diizen parametrelerinin en olumlu olarak 6ne

ciktiklart soylenebilir (Cizelge 5.41).

Cizelge 5.41 : Ayamama Yasam Vadisi’nin biyofilik tasarim parametreleri agisindan
genel degerlendirilmesi.

: : .. : ONE CIKAN

ANALIZ ANALIZ YONTEMI PARAMETRELER

1. Adim Alanda tespit ve gozlem ile Doga ile gorsel baglanti

Ayamama Yasam biyofilik parametreleri Doga ile gorsel olmayan baglanti

Vadisi’'nde fotograf, uydu goriintiileri, Ritmik olmayan duyusal uyaranlar

biyofilik tasarim diyagramlarla degerlendirme Dogal sistemlerle baglanti

parametreleri Doga ile malzeme baglantisi
Karmasiklik ve diizen

2.Adim Kullanicr davraniglarinin Doga ile gorsel baglanti

Ayamama Yasam haritalandirilmasi ile Doga ile gorsel olmayan baglanti

Vadisi’nde davranig-parametre iligkisini Ritmik olmayan duyusal uyaranlar

kullanici degerlendirme Dogal sistemelerle baglanti

davranislar Doga ile malzeme baglantisi
Karmasiklik ve diizen

3.Adim Anket aragtirmasinda Doga ile gorsel baglanti

Ayamama Yagam
Vadisi kullanicilarinin
katilim1

Ayamama Yasam Vadisi
kullanicilarinin alandaki
biyofilik tasarim
parametrelerinin varligini
degerlendirmesi

Anket arastirmasinda
Ayamama Yagam Vadisi
kullanicilarinin
deneyimlerinde biyofilik
tasarim parametrelerinin
etkisini degerlendirmesi

Doga ile gorsel olmayan baglanti
Ritmik olmayan duyusal uyaranlar
Termal hava akisi

Doga ile malzeme baglantisi
Karmagiklik ve diizen

Doga ile gorsel baglanti

Doga ile gorsel olmayan baglanti
Dogal sistemlerle baglanti

Doga ile malzeme baglantisi
Karmasiklik ve diizen

Manzara

Sigimmma

Yapilan alan g¢aligmasi boyunca Ayamama Yagam Vadisi’ndeki biyofilik tasarim

parametreleri farkli analiz yontemleriyle ele alinmis ve her bir parametre ile ilgili
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bulgular ve ¢ikarimlar saglanmistir. Bu baglamda her parametre genel olarak ele alinip

cikarimlar ortaya konmustur.

Biyofilik tasarimin mekanda doga boyutunu olusturan doga ile gérsel baglanti, doga
ile gorsel olmayan baglanti, ritmik olmayan duyusal uyaranlar, termal hava akisi,
suyun varligi, dinamik-diffiiz 151k, dogal sistemlerle baglanti parametrelerine iliskin

calisma alaninda yapilan genel degerlendirmelerde su ¢ikarimlar saglanmaistir:

Doga ile gorsel baglanti: Kentsel mekanda agaglik ve yesil alanlarin algilanabilir

yogunluklarinin fazla olmasiyla doga ile gorsel bir etkilesim sunulmaktadir. Ayamama
Yasam Vadisi’nin her bolgesinde birgok agac, cali, bitki ve ¢iceklere yer verildiginden
agaclik ve yesil alanlarin algilanabilir yogunluklar1 fazladir. Kullanicilarin davranis
periyotlarinda alanin her bdlgesinde bu tiirlerle gorsel temas kurduklar
gbzlemlenmistir. Kullanic1 degerlendirmesinde ise kullanicilar, alanda bircok agac,
bitki, ¢icek tiirleriyle karsilastigini ve bu durumun kendilerinde rahatlatici, huzur
saglayan bir deneyim olusturdugunu ifade etmistir. Bu dogrultuda Ayamama Yasam
Vadisi’nin genelinde doga ile gorsel baglanti parametresi olumlu olarak yer

almaktadir.

Doga ile gorsel olmayan baglanti: Farkli canli tiirlerinin ve su dgesinin sesi, farkli

agag, bitki ve cicek tiirlerinin kokusu, dogal malzemelerin yiizey dokunma hissi gibi
gorsel olmayan bir etkilesim sunmaktadir. Ayamama Yasam Vadisi’nin her
bolgesinde birg¢ok, agag, cicek ve bitki tiirlerinin kokusu, farkli canli tiirlerinin sesi ve
dogal malzeme yiizeyleri ile karsilasilmaktadir. Kullanicilarin davranis periyotlarinda
alanin her bolgesinde bu dogal dgelerle koklama, duyma, dokunma gibi duyularla
temas kurdugu gézlemlenmistir. Kullanici degerlendirmesinde ise kullanicilar, alanda
bircok dogal ses, koku ve yiizeylerin oldugunu ve bu durumun kendilerinde
dinlendirici, huzurlu bir ortam deneyimi sagladigini ifade etmistir. Bu dogrultuda
Ayamama Yasam Vadisi’nin genelinde doga ile gorsel olmayan baglanti parametresi
olumlu olarak yer almaktadir. Diger yandan alanda zaman zaman algilanan derenin
kotii kokusu, olumsuz bir etki yaratirken bu durumun diizeltilmesiyle doga ile gorsel

olmayan baglantinin daha da olumlu hale getirilmesi saglanabilir.

Ritmik olmayan duyusal uyaranlar: Bireyin kentsel mekanda farkli canli tiirleriyle bir

arada bulunma deneyimini ifade etmektedir. Ayamama Yasam Vadisi’'nin her

bolgesinde farkli canli tiirleri (agag, bitki, cali, cicek, hayvan, insan) bir arada
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bulunmaktadir. Kullanicilarin davranis periyotlarinda, alanin her bolgesinde
kullanicilarin farkli canli tiirleriyle temas kurduklar gozlemlenmistir. Kullanici
degerlendirmesinde ise kullanicilar, alanda farkli canli tiirlerini bir arada gorebildigini
ve bu durumun kendi deneyimlerinde doga ile etkilesimlerini arttirdigini ifade etmistir.
Bu dogrultuda Ayamama Yasam Vadisi’nin genelinde ritmik olmayan duyusal

uyaranlar parametresi olumlu olarak yer almaktadir.

Termal hava akisi: Bireyin, kentsel mekanda riizgar ve sicaklik gibi farklilasan ortam

sartlarin1 deneyimlemesidir. Ayamama Yasam Vadisi’nin dere kenar1 ve golet ¢evresi
gibi acikliklar barindiran kisimlarinda sicaklik ve riizgar gibi hava akimlar1 daha
fazladir. Kullanict degerlendirmesinde kullanicilar, alanda sicaklik degisim ve riizgar
hareketlerini hissettigini ifade etmistir. Bu dogrultuda termal hava akis1 parametresi,
Ayamama Yasam Vadisi’nin dere kenar1 ve golet ¢evresinde daha yogun yer alirken

parametrenin kullanici deneyimlerinde bu alanlarda daha fazla etki ettigi soylenebilir.

Suyun varligi: Kentsel mekanda yer verilen dogal veya yapay su dgeleri ile bireye
etkilesim imkan saglanmasidir. Ayamama Yasam Vadisi’nde Ayamama Deresi ve
biyolojik gdlet, alanin su Ogelerini olusturmaktadir. Kullanicilarin davranis
periyotlarinda, 6zellikle biyolojik golet cevresinde golet kenarinda bulunma, golete
bakma, suyla oynama gibi su 6gesiyle etkilesim kurduklar1 gézlemlenmistir. Kullanici
degerlendirmesinde ise kullancilarin ¢ogu, alanda su dgeleriyle karsilastigini ifade
ederek su Ogelerine yakin olmanin iyi hissettirdigine katilmistir. Bu dogrultuda suyun
varlig1 parametresi, Ayamama Yasam Vadisi’nin biyolojik gblet ve ¢evresinde daha
yogun yer almaktadir. Bundan dolay1 kullanicilarin biyolojik golet ¢cevresinde eylem

yogunlugu olusturmasinda suyun varliginin etkisi oldugu sdylenebilir.

Dinamik/diftiiz 1s1k: Kentsel mekanda giin 15181 ve dogal 6geler sayesinde saglanan

golgelik alanlar ile olusan 151k/gblge etkilesiminin deneyimlenmesidir. Ayamama
Yasam Vadisi’nin yogun aga¢ barindiran kisimlarinda 1s1k/golge etkilesimi daha fazla
bulunmaktadir. Kullanicilarin davranis periyotlarinda, bu agac kiimelerinin golgesinde
bireylerin farkli eylem ve aktivitelerde bulunduklari goézlemlenmistir. Kullanici
degerlendirmesinde ise kullanicilar, alanda giineslik/golgelik alanlarin dengeli
oldugunu diisiindiigiinii ve bu durumun kendi deneyimlerinde tercihlerini etkiledigini
ifade etmistir. Bu dogrultuda, dinamik/diffiiz 11k parametresi, Ayamama Yasam

Vadisi’nin aga¢ yogunlugu barindiran kisimlarinda daha yogun yer almaktadir.
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Ozellikle bu kisimlarda dinamik/diffiiz 151k parametresinin kullanict deneyim ve

tercihlerinde olumlu olarak etki ettigi sdylenebilir.

Dogal sistemlerle baglanti: Bireyin, mevsimsel degisimleri ve ekosistem ozellikleri

gibi olaylar1 deneyimlemesini saglamaktadir. Ayamama Yasam Vadisi’nin her
bolgesinde mevsimsel degisim olaylarini (¢igek agmasi, yaprak dokiilmesi) ve
ekosistem Ozelliklerini deneyimleme imkani mevcuttur. Ayrica Ayamama Deresi de
kendi bagima bir dogal sistemdir. Kullanicilarin davranis periyotlarinda, canli
yasamlarina tanik olma ve ¢igek toplama, ot toplama gibi eylemlerde bulunarak dogal
ogeler ile temas kurduklari gozlemlenmistir. Kullanic1i degerlendirmesinde ise
kullanicilar, alanda canli yasamlarini, mevsimsel degisim olaylarini fark edebildigini
ve bu durumun dogayla temaslarini arttirdigini ifade etmistir. Bu dogrultuda dogal
sistemlerle baglant1 parametresinin, Ayamama Yasam Vadisi’nin genelinde olumlu
olarak yer aldig1 sdylenebilir. Diger yandan Ayamama Deresi ve ¢evresinin gorece
daha dogal bir kimlige donistiiriilmesiyle dogal sistemlerle baglant1 potansiyelinin

daha da arttirilabilecegi sOylenebilir.

Biyofilik tasarimin dogal analoglar boyutunu olusturan biyomorfik form ve modeller,
doga ile malzeme baglantisi, karmasiklik ve diizen parametrelerine iliskin ¢aligma

alaninda yapilan genel degerlendirmelerde su ¢ikarimlar saglanmastir:

Biyomorfik form ve modeller: Dogadan esinlenerek yapilmig doga atifli sekil, doku,

desen, figiir iceren kentsel 6gelere yer verilmesidir. Ayamama Yasam Vadisi’nde doga
atifli yapilmis kentsel mekan 6gelerine (heykel, anit, figiir, resim) rastlanmamaktadir.
Kullanic1 degerlendirmesinde ise kullanicilar, alanda bu kentsel mekan ogeleriyle
karsilagtigin1 degerlendirdiginde en diisiik degere sahip parametrelerden biri olarak
degerlendirerek deneyimlerine etki baglaminda daha az katkisi oldugunu ifade
etmistir. Bu dogrultuda biyomorfik form ve modeller parametresi, Ayamama Yasam
Vadisi’nin genelinde zayif kalmakla birlikte bu alan i¢in mutlak gerekli bir nitelik

tastmamaktadir.

Doga ile malzeme baglantis1: Kentsel mekanin zemin ve yiizeylerinde dogal

malzemelerin kullanilmasidir. Ayamama Yasam Vadisi’'nde zemin, ylizey ve
donatilarda bir¢ok ahsap, tas, kum, toprak gibi dogal malzeme kullanim1 yaygindir.
Kullanicilarin  davranis periyotlarinda, kullanicilarin  bircok deneyiminde bu

malzemelerle temas ettigi gozlemlenmektedir. Kullanici degerlendirmesinde ise
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kullanicilar, alanda dogal malzemelerin kullanimini fark ettigini ve bu durumun kendi
deneyimlerinde dogayla temaslarini arttirarak rahat hissettirdigini ifade etmistir. Bu
dogrultuda doga ile malzeme baglantis1 parametresi, Ayamama Yasam Vadisi’nin

genelinde olumlu olarak yer almaktadir.

Karmasiklik ve diizen: Kentsel mekanda yer alan alt mekanlar ve aralarindaki
hiyerarsik diizeni ifade etmektedir. Ayamama Yagsam Vadisi’nin her alt mekani
fonksiyonel kapsamda belirgin olarak yer alirken bu mekanlar arasinda gecis ve
baglantilarla bir hiyerarsi olusturarak diizen saglanmaktadir. Kullanicilarin davranig
periyotlarinda, kullanicilarin hareket ve tercihlerinde belirgin odak ve rotalar olustugu
gozlemlenmistir. Kullanict degerlendirmesinde ise kullanicilar, alanin tasariminin
denge ve diizen igerisinde oldugunu ve bu durumun kendilerine daha aktif deneyim
ortam1 sagladigini ifade etmistir. Bu dogrultuda karmasiklik ve diizen parametresi,

Ayamama Yasam Vadisi’nin genelinde olumlu olarak yer almaktadir.

Biyofilik tasarimin mekanin dogasi ve deneyimi boyutunu olusturan manzara,
siginma, gizem ve risk/tehlike parametrelerine iliskin ¢alisma alaninda yapilan genel

degerlendirmelerde su ¢ikarimlar saglanmstir:

Manzara: Kentsel mekandaki engelsiz goriis alan1 sayesinde vista deneyimine imkan
sunulmasidir. Ayamama Yasam Vadisi’nin dere kenar1 ve biyolojik golet cevresindeki
etkinlik ¢ayirinda genis agikliklardan dolay1 uzak mesafeleri algilamak daha rahattir.
Kullanicilarin davranig periyotlarinda, 6zellikle bu kisimlarda cevreyi ve dogayi
seyretme, bakinma, duraklama gibi eylemlerde bulunduklar1 gozlemlenmistir.
Kullanic1 degerlendirmesinde ise kullanicilar, alanda engelsiz goriis imkani saglayan
genis acik alanlara rastladigini ve bu durumun etrafi daha rahat kesfederek huzurlu
hissettirdigini ifade etmistir. Bu dogrultuda manzara parametresi, Ayamama Yasam
Vadisi’'nde golet g¢evresi ve etkinlik cayirinda yogunlasirken parametrenin bu

kisimlarda olumlu olarak one ¢iktig1 soylenebilir.

Siginma: Bireye si@inma hissiyat1 vererek iklimden korunma, inzivaya cekilme gibi
deneyimleri ifade etmektedir. Ayamama Yasam Vadisi’nin 6zellikle yogun agag ve
cali kiimelerinin oldugu kisimlarinda iklimden korunma, inzivaya c¢ekilme gibi
imkanlar mevcuttur. Kullanicilarin davranig periyotlarinda, 6zellikle bu kisimlarda
agaclardan ve calilardan faydalandigi gozlemlenmistir. Kullanici degerlendirmesinde

ise kullanicilar, korunakli ve inziva imkan1 saglayan alanlarin nispeten oldugunu ve
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bu alanlarda kendilerini rahat ve huzurlu hissettiklerini ifade etmistir. Bu dogrultuda
siginma parametresi, Ayamama Yasam Vadisi’nin bazi kisimlarinda yogunlastigi ve

bu alanlarda kullanic1 deneyimine etki ettigi sOylenebilir.

Gizem: Kentsel mekanda bireyin igerisinde kesif istegi ve merak uyandiran alanlara
yer verilmesidir. Ayamama Yasam Vadisi’nin bazi kisimlarinda yogun ¢ali kullanimu,
kivrimli yollarin bulunmas ile merak uyandiran alanlara rastlanmaktadir. Ozellikle
golet cevresindeki yiiksek bitki kullanimi dikkat ¢ekmektedir. Kullanici davranis
periyotlarinda, kullanicilarin  bu  kisimlarda kendilerini  inzivaya ¢ektigi
gozlemlenmistir. Kullanic1 degerlendirmesinde ise kullanicilarin, kesfetme istegi ve
merak uyandiran alanlarin varligi konusunda daha kararsiz kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu
dogrultuda gizem parametresinin varliinin, Ayamama Yasam Vadisi’nin bazi
kisimlarinda rastlansa da alan genelinde diger parametrelere gorece daha zayif

algilandig1 sdylenebilir.

Risk/Tehlike: Kentsel mekanda bireylere yonelik fiziki veya hissi olarak herhangi bir
olumsuzluk potansiyelinin barindirilmasidir. Ayamama Yasam Vadisi’nin dere
kenarma yakin kisimlarinda bazi risk ve tehlike unsurlari géze ¢arpmaktadir. Ozellikle
dere kokusunun olmasi, ara¢ yolunun siiriicii egitimi olarak kullanilmasi, bazi
kisimlarda goriilen bakimsizliklar 6ne ¢ikmaktadir. Kullanict davranis periyotlarinda,
dere kenarmnda kullanici deneyimlerinin azligi ve dere ile etkilesim eksikligi
gozlemlenmistir. Kullanici degerlendirmelerinde ise kullanicilar arasinda alandaki risk
ve tehlike konularinda olumsuz diisiinenlerde diger parametrelere gore fazlalik
goriilmiistiir. Bu dogrultuda, Ayamama Yasam Vadisi’nin dere kenar1 gibi belirgin
alanlarinda risk/tehlike parametresinin yogunlastigi ve kullanicilarin deneyimlerine
etki ettigi sOylenebilir. Ara¢ yolunun sadece servis yolu olarak kullanilmasi ve dere
kenarinin etkilesim kurulabilmesi adina zenginlestirilip koku sorununun ortadan
kaldirilmasi, giivenlik 6nlemlerinin arttirilmasi ile Ayamama Yasam Vadisi’ndeki risk

unsurlarinin azaltilabilecegi sdylenebilir.

Ayamama Yasam Vadisi biyofilik kentsel mekanlar baglaminda ele alinip karma
aragtirma yontemiyle biyofilik tasarim parametreleri iizerinden incelenmistir. Bu
stirecte  alansal tespit ve go6zlem, kullanici davraniglart  ve kullanici
degerlendirmeleriyle karma analiz bulgular1 elde edilmis ve degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeler dogrultusunda Ayamama Yasam Vadisi’nde doga ile gorsel baglanti,

doga ile gorsel olmayan baglanti, ritmik olmayan duyusal uyaranlar, dogal sistemlerle
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baglanti, doga ile malzeme baglantisi, karmasiklik ve diizen parametreleri dengeli bir
dagilim gostererek olumlu izlenimler vermektedir. Termal hava akisi, suyun varligi,
dinamik/diffiiz 151k, manzara ve siginma parametreleri ise alanin baz1 bolgelerinde
daha ¢ok yogunlasarak one ¢ikmakta ve kullanic1 deneyimlerini etkilemektedir. Gizem
ve risk/tehlike parametreleri de alanin baz1 bolgelerinde daha c¢ok yogunlasirken
kullanicilar tarafindan en diisikk diizeyler verilen parametreler olarak goze
carpmaktadir. Diger yandan alanda yapilan gozlem, kullanici deneyim ve anket
degerlendirmelerinde biyomorfik form ve modeller parametresinin zayiflifi 6ne

¢ikmakla birlikte bu alan i¢in mutlak gerekli bir ihtiya¢ sunmadigi sdylenebilir.

Bu degerlendirmeler sonucunda, Ayamama Yasam Vadisi’'nin kullanicilara doga ile
etkilesim deneyimi sunan bir kentsel mekan oldugu sdylenebilir. Kullanicilar, dogal
Ogelerle temas kurarak alanda bircok farkli deneyimlerde bulunmakta ve alandaki
memnuniyetlerini de anket aragtirmasinda yiiksek diizeyler vererek belirtmislerdir. Bu
kapsamda Ayamama Yasam Vadisi’nin dogal ogeleriyle kullanicilar tarafindan
memnuniyetle tercih edilen bir kentsel mekan oldugu sdylenebilir. Bunlarin yaninda
alan ile ilgili gelistirilmesi gereken konular da mevcuttur. Yapilan analizler ve
kullanict beklentileri dogrultusunda, 6zellikle dere ve ¢evresinin zenginlestirilip koku
varligt ve dereyle temas eksikligi dikkate alinmalidir. Dogayla temas kurma
baglaminda kullanic1 taleplerinde de yer verilen bakimlarin diizenli yapilmasi,
cevreyle uyumlu dogal 6gelerin arttirilmasi, hayvan tiirlerinin artarak yasam alanina
dahil edilmesi gibi eylemler ile Ayamama Yasam Vadisi’nin biyofilik karakteri daha
da gii¢lendirilebilir. Ayrica kullanicilarin sosyal tesislerin agik olmasi, yetiskin oyun
alanlar1 ve tenis alan1 yapilmasi, giivenlik eksikliginin giderilmesi gibi ¢ogunluk
talepleri de goz Oniinde bulundurularak kullanicilarin alan deneyimlerinde

memnuniyeti daha da ytikseltilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Kentsel mekanlarda biyofilik tasarim konusuna odaklanan bu calismanin baslica
amaci, kentsel ¢cevrede doga ile baglantinin nasil kurulabileceginin belirlenmesi ve bu
baglantinin kullanic1 deneyimleri ve memnuniyetleri iizerindeki etkilerinin ortaya
konulmasidir. Ozellikle Istanbul gibi mega kentlerde giinden giine hizlanan kentlesme
ile yapilasmanin yogunlasmasi, dogal alanlarin azalmasi sonucunda kentlilerin kent
icerisinde doga ve dogal Ogeler ile etkilesime girmesi énem kazanmaktadir. Kent
icerisinde doga ve dogal dgelerle etkilesim imkan1 sunarak, kentlilere rekreasyon ve
sosyal alan kazandiran Istanbul Yasam Vadileri, son zamanlarda Istanbul’un énemli
amag¢ ve vizyon kavramlarindan biri haline gelmistir. Bu temel amag¢ ve sebepler
dogrultusunda, biyofili kavrami odaginda insan-doga-kent etkilesimini incelemek,
kent ve doga birlikteliginde Istanbul Yasam Vadileri’ni incelemek, yasam vadilerinde
biyofilik unsurlar1 irdelemek, calisma alan1 olan Ayamama Yasam Vadisi’'nde
kullanic1 ve doga etkilesimini inceleyerek kullanicilarin alani nasil algiladigini ve ne
tiir deneyimler edindigini belirlemek, biyofilik tasarim yaklagiminin kent-doga-insan
iligkisindeki potansiyellerini ortaya koymak ve kent-doga-insan etkilesimine iligskin
karma aragtirma yOntemi kurgusunun giiciinii ortaya koymak c¢alismanin baslica

hedeflerini olusturmaktadir.

Calismanin amag ve hedefleri dogrultusunda, ilk olarak kent-doga-birey kavramlari ve
aralarindaki iliskilere yonelik literatiir arastirmasi gergeklestirilmistir. Daha sonra bu
kavramlarin odaginda yer alan bu caligmanin ana kavramini olusturan biyofiliye

yogunlasarak detayl1 literatiir arastirmasi yapilmastir.

Literatiir aragtirmasinda ilk olarak, kent, doga ve birey kavramlarinin ele alinmasiyla,
modern donemdeki pratik kentlesme siirecinde bu kavramlar arasindaki baglantilarin
doniisiim ge¢irdigi ve giderek dnem kazandigi goriilmiistiir. Ciinkii kentlerde, yeni
yerlesimler adina yapilagsmalarin artmasi bireylerin doga ve dogal Ogelerle olan
iliskisinin zayiflamasiyla sonuglanmistir. Literatiir arastirmasi kapsaminda incelenen
kaynaklarla, bireylerin doga ile olan baginin zayiflamasi sonucunda bu durumun

bireyin kentsel mekandaki algi ve deneyimlerinde etkili oldugu, bireylerde fiziksel,
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zihinsel ve psikolojik olumsuz etkilere yol ac¢tig1 yoniinde fikir birligine varilmistir.
Bu dogrultuda, literatiir boyunca kent, birey ve doga temelinde gelistirilen tasarim
yaklasimlar1 incelenmis ve her bir tasarim yaklagiminda insanin doganin bir pargasi
olarak doganin insandan ayr1 disiiniilemeyecegi, giinlimiiz ve gelecek yasam

alanlarinda doganin 6nem tasidig1 konularinda uzlasma saglanmastir.

Literatiir arastirmasinin devaminda arastirmanin basat kavrami olan biyofili tizerinde
inceleme yapilarak, bireyde bulunan dogaya kars1 iggiidiisel bir baglanti, dogaya karsi
olan egilim gibi tanimlamalarin iizerinde durulmustur. Bu tanimlar g¢ergevesinde
literatiire kazandirilan biyofili hipotezi ve biyofilik tasarim yaklagiminin birey ve doga
arasinda baglayici ilkeler barindirdigi goriilmektedir. Bu etmenler ¢evre, dogal ogeler,
dogal form ve siirecler, mekanda 1s1k iliskisi, baglam 6zellikleri, birey-doga iliskileri
olarak incelenip ele alinmaktadir. Bu literatiir incelemesi kapsaminda, biyofili kavrami
birey ve doga arasindaki psikolojik ve i¢giidiisel bag olarak tanimlanirken biyofilik
tasarim ise bireylerin doga ve dogal dgeler ile etkilesim kurarak fiziksel, zihinsel ve
psikolojik olarak iyi hissetmelerini saglayan, dogayla biitlinlesik yasam alanlarinin
Olusturulmas1 olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlarin yonlendiriciligiyle, bu
calismada biyofili kavrami, kent, doga ve birey kavramlari iizerinden kentsel mekan,
kentsel mekanda doga etkilesimi, kentsel mekanda kullanici deneyimi ve
memnuniyetlerini kapsayacak bir yaklagim igerisinde ele alinmigtir. Literatiir
kapsaminda incelenen Ornekler, kentsel mekanlarda biyofilik unsurlara yer
verilmesinin hem bireysel hem de sosyal diizeyde olumlu etkiler olusturdugunu

gostermektedir.

Bu c¢aligmanin metodoloji siirecinde biyofili kavramina odaklanilarak Kellert ve
Calabrese (2015, 2018) tarafindan literatiirde yer verilen biyofilik tasarimin boyutlart
ve bunlardan ortaya ¢ikarak Browning ve dig. (2014) tarafindan gelistirilen biyofilik
tasarim parametreleri temel alinmustir. Ilk olarak kentsel mekanda biyofili kapsaminda
kent, doga ve kullanici kavramlar1 iizerinden bir biyofilik kentsel agik mekan
degerlendirme siireci gelistirilmistir. Bu degerlendirme siireciyle ekolojik, sosyal ve
mekansal baglamlarda biitiinciil planlama yaklasiminin benimsenerek Istanbul’un
diger yesil alanlarindan ayrisan Istanbul Yasam Vadileri’nin kent, doga ve kullanici
iliskileri ortaya konulmustur. Bu cercevede uygulanmis, uygulama agamasinda olan
ve planlanmis olmak iizere farkli asamalardaki Istanbul Yasam Vadileri, kent

igerisindeki rolii, planlama ve tasarim yaklagimlara iligkin o6zellikler, kentsel
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unsurlarla iligkisi, dogal unsurlarin varligi ve kulllanic1 deneyimi imkanlar1 agisindan
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmede yasam vadilerinin her birindeki temel
yaklasimlarm, kent igerisindeki konumu, durumu ve potansiyeline gore degisiklik
gosterdigi goriilmiistiir. Diger yandan Istanbul’'un orman ve su ekosistemlerini bir
araya getirecek sekilde kurgulanan yasam vadilerinin, dere g¢evrelerini kente ve
kentliye kazandirmak, kentlilerin dogayla etkilesimini saglamak, c¢esitli aktivite
imkanlari ile kullanicilara rekreasyonel ve sosyal alanlar sunmak, kentlilerin huzurla
dinlenebilecekleri kentsel yesil alanlar1 iiretmek, ortak temel amaglar1 olarak 6ne
¢tkmaktadir. Bu durum, biyofili kavrami ile Istanbul Yasam Vadilerinin planlanmasi
ve uygulanmasini yonlendiren amaglar arasinda ortaklasan bir ¢erceve bulundugunu
gostermektedir. Her yasam vadisinin 6zgiin baglami dogrultusunda kent ve kullanici
ihtiyaglarim1 g6z Oniinde bulundurdugu ve bu sekilde proje yaklasimlarinin
olusturuldugu anlasilmaktadir. Incelenen yasam vadileri igerisinden bu tez
calismasinin arastirma alani olarak Ayamama Yasam Vadisi secilmistir. Ornek
aragtirma alan1 olarak Ayamama Yasam Vadisi’nin secilmesinde yakin zamanda
uygulamasi tamamlanarak faaliyete gecen yasam vadilerinden biri olmasi, alanin
konut ve konut dis1 kullanimlarin arasinda yer alan stratejik konumu ve ekolojik

potansiyeli gibi 6zellikleri etkili olmustur.

Bu caligmanin Ayamama Yasam Vadisi’nde yiiriitiilen arastirma siirecinde karma
aragtirma yontemleri uygulanmustir. Tlk olarak literatiir incelemesiyle ortaya konulan
biyofilik tasarim boyutlar1 altinda yer alan ‘‘mekanda doga, dogal analoglar ve
mekanin dogasi/deneyimi’’ basliklarindaki parametreler 6l¢iilebilir hale getirilmis ve
bu biyofilik parametreler arastirma siirecini yonlendirmistir. Kentsel mekanda
biyofilik unsurlarin varligint ve ne sekilde hayata gegirildigini degerlendirebilmek
adina gelistirilen bu parametreler 6lgme yontemleri ve araglariyla iliskilendirilerek
alanda yiiriitiilen gézlem ve tespit slireglerine rehberlik etmesi saglanmistir. Calisma
alaninda yapilan tespit ve goézlemler yoluyla biyofilik tasarim parametrelerinin
varligint ve ne sekilde hayata geg¢irildigini belirlemek kalitatif siirecin ilk adimini
olusturmustur. Alanda varlig1 belirlenen biyofilik tasarim parametreleri haritalar
tizerinde isaretlenmis ve yapilan gozlemler dogrultusunda aciklanmuistir. Kalitatif
arastirma silirecinin bir diger asamasinda, Ayamama Yasam Vadisi kullanicilarinin
alan1 kullanma big¢imleri, davranislar1 ve etkinliklerini belirlemek amaciyla gézlemler

yapilmis ve yapilan tespitler, davranis haritalartyla ve kullanici-mekan-doga
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etkilesimini aciga ¢ikarmak {izere olusturulan metinler yoluyla agiklanmstir.
Kullanicilarin alandaki biyofilik tasarim parametrelerinin varligina iliskin algi
diizeylerini ve degerlendirmelerini belirlemek i¢inse kantitatif aragtirma yaklagimi
dogrultusunda anket arastirmasi gercgeklestirilmistir. Anket arastirmasiyla
kullanicilarin demografik 6zellikleri, Ayamama Yasam Vadisi’ni kullanimlari, alanda
yer alan biyofilik unsurlarin varligini algilamasi, alandaki deneyimlerinde biyofilik
unsurlarin etkisini degerlendirmeleri ve kullanicilarin Ayamama Yasam Vadisi’nden
memnuniyetleri ile beklentileri ve talepleri incelenmistir. Uygulanan arastirma
stirecinin her bir agamasindan elde edilen bulgular ayrintili olarak degerlendirilmis ve

birbirleriyle iliskileri dogrultusunda ¢ikarimlar ortaya koyulmustur.

Aragtirma siirecinin ilk agamasinda Ayamama Yasam Vadisi’nde biyofilik tasarim
unsurlarinin belirlenmesi amaciyla alanda gozlem ve tespitler yapilmistir. Yapilan
gozlemler fotograflarla belgelenmis ve fotograflar alanin uydu goriintiisi ile
iligkilendirilerek haritalar hazirlanmistir. Yapilan incelemede bazi biyofilik tasarim
parametrelerinin ¢alisma alaninda daha etkin olarak yer aldigi goriilmistiir. Bu
parametreler sirasiyla, doga ile gorsel baglanti, doga ile gdrsel olmayan baglanti,
ritmik olmayan duyusal uyaranlar, dogal sistemlerle baglanti, doga ile malzeme

baglantisi, karmasiklik ve diizendir.

Aragtirma stirecinin ikinci adiminda, kullanicilarin alani nasil kullandiklarini ve
alandaki dogal ogelerle kurduklar iligkileri belirlemek iizere kullanici davranislar
gozlemlenmis, ardindan kategorize edilerek haritalandirilmistir.  Kullanici
davraniglarina iligkin inceleme, bireylerin gergeklestirdikleri farkli hareket, eylem,
aktivite ve etkinlikler araciligiyla alandaki dogal Ogelerle etkilesim igerisinde
olduklarin1 goéstermistir. Gozlemlenen kullanici davranislarinda alandaki doga ile
gorsel baglanti, doga ile gorsel olmayan baglanti, ritmik olmayan duyusal uyaranlar,
dogal sistemlerle baglanti, doga ile malzeme baglantis1 ve karmagsiklik ve diizen

basliklarindaki biyofilik tasarim parametrelerinin yonlendirici oldugu goriilmistiir.

Arastirma siirecinin ii¢lincli adiminda, Ayamama Yasam Vadisi kullanicilarinin
alandaki biyofilik tasarim unsurlarina ilskin degerlendirmelerini belirlemek amaciyla
yapilan ankette 100 Kullanic1 ile anket goriismesi gergeklestirilmistir. Yapilan
goriismelerde kullanicilara demografik 6zellikleri, alan kullanimi, alandaki biyofilik
tasarim parametrelerinin  varligimin - algilanmasi ve bu biyofilik unsurlarin

deneyimlerine etkisine yonelik hazirlanan sorular ile Ayamama Yasam Vadisi’nden
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memnuniyetleri ve beklentilerine yonelik sorular yoneltilmistir. Kullanicilarin
degerlendirmeleri dogrultusunda alanda biyofilik unsurlarin varligina yonelik doga ile
gorsel baglanti, doga ile gorsel olmayan baglanti, ritmik olmayan duyusal uyaranlar,
termal hava akisi, dogal sistemlerle baglanti, doga ile malzeme baglantisi, karmasiklik

ve diizen, manzara ve siginma parametrelerinin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.

Arastirma siirecinin her adiminda elde edilen tim bulgular bir arada
degerlendirildiginde, Ayamama Yasam Vadisi’'nde doga ile gorsel baglanti, doga ile
gorsel olmayan baglanti, ritmik olmayan duyusal uyaranlar, dogal sistemlerle baglanti,
doga ile malzeme baglantisi, karmasiklik ve diizen parametrelerinin etkin olarak 6ne
ciktigr goriilmektedir. Alanda agaglik ve yesil alanlarin yogunluklariin fazla olmasi,
bir¢ok farkli agac ve bitki tiirlerine yer verilmesi, dere ve gdlet gibi su dgelerinin
bulunmasindan dolayr kullanicilarin alanin her bdlgesinde doga ile gorsel
etkilesiminin saglandigi goriilmektedir. Diger yandan farkli agag, bitki ve c¢icek
tiirlerinin kokusu, farkli canli tiirlerinin sesi, kullanilan malzemelerin dogal yiizeyleri
dogrultusunda kullanicilarin alanda koklama, duyma, dokunma gibi duyularla doga ile
gorsel olmayan temas kurdugu goriilmektedir. Alanda koku kaynagi olarak bazi
kisimlarda yogunlasan dere kokusu ise sorun tasiyip gelistirilmesi gereken detaylardan
biri olarak yer almaktadir. Ritmik olmayan duyusal uyaranlar parametresine iliskin,
Ayamama Yagam Vadisi’nin her bdlgesinde agag, bitki, cali, ¢icek, hayvan gibi farkl
canlt tiirlerinin bir arada bulundugu ve kullanicilarin bu canli tiirleriyle temas
kurduklar1 goriilmektedir. Ayamama Deresi, kendi basina dogal su sistemi olmakla
birlikte kullanicilarin alanda mevsimsel olaylarin degisimi ve ekosistem 6zelliklerini
deneyimleyebilecegi imkanlar mevcuttur. Bu noktada Ayamama Yasam Vadisi’'nin
dogal sistemlerle baglanti igeren bir kentsel mekan oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Alanda zemin, yiizey ve donatilarda kullanilan malzemeler arasinda ahsap, tas, kum,
toprak gibi dogal malzemelerin yaygin olmasi, alanin dogal hissettirmesi ve dogal
unsurlarla etkilesim imkani sunmasi agisindan 6nemlidir. Diger yandan alandaki her
alt mekan, fonksiyonu kapsaminda belirgin olarak yer alirken bu alt mekanlar
arasindaki baglantilarin  saglanmasiyla bir diizen ve hiyerarsinin olustugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda karmasiklik ve diizen, alanin hiyerarsik biitlinligtinti
olustururken kullanicilar i¢in devingen bir deneyim alani1 sunmasi agisindan énemlidir.
Caligma alanindaki gozlemler sonucunda alandaki varlig1 ve one ¢iktig1 tespit edilen

tiim biyofilik tasarim parametreleri, kullanicilarin eylem ve etkinlikleri araciligryla bu
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unsurlar1 degerlendirme ve dogayla etkilesime girme bigimleri ve anket arastirmasiyla
belirlenen  kullanicilarin  alandaki  biyofilik  tasarirm  unsurlarmma  iliskin
degerlendirmeleri, birbirleriyle tutarli ve birbirini tamamlar sonuglar ortaya
koymaktadir. Biyofilik unsur ve parametrelerin varlig1 dogrultusunda kullanicilarin
dogayla temas kurarak etkilesime girmeleri hareket, eylem ve aktivitelerine
yansimaktadir. Gergeklestirilen hareket, eylem ve aktiviteler baglaminda alandaki
kullanici memnuniyetlerine de etki eden bu durum, dogayla temas saglandiginda
kullanici memnuniyetinin olumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Diger yandan,
Ayamama Yasam Vadisi kullanicilarinin memnuniyetleri disinda beklenti ve
taleplerinde yer alan yanitlarda da dogayla temas kapsaminda dere ve ¢evresinin
gelistirilmesi, gilivenlik unsurunun arttirilmasi ile daha fazla huzurun saglanmasi,
alanda bakimlarin daha fazla yapilip peyzaj olarak gelistirilmesi gibi yanitlar
alimmugtir. Kullanicilarin biyofilik unsurlarin gelistirilmesine yonelik taleplerde
bulunmasi da konunun 6nemini vurgulamakta ve alandaki gelistirmelerin bu yonde

yapilmasi dahilinde memnuniyet seviyelerinin daha da artacagini1 gostermektedir.

Ayamama Yasam Vadisi’nde gerceklestirilen calisma kapsaminda, alanin biyofilik
unsurlar ve biyofilik ilkeler agisindan nitelikler barindirdig1 sdylenebilir. Ozellikle
Ayamama Yasam Vadisi’nde kullanicilarin dogayla ve dogal Ggelerle i¢ ice olma
deneyimi, mekanla kurulan en temel etkilesimlerden biridir. Yesil alanlarin genisligi
ve ¢esitliligi, biyolojik gdletin 6ne ¢ikmasiyla su dgelerinin varligi, dogal gelerin ve
peyzaj unsurlarmmin yer almasi, Ayamama Yasam Vadisi’nin farkli duyularla
deneyimlenmesine olanak tanimaktadir. Doga ve doganin unsurlarinin sundugu gorsel
zenginlikle etkilesim kurulmasi, yer yer genis aciklik ve dogal ogelerin sagladigi
kapaliliklar sayesinde kentsel ve dogaya iliskin gorsel deneyimlerin saglanmasi
bakimindan alanin dogayla gorsel deneyim imkanlar1 sundugunu sdylemek
miimkiindiir. Yesil ve dogal alanlar igerisinde ¢ogunlukla dogal zeminlere temas
ederek hareket edilmesi, suyla temas edilmesi ve suyla etkilesim iceren davraniglarin
sergilenmesi, dogal malzemelerin ¢okca yer verildigi alanlarda dogal malzemelerle
temas edilmesi gibi durumlar bakimindan Ayamama Yasam Vadisi’nin dogayla
dokunsal deneyimler icerdigi sdylenebilir. Farkli canli tiirlerinin bir arada
bulunmasiyla kus civiltilarinin, kedi ve kopek seslerinin duyulmasi, bitki ve cigekler
tizerindeki arilar ve bdceklerin seslerinin hissedilmesi, biyolojik goletin gevresinde

suyla etkilesim kurulurken su sesinin isitilmesi, esintiler ile birlikte agag¢larin dallarinin
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ve yapraklarinin hisirt1 seslerinin algilanmasi agisindan Ayamama Yasam Vadisi’nin
dogayla isitsel deneyimler sundugu sdylenebilir. Farkli agag, bitki, cali ve cicek
tiirlerine yer verilmesiyle ozellikle cicek, lavanta ve ¢am kokusunun algilanmasi
bakimindan Ayamama Yasam Vadisi’nin dogayla kokusal deneyimler sundugu
sOylenebilir. Dogayla saglanan bu deneyimler dogrultusunda Ayamama Yasam
Vadisi’nde dogayla i¢ ice olma, dogayi i¢sellestirme, dogal unsurlari deneyimleme
imkanlar1 sundugunu sdylemek miimkiindiir. Biyofilik unsurlarin daha fazla
gozetilerek alanda zenginlestirilmesiyle dogayla dokunma, biitiinlesme, dogay1
deneyimleme imkanlarinin daha da artmasina yonelik Ayamama Yasam Vadisi’'nin
potansiyel barindirmasi da bu alanin istanbul’da biyofilik kentsel mekanlarin olusumu
ve gelisimi baglaminda 6nemli oldugu sdylenebilir. Diger yandan, Ayamama Yasam
Vadisi’nde kullanici talep ve beklentilerindeki farkli fonksiyonel mekanlara ek olarak
kullanicilarin karsilikli ve tiretken bir etkilesim deneyimine sahip olabilecekleri hobi
bahgelerinin eklenmesi, peyzajin gelismesine yonelik diizenlemelerin yapilmasi,
tarimsal Uretim olanaklarinin sunulmasi, dogaya iliskin kolektif etkinliklerin
saglanmasi gibi gelistirmeler de yapilabilir. Bu noktada, Ayamama Yasam Vadisi’nde
bireyin dogal siireglere aktif olarak katilacagi ve deneyimleyecegi islevlerin

gelistirilmesi, alandaki kullanici-doga etkilesimini daha da giiglendirecektir.

Sonug olarak, arastirmanin her adiminda irdelenen biyofilik unsurlarin, mekan ve
kullanic1 arasinda bir bagin olusmasinda rol iistlendigini sdylemek miimkiindiir. Bu
durum, alanda gerceklestirilen incelemelerin degerlendirmeleri dogrultusunda
biyofilik unsurlarin alandaki varliginin, kullanici deneyimlerine etki ettigi ve
kullanicilarin hareket, eylem, aktivite ve etkinlik tercihlerini yonlendirdigi olarak
aciklanabilir. Bu calisma, kentsel alanlarda kentlilerin biyofilik unsurlarla etkilesim
kurmasmin kullanic1 eylem, hareket ve aktivitelerine etki ettigini, bu kapsamda
kullanicilarin mekanla kurduklart bag1 gili¢lendirerek psikolojik, zihinsel ve fiziksel
olarak 1iyi hissetmelerine katkida bulunarak memnuniyet seviyelerini yiikselttigini
gostermektedir. Dolayisiyla metodolojik olarak degerlendirildiginde, literatiirden yola
cikilarak gelistirilen arastirma ve degerlendirme siirecinin sonuglarinin literatiirdeki
bulgular ile ortiistiigii goriilmektedir. Arastirma siirecinde elde edilen bulgular, kentsel
mekanda biyofilik unsurlarin varhigmin bireylerin alandaki deneyimlerinde ve
memnuniyet seviyelerinde olumlu bir izlenim yarattigini1 gostermektedir. Biyofilik

kentsel yaklagim, insan-doga-kent iligkisini ele alip gelistirmesiyle kentlerin dogayla
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biitiinlestigi ve kentli memnuniyeti ile refahinin saglandig bir kentsel tasarim siireci

tanimlayarak onem kazanmaktadir.

Bu calisma, biyofili kavrami1 ve biyofilik tasarim yaklasimi kapsaminda konuyu
kentsel olcekte ele alarak literatiiriin bu yonde genislemesi ve gelismesine katki
saglamaktadir. Tiirkiye’de biyofili kavramia iliskin yapilan kentsel Olgekteki
calismalarin az olmasina karsilik, yasam vadileri gibi genis Olgekli kentsel
uygulamalarin incelenmesini saglayarak literatiiriin bu yonde gelistirilmesine yonelik
bir girisim sunmaktadir. Diger yandan, Istanbul gibi yogun kentsel dokuda biyofilik
incelemeler gerceklestirilmesiyle kiiresel olarak farkli cografyalardaki ¢calismalara da
referans saglamasi bakimindan literatiire katki saglamaktadir. Caligmada alansal tespit
ve gozlem, davranig haritas1 ve anket aragtirmasini iceren karma arastirma
yontemlerinin kullanilmasiyla farkli yontemlerin bir araya getirilmesi, biyofilik
unsurlarin ¢ok yonlii degerlendirilme imkanin1 saglamaktadir. Ayni zamanda
¢alismanin, biyofilik tasarim yaklasimi ve ilkelerinin kentsel ¢evrede kent-doga-insan
etkilesimini 6lgmek ve bu etkilesimin ne sekilde gerceklestirildigini belirlemek icin
anlaml1 bir ¢erceve sundugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma, yerel uygulamalarda kentsel
acik alanlarin gelistirilmesi adina bir model 6rnegi sunarken kullanic1 odakli yaklagim
benimsemektedir. Bu dogrultuda ¢alisma, kullaniciya iliskin verileri mekansal
analizlerle sentezleyerek biyofilik kentsel mekana yonelik bir yontemin ortaya
koyulmasina katki saglamaktadir. Karma arastirma yontemleri uygulanan bu
arastirmada kalitatif arastirma yontemleriyle ¢alisma alanindaki biyofilik tasarim
parametrelerinin varligi incelenmis, bu kapsamda c¢alisma alaninda yer alan dogal
unsurlarin farkli duyularla algilanmasi ve deneyimlenmesi aragtirmacinin gozlemleri,
tespitleri ve deneyimleri dogrultusunda belirlenmistir. Biyofilik tasarim ¢ercevesinde
alandaki dogal unsurlarla kullanicilarin ne sekilde etkilesime girdigi, kullanim
deneyimlerinde nasil rol oynadigi ve alami kullanim o6zellikleri benzer sekilde
arastirmaci gozlem ve deneyimleri dogrultusunda belirlenmis ve agiklanmistir. Dogal
unsurlarin  kullanicilar  tarafindan nasil  algilandigi, dogal wunsurlar1 nasil
degerlendirdikleri ve memnuniyet diizeyleri ise kantitatif arastirma yontemleriyle ve
biyofilik tasarim parametreleri ¢ergevesi icerisinde belirlenmistir. Bu asama, alanda
tespit edilen unsurlara iliskin kullanici perspektifinden genel bir degerlendirmenin de
yapilmasini miimkiin kilmistir. Izlenen ydntemlerle ortaya konulan bilgiler birbirini

tamamlar niteliktedir. Bununla birlikte gelecek c¢alismalarda farkli kurgularda
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gerceklestirilebilecek arastirma yontemleri, elde edilen bulgularin derinlestirilmesini,

bulgulara iligkin yeni katmanlarin agiga ¢ikarilmasini saglayabilir.

Bu ¢alisma sayesinde gelecek kentsel uygulamalara yonelik Istanbul Yasam Vadileri
gibi genis Olgekli kentsel projelerde biyofilik unsurlarin nasil ele alinacagina dair
pratik Oneriler ortaya konmaktadir. Bu c¢alisma, biyofilik unsurlar bakimindan
donanimli kentsel agik alanlarin planlanmasi ve kullanici ihtiyaglarini goz oniinde
bulundurarak kullanic1 odakli uygulamalarin gergeklestirilmesi adina yerel yonetimler
icin yol gosterici bir rehber niteligi olusturmaktadir. Calismada izlenen arastirma
yaklagimi ve kurgulanan arastirma yontemi ile Ayamama Yasam Vadisi benzeri
alanlarda gerceklestirilecek arastirmalar i¢in 6rnek bir arastirma modeli ortaya
konulmustur. Calisma, farkli yasam vadilerinde veya benzer kentsel agik alanlarda
gerceklestirilecek benzer arastirmalarla bu alandaki bilgi birikimi ve deneyimine
katkida bulunacak, planlama ve tasarim Onerilerinin g¢esitlenmesini saglayacaktir.
Ayrica farkli mevsimsel kosullart dikkate alacak uzun siireli ve boylamsal
arastirmalar, farkli kullanic1 gruplarina odaklanan calismalar ve farkli disiplinlerin
entegrasyonuyla gerceklestirilebilecek disiplinlerarasi aragtirmalar bu alandaki

birikimlere katki saglayacak niteliktedir.

Son olarak bu g¢alisma, kentsel tasarim uygulamalarinda doganin 6nemini ortaya
cikarmaktadir. Bireylerin fiziksel, zihinsel ve psikolojik refahlarini gozeterek kentsel
uygulamalarin insan odakli olmasini benimsemektedir. Tasarim ilkelerinde biyofilik
unsurlarin 6ncelikli etmenlerden biri haline gelmesine isaret ederken doganin
kullaniciy1 etkileyen fonksiyonel faydalarina da dikkat ¢gekmektedir. Caligma, genel
kavramlar1 ve yaklagimlari bakimindan ele alindiginda, biyofilik unsurlarin
onemsenmesine Ve bu dogrultuda yaklagimlarin gelistirilerek mekansal uygulamalarda

daha ¢ok gozetilmesine iligskin bir yol haritas1 olusturmaktadir.
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Url-25<https://www.endeksa.com/tr/analiz/turkiye/istanbul/bakirkoy/atakoy-2-5-6-
kisim/demografi/>, erisim tarihi 10.10.2024

Url-26< https://www.google.com/maps>, erisim tarihi 15.10.2024.
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EKA

AYAMAMA YASAM VADISI KULLANICI ANKET SORULARI

Istanbul Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Peyzaj Mimarligi Boliimii 6gretim iiyesi Dog. Dr. ELif
Kisar Koramaz danigmanliginda istanbul Teknik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Kentsel
Tasarim Programu Ogrencisi H.Sercan Ozelmas tarafindan gerceklestirilen “Biyofilik Kentsel
Mekanlar Baglaminda istanbul Yasam Vadileri: Ayamama Yasam Vadisi Ornegi” adl yiiksek
lisans tez ¢aligmasina katihmimz rica olunmaktadir. Bu ¢aligmaya katitlimimz tamamen gonilliiliik
esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katitlmama ya da istediginiz anda bir sebep gostermeksizin ayrilma
hakkmna sahipsiniz. Elde edilen kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak olup anket sonuglarindan elde
edilen istatistiki bilgiler tez ¢aligmasinin sonug¢ degerlendirme raporlarinda ve bilimsel yayinlarda
kullanilacaktir.

Calismanin Adi: Biyofilik Kentsel Mekanlar Baglaminda Istanbul Yasam Vadileri: Ayamama Yagam
Vadisi Ormegi

Cahismanin Amaci: Kent-doga-kentli etkilesiminde Istanbul ilinde yer alan yasam vadileri projelerinin
ele alinarak Ayamama Yasam Vadisi'nde kullanicr katihimlar ile biyofilik kentsel mekan analizi ve
incelemesi yapmayi amaglamaktadir.

Anket Calismasi: Demografik ozellikler, calisma alanimin kullanimi, ¢alisma alanmin biyofilik
dzellikleri ve ¢aligma alamindaki kullanier deneyimleri tizerine sorular igeren boliimlerden olusan 5-7
dakika igerisinde cevaplanabilir bir anket ¢aligmasidir.

Gizlilik: Bu caligmada elde edilen her tiirlii bilgi gizli kalacaktir. Arastirma sonuglar tim gizlilik
ilkelerine uyularak sadece bilimsel ¢caligmalarda kullamilacaktir. Tiim veriler siurl bir erisime sahip
gtivenli ve sifreli veri tabaninda tutulacaktir,

Katilim ve Ayrilma: Bu ¢aligmaya katilma tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Goniillii olarak
katilmaya karar vermeniz halinde dahi herhangi bir sebep sunmadan ¢aligmadan kendi isteginizle
¢ekilebilirsiniz,

Arastirmacinin Kimligi: Hiiseyin Sercan Ozelmas — Istanbul Teknik Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Kentsel Tasarim Yiiksek Lisans Programi

Yukarida bilgileri yer verilen anket ¢aligmasina goniillii olarak katilmay: onayliyorum.

O Onayliyorum.

Liitfen sorular: dikkatle okuyun ve size en uygun olan yaniti igaretleyin. Yamtlarimz arastirmamiz igin
biiyitk 6nem tasimaktadir.

Katilhminiz igin simdiden tesekkiir ederiz. ..

Not: Anket sorularina verdiginiz yamtlar, aragtirmamizin nihai sonuglarini biiyiik ol¢tide etkileyecektir.
Liitfen cevaplarimzi samimi bir sekilde veriniz.

Sekil A.1 : Anket foyii.
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A. Demografik Ozellikler
1) Cinsiyet

o Kadin
o Erkek
o Diger

3) Egitim Durumu

o Ilkokul
o Ortaokul
o Lise

o Universite
o Lisanstisti

4) is/Meslek durumunuz nedir?

o Ogrenci
o Calismayan/Is arayan
o Calisan
o Ev Hanmmi
o Emekli
5) Medeni durumunuz nedir?
o Bekar
o Evli
o Bosanmis
o Dul

6) 12 yas alti gocugunuz var m?

o Evet
o Hayrr

B. Ayamama Yasam Vadisi Kullanim
1) Yasam Vadisini ne sikhkta ziyaret ediyorsunuz?

o Ilk defa

o Yilda birkag kez

o Ayda birkag kez

o Haftada birkag kez

o Her giin
2) Ayamama Yasam Vadisi’'nde sikhkla hangi aktiviteleri yapiyorsunuz? Sikhgina gire en fazla
3 tane belirtiniz.

Sekil A.1 (devam) : Anket foyii.
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C. Ayamama Yasam Vadisi Ozellikleri

Bu béliimde Ayamama Yasam Vadisi'nin barindirabilecegi ozellikleri 1 ile 5 puan arasinda
degerler ile ne kadar katildigimmzi veya katilmadigimzi belirleyebilirsiniz. (1:Kesinlikle

katilmiyorum, 2:Katilmiyorum, 3:Kararsizim, 4:Katiliyorum, 5:Kesinlikle katiliyorum)

C. Asagida verilen Avamama Yasam Vadisi'nin
dzellik ve niteliklerine yonelik yaklasimlanmz nedir?

1.
Kesinlikle
katilmyorum

x
Katlmiyorum

Kararsizim

4.
Katiliyorum

5.
Kesinlikle
katihyorum

C.1. Ayamama Yasam Vadisi'nde birgok dogal bitki,
cigek ve agag tiirleri ile karsilagirm.

O

O

O

O

O

C.2. Ayamama Yasam Vadisi’ndc kus ve su sesleri ile
toprak, cicek, bitki gibi dogal kokular algilanim.

C.3. Ayamama Yasam Vadisi'nde farkl canli tiirleri
(hayvanlar, bitkiler, ¢igekler, insanlar) bir arada
gorebilirim.

C.4. Ayamama Yasam Vadisi'nde sicakhk degisim ve
riizgar hareketlerini hissederim,

C.5. Ayamama Yagam Vadisi'nde dogal veya yapay
su dgeleri (dere. gdlet vb.) ile karsilaginm.

OO0 |0

C.6. Ayamama Yasam Vadisi'nde giineslik ve
golgelik  alanlarnn - varh@inin - dengeli  oldugunu
dilstiniiriim.

C.7. Ayamama Yasam Vadisi'nde dogal bir yasam
alam oldugunu disiinerek mevsimsel degisimleri
(yaprak dtktilmesi, ¢igek agmas: vb.) fark ederim.

C.8. Ayamama Yasam Vadisi'nde dogal arazinin
varh@: vam sira dogadan esinlenerek yapilmig kentsel
dgeler (heykel, amit, figiir, resim) ile kargtlagirim.

C.9. Ayamama Yasam  Vadisi'nde  dogal
malzemelerin (ahsap. tas, seramik vb.) kullammm
fark ederim.

C.10. Ayamama Yasam Vadisi'nde alanin tasarimi
denge ve dilzen igerisindedir.

C.11. Ayamama Yasam Vadisi'nde engelsiz goriiy
imkam saglayan genis agikliklar ile kargilagirim.

C.12. Ayamama Yasam Vadisi'nde korunakh ve
inziva imkani saglayan alanlar gorebilirim.

C.13. Ayamama Yasam Vadisi'nde gizemli ve
kesfetme istefii uyandiran ortamlanin  oldugunu
diistindirtim.

O (QIL(LIL|IQ|O ||V |0

QOG0 |Q|0 |08 a|a|a| 8

C.14, Ayamama Yagam Vadisi'nde risk ve tehlike
barindirabilecek alanlara (kirlilik, egimli, yiiksek,
korunaksiz vb.) rastlarim.

O

O

OQ|lO|O0|O|O0O|O|O0|O|O0|O0|0|0 |0

OO0 |O[O0O|O0|O0|0|0

Ol10|0|10|O0|O0O|O|O|O|O[O|0|0

Sekil A.1 (devam) : Anket foyti.
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D. Ayamama Yasam Vadisi Kullanici Deneyimi

Bu béliimde Ayamama Yagam Vadisi’nde edindiginiz deneyimleriniz hakkinda 1 ile 5 puan
arasinda degerler ile ne kadar katildigimz1 veya katilmadifimz belirleyebilirsiniz. (1:Kesinlikle

katilmiyorum, 2:Katilmiyorum, 3:Kararsizim, 4:Katihyorum, 5:Kesinlikle katiliyorum)

D. Asagida verilenleri Ayamama Yasam Vadisi'ndeki
deneyimlerinize gire nasil degerlendirirsiniz?

1.
Kesinlikle
katitlmiyorum

2.

Katilmiyorum

Kararsizim

4.

Katihyorum

s
Kesinlikle
Katihyorum

D.1. Ayamama Yasam Vadisi'nde birgok agag, bitki,
¢icek gibi doZa temas: saglayan dgeler rahatlama ve
huzur saglamaktadir.

O

O

O

O

O

D.2, Ayamama Yasam Vadisi'nde ¢igek. bitki gibi hog
dogal kokular dinlendirici ve huzurlu bir ortam
deneyimi saglamaktadir.

D.3. Ayamama Yagam Vadisi'nde farkh canh tiirleri
(hayvanlar, bitkiler, ¢gigekler) ile karsilasmak doga ile
etkilesimimi arttwrmaktadir,

D.4. Ayamama Yasam Vadisi'ndeki sicaklik degisim
ve riizgar hareketleri alandaki aktivite deneyimlerimi
ctkilemektedir.

D.5. Avamama Yasam Vadisi'nde su Ogeleri (dere,
golet vb.) ile yakin temasta olmak  yenilenmis
hissetmemi saglayarak enerjimi yilkseltmekedir.

D.6. Ayamama Yasam Vadisi'nde gineslik ve
gblgelik alanlar alandaki hareket ve tercihlerimi
ctkilemektedir.

D.7. Ayamama Yagam Vadisi'nde mevsimsel degisim
(vaprak dokilmesi, ¢igek agmasi vb.) ve farkl canh
yasamlari gormek dogayla temasim arttirmaktadir.

D.8. Ayamama Yasam Vadisi'nde dogadan ilham
almarak yapilmig kentsel dgeler (heykel, anit, figtir,
resim) alandaki deneyimimi olumlu etkilemektedir.

DY. Ayamama  Yasam  Vadisi'nde dogal
malzemelerin (ahsap. tag vb.) varligi dogayla temas:
arttirarak rahatlamasa hissi saglamaktadir,

D.10. Ayamama Yasam Vadisi’nde alan tasanminin
denge ve diizen icerisinde olmasi alanda daha akuf
bir deneyim edinmemi saglamaktadir.

D.11. Ayamama Yasam Vadisi'nde rahat  goris
imkant saglayan genis agikhiklar gevreyi kesfetmemi
saglayarak huzurlu hissettirmektedir.

D.12. Ayamama Yasam Vadisi'nde korunakh ve
inziva imkam saglayan alanlarda bulunmak kendimi
rahatlamig ve huzurlu hissettirmektedir,

D.13. Avamama Yagsam Vadisi'nde gizemli alanlarin
olmasi  heyecam  arttirarak  kesfetme  istedi
uyandirmaktadir.

QIO QOO0 0|[C|0

OlO |00 [|OQ|10(Q|0|O |0

D.14. Ayamama Yasam Vadisi’nde risk ve tehlike
barindirabilecek alanlar (kirlilik, egimli, yiksek,
korunaksiz vb.) heyecan ve gerilim yaratmaktadir.

O

O

SERCARSARGHUNSHECARERESARENEGAREREDARE

Sekil A.1 (devam) : Anket foyii.
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15) Ayamama Yasam Vadisi'ndeki deneyiminizde genel memnuniyetinizi nasil degerlendirirsiniz?

1. 2. 3. 4. 5

Hi¢ memnun|  Memnun | woop06m | Memnunum Gok
degilim degilim memnunum

Q& | || O

16) Ayamama Yasam Vadisi'nde nelerin degismesini ve gelismesini istersiniz? Oncelik sirasina gore 3
tane belirtiniz.

Anketimiz sona ermistir.

Katihmimz i¢in tesekkiir ederiz. Ankete vermis oldugunuz yanmitlar arastirmamizin sonuglarina
katk: saglayacaktir...

Sekil A.1 (devam) : Anket foyii.
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