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OZET

EV HANIMLARINDA DEPREM FARKINDALIGI ALGISI

Ev hanimlarinin deprem farkindaligr algisi, bu bireylerin deprem konusunda bilgi
ve hazirlik diizeylerini anlama siirecidir. Bu algi, ev hanimlarinin depreme kars1 bilgi

seviyelerini, risk algilarini, hazirlik stratejilerini ve tatbikatlara olan katilimlarini igerir.

Arastirmanin temel amaci, Istanbul’da yasayan ev hanmmlarmm deprem
farkindaligini ve bilgi diizeylerini belirlemek ve bu farkindaligin demografik 6zelliklere
gore nasil farklilastigini ortaya koymaktir. Ayni zamanda, deprem bilgi diizeyi ile
deprem farkindaligi arasindaki iligkiyi de incelemeyi hedeflemektedir. Calisma, ev
hanimlarinin depreme yo6nelik hazirlik durumlarini ve bu konudaki tutumlarini nesnel

ve sayisal verilerle agciklamay1 amaglamaktadir.

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Betimsel ve iligkisel tarama
modelinin benimsendigi ¢aligmada, veri toplama aract olarak anketler kullanilmistir.
Aragtirmanin evrenini Istanbul’da yasayan ev hanimlar olustururken, rneklem 500 ev
hanimindan olusmaktadir. Katilimcilar, tesadiifi 6rneklem yontemi ile belirlenmistir.
Aragtirma verileri, Siirdiiriilebilir Deprem Farkindalik Olgegi (SDFO) ve Deprem Bilgi
Diizeyi Olgegi (DBDO) kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizi SPSS programi
kullanilarak yapilmis ve normal dagilim goézlenmediginden non-parametrik analizler

uygulanmigtir.

Arastirmada elde edilen bulgular, yas ve egitim seviyesi gibi demografik
degiskenlerin deprem farkindaligi ve bilgi diizeyi iizerinde anlaml etkileri oldugunu
gdstermistir. Ozellikle, 56 yas ve iizeri katilimcilar ile yiiksek egitim diizeyine sahip
olanlarin deprem farkindaligi ve bilgi diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Ayrica,
deprem bolgeleri ve ikamet edilen yerin de farkindalik diizeyine etkisi oldugu
belirlenmistir. Is giivenligi egitimi ve acil durum tatbikatlarina katilimin, bireylerin
deprem farkindahigini artirdign gériilmiistir. DBDO ve SDFO arasinda orta diizeyde
pozitif bir korelasyon saptanmig, bu da deprem bilgi diizeyinin farkindalikla iliskili

oldugunu gostermektedir.
Arastirma, deprem farkindaliginin artirilmasi i¢in 6zellikle geng yas gruplarina ve
diisiik egitim seviyesindeki bireylere yonelik egitim programlarmin 6nemini

vurgulamaktadir. Ayrica, is giivenligi egitimi ve tatbikatlarin yayginlastirilmasi, toplum



genelinde deprem farkindaligini yiikseltebilir. Yiiksek riskli deprem bolgelerinde
yasayan bireylerin, deprem bilgi ve farkindalik diizeylerini artirmaya yonelik o6zel
egitim programlarma ihtiya¢g duyuldugu ortaya konmustur. Deprem bilgi diizeyinin
artirilmasi, siirdiiriilebilir deprem farkindaliginin da artmasina katki saglamaktadir. Bu
nedenle, toplum genelinde kapsamli deprem egitimi ve farkindalik kampanyalarinin

diizenlenmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem Farkindaligi, Ev Hanimlar, Afet, Risk Algisi, Is Saglhg

ve Glivenligi



ABSTRACT

EARTHQUAKE AWARENESS OF HOUSEWIVES

Housewives’ perception of earthquake awareness is the process of understanding
their level of knowledge and preparedness for earthquakes. This perception includes
housewives’ level of earthquake knowledge, risk perceptions, preparedness strategies

and participation in drills.

The main purpose of the research is to determine the earthquake awareness and
knowledge levels of housewives living in Istanbul and to reveal how this awareness
differs according to demographic characteristics. It also aims to examine the
relationship between earthquake knowledge level and earthquake awareness. The study
aims to explain the earthquake preparedness of housewives and their attitudes towards

earthquake with objective and numerical data.

Quantitative research method was used in this study. In the study in which
descriptive and relational survey model was adopted, questionnaires were used as data
collection tools. The population of the study consists of housewives living in Istanbul,
while the sample consists of 500 housewives. Participants were determined by random
sampling method. The research data were collected using the Sustainable Earthquake
Awareness Scale (SEAS) and the Earthquake Knowledge Level Scale (ELSS). Data
were analysed using SPSS software and non-parametric analyses were applied since

normal distribution was not observed.

The findings of the study showed that demographic variables such as age and
education level had significant effects on earthquake awareness and knowledge level. In
particular, earthquake awareness and knowledge levels of the participants aged 56 years
and over and those with higher education levels were found to be higher. In addition,
earthquake zones and place of residence were also found to have an effect on the level
of awareness. Occupational safety training and participation in emergency drills were
found to increase the earthquake awareness of individuals. A moderate positive
correlation was found between DBDS and SDFS, indicating that the level of earthquake

knowledge is related to awareness.

The research emphasises the importance of education programmes especially for

young age groups and individuals with low education level to increase earthquake



awareness. In addition, the dissemination of occupational safety training and drills can
increase earthquake awareness throughout the society. It has been revealed that
individuals living in high-risk earthquake zones need special training programmes to
increase their earthquake knowledge and awareness levels. Increasing the level of
earthquake knowledge contributes to the increase in sustainable earthquake awareness.
Therefore, it is recommended to organise comprehensive earthquake education and

awareness campaigns throughout the society.

Keywords: Earthquake Awareness, Housewives, Disaster, Risk Perception,
Occupational Health and Safety
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1. GIRIS

Tirkiye, diinyanin en onemli sismik kusaklarindan birinde yer almaktadir.
Depremler diinyada ve 6zellikle Tiirkiye’de olduk¢a onemli ve “etkili” bir dogal afettir.
Akdeniz (Alpler, Kafkaslar, Himalayalar) deprem kusaginda yer alan ve diinyanin
sismik olarak en aktif ikinci bolgesi olan Tiirkiye’de, her giin biiylik ve kiiciik sarsintilar
meydana gelmektedir (Giingdrdii, 2010). Insan faaliyetlerini ve normal yasami kesintiye
ugratan, insanlarda fiziksel, sosyal ve ekonomik kayiplara neden olan ve yereli olumsuz
sekilde etkileyen afetler; dogal, teknolojik ve insans1 faktorlerin neden oldugu olaylar
olarak bilinmektedir. Afetlerin etkilerinden korunmak veya afetlerin neden oldugu
zararlar1 azaltmak icin etkin bir afet bilincine sahip olmamiz gerekmektedir (Ergiinay,
2008). Insanlar boylesi dogal afetlerden ciddi sekilde etkilenmektedir. Ne var ki,
ozellikle gelismis veya gelismekte olan iilkelerde pek ¢ok insan bu tiir durumlara karsi

habersiz ve bilgisizdir (Thomas vd., 1999).

Tirkiye’de yasanan ve yikict etkilere neden olan dogal afetlerden biri olan
deprem; yerin i¢ kismindan kaynaklanan ve yer sarsintilar olusturan kisa siireli doga
olaylaridir (Izbirak, 1992; Siir, 1993). Bir depremin nerede olacagini tahmin etmek
miimkiindiir, ancak ne zaman olacagin1 tahmin etmek elbette miimkiin olmamaktadir.
Fakat insanlar bu tiir yikic etkisi olan felaketlere karsi onlem alirsa olasi zararlari en
aza indirebilirler. Deprem egitimi, depreme neden olan yerlerin yapisal 6zelliklerini,
depremle ilgili temel bilgileri, deprem sirasinda ve sonrasinda olusabilecek hasarlar1 ve
depremden nasil korunacagim 6gretme siirecini icermektedir (Ocal, 2005). Deprem
farkindalig1 ve bilincine iligkin dogru bilgilere sahip olunmasinin yani sira, depreme
kars1 nerede ve nasil davranilacagma yonelik dogru tutumlarin gelistirilmesi de
gerekmektedir. Ulkeler ve bolgeler, karsilasabilecekleri dogal afetleri tanimak ve énlem
alabilmek i¢in egitim kurumlarinda dogal afetlere yonelik kurslara yer vermektedir

(Demirci ve Yildirim, 2015).

Bu calismada ev hanimlarinin is saghigi ve giivenligi ve deprem farkindalik
alginin incelenmesi amaglanmustir. istanbul ilindeki ev hanimlarinin deprem bilincinin

1



belirlenmesi, dogal afetler ve 6zellikle deprem konusundaki bilgilerinin arttirilmasi,
kalic1 ve uygulanabilir bilgi birikimine sahip olmalar1 noktasinda, deprem bilgi ve
deprem farkindalik diizeylerinin belirlenmesi bu calismanin 6zel amaclarii
olusturmaktir Tezin genel amaci, ev hanimlarinda deprem farkindalik algisinin
incelenmesidir. Bu tlir depremlerin zararlarindan korunmak i¢in ev hanimlarinin
depremler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalart 6nemlidir. Ev hanimlarmin deprem
farkindaliklar1 ulusal gilivenlik ve gecerliligi kanitlanmis bir anket calismasi ile
incelenecektir. Ev hanimlarindan elde edilen bu sonuglar ev hanimlarinin is giivenligi
ve deprem giivenlik kiiltiirinii gelistirmek i¢in kullanilabilecek ve gelecek zamanlarda
yapilacak bu tiir ¢aligmalara 6rnek ve yol gosterici olacaktir. Ev hanimlarina deprem
bilgi diizeyi Olcegi ile siirdiiriilebilir deprem farkindalik 6l¢egi uygulanarak literatiire
katkida bulunmak hedeflenmektedir. Ev hanimlarinda is sagligi ve giivenligi acisindan
depremde neler yapmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olacaklardir. Ev hanimlarinda

deprem konusu bilgileri artacaktir.

Genel Bilgiler boliimii, aragtirmanin teorik altyapisini olusturan temel kavram ve
bilgileri icermektedir. ilk olarak, deprem kavrami tanimlanmis ve Tiirkiye’nin deprem
riski agisindan durumu incelenmistir. Tiirkiye’deki riskli bolgeler detaylandirilmig ve bu
bolgelerin ozellikleri agiklanmistir. Ayrica, toplumda deprem bilincini artirma yollart ve
bu konuda yapilan egitim faaliyetleri ele alinmistir. Depremin genel etkileri ile 6zellikle

kadinlar iizerindeki etkileri ayr1 bir baslik altinda tartisilmistir.

Gere¢ ve Yontem boliimiinde, arastirmada kullanilan yontem ve teknikler
detaylandirilmistir. Arastirmanin tipi ve modeli agiklanmis; ¢alismanin hangi yer ve
zamanda gerceklestirildigi belirtilmistir. Arastirma evreni ve drneklemi hakkinda bilgi

verilmis, veri toplama araglar ile kullanilan analiz yontemleri tanitilmistir.

Bulgular boliimiinde, arastirma kapsaminda elde edilen veriler sistematik bir
sekilde sunulmustur. Hipotezlerin test edilmesi sonucu ulasilan bulgular ve bu

bulgularin istatistiksel degerlendirmesi detayli bir bicimde agiklanmaistir.

Bulgularin yorumlandigi Tartisma boliimiinde, aragtirma sonuglar literatiirdeki
calismalarla karsilagtirllmistir. Arastirmanin giiclii ve zayif yonleri tartisiimis; elde

edilen sonuglarin teorik ve pratik anlamda ne ifade ettigi {izerinde durulmustur.
2



Arastirmanin temel sonuglar1 Sonug ve Oneriler boliimiinde 6zetlenmistir. Ayrica,
calismanin bulgular1 dogrultusunda gelecekte yapilabilecek arastirmalara yonelik
Oneriler sunulmus; deprem bilinci ve farkindaligini artirmaya yonelik pratik oneriler de

paylasiimistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Deprem

Dogal afet, doganin kendi dinamik siiregleri sonucunda ortaya ¢ikan ve insan
hayatini, ¢evreyi, altyapiy1r ve ekonomik yapilar1 olumsuz etkileyen olaylardir. Bu tiir
olaylar, genellikle aniden veya beklenmedik bir sekilde meydana gelerek, genis ¢aplt
yikima, can kayiplarina ve ekonomik zararlara neden olabilir. Hatta dogal afetlerin
tanimlanabilmesi ic¢in, bu olaylarin 6nemli Ol¢lide maddi hasar, can kaybi veya
ekosistem lizerinde kalici etkiler yaratmasi gerekir. Kiiresel dlgekte incelendiginde,
dogal afetlerin 31 farkli tiirii bulundugu ve bunlardan 28’inin meteorolojik kokenli
oldugu tespit edilmistir. Dogal afetler, olusum bicimlerine gore cesitli kategorilere

ayrilmaktadir (Sekil 1).

D DOGAL AFETLER
| |
EOLOJiK AFETLER SOSYAL AFETLER BIYOLOJiK AFETLER
+ Deprem + Yanginlar + Erozyon
+ Heyelan + Teror ve Gog « Orman Yanginlan
+ Volkanik patiama + Salginlar
+ Kaya dismesi + Booek [stilas!
+ Tsunami

+ Gamur akinblan

KLIMATAIK AFETLER TEKNOLOJiK AFETLER
+ Kurakllk ~ + Oman Yangini + Maden Kazalan
+ Sel « Sis + Sanayi Kazalan
+ Dol + Sicak Dalgas! + Ulagim Kazalan
« Hotum  + Sojuk Dalgas! + Kimyasal Silah Kazalar
« Yildinm  + Kasirga

Sekil 1. Dogal Afetlerin Siniflandirilmasi
Kaynak: AFAD, 2024



Dogal afetlerden biri olan deprem, karsi konulamaz bir dogal olaydir.
Yerkabugundaki kirilmalar sonucunda meydana gelen ani titresimlerin, dalgalar halinde
yayilarak bulunduklar1 ortami sarsmasi seklinde tamimlanir (Aksoy, 2024).
Yerkabugundaki gerilimlerin birikmesi ve ani bir sekilde bosalmasi sonucunda olusan
sarsintilardir. Bu sarsintilar, yer yiizeyine dalgalar seklinde yayilir ve yerkabugunun
kirtlmas1 sonucu meydana gelir (Demirelli, 2023). Sismik agidan aktif bdlgelerde
depremler siirekli bir sekilde varligini siirdiirmektedir (Aksoy, 2024). Depremler, maddi
ve manevi yikimlarinin yani sira, insan hayati lizerinde derin etkiler birakan, siklikla
olimciil sonuglara; ¢evrede ortaya cikarak toplumun fiziksel, ekonomik ve sosyal
acidan ciddi zararlar gérmesine, giinliik yasamin aksamasina yol agan, dogal kaynakli
olaylardir. Insanlarin saglam ve sabit olarak gordiikleri yeryiiziindeki tiim yapilarin
hasar gormesine ve bu yapilarin ¢okmesiyle can kaybina, yaralanmalara veya maddi
kayiplara neden olmaktadir (Asik, 2021). Insanlarin, olumsuz iklim ve doga kosullarina
kars1 gelistirdigi cesitli onlemler ve teknolojik ilerleme ile insa edilen ¢ok katli binalar
ve biiyiik yapilar, bu afetler sirasinda hasar gordiigiinde, biiyiikliikleriyle orantili olarak

yikim ve kayiplarin artmasina yol agmaktadir (Bugdayci, 1999).

Sahin ve Sipahioglu (2003), dogal afetlerin 6zelliklerini ¢esitli yonleriyle ele

almaktadir:

e Bolgesel Farkliliklar: Dogal afetler, meydana geldikleri bolgenin dogal 6zelliklerine
gore ¢esitlilik gosterir.

e Olusum Siiresi: Bazi1 dogal afetler aniden meydana gelir ve kisa siirede
tamamlanirken, bazilari uzun bir zaman diliminde olusur ve etkileri kiiresel
diizeyde, uzun vadeli olarak devam edebilir.

e Etkilesim ve Zincirleme Tepkiler: Bir dogal afet, bagka bir dogal afeti tetikleyebilir,
bu da zincirleme reaksiyonlara neden olabilir.

e Etkilerinin Olgegi: Dogal afetler, genis alanlarda veya daha sinirli bdlgelerde
meydana gelebilir. Genis capta etkileyen afetlerin olusum siiresi daha uzun olsa da,
yerel capta etkileyen afetlerin etkileri de uzun siire devam edebilir.

e Sosyoekonomik Etkiler: Afetlerin siiresi uzadik¢a yol ac¢tigi maddi ve manevi

zararlar artar. Gelismis bolgeler, afetlere karsi daha 1yt donamimlara sahip
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olduklarindan, daha az zarar goriirken, az gelismis bdlgelerde daha biiyiik yikima
yol agabilirler.

e Dogal Denge ve Yararlari: Dogal afetler, dogadaki dengenin saglanmasina katki
saglayabilir. Can ve mal kayb1 yasanmamasi durumunda, ekosistem {izerinde olumlu
etkileri de olabilir.

e Insan Psikolojisi ve Toplumsal Etkiler: Dogal afetler, insanlarda sok ve travmaya
yol agabilir ve bu durum, afet sonrasi siirecte dnemli bir etken olarak ortaya cikar.

e Devlet Planlamasi ve Altyapi: Dogal afetler, gergeklestigi bolgede devletin
planlama siireglerini olumsuz yonde etkiler; planlanan yatirimlart ve altyapi
projelerini sekteye ugratabilir.

e Halk Sagligi ve Temizlik Sorunlari: Afetlerden sonra ortaya c¢ikan temizlik
sorunlari, bulasici hastaliklarin yayilmasina ve salgin riskinin artmasima neden
olabilir.

e Onlem ve Hazirlik: Dogal afetlerin koken ve dzelliklerinin bilinmesi, etkili ¢dziim

ve Onlemler gelistirilmesi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Depremin siddetini 6l¢en biiyiikliik (magnitiid), depremin agiga ¢ikardigi enerjiyi
belirlemek i¢in kullanilir ve genellikle Richter 6lcegi ile Olgiiliir. Richter dlgegi,
sismograf kayitlarina dayanarak, logaritmik bir cetvel aracilifiyla depremin
magnitiidiinii hesaplar. Logaritmik yapis1t nedeniyle, magnitiidii bes olan bir deprem,
magnitiidii dort olan bir depremden daha biiyiik bir enerjiye sahiptir. Tarihsel olarak
kaydedilen en yliksek magnitiid degeri 8.9 olarak belirlenmistir; 6rnegin, 31 Ocak
1906°’da Kolombiya-Ekvador ve 2 Mart 1933’te Sanriku, Japonya’daki depremler bu
seviyede olmustur. Ancak, iki depremin magnitiidii ayn1 olabilirken, hasar miktari
yapilarin dayamikliligi gibi diger faktorlere bagli olarak degisebilir. Richter 6lgegi,
depremlerin biiyiikliigiinii belirlemede 6nemli bir parametre olup, siddet ve magnitiid
arasinda ampirik iligkiler kurularak doniistimler yapilabilir (Kalafat, 1996). Ayrica,
depremin neden oldugu hasar, fay hattinin biiyiikliigli, depremin magnitiidii ve siiresine
baghidir. Depremlerin siiresi birka¢ saniyeden birka¢ dakikaya kadar degisebilir ve
giintimiiz teknolojisi, depremin ne zaman meydana gelecegi kadar ne kadar siirecegini

de tahmin edememektedir (Tabban, 1973). Bu nedenle verdikleri zararlar birbirinden
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farklidir. Diger yonden olusum siirecleri ve; bazi afetler aniden meydana gelirken,
bazilar1 yavas gelisir. Deprem, volkanik patlamalar, yildirnm ve heyelan gibi olaylar,
ongoriilemez nitelikte olup aniden ortaya ¢ikarlar. Ote yandan, kuraklik ve cevre
kirliligi gibi afetler, uzun siireli bir siire¢ sonunda kendini gosterir (Sahin, 2019).
Olusum tiirlerine gore tektonik, volkanik ve insan kaynakli depremler olarak
smiflandirilmaktadir (Tablo 1). Tirkiye’deki depremlerin ¢cogunlugu tektonik kokenli

olup, bu depremler yer kabugundaki levha hareketlerinin neden oldugu enerjinin

bosalmasi sonucu meydana gelir (Sahin, 2006).

Tablo 1: Deprem Tiirleri

_— . Etkileri ve

Deprem Tird fantm Olusum Nedeni Ozellikleri
En yaygin ve yikici

Tektonik Depremler | Yerkabugundaki depremler.

(Pampal, 1999; Sahin
ve Sipahioglu, 2003;
Sahin, 2006;
Demirhan, 2021)

levha hareketlerinin
enerjisinin serbest
kalmasiyla meydana
gelir.

Levha hareketleri
(cekme, sikigsma,
biikiilme) sonucunda
olusan kirilmalar.

Genellikle s1g, orta
ve derin odakli
olarak siniflandirilir.
Tirkiye’de
cogunlukla s1g
odaklidir.

Volkanik Depremler
(Sahin ve Sipahioglu,
2003; Cokcan ve
Cokcan, 2003)

Volkan piiskiirmeleri
ve magmanin
yeraltinda hareketleri
sirasinda olusur.

Tektonik hareketler,
lav akintilari, gaz
sikismalar1 gibi
volkanik faaliyetler.

Tektonik
depremlerden
genellikle daha az
etkili. Volkanik
olaylarla paralel
olarak meydana
gelir.

Cokiintli Depremleri
(Pampal, 1999; Sahin
ve Sipahioglu, 2002)

Yeraltindaki
bosluklarin ¢okmesi
sonucu meydana
gelir.

Tuz, kirectasi, jips
gibi minerallerin su
ile ¢oziinmesi sonucu
olusan bosluklar.

Daha az enerjiye
sahiptir ve genellikle
yerel ¢apta etkili
olur. Karstik
arazilerde sinirh etki
alani.

Insan Kaynakl
Depremler (Senaslan,
2010)

Insan faaliyetleri
nedeniyle meydana
gelen sismik
hareketlerdir.

Baraj ve golet
insaatlar1, maden
arama ¢alismalari
gibi beseri
faaliyetler.

Kiiciik olgekli
depremler. Beseri
faaliyetler sonucu
ortaya ¢ikan sismik
aktivitelerle meydana
gelir.




2.1.1. Tiirkiye’deki Durumu

Depremler, diinya genelinde biiylik can kayiplarina ve maddi hasarlara yol acan
yikict doga olaylaridir (Yolcu ve Bekler, 2020). insanlari beklenmedik bir anda sosyal
ve fiziksel yikimlara maruz birakmakta, can kayiplarina, yaralanmalara, mal varliginin
zarar gérmesine ve temel sosyal refah hizmetlerinin aniden kesilmesine yol agmaktadir
(Maral, 2020). Tuncay (2004) ise depremleri, toplumun sosyal dengesine ciddi zararlar
veren ve toplumun tim kesimlerini hazirliksiz yakalayan felaketler olarak
tanimlamaktadir. Bu baglamda depremler, yalnizca dogal afetler degil, ayn1 zamanda
sosyolojik olaylar olarak da degerlendirilmektedir. Guggenheim (2014) depremleri,
insanlart etkilemedigi siirece sadece bir doga olay1 olarak goriir; ancak insanlari
etkilediginde bu olaylar afet olarak nitelendirilir. Dolayisiyla, afetlerin insanlar
tizerindeki etkilerini ve bu etkilerin siddetinin hangi faktorlere bagh olarak degistigini

anlamak Onem arz etmektedir.

Yeryiizinde kiriklarin olusturdugu deprem hatlar1 iki ana kusak olarak
tanimlanmaktadir: Pasifik Deprem Kusagi ve Akdeniz-Himalaya Deprem Kusagi.
Tiirkiye, bu kusaklardan Alp-Himalaya Deprem Kusagi icinde yer almaktadir. Alp
Daglari’nin olusumu ise Asya ve Avrupa kitalarinin birbirlerine dogru hareketi sonucu
ortaya ¢ikan sikistirict kuvvetlerin etkisiyle meydana gelmistir (Aksoy ve Sozen, 2014).
Tiirkiye, diinya tizerindeki en aktif deprem kusaklarindan biri olan Akdeniz-Alp-
Himalaya kusaginda bulunmakta olup, jeolojik Ozellikleri nedeniyle topraklarinin
%66s1 birinci ve ikinci derece deprem bélgelerindedir (Asik, 2021). Ulke topraklarinin
%92’si deprem riski altindaki bolgelerde yer almaktadir (Geng, 2007; Aksoy, 2024).

Diinya Risk Raporlarina gore, Tirkiye en yiiksek riskli iilkeler arasinda 12.
siradadir ve "Risk Diizeyi ve Egilimi" agisindan "riski en yiiksek ve artig egilimli" ilk 10
iilke arasinda yer almaktadir. Ortalama %35,21 Diinya Risk Indeksi Puan ile diisiik riskli
tilkeler arasinda sayilan Tiirkiye, 171 {ilke arasinda 106. sirada bulunmakta ve afetlerle
bas etme risk puani %69,11 iken, afetlere maruz kalma risk puanm %12,25°tir.
Savunmasizlik ve uyum gosterme agisindan ise orta diizeyli {ilkeler arasinda yer

almaktadir (Ersoy, 2017).



AFAD’1n 2020 yili Doga Kaynakli Afet Istatistikleri Raporu’na gore, Tiirkiye’de
deprem, can ve mal kaybina yol acan afetlerin basinda gelmektedir ve yalnizca 2019
yilinda 23.646 deprem kaydedilmistir. Depremlerin olimciilliigi diger afet tiirleriyle
karsilastirildiginda oldukca yiiksektir; {iilkemizde afetlerin neden oldugu can

kayiplarinin yaklasik %60°1 depremlerden kaynaklanmaktadir.

Tiirkiye hem dogal hem de insan kaynakli afetlerin sik¢a yasandigi, afet cesitliligi
acisindan zengin bir iilkedir. Ulkenin afet riskinin yiiksek olmasinin temel nedenleri,
tektonik olusumu, jeolojik yapist ve meteorolojik Ozellikleridir. Bu nedenlerle
depremler, seller, su baskinlar1 ve heyelanlar gibi ¢esitli dogal afetler Tiirkiye’de sikc¢a
(Tablo 2) meydana gelmektedir (Ozkul ve Karaman, 2007; Usta, 2019). Bu durum,
Tiirkiye’nin deprem konusunda ciddi tecriibeler edinmesine yol agmistir, ancak bu
tecriibeler genellikle aci verici ve toplum iizerinde derin etkiler birakmistir (AFAD,
2020). Oyle ki iilkede afetler genellikle dogal afet ve ozellikle depremlerle
iliskilendirilir (Akman ve Sahin, 2023). Bu durum, toplumsal hafizada depremlerin

yikict etkilerinin derin izler biraktiginin bir gostergesidir (Maral, 2023).

Tablo 2: Tiirkiye’de Deprem

Afet Sayist Afet Can Kaybi
Teror Olaylar 421 Yangin 20
Infilak/ Patlama 505 Heyelan 24
Kentsel Yangin 585 Kentsel Yangin 54
Cig 675 Sel 109
Asir1 Kig Kosullari 750 Cig 109
Sel 1031 Asir1 Kis Kosullar 124
Karayolu Arag kazalari 1180 Firtina/Tayfun 172
Deprem 1394 Teror Olaylari 186
Firtina/Tayfun 1592 Infilak/ Patlama 220
Yangin 1689 Karayolu Arag kazalari 751
Karayolu Arag kazalari 3457 Diger 1301
Diger 5729 Deprem 24348

Kaynak: (AFAD, 2022a)

Depremi bu denli tehlikeli kilan baz1 nedenler mevcuttur (Tablo 3).




Tablo 3: Deprem Tehlikeleri

Neden Aciklama Kaynaklar
Deprem aninda fay hatlarinda meydana gelen hareket
L o Petal ve Tiirkmen,
Sarsintinin Giicii ve bosalan enerji ile iliskilidir. Enerji miktar1 arttikca 2002

etkilenen alan bilyiir ve dalgalar uzaklara yayilir.

Sarsintinin Siiresi

En uzun sarsintilar biiyiik faylarda goriiliir. Sarsinti
stiresi 10 saniyeden 90 saniyeye kadar degisebilir.
Uzun siiren sarsintilar binalarda daha biiyiik hasarlara

yol agar.

Tuna, 2000; Petal ve
Tirkmen, 2002

Depremin
Merkezinden
Uzakhk

Faylarin levha plakalarinin hareketlerinden dolay:
hasar, deprem merkezine olan uzakliga gore degisir.
Merkeze uzaklik arttikga etki azalir, yaklastikca etkiler

artar.

Oziikan, 2000; Petal
ve Tiirkmen, 2002

Zemin (Yer) Cinsi

Yumusak, 1slak ve dolgulu zeminlerde sarsintilar daha
fazla artar. Ayrica bazi zemin tilirlerinde yiizey

kaymalar1 veya ¢okmeler yasanabilir.

Oziikan, 2000; Petal
2002;

Karaesmen, 2002

ve Tirkmen,

Depremin Odak

Derinligi

Depremler derinliklerine gore derin, orta ve sig olarak
siiflandirilir. Derin depremler, s1§ depremlere gore

daha az hasar yapar.

Oziikan, 2000; Petal
2002;

Karaesmen, 2002

ve Tiirkmen,

2.1.1.1 Riskli Bolgeler

Depremler, kara levhalarinin hareketleri sonucu meydana gelen siirtiinme,

sikistirma ve levhalarin birbirinin iizerine ¢ikmasi veya altina girmesi gibi siireglerin

sonucunda olusur. Bu hareketlerin gergeklestigi bolgeler "deprem bolgeleri" olarak

adlandirilir. Levhalar arasindaki siirtiinme kuvvetinin asilmasiyla birlikte titresimler

meydana gelir; bu titresimler kisa siireli, ancak uzun mesafelerde etkili sarsinti

dalgalarma yol acar. Bu sarsintilar, kilometrelerce uzanan arazi kiriklar: (fay kiriklar)

olusturabilir. Kirilmalar bazen goézle goriilebilirken, bazen yiizeyin altinda kalir ve

ciplak gozle tespit edilemez. Deprem kuramcilarina gore, biriken elastik enerjinin belli

bir noktaya ulastiginda fay diizlemi boyunca siirtiinme kuvvetini asarak fay ¢izgisindeki
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kaya¢ bloklarinin karsilikli hareketine neden olur. Bu ani yer degistirme hareketleri,

genellikle "Dogrultu Atimli Fay" (yatay hareketler) ve "Egim Atimhi Fay" (diisey

hareketler) olarak siniflandirilir. Faylar ayrica, saga veya sola dogru hareketler yapabilir

ve tahribat giicli yliksek depremler iiretebilir. Cogu fay hem yatay hem de diisey

hareketleri gerceklestirebilir (Demirelli, 2023).

Tiirkiye’deki ana deprem riski bolgeleri (Sekil 1), Kuzey Anadolu Fay Hatti,

Dogu Anadolu Fay Hatt1 ve Bat1 Anadolu Fay Hatti olarak tanimlanmaktadir. Bu ii¢ ana

fay zonu {lilkenin farkli bolgelerinde yer almakta olup, 6zellikle Kuzey Anadolu Fay

Hatt1 en biiyilk deprem riskini tasimaktadir (Demirkaya, 2007; Kadilar ve Solmaz,
2012).

Kuzey Anadolu Fay Hatti: Dogu-bati yoniinde uzanan bu fay hatti, Saros
Korfezi’'nden baglayarak Dogu Anadolu’daki Aras Vadisi’ne kadar yaklagik 1500
km boyunca devam eder. Diinya iizerindeki en aktif fay hatlarindan biri olan bu hat,
zaman zaman biiyiik depremlere ve ciddi hasarlara yol agmaktadir (Dogan, 2017).
Bati Anadolu Fay Hatti: Ulkenin bati kesiminde etkili olan bu fay hatti, dogu-bat:
yoniinde uzanirken, bircok kuzey-giiney dogrultulu faydan olusur. Marmara Denizi,
Saros, Edremit ve Izmit Korfezleri ile Gediz, Biiyiik ve Kiiciik Menderes civarindan
gecer. Bu bolge, yliksek tahribat potansiyeli tasiyan birinci derece deprem bdlgesi
olarak kabul edilir (Dogan, 2017).

Dogu Anadolu Fay Hatti: Tiirkiye’nin dogusunda yer alan bu fay hatti, bir¢cok kirikli
fay icermekte olup Olii Deniz Fay Sistemi boyunca uzanir. Kahramanmaras’tan
kuzeydoguya dogru ilerleyerek Elazig, Bingol, ve Erzurum Karliova bdlgesinde

sonlanir (Imamoglu ve Cetin, 2007).
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Sekil 1: Deprem Bolgeleri (AFAD, 2024)

Tablo 4’te bolgelerin riskini destekleyen ve iilkede meydana gelen biiyiik

depremler listelenmektedir.

Tablo 4: Tiirkiye’de Biiyiik Depremler

Can
Deprem Adi Biiyiikliik | Kayby/ Diger Hasar ve Etkiler Kaynak
Yarah
Biiyiik Istanbul 5000/ Avusturya, Misir Nil Deltas1 ve
Depremi- 10 Eylil | 7.4 1;) 000 Yunanistan gibi ¢evre iilkelerde | Dogan, 2017
1509 ’ de hissedilmistir.
. 12 kéy tamamen yok oldu,
Erzurum Depremi- 30
) 6.8 1,400 30,000°den fazla hayvan telef | Aksoy, 2010
Ekim 1983
oldu, bir¢ok fay kirig1 olustu.
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Diizce-Golciik 50,000/ Binalarda  kalitesiz  malzeme
Depremi- 17 Agustos | 7.4 10,0 000 kullanim1 nedeniyle agir yikimlar | Aksoy, 2010
1999 ’ yasandi.
Van Depremi- 23 Depremin ardindan cok sayida
. 7.3 644 AFAD, 2017
Ekim 2011 art¢1 deprem yasandi.
Elazig Depremi- 24 6.8 a Elazig ve Malatya’da bir¢ok bina | Caglar vd.,
Ocak 2020 ' yikildi veya hasar gordii. 2020
[zmir Depremi- 30 Izmir ve cevresinde birgok artc1 | Deniz vd.,
. 6.6 17/ 709
Ekim 2020 deprem yasandi. 2020
TMMOB
Kahramanmarag Dogu ve Giineydogu illerinde i
. nsaat
Depremi -6 Subat | 7.7, 7.6 60,000 bircok bina yikildi veya hasar
Miihendisleri
2023 gordii.
Odasi, 2023

2.2. Toplumda Deprem Bilinci, Farkindahg: ve Egitimi

Psikoloji literatiirtinde, "biling" ve "fark etme" kavramlar1 siklikla birbirini
aciklamak i¢in kullanilir; genellikle fark etme bir bilinglilik hali, biling ise bir fark etme
siireci olarak tanimlanir. Ayrica, "dikkat" kavrami da bu iki terimi agiklamada sikca
basvurulan bir aractir. Farkina varma, yeni uyaricilarla mevcut semalar arasinda
baglanti kurarak heyecanlanma ve yeni uyaricilarla iletisim kurma istegi olarak
tanimlanmistir. Biligsel ve duyussal bir etkinlik olup, bu siire¢ basladiginda biling alani
genisler ve bireyin kendine, cevresine ve evrene yonelik bilinglilik diizeyi artar
(Dokmen, 2009). Toplumsal yasamda, bireylerin ve gruplarin diigiincelerini etkilemek,
yonlendirmek ve karsilikli etkilesime dayali olarak toplumsal farkindaligi artirmak
kaginilmaz bir siiregtir. Toplumda istenilen farkindaligin uyandirilmasi ve bireylerin
tepkilerinin belirli konulara odaklanmasi, belirli teknik ve yontemlerle bilingli bir
sekilde uygulanmalidir. Toplumu harekete gecirebilmek icin, bireylerin mevcut
secenekler hakkinda bilgilendirilmeleri ve bu bilgiyi algilamalar1 saglanmalidir (Sah

Ezici, 2022).
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Deprem egitimi ve deprem bilinci, farkli kavramlar olarak goriilse de birbiriyle
yakindan iligkilidir ve saglikli bir deprem bilincinin olusturulabilmesi i¢in etkili deprem
egitimi sarttir. Yeterli egitim verilmediginde toplumda deprem bilincinin olugmasi
miimkiin degildir (Cakar, 2008). Tiirkiye, ge¢miste bir¢ok deprem yasamis, 6zellikle
Marmara Depremi Onemli bir doniim noktast olmustur. Bu deprem, toplumsal ve
bireysel birgok sorunu giindeme getirirken ayni zamanda Tiirkiye’de deprem egitimi
kiltiiriiniin eksikligini de gozler Oniine sermistir (Gezer ve Sahin, 2022). Marmara
Depremi’nin yol a¢tigi biiyiik can ve mal kayiplari, deprem egitiminin Onemini
vurgulamis ve bu egitimin yerkabugunun yapisindan baslayarak, depremin olusumunu
ve korunma yollarim igerecek sekilde kapsamli bir sekilde planlanmasi gerektigini
gostermistir (Ocal, 2011). Kahramanmaras depremi de bu durumun bir &rnegidir

(Yiikseler, 2019).

Deprem olgusunu daha iyi kavrayabilmek igin okullarda ¢agdas ve detayli bir
egitim verilmelidir (Ocal, 2005). Deprem egitimi, okul dncesi dénemde baslayarak
hayat boyu devam etmelidir (Cakar, 2008; Karakus, 2014). Okul disindaki 6grenmelerin
yanlig bilgi ve kavram yanilgilarima yol acabilecegi géz oniinde bulunduruldugunda,
depremle ilgili dogru ve islevsel bilginin egitim kurumlarindan alinmasi biiyiikk 6nem
tagir (Tsai, 2001). Gelismis iilkelerin deprem politikalar1 incelendiginde, depremin
yalnizca dogal bir afet olarak goriilmedigi, aksine toplumun egitim politikalar1 i¢inde
yer aldig1 ve depremlerle yasama stratejilerinin benimsendigi goriilmektedir (Demirci &
Yildirim, 2015). Tiirkiye gibi deprem {ilkelerinde, deprem egitimi ve bilinci biiyiik
onem tasir; zira deprem sonrasi panik anlarinda camlardan atlayan vatandaglar gibi
olumsuz davranislar, egitim eksikliklerinden kaynaklanmaktadir (Ozey, 2000). Oysa
bliylik bir afeti deneyimleyen insanlar, genellikle afete karsi Onlemler almayi

o6grenmektedir (Petal ve Tiirkmen, 2002).

Tiirkiye’de afet bilincini artirmak amaciyla cesitli projeler yiiriitiilmektedir.
AFAD, iilke genelinde deprem farkindaligini artirmak i¢in “Afete Hazir Tiirkiye”,
“Afete Hazir Okul”, “Afete Hazir Goniillii Gengler” ve Milli Egitim Bakanligi’nin her
ilde 25 ogretmenden olusan arama kurtarma ekipleri olan AKUB gibi projeler
baslatmistir (AFAD, 2014). Ayrica, Afete Hazirlik Dernegi (AHDER) tarafindan 2004
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yilinda baslatilan “Depreme Hazir Bir Milyon Cocuk™ projesi, baslangigta Istanbul’da
uygulandiktan sonra iilke genelinde yayginlastirilmistir (AHDER, 2023). Tiirkiye
Deprem Vakfi’'nin 6nemli projelerinden biri olan “Depreme Duyarli Olmak™ mobil
araci, deprem aninda dogru ve yanlis davraniglart 6gretmek amaciyla illeri gezerek
farkindalik olusturmayi hedeflemektedir. Bu projeler, toplumun her kesiminde deprem

bilincini artirmay1 amaglamaktadir.

Deprem bilinci, bireylerin depremler karsisinda nasil davranmalar1 gerektigini
belirleyen dogru tutumlar1 gelistirmelerini gerektirir (Demirci ve Yildirim, 2015).
Nitekim deprem tehlikesi altindaki iilkelerde, bireylerin evde, okulda, is yerinde ve
diger yasam alanlarinda yapmalar1 gerekenler konusunda egitim verilmesi, deprem

zararlarimi azaltmada kritik bir rol oynar (Cakar, 2008; Giilay, 2010).

Egitim girisimlerinin temel amaci, bireylerin davranislarini degistirmektir.
Tehlikeli veya potansiyel olarak tehlikeli durumlarin egitimine yonelik girisimler,
bireylerin zihninde belirsizlik olusturan riskler hakkinda bilgi vererek koruyucu
eylemleri artirmay1 hedefler (Yiikseler, 2019). Ancak, bireylerin dogal olaylar1 6nleme
giicii bulunmamaktadir (Fetihi ve Giilay, 2011). Bunun yerine, bireylerin depremlerden
nasil korunacaklarinit 6grenmeleri ve yagamlarini buna gore diizenlemeleri, zarar gérme
riskini Onemli Olgiide azaltabilir (Yiikseler, 2019). Toplumda afet bilincinin
olusturulmasi ve depreme kars1 hazirligin artirilmasi i¢in sistemli ve programli egitimler
gereklidir (Ocal vd., 2016). Afetler sirasinda ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlar
minimize etmek i¢in toplumun afetler hakkinda bilin¢li olmasi ve uygun 6nlemleri
almas1 gerekmektedir. Egitimli bir niifus, yasam ve miilk korunmasma katkida
bulunabilir (Panic vd., 2013). Deprem egitimi; yeryiizii yapisi, depremin olusum
mekanizmasi, olas1 zararlar ve korunma yollar1 hakkinda bilgi vererek bireyleri
bilinglendirmeyi amagclayan bir siirectir (Ocal, 2005). Bu egitim, depremler dncesinde,
sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenlerle ilgili bilgi ve farkindalik saglamay1

hedefler (Fetihi ve Giilay, 2011).

Deprem bilinci, 6grencilere depremin dogal bir olay oldugunu ve gerekli 6nlemler

alindiginda zararlarin en aza indirilebilecegini 6gretirken, deprem Oncesinde, sirasinda
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ve sonrasinda neler yapilmasi gerektigine dair farkindalik kazandirmay: amaglar (Ocal,

2005). Deprem kusaklarinda yer alan iilkelerde, depremlerle yasamak kag¢inilmaz bir

gercek olarak kabul edilmekte, bu nedenle halkin deprem O&ncesi, sirasinda ve

sonrasinda neler yapmasi

gerektigi

bilin¢lendirilmesi gerekmektedir (Ozey, 2000).

Tablo 5: Risk Faktorleri

konusunda kapsamli

sekilde (Tablo 5-8)

Risk Faktorii

Aciklama

Onlemler

Depremin etkiledigi bolgedeki insan

- Deprem oncesi zarar tahmini

yerlesimi ve mevcut degerler, hasar | yapilmali ve onlemler
Tehlike Altinda Bulunan S . o
seviyesini belirler. Insan yerlesiminin | alinmalidir.
Deger o
fazla oldugu bolgelerde hasar daha | - Tarihi ve kiiltiirel degerler
biiyiik olur. korunmalidir.
] ) - Yapt givenligine dikkat
) ) Fay hatlari, zemin sartlar1 ve insaat
Riskleri ve Zarar edilmeli, binalar saglam
kosullar1 gibi faktdrler gbéz Oniine
Gorebilirligi  Azaltmak malzemelerle insa edilmelidir.
. . alinarak  yapilan  Onlemler  riski o
I¢in Alinan Onlemler N - Deprem  yonetmeliklerine
azaltabilir.
uyulmalidir.

Binalarin Dayamkhihg:

Binalarin temeli, malzeme kalitesi ve

ingaat standartlarina uyum, depremde

- Binalar kontrol edilmeli ve

gerektiginde giiclendirilmelidir.

- Ingaat standartlarina
olusacak hasari etkiler.
uyulmalidir.
Elektrik, dogalgaz, su hatlar1 ve yollar | - Altyapr sistemleri giivenli
Riskli Altyap ve | . . . . .
) gibi altyapr sistemlerinin yetersiz | sekilde tasarlanmali ve diizenli
Sistemler o
giivenligi risk faktoriinii artirir. bakim yapilmalidir.
Binalardaki diisme ihtimali bulunan .
- I¢ mekdn diizenlemeleri
Yapilardan Kaynaklanan | nesneler, deprem aninda o
yapilarak  tehlikeli  nesneler

Tehlikeler

yaralanmalara veya maddi hasara yol

acabilir.

sabitlenmelidir.

Yangin Riski

Deprem sonrasi yanginlar biiylik

zararlar verebilir. Yanginla miicadele

- Yangin sondiirme egitimleri
verilmelidir.

- Depreme duyarli dogalgaz

16




ve Onleme c¢alismalar1 6nemlidir.

sistemleri ve otomatik

jeneratorler kullanilmalidir.

ilk Miidahale Kapasitesi

Deprem aninda ve

kargasay1r Onlemek

gereklidir.

icin

arama-kurtarma ve iletisim egitimleri | -

sonrasinda | - Ilk yardim ve arama-kurtarma
ilkyardim, | egitimleri diizenlenmelidir.
fletisim stratejileri

gelistirilmelidir.

Kaynak: Ozey, 2000; Petal ve Tiirkmen, 2002; Ocal, 2005; Cakar, 2008, Ddkmen,
2009; Ocal, 2011; Fetihi ve Giilay, 2011; Panic vd., 2013; Demirci & Yildirim, 2015;
Ocal vd., 2016; Yiikseler, 2019; Sah Ezici, 2022; Gezer ve Sahin, 2022’den

tablolastirilmistir.

Tablo 6: Deprem Oncesi Alnacak Onlemler

Onlem Kategorisi

Aciklama

Detaylar

Yapisal Tehlikeler ve
Risklerin Azaltilmasi

Deprem aninda bina
giivenligini artirmak i¢in
yapilarin saglamligi
saglanmalidir.

Binalarin dayanikliligini
saglamak ve riskleri azaltmak
icin uyulmasi gereken kurallar.

- Binalar profesyonel miithendisler ve
mimarlar tarafindan tasarlanmalidir.

- Kat eklenmemeli, deprem yonetmeliklerine
uyulmalidir.

- Ingaat malzemeleri belirtilen standartlarda
kullanilmalidir.

- Giiglendirme yapilmalidir.

- Zemin katlardaki kolonlar uygun olmalidir.
- Resmi izin olmadan kat eklenmemelidir.

- Yap1 malzemeleri profesyonel dnerilerine
uygun olmalidir.

- Bina giiglendirilmelidir.

Yapisal Olmayan
Tehlikeler ve
Risklerin Azaltilmasi

Yapisal olmayan esyalar ve
unsurlar deprem sirasinda zarar
gorebilir.

- Aydinlatma, 1sitma sistemleri, mobilya ve
diger egyalar sabitlenmelidir.

- Deprem Tehlike Avi yapilmalidir.

- Egyalar duvara montelenmeli, biiyiik esyalar
iist raflara konulmamalidir.

*Isitma Sistemleri ve
Yangin Riski

Yangin riskine neden
olabilecek esyalarin giivenligi
saglanmalidir.

- Isitma sistemleri duvara montelenmeli ve
devrilmeleri 6nlenmelidir.
- Yangin riski olan esyalar sabitlenmelidir.

*Raf ve Dolap
Diizeni

Deprem sirasinda diigsebilecek
esyalarin sabitlenmesi
gerekmektedir.

- Raflarda, dolaplarda ve kitapliklarda
bulunan esyalar sabitlenmelidir.
- Biiyiik esyalar iist raflara konulmamalidir.

*Ayna ve Cam

Camlarm kirtlma riskine karsi

- Kirilmayan camlar kullanilmali veya camlar

Giivenligi onlemler alinmalidir. filmle kaplanmalidir.
- Dolap kapaklar1 kancalarla sabitlenmeli,
Esyalarin deprem sirasinda N .
*Esyalarm M . .. agir esyalar st raflara konulmamalidir.
. . diismesini 6nlemek icin . .
Sabitlenmesi . .- - Yanic1 ve patlayict maddeler sabitlenmeli,
sabitlenmelidir.
su depolarindan uzak tutulmalidir.
Aile Afet Hazirhk Aile bireylerinin deprem - Aile toplantist yapilmali, giivenli yerler ve
Plam aninda ve sonrasinda nasil ¢ikis yollar1 belirlenmelidir.
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hareket edecegi planlanmalidir.

- Su, yiyecek, hijyen malzemeleri ve ilk
yardim seti hazirlanmalidir.

- Bulugma noktalar1 ve telefon goriismeleri
planlanmalidir.

*Aile Toplantis1

Aile bireylerinin depreme kars1
hazirliklarinin gézden
gegcirilmesi gerekmektedir.

- Deprem oncesi, an1 ve sonrasi yapilacaklar
aile bireyleriyle konusulmalidir.

*Giivenli Yerler

Evde deprem aninda giivenli
bolgeler belirlenmelidir.

- Giivenli yerler (masa alt1, koltuk yani) ve
tehlikeli yerler (pencere kenarr)
belirlenmelidir.

Deprem aninda ¢ikis yollari ve

- Evdeki ¢ikis yollar1 ve alternatif yollar

%

Cilas Yollar alternatif yollar belirlenmelidir. | planlanmali, engeller kaldirilmalidir.
*Su ve Yiyecek Deprem sonrasi su ve yiyecek : Ezlnol ;lils(iklisiL::E i;:;eszﬁedgfoiizgﬁiii'
Stoku stoku yapilmalidir. y ’ 4

yiyecekler depolanmalidir.

*Hijyen Malzemeleri

Temizlik ve hijyen
malzemeleri stoklanmalidir.

- Sabun, ¢ocuk bezi, mendil, tuvalet kagidi,
dezenfektan gibi malzemeler hazirlanmalidir.

*Tesisatlarm
Kapatilmasi

Deprem sonrasi su, gaz ve

elektrik vanalar1 kapatilmalidir.

- Su, gaz ve elektrik vanalari hizlica
kapatilmali, elektrikli aletler prizlerden
¢ekilmelidir.

*Bulusma Noktalari

Aile bireylerinin deprem
sonrasi bulusma noktalar1
belirlenmelidir.

- Ev i¢i, bina dis1 ve bolge dig1 bulugsma
noktalar1 belirlenmelidir.

*Telefon
Goriismeleri

Telefon hatlarinin acil
durumlarda etkili
kullanilabilmesi i¢in plan
yapilmalidir.

- Telefon hatlar1 bos yere mesgul
edilmemelidir.
- Irtibat kisisi belirlenmelidir.

*Onemli Evraklar

Aile i¢in 6nemli belgeler su
gegirmeyen torbada
saklanmalidir.

- Resmi evraklarin kopyalar1 hazirlanmali, su
gecirmeyen bir torbaya konulmalidir.

*Koruyucu Giysiler

Deprem aninda gerekli giysiler
hazirlanmalidir.

- Yatak yanlarinda fener, ayakkabi, kiyafet
gibi koruyucu giysiler bulundurulmalidir.

Deprem aninda saglik

- ilk yardim ¢antas1 diizenli olarak kontrol

*I1k Yardim Seti problemlerine yonelik edilmeli, malzemelerin son kullanma tarihleri
ilkyardim seti hazirlanmalidir. | takip edilmelidir.
- Su, enerji veren yiyecekler, kisisel ilaglar,
.. Kisisel deprem g¢antasi para, ¢cok amagli ¢aki, diidiik, radyo ve fener
*
Kisisel Deprem hazirlanmali ve erisilebilir icermelidir.
Cantasi

olmalidir.

- Canta evde, aracta ve is yerinde
bulunmalidir.

Kaynak: Ozey, 2000; Petal ve Tiirkmen, 2002; Ocal, 2005; Cakar, 2008, Dékmen,
2009; Ocal, 2011; Fetihi ve Giilay, 2011; Panic vd., 2013; Demirci & Yildirim, 2015;
Ocal vd., 2016; Yikseler, 2019; Sah Ezici, 2022; Gezer ve Sahin, 2022’den

tablolastirilmistir.
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Tablo 7: Deprem Aninda Yapilmasi1 Gerekenler

Durum

Yapilmasi Gerekenler

Detaylar

Ortamda

Baskalar Varsa

Deprem aninda diger kisileri

uyarmalidir.

- "DEPREM" diye bagirarak cevredeki kisileri
bilgilendirin.

Giivenli bir yerde ¢omelmeli

- Onceden belirlenmis giivenli bir yer bulun.

Cikis Noktasma . . ) ) .
veya cenin pozisyonu | - Comelin veya cenin pozisyonunu alin.
Uzak Olanlar )
almalidir. - Bag ve enseyi koruyun.
Cikis Noktasina - Cikis noktasina 10-15 saniye iginde
Hizla disar1 ¢ikmalidir. .
Yakin Olanlar ulasabiliyorsaniz hemen disar1 ¢ikin.
Kayma veya diisme ihtimali o )
) . _ | - Kayma ya da diisme riski olan bir yerden uzak
Sabit Kalmak olmayan bir yerde sabit )
durun ve sabit kalmaya calisin.
kalinmalidir.
Panik ) ] )
Sakin kalmaya ¢aligilmalidir. - Derin derin nefes alinarak sakinlesmeye ¢alisin.
Yapmamak
Deprem  Bitene | Deprem stiresince )
- Deprem bitene kadar bulundugunuz yerden
Kadar Hareket | bulundugunuz yerden hareket "
. hareket etmeyin.
Etmeme etmeyin.
- Pencere  kenarlarindan  uzak  durun.
Kapali Alanlarda | Giivenli bir yere gegmelidir. - Saglam bir masa, koltuk, kanepe veya i¢
duvarlardan birinin yaninda cenin pozisyonu alin.
Acik bir alana gidip binalardan | - Binalardan, agacglardan, elektrik kablolarindan
Acik Alanlarda
uzak durulmalidir. uzaklasin.
- Arabanizi agik bir alana siiriin ve kopriilerden,
Araba i¢inde Giivenli bir alana gekilmelidir. | alt gecitlerden, binalardan ve agaglardan uzak
durun.
- Yikilma ihtimali olmayan bir binanin igine
Dar Sokaklarda | Giivenli bir yer bulunmalidir. o
girin.
Alisveris Acele etmeden cikisa | - Cikiglara yigilmadan hizli adimlarla ¢ikisa
Merkezlerinde yonelinmelidir. yonelin.

- Kirilabilecek ve iizerine diigsebilecek yerlerden
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uzak durun.

- Asansorleri kullanmaktan kaginin.

Tekerlekli Korunma pozisyonu | - Tekerlekleri kilitleyin ve kollarinizla baginizi
Sandalyede alinmalidir. koruyacak sekilde pozisyon alin.
- Kollarinizla baginizi koruyarak oturdugunuz
Tiyatro, Sinema | Yerinizden kalkmadan koruma | yerden kalkmayn.
ve Stadyumda pozisyonu alinmalidir. - Deprem bittikten sonra sakin bir sekilde ¢ikisa
yonelin.
Artg1 depremlere karsi tedbirli | - Deprem sona erdikten sonra art¢1 depremler i¢in
Art¢i Depremler ) .
olunmalidir. dikkatli olun.
- Balkona dogru kosmaymm ve balkonda
Balkonlar ve | Balkona ya da pencereye
bulunmayin.
Pencereler yaklasilmamalidir. _
- Balkondan veya pencereden inmeye ¢aligmayin.
Asansor - Elektrik kesintisi riski nedeniyle asansor
Asansorlerden kaginilmalidir.
Kullanimi kullanmay1n.

Merdiven-Cikis
Noktalarmma

Kosma

Merdiven ve c¢ikis noktalarina

kosulmamalidir.

- Merdivenlere veya c¢ikis noktalarina kogmayin,

sakin ve dikkatli bir sekilde hareket edin.

Kaynak: Ozey, 2000; Petal ve Tiirkmen, 2002; Ocal, 2005; Cakar, 2008, Dékmen,
2009; Ocal, 2011; Fetihi ve Giilay, 2011; Panic vd., 2013; Demirci & Yildirim, 2015;
Ocal vd., 2016; Yikseler, 2019; Sah Ezici, 2022; Gezer ve Sahin, 2022’den

tablolastirilmistir.

Tablo 8: Deprem Sonrasinda Yapilmasi Gerekenler

Durum Yapilmasi Gerekenler Detaylar
) | - Oncelikle kendi giivenliginizden emin olun.
Kisisel Panik  yapmadan  giivenligi
- Cevrenizdeki kigilerin giivenligini diisliniin ve
Giivenlik saglamahdir. -
ihtiya¢ duyuyorlarsa yardim edin.
Elektrik, Gaz | Tesisatlar1 kontrol edip hasar | - Gaz kokusu varsa ¢akmak, kibrit kullanmayin ve

20




ve Su | siiphesi varsa kapatiimalidir. elektrik diigmelerine basmayn.
Kontrolii - Pencere ve kapilar agarak havalandirma saglayin
Ve binay1 bosaltin.
) Yaralanmalara ilk yardim | - Kisisel yaralanmalar ve ¢evrenizdeki yaralilar
Ik Yardim L
yapilmalidir. icin ilk yardim uygulayin.

Uygun Digar1 ¢ikma ihtimaline kargi | - Deprem sonrast digar1 ¢ikmak gerekiyorsa uygun
Kiyafet uygun kiyafetler giyilmelidir. ve rahat kiyafetler giymeye 6zen gosterin.

Temizlik ve

Kirllmis camlar ve  diisme

ihtimali olan egyalardan uzak

- Kirilmigs camlarnn  dikkatlice temizleyin.

- Diisme veya devrilme riski olan egyalardan uzak

Esyalar
durulmalidir. durun.
- Yangin varsa hemen sondiirmeye c¢alisin.
Yangin Yangin  durumunda  gerekli | - Yangin sondiirme konusunda basarisiz olursaniz,
Durumu onlemler alinmalidir. agzinizi kapatarak yere ¢Omelin ve siiriinerek
ortamdan uzaklasin.
Elektrik Elektrik direklerinden ve i )
. . - Elektrik direklerine dokunmaym ve yipranmis
Direkleri  ve | yipranmig  kablolardan  uzak
kablolardan uzak durun.
Kablolar durulmalidir.
Giivenilir Yikilma ihtimali olan binalardan | - Giivenli olmayan ve yikilma ihtimali bulunan
Binalar uzak durulmalidir. binalardan uzak durun.
) - Bilgi almak i¢in radyo, televizyon ve internet
. Acil durumlar disinda telefon
Hletisim kullanin.
kullanilmamalidir.
- Telefon hatlarini mesgul etmeyin.
- Afet koordinasyon merkezine gidin ve kurtarma
calismalarina katilin.
Kurtarma ¢aligmalarina katilmak
Toplum Afet | ) - Gogiik altinda kalinmigsa, panik yapmadan
icin afet koordinasyon merkezine o
Goniilliileri sesinizi duyurmaya calisin.

gidilmelidir.

- Kurtarma ekipleri gelene kadar hareket etmeyin

ve sesinizi duyurun.

Kaynak: Ozey, 2000; Petal ve Tiirkmen, 2002; Ocal, 2005; Cakar, 2008, Ddkmen,
2009; Ocal, 2011; Fetihi ve Giilay, 2011; Panic vd., 2013; Demirci & Yildirim, 2015;
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Ocal vd., 2016; Yiikseler, 2019; Sah Ezici, 2022; Gezer ve Sahin, 2022’den

tablolastirilmistir.
2.2.1. Deprem Farkindahg Yaratma

Farkindalik yaratma konusunda g¢esitli yontemler mevcut olmasma ragmen,
ozellikle deprem farkindaligini artirma ve bireyleri deprem hazirlik planlamasi yapmaya
tesvik etme konularinda kalict bir etki saglamak icin belirli faktorlerin bir araya
getirilmesi 6nem arz etmektedir. Gelistirilen yontemlerin ¢ogu genellikle sosyal etkinlik
veya reklam caligmalar1 diizeyinde kalmis ve sirdiiriilebilirlik saglayamamis, bu
nedenle kalict davranis degisikliklerine yol agmamistir. Yapilan arastirmalar, afet
hazirlik egitimlerinin genellikle kisa siireli motivasyon sagladigini, ancak kalici
davranis degisiklikleri olusturmadigini ortaya koymaktadir. Toplum temelli afet
egitimlerinin etkili olabilmesi icin, bireysel farkindalik, olaylara kars1 tutum ve
onceliklerin belirlenmesi, toplumsal farkindaligin artirilmasi gerekmektedir. Bu
baglamda, afet bilincinin toplum genelinde kalic1 bir sekilde yerlesmesi i¢in egitimlerin
etkinliginin artirnlmas1 ve stirdiiriilebilirligi Tablo

saglanmalidir. 9’da deprem

farkindalig1 saglama yontemleri sunulmustur.

Tablo 9: Deprem Farkindahg: Saglama Yontemleri

Medya Tiirii Aciklama Veriler ve Ornekler
Sosyal medya, kelimeler, | - Tiirkiye: 84 milyonluk niifusun 60 milyonu aktif sosyal
gorseller ve ses dosyalariyla | medya kullanicisidir. 2020-2021 arasinda sosyal medya
zaman ve mekan smirlamast | kullanict sayi1st %11.1 artmigtir.

Sosyal Medya

olmadan paylasim ve tartigma

- Kullamm Siireleri: Giinliik ortalama sosyal medyada

saglar. Kullanicilar icerik | gegirilen siire 2 saat 57 dakikadir.
olusturabilir ve katkida | - Popiiler Platformlar: Youtube (%94.5), Instagram
bulunabilir. (%89.5), Whatsapp (%87.5), Facebook (%79)

Yazih Basin

Gazete ve dergiler yazili bilgi

saglar. Internet  iizerinden

erigilebilir olmalarina ragmen,
belirli bir kesim tarafindan hala

kullanilmaktadir.

- Ko¢ (2010-2012): Dogal afetler ¢ogunlukla ana sayfada
genis yer bulur, ancak kdse yazilar kisa siireli olmaktadir.
- TUBITAK Bilim Teknik Dergisi: 1967-2005 yillari

arasinda ¢esitli  yillarda depremle ilgili makaleler

yaymlanmustir.
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Gorsel ve isitsel bilgilendirme

saglar. Kamuoyu olusturma ve

- Genel: Televizyon, goriintii unsuru sayesinde diger medya

araglarina gore daha etkilidir.

Televizyon o ) - . o
bilinglendirme konusunda etkili | - 1999 Marmara Depremi: Ulusal ve yerel kitle iletisim
bir aragtir. araglari, deprem egitimi konusuna genis yer vermistir.
Radyo, basit bir teknik alt yaprya

. . - Genel: Radyo, ozellikle diisiik okuma aligkanhigi olan
sahip  olup, mobil olarak
toplumlarda onemli bir bilgi kaynagidir.
Radyo dinlenebilir ve diisik maliyetle . o o ) .
- Avantajlar: Mobil dinlenebilirlik ve pille ¢aligma 6zelligi,
bilgi yayabilir. Afet durumlarinda
o afet durumlarinda radyo kullanimini énemli kilar.
6nemli bir bilgi kaynagidir.
- AFAD: 2009 yilinda kurularak afet yonetiminde tek ¢ati
K Kamu kuruluslari, deprem oncesi | altinda toplandi.
amu
ve sonrasi destek ve yardim | - "Afete Hazirlanan Tiirkiye" Kampanyasi: Aileler,

Kuruluslar . . .. i1
saglamakla yiikiimliidiir. okullar, igyerleri ve gengler igin g¢esitli kampanyalar

yuritilmistiir.

Kamu Kurumu

E-Postalari

Kamu  kurumlar1  tarafindan
gonderilen e-postalar, farkindalik
yaratma ve bilgilendirme

amaciyla kullanilir.

- E-posta: Hizli, etkin ve dogrudan haberlesme saglar.
- Kullammm: Bilgi paylagimi, resmi yazigmalar ve etkilesim

amactyla yaygin olarak kullanilmaktadir.

Kamu Spotlan

Kamu spotlari, toplumu
bilgilendirmek  ve davranig
degisikligi yaratmak amaciyla
medya araciligiyla  dagitilan
mesajlardir.

- DASK: 2014’te Vanli depremzedelerin yasadiklarini

anlatan radyo spotlari yayimlandi.

- 2017 Kamu Spotlari: Depremde ev hasart durumunda

konaklama konulu filmler yayinlandi.

Sivil toplum kuruluslari, afetlerle

- AKUT: 1995 yilinda kuruldu, arama-kurtarma faaliyetleri

Sivil  Toplum | ilgili farkindalik yaratmak ve | yiiriitiir.
Kuruluslar: yardim saglamak i¢in faaliyet | - Kizilay: Acil beslenme ve barinma hizmetleri saglar.
gosterir. - UMKE: Medikal miidahale ve kurtarma hizmetleri sunar.
Toplumda kilavuzluk yapan ve . o
o ] ) - Yeni Nesil Kanaat Onderleri: Sosyal medyada etkili
sosyal etkisi yliksek liderlerdir.
Kanaat ) uzmanlar.
. Bilgilendirme caligmalarinda .
Onderleri | - Sosyal Medya Paylasimlari: Toplumda genis yanki
dolayli veya dogrudan etkili
. uyandirabilir.
olabilirler.
Unliiler, genis kitlelere | -~ COVID-19 Kampanyasi: Mucize Doktor ve Hekimoglu
Film Yildizlar: ulasabildikleri igin farkindalik dizilerinin basrol karakterleri tarafindan c¢ekilen kamu

ve Sanatgilar

yaratmada etkili olabilirler.

spotlari.

- Ornek Ahnan Unliiler: Hayranlar tarafindan taklit

23




edilirler.

Deprem uzmanlari, bilgi ve
deneyimlerini medyada | - Prof. Dr. Ahmet Mete Isikara: “Deprem Dede” olarak
Uzmanlar o o )
paylasarak toplumu | bilinir, toplumu bilinglendirme ¢alismalar1 yapmustir.
bilinglendirmeye ¢alisirlar.
Aile icindeki bireyler, cocuklara | - Aile Deprem Planlari: Deprem aninda yapilacaklar ve
deprem farkindaligi kazandirmak | toplanma alanlar1 hakkinda bilgilendirme.
Ebeveynler ) )
ve evde alinacak tedbirler | - Cocuk Egitimleri: Cocuklarin ebeveynlerinden
konusunda bilgi saglarlar. ogrendikleri bilgiler ve davranislar.
. Acil Durum ve Afet Yonetimi Uygulama ve Arastirma
Yalova Universitesi (Yalova) .
Merkezi mevcut
Istanbul ~ Aydin  Universitesi
(istanbul), Zonguldak Biilent | Afet Arastirma ve Uygulama Merkezi mevcut
Ecevit Universitesi (Zonguldak),
o il Afet Tibbi Uygulama ve Arastirma Merkezi mevcut ancak
Hacettepe Universitesi (Ankara) ) )
¢ok aktif degil
Aydin Adnan Menderes
Universitesi ~ (Aydin),  Tokat ] )
) ... | Afet ve Acil Durum Uygulama ve Arastirma Merkezi
Gaziosmanpasa Universitesi
mevcut
(Tokat), Kiitahya Dumlupinar
Yiiksekogretim | Universitesi (Kiitahya)
Kurumlar
Bursa  Uludag  Universitesi
Afet Yonetim Merkezi mevcut
(Bursa)

Kafkas Universitesi (Kars), Mus

Alparslan ~ Universitesi  (Mus),
Orta Dogu Teknik Universitesi
(Ankara), Sakarya Universitesi

(Sakarya-Adapazar)

Afet Yonetimi Arastirma ve Uygulama Merkezi mevcut

Van Yiiziinci Yil Universitesi
(Van)

Afet Yonetimi ve Deprem Arastirma ve Uygulama Merkezi

mevcut

Siileyman Demirel Universitesi

(Isparta)

Arama, Kurtarma, Aragtirma ve Uygulama Merkezi ve

Deprem ve Jeoteknik Arastirma Merkezleri mevcut
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Igdir Universitesi (Igdir)

Biiyiikk Agr1 Dogal Afet ve Kaynaklar Aragtirma Merkezi

mevcut

Mugla Sitki Kogman Universitesi

(Mugla)

Cografi Bilgi Sistemleri ve Uzaktan Algilama Merkezi

mevcut

Atatiirk Universitesi (Erzurum)

Deprem Arastirma Merkezi mevcut

Canakkale Onsekiz Mart )
L Deprem Arastirma Uygulama ve Arastirma Merkezi mevcut
Universitesi (Canakkale)

Kahramanmaras ~ Siitgii Imam

Universitesi (Kahramanmaras)

Deprem Arastirma ve Risk Yonetim Merkezi mevcut

Ankara Universitesi (Ankara),
Dokuz Eyliil Universitesi (Izmir),
Eskisehir Osmangazi Universitesi
(Eskisehir),  Afyon
(Afyon),

Universitesi (Usak)

Kocatepe

Universitesi Usak

Deprem Arastirma ve Uygulama Merkezi mevcut

. Deprem Arastirmalart Uygulama ve Arastirma Merkezi
Akdeniz Universitesi (Antalya)
mevcut
Balikesir Universitesi (Balikesir),
o Deprem Caligmalari Uygulama ve Arastirma Merkezi
Sakarya Uygulamali  Bilimler
. mevcut
Universitesi (Sakarya)
Bursa Teknik Universitesi
. Deprem Miihendisligi Uygulama ve Arastirma Merkezi
(Bursa), Gazi Universitesi
mevcut
(Ankara)
. . Deprem Miihendisligi ve Afet Yonetimi Enstitiisii, Afet
Istanbul ~ Teknik  Universitesi
. Yonetim Merkezi ve Yap1 ve Deprem Uygulama Arastirma
(Istanbul)

Merkezi mevcut

Pamukkale Universitesi (Denizli)

Deprem ve Yap1 Uygulama ve Arastirma Merkezi mevcut

Trakya Universitesi (Edirne)

Dogal Afet Yonetimi Uygulama ve Arastirma Merkezi

mevcut

Firat Universitesi (Elaz1g), Dicle
Universitesi (Diyarbakir), Artvin

Coruh Universitesi (Artvin)

Dogal Afetler Arastirma Merkezi mevcut
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Bingdl Universitesi (Bingdl)

Enerji, Cevre ve Dogal Afet Calismalari1 Uygulama ve

Aragtirma Merkezi mevcut

Recep Erdogan

Tayyip

Universitesi (Rize)

Heyelan Caligmalari Uygulama ve Arastirma Merkezi

mevcut

Karadeniz Teknik Universitesi
(Trabzon)

Heyelan Uygulama ve Arastirma Merkezi mevcut

Mersin Universitesi (Mersin-igel),

Kapadokya Universitesi
(Nevsehir), Toros Universitesi
(Mersin), Baskent Universitesi
(Ankara)

ik Yardim Arastirma ve Uygulama Merkezi mevcut ancak

aktif degil

Bogazici Universitesi (Istanbul)

Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisii ve

Bolgesel Deprem-Tsunami {zleme Merkezi mevcut

Selguk Universitesi (Konya)

Kazalar1 Arastirma Onleme ve Uygulama Merkezi mevcut

Ankara Sosyal Bilimler | Kent Cevre ve Yerel Yonetim Calismalart Aragtirma
Universitesi (Ankara) Merkezi mevcut

Adryaman Universitesi | Uzaktan Algilama ve Cografi Bilgi Sistemleri Merkezi
(Adiyaman) mevcut

Kocaeli Universitesi (Kocaeli- | Yer ve Uzay Bilimleri Arastirma ve Uygulama Merkezi
[zmit) mevcut

Kaynak: Sah Ezici, 2022

2.3. Depremin Etkileri

Jeolojik bir hareketlilik olarak kabul géren deprem, dogal afetler arasinda yer alir
ve ¢esitli agilardan smiflandirilabilir: kaynagina gore dogal afet, tiiriine gore jeolojik
afet, siirecine gore ani gelisen afet ve mekana gore bolgesel afet. Depremler, ani ve
ongoriilemeyen dogalar1 nedeniyle meydana geldikleri bolgelerde can ve mal kaybina,
yaralanmalara, ekonomik zararlara ve toplumsal bozulmalara yol acar (Tuncay, 2014).
Tomanbay (2000) bu bozulmalar1 "fiziksel ¢evre ile ruhsal diinya arasindaki catlaklar"

olarak nitelendirir; depremlerin bireylerin sosyal ve kiiltiirel cevresindeki ruhsal
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degisimlere neden oldugunu ifade eder. Bu degisimler sonucunda insan hayati olumsuz

bir sekilde etkilenir, maddi ve manevi kayiplar yasanir (Yayla, 2016).
Depremin Cevresel Etkileri

Primer etkiler, dogrudan depremin neden oldugu ¢evresel degisikliklerdir ve bu
etkiler, depremin biiyiikliigii ve stres ortamina bagli olarak degiskenlik gosterebilir.
Primer etkiler, yer kabugunda meydana gelen dogrudan degisiklikleri igerir ve
genellikle sismik hareketler sonucunda ortaya ¢ikar. Bu etkiler, yiizeyde goriilen
kirilmalar, ¢okiintiler ve diger topografik degisiklikler seklinde kendini gosterir
(Choudhury vd., 2016).

e (Cokiintii (Subsidence): Cokiintii, yer yiizeyinin belirli bir referans noktasina gore
asag1 dogru hareket etmesidir. Yer kabugundaki depremler nedeniyle ve genellikle
stivilasma sonucu meydana gelir. Omegin, 1964 Niigata depreminde, Akashi
Caddesi boyunca yaklasik 0.64 km uzunlugunda bir alan sivilagma etkisiyle ¢okerek
yaklagik 600 mm su altinda kalmistir. LiDAR teknolojisi kullanilarak elde edilen
cokiintii haritalari, belirli bolgelerdeki toprak c¢okiintlisiinii detayli bir sekilde
gosterir.

e Yiizey Kirilmasi (Surface Faulting): Yiizey kirilmasi, yer yiizeyinde meydana gelen
bir yer degistirmedir ve yer altindaki fay hareketlerinin bir sonucudur. Genellikle s1g
depremlerde (20 km derinlikten daha az) gozlemlenir. Bu tiir kirilmalar, depremin
epicentral bolgesini, hasar siddetini ve tarihi verilerle karsilastirma yaparak

degerlendirme yapilmasini saglar.

Depremin sekonder etkileri, bir depremin primer etkilerinin dogal cevrede
yarattifi ikincil sonuglar olarak tanimlanabilir. Bu etkiler, depremin dogrudan
sonuclariyla iligkili olarak ortaya c¢ikar ve cevrede cesitli degisimlere yol acar
(Choudhury vd., 2016).

e Sikisma (Liquefaction): Sikisma, doygun, kismen doygun ve baglayict olmayan
topraklarin, zemin titresimlerine yanit olarak gii¢ ve sertlik kaybetmesi siirecidir. Bu

stirecte, toprak icindeki bosluk suyu basinci artar ve dinamik yiiklenmenin etkili
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stresi azalir. Bogluk suyu basinci toplam stresi esit hale geldiginde, etkili stres
Onemsiz hale gelir ve toprak parcaciklar1 suda askida kalir, bu da sikismaya yol agar.
Sismik Kosullar: Bir bolgenin depremin odak noktasina olan uzaklifi, zemin
hareketlerinin yogunlugunu ve toprak fiizerindeki dongiisel yiiklenmeyi etkiler.
Sikisma riski, dongiisel yliklenmenin artisiyla birlikte artmaktadir.

Toprak Uzerindeki Basing: Yiiksek iizeri toprak basincina sahip bdlgelerde, drnegin
binalar, yollar veya diger yiikleme alanlarinda, sikisma riski daha diistik
bulunmustur. Acik alanlar, 6rnegin tarim alanlari veya kiyilarda ince aliivyonlu
tabakalar, daha yiiksek sikigsma riski tagimaktadir.

Toprak Pargaciklarinin Diizeni ve Yogunlugu: Gevsek veya gozenekli bir tabaka,
daha sik1 paketlenmis topraklara gore daha diisiik sikisma direncine sahiptir. Yogun
topraklar, sikisma karsit1 direng agisindan daha etkili bulunmustur.

Yeralt1 Su Seviyesi: Yeralt1 suyu, toprak bosluk suyu basincini artirarak sikismaya
yol acar. Ornegin, Japonya’'nin Kanto ve Tohoku bdlgelerinde meydana gelen
Mw=9 biiylikliigiindeki bir deprem, sikisma nedeniyle genis c¢apta hasara yol
acmustir. Uzun siireli dongiisel yiiklenme, sikisma hasarini artirmistir.  Yeni
doldurulmus toprak alanlar, ince aliivyonlu bolgeler ve geri kazanilmis bolgeler,
stkisma nedeniyle daha fazla hasar gormiistiir. Geri kazanilmis topraklarda,
dolgularin yasi, dolgu malzemesi ve zemin iyilestirme teknikleri sikigma hasarini
onemli Olgiide etkilemistir.

Tsunami: Deniz veya okyanuslardan kaynaklanan biiyiik dalga serileridir ve kiyilara
bliylik tahribat yapar. Tsunami dalgalarinin yiiksekligi 30 metreyi gecebilir ve deniz
tabaninda meydana gelen ani degisiklikler, meteor carpmasi veya denizalti volkanik
aktiviteler tarafindan tetiklenir. Ornegin, 2004 Sumatra-Andaman depreminin neden
oldugu tsunami, Hindistan, Sri Lanka, Endonezya ve Tayland’da biiyiik can ve mal
kaybina neden olmustur. Tsunamilerin tahribati dalgalarin yiiksekligine bagli olarak
degisir ve saha ziyaretleriyle bu yiiksekligi ve hasar1 degerlendirmek miimkiindiir.
Heyelan: Yercekimi etkisiyle e§im boyunca hareket eden kaya, enkaza veya toprak
tabakalaridir. Depremler, volkanik patlamalar ve insan faaliyetleri gibi etkenler
heyelanlar1 tetikleyebilir. Heyelanlar, bazen depremden kaynaklanan zemin

titresimlerinden daha biiyiik tahribata yol acabilir. Heyelan riskini degerlendirmek
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icin Newmark’in dinamik kayma modeli gibi cesitli yontemler kullanilabilir. Bu
model, egim {izerinde kayma blogu hareketini degerlendirir ve zemin stabilitesini

analiz eder.
Depremin Psikolojik Etkileri

Depremlerin psikolojik etkileri, afet sonrasi bireylerde meydana gelen ciddi
zihinsel ve duygusal bozukluklar1 kapsar. Bu etkiler, gesitli psikolojik durumlarla

kendini gosterir ve afet magdurlari tizerinde uzun siireli izler birakabilir (Duncan, 2013;

Beaglehole vd., 2019):

Travma Sonrasit Stres Bozuklugu (TSSB) Deprem gibi biiyiik afetler sonrasinda
sikca goriilen psikolojik sorunlardan biri TSSB’dir. Bu durum, bireylerde olayin siirekli
olarak tekrar yasanmasi, kabuslar, travma ile ilgili hatirlatict nesnelerden ka¢inma, uyku
problemleri ve sosyal uyumsuzluk gibi belirtilerle kendini gosterir (Kolk vd., 1996).

TSSB, karmasik, somatik, duygusal ve davranigsal bir travma olarak tanimlanir.

Anksiyete ve Depresyon Deprem sonrasi anksiyete ve depresyon da yaygin
psikolojik tepkilerdir. Anksiyete, siirekli bir endigse hali, korku ve gerginlik olarak
tanimlanabilirken; depresyon, umutsuzluk, i¢sel bosluk ve diisiik enerji seviyeleri ile
kendini gosterir. Bu durumlar, bireylerin giinliik yasamlarini ve genel refahlarini 6nemli

Olciide etkiler.

Duygusal Destek Ihtiyaci Afet magdurlari, psikolojik destek ve duygusal yardim
gereksinimi duyarlar. Bu destek, travma sonrasi iyilesme siirecinde 6nemli bir rol oynar

ve bireylerin yasadiklar1 duygusal yiikii hafifletir.

Afet sonras1 psikolojik etkileri azaltmak i¢in, depremler gibi dogal afetlerin
Onlenemese bile, ortaya ¢ikan psikolojik ve fiziksel hasarlarin kontrol altina alinmasi
hedeflenmelidir. Bu amagla, etkin bir sekilde planlanmig kurtarma ve saglik hizmetleri
sunulmali ve afet magdurlarina sosyal ve psikolojik destek verilmelidir (Bilici vd.,

2013). Bu tiir 6nlemler, afet sonrasi1 toplumsal etkilerin azaltilmasina yardimci olabilir.
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2.3.1. Depremin Kadin Uzerindeki Etkileri

Afetler, sadece doganin degil, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik faktorlerin de bir
sonucu olarak ortaya c¢ikar. Bu durum, afetlerin etkilerini karmasiklastirabilir ve
toplumsal cinsiyet perspektifini 6nemlidir. Toplumsal cinsiyet, afetlere karsi
savunmasizlik ve zarar gorebilirlik diizeylerini etkileyen 6dnemli bir faktdrdiir (AFAD,
2021a). Kadinlar, afetler sirasinda genellikle erkeklerden farkli sekilde etkilenir ve daha
yiiksek savunmasizlik riski tasir (AFAD, 2021Db).

Kadimlarin afetlerde savunmasizligi, biyolojik ve toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynaklanan sosyoekonomik esitsizliklerden kaynaklanir. Bu esitsizlikler, kadinlarin
afet sirasinda yasadiklar1 saglik sorunlarini ve toplumsal sorunlari derinlestirebilir
(Yesilorman, 2001). Kadinlarin yasadigi saglik sorunlar1 arasinda adet diizensizlikleri,
pelvik inflamatuar hastaliklar, erken dogum ve diisiik dogum agirlikli bebek sahibi olma
gibi durumlar bulunur (Acibadem Hayat, 2023). Ayrica, kadinlar afetler sirasinda cinsel
siddet, cinsel istismar ve aile i¢i siddet gibi risklerle kars1 karsiya kalabilirler (KSGM,
2019).

Afet sonras1 kadinlarin yasadig psikolojik etkiler, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) gibi rahatsizliklari igerebilir. TSSB, travmatik olaylarin ardindan yasanan, olay
anma geri doniis, kabuslar, uyku bozukluklar1 ve sosyal davranig bozukluklar1 gibi
semptomlarla karakterize edilen bir psikolojik durumdur (Kessler vd., 1995). Deprem
gibi dogal afetler hem bireysel hem de toplumsal diizeyde derin etkiler yaratabilir ve bu

durum, kadinlarin ruh sagligini daha da olumsuz etkileyebilir (Sabuncuoglu vd., 2003).

Deprem sonras1 kadinlarda cesitli psikolojik tepkiler gozlemlenebilir. Bunlar
arasinda akut stres bozuklugu, major depresif bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugu
gibi psikiyatrik hastaliklar yer alir (Roberts vd., 2010). Ayrica, kadinlar travma sonrasi
yasanan stresin yani sira uyku bozukluklar1 ve somatik belirtilerle de miicadele
edebilirler (Blanc vd., 2014; Farooqui vd., 2017; Cankardas ve Sofuoglu vd., 2019).
Kadinlar, depremin ardindan yasadiklar1 psikolojik etkilerle basa ¢ikma siirecinde daha

uzun bir toparlanma siiresi gegirebilirler (Sen, 2023).
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Kadinlar, deprem ve diger afetler sirasinda cesitli psikolojik semptomlarla
karsilasabilirler. Bu semptomlar, bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve davranigsal
diizeyde kendini gosterebilir. Bedensel belirtiler arasinda uykusuzluk, bas agris1 ve
enerji kaybi1 bulunurken, zihinsel belirtiler hafiza kayb1 ve dikkat dagmikligi seklinde
ortaya cikabilir. Duygusal etkiler sok, kaygi ve mutsuzluk gibi durumlart igerirken,
sosyal etkiler ice kapanma ve iletisimde gerginligi kapsar. Davranigsal belirtiler ise ani

irkilmeler, alkol ve madde kullanimi gibi durumlar1 igerebilir (Colak vd., 2010).

Kadinlar, dogal afetler sirasinda ve sonrasinda birgok zorlukla karsi karsiya
kalabilirler. Depremlerin ve diger afetlerin kadinlar {izerindeki etkilerini anlamak ve bu
etkileri azaltmak icin toplumsal cinsiyet perspektifini dikkate almak Onemlidir.
Kadinlarin afet yonetimi siireclerine aktif katilimi1 saglanmali ve ihtiyaclarina yonelik
0zel destekler sunulmalidir. Boylece, afetlerin kadinlar tizerindeki olumsuz psikolojik

etkilerini en aza indirmek miimkiin olacaktir (Yigitbas, 2020).

Tablo 10: Depremin Etkileri

Psikolojik Etki

Aciklama

Kizginhk ve Depremin ilk 1 ayinda duygular bastirilir. Ihtiyaglarm karsilanmamast,
Duygularin cocuklarin resimlerinde gézlemlenen duygusal belirtiler; yetiskinlerde alkol
Bastirilmasi kullanimi, kizginlik nébetleri ve dikkatsiz davranislar ile ortaya ¢ikar.

Bireylerin yakinlarindan, aile bireylerinden veya bulunduklar1 giivenli
Ayrilik Anksiyetesi

alanlardan ayrilma korkusu yagamasi.

Bireylerin i¢ce kapanma, giivenli olmayan mekanlardan uzaklagma ve toplu
Uzaklasma ve Pasiflik

aktivitelere katilmama egilimi.

Cocuklardan Gercgegi

Saklama

Deprem sonrasi aile ve yakinlarin kaybimi ¢ocuklara yansitmama ve

¢ocuklardan saklama.

Yasadigi icin Sucluluk

Hayatta kaldigi i¢in kendini suglama, yakinlarimin 6limi hak etmedigini

Duyma diistinme ve yakiini kaybedenlerle kendini kiyaslama.
Caresizlik ve Biiyiik Kayiplarla birlikte gelen aci ve caresizlik duygusu, gercek¢i olmayan
Aci beklentiler i¢ine girme.
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Alkol Kullaninm

Uykusuzluk ve korku gibi durumlara kars1 alkol kullaniminin artisi.

Intihar

Depremden sonra yakinlarini kaybedenlerde intihar oranlarinin artigi.

Kiskanc¢hk- Diismanca

Duygular

Kendilerinden daha az kaybi olan ya da kaybi olmayan bireylere karsi

kiskanclik ve diismanca duygular.

Carpitmalar

(Distorsiyonlar)

Tanrinin cezasi, kader gibi diisiince kaliplariyla yaganilan olay: anlamlandirma

cabast.

AKut Stres Bozuklugu
(ASB)

Deprem sonrasi hizli bir sekilde gelisen yogun anksiyete ve stres belirtileri.

Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu (TSSB)

Deprem sonrasi yasanan travmatik olaylara bagli olarak, siirekli korku,

anksiyete ve tekrar yasama gibi belirtiler.

Major Depresif
Bozukluk (MDB)

Deprem sonrasi uzun siireli derin {iziintii, umutsuzluk ve ilgi kaybi

Yaygin Anksiyete
Bozuklugu (YAB)

Siirekli endise ve kaygi hali, yasam kalitesinde belirgin diisis.

Uyku Bozukluklar:

Uykusuzluk, kabuslar ve uykuya geciste zorluklar.

Somatik Belirtiler

Fiziksel sikayetler, agrilar ve viicutta genel rahatsizlik hali.

Kaynak: Goenjian, 1994; Roberts vd., 2010; Blanc vd., 2014; Farooqui vd., 2017
Cankardas ve Sofuoglu vd., 2019

Afetlerin psikolojik boyutunu inceleyen arastirmalarda, afetzedelerin ve diger

etkilenen canlilarin olaya verdikleri tepkiler ¢esitli yonlerden degerlendirilmektedir. Bu

tepkiler, genellikle fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal ve davranigsal boyutlarda

tanimlanmaktadir.Tablo 11°de psikolojik tepkiler verilmektedir.

Tablo 11: Psikolojik Tepkiler

Duygusal Etkiler | Korku, Mutsuzluk
Kaygi Umutsuzluk
Sok Haz yitimi
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Davranigsal Ani irkilmeler Hiperaktivite

Etkiler Kolay aglama K&t madde kullanimi

Sosyal Etkiler Cekilme Bireylerarasi ¢atigma
Sinirlilik Kag¢gmma

Fiziksel Etkiler

Uyku problemi
Bas agrisi

Enerji kayb1

Enerji azalmasi
Viicut sikayetleri

Asirt uyartlma

Bilissel Etkiler

Hafiza ve konsantrasyon sorunlari
Giiven azalmast
Benlik saygis1 problemi

Karigiklik ve kaybolma hissi

Tetikte olma
Karar verme sorunu
Inkar

Inang kayb1

Kaynak: Celebi vd., 2017

Anlagilacagi iizere deprem gibi dogal afetler, kadinlar iizerinde uzun siireli ve
derin psikolojik etkiler birakmaktadir. Hasar, can ve mal kaybinin yiiksek oldugu bu
olaylar, ozellikle kadinlarin psikolojik olarak toparlanma siirecini zorlastirmaktadir.
Depremin biiyiikligl, yarattigi yikim ve kayiplar, kirllgan ve dezavantajli gruplar
arasinda yer alan kadinlarin giinliik yasama yeniden adapte olmasini giiclestirmektedir.
Cinsiyet ve cinsiyet rollerinden kaynaklanan sorunlar, deprem sonrasinda kadinlarin ruh
saglig tizerinde ciddi riskler olusturabilmektedir (Sen, 2023). Deprem sonrasi siiregte,
kadinlar yalnizca fiziksel ve duygusal travmayla degil, ayn1 zamanda barinma ve
giivenlik sorunlari, siddet, cinsel saldir1 ve tecaviiz gibi risklerle de karsi karsiya
kalmaktadir. Ayrica, seks isciligine zorlanma, insan ticareti magduriyeti, temel
ihtiyaclarin karsilanamamasi gibi sorunlar, kadinlarin travma sonrasi1 yasadiklari
zorluklart daha da artirmaktadir. Aile, akraba, ¢ocuk, komsu ve arkadas kaybi gibi
sosyal destek sistemlerinin zayiflamasi, kadmlarin ruh saghigini olumsuz etkileyen ek
faktorler arasinda yer almaktadir. Hijyen ve beslenme sorunlari ile aile i¢i ve gevreden
gelen her tiirlii siddet riski, bu siirecte kadinlarin karsilastigi diger onemli sorunlardir.
Tiim bu etkenler g6z 6niinde bulunduruldugunda, deprem sonrast miidahale edilmedigi
takdirde, kadinlarin ruh saghiginin ciddi sekilde bozulabilecegi ve bu durumun hem
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tedavi slirecini uzatabilecegi hem de aile ve sosyal cevre iizerinde daha agir
semptomlara yol acabilecegi anlasilmaktadir. Dolayisiyla, kadinlarin deprem sonrasi
psikolojik destek siireglerinin Oncelikli olarak ele alinmast ve bu konudaki

miidahalelerin cinsiyete duyarl bir yaklasimla yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arasgtirmanin Tipi

Bu tez calismasimmin yontemi nicel arastirma yontemidir. Bu yontem ile ev
hanimlarinin deprem farkindali§i kapsaminda davranislari, anket yoluyla nesnel bir
sekilde o0lgcmek ve sayisal verilerle agiklamaktir. Nicel arastirma, olgu ve olaylari
gozlemlenebilir, Slgiilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan

arastirma yaklagimidir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, arastirma modeli olarak betimsel ve iliskisel tarama model

kullanilmistir (Fraenkel ve Wallen 2003, Karasar 2016).

Betimsel tarama modeli, bir olgunun, olayin ya da durumun var olan halini ortaya
koymak ve tanimlamak amaciyla kullanilan bir aragtirma yontemidir. Bu model,
arastirmacinin belirli bir gruba, olaya ya da duruma dair bilgi toplamasin1 ve bu bilgiyi
analiz ederek genel bir profil olusturmasini saglar. Amag, belirli bir zaman dilimindeki

mevcut durumu betimlemektir.

e Belirli bir grubun o6zelliklerini, davraniglarini, tutumlarint veya diislincelerini
anlamak.

e Mevcut durumu tanimlamak ve bu durumun genis bir resmini ¢izmek.

e Bireyler veya gruplar arasindaki yaygin egilimleri belirlemek.

e Ornegin, ev hanimlarinin deprem farkindalik diizeylerinin ne oldugunu dlgmek igin

betimsel tarama modeli kullanilabilir.

Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda bir iliski olup
olmadigini ve varsa bu iliskinin derecesini belirlemek amaciyla kullanilan bir arastirma

yontemidir. Bu model, degiskenler arasinda birlikte degisim (korelasyon) varligim
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incelemeye odaklanir. Amag, degiskenler arasindaki bagin giiciinii ve yoniinii

belirlemektir.

Degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak.

Bir degiskenin diger degisken iizerindeki etkisini belirlemek.

Bir olayin ya da durumun bagka bir olayla nasil iligkili oldugunu anlamak.

Ev hanimlarinin deprem farkindalik diizeyleri ile deprem bilgi diizeyleri arasinda bir

iliski olup olmadigini incelemek i¢in bu model kullanilmastir.
3.3. Arastirma Sorulari ve Hipotezler

Arastirma Sorusu 1: Ev hanimlarinin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, egitim

diizeyi, yasanilan bolge/konum) ile deprem bilgi diizeyleri arasinda istatiksel olarak

anlaml bir iliski var midir?.

Hi: Ev hanimlarinin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasanilan
bolge/konum) ile deprem bilgi diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
vardir.

Ho: Ev hanimlarinin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasanilan
bolge/konum) ile deprem bilgi diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki

yoktur.

Ev hanimlarmin is gilivenligi egitimi alma durumu ile deprem bilgi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

H2: Ev hanimlarinin is giivenligi egitimi alma durumu ile deprem bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Ho: Ev hanimlarinin is giivenligi egitimi alma durumu ile deprem bilgi diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir.

Ev hanimlarinin acil durum tatbikatina katilma siklig1 ile deprem bilgi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

Hs: Ev hanimlarinin acil durum tatbikatina katilma siklig1 ile deprem bilgi diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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Ho: Ev hanimlarinin acil durum tatbikatina katilma siklig1 ile deprem bilgi diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Ev hanimlarinin deprem tatbikatina katilma sikligr ile deprem bilgi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

Hs: Ev hanimlarinin deprem tatbikatina katilma siklig1 ile deprem bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Ho: Ev hanimlarinin deprem tatbikatina katilma siklig1 ile deprem bilgi diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Ev hanimlarmin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasanilan

bolge/konum) ile siirdiiriilebilir deprem farkindaliklart arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski var midir?

Hs: Ev hanimlarinin demografik 6zellikleri ile siirdiiriilebilir deprem farkindaliklar
arasinda anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.
Ho: Ev hanimlarinin demografik 6zellikleri ile siirdiiriilebilir deprem farkindaliklar

arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Ev hanimlarinin is giivenligi egitimi alma durumu ile siirdiiriilebilir deprem

farkindaliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

He: Ev hanimlarinin is giivenligi egitimi alma durumu ile siirdiiriilebilir deprem
farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Ho: Ev hanimlarinin is giivenligi egitimi alma durumu ile siirdiiriilebilir deprem

farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Ev hanimlariin acil durum tatbikatina katilma siklig1 ile siirdiiriilebilir deprem

farkindaliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

Hz: Ev hanimlariin acil durum tatbikatina katilma siklig: ile siirdiiriilebilir deprem
farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir.
Ho: Ev hanimlariin acil durum tatbikatina katilma siklig1 ile siirdiiriilebilir deprem

farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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Ev hanimlarmin deprem tatbikatina katilma sikligi ile siirdiiriilebilir deprem

farkindaliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

e Hg: Ev hanimlarinin deprem tatbikatina katilma sikligi ile siirdiiriilebilir deprem
farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
e Ho: Ev hanimlarinin deprem tatbikatina katilma sikligi ile siirdiiriilebilir deprem

farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Ev hanimlarinin deprem bilgi diizeyleri ile siirdiirtilebilir deprem farkindaliklari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

e Hg: Ev hanimlarinin deprem bilgi diizeyleri ile siirdiiriilebilir deprem farkindaliklari
arasinda anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.
e Ho: Ev hanimlarinin deprem bilgi diizeyleri ile siirdiiriilebilir deprem farkindaliklar

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

3.4. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirmanin verileri, 2024 yili TEMMUZ ve AGUSTOS aylar1 arasinda
toplanmistir. Katilimeilara ulagsmak i¢cin Google Forms iizerinden hazirlanan ¢evrimigi
anket kullanilmistir. Anket formu, katilimcilara WhatsApp ve e-posta araciligiyla
iletilmis ve gonilli katilmlart saglanmistir. Calisma, c¢evrimi¢i yoOntemlerle
yiiriitiildiigli i¢in herhangi bir fiziksel lokasyona bagli kalinmamis, genis bir cografi

alanda yasayan bireylerden veri toplanmasi miimkiin olmustur.

3.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Yapilmasi planlanan bu arastirmanin ¢alisma evreni Istanbul ilinde yasayan ev
hanimlaridir. Calismanin 6rneklemini Istanbul ilinde farkli mahallelerde yasayan 500 ev

hanim1 olusturmaktadir. Aragtirma grubu tesadiifi 6rneklem yontemiyle belirlenmistir.

Dahil olma kriterleri: 1. Ev hanimi olmak. 2. 18 yas {istii kadin goniillii olmak.
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Diglama kriterleri: 1. 18 yas altinda olmak 2. Erkek olmak 3. Bir iste ¢aligiyor

olmak.

3.6. Veri Toplama Araclar

Arastirmanizda, ev hanimlarinin siirdiiriilebilir deprem farkindaliklar1 ve deprem

bilgi diizeylerini 6l¢mek i¢in ¢esitli dlgekler kullanilmistir.

Sosyodemografik Veri Formu: Katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda
bilgi toplamak icin kullanilan bir formdur. Bu form yas, egitim durumu gibi temel
sosyodemografik bilgileri igeren sorular igerir. Katilimeilarin farkli sosyodemografik
ozelliklere sahip olup olmadigini anlamak ve bu Ozelliklerin deprem farkindaligi ve

bilgi diizeyi ilizerindeki etkilerini analiz etmek i¢in kullanilir.

Siirdiiriilebilir Deprem Farkindalik Olgegi (SDFO), bireylerin depremle ilgili
farkindalik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Geng ve S6zen (2021) tarafindan gelistirilmis
bir Ol¢ektir. Bu 0Olgek, 5’li Likert tipi bir yapiya sahip olup toplamda 21 olumlu
maddeden olusmaktadir ve {i¢ boyutlu bir yapist vardir. Olgegin ilk boyutu olan
"Deprem Yapi lliskisi", deprem ve yapi1 arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik 4
maddeden olusur. ikinci boyut, "Deprem Hazirhigi Uygulamasi”, depreme hazirlik
konusunda yapilan uygulamalar1 6lgen 11 maddeyi igerirken; iigiincii boyut, "Depreme
Kars1 Hazirlikli Olma", deprem aninda ve sonrasinda hazirlikli olmay1 degerlendiren 6
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 22, en yiiksek puan ise
110’dur. Puanlarmn artmasi, bireylerin deprem hakkinda daha yiiksek farkindaliga sahip
olduklarimi gosterir. Cronbach’s Alpha analizlerinde, dl¢egin boyutlari icin elde edilen
degerler su sekildedir: "Deprem Yapi Iligkisi" boyutu igin Cronbach’s Alpha 0.752,
"Deprem Hazirligi Uygulamas1” boyutu icin 0.838, ve "Depreme Kars1 Hazirlikli Olma"
boyutu igin 0.827°dir. Olgegin toplam Cronbach’s Alpha degeri ise 0.884 olarak
bulunmustur. Bu degerler, SDFO’niin yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve

giivenilir bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Deprem Bilgi Diizeyi Olgegi (DBDO), bireylerin deprem hakkindaki bilgi

diizeylerini 6lgmek amaciyla Geng ve S6zen (2021) tarafindan gelistirilmis bir 6l¢ektir.
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Bu 6lgek, 5°1i Likert tipi bir yapiya sahip olup toplamda 19 olumlu maddeden olusur ve
{ic boyutlu bir yapisi bulunmaktadir. Olgegin ilk boyutu olan "Deprem Bélgeleri
Dagilisi  Bilgisi", deprem bolgelerinin dagilimi hakkinda bilgi sahibi olmayi
degerlendiren 7 maddeden olusur. Ikinci boyut, "Deprem Etkileri Bilgisi", depremin
olas1 etkileri konusunda bilgi diizeyini dlgen 7 madde igerir. Ugiincii boyut olan
"Deprem Egitimi" ise depremle ilgili egitim konusundaki bilgi diizeyini Olgen 5
maddeyi kapsar. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95°tir.
Puanlarin artmasi, bireylerin deprem konusunda daha fazla bilgiye sahip olduklarini

gosterir.

3.7. Verilerin Analizi

SPSS v27.0 kullanilarak veri analizi siireci gerceklestirildi. ilk adimda, veriler
SPSS’e aktarildiktan sonra veri temizligi yapildi ve eksik/aykiri degerler kontrol
edilerek diizeltildi. Verilerin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek igin
Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri uygulandi. Normal dagilima sahip
olmadig tespit edilen veriler igin parametrik olmayan testler tercih edidi. Bu baglamda,
Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis H testi ve Wilcoxon gibi parametrik olmayan
testler kullanildi. Ayrica, iki sirali degisken arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Spearman
rho Korelasyonu analizi tercih edidi. Elde edilen sonuglar, test istatistikleri ve p-
degerleri kullanilarak yorumlandi; p-degeri 0.05’ten kiiciikk olan sonuglar istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi. Son olarak, analizlerin sonuglari tablolar araciligiyla
gorsellestirildi, boylece verilerin dagilimi ve test sonuglari daha anlagilir bir sekilde

sunuldu.

Bagimsiz degiskenler; sosyodemografik sorularda bulunan yas, cinsiyet, egitim
durumlar iken bagimli degiskenler DBDO ve SDFO olarak bildirildi.

40



4. BULGULAR

Bu calismanin amaci, ev hanimlarinin deprem bilgi diizeyleri ve siirdiriilebilir
deprem farkindaliklar1 arasindaki iligskinin belirlenmesidir. Calismanin 6rneklem grubu

Istanbul ilinde yasayan ve ¢alismayan 500 ev hanimidir.

Anket uygulamasi erisilen verilerin istatistiksel analize tabi tutuldugu bu bolimde
oncelikle kullanilan 6lgeklerin giivenilirlik degerleri paylasilmistir. Ozdamar (1999)
tarafindan belirtilen kriterlere gore, bir 6lgegin giivenilir sayilabilmesi i¢in i¢ tutarlilik

degerinin a > 0,60 olmas1 gerekmektedir.

Tablo 12: Giivenilirlik Analizi

Olcek Cronbach’s Alpha N
e s 951 19

Deprem Bilgi Diizeyi Olgegi (DBDO) '

Siirdiiriilebilir Deprem Farkindalik Olgegi (SDFO) .900 21

Gozlenen degerler nedeniyle dlgeklerin giivenilirliginin yiiksek diizeyde oldugu

sOylenebilmektedir.

Tablo 2’de verilerin normal dagilim durumlarini tespit etmek iizere incelenen

degerler paylasilmistir.

Tablo 13: Carpiklik ve Basikhik Degerleri

Olcek Skewness Kurtosis
Deprem Bilgi Diizeyi Olgegi (DBDO) -1,286 3,276
Deprem Bolgeleri Dagilis1 Bilgisi -,544 ,290
Deprem Etkileri Bilgisi -1,550 4,085
Deprem Egitimi -1,707 5,794
Stirdiiriilebilir Deprem Farkindalik Olgeg’i (SDFO) -,107 ,399
Deprem Yap1 Hiskisi -,614 461
Deprem Hazirlig1 Uygulamast ,182 -,438
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Depreme Kars1 Hazirlikli Olma -, 754 4,995

Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri, verilerin dagiliminin normal
dagilimdan ne kadar sapma gosterdigini belirler. Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan
bildirildigi tizere normal dagilim igin bu degerler +1,5 ve -1,5 arasinda olmalidir. Ancak
goriildiigii izere DBDO’nun ¢arpiklik degeri, veri setinin sol tarafa egilimli oldugunu,
basiklik degeri ise dagilimin daha sivri oldugunu gdsterir, bu da normal dagilimin
saglanmadigini isaret eder. Benzer sekilde SDFO normal dagilimdan belirgin sekilde
sapma goOstermektedir. Bu nedenle istatistiksel analiz non-parametrik analizler

araciligiyla gerceklestirilmistir.

Buna gore degigkenlere ait veriler normal dagilim gostermemektedir. Dolayisiyla
tercih edilerek istatistiksel analiz gergeklestirilmesi uygun goriilmiistiir. Bulgularin

paylasilmasinin hemen 6ncesinde 500 katilimcinin bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 14: Demografik Bilgiler

f %
Yas 18-25 arasi 10 2,0
26-35 arasi 19 3,8
36-45 aras1 76 15,2
46-55 aras1 171 34,2
56 ve tizeri 224 44.8
Egitim Ilkokul 22 4.4
Ortaokul 21 4,2
Lise 142 28,4
Lisans 257 51,4
Yiiksek Lisans 50 10,0
Doktora 8 1,6
Bolge 1 99 19,8
2 341 68,2
3 23 4,6
4 37 7,4
Konum il 378 75,6
flce 101 20,2
Koy 21 4,2
ISG Egitimi Hig 315 63,0
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8 saatten az 54 10,8

En az 8 saat 49 9,8

En az 12 saat 18 3,6

En az 16 saat 64 12,8

AD Tatbikati Hig 255 51,0
Bir kez 115 23,0

Birden fazla 130 26,0

Deprem Tatbikati Hig 303 60,6
Bir kez 91 18,2

Birden fazla 106 21,2

56 yas ve lizeri olan bireyler, %44,8 oraniyla en biiyiikk grubu olustururken, 46-55
yas grubunda %34,2 orani ile dnemli bir kesim bulunmaktadir. 36-45 yas aras1 %15,2
oraninda ve 26-35 yas arast %3,8 oraninda bireyler yer alirken, 18-25 yas arasi en
kiigiik grup olup %2,0 oranindadir. En yiiksek oran, lisans mezunu bireylerde (%51,4)
goriiliirken, lise mezunlar1 %28,4 ile ikinci siradadir. ilkokul (%4,4) ve ortaokul (%4,2)
mezunlar1 daha diisiik oranlardadir. Yiiksek lisans (%10,0) ve doktora (%1,6) mezunlari
ise daha az temsil edilmektedir. Deprem bolgesine gore dagilimda, Bolge 2 en yiiksek
orani (%68,2) olustururken, Bolge 1 %19,8 ile ikinci siradadir. Bolge 4 %7,4, Bolge 3
%4,6 oranindadir ve Bolge 5 ise diisiik bir temsil oranima sahiptir (%0,0).. il sinirlart
icinde yasayan bireyler (%75,6) ¢ogunlugu olustururken, ilge (%20,2) ve koy (%4,2)
bolgelerinde yasayan bireyler daha diisiik oranlarda yer almaktadir. Is giivenligi egitimi
almayan bireylerin oram1 %63,0 ile yiiksek olup, 8 saatten az egitim alanlarin orani
%10,8’dir. En az 8 saat, 12 saat ve 16 saat egitim alanlarin oranlari ise sirasiyla %9,8,
%3,6 ve %12,8°dir. Tatbikata katilmayan bireylerin orant %51,0 olup, bir kez
katilanlarin oranm1 %23,0 ve birden fazla katilanlarin orani 9%26,0’dir. Deprem
tatbikatina hi¢ katilmayan bireylerin oran1 %60,6°dir, bir kez katilanlarin oran1 %18,2

ve birden fazla katilanlarin orani ise %21,2’dir.

Tablo 4’te DBDO ve SDFO ortalama puanlarinin yas degiskenine gore

farklilasma durumu incelenmistir.

Tablo 15: Yas Degiskenine Gore Farklilasma Durumu
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Ort. X2, p Post Hoc
DBDO 18-25 10 92,40 15,573 0,004 1<5
26-35 19 214,79
36-45 76 258,70
46-55 171 243,32
56 ve lizeri 224 263,28
Bolge 18-25 10 65,10 27,085 0,000 1<2,
26-35 19 227,42 1<3,
36-45 76 242,78 1<4,
46-55 171 233,12 1<5
56 ve lizeri 224 276,62
Etki 18-25 10 152,40 6,104 0,192
26-35 19 218,32
36-45 76 252,07
46-55 171 250,23
56 ve lizeri 224 257,29
Egitim 18-25 10 150,00 9,193 0,056
26-35 19 209,92
36-45 76 273,17
46-55 171 256,36
56 ve lizeri 224 246,26
SDFO 18-25 10 86,40 21,694 0,000 1<3,
26-35 19 176,26 1<4,
36-45 76 278,51 1<5
46-55 171 245,39
56 ve lizeri 224 258,52
Yapt 18-25 10 60,90 27,142 0,000 1<2,
26-35 19 171,16 1<3,
36-45 76 271,89 1<4,
46-55 171 244,18 1<5
56 ve tizeri 224 263,26
Uygulama 18-25 10 109,50 16,021 0,003 1<3,
26-35 19 183,84 1<4,
36-45 76 272,17 1<5
46-55 171 246,71
56 ve lzeri 224 257,99
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Hazirhik 18-25 10 177,00 9,459 0,051

26-35 19 197,47
36-45 76 279,50
46-55 171 241,10
56 ve lizeri 224 255,62

p<.05 diizeyinde anlamhdir. Kruskal Wallis

DBDO alt boyutlar: etki ve egitim ile SDFO alt boyutu hazirlik haricindeki tim
genel ve alt boyutlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. DBDO genel
boyutunda 56 ve iizeri yas grubu 18-25 yas grubundan; DBDO Bolge ve SDFO Yapi alt
boyutunda tiim yas gruplar1 18-25 yas grubundan; SDFO genel boyutu ve Uygulama alt
boyutunda 36-45, 46-55 ve 56 ve lizeri yas gruplar1 18-25 yas grubundan daha yiiksek

ortalamaya sahiptir.

Tablo 5’te DBDO ve SDFO ortalama puanlarinin egitim durumu degiskenine gére

farklilagsma durumu incelenmistir.

Tablo 16: Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

N Ort. X2, P Post Hoc
DBDO flkokul 22 118,77 85,494 ,000 1<4,1>5,
Ortaokul 21 87,81 1>6, 2<3,
Lise 142 205,25 2<4, 25,
Lisans 257 289,70 2<6, 3<4,
Yiiksek Lisans 50 286,38 3<5,3<6
Doktora 8 359,50
Bolge Ilkokul 22 155,00 76,619 ,000 1<4,1>5,
Ortaokul 21 84,24 1>6, 2<3,
Lise 142 204,50 2<4, 2<5,
Lisans 257 291,86 2<6, 3<4
Yiiksek Lisans 50 266,82
Doktora 8 335,38
Etki Ilkokul 22 133,86 64,908 ,000 1<4,1>5,
Ortaokul 21 111,43 1>6, 2<3,
Lise 142 216,68 2<4, 2<5,
Lisans 257 274,51 2<6, 3<4
Yiiksek Lisans 50 311,54
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Doktora 8 383,75

Egitim Tlkokul 22 148,14 43,425 ,000 1<4, 2<4,
Ortaokul 21 151,64 3<4
Lise 142 218,81
Lisans 257 279,85
Yiiksek Lisans 50 263,88
Doktora 8 327,50

SDFO Tlkokul 22 152,27 34,079 ,000 1<3, 1<4,
Ortaokul 21 137,71 1>5, 16,
Lise 142 243,58 2<3, 2<4,
Lisans 257 267,25 25, 2<6,
Yiiksek Lisans 50 252,59 4<6, 5<6
Doktora 8 388,50

Yapt1 [lkokul 22 182,77 42,435 ,000 1<6, 2<3,
Ortaokul 21 119,14 2<4, 2<5,
Lise 142 221,68 2<6, 3<4
Lisans 257 278,55
Yiiksek Lisans 50 256,56
Doktora 8 354,13

Uygulama Ilkokul 22 130,09 35,628 ,000 1<3, 1<4,
Ortaokul 21 151,67 1>5, 1>6,
Lise 142 248,80 2<3, 2<4,
Lisans 257 267,31 2<6, 3<6,
Yiiksek Lisans 50 242,11 4<6, 5<6
Doktora 8 383,75

Hazirlik Tlkokul 22 193,09 17,879 ,003 1<6, 2<6,
Ortaokul 21 177,90 3<6, 4<6
Lise 142 267,87
Lisans 257 244,02
Yiiksek Lisans 50 272,03
Doktora 8 364,25

p<.05 diizeyinde anlamhdir. Kruskal Wallis

Egitim diizeyi degiskeni ile tiim genel ve alt boyutlar istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermistir. DBDO genel boyutunda lisans, yiiksek lisans ve doktora

diizeyindeki katilimcilarin puanlar ilkokul ve lise; lise, lisans, yiiksek lisans ve doktora
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diizeyindeki katilimcilarin puanlart ortaokul diizeyindeki katilimcilardan yiliksek
saptanmistir. Bu durum SDFO genel ve uygulama alt boyutu i¢in de gegerlidir. DBDO
etki alt boyutunda degisen tek durum lise diizeyindeki katilimcilarin yalnizca lisans
diizeyindeki katilimcilardan daha diisiik puan almasidir. DBDO egitim alt boyutunda
lisans diizeyindeki katilimcilar ilkokul, ortaokul, lise diizeyindeki katilimcilardan daha
yiikksek puana sahiptir. SDFO yap1 alt boyutunda ilkokul diizeyindeki katilimcilar
doktora; ortaokul diizeyindeki katilimcilar lise, yiiksek lisans ve doktora; lise
diizeyindeki katilimcilar lisans diizeyindeki katilimcilardan daha diisiik puana sahip
olmustur. SDFO hazirlik alt boyutunda ise doktora diizeyindeki katilimcilarin puani
ilkokul, ortaokul, lise, lisans diizeyindeki katilimcilardan yiiksektir.

Tablo 6’da DBDO ve SDFO ortalama puanlarinin deprem boélgesinde yasama

degiskenine gore farklilasma durumu incelenmistir.

Tablo 17: Deprem Bolgesi Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

N Ort. X2, p Post Hoc
DBDO 1 99 287,80 49,967 ,000 1>4, 2>4, 3>4
2 341 258,68
3 23 212,00
4 37 99,19
Bolge 1 99 304,83 49,391 ,000 1>2,1>4,2>4,3>4
2 341 250,03
3 23 250,22
4 37 109,65
Etki 1 99 268,83 59,909 ,000 1>3, 1>4, 2>3,
2 341 268,14 2>4, 3>4
3 23 166,13
4 37 91,30
Egitim 1 99 260,11 17,935 ,000 1>4,2>4
2 341 259,95
3 23 205,96
4 37 165,34
SDFO 1 99 265,72 26,255 ,000 1>4, 254, 3>4
2 341 258,62
23 251,93
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4 37 134,00
Yapt 1 99 260,24 13,848 003 1>4, 254
2 341 257,11
3 23 24517
4 37 166,78
Uygulama 1 99 270,36 28,056 ,000 1>4, 254, 3>4
2 341 257,50
3 23 253,57
4 37 130,95
Hazirhk 1 99 244,64 14,895 002 1>4, 254, 3>4
2 341 258,62
3 23 286,76
4 37 168,84

p<.05 diizeyinde anlamhdr. Kruskal Wallis

Deprem bolgesi degiskeni ile tiim genel ve alt boyutlar istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermistir. DBDO genel boyutu, SDFO genel boyutu, SDFO uygulama ve
hazirlik alt boyutlarinda 1° deprem bolgesinde yasayanlar 2° ve 3° derece deprem
bolgesinde yasayanlardan daha yiiksek puan almistir. DBDO egitim ve SDFO yap1 alt
boyutlarmda 1° ve 2° deprem bélgesinde yasayanlar 4° deprem bolgesinde
yasayanlardan daha yiiksek puana sahip olmustur. DBDO Bolge alt boyutunda 1°
deprem bolgesinde yasayanlar 2° ve 4% 2° ve 3° deprem boélgesinde yasayanlar 4°
deprem bolgesinde yasayanlardan daha yiliksek puan almistir. DBDO Etki alt boyutunda
ise 1° deprem bolgesinde yasayanlar 3°; 2° deprem boélgesinde yasayanlar 3° ve 4°; 3°
deprem bolgesinde yasayanlar 4° deprem bolgesinde yasayanlardan daha yiiksek puana

sahip olmustur.

Tablo 7°de DBDO ve SDFO ortalama puanlarinin ikamet edilen konum

degiskenine gore farklilasma durumu incelenmistir.

Tablo 18: Konum Degiskenine Gore Farkhilasma Durumu

N Ort. X2, P Post Hoc
DBDO il 378 263,17 13,271 ,001 1>2
flge 101 204,34
Koy 21 244,45
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Bolge il 378 257,52 3,754 ,153

flge 101 227,04
Koy 21 237,00
Etki il 378 265,79 18,700 ,000 1>2
flge 101 196,57
Koy 21 234,71
Egitim Il 378 262,94 18,342 ,000 1>2
flge 101 197,54
Koy 21 281,31
SDFO i 378 256,16 3,675 159
flge 101 226,17
Koy 21 265,57
Yap1 Il 378 257,41 7,165 ,028 1>2
Ilge 101 217,93
K&y 21 282,76
Uygulama 11 378 255,03 1,744 418
Ilge 101 233,68
K&y 21 249,76
Hazirlik il 378 249,79 2,655 ,265
Iice 101 243,18
Koy 21 298,50

p<.05 diizeyinde anlamlidir. Kruskal Wallis

DBDO alt boyutu Bolge, SDFO genel boyut, SDFO alt boyutlar1 uygulama ve
hazirlik haricindeki genel ve alt boyutlar istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir. DBDO genel boyutu, etki ve egitim alt boyutlar1 ile SDFO yap1 alt
boyutunda ilde yasayan katilimcilar ilgede yasayan katilimcilardan daha yiiksek puana

sahip olmustur.

Tablo 8°de DBDO ve SDFO ortalama puanlarmin ISG egitimi alma degiskenine

gore farklilasma durumu incelenmistir.

Tablo 19: ISG Egitimi Alma Degiskenine Gore Farkhilasma Durumu
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Ort. X2, p Post Hoc
DBDO Hig 315 233,67 30,666 ,000 1<3, 1<4,
8 saatten az 54 216,08 15,23,
En az 8 saat 49 295,06 2<4
Enaz 12 saat 18 249,78
En az 16 saat 64 328,45
Bolge Hig 315 230,40 48,842 ,000 1<3, 1<5,
8 saatten az 54 196,59 2<3, 2<5
En az 8 saat 49 313,51
Enaz 12 saat 18 268,94
En az 16 saat 64 341,51
Etki Hig 315 236,80 20,333 ,000 1<5, 2<5
8 saatten az 54 243,04
En az 8 saat 49 267,71
Enaz 12 saat 18 214,17
Enaz 16 saat 64 321,29
Egitim Hig 315 243,64 2,718 ,606
8 saatten az 54 250,48
En az 8 saat 49 265,64
Enaz 12 saat 18 279,11
En az 16 saat 64 264,64
SDEO Hig 315 237,42 17,464 ,002 1<3, 1<5,
8 saatten az 54 219,78 2<3,25
En az 8 saat 49 301,33
Enaz 12 saat 18 283,78
En az 16 saat 64 292,51
Yap1 Hig 315 236,87 24,324 ,000 1<5, 2<5
8 saatten az 54 213,85
En az 8 saat 49 288,66
Enaz 12 saat 18 252,92
En az 16 saat 64 318,60
Uygulama Hig 315 237,49 15,873 ,003 1<3, 2<3
8 saatten az 54 224,46
En az 8 saat 49 300,57
En az 12 saat 18 301,69
En az 16 saat 64 283,78
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Hazirhik Hig 315 246,78 9,850 ,043 2<3

8 saatten az 54 218,65
En az 8 saat 49 297,08
En az 12 saat 18 221,69
En az 16 saat 64 268,13

p<.05 diizeyinde anlamhdir. Kruskal Wallis

DBDO alt boyutu egitim haricindeki tiim genel ve alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamh farklilik gézlenmistirr DBDO genel boyutunda hi¢ egitim almamis
bireylerin puanlari, en az 8 saat, en az 12 saat ve en az 16 saat egitim almis bireylere
gore anlamli derecede diisiiktiir. Ayrica, 8 saatten az egitim alanlarin puanlari, en az 8
saat ve en az 12 saat egitim alanlara gore daha diisiik ¢ikmistir. DBDO Boélge alt boyutu
ve SDFO genel boyutunda hi¢ egitim almamis bireyler ile 8 saatten az egitim almis
bireylerin puanlari, en az 8 saat ve en az 16 saat egitim almis bireylere gore anlamli
derecede diisiiktiir. DBDO Etki ve SDFO Yap1 alt boyutunda hi¢ egitim almamis ve 8
saatten az egitim almis bireylerin puanlari, en az 16 saat egitim almis bireylere oranla
diisiik saptanmistir. SDFO Uygulama alt boyutunda hi¢ egitim almamis ve 8 saatten az
egitim almis bireyler ile SDFO Hazirlik alt boyutunda 8 saatten az egitim almis

bireylerin puanlari en az 8 saat egitim almig bireylerden diisiik bulgulanmistir.

Tablo 9°da DBDO ve SDFO ortalama puanlarinin acil durum tatbikatina katilma

degiskenine gore farklilasma durumu incelenmistir.

Tablo 20: Acil Durum Tatbikatina Katilma Degiskenine Gore Farklilagsma

Durumu
N Ort. X2, P Post Hoc
DBDO Hig 255 218,17 37,045 ,000 1<2, 1<3,
Bir kez 115 251,68 2<3
Birden fazla 130 312,87
Bolge Hig 255 214,76 38,907 ,000 1<2, 1<3G,
Bir kez 115 261,94 2<3
Birden fazla 130 310,48
Etki Hig 255 223,51 28,899 ,000 1<2, 1<3,
Bir kez 115 246,76 2<3
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Birden fazla 130 306,75

Egitim Hig 255 237,53 8,633 ,013 1<3
Bir kez 115 244,46
Birden fazla 130 281,28

SDEO Hig 255 212,86 37,964 ,000 1<2, 1<3
Bir kez 115 273,81
Birden fazla 130 303,71

Yap1 Hig 255 226,31 20,026 ,000 1<2,1<3
Bir kez 115 253,52
Birden fazla 130 295,29

Uygulama  Hig 255 213,80 37,093 ,000 1<2,1<3
Bir kez 115 270,43
Birden fazla 130 304,86

Hazirlik Hig 255 221,20 22,245 ,000 1<2,1<3
Bir kez 115 286,10
Birden fazla 130 276,47

p<.05 diizeyinde anlamhdr. Kruskal Wallis

Acil durum tatbikatina katilma degiskenine goére tiim DBDO ve SDFO genel ve
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklihik gozlenmistir. Hi¢ katilim
gostermeyen bireylerin puani bir veya daha fazla katilim gosterenlerden, bir kez katilim
gosterenlerin puan1 birden fazla kez katilim gosterenlerden DBDO genel, bolge ve etki
alt boyutlarinda daha diisiik saptanmistir. DBDO egitim alt boyutunda birden fazla
katilim gosterenlerin puani hi¢ katilim gostermeyen bireylerden daha yiiksektir. SDFO
genel ve tiim alt boyutlarinda ise hi¢ katilim gdstermeyen bireylerin puanlar bir veya

daha fazla katilim gdsterenlerden diisiik saptanmistir.

Tablo 10’da DBDO ve SDFO ortalama puanlarinin deprem tatbikatina katilma

degiskenine gore farklilasma durumu incelenmistir.

Tablo 21: Deprem Tatbikatina Katilma Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

N Ort. X2, p Post Hoc
DBDO Hig 303 218,84 48,572 ,000 1<2, 1<3,
Bir kez 91 261,35 2<3
Birden fazla 106 331,67
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Bolge Hig 303 217,68 44,314 ,000 1<2, 1<3,

Bir kez 91 277,60 2<3
Birden fazla 106 321,05

Etki Hig 303 224,97 33,305 ,000 1<2, 1<3,
Bir kez 91 256,36 2<3
Birden fazla 106 318,44

Egitim Hig 303 235,70 18,098 ,000 1<3, 2<3
Bir kez 91 239,89
Birden fazla 106 301,92

SDFO Hig 303 222,02 32,392 ,000 1<2,1<3
Bir kez 91 276,77
Birden fazla 106 309,35

Yapi Hig 303 229,19 20,851 ,000 1<2, 1<3
Bir kez 91 261,70
Birden fazla 106 301,80

Uygulama  Hig 303 222,19 31,898 ,000 1<2, 1<3
Bir kez 91 277,13
Birden fazla 106 308,57

Hazirlik Hig 303 236,44 7,496 ,024 1<2, 1<3
Bir kez 91 273,80
Birden fazla 106 270,68

p<.05 diizeyinde anlamhdr. Kruskal Wallis

Deprem tatbikatina katilma degiskenine gore tim DBDO ve SDFO genel ve alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir. Hi¢ katilim gdstermeyen
bireylerin puani bir veya daha fazla katilim gosterenlerden, bir kez katilim gosterenlerin
puan1 birden fazla kez katilim gosterenlerden DBDO genel, bolge ve etki alt
boyutlarinda daha diisiik saptanmigtir. DBDO egitim alt boyutunda birden fazla katilim
gosterenlerin puani hi¢ katilim gostermeyen ve bir kez katilim gosteren bireylerden
daha yiiksektir. SDFO genel ve tiim alt boyutlarinda ise hi¢ katilim gdstermeyen

bireylerin puanlar1 bir veya daha fazla katilim gdsterenlerden diislik saptanmistir.

Tablo 11°de katilimcilarin DBDO ve SDFO ortalama puanlari arasinda iligki olup

olmadig1 korelasyon analizi ile incelenmistir.
Tablo 22: Korelasyon Analizi
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DBDO Bolge Etki Egitim SDFO Yapi Uygulama Hazirlik

DBDO r 1,000
p
N 500
Bolge r 1,000
p ,000
N 500 500
Etki r - 607" 1,000
p ,000 ,000
N 500 500 500
Egitim r 685" 329™ 626™ 1,000
p ,000 ,000 ,000
N 500 500 500 500
SDFO r ,568™ ,558™ 456™ 323" 1,000
p ,000 ,000 ,000 ,000
N 500 500 500 500 500
Yapt r 566" 519" 484™ 379" - 1,000
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 500 500 500 500 500 500
Uygulama r 505" 525" ,390" ,248**- 556" 1,000
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 500 500 500 500 500 500 500
Hazirlik r 375™ 313" 327" 287" 662" ,366™ 544 1,000
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 500 500 500 500 500 500 500 500

**p<0.01, *p<0.05 diizeyinde anlamlidir. Spearman’s rho korelasyon analizi

Korelasyon tablosuna iligkin bulgular degerlendirildiginde; DBDO genel boyutu
ile bolge alt boyutu (r=.854, p<0.01) ve etki alt boyutu alt boyutu (r=.884, p<0.01);
SDFO genel boyutu ile yap1 alt boyutu (r=.710, p<0.01) ve uygulama alt boyutu alt
boyutu (r=.961, p<0.01) arasinda yiiksek diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.
DBDO genel boyutu ile egitim alt boyutu (r=.685, p<0.01) ve SDFO genel boyutu ile
hazirlik alt boyutu (r=.662, p<0.01) arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar

saptanmuistir.

DBDO egitim alt boyutu ile SDFO uygulama alt boyutu (r=.248, p<0.01) ve
SDFO hazirlik alt boyutu (r=.287, p<0.01) arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar

saptanmuistir.
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Korelasyon tablosundaki diger bulgular degerlendirildiginde, DBDO genel boyutu
ile SDFO genel boyutu arasinda (r=.568, p<0.01) orta diizeyde pozitif bir korelasyon
oldugu goriilmektedir. Bu sonug, deprem bilgi diizeyi ile siirdiiriilebilir deprem
farkindalig1 arasindaki iliskinin anlamli oldugunu ve bireylerin deprem konusunda daha
bilgili olmalarmin, deprem farkindaliklarinin  artmasina katki  sagladigim

gostermektedir.

Ayrica, SDFO’nun yap1 alt boyutu ile deprem hazirhigi alt boyutu arasinda
(r=.544, p<0.01) orta diizeyde pozitif bir iliski saptanmistir. Bu iliski, deprem yapisi ve
hazirlik uygulamalart konusunda bilgi sahibi olmanin, bireylerin genel deprem

farkindaliklarini artirdigini ortaya koymaktadir.

DBDO’nun etki alt boyutu ile SDFO’nun hazirlik alt boyutu (r=.327, p<0.01) ve
uygulama alt boyutu (r=.390, p<0.01) arasinda da anlamli diizeyde pozitif korelasyonlar
gbzlemlenmistir. Bu bulgu, deprem etkileri hakkinda bilgi sahibi olmanin, bireylerin

deprem hazirlig1 ve uygulamalarina yonelik farkindaliklarini artirdigini gostermektedir.

SDFO’nun egitim alt boyutu ile diger tiim alt boyutlar arasinda pozitif
korelasyonlar tespit edilmistir. Egitim diizeyinin artmasi, bireylerin deprem farkindaligi,
yapt bilgisi, uygulamalar ve hazirliklara yonelik biling diizeylerini olumlu yonde
etkilemektedir. Bu da deprem farkindaligi konusunda egitimin 6nemini vurgulamakta

ve egitim programlarimin artirtlmasi gerektigine isaret etmektedir.

Genel olarak, bu korelasyon analizleri, deprem bilgi diizeyinin ve siirdiriilebilir
deprem farkindaliginin, deprem egitimi, deprem etkileri ve depreme hazirlik
konusundaki farkindalik ile anlamli diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, deprem farkindalig1 ve hazirlik diizeyinin artirilmasi i¢in egitimin kritik bir rol
oynadigim1 gostermekte ve toplumsal farkindaligin gelistirilmesi amaciyla daha fazla

egitim programinin diizenlenmesi gerektigini dnermektedir.

Son olarak deprem bilgi diizeyinin siirdiiriilebilir deprem farkindalik diizeyi

tizerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Tablo 23: Regresyon Analizi
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%95 Giiven Aralig

Model B SH i t p  Alt Stmr Ust Smir R?
Sabit 688 124 5532 ,000 ,445 931 401
SDFO 574 031 ,634 18,272 ,000 513 ,635

Bagimh Degisken: SDFO, Sabit: DBDO

Deprem Bilgi Diizeyi — Siirdiiriilebilir Deprem Farkindalik Diizeyi

B =,401

Modelin R? degeri 0,401°dir. Bu, bagimsiz degisken olan DBDO’nin, bagimli
degisken olan SDFO’nin varyansinin %40,1’ini agikladigin1 gésterir. Bu oran, modelin
bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisini agiklamada gii¢clii oldugunu
gostermektedir. Standartlagtirilmig beta katsayisi (B = 0,634), DBDO’nin SDFO
tizerinde pozitif ve gii¢lii bir etkisi oldugunu gostermektedir. Yani, DBDO’deki her bir
birimlik artis, SDFO’de 0,634 birimlik bir artisa neden olmaktadir. Bu sonug, DBDO ve
SDFO arasinda giiclii bir pozitif iliski oldugunu ifade eder. Ustelik bu iliski istatistiksel

olarak p<,001 diizeyinde anlamlidir.
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5. TARTISMA

Yas dagilimi, yash gruplarin daha yiiksek oranda temsil edildigini ve geng yas
grubunun daha diigiik temsil edildigini gostermektedir. Egitim diizeyinin yiiksekligi,
orneklem grubunda lisans ve {istli egitim almig bireylerin ¢ogunlukta oldugunu
gostermektedir. Orneklemin biiyiik kism1 sehir merkezlerinde yasamaktadir. Cogunluk,
is glivenligi egitimi almadigini gosterirken, egitim alan bireylerin oran1 daha diisiiktiir.
Bu, ¢ogu bireyin acil durum tatbikatina katilmadigini ancak 6nemli bir kisminin birden
fazla tatbikata katildigini gosterir. Bu sonug, bireylerin ¢ogunun deprem tatbikatina
katilmadigin1 ancak belirli bir kisminin tatbikatlara katildigin1 ortaya koyar. Bu durum,
orneklemin biiyiik kisminin yliksek riskli bolgelerde yasadigini, 6zellikle Marmara

Bolgesi’nde yogunlastigini gostermektedir.

Regresyon analizi sonuglari, Dogal Afet Bilgi ve Duyarlilik Genel Boyutu
(DBDO) ile Sosyal Dayaniklilik ve Fiziksel Olumlu Goriisler Genel Boyutu (SDFO)
arasinda gii¢lii ve anlamli bir pozitif iliski oldugunu gostermektedir. Modelde bagimsiz
degisken olan DBDO’nin, bagimli degisken olan SDFO’nin varyansinin %40,1’ini
aciklamaktadir. Elde edilen bulgulara gore, dogal afetlere yonelik bilgi ve duyarliligin
artmasi, bireylerin sosyal dayaniklilik ve olumlu goriisler diizeylerini de artirmaktadir.
Bu tiir bulgular, afet yonetimi ve toplumun bilgilendirilmesi konularinda onemli

stratejiler gelistirmek i¢in kullanilabilir.

Aragtirmalarin  sinirliliklarint belirlemek, bulgularin yorumlanmasinda ve sonuglarin
genellestirilebilirliginde 6nemli bir rol oynar. Bu arastirmanin temel smirliligi genis bir
ornekleme ulasilmasina ragmen katilimcilarin medeni durum, ¢ocuk varligi/ sayisi, afet veya
deprem yasayip yasamadiklarinin sorulmamasidir. Bu duruma yonelik yorumlar asagida

yapilmustir.

Katilimcilarin  medeni durumu (bekar, evli, bosanmis, dul vb.) arastirmada
sorgulanmamistir. Medeni durum, bireylerin depremle ilgili bilgi diizeylerini etkileyebilir.
Ornegin, evli bireyler, ailelerini koruma sorumlulugu nedeniyle deprem bilgisi konusunda daha
bilingli ve donanimli olabilirler. Bekar bireylerin veya bosanmis/dul bireylerin afet bilincine

yonelik tutumlar ise farklilik gdsterebilir. Esleri ile birlikte afet egitimlerine katilan bireyler,
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yalniz yasayanlara gore daha fazla bilgiye sahip olabilir. Bu baglamda, medeni durumun
degerlendirilmemesi, DBDO sonuglarinin tiim bireyler i¢in genellestirilebilirligini kisitlayabilir
ve farklt medeni durumlardaki bireylerin bilgi diizeylerinin anlagilmasini engelleyebilir. Medeni
durumun, siirdiiriilebilir deprem farkindalig1 iizerindeki etkisi de dikkate alinmalidir. Evli
bireyler, aile i¢i destek ve dayanisma sayesinde afet farkindaligi ve hazirligi konusunda daha
yiiksek bir diizeye sahip olabilirler. Ornegin, evli ¢iftlerin birlikte deprem hazirlik planlari
yapma olasiligr daha yiiksek olabilir. Bosanmis veya dul bireyler, sosyal destek eksikligi
nedeniyle bu tiir farkindalik egitimlerine daha az ilgi gosterebilir veya bu konularda kendilerini
daha giivensiz hissedebilirler. Bu farkliliklar1 dikkate almadan yapilan degerlendirmeler,

SDFO’nun bireyler arasi varyasyonlarini tam olarak yansitmayabilir.

Cocuk sahibi bireyler, gocuklarinin giivenligi ve sagligim1 koruma sorumluluguyla,
deprem bilgi diizeylerini artirma egiliminde olabilirler. Ebeveynler, 6zellikle ¢ocuklar i¢in evde
giivenli bir ortam olusturma, acil durum planlar1 hazirlama ve ¢ocuklarini deprem sirasinda nasil
korunacaklar1 konusunda bilgilendirme gibi konulara daha fazla 6nem verebilir. Cocuk sahibi
olmayan bireylerin bu tiir konulara ilgisi daha diislik olabilir. Bu nedenle, ¢ocuk sahibi olma
durumu ve cocuk sayisi, deprem bilgi diizeyinin belirleyicileri arasinda yer alabilir. Bu tiir
bilgilerin eksikligi, DBDO sonuclarinin sadece belirli bir katilimci grubunu yansittigini ve
cocuk sahibi bireylerin bilgi diizeylerinin tam olarak anlasilamadigini gosterebilir. Cocuk sahibi
olan bireyler, genellikle ¢ocuklarini koruma igglidiisiiyle, siirdiiriilebilir deprem farkindaligina
daha fazla 6nem verirler. Cocuklarin egitimi, giivenli alanlarin belirlenmesi ve acil durum
cantalarmin hazirlanmasi gibi farkindalik faaliyetlerine daha fazla katilim gosterebilirler. Bu
bireyler, deprem farkindaligr konusunda daha duyarli olabilir ve bu tiir farkindalik egitimlerine
aktif olarak katilma egiliminde olabilirler. Cocuk sayisi arttik¢a, bu bireylerin farkindalik ve
hazirlik diizeylerinin daha yiliksek olma olasilig1 da artabilir. Cocuk varligi ve sayisi hakkinda
bilgi eksikligi, SDFO’nun bu tiir farkliliklari yansitma kapasitesini azaltir ve bulgularin

yorumlanmasinda eksikliklere yol agar.

Deprem egitimiyle ilgili en biiylik zorluklardan biri, bireylerin yasamlarinda nadiren
karsilastiklart bu konunun yeterince dnemsenmemesidir. Ancak, daha Once deprem yasamis
kisiler, bu deneyimleri nedeniyle depreme karsi derin bir biling ve hafiza gelistirmistir. Bu farkli
deneyim diizeyleri, depremin tanimlanmasi ve algilanmasinda belirgin degisikliklere yol
acabilmektedir (Ezici, 2022). Dolayisiyla deprem ya da diger afet deneyimi olan bireyler, bu tiir
olaylara karst bilgi diizeylerini artirma egilimindedir. Deprem tecriibesi yasamis bireyler,

deprem sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenler, giivenli bdlgeler ve acil durum
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prosediirleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olabilir. Ayrica, bu tiir deneyimler bireyleri, acil
durum cantas1 hazirlama, giivenli ¢ikis yollar belirleme ve sarsinti aninda giivenli alanlara
yonelme gibi konularda daha bilgili ve bilingli hale getirebilir. Onceden afet yasantis1 olan
bireylerin, bu tlir deneyimleri olmayanlara gore daha yiiksek bir deprem bilgi diizeyine sahip
olabilecegi goz Oniine alindiginda, afet yasantisina dair bilgi eksikligi, DBDO’nun sonuglarinin
tam anlamiyla degerlendirilmesini kisitlayabilir. Gegmiste bir deprem ya da afet deneyimi
yasamis bireylerin, siirdiiriilebilir deprem farkindaligi konusunda daha yiiksek bir duyarlilik ve
farkindalik diizeyine sahip olma olasilig1 yiiksektir. Bu bireyler, deneyimlerinden yola ¢ikarak
deprem Oncesi hazirliklara daha fazla 6nem verebilir ve bu konudaki farkindalik egitimlerine
katilim gosterebilir. Ayrica, bir afet tecriibesi yasayan bireyler, sadece kendi giivenlikleri i¢in
degil, ayn1 zamanda aileleri ve topluluklar i¢in de daha siirdiiriilebilir farkindalik 6nlemleri
almaya yonlenebilirler. Bu nedenle, afet yasantisina dair bilgi eksikligi, SDFO 6l¢eginden elde

edilen bulgularin gercek diinya kosullarini yansitma kapasitesini azaltabilir.

Ersoz vd. (2016) calismalarinda, Poisson olasilik dagilimi yontemi kullanarak Karabiik ili
ve cevresinde meydana gelebilecek depremlerin risk analizini gergeklestirmistir. Analiz,
biiyilikliigii 4,5 ve tizerindeki depremler {izerinde yogunlagmistir. Elde edilen sonuglara gore, 4,5
(%100), 5,0 (%100), 5,5 (%100), 6,0 (%98,8), 6,5 (%88,7), 7,0 (%66,3) ve 7,5 (%41,8)
biiyilikliigiindeki depremlerin 50 yillik bir siire zarfinda olusma olasiliklar1 hesaplanmistir. Ayni
biiyiikliiklerdeki depremlerin tekrar meydana gelme periyotlari ise sirastyla 1 yil, 3 yil, 6 yil, 11
yil, 23 yil, 46 y1l ve 92 yil olarak bulunmustur. Tiirkiye’de yapilarin ekonomik émrii genellikle
50 yil olarak kabul edildiginde, bu sonuglar, olas1 bir depremde 6nemli can ve mal kaybina yol
acabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, tiim Tiirkiye’de gerekli 6nlemlerin derhal alinmasi ve

afet egitiminin yayginlagtiritlmasi biiyiik onem tasimaktadir.

Literatiir ve arastirma sonuglarinin benzerligi incelendiginde yapilan c¢alismalarin
genelinin Ogrenciler ve isletme c¢alisanlar ile yriitildiigii goriilmiistiir. Spesifik olarak ev
hanimlarint konu edinen bir arastirmaya ise rastlanmamistir. Ancak boliimiin devaminda ev
hanimlarini/calismayan bireyleri de 6rneklem grubuna dahil eden sinirh sayida arastirmaya yer

verilmistir.

Kazanci (2003) tarafindan gerceklestirilen calismada, 1 Ekim 1995 tarihinde meydana
gelen Dinar depremi sonrasi sosyo-ekonomik sonuglar ve bireylerin deprem bilinci
incelenmistir. Arastirma, rastgele secilen 150 bireye yonelik sosyo-ekonomik ve biling verileri

toplamak amaciyla bir anket uygulanarak yiiriitiilmiistiir. Anket sonuglari, bireylerin deprem
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hakkinda bilgi sahibi olduklarim1 ancak bu bilgileri etkin bir sekilde kullanmadiklarini ortaya
koymustur. Ayrica, depremin meydana geldigi sirada sehirde gerekli organizasyonun ve
orgiitlenmenin eksik oldugu belirlenmistir. Depremin etkisiyle bolge niifusunda ani degisimlerin

yasandig1 vurgulanmustir.

Ostad Taghizadeh vd. (2012)’nin gergeklestirdigi c¢alismada, Tahran’da meydana
gelebilecek bir depremin zararlarimi azaltmak amaciyla yerli halk arasinda sosyal gruplar
arasindaki farklar ve bireylerin depreme hazirlik durumlar1 degerlendirilmistir. Arastirma, 2009
yilinda Tahran’da yasayan 15 yas ve iizeri bireylerle yapilan anketlere dayanmaktadir. Bulgular,
egitim seviyesi diisiik bireylerin, egitim seviyesi yiiksek olanlara kiyasla olas1 depremlere karsi
daha hazirliksiz olduklarimi ortaya koymustur. Calisma, deprem bilincini ve kamu bilgi
seviyesini artirmak i¢in hazirlik programlarinin 6zellikle diisiik egitim seviyesine sahip bireyler
ve iilkenin deprem riski yliksek kuzey bolgelerinde yasayan insanlar lizerinde yogunlagmasi

gerektigini dnermektedir.

Inal vd. (2012), tarafindan yiiriitiilen calismada, 18-23 yas arasindaki bireylerin temel afet
bilinci ve farkindalik diizeyleri degerlendirilmistir. Giimiishane Universitesi Kelkit Aydin
Dogan Meslek Yiiksekokulu’nda gerceklestirilen aragtirmada, 291 kisiye anket uygulanmig, bu
anketlerden 285’inin geri donmesi saglanmistir. Arastirma bulgulari, katilimeilarin %74 {iniin
temel afet bilinci egitimi almadigini, %85.9’unun afet hazirhk plan1 yapmadigim ve
%88.7’sinin acil durum g¢antasina sahip olmadigin1 gostermistir. Analizler, katilimcilarin bilgi
puanlarinin diisiik oldugunu ve afet egitimi ile bilgi puani arasinda anlamli bir iliski
bulundugunu ortaya koymustur. Sonuglar, egitimlerin bilgi puanlarmi artirdigini ve afet

egitiminin yayginlastirilmasi gerektigini 6nermektedir.

Incir (2013) calismasinda, deprem ile iliskilendirilen ilk akla gelen kurumlarin Kizilay,
AKUT ve Kandilli oldugu belirlenmistir. Bu kurumlarin 6ne ¢ikmasina karsin, bakanlik ve yerel
yonetimlerin siralamada geri planda kalmasi, depremle ilgili algilarin yanlis yonlendirildigini
gostermektedir. Calisma, deprem Oncesi ve sirasinda yapilmasi gerekenlerden g¢ok, deprem
sonrast odakli bir afet bilincinin gelistigi izlenimini uyandirmaktadir. Katilimcilarin %86°s1
[zmir’in birinci derecede deprem bdlgesi oldugunu bilmekte, %54’ii ise binalarinin depreme
dayanikli olmadigim1 diisiinmektedir. Ancak, katilimcilarin %83’ binalari1  ingaat
miihendislerine kontrol ettirmemekte ve 9%23°li, binalarinin depreme dayanikliligin
degerlendirmek ve gerekirse giiclendirmek icin ingsaat miihendislerine bagvurmasi gerektigini

bilmemektedir. Bu durumun biyiik bir kismmin, %64 oranindaki katilimcinin binalarin
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giiclendirilmesinin pahali oldugu disiincesinden kaynaklandigi degerlendirilmektedir. Sonug
olarak, temel afet bilinci egitimlerinin yetersizligi, sehir planlamasindaki eksiklikler, uygunsuz
zeminlerde yapilasma, zemin ve geoteknik verilerin yetersiz kullanimi, jeolojik ve jeofizik
bilgilerdeki eksiklikler, proje eksiklikleri, uygulama sirasinda projelere uyulmamasi, yapi
denetim eksiklikleri, kullanilan malzemelerin yetersizligi ve miithendislik etik kurallarinin ihlali
gibi faktorlerin, gelecekteki afetlere karst hazirliksiz kalmamiza neden olabilecegi

vurgulanmustir.

Polat (2014) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada, Erzincan’in Yavuz Selim
Mahallesi’nde yasayan 18 yas ve lizeri bireylerin temel afet bilinci bilgi diizeyleri incelenmistir.
Aragtirmada, katilimcilara 14 sorudan olusan bir anket formu uygulanmistir. Sonuglar,
bireylerin afetlere yonelik egitim alma oranlarin diisiik oldugunu ve acil durumlarda hangi
hattin aranacagi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ortaya koymustur. Bu bulgular
dogrultusunda, afetler konusunda daha direncli bir toplum olusturabilmek icin ilgili kurumlar

araciligryla gerekli egitim ve bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilmistir.

Ozpulat vd. (2014) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, Konya’nin Aksehir ilcesinde
yasayan bireylerin deprem bilgi seviyeleri, hazirlik durumlar1 ve 6nlem alma aligkanliklart
incelenmigstir. Aksehir Aile Sagligi Merkezleri’ne bagli bolgelerde yasayan 350 kisiye anket
uygulanarak veri toplanmustir. Analizler, katilimcilarin deprem bilgilerini egitim seviyelerine
gore farklilik gosterdigini ve Aksehir’deki bireylerin genel olarak deprem bilinci agisindan
olumlu bir tutum sergilediklerini ortaya koymustur. Ancak, bu kisilerin deprem zararlarini

azaltmaya yonelik herhangi bir 6nlem almadiklari sonucuna varilmstir.

Celebi (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, Kayseri’deki 112 Komuta Kontrol Merkezi
(KKM) ve Acil Saglik Hizmetleri (ASH) istasyonlarinda ¢alisan saglik personelinin deprem
bilgi diizeyleri, depreme hazirlik durumlart ve etkileyen etmenler incelenmigtir. Caligma
kapsaminda, 179 saglik personeline anket uygulanmistir. Elde edilen bulgular, acil saglik
hizmetlerinde gorevli personelin afet ve olaganiistii durum bilgileri ile depreme hazirlik
durumlarinin ortalama puanlarinin oldukea diisiik oldugunu gostermistir. Deprem egitimi almig
personelin bilgi ve hazirlik diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda, hastane oncesi acil saglik hizmetlerinde gorevli tiim personelin

depremle ilgili gerekli egitimleri almasi ve tatbikatlarin yapilmas1 6nerilmistir.

Muizrak (2017) tarafindan gergeklestirilen calismada, afetlere karsi direngli bir toplum

olusturmak amaciyla bireysel yeterlilikler degerlendirilmeye calisilmistir. Calismada, bireysel
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yeterlilikler afet hazirlik seviyesi, afet egitimleri ve psikolojik direnglilik olarak {i¢ ana baghik
altinda incelenmistir. Arastirma, Canakkale Merkez ilgesinde 18-60 yas araligindaki 412
katilime1 ile yiiriitiilmiistiir. Bulgular, bireylerin afetlere hazirlik seviyeleri ve afet egitimlerinin
yetersiz oldugunu, ancak psikolojik direngliliklerinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirmaci, aylik gelir, ev afet plani, afet durumunda gérev almak {izere kuruma kayit yaptirma
ve afet egitimi gibi unsurlarin toplumun afetlere karsi direngliligi i¢in kritik 6neme sahip

oldugunu vurgulamaktadir.

Sar1 ve Gilinay (2018) calismalarinda, Antalya’nin Kumluca ilgesinde dogal afetlerin
etkilerini ve bolge halkinin afetler hakkindaki farkindalik seviyelerini incelemislerdir.
Aragtirma, nitel bir yontem olan yiiz yiize goriisme teknigiyle gerceklestirilmis ve 20 sorudan
olugan anket formu, 78 katilimciya uygulanmistir. Elde edilen sonuglar, sera iiretimi ile
gecimini saglayan yerel halkin dogal afetlerden hem maddi hem de manevi agidan biiyilik
zararlar gordigiinii, afet oncesinde yeterli onlemleri almadigini ve bu konudaki egitim ile

farkindalik seviyelerinin yetersiz oldugunu ortaya koymustur.
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6. SONUC VE ONERILER

Tablo 24°de hipotezlerin smmanmasina yer verilmis ardindan sonuglar kisaca

Ozetlenmistir.

Tablo 24: Hipotezlerin Sinanmasi

Hipotez Kabul
/Ret

Hi: Ev hanimlarmin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, | Kabul
yasanilan bolge/konum) ile deprem bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski bulunmaktadir.

H2: Ev hanimlarinin is giivenligi egitimi alma durumu ile deprem bilgi | Kabul

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Hz: Ev hanimlarinin acil durum tatbikatina katilma sikligi ile deprem bilgi | Kabul

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ha: Ev hanimlarinin deprem tatbikatina katilma sikligi ile deprem bilgi | Kabul

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Hs: Ev hanimlariin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, | Kabul
yasanilan bolge/konum) ile siirdiiriilebilir deprem farkindaliklar1 arasinda

anlaml bir iligki bulunmaktadir.

He: Ev hanimlarinin is giivenligi egitimi alma durumu ile siirdiiriilebilir | Kabul

deprem farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H7: Ev hanmimlarmin acil durum tatbikatina katilma sikligi ile | Kabul
sirdiiriilebilir deprem farkindaliklar1 arasinda anlamli  bir iliski

bulunmaktadir.

Hg: Ev hanimlarinin deprem tatbikatina katilma sikligi ile siirdiiriilebilir | Kabul

deprem farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Ho: Ev hanimlarimin deprem bilgi diizeyleri ile siirdiiriilebilir deprem | Kabul

farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir.
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Arastirma bulgulari, hipotezlerin tamaminin kabul edildigini gostermektedir. Ev
hanimlarimin  demografik ozellikleri (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasanilan
bolge/konum) ile deprem bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica,
is glivenligi egitimi alma durumunun ve acil durum tatbikatlarina katilma sikliginin da
deprem bilgi diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi oldugu saptanmistir. Deprem
tatbikatlarina katilma siklig1 ile deprem bilgi diizeyleri arasindaki iliski de istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Siirdiiriilebilir deprem farkindaliklarina iliskin analizlerde
de benzer sekilde, ev hanimlarinin demografik ozellikleri ile siirdiiriilebilir deprem
farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Is giivenligi egitimi alma
durumu ve acil durum tatbikatina katilma sikliginin, siirdiiriilebilir  deprem
farkindaliklarint olumlu etkiledigi gozlemlenmistir. Deprem tatbikatlarina katilma
sikligr ile siirdiiriilebilir deprem farkindaliklar1 arasinda da anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Son olarak, ev hanimlarinin deprem bilgi diizeyleri ile siirdiiriilebilir
deprem farkindaliklart arasinda anlamli bir iligski oldugu bulgulanmistir. Bu sonuglar,

arastirmanin hipotezlerinin tamamini destekler niteliktedir.

Olgeklerin giivenilirlik analizleri incelendiginde, Deprem Bilgi Diizeyi Olgegi
(DBDO) i¢in Cronbach’s Alpha degeri 0.951, Siirdiiriilebilir Deprem Farkindalik Olgegi
(SDFO) igin ise 0.900 olarak hesaplanmigtir. Her iki 6lgegin de Cronbach’s Alpha
degerlerinin 0.90’mn {izerinde olmasi, bu Olgceklerin yliksek giivenilirlige sahip
olduklarini ve dlgiimlerin i¢ tutarliliginin ¢ok 1yi oldugunu géstermektedir. Bu sonuglar,
aragtirmanin kullandig1 6lgeklerin katilimcilarin deprem bilgi diizeyi ve siirdiiriilebilir

deprem farkindaligini giivenilir bir sekilde 6l¢tiigiinii isaret eder.

Verilerin normal dagilim analizine gore, Deprem Bilgi Diizeyi Olgegi (DBDO) ve
Siirdiiriilebilir Deprem Farkindalik Olgegi (SDFO) i¢in ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri, normal dagilimdan sapmalar gostermistir. Bu sapmalar, Tabachnick
ve Fidell’in (2013) kriterlerine gore, verilerin normal dagilim gostermedigini ve bu
nedenle non-parametrik analizlerin kullanilmasinin daha uygun oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Katilimer profili incelendiginde, 56 yas ve tlizeri katilimcilarin %44,8 ile en biiyilik
grubu olusturdugu gozlemlenmistir. Egitim durumu agisindan, lisans mezunlar1 %51,4
orantyla en yiiksek grubu temsil etmektedir. Katilimcilarin %68,2°si 2. derece deprem
bolgesinde yasamakta ve %75,6°s1 il smirlar1 icinde ikamet etmektedir. Is giivenligi

egitimi almayan katilimcilarin orani ise %63,0 olarak tespit edilmistir.

DBDO ve SDFO puanlar yas gruplarma gore farklilik gostermistir; 56 yas ve
tizeri katilimcilar daha yiiksek puanlar alirken, 18-25 yas grubundaki katilimcilar en
diisiik puanlara sahip olmustur. Egitim durumu arttik¢a, bu 6lgeklerde alinan puanlar da
artis gostermistir. Lisans ve lizeri egitim seviyesine sahip olanlar, daha diisiik egitim
seviyesine sahip olanlara gore daha yiiksek puanlar almistir. Deprem bolgesi degiskeni
incelendiginde, 2. derece deprem bolgesinde yasayan katilimcilarin, diger bolgelere

gore daha yiiksek DBDO ve SDFO puanlarina sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Ikamet konumuna gore de puanlar farklilik gdstermistir; il smirlar1 icinde yasayan
katilimcilar, ilge ve kdyde yasayanlardan daha yliksek DBDO ve SDFO puanlarina
sahip olmustur. Is giivenligi egitimi almayan katilimcilar, egitim alanlara gére daha
diisiik puanlar almis; 6zellikle en az 16 saat egitim alan katilimcilar en yiiksek puanlara
sahip olmustur. Ayrica, acil durum ve deprem tatbikatlarina katilan bireylerin, hig
katilmayanlara gore daha yliksek DBDO ve SDFO puanlarina sahip oldugu

saptanmuistir.

DBDO genel boyutu ile SDFO genel boyutu arasinda orta diizeyde pozitif bir
korelasyon (r = .568) bulunmus ve alt boyutlar arasinda da anlamli diizeyde pozitif
korelasyonlar tespit edilmistir. Bu bulgular, deprem bilgi diizeyinin siirdiiriilebilir
deprem farkindalig: ile iliskili oldugunu gostermektedir. Regresyon analizine gore,
DBDO, SDFO varyansinin %40,1’ini agiklamaktadir (R? = 0,401) ve DBDO’nin SDFO
tizerindeki etkisi pozitif ve giigliidiir (B = 0,634).

Bu sonuclar, yas ve egitim seviyesinin deprem bilgi diizeyi ve farkindalik
tizerindeki etkisini agik¢a gdstermektedir. Bu nedenle, deprem farkindaligina yonelik
egitim ve farkindalik programlarinin, 6zellikle gen¢ yas gruplarma ve diisiik egitim
seviyesindeki bireylere odaklanmasi gerekmektedir. Is giivenligi egitimi ve tatbikatlara
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katihmin artirilmasi, toplum genelinde deprem farkindaligini yiikseltmek i¢in dnem
tasimaktadir. Ozellikle yiiksek riskli deprem bélgelerinde yasayan bireyler icin 6zel
egitim programlar1 gelistirilmelidir. Genel olarak, deprem bilgi dilizeyi arttikca
farkindalik diizeyi de artmakta oldugundan, toplumda genis kapsamli egitim ve
farkindalik kampanyalarinin diizenlenmesi énem arz etmektedir. Bu bulgular, deprem
bilgi diizeyi ve farkindaligini artirmak icin egitim ve tatbikatlarin 6nemini vurgulamakta

ve diizenli egitim programlarinin organize edilmesini 6nermektedir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formlar:

Onam Formu

Demografik Sorular
1. Cinsiyet:
Erkek
Kadin
2. Yas:
18-25 arasi
26-35 arasi
36-45 arasi
46-55 arasi
56 ve lizeri
3. Egitim Diizeyi:
Tkokul
Ortaokul
Lise
Lisans
Yiiksek Lisans
Doktora
4. Yasamlan Bélge/Konum:
Sehir merkezi
flge
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Kirsal alan
5. Is Giivenligi Egitimi Aldimz Mi?
Hig
8 saatten az
En az 8 saat
En az 12 saat
En az 16 saat

6. Acil Durum Tatbikatina Katildiniz M1?

Hig
Bir kez
Birden fazla
7. Deprem Tatbikatina Katildiniz Mi?
Bir
Birden Fazla
Hig
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Deprem Bilgi Diizeyi Olgegi

1 Hi¢ Katilmiyorum 2 Katilmiyorum 3 Orta Diizeyde Katiliyorum 4
Katilyorum S Tamamen Katiltyorum

1 Ulkemde goriilebilecek dogal afetler hakkinda bilgi sahibiyim.

2 Ulkemde en etkili olabilecek dogal afet hakkinda bilgi sahibiyim.

3 Ulkemde fay hatlarinin gectigi yerler hakkinda bilgi sahibiyim.

4 Ulkemdeki deprem riskleri hakkinda bilgi sahibiyim.

5 Diinyada deprem riski fazla olan yerler hakkinda bilgi sahibiyim.

6 Ulkemdeki deprem riski fazla olan yerler hakkinda bilgi sahibiyim.

7 Ulkemdeki deprem riski az olan yerler hakkinda bilgi sahibiyim.

8 Su anda yasadigim sehir deprem riski altindadir.

9 Deprgn_l oncesi deprem ¢antasini bulundurmanin 6nemi hakkinda bilgi
sahibiyim.

10 Yasadigim .or‘gamd‘a Fleyrilebilecek esyalarin sabitlenmesinin 6nemi
hakkinda bilgi sahibiyim.

11 | Depremin yapilara etkileri hakkinda bilgi sahibiyim.

12 | Depremin maddi zararlar1 hakkinda bilgi sahibiyim.

13 | Depremin manevi zararlar1 hakkinda bilgi sahibiyim.

14 | Depreme karsi bilingli olmanin bazen hayat kurtaracagini bilirim.

15 | Deprem egitimi beni dogal afetlere kars1 bilin¢lendirir.

16 | Deprem egitimi beni sehrimizde olabilecek depremlere karsi hazirlar.

17 Deprem egiti.mi'y!e flf}pmmg@n once (depreme hazir olma) yapilmasi
gerekenlerle ilgili bilinglenirim.

18 D_ep_rem §gitimi deprem aninda yapilmasi gerekenlerle ilgili beni
bilgilendirir.

19 | Deprem egitimi deprem sonras1 yapilabileceklerle ilgili bilinglendirir.
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Siirdiiriilebilir Deprem Farkindalik Olgegi

1 Hic Katilmiyorum 2 Katilmiyorum 3 Orta Diizeyde Katiliyorum 4
Katihyorum S Tamamen Katiltyorum

1 Evde iken deprem olsa yapacaklarim konusunda bilgi sahibiyim.
2 Tehlike aninda evi nasil tahliye edecegimi (¢ikacagimi) bilirim.

3 Yasadigim evin depreme kars1 saglamligina giivenirim.

4 Yasadigim sitenin depreme kars1 saglamligina glivenirim.

5 Yasadigim evde, sitede deprem olasiligina kars: tatbikatlar yapilir.
6 Yasadigim sitede acil ¢ikis yonlendirmeleri yeterlidir.

7 Ailemle deprem konusunda zaman zaman toplanti yapariz.

8 Yasadigim evde deprem konulu egitim ve toplantilar yapilir.

9 Yasadigim sitede deprem konulu egitim ve toplantilar yapilir.

10 | Deprem konusunda yaptigimiz toplantilar yararh olur.

11 | Evde depreme kars1 gerekli 6nlemleri aliriz.

12 | Evde deprem cantamiz hazirdir.

13 | Evde devrilebilecek esyalar duvarlara sabitlenmis durumdadir.

14 | Deprem aninda olusabilecek kargasada toplanma noktamiz bellidir.
15 | Olabilecek bir depreme kars1 hazirlikliyim.

16 |Ev olarak, site olarak olabilecek bir depreme kars1 hazirlikliyiz.
17 | Yasadigimiz bu sehir olarak olabilecek bir depreme karsi hazirlikliyiz.
18 | Ulke olarak olabilecek bir depreme kars1 hazirlikliy1z.

19 | Depreme kars1 giivende degiliz.

20 | Olabilecek bir depreme kars1 endiseliyim.

21 | Depreme kars1 hazirlikli degiliz.
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