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TUTANAK
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YEMIN

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Psikolojik Tefsire Kaynaklik Eden Bas-
lica Ayetler ve Yorumlar1” adli ¢alismanin, tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere
aykir1 diisecek bir yardima bagvurulmaksizin yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin
Kaynakca’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanmis oldu-

gumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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Ganime BENLI



Psikolojik Tefsire Kaynakhk Eden Bashca Ayetler ve Yorumlari
OZET

Kur’an’1 anlamada biiyiik bir 6neme sahip olan Psikolojik Tefsir alanindaki
caligsmalar son zamanlarda hizli bir ilerleme katetmistir. Yarattig1 insan1 en iyi bilen
ve taniyan Yiice Allah, gonderdigi son Kitapta insan psikolojisini en dogru sekilde
sunmustur. Insanin hayatini diizenlemek ve istikamette tutmak gibi gayesi olan son
Kitapta insan ile alakali pek ¢ok husustan bahsedilmistir. Calismamizin kapsaminda
bahsi gegen hususlarda, psikolojik tefsire kaynaklik edecek ayetler kullanilmistir.
Kur’an’1n igerisinde psikolojik tefsirin inceleme alanini kapsayan bir¢ok konu bulunsa
da bu caligmamizda iman psikolojisi, inkar psikolojisi, iletisim psikolojisi, evlilik
psikolojisi incelenmistir. Dirayet tefsiri olarak kabul goren psikolojik tefsir, psikoloji

disiplininden yararlanmas1 miinasebetiyle elestirilebilir bir yon de tagimaktadir.

Calismamizda konu ile alakali kaynaklar incelenip psikolojik icerikli ayetlerin

yorumlar1 ortaya konmaya gayret edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Psikoloji, Psikolojik Tefsir, Kur’an, ilmu’n-Nefs



Main Verses and Comments Being a Resource for Psyhologocial
Interpres

ABSTRACT

Psychologicol commentary which has a great importance in understanding
Kur’an has made a rapid progress recently. Almighty Allah who knows and recognises
the ones he created has presented human psychology in the rightest way in his last holy
book, Kur’an, plenty of human related matter has been mentioned in last holy book
which aims to regulate and to keep in direction human life. The verses that can be
sources to psychological commentaryare used in our work for mentioned subjects.
Although there are so many subjects which include review area of psycological
commentary, only faith psycology, denial psycology, communication psycology and
marriage psycology are studied. Accepted as tenacity commentary, psychological
commentary has a critcizable aspect as it benefits from discipline of psyclogy.

It’s strived to put fort the comments of verses with psychological contents after
related sources are examined in our work.

Key Words: Commentary, Psychology, Psychological Commentary, Kur’an, Knowledge of
Soul.



ON SOZ

Evrensel bir Kitap olan Kur’an sadece bir doneme degil tiim asirlara hitap eden
kutsal bir kitaptir. Bu kutsal kitabin baslica muhatabi ise insandir. Insanlar tefsir ilmi
ile yaraticinin, inananlarin dogru yolu bulmalari i¢in génderdigi kutsal kitabi anlamay1
kendilerine gaye edinmislerdir. Hz. Peygamberle baglayan Kur’an-1 Kerim’i agiklama
siireci giiniimiize kadar kusaktan kusaga gelmistir. Iman etmis bir kisi i¢in kutsal
kitabin1 anlamaya calismasi ve ona yonelmesi ¢ok kiymetlidir. Cilinkii bu Kitap
insanlart dogru yola ¢agiran, diinya ve ahiret yurdu saadetinin formiiliinii beyan eden
bir kitaptir. Gaye Allah’in muradinin en dogru sekilde anlagilmaya ¢alisilmasidir. Bu

caligsma da ona bir vesiledir.

Kur’an’a gore insan diger yaratilanlardan farkli bir konuma sahiptir. Buna
binaen Kur’an, insanin sadece mahiyetini degil onun psikolojik yapisini da ele alir. Bu
calismada eserler taranarak makale ve bildiriler incelenip, ayetlerden faydalanilarak
Psikolojik Tefsire kaynaklik eden ayetlerin tespit edilmesi ve tefsir agisindan bunlarin

degerlendirilmesi amaglanmastir.

Giris ve iki ana boliimden olusan ¢aligmamizda psikolojik ve sosyal motivler
basliklar1 adi altinda ayetlerin tahlilleri yapilmustir. Icerisinde daha birgok psikolojik
konuyu barindiran Kur’an’in sadece bu ana konularimi ele alarak psikolojik tefsire
genel bir bakis agis1 kazandirmay1 amagladik. Calismamizda gecen ayet meallerini

Diyanet Isleri Baskanligi mealinden verdik.

Yiiksek Lisans tez ¢calismama yonlendirmeleriyle ve diizeltmeleriyle katkida
bulunan, yol gosteren ve her asamada yardimini esirgemeyen danigsman hocam Sayin
Prof. Dr. Ismail Aydin Bey’e tesekkiirii bor¢ bilirim. Calismamin hayirlara vesile

olmasini temenni ederim.
Ganime BENLI
26.11.2024
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GIRIS

Tefsirin gayesi ilahi kelam1 daha dogru anlamaktir. Yiice Allah’in
Peygamberine vahiy yoluyla bildirdigi ayetler Kur’an igerisinde fikih, akaid gibi
alanlart barindirdigi gibi, sosyoloji, psikoloji gibi ilimlere ait bilgileri de ihtiva
etmektedir. Ayetler insanlarin diisiince ve davraniglarina yon verir. Tefsir ve psikoloji
ilmini kapsayan psikolojik tefsir ekolii, tefsir ilminin konular1 igerisinde kabul
edilmektedir. Her ne kadar psikolojik tefsir tabirinin kullanim1 son zamanlara ait olsa
da ayetlerin psikolojik bakis acisiyla ele alinmasi ilk tefsir eserlerine kadar
dayanmaktadir. Muhtevasinda bir¢ok ilim dalin1 barindiran Kur’an-1 Kerim’in
ayetlerini bu calismamizda psikolojik ac¢idan ele alacagiz. Calismanin konusu
psikolojik tefsire kaynaklik eden baslica ayetlerin tespit edilmesi ve yorumlarinin ele
alinmasidir. “Psikolojik tefsir nedir?” “Sinirlar1 ve hakkinda yapilan yorumlar
nelerdir?” “Klasik ve giiniimiiz tefsirlerine gore konumu nedir?” “Iman, inkar, iletisim
ve evlilik psikolojisi hangi acgidan ele alinmistir?” gibi sorularin cevaplari
calismamizin igerisinde incelenecektir. Calismaya konu olan ayetler tek tek ele

alinmay1p genel olarak psikolojik tahlil ve yorumlara yer verilmistir.

Giris Boliimii: Bu boliimde calismayla ilgili genel bilgiler yer almaktadir.
Calismanin 6nemi, yontemi, siirlari, hedefleri tizerinde durulup ve psikolojik tefsir

hakkinda bilgi verilmistir.

Birinci Bolim: Bu bdliimde psikolojik tefsirde sinirlandirilmaya gidilerek
psikolojik motivler ana bagligi ad1 altinda iman ve inkar psikolojisi ele alinarak one

cikan ayetler ve tefsir kaynaklar1 incelenmistir.

Ikinci Bélim: Bu bolimde de psikolojik tefsirde igerisindeki sosyal
motivlerden iletisim ve evlilik psikolojisi tizerinde durulmustur. Tiim bu incelemeler
yapilirken c¢alismanin igerisinde zikredilen ayetler Diyanet Isleri Baskanligma ait

mealden yararlanilmistir.

Sonug boliimiinde ise giris ve iki ana boliimden olusan tezle alakali ¢ikarimlar
ve psikolojik tefsir muhtevasiyla erisilmis olunan bilgilere yer verilerek ¢alisma

neticelendirilmistir.



CALISMA HAKKINDA

Calismanin Onemi

Biitiin mevcudati yoktan var eden ve yarattigi her seye nizam veren yiice Allah
yarattig1 insana bir rehber, bir hidayet kaynagi ve yolunu aydinlatici olarak son kitap
Kur’an-1 Kerim’i gdndermistir. Insan, gdnderilmis olan son kitabin muhatabidir.
Yiizyillar boyu insanlarin ilahi kelam1 en dogru sekilde anlama gayretleri olmustur ve
bu ¢abanin neticesinde farkli yaklagimlar meydana gelmistir. Birbirlerini destekler
nitelikte olan bu yaklagimlar birbirinden farkl tefsir ekollerini olusturmuslardir. Bu
farkliliklarin olugsmasinda arastirmacilarin bilgi birikimi, anlama kabiliyeti, yasadigi

cografya, ilgi alan1 ve o alana vakif olmas1 etkili olmustur.

Psikoloji bilimi, bireysel ve toplumsal yasamda biiylik bir ehemmiyete sahiptir.
Bu 6neme bilhassa giiniimiizde ¢cok daha fazla dikkat ¢ekilmektedir. Bununla beraber
insanlar hayatlar1 boyunca yasadiklar1 olaylara karsi ruh sagliklarin1 muhafaza etme
egiliminde bulunmuslardir. Insan1 6n planda tutan muhtevasiyla bireyin hem diinya
hem de ahiret saadetini Onceleyen Kur’an-1 Kerim, bireylerin ruh saglhigini
korumalarini talep eder ve bunun i¢in yollar gosterir. Kur’an-1 Kerim esas alinarak
hazirlanan bu calisma bizlere dinin ve psikolojinin i¢ ige oldugunu gostermektedir.
Insanin davranislar1 ve ruh hali gibi mevzular gegmiste oldugu kadar giiniimiizde de
biiyiik nem arz etmektedir. Bu zamana kadar bir biitiin olarak tefsiri yapilmamus, belli
boliimlerde psikolojik tahlillere yer verilmis olan psikolojik tefsir ekolii insan
psikolojisi lizerine yapilan arastirmalarin da etkisiyle giiniimiizde ¢ok daha fazla 6nem
kazanmistir. Giinlimiize kadar mevcut olan tefsir eserlerinde bastan sona biitiin olarak
Kur’an’1n psikolojik tefsiri yapilmamistir. Eserlerde kismen psikolojik tahlillere yer
verilmis olsa da bu durum yeterli goriilmemistir. Calismamizda bahsi gegen ayetlerin
ve konularin psikolojik tahlillerle birlikte incelenmesi psikolojik tefsir i¢in 6nem arz
etmektedir ve bu igerikleri psikolojik bakis acisiyla incelemek insani anlamaya

katkilar sunacaktir.

Kur’an’in psikolojik agidan anlasilmasina ve degerlendirilmesine ehemmiyet
vererek bu alanda yapilan caligmalarin kiymetli olduguna dikkat g¢ekmemiz

gerekmektedir. Kur’an’in psikolojik acidan ele alinip incelenmesi bireyin karakterinin



saglam bir zeminde olusmasina ve gelisim gdstermesine katki saglayacagi icin
ayetlerin bu ac¢idan daha fazla incelenmesi gerekmektedir. Heniiz olusum siirecinde
olan bu tefsir ekoliiyle ilgili yaptiZimiz ¢aligmanin 6nemi de buradan

kaynaklanmaktadir.

Calismanin Yontemi

Caligmanin ana konusuna baslamadan once psikolojik tefsir hakkinda bilgi
verilerek tanimi, konusu, tarihgesi ve yoneltilen elestiriler kisa bir sekilde ele
alimmistir. Akabinde psikolojik tefsir alaninda bir¢ok konu basligi olmasina ragmen
iman psikolojisi, inkar psikolojisi, iletisim psikolojisi ve evlilik psikolojisi
incelenmistir. Bunun nedeni bu hususlarin Kur’an’da fazlasiyla iglenmesidir. Zira bu
konu basliklariyla birlikte bir¢ok olumlu ve olumsuz duygular, psikolojik ve sosyal
motivler ele alinmistir. Her ne kadar bu konular Kur’an’da islenmis olsa da Kur’an’a
psikolojik bakis agisiyla bakma fikri son donemlerde artis gostermistir. Tarih
sahnesine baktigimizda alan ile ilgili kaynaklarin ¢ok fazla olmamasi da Kur’an’1 bu
acidan degerlendirmeyi daha giic duruma getirmektedir. Buna mukabil ¢calismamiz
yapilan igerik analizleri neticesinde Kur’an ve Psikoloji ilminin verileriyle
hazirlanmaya gayret edilmistir. Ciinkli ¢aligmanin asil ana kaynaklarin1 Kur’an ve
psikoloji kaynaklar1 olusturmaktadir. Bahsi gecen bu c¢alismalar1 yapmaya gayret
ederken bilimsel disiplin ¢ergevesinde kalmaya gayret edilmistir. Calismanin
icerisinde bahsi gecen ayetler din ve psikoloji kaynaklariyla alakali literatiirden

yararlanilarak analiz edilmeye ¢alisilmistir.

Calismanin Simirlar: ve Hedefleri

Yiice Allah yaratti§1 insan1 Kur’an’m merkezine koymaktadir. Insan1 egitme
ve olgunlagtirma gayesinde olan Kur’an, icerisinde bir¢ok psikolojik konulari
barindirmaktadir. Bu konularin her biri psikolojik tefsirin ¢alisma alani igerisine
girmektedir. Caligmanin gayelerinden birisi de psikolojik tefsir alanina dikkat cekmek
ve bu alanin ehemmiyetini ortaya koymaktir. Caligmamiz hem tefsir eserlerinden hem
de giinlimiizde yeni bakis agis1 ile ortaya koyulan verilerden faydalanilarak
yiriitiilmeye gayret edilmistir. Bunlardan iman psikolojisi, inkar psikolojisi, evlilik
psikolojisi, 1iletisim psikolojisi, gelisim psikolojisi, ahlak psikolojisi, egitim
psikolojisi, din psikolojisi, sosyal psikoloji, kitle psikolojisi, pismanlik psikolojisi,

insan psikolojisi, kadin psikolojisi ve genel psikoloji gibi alanlar Kur’an’in



barindirdig1 konulardir. Calismamizda iman, inkar, iletisim ve evlilik psikolojisi ana
basliklar adi altinda incelenmis olup bu basliklar c¢alismamizin sinirlarin

olusturmaktadirlar.

Calisma hem tefsir eserlerinden hem de gilinlimiizde yeni bakis agilariyla ortaya
koyulan verilerden faydalanarak yiiriitilmeye ¢alisilmistir. Ayetlerde gecen psikolojik
kavramlar ve olaylar, insanin psikolojik yapisi, duygular gibi konular tez ¢aligmasi igin
incelenmeye adaydir. Bu arastirmanin siirliliklarini psikolojik ve sosyal motivler
baslig1 adi altinda; iman psikolojisi, inkar psikolojisi, iletisim psikolojisi ve evlilik
psikolojisi olusturmaktadir. Kur’an’in muhtevasindan hareketle psikolojik tefsirin
baslica konulari ele alinmaya ¢aligilacaktir. Nitekim incelemis oldugumuz bu bagliklar
ile Islam dininin fitrata uygun olup olmadigmi ve calismamizda zikrettigimiz
degerlerin, olgularin bireyin psikolojik yapisina uygunlugunu inceleyip bu konuda bir
neticeye ulasmaya calismak hedeflenmistir. Calismamizin hedeflerinden bir digeri de
son donemlerde ortaya ¢ikmis olan psikolojik tefsir ekseninde Kur’an’in Psikoloji
ilmiyle yorumlanabilme imkanini incelemek amaclanmistir.  Ortaya koymus
oldugumuz bu ¢alisma ile psikolojik tefsire dikkat ¢ekerek konunun daha fazla

incelenmesine katki saglamay1 amaglamaktayiz.

PSIKOLOJIK TEFSIiR HAKKINDA

Psikolojik Tefsirin Tanimi ve Konusu

“Tefsir” kavramu bir seyin asil manasini giin yliziine ¢ikarmak, izah etmek,
kapali halde bulunan bir seyi aciga ¢ikarmak gibi manalarda kullanilmaktadir. Terim
olarak ise “Tefsir, Kur’an ayetlerini Arap dili ve edebiyati a¢isindan tahlile tabi tutup
belirli esaslara gore agiklama faaliyetidir.”” Bu ilmin gayesi Yiice Allah’in gondermis
oldugu ayetleri insanlarin anlayabilecegi sekilde agiklamak ve kapali olan lafizlar1 izah

etmektir.?

Kaynak olarak Kur’an, siinnet ve selef alimlerinden nakledilen rivayetleri esas
alan Rivayet tefsiri nakle dayanmaktadir.? Islam topraklarinin sinirlarmin genislemesi
ve bununla birlikte farkli Kkiiltiirlerle karsilasilmasi, felsefi diisiincelerin ve

mezheplerin ortaya ¢ikmasi gibi nedenler hem 6ncesinde yorumu yapilmamis ayetleri

Y Omer Celik, Tefsir Usulii ve Tarihi, Istanbul: Erkam Yayinlar, 2012, s. 240.
2 Muhsin Demirci, Tefsir Tarihi, Istanbul: M.U. Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlar, 2015, s. 117.



hem de yapilmis olsa dahi yeni ihtiyaclara cevap vermesi adina ayetlerin tekrar ele
alimmasini zorunlu kilmigtir. Bu siire¢le birlikte igtihada yer verilmis ve Dirayet
tefsirleri ortaya c¢ikmustir.® Tefsirde tedvin donemiyle birlikte Kur’an’i anlamada
kelami, tasavvufi, fikhi ve filolojik tefsir ekolleri de ortaya ¢ikmustir. Ilmi gelismelerle
birlikte Kur’an’1 anlamada yeni alanlar agilmistir. Bunlara sosyolojik, psikolojik,

bilimsel ve konulu tefsir ekollerini 6rnek verebiliriz.*

“Ilmi”, “konulu”, “sosyolojik” gibi kavramlarla nitelenen c¢agdas tefsir
ekollerinden birisi de temelinde insani1 konu alan ve Psikoloji bilimiyle birliktelik
olusturan psikolojik tefsir ekoliidiir. Insan kisiliginden bahsederken Kur’an-1 Kerim’de
daha ¢ok nefs kelimesi kullanilmistir. Bununla beraber “ilmu’n-nefs” ifadesi de
Arapcada “psikoloji” kelimesinin karsilig1 olarak kullanilmaktadir. Psikolojik Tefsir
tanmm1 da yasadigimiz iilkenin anadili esas alinarak “tefsir” ve “psikoloji”
kavramlarinin sentezlenmesiyle kullanilmaya baslanmistir. Psikolojik tefsirden
bagimsiz bir ekol olarak bahseden ilk kisi olan Celal Kirca bu ekolii “Kur’an’a
psikolojik yonelis” olarak tanimlamis olsa da “psikoloji” ve “tefsir” kavramlarindan
terkip olusturulup “Kur’an’in psikolojik tefsiri” tabiri kullanilmasi1 daha uygun
bulunulmustur. Psikolojik tefsir tabirini ilk kullanan miiellif ise Emin el Huli’dir.
Calismalar1 bagimsiz bir psikolojik tefsir igeriginde olmasa da psikoloji-edebiyat

baglaminda bu tanimi tasavvur etmistir.®

Psikolojik tefsirin giinlimiizde karsiligini bulan tanimi ise su sekilde
yapilmaktadir: “Psikolojik tefsir, Kur’an’da insamin duygu, diisiince, davranis gibi
psikolojik yoniinii dogrudan konu edinen kavram ve tasvirleri yorumlamayi
amaglayan, insanlara sunulan ilahi mesajdaki genel ilke ve esaslarin 6gretilmesinde
izlenen psikolojik stiregleri ortaya ¢ikarmayr hedefleyen, dinin dnerdigi iman ve
amelle ilgili biitiin degerlerin insanmin psikolojik yapisiyla uyumlu oldugunu ortaya
koymaya ¢alisan bir anlama ve yorumlama faaliyetidir.” Unutmamak gerekir ki

tefsirin asil gayesi Allah’in murat ettigi manay: ortaya koymaya ¢alismaktir. Ayetlerin

3 Demirci, a.g.e., s. 149.

4 Abdurrahman Kasapoglu, Psikolojik Tefsirin Tamiumi Karakteristikleri ve Dayanaklari, Ankara: Gece
Kitapligi, 2020, s. 2.

® Kasapoglu, a.g.e., s. 4-31.



icerigindeki psikolojik hikmetler arastirilirken bu ¢izgiden sapmamaya dikkat etmek
gerekmektedir.®

Insan1 yaratan, maddi ve manevi ihtiyaclarini en iyi bilen Allah insanliga
gonderdigi Kur’an-1 Kerim’de insanla ilgili psikolojik bircok mevzuya yer
vermektedir. Inkarda 1srar edenlerin tutumlari’, darlikta Rabbini hatirlayip bollukta
onu unutanlar®, riyakarlarin tutumlar®, ihtiyarlamanin neticesindeki davranis
bozukluklari'?, insanlari alaya alma ve giybet gibi kotii aliskanliklar'?, grup ve cemaat
psikolojileri'? gibi konular Kur’an’da mevcuttur. Ve bu konular psikolojik tefsirin
alan1 igerisindedirler.”® Bunlarin yaninda duygular, ruh saglhigi, Allah-insan ilisgkisi,
dogrudan psikolojiyle alakasi olmayan Kur’an ifadelerinin psikolojik bakis agisiyla ele
alinmasi, Kur’an’daki psiko-egitsel ipuglari, Kur’an ayetlerinin psikolojik agidan
etkileme giicii, metapsisik konular, psikolojik tefsirin konularindandir ve bu konular
psikolojik tefsirin konu smirlarinin tamamint olusturmaz. Ciinkii adi daha
zikredilmemis bir¢ok konu psikolojik tefsirin icerisinde yer almaya adaydir. Psikolojik
tefsir, cagdas bir tefsir akimidir. Kur’an’in igerisinde mevcut olan psikolojik ayetler
her donemde miifessirler tarafindan anlasilmaya g¢alisilmistir. Bastan sona kadar
Kur’an’1 tefsir eden geleneksel tefsirler de zaman zaman bu ayetleri yorumlamislardir.
Ancak giiniimiizde ayetlerin psikolojik boyutuna daha yakindan ilgilenilerek titizlikle
ve biitlinciil bir anlama egilimi ortaya koyulmaya calisilmistir. Ve bu durum bir¢ok
bilim adamin1 Kur’an’a yonelmeye ve yorum yapmaya sevk etmistir. Bununla birlikte
bilimsel gelismelere bagli olarak Kur’an’a psikolojik yoneliste de ilerleme

katedilmistir.*

Muhatab1 insan olan Kur’an, ona hitap ederken psikolojik, sosyolojik ve
pedagojik gibi farkli acilardan da yaklasmaktadir. “Insan nedir? Duygular1 ve

yonelimleri nelerdir? Sergiledigi davraniglarin kaynagi nedir? Bu davraniglari

6 Kasapoglu, a.g.e., s. 12-13.

" Miiddesir, 74/ 49-51.

8 Yanus, 10/ 21.

® Tevbe, 9/ 42.

10 Hac, 22/ 5.

1 Hycurat, 49/ 12.

2 y{suf, 12/ 23-24.

13 Tbrahim Coskun, “Kur’an Isiginda Inkarim Psikolojik Sebepleri”, Dicle Universitesi Ilahiyat
Faliiltesi Dergisi, Cilt: 1, Sayi: 121. Diyarbakir 1999, s. 121.

14 Abdurrahman Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Ekolii, Ankara: 2017, Gece Kitaphigi, s. 25 ve 170.



sergilemeye neden olan etkenler nelerdir?” ve nice sorularin cevaplariin bulunmasi
icin bahsi gecen beseri ilimlerle alakadar olunmasi gerekmektedir. Béylece Kur’an

daha iyi anlagilacaktir.!®

“Kesin olarak inananlar igin yeryiiziinde ve kendi nefislerinizde bir¢ok

alametler vardir. Hala gormiiyor musunuz? "8

Varligimizin  delillerini, (kainattaki u¢suz bucaksiz) ufuklarda ve kendi
nefislerinde onlara gosterecegiz ki, o Kur’an’in gergek oldugu onlara iyice belli olsun.
Rabbinin, her seye sahit olmasi yetmez mi?*" ayetleri kisilerin gozlerini kendilerine
cevirmelerine vesile olmasindan dolayr Kur’an’in Psikoloji ilmine yo6nlendirdigi

ayetler olarak kabul goriilebilir.

Psikolojik Tefsirin Tarihcesi

Kur’an’in barindirdigi ve esas olarak insani etkiyen pedagoji, psikoloji ve
gelismeye devam eden ilimleri kapsayan ayetleri, giiniimiiz perspektifinden iyi anlayip
yorumlamaya ihtiya¢ vardir. Bu istegin ger¢eklesme olanagindan biri de bahsi gegen
konuya agirhik verilip alanin disipline edilerek sistemlestirilmesinin saglanmasidir.!8
Tefsirde psikolojik yaklasimlara yer vermek yeni degildir. Baslarda bu ilim dal
“IImii’r-rGih” daha sonra “Ilmii’n-nefs”, “Psikoloji” ve “Modern Psikoloji” tanimlari
adi altinda kullanilmistir. Giintimiizde ise “Psikoloji” kelimesi tercih edilmis olup

“Psikolojik Tefsir” ilim dali olarak kabul gérmektedir.

Islam’1n ilk yillarindan itibaren insanlarin Kur’an’1 anlayislarinda farkliliklar
bulundugu gibi yorumlamalarinda da farkliliklar bulunmustur. Ilmi, felsefi, edebi,
sosyolojik ve psikolojik gibi alanlardan Kur’an’a yonelisler olmustur. Tefsir ekolleri
de bu yonelislerin neticesinde ¢ikmistir.?° Psikolojik tefsir de bu yonelislerden biri

olarak kabul gérmektedir.

15 Saban Karasakal, “Kur’an ve Psikoloji Iliskisi Uzerine”, International Periodical For The
Languges, Cilt: 8, Sayi: 2, Ankara 2013, s. 682.

16 Zariyat, 51/20-21.

17 Fussilet, 41/53.

18 Ergiin Capan, “ifrat ve Tefrit Arasinda Kur’an ve ilmi Hakikatler”, EKEV Akademi Dergisi, Cilt:
16, Say:: 51, 2012, s. 168.

19 Ferruh Kahraman, “Psikolojik Tefsir”, Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Cilt: 40, Sayi: 40, 2015, s. 105.

20 Abdurrahman Cetin, “Kur’an’1 Anlamanin Onemi ve Bu Konudaki Calismalar ”, Uludag
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 9, Say1: 9, 2000, s. 9.



Glinlimiizde bir¢ok ¢agdas tefsir ekoliinlin olugmasinin ana sebeplerinden biri
de kiiresel biyiikliikteki ilmi gelismelerdir. Bilgi birikiminin artmasiyla birlikte birgok
icerigin Kur’an’in muhtevasinda yer aldigi fark edilmistir. Ve bunun neticesinde
cagdas tefsir ekolleri daha fazla dikkat ¢cekmeye baslamistir. Bu ekollerden biri de

tefsirde tecdit akimimin son halkasi kabul edilen psikolojik tefsir ekoliidiir.?*

Abdulvehhab Hamide (el-Kur’an ve ilmii’n-nefs), Muhammed Kutub
(Drrasatfi’n-nefsi’l-insaniyye), Muhammed Osman Necati (el-Kur’an ve ilmii’n-nefs)
gibi isimlerin c¢aligmalar1 Kur’an ayetlerinin psikolojik olarak incelenmesi ve
degerlendirilmesinde ilk adimlar olarak kabul gormiistiir.?? Bu isimlerin yaninda
Gazali’nin de gilinlimiizde dahi ilgi ¢eken ve psikolojik tefsire kaynaklik eden bir¢cok
tahlilleri bulunmaktadir.?®> Merkezinde insan1 bulunduran ve inang, metafizik ve
ahlakla ilgili konularla yakindan ilgilenen tasavvuf disiplininde ise mutasavviflar
insan psikolojisiyle ilgili ayetleri subjektif olarak yorumlamislar ve bu yorumlamalar

da psikolojik tefsir 6rnekleri arasinda sayilmistir.?*

Insan1 ve toplumun sikintilarmni iyi bilen Mevdadi, tefsirinde psikolojik tahlile
agirlik vermistir. Bilhassa kissalar hususunda yorumlarini sosyolojik ve psikolojik
tahlil ¢ergevesinde devam ettirmistir. Kissalardan yola ¢ikarak yaptigi bu tahliller
tefsirin genelinde kendisini gostermistir. Kendisinin izledigi bu yol dnceki tefsirlerde
az rastlanan bir yontemdir. Onun bu ydntemi aydin ve okumus kitlenin idrakine
yonelik bir yorumlama bigimi olarak da kabul gormektedir.?® Seyyid Kutub “Fi
Zilali’l-Kur’an” adli eserinde sik¢a psikolojik analizlere yer vermistir. Ancak eserini
bastan sona kadar psikolojik tefsir bakis acisiyla yorumlama gibi bir gayesi
olmamistir.?® “Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri” adli eserin miiellifi Siileyman Ates
birgok ayeti psikolojik tefsir 1s181nda yorumlamistir. Bu zamana kadarki tefsirleri taklit

etmemek adma ve Kur’an’daki psikolojik kanunlar1 da aciga ¢ikartmak gayesiyle

21 Abdurrahman Kasapoglu, Psikolojik Tefsirin Geligim Tarihi ve Ortaya Cikis Sebepleri, Ankara:
Gece Kitapligi, 2020, s. 4-5.

22 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 1993, s. 60.

2 Hayati Aydim, Kur’an’da Insan Psikolojisi, Ankara: Fecr Yayinlari, 2018, s. 26.

24 Celal Kirca, Ilimler ve Yorumlar Agisindan Kur’'an’a Yonelisler, Istanbul: Marifet Yaymlari, 2009,
s. 241.

25 Mesut Kaya, “Cagdas Tefsirlerde Israiliyata Yaklagim ve Kitab-1 Mukaddes Bilgilerinin
Kullanim1”, Doktora Tezi, Konya 2013, s. 273.

26 Abdurrahman Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Ekolii, s. 164.



Bayraktar Bayrakli “Yeni Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri” adli eserinde psikoloji
alaninda yorumlamalarda bulunmugtur. Muhammed Esed de “Kur’an Mesaji” adl
eserinde bir¢cok ayeti psikolojik tefsir 1s18inda yorumlamistir. Abdurrahman
Kasapoglu'nun ele aldig1 “Psikolojik Tefsir Ekolii” adli eseri bu alandaki kapsamli
onemli caligmalardan birisidir. Ferruh Kahraman’in “Psikolojik Tefsir” adli makalesi

de Onem arz etmektedir.

Psikolojik Tefsirin Onemi ve Amaci

Tefsir tarihi incelendiginde insanlar oncelikli olarak itikadi, ahlaki ve fikhi
alanlarda Kur’an’a ihtiya¢ duymuslardir. Miifessirler bu alanlarda pek ¢ok eser ve
tefsirler yazmislardir. Miifessirlerin kendi ilgi alanlarina gore ayetleri ele almasi
zaman zaman diger alanlarin ihmal edilmesine sebebiyet vermistir. Bu durum ise
okuyucularin aklinda eksik bir Kur’an muhtevasi imaj1 ortaya ¢ikarmistir. Kur’an’in
biitlin ilim dallar1 agisindan taramasi yapilarak bir igerigin olusturulmasi
gerekmektedir. Psikoloji de dahil her ilimle alakali hangi ayetlerin var olduguna,
konuyla alakali ka¢ ayetin mevcut oldugu ve hangi konulara ne kadar temas ettigi

belirlenebilir.?’

Asrimizdaki ilmi gelismeler psikolojik tefsire olan ihtiyact agiga ¢ikarmistir.

Bu minvalde Psikolojik Tefsirin gayelerini su sekilde siralayabiliriz:

e Kur’an’in dogru anlasilmasina katki saglamak

e Kur’an igerisindeki psikolojik muhtevay1 tespit etmek

e Kur’an’in insana bakisini anlamlandirabilmek

e Ruh sagligimi anlamak ve daha bilingli bir sekilde yararlanmak

e Psikoloji ilmini Kur’an hakikatleri ile temellendirme arzusu

e Psikolojik hakikatlere yeni bir bakis agis1 kazandirmak

e Sekiiler diisiincede olanlara da Kur’an’1 anlatma imkani saglamak

e Insanm kendisini dogru taniyabilme imkanimn1 saglamak

e Gelismeler karsisinda ilmi agidan Miisliiman aragtirmacilara bakis agis1

kazandirmak

27 Celal Kirca, “Ilmi Tefsir Ekoliiniin Problemleri”, Giiniimiiz Din Bilimleri Arastirmalar: ve
Problemleri Sempozyumu, Samsun 1989, s. 195-196.



e Ayetleri ¢agin ihtiyaclarma gore yorumlayabilmek

o Enfiisteki delillere a¢iklik getirebilmek

e Kur’an’in psikolojik hakikatlerle uyumunu gosterebilmek

e Modern psikoloji ile ayetleri kiyaslayarak ortiisen ve ¢elisen noktalarini
belirleyebilmek

e Miifessirler arasindaki goriis ayriliklarini asgariye indirebilmek?®

Psikolojik tefsir ¢alismalarinda modern Psikoloji biliminden istifade edip
klasik kaynaklarin psikoloji birikimini gz ardi etmek dogru degildir. Bilhassa tefsir
birikimi bu ekoliin en dnemli kaynaklarindan birisidir. Nesilden nesile aktarilan
Kur’an yorumlamalar1 zengin bir muhteva olusturur. Psikolojik tefsirin amaglarindan

biri de bu zengin birikimi ortaya ¢ikartarak goriiniir kilmaktir.?°

Psikolojik Tefsire Yoneltilen Elestiriler

Insan1 yoktan var eden ve ona kitaplar géndererek dogru istikamette olmasini
saglayan Allah’in, son gonderdigi kitabinda insanin i¢ diinyasina temas etmemesi ve
bu konudan hi¢ bahsetmemesi olas1 degildir. Bilakis yaratti§i insanin iki cihanda
mutlulugunu esas alan ve indirdigi ayetlerde de kendisinden hem diinyada hem de
ahirette iyilik vermesini istedigi insanin® psikolojik yoniine daha fazla ehemmiyet
vermesi amaca daha uygundur. Akabinde Kur’an-1 Kerim’e bakildiginda psikolojik
ayetler igeren ylizlerce ayet olmasina ragmen Miisliiman bilim adamlarmin bu alanda
yeterli nicelik ve nitelikte olmamasindan dolay1 ayetlerin ancak belli bir kismi
psikolojik acidan incelenebilmistir. Ve bu konudaki eserlere bakmak istedigimizde
hem bir dnceki ciimlede bahsedilen sebepten dolayr hem de bu alanimn yeni bir bilim

dali olmasindan dolay1 hemen hemen yok denecek kadar da azdir.3!

Tefsir ilmi igerisinde kendi yontem ve prensipleri bulunan tefsir ekolleri her
donem ayni kalmamakla birlikte nesilden nesile degisiklik gosterebilmektedir.
Bununla birlikte bircok miifessirin hemfikir oldugu mevzular sonraki asirlarda

yasayan miifessirler tarafindan bu fikirlerin yanlislanabildigi bilinmektedir. Buna

28 Abdurrahman Kasapoglu, a.g.e., s.197-198.

2% Abdurrahman Kasapoglu, a.g.e, s. 303.

%0 Bakara, 2/201.

31 Celal Kirca, Kur’an’a Yonelisler, 2. Baski, Istanbul: Marifet Yaynlari, 2009, s. 239.
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asrimizin bilimsel anlama metotlarindan sayilan sosyolojik ve psikolojik ekoller 6rnek

teskil etmektedir.3?

Daha ¢ok yirminci asirda kendini gdsteren Kur’an ile Psikoloji bilimini yan
yana getiren ¢alismalar son donemlerde iyice yayginlagmistir. “Kur’an ve ......” veya
“Kur’an’da ......” diye baslayan calismalar sosyoloji, bilim, psikoloji gibi alanlarda
devam etmistir. Bu ¢alismalarda dikkat edilmesi gereken bir ortak nokta vardir. O da
bu ilimlerin Batr’da ortaya ¢ikmis ve de Islami kiiltiirde yetismemis insanlarca belli
bir diizeye getirilerek disipline edilmis olmalaridir. Calismalarin ortak hareket noktasi
Kur’an ayetlerini bu alanlarla bagdastirmak ve Kur’an’in bu alanlardan bahsettigini
gostermektir. Bu ¢aligmalarin  neticesinde dikkat edilmelidir ki Kur’an’in
bahsetmedigi konularda konusturularak farkli anlamlar ¢ikarmak yanlig

yorumlamalara sevk edebilmektedir.33

Psikolojik tefsire yoneltilen elestirilerin sebebi bu ekole ihtiya¢ duyulmadigini
veya bu ekoliin Kur’an’a uygulanamayacagini géstermek degildir. Diger beseri alanlar
gibi psikolojik tefsirin de eksiklikleri bulunabileceginin farkinda olmak, tefsir
faaliyetini sadece psikolojik yonelise indirgemeden diger yonelislerle birlik igerisinde
ele alindiginda fayda saglayacagini bilmek, yiice kelamin ruhuna ters diismeyecek
yorumlama faaliyetinde bulunmak psikolojik tefsire yoneltilen elestirilere karsi

ihtiyath davranilmas: gereken mevzulardandir.®*

Psikolojik Tefsirin Modern Psikoloji’den Farklar:

Kur’an’in igerisindeki ayetler nitelik ve nicelik bakimindan psikoloji,
sosyoloji, astronomi, tip vb. bilim dallarinin terminolojisine gore yazilms kitaplardaki
bilgiler gibi sistematik ve teorik degildir. Her ne kadar farkliliklar olsa da bu bilim
dallarin1 kapsayan birgok ayetin Kur’an’da mevcut oldugu bilinmektedir ve bu ayetler
kullanildiginda bilim dallarina kaynaklik edecek niteliktedirler. Bu ayetler muhatabi

olan insana bilimsel terimlerle degil Kur’an diliyle aktarilir. Kur’an mevcut olanin

32 Siileyman Karacelil, “Miifessirin Kur’an’1 Tefsirinde Etkili Unsurlar ve Miifessirin Y énteminin
Tespiti”, Tarihten Giiniimiize Kur’an’a Yaklasim Sempozyumu, Ilim Yayma Vakfi Kur’an ve Tefsir
Akademisi, Istanbul 2009, s. 127.

3 Nihat Uzun, “Kur’an’da Insan Psikolojisi: Elestirel Bir Yaklasim “, The Journal of Academic Social
Science Studies, Cilt: 6, Sayi: 1, 2013, s. 1512-1513.

% Abdurrahman Kasapoglu, Psikolojik Tefsirde Yéntem ve Problemler, Ankara: Gece Kitapligi, 2020,
s. 114.
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“ni¢in”ini izah eder. “Nasillig1” ise modern bilimlerin alanina dahildir. Cilinkii modern
bilimin Onceligi deney, gdzlem, arastirmayla elde ettikleri bilgileri anlama ve
siniflandirma iken Kur’an’in amaci bu bilgilerle insanligin hidayetidir.*® Psikoloji
kavrami “ruh bilgisi” anlamina gelse de ruh var midir? Ebedi midir? gibi sorularla
ugragsmaz. Nitekim ruhun mevcut olup olmadigi veya oOliimsiiz olup olmadigi
psikolojinin degil dinin konu alanidir. Psikoloji bir bilim dali oldugundan dolay1
gozlemlenebilen, tekrarlanabilen ve Olgiilebilen olaylar1 inceler ve asil konusu
duygular, diislinceler ve davranislar kabul edilir. Bunlar gibi baskalar1 tarafindan
gdzlemlenebilen davranislar yaninda iiziintii, kiskanma, kibirlenme, siiphelenme gibi

kisinin i¢ diinyasinda yasadig1 davranislar1 da kapsar.3®

Modern psikoloji kendi gercevesini insan davranislar1 ve bu davranislarin
altinda yatan siirecleri arastirma olarak belirlemistir. Kur’an’da, insan davranislarini
kapsayan ayetlerin ise boyle bir amaci olmamakla birlikte davraniglar tizerinden
bilimsel ¢ikarimlar yaparak psikolojinin alanina miidahil olmak gibi bir yaklagimi
olmamistir. Kur’an’in insan davramiglarindan bahsetmesinin ilk gayesi modern
psikolojide oldugu gibi biyolojik temelleri ortaya koymaktan ziyade oncelik olarak
insanda mevcut olabilecek davranis bozukluklarini anlatmak ve bunlarin

diizeltilmesini saglamak olmustur.®’

Kur’an’da mevcut olan psikolojik igerikli ayetlerin gayelerinden biri de
diinyadaki psikolojik verileri, ilahi Ogretiye gore anlamlandirabilmektir. Ciinki
Kur’an’daki psikolojik olgularla insanlarin ulasmis oldugu bilgileri ayirmak dogru
degildir. Kur’an, beseri psikolojinin asil yol gostericisidir. Beseri psikolojinin bilgileri
de Kur’an’1 daha dogru anlamaya yardimc1 kaynaklardir. Her ikisinin de asil kaynagi
Yiice Allah’tir. Allah, Kur’an’daki psikolojik muhtevay: insanlara vahiy yoluyla
ulastirirken beseri psikolojide ise bilgi yoluyla insanlarin bu ilme ulagmasini
saglamaktadir.3® Psikolojik tefsirin naslara dayanmasi modern tefsirin ise gozlem ve

deneye dayanmasi metodolojik olarak da birbirinden ayrildiklar1 noktalardan biridir.

% Celal Kirca, Hayatin Iginde Hayatla Birlikte Kur’an’t Anlama, Ankara: Anadolu Yayinlari, 2019,
5.250-251-252.

% Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi, Isparta: Berikan Yaymevi, 2016, s. 3-4.

37 Erkan Yar, “Kur’an’in Insan Ogretisi”, Islami Ilimler Dergisi, Cilt: 1, Sayi: 3, 2007, s. 36-37.

% Abdurrahman Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Ekolii, s. 118.
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Psikolojik tefsirde ayetlerin yorumlanmasi esas alinirken modern psikolojide elde
edilen verilerle sonug elde edilmeye calisilir. Kur’an’in esas aldig1 psikoloji konulu
ayetlerden hareketle “Kur’an bir psikoloji kitabidir” ¢ikarimi yapmak dogru degildir.
Bu ayetlerin psikoloji icerikli bilgiler icermesinin baslica gayelerinden biri
yasamlarindaki miicadelede iginde bulunduklari duruma ve karsilasabilecekleri

olaylara kars1 miiminlere yol gosterici ve moral motivasyon destegi saglamasidir.®

% Abdurrahman Kasapoglu, a.g.e., s. 346-347.
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BIRINCI BOLUM
PSIKOLOJIiK MOTiVLER

Canlilardaki davranislar agiga cikartan ve onlar1 belirli bir hedefe sevk eden
kuvvete motiv denir. Motivler, canlilarin mevcut ihtiyaglarinin doyumuna kaynaklik
ettigi gibi onlar1 yararl pek ¢ok davraniglar1 yapmaya da sevk etmektedir. Giiniimiiz
psikologlar1 motivleri iki kategoride incelemektedirler. Bunlardan birincisi fizyolojik
motivler, ikincisi ise psikolojik motivleridir.*° Calismamizin igerigi psikoloji ile

baglantili olmasindan kaynakli ele alacagimiz motivler, psikolojik motivler olacaktir.

1.1. IMAN PSIKOLOJISI

Giivende olmak manasina gelen “eman” kokiinden tiireyen ve Kur’an’da
800°den fazla yerde gecen iman kelimesi giliven duygusu icinde inanmak
manasindadir.*! Korkunun ziddi olan emniyet manasinda kullanilan iman; tasdik ve
kabul etme anlamlarina da gelmektedir. Imani tasdik olarak degerlendiren kelamcilar,

imant su ili¢ unsura ayirmiglardir:

1. Dilile Ikrar
2. Dil ile Ikrar ve Kalp ile Tasdik
3. Dilile ikrar Kalp ile Tasdik ve Dinin Gerekleriyle Amel

Insanlarin etraflarindaki varliklar hakkinda iki tiir hiikiimleri vardir. Varliklar
bes duyu organiyla algilanabiliyorsa bu hiikiimler bilgiye, bes duyu organin disinda
ise inanca dayanir. Bilginin mahiyeti herkesge kabul edilebilir oldugundan dolay1

evrenseldir. Inang ise somut olmadigindan dolayr mahiyeti hususunda farkli gériisler

40 Osman Necati, Kur’an ve Psikqloji, Ankara: Fecr Yaynlari, 2021, s. 17.
41 Mustafa Sinanoglu, “Iman” DI4, Cilt: 22, s. 212.
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bulunmaktadir.#? Islam’da inanilmasi gereken esaslar1 tasdik edip kabul edenler iman
etmis olurlar. Tasdik ya da reddetme gibi iki se¢enegi bulunan insan se¢imini kabul
etme, dogrulama yoniinde kullanirsa kalbinde iman yer edinir. Inanmak ya da inkar

etmenin net ¢izgisi tasdiktir. Ve tasdik imanin psikolojik boyutunu olusturur.*3

Imanin birbirinin tamamlayicist kabul edilen ii¢ boyutu vardir:

a) Kabul ve Tasdik: Bilgi ve idrak alanimizi asan bir durum
karsisinda s6ziin sevk ettigi durumun kabul edilmesi i¢in bireyin psikolojik
olarak hazir olmas1 gerekmektedir. Kabul ve tasdikin en temelinde kisinin
psikolojisi ile dis uyaricilarm bagdasmasi vardir. Oyle ki konu olan sey
psikolojik hazir olma siirecinden sonra tasdike konu olur. Bahsi gegen
psikolojik hazir olma siireci bireyden bireye farkliliklar gdsterir. Bu
farklilik genel hatlariyla; akilciligi benimseme, mistigi benimseme ve her
ikisinin de denge hali olan merkezi benimseme ile ii¢ tipte kategorize
edilmistir.

b) itaat ve Teslim: Kisinin sahsi 6zgiir egiliminden vazgegerek
ilahi iradeye teslim olmasidir. Kisi kendi 6zgiirliiglinii kendi istegiyle
Allah’a dayandirir. Bu durum kisinin yaraticisindan ‘razi olma’ halidir. Bu
durum algakgoniilliiliik eylemi olarak da bilinir. Aczinin farkinda olarak
emir ve sorumluklar1 yerine getiren birey boylelikle imaninin canliligini
korur.

c) Sevgi ve Fedakarlik: Bireyin istek ve arzularindan vazgegerek
kendini tamamiyla yaraticisina hasretmesinin temelinde sevgi ve fedakarlik
bulunmaktadir. imanda, tek basma sorumluluk yilginlik getirebilir ama
sevgi dahil oldu mu zevk ve arzuyu yeniler. Boylelikle sevgi ve fedakarlik
imanda devamlilig1 getirmektedir. Rahatlik, mal, s6hret, makam vb. halleri
terk eden birey kendini Allah’1 tanimaya adamistir. Allah sevgisi biitiin

hayatini kapsayan bir i¢giidii olarak kendisinde yer edinmistir ve Allah’in

42 Mehmet Baktir, “Imanin Temellendirilmesi”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Cilt: VI, Sayz: 2, Sivas 2002, s. 127. )
43 Abdurrahman Kasapoglu, Kur 'an’da Iman Psikolojisi, Istanbul: Yanlzkurt Yayinlari, 1997, s. 67.
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da kisinin hayatina biitliniiyle hakim oldugu bu merhale agk denilen

psikolojik halin yasandigi evre olarak kabul edilmistir.**

Kur’an’da inkar eden bireylerde kisilik bozuklugunun var oldugu ve bunun
tedavisinin de iman oldugu siklikla bildirilmistir. Narsist, miikemmeliyetci kisilik
ozelligi, cimrilik ve daha pek c¢ok olumsuz davranig bozukluklarint Kur’an’da
cozlimleriyle birlikte bulmak miimkiindiir. Kur’an’1n kotiiliigiin ana kaynagini seytan
olarak gormesi, insan hata yapsa da tovbe ile kendini diizeltebilecegi gibi yaklagimlar
inanan insanlarin yaptiklar1 hatalarin neticesinde hayattan kopmalarina méani olmus ve
depresyon gibi nice psikiyatrik hastaliklarin 6niine set olmustur. Kur’an’in bu
yaklagimi ruhsal olumsuzluklar1 ge¢mis zamanlarda tedavi ettigi gibi iginde
bulundugumuz ve gelecek zamanda da tedavi edebilecek destekleyicilige ve donanima
sahiptir. Insanlar1 imana yonlendirmek, ydnelim ve davramslarini degistirmek, ruhsal
sikintilarina  ¢oziim bulmak, giizel ahlaki olgulara sevk etmek Kur’an’in
gayelerindendir. iman eden kisi Kur’an’in muhtevasinda barindirdign psikoterapik
yaklasimlar1 sayesinde kaygi, stres, belirsizlik, yanlis diisiince ve tepkilerle miicadele

etmeyi 6grenir. Boylece bunalimli ruh halinin yerini ¢oziim odakli bir kisilik yer alir.®

“Kim de beni anmaktan yiiz ¢evirirse siiphesiz onun stkintili bir hayati olacak

ve biz onu, kiyamet giinii kor olarak hasredecegiz.”*®

Kisinin diinya hayatinda yaraticisindan yiliz ¢evirerek onu anmamasi bazi
sonuglara sebebiyet vermektedir. Yaraticiyla bagini koparan insana diinya hayatinda
sikintili, huzurdan yoksun, dar bir yasamla kars1 karsiya olacagi bildirilmektedir. Bu
durum ise kisiye yasaminda kaygi, stres, belirsizlik, bunalim gibi ruhsal sikintilar
getirecektir. Bu ayetin neticesinde iman eden ve yaraticisiyla bagim giiglii tutan
bireylerin ruhsal sagliklar1 daha iyi koruyabildiklerini net gérebilmekteyiz. insanlarin
ruh sagligint muhafaza etmeleri i¢cin Kur’an’da mevcut olan ayetlerin bilimsel veriler

ile degerlendirilmesine biiylik bir ihtiyag¢ vardir.

Kur’an’da mevcut olan ‘iman’ konusundaki ayetlerin bilimsel verilerle onayini

aramak psikolojik bir yanilsamadir. Bilime kendi alanin1 asacak sekilde genis yetkiler

4 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 159-167.
45 Abdurrahman Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Ekolii, 5. 254-255.
46 Taha, 20/124.
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tanindiginda Kur’an’in muhtevasindan ve Allah’a kesin sekilde duyulan kesin inancin
ciddiyetinden siiphe ettirebilir. Kur’an’1 bilimle bagdastirmak adina inang sistemini
g6z ard1 etmemek gerekmektedir. Yoksa kaynagi insan olan bilimin sdyleyecegi sozii

bekleyen iman, gézden gegirilmesi gereken bir imandir.4’

1.1.1. Umit

Umit, Miisliiman bir sahsin imanmin yapilanmasinda énemli bir yer teskil
etmektedir. Istekleri ve arzular1 sonsuz olan insanmn, yaraticiya giivenerek iimitvar
olmas1 olumlu yonde i¢ diinyasina ve davranislarina katkida bulunur. Bu durum sadece
diinya hayati1 ile kisith kalmaz. Miisliman kisi ahirete de iman ettigi i¢in timidi
devamlhidir. Ciinkii 6limiin neticesinde insanda olusan umutsuzluk ve karmasik
duygulara kars1 ahiret inancinin var olmasi kiside imit hissini canli tutar. Miisliiman
kiside bulunan iimit; i¢i bosaltilmis, kisiye herhangi bir tesiri olmayan his olarak degil
ylice yaraticiya iman etmekten kaynakli kuvvetli ve samimi bir beklenti olarak tezahiir
eder. Bu manadaki mutlak timit kavrami sadece miiminlere has bir vasiftir. Kur’an’a
bakildiginda {imidin korkudan ayri tutulmadigr goriilmiistiir. Yiice yaratict bu iki
duyguyu yan yana zikrederek“® kiginin psikolojik olarak dengede kalmasini saglamaya
calismistir. Ciinkii timit, korku ile kuvvetlendirilmedik¢e olumsuz davraniglara

sebebiyet verebilir.*°

Iman edip daha sonrasinda giinahlara dalan ve asirihiga kagan kisilere yiice

Allah iimitlerini kesmemelerini®°

iman oldugu miiddetge kurtulusun, ferahligin var
oldugunu bildirmektedir. Yiice yaratici ¢ogu ayette iimit ile korkuyu beraber anarak
tek basina asir1 iimidin insani rehavete, giinahlara siiriiklemesinin; imitsizligin de
kisinin bunalima ve hatalarindan tévbeye yonelmemesinin 6niine gecerek dengenin
saglanmasini istemistir. Kur’an’da timit kavrami sadece bagislanmaya yonelik bir arzu
olarak degil insanin beklentisinin karsilanma noktasinda da iimitli olmasi
istenmektedir. “Biz sana gercegi miijdeledik. Sakin iimitsizlerden olma” dediler’*

Ayette bahsedilen olayda meleklerin ibrahim peygambere ¢ocuk miijdesini vermesi de

47 Seyyid Kutub, Cilt: 6, s. 41.

48 Secde, 32/16.

49 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an’da Iman ve Inkar Psikolojisi, Ankara: Gece Kitapligi, 2017, s.
190-191.

%0 Ziimer, 39/53.

51 Hicr, 15/56.
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bunun gostergesidir. Kiginin yaraticidan umdugu, istedigi seylerde limitsiz bir tavir
takinmas1 dogru kabul edilmemektedir. Insan fitratinda bulunan iimidin, insan
psikolojisine olumlu yonde onemli katkilar1 vardir. Yarattigi insani en iyi bilen
Allah,% kisinin psikolojisini dengede kalmasini saglamak i¢in insanin iimit duygusunu
canli tutmasini ister.® Ciinkii bu duygu, kisiye yasama sevinci vererek depresif
duygulardan uzak kalmasimi saglar. Kisinin bu hali yaraticiya olan inancina,

ibadetlerine ve davranislarina olumlu yonde yansir.

1.1.2. Thlas (Samimiyet)

Kur’an ihlas1 tanimlarken; gosterisin diismani,>*

insanlara O0rnek gosterdigi
kisilerin karakteri,®® Allah’tan baska ilahlara miiracaat etmede kalkan vazifesi,>® zorlu
ve sikintili zamanlarda kurtaric1,%” giizel ve hayirli bir sonuca ulasmada vesile olma®®

gibi maddelerle izah etmistir.

Insamin yaraticisina olan kullugunun degeri, ona kars1 gosterdigi ihlas ve
samimiyetle dogru orantilidir. Yiice yaratici da Hz. Adem’den i¢inde bulundugumuz
zamana kadar yarattigi insanlar1 samimiyet testine tabi tutmustur. Bu durumun
orneklerinden biri de Kur’an’da anlatilan Hz. Adem’in ogullarinin kissasidir. Nitekim
onlardan samimi olanin duasi1 kabul edilirken digeri samimiyetsizliginin kurbam
olmustur. Allah katinda samimi, i¢ten yapilan her isin kiymetli, samimiyetsiz yapilan
islerin de higbir kiymetinin olmadig1 ayetlerde mevcuttur. Ihlasla yapilan isler
neticesinde kisi hem yaraticisini memnun eder hem de yaptigi isten zevk alir.
Samimiyet {izerine kurulan iligki, insanin sadece yaraticisi ile kendi arasinda olmasina

yeterli olmaz. Insanlarla kurulan iliskilerde de samimiyet énemlidir.5°

Insanin yaraticisina karsi samimi olmas1 psikolojik agidan kendisinin daha
huzurlu ve anlamli bir yagam siirmesine katki saglar. Kur’an’da da yaraticiyla olan

inang iliskisinde, ibadetlerde hatta insan iligkilerinde dahi ihlas 6ne ¢ikarilmistir.

52 Miilk, 67/30.

53 Ziimer, 39/53.

% Ma’(in, 107/4-6.

% Sad, 38/45-46.

% Saffat, 37/158-160.

5 Y{inus, 10/22.

58 Saffat, 37/72-74.

5 Ahmet Ozdemir, “Kur’an’da Thlas”, Gaziosmanpasa Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:
I, Sayi: 2, 2015, s. 154,
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Kur’an’dan misaller verilirken, peygamberlerin ve iyi insanlarin &zellikleri
anlatilirken ihlas hep on plana cikarilmistir. Kullukta, esas onemli olan nokta
samimiyet olarak kabul gérmiistiir. Ihlas, esas bir dl¢ii say1lmistir. Samimi olmayan,
gosteris maksatli yapilan isler miimin kisilerin karakterinden uzak kabul edilmistir.5°
Kisinin samimi olmast davraniglarina da anlam ve deger katar. Kisinin ahlaki
hedeflerine ulasmasina kolaylik saglar. Samimiyetin karsiti riyakarliktir. Riyakarliga

yer vermeden icten sergilenen davramslar da kisiyi erdemli kilar.5!

“Onlara de ki: “Allah hakkinda mi bizimle tartisip duruyorsunuz? Halbuki O,
bizim de Rabbimiz, sizin de Rabbinizdir. Bizim islediklerimiz bize, sizin isledikleriniz
size aittir. Biz ona goniilden baglanmis kimseleriz. ”%% Imanm olgularindan biri olan
ihlas biinyesinde riyakarlik, iki yiizliillik ve samimiyete ters diisecek bir unsur
bulundurmaz. Kur’an-1 Kerim ihlasa aykir1 olan bu unsurlar1 psikolojik bir rahatsizlik
olarak tanimlar. Bireyin teslimiyetine golge diislirecek riyakar davraniglardan
kaginmasi1 ve batil diisiincelere bulagmamasi ihlasin bir gostergesidir. Bir insanda

samimiyet ve ihlas duygusu ne kar giiclii ise davranislarinda da riya o oranda azalir.®3

1.1.3. Sevgi

Kur’an’a gore iman ile sevgi i¢ icedir. Ayetlere bakildiginda bazi durumlarda
iman, sevginin asil kokenini olustururken bazi durumlarda da sevgi sayesinde
gelismistir. Kiifriin dereceleri ayn1 olmadigi gibi imanin da dereceleri aynmi degildir.
Ilgi ile baslayan sevgi zamanla nasil kademe kademe ilerleme gosteriyorsa iman da
sevgiyle baglantili olarak zamanla artma gosterir.%% Aciz ve zayif olan insan,
yetersizlik hissine kars1 sonsuz gii¢ sahibi, her sey kontroliinde olan bir giice sevgi
besler. Bu his, igerisinde maneviyati da barindiran muhabbettir ve baglilikla da
birlestiginde derin bir askla neticelenir. Kisi bu kademeye geldiginde kendisini
yaraticisina feda etme derecesinde sever.® Bireyin, benligini Allah’a hasretmesiyle
sevgiye dayal1 bir iman olusur. Bu sevgiye dayali iman vasitasiyla da baska hicbir

yolla gerceklesemeyecek baglilig1 yaraticiyla kendi arasinda devamli kilar ve zevkli

80 Ahmet Ozdemir, “Kur’an’da Thlas” s. 164.

61 Nevzat Tarhan, Giizel Insan Modeli, Istanbul: Timas Yayinlar1, 2012, s. 158,

62 Bakara, 2/139.

63 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Iman Psikolojisi”, s. 83-85.

64 Hikmet Selguk, ” Kur’an’da Sevgi Kavrami1”, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 1998, s. 28.
65 Nevzat Tarhan, Duygularin Dili, istanbul: Timas Yayinlari, 2010, s. 67.
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bir hale getirir. Cilinkii imanda sadece vazife bilinci baz1 duygular1 koreltebilir. Ama
sevginin dahil oldugu iman duygusal kaynaklar1 her daim canli tutar. Sevginin, Allah
askina dondiigii psikolojik merhalede birey baskalariin 1yiligi i¢in kendi

menfaatlerinden vazgegerek teslimiyetin zirvesine ulasir.5

Allah Kur’an’da agik bir sekilde,

e Miimin kullarini,®’

e Peygambere tabi olanlar1,%

e Kendisine giivenip tevekkiil edenleri,®

e Soziine sadik olan, glinahtan ve haksizliktan sakinan, takva sahibi
kullarmni,©

e Kendisine kulluk edenleri,”

e Cokea tovbe edip i¢i ve dis1 temiz olanlar1’®

e Adil davrananlar™

e lyilik edenleri™

ve daha nice iyi hasletleri sevdigini bildirmistir. Yaraticinin sevdigi ve insanin
da davraniglarina yansiyan bu haller kisilerin psikolojisinde 6nemli katki saglamistir.
Ayetlerde bahsedilen, yaraticinin sevdigi bu durumlar kisinin imanina da olumlu
Katkilar saglamustir. “Inanip salih ameller isleyenler icin Rahman, (géniillere) bir

sevgi koyacaktir’'™

ayetinde de goriildiigii lizere iman ve salih amelin neticesinde
Allah kulunun gonliine sevgi koyacagini vadetmistir. Miiminlerin Allah’a olan sevgisi
daha gii¢lii bir sevgidir.”® Ayetten ¢ikarimla bu sevgiyi de en ¢ok yaraticiya gostermek

en dogru olanidir.

66 Hayati Hokelekli, a.g.e., s. 166-167.
67 Al-i imr’an, 3/68.
88 Al-i imr’an, 3/31.
69 Al-i imran, 3/159.
70 Al-i imran, 3/76.
"1 Zariyat, 56.

2 Bakara, 2/222.

3 Maide, 5/42.

74 Bakara, 2/195.

> Meryem, 19/96.
6 Bakara, 2/165.
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De ki: “Eger Allah’t seviyorsaniz bana uyun ki, Allah da sizi sevsin ve
glinahlarimzi bagislasin. Ciinkii Allah ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir.”"’
Iman, sadece soyut bir iddiadan ibaret degildir. Allah’a ve peygamberine itaat olan
imanda sevginin gercek emaresi bu ayette de gosterilmektedir. Sevgi, sadece sozle
yapilan i¢i bosaltilmis bir eylem degildir. Kur’an’mm Hz. Muhammed’e atfen “bana
uyun” ifadesi hakiki sevginin isaretidir. Allah’1 sevdigini iddia eden bireyin sevgisine
delil olacak salih amelde bulunmasi ve aykir1 davranmislarda bulunmamas: gerekir.
Bunun i¢in de son peygambere tabi olunmas1 gerekmektedir ki boylece Yiice Allah’ta
kullarin1 sevsin.”® Sevgi, imanin duygusal boyutudur. Bu 6zelligi tasiyan kisilerin
iman1 daha sthhatli olup kisiye giiven ve huzur verir.”® Bu durumu peygamberin su

hadisinde de gérmekteyiz:
Ucg sey kimde bulunursa imanin lezzetini bulur;

1. Allah’1 ve resuliinii her seyden fazla sevmek
2. Bir kisiyi ancak Allah i¢in sevmek

3. Allah’in kendisini kurtardiktan sonra kiifre donmeyi kotii goren kigi®

1.1.4. Sabir

Insanin fizyolojik ihtiyaglarinin yaninda psikolojik ihtiyaclarinin  da®!
karsilanmasi, kisinin hayati anlamlandirmasina olumlu yonde katki saglar. Ruhun
ahlakin1 dogruya sevk etmek ve yanlislardan korumak eylemlerin siirekliligi ile
baglantilidir. Kisinin sabir gostererek ve taviz vermeden giizel eylemlere devam
etmesi Ustiin ahlaki kazanmasina vesile olur. Sabur, kisiye karsilastigi olaylara karsi
pes etmeyen aktif bir miicadeleci ruhu kazandirir. Bu aktiflikle kisi kendinde mevcut
olan giizellikleri kesfeder ve benligini bulur. Allah’a iltica etme ve sadece ona
dayanma da sabrin psikolojik tezahiirlerindendir. Sikdyet etmeyen, sizlanmayan ve

yapilmasi gereken noktada elinden geleni yapan kiginin Allah’la olan irtibati daha

7 Al-i imran, 3/31.

8 Muhammed Kutub, Kur’an Arastirmalart Medeni Ayetler, Cilt: 11, istanbul 1984, s. 119.

™ Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da iman Psikolojisi”, s.82.

8 Zeyniiddin Ahmed b. Ahmed b. Abdillatif ez Zebidi, “Sahih-i Buhari Muhtasar1 Tecrid-i Sarih
Terciimesi ve Serhi”, s. 42.

81 Hiiseyin Saribag, “Kur’an ve Siinnette Sabir [man Hiskisi”, Yiiksek Lisans Tezi, Konya 2006, s. 26-
27-28.
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saglamdir. Bunun tersi olan yaklasim ise kisiyi yaraticisindan uzaklagtirir ve onunla

olan iligkisini zayiflatir.

Sabrin icerisindeki acinin, kisinin 6zgiirliigline mani olacak diisiincesinden
dolayi psikiyatristler ve psikologlar 6nceki donemlerde sabir kavramini kullanmamaya
gayret ediyorlardi. Duygusal zekanin da kesfi ile sabrin 6nemi ve gerekliligi ortaya
cikmistir. Duygulart egitmek ve kontrol altinda tutabilmek icin sabrin beyne
ogretilmesi gereken bir duygu oldugu kanisina varilmistir. Yapisinda acelecilik egilimi
bulunan insan® karsilastig1 zorlu olaylar karsisinda sabr1 dgrenir. Sabir ve iimit
duygusu kisinin yasama sevinciyle dogru orantili olup sabirsizlik ve limitsizlik de
karamsarlikla dogru orantilidir. Kisinin elinden geleni yaparak hareket halinde
beklemesi aktif sabir olarak adlandirilirken bir sey yapmadan tembellik duygusuyla

beklemek de pasif sabir olarak adlandirilmigtir.®3

Sabur iki ¢esit olarak ele alinabilir. Bunlardan ilki; sikint1 ve mesakkate sabirdir
ki ibadet ve imtihanlara tahammiil edilerek kisiyi basariya ulastirir. Digeri de nefsin
yasak olan seylere karsi arzularidir ki bu durumda da sabirla hareket edilirse kisiyi
felaha ulastirir. Burada dikkat edilmesi gereken husus Kur’an’da tasvir edilen ve
oviilen sabir; kisinin pasif oldugu, kotiiliige katlandigi ve herhangi bir ¢aba
gostermedigi, her seye boyun egerek i¢inde bulundugu durumdan kurtulmaya gayret
etmedigi tembellik duygusuyla hareket etmek degildir. “Sizden her kim bir kotiiliik
goriirse onu eliyle degistirsin, ona giicti yetmeyen diliyle, ona da giicii yetmeyen
kalbiyle bugzetsin ki bu imamin en zayif olamidir” diye buyuran Hz. Muhammed
kisinin karsilastigi durumda elinden geleni yapmasi gerektigini hadislerinde beyan

etmistir.®*

Kur’an’1n igerigine bakildiginda sabirla ilgili onlarca ayet bulunmaktadir ve bu
ayetlerde sabir tasvir edilirken iman edenlerin 6ne ¢ikan hasleti olarak zikredilmistir.®
Kur’an nelere karsi ve nasil bir tutumla sabir sergilenecegini ayetlerde bize

bildirmektedir ve iman etmis kisileri ahiretteki neticelerinden bahsederek sabirli

82 fsra, 17/11.

8 Nevzat Tarhan, Duygu..., s. 127-128-129.

8 Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Istanbul, Cilt: IX, s. 433-434.
8 Hac, 22/35.
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olmaya yonlendirmektedir.8 Kolay bir siire¢ olmayan sabir, iman eden kisiyi
zorluklara karst daha direngli ve miicadeleci kilabilmektedir. Karsilagilan
olumsuzluklar karsisinda kisinin hayata kiisiip depresif bir hayat siirmesinin Oniine
gecebilmektedir. Boylece kisinin psikolojik dayanikliligini da artirip kisiyi zorluklar
karsisinda pasiften ziyade aktif, miicadeleci bir biling kazandirarak psikolojik iyi olusa

katki saglayabilmektedir.

1.1.5. Siikiir

Insan1 ruhsal olarak olumsuz etkileyen stres, giiniimiiziin en biiyiik
sikintilarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu sikintiya Kur’an, regete olarak hamd
ve siikiir kavramlarini 6ne ¢ikarmaktadir. Hayatini siikiir icerisinde siirdiiren bireylerin
psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissettikleri goriilmiistiir. Mutlugun formdili,

kalbin sifas1 ve kisinin ruhunda mevcut olan manevi sistemin rehberi stikiirdiir.
Stikiir bilincine sahip olan insanlarda siikriin psikolojik etkilerine bakildiginda;

e  Mutlugun formiiliinii bireye sunmasi

e Insanlar arasi iletisimi artirmasi

e Bireye yasama bi¢imini 6gretmesi

e Sahip oldugu nimetleri elinde tutabilmeyi 6gretmesi
e Maddi ve manevi nimetlerin kiymetini bildirmesi

e Siikiirle bulundugu durumdan kazanglh ¢ikmay1 6gretmesi
gibi maddeler bireye olumlu yonde katkilar saglar.8’

Bireyin farkindaligini gelistirerek siikiir bilincinde olmasi1 goriildiigii tizere
kendisini daha mutlu kilar. Yaraticinin bize emanet ettigi saglik, viicut organlari, nefes
alabilmek, duygulara sahip olmak ve daha nicesi olan saymakla bitiremeyecegimiz

nimetler giikiir bilincini gerektirir.

1.1.6. iImanin Insan Psikolojisine Olumlu Etkileri
Her insanda fitri olarak bir seye inanma ihtiyac1 bulunmaktadir. Onemli olan

nokta kisinin inancmin; psikolojik yapisina, mutluluguna ve benligine katki

8 Kasas, 28/80. .
87 Osman Y1lmaz, “Hamd ve Siikiir Bilincinin Insan Psikolojisine Etkisi”, Yiiksek Lisans Tezi,
Rotterdam 2018, s. V.
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saglamasidir. Bireyin giinliik hayatta sergiledigi davraniglarini, kabul ettigi inanct
sekillendirmektedir. ‘Bir ilaha gerek yok’ diislincesi insanin psikolojik yapisiyla
bagdasmamaktadir. Insanin zayif olmasi ve ihtiyaglarinin sonu olmamasi kendisini
inanmaya sevk eden sebeplerdendir. Yaraticiya giivenen ve siginan birey tehlikenin
ortadan kayboldugunu hisseder. Zorluklarla karsilasan insan, belli noktadan sonra
yetersiz olan pozitif bilimin ilaglar1 yaninda kendinde mevcut olan psikolojik yaralari
inanciyla tedavi etme imkan1 bulur.®® Giinliik hayatta karsilasilan sikintilar, felaketler
inan¢li veya inangsiz fark etmeksizin her insanin karsilasabilecegi durumlardir. Bu
durumlari sogukkanlilikla karsilama ve 6l¢iilii hareket etme imanli kisilerde 6ne ¢ikan
davranig sekilleridir. Kalbinde iman olan kisinin hayatta yol gdstericisi inang
degerleridir. Inanc1 kendisini olgunlastirmis olan birey samimi ve giizel davranislarda
bulunur. Iman etmis kisinin sergiledigi bu davranislar bireyin psikolojik yapisina
sagladigi olumlu katkilardandir.?® Imanin esaslarindan Allah’a inanmanin yaninda
peygamberlere inanmak, ahiret giiniine inanmak vb. esaslarin her birinin insan

psikolojisine farkli noktalarda katkilar1 vardir.

Insamin isteklerinin sonsuz olmasi ve diinya hayatinda isteklerini tam
manastyla doyuramamasi ahiret inancini ihtiyag olarak hissettir. Ahirete inanmak,
psiko-sosyal temel bir ihtiyagtir. Bu inang insanin psikolojik yapisina olumlu etki eder.
Kisi ahiret inancinin neticesinde Sliimsiizliik hissini tatmin eder, diinyaya yonelik yeni
bir bakis agis1 kazanir ve yasamindaki zorluklara kars1 ahiret inanci ile motive olur.
Zira peygamberlere iman da modern psikolojide ‘olgun kisiligin bir modeli’ olarak
tanimlanmaktadir. Saglikli bir psikolojik yapiya sahip olan peygamberler
sahsiyetleriyle insanlara 6rneklik noktasinda biiyiik 6nem arz etmektedir. “Ant olsun,
Allah’in Resuliinde sizin i¢in; Allah’a ve ahiret giintine kavugmayr uman, Allah’1 ¢ok

%0 ayeti de durumu izah etmektedir. iman

zikreden kimseler i¢in giizel bir 6rnek vardir
esaslarindan kadere imana psikolojik ac¢idan bakildiginda kadere iman edenlerle
etmeyenler arasinda bir karsilastirilma yapilmistir.  Olumlu  bir durumla

karsilasildiginda inanan kiside tevazuya karsilik inkar eden kiside gurur; siikre karsilik

8 Nevzat Tarhan, nang Psikolojisi, Istanbul: Timas Yayinlar1, 2009, s. 211-217.

8 Cihat Tung, “Yiice Allah’a Iman ve Bunun Onemi”, Erciyes Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Cilt: IlI, Say: 2, Kayseri 1985, s. 9-11.

% Ahzib, 33/21.
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da simariklik ortaya ¢ikmistir. Olumsuz durumlarda da miiminde olusan teslimiyete
karsilik inkar eden kiside feryat; tevekkiil hissine karsilik olarak da iimitsizlik oldugu

ortaya ¢ikmustir.®

Giliniimiizde hizli bir sekilde artis gosteren sinir ve ruh hastaliklar1 biiyiik
cogunluk maneviyatini kaybeden imansiz ve timidi olmayan bireylerde goriilmektedir.
Umidi ile inanma kuvveti olan bireyler, gelecegi yok olus olarak gérmezler ve imanlari
vesilesiyle hayata siki baglanirlar. Hayatlarini giiven ve ruh siikiineti ile idame
ettirirler. Hayata kars1 olumsuz olan insan psikolojisine de olumsuz etkiler birakan

duygulardan uzak olurlar.®?

Kur’an-1 Kerim, iman edenlerin kisilik ve karakterlerini arz ederken onlar1

sifatlari ile ortaya koymaktadir:

e Hz. Muhammed iisve-i hasene vasfiyla

e Hz. ibrahim siddikiyetiyle

e Hz. Musa ihlasiyla

e Hz. Ismail vaadine sadikligiyla

e Hz. Meryem iffetiyle

e Hz. Lokman faziletiyle

e Hz. Eyylib sabriyla

e Ashab-1 Kehf Allah yolundaki miicadelesiyle 6n plana c¢ikan

orneklerdir.

Iman, insan1 giizel ahlaka sevk ederken giizel ahlakin toplumda da yayilmasina
biiylik 6nem vermistir. Bahsi gegen sahislar giizel ahlaki hem sahsi hayatlarinda hem

de toplumsal alanda pratize etmis bireylerdir.%

Tim bu degerlendirmeler lizerine varilacak olan kaniya bakildiginda iman
etmis bireylerin i¢ motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu saptanmaktadir. Bireylerin
olumlu duygular1 tasimasini1 saglayan iman esaslari, kisileri diinya hayatinda da

psikolojik olarak tatmin olmus bir i¢ benlige sahip olmasina vesile olmaktadir. Iman

91 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Iman...”, s. 137-139-140-156.

92 Osman Pazarl1, Din Psikolojisi, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1982, s. 196.

% Erdogan Bas, “Kisilik ve Karakter insasinda Kur’an’m Sundugu Giizel insan Modeli”, Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: VI, Sayi: 2, s. 277-278.
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psikolojisi igerisinde daha birgcok motivi barindirmasma karsilik yukarida
bahsettigimiz psikolojik motivler iman psikolojisinin 1iyi anlagilmasina katki

saglayacak baslica motivlerdir.

1.2. INKAR PSIKOLOJiSI

Insanin yeryiiziinde var oldugundan beri iman ve inkar miicadelesi giiniimiize
kadar siiregelmistir. Bununla birlikte imanin ve inkarin insan psikolojisi {izerinde
etkileri oldugu da bilinmektedir. Bakildiginda bir inanca mensup olan kisilerde olumlu
yansimalar1 olurken inkarda israr eden kisilerin depresif olmaya egilimleri daha
yiiksek oldugu gozlemlenebilmektedir. Clinkii dinler insanlar1 buyruklariyla i¢ huzura
sevk etmek, toplumsal ve kisisel saadeti saglamak, insani psikolojik olarak kotii
etkileyen duygu durumlar1 olan; kin, nefret, 6tke, giybet, endise vb. catismalardan
arindirma gayesinde olmugslardir. Boylelikle imanin insan iizerinde onarict etkileri

varken; inkarin daha ¢ok hasar birakic etkileri olmustur.

Kur’an’m muhatap aldigi insanin, inancinin gegerli olmasimnin en onemli
Ozelligi akil sahibi olmasinin yaninda psikolojik yonden de hazir olmasi énemli bir
etken kabul edilmektedir. Bu durum; Kur’an’in igeriginde bulunan hiikiim, ibadet,
ahlak gibi esaslara sadece akli degil kalbi olarak da kabullenilmedik¢e imanin hiisn-ii
kabul gormemesine sebep olmustur. Bununla birlikte Kur’an, toplumdaki bireyleri
tasnif ederken onlar1 i¢inde bulunduklari psikolojik duruma gore siniflandirmistir. Bu
simniflandirmanin  neticesinde umumi olarak {i¢ c¢esit insan psikolojisi ortaya
¢cikmaktadir. Bunlardan birincisi iman psikolojisi, ikincisi miinafiklik psikolojisi ve
ticlinciisii de inkar psikolojisidir. Yapilan bu smiflandirmanin insan {izerindeki
tezahiirlerine bakildiginda imanin; huzur, giivenlik, saadet, dogruluk gibi etkileri
oldugu goriiliirken inkarin ise; gilivensizlik, belirsizlik, tutarsizlik, korku, kasvet,
bunalim gibi yansimalar1 gériilmektedir. Inkér1 bir hastalik olarak kabul eden Kur’an,
ayetlerde bu tip insanlarin i¢ diinyalarindan bahsetmesinin yaninda onlari1 bu hastaliga

sevk eden sebeplerin de giin yiiziine ¢ikmasina biiyiik dnem vermistir.%*

% Ali Yilmaz, “Kur’an’a Gore Inkarin Psikolojik Tezahiirleri”, Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Sayr: 20, Erzurum 2003, s. 95-96.
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Muhatabi insan olan Kur’an, psikoloji ilmiyle yakindan iliskilidir. Bu yakin
iliski diger konularda oldugu gibi ayetlerdeki inkar konusunun yorumlanmasinin da
onilinii agmaktadir. Kur’an, muhtevasinda psikolojik savunma mekanizmalarina yer
vermistir. Ayetler psikoloji ilminin gozlemiyle okundugunda bu mekanizmalar
gdrmek miimkiindiir. Clinkii Kur’an, tislubu geregi bunu dogrudan degil dolayl olarak
aktarmistir. Miinafiklarin, miisriklerin ve ehli kitabin son peygamberi ve onun
getirdiklerini yalanmalar1 i¢in miiracaat ettikleri savunma mekanizmalar1 Kur’an’da

dikkat cekmektedir.®
Psikologlar insanin inkarini ii¢ ana sebeple bagdastirmislardir.

a) Bunlardan ilki; “engelleme psikolojisi” diye adlandirilir. Buna gore basina
gelen imtihan ve sikintilar karsisinda iimitsizlige kapilan insan tiim bu olaylardan
yaraticty1 sorumlu tutar. Insanlar arasinda adaletin ve huzurun yaratici tarafindan
saglanamadigi kanisina varir. Bu karamsar i¢ diinyasi onu isyana sevk ettirerek i¢cinde

bulundugu durum yaraticiy1 inkar etmesiyle neticelenir.

b) Bir digeri; “catisma psikolojisidir”. Kendisini yeterli géren ve her seye
yetebilecegini diisiinen bencil insan bagimsizlik i¢ giidiisiinii ileri boyutlara
tagimaktadir. Dini ve Ogretilerini insan1 kolelestiren yapi1 olarak gormektedir. Ug
noktalarda olan kibri ve gururu kendisini yaraticinin yerine koymasina sebep olup

inkarla neticelenir.

¢) Ugiincii ve sonuncu olan temel sebep ise “motivasyon psikolojisi” olarak
tanimlanir. Buna gore ise Allah’in insana verdigi akli kullanma geregi duymayip daha
cok ilkel giidiilerle yasamay1 Onceleyen insan istek ve hazlarinin pesindedir. Hayati
heva ve heveslerinin pesinden giderek ahlak dis1 bir yasam olarak siirdiirmeye ¢alisir.
Ona gore dinin yiikledigi sorumluluklar kabul edilemez. Bu diisiinceler inkarla
sonuclanir.®® Burada bahsi gecen temel maddelerden de anlasilacagi iizere bu
psikolojiye sahip olan insan; iizerine diisen sorumlulugu almamak, benligini tatmin
etmek, hayatin1 hayvani ve nefsani duygularla yasamak gibi nedenlerle inkarla

sonuglanan bir yasami tercih etmistir. Inkar davranisinin altinda yatan psikolojik,

9? Enver Bayram, “Kur’an’da Psikolojik Savunma Mekanizmalar1”, Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: VI, Sayi:2, Tokat 2018, s. 23.
% Hayati Hokelekli, “a.g.e.”, s. 207-208-209.
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sosyolojik vb. bircok sebep vardir. Psikolojik boyutu ele alinarak inkara yol acan

sebepler burada kisaca incelenmeye calisilacaktir.

1.2.1. Kur’an’da inkar Kavram

Stiphesiz, Allah’t ve peygamberlerini inkar edenler, Allah’a inanip
peygamberlerine inanmayarak ayrim yapmak isteyenler, “(Peygamberlerin) kimine
inanwriz, kimini inkar ederiz” diyenler ve boylece bu ikisinin (imanla kiifriin) arasinda
bir yol tutmak isteyenler var ya, iste onlar gergekten kdfirlerdir. Biz de kafirlere
alcaltict bir azap hazirlamisizdir.%” Ayetten yola ¢ikilarak kafirler ii¢ kisma

ayrilmigtir:

1. Allah’1 ve elgilerini kabul etmeyip hi¢birine inanmayanlar
2. Allah’a iman edenler ama peygamberini kabul etmeyenler

3. Peygamberlerden bir kismini kabul edip bir kismini inkar edenler

Bu ayet iicilincii kismi1 kapsamaktadir. Bunlar Yahudi ve Hristiyanlardir. Ayette
duruma kars1 c¢ikilarak peygamberlerin  bazisinin  kabul edilip bazisinin
reddedilmesinin kabul edilemeyecegi bildirilmistir. Bir kisim peygamberi yok saymak
tiim peygamberleri yok saymak, peygamberleri yok saymak da Allah’1 yok saymak
gibi oldugu izah edilmistir.%

Yiice Allah’in Kur’an’da inkarcilarin zaaflarina ve onlarin hevalara tabi
olunmamasi gerektigi hususunu belirten Esed, Kalem suresinde onlarin karakterlerini

su sekilde ele almistir:

e Devamli yemin eden algak

e Igren¢ dedikodular yapan iftiraci
e lyilige mani olan

e Giinahkéar

e Zorba

e Ihtiraslarinin kolesi olan

e Zalim

97 Nisa, 4/150-151.
9 Elmalili M. Hamdi Yazir, “a.g.e.”, Cilt III, s. 113.
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e Kimseye higbir faydasi olmayan birey.%

1.2.2. inkéra Sebebiyet Veren Motivler

Yiizyillar boyunca ‘iman esaslar1’ {izerinde inceleme ve ¢alisma yapan Islam
alimleri kisileri miimin, kafir, miinafik gibi siniflandirmalardan hangisine uyup
uymadig1r noktasina yogunlasarak bireyleri inan¢ acisindan siniflandirmaya tabi

tutmuslardir. Halbuki 6ncelik olarak;

e Imann ve inkdrm i¢ yapist nasildir?

e Iman veya inkar eden kisi nasil bir ruh yapisina sahiptir?

e Hangi sebepler bireyleri imana veya inkara sevk ediyor?

e Inkara sebebiyet veren motivler nasil etkisiz hale getirilebilir?

e Iman motivlerinin yolu nasil agilabilir?

e Iman etmis olan birey imanmi ne kadar taniyor ve tiim boyutlariyla
idrak edebilmis bir durumda mi1?

e Boyutlar etkisiz hale gelmis olan bir iman1 yeniden canlandirmanin

yollar1 nelerdir?

gibi sorularin ve sorunlarin ele alinmasi gerekmektedir. Cilinkii Kur’an,
insanlarin inang bakimindan ne oldugunun tespitinden ziyade nasil olmas1 gerektigine
oncelik vermistir. Iman1 sadece tasdik olarak kabul gormiis diisiincesinden ziyade
bireyleri, iman noktasinda i¢ ve dis boyutlariyla nasil miikemmel hale getirilebilir
diisiincesi 6n planda olmalidir. Bilakis inkara sebebiyet veren psikolojik motivler
hususunda da dikkatli olmak gerekmektedir. Clinkii bu motivler sadece inkar eden
kisileri etkilemekle kalmayip inananlar iizerinde de tesirli olmaktadir. Inanan bir
bireyin imanin zayiflayip yok olmasi karsisinda bu psikolojik motivlere karsi uyanik

olmasi gerekmektedir.1®

Kisiyi imandan uzaklagtiran psikolojik etmenler, bireyi dinsel anlamda taklide
de sevk edebilmektedir. Hz. Peygamber donemine bakildiginda kiginin atalarinin
dininden ayrilmasi kabilesi tarafindan dislanmasina, diisman ilan edilmesine ve

ekonomik yaptirimlar uygulanmasina sebebiyet vererek bireyin korku ve caresizlik

9 Muhammed Esed, Kur’'an Mesajt, Istanbul: Isaret Yayinlari, 2015, s. 1354-1355.
100 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an’da Iman..., s. 251-252-253.
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hissine kapilmasma neden olmustur. Inkirdan vazgecip hakikati kabul edenler
aileleriyle ve yakinlariyla baglarini kopararak maddi anlamda magduriyetler
yasamislardir. Hal bdyle olunca inkarcilar “atalarimizin izinden ayrilamayiz” diyerek

korku ve caresizlik hissiyle tercihlerini bu yonde kullanmislardir.0!

1.2.3. Nankorliik

Psikolojik bir rahatsizlik kabul edilen nankdrliik, Kur’an’da iki grupta ele
alinmistir. Yaraticiyr inkar edenler ve yok sayarak bir yagam siirenler nankor olarak
tasvir edilirken diger grupta da Allah’in ikram ettigi nimetleri gérmezden gelenler
nankor olarak tanimlanmuistir. Insan1 yoktan var eden, say1siz nimetler veren yaraticiy1
inkar etmek en biiyiik nankorliiktiir ve Allah bu nankérleri dogru yola iletmeyecegini

Kur’an’da bildirmektedir.10?

“Eger insana tarafimizdan bir rahmet (nimet) tattirtr da sonra bunu ondan
cekip alirsak, siiphesiz o iimitsiz ve nankor oluverir. 1% Bu kisiler i¢inde bulundugu
refah durumunu Allah’1n litfu olarak degil, sebep sonug iliskisinin rastlantisal sonucu
olarak goriirler. Bu durum nihilizmin yansimasi olarak da kabul edilir.!®* Ayete
bakildiginda bahsi gegen tipik kisilerin imtihan neticesinde iimitsiz ve nankdr bir
tutum sergiledigi goriilmektedir. Nankorliik, inkar edenlerin genel bir 6zelligidir.
Onlar hem sahip olduklarmin siikriinli yerine getirmezler, olmasi gereken gibi goriip
nankorce bir tutum sergileyip yasam siirerler hem de bir imtihana, sikintiya maruz
kaldiklarinda timitsizlige diiserek karamsar bir hayati idame ettirirler. “Siiphesiz biz
onu (omiir boyu yiiriiyecegi) yola koyduk. O bu yolu ya siikrederek ya da nankorliik
ederek kat eder % ayetiyle Yiice Allah yarattig1 insan1 siikiir ve nankérliik konusunda
serbest birakmistir. Ayetler icerisinde insanlara verdigi nimetlerden bahsedip onlari
stikredici bir kisilige sahip olmalar1 noktasinda ydnlendirmistir. Kisi yaraticisinin
yonlendirdigi dogrultuda yasadig takdirde hem diinya hayatin1 hem de ahiret hayatini
imar edecektir. Aksi durumda ise nankdrliik olgusunda oldugu gibi kisinin

yaraticisinin sevk ettiginden ters istikamette olmasi en ¢ok kendisine zarar getirecektir.

101 Muhsin Demirci, Lokman Suresi ve Ahlaki Ogiitler, Istanbul: Camlica Yayinlari, 2011, s. 151.
102 Byrak Inci, “Nankoérliik Psikolojisi ve Dindarlik”, Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale 2021, s. 83-84.
103 Had, 11/9.

104 Muhammed Esed, a.g.e., s. 519.

105 Tnsan, 76/3.
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“Insana bir zarar dokundugu zaman Rabbine yénelerek ona yalvarir. Sonra
kendi tarafindan ona bir nimet verdigi zaman daha once ona yalvardigini unutur ve
Allah’in yolundan saptirmak i¢in ona esler kosar. De ki: “Kiifriinle az bir siire yasayip

gecin! Siiphesiz sen cehennemliklerdensin. "%

Ayette miisriklerin psikolojik durumlarindan bahsedilmektedir. Onlara bir
sikinti, elem veya bela isabet ettiginde tiim benlikleriyle Allah’a yonelirler. Sonra bu
hal, tizerlerinden kalktiktan sonra ve refaha eristiklerinde zor zamanlarmi unutup
nankorliik ederler. Bunun neticesinde Allah’a ortak kosarlar. Bu durum sadece
kendileriyle kalmaz etraflarindaki insanlarin da sapmalarina neden olurlar. Yiice
Allah’m ayetin sonunda inkarcilar i¢in az bir siire yasayip cehennem halki olduklarini
sOylemesi onlarin korkutulmasi i¢indir. Bu korkutmanin amaci da onlar1 sergiledikleri
nankorliik davranisina karsi diistindiiriip imana yonelmelerini saglamaktir. Ayetlerde
miigrikler i¢in kullanilan kiifiir kelimesi; Allah’1 inkar eden, onu yok sayan manada
degil O’na ortaklar kosarak, verdigi sayisiz nimetlere nankorliik eden anlamindadir.
Sikintili zamanlarda Allah’1 anip feraha ulaginca onu unutmak sadece o zamanki
misriklere ait bir durum degildir. Hayatin her zamaninda toplumun biiyiik
¢ogunlugunun bu davranis1 sergiledikleri goriilmiistiir. Hem darlik hem de bolluk
zamaninda yaraticisint  unutmayan miiminler ise bu durumdan miistesna

tutulmustur.1%’

1.2.4. Umitsizlik

Kur’an birgok ayetinde inkar edenlerin halet-i ruhiyesinden bahseder. Inkar
edenlerin agirlikli olarak tasidigi duygulardan birisi de Umitsizlik halidir. “Ey
ogullarim! Gidin Yusuf’u ve kardegsini arastirin. Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin.
Ciinkii kafirler toplulugundan baskast Allah’in rahmetinden iimit kesmez "% ayetinde
goriildiigli lizere timitsizlik hali inkarciliga has bir durum olarak kabul edilir. Bu
ayetten goriildiigli tizere Yakup peygamber oglu Yusuf’un 6ldiigiine inanmamustir.
Kendisi sabretmekle birlikte ogluna kavusacagi umudunu diri tutmustur. I¢inde

besledigi umuda karsilik ogullarina Yusuf'u sorup-sorusturma tavsiyesinde

106 Ziimer, 39/8.
107 Siileyman Ates, Kur 'an-1 Kerim Tefsiri, Istanbul 2013, Cilt III, s. 47.
108 yisuf, 12/87.
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bulunmustur. Hz. Yakup yapilacak bu arastirmanin bastan savma, umutsuzluk iginde
degil, bunalmis kalplere ferahlik veren Allah’in desteginden timit kesmeden, istekle
yapilmasini istemistir. “Arasak da Yusuf’u bulamay1z” diisiincesinde olmalarina mani
olarak ogullarindan iimitlerini diri tutmalarini istemistir.}%® Ayette lituf kelimesi
“ravh” sozciigii ile ifade edilmistir. Bu sozciik, Yiice Allah’in merhametinin esenligi
ile en karanlik sikint1 ve iizlintiilerden dahi kurtulup dinlenebilmeyi ifade etmektedir.
Allah’a goniilden samimi olarak inanmis kisiler en sikintili zamanlarinda dahi Allah’in
rahmetinden timit kesmezler. Rableriyle kurduklar1 bagdan dolayi i¢ huzur igerisinde
hayatlarin1 idame ettirirler. Ogullari, “Allah’a yemin ederiz ki, sen hala Yusuf'u anip
duruyorsun. Sonunda iiziintiiden eriyip gideceksin veya heldk olacaksin” dediler.**°
Aradan seneler ge¢mesiyle arttk Yusuf’tan iimidin kesilmesini gerektiren olgu,
donmesini beklemekten ziyade onun hayatta olmasindan bile timit kestirecek bir
zamanin geg¢mesi... diger tarafta da imidini hi¢ kaybetmeyen Yakup Peygamberin
kendi ogullar1 tarafindan kinanmasi... tiim bunlara ragmen timidini hi¢ kaybetmeyen
Hz. Yakup evlatlarinin tiim gii¢ ve olanaklarini kullanarak bikmadan, yorulmadan ve

limitsizlige diismeden Yusuf’u aramalarini istemektedir. !

Umitsizlik halini inkarcilara has kilan diger bir 6rneklem ise Hz. Ibrahim ile
melekler arasindaki konusmadan aktarilan ayetlerdir. “Hani misafirler Ibrahim’in
yamna girmis ve “Selam” demislerdi. O da “Gergekten biz sizden korkuyoruz”
demisti. Onlar “Korkma biz sana bilgin bir ogul miijdelivoruz” dediler. Ibrahim
“Bana yashhik gelip c¢atmisken beni mi miijdeliyorsunuz? Bana neyi
miijdeliyorsunuz?” dedi. “Biz sana ger¢egi miijdeledik. Sakin timitsizlerden olma”

dediler. Dedi ki: “Rabbinin rahmetinden kim timit keser? 112

Buradaki diyalogdan da anlasildig: lizere insanin hi¢ beklemedigi, ummadig:
bir durumda olsa yiice yaratict kulunun kendisinden iimit kesmesini menediyor.
Kulunun; kendisiyle olan bagin1 koparip umudunu kesmesini inang¢sizlikla, umutlu

olmasmi da imanla bagdastirmaktadir. Hz. Yakup ve Hz. ibrahim’in agzindan da

109 Siileyman Ates, Yiice Kur'an’'in Cagdas Tefsiri, Istanbul 1991, Cilt IV, s .412, Elmalilhi M. Hamdi
Yazir, “a.g.e.”, Cilt V, s. 85.

110 yisuf, 12/85.

WSeyyid Kutub, Fi Zilal-il Kur’an, istanbul 1991, Cilt: VI, s. 310-311.

112 Hjcr 15/52-56.
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anlatilan bu {Umitsizlik durumunu kabullenen inkarcilar, “kendine yeterlilik
psikolojisi” ile hayatlarini1 idame ettirirler. Yaraticiya olan ihtiyaglarin1 noksanlik
olarak goriirler. Ciinkii onlar yaraticinin kendi ihtiyac ve arzularina cevap verecegine
kars1 ¢ikar yahut yok sayarak gérmezden gelirler. Bilakis iman sahibi olan kisi ise
timitli olmasindan dolay1r her seyi Allah’tan umar. Kendisinin aciz ve yetersiz
oldugunu kabul eder. Inkarlarmin neticesindeki {imitsizlik hali sadece diinyaya yonelik
olmayip ahirete kars1 da timitsizdirler. Bu timitsizlik onlar1 ilahi kanitlardan mahrum
olmalarina sebebiyet vererek iman etmelerine engel olmustur. “Allah’in ayetlerini ve
ona kavugmay inkdr edenler var ya, iste onlar benim rahmetimden iimit kesmiglerdir.
Iste onlar igin elem dolu bir azap vardir.”''® Ayetten ¢ikarimla kisinin 6ldiikten sonra
dirilecegine inanmamasi, 0limii hi¢lik ve tamamen son bulus olarak kabul etmesi
timitsizlige hapsolmasina sebebiyet verir. Ahiret ile ilgili umudu kalmaz. Erikson’a
gore gengliginde istek ve arzularmin pesinde yasayan insan yaslandiginda 6liimiin de
yaklastigini fark etmesiyle kendisinin hazirliksiz oldugunu diisiiniir ve bu diisiince onu

{imitsizlige sevk eder.!'4

1.2.5. Simarikhk

Simariklik kavraminin karsiligi olarak Kur’an’da “betar”, “miitref”, “esir”,
“merah” ve “ferah” kelimeleri kullanilmistir. “Ferah” kelimesi her ne kadar inanlarin
mutlulugunu anlatan bir kelime olarak da kullanilsa geride kalan kelimeler genel
olarak inkar eden kisilerin simarikliklarmim anlatildig1 kavramlar olmustur.'® Diinya
hayatinda Allah’1in ikram ettigi nimetlere sahip olunmasi inanan bir kisiyi siikre sevk
ederken inkar eden kisiyi simarikliga gotiiriir. Ciinkii inkarci kisi bu nimetlerin
Allah’tan degil de sadece kendi kazanimlariyla elde ettigi diisiincesindedir. Bu
diisiincesi onu insanlar ilizerinde egemenlik kurma, kibirlenme, istedigini yapma gibi
eylemlere yoneltir. Yiice yaraticinin insana verdigi nimetler, kendisini simarikliga
stiriklemeden siikiir icerisinde olmasi1 beklenirken imtihan zamaninda da isyana

basvurmaksizin dengeyi kurmasi beklenmektedir.

113 Ankebit, 29/23.
114 Abdurrahman Kasapoglu, Kur'an’da Iman ve..., s. 395-396-405.
115 Abdurrahman Kasapoglu, “a.g.e.”, s. 549-550
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Kur’an bir¢cok ayetinde simarik olan bireylerin  0ne ¢ikan

ozelliklerinden bahsetmektedir. Kur’an-1 Kerim’e bakildiginda simariklik;

Hid suresinde, zulmedenlerin ve refahin pesinde kosan giinahkar
kimselerin 6zelligi,'1®

Mii’min suresinde, Allah’mn ayetleri hususunda tartisma, Kur’an’1 ve
peygamberleri yalanlama, kiistah¢a bobiirlenme, kendini begenme,
haksiz yere azip simarma'!’

Enfal suresinde, insanlara gosteris yapmak, Allah’in yolundan
alikoyma'*®

En’am suresinde, verilen nimetler karsisinda simariklik gostermek?*®
Su’ara suresinde, Ol¢iisiiz davranma, yeryliziinde bozgunculuk yapma,
insanlarin iyiligine ¢alismama'?®

Vakr’a suresinde, biiylik gilinahta yani sirkte 1srar etme, diinya

zevklerine asir diiskiinliik'??

gibi 6ne ¢ikan ozelliklerle tasvir edilmistir.

Kur’an’m 6ne ¢ikardigi simariklik 6zellikleri somut olarak Karun’da tezahiir

etmistir. Olumsuz bir karaktere sahip olan Karun, simariklik 6zelligiyle 6n plana

cikmaktadir. Zengin, sinir tanimayan, haddini asan, her istedigini yapma bilincinde

olma, sahip olduklartyla 6viinme ve biiyliklenme 6zellikleriyle kendisini simarikliga

siiriiklemistir.*?? Karun Musa 'min kavmindendi. O, giiciine dayanarak onlara haksizlik

etmekteydi. Biz ona oyle hazineler vermistik ki sadece anahtarlarin gii¢lii kuvvetli bir

ekip bile zor tasirdi. Halki ona s6yle demisti: “Sakin simarma! Bil ki Allah simariklar

sevmez.” Karun: “Bunlar bana bendeki bilgi ve beceriden dolayt verilmistir” dedi.

123

Ayetten cikarimla infaka, paylasmaya mani olan sebeplerden birisi simarikliktir.

Karun’u simarikliga siiriikleyen baslica sebep ise kendisine verilen nimetlerin

16 Had, 11/116.

17 Mii’min, 40/69-76.

118 Enfal, 8/47.
119 En’am, 6/44.

120 Sy’ara, 26/151-152.

121 vakr’a, 56/45-46.

122 fsa Nas, “Kur’an-1 Kerim’de Simariklik ve Simarik Bir Kisilik Ornegi Olarak Karun”, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul 2007, s. 95.

123 Kasas, 28/76-78.
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kaynagini unutmus olmasidir. Nimetlerin asil kaynagini unutan ve bu nimetleri kendi
giicli ile elde ettigini sanan insan paylasmak, yardimlagsmak gibi hasletlerden de

uzaktir. Yiice Allah onlarin bu durumunu simariklik olarak tanimlamistir.

1.2.6. Acelecilik

Acele ile davranma giidiisiiniin her insanda olumlu ve olumsuz yoniiyle mevcut
oldugunu Kur’an izah etmistir. Inkarcilar aceleci davranirken kendilerinde mevcut
olan bu egilimlerini ortaya c¢ikarmaktadirlar. Incelendiginde aceleciligin temelinde
“bilgisizlik” yatmaktadir. Diisiinmeden hareket edilmesiyle arzu edilen seyin sonunda
fayda m1 zarar m1 oldugunu hesaplamadan hemen ger¢eklesmesini isterler. “Senden
azabin ¢abucak gelmesini istiyorlar. (Hikmet geregi) belirlenmis bir siire olmasayd,,
azap onlara mutlaka gelirdi. Onlar farkinda degillerken kendilerine ansizin elbette

124 Inkarcilar aceleci olduklarindan dolay1 kendilerine hayrin gelmesini

gelecektir.
hemen istedikleri gibi helak edici azabin gelmesini de hemen isterler. Aslinda onlar
hemen gelmesini istedikleri azabin gergeklesecegine de inanmamaktadirlar. Onlarin
bu tutumlarinin amaci; peygamberi alaya almak, zor durumda kalmalarini saglamak
ve kendilerinin hakliligini gdstermektir. Inkarcilarm bu tutumlari karsisinda Allah
Kur’an’da peygamberini rahatlatacak beyanlarda bulunmustur ve inkarcilarin bu kadar
ileri gitmelerine ragmen onlar1 bu davranislarindan alikoymak icin Kur’an’da bazi
yontemler &nermistir. Istedikleri azabi onlara hemen gondermeyip dogru yolu
bulmalari i¢in miihlet vermistir. Bu sekilde davranan onceki inkarci topluluklarin
akibetini anlatan misallerden ayetlerinde bahsetmistir. Nitekim acelecilik hususunda
srarct olan inkércilarin bu tutumlarit onlar1 inanma hususunda sapmalarina neden

olmustur.?®

Yapisinda acelecilik olan insan; ylice yaraticinin kendisine verdigi miihleti
azabin hi¢ gelmeyecegi diisiincesiyle degerlendirir. Atalarmin dinini sorgulamadan
kabul etmesinin, kisa ve gecici olan diinya yasamini ahirete tercih etmesinin, azabin
acele gelmesini talep etmesinin ve Allah’tan baska yardimcilara miiracaat etmesinin

temelinde psikolojik olarak acelecilik tutumu yatmaktadir.'?® Bekledigi veya

124 Ankebiit, 29/53

125 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an’da iman ve..., s. 534-535.

126 fsmail Kilig, “Kur’an’da Sirk ve Acele Azap Talebi”, Ihya Uluslararas: Islam Arastirmalar
Dergisi, Cilt: V, Say1: 2, Istanbul 2019, s. 310.
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arzuladigi isteklerinin bir an 6nce gergeklesmesini isteyen insan, durum geciktiginde
veya gerceklesmediginde sahip oldugu ruh hali kendisini inkdra dogru sevk
edebilmektedir. Giiniimiizdeki tezahiirlerine bakildiginda “dua ediyorum ama kabul
edilmiyor” vb. gibi diisiincelerde olan bir grup insan isteklerinin hemen olmamasi
neticesinde inkara dogru meyledebilmektedir. Dogasinda acelecilik tutumu bulunan
insanin  bu egilimini hayirda kullanmasinin tavsiye edilmesi Kur’an’in

Ogretilerindendir.

Par¢a parca indirilen Kur’an’1n ayetleri insan psikolojisiyle uyum igerisindedir.
Emirler ve yasaklar bir anda degil tedricen nazil olmustur. Kur’an’da igki yasagina
bakildiginda acele etmeden insan psikolojisin dncelendigi goriilmektedir. “Sana ickiyi
ve kumari sorarlar. De ki: “Onlarda hem biiyiik giinah hem de insanlar i¢in (bazt
zahiri) yararlar vardir. Ama giinahlari yararlarindan biiyiiktiir. %" Ickiyle alakali
inen bu ilk ayette acgikca bir yasaklama yoktur. Bir ima vardir. “Ey iman edenler!
Sarhos iken ne soylediginizi bilinceye kadar, bir de -yolcu olmaniz durumu miistesna-
ciiniip iken yikanincaya kadar namaza yaklagmaymn "*?® Bu ikinci ayetle birlikte smirl
bir yasaklama getirilmistir. “Ey iman edenler! (Akli orten) icki (ve benzeri seyler),
kumar, dikili taglar ve fal oklar: ancak, seytan isi birer pisliktir. Onlardan ka¢inin ki
kurtulusa eresiniz. ”*?° Uglincii ayette ise icki kesin olarak haram kilinmistir. Kur’an’in
muhatap aldig1 insana yasak koydugu seyi bu sekilde tedricen yapmasi insan
psikolojisini gdz oniine aldiZini gosterir.?3® Yiice Allah, emir ve yasaklarini yarattigi
insanin psikolojisini goz oniine alarak peygamberlerine bildirmistir. Onun uyguladigi
bu yontem neticesinde bilhassa Kur’an’in ilk muhatab1 olan toplumda tasidiklari
cahiliye hasletlerinin ¢ok daha kolay terk edilmesine, emir ve yasaklara daha kolay

riayet edilmesine vesile olmustur.

Yiice Allah, ilim 6grenmede de acele etmenin psikolojik olarak dogru
olmadigina ayetlerde dikkat cekmektedir. “Gergek hiikiimdar olan Allah yiicedir. Sana

vahyedilmesi tamamlanmadan énce Kur’'an’t okumakta acele etme. “Rabbim! Ilmimi

127 Bakara, 2/2109.

128 Nisa, 4/43.

129 Maide, 5/90.

130 Ali Murat Daryal, “Vahyin Takip Ettigi Psikolojik Siire¢”, Kur an ve Tefsir Arastirmalari-1
Tartismali Ilmi Toplantilar Dizisi, Istanbul 2000, s. 251.
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arttir’ de.”®! 1lim &grenmede konsantrasyonun saglanmasi icin ayette acelece
davranmak tenkit edilmistir. Clinkii 6grenmede acele davranmak, kisinin verimli bir
sekilde ilim 6grenmesinin Oniine set ¢eker ve kisi tiim benligiyle ilim 68renmesine
mani olur. Bundan dolayr Kur’an’da, bireyin 6grendiklerinin zihnine verimli bir
sekilde yerlesmesi icin tahsilin tedricilik ilkesine dayanmasi gerektigine Onem

verilmistir, 3

1.2.7. Kibir

Kibir sozliikte “biiyiiklik” kavraminin karsiligi olup algakgoniilliiliigiin
ziddidir.  Kur’an’da; muhtal, fahGr, fehhar ve tefahiir, cebbar ve tugyan gibi
kavramlarda kibrin farkli kullanimlardaki durumudur.'® Biiyiikliik duygusu yénelim
olarak her insanda mevcuttur. Hatta baz1 kisiler bu duyguyu hastalik derecesine
vardiracak kadar ileri boyutlara tasir. Kendisini etrafindaki insanlardan daha iistiin
goren kisi daha mutlu olacagina inansa da bu duygu kendisini hem mutsuzluga hem
de yalmizliga stiriikler. Verilerde de bu tiir kisilerin depresyona girme ihtimallerinin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.'3*

Kibirli olan kisilerin onceligi kendi egolarini tatmin etmektir. Empatiden
yoksun olan bu kisiler bagkalarinin hissine, diisiincesine dnem vermezler ve daima
kendi benliklerini 6n planda tutmak isterler. Kibirli olan bireylerin davranislarinin
temelinde benlik zayifligi ve {imitlerinin de ¢ok az oldugu saptanmistir. Bunun
neticesinde psikolojik biitiinliiklerini muhafaza edebilmek i¢in kibre basvurduklari
goriilmektedir. Her bireyin sahip oldugu °‘ideal ben’ diye adlandirilan, olmay1
arzuladigi benligi ve bir de su an kendisinde mevcut olan benligi vardir. Bu iki benlik
arasindaki fark kisinin psikolojik ihtiyaclarini gosterir. Saglikli birey bu ihtiyaglar
dogrultusunda harekete gecer ve gelisim gosterir. Ama kibirli olan bireyler ideal benlik
ile mevcut benligin kendilerinde ayni1 oldugunu diisiinerek psikolojik ihtiyaglarinin

farkina varmaz ve gelisim gostermezler. Kendilerine gére en iist benlige sahiptirler.3®

131 Ta-Ha, 20/114.

132 Hayati Aydin, “a.g.e.”, s. 120.

133 Mustafa Cagric1, “Kibir”, DI4, Cilt 25, s. 561-562.
134 Nevzat Tarhan, Giizel Insan..., s. 143.

135 Nevzat Tarhan, Duygularmn..., s. 157-158-159-160.
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Psikolojik bir rahatsizlik kabul edilen kibir, kisinin dogru diisiinme yetisinin
Oniine de gecerek onu yanlis davraniglara sevk eder. Bu yanlis davranislar; hakki
yalanlama, inkar etme, bobiirlenme, kendini yaraticiya ibadetten alikoyma gibi
durumlarla neticelenir. Nemrut, Firavun, Karun gibi kisiler Kur’an’in bahsettigi kibirli
insan tipleridir. Ebu Cehil, Ebu Leheb, Velid b. Mugire gibi kimseler Hz. Peygambere
kars1 ¢ikan kibirlilerin bazilaridir. Bu tip insanlar diger kullar gibi muamele gormeyi
kabullenemedikleri i¢in davete karsi c¢ikarlar. “Bu Kur’an, iki sehrin birinden bir
biiyiik adama indirilseydi ya!” dediler.*®® Ayetinden de anlasildig1 iizere Mekkeli
miigriklerin de inkarlarinin temelinde kibir oldugu gériilmektedir.’®” Kur’an’a gore
yiice yaraticinin emirlerine karsi gelerek kibirlenenlerin ilki Iblis’tir. Allah’in Hz.
Adem’e secde emrine kars1 gelerek tasladig biiyiikliik ve gosterdigi kibri onu hiisrana
siiriiklemistir. Hani meleklere, “Adem icin saygi ile egilin” demistik de Iblis hari¢
biitiin melekler hemen saygi ile egilmisler, Iblis (bundan) kacinmus, biiyiikliik taslamus

ve kafirlerden olmugstu®®

ayetiyle de Kur’an bu olay1 bize haber vermektedir. Nesiller
boyunca inkarda 1srar eden ve seytanin yolunu takip eden insanlarin da ortak 6zelligi

kibirlenme tavrinin var oldugu belirlenmistir.**

“Iclerinden, (Kur’an okurken) seni dinleyenler de var. Onu anlamamalart icin
kalpleri iizerine perdeler (gereriz), kulaklarina agirlik koyariz. Her tiirlii mucizeyi
gorseler de onlara inanmazlar. Hatta tartismak tizere sana geldiklerinde inkar

edenler, “Bu (Kur'an) evvelkilerin masallarindan baska bir sey degil” derler.”**

Ayette bahsi gegen perde ve agirlik kavrami psikolojik olarak tasvir
edilmektedir. Kafirlerin sergilemekte 1srar ettikleri kibir ve inatlari onlarin anlama
kabiliyetlerinin kapanmasina neden olmustur ve boyle kisilere Kur’an tesir etmez.
Inkarda 1srarc1 olduklaridan dolayr da iman etmezler. Inkércilarm anlayislarmin
kapanmasi psikolojik bir olaydir. Kibirleri, cahillikleri, 6n yargilari1 bu psikolojik olay1
ortaya ¢ikarmistir. Inanmak ya da inkar etmek kisinin diledigi gibi tercih ettigi

eylemdir. Her eylem Allah’in yasalariyla meydana gelir. Kafirlerin eylemleri

136 Zuhruf, 43/31.

137 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Iman...”, s. 190-191.

138 Bakara, 2/34.

139 Muhsin Demirci, Kur’'an’in Ana Konulari, Istanbul: M.U. Tlahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2016,
s. 137-138.

140 En’am, 6/25.
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neticesinde sebeplerin ruhlarina tesir etmesi psisik yasalardandir. Sergiledikleri ve
israr ettikleri olumsuz davraniglari, Allah’in yasalari geregi inkar sonucunu
vermektedir ve bu sonugtan kendileri sorumludur. Ciinkii sebepleri agiga ¢ikartanlar
kendileridir.'** Bu, onlarin énce iman edip sonra inkdr etmeleri, bu yiizden de
kalplerine miihiir vurulmasi sebebiyledir. Artik onlar anlamazlar.*? Burada da
kalplere vurulan miihiirden bahsedilmektedir. Psikolojik yasalar geregi onlarin kiifrii
ve kibri kalplerine miihiir vurulmasina sebep olmustur. Inkar ettikce kalbi katilasan
insan kibrinden dolay1 higbir seye inanmaz ve vurdumduymaz olur. Kendi nefis ve
arzulartyla bas basa kalir ve sergiledikleri davranislar neticesinde kalplerine miihiir

vurulur. Miihriin vurulmasina sebep olan Allah degil kendi davramglaridir.?43

1.2.8. Heva

“Heva nefsani arzu ve egilimleri ifade eden bir ahlak ve tasavvuf terimidir.”*44

Kur’an’da on ayette bahsi gecen heva kavramu fitratta mevcut olan nefsi egilimlerden
biri olarak kabul edilir. Fitratta mevcut olanlarin olumlu ya da olumsuz yone egilimini
saglamak insanin kendi elindedir. Kur’an, peygamberleri ve insanlar1 yoldan saptirici
ozelligi olan kendi hevalarina ve inkarcilarin hevalarina uymamalar1 noktasinda
uyarmaktadir. Heva ve heveslerine uyanlart da sapkin ve saskin olarak

nitelendirmektedir.14°

Kur’an hevayi, inkara siiriikleyici en yakin psikolojik motiv olarak kabul
etmektedir. Nitekim bu duygu kisiyi dogru yoldan saptirdig1 gibi kendisini ilah gérme
noktasina da siiriikleyebilir. “Nefis arzusuna uyma, yoksa seni Allah’in yolundan
saptirir. Allah’in yolundan sapanlar icin hesap giiniinii unutmalari sebebiyle siddetli
bir azap vardir.”**® Ayette de goriildiigii iizere yoldan saptirilma sebebi olarak heva
ve hevese uyma olarak belirtilmistir. Kisi ylice yaraticinin insanliga gonderdigi yol
gosterici kilavuza degil de hevasina tabi olursa kendisini dalalet icinde bulur ve

Allah’tan baska kimse onu dogru yola iletemez.*4’

141 Siileyman Ates, Kur’an-1 Kerim..., Cilt I11, s. 547-548.

142 Miinafikan, 63/3.

143 Ates,” a.g.e.”, Cilt 111, 5.377.

144 Mustafa Cagrici, “Heva”, DIA, Cilt 17, s. 274-276.

145 Ta-ha, 20/14.

146 Sad, 38/26.

147 Mustafa Cora, “Kur’an’a Gére Heva”, Doktora Tezi, Ankara 2007, s. 72.
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Yiice Allah insana muhafaza edip gelistirmesi i¢in icgiidiiler vermistir. Insan
disindaki canlilar i¢giidiilerinin kontroliindeyken insan yaraticinin kendisine verdigi
akilla bu giidiileri yonetebilir. Hatta Allah, yonetme siirecinin daha da kolay olmasi
icin insanlara, peygamberler ve kitaplar gondermistir. Tiim bunlardan yiiz ¢evirip
hevasina gore hareket eden insan dalalete siiriiklenir. Kur’an bu grup insanlar1 “heva

148 olarak tanimlar ve hevayi cahiliye déneminin ozelligi

ve hevesini tanri edinen
olarak goriir. Dikkat edilmeli ki heva, zaman zaman inanan kisiyi etkilese de bu his
hayatinin her aninda bulunmaz. Ciinkii miimin, bu durumdan pismanlik duyup tévbe

eder ve yasamini hevasina gore idame ettirmez.14°

Hevasini her seyin Oniinde tutan insan giinahlara ¢cok daha kolay dalabilir.
Ciinkii o hayatini, yaraticinin istedigi sekilde degil kendi arzularina gore yagamaktadir.
“Ben merkezci” bir yasam siirer, zina, i¢ki, kumar, hak yemek vb. giinahlara batar ve
nefsinin istedigi bu yasam sonucunda inkar batakligina ¢ok daha kolay diiser. Clinkii
hevasina tabi olan insanlar yaptiklari fiillerin de glinah olduguna da inanmaz ve tovbe

etmezler.

“Kendi nefsinin arzusunu kendisine ilah edineni gérdiin mii? Ona sen mi vekil
olacaksin? "*** Burada bahsi gegen “heva” kavrami da kendi istek ve arzusuna gore
hareket edip sadece caninin istedigini tanr1 edinen manasindadir. Bu kisiler delil, hak,
hukuk tanimayip kendi zevklerine gore hareket ederler ve kendilerinde bencillik
duygusu c¢ok baskindir. Dini de hevalarindan ibaret var sayarak goniilleri neyi
arzularlarsa ona taparlar. Hakikati aramaz ve diisiinmek istemezler. Arzulari, zevkleri
kendilerini felakete gotiireceklerini bilseler dahi hakikati hevalarina kurban ederler.
Ciinkii onlar isteklerine, zevklerine ve arzularma kiymet ve kutsallik atfetmis

bireylerdir.15

Kur’an’daki heva kavraminin neticelerini gruplandirdigimizda su sonuglar

karsimiza ¢ikmaktadir:

148 Casiye, 45/23.

149 K adir Polater, “Kur’an-1 Kerim’e Gore Heva Kavrami ve Dalaletteki Rolii”, Atatiirk Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 0, Sayi: 20, s. 295.

150 Furkan, 25/43.

151 Elmalili M. Hamdi Yazir, “a.g.e”., s. 70.
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e Kisinin kendi arzusuna, hevasina tabi olmasi hakkin ve adaletin

gerceklesmesine mani olur:

Ona dedik ki: Ey Davud! Gercekten biz seni yeryiiziinde halife yaptik. Insanlar
arasinda hak ile hiikiim ver. Nefis arzusuna uyma, yoksa seni Allah’in yolundan
saptirir. Allah’in yolundan sapanlar igin hesap giiniinii unutmalar: sebebiyle siddetli

bir azap vardr. "1

e Heva duygusu bireyin merkezine diinya hayatin1 koyarak hakikatin bilinmesini

istemez:

“Andolsun biz Israilogullari’'ndan kesin séz almis ve onlara peygamberler
gondermistik. Ne zaman bir peygamber onlara nefislerinin hoslanmadigi bir sey

getirdiyse, bir kismina yalanci dediler, bir kismim da éldiirdiiler. 53

e Hevalarina uyan toplumlar 6ncekilerin sapkin davraniglarini taklit ederek

dalalete stirtiklenirler:

“De ki: “Ey Kitap ehli! Hakkin disina ¢ikarak dininizde asur1 gitmeyin. Daha once
sapmis, bir¢oklarini da saptirmis ve diimdiiz yoldan da sagmis bir milletin arzu ve

keyiflerine uymayin. ">

e Hakkin hevaya tabi olmasi1 goklerin, yerin ve ikisi arasindakilerin diizeninin

bozulmasina sebebiyet verir:

“Eger hak onlarin keyfi arzularina uysaydi muhakkak ki gokler, yer ve bunlarda
bulunanlarin diizeni bozulurdu. Hayir! Biz onlara san ve sereflerini getirdik, fakat

onlar kendi sereflerine surt cevirmektedirler. ">

e Heva, Allah’1n helal kildiklarin1 haram saymaya sevk eder:

“Allah, yemek zorunda kaldiklariniz disinda size neleri haram kildigimi tek tek

aciklamisken, iizerine adwmin anildigi  hayvanlari yememenizin sebebi nedir?

152 5ad 33/26.

158 Maide 5/70.

154 Maide 5/77.

155 Mii’mintin 23/71.
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Gergekten bir¢oklar: nefislerinin arzularina uyarak bilmeden (halki) saptirtyorlar.

Siiphesiz senin Rabbin, haddi asanlari ¢ok iyi bilir. "

1.2.9. inkar Psikolojisinin Kisiye Olumsuz Etkileri

Inkar eden ve bu hususta 1srarci olan insan zarar1 en cok kendisine vermektedir.
Diinya hayatinda inanmay1 ve yaraticinin buyruklarina tabi olmay1 kélelik gibi atfeden
inkarc1 kisi heva ve hevesine gore yasadigi diinyada psikolojik, sosyolojik birgok
olumsuzluklarla karsilasabilmektedir. Bu olumsuzluklar sadece diinya hayatinda degil
ahiret yasaminda da olacagint Kur’an bizlere bildirmektedir. Kur’an’da gecen

ayetlerle bu mevzuyu ele alacagiz.

Inkar eden kisi sahip oldugu ruhi bunalimin ve sikintinin farkindadir ama
kendisini tiim bunlardan kurtaracak olan iman1 kabul etmek istemez. Dolayisiyla bu
huzursuzluktan hi¢ kurtulamaz. Kalbi dapdardir. Kur’an bu durumu ‘“harec”
kavramiyla tanimlamaktadir. Miifessirler bu kavrami inkar edenin kalbine imanin
girmesindeki zorluk olarak agiklarlar. Nitekim inkarcinin kalbi ferahlik ve huzurdan

uzak; belirsizligin, bunalimin, huzursuzlugun hakim oldugu yer olarak izah edilir.'®’

Kim, Rahman’in zikrini gormezlikten gelirse, biz onun basina bir seytan
sarariz. Artik o, onun ayrilmaz dostudur. Siiphesiz bu seytanlar onlart dogru yoldan
saptirirlar. Onlar ise dogru yolda olduklarini sanirlar.**® Insanin i¢ diinyasinda iyilik
ve kotiiliik olarak nitelenen ikilik mevcuttur. Fitratta bulunan inanma giidiisii iyi tarafi
temsil eder. Egitimle beraber kisinin bu yoniinii beslemesi saglam bir inan¢ yapisina
sahip olmasia vesile olur. Bilakis ilahi emirlere kulak tikadiginda ise kotii yanim
beslemis olup i¢ diinyasinda basdanigmani seytan olacaktir. Seytan da vazifesi geregi
bu insan kétiiliiklere sevk edip kisiyi arzularinin esiri yapacaktir.'® Seytanin insana
musallat edilmesi, inkarda israr eden ve gormezden gelenlere diinyada verilen bir
cezadir. Inkarda 1srarlarindan dolay1 kalpleri miihiirlenmis olan kafirlerin i¢ diinyalar:
karanliktir. Ayette bahsi gegen durumla birlikte ¢iirlimeye yiiz tutmus i¢ diinyalarinda

seytan onlarin dostlar1 olmustur. Seytanin yonlendirmesiyle hareket eden insan, yanlis

1% En’am 6/119.

157 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’a Gore Inkar ve Bunalim”, .U Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:
1, Sayi: 1, 2010, s. 224.

1%8 Zuhruf, 43/36-37.

159 Karaman ‘vd.”, Kur’an Yolu, Ankara 2012, Cilt: I, s. 776.
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bir yolda oldugunun bile farkina varmaz. Sahip oldugu psikolojisi ve ruh hali
yaptiklarini dogru olarak benimsetir. Bunun neticesinde inanan insanlarin davraniglar
kendilerine yanlis gelmeye baslar ve onlar1 elestirirler. Miiminlerin tutumlarin1 kabul
edilemez bulurlar ve tahammiil edemezler. Bu tahammiilsiizliikleri onlar1 “6fke”
duygusuna siiriikler. “Iste siz 6yle kimselersiniz ki, onlari seversiniz; onlar ise, biitiin
kitaplara iman ettiginiz halde, sizi sevmezler. Onlar sizinle karsilastiklar: zaman
“inandik” derler. Ama kendi baglarina kaldiklarinda, size karsi kinlerinden dolayt
parmaklarini isirirlar. De ki: “Ofkenizden 6liin!” Siiphesiz Allah, gégiislerin oziinii
(kalplerde olani) bilir”*®° Ayetinde de miisahede edildigi lizere inkércilarin ig
diinyalarindaki yikim ve bunalim kendilerini inanlara karsi 6fkeye siiriiklemistir.
Diinyadayken seytanin oyuncagi olan ve onun yonlendirmesiyle hareket eden, istedigi
hayati yasayan inkarci kisi, ahiret hayatinda dogrularla yiizlesecektir. Bu ylizlesmenin
kendisinde derin bir “pismanlik” hissi uyandiracagini Kur’an bize ayetlerle
bildirmektedir. “Stiphesiz biz sizi, kiginin onceden elleriyle yaptiklarina bakacagi ve
inkarcimin, “Keske toprak olaydim!” diyecegi giinde gerceklesecek olan yakin bir
azaba karsi uyardik."*®* Ayetinden ¢ikarimla inkarci kisilerin sahip oldugu olumsuz
psikolojik hisler ahirette daha siddetli haliyle devam edecektir ve bu hal sonu
gelmeden, hi¢ bitmeden devam edecegini ayetlerden gérmekteyiz. “Mutsuz olanlara
gelince; cehennemdedirler. Onlarin orada siddetli bir soluyuglart vardir. Onlar,
gokler ve yerler durdukca orada ebedi olarak kalacaklardir. Ancak Rabbinin dilemesi
baska. Siiphesiz Rabbin istedigini yapandir. 1% Miifessirler buradaki mutlu ve mutsuz
tabirini iman ve amele gore yorumlamislardir. inkarda israr edenler mutsuz olarak
bahsedilen gruptadirlar. Rabbinin dilemesi hari¢” kismini ise miifessirler su sekilde

yorumlamislardir:
a) Allah’in takdiriyle ebediligin son bulacag:

b) Istedigi kimseleri oradan kurtaracagi (miisrik ve inkarcilar bu gruba dahil
degildir. Ciinkii Allah Kur’an’da onlarin cehennemde ebedi kalacaklarimi beyan

etmistir.)

160 Al-i imran, 3/119.
161 Nebe, 78/40.
162 H{d, 11/106-107.

43



C)Miimin kimseleri kapsamaktadir ki onlar belli bir vakit kaldiktan sonra

cennete sevk edilecektir.163

Inkarmn kisiye olumsuz etkilerinden biri de yaratic1 tarafindan “lanetlenmeye”
muhatap olmalaridir. Dikkat edilmesi gereken husus, lanete muhatap olan kisinin
inkdrda 1srar etmesidir. Allah tarafindan bircok acgik delil gordiikleri halde hem
peygamberlere hem de yaraticinin buyruklarina karsi inkarda israrci bir tutum
sergilemislerdir. “Kalplerimiz muhafazalhdir” dediler. Oyle degil. Inkdrlar: sebebiyle
Allah onlar lanetlemistir. Bu yiizden pek az iman ederler.”'®* Hayatta olan her insan
icin iman etme, dogru yolu bulma imkan1 vardir. Allah génderdigi elgiler ve kitaplarla
bu siireci daha da kolaylagtirmistir. Ama tiim bunlar1 gormezden gelerek inkarlarindan
dolay1 1srarci ve inat¢1 bir tutum sergileyen kafirler Allah’in lanetine muhatap
olmuslardir.1®® Onlarmn bu 1srarci tutumlar1 kalplerinin de miihiirlenmesine neden
olmustur. Nitekim Allah Kur’an’da, “Kiifre saplananlara gelince, onlar: uyarsan da
uyarmasan da onlar icin birdir, inanmazlar. Allah, onlarin kalplerini ve kulaklarin
miihiirlemigtiv. Gozleri iizerinde de bir perde vardwr. Onlar icin biiyiik bir azap

vardwr. 18

ayetiyle de beyan ettigi lizere 1srarct tutumlarindan dolay:r onlara
uyarmanin fayda vermeyecegini sOylemektedir. Ciinkii onlar uyarty1 ve uyariciy1
dikkate almamaktadirlar ve bunun neticesinde Allah onlarn kalplerinin

miihiirlendigini beyan etmektedir.

163 Karaman ‘vd.’, ” a.g.e”., Cilt: 111, s. 199-200.

164 Bakara, 2/88.

165 _okman Dastan, “Kur’an’da Lanet Kavrami ve Lanetin Sebepleri ”, Yiiksek Lisans Tezi, Erzurum
2019, s. 26-27.

166 Bakara, 2/7.
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IKINCi BOLUM
SOSYAL MOTIiVLER

2.1. ILETIiSIM PSIKOLOJISi

“Ey insanlar! Siiphe yok ki, biz sizi bir erkek ve bir disiden yarattik ve
birbirinizi tamimamniz icin sizi boylara ve kabilelere ayirdik.”*" Insanlar kavim, millet,
siyasi, kiiltiirel ve cografi olarak birbirlerinden ayrilirlar. Bu ayrilmayla birlikte kimlik
sahibi olurlar. Iletisimdeki tanima ve tanismay1 bu kimlikle yaparlar. Yiice Allah
insanlar1 farkli boylara ve gruplara ayirarak iletisim sayesinde birbirlerini tanimalarin
saglamistir. Kur’an, her biri birbirinden farkli olan insanin kimlik edinmesini ve bu
kimlikle taninma ve tanigma faaliyetini onaylamig ama bu farkliligini istiinliik ve
oviing meselesi olarak kullanilmasini reddetmistir. Zira bu durum Kur’an’in nazil
oldugu dénemde Araplar arasinda ¢ok yaygindi. Onlar kabilelerini 6viinme meselesi
yaparak kendilerini diger insanlardan daha {istiin gorme c¢abasindaydilar. Kur’an ise
bireyin kiymetini ve serefini sosyal ve etnik gruplara degil kendi kazanimiyla elde
ettigi evrensel degerlere baglamistir.*68 Esitligin, 6zgiirliigiin ve haklarin karsilikl
olarak korunmasinin énemli oldugu iletisimde Kur’an taninma ve tanigsmaya oncelik
vermistir. Iletisimin en giizel ve acik bir sekilde yapilmasin1 6nceleyen konusmanin
lislubu ve mabhiyeti icin su ifadeleri kullanmistir: kavl-i hasen'®® (giizel s6z), kavl-i

belig'™ (etkili s6z), kavl-i sedid,*’* (dogru s6z) kavl-i leyyin'’? (yumusak s6z), kavl-i

187 Hucurat, 49/13.

168 Karaman vd., “a.g.e.”, Cilt: V, s. 97-98.
169 sra, 17/53.

170 Nisa, 4/63.

171 Nisa, 4/9.

172 T3-Ha, 20/44.
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meysur”™ (yumusak-yatistiric1 s6z), kavl-i kerim'’* (saygili-yiiceltici sdz), kavl-i

ma’ruf'’ (giizel ve tath s6z) ...

Iletisim, insanin oldugu ilk donemden itibaren var olagelmis bir olgudur.
Diislindiigiinii ve isittigini aktarmaya kaynaklik eden iletisimin nasil olmas1 ve nasil
siirdiiriilmesi gerektigi ayetlerde bildirilmistir.!’® Hz. Muhammed de ayetler 15181nda
iletisim ilkelerini bizzat uygulayarak insanlara 6rnek olmustur. Hz. Muhammed’in
insanlarla saglikli iletisim kurarak tebligini basarili bir sekilde yiiriitmesinde birgok

duygu ve davranig vardir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

e (Calismalarimi timitsizlige ve karamsarliga kapilmadan sabirla ve kararlilikla
yiiriitmesi

e Dinin prensiplerine uymada kendisini hari¢ tutmayarak oOnce kendisinin
uymasi

e Sosyal iligkilerini canli tutmasi

o lletisime gectigi kisiyi tanimaya ehemmiyet verip duygularini ve isteklerini
dikkate almasi

e Faaliyetlerini af, miisamaha ve merhametle yliriitlip zorbaliga yer vermemesi

¢ Kisilerin hatalarini yliziine vurmamasi ve elestirilerini isim vermeden yapmasi

e Din ve vicdan 6zgiirliiglinii esas alarak insanlar1 dine zorlamamasi

e (alismalarinda sahsi menfaat gozetmemesi

e Davetlerinin herkesi kusatici olmasi ve kimseyi hakir gormemesi

e Maddi ve manevi temizlige dikkat etmesil’’

e Hitap ettigi grubun anlama seviyesine gore iletisim kurmasi

e Kabalik ve zorbaliktan uzak durup kolaylastiricilik ilkesini benimsemesi

e Kendisine kotiiliik yapilsa da kin ve nefret dilini kullanmamasi

Hz. Peygamberin saglikli bir iletisim kurarak basarili teblig faaliyetini

stirdlirmesinde nazil olan ayetlerin biiyiik 6nemi vardir. Clinkii Yiice Allah Kur’an’da

173 sra, 17/28.

174 {sra, 17/23.

175 Bakara, 2/263.

176 Al-i imrén, 3/159.

77 Ibrahim Saricam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaj, D.i.B Yaynlari, 2002, s. 314-315.
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bazen genele bazen de sahsma hitap ederek Hz. Peygamberin iletisiminin dogru

olmasini saglamigtir. Bu ayetleri bazilar1 olursa soyledir:

Naif ve kibar davranmasi, kaba olmamasi, affetmesi ve yapacagi islerde
istisare etmesi: “Allah’in rahmeti sayesinde sen onlara karsi yumusak
davrandin. Eger kaba, kati yiirekli olsaydin, onlar senin etrafindan dagilip
giderlerdi. Artik sen onlari affet. Onlar icin Allah’tan bagislama dile. I§
konusunda onlarla miisavere et. 178

Peygamberin sadece inananlara karsi degil herkesi kapsayan muamelesiyle
iletisim hususunda olumlu bir yaklagiminin olmasi: “(Ey Muhammed!) Seni
ancak alemlere rahmet olarak gonderdik™*"

Insanlara iyilik ve giizellik icerisinde bir yaklasimin tavsiye edilmesi: “Iyilikle
kotiiliik bir olmaz. Kétiliigii en giizel bir sekilde sav. Bir de bakarsin ki, seninle
arasinda diismanlik bulunan kimse sanki sicak bir dost oluvermistir. "%
Ofkeyle degil affedici bir tutumun esas alinmasi, “O takva sahipleri, bollukta
da darlikta da Allah yolunda harcar, ofkelerini yutar ve insanlarin kusurlarin
affederler. Allah da béyle iyilik ve ihsan sahiplerini sever”8!

Bos s6z ve davraniglarla oyalanmamasi, “O has kullar, yalanct sahitlik
etmezler. Bog bir soz ve davraniga rastladiklarinda ise yiiz ¢evirip vakar i¢inde
oradan gecip giderler 1%

Baskalarina zarar verecek tutumlardan kaginmasi, kaba ve kotii davranislarda
bulunanlarla oyalanmayip yiiz ¢evirmesi: “Sen af yolunu tut, iyiligi emret,
cahillerden yiiz ¢evir™'8

Iletisimini saglam bilgi, kesin delil ve hikmetle yapmasi, giizel 6giidii
oncelemesi: “Rabbinin yoluna hikmetle ve giizel ogiitle davet et; onlarla en

giizel yontemle tartig "8

178 Al-i imran, 3/159.
179 Enbiya, 21/107.
180 Fussilet, 41/34.
181 Al-i imran, 3/134.
182 Fyrkan, 25/72.

183 A’raf, 7/199.

184 Nahl, 167125.
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Yukarida bahsi gegen iletisimi olumlu yone sevk eden ayetlerin yaninda

iletisimi engelleyen psikolojik etkenlerin bir¢ogu da Kur’an’da bahsi gegmektedir.

e Kisilerin birbirlerini alaya almasi, birbirlerini karalamasi ve hoslanilmayan
kotii lakaplar takilmasi: “Ey iman edenler! Bir topluluk bir digerini alaya
almasin. Belki onlar kendilerinden daha iyidirler. Kadinlar da diger kadinlar
alaya almasin. Belki onlar kendilerinden daha iyidirler. Birbirinizi
karalamaymn, birbirinizi (kétii) lakaplarla ¢agirmayn 18

e Tartigsmact bir kimlige sahip olunmasi: “Fakat insan tartismaya her seyden

daha cok diiskiindiir 18

o Kot soziin sarf edilmesi: “Allah, zulme ugrayamn dile getirmesi disinda,
cirkin soziin agiklanmasini sevmez 187

e Suizanda bulunulmasi, kusurlarin ve 0zel hayatin arastirilmasi, Kisinin
arkasindan hoslanmayacag1 sekilde konusulmasi: “Zanmin bir¢ogundan
sakimin.  Ciinkii zanmin bir kismi giinahtir. Birbirinizin kusurlarini ve
mahremiyetlerini arastirmayin. Birbirinizin giybetini yapmaymn. 18

e Konusmalara sik¢a yeminin dahil edilmesi, insanlarin kinanmasi, saldirgan bir
kimligin tasinmasi: “Yemin edip duran, asagilik, daima kusur arayip kinayan,
durmadan soz tasiyan, iyiligi hep engelleyen, saldirgan, giinaha dadanmus,
kaba saba; biitiin bunlarin otesinde bir de soysuz olan kimseye mal ve ogullart
vardwr diye, sakin boyun egme &

o “Her giinahkar yalancimn vay haline!”® yalana bagvurulmasi Kur’an’da

iletisimi engelleyen etkenlerdir.

“Nuh, soyle dedi: “Ey Rabbim! Ger¢ekten ben kavmimi gece giindiiz (imana)
davet ettim. Fakat benim davetim ancak onlarin kacgisint artirdi. Kuskusuz sen onlart
bagislayasin diye kendilerini her davet edigsimde parmaklarini kulaklarina tikadilar,
elbiselerine biiriindiiler, inanmamakta direndiler ve biiyiik bir kibir gosterdiler. Sonra

ben onlart agik agik davet ettim. Sonra, onlarla hem agiktan agiga hem de gizli gizli

185 Hucurat, 49/11.

186 Kehf, 18/54.

187 Nisa, 4/148.

188 Hucurat, 49/12.

189 Kalem, 10,11,12,13,14.
190 Casiye, 45/7
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konustum."'°' Kur’an’daki iletisim orneklerinden birisini de Nuh peygamberde
gormekteyiz. Nuh peygamber iletisimin devamliligini saglayabilmek ve etkili
olabilmek igin bircok yolu denemistir. Iletisimde kopukluga sebebiyet vermeden
araliksiz devam etmesi hem gizli hem de agiktan konusma tavrini denemesi onun

istikrarin1 géstermektedir.

2.1.1. Selamlasma

Toplumun bir pargasi olan bireylerin, huzur ve dayanismanin devamlilig1 i¢in
iletisim halinde yasamalar1 gerekmektedir. Insan tiim ihtiyaglarmi tek basina
karsilayabilme kabiliyetinde olmamakla birlikte fitrati da buna uygun degildir.
Bulundugu ortamla iletisim halinde olmasi1 gereken insan bu iletisimi ne kadar saglikli
bir sekilde gerceklestirirse hem bireysel hem de toplumsal alana olumlu bir sekilde
hizmet edecektir. Selamlasma da insanlarla iletisime ge¢cmede baslangi¢ vazifesi
gormektedir. Selamlasmanin verdigi hissiyat; kisileri gormezden gelmek, yok saymak
degil aksine bireye deger verildiginin yansitilmasidir. Zira selam; hosgoriiye,
muhabbete, sevgiye kap1 aralar. i¢inde bulundugumuz cagda insanlar arasinda yasanan
sikintilarin basinda selamdan yoksun bir iletisim seklinin olmasidir. Bununla birlikte
selamin ayetlerde yer almasi da onun Onemini gostermektedir. Peygamberimizin
uygulamalarina bakildiginda insani iliskilerinde selam her zaman iletisiminin
merkezinde olmus ve insanlara da selam1 yaymalari i¢in tavsiyelerde bulunmustur.
Evrensel dini degerlerden biri olan selamlagsma kavramina Kur’an’da bakildiginda ise;
esenlik ve selamet,'? baris,'® tevazu ve algakgoniilliiliik,'** kurtulus,®® emniyet ve

giiven!%

gibi farkli manalarda kullanildig1 goriilmektedir. Yiice Allah, kisi iman etmis
olsun veya olmasin toplumun huzurunu bozacak davranislardan herkesin kaginmasini
ve toplumda barisin, huzurun, siikinetin daim olmasini istemistir. Kur’an’da selam

kavrami incelendiginde onun ¢ok kapsamli bir kullanima sahip oldugu goriilmektedir.

e Allah’m peygamberlere selami: “Peygamberlere selam olsun’*%

191 Nh, 71/5-9.

192 Kadr, 97/5.

198 Nisa, 4/94.

194 Kasas, 28/55.

195 Ta-ha, 20/47.

196 Viakr’a, 56/90-91.
197 Saffat, 37/181.
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e Allah’in Selam ismi: “O, kendisinden baska hi¢bir ilah bulunmayan Allah tir.
O, miilkiin gercek sahibi, kutsal (her tiirlii eksiklikten uzak), baris ve esenligin
kaynagi, giivenlik veren, gozetip koruyan, mutlak gii¢ sahibi, diizeltip 1slah
eden ve diledigini yaptiran ve biiyiikliikte essiz olan Allah tir "%

e Misliimanligin sembolii: “Ey iman edenler! Allah yolunda sefere ¢iktiginiz
zaman, gerekli arastirmayt yapin. Size selam veren kimseye, diinya hayatinin
gegici menfaatine (ganimete) goz dikerek, “Sen miimin degilsin” demeyin.
Allah katinda pek ¢ok ganimetler vardir. Daha dnce siz de dyle idiniz de Allah
size liitufta bulundu (Miisliiman oldunuz). Onun igin iyice arastirin. Ctinkii
Allah, yaptiklarimizdan hakkiyla haberdardir”™®

e Meleklerin Hz. ibrahim’e selam1: “Ant olsun, elcilerimiz (melekler), Ibrahim’e
miijde getirip “Selam sana!” dediler. O, “Size de selam” dedi ve kizartilmig
bir buzag getirmekte gecikmedi. %

e Cennette selam: “Cok merhametli olan Rab’dan bir séz olarak (kendilerine)
“Selam” (vardir). ?%*

e inkar edenlere selam: “Simdilik sen onlar:t hos gér ve “size selam olsun” de.
Yakinda bilecekler. "?%

e Selamin istismar edilmesi: “Gizlice konusmaktan menedilip de menedildikleri
seyi isleyen ve giinah, diismanlik ve peygambere isyani konusanlar: gérmedin
mi? Sana geldiklerinde Allah’in seni selamlamadigi selamla selamlyyorlar.
Iclerinden de “Séylediklerimizden dolayr Allah bize azap etse ya!” diyorlar.

Cehennem onlara yeter! Oraya girecekler. Ne kotii varis yeridir orast! 2%

Selamlagma, temelinde giiven ve dostluk mesaji barindiran bazen s6zel olarak
sergilenen bazen de sozel olmadan sergilenen bir davranis seklidir ve koruyucu ruh
sagliginda da 6nemli bir alan kapsamaktadir. Kisinin bas sallayarak, tokalasarak veya
selamlagsma ifadelerini kullanarak karsi tarafa bunlari yansitmasi iletisime agik

oldugunu gosterir. Aksi durumda kisinin bulundugu ortamlarda selamlasmadan devam

198 Hagr, 59/23.

199 Nisa, 4/94.

200 Hid, 11/69.

201 yasin, 36/58.
202 7yhruf, 43/89.
203 Miicadele, 58/8.
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etmesi “seni yok saylyorum” manasi icerdiginden dolay1 psikolojik taciz kapsaminda
degerlendirilmektedir ve kisinin insanlarla arasina duvar ordiigiiniin de gostergesidir.
Zira iletisimin de duvar 6rmek ve koOprii kurmak gibi iki temeli vardir. Giiven
duygusunu artiran davraniglarin  basinda gelen selamlagmak, iletisimde koprii
kurmanin énemli adimidir ve bir tiir sosyal sermayedir. Maddi sermaye gibi sosyal
sermaye de kaynak yonetimini gerektirir. Bireyin iletisiminin iyi olmasi sosyal
zekasimin da yiiksek oldugunun gostergesidir. Sorun ¢dzebilme kabiliyetinin yiiksek
oldugunun ve iliski yonetiminde de basar1 sagladigina delalet eder.?04

“Size bir selam verildigi zaman, ondan daha giizeliyle veya aynmi selamla

karsilik verin. Siiphesiz Allah, her seyin hesabim geregi gibi yapandir. 2%

Cahiliye doneminde de selamlasma yapiliyor ama bu selamlagsma herkesi
kusatici bir sekilde degil sinif ayrimina gore farklilar arz etmekteydi. Kdleler, zayiflar,
fakirler ve garipler alt sinif statiisiine tabi tutuluyordu. Islam dini bu algiy1 yikarak
esitlik anlayisina uygun bir sekilde selamlasma adabi olusturdu. Insanlar arasinda
muhabbetin, sevginin, saglikli iletisimin olugsmasini esas aldi. Ayette “selam” diye
terciime edilen tahiyye kavramu liigatte “saglik, uzun 6dmiir dilemek” manasindadir.

Miifessirler bu ayette gecen tahiyye kelimesini ii¢ sekilde yorumlamislardir:

1. Hediyeye, hediye ile karsilikta bulunmak
2. Hapsiranin “elhamdiilillah” demesiyle baslayan karsilikli dualar

3. Selam verip selam almak
Kur’an’da ise genel olarak iiciincii maddede gegen manada kullanilmistir.2%

“Selam” Allah’in isimlerinden birisidir. Allah’1 anmaya vesile olmasindan
dolay1 bir yoniiyle ibadet hiikmiindedir. Ciinkii selam1 veren kisi karsi tarafin
selametini, iyiligini istemekte ve ¢ikar1 olmadan Allah’a dua etmektedir. Bundan
dolay1 selamlagsma eylemi sadece diinyada degil ahirette de bireye katkisi olacaktir.
Selami alan ve yayan bir Miisliiman dini bir vecibenin yasatilmasina da katki saglamis
olmaktadir. Kur’an’in selamlagsma konusunda biiyiik amaglar sunmasi1 Miisliimanlarin

selamlagma davranigini ciddiye almasini saglayarak biiyiik bir motivasyon kaynagi

204 Nevzat Tarhan, Giizel Insan...,s. 153-154.
205 Nijsa, 4/86.
206 Karaman vd., “a.g.e.”, Cilt: I, s. 31.
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olmay1 saglamaktadir. Samimiyetle, igtenlikle, tam bir yonelisle verilen ve alinan
selamdan fitrati bozulmamis her insan memnuniyet duyar. Kisinin ses tonuna ve
mimiklerine yansiyan, isteksiz ve samimiyetsiz sergilenen selamlasma iletisim

noktasinda bireye ve topluma higbir katki saglamaz.?%’

3.1.2. Ziyaretlesme

Bireyler arasinda sevgi, muhabbet ve hosgoriiyli artiran davraniglardan birisi
de ziyaretlesmedir. Kisinin iyi giinlinde, kotli giiniinde, hastaliginda, sagliginda
yakinlarinin yaninda oldugunu goérmesi ruh sagligina olumlu yonde katki saglar.
Insanlarin ~ derdine ortak olunmasi, mutluluklarinin paylasilmas1 insanlarin
birbirlerinin hatirlarin1 saydiklarimin gostergesidir. Ziyaretlesme, insani iligkileri
gelistirerek toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisin1 korumaya katki saglar. Hastalik,
6lim, diigiin, bayram veya higbir sebebi olmadan yapilan ziyaretler bu yapinin
korunmasina onciiliik eder. Hz. Peygamberin hayatina bakildiginda da insanlar1 ziyaret

ettigi, hediyeler gotiirdiigii ziyaretlesme hadiseleri de mevcuttur.?%

2.1.3. Teblig

Yiice Allah gonderdigi son Kitapta tebligin temel ve ilkelerini belirleyerek
yontem ve yollarin1 davette bulunacak tebligcilere bildirmistir. Yapilan cagri, teblig
eden kisinin sahsina yapilan bir davet degil bilakis Islam dini adina yapilan bir ¢agridir.

Kur’an’da belirlenmis olan tebligin ilkeleri su sekildedir:

e Hikmetle Davette Bulunmak: Teblig eden kisi, iletisimde muhataplarini goz
Oniine almalidir. Gayesini ger¢eklestirebilmek i¢in muhataplarin durum ve
sartlarii dikkate almak biiyiik 6nem arz etmektedir. Onlarla iletisim kurarken
nasil hitap etmesi gerektigi, anlatacagi seylerin ne kadarmin aktarilmasi
gerektigi, onlarin biinyesi hazir degilken agir konulara girmemesi gerektigi,
acelece ve duygusalca davranip iletisimini zora sokmamasi gerektigi ¢agrida
bulunan kisilerin tebligde hikmet c¢ergevesinde esas olarak dikkat edilmesi

gereken hususlardandir.

297 Abdurrahman Kasapoglu, Kur'an’da letisim Psikolojisi, Ankara: Gece Kitapligi, 2017, s. 84-85.
208 Habil Sentiirk,” Iletisim Psikolojisi A¢isindan Islam’in Bazi Ahlaki Davranis ve Degerlerinin
Analizi”, Islam Arastirmalar Dergisi, Cilt: 19, Sayi: 4, 2006, s. 579.
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e Giizel Ogiitle Davette Bulunmak: Tebligde bulunan kisi, iletisim kurarken
sakinlik ve yumusaklikla muhatabinin duygularina dokunmalidir. Ciinki
yumusak bir uslup kati kalpleri bile dogru yola getirerek goniillerin
kaynagmasina vesile olur. Aksi takdirde liizumsuzca yapilan azarlama ve
zorlamaya bagvurmak iletisimin kopmasina sebebiyet verir. Bundan dolay1
davette bulunan kisi muhatabin bilgisizliginden yapilabilecek olan hatalari
onun yliziine vurmamasi gerekmektedir.

e Tartigmay1 Glizellikle Yapmak: Muhatap ile iletisim kurulurken ona
yuklenilmemesi, kii¢iik goriilmemesi ve horlanmamas1 gerekmektedir.
Tebligde saglikl bir iletisimin devam etmesi i¢in muhatap, tebligde bulunan
kisinin gayesinin tartigmak ve {stiin gelmek olmadigina inanmasi
gerekmektedir. Benliginde gurur ve inat bulunan insanoglu kendisine
yumusaklikla yaklasilmadiginda savunma mekanizmasini harekete gegirebilir.
Bu durumda davette bulunan kisinin goriisii ne olursa olsun muhatap tarafindan
dikkate alinmaz. Muhatabin kisiligi, degeri ve onuru korunarak yapilan
tartisma iletisimde esas olandir. Muhataba bu sekilde yaklasildiginda kendisi

de davetginin hakikati anlatmaktan baska bir gayesinin olmadigin anlar.?%

2.1.4. Giybet

Sosyal bir varlik olan insan, etrafindaki insanlarla siirekli iletisim halindedir.
Iletisimi zedeleyen s6z ve davraniglar Kur’an ve toplum tarafindan higbir zaman kabul
gérmemistir. Insanlar arasindaki iletisimi, muhabbeti ve giiveni zedeleyen
davranislardan biri olan giybeti Islam dini bu baglamda hos karsilamamaktadir. Yiice
Allah, Kur’an’da o6rnekleme yontemini kullanarak insanlari bu davranistan
alikonmalarini hedeflemistir. Ortamda bulunmayan kisi hakkinda hos olmayacak
sekilde konusulmasi toplumun huzurunun kagmasina sebebiyet vermekle beraber
insanlar arasindaki muhabbetin zayiflamasina da neden olur. Kendini her seyin
merkezine koyan insan, herkes hakkinda konusmay1 kendinde hak gorerek egosunu
tatmin eder. Bu durum, bireyin sadist bir kisilige sahip olmasina sebebiyet verebilir.
Yiice Allah Kur’an’daki su ayetle olaya dikkat ¢cekmektedir: “Ey iman edenler! Zannin

bir¢ogundan sakimin. Ciinkii zanmin bir kismu giinahtir. Birbirinizin kusurlarint ve

209 Seyyid Kutub, “a.g.e.”, Cilt: VI, s. 585.

53



mahremiyetlerini arastirmayn. Birbirinizin giybetini yapmayin. Herhangi biriniz 6lii
kardesinin etini yemekten hoglanir mi? Iste bundan tiksindiniz! Allah’a kars:
gelmekten sakimin. Siiphesiz Allah tovbeyi ¢ok kabul edendir, ¢ok merhamet

edendir. "?'° Ayette ii¢ tane davranis bozuklugundan bahsedilmektedir. Bunlar;

e Zan
e Tecessls

e (Giybet

Sakindirilmak istenilen davranislarin bu sekilde siralanmasi ¢ok manidardir.
Ciinkii kars1 taraftaki insan hakkinda beslenilen zan, kisiyi tecessiise sevk ederek
neticesinde giybetle sonuglanmaktadir. Zandan kisinin kaginmasiyla bu tiir olumsuz

ahlaki davranislara olan egilimi de azalacaktir.

Yiice Allah koydugu ilkelerle hem kisisel hem de toplumsal dengeyi korumay1
amaglar. Bu denge ve uyumu bozacak davranislari, kisilerin eyleme doniistiirmesini
meneder. Bahsi gegen davranislardan birisi de giybettir. Giybet, sadece kisisel hasarla
kalmamakla beraber toplumsal iligkilere de biiytik hasarlar verir. Kur’an, grybeti inkar
edenlerin temel 6zelliklerinden biri kabul ederken iman etmis olan kisilerin de egilimi
olabilecegine dikkat ¢eker ve inananlari, bu kotii davranistan sakindirmayi amaclar.
Bilhassa bu ayetle birlikte miikemmel bir retorik kullanilarak her seviyeden insani
etkilemeyi basarmistir. Bireye dengeli ve 0l¢iilii sahsiyet kazandirmay1 hedefleyen
Kur’an, bu ayetteki lislubuyla kisilerin akil ve vicdanlarini tesir altinda birakmustir.
Giybet, kars1 taraftaki kisinin onuruna yapilmis bir saldir1 olarak kabul gérmektedir.
Kibirli ve her seyi yapmay1 kendine hak goren kisi bagkalarini degersiz ve dnemsiz

gorerek dedikodu yapmay1 normallestirir ve karakteri haline getirir.?!

Giybet kavrami  psikolojide dedikodu kavramiyla ayni manada
kullanilmaktadir. Hirsizlik, yalancilik, koguculuk, haksizlik yapma ve kurallara
uymama gibi davranis bozukluklarindan birisi de giybettir. Toplumdaki bireyler
giybetin yanlis bir davranis oldugunu bildigi halde ¢ogu bu davranisi sergilemekten

haz alir ve bagkalarinin hayatlarina miidahil olurlar. Bu bireylerin herhangi bir

210 Hucurat, 49/12.
211 Abdurrahman Kasapoglu,” a.g.e.”, s. 192-193.
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ugrasilart olmayan, i¢inde bulunduklart durumdan memnuniyet duymayan, kiskang ve
rekabetci kisilikleri bulunmaktadir. I¢lerinde besledikleri 6fke, kin, nefret ve intikam
gibi duygularini tatmin etmek i¢in bu yola bagvurmaktadirlar. Kisi sahip oldugu bu
duygularin egilimini olumlu yone tasiyamadiginda giybet gibi davranisla bireysel ve
toplumsal huzura zarar vermektedir.?? Topluma zarari olmayan ve normal bir
konusma gibi goziiken giybet, olumsuz etkileri ¢ok fazla olan bir davranigtir. Sohbet
ortaminda cazibesi yiiksek olan ve masum gibi goziiken bu davranis kisiden kisiye
yayilarak zincir olusturur ve bu zincir toplumu felakete siiriikler. Cogu birey bu
davranigin cazibesinden dolay1 yaptiklarinin hata oldugunun farkinda dahi olmazlar ve
bu davranisa karst bagimlilik egilimi gosterirler. Bagimliligin esiri olan insan, bu
zaafindan dolay1 dogru iletisimden, hosgoriiden, giizel ahlaktan mahrum bir neslin
olusmasina sebebiyet verir. Toplum igerisinde yasayan insanlar birbirlerine karsi ilgi,
alaka ve merak besleyebilirler. I¢inde kin, nefret ve hirs gibi ahlaki olumsuz zaaflari
olan kisiler alaka ve meraklar1 neticesinde giybet gibi bir davranigla hoslanmadiklari
kisilere zarar vermeye sebep olurlar. Ciinkii giybet, karsidaki bireye dolayli yoldan

zarar vermenin en etkili yoludur.??

Psikolojik olarak temellendirildiginde giybet davranisinin altinda iki sebep
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi tistiin gelmek, ikincisi ise saldirganliktir. Bu iki
egilim bireyi giybete sevk eden baslica psikolojik motivlerdir. Kur’an dedikoducu olan
bu kisileri hiimeze ve liimeze kelimeleriyle de tasvirini yapmaktadir. Yapilan giybet
sadece o ortamda kalmis olup fisiltiyla da olsa bireyi gézden diislirme, onur ve
haysiyetiyle oynama ve toplumsal statiisiinii bozma gibi olumsuz sonuglara sebebiyet
verir. Giybet, sadece iki kisi arasinda kalmamakla beraber koguculuk diye adlandirilan
laf tasima davranisiyla daha fazla kisiye etki etmektedir. Bunun neticesinde insanlar
arasindaki gilivenin azalmasiyla iletisimde kopukluklar yasanir. Toplumun ahlaki
diizeni bozulmamas: icin Kur’an bu davranistan uzak durulmasi gerektigini

vurgulamaktadir.?4

212 Beyhan Alan, “Psikolojik Tefsire Hucurat Suresi Ornegi”, Yiiksek Lisans Tezi, $.57-58.

213 Ali Yildiz Musahan, “Cocuk Egitiminde Giybetin Olumsuz Etkileri ”, Igdir Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Uluslararas: Aile I¢i Egitim Calistay, . 295-296.

214 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Giybet Olgusu”, Firat Universitesi [lahivat Fakiiltesi
Dergisi, Cilt: X7, Say::2, Ankara, s. 57-58.
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2.15. Iftira

Bir kimseyi yapmadig1 davranisla, sdylemedigi sozlerle itham etmek, asilsiz
isnatta bulunmak manalarina gelen iftira Kur’an’da ifk, kazf, biihtan, zur gibi
kelimelerle ifade edilmistir. Psikolojik olarak temelinde kin, diismanlik, rekabet
bulunan iftira, kotii karaktere sahip bireylerin ¢ikarlar1 dogrultusunda karsi tarafa zarar
vermek amaciyla bagvurduklar1 kotii davraniglardan birisidir. Bu davranis daha ¢ok
Kur’an ahlakindan ve insani degerlerden uzak toplumlarda daha ¢ok
goriilebilmektedir. Bireysel ve toplumsal barisi engelleyerek iletisimde kopukluga
sebebiyet veren iftira manevi bir hastaliktir. Bu hastalik insanlar arasindaki sevgiyi,
muhabbeti, dostlugu ve giiveni zedeleyip ¢ekisme ve bozulmanin artmasina onciilitk

ederek toplum diizeninin ifsadma sebep olur.?®

Yarattig1 insan1 en giizel sekilde yaratan ve onu halife kilan Allah insana izzet
ve seref vermistir. Insan, sadece bedeni ile degil bu manevi tarafiyla da cok degerlidir.
Insanin sahip oldugu onurunu, izzetini, haysiyetini ve serefini korumak i¢in yiice Allah
hem bireysel hem de toplumsal 6l¢iiler koyarak bunlara uyulmasini gerekli gérmiistiir.
Toplumun huzur ve siikfinet i¢inde olmasini esas alan Islam, bizzat bu degerlere zarar
verebilecek olan iftira, giybet, suizan, kin, hakaret, kusur arastirmak gibi davranislari
yasaklamistir. Bir baskasina kotiiliik isnat ederek atilan iftira, insanin onuruna ve
manevi hayatina saldir1 olarak kabul goren baslica kotiiliiklerdendir. Bireyin bizzat
kisiligini ve sayginligini esas aldigindan dolayr toplumun saglikli iletisimini tahrip
eder. Yiice Allah, gonderdigi son kitabinda da peygamberlerin kissalarmi haber
verirken onlarin maruz kaldigi iftiralar1 da insanlara bildirmektedir. Asasiyla
sihirbazlari maglup eden Hz. Musa’nin, Firavun ve yakin c¢evresi tarafindan
sthirbazlikla itham edilmesi, babasiz bir ¢ocuk doguran Hz. Meryem’i iffetsizlikle
itham etmeleri, Hz. Isa’nin 6ne siirdiigii delillere sihir demeleri ve Hz. Muhammed’i

sairlik, mecnunluk ve kahinlikle itham etmeleri,?*® Hz. Aise’nin ifk vakasi®'” ve Hz.

215 Mehmet Soysald1,” Kur’an’da Iftira Kavrami ve Miifterilerin Hiikkmii”, Diyanet IImi Dergi, Cilt:
41, Sayi: 4, 2005, s. 112-113.

216 Hiiseyin Algiil, “Islam Tarihinden Orneklerle Iftira Olayina Tahlili Bir Bakis”, Uludag Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 9, Say1: 9, 2000, s. 2.
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Yusuf’un hayatinn belli dénemlerinde iftiraya maruz kalmasi?'® Kur’an’da 6ne ¢ikan

baslica iftira ayetleridir.

Iftiranin zarar1 kimi zaman bireye yonelik olup kimi zaman da topluma

yoneliktir. Bu zararlara bakildiginda su maddeler siralanabilir:

e Bireyi ve toplumu ahlaksizliga siiriikleyip toplumsal yapiy1 bozar.

e Kisiyi diinyada rezillige ahirette de azaba siirtikler.

e Iftira atan kisinin toplumda itibarinin zedelenmesine sebebiyet verir.

e Yalandan daha tehlikeli olan iftira kisinin hayatina dogrudan etki ederek
psikolojik ve sosyolojik yonden zarar gérmesine sebep olur.

e [Iftira atan kisinin yalan1 ortaya ¢ikinca toplumdan dislanir, giivenilirligini
kaybeder ve sahitligi kabul edilmez.

e Iftira kisinin imaninin ve karakterinin zayi1fligina isaret eder.

e Iftira insanlar aras1 fitneye sebebiyet verir.?%?

Kur’an, iftira atanlari cezalandirirken onlarin psikolojik yonden de aciyi
tatmalarin1 saglar. Zira iftiray1 atan kisi, kars1 tarafi toplum nazarinda suglayip aci
cektirmektedir. Kur’an iftiract kisiyi cezalandirirken onun da bu hisleri yagamasin
saglayarak toplum nazarinda maddi ve manevi bir ceza uygular. Boylelikle karsi tarafa
verdigi zarar1 umursamayan iftiraci, bu ceza vesilesiyle iftiraya ugrayan kisinin
duygularin1 ve magduriyetini anlayabilir. Ayrica Kur’an’daki bu cezalar iftiraya
egilimi olan insanlarin da ¢ekinmesini saglamaktadir. Bir davranis bozuklugu olan
iftiranin tedavi edilebilir yonii vardir. Kur’an iftiraci kisilere tovbe hakki taniyarak bu

davranistan vazgecmelerini de dnermistir.?%

2.1.6. iletisim Kaynagimin Giivenilirligi

Peygamberler, Allah’tan aldiklar1 vahyi insanlara bildirmekle vazifelidirler.
Yani iletisimde “kaynak” roliindedirler. Iletisimin etkili olabilmesi i¢in kaynagin
belirli 6zelliklere sahip olmasi1 gerekmektedir. Bunlardan bir tanesi ve en dnemlisi
kaynagin giivenilirlik 6zelligine sahip olmasidir. Yiice Allah da tebligde bulunacak

peygamberleri segerken giivenilir olanlarini tercih etmis ve ayetlerde onlarin bu

218 yisuf, 12/25.
219 Mehmet Emin Catak, “Kur’an-1 Kerim’de Iftira Kavramu”, Yiiksek Lisans Tezi, Bursa 2017, s. 150.
220 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an’da Iletisim..., s. 138-139.
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ozelliklerinden bahsetmistir. Bunun yaninda Kur’an’da bahsedilen, kaynagin

“giivenilirlik” tanimiyla iletisim biliminin “giivenilirlik” tanimi1 6rtiismektedir.

“Hani kardesleri Nuh, onlara soyle demisti: Allah’a karsi gelmekten sakinmaz
misiniz? Stiphesiz ben size génderilmis giivenilir bir peygamberim. Artik Allah’a karsi
gelmekten sakinin ve bana itaat edin. Buna karsilik sizden hi¢bir ticret istemiyorum.

221 Kyr’an bu ayetin ayni

Benim iicretim ancak alemlerin Rabbi olan Allah’a aittir.
olan igerigini bes farkli peygamberin dilinden bize haber vermistir. Hud???, Salih??3,
Lut?® ve Suayb®® peygamber bu ciimlelerin aymsim kendi kavimlerine
sOylemiglerdir. Ayetin iceriginde dikkat edilmesi gereken husus peygamberlerin
giivenilir sifatina sahip olmalaridir. Toplum tarafindan giivenilir kabul edilmeyen kisi
hicbir zaman dikkate alinmayacaktir. Yiice Allah da insanlarla iletisim kuracak ve
teblig vazifesini siirdiirecek olan peygamberlerin vazifelerini en etkili bir sekilde
stirdiirebilmeleri i¢in giivenilir olmalar1 hususunda ehemmiyet gostermistir. Ciinkii
kaynak konumunda olan peygamberler, alicilar nezdinde ehemmiyet tagimaktadir.
Kaynagi temsil eden sahsiyetin giivenilir olmasi, s6z ve davranislarinda tutarlilig
devam ettirmesi alictyla da siki bir bagin kurulmasma vesile olur. Nitekim son
peygamber Hz. Muhammed’e el¢ilik gorevi verilmeden once de yasadigi toplumda

giivenilir olmasiyla 6ne ¢ikiyordu. Peygamberlik vazifesinden sonra da inanmayan

kesim ona giivenmeye devam etmis ve emanetler konusunda da onu tercih etmislerdir.

[letisim kaynagmin giivenilir olmasimin yaninda muhatabin da mesaj1 dikkate
almas1 gerekmektedir. Nitekim kaynak giivenilir olsa da kisi kendisini iletigime
kapattiysa verilmek istenen mesaj yerine ulasmayacaktir. Yiice Allah su ayette bir
benzetme ile bu duruma 6rnek vermektedir: “Béyle iken onlara ne oluyor da dgiitten

yiiz ¢eviriyorlar? Onlar sanki aslandan kagcan yaban esekleridirler.”%?®

Kur’an’in muhatap oldugu inkarcilar, ayetleri hi¢ diistinmeden ve mantikli bir
sebep 0ne sunmadan iletisimden kaginma yolunu tercih etmislerdir. Kendi inanglarina

zit olan mesajlar1 hi¢ sorgulamadan, kabul edilemez gorerek kendilerini iletisime

221 Su’ara, 26/ 106-109.
222 Su’ara, 26/ 125-128.
223 Su’ara, 26/ 143-145.
224 Su’ara, 26/ 162-164.
225 Su’ara, 26/ 178-180.
226 Miiddesir, 74/49-51.
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kapatmiglardir. Onlar 6n yargili bir tutum sergileyerek bu iletisimin kendilerine ne gibi
bir fayda getirecegine aldiris etmeden ilahi mesajlardan da uzaklasmislardir. Bu
uzaklasma fiziksel boyuttan ziyade psikolojik bir kagis kabul edilmistir. Onlarin
Onyargilarindan dolayi sergiledikleri iletisime kapali bu davranis, Kur’an tarafindan
olumsuz bir karakter olarak tasnif edilmigtir. Diigiinen, sorgulayan insana has bir

davranmis degil yabani eseklere ait diirtiisel ve tepkisel bir kacisa benzetilmistir.?’

2.2. EVLILIK PSIKOLOJISI

“Allah, size evlerinizi huzur ve dinlenme yeri yapti. %%

Islam Miisliimanlarin evinin; psikolojik huzurun, duygusal tatminin ve giivenin
saglandig1 bir mekan olmasini istemektedir. Bunun yaninda evde huzurun var olmasi
i¢cin gerekli olan sartlar1 da insanlara sunar. Boylece ayni ¢ati1 altinda yasayan ¢iftler
birbirlerine teselli ve huzur vasitasi olurlar. Islam’a gore ev; kavganin, ¢atismanin,
huzursuzlugun boy gosterdigi yer degil sevginin, muhabbetin, glivenligin ve huzurun
siirdiigii bir yerdir. Bunun i¢in Islam, evlere dokunulmazlik vermistir. Izinsiz oraya
girilemeyecegini, evde gecen olaylarin arastirilamayacagini, evin
gozetlenemeyecegini  ve siikkuneti bozacak davramiglarin  yapilamayacagim

bildirmistir.??°

“Ey iman edenler! Ellerinizin altinda bulunanlar (koleleriniz) ve sizden heniiz
bulug cagina ermemis olanlar, giinde ii¢ defa; sabah namazindan once, ogleyin
elbiselerinizi ¢ikardiginiz vakit ve yatsi namazindan sonra (yaminiza girecekleri
zaman) sizden izin istesinler. Bu ti¢ vakit sizin soyunup dokiindiigiiniiz vakitlerdir. Bu
vakitlerin disinda (izinsiz girme konusunda) ne size ne onlara bir giinah vardir.
Birbirinizin yanmina girip ¢ikabilirsiniz. Allah, ayetlerini size iste boylece agiklar.

Allah, hakkiyla bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir. >*°

Ayette odalara girmek i¢in izin istenmesi gerektigine dair hususlardan

bahsedilmektedir. Ayete gore ii¢ vakit i¢in izin istenilmesi gerekmektedir.

1. Sabah namazindan 6nce

227 Abdurrahman Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Ekolii, s. 61.
228 Nahl, 16/80.

229 Seyyid Kutub, “a.g.e.”, Cilt: VI, s. 557.

230 Nir, 24/58.

59



2. Ogleyin elbiselerin ¢ikarildig: vakit

3. Yatst namazindan sonra

Bu ii¢ zaman dilimi kisilerin avret yerlerinin agiga ¢ikabilecegi vakitlerdir.
Hizmetgiler ve buluga ermemis ¢cocuklar izin hususuna dikkat etmeleri gerekmektedir.
Ciinkii bu durumun psikolojik, sinirsel ve ahlaki etkileri bilyiik 6nem arz etmektedir.
Giliniimiiz psikologlari, kiiciik yastaki cocuklarin gordiigii uygunsuz sahnelerin ileriki
yasamlarin1 da etkiledigini, tedavisi zor psikolojik ve sinirsel hastaliklara
yakalanmalarina sebep oldugunu sdylemektedirler. Yiice Allah, Kur’an’da bu
hususlara dikkat ¢ekerek sinirleri saglam, duygulari hasar gérmemis ve psikolojik

dayaniklilig1 saglam olan bir aile profili olusturmaktadir.?3

Birden fazla insanin oldugu ortamda kisiler arasinda birgok alanda
uyusmazliklar var olabilir. iki kisinin birlikte siirdiirdiigii evlilikte de anlasmazliklar
ve uyusmazliklarin var olmasi muhtemeldir. Kur’an bu hususa dikkat cekerek
evliliklerde sikintilarin olabilecegini var sayarak nasil yaklasim sergilenmesi

gerektigini ayetlerde gostermistir.

“Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin i¢in tiirtiniizden esler yaratmasi ve
aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de onun (varliginin ve kudretinin)

delillerindendir. 232

Ayette bahsi gecen psikolojik bagdir. Sevgi, merhamet, huzur, giiven ve
muhabbet bagidir. Yiice Allah bu iliskiyi en ciddi ve temiz sekli ile tanimlamaktadir.
Islam 6zenle korudugu ve giivence sagladigi evlilik kurumunu sadece psikolojik
pariltilarla yetinmeyip yasal diizenlemelerle kanuni giivence altina almistir. islam’a
gore evlilik kisilerin arinmasina vesile olan korunma araci olarak nitelenen bir
siginaktir. Bu siginagi temelinde istikrar ve siireklilik vardir. Bu iliskiyi koruma
altina almay1 hedefleyen ayetler her tiirli giivenceyi devreye sokmustur. Bu hedefi
gerceklestirmek adina evliligi ibadet seviyesine ¢ikararak evlilik baglarini kesin olan
yasalarla diizenlemistir. Aile diizeninin sarsilmasin1 6nleyen diizenlemeler yaparak

farkli giivenceler ve psikolojik motivasyon saglayan direktifler sunmustur.?®

231 Seyyid Kutub, “a.g.e.”, Cilt: VII, s. 506.
232 Riim, 30/21.
233 Seyyid Kutub, “a.g.e.”, Cilt: X, s. 38-41.
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Evliliklerdeki iliskinin saglikli bir sekilde devam ettirilebilmesi i¢in su psikolojik

ihtiyaclarin zarar gérmemesi gerekmektedir:

e Giiven ihtiyaci

e {letisim ihtiyaci

e Cinsel ihtiyag

e Deger verilme ihtiyaci

e Ebeveyn olma ihtiyaci

e Sevme ve sevilme ihtiyact
e {lgi ihtiyaci

¢ Finansal ihtiyag

e Manevi degerler ihtiyaci?3

“Ey iman edenler! Kadinlara zorla miras¢i olmaniz size helal degildir. A¢ik bir
hayasizlik yapmis olmalar: disinda, kendilerine verdiklerinizin bir kismini onlardan
geri almak igin onlar sikistirmaymn. Onlarla iyi geginin. Eger onlardan
hoslanmaduysaniz, olabilir ki, siz bir seyden hoslanmazsiniz da Allah onda pek ¢ok

hayw yaratmis olur. >

Kur’an’in mevcut olan evlilik sorunlarina kars1 getirdigi ¢oziim yollarindan
birisi olumsuz durumlardan ziyade olumlu kosullara dikkat c¢ekmektir. Kisinin
hoslanilmayan taraflarindan ziyade begenilen taraflarina agirhik verilerek sans
verilmesi istenmektedir. Ayrica evlilige sadece ¢ikar iligkisi goziiyle bakarak onu
diinyevi agidan degerlendirmemek gerekmektedir. Icinde bulundugumuz yasamda
dezavantaj gibi goziiken bircok seyin manevi agidan avantaji olabilecegini de
vurgulamaktadir. Ayette dikkat ¢ekilen bir diger husus da Yiice Allah’mn evlilik
konusunda ¢6zlim sunarken kisinin kendisini egitmeye sevk etmesidir. Evliliklerinde
sorun yasayan kisilerin i¢ goézlem yapmalar1 ve ¢oziim dogrultusunda kendilerini
yonlendirmeleri gerekmektedir. “Hoslanmasaniz da Allah onda pek ¢ok hayir yaratmis
olabilir” ayetiyle kisiyi degerlendirmeye sevk ederek olaylara olumlu bakmasini

Ogretiyor. Bu ayetten genel olarak cikarilabilecek ilkeye baktigimizda evliliklerde

234 Nevzat Tarhan, Kadin Psikolojisi, Istanbul: Nesil Yayinlari, 2005, s. 73.
235 Nisa, 4/19.
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sorunlarin var olmasi kaginilmazdir. Ve bu sorunlart ¢é6zmek kolay degildir. Coziim

icin temel egitimi almak ve de iistiinkorii yontemlerden kagmak gerekmektedir.3

2.2.1. Kocadan Kaynaklanan Sorunlar ve Coziimleri

Evli ciftler birbirlerinin psikolojik ihtiyaglarmi karsilarlarsa evliliklerindeki
muhabbet, sevgi, giiven artar ve saglikli bir iliski siirdiiriiliir. Psikolojik ihtiyag
noktasinda kadinlarin 6nceligi dinlenilmektir. Erkeginki ise giivenmek ve takdir
edilmektir. Hep ¢6zliim odakli diislinen erkek, adinin duygulara yiikledigi ehemmiyeti
anlayamaz. Bu duruma karsilik olarak da kadin erkegin bu kadar duygusuz olmasini
algilayamaz. Durumun bu sekilde olmasinin sirr1 bireylerin farkli genetik algoritmaya
sahip olmalaridir. Bireyler evliliklerinde genetik yapiy1 esas alarak birbirlerinin
psikolojik yapisina uygun davrandiklarinda daha mutlu bir ilisgki devam
ettireceklerdir.?®’ Bu durumun zitti davraniglar sergilendiginde evliliklerde zaman
zaman anlagmazliklar olusabilir. Evlilikteki anlagsmazliklarda bazen bir taraf daha agir
basabilir. Kadin ya da erkek evlilikteki uyumsuzlukta bu rolii daha fazla tistlenebilir.
Kur’an bir ayette evlilikteki uyumsuzlugun erkekte daha fazla boy gosterdigi sorununu
ele alir. Erkekten kaynaklanan bu soruna ¢6ziim olarak da “sulh” olarak adlandirdig:
teknigi Onerir.

“Eger bir kadin kocasinin, kendisine kotii davranmasindan yahut yiiz
cevirmesinden endise ederse, uzlasarak aralarim diizeltmelerinde ikisine de bir giinah
yoktur. Uzlasmak daha haywhdiwr. Nefisler ise kiskan¢liga ve bencil tutkulara hazir
(elverisli) kilinmistir. Eger iyilik eder ve Allah’a karsi gelmekten sakinirsaniz,

stiphesiz Allah, yaptiklarinizdan haberdardir.”?*®

Ayette bahsi gecen sulh kavraminin agiklamasi eslerin karsilikli rizalart ile
anlagmazliklarina son vermeleridir. Bu yolun hayirli bir ¢6ziim yolu oldugunu
sOyleyen Kur’an kisilerin kendilerinin bunu saglayamadig: takdirde Miisliimanlarin
olaya dahil olarak baris1 temin etmelerini soyler. Kisiler arasindaki anlagsmazliklarin

en hizli ¢6ziim yolu baris1 saglamadir. Bundan dolay1 ¢6ziimde ¢abuklugun olmas1 ve

236 Abdurrahman Kasapoglu, Kur'an da Evlilik Psikolojisi, Ankara: Gece Kitapligi, 2017, s. 205-206.
237 Nevzat Tarhan, “a.g.e.”, s. 24.
238 Nisa, 4/128.
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kisiler arasindaki kin, nefret, 6fke gibi duygularin sokiiliip atilmasinda biiyiik nem

arz ettiginden dolay1 Kur’an bu yonteme biiyiik 6nem vermektedir.?%°

2.2.2. Kadindan Kaynaklanan Sorunlar ve Coziimleri

Erkekler, kadinlarin koruyup kollayicilaridirlar. Ciinkii Allah, insanlarin
kimini kiminden tistiin kilmistir. Bir de erkekler kendi mallarindan harcamakta (ve
ailenin gecimini saglamakta)dirlar. lyi kadinlar, itaatkardirlar. Allahn (kendilerini)
korumasi sayesinde onlar da “gayb 1 korurlar. (Evlilik yiikiimliiliiklerini reddederek)
baskaldirdiklarini gordiigiiniiz kadinlara o6giit verin, onlari yataklarinda yalniz
bwrakin. (Bunlar fayda vermez de mecbur kalirsaniz) onlari (hafifce) doviin. Eger itaat
ederlerse, artik onlarin aleyhine baska bir yol aramayn. Siiphesiz Allah, ¢ok yiicedir,

cok biiyiiktiir.?*°

Ayette bahsi gecen niisuz kavrami kadinin erkege baskaldirisi olarak
kullanilmaktadir. Iliskilerde kadmin kocasini ezmeye ¢alismasi, ona tepeden bakmast,
saygisiz davranmasi, psikolojik siddet boyutunda kontrolsiiz davranislarda bulunmasi,
kocast olmadig1 zamanlarda hosuna gitmeyecek davraniglarda bulunmasi “niisuza”
tefsirlerde verilen diger manalardir. Biitlin bu manalarin geneline bakildiginda bu
durum kadin tarafindan kocasina yapilmis olan bir saldiridir. Ayette bu soruna karsilik

ti¢ tedbir yolu sunulmaktadir:
a) Ogiit
b) Yataklar1 Ayirmak
c)Darp

Bu ¢6ziim yollar1 evlilikteki sorunlarin ¢oziimiine ve aileyi kurtarmaya
yoneliktir. Niisuz karsisinda kocanin izlemesi gereken ilk yol oOgiittiir. Buradaki
oglitten maksat nasihat verme, tecriibe paylasmadan ziyade evlilikteki sorunun
¢ozlilmesinin hedeflenmesi ve 0giidiin kabul edilmedigi takdirde dogacak olan
sonuglarin kars1 tarafa hatirlatilmasidir. Uygun {slup ve ikna edici yontemlerle

yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢6ziim yolu sonu¢ vermezse ikinci yontem olan yatak

239 Saffet Kose, Genetigiyle Oynanmis Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu, Konya: Mehir Vakfi
Yaymlari, 2017, s. 313.
240 Nisa, 4/34.
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ayirma agamasina gecilir. Kars1 tarafa verdigi huzursuzluga devam eden kadinla
yataklarin ayrilmas1 Kur’an’m sundugu diger bir tedbirdir. Yataklarin ayrilmasi ile
kadinin bu siireyi sorunun ¢6zliimii i¢in avantaj bilip durumu gozden gecirmesine,

olaylar telafi etme imkanina sahip olmasina ve nefis muhasebesi yapmasina vesile

olabilir.24

2.2.3. Hakem Tayini

“Eger kari-kocamin arasimin agilmasindan endise ederseniz, erkegin
ailesinden bir hakem, kadimin ailesinden bir hakem goénderin. Iki taraf (arayi)
diizeltmek isterlerse, Allah da onlart uzlastirir. Siiphesiz Allah, hakkiyla bilendir,
hakkiyla haberdardir.”?*

Kur’an, nazil oldugu donemde bozulmaya baslayan evliligi kurtarmak icin
hakemlik gorevini yerine getirebilecek kisilerin devreye girmesini ister. O donemin
sartlar1 géz Oniline alindiginda bu hakemlerin kari-kocanin taraflarindan segilmesi
bahsedilir. Iginde bulundugumuz zamam esas aldigimizda ise uzmanlar, aile
danmigsmanlar1 ve evlilik terapistleri ayette bahsi gecen “hakem” olarak adlandirilan
sahislarin yaptiklarin1 yapmaktadirlar. Kur’an’in ¢6ziim olarak sundugu hakemlik
kurumu gilintimiiziin modern evlilik terapisinin temelini olusturmaktadir. Evlilikte
problemlerini ¢ozemeyen bireylerin profesyonel olarak yardim almasi1 Kur’an’mn bu

ogretisiyle dogrudan baglantilidir.?43

Kur’an’a gore hakem, anlagmazliklar neticesinde ciftlerin kendi rizalar ile
sectikleri kisilerden olusur. Vazifeleri anlagmazlik yasayan ciftlerin problemlerini
adaletle ¢6zmeye calisip aileyi kurtarmaktir. Ayette hakemlerin kisilerin yakinlarindan

secilmesi istenmektedir. Bunun nedenleri su sekilde siralanabilir:

e Kisiler arasindaki anlagmazliklar yakinlar arasinda kalir. Aksi takdirde
sorunlar dis ¢cevreye yayildikca ¢6ziim daha da zorlagir.
e Anlagsmazlik yasayan kisiler bu tiir olaylarda kendilerini hakli gosterecek

noktalara vurgu yaparlar. Hatalarin1 gizleme egilimleri daha fazla olur.

241 Saffet Kose, “a.g.e.”, s. 314-316.
242 Nisa, 4/35.
243 Abdurrahman Kasapoglu, “a.g.e.”, s. 252-253.
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e Kisilerin yakinlarindan segilen hakem ise bireyleri daha iyi tanmidiklarindan
dolay1 sorunlara hakimiyetleri daha fazladir.

e Olumlu sonug alabilmek adina sorunlara daha yapici yaklasarak hakemlik
gorevlerini hakkiyla ifa ederler.

e Akrabalik baginin olusturdugu saygiligi pozitif yonde kullanarak daha sakin
ve yumusak bir otorite ile ¢oziimii saglar.

e Uyusmazlik yasayan ciftlerde ileri zamanlarda da sorun yasanabileceginden

dolay1 ¢dziimiin siirekliliginde denetleyici rol iistlenirler.?*

2.2.4. Bosanma

Kur’an bosanma ile alakali mevzulara detaylica yer vermistir. Kur’an’da
‘Talak’ adinda sure bulunmaktadir. Yiice Allah, evliliginde sorun yasayan kisilerin bu
stireci en az hasarla atlatabilmeleri ve ruhsal sagliklarini muhafaza edebilmeleri igin
nasil bir yol izlenmesi gerektigini ayetlerde bildirmistir ve bu siiregte izlenen bu yol
ruhsal agidan tedavi edicidir. Nitekim yarattiklarini en iyi bilen Allah bu tiir olaylar
karsisinda da bireylerin ruh hallerini en iyi koruyacak yol ve yontemleri bilmektedir
ve bunlar1 ayetlerle de bizlere aktarmaktadir. Modern psikoloji biliminin bu konudaki
yaklagimi ile ayetlerde bahsi gegen bosanma hususunda izlenen yol ve yontemler

birbirleriyle uyusmaktadir.

“(Doniis yapilabilecek) bosama iki defadir. Sonras: ya iyilikle gegcinmek ya da
giizellikle birakmaktir. (Evlilikte) taraflarin Allah’in belirledigi ol¢iileri koruyamama
endiseleri disinda kadinlara verdiklerinizden (bosanma esnasinda) bir seyi geri
almanmiz, sizin i¢in helal olmaz. Eger onlar Allah’in belirledigi dlgiileri
gozetmeyecekler diye endise ederseniz, o zaman kadimin (bosanmak igin) bedel
vermesinde ikisine de giinah yoktur. Bunlar Allah’in koydugu simwrlardwr. Sakin
bunlari agmaymn. Allah’in koydugu simirlart kim asarsa, onlar zalimlerin ta

kendileridir. 2%

Allah’in Kur’an’da bosanma ile ilgili ayetleri son derece ciddi, agik ve gayesi
bellidir. Ayetler aile yapisin1 saglam temeller iizerine oturtmay1 ve diizene koymay1

hedefler. Yukarida bahsi gecen ayetlerin de temel gayesi bosanma bahanesi ile erkegin

244 Qaffet Kose, " a.g.e.”, s. 338-339.
245 Bakara, 2/229.
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kadin1 haklarindan mahrum birakmasinin 6niine gegmektir. Cahiliye doneminde
bosamanin higbir sinir1 yoktu. Erkek bosadigi karisina bekleme miiddeti igerisinde geri
donebilir sonra tekrar bosayip geri donme islemini yapabilirdi. Ve bu sekilde devam
eden durum kadinin magduriyetine sebebiyet verirdi. Islam bu durumu “bosama iki
kezdir” kurali ile smirlandirmistir. Bu siirlama ile bosanma durumuna ciddiyet
kazandirlmstir. 11k bosama bir tecriibe, ikinci bosama yeni bir tecriibe ve son sinav
olarak degerlendirilirken Tgiincii bosama bireylerin beraber yasamalarim
imkansizlagtiran bir bozukluk oldugunun kanit1 olarak kabul edilmektedir.
Peygamberimizin uygulamalarinda da kadinin psikolojik yapisini yok saymamus,
kadinin istemedigi bir yasama katlanmak zorunda birakilmasini kabul etmemis ve bu
tir problemleri ayetlerde uygun bir sekilde ¢6ziime kavusturmustur. Nitekim
ayetlerdeki evlilik ve bosanma ile ilgili hususlar insan psikolojisine ve fitratina uygun,

objektif ve pratiktir uygulamalardir.?4

“Ey peygamber! Kadinlari bosamak istediginizde, onlar: iddetlerini dikkate
alarak (temizlik halinde) bosayin ve iddeti sayin. Rabbiniz olan Allah’a karst
gelmekten sakinin. Apagik bir hayasizlik yapmalar: diginda onlart (bekleme siiresince)
evilerinden ¢ikarmayin, kendileri de ¢ikmasinlar. Bunlar Allah’in suurlaridir. Kim
Allah’in simirlarini asarsa, siiphesiz kendine zulmetmis olur. Bilemezsin olur ki Allah,

sonra yeni bir durum ortaya ¢ikarir.”?*

Psikoloji ilminin verileri ile Kur’an’in muhtevasinin uygunlugu bosanma
bahsinde de goriilmektedir. Bosanma meselesini ayrintili bir sekilde ele alan Kur’an,
ayrilan kisilerin bosanma siireclerini en az ruhsal hasarla atlatabilmeleri icin belli
ilkeler getirmistir. Bosanmay1 psikolojik siire¢ olarak degerlendiren Kur’an’in
koydugu ilkeler, modern psikoloji bilimiyle ortiismektedir. Kur’an’a bakildiginda
Yiice Allah {i¢ agsamali bosanma siireci ortaya koymaktadir. Evlilik terapistlerinin de
tavsiye ettigi tedavi maksatli ayriliklar, Kur’an’mn 6ngordiigii bir siirectir. Ikisinin de
hedefi aynidir. Gegici bir ayrilma siireci yasatarak bosanmanin ciddiyetini onlara fark
ettirmektir. Kur’an’in onerdigi asamali bosanma siirecinde esler ya birbirlerine

donerler ya da silire¢ tamamlandiginda kesin olarak evliliklerini bitirirler. Kur’an’a

246 Seyyid Kutub, “a.g.e.”, Cilt: 1, s. 395.
247 Talak, 65/1.
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gore bosanma siirecinin baslangicindan evliligin kesin olarak bitirilmesine kadarki
zaman, terapi siireci olarak degerlendirilir. Gayesi, evlilikleri hemen bitirmekten
ziyade iyilestirme olan bosanma siireclerinde uygulanan bu ayrnliklar evlilik
terapistleri tarafindan da ihtiya¢ duyuldugunda basvurulabilecek bir ¢are olarak kabul

edilip danisanlarina tavsiye etmektedirler.?*8

“Eslerine yaklagmamaya yemin edenler icin dort ay bekleme siiresi vardir.
Eger (bu siire iginde) donerlerse, siiphesiz Allah ¢ok bagislayandir, ¢cok merhamet

edendir.%*°

Ayette bahsi gecen “ila” kavramu ile bir tarafin evlilikteki cinselligi askiya
aldig1 ve kars: tarafa da tavir takindigi agiktir. Bu durum eslerden hangi taraftan
yapiliyor olursa olsun uzun siire devam ettirilmemesi gereklidir. Ciinkii haddinden
fazla olan siire, iliskileri onarmak ve terapi etmekten ziyade bagin kopmasina ve
evliliklerin sonlanmasina sebebiyet verecektir. Bunun 6niine ge¢gmek i¢in de Kur’an
dort ay gibi bir siire belirleyerek miidahale etmistir. Nitekim inanan kisiler, evlilik
terapistlerinin de onerdigi ‘terapi edici ayriligi’ bosanma asamasinda uygularken
Kur’an’da bahsi gecen siirenin disina ¢ikmamaya ve Olciilii olmaya dikkat

etmelidirler.2%0

Evliliklerinde yasadiklar1 problemlerden dolay1 erkekler zaman zaman
psikolojik bunalima girebilirler ve bu durum esine cinsel olarak yaklasmamaya yemin
etmeye kadar ileri gidebilir. Yiice Allah erkegin bu sekilde yemin etmesini dogrudan
yasaklamamistir. Cilinkii erkegin esinden cinsel yonden uzaklagmasi ve yataklarini
ayirmast asi, dik basli ve huzursuzlukta israr eden kadinin iizerinde tedavi edici
0zelligi bulunmaktadir. Bu duruma karsilik Yiice Allah erkege bu durum igin smirsiz
bir slire de tanimamigstir. Karisinin onuru ve gururuyla oynamamasi, onu zora
kogmamasi ve ileride baska bir erkekle evlenmesine izin vermeyerek onu ortada
birakmasina mani olmak i¢in edilen yemine dort ayr asmayacak sekilde iist sinir
getirmistir. Bu siire eslerin vicdanlarini dinlemeleri ve muhasebe yapmalari i¢in yeterli

bir siiredir. Bu siirenin sonunda iki se¢enek vardir. Ya kiiskiinliige son verilip normal

248 Abdurrahman Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Ekolii, s. 258-259.
249 Bakara, 2/226.
250 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’anda Evlilik..., s. 286.
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bir evlilik devam ettirilir ya da nefret ve isteksizlik devam eder. ikinci ihtimalin olmasi
durumunda erkek esini bosayarak onu serbest birakmalidir. Yiice Allah yapilan
evlilikleri, kisilerin birbirlerinin hayatlarin1 karartma olarak degil hayatlarini devam
ettirme vesilesi kabul eder. Bu sebeple bu sonu¢ hem kadin i¢in onurlu, iffetli,

emniyetli oldugu gibi erkek i¢inde en yararli ¢oziim yoludur.?%

“(Doniis yapilabilecek) bosama iki defadir. Sonrasi ya iyilikle ge¢inmek ya da
giizellikle birakmaktir.”>?

“Kadinlar: bosadiginiz ve onlar da bekleme siirelerini bitirdikleri zaman ya
onlari iyilikle tutun yahut iyilikle birakin. Haklarina tecaviiz edip zarar vermek igin

onlari tutmayin. Bunu kim yaparsa kendine zulmetmis olur. >3

“Bosanan kadinlar iddetlerinin sonuna varinca onlart giizelce tutun yahut

onlardan giizelce ayrilin."?*

Ayetlerde kisilerin bosanmay1 giizellikle yapmalari emredilmektedir.
Yiirtitiilemeyen evliligi neticelendirme siirecinde bireyler birbirlerine karsi kin, ofke,
nefret gibi kotii duygular1 ortaya ¢ikarmamalar1 gerekmektedir. Bosanma dncesinde
ve siirecinde yipranan bireyler olaya intikam alma durumunu da dahil
edebilmektedirler. Iddet neticesinde kesin bosanmaya gidildiginde Yiice Allah
kisilerin bu tiir duygulardan uzak kalarak giizellikle, saygi ¢cer¢evesinde ve birbirlerine
zarar vermeden gergeklesmesini istemektedir. Aksi takdirde bireylerin ruhsal yikima

ugramalar1 kaginilmazdir.

21 Seyyid Kutub, “a.g.e.”, Cilt: I, S.390-391.
252 Bakara, 2/229.
253 Bakara, 2/231.
254 Bakara, 2/231.

68



SONUC

Kur’an ayetlerinin son peygamber Hz. Muhammed’e gelmeye basladig ilk
andan itibaren insanlar onu dogru anlama ¢abasinda bulunmuslardir. Giiniimiize kadar
intikal eden tefsirler yazilmis oldugu zamandan bagimsiz olmamakla birlikte
donemlerini dini, siyasi ve kiiltlirel bir¢ok agidan yansitmiglardir. Bununlar birlikte
Allah’n kelamin1 dogru anlama ¢abasi neticesinde farkli yaklagimlar ortaya ¢ikmustir.
Gazzali’nin Cevahirii’l Kur’an eseriyle ilmi, Seyyid Kutub’un Fi Zilali’l Kur’an
eseriyle ictimai, Mukatil b. Siileyman’in Tefsiru’l Hamsi Mi’e Aye Mine’l-Kur’an-1
fikhi Ismail Hakk:1 Bursevi’nin Ruhu’l-Beyan’1 gibi tasavvuf agirlikta tefsirler ortaya
konmustur. Tarih tarihine baktigimizda insan psikolojisini konu edinen psikolojik
tefsir ekoliiniin tarih sahnesine diger ekollerden daha ge¢ ortaya ¢iktigini gérmekteyiz.
Yukarida zikrettigimiz ekollerden ¢ikarimla Kur’an muhtevasinda bir¢ok konuyu ve
alan1 barindirmaktir. Bu konulara goz gezdirdigimizde bireyin yemesi veya yememesi
gereken yiyeceklerden, ebeveyninin odasina girerken izin alacagi vakitlere kadar
giindelik hayatta sergiledigi davraniglarini tertip eden ayetleri gérmekteyiz.
Giiniimiizde de bilimsel arastirmalara verilen 6nemin artmasi ve bununla beraber insan
psikolojisine duyulan ilgi ve merak neticesinde psikolojik tefsir caligmalar1 ¢agimizda
hiz kazanmustir. Yeni bir calisma alani olan psikolojik tefsir ile ilgili calismalar giinden
gline artmaktadir. Cagdas bircok arastirmacida bu konu {iizerinde caligmalarim
yogunlasmistir. Psikolojik tefsir ekolii Kur’an ayetlerinin daha iyi anlagilmasi adina

tizerine ¢aligmalar yapilmasi gereken bir alandir.

Calismamiz psikolojik ve sosyal motivler basliklari adi altinda incelenerek ele
aldigimiz konularin tasniflenmesini kolaylastirmistir. Muhtevasinda bireyin kisisel ve
toplumsal hayatina yonelik bir¢ok yorum barindirmasi, ele aldigimiz degerlerin ve
olgularin psikolojik tahlillerinin ortaya konulmasi ayetlerin psikolojik tefsir
baglaminda anlasilmasini daha kolay kilmistir. Psikolojik tefsir alaninda bir¢cok konu
baslig1 incelenmis olsa da ¢calismamizda Kur’an-1 Kerim’de sik¢a zikredilen bununla
birlikte bireysel ve toplumsal hayatta da fazlaca yer edinen konular1 6nceledik. Bunun
neticesinde ele aldigimiz motivlerin psikolojik olarak altinda yatan sebepleri hem

tefsir hem de Psikoloji kaynaklariyla yorumlamaya tabi tuttuk. Kur’an’in psikolojik
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acidan yorumlanmis olmasi psikolojik tefsirin yapilabilirliginin ve ¢agimizda buna

daha fazla ihtiyacin oldugu kanisini tarafimizca giiclendirmistir.

Tezimin giris kisminda c¢alismanin 6nemi, yontemi, sinirlar1 ve hedefleri
hususunda bilgi verildi. Devaminda psikolojik tefsirin tanimi yapilarak konusu,

tarihgesi, Onemi ve amacina deginildi.

Birinci boliimde psikolojik motivler bashigi adi altinda iman ve inkar
psikolojisi incelendi. Iman psikolojisinde {iimit, ihlas, sevgi, sabir, siikiir gibi
kavramlarin psikolojik alt yapisi incelenip insan psikolojisine olumlu etkileri
degerlendirildi. Akabinde nankorliik, timitsizlik, simariklik, acelecilik, kibir ve heva
gibi psikolojik unsurlar g6z 6niine alinarak inkar psikolojisinin bireye olumsuz etkileri
aciklandi. Bahsettigimiz psikolojik motivlerin kisilik iizerindeki olumlu ve olumsuz

etkileri g6z 6niine konuldu.

Ikinci boliimde ise iletisim ve evlilik psikolojisi sosyal motivler bashig1 adi
altinda incelendi. Selamlagma, ziyaretlesme, teblig, giybet, iftira ve iletisim
kaynagiin giivenilirligi alt basliklar1 psikolojik agidan olumlu ve olumsuz taraflar
g6z Oniinde bulundurularak yorumlandi. Evlilik psikolojisinde ise ayetlerde gegen
nikah ve bosanma ile ilgili kavramlarin psikolojik iz diigiimleri ilizerinde durulmaya
gayret edildi. Tim bu caligmalar psikolojik unsurlar g6z oniinde bulundurularak

yapilmaya caligildi.

Calismamizda varilan sonug insani psikolojik a¢idan daha iyi anlayabilmek
icin Kur’an-1 Kerim 6nemli bir rol oynamaktadir. Kur’an’in muhtevasindaki bu
ayetleri yorumlarken Psikoloji ilminden yararlanmak ayetleri anlamaya biiytik katkilar
sundugu goriilmiistiir. Bunun neticesinde cagdas tefsirlerde Psikoloji ilmi alanindan
faydalanilmasinin 6nemli olduguna dikkat ¢ekilmeye calisilmistir. Psikolojik tefsire
kaynaklik eden baslica ayetleri incelemeyi hedefledigimiz bu ¢alismada Kur’an’in
nazil olusundan giliniimiize kadar asirlar gegmesiyle birlikte muhtevasinda bir¢ok ilmi
barindirmas1 ve c¢alismamizda da ayetleri Psikoloji ilmiyle ele almis olmamizin
neticesinde elde ettigimiz degerler Kur’an’in hi¢ tilkenmeyen bir mucize oldugunun
inancint  saglamlastirmistir. Calismamiz neticesinde psikolojik tefsire duyulan
ithtiyacin ne kadar fazla oldugu ortaya ¢cikmis olmakla birlikte bu alandaki eserlerin

daha fazla olmas1 gerektigi kanaatine varilmistir.

70



KAYNAKCA

ALAN, Beyhan, Psikolojik Tefsire Hucurat Suresi Ornegi, Inonii Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi), Malatya 2022.

ALGUL, Hiiseyin, “Islam Tarihinden Orneklerle Iftira Olayina Tahlili Bir Bakis”, Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 9, Sayi: 9, 2000.

ATES, Siileyman, Kur’'an-1 Kerim Tefsiri (3 Cilt), Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul 2013.
ATES, Siileyman, Yiice Kur’anin Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul 1988. BAK
AYDIN, Hayati, Kur’an’da Insan Psikolojisi, Fecr Yaylar1, Ankara 2018.

BAKTIR, Mehmet, “Imanin Temellendirilmesi”, Cumhuriyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Cilt: VI, Sayi: 2, Sivas 2002, s. 127-138.

BAS, Erdogan, “Kisilik ve Karakter insasinda Kur’an’in Sundugu Giizel insan Modeli”, Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: VI, Sayi: 2, s. 277-296.

BAYRAM, Enver, “Kur’an’da Psikolojik Savunma Mekanizmalar1”, Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: VII, Say:: 2, Erzurum 2003, s. 1-28.

CERTEL, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Berikan Yayevi, Isparta 2016.

CORA, Mustafa, Kur'an’a Gére Heva, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
(Doktora Tezi), Ankara 2007.

COSKUN, ibrahim, “Kur’an Isiginda Inkarin Psikolojik Sebepleri”, Dicle Universitesi
Iahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 1, Say1: 121, Diyarbakir 1999, s. 119-146.

CAGRICI, Mustafa, “Heva”, DA, Cilt: 17, s. 274-276.
CAGRICI, Mustafa, “Kibir”, DIA, Cilt: 25, s. 561-562.

CAPAN, Ergiin, “Ifrat ve Tefrit Arasinda Kur’an ve Ilmi Hakikatler”, EKEV Akademi Dergisi,
Cilt: 16, Sayi: 51,2012, s. 167-196.

CATAK, Mehmet Emin, Kur’'an-i Kerimde Iftira Kavrami, Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti (Yiiksek Lisans Tezi), Bursa 2017.

71



CELIK, Omer, Tefsir Usulii ve Tarihi, Etkam Yaymnlar1, Istanbul 2012.

CETIN, Abdurrahman, “Kur’an’t Anlamanin Onemi ve Bu Konudaki Calismalar”, Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 9, Sayi: 9, 2000, s. 193-211.

DARYAL, Ali Murat, “Vahyin Takip Ettigi Psikolojik Siire¢”, Kur’'an ve Tefsir
Arastirmalari-1 Tartismali IImi Toplantilar Dizisi, istanbul 2000, s. 247-252.

DASTAN, Lokman, Kur’'an’da Lanet Kavrami ve Lanetin Sebepleri, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yiksek Lisans), Erzurum 2019.

DEMIRCI, Muhsin, Kur’an’in Ana Konulari, M.U Vakfi Yaynlari, Istanbul 2016
DEMIRCI, Muhsin, Lokman Suresi ve Ahlaki Ogiitler, Camlica Yaynlari, Istanbul 2011.

DEMIRCI, Muhsin, Tefsir Tarihi, istanbul M.U. Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, Istanbul
2015.

ESED, Muhammed, Kur’an Mesaji Meal-Tefsir, Isaret Yaynlari, Istanbul 2015.
HOKELEKLI, Hayati, Din Psikolojisi, Degerler Egitimi Merkezi Yayinlar1, Ankara 1993.

INALCIK, Halil, “Osmanli Beyliginin Kurucusu Osman Beg”, Belleten, Cilt: LXXI, Say1:261,
Ankara 2007, s. 479-536.

INCI, Burak, Nankérliik Psikolojisi ve Dindarlik, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Egitim Enstitiisii (Yiiksek Lisans), Canakkale 2021.

KAHRAMAN, Ferruh, “Psikolojik Tefsit”, Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 40, Say1: 40, 2015, s. 103-138.

KARACELIL, Stileyman, “Miifessirin Kur’an’t Tefsirinde Etkili Unsurlar ve Miifessirin
Yénteminin Tespiti”, Tarihten Giiniimiize Kur’an’a Yaklasim Sempozyumu, Istanbul

2009, s. 121-142.
KARAMAN ‘vd’, Kur’an Yolu (5 Cilt), D.I.B Yaymlari, Ankara 2012.

KARASAKAL, Saban, “Kur’an ve Psikoloji iliskisi Uzerine” International For The
Languages, Cilt: 8, Sayi: 2, Ankara 2013, s. 679-692.

KASAPOGLU, Abdurrahman, “Kur’an’a Gére Inkar ve Bunalim”, [.U. [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Cilt: I, Sayi- 1, 2010, s. 212-235,

KASAPOGLU, Abdurrahman, Kur'an’da Evlilik Psikolojisi, Gece Kitaphigi, Ankara 2017.

72



KASAPOGLU, Abdurrahman, “Kur’an’da Giybet Olgusu”, Firat Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 11 Sayi: 2, 2006, s. 51-70.

KASAPOGLU, Abdurranman, Kuran’da Iletisim Psikolojisi, Gece Kitaplig1, Ankara 2017.

KASAPOGLU, Abdurrahman, Kur'an’da Iman Psikolojisi, Yanlizkurt Yayinlari, Istanbul
1997.

KASAPOGLU, Abdurrahman, Kur’an’da Iman ve Inkér Psikolojisi, Gece Kitapligi, Ankara
2017.

KASAPOGLU, Abdurrahman, Psikolojik Tefsir Ekolii, Gece Kitapligi, Ankara 2017.

KASAPOGLU, Abdurrahman, Psikolojik Tefsirde Yontem ve Problemler, Gece Kitaphgi,
Ankara 2020.

KASAPOGLU, Abdurrahman, Psikolojik Tefsirin Gelisim Tarihi ve Ortaya Cikis Sebepleri,
Gece Kitapligi, Ankara 2020.

KASAPOGLU, Abdurrahman, Psikolojik Tefsirin Tammi Karakteristikleri ve Dayanaklar,
Gece Kitapligi, Ankara 2020.

KAYA, Mesut, Cagdas Tefsirlerde Israiliyata Yaklasim ve Kitab-1 Mukaddes Bilgilerinin
Kullanimi, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,

Konya 2013.

KILIC, ismail, “Kur’an’da Sirk ve Acele Azap Talebi”, Ihya Uluslararas: Islam Arastirmalar
Dergisi, Cilt: V, Say. 2, [stanbul 2019, s. 299-312.

KIRCA, Celal, Hayatin I¢inde Hayatla Birlikte Kur’an’t Anlama, Anadolu Yayinlari, Ankara
2019.

KIRCA, Celal, Ilimler ve Yorumlar Acisindan Kur’an’a Yonelisler, Marifet Yaymlar,
Istanbul 20009.

KIRCA, Celal, “Ilmi Tefsir Ekoliiniin Problemleri”, Giiniimiiz Din Bilimleri Arastirmalar
ve Problemleri Sempozyumu (27-30 Haziran 1989), Yayin No: 55, Samsun 1989, s.
193-198.

KIRCA, Celal, Kur’an’a Yonelisler, Marifet Yayinlari, YER 2009.

73



KOSE, Saffet, Genetigiyle Oynanmis Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu, Mehir Vakfi
Yayinlari, Konya 2017.

KUTUB, Muhammed, Kur’an Arastirmalar: (2. Cilt), Fikir Yayimlari, Istanbul 1984.
KUTUB, Seyyid, Fi Zilal-il Kur’a (10 Cilt), Diinya Yayincilik, istanbul 1991.

MUSAHAN, Ali Yildiz, “Cocuk Egitiminde Giybetin Olumsuz Etkileri ”, Igdir Universitesi
Hahiyat Fakiiltesi Uluslararasi Aile Ici Egitim Calistayr, 1gdir 2016, s. 293- 302.

NAS, Isa, Kur'an-1 Kerim’de Simariklik ve Simarik Bir Kisilik Ornegi Olarak Karun,
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yiiksek Lisans), Istanbul 2017,

NECATI, Osman, Kur’an ve Psikoloji, Fecr Yaymlari, Ankara 2021.

OZDEMIR, Ahmet, “Kur’an’da Ihlas”, Gaziosmanpasa Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Cilt: I, Sayi: 2, 2015, s. 153-166.

PAZARLI, Osman, Din Psikolojisi, Remzi Kitapevi, istanbul 1982.

POLATER, Kadir, “Kur’an-1 Kerim’e Gore Heva Kavrami ve Dalaletteki Rolii”, Atatiirk
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 0, Sayi: 20, 2003, s. 259-295.

SARIBAS, Hiiseyin, Kur’'an ve Siinnette Sabiwr Iman Iliskisi, Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii (Yiiksek Lisans), Konya 2006.

SARICAM, ibrahim, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, D.1.B Yayinlari, 2002.

SELCUK, Hikmet, Kur'an’da Sevgi Kavramu, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
(Yiiksek Lisans), Istanbul 1998.

SINANOGLU, Mustafa, “iman”, DIA, Cilt: 22, s. 212.

SOYSALDI, Mehmet, “Kur’an’da Iftira Kavrami1 ve Miifterilerin Hiikmii”, Diyanet IImi
Dergi, Cilt: 41, Sayi: 4, 2005, s. 91-114.

SENTURK, Habil, “Iletisim Psikolojisi Agisindan Islam’in Bazi Ahlaki Davranis ve
Degerlerinin Analizi ", Islam Arastirmalar Dergisi, Cilt: 19, Sayi: 4, 2006, s. 575-581.

TARHAN, Nevzat, Duygularin Dili, Timas Yayinlar1, Istanbul 2012.
TARHAN, Nevzat, Giizel Insan Modeli, Timas Yayinlari, Istanbul 2011.

TARHAN, Nevzat, [nang Psikolojisi, Timas Yaylari, Istanbul 2009.

74



TARHAN, Nevzat, Kadin Psikolojisi, Nesil Yayinlari, Istanbul 2005.

TUNC, Cihat, “Yiice Allah’a iman ve Bunun Onemi”, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Cilt: Ill, Sayr: 2, Kayseri 1985, s. 1-12.

UZUN, Nihat, “Kur’an’da Insan Psikolojisi: Elestirel Bir Yaklasim”, The Journal of
Academic Social Science Studies, Cilt: 6, Sayi: 4, 2013, s. 1511-1541.

YAR, Erkan, “Kur’an’m Insan Ogretisi”, Islami Ilimler Dergisi, Cilt: 1, Sayi:3, 2007, s. 21-
43.

YAZIR, Elmalili M. Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili (10 Cilt), Zehraveyn Yayincilik, Istanbul.

YILMAZ, Ali, “Kur’an’a Gore Insani Psikolojik Tezahiirleri”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Sayi: 20, Erzurum 2003, sayfa

YILMAZ, Osman, Hamd ve Siikiir Bilincinin Insan Psikolojisine Etkisi, Avrupa Islam
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi (Yiiksek Lisans), Rotterdam 2018.

ZEYNUDDIN Ahmed b. Ahmed b. Abdillatif ez-Zebidi, “Sahih-i Buhari Muhtasar: Tecrid-i
Sarih Terciimesi ve Serhi (2. Cilt)” D.1.B Yayinlari, Istanbul 2019.

75



