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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu tiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.
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OZET

Bu arastirmanin temel amaci Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) tanili ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin evlilik uyumlarinin degerlendirilmesidir.
Bu amag dogrultusunda arastirmada iki ¢calisma grubu olusturulmustur. ilk grup DEHB
tanili ¢ocuklar1 olan ebeveynler, ikinci grup DEHB tanili ¢ocugu olmayan
ebeveynlerdir. Her iki gruptan 50’ser ebeveynle anketler gerceklestirilmistir. Anketler
cevrimici olarak uygulanmistir. Anket formu dort boliimden olugmaktadir. Birinci
boliimde demografik bilgiler, ikinci bélimde Miikemmeliyetcilik Olgegi, iigiincii
boliimde Evlilik Uyumu Olgegi ve son bdliimde Anne Baba Tutumlar1 Olgedi yer
almaktadir. Arastirmada elde edilen veriler tanimlayicu istatistikler, T testi, ANOVA,
MANOVA ve Pearson Korelasyon analizine tabii tutulmustur. Arastirma neticesinde
ebeveynlerin milkemmeliyet¢ilik Olgceginde anlamli farklilasma belirlenememistir.
DEHB tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik uyumu puanlar diger gruba gore daha
diisiik ¢ikmis ve T testi songlar1 da anlamli farkliliga isaret etmistir. Tek yonlii ¢ok
degiskenli analiz (varyans) neticesinde Anne-baba Tutumlar1 Olgeginin alt boyutlari
(demokratik, koryucu-istekgi, otoriter) tizerinde DEHB tanili gocugu olan ebevynlerin

ve DEHB tanis1 olmayan ebeveynlerin anlamli etkisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar  Kelimeler:  Dikkat  Eksikligi ve  Hiperaktivite = Bozuklugu,
Miikemmeliyetcilik, Evlilik Uyumu, Anne Baba Tutumlari



SUMMARY

The primary objective of this study is to assess the marital adjustment of parents
who have children diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).
To accomplish this, two distinct study groups were formed. The first group comprises
parents who have children with ADHD, while the second group consists of parents
who do not have children with ADHD. A total of 50 parents from each group
participated in the study, with the questionnaires administered online. The
questionnaire form is divided into four sections: the first section captures demographic
information, the second section includes the Perfectionism Scale, the third section
encompasses the Marriage Adjustment Scale, and the fourth section focuses on the
Parental Attitudes Scale. The collected data underwent various analyses, including
descriptive statistics, T-tests, ANOVA, MANOVA, and Pearson Correlation analysis.
The research findings revealed no significant difference in the perfectionism scale
among the parents. However, the parents with a child diagnosed with ADHD
demonstrated lower marital adjustment scores compared to the other group, as
indicated by the significant results of the T-test. Additionally, through one-way
multivariate analysis (variance), it was observed that both parents with a child
diagnosed with ADHD and parents without an ADHD diagnosis significantly
influenced the sub-dimensions of the Parent Attitudes Scale, specifically the
democratic, protective-demanding, and authoritarian aspects.

Keywords: Attention Deficit and Hyperactivity Disorder, Perfectionism, Marital
Adjustment, Parental Attitudes
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ONSOZ

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), cocukluk doneminde
sikca karsilasilan bir nérogelisimsel bozukluktur ve bireylerin egitim, sosyal yasam ve
aile i¢i dinamikler iizerinde 6nemli etkileri olabilir. Bu bozuklugun, ¢ocuklarin
akademik basarilari, sosyal iliskileri ve genel yasam kalitesi lizerindeki olumsuz
etkileri, ailelerin ve egitimcilerin bu konuda nasil bir yaklagim sergilemeleri

gerektigini onemli bir konu haline getirmistir.

Bu tez, dikkat eksikligi yasayan ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan uyum
stireclerini ve bu siireglerin c¢ocuklarin gelisimlerine olan etkilerini incelemeyi
amagclamaktadir. Ebeveynlerin DEHB'li cocuklarina yonelik tutum ve yaklasimlarinin,
cocuklarin davranigsal, akademik ve duygusal gelisimleri iizerindeki etkileri {izerine
yapilan arastirmalar, ebeveyn-cocuk iligkilerinin giiclendirilmesi i¢in stratejiler

gelistirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Calismanin yazim siirecinde, dikkati dagilmis ¢ocuklarin ebeveynleriyle uyum
saglama stratejileri, aile i¢i dinamikler ve cocuklarin yasadig1 zorluklar ele alinmas;
mevcut literatiir taranmis ve alaninda uzman kisilerin goriislerine bagvurulmustur. Bu
baglamda, arastirmanin, dikkat eksikligi yasayan ¢ocuklarin aileleri i¢in pratik 6neriler
sunarak, aile i¢gindeki uyumu artirmay1 ve ¢ocuklarin gelisim siire¢lerini desteklemeyi

hedefledigini belirtmek isterim.

Bu tezin hazirlanmasinda bana destek olan, bilgi ve deneyimlerini esirgemeyen
danismanim Giilsen FILAZOGLU COKLUK’a, aileme ve arkadaslarima tesekkiir
ederim. Caligmanin, dikkat eksikligi yasayan cocuklar ve aileleri i¢in faydal bilgiler

sunmasini ve bu alandaki arastirmalara katkida bulunmasini umuyorum.

vii



GIRIS

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), asir1 hareketlilik,
diirtisellik ve dikkat sorunlari nedeniyle islevsellikte bozulmaya neden olan
norogelisimsel bir bozukluktur (Biederman ve Faraone, 2005). Son arastirmalara gore
DEHB, 6zellikle gocukluk ve ergenlik doneminde en sik goriilen yan etkilerden biridir.
Hayat boyu siirebilen bu hastalik insan hayatim1 bir¢cok farkli sekilde olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu psikiyatrik bozukluga sahip bireyler giinliikk yasamlarinda
odaklanma, planlama ve plani gerceklestirmek i¢in gerekli adimlari takip etme gibi
dikkat odakli eylemlerde sorunlar yasarlar. Ayrica ev hayatinda, egitim siirecinde,
sosyal hayatta, fiziksel aktivitelerde ve sosyal aktivitelerde cesitli sorunlarla
karsilasmaktadirlar (Yochman vd., 2013). Amerikan Psikiyatri Birligi'nin ruhsal
bozukluklarin tanisal ve statik el kitabina gore, her giin unutkanlik yasayan DEHB'li
kisiler, dikkatsizlik ve diirtiisellik, asir1 hareketlilik gibi giinliik rutinlerini zorlastiran
davraniglar sergilerler. Bu nedenle istemsiz olarak hata yaparlar, goérevlerini

tamamlayamazlar ve iletisim kurarken dikkatlerini bile toplayamazlar (APA, 2013).

DEHB yillardir yasanan bir rahatsizlik olmasia ragmen son yillarda anne-
babalarin, egitimcilerin ve aragtirmacilarin ilgisini cekmeye baslamistir. Bunun
olast nedeni, DEHB'li ¢ocuklarin asi, yaramaz, sorumsuz, itaatsiz vb. farkl
sifatlarla amilmasi olabilir (Ozoglu, 2016). Ancak giiniimiizde teknolojik
gelismeler sayesinde insanlarin konu hakkindaki bilgileri artmistir. Gegmiste
DEHB'li bireylerin davranis sorunlari karsisinda kendilerini ¢aresiz hisseden
anne-babalar ve 6gretmenlerin artik konuya daha bilingli yaklagsma konusunda
farkindalik  kazanmaya  baglamasi, 1ilgili  arastirmalarin  6nemini
vurgulamaktadir (Fettahoglu ve Ozatalay, 2006) (Johnston, C., & Mash, E. J.
(2001). A measure of parenting satisfaction and efficacy. Journal of Clinical
Child Psychology, 30(3), 313-326).

DEHB’nin ¢ocuklarda teshis edilmesi ve belirtilerin siddeti anne-babalarin ¢ocuk
yetistirmedeki takindiklar1 tutumlar ve birbirleri arasindaki uyumla yakindan
iligkilidir. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun goriilme siklig1 okul caginda ki
cocuklarda %3-5 oraninda goriilmektedir ve erkek cocuklarinda goriilme olasiligi daha

fazladir. Genellikle 6-12 yas arasinda tani konur. Dikkat eksikligi hiperaktivite

1



bozuklugu tanist koyarken ilk olarak detayli anamnezler alinir ve bu tanilar DSM -V
kriterlerine gore degerlendirilir. DSM — V gore tan1 koyarken ¢ocugun sinif igerisinde
ki hareketlerine, yapilan etkinlikler siirecinde dikkatine ve siirdiiriilebilirligine ve

yapilan dikkatsizce hatalar incelenir.

Literatiirde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 otoriter, ihmalkar, izin
verici-hosgoriilii ve demokratik olmak baslica dort ana baslikta incelenmektedir (Sop,
2016). Herbir ebeveyn tutumunun kendine has 6zellikleri olup ¢ocuklar yetistirildigi

ebeven tutumlarmin etkisini hayat boyu tagimaktadir.

DEHB tanisi olan cocuklarin anne-babalari genellikle cocuklarinin fazla
hareketli olmasi ve diirtilenmis davranislarina odaklanmaktadir. DEHB tanili
cocuklara sahip ebeveynler diger ebeveynlere gore cocuklarina daha ¢ok sozli
uyarilarda  bulunmakta; daha fazla azarlama ve cezalandirma eylemi
gerceklestirmektedir. Buna karsilik DEHB tanis1 olmayan cocuklarin ebeveynlerinin
cocuklarini daha fazla 6diillendirme ve daha ¢ok iletisim kurma egiliminde olduklari

belirlenmistir (Lowe vd., 2008).

Bununla birlikte, evlilik uyumu, her bir ¢ift tarafindan algilanan iligkinin
kalitesinin dogrudan bir yansimasidir. Bir evliligin genel miikemmelligi, her iki
partnerin kusursuz entegrasyonuna, birlikten elde edilen neseye, anlayisi destekleyen
etkili iletisime ve esler arasindaki uyumlu etkilesime baghdir. Ayrica, evlilik
uyumunun gostergeleri arasinda ortak ilgi alanlar1 ve faaliyetler, catigmalar1 dostane
bir sekilde ¢ozme yetenegi ve her bir esin evlilik beklentilerinin karsilanmasi yer alir
(Eid ve Boucher, 2012). Ciftler arasindaki evlilik uyumunun yiiksek olmasi o ailede

yetisen ¢ocuklara da olumlu yansimaktadir.

Evlilik uyumu ve ebevyn tutumlarinin ¢ocuklarin hayatinda bu denli 6nemli
olmas1 bu konuyla iliskili olabilecek degiskenlerin incelenmesini gerekli kilmistir. Bu
baglamda bu calismada dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin aileleri arasindaki uyum ve

ailelerinin tavirlarinin gocuklar tizerindeki etkilerini 6lgmek amaglanmustir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

Calismanin bu kisminda problem durumu, arastirmanin alt problemleri,
arastirmanin hipotezleri, arastirmanin amaci, aragtirmanin Onemi, arastirmanin
sayiltilar1 ve aragtirmanin smnirliliklart gibi alt basliklarda aragtirmaya iliskin genel

ozellikler aciklanmastir.

1.1. Arastirmanin Problemi

DEHB, c¢ocuklarda en sik goriilen psikolojik sorunlardan biridir. Dikkat
eksikligi, hiperaktivite ve diirtiisellik ile tanimlanan bu bozukluk, ¢ocukluktan itibaren
kronik olarak baslar ve siklikla erigkinlige kadar devam eder (Beyoglu, 2021). Bu
bozukluk, egitim durumu, sosyal islevsellik, ebeveyn-cocuk iliskisi ve gibi ¢ocugun
yasaminin ¢esitli yonlerini etkiler. Bozuklugun uzun vadeli sonucunun, miidahalelerin

stiresine ve baglilik diizeyine bagli oldugu belirlenmistir (Aydin ve Sahin, 2022).

Gilintimiizde okul ¢agindaki tiim ¢ocuklarin yaklasik %5 ila 10'unun DEHB
tanisi1 aldig1 tahmin edilmektedir. Bu bozuklugun tedavisi oncelikle tek basina veya
birlikte kullanilabilen uyarici ilaglar ve davranissal miidahalelerdir (Akgakoca, 2020).
Ozellikle davranigsal miidahaleler konusunda ebeveynlere &nemli sorumluluklar
diismektedir. Bu nedenle DEHB tanis1 almis ailelerdeki ebeveynlerin tutumlar1 ve
eslerin birbiri arasindaki uyum oldukca 6nemlidir. Bu noktadan hareketle DEHB’li
cocuga sahip ebeveynlerin tutumlar1 ve eslerin uyumlarinin etkilesiminin bilinmesi
onemlidir. Bu ¢alismada dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin aileleri arasindaki uyum ve
ailelerinin tavirlarinin ¢ocuklar {izerindeki etkileri incelenmistir. Bu baglamda

calismada asagidaki alt problemlere cevap aranmustir;
e DEHB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlarinin dagilimi nasildir?
e DEHB’li ¢cocuklarin ebeveynlerinin birbirleriyle uyumu ne diizeydedir?

e DEHB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik kalitesi ne diizeydedir?



1.2. Arastirmanin Hipotezleri
Aragtirmanin genel amac1 dogrultusunda su hipotezler kurulmustur;

» Ha: Dikkat eksiligi olan ¢ocuklarin diirtiisellik duygularinin daha yogundur.

» Ho2: Helikopter anne baba tutumunun ¢ocuklar {izerindeki olumlu ve olumsuz
etkileri gocugun yasamina etki eder.

» Ha: Evlilikte ebeveyn uyumlarinin ¢ocuk iizerindeki etkileri olumludur

» Ha: Ebeveynlerin ¢ocuklari iizerindeki tutumlar1 ¢ocugun dikkat eksikligi

veya hiperaktivite durumunu tetiklemektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin aileleri arasindaki

uyum ve ailelerinin tavirlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini 6l¢mektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

DEHB ¢ocuk ruh saglig servislerinde en sik teshis edilen bozukluklardan biridir
(APA, 2013). Bu bozuklugun yiiksek prevalansi, etiyolojisine ve alana katkilaria olan
ilginin artmasinit beraberinde getirmektedir. DEHB kronik, norodavranigsal bir
bozukluktur (Van Cleave ve Leslie, 2008) ve bireyin dikkatini 6deve veya ise
vermekte giicliik ¢ekme, bir is {lizerinde c¢alisirken baska bir sey yapma istegini
erteleme ve bu gelisim siirecinde normal kabul edilemeyecek kadar hareketli olma
olarak tanimlanir. Ozellikle cocuklarm %5-10 arasinda bu hastaligin tanis1 koyulmasi
dikkate deger bir durumdur (Ak¢akoca, 2020). Cocuklarin giderek artan oranda DEHB
ile teshis edilmesi bu bozuklugu tetikleyen unsurlarin belirlenmesi agisindan énem

teskil etmektedir.

Ote yandan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde takindiklar1 tutumlar ile
birbirleri arasindaki uyumun DEHB ile olan iliskisinin bilinmesi olduk¢a dnemlidir.
Literatiir incelendiginde bu degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen calisma

neredeyse yoktur. Bu baglamda bu caligma ile literatiire zenginlik katilacagi asikardir.



1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirmanin sayiltilar agagidaki gibi siralanmistir;

Aragtirmada tercih edilen 6rneklem biiyiikliigiiniin evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.

Aragtirma verilerinin toplanmasinda kullanilan Olg¢eklerin arastirma

konusuna uygun sekilde secilmistir.
Aragtirmada uygulanan yontem ile arastirmanin amaci ortiismektedir.

Katilimecilarin ~ kendilerine  yoneltilen tiim  sorular1 igtenlikle

yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklari

Arastirma DEHB tanili ¢ocuklar1 olan ebeveynlerle sinirlidir

Arastirma evreni Bursa ve Istanbul Illeri olarak belirlenmistir.

Dolayisiyla bu illerle sinirlidir.

Arastirma bu ¢alisma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin sonuglar ile

sinirlidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢aligma kapsaminda incelenen konularin literatiir

destegiyle kuramsal ¢ercevesi anlatilmistir.

2.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Amerikan Psikiyatri Birligi (2000) DEHB'yi, cocugun yasina uygun diizeylerin
tizerinde dikkatsizlik ve hiperaktivite-diirtiisellik belirtileriyle kendini gdsteren bir
bozukluk olarak tanimlamaktadir. Dutar (2019), DEHB'li ¢ocuklarin ¢ogunda
gozlenen tiim bu belirtilerin nedeninin ketleme davramisindaki bir eksiklik

olabilecegini belirtmektedir.

Mental Bozukluklarin Tanisal Istatistik El Kitabi (DSM-IV-TR) (APA,2000),
DEHB'yi bireylerde gozlemlenebilen davramislar olarak ii¢ kategoride tanimlar.
Bunlar; agirlikli olarak dikkatsizlik, agirlikli olarak hiperaktif-diirtiisel veya kombine
hiperaktif-diirtiisel ve dikkatsizliktir. Bu oriintiiler DEHB'li bireylerde normal gelisim
gosteren bireylere gore daha sik, siddetli ve kalicidir (Efron, Sciberras ve Hassell,

2008).

Gergekte algilananin aksine DEHB zihinsel veya tibbi bir sorun degildir.
Biederman ve arkadaslar1 (2011), siklikla erken ¢ocukluk déneminde ortaya
c¢ikan, kuralli davranigsal ve islevsel bozulmalarda eksikliklere yol agcan, uzun
donemde bireyin akademik ve sosyal yasaminda sorunlara sebep olan
norodavranigsal bir bozukluk olarak tanimlamaktadir (Barkley ve Murphey,
2006). Diger bir deyisle, DEHB ruhsal sorunlarla ilgisi olmayan, ancak
¢ocugun davranislarimi 6nemli 6lgiide etkileyen norolojik bir durum olarak
kabul edilmektedir. Hiperaktif davranislar, dirtiisel tepkiler ve dikkatsiz
davraniglarla kendini gosteren bu bozukluk, sirasiyla cocugun ders boyunca
asir1 ve sinir bozucu derecede enerjik olmasina, soru sinifta bagka bir ¢ocuga
yoneltildiginde bile agzindan kagirarak cevap vermesine ve cesitli ¢eldiriciler
nedeniyle kolayca dikkatini kaybetmesine neden olur. Bu nedenle, ¢ocuga
DEHB tanisi konuldugu anda DEHB'nin dikkate alinmasi ve olumsuz

etkilerinin en aza indirilmesi 6nemlidir. ( Fabiano, G. A., & Pelham, W. E.
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(2003). Mothers' and fathers' ratings of family relations in adolescents with
ADHD. Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology, 32(3), 454-461).

2.1.1. DEHB’nin tarihi gecmisi

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), c¢ocukluk ¢aginda en sik
goriilen norogelisimsel bozukluktur ve yetiskinlerde de olduk¢a yaygindir (Polanczyk
vd., 2014). Son otuz yilda, agik¢a tanimlanmis norobiyolojik substratlart olan bu
karmasik ve heterojen bozukluk, dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik
semptomlariyla karakterize edilen kronik ¢ok faktorlii bir rahatsizlik olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2013). 20. yiizyll boyunca, “minimal beyin hasar1”,
“minimum beyin disfonksiyonu”, “minimal beyin bozuklugu”, “hiperkinezi” veya
basit¢e “hiperaktif ¢ocuk sendromu”, su anda DEHB olarak bilinen duruma atifta
bulunmak i¢in kullanilan bir¢ok farkli terim arasindadir (Baumeister vd., 2012). Ayni
sekilde, 1980'de yayinlanan ii¢lincii baskisinda Mental Bozukluklarin Teshis ve
Istatistik El Kitabi (DSM) “Hiperaktivite ile birlikte veya hiperaktivite olmadan
Dikkat Eksikligi Bozuklugu” terimini dile getirmistir. Cagdas DEHB terimi, DSM'nin

yayilanmasinin ardindan nispeten yenidir (Diinya Saglik Orgiitii, 1992)

1798'de Sir Alexander Crichton, DEHB ile ¢arpict benzerlikler tasiyan bir
bozuklugu tanimlayarak ¢igir agan bir kesif yapti. Crichton'in dikkate deger bulgulari,
"insan zihninin fizyolojisi ve patolojisi ve tutkularin tarihini ve etkilerini kavramak"
bashikli ufuk agic1 ¢aligmasinda yaymlandi. Ug kapsamli cildi kapsayan bu etkili
caligma, akil hastaliklariyla ilgili klinik vakalarin titiz gozlemlerinden alinti yapti.
Crichton'in arastirmasindan Once, zihinsel konulara fizyolojik veya tibbi agidan
yaklasmak alisilmadik bir durumdu ve bu da onun katkisini1 daha da istisnai kiliyordu.

(Palmer ve Finger 2001).

1809'da Ingiliz Doktor John Haslam, "Delilik ve melankoli iizerine gdzlemler"
adli kitabinda, iki yasindaki bir ¢ocugun tanimini; hosgoriilii, yaramaz ve kontrol
edilemez, bir seyleri kirma egilimi olan, ¢ok aykiri, okulda ve evde hayvanlara karsi
acimasiz seklinde yapmustir. Bu ¢ocugun dikkat siiresi de oldukga sinirliydi (Martinez-
Badia ve Martinez-Raga, 2015). Davranis bozuklugu ve 6zgiil 6grenme giigliigi,
cocugu sergilemis olabilecek ayirict tanilar veya komorbiditeler arasinda olmasina
ragmen, bu vaka dykiisiit DEHB'in erken bir 6rnegi olarak belirtilmistir (Sharkey ve
Fitzgerald, 2007).



Onde gelen Amerikal1 psikolog Doktor William James, kapsaml1 ¢calismalarinin
bir kismin1 dikkat ve dikkatin ozellikleri lizerine yogunlastirmistir. “Principles of
Psychology” adli kitabinda, giiniimiizde DEHB olarak tanimlanan kisilerin yasadigi
zorluklara benzeyebilecek “patlayict irade” adini verdigi seyin tanimini yapmistir.
Daha sonraki yillarda DEHB haline gelen seyin felsefi temelini bir dl¢iide saglayan
“dikkat ¢abasinin iradenin temel fenomeni oldugunu” belirtmistir (Higg ve Barkley,
2014).

Sir Thomas Smith Clouston yaptig1 insan psikolojisi {izerine ¢aligmalar
sonucunda Edinburgh Universitesi’nde akil hastaliklar1 konusunda ilk resmi dgretim
gorevlisi olan psikiyatri uzmanidir. Clouston 1899'da, hiperaktif davranislari olan
cocuklar1 tanimlamasindan sadece ii¢ y1l 6nce, DEHB tarihini arastirirken genellikle
g6z ardi edilmis olsa da, son 50 yilda DEHB'nin tanisal tanimin1 karakterize eden
hiperaktivite, diirtiisellik ve dikkat daginikligi semptomlarini tanimlamistir. Clouston,
bir arastirmasinda nevrotik ¢ocuklar ile ilgili olarak, asir1 uyarilabilirlik, asirt
duyarlilik ve zihinsel patlama gibi {i¢ vaka bildirmistir. Ayrica asir1 heyecanli ¢ocugu
"durmadan aktif hale gelen, ancak aktivitesinde siirekli degisen" ve "zihinsel ve
duygusal uyaranlara asir1 beyin tepkisinden" muzdarip biri olarak tanimlamistir

(Martinez-Badia ve Martinez-Raga, 2015).

DEHB kavraminin modern terminolojiye gore Fransa'da ortaya ¢ikisi, 1885
yilinda Désiré-Magloire Bourneville'in Paris'teki Bicétre Hastanesi'nde c¢ocuk ve
ergenlerle ilgili gozlemlerini takiben ortaya koydugu “zihinsel istikrarsizlik”
kavramindan ileri gelmekte ve boylece tip literatiiriine girmistir (Bader ve Hadjikhani,
2014). Cocuklarin ve ergenlerin medikopedagojik yonetiminde oncii olan Dr.
Bourneville, 6nemli biligsel eksiklikleri, psikomotor huzursuzlugu, dikkatsizligi,
itaatsizligi ve disiplin eksikligi olan ¢ocuklar i¢in mediko-pedagojik bir yaklagim
olarak adlandirdigi yaklasimi gelistirmistir. Bourneville ve daha sonra onun 6grencisi
Charles Boulanger tarafindan 1892'de yayinlanan arastirmasinda bir dizi davranig
sorunu olan, “zihinsel olarak dengesiz” ¢ocuklardan olusan heterojen bir
popiilasyonun bazi tanimlari, su anda DEHB olarak tanimlanan kavramla
benzesmekteydi. Ayrica, yirminci yiizyilin baslarinda, Bourneville tarafindan ortaya
atilan fikirleri takiben, diger iki Fransiz doktor, Georges Paul-Boncour ve Jean

Philippe, bagli basina bir hastalik varligindan mustarip olan "anormal™ okul
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cocuklarindan olusan bir alt grubta hiperaktivite, diirtiisellik ve dikkatsizlik

semptomlarini tespit etmislerdir (Martinez-Badia ve Martinez-Raga, 2015).

2.1.2. DEHB’nin epidemiyolojisi ve teshisi

Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin (APA, 2013) tahminlerine gore, okul ¢cagindaki
cocuklarin %5°1 DEHB'den muzdariptir. DEHB erkeklerde kizlara gore daha sik teshis
edilmektedir (Singh 2008). Tahmini kadin erkek orani yaklasik 1/4'tiir (APA, 2013).
DEHB'in erkeklerde daha yaygin oldugunu gosteren arastirmalar da bu tahmini
destekler niteliktedir (Ozaslan ve Bilag, 2015; Ardi¢c ve Dogaroglu, 2018). Kent ve
Cralddock (2003), okul ¢agindaki ¢ocuklarda DEHB sikligin1 %5-9 olarak bildirmis
ve erkeklerde kizlara gore ii¢ kat daha fazla goriildiigiinii belirtmislerdir. Ozaslan ve
Bilag (2015) 4-12 yas arast kizlarda DEHB sikliginin %4, erkeklerde ise %10
oldugunu bildirmistir. Erkeklerde gozlenen daha yiliksek oran DEHB'nin varligini
belirleyen ya da birincil olarak sergilenen baskin semptomu belirleyen genetik
faktorlerden kaynaklanabilir. Bu nedenle, kizlar oncelikle dikkatsizlik belirtileri
gosterme egiliminde olabilir ve kolayca tanilanmayabilir. Wodushek (2003), 45
katilimciyla yaptig1 ¢alismasinda, DEHB belirtilerinin siddeti ile yas ve cinsiyet
arasinda herhangi bir iligski bulamamuis, ancak egitimin DEHB ile negatif yonde iliskili

oldugunu bildirmistir.

DEHB, diinya ¢apinda yaygin bir norogelisimsel bozukluktur ve genellikle
cocukluk doneminde baslar. Yapilan bir¢ok arastirmada DEHB nin ortaya ¢ikmasinda
genetik ve gevresel faktorler birlikte rol oynuyordur. DEHB normalde psikologlar
veya alaninda uzman profesyoneller tarafindan teshis edilir; ancak, ev ve okul
ortamlar1 bozuklugun belirtilerinin daha sik gézlendigi baslica ortamlar oldugundan,
DEHB’nin teshisi 6gretmenlerin ve ebeveynlerin katilimimi gerektiren karmasik bir
stiregtir. Bu nedenle bozuklugun tani siirecinde 6gretmen ve velilerin katilim1 hayati
onem tagimaktadir (Elfron vd., 2008). Ne yazik ki, DEHB'nin varligini belirlemek i¢in
tanisal bir testler vardir. (American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and
statistical manual of mental disorders (5th ed.). Arlington, VA: American Psychiatric
Publishing).

DEHB olan ¢ocuklarda goriilen belirtilerin DEHB olmayan c¢ocuklarda da
goriilmesi olasidir (Chu 2003). Yanlis ve yaniltic1 gostergeler, DEHB'yi test edecek
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tibbi araglarin yokluguyla birlesince, yanlis teshis ve gereksiz ila¢ uygulamasina yol
acar (Accardo vd., 2000). Cogu profesyonel, teshislerini Amerikan Psikiyatri
Birligi'nin Mental Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitabi, Metin Revizyonu

(APA, 2000) tani1 kriterleri ile birlikte temel semptomlarin tanimlanmasina dayandirir.

DEHB'nin yetiskinlikte sona eren bir c¢ocukluk donemi hastaligi oldugu
diisiiniilse de, son yillarda arastirmacilar ve klinisyenler arasinda, bireylerin DEHB'nin
ergenlik doneminde ve yetiskinlikte de muzdarip olmaya devam ettigi konusunda artan
bir fikir birligi vardir (Torun vd., 2009; Coskun vd., 2020). Calismalar, DEHB olan
cocuklarin %80'inin, 6zellikle stres ve bozulma donemi olan ergenlik doneminde de
benzer belirtiler sergiledigini gdstermektedir (Weiss ve Murray, 2003). Ozaslan ve
Bilag (2015), DEHB'nin yetiskinlerde tahmini yayginliginin %2 oldugunu bildirmistir,
bu da yetiskinlerin %50'sinin DEHB belirtilerini geride birakirken, diger %50'sinin bu
bozuklugu yasamaya devam ettigi anlamma gelmektedir. Arastirmalar,
cocukluklarinda DEHB 0ykiisii olan ergenlerin %50-80'inin ve yetiskinlerin %30-
50'sinin DEHB'den muzdarip oldugunu bildirmektedir (Torun vd., 2009). Wender
(2000) Utah yetiskin DEHB arastirma grubunun arastirmalarina dayanarak yetiskin
DEHB o6zelliklerini motor hiperaktivite, dikkat eksikligi, duygusal degiskenlik,
otkelenme, patlayici, kisa siireli patlamalar, asir1 duygusal aktivite, dezorganizasyon,
tamamlayamama  olarak  tanimlamaktadir.  Ayrica DEHB’li  bireylerde
sorumluluklarin1 tamamlayamama ve diirtiisellik ile iligkili belirtiler (6rnegin, IQ
seviyesinden bagimsiz akademik sorunlar, sosyal sorunlar, iligki sorunlari, evlilik
sorunlari, alkol - madde bagimliligi) gézlenmektedir. Wender- Utah derecenlendirme
Ol¢egine gore DEHB tanis1 koyarken yanlizca yapila testlerin 6lgek puanlamasi
dikkatte alinmamal1 bunlarala birlikte tetikleyici bulgularinda (depresyon, psikiyatrik
bozukluklar, kaygi bozukluklar1 vb.) dikkate alinmasi1 gerekiyor. (Tiirk Psikiyatri
Dergisi 2005; 16(4):252-259)

2.1.3. DEHB’nin etiyolojisi

Arastirmacilar, DEHB'min etiyolojisine yonelik biiylik endiseye ragmen,
DEHB'in belirli bir nedeni olmadigini, ancak bu bozukluga katkida bulundugu
gbzlemlenen birgok unsur oldugunu belirtmektedirler. Bu unsurlara genetik, biyolojik,
beyinle ilgili ve ¢evresel unsurlar 6rnek olarak gosterilebilir. DEHB’nin yagam boyu

yayginligini incelemekte olup, farkli yas gruplari arasindaki prevalans ve belirtilerin
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degisimini gostermektedir. Calisma, DEHB'nin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar devam
eden bir bozukluk oldugunu ve yasla birlikte semptomlarin degistigini ortaya
koymaktadir. (Polanczyk, G., Rohde, L. A., & MTA Cooperative Group. (2007).
Epidemiology of attention-deficit/hyperactivity disorder across the lifespan. Current
Opinion in Psychiatry, 20(4), 386-392).

2.1.3.1.  Genetik, biyolojik ve beyinle ilgili faktérler

DEHB'ye etkisi olan genetik faktorleri inceleyen arastirmacilar, ikiz
caligmalarina odaklanmaktadir (6rn., Bradley ve Golden, 2001). Monozigotik
ikizler %80, ayn1 cinsiyetteki ¢ift yumurta ikizleri %30 uyum gostermektedir. Aile
caligmalari, DEHB'li c¢ocuklarin aile bireylerinin %10-35'inin ayni bozuklugu
sergiledigini belirterek, bu bozuklugun altinda yatan genetik faktorlere kanit
saglamaktadir (Bradley ve Golden, 2001). Dopaminerjik ndrotransmitter sisteminin
roli kapsamli bir sekilde incelenmistir. DAT1, DRD2, DRD3, DRD4 ve DRDS,
DEHB'nin temel semptomlarinda 6nemli bir role sahip oldugu diisiiniilen dopamin
iligkili genlerdir (Kirley vd., 2002; Muglia vd., 2000). Beyin fonksiyon bozukluklarini
saptamaya yoOnelik yapilan ¢alismalarda, DEHB ¢ocuklarinda prefrontal, parietal ve
temporal loblar, kaudat ¢ekirdekler, korpus kollazum, serebellumda anormallikler ve
beynin tamaminda veya belirli bolgelerinde hacimlerde azalma bildirilmektedir
(Stirticii, 2003). Arastirmalara gore yliriitiicii islevler ile DEHB arasinda komorbid
durumlardan bagimsiz olarak bir iliski vardir (Nigg vd., 1998). Barkley (1997)
kapsamli calismasinda 4 yiriitiicii noropsikolojik islevin ketlemeyle baglantili
oldugunu bildirmektedir: Bu islevler (a) isleyen bellek, (b) duygulanim-motivasyon-
uyarilmanin kendi kendini diizenlemesi, (c¢) konusmanin igsellestirilmesi ve (d)

sulandirma (davranissal analiz ve sentez) olarak siralanmistir.

2.1.3.2.  Psikolojik ve ¢evresel faktorler

Gebelikte ve dogumdan sonra yasamin ¢ok erken doneminde alkol ve sigara
dumanina maruz kalma, DEHB'ye yol acan cevresel faktorler arasinda
gosterilmektedir. DEHB olan c¢ocuklarin %20'sinin prematiire bebek oldugu
saptanmistir (Cak ve Gokler, 2013). DEB (yaklasik 5,5 ay) ve DEHB (yaklasik 1-2 ay)
olan erkek cocuklarda anne siitli alma siiresinin normal karsilastirma grubuna gore

daha kisa oldugu belirtilmektedir (Oktem ve Sonuvar, 1993). DEHB etiyolojisinde
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beslenme, vitaminler ve kursun iceren boyalarin roliine iliskin heniiz kesin bir bulgu
yoktur. Gida maddelerinin de DEHB ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bazi
arastirmacilar DEHB olan cocuklarin alerjik bozukluklara yatkin oldugunu One

siirmektedirler (Oncii ve Senol, 2002).

Olumsuz aile ortaminin (Srnegin, diisiikk sosyo-ekonomik durum, ebeveynlerin
evlilik sorunlar1 veya ruhsal bozuklugu, suclu bir ebeveyne sahip olma vb.) ¢cocuk
DEHB'si i¢in riskleri arttirdig1 gosterilmistir (Aydin ve Sahin, 2022). Arastirmacilar
ayrica DEHB'li cocuklar ile ebeveynleri arasinda farkli etkilesimler oldugunu,
ozellikle hiperaktif ergenler ile ebeveynleri arasindaki etkilesimin daha da koti
oldugunu (Toros, 2010) belirtmislerdir. Bazi arastirmalarin sonuglari, DEHB'li
cocuklarin annelerinin daha kontrolcii, otoriter ve cezalandirict oldugunu
gostermektedir (Akman, 2019; Akaydin, 2019). Bu sonuglar, diisiik ebeveynlik
becerilerinin ¢ocuklarda DEHB belirtilerine yol agmasi veya DEHB'li ¢ocuklarin
ebeveynlik giicliigii cekmesi veya her ikisi seklinde yorumlanabilir. Kahveci ve Selguk
(2018) ebeveyn egitim programimnin DEHB'min olumsuz etkilerini azaltmak igin
kullanilan tedavilerden biri oldugunu belirtmislerdir. Arastirmacilar ayrica, miidahale
programlarina katilan ebeveynlerin, DEHB'li cocuklarini1 yonetmelerine yardimei olan
ebeveynlik becerilerinin gelistigini bildirmislerdir. Biederman ve arkadaslari (1995),
cevresel faktorlerin DEHB'nin kotiiye gidisini daha fazla yordadigimi belirtmiglerdir.
Ancak Pekcanlar ve arkadaslar1 (1999) farkli yas gruplarindan olusan 6rneklemlerinde
9 — 14 yas grubunda gozlemledikleri bazi iletisim ve kontrol sorunlar1 diginda aile

faktorlerinde herhangi bir islev bozukluguna rastlamamaislardir.

Paylasilmayan ¢evre, hiperaktivite bozuklugunun altinda yatan bir neden olarak
gosterilebilirken, paylasilan ¢evre (Nigg ve Hinshaw, 1998), DEHB'li ¢ocuklarin
antisosyal davraniglarinin ve eslik eden bozukluklarinin altinda yatan faktorlerden biri
olarak da gosterilmistir (Nigg ve Goldsmith, 1998). Buna gore ¢ok sayida
psikopatolojinin DEHB'li ¢ocuklarin akrabalarinda, 6zellikle ebeveynlerde, normal
karsilagtirma Orneklemindeki akrabalara gore daha yaygin oldugu gosterilmektedir
(Unliitiirk, 2021). DEHB probandinin ya da DEHB probandinin akrabalarinin ¢ok
sayida psikopatolojisinin altinda yatan neden hala tartisma konusudur. Kisilik ve

psikopatoloji gibi ebeveyn 6zelliklerinin, model olma, ¢ocuk ebeveyn etkilesimlerini
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etkileme gibi birgok yolla ¢ocugun psikososyal gelisiminde biiylik rol oynadigi

diistintildiigii igin, anlasilmasi énemli bir konu gibi gériinmektedir.

2.2. Evlilik Uyumu

Evlilik, belirli kiiltiirel farkliliklarin ve yapisal konfiglirasyonlarin yani sira ortak
kiiltiirel pratiklerin de bulundugu ve uzun bir ge¢mise sahip bir kurumdur. Birgoklari
icin evlilik iligkisi, insan iligkilerinde 6zel bir yer tutan, birey ve toplum i¢in 6nemli
sonuglar doguran, yasamlarinda sahip olduklar1 en yakin iligkilerden biri olarak kabul
edilebilir (Burg, 2018). insanlarin ¢ogu, bazi ortak ve farkli motivasyonlar igin
evlenmek ya da en azindan hayatlarinda bu deneyimi yasamak istemektedir. Sagduyu,
evlilik kurumunda 6nemli olanin evlenmek degil, karsilikli saygi, sevgi ve anlayisla
evliligi siirdiiriilebilir kilmak oldugu goriisiinii savunur (Sahin, 2020). Diinyanin her
yerindeki diigiin torenlerinde, evlendirme memuru genellikle eslerin evlilikleri
boyunca iyi giinde ve kotii giinde birbirinin yaninda olup olmayacagina dair soz
vermesini ister. Gelin ve damatlarin ¢ogu bunu sdyler ve sonsuza dek mutlu yasama
arzusunda olurlar. Hikaye bdyle baslasa ya da niyetler boyle baslasa da inisli ¢ikish
zorlu bir yolculuk ¢oktan baglamistir. Gottman ve Notarius'un (2000) ifade ettigi gibi,
“ciftler balay1 bittiginde evliligin farkli olmasini bekler”.

Evlilik uyumu kavramina iliskin literatiirde tizerinde uzlasilmis tek bir tanim
yoktur. Bazi akademisyenler evlilik uyumuna iligkin tekdiize bir kavramsallagtirmanin
imkansizligin1 savunmaktadir. Baz1 arastirmacilar bu kavramlarin evlilik uyumundan
acikca ayrildigimi veya farklilastigini iddia etse de, diger diislincedeki arastirmacilar
evlilik doyumu, evlilik mutlulugu ve/veya evlilik kalitesi gibi terimleri birbirinin
yerine kullanma egiliminde olmustur. Kurt (2018), evlilik uyumunun diger yonlerini
degerlendirerek salt doyum veya mutluluktan ziyade evlilik iligkisine yonelik daha
zengin bir anlayis sagladigini ve daha kapsayici oldugunu ileri siirmistiir. Erbek ve
arkadaglar1 (2005), daha ©Once memnuniyet, mutluluk, basari ve uyum olarak
adlandirilan evlilik deneyimleri yelpazesini bir semsiye terim olusturmaya ihtiyag
oldugunu ileri siirmiistiir. Bu baglamda, evlilik uyumu, evliligin niteliksel olarak
siirekli degisen bir degerlendirmesini igeren bir siire¢ olarak tanimlanir ve sonucu
asagidaki maddelerin derecesine gore belirlenir: (1) sorunlu ikili farkhiliklar; (2)
kisileraras1 gerilimler ve kisisel kaygi; (3) ¢ift memnuniyeti; (4) ikili uyum; ve (5) ikili

islevsellik ac¢isindan 6nemli konularda fikir birligi (Fidanoglu, 2007).
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Halford, Kelly ve Markman'a (1997) gore, saglikli bir evliligin 6zelliklerinden
biri, evlilik etkilesiminde yiiksek oranda pozitiflik veya olumlu aligveristir, yani ¢iftler
birlikte daha fazla zaman gegirir, birlikte daha keyifli seyler yaparlar ve birbirlerine
kars1 daha olumlu davranirlar. Etkili iletisim ve ¢atigma ydnetimi, iyi isleyen bir
evliligin ikinci 6zelligidir. Evlilik uyumu, her bir ¢iftin memnuniyeti merceginden
algilandig1 sekliyle, iliskinin genel kalitesi i¢in bir barometre gorevi goriir. Basarili bir
evliligin zirvesi, her iki esin kusursuz biitiinlesmesi, aralarindaki bagdan alinan keyif,
anlagsmay1 kolaylastiran etkili iletisim ve aralarindaki uyumlu birliktelik gibi cesitli
faktorlere baghdir. Ek olarak, evlilik uyumunun gostergeleri, ortak ilgi ve faaliyetleri,
catisma c¢O6zme mekanizmalarinin varligini ve evlilik birligi i¢inde her bir esin

beklentilerinin karsilanmasini kapsar (Eid ve Boucher, 2012).

2.2.1.  Evlilikte mutluluk, doyum ve beklentilerin gerceklesmesi

Evlilikte mutluluk, eslerin ve ¢ocuklarin yagamlarinda énemli bir yere sahiptir.
Literatiirde romantik iliskilerin degerlendirilmesinde kullanilan terminoloji konusunda
bir fikir birligi yoktur. Bu nedenle, literatiirde evlilik mutlulugunu ifade etmek icin
cesitli terimler bulunmaktadir. Evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilik kalitesi ve
evlilik mutlulugu birbirinin yerine kullanilan en belirgin terimlerdir. Ancak bu terimler
arasinda kiigiik niianslar vardir (Delatorre ve Wagner, 2020). Evlilik Kkalitesi,
genellikle evlilik uyumu, doyum ve mutluluk ile tam tanimi1 ve 6geleri paylasan ikinci
terimdir (Fidanoglu, 2007). Robles ve meslektaglar1 (2014), olumlu bir sekilde deger
verilen evlilik kalitesini "iligkiden yiiksek diizeyde memnuniyet, kisinin partnerine
karst agirlikli olarak olumlu tutumlar ve diisiik diizeyde diismanca ve olumsuz

davranig" olarak tanimlamustir.

Literatiirdeki arastirmalar, evliligin psikolojik ve fizyolojik saglikla iliskili
oldugunu ve mutlu ¢iftlerin, bosanmis veya sikintili ¢iftlere gére daha uzun ve saglikli
yasadigimi gostermistir. Benzer sekilde evlilikteki mutlulugun benlik saygisi ile
pozitif, depresif belirtilerle negatif iliskili oldugu belirtilmektedir. Ayrica evlilik
mutlulugunun genel mutlulugu is doyumu, gelir diizeyi, arkadaglik gibi bircok
degiskenden daha iyi yordadig1 bulunmustur (Unal ve Akgiin, 2022).

Bazi arastirmalar medeni durumun, evlilik kalitesinden bagimsiz olarak

psikolojik ve fiziksel saglik sorunlari ile anlamli bir iligkisi oldugunu 6ne stirmektedir
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(Carr ve Springer, 2010; Robles vd., 2014). Son zamanlarda yapilan arastirmalarda,
mutlu romantik iligkilerin bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligini iyilestirdigini,
mutsuz olanlarin ise kotiilestirdigini gostermektedir (Robles vd., 2014; Lawrence vd.,
2019). Bir¢ok ¢alisma, mutlu bir iligki i¢inde olmanin bireylerin genel mutlulugunu,
sagligini ve yasam siiresini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Carr vd., 2014,
Lawrence vd., 2019). Ote vyandan mutlu evlilikler ile stres diizeyleri
disiiriilebiliyorken, kalitesiz evlilikler giinliik ve kronik strese katkida bulunabilir.
Evlilik kalitesinin ruh saglig: iizerindeki etkilerine dair kanitlar da vardir. Ornegin
Uludagh (2017), mutsuz evliliklerin en yiiksek depresyon seviyeleri ile iliskili

oldugunu bildirmistir.

Ote yandan evlilik doyumu, eslerin iligkilerine yonelik algilarmi degerlendirmek
icin kullanilan bir bagka onemli terimdir. South ve Krueger’e (2013) gore evlilik
doyumu, evlilikte beklentilerin karsilanmastyla saglanan kaliteye bagli olarak degisen,
karsilikli etkilesime dayali 6znel bir deneyim olarak tanimlarken, Nicholas (2005)
evlilik doyumunu, bireyin evlilikten aldigr mutluluk ve doyum duygusu olarak ifade

etmektedir.

Evlilik doyumu, ¢iftlerin evliliklerinden aldiklart mutluluk, evlilik kalitesi ve
dengeli ve uyumlu yasam olarak agiklamaktadirlar. Evlilik doyumunun yiiksek olmasi
acisindan eslerin mutlu olmasi ve evli yasamlarindan beklentilerini karsilamalarinin

onemli oldugu sdylenebilir. (Bulus ve Bagci, 2016).

Evlilik beklentileri, bir bireyin evliligin nasil olmasi gerektigine dair sahip
oldugu inanclar ifade eder. Evlilik beklentileri, evlilikte hangi davraniglarin olmasi
veya olmamasi gerektigine dair 6nyargilardir. Bu, eslerin degerler acisindan ne derece
uyumlu olmas1 gerektigine, ¢iftlerin birbirlerinin yaninda gecirmeleri gereken en
uygun zaman miktarina, anlasmazliklar1 ¢6zmek i¢in tercih edilen yaklagima ve bir
baglamda kisisel dnemi olan diger bir¢ok konuya iligkin inanglar1 kapsar (Alexander,
2008).

Literatliirden edinilen bilgiler dogrultusunda evlilikte ciftlerin mutlulugu,
doyumu elde etmesi ve beklentilerinin ger¢eklesmesi halinde evlilik
uyumunun diizeyinin artacagi sdylenebilir. Iliski dinamiklerinin nasil
sekillendigide ebeveynler arasindaki uyumun 6nemli bir etkisidir. Ailede

ebevynler arasindaki uyumun yiiksekligi durumunda o ailedeki bireylerin daha
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sorunsuz, daha saglikli bir gelisim gosterecegi beklenmektedir. (Bradbury, T.
N., Fincham, F. D., & Beach, S. R. (2000). Research on the nature and
determinants of marital satisfaction: A decade in review. Journal of Marriage
and Family, 62(4), 964-980).

2.2.2. Esler arasi uyum

Evlilikte eslerin birbiriyle olan uyumu, evlilik uyumu evlilik beklentisi veya
evlilik doyumunun aksine, oOlgiilebilmesi kolay ve objektif bir durumu ifade eder.
Eslerin arasindaki uyum, evliligin niteliksel bakimdan arastiriimasi bakimindan 6nem
tagir. Bir evliligi nitelendirirken genel olarak esler arasi uyumun daha iizerinde
durulmas1 gereken kavram oldugu ifade edilmektedir. Nitekim evlilikle ilgili
gerceklestirilen arastirmalarda daha ziyade evlilik uyumunu etkileyen unsurlar
incelenmekte ve evlilik uyumunu artirmaya yonelik degerlendirmeler 6n planda
tutulmaktadir. Bir evlilikte esler aras1 uyumdan soz edilebilmesi igin eslerin birbiriyle
tezat halde olmamasi veya ayni fikirde olmama durumlarinda s6z konusu sorunun
konusarak asilabilmesi gerekmektedir. Eslerin birbiriyle olan uyumu istikrarli bir
sekilde degisim gosteren bir uyum siireci seklinde degerlendirilmektedir (Erdogan,
2007).

Evlilikte esler arasindaki uyum; gilindelik yasamda c¢iftlerin karsilagtiklar
olaylara gosterdikleri tepkinin ahengi, eslerin birbirlerine olan kisisel ihtiyaclarin
dengesini, eslerin sahip olduklart benzer ilgi alanlari, eslerin evlilik kurumu
igerisindeki sorumluluk ve birbirlerinden beklentilerini, yasama bakislarini ve aile
kurumunun degisen yapisina uyum gostermeyi saglamaktadir. Ciftler arasindaki
uyum, evlilik miiessesi igerisinde karsilasilan birgok olaya ortak bir yaklagim
gelistirmeyi ve sorunlarin birlikte ¢oziilmesini gerektirmektedir. iki farkli insanim bir
araya gelmesiyle kurulan iliskide eslerin bir uyum arayis1 olacaktir. Ciftler ne kadar
uyumlu olursa olsun bazen goriis ayriliklar1 yasayabilirler. Boyle durumlarda eslerin
anlagsmazliklarin iletisim yoluyla ¢6zebilmesi es uyumunun bir parcasidir (Kogak,
2003). Evlilik hadisesi gerceklesene kadar ayri ayr kisiler seklinde yasamlarini
stirdiiren bireyler, evlilik kurumunun kurulmasiyla ¢ekirdek aileyi kurmus olur ve iki
esin iligkileri evlilik sonrasinda farkli bir boyuta evrilir. Evliligin sorunsuz ve saglikli
olarak ilerleyebilmesi icin eslerin mizag, psikolojik, idari ve ekonomik bakimdan

birbirlerine uyumlu olmalar1 gereklidir (Sener ve Terzioglu, 2002).
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Esler arasinda saglanan uyum basarili bir aile yasantisinin temelidir. Uyumlu
esler yagsamlarini dengeli bir sekilde planlar; evliliklerini saglikli bir sekilde idame
ettirmek i¢in uyumlarini korurlar. Bu sekilde tesis edilen iliski uyumlu hareket etmeyi,
sevinci ve Uziintiiyli paylagsmayi, bireylerin aile igerisindeki rol ve mesuliyetlerini
olgun bir sekilde kabullenmesini gerektirir. Ote yandan ciftlerin uyumsuzlugu,
bireysel olarak duygusal yikima neden olurken, aile kurumunun da zarar gérmesine
sebep olur (Bayer, 2018). Tiirkiye’de ¢iftlerin ayrilik nedenleri arasinda ilk sirada
ciftlerin birbiriyle uyumsuzluklari sonrasi yasadiklari fikir ayriliklar1 gelmektedir. Bu
nedenle aile igerisinde eslerin ahengi saglayabilmesi icin ikili iletisim, sosyallik,
manevi degerler, evlilik amaglari, karar alma mekanizmasi, evin rutin isleyisinin
yiirlitme, es-dost ve akraba iliskileri ve is haricinde kalan zamanlarda neler
yapilabilecegi gibi bir¢ok konuda diisiinsel ve fiili anlamda uyumlu olmalar1 gereklidir

(Sener ve Terzioglu, 2002)

Ciftler arasindaki uyuma olumsuz etki eden etmenler esleri ayr1 ayr1 mutsuzluga
stiriikleyen, eslerin iligki tatminini etkileyen durumlardir. Eslerin evlilik yagsaminda
sergiledikleri uyum, birbirlerine uygunluklar ile yakindan ilgilidir. Huzurlu bir aile
ortaminin birincil 6n kosulu esler arasindaki uyum ve uzlasmadir. Uyumlu iliskilerin
daha piirlizsiiz ve daha tatmin edici bir yasam deneyimine katkida bulundugu yaygin
olarak kabul edilmektedir. Bir hayat arkadas1 segerken, ortak 6zelliklerin varliginin
basarili bir evlilik olasiligim1 artirdigina dair bir inan¢ vardir. Esler arasindaki
benzerliklerin varlig1 gercekten de evlilik hayatin1 kolaylastirabilir, ancak farkliliklar
karmasikligi da beraberinde getirebilir. Bu nedenle, eslerin evlilikleri baglaminda
ekonomik durum, dini inanglar, 1rk, egitim durumu, yas ve sosyal degerler gibi ¢esitli
yonlerden birbirine yakin olmasi ve benzerlikleri paylasmasi arzu edilir (Ozmete,

2010).

2.3. Ebeveynlik Stilleri

Ebeveynlik stili, aile ortaminin olusturulmasinda 6nemli bir bilesendir ve
cocuklarin gelisimsel sonuglariyla onemli iligkileri vardir. Yillar boyunca genis
literatiirde demokratik, otoriter, izin verici ve asirt korumact gibi gesitli ebeveynlik
stilleri kesfedilmistir. Asir1 koruyucu ebeveynlik stillerine sahip ebeveynlerin duyarli,
sicak ve Ozerkligi destekleme olasiligi daha diisiiktiir. Otoriter ebeveynlik, belirli

kurallara sahip organize bir ortama tam itaat beklemek ve ¢ocuklarinin davranislarini
17



diizenli olarak izlemek olarak tanimlanmaktadir. Yetiskin merkezli ve cezalandirici
uygulamalar1 igerir. Bir c¢ocugun davranigs ve tutumlar1 otoriter ebeveynlerin
beklentilerine ulasmadiginda, ebeveynler cezalandirict yontemler kullanmayi tercih
ederler (Carapito vd., 2018). Otoriter ebeveynlik, uygun kurallar1 belirlerken
cocuklarin ihtiyaglarini anlamayi ve bunlara duyarli olmay:1 gerektirir. Bu stil,
digerlerine gore daha yararli goriilen ve daha ¢ok ¢cocuk merkezli nitelikler iceren bir
stildir. Izin verici ebeveynlik tarzi, ¢ocuk i¢in minimum beklenti ve sinirlamalar

koymayi ifade eder (Cevher-Kalburan ve Ivrendi, 2016).

Ebeveynlik stilleri konusunda bazi genellemeler olsa da, farkli kiiltiirel 6zellikler
ebeveynlik uygulamalarini sekillendirmektedir. Cesitli kiiltiirlerin farkli degerleri
vardir ve bu da ebeveynlerin gocuklarmni nasil yetistirdigini etkileyebilir. Ornegin,
Batili bireyci kiiltiirler, 6zerklige deger verdikleri icin otoriter ebeveynlik tarzini
kullandiklar1 bilinmektedir. Ote yandan, Batili olmayan kolektivist kiiltiirlerdeki
ebeveynler genellikle otoriter ebeveynlik tarzina sahiptir, ¢linkii toplumun amaci grup
uyumunu desteklemek icin bagimsizliktan ¢ok birbirine bagliligi ve uyumu tesvik
etmektir (Rudy ve Grusec, 2001). Tiirk kiiltiirel baglam1 kolektivist olarak bilinir ve
hem otoriter hem de asir1 korumaci ebeveynlik stilleri daha yaygindir (demir ve Sendil,
2008)). Kagitgibasi'ma (2007) gore Tiirk kiiltliri ve aile degerleri Bat1 toplumlari ile
ayni olmadig1 icin ebeveynlik bi¢imlerinin yansimalar1 da ebeveynler ve cocuklar
tarafindan farkli algilanmaktadir. Ornegin, Tiirkiye'deki ebeveynler, cocuklar
tarafindan olumlu algilanan hem kontrol edici hem de sicak 6zellikler sergilerken, Bati
kiiltiirinden gelen c¢ocuklar ayni ebeveynlik uygulamalarima olumsuz tepki
vermektedir. Ayrica, otoriter ebeveynligin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz sonuglariyla
ilgili genel bir diisiince olsa da, aragtirmalara gore otoriter ebeveynlige Tiirkiye'de

ebeveynler tarafindan olumlu bakilmaktadir (Kagit¢ibasi, 2007).

2.3.1. Demokratik Ebeveyn Stili

Demokratik  ebeveynlik, ebeveyn duyarliiginin yiikksek ve ebeveyn
talepkarliginin diisiik oldugu ebeveynlik stilidir. Demokratik ebeveynlik, otoriter
ebeveynlikten ebeveyn kontroliiniin olmamasi 06zelligi ile ayrilabilmektedir.
Ebeveynligin yanit verebilirlik boyutunun aksine, talepkarlik boyutu tartisilmaktadir.
Ciinkii ebeveyn kontroliiniin tanimi lizerinde bir fikir birligi yoktur (Lim ve Lim 2003).

Kontrol tiirleri ve kontroliin uygulandigi bir ¢ocugun yasam alanlari, ebeveyn
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kontroliiniin ¢ocuk veya ergen uyumu iizerindeki etkisini hafifletebilir. Sayil ve
Kindap’a (2010) gore ebeveyn psikolojik kontrolii ve ebeveyn davranis kontrolii
olmak tizere iki tiir ebeveyn kontrolii vardir. Ebeveyn davranis kontrolii ergenin
problem davranislarini azaltirken, ebeveyn psikolojik kontrolii ergenin i¢sellestirilmis
problemlerini artirmaktadir (Kindap vd., 2008). Bu nedenle arastirmalar, ebeveyn
davranigsal ve psikolojik kontroliinlin ebeveyn kontroliinii 6lgen ayni1 6l¢ege dahil
edilmemesi gerektigini, ¢linkili ergenin igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranislar
tizerinde zit etkiler {rettiklerini One siirmektedir (Giindiiz, 2006). Pek c¢ok
akademisyen, cocuklarin sosyal olarak kabul edilebilir davranislari benimsemeleri i¢in
belirli diizeyde ebeveyn davranis kontroliiniin gerekli oldugunu iddia etmektedir ve
cok sayida ampirik arastirma, ebeveyn gdzetiminin ve izlemesinin ¢ocuklarda arzu
edilen davranislar1 yonlendirmek ve siirdiirmek igin gerekli oldugunu gostermistir

(Yiicel, 2013; Akgiil, 2020).

Demokratik stildeki ebeveynler fiziksel ceza verme egiliminde degildir. Bu
stildeki ebeveynler, ¢ocuklarini olduklari gibi kabul edip, ¢ocugun beceri ve
kapasitelerinin farkinda olurlar. Ancak cocugun gelecekteki hal ve davranislarim
tutarl olusturabilmesi igin belirli kaliplar koyarlar (Yorgun ve Voltan Acar, 2014).
Belirlenen bu kaliplar sadece ¢ocugun talepleri veya sadece ebeveynin taleplerinden
olugmaz. Ebeveyn ve ¢ocugun karsilikli goriisleri sonucunda belirlenir. Bu ebeveynler
cocugunu ailede karar alma siireclerine dahil ederek sorumluluk sahibi olmasi
yoniinde yonlendirir. Sahin ve arkadaslar1 (2017), demokratik ebeveynlerin yetistirdigi
ana sinifi ¢ocuklarinin sinifa adaptasyon konusunda diger ¢ocuklara gore daha iyi
olduklarin1 bildirmistir. Bu ¢ocuklarin digerlerine kiyasla, kendinden daha emin,
sorumluluklarin1 benimseyen, sosyal becerileri yliksek, daha mutlu ve is birligi

gerektiren durumlarda daha katilimci 6zellikte olduklar1 belirlenmistir.

Diger ebeveyn gocuk yetistirme yaklasimlariyla karsilastirildiginda, demokratik
ebeveynlik bir¢ok bakimdan (6rnegin ergenlerin madde kullanimindan ve sorumsuz
faaliyetlerden korunmasi, akademik katilim1 ve basariy1 tegvik etmesi agisindan) daha
olumlu kabul edilmektedir. Ayrica, demokratik ebeveynlerin ¢ocuklari, diger
cocuklara kiyasla daha yiiksek diizeyde bagimsizlik, sosyal ve biligsel kapasite ile
tanimlanmistir (Spera, 2005).
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2.3.2.  Otoriter Ebeveynlik Stili

Eker ve Tirk (2021), diisiik tepkisellik ve yiiksek talepkarligin, ii¢ ana 6zellikle
karakterize edilen otoriter ebeveynlikle iliskili oldugunu ifade etmektedir. Bu stildeki
ebeveynler, cocuklarin eylemlerini ve tutumlarini belirli kurallar araciligiyla kontrol
etmeyi, sekillendirmeyi ve dikkate almay1 amaclar. Ebeveynler otoriteye ve gelenege
saygl duyar, diizeni korur ve ¢ocuktan itaat etmesini bekler (Deniz, 2019). Cogu
durumda, demokratik ebeveynlerle karsilastirildiginda, otoriter ebeveynler
cocuklarina kars1 daha az yakinlik gosterirler (Akatli ve Tungay, 2022). Bu
ebevveynler disiplin problemlerini fiziksel ceza, sozlii kinama ve baski yoluyla
¢ozmeye egilimlidirler. Ceza gerektiren konular hakkinda ¢ocuklariyla dogrudan

iletisim kurma olasiliklari diisiiktiir. (Durmus, 2006).

Geleneksel Tiirk kiiltiiriinde yaygin olan otoriter ebeveynlik tarzi, ¢ocuklar igin
daha kotii sonuclarla iliskilendirilmigtir. Otoriter ebeveynlik tarzini kullanan
ebeveynler, ¢ocuklarindan kendi beklentileri dogrultusunda davranislar sergilemesini
isterler ve evlatlari1 bu beklentiyi karsilamadiginda cezalandirir, cocugun istediklerini
yok sayar ve sinir gibi duygularini agiga vurulmasina razi olmazlar. Otoriterbi¢imdeki
anne-banalar {irkeli kontrol halindedir ve ¢ocuklarinin kosulsuz itaat etmesini isterler.
Duygusal agidan asgari seviyede destek verirler. Otokontrol i¢in yiiksek talepleri var,
ancak diigiik hassasiyet seviyeleri vardir. Bu tarz ebeveynler ¢ocuklart igin en iyi
opsiyonlar1 bizzat kendilerinin diisiindiigiinii varsayarlar ve evlatlarina konusma firsati
vermezler. Bu tarz yetistirilen bir cocuk, sessiz, nazik, diiriist ve tedbirli, zayif,
teslimiyetci ve cok hassas olabilir (Yavuzer, 2005). Bu ebeveynler, cocugun
sergiledigi olumlu davraniglar1 odiillendirmekten kaginirlar ve sevgi gosterirlerse
cocuklarmin gimmaracagindan korkarlar. Bu ¢ocuklar siklikla dislanmaya,
reddedilmeye ve cezalandirilmaya maruz kalmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2011).
Ebeveynlerin disiplin kaygisi, bu anne baba tutumlarimi sergilemelerine sebep
olmaktadir. Otoriter ebveynler cocugunun sadece kendi belirledikleri cergevede

davranmasini isterler ve ¢ocuklarinin goriisleri, amaglari ve hedefleri 6nemli degildir.

Demokratik ebeveynligin aksine, otoriter ebeveynlikte c¢ocuklarda olumsuz
sonuglar daha sik goriiliir. Ornek olarak, otoriter ebeveynlik yaklasimi siklikla suglu
davraniglar, kaygi, saldirganlik, somatik bozukluklar ve duyarsizlagsma gibi olumsuz
gelisimsel sonuglarla iligkilendirilmistir (6rnegin Hoeve vd., 2008; Williams vd.,
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2009; Wolfradt vd., 2003). Ayrica, otoriter ebeveynlik tarzi, korkulu baglanma,
intihar, depresif ruh hali, artan sosyal kaygi, artan sigara igme diizeyleri ve karamsar
benlik ile iligkilendirilmistir (Celenk, 2003; Keskin ve Cam, 2008; Yazict ve
Soylemez, 2021).

Inang ve Altintas (2017), otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarini akranlarmna kiyasla
daha az yakin, daha az tatmin edici, daha endiseli ve diismanca olarak nitelendirdi.
Otoriter ebeveynlerle biiyliyen ¢ocuklar, akranlarina kars1 daha az nazik davranmaya
ve akranlar1 arasinda daha az popiiler olmaya egilimlidirler (Dekovic ve Janssens,
1992). Ayrica, otoriter ebeveynlik tarzi, ¢ocuklarin yetersiz sosyal ve duygusal
ozellikleri ile baglantilidir. Erdogan ve Ugukoglu (2011), otoriter ebeveynlik tarzinin
onemli Ozelliklerinden biri olarak, okul Oncesi ¢ocuklarda daha az etkili sosyal
problem ¢6zme mekanizmalarinin uygulanmasi ile yiiksek ebeveyn kisitlayici tavri

arasinda bir iliski oldugunu bildirmislerdir.

2.3.3.  lIzin Verici Ebeveynlik Stili

Izin verici ebeveynlik stili, kabul edicilik/duyarlilik boyutu yiiksek, talepkarlik
ve kontrol boyutu diistik seklinde tanimlanmistir. Genellikle ebeveynlerin ¢ocuguna
samimi ve sicak kabulii ve cocuk odakli yaklasimmi ifade eder (Dasci, 2015). 1zin
verici ebeveynler ¢ocuklarindan olgun davraniglar istemezler, bunun yerine onlarin
bagimsiz ve 6zerk olmalarina izin verirler. Ayrica izin verici ebeveynlik, ¢eliskili veya
dikkatsiz disiplin, ¢ocugun yaramazliklarma karsi siradan bir duyarsizlik ve
ebeveynlik icin 6zgiiven eksikligi igerebilir (Robinson vd., 1995). izin verici ¢ocuk
yetistirme tarz1 ile biiyliyen ¢ocuklarin ilerleyen yillarda farkli olumsuz davranislar
gelistirdigi belirtilmistir. Ornek olarak, ¢ocuklarin ve ergenlerin davranis bozuklugu,
diisiik diizeyde biligssel ve sosyal yetenekler, igsellestirilmis sikinti ve uygunsuz
davraniglar izin verici ebeveynligin sonuglar1 arasinda gosterilmektedir (Querido vd.,

2002; Dogruyol ve Yetim, 2019).

2.3.4. Asir1 Koruyucu Ebeveynlik Stili (Helikopter Ebeveynlik)

Baumrind'in baslangicta yaptig1 ebeveynlik stili siniflandirmasinda yer almasa
da, ilerleyen yillardaki arastirmalarda yeni bir ebeveynlik tarzi olarak dikkat ¢cekmistir
(Yavuzer, 1994). Asirt koruyucu anne babalar, c¢ocuga Ozerkligin ve

bireysellesme/ayrismanin gelisebilecegi bir ortam saglayamazlar (Demir ve Sendil,
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2008). Cocuga yasina uygun sorumluluklar vermekten kacinirlar, gelisim siirecini
engelleyecek sekilde cocugun yeteneklerine miidahale ederler ve ¢cocuklarini ayr1 bir
birey olarak kabul etmezler. Cocugu, bireysel ihtiya¢ ve isteklerini karsilayamayacak
veya dile getiremeyecek kadar aciz olarak goérme egilimindedirler ve g¢ocugu her
zaman korunmasi gereken biri olarak goriirler. Bircok teorisyen, ebeveynleri
cogunlukla ilgi ve sicaklig1 kontrol ve siirlardan ayiramaz hale getirdigi icin, bu tiir
ebeveynligin Tiirk kiiltiiriinde oldukga baskin oldugunu savunmustur (Afat, 2013). Bu
varsayim dogrultusunda, Demir ve Sendil (2008) tarafindan yapilan g¢alismanin
bulgular1, Tiirkiye 6rnekleminde otoriter ebeveynlik ile asirt korumaci ebeveynlik
davraniglar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Her iki
ebeveynlik tarzinda da talep ve kontrol bileseni yliksek, cocugun bireyselligine yonelik
kabuliin sinirli olmasi nedeniyle bu sonu¢ beklenen bir varsayimdi. Asir1 koruyucu
veya otoriter ebeveynlere gore, ¢cocuk ancak istikrarlit kontrol ve ebeveyn gozetimi ile

giivenli ve saglikli tutulabilir (Cihan-Diindar, 2022) .

2.4. Ebeveynlik Stilleri ve DEHB Arasindaki iliski

DEHB nérolojik veya genetik bir bozukluk olarak goriilse de, cocugun hem de
iginde gelistigi aile ve ¢evrenin bozukluk tizerindeki 6nemi goz ardi edilmemelidir.
Ozellikle DEHB etkilesimli bir siire¢ olarak goriildiigii icin, ailenin ve ebeveynligin
rolleri daha 6nemli hale gelmektedir. Bu goriise gore, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin

birbirini etkiledigi iki yonlii bir iliskiden s6z edilmektedir (Bedel, 2017).

DEHB'li ¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki etkilesimlerin incelenmesi,
DEHB!'li ¢ocuklarin “alisilmadik™ ailelerde dogduklarini ve aralarinda bir¢ok fiziksel
ve psikiyatrik zorlugun gozlemlenebilecegini diisiindiirmektedir. Williams ve
arkadaslar1 (2009), 4, 7 ve 15 yaslarindaki ¢ocuklarin davranis problemlerinden elde
edilen verilerle birlikte cocuklarin ebeveynlik bigimlerine iligskin verileri toplamiglar
ve ¢ocuklarin korku dahil daha yiiksek i¢sellestirme giigliikleri ve daha diisiik 6zgiiven
duygularinin, izin verici ebeveynlik stili ile yakindan iligkili oldugunu bildirmislerdir.
Izin verici ve otoriter ebeveynlerin cocuklarmin, demokratik ebeveynlerin cocuklarina
gore okulda daha diisiik puanlar alma egiliminde olduklar1 bulunmustur (Erdogan ve
Ugukoglu, 2011). Ayrica, izin verici ve otoriter ebeveynlere sahip ¢ocuklarin sug
islemeye (Leschied vd., 2008) ve/veya psikiyatrik bir hastalik teshisi konmaya egilimi,

demokratik ebeveynlerle yasayan gocuklara gore daha yiiksektir. Bu bulgular, sug
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eylemleri, icsellestirme sorunlari ve okuldaki diisiik notlar dahil olmak {izere

DEHB'nin sonuglariyla 6zdes bir ¢er¢ceve sunmaktadir (Fite vd., 2009).

Alizadeh ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yiiriitiilen bir calismada, iran'da
DEHB'si olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde ebeveyn katilimi, 6zgiliven, sicaklik
ve fiziksel kontrol arasindaki iliskiyi incelenmistir. Bu ebeveynlerin kontrol
grubundaki ebeveynlere gore daha az nezaket ve yakinlik gésterme egiliminde
olduklari, ozgiivenlerinin diisiik oldugu ve c¢ocuklar1 ile yeterince
ilgilenemedikleri, ayrica daha yiiksek diizeyde fiziksel kontrol uyguladiklari
tespit edilmistir. Keown'un (2012) calismasinda, gozlemlenen anne pozitif
yaklagiminin diisiik dereceleri ile ¢ocukta dikkatsizligin yliksek dereceleri
arasinda bir baglanti oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglar, erken donem
anne yakinliginin etkisine ve anne-¢ocuk iliskisinin kalitesine iligkin kategorik
analizin ilerleyen yillardaki DEHB belirtilerinin bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Sonug olarak, bu sonuglar, erken dikkatsiz-hiperaktif davranigsal
zorluklarim kaliciligi i¢in bir risk faktorii olarak, duyarli zayif anne
ebeveynliginin 6nemine dair giiglii bir kanit sunmaktadir. (Fincham, F. D.,
Stanley, S. M., & Rhoades, G. K. (2011). Relationship education in emerging
adulthood: Problems and prospects. In Emerging adults in America (pp. 223-
255). Springer, Boston, MA).

DEHB'li ¢ocuklarin ebeveynleri ¢cogunlukla ¢ocuklarina hiikkmetme ve karsi
¢ikma egilimindedir. Ayrica, ¢ocuklarinin diirtiisel ve hiperaktif tutumlarina genellikle
dikkat ederler ve ¢ocuklarin1 s6zel olarak yonlendirme ve azarlama, tekrar tekrar
komut verme, siirekli diizeltme egiliminde olurken, DEHB'si olmayan g¢ocuklarin
ebeveynlerine gore daha az duyarli ve odiillendirici olurlar (Normand vd., 2011).
Alizadeh ve Andries (2002) tarafindan vyiiriitiilen Iranli ¢ocuklarin ve ailelerinin
incelendigi arastirmada, DEHB ile ebeveynlik stilleri arasinda anlaml iligkiler oldugu
bildirilmistir. Otoriter ebeveynlerin otoriter olmayanlara gore daha yiiksek oranda
DEHB c¢ocuklara sahip olduklari ifade edilmistir. Ayrica, DEHB'li cocuklarin anneleri,
kontrol grubuna atanan annelere gore ¢cocuklariyla olumsuz, cezalandirict ve kontrol

edici davranislarla etkilesime girme egilimindedir (Cunningham ve Boyle, 2002).

Ebeveynlerin ¢ocuklar tizerindeki kalici etkisine yonelik arglimanlarin yani sira,

cocuklarin davraniglar1 ve kisilikleri de ebeveynlik yaklasiminin kalitesini
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belirleyebilir. Okul oOncesi donemden itibaren DEHB olan c¢ocuklar, kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore daha saldirgan, sosyal becerileri zayif, rutinlerindeki

degisimlere uyum saglamaya kapali davraniglar sergileme egilimindedirler

(Cunningham, 2007).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, dayandig1 felsefeye gore nicel arastirma tiirlerinden “kesfedici
iligkisel tarama” Ozelligi tasimaktadir. Aragtirmaci, nicel arastirmalarda degiskenler
arasindaki iligkiyi aciklamaya caligir. Nicel arastirma yonteminde farkli teknikler
uygulanmakta olup, tarama c¢aligsmalari1 bu tekniklerden biridir ve hedef kitlenin bazi
ozelliklerini belirlemek igin veri toplanarak gerceklestirilir. iliskisel arastirmalar,
iligkileri ve baglantilar1 inceleyen arastirmalardir (Biyiikoztirk vd., 2013). Bu
calismada dikkat eksikligi olan cocuklarda ebeveyn uyumu arasindaki iliski

incelenecektir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda iki ayr1 grupla anket gerceklestirilmistir. Bunlardan ilki
DEHB tanis1 almis cocuklarin ebeveynleri; ikincisi de DEHB tanisi almamis
ebeveynleri kapsamaktaydi. Her iki grupla da ayr1 ayr1 50 adet olmak iizere toplam
100 anket gerceklestirilmistir. Calisma grubu kolayda orneklem teknigi ile
gergeklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirma kapsaminda verileri elde etmek icin katilimcilarla anketler
gerceklestirilmistir. Verileri elde etmek icin olusturulan anket formu 4 boliimden
olusmaktadir (Bkz Ek 1). Ilk boliimde katilimcilarin demografik ozelliklerini
belirlemeye yonelik sorularin oldugu Demografik Bilgi Formu vardir. Ikinci boliimde
katilimcilarin miikemmeliyetcilik 6zelliklerini dlgmeye yonelik Miikkemmeliyetgilik
Olgegi; iiciincii boliimde ciftlerin evlilik uyumunu dlgmek igin Evlilik Uyumu Olgegi
ve son boliimde anne baba tutumlarini lgmeye ydnelik Anne-Baba Tutumlar Olgegi

kullanilmistir. Olgeklere iliskin detayli agiklamalar asagida yapilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara uygulanan anket formunun ilk boliimiinde katilimceilarin

demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular yoneltilmistir.
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3.3.2. Miikemmeliyetcilik Olcegi

Aragtirmada katilimcilarin miikemmeliyetcilik kisiligini 6lgmek igin APS
Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanilmistir. Bu dlgek Slaney ve meslektaslarinca (1999)
olusturulmustur. Bireylerin miikemmeliyetcilik diizeylerini saptayabilmek i¢in
gelistirilmistir. Olcegin Tiirk¢e’ye adaptasyonu ise Sapmaz’in (2006) calismasiyla
yapilmistir. APS Miikemmeliyetcilik Olgeginin ii¢ boyutu ve 23 ifadesi mevcuttur.
Olgegin 7 ifadesi “yiiksek standartlar” boyutu; 4 maddesi “diizen” boyutu ve 12 ifadesi
de “celiski” boyutunu olusturmaktadir (Akg¢a, 2020).

Miikemmeliyetcilik 6l¢egi, 5°li Likert seklinde tasarlanmig olup 1 Hig
Katilmiyorum- 2 Katilmiyorum - 3 Kararsizim - 4 Katiliyorum - 5 Tamamen
Katiliyorum seklindedir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.892 olarak hesaplanmis olup
yiiksek gilivenilirliktedir.

3.3.3.  Evlilik Uyumu Olgegi

Evlilik Uyumu Olgegi (EUO) Locke ve Wallace (1959) tarafindan
gelistirilmistir. Evli giftlerin uyum diizeylerini 6l¢gmek i¢in kullanilmaktadir. Anlagma-
anlagsmama ve iliski tarzi1 gibi iki faktorii vardir. Birinci faktor, genel uyum, duygu,
cinsellik ve sosyal kurallar gibi durumlardaki diizenlemeleri gosteren ilk dokuz
maddeyi icermektedir. Ikinci faktdr, bos zaman etkinlikleri, ¢atismalar1 ¢dzme ve

giiven ile ilgili maddeleri iceren iliski tarzlarina bakan diger alti maddeyi igermektedir

(Locke ve Wallace, 1959).

Olgegin Tiirkge versiyonu Tutarel Kislak (1999) tarafindan adapte edilmistir.
Tiirkge versiyonu 15 sorudan olugsmakta olup, uyumlu ve uyumsuz giftleri ayirt etme
kesme puani toplam 43,5'tir. Boylece 43,5 puan ve iistii uyumlu ¢iftleri, 43'lin alt1 ise
uyumsuz c¢iftleri gdstermektedir. Tirk¢e versiyonunun .90 i¢ tutarlilik puani, .84
boliinmiis yar1 giivenirlik puani ve .57 test-tekrar test puanina sahiptir (Tutarel Kislak,
1999).

Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS paket programina girildikten
sonra EUO’niin  giivenilirlik analizi  yapilmustir.  Giivenilirlik  analizinin
degerlendirilmesinde en yaygin olarak kullanilan yontemlerden birisi olan cronbach
alfa degerinin hesaplanmas1 yoluna gidilmistir. Yapilan giivenilirlik analizi

neticesinde cronbach alfa 0.83 olarak hesaplanmistir. Cronbach’s alfa, likert tiirii
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Olceklerin  kullanildigr c¢aligmalarda en kullanigh gilivenilirlik 6l¢iisii  olarak
degerlendirilmektedir. Arastirmalarda Cronbach’s alfa’nin asgari 0.70 i¢ tutarlilik
degerinden fazla olmasinin gerekliligi ifade edilmistir (Hair ve ark. 1998; Field, 2007).
Mevcut ¢alismada bu deger 0.83 olarak hesaplanmis olup, EUO’niin yiiksek

giivenilirlikte oldugu sonucuna varilmistir.

3.3.4. Anne Baba Tutumlan Ol¢egi

Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi (ABTO), Kuzgun (1972) tarafindan 6grencilerin
anne baba tutumlarmin tespit edilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek daha sonra
Eldeleklioglu’nun (1993) gerceklestirdigi ¢alismayla yenilenmistir. Kullanilan 6l¢ekte
40 ifade kullanilmistir. Olgekte 3 boyut vardir. Bunlar demokratik (15 madde),

koruyucu-istekgi (10 madde) ve otoriter (15 madde) olarak adlandirilmstir.

Olgegin giivenilirlik analizi i¢in Cronbach alfa degeri hesaplanmistir. Cronbach
alfa katsayilar1 demokratik tutum igin 0.88, koruyucu/istekgi tutum i¢in 0.86 ve otoriter
tutum igin 0.74 olarak hesaplanmistir. Tiim 6l¢ek cronbach alfasi 0.87°dir. Bu bulgular
dogrultusunda, 6l¢egin uygulanabilir oldugu goriilmektedir. Demokratik ve koruyucu-
istek¢i tutum alt 6lgeklerinden en yiiksek 75 puan almabilirken, en diisiik 15 puan
alinabilmektedir. Otoriter tutum alt dlgeginden en yiiksek puan 50 puan alinabilirken,
en diisiik ise 10 puan alinabilmektedir (Aktas, 2011).

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama stirecinde biitiin katilimcilara aragtirma hakkinda bilgi verilmis ve
katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu belirtilmistir. Katilimeilarin her tiirli
kisisel bilgilerinin gizli tutulacagi belirtilmistir. Calisma i¢in Milli Egitim
Miidiirliigline bagvuru yapilmis ve gerekli izinler alinmistir. Arastirmada faydalanilan
Olceklerin kullanimi i¢in, 6lgek sahipleri ile iletisim kurulmus ve e-posta ile izinleri
alinmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari online olarak katilimcilarin
kullanimina sunulmustur. Toplanan veriler SPSS programi ile analiz edilmistir.
Arastirma kapsaminda gecerlilik analizi, giivenilirlik analizi, normallik analizi,
tanmimlayicr istatistikler, korelasyon analizi, t-testi, ANOVA ve MANOVA analizleri
gergeklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilardan elde edilen arastirma verilerine
istatistiki analizlerin uygulanmasiyla elde edilen bulgular ve getirilen yorumlar yer

almaktadir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsaminda anket yapilan DEHB tanist almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular yoneltilmis ve

elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. DEHB Tanili cocuklarin anne babalar1

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 26 52,0
Erkek 24 48,0
20-29 14 28,0
30-39 12 24,0
Yas 40-49 15 30,0
50-59 7 14,0
60+ 2 4,0
[kokul 10 20,0
Ortaokul 4 8,0
Egitim Durumu Lise 12 24.0
Universite 18 36,0
Lisansiistii 6 12,0
Isci 4 8,0
Memur 7 18,0
Meslek Serbest meslek 27 54,0
Emekli 8 12,0
Ev kadini 4 8,0
Evlilik sekli Flort 19 38,0
Gorict usuli 31 62,0
0-5 yil 19 38,0
6-10 yil 11 22,0
Evlilik siiresi 11-15 yil 5 10,0
16-20 yil 4 8,0
21 ve tizeri 11 22,0
1-2 ¢ocuk 31 62,0
Cocuk sayist 3-4 gocuk 15 30,0
5 ve lizeri ¢gocuk 4 8,0
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_ Diisiik 5 10,0
Gelir durumu Orta 32 64,0
Yiiksek 13 26,0

Tablo 1’e gore katilimcilarin %52’si kadin, %48’i erkek; %28’1 20-29 yas
araligl, %24°1 30-39 yas araligi ve %30’u 40-49 yas araligindadir. Ebeveynlerin
%36’s1 liniversite, %241 lise ve %20’si ilkokul mezunudur. Katilimcilarin mesleki
durumlarina bakildiginda %54’ serbest meslek erbabi, %18’1 memur ve yiizde 12’si
emeklidir. Ankete katilanlarin %62’si goriici usulii evlendigini bildirirken, flort
ederek evlendigini belirtenlerin oran1 %38 olarak ger¢eklesmistir. Katilimcilarin
%38°1 heniiz 0-5 yillik, %22’s1 6-10 y1llik ve %22’si 21 yildan fazladir evli oldugunu
bildirmistir. Ebeveynlerin %62’s1 1-2 ¢ocuga, %30°u ise 3-4 c¢ocuga sahiptir.
Katilimcilarin %64’ orta diizeyde gelire sahip iken, yiiksek diizeyde gelire sahip

oldugunu bildirenlerin oran1 %26’dr.

Arastirma amaclar1 dogrultusunda karsilastirma yapabilmek icin g¢ocuklar
DEHB tanis1 almamis ebeveynlerle de anketler yapilmistir. Bu ebeveynlere iliskin

demografik 6zellikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. DEHB’li olmayan gocuklarin anne babalari

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 27 54.0
Erkek 23 46,0
20-29 19 38,0
30-39 14 28,0
Yas 40-49 12 24,0
50-59 4 8,0
60+ 1 2,0
[lkokul 7 14,0
Ortaokul 2 4,0
Egitim Durumu Lise 13 26.0
Universite 24 48.0
Lisansiisti 4 8,0
Isci 11 22,0
Memur 11 22,0
Meslek Serbest meslek 19 38,0
Emekli 3 6,0
Ev kadini 6 12,0
Evlilik gekli Flort 21 42,0
Goriicli usulii 29 58,0
0-5 yil 24 48,0
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6-10 yil 12 24,0
Evlilik siiresi 11-15 y1l 3 6,0
16-20 y1l 4 8,0
21 ve Uizeri 7 14,0
1-2 ¢cocuk 36 72,0
Cocuk sayist 3-4 ¢ocuk 13 26,0
5 ve lizeri gocuk 1 2,0
Diusiik 6 12,0
Gelir durumu Orta 34 68,0
Yiiksek 10 20,0

Tablo 2’ye gore katilimcilarin %54°1 kadin, %46°s1 erkek; %238’1 20-29 yas
araligi, %281 30-39 yas aralig1 ve %24°1 40-49 yas aralifindadir. Ebeveynlerin %48’1
tniversite, %26’s1 lise ve %141 ilkokul mezunudur. Katilimcilarin mesleki
durumlarina bakildiginda %38’1 serbest meslek erbabi, %22’si memur ve yiizde 22’si
is¢idir. Ankete katilanlarin %58’1 goriicii usulii evlendigini bildirirken, flort ederek
evlendigini belirtenlerin orani1 %42 olarak gerceklesmistir. Katilimcilarin %48°1 heniiz
0-5 yillik, %24°1 6-10 yillik ve %141 21 yildan fazladir evli oldugunu bildirmistir.
Ebeveynlerin %72’s1 1-2 ¢ocuga, %26’s1 ise 3-4 ¢ocuga sahiptir. Katilimcilarin %68’1
orta diizeyde gelire sahip iken, yiiksek diizeyde gelire sahip oldugunu bildirenlerin

orani %20’dir.

4.2. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Arastirma verilerinin istatistiki analizlerine baglamadan 6nce verilerin dagilimi
test edilmistir. Bilimsel ¢alismalarda normallik analizleri Shapiro-Wilk ve
Kolmogorov-Smirnov testlerinin kullanilmasiyla yapilabilmektedir (Biiyiikoztiirk,
2010). Ancak sosyal bilimler alanindaki normallik testleri ¢ogunlukla ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin kontroliiyle ele alinmaktadir (Yalgintas, 2019). Carpiklik ve
basiklik degerlerinin normal dagilim varsayimini karsilamasina iligkin literatiirde
farkli degerlendirmeler vardir. Biiyiikoztirk (2010)’e gore carpiklik ve basiklik
degerleri -1 ile +1; Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore -1,5 ve +1,5; George ve Mallery
(2010)’ye gore ise -2 ile +2 degerleri arasinda olmasi verilerin normal dagilimina isaret

olarak kabul edilir.
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Tablo 3. Verilerin garpiklik ve basiklik analizi

Olgek Boyut Carpiklik  Basiklik

APS Diizen 18 .50

Miikemmeliyetgilik APS Celiski 11 =27

Olgegi APS Standartlar 58 54

Evlilik Uyumu Toplam .16 -.16
Olgegi

Demokratik .03 -.58

Anne-baba Tutum Koruyucu-istekgi 14 -.60
Olgegi

Otoriter -.12 -.06

Tablo 3’e gore arastirmada toplanan verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2
ile +2 arasinda dagilim gdstermistir. Bu durumda, anketlerden elde edilen verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin normal dagildigr bir arastirmada
istatistiki olarak parametrik yontemlerin kullanilmasi uygun goriilmektedir (Kul,
2014).

4.3. Ebeveynlerin Miikemmeliyetcilik Diizeylerine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin miikemmeliyet¢i tutumlari, ebeveynlerin yiiksek miikemmellik
standartlarina sahip olma ve ebeveynliklerinin ve c¢ocuklarinin gelisiminin
cesitli yoOnlerinde kusursuz olmaya cabalama egilimlerini ifade eder.
Miikemmeliyetcilik, yiiksek kisisel standartlari, hatalara karsi ilgiyi ve asir1
Ozelestiriyl kapsayan c¢ok boyutlu bir yapidir. Ebeveynlige uygulandiginda,
asir1 elestirel ve talepkar olmanin yani sira ebeveyn olarak kendisi ve ¢ocuklari
igin asir1 yiiksek beklentiler belirlemeyi igerir. (Fabiano, G. A., & Pelham Jr,
W. E. (2003). Mothers' and fathers' ratings of family relations in adolescents
with ADHD. Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology, 32(3), 454-
461).

Ebeveynlerin miikemmeliyetcilik diizeyleri Miikemmeliyetgilik Olgegi ile
Olcililmiis ve buna iliskin tiim katilimcilarin ortalama puanlar1 Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Ebeveynlerin mitkemmeliyetgilik diizeylerine iliskin Bulgular

No Madde X

1 Isyerindeki, evdeki ya da okuldaki performansima iliskin 3.38
standartlarim yiiksektir.

2 Diizenli bir insanim. 3,53

3 Hedeflerime ulasamadigim igin gogu zaman hayal 357
kiriklig1 yasarim.

4 Tertip benim i¢in dnemlidir. 3,66

. Eger kendinizden fazlasin1 beklemezseniz asla basarili 3.69
olamazsiniz.

. En iyi yaptigim seyler bile hi¢cbir zaman bana yeterli 263
goriinmez.

7 Her esya yerli yerine konmalidir. 3,66

8 Kendimden beklentilerim yiiksektir. 3,77*

9 Yiiksek standartlarima nadiren ulasirim. 3,44

10 Her zaman diizenli ve disiplinli olmay1 isterim. 3,52

1 Elimden gelenin en iyisini yapmam benim i¢in asla 3.49
yeterli degildir.

12 Kendim i¢in ¢ok yiiksek standartlar koyarim. 3,68

13 Basarilarimdan asla tatmin olmam. 3,42

14 Kendimden en iyisini beklerim 3,70*

15 Beklentilerimi karsilayamama diisiincesi ¢ogu kez beni 3.5
endiselendirir.

16 Gosterdigim performansla nadiren standartlarima 3.41
ulagirim

17 Yapabildigimin en iyisini yaptigimi bilsem bile tatmin 3.60
olmam.

18 Yaptigim her seyin en iyisini yapmaya ¢aligirim. 3,68
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Performansim i¢in koydugum yiiksek standartlar1 nadiren

19 3,43
karsilayabilirim.

20 Performansimdan neredeyse hi¢ tatmin olmam. 3,42

21 Yaptigim seyin iyi oldugunu nadiren diisiiniiriim. 3,35*

2 Miikemmeli elde etmek i¢in ¢ok fazla cabalama ihtiyaci 368
duyarim.

23 Bir isi tamamladigimda hayal kiriklig1 duyarim ¢linkti 350
daha iyisini yapabilecegimi bilirim. ,

Katilimcilarin miikemmeliyetgilik diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde,
“Kendimden beklentilerim yiiksektir” ( X =3,77) ve “Kendimden en iyisini beklerim”

ifadelerinin ( X =3,70) en yiiksek ortalama puana sahip oldugu ve ebeveynlerin bu
Ozellikleri konusunda daha fazla miikemmeliyet¢i oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda “Yaptigim seyin iyi oldugunu nadiren diisiiniirim” (X =3,35) ifadesinin
ise en diislik ortalama puana sahip oldugu ve ebeveynlerin bu 6zellikleri konusunda da
kendilerine giivendikleri goriilmektedir. Milkemmeliyet¢i tutumlara sahip ebeveynler
genellikle bagarili ebeveynligin nelerden olustugu konusunda kat1 inanglara sahiptir ve
basartya, disipline ve kontrole gii¢lii bir vurgu yapabilirler. Cocuklarinin performansi,
davraniglart ve basarilar1 hakkinda ger¢ek¢i olmayan yiiksek beklentilere sahip
olabilirler ve bu beklentileri karsilamalar1 igin T{zerlerinde Onemli bir baski
olusturabilirler. Bu ebeveynler, ¢ocuklarinin akademik, spor, ders dis1 etkinlikler ve
sosyal etkilesimler gibi tlim alanlarda basarili olmalarini giiclii bir sekilde arzulayabilir
ve bu beklentilerin karsilanmasin1 saglamak i¢in ¢ocuklarinin hayatlarina asiri

derecede dahil olabilirler.

Tablo 5. Ebeveynlerin mitkemmeliyetgilik diizeylerine iliskin bulgular
Grup N | Min | Max | Ortalama | Std S.

DEHB tanili ¢ocuklari olan ebeveynler 50 |23 | 115 | 76,7 18,01

DEHB tanili cocuklar1 olmayan
50 |23 |115 | 86,9 21,63
ebeveynler
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Ebeveynlerin mitkemmeliyetcilik dlgeginden aldiklart minimum ve maximum
puanlar Tablo 5’te verilmistir. Buna gore her iki katilimc1 grubunda da minimum 6lgek
puani 23; maksimum Ol¢ek puani 115 olmustur. Ortalama toplam 6lgek puanlari ise
DEHB tanili ¢ocuklari olan ebeveynler i¢in 76,7 iken, DEHB tanili ¢ocuklari olmayan
ebeveynler i¢in 86,9 olmustur. DEHB tanili olan bir ¢ocuga sahip olmak ile
ebeveynlerin miikemmeliyetcilik diizeyleri arasindaki iliski karmagik ve ¢ok yonlii
olabilir. 1Ikisi arasinda dogrudan bir nedensellik olmasa da, ebeveynlerin
mitkemmeliyet¢iligi ile DEHB'li bir ¢ocuk yetistirme deneyimleri arasindaki
etkilesime belirli faktorler katkida bulunabilir. Ornegin miikemmeliyetci egilimleri
olan ebeveynler, cocuklarmin davraniglari, akademik performanslar1 ve sosyal
etkilesimleri i¢in asir1 yiiksek beklentilere sahip olabilirler. Diirtiisellik, hiperaktivite
ve dikkat ve organizasyonla ilgili zorluklar gibi DEHB ile iliskili zorluklar ve
belirtilerle kars1 karsiya kaldiklarinda, bu ebeveynler miikemmeliyet¢i ideallerini
cocuklarmin durumunun gergekleriyle uzlastirmayr o6zellikle zor bulabilirler.
Ebeveynlerin miikemmeliyet¢ilik  diizeylerine iliskin ortalama puanlarinin,
cocuklarinin DEHB tanist alip almamasi durumuna gore farklilagmasit Tablo 6’da

analiz edilmistir.

Tablo 6. DEHB tanisina gore ebeveynlerin miikemmeliyetcilik diizeyleri
DEHB

Tanmist Var | N X S sd t p-value
M
Evet 50 | 3,34 0,78 | 98,00 -2,56 137

Hayir 50 3,78 0,94

Ebeveynlerin miikemmeliyetgilik diizeylerine iligkin ortalama puanlari,
cocuklarmin  DEHB tanili olup olmamasma gore anlamli bir farkhilik
gostermemektedir [teg)= -2,56, p>.05]. Analiz sonuglarina gore ¢ocuklart DEHB tanisi
almis ebeveynler ile ¢ocuklart DEHB tanis1 almamig ebeveynlerin mitkemmeliyetgilik

diizeyleri arasinda herhangi bir fark bulunamamistir (Tablo 6).
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4.4. Ebeveynlerin Evlilik Uyumu Diizeylerine iliskin Bulgular

DEHB tanili bir ¢ocuga sahip olmak ¢iftlerin evlilik uyum diizeylerini
etkileyebilir. DEHB'li bir ¢ocuga ebeveynlik yapmakla ilgili zorluklar, evlilik iliskisi
tizerinde ek stres olusturarak evlilik uyumunu ¢esitli sekillerde potansiyel olarak
etkileyebilir. DEHB'si olan bir cocugu yetistirmek, ebeveynler c¢ocuklarinin
davraniglari, diirtiisellikleri ve dikkat ve organizasyon sorunlari ile ilgili giinliik
zorluklarla siklikla karsilastiklar i¢in zorlu olabilir. Bu, evlilik iligkisine yayilabilen
ve genel evlilik uyumunu etkileyebilen daha yiiksek ebeveynlik stresine yol agabilir.
Ebeveynlerin evlilik uyumu diizeylerine iliskin tiim katilimcilarin toplam puanlarina

gore durumu Tablo 7°de gdsterilmistir.

Tablo 7. Ebeveynlerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Iliskin Bulgular

Tani Durumu X5
DEHB Tanist Yok 33,92
DEHB Tanis1 Almis 30,72

Katilimcilarin evlilik uyumu diizeylerine iligkin bulgular incelendiginde,
DEHB tanis1 olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin uyum diizeyi toplam puanmin ( X
=33,92), DEHB tanist olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin uyum diizeyi toplam puanina
gore ( X =30,72) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore, DEHB tanis1 olmayan
cocuklarin ebeveynlerinin, DEHB tanis1 olan c¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha
yiiksek bir evlilik uyumuna sahip oldugu ve bu ebeveynlerin gorece daha az

anlagmazlik yasadiklari ifade edilebilir (Tablo 7).

Calismada ebeveynlerin evlilik uyumu diizeylerine iliskin toplam puanlarinin,
cocuklarinin DEHB tanis1 alip almamast durumuna gore farklilagmasi Tablo 8’de

analiz edilmistir.

Tablo 8. DEHB tanisina gére ebeveynlerin evlilik uyumu diizeyleri

DEHB
Tamsi Var N X S sd t p-value
M
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Hayir 50 33,92 10,76 98,00 1,19 .001*

Evet 50 30,72 15,60

Ebeveynlerin evlilik uyumu diizeylerine iliskin toplam puanlari, gocuklarinin
DEHB tanili olup olmamasina gore anlamli bir farklilik gostermektedir [teg)= 1,19,
p<.05]. Analiz sonuglarina gore c¢ocuklart DEHB tanisi almamig ebeveynlerin,
cocuklart DEHB tanis1 almis ebeveynlere gore evlilik uyumu diizeyleri toplam
puanlar1 daha yiiksektir. Buna gore ¢ocuklari DEHB tanis1 almis ebeveynler, ¢cocuklari
DEHB tanis1 almamis ebeveynlere gore daha fazla anlasmazlik yasamaktadir.
Cocuklarin DEHB tanisi alip almamasi durumunun, ebeveynlerin evlilik uyumu
diizeyleri agisindan farklilik yaratan, anlamli bir degisken oldugu ifade edilebilir
(Tablo 8). Ciftlerin, DEHB'li bir ¢ocuga ebeveynlik yapma konusunda farkli bakis
acilar1 ve yaklagimlart olabilir. Disiplin, tedavi segenekleri ve DEHB semptomlarini
yonetme stratejileri hakkindaki farkli gorisler, evlilik iligkisini potansiyel olarak
zorlayan ¢atismalar ve anlagsmazliklar yaratabilir. Etkili iletisim, 6zellikle DEHB'si
olan bir ¢ocukla ugrasirken, ebeveynligin taleplerini yonlendirmek i¢in ¢ok dnemlidir.
Bununla birlikte, diirtiisellik, dikkatsizlik ve aktif dinlemede zorluk gibi DEHB ile
ilgili zorluKlar, ortaklar arasinda etkili iletisimi engelleyebilir. Bu, yanlis anlamalara,

hayal kirikligina ve evlilik doyumunun azalmasina katkida bulunabilir.

4.5. Ebeveynlerin Anne-Baba Tutumlarina iliskin Bulgular

DEHB tanili bir ¢ocuga sahip olmak gercekten de ebeveyn tutumlarimi
etkileyebilir. DEHB'li bir ¢ocuga ebeveynlik yapmakla ilgili zorluklar ve talepler,
ebeveynlerin diistinme, hissetme ve davranma seklini etkileyebilir (Tire, 2010).
DEHB'si olan c¢ocuklarin ebeveynleri, normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
ebeveynlerine kiyasla genellikle daha yiiksek diizeyde stres ve endise yasarlar.
Diirtiisellik, hiperaktivite ve dikkatsizlik gibi ¢ocuklarimin DEHB semptomlarim
yonetmeyle ilgili zorluklar, devam eden endiselere ve kaygilara yol acabilir. Bu artan
stres, ebeveyn tutumlarini etkileyerek hayal kirikligi, sugluluk ve bunalmiglik

duygularina yol agabilir (Tuglu ve Sahin, 2010).
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DEHB!'li bir ¢cocuga ebeveynlik yapmak, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranis ve

basarilarina iligkin beklentilerini ve algilarin1 ayarlamalarini gerektirebilir. DEHB,

akademik performans, sosyal etkilesimler ve 6z diizenleme dahil olmak iizere bir

cocugun yasaminin ¢esitli alanlarin1 etkileyebilir. Ebeveynlerin beklentilerini,

cocuklarinin ebeveynlige ve gocuklarina yonelik tutumlarini etkileyebilecek benzersiz

zorluklarma uyum saglayacak sekilde uyarlamalar1 gerekebilir (Ozoglu ve Yiiksel,

2018). Ebeveynlerin anne-baba tutumlarina iliskin tim katilimcilarin ortalama

puanlar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. Ebeveynlerin Anne-Baba Tutumlarma Iliskin Bulgular

No | Madde X

i Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini 3.62
hissettirmistir.

2 | Cok yonlii gelisme icin beni olanaklar1 dl¢iisiinde desteklemistir. 3,55

3 Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmiis ve beni 3.8
elestirmistir.

A Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup 361
kollamaya calisir.

. Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar 3.45
resmidir.
Arkadaglarimi eve ¢cagirmama izin verir, geldiklerinde onlara 1yi

° davranir. 358

. Elimden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen 3.58
gosterir.

g Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir onlarin benden daha iyi 3.4
olduklarin1 soyler.

9 | Bana hiikmetmeye c¢alisir. 3,26

10 Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman kandirilacagimi diisiinerek 3.5
benimle gelmek ister.

11 | Benden her zaman giiciimiin iistiinde basar1 beklemistir. 3,25

12 Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman 3.5
soguk ve itici davranir.
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13 | Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. 3,55
14 Neden bazi seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini bana 350
agiklar. ’
15 | Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir. 3,63
16 | Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni zorlamistir. 3,12
17 | Sevmedigim yemekleri bana yarayacagi diislincesi ile zorla yedirir. | 3,07*
18 | Sinavlarda hep iistiin basar1 gdstermemi istemistir. 3,53
19 Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de 329
gotiirlir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanir. ’
™~ Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem i¢in beni tesvik 361
eder. ’
01 Kiiciik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aligkanligi 340
kazanmam konusunda bana yardime1 olmustur. ’
Kiiciikliiglimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya
22 N gu Y . iy % 3,66*
gotlirmeyi ihmal etmezdi.
23 Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini 397
santyorum. ’
Y Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldigimda 339
beni cezalandirir. ’
25 | Beni kendi emellerine ulastirmak i¢in bir ara¢ olarak kullanir. 3,17
26 | Beni daima yapabilecegimden fazlasin1 yapmaya zorlar. 3,13
27 | Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler. 3,41
28 | Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. 3,61
29 | Ona yakinlagmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik verir. 3,47
30 | Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini asilamistir. 3,58
a1 Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine anlatmak 319
istedigimde hep ilgisiz kalmistir. ’
” Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak 337

kendisinin bilecegini soyler.
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33 | Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. 3,38

24 Iyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmam 351
gerektigini soyler. ’

3 Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara 359
ilgi gdsteremem. ’

36 | Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek ister. 3,61

37 | Beni oldugum gibi kabul etmistir. 3,60

38 Bagkalarina benden daha ¢ok dnem verir ve onlara daha nazik 337
davranir. ’

39 Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana 3 65
aciklayici cevaplar verir. ’

40 | Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. 3,18

Katilimcilarin  anne-baba tutumlarina iliskin bulgular incelendiginde,
“Kiiclikligimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya gotlirmeyi ihmal
etmezdi” ( X =3,66) ve “Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana
aciklayic1 cevaplar verir” ifadelerinin ( X =3,65) en yiiksek ortalama puana sahip
oldugu ve ebeveynlerin bu ifadeleri kendi tutumlarina goére daha fazla uygun
hissettikleri goriilmektedir. Bunun yaninda “Sevmedigim yemekleri bana yarayacagi
diisiincesi ile zorla yedirir.” ( X =3,07) ifadesinin ise en diisiik ortalama puana sahip
oldugu ve ebeveynlerin bu ifadeyi kendi tutumlarma gore gorece daha az uygun

hissettikleri goriilmektedir (Tablo 8).

Calismada DEHB tanisi1 almis ve DEHB tanis1 almamig gruplarin anne-baba
tutumlar1 6l¢eginin alt boyutlarinin puan ortalamalarinin farklilasip farklilagsmadigini
O0lcmek i¢in c¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yapilmistir. Tablo 9°da
gruplarin Anne-Baba Tutumu Olgegi alt boyutlarma gére ortalama ve standart
sapmalar1 sunulmustur. Buna goére DEHB tanili ¢ocuklari olan anne-babalarin
demokratik tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama puan 3,35 iken DEHB tanisi
olmayan grubun ortalama puani 3,80 olarak hesaplanmistir. Diger bir ifadeyle DEHB

tanili gocuklari olmayan ebeveynler, DEHB tanili ¢ocuk sahibi anne-babalara kiyasla
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daha fazla demokratik tutumlar gostermektedir. Benzer bir durum koruyucu-istekgei alt
boyutunda da goriilmektedir. DEHB tanili grubun koruyucu-istekgi tutumlar1 ortalama
puanlar1 3,20 iken, diger grubun ortalama puanlar1 3,39 olarak belirlenmistir. Otoriter
tutumlar alt boyutundaki ortalama puanlar ise DEHB’1i grup i¢in 3,20; DEHB’siz grup
i¢in 3,35 olarak hesaplanmistir (Tablo 10).

Tablo 10. Gruplarm Anne-Baba Tutumu Olgegi Alt Boyutlarina Gére Ortalama ve
Standart Sapmalar1

DEHB Tanih DEHB Tams1 Olmayan

N Ort. SS N Ort. SS
Demokratik 50 3.35 0.95 50 3.80 1.18
Koruyucu-Istek¢i 50 3.20 0.96 50 3.49 1.32
Otoriter 50 3.20 0.99 50 3.39 1.37

Wilks kriterleri baz alinarak uygulanan tek yonlii ¢ok degiskenli analiz
(varyans) neticesinde Anne-baba Tutumlar1 Olgeginin alt boyutlar1 (demokratik,
koryucu-istekgi, otoriter) lizerinde DEHB tanili ¢ocugu olan ebevynlerin ve DEHB
tanist olmayan ebeveynlerin anlamli etkisi oldugu belirlenmistir (Wilks Lambda=
0.89, F=3.27, p=0.01 ve serbestlik derecesi=5). MANOVA’da tespit edilen gruplarin
baslica hangi bagimli degigkenle ilgili oldugunu saptamak i¢in ANOVA teknigi
kullamlmistir. Tablo 10°da sunuldugu iizere Anne-Baba Tutumlari Olcegi’nin
demokratik alt boyutu (F= 6.65, p<0.05) ve koruyucu-istek¢i (F= 4.38, p<0.05) alt
boyutlarindan ¢ikan puanlar bakimindan DEHB tanisi olan ve DEHB tanili olmayan
gruplarin anlamli bir sekilde farklilagtig1 belirlenmistir. Otoriter tutum alt boyutunda
F=0.83, p>0.05) alinan puanlar degerlendirildiginde gruplar arasi anlamli farklilik

belirlenememistir (Tablo 11).

Tablo 11. DEHB Tanis1 Olan Grup ve DEHB Tanis1 Olmayan Gruplar Bakimindan
Anne-Baba Tutumlar1 Olgegine iliskin Alt Boyutlarn MANOVA Bulgulari

Kaynak Bagimli Degisken Kareler df Ort. F p n?

Toplaml Kareler

Gruplar
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Demokratik 0.77 1 0.73 6.65 0.01 0.02

tutum
Koruyucu-istek¢i 1.91 1 1.91 4.38 0.04 0.03
Otoriter 0.21 1 0.79 0.83 033 0.01

Ebeveynlerin anne-baba tutumlarina iliskin tiim 6l¢ek ortalama puanlarinin,
cocuklarinin DEHB tanist alip almamasit durumuna gore farklilagsmasi Tablo 12°de

analiz edilmistir.

Tablo 12. DEHB tanisina gore ebeveynlerin anne-baba tutumlari

DEHB

Tanist Var N X S sd t p-value
M
Evet 50 3,26 0,57 98,00 -2,01 .000*

Hayir 50 3,58 0,99

Ebeveynlerin anne-baba tutumlarina iliskin ortalama puanlari, ¢ocuklarinin
DEHB tanili olup olmamasina gore anlamli bir farklilik gostermektedir [t(eg)= -2,01,
p<.05]. Analiz sonuglarina gore cocuklar1 DEHB tanisi almis ebeveynlerin, ¢ocuklari
DEHB tanis1 almamis ebeveynlere gore anne-baba tutumlar1 ortalama puani daha
diisiiktiir. Buna gore ¢ocuklari DEHB tanis1 almis ebeveynler, cocuklart DEHB tanisi
almamis ebeveynlere gore anne-baba tutumlar1 agisindan olumlu ifadeleri, kendi
tutumlarina gére daha az uygun bulmaktadir. Ayrica ¢ocuklar1t DEHB tanisi1 almis
ebeveynlerin, “cocuklara toplumsal davraniglar kazandirirken gosterilmesi gereken

olumlu tutumlara” gorece daha az katildiklar1 goriilmektedir (Tablo 12).

4.6. Arastirmada Kullanilan Olcekler Arasindaki Korelasyon Analizi

Arastirmamizda kullanilmis olan Olgeklerin kendi aralarindaki iligkiyi
ogrenmek i¢in verilere Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Tablo 13’de DEHB
tanis1 koyulmus c¢alisma grubunun milkemmeliyetcilik, evlilik uyumu ve anne-baba

tutumlar1 Olgekleri arasindaki korelasyon analiz sonuglari sunulmustur. Tablo 13
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ayrintili bir sekilde incelendigi zaman miikemmeliyetciligin diizen alt boyutu
standartlar alt boyutu (r=.079, p<0.01) ile pozitif yonlii; evlilik uyumu ile pozitif yonlii
(r=.261, p<0.05) mizag alt 6lgegi arasinda pozitif yonde, sebat etme (r=-.036, p< 0.05);
anne-baba tutumlarinin demokratik alt boyutu ile pozitif yonde iliskilidir.
Miikemmeliyetcilik 6lgeginin geliski alt boyutu ise demokratik alt boyutu (r=-.323,
p<0.01) ve koruyucu-istekgi alt boyutu (r=-.442, p<0.01) ile negatif yonlii iliskilidir.
Standartlar alt boyutu ise koruyucu-istekgi alt boyutu (r=-.361, p<0.01) ile negatif
yonlii iligki vardir. Evlilik uyumu 6lgeginin ise demokratik tutumlar alt boyutu ile

(r=.165, p<0.05) pozitif yonlii iliskisi oldugu belirlenmistir.

Tablo 13. DEHB Tanis1 Olan Grubun Miikemmeliyetgilik, Evlilik Uyumu ve Anne
Baba Tutumlar1 Olgekleri Arasindaki Korelasyonlar

la 1b 1c 2a 3a 3b 3c

1a APS Diizen 1
1b APS Celiski .458 1

1c APS Standartlar .079*%* 027 1

2a Evlilik Uyumu .036* .193 -095 1
3a Demokratik 261" - -192  .165* 1
323"
3b Koruyucu Istek¢i ~ .213 - - -054 3217 1
4427 3617
3c Otoriter 035 -124 -128 .391 .096 .242° 1

Tablo 14°de ise DEHB tanili olmayan grubun miikemmeliyetgilik, evlilik
uyumu ve anne-baba tutumlar1 Olgekleri arasindaki korelasyon analiz sonuglari
sunulmustur. Tablo 13 ayrintili bir sekilde incelendigi zaman diizen alt boyutunun
standartlar alt boyutu (r=.289, p<0.05) ile pozitif yonlii; evlilik uyumu ile pozitif
(r=.201, p<0.01); demokratik tutumlar alt boyutu (r=.496, p<0.01) ile pozitif yonlii
iligkili oldugu belirlenmistir. Celiski alt boyutunun standartlar alt boyutu (r=-.328,
p<0.01) ile negatif yonlii; evlilik uyumu (r=.309, p<0.01) ile negatif yonlii ve otoriter
tutumlar alt boyutu (r=-.514, p<0.01) ile negatif iliskisi oldugu belirlenmistir.
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Tablo 14. DEHB Tanis1 Olmayan Grubun Miikkemmeliyetgilik, Evlilik Uyumu ve Anne

Baba Tutumlar1 Olgekleri Arasindaki Korelasyonlar

la 1b 1c 2a

3a 3b 3c

1la APS Diizen
1b APS Celiski

1c APS Standartlar

2a Evlilik Uyumu

3a Demokratik

3b Koruyucu istekgi

3c Otoriter

1
557 1
289" - 1
328"
201%* - -109 1
309"
496™ 576 - 508"
313"
- 445 -565 @ - 400"
610"
-365 - -236" .645™
514"

1
682" 1
6557 5757 1

Katilimcilarin %52°si kadin, %48’1 erkek; %28°1 20-29 yas araligi, %24’ 30-

39 yas aralig1 ve %30’u 40-49 yas araligindadir. Ebeveynlerin %36’s1 liniversite,

%24°10 lise ve %20’°si ilkokul mezunudur. Katilimcilarin mesleki durumlarina

bakildiginda %54°1 serbest meslek erbabi, %18’ memur ve ylizde 12°si emeklidir.

Ankete katilanlarin %62°s1 goriicli usulii evlendigini bildirirken, flort ederek

evlendigini belirtenlerin oran1 %38 olarak ger¢eklesmistir. Katilimcilarin %381 heniiz

0-5 yillik, %22’si 6-10 yillik ve %22’si 21 yildan fazladir evli oldugunu bildirmistir.

Ebeveynlerin %62’si 1-2 ¢cocuga, %30’u ise 3-4 cocuga sahiptir. Katilimcilarin %64’

orta diizeyde gelire sahip iken, yliksek diizeyde gelire sahip oldugunu bildirenlerin

orani %26’dr.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

5.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerinin Tartisiimasi

Aragtirmada DEHB tanili ¢ocuklar1 olan katilimcilarin %52’si kadin, %48’1
erkek; %28’1 20-29 yas aralig1, %24°t 30-39 yas aralig1 ve %30°u 40-49 yas
araligindadir. Benzer sekilde DEHB tanili ¢ocugu olmayan ebeveynlerin orani
da %54’t kadin, %46’s1 erkek; %238’1 20-29 yas araligi, %28’i 30-39 yas
araligl ve %24’ 40-49 yas araliginda seklindedir. Goriildiigii tizere DEHB
tanil1 ve tanisiz grubun cinsiyet ve yas dagilimi bakimindan ¢ok biiyiik farklar
olmadig1 gozlenmistir. Diindar (2023) DEHB’li c¢ocuklarin ebeveynleri ile
yiriittiigli ¢alismada katilimeilarin %50°si erkek ve %350’si kadin oldugu
bildirilmistir. Sonug itibariyle katilimeilarin cinsiyet oranit bakimindan ¢ok
farklilasmadigi belirlenmistir. (American Psychiatric Association. (2013).
Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.). Arlington, VA:

American Psychiatric Publishing).

DEHB tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin %36’s1 liniversite, %24’ lise ve %20’s1
ilkokul mezunudur. Katilimcilarin mesleki durumlarma bakildiginda %541 serbest
meslek erbabi, %18’1 memur ve yiizde 12’°si emeklidir. DEHB tanili cocugu olmayan
ebeveynlerin  %48’1 {niversite, %?26’s1 lise ve %14’ ilkokul mezunudur.
Katilimcilarin mesleki durumlarina bakildiginda %38°1 serbest meslek erbabi, %22’si
memur ve yiizde 22’si iscidir. iki grup karsilastirildiginda DEHB tanili ¢ocugu olan
ebeveynlerde liniversite mezunu orani diger gruba gore ¢ok daha azdir. Ancak
Diindar’in (2023) gerceklestirdigi calismada DEHB tanili cocuklarin ebeveynlerindeki
oran %19 civarinda kalmistir. Karacan ve arkadaslar1 (2022) DEHB tanili ¢ocuklari
olan annelerin evlilik uyumunu inceledikleri calismada annelerin % 17’sinin tiniversite
mezunu, %20’sinin ortaokul mezunu oldugunu bildirmistir. Bu sonuglar itibariyle

egitim durumu bakimindan bu ¢alisma sonuglarinda farklilasma oldugu gozlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin evlilik sekilleri incelendiginde DEHB tanihi
ebeveynlerin %381 flort, %62’si goriicii usulii; DEHB tanisiz cocuklart olan

ebeveynlerin %42’si flort, %58’1 goriicii usulii evlenmistir. Bu oranlar itibariyle denk
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bir yaklasimin oldugu aciktir. Arz (2018), evli bireylerde DEHB etkisini inceledigi
caligmada katilimcilarin  %87’sinin  flort ederek, %10’unun ise goriicii usuli
evlendigini belirtmistir. Kahveci (2016) evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve depresyon
diizeyleri iliskisini inceledigi calismada anket yapilan bireylerin %87,5’inin anlasarak,

%12,5’inin ise goriicii usulii evlendigini ifade etmistir.

DEHB tanili cocugu olan katilimeilarin %64°1 orta diizeyde gelire sahip iken,
yiiksek diizeyde gelire sahip oldugunu bildirenlerin oran1 %26°dir. Gelir durumu
DEHB’li ¢ocugu olmayanlarda ise %68’1 orta diizeyde, %20’si yiiksek diizeyde
seklindedir. Kahveci (2016) ¢alismasinda orta diizeyde gelire sahip olanlarin oranini
%87, yliksek diizeyde gelire sahip olanlar1 ise %13 olarak aciklamistir. Ertugrul ve
Toros (2010) dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ergenlerin algilanan
ebeveyn tutumlari ile ebeveynlerinin evlilik uyumlari arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismada orta diizeyde gelire sahip katilimcilarin oranint %62 olarak aciklamistir.
Sonug itibariyle bu ¢alisma bulgular literatiirden bazi galigmalarla benzer bulgular
ortaya koymusken bazilartyla farklilasmistir. Bu farkli sonuclarin calisma yapilan
orneklem sayisinin farkliligi, bolgesel farkhiliklar, arastirma konusunun veya
zamaninin farkli olmasi gibi nedenlere bagh olarak degisebilecegini vurgulamakta

fayda vardir.

5.2. Ebeveynlerin Miikemmeliyetciliklerine fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Buna gore her iki katilimc1 grubunda da minimum 6lgek puani 23; maksimum
Olcek puani 115 olmustur. Ortalama toplam 6l¢ek puanlar1 ise DEHB tanili ¢ocuklari
olan ebeveynler igin 76,7 iken, DEHB tanili ¢ocuklar1 olmayan ebeveynler i¢in 86,9
olmustur. Ebeveynlerin miikemmeliyetgilik diizeylerine iligkin ortalama puanlari,
cocuklarinin  DEHB tanili olup olmamasma gore anlamhi bir farklilik
gostermemektedir. Ebeveynlerin miikemmeliyetcilik diizeylerine iliskin ortalama
puanlari, cocuklarimin DEHB tanili olup olmamasma gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Doksat vd., (2018) dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlerinde miikemmeliyetcilik konulu arastirmalarinda DEHB tanili
cocuklar i¢in ortalama miikemmeliyet¢ilik puaninin 67,4 olarak belirtmislerdir.
Doksat vd., DEHB’li grup ve DEHB’li olmayan gruplarin miikemmeliyetgilik
diizeylerini T testi ile karsilastirdiklarinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Bu

bulgular mevcut ¢alismamiz ile benzesmektedir. Ogcem (2019) Dikkat eksikligi ve
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hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde miikemmeliyet¢ilik konulu
calismalarinda DEHB diizeyinin arttik¢a ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik 6l¢egindeki
ortalama puanlarin azaldigini vurgulamaktadir. Zengin (2017), DEHB tanis1 konan
cocuklarin ebeveynleri, teshis edilmemis cocuklarin ebeveynlerine kiyasla sosyal
yonelimli miikemmeliyetgilik ve toplam miikemmeliyetcilik ortalama puanlar1 daha
yiiksektir. Ek olarak, her iki grupta da kadin ebeveynler, erkek ebeveynlere kiyasla
miikemmeliyetcilikte daha yiiksek ortalama puanlara sahip olma egilimindedir.
DEHB'l ¢ocuklarin ebeveynlerinde miikemmeliyet¢ilik puanlarinin yiliksek olmast,
algilanan eksiklikleri telafi etme ve basariya ulasma konusundaki giiclii isteklerine

atfedilebilir.

DEHB tanili cocuga sahip olmak ile ebeveynlerin miikemmeliyetcilik
diizeyleri arasindaki iliski karmasik ve ¢ok yonlii olabilir. ikisi arasinda dogrudan bir
nedensellik olmasa da, ebeveynlerin miikemmeliyetciligi ile DEHB'li bir ¢ocuk
yetistirme deneyimleri arasindaki etkilesime belirli faktorler katkida bulunabilir.
Ebeveynler, cocuklarinin DEHB semptomlarint  ebeveyn olarak kendi
yetersizliklerinin veya basarisizliklarinin bir yansimasi olarak igsellestirebilirler.
Miikemmeliyet¢i bireyler son derece 6zelestirel olma egilimindedirler ve DEHB'li bir
¢ocugu biiyiitmenin zorluklariyla karsilastiklarinda, cocuklarinin zorluklarindan
kendilerini sorumlu tutabilirler. Ebeveynler algilanan eksiklikleri telafi etmeye
calisirken, bu kendini suclama ve sugluluk duygusu miikemmeliyet¢i egilimleri
siddetlendirebilir. Miikkemmeliyetci ebeveynler, baskalarinin onlari nasil algiladig: ve
ebeveynlik yetenekleri konusunda oldukg¢a endiseli olabilir. Diirtiisel veya rahatsiz
edici davraniglar sergileyebilen DEHB'li bir ¢ocuga sahip olmak, utang, mahcubiyet
veya bagkalari tarafindan yargilanma korkusu uyandirabilir. Bu endiseler, dis diinyaya
kusursuz bir imaj sunmaya c¢alisan ebeveynlerin miikemmeliyet¢i egilimlerini

artirabilir.

5.3. Ebeveynlerin Evlilik Uyumuna iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmamizda katilimcilarin evlilik uyumu diizeylerine iliskin bulgular
incelendiginde, DEHB tanis1 olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin uyum diizeyi toplam
puaninin DEHB tanis1 olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin uyum diizeyi toplam puanina
gore daha yliksek oldugu belirlenmistir. Buna goére, DEHB tanisi olmayan ¢ocuklarin

ebeveynlerinin, DEHB tanis1 olan ¢ocuklarin ebeveynlerine gére daha yliksek bir
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evlilik uyumuna sahip oldugu ve bu ebeveynlerin gorece daha az anlasmazlik
yasadiklar1 ifade edilebilir. Ayrica ebeveynlerin evlilik uyumu diizeylerine iliskin
toplam puanlari, ¢ocuklariin DEHB tanili olup olmamasina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [tes)= 1,19, p<.05]. Analiz sonuglarina gore ¢ocuklar1 DEHB tanisi
almamis ebeveynlerin, ¢ocuklart DEHB tanist almis ebeveynlere gore evlilik uyumu

diizeyleri toplam puanlar1 daha yiliksek oldugu saptanmistir.

Aydin ve Sahin (2022), DEHB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile islevselligi
ve evlilik uyumlarini incelemistir. DEHB'li ¢ocuklarin ebeveynlerine odaklanan bu
calismada, evlilik uyumu ile aile islevselliginin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
negatif iliski oldugunu ortaya koymustur. DEHB tanili ¢ocuklar1 olan annelerin
annelik gorevlerini yeterince yerine getiremedikleri ve ¢ocuklari ile iletisim sorunu
yasadiklari, anne-evlat yakinhigini kuramadiklar1 ifade edilmektedir (Kepley ve
Ostrander, 2007; Gokgen vd. 2011). Conlon ve arkadaslar1 (2008) DEHB tanili
cocuklarla gerceklestirdikleri ¢alismada, bu cocuklarin ebeveynler ve ailenin digerleri
izerinde stresin artmasini tetikleyecek davranislar sergilediklerini, bu durumunda aile
icerisinde gerilim, tartisma, iletisimsizlik gibi iliski problemlerine yol acgtig1
belirtilmektedir. Ayrica, literatiirde gesitli arastirmalarda, DEHB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, DEHB tanili ¢gocugu olmayan ebeveynlere kiyasla iletisimde zorluklar
yasadiklarini, bunun da artan catismalara, daha diisiik evlilik doyumuna ve evlilik
kalitesinin diismesine yol actigini ortaya koymustur (Solem vd., 2011; Wymbs ve
Pelham, 2010; Johnston ve Mash, 2001; Counts vd., 2005).

DEHB'li bir ¢ocuga ebeveynlik yapmakla ilgili davranmigsal zorluklarin
iistesinden gelme, akademik miicadeleler ve tedavi miidahaleleri gibi zorluklar ve
talepler evlilik iligkisine zarar verebilir (Karst ve Van Hecke, 2012; Young ve Myanthi
Amarasinghe, 2010). DEHB'li bir ¢ocuga ebeveynlik yapmanin stresi ve duygusal
yiikii, evlilikte artan gatismaya, iletisim giicliiklerine ve azalan doyuma yol agabilir.
Ebeveynler ayrica ebeveynlik yaklagimlarinda farkliliklar ve ¢ocuklarinin durumunun
yonetimine iliskin anlagmazliklar yasayabilir, bu da evlilik sorunlarina daha fazla
katkida bulunur (Leitch vd., 2019; Laugesen vd., 2016). Ayrica DEHB'li bir ¢ocuga
ebeveynlik yapmak genellikle terapi seanslarina katilmak, tibbi randevular1 koordine
etmek ve akademik veya davranigsal miidahaleleri desteklemek gibi ek zaman ve

enerji taahhiitleri gerektirir. Bu talepler, ciftlere kendileri ve iligkileri i¢in sinirlt zaman
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birakarak evlilik uyumunu potansiyel olarak zorlayabilir (Young vd., 2020). DEHB'li
cocuklarin ebeveynleri, hayal kirikligi, sucluluk, endise ve bitkinlik gibi bir dizi duygu
yasayabilir (Un, 2021). Bu duygular, her iki ebeveynin de duygusal refahii
etkileyebilir ve sonug olarak, olumlu evlilik etkilesimlerine girme ve evlilik uyumunu
stirdiirme becerilerini etkileyebilir. Stres ve duygular1 yonetmek icin her bir partner
tarafindan kullanilan basa ¢ikma mekanizmalar1 da genel evlilik dinamigini

etkileyebilir.

5.4. Ebeveynlerin Anne-Baba Tutumlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Calismamizda DEHB tanili gocuklari olmayan ebeveynler, DEHB tanili gocuk
sahibi anne-babalara kiyasla daha fazla demokratik tutumlar gostermektedir. Benzer
bir durum koruyucu-istek¢i alt boyutunda da goriilmektedir. DEHB tanili grubun
koruyucu-istekei tutumlari ortalama puanlari 3,20 iken, diger grubun ortalama puanlari
3,39 olarak belirlenmistir. Ayrica tek yonlii cok degiskenli analiz (varyans) neticesinde
Anne-baba Tutumlar1 Olgeginin alt boyutlar1 (demokratik, koryucu-istekgi, otoriter)
tizerinde DEHB tanili cocugu olan ebevynlerin ve DEHB tanis1 olmayan ebeveynlerin

anlamli etkisi oldugu belirlenmistir.

Literatiirde, demokratik ebeveyn tutumunun benimsenmesinin g¢ocugun
gelisimi ve etkili ebeveyn-gocuk iletisimi i¢in ¢ok 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Yalgin ve Turniikli, 2011). Aksine Barkley vd. (1991), DEHB'li ergenlerin
ebeveynlerinin daha agresif tutumlar sergileme egiliminde olduklarini ve ¢ocuklartyla
olumsuz iletisim kurduklarini 6ne siirmektedir. Bu bulgulara dayanarak, DEHB tanis1
olmayan ebeveynlerin daha olumlu ¢ocuk yetistirme tutumlar1 sergilemeleri
beklenmektedir. Arastirmalarda DEHB tanili ¢ocuklara sahip g¢iftlerde siklikla sorun
yasandigi bildirilmektedir (Chronis vd., 2007; Edwards vd., 2001). Ebeveynlerin
cocuklarmin davranislariyla ilgili farkli yaklasimlari kullandiklari, c¢ocuklarinin
problem davranislarina toleranslarinin diisiik oldugu ve kati disiplin cezalar

uyguladiklar bildirilmektedir (McKee vd., 2004; Johnston ve Ohan, 2005).

DEHB tanili ¢ocuklarin sergiledigi problem davraniglar ebeveynlerin
tutumlarini etkilemektedir. Benzer sekilde ebeveynlerin takindigi kati tutumlar da
cocugun davranig problemlerinin boyutunu etkilemektedir. Karsilikli bu etkilesimin

sonucunda ¢ocugun DEHB semptomlarinin siddeti artis gostermektedir (Anderson,
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Hinshaw ve Simmel, 1994). Bu etkilesim ¢ocugun 6z diizenleme becerilerini negatif
bicimde etkilemekte ve gilivensiz baglanma bicimlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olur
(Finzi-Dottan, Manor ve Tyano, 2006). Mevcut arastirmalarla uyumlu olarak
(Alizadeh ve Andries, 2002; Cop vd., 2016), bu c¢alisma DEHB'si olmayan
ebeveynlerin DEHB grubuna kiyasla demokratik ¢ocuk yetistirme tutumlarina daha
fazla baghilik gosterdiklerini ortaya koymustur. Bu bulgular mevcut literatiirle
uyumludur ve ebeveyn-¢ocuk dinamiklerini sekillendirmede ebeveyn tutumlarinin

Oonemini vurgulamaktadir.

DEHB'si olan ¢ocuklarin ebeveynleri, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
ebeveynlerine kiyasla genellikle daha yiiksek diizeyde stres ve endise yasarlar (Hayes
ve Watson, 2013). Diirtiisellik, hiperaktivite ve dikkatsizlik gibi ¢ocuklarinin DEHB
semptomlarin1 yonetmeyle ilgili zorluklar, devam eden endiselere ve kaygilara yol
acabilir (Faraone vd., 2019). Bu artan stres, ebeveyn tutumlarini etkileyerek hayal
kiriklig1, sugluluk ve bunalmislik duygularina yol agabilir. DEHB'li ¢ocuklarin bazi
ebeveynleri, egitim ortamlar1 veya saglik sistemleri gibi ¢esitli baglamlarda
cocuklariin ihtiyaclarinin savunucusu haline gelir. Bu savunuculuk rolii, cocuklarin
haklarinin ve esenliginin karsilanmasini saglamak i¢in bir giliclenme ve kararlilik
duygusuna yol acabilir. Bu savunuculuk ve gliclendirme tutumlari, DEHB'li bir cocuga
ebeveynlik yapma deneyiminden etkilenebilir (Koro-Ljungberg ve Bussing, 2009).

DEHB'si olan ¢ocuklarin ebeveynleri, genellikle bozuklugu anlamak, etkili
ebeveynlik stratejileri 6grenmek ve benzer durumlarda profesyonellerden, destek
gruplarindan veya diger ebeveynlerden destek almak i¢in yogun ¢aba harcarlar. Bu
deneyimler, DEHB'li bir ¢ocuk yetistirmenin karmasikliklarinda yol alirken ve
miimkiin olan en iyi destegi ve bakimi saglamaya ¢abalarken, ebeveyn tutumlarini

sekillendirebilir (Bussing vd., 2005).
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6.1. Sonuc¢

SONUC VE ONERILER

DEHB, cocuklarda en sik goriilen psikolojik sorunlardan biridir. Dikkat

eksikligi, hiperaktivite ve diirtiisellik ile tanimlanan bu bozukluk, cocukluktan itibaren

kronik olarak baglar ve siklikla eriskinlige kadar devam edebilmektedir. DEHB tanili

cocuga sahip ebeveynlerde esler arasinda gesitli sorunlar yasamasi1 muhtemeldir. Bu

calisma DEHB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumunu incelemek igin

gerceklestirilmistir. Aragtirma genel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Arastirma

neticesinde asagidaki sonuglara varilmistir.

Aragtirmada her iki grup icin de miikemmeliyetcilik diizeyinin
belirlenmesi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda ortalama toplam
milkemmeliyet¢ilik 6lgek puanlar;; DEHB tanili ¢ocuklari olan
ebeveynler icin 76,7 iken, DEHB tanili ¢ocuklar1 olmayan ebeveynler
icin 86,9 olmustur. Ebeveynlerin miikemmeliyetcilik diizeylerine
iliskin ortalama puanlari, cocuklarinin DEHB tanili olup olmamasina
gore anlamli bir farklililk gdstermedigi sonucuna varilmugstir.
Katilimcilarin - miikkemmeliyetcilik ~ diizeylerine iliskin  bulgular
incelendiginde, “Kendimden beklentilerim yiiksektir” ( X =3,77) ve
“Kendimden en iyisini beklerim” ifadelerinin ( X =3,70) en yiiksek
ortalama puana sahip oldugu ve ebeveynlerin bu 6zellikleri konusunda

daha fazla milkemmeliyet¢i oldugu goriilmektedir.

Katilmeilarin -~ evlilik  uyumu  diizeylerine iligkin  bulgular
incelendiginde, DEHB tanis1 olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin uyum
diizeyi toplam puanimin ( X =33,92), DEHB tanisi olan gocuklarin
ebeveynlerinin uyum diizeyi toplam puanina gore ( X =30,72) daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gére, DEHB tanist olmayan
cocuklarin ebeveynlerinin, DEHB tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
gore daha yiiksek bir evlilik uyumuna sahip oldugu sonucuna

varilmistir.
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Ebeveynlerin evlilik uyumu diizeylerine iliskin toplam puanlari,
cocuklarinin DEHB tanilt olup olmamasina goére anlamli bir farklilik
gostermektedir [teg)= 1,19, p<.05]. Analiz sonuglara gore ¢ocuklari
DEHB tanis1 almamis ebeveynlerin, ¢cocuklar1 DEHB tanisi almis
ebeveynlere gore evlilik uyumu diizeyleri toplam puanlar1 daha yiiksek

olarak hesaplanmuistir.

Katilimcilarin anne-baba tutumlarina iliskin 6l¢ekten ¢ikarilan sonug su
sekildedir; “Kiigiikligimde bana yeterince vakit ayirir; parka,
sinemaya gotiirmeyi ihmal etmezdi” ( X =3,66) ve “Giinliik olaylar
hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar verir”
ifadelerinin (X =3,65) en yiiksek ortalama puana sahip oldugu ve
ebeveynlerin bu ifadeleri kendi tutumlarina gére daha fazla uygun

hissettikleri goriilmektedir.

Anne-baba Tutumlar1 Olgeginin alt boyutlar1 (demokratik, koryucu-
istekci, otoriter) lizerinde DEHB tanili ¢cocugu olan ebevynlerin ve

DEHB tanisi olmayan ebeveynlerin anlamli etkisi oldugu belirlenmistir

6.2. Oneriler

Arastirma sonucunda asagidaki 6neriler getirilmistir;

Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in 6zel destek programlari
gelistirilip ve uygulanmasi gerekir. Bu programlar, ebeveynlerin
cocuklarinin durumunu daha iyi anlamalarma ve onlarin 6zel
ihtiyaclarma uygun etkili ebeveynlik stratejileri gelistirmelerine

yardimei1 olacak bilgi, rehberlik ve kaynaklar saglayabilir.

Ebeveynleri, dikkat eksikligi ile ilgili zorluklar1 ele almada etkili
olabilecek kanita dayali ebeveynlik teknikleri ve davranig yonetimi
stratejileri hakkinda egitmek icin atdlye calismalar1 ve egitim oturumlari
diizenlenebilir. Bu calistaylar, ebeveynleri, c¢ocuklarinin gelisimini
destekleme ve davranigsal zorluklari yonetme becerilerini gelistirmek

icin pratik beceriler ve bilgilerle giiclendirebilir.
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Aileler i¢in kapsamli bir destek ag1 olusturmak tizere ebeveynler, saglik
uzmanlari, egitimciler ve toplum kuruluslar1 arasindaki isbirligini tesvik
edintesis edilmesi faydali olabilir. Dikkat eksikligi olan c¢ocuklarin
ihtiyaclarinin ele alinmasina ve ebeveynlerinin desteklenmesine yonelik
biitlinciil bir yaklasim saglamak i¢in bu paydaslar arasinda iletisim ve
isbirligini tesvik edilmelidir.

Ebeveynlere, dikkat eksikliginin dogasini, cocuklariin yasaminin ¢esitli
yonleri tlizerindeki etkisini ve mevcut tedavi seceneklerini agiklayan
psikoegitim materyalleri ve kaynaklar1 saglanmalidir. Bu materyaller,
ebeveynlerin bilingli kararlar vermelerine, damgalanmay1 azaltmalarina
ve c¢ocuklarinin bakimina aktif olarak katilmalarin1 saglamalarina

yardimci olabilir.

Ebeveynlerin benzer deneyimlerden gecen diger kisilerle baglanti
kurabilecegi destek gruplari olusturulabilir. Bu gruplar, zorluklar
paylagsmak, basa c¢ikma stratejilerini gelistirmek ve duygusal destek
sunmak icin gilivenli bir alan saglayabilir. Topluluklar iginde veya
cevrimi¢i platformlar araciligiyla bu destek gruplarimin olusumunu

kolaylastirilabilir.

Dikkat eksikligi olan bir c¢ocuga ebeveynlik yapmakla ilgili stresi
yonetmek i¢in ek duygusal destek, rehberlik veya yardima ihtiya¢ duyan
ebeveynler i¢in erisilebilir ve uygun fiyatl profesyonel danigmanlik
hizmetleri saglanabilir. Bu, ebeveynlerin sikintisin1 hafifletmeye ve

genel aile refahini artirmaya yardimei olabilir.

Dikkat eksikligi olan c¢ocuklar i¢in destekleyici ortamlar olusturmak
izere ebeveynler ve okullar arasindaki is birligini tesvik edilmelidir. Bu
cocuklar i¢in egitim ihtiyag¢larini, diizenlemelerini ve bireysellestirilmis
destek planlarini ele almak i¢in agik iletisimi, bilgi paylasimini ve ortak

problem ¢6zmeyi desteklemek gerekir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin haklarini savunmasina ve uygun egitim
kaynaklaria ve hizmetlerine erigmesine yardimci olacak kaynaklar ve

araclar gelistirilebilir. Egitim sistemlerinde gezinme, yasal haklari
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anlama ve okul personeli ile etkili bir sekilde iletisim kurma konusunda

rehberlik saglamak yararli olacaktir.

Ebeveynlerin kendi esenliklerini ve direngliliklerini siirdiirmeleri i¢in 6z
bakimin 6neminin vurgulanmasi gerekir. Kisisel bakim uygulamalari,
stres yonetimi teknikleri ve gerektiginde destek aramak i¢in kaynaklar

temin edilmelidir.

Farkindalik artirmak ve dikkat eksikligini g¢evreleyen damgalamay1
azaltmak icin halki bilinglendirme kampanyalar1 olusturulmalidir.
Durum, aileler iizerindeki etkisi ve destek ile empatinin 6nemi hakkinda

dogru bilgiler verilebilir.

Bu pratik c¢ikarimlar, ebeveynleri dikkat eksikligi olan bir cocuga ebeveynlik

yapmaya uyum saglamalarinda desteklemeyi ve genel refahlarimi gelistirmeyi

amaclamaktadir.

Gelecek arastirmalar icin de asagidaki oneriler gelistirilmistir;

Dikkat eksikligi olan bir ¢cocuga ebeveynlik yapmanin ebeveyn uyumu
tizerindeki uzun vadeli etkilerini incelemek i¢in boylamsal aragtirmalar
yiriitilebilir. Bu tarz bir c¢alisma, ebeveynlerin zaman iginde
karsilastiklar1 zorluklar1 ve dikkat eksikligi olan bir cocuk yetistirmenin

taleplerine nasil uyum sagladiklarin1 daha iyi anlamalarini saglayacaktir.

Dikkat eksikligi olan ¢ocuk sahibi ailelerde ebeveyn uyumunu artirmay1
amaglayan miidahale programlari gelistirilip, degisimler
gbzlemlenebilir. Bu programlar, ebeveynlere dikkat eksikligi olan
cocuklarin 6zel ihtiyaglarina gore hazirlanmis basa ¢ikma stratejileri,
stres yonetimi teknikleri ve etkili ebeveynlik becerileri saglamaya

odaklanabilir.

DEHB, otizm spektrum bozuklugu veya 6grenme giigliigii gibi farklh
norogelisimsel  bozukluk tilirleri arasinda ebeveyn uyumunu
karsilastirilabilir. Bu karsilastirmali yaklasim, belirli bozukluklarda
ebeveyn uyumunu etkileyen benzersiz faktorlerin belirlenmesine
yardimer olacak ve cgesitli durumlarda ebeveynlerin karsilastigi ortak

zorluklara 151k tutacaktir.
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Ebeveyn desteginin ve egitim programlarinin ebeveyn uyumunu tesvik
etmedeki etkinligini arastirmak faydali olabilir. Bu programlar,
ebeveynlere dikkat eksikligi konusundaki anlayislarini gelistirmek,
damgalanmay1 azaltmak ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerini

gelistirmek icin bilgi, kaynak ve destek aglar1 saglayabilir.

Ebeveyn uyumunda kiiltiirel faktorlerin roliinii ve kiiltiirel inanglarin,
degerlerin ve normlarin dikkat eksikligi olan c¢ocuklar1 yetistiren
ebeveynlerin deneyimlerini nasil etkiledigi aragtirilabilir. Boyle bir
caligma, farkli kiiltiirel baglamlarda ebeveyn uyumunun daha kapsamli

bir sekilde anlasilmasina katkida bulunacaktir.

54



KAYNAKCA

Afat, N. (2013). Cocuklarda Ustiin Zekanin Yordayici Olarak Ebeveyn
Tutumlari. Journal of Hasan Ali Yiicel Faculty of Education/Hasan Ali Yiicel
Egitim Fakiiltesi Dergisi (HAYEF), 10(1).

Akatli, R., & Tuncay, G. Y. (2022). Ebeveynlerin baglanma bi¢imlerinin ¢ocuk
yetistirme tutumlar tizerindeki yordayict rolii. Erken Cocukluk Calismalart
Dergisi, 6(1), 175-203.

Akaydin, T. N. (2019). Okul 6ncesi kuruma devam eden 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarda
babanin ebeveynlik stilinin ¢ocugun sosyal yetkinlik ve davraniglari ile iliskisi.
Yiiksek Lisans Tezi, Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Akea, E. (2020). Ustiin Zekal: Tanis1 icin Bagvuran Ebeveynlerde Miikemmeliyetcilik ve
Kayg1 Diizeyinin Incelenmesi [Yiiksek Lisans Tezi, Cag Universitesi].

Akgakoca, F. (2020). Gelisimsel temas terapisinin dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklarda kullanimimin retrospektif incelenmesi. Tiirkiye
Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 3(5), 126-149.

Akgiil, G. (2020). Siber zorbaligin nedenleri iizerine kuramsal agiklamalar. Geligim ve
Psikoloji Dergisi, 1(2), 149-167.

Akman, H. (2019). 11-14 Yas Cocuklarin Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Anne-
Baba Duygu Diizenleme Giigliigii ve Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi ile
Iliskisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Ankara.

Aktas, S. (2011). 9. Simifta Anne Baba Tutumlar ve Benlik Saygisi Arasindaki Iliskinin
Baz Dqgiskenler Acisindan Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Selguk Universitesi.

Akiin, E. (2017). Yapisal aile sistemleri kurami baglaminda ergenlik déneminde aile
yapist ve ergenlik donemi sorunlari. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi Dergisi, 53(1), 85-116.

Alexander, A. L. (2008). Relationship resources for coping with unfulfilled standards
in dating relationships: Commitment, satisfaction, and closeness. Journal of
Social and Personal Relationships, 25, 725-747.

Alizadeh, H. & Andries, C. (2002). Interaction of parenting styles and attention deficit
hyperactivity disorder in Iranian parents. Child and Family Behavior Therapy,
24, 37-52.

Alizadeh, H., & Andries, C. (2002). Interaction of parenting styles and attention deficit

hyperactivity disorder in Iranian parents. Child & family behavior
therapy, 24(3), 37-52.

55



Alizadeh, H., Applequist, K.F., & Coolidge FL. (2007). Parental self-confidence,
parenting styles and corporal punishment in families of ADHD children in Iran.
Child Abuse Negl, 31, 567-572.

American Psychiatric Association (APA), (2013). Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (5th ed.) (DSM-5), changes from DSM-IV to DSM-5.

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (4th ed., Text Revision). Washington DC: American
Psychiatric Association.

Anderson, C.A., Hinshaw, S.P., and Simmel, C. (1994). Mother-child Interactions in
ADHD and Comparison Boys: Relationships with Overt and Covert
Externalizing Behavior. J Abnorm Child Psychol, 22 (2), 247-65.

Ardig, A., & Dogaroglu, T. K. (2018). Vanderbilt Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu Ogretmen Degerlendirme Olgegi (V-DEHB-ODO) Tiirkce
Uyarlama Calismasi. Ege Egitim Dergisi, 19(2), 534-558.

Arz, C. E. (2018). Evli Bireylerde Evlilik Uyumunun Eriskinlerde Goriilen Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Diizeyleri lle Iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi, SBE, Istanbul.

Aydin, H., & Sahin, M. (2022). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan
Cocuklarin Ebeveynlerinin Aile Islevselligi Ve Evlilik Uyumlari. Akdeniz
Spor Bilimleri Dergisi, 5(Ozel Say1 2), 918-934.

Aydin, H., & Sahin, M. (2022). Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan
Cocuklarin Ebeveynlerinin Aile Islevselligi Ve Evlilik Uyumlari. Akdeniz Spor
Bilimleri Dergisi, 5(Ozel Say1 2), 918-934.

Bader M, Hadjikhani N. The concept of instability: a French perspective on the
concept of ADHD. Atten Defic Hyperact Disord 2014; 6: 11-17 [PMID:
24307288 DOI: 10.1007/s12402-013-012 1-y]

Barkley, R. A., Fischer, M., Edelbrock, C. ve Smallish, L. (1991). The adolescent
outcome of hyperactive children diagnosed by research criteria—II1. Mother—
child interactions, family conflicts and maternal psychopathology. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 32(2), 233-255.

Baumeister AA, Henderson K, Pow JL, Advokat C. (2012). The early history of the
neuroscience of attention-deficit/hyperactivity disorder. J Hist Neurosci 2012;
21: 263-279 [PMID: 22724488 DOI: 10.1080/ 0964704X.2011.595649]

Bayer, A. (2018). Ailede yasanan anlasmazliklar ve ¢6zliim Onerileri. Antakiyat, 1(2),
215-234.

Bedel, A. (9-12 yas) dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanis1 almis ve tani
almamis ¢ocuklarin annelerinin tutumlarinin  ve kaygi durumlarinin
cocuklardaki benlik algisina etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
56



Beyoglu, R. (2021). Acil servise kafa travmasi ile basvuran ilkokul cagindaki
cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite/diirtiisellik bozuklugu (DEHB)
iliskisi. Uzmanlik Tezi, Pamukkale Universitesi, Denizli.

Biederman, J., Milberger, S., Faraone, S. V., Kiely, K., Guite, J., Mick, E., Ablon, S.,
Warburton, R., & Reed, E. (1995). Family-environmental risk factors for
attention-deficit hyperactivity disorder. A test of Rutters indicators of
adversity. Archives of General Psychiatry, 52, 464-470.

Bulus, M., & Bagci, B. (2016). Evlilik doyumu: aile yilmazhig ve etkili iletisim
becerilerinin rolii. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi,1(40), 136—152. https://doi.org/10.21764/efd.00737

Burg, P. E. (2018). Evlilik ve Aile Olgular Uzerinden Giindelik Hayata Sosyo-
Kiiltiirel Bir Bakis. Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 5(13), 135-141.

Bussing, R., Koro-Ljungberg, M. E., Gary, F., Mason, D. M., & Garvan, C. W. (2005).
Exploring help-seeking for ADHD symptoms: a mixed-methods
approach. Harvard review of psychiatry, 13(2), 85-101.

Biiyiikoztiirk S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. and Demirel, F.
(2013). Bilimsel Arastirma Yontemleri (Scientific Research Methods).
Ankara: Pegem Akademi Publications.

Biiyiikoztiirk, S. (2010). Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi El Kitabi: Istatistik,
Arastirma Deseni, SPSS Uygulamalar: ve Yorum. (12. Baski). Ankara: Pegem
Akademi.

Carapito, E., Ribeiro, M. T., Pereira, A. |., & Roberto, M. S. (2018). Parenting stress
and preschoolers’ socio-emotional adjustment: the mediating role of parenting
styles in parent—child dyads. Journal of Family Studies, 1-17.
doi:10.1080/13229400.2018.1442737

Carr, D., & Springer, K. W. (2010). Advances in families and health research in the
21st century. Journal of Marriage and Family, 72(3), 743-761.

Carr, D., Freedman, V. A., Cornman, J. C., & Schwarz, N. (2014). Happy marriage,
happy life? Marital quality and subjective well-being in later life. Journal of
Marriage and Family, 76(5), 930-948.

Cevher-Kalburan, N., & Ivrendi, A. (2016). Risky play and parenting styles. Journal
of Child and Family Studies, 25(2), 355-366.

Chronis, A.M., Lahey, B.B., Pelham, W.E., Williams, S.H., Baumann, B.L., Kipp, H.,
Jones, H.A., and Rathouz, P.J. (2007). Maternal Depression and Early Positive
Parenting Predict Future Conduct Problems in Young Children with Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder. Developmental Psychology, 43 (1), 70-82.

Cihan Diindar, U. (2022). Sosyal ve Ekonomik Destek (SED) Alan Ebeveynlerin Aile
Siireclerinin incelenmesi: Elazig Ornegi. Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi.

57


https://doi.org/10.21764/efd.00737

Conlon, K. E., Strassle, C. G., Vinh, D., ve Trout, G. (2008) Family management styles
and ADHD: utility and treatment implications. Journal of Family Nursing, 14,
181-200.

Coskun, F., Tamam, L., & Demirkol, M. E. (2020). Eriskin tip dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu’'nda kronotip ve klinik o6zellikler. Dicle Tip
Dergisi, 47(2), 312-323.

Counts, C. A., Nigg, J. T., Stawicki, J. A., Rappley, M. D. ve Von Eye, A. (2005).
Family adversity in DSM-IV ADHD combined and inattentive subtypes and
associated disruptive behavior problems. Journal of the American Academy of
Child ve Adolescent Psychiatry, 44(7), 690-698

Cunningham, C.E. (2007). A family centered approach to planning and measuring the
outcome of interventions for children with attention-deficit/hyperactivity
disorder. J Pediatr Psychol., 32, 676-694.

Cunningham, C.E., & Boyle, M.H. (2002). Preschoolers at risk for attention-deficit
hyperactivity disorder and oppositional defiant disorder: family, parenting, and
behavioral correlates. Journal of Abnormal Child Psychology, 30, 555-569.

Cak, H. T., & Gokler, B. (2013). Erken dogan ¢ocuklarda dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ve iliskili dogum Oncesi risk etkenleri. Tiirk Pediatri Arsivi, 48(4),
315-322.

Celenk, S. (2003). Basarinin 6n kosulu okul-aile dayanismasi. //kégretim Online, 2(2),
28-34.

Cop, E. (2009). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu“nda Agir Duygudurum
Diizensizligi Yaygmligi, Eslik Eden Hastaliklar ve Biligsel Ozellikleri.
Yaymmlanmamis tipta uzmanhk tezi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi,
Ankara.

Dasci, E. (2015). Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin ebeveyn kontrolii ile akran
iliskileri ve akran baskist arasindaki iliskide aracilik roliiniin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi.

Delatorre, M. Z., & Wagner, A. (2020). Marital quality assessment: Reviewing the
concept, instruments, and methods. Marriage & Family Review, 56(3), 193-
216.

Demir, E. K., & Sendil, G. (2008). Ebeveyn tutum &lgegi (ETO). Tiirk Psikoloji
Yazilari, 11(21), 15-25.

Deniz, S. (2019). Okul oncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklarin deger diizeylerine iligkin
anne-baba ve ogretmen goriisleri. Yiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Siirt Universitesi

Dogruyol, S., & Yetim, U. (2019). Ebeveyne baglanma, algilanan anne/baba tutumu
ile akran iligkileri arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik
rolii. Nesne, 7(14), 34-51.
58



Doksat, N. G., Zengin, H. B., & Doksat, M. K. (2018). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde miikemmeliyetcilik ve dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu. Cukurova Medical Journal, 43(3), 581-
588.

Durmus, R. (2006). 3-6 yas arast ¢cocugu olan ebeveynlerin kisilik ozellikleri ile anne-
baba tutumlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi (Doctoral dissertation,
Marmara Universitesi (Turkey)).

Dutar, H. (2019). Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu tanisi alan g¢ocuk ve
ergenlerin dikkat eksikligi/hiperaktivite alt tiplerine gore bilgisayar tabanli
noropsikolojik bir test bataryasi olan cnsvs (The central nervous system vital
signs) sonuglarmin incelenmesi Yiiksek Lisans Tezi, Hasan Kalyoncu
Universitesi, Istanbul.

Diindar, B. (2023). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tanisi Almis
Cocuklarin Ebeveynlerinin Cocukluk Cagir Travmatik Deneyimleri ile
Cocuklarindaki DEHB Arasindaki Iliski. Yiiksek lisans Tezi, Uskiidar
Universitesi SBE, Istanbul.

Edwards, G., Barkley, R.A., Laneri, M., Fletcher, K., and Metevia, L. (2001). Parent
Adolescent Conflict in Teenagers with ADHD and ODD. J Abnorm Child
Psychol, 29 (6), 557-572.

Efron, D., Sciberras, E., & Hassell, P. (2008). Are schools meeting the needs of
students with ADHD? Australian Journal of Special Education, 32(2), 187-198.

Eid, P., & Boucher, S. (2012). Alexithymia and dyadic adjustment in intimate
relationships: Analyses using the actor partner interdependence model. Journal
of Social and Clinical Psychology, 31(10), 1095-1111.

Eker, E., & Tirk, A. (2021). Anne Ebeveynin Kendi Anne Red Kabuliiniin,
Ebeveynlik Tutumu Uzerine Etkisi. Kuram ve Uygulamada Sosyal Bilimler
Dergisi, 5(1), 25-39.

Erbek, E., Bestepe, E., Akar, H., Eradamlar, N., & Alpkan, R. L. (2005). Evlilik
uyumu. Diistinen Adam, 18(1), 39-47.

Erdogan, O., & Ugukoglu, H. (2011). Ilkégretim Okulu Ogrencilerinin Anne-Baba
Tutumu Algilart Ile Atilganlik Ve Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma
Diizeyleri Arasindaki Iliskiler. Kastamonu Egitim Dergisi, 19(1), 51-72.

Erdogan, O., & Ugukoglu, H. (2011). ilkdgretim Okulu Ogrencilerinin Anne-Baba
Tutumu Algilar1 Ile Atilganlik Ve Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma
Diizeyleri Arasindaki iliskiler. Kastamonu Egitim Dergisi, 19(1), 51-72.

Erdogan, S.,2007. “Evlilik Uyumu Ile Psikiyatrik Rahatsizliklar, Baglanma Stilleri Ve
Mizac Ve Karakter Ozellikleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi”, Uzmanlik
Tezi, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal1, Ankara.

59



Ertugrul, G., Toros, F. (2010, July). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan
Ergenlerin Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumu Ve Ebeveynlerinin Evlilik Uyumlart
Arasindaki iliski. In Yeni Symposium (Vol. 48, No. 3).

Faraone, S. V., & Biederman, J. (2005). What is the prevalence of adult ADHD?
Results of a population screen of 966 adults. Journal of attention
disorders, 9(2), 384-391.

Faraone, S. V., Rostain, A. L., Blader, J., Busch, B., Childress, A. C., Connor, D. F.,
& Newcorn, J. H. (2019). Practitioner Review: Emotional dysregulation in
attention-deficit/hyperactivity disorder—implications for clinical recognition
and intervention. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 60(2), 133-150.

Fettahoglu, C., Ozatalay, E. (2006). Cocuklarda Hareketlilik ve/veya Dikkatsizlik
Yakinmalar1 ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tanisi. Cocuk ve
Genglik Ruh Saglig1 Dergisi, 13(1), 13- 18.

Fidanoglu, O. (2007). Evlilik uyumu ile eslerin somatizasyon diizeyleri arasindaki
iliski ve diger sosyodemografik degiskenler ac¢isindan karsilastiriimasi.
Doktora Tezi. Marmara Universitesi.

Fite, P.J., Stoppelbein, L., & Greening, L. (2009). Predicting readmission to a child
psychiatric inpatient unit: the impact of parenting styles. Journal of Child and
family Studies, 18, 621 — 629.

George, D. & Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide
and Reference. Boston: Pearson.

Gottman, J. M., & Notarius, C. I. (2000). Decade review: Observing marital
interaction. Journal of Marriage and the Family, 62, 927- 947.

Gokgen, C., Ozatalay, E., ve Fettahoglu, E.C. (2011). Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklarin anne babalarinda psikolojik belirtiler ve aile
islevselligi. Cocuk ve Genglik Ruh Saglig1 Dergisi, 18, 95-104.

Gilindiiz, H. U. (2006). Uyum sorunlart olan ogrencilerin anne-baba, 6gretmen ve
kendileri tarafindan bu sorunun ele alinis bigiminin degerlendirilmesi.
Doktora tezi, DEU Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Halford, W. K., Kelly, A., & Markman, H. J. (1997). The concept of a healthy
marriage. In W. K. Halford, & H. J. Markman (Eds.), Clinical handbook of
marriage and couple interventions (1st ed., pp. 3-12). Chichester, New York:
Wiley.

Hayes, S. A., & Watson, S. L. (2013). The impact of parenting stress: A meta-analysis
of studies comparing the experience of parenting stress in parents of children
with and without autism spectrum disorder. Journal of autism and
developmental disorders, 43, 629-642.

60



Higg, J. T., Barkley, R. A. (2014). Attention Deficit/Hyperactivity Disorder. In: Mash
AJ, Barkley RA. Child Psychopathology. New York: The Guilford Press, 2014:
75-144

Hoeve, M., Dubas J. S., Eichelsheim V.I., Van Der Laan P.H., Smeenk W., & Gerris
J.R. (2008). The relationship between parenting and delinquency: A meta-
analysis. Journal of Abnormal Child Psychology, 37, 749-775.

Inang, L., Altintas, M., & Baris, T. (2017). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile
kisilik yapilar1 arasindaki iligki. International Journal of Social Sciences and
Education Research, 3(5), 1731.

Johnston, C., and Ohan, J.L. (2005). The Importance of Parental Attributions in
Families of Children with Attention-Deficit/Hyperactivity and Disruptive
Behavior Disorders. Clin Child Fam Psychol Rev, 8 (3), 167-182.

Johnston, C., ve Mash, E. J. (2001). Families of children with attention-
deficit/hyperactivity disorder: Review and recommendations for future
research. Clinical Child and Family Psychology Review, 4(3), 183-207.
doi:10.1023/A:1017592030434

Kagitcibasi, C. (2007). Family, self, and human development across cultures: Theories
and applications (2nd ed.). Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Kahveci, G. A. (2016). EVvii ¢iftlerde evlilik uyumu, evlilik catisma bigcimi ve depresyon
diizeylerinin degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kahveci, G., & Selguk, M. (2018). Aile-¢cocuk etkilesim terapisinin (aget) dikkat
eksikligi hiperaktivite bozukluguna sahip bir ¢ocuk tizerindeki etkileri. Turkish
International Journal of Special Education and Guidance & Counselling ISSN:
1300-7432, 7(1), 28-40.

Karst, J. S., & Van Hecke, A. V. (2012). Parent and family impact of autism spectrum
disorders: A review and proposed model for intervention evaluation. Clinical
child and family psychology review, 15, 247-277.

Kent, L. & Craddock, N. (2003). Is there a relationship between attention deficit
hyperactivity disorder and bipolar disorder. Journal of Affective Disorders, 73,
211-221.

Keown, L. (2012). Predictors of boys’ ADHD symptoms from early to middle
childhood: the role of father—child and mother—child interactions. Journal of
Abnormal Child Psychology, 40(4), 569-581.

Kepley, H. O., ve Ostrander, R. (2007). Family characteristics of anxious ADHD
children: preliminary results. Journal of Attention Disorders, 10(3), 317-323.

Keskin, G., & Cam, O. (2008). Ergenlerin ruhsal durumlari ve anne baba tutumlari ile
baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi/Relationship between mental
health, parental attitude and attachment style in adolescence. Anadolu
psikiyatri dergisi, 9(3), 139.

61



Kindap, Y., Sayil, M., & Kumru, A. (2008). Anneden algilanan kontroliin niteligi ile
ergenin psikososyal uyumu ve arkadasliklari arasindaki iliskiler: Benlik
degerinin araci rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi.

Kogak Celik, D., 2003. “9- 11 YAS Grubundaki Cocuklarin Ebeveynlerinin Evlilik
Uyumlar1 ile Cocuklarin Benlik Kavrami Gelisimleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”, Ev Ekonomisi (Cocuk Gelisimi) Anabilim Dali, Ankara
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Koro-Ljungberg, M., & Bussing, R. (2009). The management of courtesy stigma in
the lives of families with teenagers with ADHD. Journal of Family
Issues, 30(9), 1175-1200.

Kul, S. (2014). Uygun Istatistiksel Test Se¢im Kilavuzu/Guideline For Suitable
Statistical Test Selection. Plevra Biilteni, 8(2), 26-29.

Kulaksizoglu, A. (2011). Ergenlik Psikolojisi (13. Baska), istanbul: Remzi Kitabevi.

Kurt, 1. E. (2018). Evlilik Kalitesi Olgegi’nin Tiirkge’ye Uyarlanmasi. Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 27(2), 84-96.7

Laugesen, B., Lauritsen, M. B., Jorgensen, R., Serensen, E. E., Rasmussen, P., &
Grenkjer, M. (2016). Living with a child with attention deficit hyperactivity
disorder: A systematic review. JBI Evidence Implementation, 14(4), 150-165.

Lawrence, E. M., Rogers, R. G., Zajacova, A., & Wadsworth, T. (2019). Marital
happiness, marital status, health, and longevity. Journal of Happiness Studies,
20(5), 1539-1561.

Leitch, S., Sciberras, E., Post, B., Gerner, B., Rinehart, N., Nicholson, J. M., & Evans,
S. (2019). Experience of stress in parents of children with ADHD: A qualitative
study. International journal of qualitative studies on health and well-
being, 14(1), 1690091.

Leschied, A., Chiodo, D., Nowicki, E., & Rodger, S. (2008). Childhood predictors of
adult criminality: A meta-analysis drawn from the prospective longitudinal
literature. Canadian Journal of Criminology & Criminal Justice, 50, 435-467.

Locke, H. J., & Wallace, K. M. (1959). Short Marital-Adjustment and Prediction Tests:
Their Reliability and Validity. Marriage and Family Living, 21, 251-255.

Lowe VM, Danforth JS, Brooks D (2008) ADHD: does parenting style matter?
Clinical Pediatr (Phila); 47: 865-872.

Martinez-Badia, J., & Martinez-Raga, J. (2015). Who says this is a modern disorder?
The early history of attention deficit hyperactivity disorder. World journal of
psychiatry, 5(4), 379.

McKee, T.E., Harvey, E., Danforth, J.S., Ulaszek, W.R.,and Friedman, J.L. (2004).
The Relation between Parental Coping Styles and ParentChild Interactions
Before and After Treatment for Children with ADHD and Oppositional

62



Behavior. Joumal of Clitiical Child and Adolescent Psychology, 33 (1), 158-
168.

Nigg, J.T. & Goldsmith, H.H. (1998). Developmental psychopathology, personality,
& temperament: Reflections on recent behavior genetic research. Human
Biology, 70, 387-412.

Nigg, J.T., & Hinshaw, S.P. (1998). Parent personality traits and psychopathology
associated with antisocial behaviors in childhood Attention-Deficit
Hyperactivity Disorder. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 39, 145-
159.

Normand, S., Schneider, B. H., Lee, M. D., Maisonneuve, M. F., Kuehn, S. M., &
Robaey, P. (2011). How do children with ADHD (mis) manage their real-life
dyadic friendships? A multi-method investigation. Journal of Abnormal Child
Psychology, 39, 293-305.

Ogcem, E. (2019). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan cocuklarin
ebeveynlerinde miikemmeliyetcilik ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu diizeyleri. Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Oktem, F., & Sonuvar, B. (1993). Dikkat eksikligi tanis1 olan ¢ocuklarin dzellikleri.
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 4, 267-272.

Oncii, B., & Senol, S. (2002). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun etiyolojisi:
Biitiinciil yaklagim. Klinik Psikiyatri Dergisi, 5(2), 111-119.

Ozaslan, T. U., & Bilag, O. (2015). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
epidemiyolojisi. Turkiye Klinikleri J Child Psychiatry-Special Topics, 1(1), 1-
5.

Ozmete, E. (2010). Aile yasam kalitesi dinamikleri: aile iletisimi, ebeveyn
sorumluluklari, duygusal, duygusal refah, fiziksel/materyal refahin
algilanmasi. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 3(11), 455-465.

Ozoglu, E. B. (2016). DEHB tanis1 almis 9-10 yas grubu dgrencilerine uygulanan
duygusal okur-yazarlik psikoegitim programinin duygusal zekd ve dikkat
becerisi diizeyleri ilizerindeki etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Marmara Universitesi, Istanbul.

Ozoglu, E. B., & Yiiksel, M. (2018). DEHB tanis1 almis 9-10 yas grubu 6grencilerine
uygulanan duygusal okur-yazarlik programinin duygusal zekd ve dikkat
becerisi diizeyleri iizerindeki etkisi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 47(47), 141-156.

Palmer E, Finger S (2001) An early description of ADHD (Inattentive Subtype): Dr
Alexander Crichton and ‘Mental Restlessness’ (1798). Child Psychol
Psychiatry Rev 6:66—73

63



Pekcanlar, A., Turgay, A., Miral, S., & Baykara, A. (1999). Family functioning in
Attention Deficit and Hyperactivity Disorder. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgt
Dergisi, 6, 99-107.

Polanczyk GV, Willcutt EG, Salum GA, Kieling C, Rohde LA. ADHD prevalence
estimates across three decades: an updated systematic review and meta-
regression analysis. Int J Epidemiol 2014; 43: 434-442 [PMID: 24464188 DOI:
10.1093/ije/dyt261]

Robles, T. F., Slatcher, R. B., Trombello, J. M., & McGinn, M. M. (2014). Marital
quality and health: a meta-analytic review. Psychological bulletin, 140(1), 140.

Rudy, D., & Grusec, J. E. (2001). Correlates of authoritarian parenting in individualist
and collectivist cultures and implications for understanding the transmission of
values. Journal of Cross-Cultural Psychology, 32(2), 202- 212

Sapmaz, F. (2006). Universite Ogrencilerinin Uyumlu ve Uyumsuz Miikemmeliyetgilik
Ozelliklerinin Psikolojik Belirti Diizeyleri Acisindan Incelenmesi. [Yiiksek Lisans
Tezi, Sakarya Universitesi].

Sayil, M., & Kindap, Y. (2010). Ergenin anne-babadan algiladig1 psikolojik kontrol:
Psikolojik  kontrol o6l¢eginin  gegerlik ve giivenirligi. Tiirk Psikoloji
Yazilari, 13(25), 62-71.

Sharkey L, Fitzgerald M. The history of attention deficit hyperactivity disorder. In:
Fitzgerald M, Bellgrove M, Gill M. Handbook of attention deficit hyperactivity
disorder. New York: John Wiley and Sons Ltd, 2007: 3-11

Singh, 1. (2008). Beyond polemics: science and ethics of ADHD. Nature Reviews.
Neuroscience, 9(12), 957-964.

Solem, M. B., Christophersen, K. A., ve Martinussen, M. (2011). Predicting parenting

stress: Children’s behavioural problems and parents’ coping. Infant and Child
Development, 20 , 162- 180. doi:10.1002/icd.681.

Sop, A. (2016). Ebeveyn tutumlari, davranis problemleri ve okula hazir bulunusluk
arasindaki iligkinin 6z diizenlemenin aracilik etkisi ile incelenmesi. Doktora
Tezi, Hacettepe Universitesi, Istanbul.

South, S. C., & Krueger, R. F. (2013). Marital satisfaction and physical health:
Evidence for an orchid effect. Psychological science, 24(3), 373-378.

Spera, C. (2005). A review of the relationships among parenting practices, parenting
styles, and adolescent school achievement. Educational Psychology Review,
17, 125-146.

Sahin, D., Karabay, S. O., & Demir, T. (2017). 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Duygusal
Uyumlar1 Ile Ebeveynlerinin Tutumlart Arasindaki Iliski. Disiplinleraras
Egitim Arastirmalart Dergisi, 1(2), 1-14.

64



Sahin, Y. (2020). Evlilikte empati ile eviilik doyumu ve affetme arasindaki iliskide
evlilik farkindaliginin rolii: Karma bir aragtirma. Doktora Tezi, Marmara
Universitesi, Istanbul.

Sener A. Ve Terzioglu G., 2002. Ailede Esler Arast Uyuma Etki Eden Faktorlerin
Arastirilmasi, Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi Yayinlari,
Ankara, 184s.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics. (6th Edition).
Boston: Pearson.

Toros, F. (2010, July). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Ergenlerin
Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumu Ve Ebeveynlerinin Evlilik Uyumlar
Arasindaki iliski. In Yeni Symposium (Vol. 48, No. 3).

Torun, N. Y., Ozsahin, A., & Siitcigil, L. (2009). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugunun Yetiskinlikteki Yansimalari. Klinik Psikiyatri Dergisi, 12(1).

Tuglu, C., & Sahin, O. O. (2010). Eriskin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu:
Norobiyoloji, tani sorunlart ve klinik Ozellikler. Psikiyatride giincel
yaklasimlar, 2(1), 75-116.

Tutarel-Kislak, S. (1999). Evlilik Uyum Olgeginin Giivenirlik ve Gegerlik Calismasi.
3P (Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji) Dergisi, 7(1), 50-57.

Tiire, F. S. (2010). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin (8-12
yvas) degisik anne tutumlarina goére benlik saygi  diizeylerinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii).

Uludagli, N. P. (2017). Psikolojik saglik agisindan yetiskin olma. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 9(3), 263-283.

Un, M. (2022). Gelisimsel geriligi olan c¢ocuklarm annelerinin anksiyete ve
tiilkenmislik diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi,
SBE, Malatya.

Unal, O. & Akgiin, S. (2022). Evlilikte Catisma Cozme Stillerinin Evlilik Uyumu ve
Doyumu ile iliskisi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 14(3), 1-1.

Unliitiirk, S. (2021). Otizm Spektrum Bozuklugu, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu ve Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Tamili Cocuga Sahip Ebeveynlerin
Genis Otizm Fenotipi Diizeylerinin Karsilastirilmast. Doktora Tezi, Necmettin
Erbakan Universitesi.

Van Cleave, J., & Leslie, L. K. (2008). Approaching ADHD as a chronic condition:
implications for long-term adherence. Journal of psychosocial nursing and
mental health services, 46(8), 28-37.

Williams, L. R., Degnan, K. A., Perez-Edgar, K. E., Henderson, H. A., Rubin, K. H.,
Pine, D. S., & Fox, N. A. (2009). Impact of behavioral inhibition and parenting
65



style on internalizing and externalizing problems from early childhood through
adolescence. Journal of Abnormal Child Psychology, 37, 1063-1075.

Williams, L. R., Degnan, K. A., Perez-Edgar, K. E., Henderson, H. A., Rubin, K. H.,
Pine, D. S., & Fox, N. A. (2009). Impact of behavioral inhibition and parenting
style on internalizing and externalizing problems from early childhood through
adolescence. Journal of Abnormal Child Psychology, 37, 1063-1075.

Wolfradt, U., Hempel, S., & Miles, J. N. V. (2003). Perceived parental styles,
depersonalisation, anxiety and coping behavior in adolescents. Personality and
Individual Differences, 34, 521-532.

World Health Organization. (1992). The ICD-10 classification of mental and
behavioural disorders: clinical descriptions and diagnostic guidelines. Geneva:
World Health Organization,

Wymbs, B. T., ve Pelham, W. E. (2010). Child effects on communication between
parents of youth with and without attention-deficit/hyperactivity disorder.
Journal of Abnormal Psychology, 119, 366-375. doi:10.1037/a0019034.

Yalgn, F. ve Tirniikli, A. (2011). Algilanan ana-baba davranislari ile ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arasindaki iliski. E-Journal of New World Sciences Academy
Education Sciences, 6(1), 717-735.

Yalgmtas, M. (2019). Fen Bilimleri Ogretiminde Kuantum Ogrenme Modeli
Kullanmanin Ilkokul Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Akademik Merak, Kaygt,
Ozyeterlik ve Basart Diizeylerine Etkisi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi).
Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Yavuzer H (2005) Gengleri Anlamak. 2. Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul.
Yavuzer, H. (1999). Cocuk Psikolojisi. Remzi Kitabevi, pp. 36-40.

Yazict, E. N., & Soylemez, Y. (2021). Ebeveyn Niteligi, Evlilik Uyumu ve Aile
Islevselliginin Ergenlerin Davranis Problemleri Uzerindeki Etkileri: Iliskisel
Bir Calisma. Turkiye Klinikleri J Foren Sci Leg Med, 18(2), 145-54.

Yochman, A., Alon-Beery, O., Sribman, A., & Parush, S. (2013). Differential
diagnosis of sensory modulation disorder (SMD) and attention deficit
hyperactivity  disorder ~ (ADHD):  participation,  sensation,  and
attention. Frontiers in Human Neuroscience, 7, 862.

Yorgun, A., & Voltan Acar, N. (2014). The practicality of reality therapy in Turkish
culture: an analytical overview. EGITIM VE BILIM-EDUCATION AND
SCIENCE, 39(175).

Young, S., & Myanthi Amarasinghe, J. (2010). Practitioner Review: Non-

pharmacological treatments for ADHD: A lifespan approach. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 51(2), 116-133.

66



Young, S., Hollingdale, J., Absoud, M., Bolton, P., Branney, P., Colley, W., ... &
Woodhouse, E. (2020). Guidance for identification and treatment of
individuals with attention deficit/hyperactivity disorder and autism spectrum
disorder based upon expert consensus. BMC medicine, 18(1), 1-29.

Yiicel, Y. (2013). Ortaokul é6grencilerinin algiladiklart anne-baba tutumlarimin,

benlik saygisi ve ogrenilmis caresizlik ile iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti.

Zengin, H. (2017). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanist almis ve almamag

cocuklarin ebeveynlerinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi,
miikemmeliyetcilik ve manevi geli;im kavramlart acisindan kamzlaﬁ;rzlmasz.
Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

67



EKLER

EK 1. ANKET FORMU

Sayin velimiz;

Doldurmanizi istedigimizi anket formu sadece akademik amaglarla
kullanilacak olup, toplanan verilerden ¢ikarilan bulgular her hangi bir kurum ya da
kisilerle paylasilmayacaktir. Anket formundaki sorulara titizlikle ve dogru bir
sekilde vereceginiz cevaplar aragtirmanin degerini artiracaktir. Katiliminiz igin

tesekkiir ederiz.

DEMOGRAFIK OZELLIiKLER

Cinsiyet a)Kadin b) Erkek

Yas IO . A oo o TR

Egitim durumu a)llkokul b)Ortaokul c) Lise
e) Universite  f) Lisansiistii

Meslek a)isci  b) Memur c) Serbest Meslek  d) Emekli

Evlilik sekli a)Goriici usulii b) Flort

Evlilik siiresi a)0-5 y1l b) 6-10 yil ¢)11-15y1l  d)16-20 yil
e) 21 ve iizeri y1l

Cocuk sayisi

Gelir durumunuz a) Diusik b)Orta c)Yuksek
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YONERGE

Asagidaki maddeler insanlarin kendilerine, performanslarina g g
ve diger insanlara kargi tutumlarint Slgmek igin g g g
olusturulmustur. Sizden, bu ciimlelerdeki ifadelerin, sizin g > g =
diislincelerinize ne derece uyup uymadigini belirtmeniz | 9| g § _? E
istenmektedir. Liitfen yan siitunda verilen derecelendirmeyi | £| £ E x § g e
kullanarak, sizin durumunuz igin en uygun olan segenegi X Tg 2 = > g s| &
ile isaretleyiniz. N ,—% g g gl = g

2 =] 2] X| 2| B S

T M| M| T M| M|

112 |3|4|5|6]|7

1 | Isyerindeki, evdeki ya da okuldaki performansima iligkin
standartlarim yiiksektir.

Diizenli bir insanim.

Hedeflerime ulasamadigim i¢in ¢ogu zaman hayal
kiriklig1 yasarim.

4 | Tertip benim i¢in dnemlidir.

Eger kendinizden fazlasini beklemezseniz asla bagaril
olamazsiniz.

6 | Eniyi yaptigim seyler bile hi¢bir zaman bana yeterli
gorinmez.

7 | Her esya yerli yerine konmalidir.

8 | Kendimden beklentilerim yiiksektir.

9 | Yiiksek standartlarima nadiren ulagirim.

10 | Her zaman diizenli ve disiplinli olmay1 isterim.

11 | Elimden gelenin en iyisini yapmam benim i¢in asla
yeterli degildir.

12 | Kendim i¢in ¢ok yiiksek standartlar koyarim.

13 | Basarilarimdan asla tatmin olmam.

14 | Kendimden en iyisini beklerim

15 | Beklentilerimi kargilayamama diislincesi ¢ogu kez
beni endiselendirir.

16 | Gosterdigim performansla nadiren standartlarima ulagirim,

17 | Yapabildigimin en iyisini yaptigimi bilsem bile tatmin
olmam.

18 | Yaptigim her seyin en iyisini yapmaya
caligirim.

19 | Performansim i¢in koydugum yiiksek standartlar1 nadiren
karsilayabilirim.

20 | Performansimdan neredeyse hig¢ tatmin olmam.

21 | Yaptigim seyin iyi oldugunu nadiren diistiniiriim.

22 | Miikkemmeli elde etmek i¢in ¢ok fazla ¢abalama ihtiyaci
duyarim.

23 | Bir isi tamamladigimda hayal kirikligi duyarim ¢iinki

daha iyisini yapabilecegimi bilirim.
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Evlilik Uyumu Ol¢egi (EUO)

Asagida eslerin evlilik iliskileri ile ilgili olarak 15 madde bulunmaktadir her maddeyi
dikkatlice okuduktan sonra size uygun olansegenegi isaretleyiniz liitfen hicbir ifadeyi bos
birakmayimz. Igten ve dogru verdiginiz yanitlar igin tesekkiir ederiz.

1) Olgegin birinci maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim y&nleri ile en iyi
tanimladigina inandiginiz noktayi daire igine aliniz. Ortadaki “mutlu” sdzciigii tizerindeki nokta,
¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte ve 6lgek kademeli olarak sol
ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan kii¢iik bir azinlig1, sag ucunda ise evliliginde ¢ok biiyiik bir
doyum ve mutluluk duyan kiiciik bir azinlig: temsil ederek derecelendirilmis bulunmaktadir.

0 O 0 0 O 0 )
Cok mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlagma
ya da anlagsmazlik derecesini yaklagik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi belirtiniz.
Yukaridaki ilk maddeyi atlamayiniz.

Her Hemen Ara sira Siklikla Hemen her Hig
her aman anlasamadigimiz zaman
zaman anlagamayiz anlagamay1z
anlasiriz olur anlagamayiz
anlasginz

2.Aile biit¢esini idare etme

3. Bos zaman etkinlikleri

4. Duygularin ifadesi

5. Arkadaglar

6. Cinsel iliskiler

7. Toplumsal kurallara
uyma

(dogru, iyi veya uygun
davranig)

8. Yasam felsefesi

9. Esin akrabalar ile
anlagma

Liitfen asagidaki maddelerde evliliginizi en iyi ifade ettigine inandigimiz bir cevabi
isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle

() Erkegin susmast ile () Kadinin susmast ile () Karsilikli anlagmaya varilarak sonuglanir
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11. Ev disi faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?

() Hepsini () Bazilarini () Cok azini () Higbirini

12. Bos zamanlarinizda asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Disanida bir seyler yapmayi ( ) Evde oturmayi

Esinizle genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Disarida bir seyler yapmayi ( ) Evde oturmayi

13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

() Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek () Hicbir zaman

14. Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz,

() Ayni kisiyle evlenirdiniz () Farkli kisiyle evlenirdiniz

15. Esinize glvenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

() Hemen hemen higbir zaman () Nadiren () Cogu konularda () Her konuda
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ANNE BABA TUTUMLARI OLCEGI

Size, anne ve babalarin ¢ocuklarin1 hangi yontemlerle egittigini,
cocuklaria toplumsal davranislar kazandirirken nasil davrandigimi ifade eden
climlelerden olusanbir liste verilmistir. Sizden istenen bu ciimleleri okuyup
bunlarin annenizin ya da babamizin sizi egitirken genellikle benimsedigi
davraniglara ne derecede benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu
disiinerek  cevap  kagidimizdaki  segeneklerden  uygun  buldugunuzu
isaretlemenizdir.

1) Hig uygun degil
2) Pek uygun degil
3) Biraz uygun

4) Uygun

5) Cok uygun

1.Bana her zaman gliven duygusu vermis ve beni sevdigini
hissettirmistir.

2. Cok vyonli gelisme icin beni olanaklari oOlclsinde
desteklemistir.

3. Heryaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmdis ve
beni elestirmistir.

4. Her zaman basima koti bir sey gelecekmis gibi beni koruyup)
kollamaya cgaligir.

5. Aramizdaki iliski ona igimi agmaya cesaret edemeyecegim
kadar resmidir.

6. Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara
iyi davranir.

7. Elimden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen
gosterir.

8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir onlarin benden
daha iyi olduklarini séyler.

9. Bana hiikmetmeye calisir.

10. Buglin bile alisverise c¢ikacagim zaman kandirilacagimi
duslinerek benimle gelmek ister.

11. Benden her zaman gliciimiin tstlinde basari beklemistir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim
zaman soguk ve itici davranir.

13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14. Neden bazi seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini
bana aciklar.

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz cok arkadascadir.

16. Kendi istedigi meslegi se¢gmem konusunda beni zorlamistir,

17. Sevmedigim yemekleri bana yarayacagi distlincesi ile zorla
yedirir.
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18. Sinavlarda hep Ustlin basari gdstermemi istemistir.

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni
de gotirilr, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanir.

20. Evde bir konu tartisilirken gorislerimi sdylemem igin beni
tesvik eder.

21. Kiiglik yasimdan itibaren ders galisma ve okuma aliskanligi
kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.

22. Kucukliglimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya
gotiirmeyi ihmal etmezdi.

23. Benim gibi bir evladi oldugu icin kendini bahtsiz hissettigini
saniyorum.

24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, disilik not
aldigimda beni cezalandirir.

25. Beni kendi emellerine ulastirmak icin bir arac¢ olarak
kullanir.

26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar.

27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler.

28. Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29. Ona yakinlasmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsiliki
verir.

30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini asilamistir.

31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine
anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

32. Benim iyiligimi istedigini, benim icin neyin iyi oldugunu
ancak kendisinin bilecegini soyler.

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

34. lyi bir is yaptigimda beni évmekten cok daha iyisini
yapmam gerektigini sdyler.

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu icin onun yaninda bu
konulara ilgi gbsteremem.

36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek|
ister.

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38. Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha
nazik davranir.

39. Gunliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana
aciklayici cevaplar verir.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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