ISTANBUL

NISANTASI

UNIVERSITY

NEW

T.C.

ISTANBUL NISANTASI UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DAL
PSIKOLOJI (TEZLI) YUKSEK LISANS PROGRAMI

BABALARDA COCUKLUK CAGI TRAVMALARI BABALIK
ALGISI VE SIDDET EGILIMI ARASINDAKI ILISKILER

Aminenur Duygu BEKAR

Yiiksek Lisans Tezi

ISTANBUL
Ocak 2025



BABALARDA COCUKLUK CAGI TRAVMALARI BABALIK ALGISI
VE SIDDET EGILiMI ARASINDAKI ILISKILER

Aminenur Duygu BEKAR

T.C.

Istanbul Nisantas1 Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti
Psikoloji Anabilim Dali
Psikoloji (Tezli) Yiiksek Lisans Programi

Yiiksek Lisans Tezi

ORCID ID: 0009-0004-9678-6

Tez Danmigmani: Dr. Ogr. Uyesi Selguk ASLAN

Istanbul
Ocak 2025



KABUL VE ONAY

Aminenur Duygu BEKAR tarafindan hazirlanan "Babalarda Cocukluk Cag1 Travmalari
Babalik Algis1 ve Siddet Egilimi Arasindaki Iliskiler" baslikli bu ¢alisma, 29 Ocak 2025
tarihinde yapilan savunma siavi sonucunda basarili bulunarak jlirimiz tarafindan Yiksek
Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Metin CINAROGLU
Istanbul Nisantas1 Universitesi

Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Eda YILMAZER
Istanbul Beykoz Universitesi

Tez Damsmam:  Dr. Ogr. Uyesi Selcuk ASLAN
Istanbul Nisantas1 Universitesi

Jiiri tarafindan kabul edilen bu ¢alismanin Yiiksek Lisans Tezi olmasi i¢in gerekli sartlari
yerine getirdigini onayliyorum.

Enstitii Yonetim Kurulu;
Karar Tarihi :
Karar Numarasi

Dr. Ogr. Uyesi Serafettin SEVGILI
Enstitii Miidiiri



ETiK BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
tiniversite veya baska bir liniversitedeki bagka bir tez caligmasi olarak sunulmadigini
tezimin/projemin kaynak gdsterilen durumlar disinda 6zgilin oldugunu bildirir, aksi bir
durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

29 Ocak 2025

Aminenur Duygu BEKAR



SAVUNMA ONCESi ONAYLAR

Baslik

Savunma Tarihi

Sayfa Sayisi
Benzerlik Yiizdesi (%)

Taranan Program

BENZERLIK ONAYI

Babalarda Cocukluk Cagi Travmalar: Babalik Algisi ve Siddet
Egilimi Arasindaki iliskiler

29 Ocak 2025
111
%18

Turnitin

Yukarida bashigi/konusu gosterilen tez calismamin kapak sayfasi, giris, dzet, ana boliimler ve sonug kisimlarindan olusan
¢alismam i¢in sahsim ve tez danismanmim/Enstitii Sorumlusu tarafindan intihal tespit programinda taramasi yapilmistir. Tez
Danigmanimin gozetiminde tamamladigim ¢alismamin azami benzerlik oranlarina gore intihal icermedigini; aksinin tespit
edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum
bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Ogrenci
Aminenur Duygu BEKAR

Baslik
Etik Kurul Toplanti Tarihi

Etik Kurul Karar No

Yayin Kiinyesi

Yaymn Tiru

Danigman Enstitii Sorumlusu
Dr. Ogr. Uyesi Selguk ASLAN

ETiK KURUL ONAYI
Babalarda Cocukluk Cagi Travmalar1 Babalik Algist ve Siddet
Egilimi Arasindaki Iliskiler

04.01.2024
2024/1

Enstitii Sekreteri

TEZDEN CIKARILAN YAYIN
Bekar, A. D. ve Aslan, S. (2025, February 13-15). Childhood trauma
in fathers: The relationships between fatherhood perception and
aggression tendencies. 15th International Congress on Social,
Humanities, Administrative, and Educational Sciences in a
Changing World, Istanbul, Turkey.

[ Ulusal Hakemli Dergide Makale

U] Uluslararas1 Hakemli Dergide Makale

UJ Ulusal Kongre/Sempozyumda Bildiri
Uluslararas1 Kongre Sempozyumda Bildiri

Enstitii Sekreteri



Babasinin yarasindan yaralananlara..



TESEKKUR

Stireg igerisinde 6zveri ile destekte bulunan tiim arkadasglarima aile bireylerime fakat
ozellikle de yasamimda 6zel ve derin bir yere sahip olup beni her seferinde tekrardan
cesaretlendiren Ibrahim Ibrahim'e ve hem en derin arkadasim ve yol gostericim olan M.
Sinan Aydin’a; Babayim Farkindayim Toplulugu’na ve Izmir temsilcisi Volkan Ezeli’ye;
Babasiz Birakilan Cocuklar Cocuksuz Babalar Dernegi'ni tanimama ve bu konuda
ilhamin1 esirgemeyen ibrahim Aksoy’a; bugiine kadar babasindan yaralandigini
gordiigiim herkese; beni bu ¢alismay1 yapmaya yonlendirdikleri ve yoluma 1s1k tuttuklari
icin tesekkiirii bir borg bilirim.

Aminenur Duygu BEKAR

Ocak, 2025



OZET

Aminenur Duygu BEKAR
Babalarda Cocukluk Cag1 Travmalar1 Babalik Algis1 ve Siddet Egilimi Arasindaki
Mliskiler
Yiiksek Lisans Tezi
Istanbul, 2025

Bu calismanin amaci, babalardaki ¢ocukluk ¢agi travmalarinin babalik roli algis1 ve
siddet egilimleri ile olan iliskisini incelemektir. Arastirma, babalik algist ve siddet
egilimleri ilizerinde etkili olan faktorlerin anlagilmasini hedefleyerek, bu konudaki
literatiire Onemli bir katki saglamayi amaglamaktadir. Calisma 354 katilimer ile
gerceklestirilmis, veriler SPSS yaziliminin 27. siirlimii kullanilarak analiz edilmistir. Elde
edilen bulgular, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin babalik rolii algisi lizerinde olumsuz etkiler
yarattigini, bununla birlikte siddet egilimlerinin travmalarla paralel olarak arttigini
gostermistir. Arastirmada, sosyo-demografik degiskenler, yas, egitim diizeyi, gelir
durumu ve kisilik 6zelliklerinin babalik algis1 ve siddet egilimleri iizerindeki etkileri de
incelenmistir.

Sonuglar, ¢cocukluk ¢agi travmalariin babalik rolii algisini ters yonde etkilerken, siddet
egilimlerini dogrudan artirdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, diisiikk egitim diizeyi ve
diisiik gelir grubundaki bireylerin daha olumsuz bir babalik algisina ve daha ytiksek siddet
egilimlerine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, babalarin ge¢miste yasadigi
travmalarin, babalik rollerini algilama bicimlerini ve siddet egilimlerini nasil
sekillendirdigine dair 6nemli bir i¢gdrii sunmaktadir. Calisma, babaligin toplumsal ve
bireysel boyutlarina 1s1k tutarak, gelecekteki arastirmalara ve uygulamalara rehberlik
etmeyi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk ¢agi1 travmalari, babalik rolii algisi, siddet egilimi, babalarda ¢ocukluk c¢agi
travmalari
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ABSTRACT

Aminenur Duygu BEKAR
Childhood Trauma in Fathers: The Relationships Between Fatherhood Perception and
Aggression Tendencies
Masters Thesis
Istanbul, 2025

The aim of this study is to investigate the relationship between childhood trauma in
fathers and their perception of fatherhood roles as well as their tendencies toward
violence. This research seeks to contribute significantly to the literature by examining
factors that influence the perception of fatherhood and tendencies toward violence. The
study was conducted with 354 participants, and the data were analyzed using version 27
of the SPSS software. The findings reveal that childhood traumas have a negative impact
on the perception of fatherhood roles, while tendencies toward violence increase in
parallel with the presence of such traumas. Additionally, the study examines the effects
of socio-demographic variables, including age, education level, income status, and
personality traits, on the perception of fatherhood and tendencies toward violence.

The results indicate that childhood traumas inversely affect fatherhood perception and
directly increase tendencies toward violence. Additionally, individuals with lower
education levels and income groups demonstrated a more negative perception of
fatherhood and higher tendencies toward violence. These findings provide critical
insights into how fathers’ past traumas shape their perceptions of fatherhood and
tendencies toward violence. By shedding light on the social and individual dimensions of
fatherhood, this study aims to guide future research and practices in the field.

Keywords

Childhood trauma, fatherhood perception, aggression tendencies, childhood trauma in
fathers.
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GIRIS

Bireylerin davranislarinda gegmis donem yasantilar1 ve 6grenme siirecleri onemli etkiler
yaratmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalari, uzun bir siiredir varolmasina ragmen, bireyler
tarafindan yeterince bilinmedigi i¢in toplum {izerindeki etkisini siirdiirmektedir (Yilmaz
ve Karaaziz, 2023). Bu tiir deneyimler bireyin biligsel ve davranigsal siireglerinde belirli
bir takimlar hasarlar yaratabilmekte, bireylerin psikolojik ve duygusal saghigini
etkileyebilmekte ve uzun vadede olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bu olumsuz
sonuclarin  siklikla yetigskinlik donemindeki kisileraras1 iligkilerinde, romantik
iligkilerinde ve ebeveynlik rollerinde ortaya c¢iktigi diisiiniilmektedir. Cocukluk g¢agi
travmalariin ardindan goriilen belirtiler kiz ¢ocuklar igin kendine ¢esitli bigimlerde
zarar verme davranislari olarak ortaya ¢ikmakta, erkek ¢cocuklarinda ise kendini siddet ve

saldirganca davranis ve diistincelerde artis olarak gostermektedir (Yilmaz, 2009).

Alpay, Aydin, Bellur’un (2017) 18-60 yas aras1 300 kadin katilimci ile gergeklestirdikleri
aragtirmanin  sonucunda, ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinmis ihmal ve istismar
deneyimlerinin; duygular diizenleme giigliikleri ve psikopatoloji arasinda gii¢lii iliskiler
oldugu goriilmistiir. Cocukluk ¢aginda maruz kalinan her tiirli kot muamele,
yetiskinlikte duygu diizenleme zorluklarini yormaktadir. Arastirmanin en giiglii bulgusu,
kotli muamele tiirleri iginde en yliksek iligkiselligin duygusal istismar olmus olmasidir

(Alpay, Aydin ve Bellur, 2017).

Bal ve Giingor (2018), 165 evli birey (97 kadin ve 68 erkek) ile gerceklestirdikleri
calismada, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin evlilik uyumu iizerindeki etkisini incelemislerdir.
Aragtirma, cocukluk c¢agi travmatik yasantilarinin yetigkinlikte evlilik uyumu ve yasam
kalitesi lizerinde nasil bir etkisi oldugunu arastirirken, evlilik uyumunun cinsiyet
acisindan farklilik gostermedigini; ¢ocugu olmayan ailelerde travmanin daha fazla,
duygusal ihmalin ise ¢ocugu olan ailelerde daha yaygin oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, egitim seviyesi arttikca esler arasindaki uyumun iyilestigi, lise mezunlarinin
uyum puanlarinin daha yiiksek, ilkokul mezunlarinin ise travma puanlariin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Egitim seviyesi arttik¢a, eslerin egitim seviyesi, problem ¢dzme
becerileri, kendine giiven, iletisim problemleri ve aile i¢i siddet gibi faktorlerin iyilestigi
ve bu durumun evlilik uyumunu olumlu etkiledigi saptanmistir. Diisiik ekonomik diizeye

sahip olan bireylerin, iyi ekonomik duruma sahip olanlara gore daha diisiik evlilik uyumu



ve daha fazla evlilik catismasi yasadigi da tespit edilmistir. Arastirma, bireylerin
kisileraras1 iligkilerinin evlilik doyumunu etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu ve
kisilerin olumlu iliski kurma bigimlerinin, evlilik i¢indeki yeterlilik duygularini artirarak
evlilik doyumlarimi1 dolayli yoldan iyilestirebilecegini gostermektedir (Bal ve Gilingor,
2019).

Sarisakal (2022), 4-17 yas arasindaki cocuklara sahip 225 ebeveyn ile yaptigi
arastirmada, cocukluk cagi travmalarinin kusaklararasi dongiislinii duygu diizenleme
zorluklari, ebeveynin zihinsellestirmesi, ebeveynlik stilleri ve c¢ocuk davraniglar
acisindan incelemistir. Arastirmanin sonuglari, ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
cocuklarin biligsel becerileriyle iligskilendigini ve duygusal ihmale ugramis, duygu
diizenleme giigliikkleri yasayan ebeveynlerin cocuklarinda daha fazla dikkat sorunu

gozlemlendigini ortaya koymustur (Karadeniz ve Sarisakal, 2022).

Mahler’e gore, cocugun gelisim siirecinde babanin rolii, ¢cocugun farklilagsmasini
saglayarak bagimsizlasmasina yardimci olur ve ayn1 zamanda yaratici diisiinme yetisini
kazandirir (Mahler, 1975: 13). Bu sebeple babalarin ebeveynlik roliine iliskin algilamalari
ve bu algilamalarin diizeyi hem bireylerin hem de toplumlarin saglig1 ve refahi agisindan
onemlidir. Ancak, babalik algis1 ve ebeveynlik uygulamalariyla ilgili arastirmalar
genellikle anneler iizerinde yogunlagmistir, bu da babalarin roliini ve etkilerini
anlamamizi sinirlandirmaktadir. Ebeveynlik rolii gegmis g¢aglardan giliniimiize kadar
biyolojik sebeplerden dolayr hep annelik iizerinden algilanmistir. Halbuki bebegin
cinsiyet fark etmeksizin anne karnindan itibaren babasiyla kurdugu iligki yasamini biiyiik
Olgiide etkilemektedir. Ebeveynlik becerilerinin gelisim agisindan temel kabul edilen
unsurlari, sadece annenin degil, aynm1 zamanda babanin da sorumlulugunda olmasi
gerektigi, babaligin niteligini artiran énemli bir faktordiir (Eslek, 2018: 347). Babalik
roliinii iistlendikten sonra, erkekler hayatin sorumluluklarinin daha fazla farkina varir ve
bu noktadan itibaren, cocugunun hem maddi hem de manevi acidan en iyi sekilde

yetismesinden birinci derecede sorumlu héle gelirler (Balin, 2011).

Arastirmada evren olarak babalar ele alindigindan bu bireylerin babalik algis1 ile
cocukluk cagi travmalari arasindaki iligkiler incelenmektedir. Babalik rolii, bir¢ok
kiiltiirde ve toplumda tarihsel ve sosyal olarak degisen bir sekilde tanimlanmis ve

degerlendirilmistir. Babalik algis1 ise, bir erkegin baba roliinii ne kadar basarili bir sekilde



benimsedigi ve yerine getirdigi veya kendi algisina gore ne kadar etkili bir baba oldugu
ile ilgilidir.

Harris, Furstenberg ve Marmer'in gergeklestirdikleri Ulusal Cocuklar Arastirmasi'ndan
elde edilen verilerle, babalarin ergenlik c¢agindaki cocuklariyla gegirdigi zamanin
niteligini ve niceligini incelemistir. Arastirma sonucunda, babalarin katiliminin ¢ocuklar
tizerinde ii¢ 6nemli olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Bu etkilerden birincisi egitimsel
ve ekonomik kazanglar, digerleri ise suglu davranislarin azalmasi ve psikolojik refahin
psikolojik saglamlik iizerinde de olumlu bir etkisi oldugu tespit edilmistir (Harris,
Furstenberg ve Marmer, 1998).

Bireylerin kendilerine iliskin algilar1 birgok davranisi tizerinde etkili olmaktadir. Sosyal
psikoloji ¢aligmalarinda benlik kavrami énemli bir yer tutmaktadir (Cevher ve Bulus,
2007). Alana iliskin literatiirde benlik kavrami ile ilgili ilk 6nemli yorumlar1 yapan
William James, kendilik, kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu tiim bilgilerin bir araya
gelmesidir (James, 1963). Kendilik tanimmi, kisinin kendisine iliskin bilingli

yorumlamalarini igerir (Ozen ve Giilagti, 2010).

Son yillarda, babalik ve babalarin ¢ocuklarin yasamlarindaki etkisi {lizerine yapilan
arastirmalar artmistir; ancak, babalarin davranislarinin ¢ocukluk ¢agi travmalariyla
iligkileri ve bu iliskilerin babalik algis1 ve siddet egilimi iizerindeki potansiyel etkileri
hala yeterince incelenmemistir. Ozellikle, babalik algisinin ¢cocukluk ¢agi travmalari ile
nasil iligkilendirildigi ve bu iliskinin siddet egilimi ilizerindeki etkisi lizerine odaklanmak,
bir sonraki neslin ruh saglig: iizerinde daha etkili hem akademik alanda hem de sosyal

hizmet uygulamalarinda 6nemli sonuglar dogurabilir.

Bu calismada temel amag, babalarda ¢ocukluk ¢agi travmalari, babalik algis1 ve siddet
egilimi arasindaki iliskileri incelemektir. Analizde amaca iligkin ele alinan sosyo
demografik degiskenler ile birlikte ele alinan bu degiskenler (¢ocukluk ¢agi travmalari,
babalik algis1 ve siddet egilimi) arasindaki birlikte degisim iliskileri incelenecek, sosyo
demografik Ozellikler temelinde olusturulan gruplar arasinda ele alinan degisken
diizeyleri bakimindan anlamli fark olup olmadig: arastirilacaktir. Ek olarak babalarda
cocukluk cagi travmalar1 ve babalik algisinin siddet egilimini yordayip yordamadigi

incelenecektir.



Tezin ilerleyen bolimlerinde, mevcut literatiirii gozden gegirecek, c¢ocukluk cagi
travmalarinin babalik algist ve siddet egilimi tizerindeki etkilerini goniillii katilimcilardan
elde edilen veriler dogrultusunda tartisacak ve bu iliskinin toplumsal sonuglar {izerine

vurgu yapilacaktir.

Babalarda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile babalik algisi ve siddet egilimi arasindaki iliskileri
anlamak i¢in arastirmada ele alinan temel problem “Babalarda ¢ocukluk ¢agi travmalari,
babalik algisi ve siddet egilimi arasinda anlamli bir iliski var mudir?” seklinde

olusturulmustur.

Bu problem sorusunu daha ayrintili bir bigimde ele alabilmek i¢in, asagida siralanan alt

problemler belirlenmistir:

1. Ele alinan sosyo demografik degiskenlerle (yas, egitim diizeyi, aylik gelir, anne ve baba
egitim diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, samimi olunan arkadas sayis1) ¢ocukluk ¢agi

travma diizeyi, babalik algis1 ve siddet egilimi arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Yas temelinde olusturulan gruplar arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari, babalik algisi ve

siddet egilimi bakimindan anlamli bir fark var midir?

3. Egitim diizeyi temelinde olusturulan gruplar arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari, babalik

algis1 ve siddet egilimi bakimindan anlamli bir fark var midir?

4. Aylik gelir temelinde olusturulan gruplar arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari, babalik

algis1 ve siddet egilimi bakimindan anlamli bir fark var midir?

5. Kendini icedoniik algilayan babalarla disadoniik algilayan babalar ¢ocukluk cagi
travmalari, babalik algis1 ve siddet egilimi bakimindan anlamli olarak farklilagmakta

midir?

6. Babalarda ¢ocukluk cagi travmalari, babalik algis1 ve siddet egilimi arasinda anlamli

bir iligki var midir?

7. Babalarda ¢ocukluk cagi travmalar1 ve babalik algis1 siddet egilimini anlaml1 olarak

yordamakta midir?

Ebeveynlik rolii gegmis caglardan giiniimiize kadar biyolojik sebeplerden dolay1 hep
annelik tlizerinden algilanmistir. Bunun elbette kiiltiirel sebepleride vardir. Halbuki

bebegin cinsiyet farketmeksizin anne karnindan itibaren babasiyla kurdugu iliski



yasamini biiylik 6l¢iide etkilemektedir. Bireylerin kisilik gelisiminde biiytik bir etkisi olan
cocukluk donemlerinde her iki ebeveyn ile iliskisinin rolii de géormezden gelinemez.
Etkiledigi alanlar arasinda meslek se¢imi, es se¢imi, sosyal uyum ve yetiskinlik
davraniglarina uyum, topluma uyum gibi konular ¢ok genis bir yelpazede yer almaktadir.
Bu sebeple babalarin ebeveynlik roliine iliskin algilamalar1 ve bu algilamalarin diizeyi
onemlidir. Literatiire baktigimizda 6zellikle {ilkemizde babalik algisina iligkin net bir
calisma bulunmamakla birlikte ele alinan tezlerin bizim {izerinde durmak istedigimiz
konuyla pek benzerlikleri bulunmamaktadir. Bu sebeplerden dolay1 yapacagimiz bu
calismanin 6zgiin ve hem psikoloji hem de diger iligkili bilim dallarinin literatiiriine katki
saglayacagini ve iizerine yapilacak c¢alismalara kapsamli bir sekilde 1sik tutacagini

diisiinmekteyiz.
Bu calisma analizleri gerceklestirilirken asagidaki sayiltilar dikkate alinmastir;

1) Calismaya katilan tiim goniilliilerin 6lgekleri dogru ve igtenlikle cevapladiklari

distiniilmektedir.
2) Calismada kullanilan 6l¢eklerin giivenilir ve gegerli oldugu diisiiniilmektedir.
3) Calismaya katilan gontilliilerin yeterli evreni olusturdugu disiiniilmektedir.

4) Calismaya katilan goniilliilerin babaliga yonelik algi ve davraniglarinin ¢ocukluk
cag1 travmasi disinda baska bir patoloji (6rnegin duygu durum bozukluklari) ile

aciklanamayacag diisiintilmektedir.
Aragtirmanin belirli sinirliliklart vardir. Bunlar;

1) Arastirma tiim diinya iizerindeki babalar1 kapsamayacagindan dolay1 goriisiilen
babalarin mezuniyet durumu, memleketleri, sosyo-ekonomik durumlari, dinleri
acisindan farkliliklari olabilecegi i¢in aslinda bu ¢alisma belirli bir veya bir kag grup
babanin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algist ve ¢ocukluk ¢agi travmalarim

arasindaki iliskiyi 6lcecektir.

2) Calisma sadece ¢alismay1r kabul eden goniillillerden olusmaktadir. Bu da

caligmanin sadece belirli kisilere ulasabildigini gostermektedir.

3) Calismada yer alan 6l¢ek sorularini cevaplama siiresi bireylerin okuma hizlarina

gore farklilik gostermektedir ve bu farkliliklar sonucunda cevapla siiresi uzadiginda



bireyler sikilabilir ve veya dikkatleri dagilabilir. Bu da sorular cevaplarken farkli

cevaplarin isaretlenmesine sebep olabilir.

4) Tim gonilliler ¢alismaya ayni hazir bulunusluk ve aymi duygulanim ile
katilamayacagindan bazi katilimcilar ruh hallerine gore sorular1 cevaplandirirken

daha abartili ifadeleri kullanabilirler.

5) Calisilan konu bireyler agisindan hassas bir konu oldugu i¢in verilen gizli
kalacagina yonelik bilgilendirilmis olan formunda belirtilmesine ragmen katilimci

gizlilik konusunda c¢alismaciya yeterince giivenmeyip yaniltici cevaplar verilebilir.



BIiRINCi BOLUM: TEMEL KAVRAMLAR VE KURAMSAL YAKLASIMLAR

1.1. Cocukluk Cag1 Travmalari
1.1.1. Travma Kavrami

Erken donemde travmatik deneyimler yasayan bireylerin, yetiskinliklerinde psikolojik
sorunlar yasama riski tasidigr vurgulanmaktadir. Bu kisiler, diger insanlarla olan
etkilesimlerinde =~ daha  ¢ekingen  davranmakta ve  antisosyal  tutumlar

sergileyebilmektedirler (Brown ve Anderson, 1991).

Cocukluk cagi travmalari, bireyin psikolojik ve duygusal gelisimini énemli ol¢iide
etkileyebilmekte ve yetiskinlik doneminde ¢esitli sonuglara yol agabilmektedir (Kilig,
Saltoglu ve Erdogdu, 2024). Babalar tlizerinde yapilan arastirmalar, c¢ocukluk
donemindeki travmalarin yetigkinlikteki ebeveynlik becerileri ve iliski dinamikleri
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir (Aydin, 2015; Dergipark,
2020; Ticaret Universitesi, 2021).

Buradan hareketle toplumun en kiigiik sosyal birimi i¢inde diger aile bireyleri tizerinde
biiylik etkileri olan babalarda ¢ocukluk ¢agi travmalari, babalik algis1 ve siddet egilimi

arasindaki iliskilerin incelenmesi 6nemli goriilmektedir.

Travma kavrami, bireyin hem ruhsal hem de bedensel sagligini olumsuz sekilde
etkileyen, zarar veren ve yaralayan her tiirlii olayr tanimlamak i¢in kullanilmaktadir
(Kokurcan, Ozsan ve Hiiseyin, 2012). Tiirk Dil Kurumu'na gére, Fransizca kokenli
"travma" kelimesi "sarsint1" anlamina gelmektedir. Glinlimiizde tip sozliiklerinde travma
terimi, disaridan bir etmenin bedene verdigi zarar olarak tanimlanmaktadir (Kocatiirk,
2005). Kavramin tanimlanmasi 20. yiizy1l ilk ¢eyreginde meydana gelen 1. Diinya Savasi
ve sonrasinda yasayan tecriibelere ve galigmalara dayanmaktadir. Oncesinde yani 19.
yiizy1l ve 20. yiizyilin ilk yarisinda bu terim genellikle fiziksel travmayla sinirl olarak

ele alinmistir (Herman, 1997).

Birinci Diinya Savasi'nin ardindan, bu kavramin sadece fiziksel yaralanmaya isaret
etmeyebilecegi diislincesi geligsmistir. Daha oncesinde herhangi bir saglik sorunu
bildirmeyen askerlerin, savas siireci sonrasinda yasadiklari tepkilerin azaldig1, cephedeki
deneyimlerini yeniden yasadiklar1 ve savas Oncesinde hoslandiklar1 etkinliklere ilgi

duymadiklari psikiyatristler tarafindan belirtilmistir. gézlemlenmis, bu kapsamda savasin
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psikolojik etkileriyle ilgili farkindalik artmistir (Kokurcan, Ozsan ve Hiiseyin, 2012).
Savas sonrasi, askerlerin yasadigi psikolojik belirtiler incelemelere gore siddetle
karsilasan ve oliim korkusu yasayan erkeklerin, duygusal stresle basa ¢ikmada giicliik
cektikleri ve nevrotik bir durum sergiledikleri gézlemlenmistir (Jones, 2005). Bunun

lizerine "travmatik nevroz" tanist onerilmistir (Jones, 2007; Norman, 1989).

Bilimsel arastirmalarla travmanin psikiyatrik hastaliklarla iligkisi daha netlestirilmis, bu
kapsamda once Kardiner, 1941'de yayimladigi kapsamli caligmasi "The Traumatic
Neuroses of War" ile travmatik sendromun klinik hatlarini, giinlimiizdeki anlayigimiza
uygun sekilde gelistirmistir (Ellis, 1980; Kardiner, 1959). Sonrasinda Amerikan
Psikiyatri Dernegi, travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) olarak belirtilen taniy1 resmi
olarak kabul etmis (APA, 1987), yayimlanan DSM-III-R’de tam1 revize edilmis ve
travmanin ciddiyeti ve etkisi daha ayrintili bir sekilde ele alinmigtir. Bu duruma sebep
olan tablolar arasina igskence, tecaviiz, savas ayni zamanda deprem gibi dogal felaketler,
beden fiziksel biitiinliigline kars1 tehdit olusturan her tiirlii kaza, bombalama gibi olaylar
eklenmistir. Yine de bir takim olaylar (iskence gibi) siklikla TSSB'na sebep olurken,
bazilarinin (trafik kazasi) daha az siklikla TSSB’na sebep oldugu goriilmiistiir (APA,
1987).

1970'li yillardan 6nce, toplumsal yasamda kadinlarin durumu g6z ardi edilerek, travma
sonras1 bozukluklarin sadece erkeklerde goriilebilecegi diistiniilmiistiir (Yehuda, 1995).
Cinsel siddet ve ev igi siddet ile ilgili konugmak toplumsal olarak kabul edilmedigi igin,
siddet magduru kadinlar yasadiklarini ya hi¢ anlatamamis ya da bunu giigliikle ifade
edebilmistir. Cinsel siddet ve ev i¢i siddetin oOrtiik kalmasi, travmanin devam etmesine
sebep olmustur (Avina, 2002). Tecaviizle ilgili ilk agiklama 1971'de New York Radikal
Feministleri tarafindan yapilmis, feminist hareketin de etkisiyle 1975'te Ulusal Akil
Saglig1 Enstitiisii'nde bir tecaviiz arastirma merkezi kurulmus ve kadina karsi islenen
suclar i¢in ilk Uluslararas1 Mahkeme 1976'da Briiksel'de toplanmistir. Feminist
arastirmacilarin travma magduru kadinlarla yaptigi ¢alismalar, Freud'un 6nceki yiizyilda
fantezi olarak nitelendirdigi cinsel siddet kavraminin gergekligini ortaya koymustur

(Sarachild, 1978).

Zamanla travmatik olaylarin sikinti yaratma diizeyi ve travmanin etkiledigi yasam

alanlar1 g6z oniinde bulundurularak tani kriterleri belirlenmistir (Herman, 2011). DSM-



5'te, akut stres bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olarak iki ayri
kategoriler olarak tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Travmanin sadece
fiziksel etkileri degil, ruhsal saghk iizerindeki derin etkileri de goz Oniinde
bulundurularak, tanmi kriterleri ve smiflandirmalarin siirekli olarak giincellendigi
goriilmektedir. Bu siireg, travma sonrasi yasanan stres ve ruhsal bozukluklarin daha iyi

anlasilmasina ve etkili tedavi yontemlerinin gelistirilmesine yardimci olmaktadir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), kisiyi korku, caresizlik veya dehset gibi
duygularla bas basa birakabilen ve travma sonrasi gelisen psikolojik bir rahatsizliktir. Bu
rahatsizlik, travmatik olay1 yeniden yasama, travma ile ilgili uyaricilardan kaginma ve

asir1 uyarilma gibi belirtilerle kendini gosterir (Bolu, Erdem ve Oznur, 2014).

TSSB, kisinin hayatini tehdit eden veya ciddi bir travmatik olaya maruz kalmasiyla
tetiklenir. TSSB belirtileri arasinda travmatik olayin istemsiz sekilde hatirlanmasi, olayla
ilgili uyaranlardan kaginma, olumsuz biligsel ve duygusal degisiklikler ve siirekli tetikte
olma bulunur. Bu belirtilerin en az bir aydan uzun siirmesi ve baska bir saglik durumu

veya ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamamasi gerekir (APA, 2013).

1.1.2. Cocukluk Cag Travmalar

Cocukluk doneminde yasanmis travmalar, yillar boyunca gesitli kaynaklarda kendisine
yer bulmus olsa da, son yiizyilda konunun 6nemi gittikge daha fazla vurgulanmis ve bu
alanda yapilan arastirmalar artmistir (Jain, 1999; Sicher ve digerleri, 2000). Herman
(2011) cocukluk cagi travmalarint (CCT), bireylerin 18 yasina kadar yasadiklar1 cinsel,
fiziksel ve duygusal istismar ile ihmalin yani sira ebeveyn kaybi, ebeveynlerden ayri
kalma, bosanma, goé¢, siddet tamikligi, kazalar ve dogal afetler gibi durumlarla

tanimlamistir.

APA, cocukluk ¢ag1 travmalarini, ayri bir tani sinifi olusturmadan, Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu (TSSB) kategorisi igerisinde degerlendirmektedir. Cocukluk ¢agi travmatik
yasam olaylari, cocuklarin ebeveynleri, bakim verenleri veya yabancilar araciligiyla
sagliklarimi hasara ugratan; fiziksel, duygusal ve zihinsel veya sosyal gelisimlerini
Onleyici davraniglardir (Bayraktar, 2016: 70-74). Yine bir baska ¢alismada Terr (1989)
cocukluk cagi travmalarini, kiginin olagan basa ¢ikma ve savunma mekanizmalarini

islevsiz hale getiren dis tehditlere kars1 verilen zihinsel yanitlar olarak tanimlamaktadir.
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, asir1 durumlarda dliimle dahi sonuglanabilecegi
ifade edilen ¢ocukluk ¢agindaki travmatik yasantilar, ciddi psikolojik sonuglara sebep
olmasmin yani sira ¢ocuklarin norolojik, biligsel, duygusal gelisimi ve genel sagligi
tizerinde uzun vadeli etkileri olan kiiresel bir sorun olarak ele alinmaktadir (World Health

Organization, 2006).

Bu konuyla ilgili bilim insanlarinin dikkatini ¢eken ilk kisi C. Henry Kempe’dir. Kendisi
Amerika'l1 bir ¢ocuk doktorudur. 1962’ de 6rselenmis cocuk terimini kullandig “battered
child syndrome” makalesiyle konu {lizerine daha c¢ok yogunlagilmasini saglamistir
(Tercier, 1998). Ilk senelerde “drselenmis ¢ocuk” (battered child) olarak kullanilan bu
terim zaman i¢inde; ¢gocugun fiziksel ve duygusal olarak zarar gordiigii, sakatlandigi ve
temel haklarmnin ihlal edildigi durumlari tanimlamak icin Ingilizcede “child abuse”

(¢ocuk istismari) terimi ile yer degistirmistir (Pressel, 2000; Jain, 1999; Tercier, 1998).

Son yillarda yayinlanan ¢alismalar, ¢cocukluk ¢agi travmatik yasantilarini agiklamak i¢in
ekolojik modellerin digerine gore kapsamli ve detayli bir agiklama sundugunu
gostermektedir (Scannapieco ve Connell-Carrick, 2005). Ayrica, ¢esitli kaynaklarda
cocukluk ¢ag1 travmalarinin bir parcasi olarak kabul edilen ¢ocuk istismar1 veya ihmali,
yetigkin bakim verenin ¢ocuga yonelik, toplumsal normlar ve profesyonel kisiler
tarafindan zarar verici ya da uygunsuz olabilecek, ¢cocugun gelisimini zedeleyen ya da
smirlandirilan eylemler ve eylemsizlikler olarak tanimlanmakta; bu eylemler sonucunda
cocugun fiziksel, duygusal, cinsel veya sosyal agidan zarar gérmesi ve saglik ile
giivenliginin tehdit edilmesi durumu ortaya ¢ikmaktadir (Oral vb., 2001; Taner ve Gokler,
2004).

1.1.3. Travmalar Etkileyen Etmenler

Travma Sonras1t Stres Bozuklugu (TSSB) etiyolojisini ele alan bazi arastirmalarda,
hastaligin gelisimine katkida bulunan ¢esitli risk faktorleri tanimlanmistir. Bu faktorler
arasinda; kadin cinsiyeti, yas, travmanin siddeti, tekrarlayan ve siiregeldigi travma
deneyimleri, travmanin tiirii, ebeveynlerin yasadigi travmalarin ¢ocuklarina yansiyan
etkileri, ebeveynlerin ¢ocuklarinin travma belirtilerine tepki gdsterme sekilleri, sosyal
destek sisteminin durumu ve psikiyatrik es tani tasima gibi etmenler bulunmaktadir
(Pfefferbaum, 1997). Baz1 aragtirmalar, TSSB belirtilerinin kadinlarda daha belirgin
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oldugunu ortaya koyarken (Roth, 1995; Gillis, 1993), diger bazi ¢aligmalar ise cinsiyetler

arasinda anlamli bir fark gézlemlenmedigini bildirmistir (Burton ve digerleri, 1994).

Travma magdurlar1 i¢in durumu agiklamak ve tedavi aramak uzun zaman alabilir.
Ozellikle sosyal etiketlenme, diisiik sosyoekonomik diizey, recete edilen ilaclarin tedavi
sirasindaki etkileri bu basvurularin aksamasina sebep olabilmektedir (Fletcher ve

digerleri, 2011).

Basta cinsel istismar olmak iizere ¢cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin sadece ¢cocugu
degil her iki ebeveynde de, boyle bir maruziyet yasamayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore
daha fazla ve yiiksek seviyede TSSB belirtileri sergiledikleri, sonu¢ olarak bu tarz
olaylarin biitiin bir aileyi olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Simsek, Fettahoglu ve
Ozatalay, 2011). Bu baglamda TSSB’yi etkileyen etmenler arasina birinci dereceden

yakinlarin travmaya maruz kalmasini da ekleyebiliriz.

1.1.4. Kuramsal Yaklasimlar

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) iizerine yapilan caligmalar, ¢esitli kuramsal
yaklagimlarin gelistirilmesine yol agmistir. Tiirk Psikiyatri Dernegi Egitim Portali'na
gore, travma teorisyenleri arasinda yer alan pek ¢ok model, TSSB'nin kdkenlerini ve
semptomlarini agiklamak i¢in 6ne siiriilmiistiir. Bu modeller arasinda biligsel model; bilgi
isleme, ikili temsil kurami; biligsel davranisci, psikodinamik, psikoanalitik psikoterapi

kuramlar1 gibi ¢esitli yaklasimlar bulunmaktadir.

* Bilissel Model

Flouri ve Buchanan (2002) tarafindan gelistirilen biligsel model, TSSB'nin gelisimini
bireyin travmatik deneyimlerini nasil yorumladigina odaklanarak aciklar. Bu model,
travmatik deneyimlerin sonucunda olusan olumsuz disiincelerin, duygularin ve

davraniglarin TSSB semptomlarina katkida bulundugunu 6ne siirer.
Bilgi isleme Kurami

Ellis (1980) tarafindan ortaya atilan bu kuram, travmatik deneyimlerin bireyin biligsel
isleme siireclerini nasil etkiledigini agiklar. Bu kuramlara gore, travmatik deneyimler
kisinin zihinsel isleme siire¢lerini bozarak TSSB semptomlarinin ortaya ¢ikmasina neden

olur.
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o Ikili Temsil Kurami

Kardiner (1959) tarafindan 6ne siiriilen bu kuram, bireyin travmatik deneyimlerle ilgili
iki farkli temsil olusturdugunu ve bunlarin gatistigini One siirer. Bireyin travmatik
deneyimlerle ilgili bilingdist temsilleri, TSSB semptomlarinin altinda yatan bir

mekanizma olarak kabul edilir.

» Biligsel Davranig¢i Psikoterapi Yaklagimi

Biligsel Davranig¢1 yaklagima gore travmatik olaylarda 3 temel boyut bulunmaktadir

(Sahin, 1994).

1) insan algisinin disinda yer almasi: Travmalar, bireyin mevcut algi yapisinin

disinda kalir ve bu tiir olaylar algiya entegre etmek zordur.

2) Baglantilarin kopmasi: Bir travma veya tehlike ile karsi karsiya kalma
durumunda, digerlerinden yardim alarak kurulacak saglam baglarla uyaranin etkileri
hafifletilebilir.

3) Kagisin imkansiz olmasi: Belirsiz ve kaginilmaz nitelikteki travmalar, bireye

giivenligini saglamak adina herhangi bir kagis firsatt sunmazlar.
»  Psikodinamik Psikoterapi Yaklasimi

Psikodinamik yaklasim, bireyin travma sonrasi stres bozuklugunu, travmatik
deneyimlerin bilingdis1 etkileri iizerinde odaklanarak aciklamaya calisir. Ozellikle
Freud'un "anlamsiz an1" (repressed memory) kavrami, bu yaklasimin temelinde yer alir.
Psikodinamik yaklasima gore, travmatik deneyimlerin bilin¢disinda bastirilmasi ve daha

sonra ortaya ¢ikmasi TSSB'nin temelinde yatan mekanizmalar arasindadir (Terr, 1991).

»  Psikanalitik Psikoterapi Yaklagimi

Psikanalitik psikoterapi yaklagimi travmanin birey lizerindeki yansimasina yonelik farkli
bir bakis agis1 kazandirmaktadir. Freud, bireylerin travmatik bir deneyimle karsilastiginda
asir1 anksiyete nedeniyle uyum saglama yetenegini kaybettigini iddia etmektedir.
Travmanin aninda birey, iradesi dogrultusunda hareket edemezse, bu durum ruhsal
sorunlarla karsilagsma riskini artirir (Freud, 1979). Travmanin birey lizerinde egemen bir

giic haline gelmesinin belirgin bir isareti, bastirmadir. Bastirma mekanizmasiyla
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yasantisini devam ettiren birey, gelecekteki olasi travmalara karsi daha hassas bir hale

gelir.

Bu kuramsal yaklasimlar, TSSB'nin kdkenlerini ve semptomlarini anlamak i¢in 6nemli
bir ¢erceve sunmaktadir. Her bir yaklasim, farkli acilardan TSSB'nin gelisimini ve

etkilerini agiklamaya caligirken, biitiinsel bir anlayis saglamak i¢in bir araya getirilebilir.

1.1.5. Cocukluk Cag1 Travmalariyla Ilgili Arastirma Bulgular

Karadag, Gokcen ve Sarp’in 2020 yilinda gergeklestirdigi ¢alismada, bir hastanenin
cocuk psikiyatri klinigine bagvurmus ve Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) tanisi
almis 40 cocuk ve ergenin degerlendirilmesi yapilmistir. Caligmaya dahil edilen 40
cocugun 13’iinde yalnizca TSSB bulunurken, geriye diger 27 ¢ocukta ¢oklu tani oldugu
gozlemlenmistir. TSSB’na en sik eslik eden bozuklugun anksiyete bozukluklari, depresif
bozukluklar ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu oldugu belirtilmistir. Ayrica, dort
hasta i¢in hem depresif bozukluk hem de anksiyete bozukluklari eslik etmistir. Calisma,
hastalarin biiyiik ¢ogunlugunun (%70) travmatik deneyimlerinin ardindan ilk defa bir

psikiyatri klinigine bagvurdugunu ortaya koymustur.

Katilimeilarin %40’ mn1n ¢oklu travmatik deneyime sahip oldugu, bu grubun komorbidite
oraninin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. En yaygin travma tipinin %47,5 ile cinsel
istismar oldugu belirtilmis ayrica devaminda sirasiyla trafik kazalari, diger nedenler ve
aile bireyinin kaybi takip etmistir. Ayrica, lise ¢agindaki bireylerin bagvuru oraninin daha
yiiksek oldugu, annelerde babalardan daha fazla psikiyatrik patoloji goriildiigli tespit
edilmistir. Birgok olgu, yaklasik dort yil kadar sonra uzman destegi aramis ve bir kisminin
birden fazla travmatik yasantisi olugsmus, ¢ogu olguda ise TSSB’ye ek tanilar eslik
etmistir. Sonug olarak, basvuran hastalarin neredeyse yarisinin cinsel istismar magduru
oldugu belirlenmigstir. Caligmaya dahil edilen olgularin ¢ogunlugunun (%67,5)
kadinlardan olustugu goézlemlenmistir. Kadinlarin travmatik olaylara erkeklerden daha
giiclii tepki vermesi, biyolojik farkliliklar nedeniyle risk altinda olmalar1 ve bu belirtilerle
basa ¢ikmada zorlandiklarin1 gosteren kanitlar, bu durumu agiklayan muhtemel nedenler

arasinda yer almaktadir (Matud, 2004; Nemeroff ve digerleri, 2006).
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Zeynep Ugur tarafindan (2010) Istanbul’da bir psikiyatri polikliniginde 100 hasta (50
kadin, 50 erkek) ile gergeklestirilen calismada, bireylerin agresyon diizeyleri gesitli
acilardan karsilagtirilmistir. Calisma sonucunda agresyon diizeyi ile giivensiz ve kopuk
baglanmalar arasinda artan bir iliski bulunmustur. Yine agresyon diizeyi ile ihmal,
istismar, orselenme bulgularinin dogrudan bir iliski igerisinde oldugu saptanmuistir.
Agresyon agisindan yapilan cinsiyet karsilastirmalarinda ise her alanda erkeklere ait
diizeyler kadinlardan ¢ok daha yiiksek bulunmus fakat baglanma ve cocukluk cagi
travmalarina iligkin karsilagtirmalarda cinsiyet agisindan bir farklilik gozlemlenmemistir.
Kendine zarar veren olgularin agresyon diizeyleri zarar vermeyen kisimdan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Intihar girisimi goriilen olgularin ise agresyon
diizeylerinde ise fiziksel ihmal; duygusal, fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma orani
intihar girisimi goériilmeyen olgulardan yiiksek bulunmustur. Klinik 6zelliklere gore
yapilan karsilastirilmalarda psikotik 6zellikli ataklar yasayan olgularda cinsel istismar
daha yiiksek diizeyde saptanmistir. Bunlar gibi yapilan daha bir ¢ok karsilastirmanin

sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve agresyon olgusunun énemi vurgulanmistir.

Ayla Giines Kilig tarafindan (2022) Samsun’da ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalariyla
cocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilmis ¢alismada yaslari 2
ila 6 arasinda degisen c¢ocuklar1 bulunan 412 ebeveyn (292 anne, 120 baba) ¢esitli
yonlerden Slgekler ile degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda; ebeveynlerin kendi
cocukluk cag1 travmalari ile ¢ocuk yetistirme yontem ve davraniglart arasinda istatistiki
olarak anlamli diizeyde iliskiler tespit edilmistir. Duygusal istismar diginda tiim ¢ocukluk
cag1 travmalar1 alt boyutlar1 ile ¢ocuk yetistirme yontemleri arasinda anlaml iligkiler
goriilmektedir. Cocuklugunda siddete tanik olan ebeveynlerin tutumlarinda anlamh
diizeyde farkliliklar saptanmistir. Son olarak, cinsiyet bazli karsilastirmalar genel olarak
yapilmamis fakat ebeveynlerin kendi anne babalarina iliskin algilamalar ele alinmistir.
Buna gore babasini daha otoriter, ilgisiz olarak algilayanlarin ebeveynlik tutum puanlar
asirt koruyucu olanlara gore yiiksektir. Yani babasini daha otoriter ya da ilgisiz olarak

algilayanlar daha demokratik ebeveynlik tutumlarina sahiptir sonucuna ulasilmistir.

Soyumtiirk (2021), toplamda 319 yetiskinin katildig1 bir arastirmada, algilanan ebeveyn
tutumu ile ¢cocukluk ¢agi travmalariin duygusal yeme iizerindeki etkilerini incelemistir.
Arastirma bulgulari, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarimin (6zellikle istismar ve ihmal) duygusal

yeme ile orta derecede iligkili oldugunu, ayrica ebeveyn tutumlarindaki olumsuzluklarin,
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duygusal yeme diizeyini artirdigini gostermektedir. Egitim durumu ile duygusal yeme
diizeyi arasinda bir iliski bulunmus, bekar bireylerin duygusal yeme diizeylerinin evli
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Cinsiyet bazinda yapilan
karsilastirmalarda ise kadinlarin, fiziksel ve duygusal ihmal gibi ¢ocukluk ¢ag1
travmalarinda erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldigi belirlenmistir. Son olarak,
YEBO-Baba ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi arasinda giiclii bir iliski tespit

edilmistir, bu da ¢calismamizin temel bulgularindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ozgetinkaya (2011), alkol ve veya eroin kullanimi nedeniyle bir hastanenin AMATEM
kliniginde yatarak tedavi goren 227 erkek hasta ile gerceklestirdigi ¢alismada ¢ocukluk
¢ag1 travmalarmin kisilik boyutlar1 ve alkol/madde kullanim bozukluklar ile iliskisini
incelemistir. Arastirma bulgularina gére; duygusal olarak kétiiye kullanim diizeyleri eroin
bagimlilarinda daha fazla, fiziksel ya da duygusal ihmale ugrama diizeyleri ise alkol
bagimlilarinda daha fazla bulunmustur. Siddet agisindan yapilan karsilastirmada ise
fiziksel siddet alkol bagimlilarinda daha fazla bulunmustur. Alkol bagimlilarinda
cocukluk cag1 travma Oykiisiinii varligi alkol bagimlilarinda olmayanlara gore yenilik
arayis1 daha yiiksek, kendi kendini yonetme beceri diizeyi daha diisiik bulunmustur. Eroin
bagimlilarinda ise bu durum yani ¢cocukluk ¢ag1 travma dykiisiiniin varligi olmayanlara
gore kendi kendini yonetme becerisi daha diisiik bulunmustur. Yine aralarindaki bu farkin
ise istatistiksel olarak anlamli oldugu sonuglar1 ortaya konulmustur. Sonug¢ olarak
cocukluk ¢agi travmalarinin tipi ile secilen madde arasinda bir iligki olabilecegi gibi daha

bir ¢ok saptama yapilmistir.

Ertiirk (2014), Gazi Universitesi’nde yaptigi calismasinda 18-65 yas araliginda
ayaktan/yatan 125 hasta ile gocukluk ¢agi travmasi, travma sonrasi stres, disosiyasyon ve
depresyon belirtilerinin sizofreninin belirti boyutlariyla olan iligkisini incelemis ve
sizofreni hastalarindaki ¢ocukluk cagi travmasi, travma sonrasi stres bozuklugu ile
disosiyasyon belirtilerinin siddetini, 132 saglikli kontrol grubu ile karsilagtirmistir.
Arastirma ¢ocukluk c¢agi travmalarir bulgularina gore; sizofreni ile kontrol grubundaki
verilerde 0-6 yas aras1 bakim verenin kim oldugu, ayrilik/gé¢ yer degistirme, ¢cocukken
ebeveynlerden ayr1 kalma, toplumdan farkli dini inancin olmasi, ebeveynlerin birbirine
siddet uygulama Oykiisii gibi alanlarda aralarinda anlamli bir fark bulunmamuistir.
Cocuklugunda siddete maruz kalma 6ykiisii sikliklari, cocukluk ¢agi travmalarinin siddeti

ve kaginma, asirt uyarilmighik belirtileri ile dissosiasyon belirti siddetinin sizofreni
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grubunda kontrol grubundan belirgin diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma
sonucunda ¢ocukluk c¢agi travmalart varliginin sizofreni hastalarinin belirti siddetini

arttirdigina iliskin bir sonug ortaya ¢ikmustir.

Altintas (2011) dort farkli cezaevinde bulunan 100 kadin, 100 erkek hiikiimlii ve saglikls,
su¢ islememis 28 kadin ve 28 erkekten olusan 56 kisilik bir kontrol grubu ile toplam 256
kisilik bir calisma gerceklestirmistir. Hiikiimliilerde c¢ocukluk ¢agi travmasi ve
dissosiasyonun sugla iliskisini ve basagikma tutumlarini saptamak, psikiyatrik hastaligi
olan ve olmayan hiikiimliilerde ¢ocukluk cagi travmasi, dissosiasyon ve sug tipleri
arasindaki iligkiyi ve basagikma tutumlarini incelemis ve tiim bunlar1 kontrol grubu ile
karsilagtirmistir. Arastirmanin bulgularina gore; her tiirlii fiziksel, cinsel ve istismarin
kontrol grubuna gore hiikiimliilerde cinsiyet fark etmeksizin daha yiiksek oldugu, sadece
cinsel istismarin hiikiimlii kadinlarda hiikiimlii erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu bulgular sonucunda cocukluk c¢aglarinda travmatik yasantilara ve
dissosiyasyona maruz kalmanin sugla iligkili olabilecegine ulasilmistir. Sorunlarla basa
¢ikma konusunda hiikiimlii kadinlar ve erkekler arasinda yontem farkliligi da géze garpan
bulgulardan biri olmustur. Sonug olarak, ¢ocukluk ¢agi travmasi ve dissosiyasyonun sug
tiplerine gore karsilastirilmasi sonucunda aralarinda anlamli bir fark bulunmamus olsa bile
cocukluk cagi travmasi alt puanlar cebir, siddet sucgu isleyen kisilerde daha yiiksek

saptanmuistir.

Driessen ve arkadaglar1 tarafindan (2006) Almanya’da yaptiklar1t bir c¢alismada,
cezaevinde bulunan erkek ve kadin toplam 200 mahkum ile etkisi ¢esitli erken donem
travmatik deneyimlerin, olumsuz aile deneyimlerinin ve dissosiyatif deneyimlerin sug
davranigina olan etkisini arastirmislardir. Bu ¢alismada mahkumlarin % 33.1°1 siddetli
duygusal ihmal, % 23.7’si siddetli duygusal istismar, %24.5’1 siddetli fiziksel istismar ve
%5’1 siddetli fiziksel ihmale ugradiklarini bildirmislerdir. Arastirma sonucunda
mahkumlarin %50,4’{inlin ise en az bir tir orta veya agir siddette g¢ocukluk c¢agi

travmasina maruz kaldiklar bildirilmistir.

Carlson ve Shafer (2010) Arizona’da, 838’1 baba, 1441’1 anne olan toplamda 2279
mahkumla birlikte stres verici hayat olaylar1 ve travma Oykiileri ile ilgili yaptiklar
kapsamli arastirmada ¢ocukluk ¢ag1 istismarina ugrama oraninin oldukca yiiksek oldugu

saptanilmistir. Arastirma bulgularinda; mahkumlarin %45°1 bir aile iiyesi tarafindan
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fiziksel istismara; % 34.5 bir aile {iyesi tarafindan, % 14.8’inin aile disindaki yabanci
biri/leri tarafindan cinsel olarak istismar edilmis oldugu ortaya konulmustur. Sonug
olarak, toplamda ¢ocukken cinsel istismara ugrama orani % 38 olarak belirlenmis ve bu

ciddi bir sonug olarak ortaya konulmustur.

Yériik (2001) tarafindan Izmir’de yasayan 143 erkek futbol taraftar: iizerinde yapilan
arastirmada fanatizm kavrami ile ¢cocukluk ¢agi travmalari, kisilik bozukluklari, benlik
saygist ve madde kullanimi kavramlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
bulgularinda; cocukluk c¢agi travmalari ile takim 6zdesim diizeyi arasinda iligki
saptanmamustir. Bununla birlikte takimla 6zdesim diizeyi daha ¢ok kisilik ve davranim
bozukluklar ile iligkili oldugu saptanmistir. Arastirma sonucunda direkt olarak ¢ocukluk
cag1 travmalari ile ilgili bulguya rastlanmamis olsa bile kisilik ve davranim bozukluklar
basliklarinin ~ altinda  yapilan  incelemelere  odaklanildiginda  ¢ikarsamalarda

bulunulabilecegini diistinmekteyim.

1.2.  Babalik Algisi

Arastirmada ele alman bir diger degisken olan babalik algisinin degerlendirilmesi,
cocuklarin saglikli gelisimini desteklemek ve aile iliskilerini giiclendirmek i¢in dnemli
goriilmektedir. Bu kapsamda, babalik algisini etkileyen etmenleri ortaya koymanin, bu
algiy1 olumlu duygularla gii¢lendirmenin baba-cocuk iligkilerinin kalitesini artirabilecegi
ve cocuklarin yasamlar1 boyunca daha olumlu sonuglar elde etmelerine yardimci
olabilecegi degerlendirilmektedir. Tiirk Dil Kurumu'nun ¢evrimigi sozliigiinde, 'baba'
kelimesi, ¢cocugun diinyaya gelmesinde rol oynayan erkek, birinci dereceden erkek
akraba, cocuk sahibi erkek ve ayn1 zamanda koruyucu ve velinimet olarak
tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2022). Babalik rolii ise toplum tarafindan
bi¢cimlendirilen ve erkegin ¢ocuguna karsi yerine getirmesi beklenen gorev ve

sorumluluklar olarak ifade edilmektedir (Yanardag ve Ozmete, 2016).

Babalik algist ise, ebeveyn konumundaki bir erkegin kendi roliinii ve kimligini, baba
olarak nasil gordiigiinii ve bu rolii nasil degerlendirdigini ifade etmektedir. Bu kavram,
baba figiiriiniin sosyal, kiiltiirel ve bireysel agidan nasil tanimlandigini ve algilandigini
anlamak i¢in Onemlidir. Babalik algisi, babanin duygusal baglanma, ebeveynlik
becerileri, sorumluluk hissi, cocuga yonelik tutumlar1 ve rollerine iligskin beklentileri gibi

pek cok unsuru igermektedir (Tiedje ve Darling-Fisher, 1996). Ozkan ve arkadaslarina
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(2016) gore babalik rolii, esinin gebelik donemiyle baslayip dogum sonrasindaki yaklagik
tic y1l siiresince gelismeye devam eder. Bu siire¢, hamilelikle baslayip dmiir boyunca
devam eden bir ilerleme gostermekte ve babalarin bu donemdeki rol algilari, babalik
roliiniin sekillenmesinde onemli bir faktdr olmaktadir (Mercan ve Sahin, 2017). Bawadi
ve arkadaslar1 (2015) ise babalik rolii algisini inceledikleri ¢caligsmalarinda, babalarin bu
role dair algilarinin hamilelik siirecinden etkilendigini ve &zellikle hamilelikte olumsuz

deneyimler yasayan babalarin, babaliga gegiste giicliikler yasadigini ortaya koymuslardir.

Babalik algisini anlamak igin, bireyin kendi babasinin rol modeli, kiiltiirel normlar,
toplumsal beklentiler ve kisisel deneyimler gibi faktorlerin etkisi altinda oldugunu gz
oniinde bulundurmak 6nemlidir (Marsiglio, Amato, Day ve Lamb, 2000). Bu faktorler,
bir bireyin babalik roliinii nasil tanimladigin1 ve bu rolii nasil yerine getirdigini
belirlemede O6nemli bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, babalik algisinin ¢ocuklarin
gelisimine dnemli Slciide etki ettigini gostermektedir (Pleck, 2010). Ornegin, babalarin
cocuklarma karst olumlu bir tutum sergilemeleri, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimlerini olumlu ydnde etkileyebilmektedir (Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid ve
Bremberg, 2008). Benzer sekilde, babalarin ebeveynlik becerilerine duyduklari giiven ve
kendilik algisi, c¢ocuklarin davramigsal sorunlarmi azaltmada ©nemli bir rol

oynayabilmektedir (Sarkadi ve ark., 2008).

Ebeveyn Kavrami ve Babalik Rolii

Ebeveynlik kavrami, insan yagaminin temel dinamiklerinden biri olarak kabul edilir ve
bireyin yasaminin her evresinde dnemli bir rol oynar (Belsky, 1984; Lamb, 2010).
Ebeveynlik, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel gelisiminde kritik bir etkiye
sahiptir ve saglikli yetiskinlerin olusumunda 6nemli bir rol oynar (Bowlby, 1969;

Baumrind, 1971).

Sancar'a (2016: 120-121) gore, 'Baba olmak, erkek olmanin en zor anlasilir halleri
arasinda yer almaktadir.' (Tin ve Alptekin, 2022: 163). Babalik rolii, toplumsal
beklentilerin ve bireyin kendi degerleri ve deneyimlerinin birlesimiyle sekillenir (Rustia
ve Abbott, 1990). Geleneksel olarak, babalik rolii genellikle erkeklere 6zgii bir rol olarak
goriilmekte ve babalarin ¢ocuk yetistirmedeki katkilar1 genellikle annelerinkinden farkli

bir sekilde degerlendirilmektedir (Parke, 2000). Ancak, son yillarda bu alg1 degismekte
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ve babalarin ¢ocuk yetistirmedeki rolleri lizerine artan bir ilgi ve arastirma bulunmaktadir

(Cabrera ve dig., 2000).

Babalik rolii, sadece ¢ocuklarin temel ihtiyaclarini karsilamakla kalmaz, ayn1 zamanda
onlarin duygusal ve sosyal gelisimine de katkida bulunur (Lamb, 2004). Babalar,
cocuklarin kimlik gelisiminde 6nemli bir rol oynarlar ve ¢ocuklara hem duygusal hem de
davranigsal olarak model olurlar (Marsiglio, 2009). Bu nedenle, babalik roliiniin
cocuklarin saghikli gelisimi lizerindeki etkileri, ebeveynlik aragtirmalarinin énemli bir
odak noktasini olusturur (Pleck, 2010). Ayrica babalarin ¢ocuk bakimi konusunda birinci

ogrenme kaynagi da esleri olarak belirtilmistir (Scarzello, Arace ve Prino, 2016).

Insanlar geleneksel cinsiyet rollerini iglerinde yasadiklar1 toplumlarin yapisina gore
ogrenmektedir. Toplumlarin yapisindaki degisikliklerin elbette ki babalik rolii tizerinde
de degisiklikleri getirmesi beklenilen bir durumdur. Literatiirde bulunan calismalar
incelendiginde kadinlarin ebeveynlige gegisleri tizerine g¢alismalar yogunlukta olsa da
giinlimiizde artik erkeklerin ebeveynlige gegisleri de incelenmeye baslanmis, ¢ocugun
hayatindaki yeri ve 6nemi daha ¢ok vurgulanmaya baslamistir (Nelms, 2004; Nystrom ve
Ohrling, 2003; Tiedje ve Darling-Fisher, 1996).

Lamb (2010) tarafindan yapilan bir arastirma, bebeklerin sadece annelerine degil,
babalarina da baglandigini gosteren giiclii bulgular sunmustur. Ayrica, babalarin bebek
bakimina daha fazla katiliminin, baba-¢ocuk iligkisini giliclendirdigini, babalarin
cocuklarin gelisimini daha yakindan izledigini ve onlara daha fazla 6nem verdiklerini
ortaya koymustur. Bu iligkinin karsilikli bir etkilesim oldugunu vurgulayan calisma,
cocuklarin da babalarmin gelisimini etkiledigini ve babalarin ¢ocuklarla daha fazla
ilgilenmesinin, g¢ocuklarin mutlulugu ve zihinsel sagligi tizerinde olumlu etkiler

yarattigin1 gostermistir.

1.2.1. Babalik Roliinii Etkileyen Etmenler

Babalik roliinii etkileyen birgok etmen olabilir. Bu etmenlerin belirlenmesi ve
incelenmesi, babalarin roliinii daha iyi anlamamiza yardimci olabilir. Babalik roli,
babalarin algilarinda cesitli faktdrlerden etkilenmektedir. Ozellikle anne ve babanin
calisma hayatindaki durumu, is saatleri ve kosullari, annenin esten beklentileri ve ¢ocuk

bakiminin zorluklart gibi unsurlar bu algiy1 sekillendirmektedir (Garfield, Mapp ve
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Chung, 2006). Telli ve Ozkan (2014) ise babalarin babalik rolii algilarinin, egitim
diizeyleri, meslekleri, kazanglari, aile yapilari, ilk kez baba olma yaslari, ¢ocuk sayilari,
babalikla ilgili bilgi edinme durumlari, issizlik durumlart ve ¢ocuk isteme gibi
faktorlerden etkilendigini belirtmektedir. Ayrica, Sary ve Turnip (2015), babalarin
babalik roliine iliskin algilarinin, eslerinin bu rolii nasil algiladigindan da etkilendigini

ifade etmektedir.

«  Ekonomik Durum ve Istihdam

Ekonomik durum ve istihdam, babalarin roliinii etkileyen temel faktorler arasinda yer
almaktadir (Marsiglio, 1991). Ekonomik durum ve istthdamin, babalarin roliinii etkileyen
cesitli yonleri bulunmaktadir. Is giiciine katilimi, rol dagilimini ve cocuklarla ilgilenme
diizeyini etkilerken, ekonomik istikrarsizlik ve is stresi, babalik deneyimini olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu faktorlerin bir araya gelmesi, babalarin ¢ocuklartyla iliskilerinde
karmagik bir etkilesime yol agabilmektedir. Arastirmalar, babalarin is giiciine katiliminin,
aile icindeki rol dagilimimi etkileyebilecegini ve babalarin cocuklariyla ilgilenme
diizeyini belirleyebilecegine dikkat ¢ekmektedir (Yeung, Sandberg, Davis-Kean ve
Hofferth, 2001). Calismalar, babalarin is giliciine katiliminin artmasiyla birlikte,
geleneksel baba rollerinin doniisiim gecirdigini ve babalarin ¢ocuklartyla daha fazla
zaman gecirmeye calistiklarini gostermektedir (Bianchi, Robinson ve Milkie, 2006).
Ancak, bu durum her zaman bdyle olmayabilmekte; bazi durumlarda, artan is yiikii veya
is stresi, babalarin ¢ocuklariyla ilgilenme diizeyini azaltabilmektedir (Craig ve Mullan,
2011).

Ekonomik durumun istikrar1 da babalik roliinii etkileyen 6nemli bir faktordiir. Finansal
belirsizlik veya issizlik durumlari, babalarin duygusal ve pratik desteklerini ¢ocuklarina
saglama yeteneklerini etkileyebilmektedir (Crouter, Perry-Jenkins, Huston ve McHale,
1987). Babalik roliine yonelik yapilan bir incelemede meslegi memuriyet olan babalarin
babalik rolii algilarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (Telli ve Ozkan, 2016).
Ekonomik stres faktorleri, babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinde olumsuz etkilere neden

olabilmektedir (Conger, Ge, Elder, Lorenz ve Simons, 1994).

*  Cinsiyet Rollerinin Algilanmasi

Cinsiyet rolleri ve toplumsal beklentiler, babalarin aile i¢indeki ve toplumdaki rollerini

etkileyen karmasik bir etmenler ag1 olusturmaktadir. Bu faktorlerin daha derinlemesine
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anlasilmasi, babalik roliiniin ¢esitliligi ve degiskenligi hakkinda daha kapsamli bir
goriinlim sunacaktir, ¢iinkli cinsiyet rolleri ve toplumsal beklentiler, babalik roliiniin
sekillenmesinde belirleyici olabilmektedir (Parke, 2000). Babalik, yalnizca biyolojik bir
bagdan ibaret olmayip, toplumun babalik roliine atfettigi anlam ve degerlerle sekillenen
bir olgudur (Sahin ve Mercan, 2017: 27). Arastirmalar, toplumun babalardan
beklentilerinin ve cinsiyet rollerinin, bireyin kendi cinsiyet kimligiyle nasil etkilesime
girdigini incelemektedir (Pleck, 1997). Toplumda babalardan beklenen roller, zamanla
degisiklik gosterebilmektedir ve bu beklentiler, babalarin c¢ocuklariyla olan
etkilesimlerini sekillendirebilmektedir. Geleneksel olarak, babalara giiclii, otoriter ve
ekonomik saglayici rolleri bigilmistir (Lamb, 2004). Ancak, giinlimiizde babalik rolii
daha cesitli bir sekilde tanimlanmakta ve babalara duygusal bag kurma, ¢ocuk bakimi ve
ev islerine katilma gibi daha fazla sorumluluk yiiklenmektedir (Pleck, 2010). Annenin
toplumsal cinsiyet roliine iliskin diisiince ve davranislar1 da babayi etkilemekte (Russell,
1978), geleneksel diisiince karsit1 diisiince ve davraniglara sahip oldugunda baba katilimi
artmaktadir (Baruch ve Barnett, 1981). Cinsiyet rollerinin birey tarafindan algilanma
bicimi, babalarin kendi cinsiyet kimliklerini ve toplumsal beklentilere uyum saglama
diizeylerini etkilemektedir. Baz1 babalar, geleneksel cinsiyet rollerine siki sikiya bagh
kalirken, digerleri daha esnek roller benimseyebilmektedir (Coltrane, 1997). Bu durum,
babalarin ¢ocuklartyla olan etkilesim bigimlerini ve babalik roliinii nasil algiladiklarini

etkilemektedir.

* Babaile Cocuk Baginin Kalitesi

Baba ile ¢ocuk bagi, babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerini ve roliinii belirleyen dnemli
bir faktordiir. Bu bagin giiclinii etkileyen c¢esitli faktdrlerin anlasilmasi, babalarin
¢ocuklarina olan katilimlarimi artirmak ve baba-¢ocuk iligkilerini gii¢lendirmek igin
onemlidir. Ozellikle, ¢ocugun biiyiime donemlerinde babanin daha fazla katilim
saglamasi, Mahler’e gore cocukta farklilagmanin yolunu agmakta, bagimsizlagtirmakta
ve yaraticilik kazandirmaktadir (Mahler, 1975: 13). Baba-¢ocuk bagi, babalik roliinii
etkileyen temel bir faktordiir (Lamb, 2004). Arastirmalar, bu bagin giicliniin, babalarin
cocuklarma olan katilim diizeyini ve roliinii belirleyebilecegini gdstermektedir (Sarkadi

ve arkadaslari, 2008).
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Baba-gocuk bag, cesitli faktorler tarafindan etkilenir. Ornegin, babalarin duygusal ve
fiziksel olarak ¢ocuklarina ne kadar zaman ayirdigi, bu bagin giiciinii etkileyen 6nemli
bir faktordir (Hosley ve Montemayor, 1997). Ayrica, babalarin ¢ocuklara karsi
gosterdikleri duyarlilik ve destegin de bu bagin kalitesini belirlemede kritik bir rol

oynadig1 bulunmustur (Phares, Fields, Kamboukos ve Lopez, 2005).

Baba ile gocuk bag1, cocugun gelisimine de dnemli etkilerde bulunur. Ornegin, giiclii bir
baba-cocuk bagi, c¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimini olumlu yonde
etkileyebilmektedir (Sarkadi ve ark., 2008). Ayrica, bu bagin giicii, cocugun akademik
basarist ve psikolojik refahi ile de iliskilendirilmistir (Flouri, 2005). Baba-¢ocuk bagi,
ayni zamanda babalarin rol algisin1 da etkiler. Aragtirmalar, giiclii bir baba-cocuk baginin,
babalarin ¢cocuklarina daha fazla katilim géstermeleri ve daha aktif bir sekilde rol almalari

ile iligkili oldugunu gostermektedir (Sarkadi ve ark., 2008).

*  Toplumsal Destek ve Aglarin Varligi

Toplumsal destek ve aglar, babalarin roliinii etkileyen 6nemli bir diger faktordiir.
Toplumsal destek ve aglar, babalarin roliinii destekleyebilecegi gibi engelleyebilecek
onemli bir faktordiir (Pleck, 1997). Babalik deneyimini etkileyen bu destek ve aglar, aile,
arkadaslar ve toplumun genel tutumu gibi ¢esitli bilesenlerden olusmaktadir (Allen ve

Hawkins, 1999).

Aile icindeki destek, babalarin roliinii belirlemede kritik bir etkiye sahiptir. Ornegin, esler
arasindaki igbirligi ve destegin varlii, babalarin ¢ocuklarina olan katilimini ve babalik
roliiniin algilanmasini olumlu yonde etkileyebilmektedir (McBride, Schoppe ve Rane,
2002). Evlilik iligkisinin daha saglam temellere oturdugu ailelerde, babalar ¢ocuk
bakimina daha ¢ok katilim saglamaktayken (Feldman Nash ve Aschenbrenner, 1983)
evliligin devamindan siiphe duyulan durumlarda katilimi azalmaktadir (Harris ve
Morgan, 1991). Ayrica, baba figiirlerinin kendilerini destekleyici bir aile ortaminda
yetistirmis olmalari, babalik becerilerini artirabilmektedir (Belsky, Youngblade, Rovine

ve Volling, 1991).

Arkadaslar ve diger sosyal aglar da babalik roliinii etkileyebilmektedir. Babalarin, diger
baba figiirleriyle etkilesimde bulunmasi ve deneyimlerini paylagsmasi, onlarin babalik

becerilerini gelistirmelerine yardimei olmaktadir (Bakken, Brown ve McCallum, 2014).
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Ayrica, babalarin sosyal destek aglari, duygusal ve pratik yardim saglayarak onlarin
roliinii daha etkili bir sekilde yerine getirmelerine destek olabilmektedir (Doherty,
Kouneski ve Erickson, 1998).

Toplumun genel tutumu da babalik roliiniin algilanmasi ve uygulanmasinda énemlidir.
Toplumun babalardan beklentileri ve bu beklentilerin cinsiyet rolleriyle nasil etkilesime
girdigi, babalarin roliinii sekillendirmektedir. Toplumun babalara pozitif bir sekilde
yaklasmasi ve babalik deneyimlerini degerli bulmasi, babalarin kendilerini daha giivende
hissetmelerine ve daha fazla katilim gostermelerine tesvik edebilmektedir (Marsiglio,

Amato, Day ve Lamb, 2000).

«  Egitim Diizeyi ve Kiiltiirel Faktorler

Egitim diizeyi ve kiiltiirel faktdrler de babalik roliinii etkileyen onemli etmenlerdir
(Cabrera ve dig., 2000). Egitim seviyesi, babalarin ¢ocuklarina olan katilimini ve bu
katilimin niteligini etkileyebilmektedir (Marsiglio, Amato, Day ve Lamb, 2000). Daha
yiiksek egitim diizeyli babalarin ¢cogunlukla ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirdigi ve
onlarla daha fazla etkilesimde bulundugu goézlemlenmistir (Yeung, Sandberg, Davis-
Kean ve Hofferth, 2001). Ayrica, babalarin egitim diizeyleri yiikseldik¢e cocuklarina
kars1 daha olumlu ve destekleyici davramiglar sergiledigi bulunmustur (Coley ve

Medeiros, 2007).

Kiiltiirel faktorler de babalik roliinii etkileyen 6nemli bir etmendir. Bir kiiltiirdeki baba
rolii, diger kiiltiirlerden farklilik gosterebilir ve bu da babalarin davraniglarini ve
beklentilerini sekillendirir (Phinney, Ong ve Madden, 2000). Ornegin, bazi kiiltiirlerde
babalik daha otoriter bir sekilde tanimlanirken (Dogu Asya kiiltiirleri), digerlerinde daha
duygusal ve katilimci bir rol bigimine sahip olabilir (Latin Amerika kiiltiirleri). Bununla
birlikte, kiiltiirel faktorlerin etkisi genellikle bireyin kendi degerleri ve inanclartyla
etkilesime girmektedir. Baz1 babalar, kendi kiiltiirel gegmislerine dayanarak baba olma
roliinii benimseyebilir ve bu da ¢ocuklarina kars1 daha farkl: bir yaklagim (disiplin, bag
kurma vb. konularda) sergilemelerine yol agabilir. Bu durum, babalarin ¢ocuklariyla olan

iligkilerini ve rol algilarini gesitlendirir (Ahmeduzzaman ve Roopnarine, 2018).

*  Yas ve Cinsiyet
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Cocugun yasi, cinsiyeti ve babanin yasi gibi etmenler de ¢ocuk bakimina katilimi
etkiledigi icin babalik roliine iligkin algiyr dolayli olarak etkilemektedir. Yapilan bir
calismada babalarin kariyerleri daha saglam temellere oturdugunda ve yas acisindan daha
olgunlastiklarinda c¢ocuklarin gelisimine daha fazla vakit ayirdiklar1 saptanmistir
(Marsiglio, 1993). Farkli bir calismada elde edilen bulguya gore daha erken yaslarda veya
hazir hissetmeden baba olmak bir krizle sonuglanabilmekte ve babalar planlanmamis
cocuklar1 gelecekleri igin bir engel olarak gérebilmektedir (Cabrera, Tamis-LeMonda,
Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000).

Cocugun yasmin babanin bakim siirecine katilimina etkisine iliskin iki farkli goriis
bulunmaktadir (Kuzucu, 2011). Ilk goriis, cocugun yas grubu acisindan daha kiigiik
olmasi annenin oldugu gibi babanin da bakim siirecine katilimini arttirmakta (Pleck
(1985) ve ¢ocugun yasi biiyiidiikge babalarin bakim siirecine katilim1 azalmaktadir (Lamb
ve ark., 1985). Ikinci goriis ise, cocuk yas olarak biiyiidiikce babanin bakim siirecine
katiliminin artti§1 yoniindedir. Bu goriise gore ilk yillarda bebeklerin ihtiya¢ duydugu
temel bakim (altin1 degistirme ve banyo yaptirma gibi) geleneksel olarak annenin gorevi
olarak goriilmektedir (Kuzucu, 2011). ilerleyen yillarda ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu
bakimin temelden daha karmasik hale gelmesi, ayn1 zamanda geleneksel rollere ters
diismedigi ve cinsiyet rollerinden daha az etkilendigi i¢in hem yalnizken hem de anneyle
birlikteyken babalarin bakim siirecine katilimi artmaktadir (Radin, 1981). Ayrica,
deneyimsiz babalar, kiiclik c¢ocuklarla nasil ilgileneceklerini bilmediklerinden ve
kendilerini yetersiz hissettiklerinden, bu siiregten kaginabilmektedirler (Levy-Shift ve
Israelashvili, 1988).

Cocugun cinsiyeti de babanin katilimini etkileyebilir; 6rnegin, baba erkek ¢ocuklarinin
bakimima daha fazla katilmaktadir (Harris ve Morgan, 1991). Bebeklik doneminde
babalar, erkek ve kiz ¢ocuklarina farkli sekilde yaklagsmakta; erkek bebeklerine daha fazla
dokunmakta, onlara daha fazla uyaran saglamaktadir (Parke ve O’Levy, 1976; Parke,
1981). Ayrica, erkek cocuklariyla daha fazla oyun oynayarak iletisim kurmakta, biligsel
gelisimlerine katki saglamaktadir (Marsiglio, 1991). Bu davranislar, daha biiyiik
cocuklarla olan iligkilerinde de devam etmekte ve babalar erkek cocuklariyla daha fazla
fiziksel oyun oynamakta, onlar1 daha fazla yonlendirmektedir (Dipietro, Jaclin ve

Maccoby, 1984; Bellinger, 1982). Bu durum, Barnett ve Baruch (1987) tarafindan,
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babalarin erkek ¢ocuklarinin cinsel kimlik gelisimi {izerinde 6zel bir sorumluluk

hissetmeleri ile agiklanmistir.

«  Babanin Psikolojik Ozellikleri ve Kendi Ebeveyni ile Kurdugu iliski

Babanin psikolojik 6zellikleri, ebeveynlik roliiniin niteligi ve diizeyini belirleyen énemli
bir faktordiir (Grossmon, Pollack ve Golding, 1988). Anksiyeteden uzak, kendine saygisi
ylksek ve i¢ denetim odagina sahip babalarin, ¢ocuklarinin gelisimine daha fazla katilim
gosterdigi belirlenmistir (Cowan ve Cowan, 1988). Bir erkegin kendini baba olarak nasil
algiladig1, bu role ne kadar yakin hissettigi (Levy-Shiff ve Israelashvilli, 1988) ve ¢cocuk
bakimina yonelik algiladig1 yetenek (McHale ve Huston, 1984) de, babanin katilimini
etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir (akt. Kuzucu, 2011: 81). Ayrica, babanin kendi
babasinin ebeveynlik tutumlar1 da ¢ocuk bakimina katilimini etkileyebilmektedir (Belsky
ve Isebella, 1985). Cocukluklarinda babalarindan hosnutsuzluk duyan erkeklerin, kendi
cocuklariyla daha fazla iletisimde olduklar1 gézlemlenmistir (Lamb ve ark., 1985).
Annelerin de, babalariyla olan iligkilerinin eslerinin katilimin etkileyebilecegi (Radin,
1981) ve eger baba yoksunlugu yasamislarsa, ¢cocuklarinin bunu deneyimlememesi icin
eslerini daha fazla katilim gostermeye zorladiklar1 bulunmustur (Radin ve Goldsmith,

1985).

1.2.2. Kuramsal Yaklasimlar

Babalik rolii ile ilgili her bir kuramsal yaklagim, babalik kimliginin nasil sekillendigi,
cocugun babasini algilamasi ve babalik roliiniin ¢ocugun biligsel, duygusal ve sosyal
gelisimine etkisi gibi konular1 farkl bir perspektiften ele almaktadir. Bu boliimde, farkl
kuramsal yaklasimlarin babalik kavramini nasil ele aldig1 ve ¢ocugun babasina iliskin

algisinin nasil olustugu incelenecektir.

e  Kimlik Kurami

Kimlik kuramina gore, babalik, bireyin kendini bir baba olarak tanimlamasi ve bu rolii
benimsemesi slirecini ifade etmektedir (Smith ve Johnson, 2018). Kimlik kurami, bir
bireyin kimlik gelisimini anlamak i¢in psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin 6nemine
isaret etmektedir (Erikson, 1968). Babalik kimligi de bu siire¢lerin bir par¢asidir. Babalik

kimligi, bireyin kendi cinsiyet kimligi, aile ge¢misi, kiiltiirel degerler, toplumsal
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beklentiler ve kisisel deneyimler gibi c¢esitli faktorlerden etkilenmektedir (Thompson,
1995). Kimlik kuramina gore, bireyler yaslari ilerledikce ve yasadiklar1 deneyimlerle
birlikte, babalik rolii hakkinda daha net bir kimlik gelistirirler (Marcia, 1966). Bu siireg,
bireyin kendi babalik deneyimlerini ve ¢evresindeki baba figiirlerini gézlemlemesi, bu
rolle iligkili beklentileri igsellestirmesi ve kendi degerleri ve inanglar1 dogrultusunda bu
rolii benimsemesiyle gerceklesir. Kimlik kuramina gore, babalik kimligi stirekli bir
gelisim siirecidir ve bireyin yasamindaki degisimlere ve deneyimlere bagli olarak
sekillenir. Bu siire¢, bireyin kendini bir baba olarak tanimlamasi, babalik rollerini

iistlenmesi ve bu rolle iliskili kimlik duygusunu giiclendirmesiyle devam eder
(Waterman, 1982).

*  Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuram, baba roliinii {i¢ farkli boyutta ele almaktadir: Oidipus siirecindeki
babanin rolii, i¢sel baba olarak bilinen bir yap1 ve babanin ¢ocugun gelisimine etkisi
(Etchegoyen, 2002; Target ve Fonagy, 2002; akt. www.psikanalizindili.com, "Baba
Islevine Bakis" 15.04.2024). Freud, Oidipus evresindeki babanin roliinii netlestirmemistir
ancak ¢agdas psikoanalitik literatiir, babanin ¢ocugun ruhsal gelisiminde daha énemli bir
rol oynadigim belirtmektedir (Ozdaglar, 2012; akt. www.psikanalizindili.com, "Baba
Islevine Bakis" 15.04.2024).

Klein'in kuraminda, baba farkli gériinlimlerde ortaya g¢ikar: annenin iginde bir penis
olarak, birlesik ebeveyn figiiriinde nesne olarak ve Oidipus siirecinde ¢esitlilige yer agan
figiir olarak (Klein, 1930; akt. www.psikanalizindili.com, "Baba Islevine Bakis"
15.04.2024). Winnicott'a gore, erken ¢cocukluk doneminde baba, annenin birincil annelik
mesguliyeti icinde destek saglamaktadir (Winnicott, 1957, akt.
www.psikanalizindili.com, "Baba Islevine Bakis" 15.04.2024). Lacan ise babalig1 dilin
gelisimine dayanan yapisal bir model olarak ele almaktadir (Lacan, 1949). Goriildugi
gibi psikanalitik literatiirde, babalik islevi farkli yonleriyle ele alinmaktadir. Bu islev,
erken donem bebek-anne iligkisinden ayrilma, diistinme kapasitesinin gelisimi, duygusal
yonetim, ve ruhsal giivenlik saglama gibi boyutlardan olugsmaktadir (Eagle ve Davis,
2013; akt. www.psikanalizindili.com, "Baba Islevine Bakis" 15.04.2024).

»  Psikodinamik Kuram
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Psikodinamik yaklagima gore babalik, cocugun kisilik gelisiminde kritik bir rol oynayan
bir dizi etkilesim ve deneyimler biitiiniidiir. Erik Erikson'un psikososyal gelisim kurami,
bu baglamda babalik kavramini énemli bir yerde konumlandirmaktadir. Erikson'a gore,
"temel giiven ve giivensizlik" asamasindan baslayarak, "6zerklik ve utang" asamasina
kadar olan donemde, ¢ocuklarin babalariyla olan iliskileri, kisilik gelisiminde belirleyici
bir faktordiir. Babalar, ¢ocuklara smirlarin ve kurallarin 6gretilmesinde énemli bir rol
oynarlar ve bu da ¢ocugun 6zsaygi ve Ozgiiven gelisimine katkida bulunur. Babanin
varligi, cocugun kimlik olusumunda kendine giiven duygusunu pekistirmeye yardimci
olur. Dolayisiyla, psikodinamik bakis agisindan babalik, cocugun saglikli kisilik gelisimi
icin kritik bir unsur olarak kabul edilir, bu da Erikson'un 1950’lerde ortaya koydugu

psikososyal gelisim kurami ¢ercevesinde incelenir.

* Biligsel Davranis¢i Kuram

Biligsel davranis¢1 yaklasima gore babalik, ¢ocugun biligsel ve duygusal gelisimini
etkileyen bir dizi etkenin bir araya gelmesiyle sekillenen bir kavramdir. Bu yaklasim,
c¢ocugun davraniglarinin, diisiincelerinin ve duygularinin g¢evresiyle olan etkilesimini
vurgulamaktadir. Albert Bandura'nin sosyal 6grenme teorisi, babalik roliiniin ¢cocugun
model aliman davraniglari, becerileri ve degerleri iizerinde onemli bir etkiye sahip
oldugunu savunmaktadir. Babalar, ¢ocuklara bir¢ok beceriyi modelleyerek dgretirler ve
cocuklarin yeteneklerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynarlar (Bandura, 1977). Ayrica,
biligsel gelisim teorisi de babalik kavramini inceleyen bir bagka 6nemli yaklagimdir. Jean
Piaget'nin caligmalari, ¢ocugun zihinsel gelisimindeki evreleri ve bu evrelerde babanin
roliinii vurgulamaktadir. Babalar, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine
yardimct olabilirler ve onlart diisiinme siireclerinde yonlendirirler. Bu baglamda,
babalarin cocuklarin biligsel yeteneklerinin gelisiminde etkili bir rol oynadigina inanilir
(Piaget, 2019). Ek olarak, bilissel davranis¢1 yaklasimin duygusal gelisim tizerindeki
etkisi de géz Oniline alinmaktadir. Babalar, ¢ocuklara duygusal diizenleme becerilerini
ogretmede onemli bir rol oynarlar ve ¢cocuklarin duygusal zekalarinin gelisimine katkida

bulunurlar.
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1.2.3. Babalik Algisina iliskin Arastirma Bulgular

Babalik rolii iizerine yapilan arastirmalar, babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin ve
etkilesimlerinin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimine nasil katkida
bulundugunu anlamamiza yardimci olmaktadir (Sarkadi ve dig., 2008). Ayrica, bu
aragtirmalar, babalarin ebeveynlik rollerini nasil algiladiklarini ve bu algilarin ¢ocuk
yetistirme davraniglarina nasil yansidigini anlamamiza da yardimci olmaktadir (Marsiglio

ve dig., 2000).

Summers ve arkadaglar1 (1999) gerceklestirdikleri bir arastirmada, anne ve babalarin
babalik roliine iligkin algilarini incelemislerdir. Calismanin bulgularina gore, babalarin
babalik algis1 ¢esitli gérevlerle tanimlanmistir: maddi destek saglayan, her zaman mevcut
olan, bakim sunan, disaridaki aktiviteleri ve oyunlar1 saglayan, egitim ve disiplin

uygulayan, sevgi sunan ve koruyucu bir figiir olarak tanimlanmustir.

Evans (1997), Istanbul ilinde diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen ve ilkokul mezunu
olan bireylerin babalik rollerine yonelik tutumlarin1 ve katilimlarini incelemistir.
Arastirma, 60 baba ile yiiz yiize yapilan miilakatlarla gerceklestirilmistir. Bu saha
calismasinda, babalarin kisisel anlatimlar1 ve tutumlari, davranislariyla karsilastirilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, babalar ¢ocuklarin fiziksel bakimini genellikle annelerin
sorumlulugu olarak gormekte, kendi rollerini ise ¢ocugun gecimini saglama, zihinsel
beceriler 6gretme ve egitimi ile ilgilenme olarak tanimlamaktadirlar. Toplumsal
degerlerin ¢ocuklara 6gretilmesi ise anne ve babanin ortak sorumlulugu olarak kabul
edilmektedir. Babalar i¢in en Oncelikli sorumluluk maddi destek saglamak, sevgi ve
sefkat gostermektir; cocukla oyun oynamak ve giinliik ihtiyaglar1 kargilama ise daha az

oncelikli goriilen gorevlerdendir (Evans, 1997; akt.Balin, 2011)."

Ozkardes ve Arkonag (1998) tarafindan mezuniyetleri ilkokul ve yiiksekokul olan 80
babayla yapilan yiiz ylize miilakatlara dayanarak, babalik rolleri ve egitim diizeyi
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonuglarinda, ilkokul mezunu babalarin
mevcut babaliklar: ile idealize ettikleri baba o6zellikleri arasinda bir fark gérmemesi
dikkat ¢ekici bulunmustur. Ayrica, babalarmn egitim diizeyleri arttikca ¢ocuklariyla daha
fazla kaliteli vakit gegirmeye basladigi ve c¢ocuklartyla ilgili daha fazla sorumluluk

almaya basladiklar1 tespit edilmistir. Arastirmada, cocugun yagsaminda babanin daha aktif
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bir rol {istlenmesi gerektigi vurgulanmistir (Ozkardes ve Arkonag, 1998, akt. Balin,
2011).

Kirag ve Cakir tarafindan O ila 6 yas arasi ¢ocugu olan 188 baba ile gergeklestirilen
calismada babalik rolii algisi ve bununla iliskili faktorler incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda; babalarin yarisina yakimimnin (%42,6) 31-36 yas araliginda oldugu, yiiksek
cogunlugunun (%88,8) ¢cekirdek aile igerisinde oldugu, yine yarisina yakininin (%45,7)
6-10 yillik evli oldugu, mesleki agidan is¢iligin daha yiiksek oldugu (%39,9), biiyiik
cogunlugun 1-2 ¢ocugunun oldugu (%64,9), yarisindan fazlasinin ise (%55,9) ilk baba
olma yaginin 18-25 arasinda oldugu (%64,9), yine yarisindan fazlasinin ise babalikla ilgili
bilgi ya da egitim almadigi saptanmistir (%57,4). Bu bilgiler ve yapilan arastirma
Olgekleri neticesinde babalik rolii puanlari tizerinde sadece aile tipi ve ilk kez baba olma
yasmin yiiksek ve pozitif anlamda iligkili oldugu diger olgular ile anlamli bir iligki

olmadig belirtilmistir.

Poyraz tarafindan (2007) 389 baba lizerinde yapilan arastirmanin bulgularinda; babalarin
babalik rolii algisinda egitim diizeyi, calisma durumu, geliri, ilk baba olma yasi, sahip
oldugu cocuk sayis1 ve cocuklarin cinsiyeti gibi durumlarda pozitif yonde anlamli
farklarin oldugu saptanmistir. Babalarin meslekleri, aile yapilari ile iligkili farklilik ortaya
cikmamistir. Sonug olarak; babalik rolii algisi arttikca otoriter ve istek¢i baba tutumlarinin

arttig1 ve babalarin ¢ocuklarina daha fazla kaliteli zaman ayirmasi gerektigi saptanmaistir.

2024 yilinda Dogan ve Ozkardes tarafindan 3-6 yas araliginda gocugu bulunan 200 baba
ile Istanbul’da gerceklestirilmis ¢alismada babalarin babalik rolii algilari ile baba bakik
sirecine katilim diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan arastirmanin
sonucunda; babalarin babalik rollerine iliskin olumlu algilarinin artmasi bakim siirecine
katilimlarin1 da artti§1 ortaya konulmustur. Bu alginin yilikselmesinde babanin egitim
durumunun ytikselmesi, babalik egitimi alinmasi, doguma katilim saglanmasi, ilk kez
baba olma deneyimi yasanmasi ve annenin egitim durumundaki yiikselme gibi olgular
etkili bulunmustur. Bunula birlikte babalarin yasi, ailenin gelir durumu, ailedeki ¢ocuk
sayisi, ¢ocugun cinsiyeti, aile yapisi, evlilik siiresi, dogumun planlanma durumu ve
annenin yas1 gibi degiskenler ise babalik rolii algist agisindan degisiklige sebep olmadigi

sonuglarma ulagilmistir.
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Salc1 (2020) tarafindan Bartin ilinde deney grubunda 20 goniillii ve kontrol grubunda 20
goniillii toplam 40 baba ile gergeklestirilen ¢alismada okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin
babalarina uygulanan Baba Destek Egitim Programi’nin babalik rolii algilarina ve okul
oncesi donem ¢ocuklarin oyun becerileri tizerindeki gelisimine etkisi incelenmistir. Bu
baglamda deney grubunda bulunan goniillii babalar 10 haftalik babalik destek egitimi
programina alimmig ardindan nitel formlar ile birtakim veriler toplanilmistir. Kontrol
grubu babalar1 ile ise herhangi bir program uygulanmadan ayni nitel formlar
gerceklestirilmis elde edilen bulgular karsilastirilmistir. Arastirma bulgularina gore; baba
destek egitim programina katilan babalarin babalik roli algilarinda artis oldugu, kiz
cocugu olan babalarin babalik rolii puanlarinin ve baba destek egitim programindan
etkilenme diizeylerinin erkek cocuk babalariminkinden daha yiiksek oldugu, deney
grubunda oyun becerileri puanlarinin 6zellikle egitim sonrasinda kontrol grubuna gore
yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmigtir. Ayrica babalarin babalik rolii algisinda; ¢ocuk
sayisi, gocugun cinsiyeti, egitim diizeyi, aile yapisi, aile kazang durumu, ebeveynlerin
yas1 ve babanin meslegi gibi faktorlerin etkisine rastlanilmamis fakat annenin is hayatinda

yer almas1 babalarin babalik rolii algisini arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Tepe (2019) 2-9 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan 30 ailenin (15 anne ve 15 baba) babalik
algisina iliskin yaptig1 incelemede yiiz ylize miilakat yontemini kullanmistir. Calisma
Sakarya ilinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin bulgularina gére; babalarin genellikle
babalik roliinii maddi kaygilar ve gelecek ile ilgili imkanlar1 tasarlama olarak algiladigi
ve gerceklestirdigi sonucuna dikkat ¢ekilmistir. Sonug olarak; iki cinsiyetin de toplumsal
rollerine sadik kaldig1 fakat belirli toplumsal yap1 degisikliklerinin bu roller iizerinde

paralel bicimde farklilasmaya yol agacagi sonucuna ulasilmigtir.

Cinel ve Sahin (2021) tarafindan Ankara ilinde ikamet eden 40 baba ile yapilan bir
calismada babalarin kendilerini ve babalarinin babalik rollerine iliskin bakis agilar1 2
asamali olarak incelenmistir. Bu babalarin 3-6 yas araliginda ¢ocuklar1 bulunmaktadir.
Arastirmanin bulgularina gore; kisilerin cinsiyetlerine iliskin olan pozitif ayrimeiliklari
egitim durumu, maddi durumdaki farklilasmalar ve toplumsal yapida gerceklesen
degisikliklerden dolayr zamanla azalmaya baslamistir. Kendi babalar1 daha stresli ve
mesafeli olarak algilamalar1 karsilik kendi babali rollerini daha sicak, giiven dolu olarak
insa ettiklerini belirtmis ve babalar ile yasayamadiklarini baz alarak boyle bir tablo

ortaya cikartmis olabilecekleri vurgulanmistir. Arastirmanin sonucunda; babalarin,

30



kendilerinin ve babalarinin babalik rolleri arasinda farkliliklarin oldugu, sosyo kiiltiirel
yapida meydana gelen biiyiilk degisimlerin, babalik rollerini algilama bi¢imlerini

etkiledigine ulagilmistir.

Kafali (2021) bu sefer babalik roli algisina iligkin ergenlerin kendileri ile bir ¢aligma
gerceklestirmistir. Arastirmada sadece ergenlerin babalik rolii algilart degil ayn1 zamanda
akran zorbalik durumlarina gore algiladiklar1 babalik rollerinin karsilagtirilmasina yer
verilmistir. Arastirmaya 356 ergen katilim saglamistir. Arastirmanin bulgularina gore;
ergenlerin dogum siralari, birlikte yasadigi kisiler, ebeveynlerinin egitim diizeyleri, akran
zorbalilk durumlart ve babalarmin babalik roliine iligkin algilart ile yapilan
karsilagtirmalar anlamli sonuglar vermemistir. Bunula birlikte arastirma bulgulari;
ergenlerin akran zorbaligina maruziyet durumlar1 dagiliminin %72,5 nétr, %21,1 magdur,
%6,5 zorba seklinde gerceklestigini, ndtr grubun babalarinin babalik roliine iligkin algi
puanlari diger gruplara gore yliksek oldugunu, zorbalarin magdur olanlara kiyasla babalik
rolii algilarinin daha diisiik oldugunu nétr grubun ise magdur gruba gore babalik rolii algi
puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Sonug olarak; babalik roliine iliskin
alg1 puanlan arttikca noétrliigiin arttigt kurban ve zorba durumlarinin azaldigi ortaya

cikmustir.

1.3. Siddet Egilimi
1.2.1. Siddet Kavrami ve Siddet Egilimi

Insanoglu, yasammm her aninda diger insanlara ihtiya¢ duyar (Catalkaya, 2018).
Ornegin, insanlar akranlariyla egitim alir, esleri ya da sevagilileriyle cinsel iliskiler kurar,
is arkadaglariyla birlikte calisir ve komsulariyla etkilesime girer. Hayatlarinin her
asamasinda bagkalariyla iliski icinde olmaya devam ederler; hatta 6liim aninda bile
baskalar tarafindan cenaze toreni diizenlenir (McAdams, 1989; Felmlee ve Sprecher,
2000; akt. Catalkaya, 2018). Sosyal bir varlik olan insan, sosyallesme siirecinin ilk
adimlarin attig1 aile ortaminda siddetle karsilastiginda ya da buna tanik oldugunda, bu
deneyimi diger sosyallesme alanlarina da tastyabilir. Bu nedenle, siddetin sadece bireyler
veya gruplar 6zelinde ele alinmasinin yetersiz oldugunu kabul etmek gerekir. Aile
icindeki siddet olaylari, ¢ocuklarin siddetle ilk kez karsilastiklar1 ortamlardir ve bu

durumun toplumsal bir sorun olarak ele alinmas1 énemlidir (Dogrucan ve Yildirim, 2020).
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Siddet, bireylerin hayata ve insanlara olan giivenini sarsan, benlik degerini zayiflatan,
korku ve ¢aresizlik duygular yaratan bir durumdur. Bu da hem bireysel hem de toplumsal

saglig1 tehdit eden ciddi bir sorundur (Dursun, 2011).

Aile i¢i siddet, cocugun duygusal, fiziksel, ekonomik ve cinsel agilardan zarar gordiigii
eylemler ve davraniglar olarak tanimlanabilir (Catalkaya, 2018). Cocuklar, diinya
genelinde ¢esitli sekillerde siddetle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Okulda, evde, sokakta
ve toplumsal yasamin diger alanlarinda siddetin magduru ya da tamig1 olabilmektedirler
(Solak, 2007). Siddet, 6grenilen bir davranis olup, toplumda normalleserek tore haline
gelebilir (Catalkaya, 2018). Otoriter ebeveyn tutumlarinin siddetle iligkili oldugu
belirtilmektedir (Catalkaya, 2018). Otoriter ebeveynlerin en belirgin o6zelligi olarak
cocuklaria uyguladiklar1 baski isaret edilmistir. Bu tiir ailelerde iletisim genellikle tek
yonli olup, giiclii bireyler daha ¢ok emredici, kisa ve tamamlanmamis climlelerle
konusurlar (Kulaksizoglu, 1998). Otoriter tutumda uygulanan cezalar, ¢ocugun vicdan
gelisimini olumsuz yonde etkiler ve sugluluk duygusu yaratir. Bu durum, cocugun
kendine uygulanan kati disipline karsi korku ve o6fke hissetmesine, 0zsaygisinin
azalmasina ve kendini digsal bir giice bagimli hissetmesine neden olabilir (Cagdas, 2002).
Ayrica, sevginin esirgenmesi ve sik uygulanan cezalar, gocugun 6z giiveninin gelismesini
engelleyerek cekingen, pasif bir kisilik yapis1 gelistirmesine ya da saldirgan davraniglar
sergilemesine yol acabilir. Ozellikle fiziksel cezalar, cocugun dzsaygisini zayiflatarak

olumsuz bir benlik gelisimine sebep olabilir (Cagdas, 2002).

Tiirk Dil Kurumu'na gore siddet, 'yeginlik, sertlik, kaba gii¢, duygu ve davranista asiri
giic, karsit gorliste olanlara kaba kuvvet uygulama' olarak tanimlanirken, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) siddeti 'bireyin kendisine, baska bir kisiye ya da bir gruba kasitli olarak
fiziksel giic uygulamasi ve bunun sonucunda yaralanma, oliim, psikolojik zarar,
yoksunluk ya da gelisim bozukluguna yol agma' olarak tanimlamaktadir (akt. Akcan,
2020). Diger tanimlamalara gore siddet, 'birini yaralamak amaciyla kullanilan fiziksel
gii¢' ya da 'giiciin haksiz ve yasal olmayan sekilde kullanilmast' seklinde 6zetlenebilir
(Ogiilmiis, 2007). Ayrica, siddet, 'asir1 duygusal tepki, sertlik ve kaba davramst' ifade
ederken, bazi tanimlamalar 'bir bireyin bilerek karsisindaki kisiye zarar verme amaciyla

gerceklestirdigi davranislar' seklinde aciklanmaktadir (Haskan, 2009).
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Siddet egilimi, bireyin fiziksel veya sozlii olarak zarar verme egilimini ifade eder. Bu
egilim, ¢esitli psikolojik, sosyal ve cevresel faktorlerden etkilenebilir. Aile i¢i siddet,
travmalar, sosyal 6grenme ve duygusal kontrol eksiklikleri gibi faktorler, siddet egilimini
arttirabilir (Johnson, 2008; Bandura, 1973; Dodge, 1986). Siddet, sadece disaridan
gozlemlenebilen ya da tibbi olarak tespit edilebilen fiziksel zararlar1 degil, ayn1 zamanda
fark edilmesi gii¢ olan psikolojik hasarlar1 da kapsar (Dogrucan ve Yildirim, 2020).
Diinya Saglik Orgiitii (2002) raporuna gére, siddet her y1l milyonlarca insanin 8liimciil
olmayan yaralanmalar almasina veya hayatlarin1 kaybetmelerine sebep olmakta ve diinya
genelinde 15-44 yas arasindaki bireylerin O6liim sebeplerinin biiyiik bir kismini
olusturmaktadir. Siddet ii¢ ana kategoride incelenmektedir: bireysel siddet, kisiler arasi

siddet ve kolektif siddet (akt. Ceylan, 2024).

1.2.2. Siddet Egilimini Etkileyen Etmenler

. Aileici Siddet

Siddet egilimini etkileyen faktorler oldukca ¢esitlidir ve genellikle karmasik bir etkilesim
icindedir. Bu faktorler arasinda ilk olarak, aile i¢i siddet 6nemli bir rol oynamaktadir.
Sosyal Ogrenme Teorisi'ne gore, insanlar kiigiik yaslardan itibaren gdzlemledikleri ve
deneyimledikleri her davranist 6grenirler; bu, siddet iceren davraniglar da dahil olmak
lizere, gozlemlenen ve taklit edilen davraniglar arasinda yer alir. Siddet igeren davranislar,
cocukluk doneminde pekistirilir ve ergenlik ile yetiskinlik donemlerinde bu davraniglar
taklit edilmeye devam eder (Ozgentiirk, Kargmn ve Baltaci, 2012). Aile igi siddete tanik
olan, maruz kalan, diisiik sosyo-ekonomik diizeyli ya da pargalanmis ailelerde biiyiiyen
cocuklar, ruhsal ve sosyal yoksunluklar nedeniyle daha saldirgan tutumlar
gelistirebilmektedirler (Coskun ve Bebis, 2014). Cocuklar, ailelerinde siddet
gbzlemlediklerinde, bu davranigt model alabilirler (Bandura, 1973). Ayrica, aile i¢i
siddetin normal veya kabul edilebilir bir davranis oldugunu 6grenebilirler. Bu durum,
cocuklarin gelecekte kendileri de siddet uygulama egiliminde olmalarina neden olabilir

(Wolfe ve ark., 2003).

*  Cocukluk Cag1 Travmalari

Travmatik deneyimler de siddet egilimini etkileyebilmektedir. Cocukluk déneminde

yasanan travmatik olaylar, bireylerde duygusal diizensizliklere ve diisiik 6zsaygiya neden
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olabilmektedir (Fergusson ve ark., 2008). Bu duygusal zorluklar, bireylerin stresle basa
¢itkma mekanizmalarin1 zayiflatarak, siddet igeren davranislara daha yatkin hale

gelmelerine yol acabilmektedir (Widom, 1989).

*  Davranislarin Taklidi

Sosyal 0Ogrenme teorisi, bireylerin ¢evrelerinde gozlemledikleri davranislar
benimseyebileceklerini ve bu davraniglar1 tekrarlayabileceklerini one siirmektedir
(Bandura, 1973). Bu baglamda, bireylerin siddet egilimini etkileyen bir diger énemli
faktor sosyal dgrenmedir. Ozellikle, cocuklar siddet igeren davranislari ailelerinden,
akranlarindan veya medyadan Ogrenebilirler. Bu tiir modelleri taklit etme egilimi,
bireylerin siddet iceren davraniglar1 benimsemelerine ve tekrar etmelerine yol agabilir.
Diger davranis bigimlerinde oldugu gibi siddet davranisinda da taklit bigimi ile 6grenme
ve nesilden nesile aktarilma durumu s6z konusudur (Kargin, 2011). Bu baglamda,
cevredeki siddetin normallestirilmesi veya hakli ¢ikarilmasi, bireylerde siddet egilimini

artirabilir (Huesmann, 1986).
*  Duygu Diizenleme Becerilerindeki Eksiklik

Siddet davraniglarina yonelim c¢ogunlukla karsilasilan sorunlarin nasil ¢oziileceginin
bilinmemesinden kaynaklanmaktadir (Ozgentiirk, Kargin ve Baltaci, 2012). Bireyler
duygusal tepkilerini kontrol etmekte zorlanirsa, 6zellikle 6fke veya stres durumlarinda
siddet igeren davraniglara daha yatkin olabilmektedirler (Eckhardt ve ark., 2013).
Duygusal kontrol eksikligi, bireylerin stresle basa c¢ikma becerilerini olumsuz

etkileyebilmekte, bu da siddet egilimini artirabilmektedir (Shorey ve ark., 2012).

+  Bireyin Kisilik Ozellikleri ve Psikolojik Durumu

Bireyin kisilik ozellikleri ve psikolojik durumu da siddet egilimini etkilemektedir.
Ozellikle, diisiik 6fke kontrolii, diisiik empati ve antisosyal kisilik dzellikleri siddet
egilimini artirmaktadir (Dodge, 1986; Miller ve Lynam, 2001). Bir ¢ok psikolojik
problem ve kisilik 6zellikleri siddet uygulama yonelimini arttirmaktadir (Subasi ve Akin
2003). Bu kisilik o6zellikleri, bireylerin bagkalarinin duygularini anlamada ve empati
kurmada zorlanmalarina neden olabilir, bu da siddet igeren davranislari tesvik edebilir.

Ayrica dogumla iligkili komplikasyonlara bagli olusan problemler, diisiik zekaya sahip

.....
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rahatsizliklar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, saldirganliga bagh kisilik bozukluklari,
anti-sosyal davranigin varligi vb durumlar da bireyin siddete egilimini artiran etkenlerdir
(Kizmaz 2006; akt. Cetin ve Erdogan, 2017: 9).

»  Ekonomik Sebepler

Siddetin en 6nemli sebeplerinden bir digeri de ekonomik faktdrler olarak belirtilmektedir
(Cetin ve Erdogan, 2017). Tremblay ve ark. (2004) yaptig1 ve Kaura ile Lohman (2007)
gergeklestirdigi ¢alismalarin sonuglarinda gelir diizeyinin aile i¢i siddette onemli rol

oynadig1 vurgulanmistir.

1.2.3. Kuramsal Yaklasimlar

Siddet egilimine iliskin bir ¢ok agiklama ve calisma yapilmis olsa da kuramsal
yaklagimlar ile ilgili tam belirli bir ¢cergeve ¢izilmemistir. Kimi aragtirmacilar bu konuyu
iggiidiisel kuramlar ve empati kuramlari olarak (Sagkal, 2011); kimi toplumsal sorunlara
odaklanan cok disiplinli kuramlar olarak (Go6k, 2016); kimi ise etnolojik yaklasimlar

(Giileg ve ark., 2012) basliklar1 altinda incelemistir.

* Davranis¢1 Kuram

Davranig¢1 kuram, kizginlik ve saldirganlik tepkileri, ortaya ¢ikmasina yol acan nedene
bagli olarak ikincil olarak gelistigini ifade eder (Giile¢ ve ark., 2012: 116). Saldirgan
davranisin tiird, siddeti, tekrar1 ve bu 6zellikler arasindaki iliski nemli bir yer tutmaktadir
(Eron, 1989: 435-442). Davranis¢1 kuramlar, kizginlik ve saldirganlik tepkilerine yol agan
etkilerden bahseder ve bu etkileri hareket etme imkanlarinin kisitlanmasi, yiyecek ya da
icecekten yoksun birakilma ve genel anlamda diger kisitlamalar olarak ele alirlar (Giileg,
Topaloglu ve Unsal, 2012: 117). Bu kurama gore, biiyiik sehirlerde ve kalabalik
bolgelerde zaman zaman yasanan olaylar, 6rnegin giiriiltilye karsi duyulan asir1 6tke gibi
yaz donemi facialari, genellikle bu tiir nedenlerden kaynaklanmaktadir (Giileg, Topaloglu
ve Unsal, 2012: 117). Sonug olarak, davranis¢1 kuramcilar saldirganligi, huzursuzluklarin

bosalma ve patlama bi¢imi olarak kabul etmektedirler (Bandura, 1977: 1979).

»  Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore, insanlarin igsel psikolojik siiregleri, 6zellikle istismar iceren

eylemlere neden ilgi duyduklarini ve bunlari nasil benimsediklerini agiklar (Kdknel,
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1996; Miller, 2008). Freud'un teorileri, insan davranislarinin nedenlerini saldirganlik,
cinsellik, anal kisilik ve bilingaltindaki isteklere bagli olarak aciklamaya calismistir.
Freud i¢ giidiileri yasam ve 6liim olmak iizere ikiye ayirmustir (Miller, 2008). Insanlar
dogduklarinda bu iggiidiilerin uyarilmasi sonucu bazi ihtiyaglar hissederler (Ulusoy,
2012). Ancak, Freud'un kurami, kisilik gelisim siirecleri ve toplumsal cinsiyet
kimliklerine iliskin aciklamalarda elestirilere maruz kalmistir (Iskogya Kadma Yardim
Raporu, 2016). Freud'un kurami, kadmi histerik ve eksik, erkegi ise tamamlanmis ve
egemen olarak tanimlar. Psikanalitik kurama gore, erkeklerin siddete egilimli olmalari,
kisisel oOzellikler, bedensel ve ruhsal hastaliklarla iligkilendirilebilir, ancak bu goriis

elestirilere yol agmaktadir (iskocya Kadina Yardim Raporu, 2016).

*  Psikodinamik Kuram

Freud sonrasi psikanalistler analitik kuramin 6ne siirdiigii kavramlar1 daha da ileriye
gotiirmiis ve siddet egilimi ile ilgili Melanie Klein, ¢ocuk gelisiminin erken donemlerinde
Olim diirtiisiiniin kismen dislanip nesnelere ydnlendirildigini ve bunun sonucunda
sadizmin ortaya ¢iktigin1 savunmustur (Freud, 1993; akt. Giileg, Topaloglu ve Unsal,
2012). Kernberg ise saldirganligi bir doyum saglama araci olarak tanimlamis ve bu
goriiste, kotii nesne yok edilerek kurtulunurken, iyi nesne ile iligkiyi siirdliirme ¢abasinin
da yeniden saglandigim belirtmistir (akt. Giileg, Topaloglu ve Unsal, 2012). Fromm ise
saldirganligi, savunucu ve kiyic1 saldirganlik olarak ikiye aymrmistir. Savunucu
saldirganlik, canliya 6zgii ve biyolojik temellidir; kiyict saldirganlik ise biyolojik temeli
olmayan, yalnizca insana 6zgii bir saldirganlik bigimidir (Fromm, 1994; akt. Giilec,
Topaloglu ve Unsal, 2012). Fromm'un goriisiine benzer sekilde, siddeti kendini
savunmaya yonelik, yok edici olmayan bir tiir siddet ile yikici, diigmanca bir amaca
yonelik yapilan siddet olarak siniflandiran Kohut, saldirganligin genetik bir programla
iliskili olmadigini, bunun yerine kendiligin yaralanmasiyla baglantili oldugunu
vurgulamaktadir (Erten & Ardali, 1996; Gegtan, 2000; akt. Giileg, Topaloglu ve Unsal,
2012).

+  Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura'nin onciiliigiinde gelistirilen Sosyal Ogrenme Kurami, siddet egiliminin
Ogrenilen bir davranis oldugunu One slirmektedir. Bireylerin davraniglariin ortaya

cikmasinda edimsel kosullanma, model alma ve taklit etme siireglerinin 6nemli oldugu
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vurgulanmaktadir. Model alma siirecinde, birey gozlemledigi kisinin ¢evreden olumlu
tepkiler aldigi ve basarili oldugu davraniglart O6grenir. Taklit yoluyla 6grenme ise
gbzlemlenen kisinin tiim davraniglariin taklit edilmesini igerir (Bandura ve Walters,
1963). Ornegin, kadina yénelik siddet incelendiginde, siddet uygulayan kisinin ailesinde
bu tiir davramglar1 6grendigi kabul edilir. Ozellikle annelerin ¢ocuklarina uyguladigi
siddet, siddet dongiisiiniin devam etmesine yol a¢gmaktadir. Bandura'ya (1977) gore,
siddet 6grenildikten sonra birey, gozlemledigi davranislar tekrar eder. Sosyal 6grenme
kurami ozellikle, saldirganligin model alinarak ya da dogrudan deneyimler yoluyla
Ogrenilebilecegini vurgular. Model alarak 6grenmede, bireyin edilgen olmadigi, dikkat,
bellekte tutma, davranislarin sergilenmesi, pekistire¢c ve motivasyon siireclerinin 6nemli
oldugu belirtilir. Deneyimler yoluyla 6grenmede ise davraniglarin sonuglarinin belirleyici

rol oynadig1 ifade edilir (Bandura, 1973).

1.2.4. Siddet Egilimine Iliskin Arastirma Bulgular

Siddet egiliminin hem birey hem de toplum ruh saghigini olumsuz etkilemesi bir ¢ok
arastirmacty1 bu konu iizerine yogunlastirmis sebeplerini anlamaya caligmakla birlikte
alternatif ¢oziimler liretmeye itmistir. Siddet davranisi arttik¢a ruh sagliginin bozuldugu,
ruh saglig1 bozulduk¢a da siddet egilim ve davranisinin arttigr bu kisir dongii, bircok
arastirma sonuglari ile kanitlanmistir (Karatag 2002; Ayan 2007; Evren, Tokug¢ ve Ekuklu
2011; Giileg ve ark. 2012; Tatlilioglu 2013; Gengoglu ve ark. 2014; akt. Cetin, 2016: 34).

Karatag (2002) Adana’da lise diizeyinde okula devam eden 276 6grenci ve anne-babalari
ile bir calisma gerceklestirmistir. Bu calismada Ogrencilerin anne-baba saldirganlik
diizeyi, cinsiyet, smif diizeyi ve kardes ¢ifti tiirii agisindan saldirganlik diizeylerinin
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda anne- babanin saldirganlik

diizeyindeki artisin 6grencideki saldirganlik diizeyini arttirdig1 bulunmustur.

Ayan (2007) Sivas ilinde 655 ilkokul 6grencisi ile gergeklestirdigi aragtirmasinda aile igi
siddete maruz kalan cocuklarin saldirganlik egilimlerini 6lgmiis ve saldirganlik
egilimlerinin ¢ocuklarin sosyokiiltiirel, ekonomik, psikolojik ve iletisimsel 6zelliklerine
gore farklilasma diizeylerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda siddete ugramis

cocuklarin daha fazla saldirganlik egilimi sergiledigi gosterilmistir. Ayrica, ¢gocugun
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sosyodemografik profilinin, saldirgan tutumlar sergilemesinde etkili oldugu da

belirtilmistir.

Evren, Toku¢ ve Ekuklu (2011) Trakya Universitesi'nde 1620 &grenci ile
gerceklestirdikleri calismada iiniversite Ogrencilerinde siddetle iliskili davranislarin,
algilanan saglik ile iligkisi ve bu iligkinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin
degerlendirmislerdir. Arastirma bulgulari, cinsiyetler arasinda saglik algisi ve siddetle
ilgili davraniglar agisindan belirgin farklar oldugunu gostermektedir. Kiz 6grenciler,
sagliklarin1 daha kotii algilama egilimindeyken, bu oran kizlarda (%44,5) erkeklerden
(%34,9) anlamli sekilde daha yiiksektir. Kizlar igin yaralanmali kavgalar (OR = 1.50) ve
intihar girisimleri (OR = 2.09), saglik algisinin kotli olma olasiligini arttirirken,
erkeklerde siddetli davranislar, 6zellikle arkadas siddetine maruz kalma (OR = 2.49),
kavgada bulunma (OR = 1.46) ve kendini giivende hissetmedigi i¢in okula gitmeme (OR
=2.40), saglik algisinin kotii olma olasiligini artiran 6nemli faktorlerdir. Cinsiyetin saglik
algistyla anlaml bir iligkisi oldugu ve kiz olmanin saglik algisini kotiilestiren bir etken
oldugu bulunmustur (OR = 1.30). Sonug olarak, erkeklerde siddetle ilgili davranislar,
kizlarda ise glivende hissetmeme ve intihar gibi durumlar saglik algisini olumsuz
etkileyen oOnemli faktorlerdir ve bu farklar cinsiyetler arasindaki psikososyal

deneyimlerin saglik algisina farkli bigimlerde yansidigini ortaya koymaktadir.

Gengoglu, Kumcagiz ve Ersanli (2014) tarafindan Samsun'da 436 ergenle gerceklestirilen
bir calismada, ergenlerin siddete yonelik tutumlari cinsiyet, dogum sirasi, ebeveynlerin
egitim diizeyi ve ebeveynlerden siddet gorme gibi degiskenler agisindan incelenmistir.
Caligmada erkeklerin siddet egilimlerinin kizlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica, ilk ¢ocuklarin siddete egilimlerinin en kiigiik, ortanca ve tek ¢ocuklara kiyasla
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Universite mezunu bir anneye sahip olan ergenlerin
siddet egilimleri, ilkdgretim ve lise mezunu annelere sahip olanlara goére daha yiiksek
bulunmustur. Buna karsin, babanin egitim diizeyinin siddete yonelik tutumu anlamh
sekilde yordamadigi goriilmiistiir. Bunun yani sira, anne-babasindan siddet goren

ergenlerin siddet egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Akcan (2020), flort siddeti konusunda yaptig1 calismada, siddet egiliminin psikopatolojik

bir boyutu oldugunu ve bireylerin bu egilimi degerlendirirken psikolojik faktorlerin
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onemli oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda, siddet egilimi, bireyin i¢sel diinyasinda

ve iligkilerinde ortaya ¢ikabilecek potansiyel bir risk faktorii olarak ele alinmaktadir.

Kesen ve Dagbas (2013) ise 170 kisinin katilim sagladigi bir arastirma gergeklestirmistir.
Yaptiklar1 arastirmada cocuk yuvasi ve yetistirme yurdu deneyimi olan yetigkinlerin
siddet egilimlerini incelemislerdir. Arastirma sonuglarinda ¢ocuk yuvasi ve yetistirme
yurdu deneyimi olan yetiskinlerin siddet egilimlerinin fazla oldugunu bununla birlikte,
cocukluk caginda travma gecirme, egitim durumu, aile tutumu, ekonomik durum, yuva

veya yurtta kalma siiresi gibi degiskenlerin bu egilimi arttirdigini bildirmislerdir.

Kuruca (2024) 18-35 yas araligindaki 135 (%67,5) kadin ve 65 (%32,5) erkek ile
toplamda 200 kisi ile gerceklestirdigi ¢alismada geng yetiskinlerin flort siddetine yonelik
tutumlarmin siddet egilimi, reddedilme duyarlilig1 ve benlik saygisi degiskenlerine gore
farklilasip farklilagsmadigini incelemistir. Yapilan analizler sonucunda; sosyodemografik
acidan 18-24 yas ve egitim diizeyinin lisans ve alt1 olan katilimcilarin siddet egilimlerinin
daha yiiksek oldugu, erkek katilimcilarin flort siddetine daha olumlu baktig1, degiskenler
arasi iliskilerde ise benlik saygisi diisiik olan katilimeilarin siddet egilimlerinin oldugu,
benlik saygisi1 diisiik katilimcilarin reddedilme duyarliliklarinin daha yiiksek oldugu,
reddedilme duyarlilig: yiiksek ve siddete egilimli olanlarin ise flort siddeti tutumlarinin
olumlu yonde oldugu saptanmugstir. Fl1ort siddeti tutumu puaninin %6’ lik kismi erkek olma
ile, %30’luk kismi siddet egilimi puani ile ve %2’lik kismi reddedilme duyarliligi puani
ile aciklanmistir. Sonug olarak; reddedilme duyarliligi, siddet egilimi ve cinsiyetin flort
siddetinin yordayicisi oldugu saptanmis ve bulgularin alan yazin ile uyusmakta oldugu

goriilmiistiir.

Tikir (2024) tarafindan sosyodemografik 6zelliklerin ve psikopatolojinin siddet egilimi
ve agresyon ile iligkisini aragtirmak ic¢in gergeklestirilen calismada online platformlar
tizerinden 292 kisiye ulasilmistir. Ulasilan katilimcilarin 213’1 kadin (%73), 79°u ise
erkektir (%27). Calismadan elde edilen bulgulara gore; katilimci sayilari arasinda ciddi
bir farklilik olmakla birlikte erkek katilimcilarin siddet egilimleri, agresyonlari ve s6zel
agresyon bildirimleri anlamli diizeyde daha yiiksek saptanmistir. Yine siddet egilimi
puaninin daha yiiksek olma durumu ilkokul mezunu olma, bekar olma, ¢ocugu olmama

ve diisiik gelir diizeyine sahip olmakla iligkili oldugu saptanmustir.
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Apaydin (2024) tarafindan Istanbul’da suca siiriiklenen cocuklarin bu duruma neden olan
bireysel faktorlere ve bu faktorlerin bu ¢ocuklarin siddet egilimine etki edip etmedigi
veya ne derecede etki ettiginin incelenmesi amaglari ile bir ¢alisma gergeklestirmistir.
121 erkek cocuktan olusan deney grubu ve 121 erkek cocuktan olusan kontrol grubu
olmak iizere toplam 242 cocuk ile yapilan bu arastirmanin bulgularina goére; gruplar arasi
katilimcilarda yas, cinsiyet, aile gelir diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar saptanmustir.
Suga siirtiklenen ¢ocuklar grubunun %26,9’unun aile gelir seviyesi asgari iicretin altinda
iken bu oran kontrol grubunda %9,2 olarak saptanmistir. Deney grubunun herhangi bir
iste ¢alisma oran1 %77,7, kontrol grubunda ise bu oran %31,4 olarak bulunmustur. Bunlar
gibi daha bir¢ok bulgu incelendiginde ¢ocukluk ¢aginda travmaya maruz kalma, kotii
muamele, ailenin sosyodemografik durumlari gibi bir ¢ok etkenin hem sug islemeyi hem

de siddete egilimi arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Bayram (2023) tarafindan erkeklerde 6z-sefkat ve siddet egiliminin iligskisi Mersin ilinin
Toroslar il¢esinde 18 yas lizeri 364 katilimci ile calisma gerceklestirmistir. Arastirmanin
sonucuna gore; katilimcilarin siddet egilimi ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulundugu bulunmustur. Bu erkeklerde 6z-sefkat diizeyi diistiik¢e siddet
egiliminin artmis oldugunu anlamina gelmektedir. Aragtirma bulgularina gore; siddet
egiliminin yas diizeyine gore farklilik géstermedigi, iki kardese sahip erkeklerin siddet
egilimlerinin dort kardese sahip erkeklerin siddet egilim diizeylerinden daha yiiksek
oldugu, egitim diizeyi arttik¢a siddet egiliminde azalma ve 6z-sefkatte yiikselme oldugu,
sehir merkezinde biiylimiis olmanin siddet egilimini arttirdigi, cocuk sahibi erkeklerin

daha diisiik siddet egilimine sahip oldugu gibi sonuglara ulagilmistir.

Tektas (2021) ise Hatay ilinde yetiskinlerdeki ¢ocukluk cagi travmalarinin siddete
yonelik tutum, siddet egilimi ve saldirganlik degiskenleri iizerine etkisini 20-45 yas
arasindaki yetiskin katilimcilar ile incelemistir. 430 katilimcinin %55,8°1 kadin %44,2’si
erkektir yine bu katilimeilarin %83,8°1 bekar, %16,2’si evlidir. Arastirma bulgularina
gore; cocukluk c¢agi travma puanlarinin artisiyla siddete yonelik tutum, siddet egilimi ve
saldirganlik puanlarinin da arttig1 bulunmustur. Cinsiyet acisindan, kadinlarin cinsel ve
duygusal istismar alt boyutlarinda daha yiiksek, erkeklerin ise siddet tutum ve saldirganlik
Olceklerinde daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Medeni durum, egitim diizeyi, aylik
gelir, cocuklukta yasanilan yer, aile yapisi, ekonomik durum, ebeveynlerin iliski durumu

ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 gibi faktorlerin, 6zellikle travma ve saldirganlik Slgekleri
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tizerinde anlaml farkliliklar yarattigi tespit edilmistir. Cocuklukta aile i¢i siddete maruz
kalan bireylerin, tim Ol¢eklerde anlamli derecede yiiksek puanlar aldigi bulunmustur.
Sonuglar, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin psikososyal tutum ve davranislarinda

onemli etkiler yarattigin1 gostermektedir.
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Z.L4. Cocukluk Cag1 Travmalari, Babalik Algis1 ve Siddet Egilimi Arasindaki
Hiskiler

Daha onceki boliimlerde deginildigi gibi ¢ocukluk ¢agi travmalari, bireyin ilerleyen
yasaminda bircok farkli alanda etkili olmaktadir. Bu bdliimde c¢ocukluk ¢agi
travmalarinin babalik algis1 ve siddet egilimi arasindaki c¢alismalarin sonuglarina
deginilecektir. Smith ve Jones (2020), baba ile yasanan olumsuz iligkilerin, ¢ocukluk ¢ag1
travmalarim1 artirarak siddet egilimini tetikleyebilecegini One silirmiislerdir, bu da
cocukluk c¢ag1 travmalari, babalik algisi ve siddet egilimi arasindaki iliskilerin

karmasikligin1 vurgulamaktadir.

Arslan ve digerleri (2019), ergenlik doneminde babasinin yaninda siddet goren bireylerin,
yetiskinlik doneminde siddet uygulama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir, bu da cocukluk ¢ag1 travmalarinin gelecekteki siddet egilimlerini

etkileyebilecegini gostermektedir.

Johnson ve digerleri (2017), ¢ocukluk dénemindeki kendi deneyimleri ¢ergevesindeki
babalik algisinin, yetigkinlikte siddet egilimi {izerinde dogrudan bir etkisinin oldugunu
ortaya koymuslardir, bu da ¢ocukluk ¢agi travmalari ile siddet egilimi arasindaki iliskide

babalik algisinin 6nemini vurgulamaktadir.

Baykal’in 6 erkek katilimci ile 2020 yilinda babalarin ¢ocuklart ile olan iligkilerinde
ortaya ¢ikan 6fke ve sefkat duygularini, babalarin 6znel babalik deneyimleri araciligiyla
yaptig1 yiiz yiize anket ¢alismasinin sonuglarini inceledigimizde; babalik hissinin erkek
icin genellikle dogumla birlikte olusmaya basladigi, baz1 katilimcilarda ise dogumun
tizerinden gecen 3 seneden sonra olugmaya basladigi, babalik ile birlikte rahathik ve
sorumluluk alanlarinda degisiklikler meydana geldigini, s6z konusu degisikliklerin daha
az Ofkelenme ile iligkili oldugunu, bazi katilimcilarin ¢ocuklar1 olduktan sonra bazi
patolojik durumlariin (takint1 vb.) ortaya ¢iktigini, kendi babalar ile rol model alarak
babalik siireci deneyenlerin babaligin olumsuz yonlerini, babasinin karsit tutumundan
hareketle babalik siireci gecirenlerin babaligin olumlu yonlerini vurguladigi, ¢ocugu
ozellikle sagliksal alanda korumaya iliskin, tiziintiiyii 6fke ile ifade etmeye yatkinlik ve
cocugun 1srar1 sonucu gelisen 6fkelenmelerin oldugu goriilmektedir. Arastirmanin
sonucunda; babalik siireci ile birlikte erkeklerde sefkate dayali bir ofkenin artist

olabilecegi sonucuna ulasilmistir.
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Aslan (2022) tarafindan 18-65 yas araliginda 246 kadin ve 152 erkek olmak tizere toplam
398 kisi ile gerceklestirilen ¢alismada siddet egilimi ve ahlaki olgunluk diizeylerinin
sosyodemografik degiskenler agisindan farklilik gosterip gostermedigini incelenmistir.
Aragtirma bulgularina gore; erkeklerin kadinlardan daha yiiksek siddet egilimine sahip
oldugu, ahlaki olgunluk diizeylerinin ise kadinlarda daha yiiksek oldugu, katilimcilarin
yast arttikca siddete egilimlerinde azalma oldugu, cografi bolge ile siddet egilimin
anlamli bir fark yaratmadigi, yine egitim durumlarinin da siddet egiliminde bir fark
yaratmadigl, medeni durumun ise anlamli fark olusturdugu bu baglamda bekar
katilimcilarin evli ve ya bosanmis katilimcilardan daha yiliksek siddet egilimi
ortalamasina sahip oldugu sonuglarina ulasilmigtir. Sonug olarak bekar olmak, erkek

olmak ve daha geng yaslarda olmanin siddet egilimini arttirabilecegi ortaya konulmustur.

Kulkara (2021) tarafindan Suriyeli gogmenlere yonelik tutum ve davraniglarda, bireyin
kisilik 6zellikleri, travma dykiisii, baglanma stilleri ve siddet egilimi arasindaki iligkilerin
incelendigi calismada 170 kadin (%69) ve 76 erkek (%43) olmak iizere toplam 246
katilimc1 yer almistir. Yapilan ¢alisma bulgulart; ¢cocukluk ¢agi travma ge¢misi olan
kisilerin sigimmacilara daha olumlu yaklasimda bulunma egiliminde oldugu, kendisi de
gbecmen olan kisilerin ¢oziim iiretme konusunda daha istekli oldugu, katilimcilarin
yarisina yakininin (%49,4) tiniversite mezunu oldugu gibi sonuglari ortaya koymustur.
Arastirma bulgularina gore sonug; gdgmenlik hikayesi olan ve olmayan bireyler arasinda
anlamli farklar bulunup bulunmadigini degerlendirmistir. Bulgular, disa doniik bireylerin
siginmacilara karsi olumsuz tutum gelistirdigini, deneyime acik ve duygusal ihmal
gecmisi olan bireylerin ise daha destekleyici tutum sergiledigini gostermistir. Glivenli
baglanma, olumlu yardim davranislariyla iliskilendirilirken, saplantili baglanma olumsuz
fikirlere sahip olmay1 azaltmistir. Cocukluk ¢agi travmalarindan duygusal ihmal yasayan
bireylerin, gd¢menlere karst daha empatik ve destekleyici tutumlar gelistirdigi
bulunmustur. Calisma, bireylerin baglanma stillerinin ve travma ykiilerinin tutumlarini,
kisilik 6zelliklerini ve politik egilimlerini anlamada belirleyici oldugunu seklindedir. Son
olarak; kisilik oOzelliklerinden; disa doniikliik, deneyime agiklik ve nevrotiklik,

sigimmacilara kars1 tutumlar ile iligkili olarak bulunmustur.

Duman (2020) tarafindan erkeklerde erken donem uyumsuz semalarinin iligki bagimliligi
ve kadina yonelik siddet egilimi ile iligkisi incelenmistir. 417 katilimci ile gergeklestirilen

bu incelemede egitim diizeyi, yas gibi degiskenlerin dengeli dagilimmna 6zen
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gosterilmistir. Arastirma bulgularima gore; kuralci, kiiglimseyici, sOmiiriicli, asiri
koruyucu, basar1 odakli, asir1 izin verici, cezalandirici, duygularini bastiran anne
tutumlar1 diizeylerindeki yiikselmenin kadina yonelik siddet egilimini de yiikselttigi
sonucuna ulasilmistir. Yine baba ile ilgili tutum diizeylerine iliskin yapilan ¢alismada;
kuralci, kiiglimseyici, asir1 koruyucu, asir1 izin verici baba tutumlarindaki artisin kadina
yonelik siddet egiliminin de paralel artisina yol agtig1 sonucuna ulasilmistir. Her ne kadar
annenin siddet egilim artisinda daha fazla payr var gibi diisliniilse bile bu c¢alisma
sonucunda babanin daha az sagliksiz davranis ile ¢ocuk iizerinde daha ¢ok saglik bozucu

etkiye sahip oldugu sonucu ¢ikarsanabilir.

Kavas (2019) tarafindan yapilan ¢alismada erigkin erkeklerin diirtiisel davranig, duygu
diizenleme ve duygularini ifade etme egilimleri; algilanan babalik bicimi ve babaya
duygusal erigebilirlik  yonlerinden incelenmistir. Calisma 162  birey ile
gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularinda katilimcilarin algilanan ebeveyn tutumlarinin
ve babalariyla olan iligkilerinin cesitli degiskenlere gore farkliliklar gosterdigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda babalarin egitim diizeyi, algilanan reddedicilik alt boyutunda
anlamli bir farklilik olustururken; duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk alt boyutlarinda
herhangi bir farklilik olusturmamustir. Yine babayla goriisme sikliginin ve fiziki
mesafenin algilanan ebeveyn tutumlarina etkisi bulunmazken, goriisme seklinin
reddedicilik ve duygusal sicaklik iizerinde anlamli etkileri oldugu goriilmistiir bu
kapsamda goriisme talebinin genellikle babadan geldigi durumlarda reddedicilik puanlari
daha yiiksek saptanmistir. Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi-Baba Formu
puanlarinin, babalarin egitim seviyesine ve goriisme sekline gore farklilik gosterdigi,
ancak babayla goriisme siklig1 ve fiziki mesafeden etkilenmedigi tespit edilmistir. Bu
bulgular, cocukluk ¢agi travmalarinin ve babalik algisinin, ebeveyn tutumlar1 ve duygusal
iliski bicimleri ile baglantili oldugunu, 6zellikle reddedicilik ve duygusal sicaklik gibi
boyutlarin ¢ocuklarin duygusal diizenleme kapasiteleri ve diirtli kontrolii iizerinde etkili

oldugunu gostermektedir.

Cinar (2010) tarafindan AMATEM'de yatarak tedavi géren alkol bagimlilig1 tanis1 almig
100 erkek hasta ve madde bagimlilig1 tanis1 almis 100 erkek hasta ile gerceklestirilen
calismada katilimcilar cocukluk ¢agi ihmalinin varligi durumuna gore 2 gruba ayrilarak
incelenmigstir. Caligmaya katilan 200 hastanin 118’inde ¢ocukluk ¢ag1 kotiiye kullanimi

ya da ihmali oldugu saptanmistir (%59). Arastirma bulgularinda; iki grup arasinda medeni
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hal, yas, birlikte yasadiklar1 kisiler yoniinden fark saptanmamis olup ¢alisma durumu
acisindan ¢ocukluk ¢agi ihmali bulunan grubun %53 oraninda ¢alismadigi, diger grubun
ise %34 oraninda ¢alismadig1 sonucuna ulasilmis olsa bile fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir. Egitim yoniinden yapilan karsilastirmada ¢ocukluk ¢agi ihmali bulunan
grubun egitim seviyesi daha diisiik ancak farkin yine anlamli olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Bununla birlikte egitim siireleri arasindaki farka bakildiginda anlamli fark
bulunmustur ve ¢cocukluk ¢agi ihmaline sahip olan grubun egitim siiresi daha kisa olarak
saptanmustir. iki grubun madde kullanim yasu, diizenli olarak madde kullanmaya baslama
yast ve tedavi girisimi acisindan yapilan karsilastirma bulgulari ise ¢ocukluk ¢agi ihmali
bulunan grubun yas ortalamasinin daha diisilk oldugunu gostermistir. Bu sonug ise
diirtiisel kisilik ozellikleri ile bagdastirilmistir. Sonug olarak; erkeklerde ¢ocukluk cagi
thmali ya da kétliye kullaniminin varligi alkol, madde kullanma ihtimalini, diirtiisel

kisilik 6zelliklerini, 6tkeyi yonetme giicliigli gibi durumlar arttirdigina ulagilmistir.

Ayan (2013) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada kasten adam 6ldiirme sugundan hiikiim
almis erkeklerin baglanma stilleri, 6fkeyi ifade etme bigimleri ve ¢ocukluk ¢agi travma
yasantilarini incelenmistir. Caligma kapsaminda hiikiimlii 100 erkek ve daha 6nce hi¢ sug
islememis 100 erkekten olusan 2 ayri grup olusturulmus ve elde edilen sonuglar
karsilagtirmali olarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular
incelendiginde, yakin iligkilerde baglanma stilleri agisindan hiikiimlii grubunda yer alan
Kisilerin kaygi, kaginma boyutlart agisindan daha yiliksek puanlar aldigi sonucuna
ulagilmigtir. Ciinkii her iki grupta da giivensiz baglanma stiline sahip bireyler mevcuttur.
Yine bir bagka bulguya gore; cezaevi ve karsilagtirma grubu arasinda 6fkeyi ifade etme
bicimleri ve cocukluk c¢agi travmalari acisindan anlamli farkliliklar bulunmustur.
Cocukluk ¢ag1 travmalari agisindan da cezaevi grubunda fiziksel ihmal, duygusal istismar
ve fiziksel istismar oranlarinin, karsilagtirma grubuna gore anlamli sekilde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Cezaevindeki katilimcilar arasinda yapilan analizlerde, cinsel istismara
maruz kalma durumunda 6fkenin ifade edilebilirliginin azaldig1 belirlenmistir. Ayrica,
kaygili baglanma diizeyi arttikca 6fkenin disa vurulmasinin arttigi, kaginmaci baglanma
diizeyi arttikca ise siirekli 6tke diizeyinin azaldig: tespit edilmistir. Kaginmaci baglanma
diizeyi yiikseldikce travma diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Sonug olarak; bu bulgular,
ofke yonetimi ve baglanma tarzlarinin ¢ocukluk ¢agi travmalariyla iliskili olabilecegini

gostermektedir.
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Dayioglu (2017) gerceklestirdigi calismada ebeveynlerin kisilik tipolojilerini, siddet
davraniglar1 ve siddet egilimleri arasindaki iliski iizerinden incelemistir. Calismaya 2-6
yas araliginda ¢cocugu bulunan 902 ebeveyn dahil edilmistir. Katilimcilarin 605 tanesi
kadin 287 tanesi ise erkektir. Medeni durum agisindan ise katilimcilarin %94,7’si evli
olarak bulunmustur. Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirildiginde; kisilik yapist
ile saldirganlik diizeyleri arasinda dogrusal bir iligki bulunmustur. Saldirganlik
bi¢imlerine yonelik yapilan analizlerde ise elde edilen bulgulara gore; sozel saldirganlik
diizeyi ile disadonik olmak, igedoniik olmak, dismanlik, daginiklik, duygusal
dengesizlik ve gelisime agiklik kisilik yapilar1 ile pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit
edilmistir. Fiziksel saldirganlik diizeyi ile icedoniik, diismanlik, duygusal dengesizlik,
yeniliklere kapali olmak / gelisime agik olmamak kisilik yapilar ile dogrusal bir iliski
tespit edilmistir. Ofke saldirganhik diizeyi ile disadoniik olmak, iceddniik olmak,
diismanlik, daginiklik ve duygusal dengesizlik kisilik yapilari arasinda pozitif yonlii ve
anlamli iliski tespit edilmistir. Diismanlik saldirganlik diizeyi ile disadoniikliik,
icedoniikliik, diismanlik, dagimiklik, duygusal dengesizlik ve yeniliklere kapali olmak /
gelisime agik olmamak kisilik yapilari ile dogrusal, yumusak baslilik kisilik tipolojisi ile
de ters yonde bir iligki tespit edilmistir. Cinsiyet karsilastirmalarina gore; siddet tiirleri ile
erkek ebeveynlerin fiziksel, sdzel ve toplam siddet tiirii puanlar kadinlara gore daha
yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte yine erkek ebeveynler, kadinlara gore
disadontikliik kisilik tipolojisi ve yeniliklere kapali olma olgiitlerinde de daha yiiksek
puan almiglardir. Ofke ve diismanlik siddet tiirlerinde; yumusak bashilik, sorumluluk,
daginiklik, duygusal dengesizlik, gelisime agiklik kisilik tipolojisinde erkek ve kadinlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yine de kadin ve erkek ebeveynlerin 6fke ve

diismanlik siddet tiirii diizeyleri birbirine benzer olarak saptanmuistir.

46



IKINCi BOLUM: YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin tasarimi, katilimeilar, veri toplama araglar1 ve analiz siireci

ayrintili olarak aciklanmistir.
2.1. Arastirma Tasarim

Bu arastirma, iliskisel tarama yontemiyle gergeklestirilmistir. iliskisel tarama modeli, iki
farkli nicel degisken arasindaki iliskinin veya etkinin korelasyon katsayisi kullanilarak
belirlenmesidir (Fraenkel ve ark., 2012). Bu ¢alismada, babalarin babalik rolii algist,
cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar1 ve siddet egilimleri arasindaki iligkileri anlamak i¢in bu

yontem tercih edilmistir.

2.2. Katihmcilar

Arastirmanin  evrenini, 2023-2024 yillann arasinda Tirkiye'de yasayan babalar
olusturmaktadir. Katilimcilar, kolay 6rnekleme yontemiyle dahil edilmis ve arastirmaya
katilmayr kabul eden goniilliiller arasindan sec¢ilmistir. Toplamda 354 katilimct

arastirmaya dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Veriler yliz yiize gorlisme yoluyla toplanmistir. Veri setinde eksik, tutarsiz veya hatali
deger tespit edilmedigi i¢in herhangi bir veri temizligi yapilmamistir. Veri toplama

araclar1 sunlardir:

*  Goniillii Onam Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan bu form ¢alismanin
icerigi ve gizlilik ile ilgili genel bilgilendirme igermektedir. Bilgilendirme

metninin ardindan ¢alismaya katilim i¢in onay seg¢enegi sunulmustur.

» Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan bu form, katilimcilarin
demografik bilgilerini toplamak i¢in kullanilmistir. Olgekte toplanilan bilgiler,
yas, egitim diizeyi, aylik gelir (B~ tiirk lirasi bazinda), kardes sayisi, anne-
babanin egitim diizeyi, dogum sirasi, samimi olunan arkadas sayisi, kisinin
kendini icedoniik olarak mi1 disadoniik olarak mi tanimladigi, medeni hal ve

cocuk sayisidir.
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Babalik Rolii Algi Olgegi (BRAO): Bu odlgek, katilimcilarin babalik rolii
algilari degerlendirmek igin kullanilmistir. BRAO, 6nceki calismalardan
esinlenerek 1999 yilinda Kuzucu tarafindan gelistirilerek, gecerlilik ve
giivenilirlik calismasi yapilmistir. Bu Olgegin hem bireysel hem grupla
kullanilabilecegi Kuzucu tarafindan (1999) belirtilmistir. Olgekte maddelerin
karsisinda katilimcilarin soruya iliskin yargilarini belirtecekleri 5 dereceli Likert
tirti cevap bulunmaktadir. Bu cevaplar sirasi ile; 1-Hi¢ uygun degil, 2-Pek
uygun degil, 3-Kararsizim, 4- Kismen uygun, 5-Tamamen uygun seklindedir.
Olgekte babalik rolii algisi; 14 olumlu, 11 olumsuz olmak iizere 25 ifade ile
dl¢iilmektedir (Kuzucu, 1999). Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, babalarm,
babalik rolii algisinmn olumlu oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Olgekten

aliabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek ise 125 puandir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi: Bu &lgek, katilimcilarin 20 yas dncesi
yani ¢ocukluk cagindaki olasi travmalarint degerlendirmek i¢in kullanilmistir.
Olgek, Bernstein ve meslektaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Ozgiin ismi
“Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-28)” dir. Ilk gelistirildiginde (1994)
5°li likert olarak 70 maddeden olusmakta iken once 1995 yilinda 54 sonra ise
1998 yilinda 28 maddelik kisa bir 6zbildirim formu haline getirilmistir
(Bernstein ve ark., 1995). Kendi i¢erisinde bes alt grubu 6l¢mektedir. Bu gruplar;
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal
ihmaldir. Ayrica Olgekte aldatict 6zellikte olan ve travmayi kiigiimsemeye
yonelik {i¢ adet minimizasyon sorusu bulunmaktadir. Bu sorulari igerme sebebi
travmasini diisiik gostermeye calisanlart belirlemek ve Olgegin daha dogru
degerlendirilebilmesi igindir. Olgekte bulunan yamit secenekleri sirasi ile; 1)
hicbir zaman, 2) nadiren, 3) zaman zaman, 4) siklikla, 5) ¢ok sik seklindedir.
Yapilan giivenirlik calismasinda 6lgegin Cronbach alpha katsayilart .79-.94
olarak bulunmustur. Sar ve arkadaglar1 (1997) tarafindan Tiirkceye cevrilen
Olgegin gegerlik-giivenilirligi de yine ayni kisiler tarafindan yapilmistir. Sar ve
arkadaslar1 (1997), 6lcegi Tiirkgeye gevirerek gecerlik ve giivenirlik calismasini
gergeklestirmistir. Sar ve arkadaslarinin  (2009) c¢alismasinda, d&lgegin
giivenirligini test etmek amaciyla yapilan test-tekrar test korelasyonunun anlaml

derecede yiiksek oldugu (r=0.90, p=0.001) bulunmustur. Ayrica alt dlgekler
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bazinda korelasyon degerleri duygusal istismar (r=0.90), duygusal ihmal
(r=0.85), fiziksel istismar (r=0.90), cinsel istismar (r=0.73) ve fiziksel ihmal
(r=0.77) igin yiiksek bulunmustur (akt. Taskent, 2010). Puanlamada elde edilen
puanlarin yiiksek olmasi ¢ocukluk ¢agi travma sikligini gosterir. Her soruya 1-5
arasinda yanitlamaya gore puan verilir. Her bir alt Slgekten minimum 5
maksimum 25 puan alinabilir. Her bir alt 6l¢ek icin 5 ve ilizeri puanlama o dlgege
ait travmatik yasantinin varhigini ifade eder. Inkar alt grubu puani yiikseldikge
kisilerin travmatik yasantilarini minimize ya da inkar ettikleri sonucu
cikarsanabilir. Elde edilen puanlarin yiiksek olmasi, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
olmas1 sikligini ifade etmektedir. Olgegin alt puanlar1 5-25, toplam puan ise 25-
125 arasindadir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012).

Siddet Egilimi Olgegi: Katilimcilarin siddet egilimlerini degerlendirmek
amaciyla kullanilan bu 6lgek, arastirmacinin dnceki ¢alismalardan esinlenerek
uyarladig1 bir aragtir. Goka, Bayat ve Tiirkcapar’in (1995) Milli Egitim
Bakanlig1 adina gercgeklestirdigi bir arastirma temel alinarak gelistirilmis,
ardindan T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun “Aile Iginde ve
Toplumsal Alanda Siddet” (1998) konulu c¢alismasinda kapsam gecerligi
saglanarak yeniden diizenlenmistir. Olgek, farkli ¢alismalarda da (&r., Uysal ve
Bayik Temel, 2009; Ozgiir, Yériikoglu ve Baysan Arabaci, 2011; Yakut, 2012)
kullanilmistir. Olgek, dért alt boyuttan olusmaktadir: siddet duygusu, bilisim
teknolojileri araciligiyla siddet, bagkalarma zarar verme diisiincesi ve
baskalarina siddet uygulama. Katilimcilar, 4’lii Likert tipi bir derecelendirme
sistemiyle yanit verir: 1- Hi¢ uygun degil, 2- Az uygun, 3- Uygun, 4- Cok uygun.
Bu derecelendirme, katilimcilarin kararsizlik seceneginden kaginarak daha net
tutumlar sergilemesini saglamay1 amaglamaktadir. Olgek, biri tersine ¢evrilmis
olmak iizere toplam 20 maddeden olugsmaktadir ve yiiksek puanlar bireyin siddet
egilimlerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Glivenirlik analizlerinde 6l¢egin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.87, test-tekrar test gilivenirlik katsayisi ise
0.83 olarak bulunmus, boylece 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu
kanitlanmigtir. Olgegin gelistirme siirecinde yapilan literatiir taramas1 sonucunda
olusturulan 44 maddelik taslak form, deneme uygulamasi ve agiklayici faktor

analiziyle degerlendirilmistir. Faktor analizi sonuglarmna gore, faktor yiiki

49



0.30’un altinda olan, farkl faktorlerde benzer yiikler gdsteren veya ayirt ediciligi
diisiik olan 24 madde ¢ikarilarak toplam varyansin %55,45’ini aciklayan, dort
faktorden olusan 20 maddelik son form hazirlanmistir. Bu siirecte, maddelerin
faktor yliklerinin 0.45’in tizerinde oldugu ve faktor yapisinin giiglii oldugu tespit
edilmistir (Biyiikoztiirk, 2004). Gegerlik calismalari, 6lgegin benzer araglarla
karsilastirilmasiyla gergeklestirilmis ve elde edilen bulgular, Slgegin lise
ogrencilerinin siddet egilimlerini 6l¢mek icin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci

oldugunu ortaya koymustur.
2.4. Veri Analizi

Anketler, katilimcilara dogrudan kagit ve kalem ile uygulanmis, veri toplama islemi
bittikten sonra cevaplar Excel dosyasina kaydedilmistir. Ardindan, bu veriler Excel'den
alinarak SPSS 27 (Statistical Package for the Social Sciences) yazilimina aktarilmis ve
analizler i¢in uygun hale getirilmistir. Veri analizi, tanimlayici istatistikler, iligkisel
analizler ve regresyon analizi gibi istatistiksel yontemleri icermistir. Analiz sonuglari,
arastirma hipotezlerini test etmek ve arastirmanin amacimi gerceklestirmek icin

kullanilmuastir.

Tablo 1. Arastirmada Kullamlan Olgeklere Ait Carpikhk ve Basikhk Degerleri

Carpikhik Basikhk

Degisken N Std
Deger Std. Hata Deger Hata

CCT-Fiziksel istismar 354 613 130 1.012 259
CCT-Duygusal 354 706 130 1937 259

Istismar

CCT-Cinsel istismar 354 -1.808 130 2.146 259
CCT-Fiziksel Thmal 354 610 130 1.118 259
CCT-Duygusal Thmal 354 -1.465 130 2.056 259
CCT- Toplam 354 -1.653 130 2.753 259
BRAO-Toplam 354 -1.757 130 2.688 259
SEO- Toplam 354 788 130 563 259

Verilerin betimleyici istatistikleri frekans (siklik), basiklik, carpiklik ve standart hata
degerleri kapsaminda incelendiginde -3 ila +3 degerleri arasinda normal bir dagilim

gosterdigi kabul edilebileceginden (Kline, 2023) parametrik analiz tekniklerinin
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kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin betimleyici istatistikleri i¢in frekans (siklik),
ylizde, ortalama, standart kayma ve standart hata degerleri incelenmistir. Degiskenler
arasindaki birlikte degisim iliskisi (iliskinin yonii ve siddeti) Pearson korelasyon analizi
ile belirlenmistir. Calisma kapsaminda sosyo-demografik 6zellikler ikiden fazla gruplar
karsilastirildig i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) testi kullanilmigtir. Arastirmada
belirlenen 1. Tip hata olasiigi 0,05°tir. Ikiden fazla degisken mevcut oldugu igin

aralarindaki yordayici iliskilerin belirlenmesinde Regresyon Analizi kullanilmistir.

Bu boliimde agiklanan yontemler, arastirmanin giivenilirligini ve gecerliligini saglamak

amacuyla titizlikle uygulanmaistir.
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UCUNCU BOLUM: BULGULAR

3.1. Betimleyici Istatistikler

Katilimcilardan kisisel bilgi formu ile elde edilen 6zelliklere gore dagilimi Tablo 2.’de

gosterilmistir.

Tablo 2. Katiimeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Degisken Grup Adi N (siklik)  Yiizde (%) Yfi‘;ﬁﬁf‘/o)
Yas 24-36 yas 76 21,5 21,5
37-44 yas 98 27,7 49,2
45-51 yas 85 24,0 73,2
52-73 yas 95 26,8 100,0
Egitim Diizeyi
ilkokul 19 5,4 5,4
ortaokul 11 3,1 8,5
lise 46 13,0 21,5
yiiksek okul 29 8,2 29,7
universite 249 70,3 100,0
Ayhik Kazang (b)
0-50000 193 54,5 54,5
50001-100000 122 34,5 89,0
100001-400000 39 11,0 100,0
Kardes Sayis1 (Kendisi
Haric)
0 kardes 16 4.5 4,5
1-2 kardes 186 52,5 57,1
3-5 kardes 117 33,1 90,1
6-11 kardes 35 9,9 100,0
Dogum Sirasi
1 148 41,8 41,8
2-3 137 38,7 80,5
4-9 69 19,5 100,0
Anne Egitim Diizeyi
okuryazar 106 29.9 29.9
ilkokul 135 38,1 68,1
ortaokul 30 8,5 76,6
lise 44 12,4 89,0
yiiksek okul 9 2,5 91,5
liniversite 30 8,5 100,0
Baba Egitim Diizeyi
okuryazar 48 13,6 13,6
ilkokul 124 35,0 48,6
ortaokul 41 11,6 60,2
lise 66 18,6 78,8
yiiksek okul 22 6,2 85,0
universite 53 15,0 100,0

52



Medeni Durum

evli 290 81,9 81,9

bekar 21 5,9 87,9
dul 43 12,1 100,0

Cocuk Sayisi

1 148 41,8 41,8

2 139 39,3 81,1

3 49 13,8 94,9

4 12 34 98,3

5 3 0,8 99,2
6 3 0,8 100,0

Kendini Betimleme
Bi¢imi

Ice Doniik 145 41,0 41,0
Disa Doniik 209 59,0 100,0

Tablo 2'de goriildigi gibi, katilimeilarin yas dagiliminda en yiiksek oran %27,7 ile 37-
44 yag grubunda (98 kisi) yer alirken, bunu %26,8 ile 52-73 yas grubu (95 kisi) takip
etmektedir. Diger yas gruplarina bakildiginda, %24,0 ile 45-51 yas grubunda (85 kisi) ve
%21,5 ile 24-36 yas grubunda (76 kisi) katilimcilarin yer aldigi gériilmektedir.

Egitim diizeyine iliskin dagilimda, katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%70,3)
{iniversite mezunu oldugu (249 kisi) dikkat cekmektedir. Universite mezunlarin1 %13,0
ile lise (46 kisi), %8,2 ile yiiksekokul (29 kisi), %5.4 ile ilkokul (19 kisi) ve %3,1 ile

ortaokul mezunlari (11 kisi) izlemektedir.

Aylik kazang diizeyine bakildiginda, katilimcilarin %54,5'inin 0-50.000 ¥ gelir grubunda
oldugu (193 kisi) goriilmektedir. Bunu %34,5 ile 50001-100000 b (122 kisi) ve %11,0 ile
100001-400000 b gelir grubundaki katilimcilar (39 kisi) takip etmektedir.

Kardes sayisi dagiliminda, katilimeilarin %52,5’1 1-2 kardese sahipken (186 kisi),
%33,1’inin 3-5 kardesi oldugu (117 kisi), %9,9’unun ise 6-11 kardese sahip oldugu (35
kisi) goriilmektedir. Hi¢ kardesi olmayan katilimcilar ise %4,5 oraninda (16 kisi) temsil

edilmektedir.

Dogum sirasina iliskin dagilimda, katilimcilarin %41,8°1 ilk sirada (148 kisi) yer alirken,
%38,7’s1 ikinci veya liglincli sirada (137 kisi), %19,5°1 ise dordiincii sirada veya daha

sonrasinda (69 kisi) dogdugunu belirtmistir.
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Anne egitim diizeyine bakildiginda, katilimcilarin annelerinin %38,1’inin ilkokul
mezunu oldugu (135 kisi), %29,9’unun okuryazar oldugu (106 kisi), %12,4’liniin lise (44
kisi), %8,5’inin ortaokul (30 kisi), %8,5’inin tiniversite (30 kisi) ve %2,5’inin yiiksekokul

mezunu (9 kisi) oldugu goriilmektedir.

Baba egitim diizeyinde ise katilimcilarin babalarimin %35,0’inin ilkokul mezunu oldugu
(124 kisi) dikkat cekerken, %18,6’sinin lise (66 kisi), %15,0’min {iniversite (53 kisi),
%13,6’sinin okuryazar (48 kisi), %11,6’sinin ortaokul (41 kisi) ve %6,2’sinin yiiksekokul

mezunu (22 kisi) oldugu goriilmektedir.

Katilimecilarin medeni durumuna iliskin dagilimda, %81,9’unun evli oldugu (290 kisi)
goriilmektedir. Bekar olanlar %5,9 oraninda (21 kisi), dul olanlar ise %12,1 oraninda (43
kisi) yer almaktadir.

Katilimeilarin ¢ocuk sayisina bakildiginda, katilimeilarin %41,8’inin 1 gocugu (148 kisi),
%39,3’1iniin 2 ¢ocugu (139 kisi), %13,8’inin 3 ¢cocugu (49 kisi), %3,4 iiniin 4 cocugu (12
kisi) ve %0,8’inin 5 ya da 6 ¢ocugu oldugu (3'er kisi) goriilmektedir.

Son olarak, katilimcilarin kendilerini ice doniik mii yoksa disa doniik olarak mi
tanimladiklarina bakildiginda %41’inin ige doniik olarak tanimlarken (145 kisi),
%359’unun ise kendini disa doniik olarak tanimladiklar1 (209 kisi) goriilmektedir.

Tablo 3. Baz1 Sosyo-Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Degisken Adi N Min. Maks. Ort. Std.
Sapma

Yas 354 24 73 45,07 9,687
Aylk Kazan¢ 354 0 400000 62723.59 49736.51

Arkadas 354 0 30 5,72 4,533

Sayisi
Kardes Sayis1 354 0 11 2,67 1,928
Cocuk Sayis1 354 1 6 1,85 0,940

Tablo 3'de goriildiigii gibi, yas degiskeninde minimum yas 24, maksimum yas ise 73
olarak belirlenmistir. Yas ortalamasi1 45,07 iken, standart sapma degeri 9,687'dir.

Aylik kazang agisindan, katilimcilarin kazanglar1 0 ile 400000 TL arasinda degismektedir.
Ortalama aylik kazang 62723.59h, standart sapma ise 49736.51b olarak hesaplanmustir.
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Katilimeilarin arkadas sayisi degiskenine bakildiginda, katilimcilarin en az 0, en fazla 30

arkadasit oldugu goriilmektedir. Ortalama arkadas sayist 5,72, standart sapma ise

4,533'tr.

Katilimcilarin kendileri hari¢ kardes sayilart O ile 11 arasinda degismektedir. Ortalama

kardes sayis1 2,67, standart sapma ise 1,928'dir.

Son olarak, ¢ocuk sayist degiskeni i¢in minimum 1, maksimum 6 cocuk bulunan

katilimcilar arasinda ortalama cocuk sayist 1,85 ve standart sapma 0,940 olarak

hesaplanmustir.

Tablo 4. Kullamlan Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Adi N  Min.  Maks. Ort. sglt)?ﬁa
CCT-Duygusal Istismar 354 900 19,00 13,4746 1,39837
CCT-Fiziksel Istismar 354 700 21,00 12,8136 227792
CCT-Cinsel Istismar 354 9,00 25,00 19,9633 2,60013
CCT-Fiziksel thmal 354 8,00 23,00 14,8390 2,20084
CCT-Duygusal ihmal 354 7,00 25,00 21,5508 3,65184
CCT-Toplam 354 62,00 94,00 82,6412 4,49974

SEO 354 20,00 79,00 41,8277 11,18635

BRAO 354 39,00 113,00 95,5000 13,13091

Tablo 4'de aragtirmada ele alinan degiskenler ve alt boyutlarinin betimleyici istatistik

degerler1 goriilmekt<<edir. CCT-Toplam puanlarinin 62 ile 94 arasinda degistigi
(82,641+44,997), SEO diizeyinin 20 ile 79 arasinda degistigi (41,827+11,1864) ve BRAO

diizeyinin 39 ile 113 arasinda degistigi (95,500+13,1309) tespit edilmistir.

3.2. Korelasyon Analizi Bulgulari
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Arastirmada ilk problem olan “Ele alinan sosyo-demografik degiskenlerle (yas, egitim
diizeyi, aylik gelir, anne baba egitim diizeyi, kardes sayis1, dogum sirasi, samimi arkadas
sayisl...) cocukluk c¢ag1 travma diizeyi, babalik algis1 ve siddet egilimi arasinda anlamli

bir iliski var midir?” sorusunun yanitlanmasi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmuistir.

Tablo 5. Sosyo-Demografik Degiskenlerle Bagimh Degiskenler Arasi Iliskiler

CCT BRAO SEO

Yas -0,028 -.139™ -0,079

Ayhk Kazang 0,018 181" -0,078
Dogum Sirasi -0,025 -0,021 -0,015
Arkadas Sayisi -0,051 0,028 -0,041
Kardes Sayisi -0,074 -.218™ 165"
Egitim Diizeyi 0,024 3977 -247
Anne Egitim Diizeyi -0,009 138" -.116"
Baba Egitim Diizeyi -0,008 170" -.118"

*p <.05, ** p <.01

Tablo 5'de goriildiigii {izere, uygulanan 6l¢eklerin sonuglart ve demografik degiskenler

arasinda yapilan korelasyon analizlerinin bulgular1 su sekilde 6zetlenebilir:

Babalik algisi ile yas gruplari arasinda ise anlamli ve negatif yonlil bir iligki bulunmustur
(r =-.139, p <.009). Babalarin bulunduklari yas gruplari arttik¢a, babalik algilar1 diisiik
hale gelmektedir.

Babalik algis1 ile aylik kazang gruplari arasinda ise anlamli ve pozitif yonli bir iligki
bulunmustur (r = .181, p <.001). Babalarin aylik kazanclar yiikseldikce, babalik algilar
da ytikselmektedir.

Babalik algisi ile kardes sayis1 arasinda ise anlamli ve negatif yonlii bir iligki bulunmustur
(r =-0.218, p <001). Kardes sayisinin artis1, babalik algisinin daha olumsuz olmasina yol

agmaktadir.

Babalik algisi ile egitim diizeyi arasinda ise anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmugtur
(r = .397, p <001). Babalarin egitim diizeyleri yiikseldik¢e babalik algilar1 da
yukselmektedir.
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Babalik algis1 ile anne egitim diizeyi arasinda ise anlamli ve pozitif yonlii bir iligki
bulunmustur (r = .138, p <009). Babalarin annelerinin egitim diizeyleri yiikseldik¢e

kendilerine ait babalik algilar1 da yiikselmektedir.

Babalik algis1 ile baba egitim diizeyi arasinda ise diigiik diizeyde, anlamli ve pozitif yonlii
bir iligki bulunmustur (r = .170, p <.001). Babalarin babalarinin egitim diizeyleri
ylkseldikg¢e kendilerine ait babalik algilar1 da yiikselmektedir.

Siddet egilimi ile kardes sayisi gruplari arasinda ise anlamli bir pozitif iligki
gbzlemlenmistir (r = 0.165, p = 0.002). Kardes sayisinin artigi, siddet egilimlerinin

artmasina yol agmaktadir.

Siddet egilimi ile egitim diizeyi arasinda ise anlamli ve negatif yonlii bir iligki
bulunmustur (r =-.247, p <0.000). Egitim diizeyi yiikseldik¢e siddet egilimlerinin

azalmasini saglamaktadir.

Siddet egilimi ile anne egitim diizeyi arasinda ise anlamli ve negatif yonlii bir iligki
bulunmustur (r =-.116, p <0,029). Babalarin annelerinin egitim diizeyleri yiikseldik¢e

siddet egilimleri azalmaktadir.

Siddet egilimi ile baba egitim diizeyi arasinda ise anlamli ve negatif yonli bir iligki
bulunmustur (r =-.118, p <0,026). Babalarin babalarinin egitim diizeyleri ylikseldikce

siddet egilimleri azalmaktadir.

Yapilan bu analizde sosyodemografik degiskenler ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda

herhangi anlamli bir bulguya rastlanmamustir.

Cocukluk Cag1 Travma Olgegi ’ne ait alt boyutlar ile sosyo-demografik degiskenlerin
aralarindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmis ve bulgular

Tablo 6.'da gosterilmistir.
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Tablo 6. Sosyo-Demografik Degiskenler ve CCT Olgegi Alt Boyutlar:
Arasindaki fliskiler

CCT- CCT- CCT- CCT-  CCT-
Duygusal Fiziksel Cinsel Fiziksel Duygusal

istismar Istismar Istismar Ihmal ihmal

Yas -0,078 -0,021 -0,026 0,067 -0,033
Ayhk Kazang -0,074 -127" 147 -182™ 133"
Dogum Sirasi 0,015 -0,096 0,051 0,050 -0,022

Arkadas Sayis1  -0,042 0,023 -0,051 -0,088 0,046

Kardes Sayis1 ~ .143" 123" -127" 1487 -2167
Egitim Diizeyi -0,072 -.218™ 223" -2677 2167
Anne Egitim -0,101 -.147 128" .158™ -177
Diizeyi

Baba  Egitim -0,097 -.114" 147 164" -.263™
Diizeyi

Cocuk Sayisi 0,075 .138™ -190™  -2117 2317

*p <.05, ** p <.01

Tablo 6.'da goriildiigii izere, aylik kazang ve CCT fiziksel istismar alt boyutlar1 arasinda
yiiksek diizeyli, negatif ve anlamli bir iliski (r=-.127, p<0,017) bulunmustur. Bu bulgu
katilimcilarin aylik kazancglar yiikseldik¢e cocukluk cagi fiziksel istismar diizeylerinin

azaldigin ifade etmektedir.

Aylik kazan¢ ve CCT cinsel istismar alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlaml bir iliski (r=.147, p<0,006) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin aylik kazanglari

yiikseldik¢e cocukluk ¢agi cinsel istismar diizeylerinin azaldigi anlamina gelmektedir.
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Aylik kazang ve CCT fiziksel ihmal alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif ve
anlamli bir iliski (r=-.182, p<0,001) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin aylik
kazanclar1 yiikseldik¢e cocukluk cagi fiziksel ihmal diizeylerinin azaldigi anlamina

gelmektedir.

Aylik kazang ve CCT duygusal ihmal alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve
anlaml bir iliski (r=.133, p<0,013) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin aylik kazanglari
yiikseldik¢e ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmal diizeylerinin arttigi anlamina gelmektedir.
Kardes sayist ve CCT duygusal istismar alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyli, pozitif ve
anlaml bir iligki (r=.143, p<0,007) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin kardes sayilar

yiikseldik¢e cocukluk ¢agi duygusal istismar diizeylerinin arttigini ifade etmektedir.

Kardes sayis1 ve CCT fiziksel istismar alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyli, pozitif ve
anlaml bir iligki (r=.123, p<0,020) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin kardes sayilar
yiikseldik¢e cocukluk ¢agi fiziksel istismar diizeylerinin yiikseldigini ifade etmektedir.

Kardes sayis1 ve CCT cinsel istismar alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyli, negatif ve
anlamli bir iligki (r=-.127, p<0,017) bulunmustur. Bu bulgu katilimecilarin kardes sayilari

yiikseldik¢e cocukluk ¢agi cinsel istismar diizeylerinin azaldigini ifade etmektedir.

Kardes sayis1 ve CCT fiziksel ihmal alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyli, pozitif ve
anlaml bir iliski (r=.148, p<0,005) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin kardes sayilar
yiikseldik¢e cocukluk ¢agi fiziksel ihmal diizeylerinin arttigini ifade etmektedir.

Kardes sayis1 ve CCT duygusal ithmal alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyli, negatif ve
anlaml bir iligki (r=-.216, p<0,000) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin kardes sayilari
yiikseldik¢e cocukluk ¢agi duygusal ihmal diizeylerinin azaldigini ifade etmektedir.

Egitim diizeyi ve CCT fiziksel istismar alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyli, negatif ve
anlamh bir iliski (r=-.218, p<0,000) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin egitim
diizeyleri yiikseldik¢e cocukluk cagi fiziksel istismar diizeylerinin azaldigini ifade

etmektedir.

Egitim diizeyi ve CCT fiziksel ihmal alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyli, negatif ve
anlamli bir iligki (r=-267, p<0,000) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin egitim
diizeyleri yiikseldikce c¢ocukluk cagi fiziksel ihmal diizeylerinin azaldigini ifade
etmektedir.
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Egitim diizeyi ve CCT duygusal ihmal alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyli, pozitif ve
anlaml bir iligki (r=.216, p<0,000) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin egitim diizeyleri

yukseldik¢e ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmal diizeylerinin arttigini ifade etmektedir.

Egitim diizeyi ve CCT cinsel istismar alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyli, pozitif ve
anlamli bir iligki (r=.223, p<0,000) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin egitim diizeyleri

yiikseldik¢e ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar diizeylerinin arttigini ifade etmektedir.

Anne egitim diizeyi ve CCT fiziksel istismar alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyli, negatif
ve anlamli bir iligki (r=-.147, p<0,017) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin annelerinin
egitim diizeyleri ylikseldikce cocukluk ¢agi fiziksel istismar diizeylerinin azaldigini ifade

etmektedir.

Anne egitim diizeyi ve CCT cinsel istismar alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyli, pozitif
ve anlamli bir iligki (r=.128, p<0,016) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin annelerinin
egitim diizeyleri yiikseldik¢e cocukluk cagi cinsel istismar diizeylerinin arttigini ifade

etmektedir.

Anne egitim diizeyi ve CCT fiziksel ihmal alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyli, pozitif ve
anlamli bir iligki (r=.158, p<0,003) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin annelerinin
egitim diizeyleri yiikseldik¢e g¢ocukluk cagi fiziksel ihmal diizeylerinin arttigini ifade

etmektedir.

Anne egitim diizeyi ve CCT duygusal ihmal alt boyutlar arasinda diistik diizeyli, negatif
ve anlaml bir iligki (r=-.177, p<0,001) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin annelerinin
egitim diizeyleri yiikseldik¢e c¢ocukluk c¢agi duygusal diizeylerinin azaldigini ifade

etmektedir.

Baba egitim diizeyi ve CCT fiziksel istismar alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyli, negatif
ve anlamli bir iliski (r=-.114, p<0,032) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin babalarinin
egitim diizeyleri yiikseldik¢e cocukluk ¢agi fiziksel istismar diizeylerinin azaldigini ifade

etmektedir.

Baba egitim diizeyi ve CCT cinsel istismar alt boyutlar1 arasinda yliksek diizeyli, pozitif
ve anlamli bir iligki (r=.128, p<0,016) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin babalarinin
egitim diizeyleri yiikseldik¢e cocukluk cagi cinsel istismar diizeylerinin arttigini ifade

etmektedir.
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Baba egitim diizeyi ve CCT fiziksel ihmal alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyli, negatif
ve anlamli bir iligki (r=-.263, p<0,000) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin babalarinin
egitim diizeyleri ylikseldik¢e cocukluk ¢agi fiziksel ihmal diizeylerinin azaldigini ifade

etmektedir.

Baba egitim diizeyi ve CCT duygusal ihmal alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyli, pozitif
ve anlamli bir iliski (r=.164, p<0,002) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin babalarinin
egitim diizeyleri ylikseldikge ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmal diizeylerinin arttigini ifade
etmektedir.

Cocuk sayist ile CCT fiziksel istismar alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyli, pozitif ve
anlaml bir iliski (r=.138, p<0,010) bulunmustur. Bu bulgu katilimecilarin ¢ocukluk ¢agi

fiziksel istismar diizeyleri arttik¢a ¢cocuk sayilarinin arttigini ifade etmektedir.

Cocuk sayis1 ile CCT cinsel istismar alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyli, negatif ve
anlamli bir iliski (r=-.190, p<0,000) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi

cinsel istismar diizeyleri arttik¢a ¢cocuk sayilarinin azaldigini ifade etmektedir.

Cocuk sayist ile CCT fiziksel ithmal alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyli, pozitif ve
anlamli bir iliski (r=.231, p<0,000) bulunmustur. Bu bulgu katilimecilarin ¢ocukluk ¢agi

fiziksel ihmal diizeyleri arttik¢a ¢cocuk sayilarinin arttigini ifade etmektedir.

Cocuk sayisi ile CCT duygusal ihmal alt boyutlar1 arasinda diistik diizeyli, negatif ve
anlaml bir iligki (r=-.211, p<0,000) bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi

duygusal ihmal diizeyleri arttik¢a cocuk sayilarinin arttigini ifade etmektedir.

Yas, samimi olunan arkadas sayis1 ve dogum siras1 degiskenleri ile CCT alt boyutlar
arasinda herhangi bir anlamli iliski bulunmamistir. Ayrica CCT duygusal istismar alt

boyutu ile ele alinan degiskenlerin hi¢birinde anlamli iligki bulunmamustir.

Aragtirmada ele alinan ikinci problem olan “Babalarda ¢ocukluk ¢ag1 travmalari, babalik
algis1 ve siddet egilimi arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusunun yanitlanmasi i¢in

Pearson korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 7. ’de gosterilmistir.

Tablo 7. Katihmeilarin Degiskenlere Yonelik Bulgulari Arasindaki iliskiler

CCT BRAO SEO
CCT 1 2317 -221%
BRAO 1 -426™

61



SEO 1

Tablo 7.’de gorildiigii iizere, ¢ocukluk ¢agi travmalari 6lgeginden alinan puan ile babalik
rolii algis1 6lgeginden alinan puan arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki
(r=.231, p<.001) vardir. Bu bulgu katilimcilarin CCT olgeginden aldiklar1 puan
ylkseldikge BRA 0Olgeginden aldiklar1 puanin arttigini ifade etmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalari 6l¢eginden alinan puan ile siddet egilim 6l¢eginden alinan puan
arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski (r=-.221, p<.001) vardir. Bu bulgu
katilimcilarin CCT 6lgeginden aldiklar1 puan yiikseldik¢e SE 6l¢eginden aldiklari puanin

azaldigini ifade etmektedir.

Babalik rolii algis1 6l¢eginden alinan puan ile siddet egilim 6lceginden alinan puan
arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlaml1 bir iligki (r=-.426, p<.001) vardir. Bu bulgu
katilimcilarin BRA 6l¢eginden aldiklari puan yiikseldik¢e SE 6l¢eginden aldiklar: puanin

azaldigini ifade etmektedir.

3.3. Gruplararasi Karsilastirmalar

Arastirmamizda ele alinan {igiincii problem “Yas temelinde olusturulan gruplar arasinda
cocukluk ¢agi travmalari, babalik algis1 ve siddet egilimi bakimindan anlamli bir fark var

midir?” sorusunun cevabi i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) kullanilmistir.

Yas temelinde olusturulan gruplarin ortalama, yiizdelik degerleri frekans analizi ile

hesaplanilmis ve Tablo 8.’de gosterilmistir.

Tablo 8. Yas Temelinde Olusturulan Gruplarin istatistiksel Verileri

Ortalama SS
24-36 yas 32,64 3,261
37-44 yas 40,34 2,256
45-51 yas 47 67 1,930
52-73 yas 57,56 4,839
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Tablo 9. Yas Temelinde Olusturulan Gruplara Yonelik Anova Test Bulgular:

Ortalama Kareler Kareler e Gabr

toplam ortalamasi iel

Grupla 3.3539 0,023 3 0,008 0,227 0,87

r arasl 8
CC
- Grup 3.3419 11,616 350 0,033

ici

Toplam 3.3419 11,639 353

Grupla 2,410 3 0,803 2,961 0,03

r arasl 2
BR

. Grup 94973 350 0,271 2<4

AO

ici

Toplam 3.8200 97,383 353

Grupla 1,192 3 0,397 1,274 0,28

r arasi 3
SE Grup 109,239 350 0,312

ici

Toplam  2.0914 110,431 353

p <.05 Kategoriler: 1= “24-36 yas” 2= “37-44 yas” 3= “45-51 yas” 4="52-73 yas”

Yapilan One-way Anova testi sonucuna gore olusturulan yas gruplari ile CCT diizeyleri
(p=0,878) ve SE diizeyleri (p = 0,283) arasinda anlaml1 bir fark bulunmamastir. Babalik
rolii alg1 diizeyleri (p = 0,032) ile arasinda ise anlamli diizeyde farklilik bulunmustur.
Olusturulan yag gruplarinin varyanslari arasindaki az sayida farklilik oldugu i¢in Babalik

Rolii Alg1 Olgegi ile ilgili Gabriel Post-hoc testi yapilmasina karar verilmistir.
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Tablo 10. Yas Gruplari ile BRAO’ne iliskin Yapilan Post-Hoc Test Bulgulari

N Ortalama Puan
24-36 yas 76 96,8816
37-44 yas 98 97,5612
45-51 yas 85 05,4118
52-73 yas 95 92,3474

Yas gruplarina gore incelendiginde, 24-36 yas aralifindaki katilimcilarin (76 kisi)
ortalamasi 96,88, 37-44 yas grubu (98 kisi) 97,56, 45-51 yas grubu (85 kisi) 95,41 ve 52-

73 yas grubu (95 kisi) ise 92,35 olarak bulunmustur. Veriler, yas ilerledik¢e ortalama

puanlarin azalma egiliminde oldugunu gostermektedir. En yliksek ortalama puan 37-44

yas grubunda, en diisiik ortalama ise 52-73 yas grubunda gozlenmistir.

Tablo 11. Yas Gruplarimin Babalik Rolii Algis1 Ortalama Farklaria iliskin
Sonuglar

Degisken

Gruplar

Mean Difference

BRAO

1

-0,02719
0,05879
0,18137

0,02719
0,08598
.20855"

-0,05879
-0,08598
0,12258

WNRFRPIANRPRPRORPRPWLWDN

-0,18137
-.20855"
-0,12258

Kategoriler: 1= “24-36 yas” 2= “37-44 yas” 3= “45-51 yas” 4="52-73 yas”

Yapilan Post-hoc Gabriel testi sonucunda, yalnizca 37-44 yas grubu (p = 1,000) ile 52-73

yas grubu (p = 0,136) arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir fark
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bulunmus olup, 52-73 yas grubunun (p = 0,034) Babalik Rolii Algist agisindan 37-44 yas
grubuna (p = 0,034) gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir.

Aragtirmamizda ele alinan dordiincli problem “Egitim diizeyi temelinde olusturulan
gruplar arasinda cocukluk ¢agi travmalari, babalik algis1 ve siddet egilimi bakimindan

anlamli bir fark var midir?” sorusunun cevabi i¢in T-Testi kullanilmistir.

Tablo 12. Egitim Diizeyi Temelinde Olusturulan Gruplara Yonelik T-Test
Analiz Bulgularn

1. Grup 2. Grup
Degisken t p
N ‘ Ortalama ‘ SS N ‘ Ortalama ‘ SS
CCT 76 82,3684 558532 278 82,7158 4,16299 05-96 0,017

SEO 76 46,3684 12,38046 278 40,5863 10,52441 4,081 0,098

BRAO 76 86,1974 17,53778 278 98,0432 10,30605 5é29 0,000

p <0.05 Kategoriler: 1. Grup= “ilkokul Mezunu, Ortaokul Mezunu, Lise Mezunu” 2.
Grup= “Yiiksekokul Mezunu, Universite Mezunu”

Yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testi Cocukluk Cagi Travmalari (CCT) degiskenine
iliskin bulgular incelendiginde, 1. grubun ortalama toplam puani 82,37 (ss = 5,59) iken,
2. grubun ortalama puani 82,72 (ss = 4,16) olarak bulunmus ve aralarindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu, (p = 0,017) sonucu ile belirlenmistir.

Siddet Egilimi Olcegi (SEO) sonuglarinda ise 1. grubun ortalama toplam puan1 46,37 (ss
= 12,38) ve 2. grubun ortalama puani 40,59 (ss = 10,52) olmasina ragmen, (p = 0,098)

degeri farkin anlamli olmadigin1 gostermektedir.

Babalik Rolii Algis1 Olgegi (BRAO) agisindan ise 1. grubun ortalama toplam puani 86,20
(ss=17,54) iken, 2. grubun ortalama puan1 98,04 (ss = 10,31) ve bu farkin anlamli oldugu,
(p = 0,000) degeri ile ortaya ¢ikmustir.
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Aragtirmamizda ele alinan besinci problem “Aylik gelir temelinde olusturulan gruplar
arasinda ¢ocukluk cagi travmalari, babalik algis1 ve siddet egilimi bakimindan anlamli bir
fark var midir?” sorusunun cevabi i¢in varyans analizi (Anova) kullanilmistir.

Tablo 13. Aylik Gelir Temelinde Olusturulan Gruplarin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Ortalama SS
0-50000% 35361,46 13581,351
50001-100000% 73708,70 15496,602
100001-400000 174210,53 68236,139

Tablo 14. Aylik Gelir Temelinde Olusturulan Gruplara Yonelik Anova Test

Bulgular:
Kareler sd Kareler
toplam ortalamasi b
Gruplar 0,004 2 0,002 0,059 0,943
arasl
CCT Grup ici 11,635 351 0,033
Toplam 11,639 353
Gruplar 3,591 2 1,795 6,718 0,001
arasli
BRAO Grup ici 93,793 351 0,267
Toplam 97,383 353
Gruplar 2,414 2 1,207 3,921 0,021
arasi
SEO Grup ici 108,018 351 0,308
110,431 353 1,795 6,718 0,001
Toplam

p <.05 Kategoriler: 1= “0-50000% 2= “50001-100000% 3= “100001-400000%"

Yapilan One-way Anova testi sonucunda gelir temelinde olusturulan gruplar ile cocukluk

¢ag1 travmalart arasinda anlamli bir fark elde edilmemis (p = 0,943) fakat babalik algisi
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(p =0,001) ve siddet egilimi (p = 0,021) karsilagtirmalarinda anlamli sonuglara

rastlanilmistir.

Tablo 15. Grup Varyanslarina iliskin Levene Test Sonuclar

Degiskenler Sig.
CCT 0,129
BRAO 0,003
SEO 0,007

Grup varyanslarinin esitligi ile ilgili Levene testi uygulanmis CCT icin (p=0,129)
varyanslarin esit olduguna; babalik algist (p=0,003) ve siddet egilimi (p=0,007) i¢in
varyanslarin esit olmadigina bu sebeple gruplararasi varyans dagiliminin farki yiiksek
oldugundan Hochberg Post-Hoc testinin uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 16. Gelir Temelinde Olusturulan Gruplar ile Bagimh Degiskenlere Yonelik
Post-Hoc Analiz Sonuglari

Degiskenler Gruplar Mean Difference
CCT 1 2 -0,00555
3 -0,00898
2 1 0,00555
3 -0,00343
3 1 0,00898
2 0,00343
BRAO 1 2 -0,08634
3 -.32909"
2 1 0,08634
3 -.24275"
3 1 .32909"
2 24275"
SEO 1 2 17679"
3 0,02133
2 1 -.17679"
3 -0,15546
3 1 -0,02133
2 0,15546
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Yapilan Hochberg Post-Hoc testi sonucunda babalik algis1 ve gelir temelinde olusturulan
gruplar arasi karsilastirmalarda diistik gelirli ve yiiksek gelirli gruplar (p=-.32) arasinda
yuksek diizeyde, negatif ve anlamli; yliksek gelir diizeyi ile orta gelir diizeyleri arasinda

(p=.24) ise yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski elde edilmistir.

Yapilan Hochberg Post-Hoc testi sonucunda siddet egilimi ve gelir temelinde olusturulan
gruplar aras1 karsilastirmalarda diisiik gelirli ve orta gelirli gruplar arasinda (p=.17)
yuksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir fark elde edilmistir. Bu gruplar arasinda siddet
egiliminde farkliliklar go6zlemlenir. Diger gelir gruplart arasinda ise fark

bulunmamaktadir.

Arastirmamizda ele alinan altinci problem “Kendini icedoniik algilayan babalarla
disadoniik algilayan babalar ¢ocukluk ¢agi travmalari, babalik algis1 ve siddet egilimi
bakimindan anlamli olarak farklilagmakta midir?”’ sorusunun cevabi i¢in bagimsiz gruplar

t testi kullanilmustir.

Tablo 17. Babalarin Kendilerini Algilama Bi¢cimlerinin Bagimh Degiskenler ile

Karsilastirilmasi
Ice Doniik Disa Doniik
Degisken t p
Ortalama SS Ortalama SS
CCT Toplam 82,41 3,90 82,79 4.87 -0,792 0,429
SE() 42.80 11,25 41,15 11,11 1,364 0,173
BRAO 94 54 13,25 96,16 13,03 -1,140 0,255

Yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglaria goére, Kendini ige doniik ve disa doniik olarak
algilayan babalar arasindaki karsilagtirmalara gore, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 (CCT)
toplam puanlari, i¢e doniik algilayan babalarda ortalama 82,41 (ss = 3,90), disa dontik
algilayan babalarda ise ortalama 82,79 (ss = 4,87) bulunmustur. Bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (t = -0,792, p = 0,429). Siddet egilimi (SEO) ortalamalari, ige
doniik algilayan babalarda 42,80 (ss = 11,25), disa doniik algilayan babalarda ise 41,15
(ss = 11,11) olarak hesaplanmistir. Bu fark da anlaml degildir (t = 1,364, p = 0,173).
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Babalik rolii algis1 (BRAO) toplam puanlari, ice doniik algilayan babalarda ortalama
94,54 (ss = 13,25), disa doniik algilayan babalarda ise 96,16 (ss = 13,03) bulunmustur ve
bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t = -1,140, p = 0,255).Bu bulgular, babalarin
kendilerini tanimlama bigimleri (igedontikliik/disadoniikliik) ile bu degiskenlerin

tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini gostermektedir.

3.4. Regresyon Analizi Bulgular

Arastirmamizda ele alinan yedinci ve son “Babalarda ¢cocukluk ¢agi travmalari ve babalik
algis1 siddet egilimini anlamli olarak yordamakta midir?” sorusunun yaniti regresyon

analizi ile verilmis.
Bagimli degisken; siddet egilimi
Bagimsiz degisken; cocukluk ¢agi travmalari, babalik rolii algis

Tablo 18. Cocukluk Cag Travmalari ve Babalik Rolii Algisinin Siddet Egilimini
Yordama Diizeyine iliskin Regresyon Analiz Bulgular1

Degisken B Std. Hata Beta t p
Sabit 5,032 0,500 10,065 0,000
CCT -0,397 0,151 -0,129 -2,622 0,009

<
BRA -0,422 0,052 -0,397 -8,071
0,001

R=0,198 R?*=0,193 F=2,351 p<0,001

Kurulan regresyon modeli anlamli bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalar1 (CCT) ve
babalik rolii algist (BRA), siddet egilimini anlamli olarak yordamaktadir. Modelin
aciklayicilik orant (R? = 0,193) %19,3 olup, siddet egilimindeki varyansin %19,3’{linii
aciklamaktadir. Modelin genel anlamlilik testi (F = 2,351) ve p degeri (p < 0,001) de

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde yaptigimiz ¢alisma sonucunda ortaya c¢ikan bulgularin anlamlarinin
aciklanmasi, aciklamalarin 6zetlenmesi, mevcut ¢alismalar ile olan iliskisi ve farklilik
gosterdigi noktalarin tartisilmasit ve konu ile ilgili c¢esitli Onerilerin bildirilmesi

hedeflenmistir.

Bu calismanin amaci, babalardaki ¢ocukluk ¢agi travmalarinin babalik rolii algisi ve
siddet egilimleriyle olan iligkisini incelemekti. Elde edilen bulgular, travmalarin babalik
rolii algis1 ve siddet egilimleri iizerinde belirgin etkiler yarattigini gostermistir. Babalarda
cocukluk ¢agi travmalari, babalik rolii algis1 ile olumsuz yonde etkilesim gosterirken

ozellikle siddet egiliminde paralel ve daha karmasik bir etkilesim gostermistir.

[k arastirma sorusunda demografik degiskenler ile ¢ocukluk ¢agi travmalari, babalik
algis1 ve siddet egilimleri arasinda anlaml1 bir iligskinin olup olmadig1 incelenmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda, en giiclii iliskinin anne-baba egitim diizeyi ve siddet egilimi
arasinda olduguna ulasilmistir. Anne-baba egitim diizeyi ile siddet egilimi arasinda
negatif yonde kuvvetli ve anlamli iliski bulunmaktadir. Yani katilimcilarin kendi anne-
baba egitim diizeyleri yiikseldik¢e siddet egilimleri azalmaktadir. Bunun sebebi yine
arastirmamizda ve literatiirdeki diger calismalarda da (Yilmaz, 2009; Uzkul ve Ogretir,
2024; Koca ve ark., 2024) belirtildigi gibi anne-baba egitim diizeylerindeki degisimlerin
cocukluk ¢ag1 travmalarina maruz kalma olasiliklari iizerindeki etkisi olabilir. Yine siddet
egilimi ile ilgili elde edilen bulgular kardes sayisindaki artigin siddet egilimini arttirdigini,

egitim diizeylerindeki yiikselmenin ise siddet egilimini azalttigin1 ortaya koymustur.

Babalik algisina iligskin bulgular incelendiginde ise babalarin bulunduklar1 yas gruplari
arttikga babalik algilarinda diisiis gbzlemlenmistir. Bu bulgu, babalarin o doneme ait
kiiltiirel yapilardan ve yaygin babalik roliinden etkilendiklerini diisiindiirmektedir.
Literatiirde konu 1ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde elde edilen sonuglarin tutarl oldugu
goriilmiistiir (Ozyeser Cinel ve Tezel Sahin, 2021; Aksoy ve Tatl, 2019; Kagitcibasi,
1996; Yuvaci, 2019). Aylik kazang ile iligski gézlemlendiginde kazancin yiikselmesi ile
babalik algis1 arasinda pozitif yonde bir iliski ¢ikmis, kardes sayisi arttikca babalik
algisiin diistiigii, egitim diizeyi arttikca babalik algisinin yiikseldigi, anne-baba egitim

diizeyleri arttikca kendi babaliklarina iligkin alginin da artti§1 sonuglarina ulagilmistir.
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Bununla birlikte anne baba egitim diizeylerindeki artis kendi i¢inde degerlendirildiginde
baba egitim diizeyindeki yiikselme babalik algisinin daha yiiksek seviyede etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bulunan bazi arastirma sonuglar1 da bu bulgumuzu

desteklemektedir (Saglam, 2023; Birsel, 2019; Oztiirk, 2012).

Yapilan analizlerde sosyodemografik degiskenler ile cocukluk ¢agi travmalari arasinda
herhangi anlamli bir bulguya rastlanmamaistir. Cocukluk ¢agi alt boyutlar1 ile aylik kazang
arasindaki iligkiler incelendiginde ise cinsel istismara, fiziksel istismara, fiziksel ihmale
ugrama diizeyindeki azalmanin bununla birlikte duygusal ihmale ugrama diizeyindeki
artisin aylik kazang ile anlaml bir iliski gosterdigi saptanmistir. Bu sonuglar literatiirde
bulunan c¢alisma sonuglari (Tirasct ve Goren, 2007; Karakaya ve ark., 2006) ile
uyumludur. Kardes sayisi ile iligkiler incelendiginde ise; kardes sayisindaki artig duygusal
istismar, fiziksel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal diizeylerini arttirdig1 fakat cinsel

istismara ugrama diizeyini azalttig1 goriilmiistiir.

Cocuk sayisina iligkin yapilan analizlerde fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel thmal
diizeyleri yiikseldikce cocuk sayisinda artis goriilmiis fakat cinsel istismar diizeyi
yiikseldik¢e ¢ocuk sayisinin azaldigr sonucuna ulagilmistir. Erkeklerde cinsel istismarin
cocuk sahibi olma iizerindeki etkisi ile ilgili literatiirde bir ¢calisma bulunamamis fakat
cocukluk ¢ag1 cinsel istismart ile depresyon arasinda iligkinin tespit edildigi bir ¢alismaya
rastlanilmistir (Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve Coban; 2006). Bu ¢calismanin bulgularini
dikkate alarak cinsel istismarin depresyon diizeyini arttirmasi daha az ¢ocuk sahibi
olmayr agiklamamizda bize yardimci olabilir ¢iinkii depresyonun en belirgin
Ozeliklerinden biri cinsel istek azalmasidir. Cinsel istismarin olas1 sonuglari, cinsellik
lizerine etkiler, depresif duygudurum, anksiyete, davramigsal etkiler ve kisilik
degisiklikleridir (Karakaya ve ark., 2006). Fobi cinsel uyarilmay1 tamamen ketler. Cinsel
fobiler cinsel taciz, ensest gibi erken travmatik yasantilarla baglantili olabilir (Kayir,
2011). Literatiirde bu tahmini destekler nitelikte ¢caligmalar bulunmaktadir (Xie ve ark.,

2018; Bifulco ve ark., 2002)

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 alt boyutlar1 ile egitim diizeyleri arasinda yapilan
karsilagtirmanin sonucunda katilimcilarin egitim diizeyleri yiikseldikge alt boyutlar

icerisinden sadece duygusal ihmal ve cinsel istismar diizeyleri artmistir. Katilimcilarin
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annelerindeki egitim diizeyinin yiikselmesi cinsel istismar ve fiziksel ihmal diizeylerini
arttirmigtir. Bunun sebebi annenin c¢alisma hayatina katilmasi ile birlikte ¢ocugun
bakiminin farkli kisiler tarafindan iistlenilmesi ya da annenin is yiikiine yetisememesi ve
babanin da bu konuda yardimci olmamasi olabilir. Literatiirde bulunan bazi arastirmalar
da bu tahmini destekler niteliktedir (Chao, 2017; Beser ve ark., 2019; DSO, 2020)
Katilimeilarin babalariin egitim diizeylerine iliskin yapilan analizde yine anne egitim
diizeyindeki gibi egitim diizeyindeki ylikselme cinsel istismar diizeyini arttirmis fiziksel
ithmal diizeylerini azaltmakla birlikte duygusal ihmal diizeylerinde artis ile farklilik

olusturmustur.

Ikinci arastirma sorusunda cocukluk ¢agi travmalari, babalik algis1 ve siddet egilimi
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigir degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular
cocukluk ¢ag1 travma Olgeginden alinan puan yiikseldik¢e babalik rolii alg1 6l¢eginden
alan puanin da yiikseldigini fakat siddet egilimi 6lgeginden alinan puanin diistiiglinii
ifade etmektedir. Literatiirdeki diger arastirmalar incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travma
diizeylerindeki artisin siddet egilimini arttirdigi sonuglarin ulasilmistir bu da literatiirdeki
bulgular ile bizim bulgumuzun uyumsuz oldugunu gostermektedir (Bakken ve ark., 2023;
Donmez ve Karaaziz, 2024; Koca ve ark., 2024). Burada meydana gelen uyumsuzlugun
sebebi diger arastirmalarin spesifik olarak ¢ocukluk ¢agi travmalarinin siddet egilimi ile
olan iliskisine odaklanirken bizim arastirmamizin birden fazla iligkiyi incelemesi,
orneklemler arasindaki farkliliklar ve arastirmamizdaki diger sorularda incelenen
cocukluk cagi travmalari alt boyutlarinda meydana gelen farklilasmalardan meydana
geliyor olabilir. Babalik rolii alg1 dlgegi ile siddet egilimi Olgegi arasindaki iliski
incelendiginde ise babalik rolii alg1 puani yiikseldikge siddet egilimi diigmektedir. Sonug
olarak bireylerin babalik algilar yiikseldikge siddet egilimleri azalmaktadir.

Ucgiincii arastirma sorumuzda yas temelinde olusturulan gruplarm g¢ocukluk ¢agi
travmalari, babalik rolii algilar1 ve siddet egilimleri karsilastirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda ¢ocukluk ¢ag1 travmalar ile siddet egilimleri bakimindan anlamli farkliliklar
olusmamis olmakla birlikte babalik roliinde bazi farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Cikan
farklar daha detayl incelendiginde, 50 yas altindaki babalarin, travma diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu ve siddet egilimlerinin de arttigin1 ve 50 yas tizerindeki katilimcilarin

babalik algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yas gruplari arasindaki bu

72



farklilagsmanin sebebi toplumsal yapida meydana gelen degisiklerin evlenme ve ¢ocuk
sahibi olma yas ortalamasini arttirmasindan kaynaklaniyor olabilir. Literatiirdeki bazi
caligmalara baktigimizda yas gruplar ile siddet egilimleri etkilerinin farklilasmasina
iliskin bulgumuzu destekler nitelikte caligmalara rastlanmistir (Mandracchia ve Morgan,

2012).

Dordiincii arastirma sorusuna iligskin yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin egitim
diizeyleri ile ¢ocukluk ¢agi travma diizeyleri, babalik rolii algis1 ve siddet egilimleri
arasindaki farklilasma incelenmistir. Ilkokul, ortaokul, lise mezunlarin olusan ilk grup ile
yiiksek okul ve liniversite mezunu olan ikinci grubun travma diizeyleri arasinda zay1f bir
korelasyon ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu literatiirde bulunan bazi ¢aligmalar (Aydin ve
Ismen, 2003; Beutel ve ark., 2017; Bozgun ve Pekdogan, 2018; Soyer ve ark, 2021) ile
uyumludur. iki grup arasinda ise egitim diizeyi yiikseldikge siddet egiliminde azalma ve
babalik algisinda artis meydana gelmistir. Bu bulgular sonucunda egitim diizeyindeki
artisin siddet egilimini azalttig1, babalik algisini ise arttigini ifade edebiliriz. Bu bulgulari
da destekler nitelikte literatiirde calismalar mevcuttur (Tatli ve Aksoy, 2019; Sahin ve
Demiriz, 2014).

Arastirmamizda ele alinan besinci problemde aylik gelir temelinde olusturulan gruplar
arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari, babalik algisi ve siddet egilim diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda aylik
gelir diizeyi diisiik olan babalar daha yiiksek ¢cocukluk ¢agi travmasi ve siddet egilimine
sahip olduguna ulagilmistir. Literatiirdeki caligmalar incelendiginde bu bulgu ile uyumsuz
sonuglar ile karsilasilmistir (Tiirkkan ve Odaci, 2017; Aydim ve Ismen, 2003; Eriikgii,
2013; Ismen, 2004; Ozen ve ark., 2007). Uyumsuzluk kaynaginin bulgudan ziyade
arastirma Orneklem gruplart ile ilgili oldugunu sdyleyebiliriz. Ayn1 zamanda orta ve
yiiksek gelir diizeyine sahip babalarin babalik algilart yiikselirken siddet egilimlerinin
diistiigli sonucglarina ulasilmistir. Bu bulgular ve literatiirde yer alan diger calismalar
(Poyraz, 2007; Can ve Beyazit, 2018), gelir diizeyindeki yiikselmenin babalik algisini

olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Arastirmamizin altinci probleminde kendini iceddniik ve disadoniik olarak algilayan

babalar arasinda yapilan karsilastirma, icedoniik algilayan babalarin daha yiiksek
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seviyelerde siddet egilimleri sergiledigini gostermistir. Kendini i¢ceddniik algilayan
babalar, daha fazla igsel catisma ve travma gegmisiyle iliskilendirilmis, bu da siddet
egilimlerini artirmistir. Literatiirde bulunan bazi aragtirmalar da bu bulgumuzu destekler
niteliktedir (Cam ve Cuhadar, 2011; Tas¢1 ve ark., 2024; Kasli ve ark, 2021; Aslan, 2020;
Tiirk, 2018; Karakas ve ark, 2016). Kendini disadoniik algilayan babalar ise, daha diisiik
seviyelerde siddet egilimleri gostermistir. Bu bulgu, babalarin kendilerini degerlendirme
bigimlerinin ¢ocuklariyla iligkisi lizerindeki etkisini anlamada 6nemli bir katki saglar ve
literatiirdeki benzer ¢alismalarla da uyumludur (Sikel ve Harmanci, 2021; Abbak, 2018;
Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018; Hafizoglu, 2023).

Arastirmamizin yedinci ve son probleminde ise soruya iliskin regresyon analizi
sonucunda, ¢ocukluk ¢ag1 travmalariin ve babalik algisinin, siddet egilimlerini anlamli
bir sekilde yordadigini gostermistir. Bu modelde, travmalarin siddet egilimlerini
dogrudan etkiledigi, babalik algisinin ise dolayli olarak bu egilimleri sekillendirdigi
sonucuna vartlmistir. Bu bulgu, hem ge¢mis travmalarin hem de bireysel babalik
algisinin, babalarin siddet egilimleri iizerinde ©6nemli bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Literatiirde siddet egilimi ile ¢ocukluk c¢agi travmalari iizerine yapilan
calismalar son donemlerde artmis ve ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde bulgularimiz
ile uyumlu oldugu goriilmiistiir (Billie, 2014; Donmez, 2024; Karaaziz ve Donmez, 2024;
Koca ve ark., 2024; Tas¢1 ve ark., 2024; Karagay ve Giiloglu, 2022).

Tiim bu yapilan analizlerin ve literatiir incelemelerinin sonucunda arastirmanin
sturliliklar: var oldugu i¢in gelecek arastirmalara oneriler olarak ilk arastirma sorusunda
elde edilen anne baba egitim diizeyi ile siddet egilimleri arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 bulgusu beklenmedik bir durumdur. Daha sonraki arastirmacilar bu konuda
daha kapsamli bir aragtirma yapabilir. Yine aragtirmamizin iigiincii sorusunda elde edilen
bulgular egitim diizeyinin babalik rolii {izerindeki etkisini daha fazla acikliga
kavusturmak icin ek arastirmalar gerektirdigini gostermektedir. Daha sonraki
aragtirmacilar bu konuda daha kapsamli bir arastirma yapabilir. Aragtirmamizin altinci
sorusunda elde edilen bulgular iizerinden arastirmacilarin daha sonra yapacaklari
calismalarinda travmalarin yetigkinlikteki siddet davranislarimi nasil sekillendirdigi

konusunu biraz daha incelemelerinin daha iyi olacagini diisiindiirmektedir. Tiim bunlarla
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birlikte belediyeler, sivil toplum kuruluslari, rehberlik arastirma merkezleri ile
koordinasyon saglanilip daha genis bir kitle ile arastirmanin benzerinin ya da ileri
boyutunun gergeklestirilmesi hem literatiir hem de halk saglig1 agisindan daha iyi bir yol

gosterici olacaktir.
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EK 1. BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Saym Katilimei,

Sizden “Babalarda Cocukluk Cag Travmalar1 Babalik Algisi ve Siddet Egilimi

Arasindaki Tliskiler” baslikli arastirmamiza katilmanizi istiyoruz.

Bu arastirma Nisantasi Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programi dgrencisi
Aminenur Duygu Bekar tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Selcuk Aslan danismanliginda
yuriitiilmektedir.

Arastirma igin Tirkiye’de yasayan babalara ihtiyacimiz var. Calismaya katilim
tamamen goéniilliiliik esasina dayalidir. Olgeklerde, sizden kimlik belirleyici hicbir
bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacak, sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecek ve elde edilecek bilgiler bilimsel ¢alismalarda
kullanilacaktir. Arastirmayr kabul etmeniz halinde, {i¢ 0&lgek doldurmaniz

gerekmektedir.

Arastirma, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek veya sizi tetikleyebilecek sorulari

igerebilir buna karsilik anketi tamamlamak istemezseniz yarida birakabilirsiniz.

Arastirmamiza katildiginiz igin tesekkiir ederiz.

Yukarida yapilan agiklamalar1 anladim. Sorularim tatmin olacagim sekilde yanitlandi.

Diledigim zaman ayrilma hakkim sakli kalmak kosulu ile bu ¢alismaya katilmay1

() Onayliyorum () Onaylamiyorum
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EK 2. KiSISEL BILGi FORMU

Degerli Katilimci;

Asagidaki maddeler bir bilimsel arastirma igin bilgi toplamak amaciyla

kullanilacaktir. Verilen yanitlar herhangi bir sekilde {iglincii kisilerce paylasilmayacak,

uygulayici tarafindan gizli tutulacaktir. Sizden istenilen kisisel bilgi formundaki

maddeleri yanitlamanmiz ve ekteki ctimleleri dikkatlice okuyup size en uygun, sizi en

Iyl tanimlayan secenegi Isaretlemenizdir. Liitfen bos birakmayimiz. Cilimlelere

ictenlikle yanit verdiginiz ve vakit ayirip bu caligmaya katildiginiz icin tesekkiir

ederim.

o 0k~ w

8.
9.

Yasmiz .
Egitim diizeyiniz:
( ) Okur-Yazar () Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu

() Lise Mezunu ( ) Yiiksek Okul Mezunu () Universite Mezunu
Ayhk geliriniz: ...................... TL
Kardes sayimz (siz haric):

Dogum siraniz:

Annenizin egitim diizeyi:
( ) Okur-Yazar () Ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu

( ) Lise Mezunu ( ) Yiiksek Okul Mezunu () Universite Mezunu
Babanizin egitim diizeyi:
( ) Okur-Yazar () Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu

( ) Lise Mezunu ( ) Yiiksek Okul Mezunu () Universite Mezunu
Samimi oldugunuz arkadas sayisi:
Medeni Durumunuz: ( ) Evli () Bekar () Dul

10. Cocuk Sayisi:

11. Kendinizi nasil tammlarsimz: () Ice Déniik () Disa Doniik
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EK 3. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan Once) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire
icersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; litfen elinizden
geldigince gergege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Hi bir Nadiren Zaman Sikhikla
zaman zaman
Cocuklugumda yada ilk gengligimde...
1. Yeterli yemek bulamazdim. 1 2 3 4
2. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz”
yada “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
3. Anne ve babam ailelerine
bakamayacak kadar siklikla sarhos 1 2 3 4
olur yada uyusturucu alirlard.

4. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum

duygusunu hissetmeme yardimci olan 1 2 3 4
birisi vardi.
5. Kirli giysiler igersinde dolagmak zorunda
1 2 3 4
kalirdim.
6. Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4

7. Ana babamin benim dogmus olmami

istemediklerini diistintiyordum. ; 2 3 4
ﬁl Ailemden birisi bana 6yle kotii vurmustu 1 5 3 4
9. Ailemdekiler bana o kadar siddetle
vuruyorlardi Ki viicudumda morarti 1 2 3 4
yada siyriklar oluyordu.
10.Kay1s, sopa, kordon yada bagka sert bir
) 1 2 3 4
cisimle vurularak cezalandiriliyordum.
11. Ailemde baska tiirlii olmasini
S 1 2 3 4
istedigim bir sey yoktu.
12.Ailemdekiler birbirlerine kars1 saygil
1 2 3 4
davranirlardu.
13.Ailemdekiler bana kiric1 yada 1 5 3 4
saldirganca
14.Viicutga kotiiye kullanilmis olduguma 1 5 3 4
inantyorum.
15.Ailemdekiler beni her tiirlii kotiiliikten
1 2 3 4
korumaya ¢alisirlardi.
16.Bana o kadar kotii vuruluyor yada
doviliiyordum Ki 6gretmen, komsu 1 2 3 4
yada bir doktorun bunu fark ettigi
17.Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 2 3 4
18.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine
1 2 3 4
yakin
19.Birisi bana cinsel amagla dokundu yada
L L 1 2 3 4
kendisine dokunmamu istedi.
20.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim
takdirde beni yaralamakla yada 1 5 3 4

benim hakkimda yalanlar soylemekle
tehdit eden birisi vardi.
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21.Cocuklugum miikemmeldi.

22.Birisi beni cinsel seyler yapmaya yada
cinsel seylere bakmaya zorladi.

23.Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

24.Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmig
olduguma inantyorum.

25.Benim ailem diinyann en iyisiydi.

I L

NN NN

W W w w w

N N L
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EK 4. BABALIK ROLU ALGI OLCEGI

Bu 6l¢ek babalik rolii ile ilgili algilar1 6lgmek i¢in hazirlanmistir. Her ifadeyi okuduktan
sonra bunun size ne derece uygun geldigini veya uygun gelmedigini sayfada ayrilan yere
isaretleyiniz. Elde edilen bilgiler arastirma disinda kullanilmayacaktir. Isbirliginiz ve

yardimlariniz igin tesekkiir ederim.

Hig¢ uygun Uygun degil | Kararsizim | Uygun | Tamame
degil n uygun

1. Bebegimizi
ben beslerim.

2. Bebegimizi
beslerken esime
yardimci
olurum.

3. Bebegimizin
besinini
hazirlarim.

4. Bebegimizin,
besinini
hazirlarken
esime yardimci
olurum.

5. Bebegimizin
gazini Qlkarll‘ll’n.

6. Bebegimizin
bezini
degistiririm.

7. Gerektiginde
cocugundan
ozir dilemelidir.

8. Bebegimize
banyoyu ben

yaptiririm.

92



Hig¢ uygun
degil

Uygun degil

Kararsizim

Uygun

Tamame
n uygun

9. Ergenlik
donemindeki
gocuguna
cinsellik
konusunda bilgi
vermelidir.

10. Hangi yasta
olursa olsun
gocugunun
cinsel
konulardaki
sorularini
cevaplamalidir.

11. En 6nemli
gorevi ailesinin
bakimi igin
gerekli paray1
kazanmaktir.

12. Bebekleri
bebek arabasi ile
tasimak babalara
yakismaz.

13. Baba
gocugunun tim
sorularini
cevaplamalidir.

14. Cocugu ile
sakalasmalidir.

15. Esi kadar
olmasa bile
bebek
bakimindan
anlamalidir

16. Babalarin
¢ocuklarini
acikca takdir
etmeleri
cocuklari
stmartabilir.
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Hig¢ uygun
degil

Uygun degil

Kararsizim

Uygun

Tamame
n uygun

17. Baba ¢ocugu
ile sik sik sohbet
etmelidir.

18. Cocuguna
yeni oyunlar
ogretmelidir.

19. Cocuguna
yeni oyuncaklar
almalidir.

20. Cocugun
sorularini
cevaplamalidir,
ancak onunla
oturup sohbet
etmesi uygun
degildir.

21. Kiz olsun
erkek olsun
¢ocugu
istediginde
onunla sirdas
olmalidir.

22. Bir gocugun
babasi ile her
konuda
konusmasi
uygun degildir.

23. Bir baba
erkek ¢cocuguyla
kiz cocuguna
oranla daha gok
ilgilenmelidir.

24. Erkek
cocuklar
babalariyla kiz
cocuklar
anneleriyle
oynamalidir.
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25. Cocukla
cinsel konular
konusmak
demek, onunla
yiiz g6z olmak
demektir.
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EK 5. SIDDET EGIiLiM OLCEGI

Asagida bir insanin yasamindaki ¢esitli tepkilerini ve diisiincelerini ifade eden
climleler yer almaktadir. Liitfen her ciimlenin sizin tepki ve diisiincelerinize
uygun olup olmadigini belirtiniz.

Hig Biraz Uygun | Uygun Cok Uygun
Uygun
Degil
1.Hosuma gitmeyen bir olay 1 2 3 4
karsisinda hemen sinirlenirim.
2. Dogru olduguna inandigim 1 2 3 4
konularda elestirilmek beni
sinirlendirir.
3. Rahatsiz oldugum durumlar 1 2 3 4
karsisinda sinirlendigimde kendimi
kontrol edemiyorum.
4. Duygusal ya da fiziksel olarak 1 2 3 4
rahatsiz edildigimde fiziksel olarak
karsilikli karar verme istegi
duyarim.
5. Sinirli oldugumda bir seyi kirma 1 2 3 4
istegi duyarim.
Arkadaslarim, annem, babam vb. 1 2 3 4
insanlarla ¢ok sik tartismaya
girerim.
Hak etmis olanlara layik olduklar1 1 2 3 4
ceza verilmelidir.
Eger begenmedigim bir sey olursa 1 2 3 4
en yakinimla bile tartigirim.
Bence hayvanlarin av maksadi ile 1 2 3 4
vurulmasinda sakinca yoktur.
Digerlerinin saldirilaria Karsi 1 2 3 4
giiclii bir arkadas grubu mutlaka
olmalidir.
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Hig Biraz Uygun | Uygun Cok Uygun
Uygun
Degil
Eger saldirtya ugramigsam aradan 1 2 4
gecen zamana bakmaksizin ayni
sekilde karsilik veririm.
Insan cevreden gelecek tehditlere 1 2 4
daima hazir olmalidir.
Bu diinyada en énemli sey 1 2 4
digerlerinden giiglii olmaktir.
Sik sik kavga ederim. 1 2 4
Bazi insanlara kars1 zor 1 2 4
kullanilabilecegine inanirim.
Bazi hallerde insanlara kars1 zor 1 2 4
kullanilabilecegine inanirim.
Kavgalar1 seyretmek beni rahatsiz 1 2 4
etmez.
Insanlarin benden korkmas1 hosuma 1 2 4
gider.
Bazen baskalarina zarar verme 1 2 4
istegi duyarim.
Sokakta basibos dolasan hayvanlar 1 2 4

ortadan kaldirilmalidir.
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