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OZET

Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme Arastirma
Tez Bashg : Konularma Odakli Caligmalarin Bibliyometrik Analizi: Web of
Science Ornegi (2019-2023)

Yazar : Muhammet PAYLI

Danisman . Dog. Dr.Yusuf ER

Ana Bilim Dahl : Rekreasyon Y onetimi Programm : Doktora
Kabul Tarihi : 27/02/2025 Sayfa Sayis1: 243

Rekreasyonel hizmetler rekreasyon isletmelerince sunulabilirken, rekreasyon
etkinliklerini bireyler kendileri de yapabilmektedir. Rekreasyon kapsamindaki hizmet ve
etkinlikler, ayn1 zamanda turizm faaliyeti kapsamindadir. Rekreasyon hizmetlerindeki
gelisimler iilke, bolge ve sektorleri ekonomik, istihdam vb. yonden olumlu/olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu etkilere bagli, insanlarin yasam kalitesinin yaninda, sehirlerdeki
kentlesmeye bircok katkilar saglayabilmektedir.

Uluslararasi literatiir incelendiginde; “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve
Kentlegsme” arastirma konusuna odakli ¢alismalarin performans durumu, sosyal ve
kavramsal yapisindaki degisim ve gelisimini ortaya koyan bir bilimsel g¢alismanin
olmadigi tespit edilmistir. Buradan hareketle yapilan bu ¢aligmayla ilgili konulara iligkin
makale calismalarin degisim ve gelisimlerindeki durum ve yapilar1 ortaya koyarak,
literatiirdeki bu boslugun doldurulmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda WoS veri
tabaninda yer alan ve arastirma konusu olarak belirlenen akademik makalelerin tamami
belirlenen akademik bilesenler kapsaminda incelenmek {izere bu veri tabanindan
indirilmistir. Veriler bibliyometrik analiz yontemi ile degerlendirilmistir.

Yapilan analizler neticesinde ilgili makalelerin; en ¢ok “Ingilizce” dilinde, “2022”
yilinda, “Cevre Bilimleri Ekolojisi” arastirma alaninda, “SSCI” indeksinde, “Toplam
Cevre Bilimi” dergisinde yayimlandig1 tespit edilmistir. Yine “Ingiltere” ve “Londra
Universitesi’nin ilgili makalelerin yayimlanmasinda daha fazla destek verdigi
goriilmiistiir. Ayrica ilgili makalelerin literatiire kazandirilmasinda, bilim insan1 “Pereira,
P.” makale, “Hinata, H.” atif, “Wang, Y.” bilimsel isbirligi, “Melbourne Universitesi”
ve “Ingiltere "nin makale, atif ve bilimsel is birligi acisindan onde geldigi, “Sehirlesme”
anahtar kelimenin ise bu makalelerde ortak kullanim ve bilimsel bag iliskisi agisindan
daha fazla kullanildig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel hizmetler, yasam kalitesi, kentlesme, bibliyometrik
analiz, bilimsel haritalama analizi
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While recreational services can be provided by recreational enterprises, individuals
can also carry out recreational activities themselves. Services and activities within the
scope of recreation are also within the scope of tourism activities. Developments in
recreation services can positively/negatively affect countries, regions and sectors in terms
of economic, employment, etc. Depending on these effects, besides the quality of life of
people, it can make many contributions to urbanisation in cities.

When the international literature is examined, it has been determined that there is no
scientific study that reveals the change and development in the performance status, social
and conceptual structure of the studies focused on the research topic ‘Recreational
Services, Quality of Life and Urbanisation’. From this point of view, this study aims to
fill this gap in the literature by revealing the status and structures in the change and
development of article studies on related topics. For this purpose, all of the academic
articles in the WoS database, which were determined as the subject of the research, were
downloaded from this database to be analysed within the scope of the determined
academic components. The data were evaluated by bibliometric analysis method.

As a result of the analyses, it was determined that the relevant articles were mostly
published in “English” language, in the year “2022”, in the research field of “Ecology of
Environmental Sciences”, in the “SSCI” index, in the journal “Total Environmental
Science”. Again, it was observed that “England” and “University of London” provided
more support for the publication of related articles. In addition, it has been determined that
the scientist “Pereira, P.” article, “Hinata, H.” citation, “Wang, Y.” scientific
cooperation, “University of Melbourne” and “England” come to the fore in terms of
article, citation and scientific cooperation, and the keyword “Urbanisation” is used more
in these articles in terms of common use and scientific linkage relationship.

Keywords: Recreational services, quality of life, urbanization, bibliometric analysis,
scientific mapping analysis
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GIRIS

Rekreasyon, bireylerin zorunlu g¢alisma zamanli disinda kalan bos zamanlarda
kendilerini fiziksel, ruhsal ve zihinsel yonden yenilemek ve gelistirmek amaciyla kendi istek
ve arzusu ile istedigi bir yer veya alanda gerceklestirdigi etkinliklerin tamami olarak
tanimlanabilir. Zihinsel, ruhsal ve fiziksel yonden yenilenmeye ve gelisime ihtiyaci olan
bireylerin, rekreasyon etkinliklerine olan taleplerinin her gecen giin artig1 izlenmektedir. Bu
etkinlikleri bireyler kendi baslarina veya gruplar halinde yapabilmektedir. Bireyler
genellikle kendilerince gergeklestirdikleri rekreasyon etkinlikleri genellikle iicretsizdir.
Ancak bireylerin kendi imkanlar1 ¢ergevesinde yapamayacaklart bir¢cok rekreasyon
etkinliklerini belirli bir ticret karsiliginda, bu hizmeti sunan rekreasyon isletmelerinden
almaktadir. Rekreasyonistlerin almis oldugu bu hizmetler Rekreasyonel hizmetler olarak
tanimlanabilir.

Yasam kalitesi, bireyin ig¢inde yasadigl sosyal ¢evreye bagli olarak, kendisini her
anlamiyla huzurlu, mutlu, saglikli, zihinsel, ruhsal, fiziksel yonden iyi oldugunu hissetmesi
seklinde belirtilebilir. Bireyin kendisini 6zel olarak iyi hissedebilmesinde, istedigi zaman
gereksinim duydugu rekreasyon etkinlikleri deneyimlemesi veya Rekreasyonel hizmete
ulagsabilmesi ile yakindan iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu etkinlik ve hizmetlerin
gerceklestirilmesinde ilgili kentin imar, plan ve peyzaji kentlesme anlaminda gz Oniine
alinarak insanlarin ihtiya¢ duyacagi oyun, spor, piknik, eglenme, dinlenme, sosyal ve
kilttirel etkinlikler i¢in alanlarin, kompleks ve tesislerin belirlenerek diizenlenmesi
gerekmektedir. Bu yapilacaklarla, ilgili kentteki insanlarin yasam kalitesinin yilikselmesi ile
daha sosyal ve demokratik toplum diizenine kavusmasi saglanabilecektir.

Kentlesme, sehir merkezlerinde insanlarin gereksinim duyduklari bir¢ok alandaki
degisim ve gelismelere bagl olarak, kirsal kesimdeki insan niifusunun ket merkezlerine go¢
etmesi olarak belirtilebilir. Bu tanim dikkate alindiginda, sehir merkezindeki iyilesmeler
cekici kuvvet, kirsal kesimde ihtiya¢ duyulan gereksinimlerin olmamasi ise, kirsal kesimin
itici kuvvet etkisi bulunmaktadir. Kent merkezine insanlar1 go¢ etmeye zorlayan cekici
kuvvetler arasinda, insanlarin ihtiyag¢ duydugu rekreasyonel hizmetlerde (alig-veris
merkezleri, eglence alanlari/mekanlari, park, sinema, tiyatro, sosyal ve kiiltiirel etkinlikler
vb.) yer almaktadir.

Calisma Konusu

Yukarida belirtilen 6nemli etkiler g6z 6niinde bulundurularak, uluslararas: literatiirde
rekreasyonel hizmetler, yasam kalitesi, kentlesme arastirma konusu odagindaki bilimsel
caligmalar incelemeye alinmistir. ilgili arastirma konular1 ayr1 ayr1 veya birlikte birgok bilim
insani tarafindan ele alinarak akademik c¢alismalarin yapildigi goriilmektedir. Bu baglamda;
rekreasyonel hizmetler, yasam kalitesi, kentlesme arastirma konusu odaginda literatiire
kazandirilan makale calismalarindan yola ¢ikarak hangi dilde, yilda, arastirma alaninda,
taranan indeksde, tiniversite, iilke, bilimsel dergi ve bilim insanin baglantili/iliskili oldugunu
tespit edilmesinin uluslararas1 literatiire katki saglayacagi diisiiniilmiistiir. Bu diisiinceden
hareketle; “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme Arastirma Konularina
Odakli Calismalarin Bibliyometrik Analizi: Web Of Science Ornegi (2019-2023)” arastirma
konusu ¢aligmaya deger goriilmiistir.

Calhismanin Onemi

Uluslararasi literatlirde yapilan incelemede; “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi
ve Kentlesme” arastirma konular1 odagindaki makale ¢alismalarinin akademik bilesenleri
kapsaminda performans durumunu, sosyal ve kavramsal yapisini ortaya koyan bilimsel bir
caligmanin bilim diinyasina kazandirilmadig goriilmiistiir. Literatiirde, calismaya konu bu
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boslugun kapatilmasi uluslararasi alandan bir¢ok sektor, toplum, iiniversite, kurulus,
tiniversite, lilke ve bilim insanina bilgi akigi/aktarimi saglayacagindan stratejik bir 6neme
sahip oldugu belirtilebilir.

Calismanin Amaci

Calismanin literatiir agisindan, stratejik bir oneme sahip oldugu diisiilmektedir. Bu
baglamda; “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme ” arasgtirma konusu
odagindaki bilimsel makale ¢aligmalarinin, belirlenecek bilimsel aktorleri (yayimlanma dili,
yili, arastirma alani, tarama indeksi, lniversite, lilke, bilimsel dergi) kapsamindaki
performans durumu, sosyal ve kavramsal yapilarindaki degisim ve gelisimlerini agiga
c¢ikaran arastirma ¢alismasinin literatiire kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Her arastirmada oldugu gibi ilgili calismanin da simirhiliklar1 bulunmaktadir.
Arastirmanin evren ve 0rnekleminin yani sira ilgili veri setleri géz oniine alindiginda bazi
stirhiliklar: a) Arastirma konusuna iliskin ilgili makalelerin sadece WoS veri tabanindan
elde edilmesi. b) Ilgili makalelerin incelenmesine iliskin veri dosyalar1 belirlenen akademik
bilesenler kapsaminda filtrelenmesi. c) Sadece Fast 5000, RIS ve BibTex veri dosyalari test
ve analizlere tabi tutulmasi. d) Arastirmaya iliskin test ve analizlerde VOSviewer ve
Bibliyometrix R istatiksel analiz programlarindan faydalanilmasu. e) Ilgili veri dosyalarinin
test ve analizleri neticesinin tablo, grafik, bilimsel ag ve yogunluk haritasi ve kelime bulutu
resimleri ile resmedilmesi seklinde belirtilebilir.

Arastirma Yontemi

“Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlegme  arastirma konusu odagindaki
bilimsel makale ¢aligsmalari, bilimsel bilesenleri kapsamindaki filtrelemeler neticesinde Fast
5000, RIS ve BibTex veri setlerinin indirilmesi gerceklestirilmistir. Arastirmalarin amaglar
dogrultusunda, 63 soru parametresi (performans durumu, sosyal ve kavramsal yapisi)
olusturulmustur. Ilgili soru parametrelerine ilis yanitlarin elde edilmesi maksadiyla; WoS
veri temelinden elde edilen tablolar iizerinde performans analizi, veri dosyalari tizerinde ise
bilimsel haritalama analizi yontemlerine iliskin bibliyometrik analiz gergeklestirilmektedir.
Ayni zamanda Fast 5000 ve RIS veri dosyalarin test ve analizlerinde VOSviewer, BibTex
veri dosyasinin test ve analizlerinde ise Bibliyometrix R Istatiksel Analiz Programlarindan
faydalanilmaktadir.

Rekreasyonel hizmetler, yerli ve yabancilara, bireylere, gruplara ve kitlelere farkli
isletmelerce sunulmaktadir. Bu hizmetlerin sunulmasinin yaninda hizmetlere iliskin arag,
bina, tesis, kapali/acik alan, kompleks vb. nitelik ve kalitesi de dnemlidir. Ciinkii rekreasyon
hizmetlerin sunumundan sonra, rekreasyonistlerin tatmin/memnuniyet ve tekrar ziyaret etme
niyeti vb. olugmasi gerekmektedir. Rekreasyon hizmetinin sunum ve kaynaklarindan
rekreasyonistlerin tatmin/memnun olmasi/olmamasi, insanlarin yasam kalitelerini (saglik,
huzur, mutluluk, refah vb.) olumlu/olumsuz yonden etki etmektedir. Bu olumlu/olumsuz
gelismelerle, ilgili kentteki rekreasyon hizmetlerine olan talep artig/azalisi, kentlesmenin
itici ve ¢ekici kuvvetleri yoniinde etkisi olacagi diisiiniilebilir. Buna paralel olarak ilgili
rekreasyon isletmeleri ile beraber diger isletme ve sektoriin olumsuz yonde etkilenerek
ekonomi yonden ciddi kayiplara neden olabilmektedir. Rekreasyon hizmetlerine iliskin bu
etkiler iilkelerin ve o iilkede yasayan insanlari/toplumun sosyal, kiiltiirel, ekonomi, saglik,
yasam kalitesi vb. yani sira kentlesme iizerinde ciddi etkilere yol agcacagi belirtilebilir.

Arastirma calismasit dort boliimden olusmaktadir. ilk boliimde “Rekreasyonel
hizmetler”, ikinci bolimde “Yasam kalitesi”, ligiincii boliimde “Kentlesme” arastirma
konulariin kavramsal ¢ergevesine yer verilmistir. Son boliimiinde ise “Arastirma yontemi,
bulgu ve analizler ” ile “Sonug¢ ve éneriler” raporlanmasina yer verilmistir
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1. BOLUM: REKREASYONEL HiZMETLER

1.1. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon kelimesi Latince "recreatio” kelimesinden tiiretilmekte ve "yenilemek,
restore etmek™ anlamina gelmektedir. Cagdas, eglenceli ve kiiltiirel geleneklerin kokleri,
eski uygulama ve Kkiiltirel geleneklere dayandirilmaktadir  (Baykara vd., 2021).
Rekreasyonun Tiirkge karsilig1 ise, genel olarak serbest zamanlar1 degerlendirme anlaminda
kullanildigr belirtilmektedir. Bu durumda rekreasyon, kisilerin ve toplumsal gruplarin bos
zamanlarinda goniillii olarak hayata gecirdikleri, eglendirici ve dinlendirici aktiviteler
anlamma gelmektedir (Basoglu, 2013). Diger bir ifadeyle rekreasyon, essiz bireysel ve
manevi degerlere sahip “paha bicilmez” estetik bir anlayistir seklinde tanimlanmaktadir
(Davis, 1963).

Diinya genelinde gelismis iilkelerdeki insanlarin bir¢ogu kentlerde yasamlarin
stirdiirmektedir. Kentte yagsamanin insanlar iizerinde olusturdugu bazi olumsuz etkilerden
kacmak icin rekreasyon etkinlikleri hayata gecirmeye fazlaca istek gostermektedir. Ancak,
s0z konusu olumsuz etkilerden kurtulmasi i¢in kentlerde insanlarin kullanabilecegi ¢ok az
sayida rekreasyon alanlar1 veya mekanlar bulunmaktadir (Bel, 2008). Insanlarin degisik
amag ve taleplerine gore rekreasyon aktiviteleri her gecen giin 6nemini artirmaktadir (Sever
vd., 2023). Insanlar is ve zorunlu gereksinimlerini yerini getirdikten sonraki bos
zamanlarinda degisik alanlar1 kesfetmek, farkli ve yeni seyler 6grenmek, dinlenmek,
eglenmek, yeni zevk ve mutluluk yasama arzusu ile birgok aktiviteyi hayata gegirmektedir
(Karahan, 2021).

Toplumda yasayan insanlarin etkin, mutlu ve verimli bir sekilde hayatlarim
sirdiirebilmeleri i¢in sahip olduklar1 bos zamanlarim1 nasil ve ne sekilde
degerlendirebileceklerine yonelik literatiirde pek ¢ok bilimsel degerlendirme ve ¢alismanin
yapildig1 goriilmektedir (Ozdemir-Akgiil & Giines, 2019). Bu ¢alismalar (Jensen & Guthrie,
2006; Gulam, 2016) literatiire kazandirildig1 gibi, ilgili ¢alismalarda rekreasyona iliskin bazi
tanimlamalara da yer verildigi goriilmektedir (Kaya & Aytekin, 2009). Bunlar;

- Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarda gerceklestirdikleri, keyif aldiklari, sosyal
anlamda faydali ve kurtarict degeri olduguna inandiklar1 bir etkinlik olarak
tanimlanmaktadir (Hurd & Anderson, 2010).

- Rekreasyon, ¢ogunlukla insanlarin yasamis oldugu alanlara yakin olan bolgelere
giderek, gerceklestirmis olduklari bos zaman etkinlikleri olarak ifade edilmektedir (Hal &
Page, 1999).

- Rekreasyon, insanlarin sahip olduklari bos zamanlarinda, katilma yoniinde
tercihlerini kullandiklar1 aktivite seklinde tanimlanmasinin yani sira bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal bilesenleri barindiran, ¢ok yonlii olarak gergeklestirilebilen etkinliklerdir
(Broadhurst, 2002).

- Rekreasyon, bos zamanlarda bireyin kendisini bedensel ve diisiinsel agidan
gelistirmeyi amaglayan, kisinin kendi arzusuyla olusan, toplumsal, ekonomik, kiiltiirel
imkanlar1 ve i¢inde bulundugu toplumun yapisina uygun olarak gergeklestirilen etkinliklerin
tamamu seklinde tanimlanmaktadir (Kogan, 2012).

Bu tanimlardan yola ¢ikarak rekreasyon, insanlarin zorunlu olarak yapmasi gereken
ig/calisma ve ihtiyaclarini gidermede harcamis oldugu zamandan arta kalan zaman dilimini
goniillii istegi dogrultusunda; fiziksel, ruhsal ve zihinsel yonden kendini, yenilemek ve
gelistirmek amaciyla 6zgiirce gergeklestirmis oldugu etkinlik veya aktiviteler biitiinii olarak
tanimlanabilir. Gilincan (2021)’a gore; belirli bir etkinligin rekreasyon olarak
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degerlendirilebilmesi i¢in her seyden once katilimcinin, ilgili etkinlik i¢in bos bir zamana
sahip olmasi, 6zgiir ve goniilli olarak o etkinligi yaparak deneyimlemesi gerekmektedir.
Rekreasyon, cogunlukla bir mesguliyetin maksada doniik, yapici, gelistirici ve yenileyici bir
bicimde siirdiiriilmesi ile baglantili olup, kisi ile hayati arasinda mutlu bir iligki
olusturmakta, insan1 dinlendirici, costurucu ya da haz verici etkinliklere katilmasina imkan
olusturarak, deneyim sahibinin gelisimine ve canli (aktif) kalmasint miimkiin kilmaktadir.

Yilgin (2022)’a gore; birey davraniglarinin rekreasyon olgusu kapsaminda, net bir
sekilde anlasilabilmesi i¢in zaman, serbest zaman ve bos zaman kavramlarinin
anlasilmasimin zorunlu oldugu belirtilmektedir. Bu kavramlar izleyen kisimda kisaca
aciklanmistir.

1.1.1. Zaman

Zaman, insanhigmn var olusundan bu giine kadar onemlidir. Insanmn kendisini
gelistirmesi, yenilemesi ve her tirli alanin yanmi sira mesleki ama¢ ve hedeflerine
ulasmasinda zaman anlayiginin biiyiik paya sahip oldugu agiklanmaktadir (Karakiigiik,
2014). Zaman, her hangi bir sekilde oniine gecilemeyen, sabit bir hizla devam eden ve biitiin
insanlarin esit olarak sahip oldugu degerli bir kaynak olarak tanimlanmaktadir. Bir baska
ifadeyle; bireylerin bes duyu organlart ile hissedemedigi bedensel, felsefi, psikolojik ve
sosyolojik boyutlara sahip bir olgu ve ger¢ek seklinde tanimlanmaktadir (Kabakulak vd.,
2020). Zaman dilimi ise, insanoglunun kendi arzu ve istegi yoniinde kullanabilecegi ya da
yargil hakkinin oldugu bir kesit olarak ifade edilmektedir. S6z konusu zaman ¢esitlerinin
insanoglu tarafindan nasil degerlendirildigi Tablo 1.1’de gosterilmektedir (Birinci & Boylu,
2016).

Tablo 1.1. Insanoglunun Zamani Kullanma/Degerlendirme Bigimlerine Gére Tiirleri

Zamanin Cesitleri Zamanin Nasil Kullanildigi
Varolus Yemek, Uyku, Bedensel Bakim
Gecim Is-Calisma

Bos Zaman Oyun-Rekreasyon ve Dinlenme

Kaynak: Birinci & Boylu, 2016.

Yukarida sunulan Tablo 1.1’den de anlasilacagi iizere; insanoglunun sahip oldugu
zaman c¢esidi ve nasil kullanacagi {li¢ sekilde incelenebilecegi goriilmektedir. Zaman
cesitleri; varolus, gecim, bos zaman seklinde gruplandirilmaktadir. Zamanin tiirleri asagida
belirtildigi gibi soyle agiklanabilir:

Varolus; insanlar varliklarin siirdiirebilmek i¢in baz1 gereksinimlere zorunlu olarak
ihtiya¢ duymaktadir. Bu gereksinimler ilgili tabloda belirtildigi gibi, yemek, uyku, fiziksel
bakim, hareket seklinde belirtilmekte olup bu ihtiyaglar daha da g¢ogaltilabilir.

Gecim; insanlar hayatlarini devam ettirebilmelerindeki ihtiyaglarini satin alabilmek ve
elde edebilmek icin ekonomik kaynaklara sahip olmasi gerekmektedir. Bu ekonomik
kaynaklari, insanlar ticret karsiliginda yapacagi bir ¢alisma veya her hangi bir iste calisarak
(zaman harcayarak) elde edilebilmektedir. Bu nedenle insanlar, sahip olduklar1 zamanlarinin
belirli bir dilimini/kesitini ¢aligma ile geg¢irmek zorunda oldugu belirtilebilir.
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Bos zaman; bireylerin, ev ve is hayatinda zorunlu olarak yapilmasi gerekenleri
yaptiktan sonra arta kalan zaman dilimi, bos zaman olarak tanimlanabilir. insanlar
yasamlarimi devam ettirebilmeleri i¢in zorunlu olarak yapmis olduklarindan kaynakli
tizerlerindeki baski, stres, yorgunluk, bunalim vb. koétii etkileri atmak, kendilerini yenilemek
ve gelistirmek, fiziksel, ruhsal ve zihinsel acidan iyilestirebilmek i¢in bos zaman ihtiyag
duydugu soylenebilir.

Bu bos zamani insanlar en etkili sekilde degerlendirebilmek amaciyla, rekreasyon
etkinliklerine ve ilgili rekreasyon etkinliklerini yapabilecekleri alan veya mekan arayisi
iginde oldugu belirtilebilir. S6z konusu bu mekanlar, agik ve kapali alan olabilmektedir. Bu
rekreasyon alanlarinda yapilabilecek rekreasyon etkinlikleri; oyun, spor, gezi, yiiriiyiis, kitap
okuma, televizyon izleme, tenis oynama, tiyatroya veya sinemaya gitme, turizm etkinlikleri,
piknik, pasif katilimli rekreasyon etkinlikleri (dinlenme, miizik dinleme, dogay1 izleme),
kamp vb. seklinde drneklendirilerek ¢ogaltilabilir. Bu diisiinceden hareketle; insanlar sahip
olduklart bos zamanlarini1 sadece yemek, uyumak, fiziksel bakim, ig/calisma yapabilecegi
gibi dinlenme ve rekreasyon etkinlikleri yaparak da kullanabilecegi belirtilebilir.

1.1.1.1. Bos Zaman ve Serbest Zaman

“Bos zaman” Ve “Rekreasyon” kavramlari, insanlar arasinda farkli sekillerde ifade
edilmektedir. Bunun nedeni, “bos zaman” kavrami duyuldugunda, her insanin aklinda farkli
sekillerde diislincelerin olusmasindan kaynaklanmaktadir. Bu diislinceler bireyler arasinda
farkli sekillerde olusmaktadir. Bunlar; tatile gitmek, deniz kiyisinda kumdan bir seyler
yapmak, havuz kenarinda oturup bir seyler igmek, parkta oynamak, ormanda gezmek vb.
alanlarda dolasmak veya piknik yapmak, gazete, kitap veya roman okumak seklinde ¢ok
sayida siralanabilmektedir (Torkildsen, 2012). Zamanin degeri, rekreasyonel etkinliklerdeki
deneyimlerin tiir ve sayisinin belirlenerek secilmesinde biiyilk onem arz etmektedir
(McConnell & Strand, 1981).

Literatiirde yapilan arastirmada “bos zaman” ile ilgili arastirmacilar ¢calismalarinda
(Folmer, 2007; Utama, 2007) farkli tanimlamalara yer verdigi goriilmektedir. Bos zaman ile
ilgili tanimlamalarin yer verildigi baz1 ¢aligmalara gore;

-Bos zaman, istege bagli zaman ya da is yaptiktan, calismaya gidip geldikten,
uyuduktan ve gerekli ev ve bireysel isleri yaptiktan sonra kalan ve tercih edilen sekilde
harcanabilen zaman araligi olarak tanimlanmaktadir (Tribe, 2020).

-Bos zaman, bireylerin dinlenmek ya da tercih ettigi her hangi bir eylemi
gerceklestirmekte Ozgiir oldugu, bos zaman veya bos zaman bollugu olarak ifade
edilmektedir (Veal, 1992).

-Bos zaman, bir tiir etkinlik veya deniyim olarak degerlendirilebilmektedir (Colakoglu
vd., 2020).

Bu tanimlamalar gz oniine alindiginda bos zaman; bireyin zorunlu olarak yapmasi
gereken gereksinimlerini yaptiktan sonra geriye kalan ve ozgiirce kullanabilecegi artik
zaman dilimi olarak tanimlanabilir. Caldwell & Witt (2011)’e gore; zamanin, bireyin 6zgiir
tercih ve kendi kaderini kendisinin belirlemesiyle karakterize olmasi, bog zamanin belirleyici
Ogeleri olarak belirtilmektedir.

Serbest zaman, literatiirde farkli sekillerde tanimlanan bir terimdir. Kisaca serbest
zaman, c¢alisma, uyku ve zorunluluklardan arta kalan zaman olarak tanimlandigi gibi bu
zaman igerisinde gerceklestirilen etkinlikler de serbest zaman etkinlikleri olarak
belirtilmektedir (Ardahan vd., 2010). Bir baska tanima gore ise serbest zaman, bireyin
kendisi ve baskalar1 i¢in biitiin zorunluluklardan ya da bagliliklardan uzaklagarak, kendi
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arzusuyla tercih edecegi bir etkinlikle mesgul olacag vakit, diger bir ifade ile bireyin tam
anlamiyla 0zglr ve bagimsiz oldugu “is hayatimin disindaki zaman” olarak ifade
edilmektedir (Serdar & Ay, 2016).

Serbest zamanlarin verimli bir sekilde degerlendirilebilmesi, bireylerin yasam
kalitesini yiikseltirken, toplumun refah seviyesinin artirilmasinda énemli bir role sahiptir.
Ekonomik ve toplumsal yonden, gelisimi ilke olarak benimsemis iilkeler (Almanya, Kanada,
Isvigre, Finlandiya vb.), serbest zamana iliskin olumsuzluklar1 ¢oziime kavusturmaya
yonelik girisimlerde bulunmaya 6zen gostermektedir (Cetinkaya, 2011). Ilgili iilkeler,
toplumlarinin serbest zamanlarinin artirilmasi ve iyilestirilmesiyle aile, is ve sosyal hayatta
basarili, mutlu, huzurlu, kendini yenilemis ve gelistirmis bireylerin verimli ¢alismalar ile
demokratik toplumlarin ve yeni nesillerin yetismesi saglanabilir. Bu gelismeler, ilerleyen
zamanlarda iilkenin ekonomik, sosyal, kiiltiirel, toplumsal birlik ve beraberliklerine vb.
olumlu yonde yansidigi goriilebilir.

1.1.1.2. Ciddi Serbest Zaman

Literatiirde yapilan arastirmada, ciddi serbest zaman arastirma konusuna iligskin ¢ok
sayida ¢alismalarin (Stebbins, 2004; Liu vd., 2013; Stebbins, 2011; Hartel, 2003; Kono vd.,
2022; Stalp & Conti, 2011; Codina vd., 2017) yapilmis oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
baglamda, ciddi serbest zaman kavramu ile ilgili tanimlama ve agiklamaya yer verilmesinin
ilgili calismamiza literatiir anlaminda katki saglayacagi belirtilebilir.

Ciddi serbest zaman kavrami, R.A. Stebbins tarafindan ileri siirildigl ifade
edilmektedir. Stebbins’e gore ciddi serbest zaman; “Ozel olarak bilgi, beceri ve tecriibe
isteyen, birey agisindan onemli, ilging ve tatmin edici olan amator, hobi ya da goniillii
faaliyetlerle alakali olarak kariyer elde edilmesi istemiyle secilmis olan faaliyete sistematik
bir sekilde katihim saglayp takip etmek amaciyla harcanan zaman dilimi” seklinde
tamimlanmaktadir (Kaya vd., 2021). Insanlarin kendilerini gelistirmeleri ve yeni yetenek
kazanmalarinin en 6nemli yollarindan birinin de, ciddi serbest zaman etkinlikleri oldugu
aciklanmaktadir. Ciddi serbest zaman perspektifi, Robert A. Stebbins 40 yil1 askin bir siiredir
gelistirilmektedir (Nottle & Young, 2019).

Ciddi serbest zaman, deneyim sahibinin etkinlik alaninda 6zel yetenek, bilgi ve
deneyiminin bir kombinasyonunu deneyimleyerek ve gerceklestirerek bir kariyer elde
etmesi i¢in yeterince dnemli, cazip ve memnun edici bir amatdr, hobice ya da goniillii
etkinligin sistematik arayisi oldugu ifade edilmektedir (EIkington & Stebbins, 2014). Ciddi
serbest zaman degerlendirilmesine, her hangi bir iste ¢alisan bireyin okuyarak veya herhangi
bir iste veya alanda kariyer elde etmesine yonelik calismalarda harcadigi zaman ornek
gosterilebilir.

1.2. Rekreasyonun Tarihsel Gelisimi

[k gaglarda insanlar, giiniin belirli zamanlarinda temel gereksinimlerini karsiladiktan
sonra arta kalan zamanlarinda aileleri ile vakit gecirdigi belirtilmektedir. Bu donemde
ozellikle insanlar yemeklerini yedikten sonra uyuduklart veya tembellik yaptiklari
aciklanmaktadir. Bos zamanin, ilk caglar da insanlarin bir¢ok temel gereksinimi ortadan
kalkmasindan dolayr aciga ¢iktig1 vurgulanmaktadir. (Karacar, 2014). Tarihsel siirecte
yerlesik hayata gecen insanlar yardimlagarak tarimsal islerini yaptiklart ve bu isleri
bitirdikten sonra belirli bir bog zamana sahip olduklar1 sdylenmektedir. S6z konusu bu bos
zaman kazanimi, yapilan igin tamamlanmasi ile yakin iligkisi bulunmaktadir. Her calisan
isini ne kadar kisa bir zaman da yaparsa, o kadar bos zamana sahip olmaktadir. Bu anlamda,
bos zaman bu donemde bireysel bir nitelige sahip oldugu diisiintilmektedir (Yersliren &
Ozel, 2020).
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Antik Cag’da yasamis insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar1 rekreasyon etkinlikleri
arasinda bayramlar, festivaller, 6zel giinler vb. yer almaktadir. Bu etkinliklere toplumda
sosyal, kiiltiirel ve politik yonden iist tabaka insanlar olarak ifade edilen kisilerin katildig1
belirtilmektedir. Misir Medeniyetinde s6z konusu iist tabaka insan sinifin1 ¢cogunlukla dini
ve askeri liderler olusturmaktadir (Karagar & Goker, 2019). Beslenme ve yagami siirdiirme
maksatli, avlanma ve savasma yeteneklerinin gelistirilmesi i¢in kiigiik yaslarda baglayan
egitim ve uygulamalar ile gelisimini saglayan insanlar becerilerini dini ayinlerde, térenlerde,
oyunlarda, eglencelerde ve hakemli miicadelelerde sergilemektedir (Oz, 2022). Antik
Cag’da eglenmek i¢in neredeyse hi¢ zamanin olmadigi, calisma ve bos zaman kavramlarinin
anlamlan ile ilgili belirginligin 6nemli Olgiide ¢ok karisik oldugu belirtilmektedir. Bu
donemde, bos zamanlarda ¢okca dini ayinler gibi torenlerin ve kutlamalarin yapildigi
aciklanmaktadir. Ancak Antik Misir uygarliginda, iist yonetimde bulunanlar tiyatro, miizik,
dans, okculuk vb. etkinlikler ile ¢ok daha eglenceli zamanlar gecirmektedir. Ayrica, antik
zamanda yapilan seyahatler dini ya da ticari maksatli yapilmaktaydi. Bu gelismelerin
paralelinde, M.O. 776’da eglence amaglh baz1 seyahat edenlerin seyahatlerini ilk olimpiyat
oyunlarinda yaptig: ile ilgili baz1 kanitlara ulasildigi ifade edilmektedir (Payli & Cevik,
2022).

Roma donemi ile birlikte, bos zaman teriminde de degismelerin yasandig
aciklanmaktadir. Beden egitimi sporu, Antik Yunan Cagi ve Roma Uygarliginda en fazla
Onemsenen ve hayata gegcirilen bos zaman etkinlikleri oldugu vurgulanmaktadir (Karacar &
Goker, 2019). Bu donemde Romalilar tarafindan bos zamana Onemli Olgiide deger
verilmektedir. Ayni zamanda Romalilar, bos zamanlar1 insanlar i¢in ¢ok daha faydali
gormektedir. Ciinkli bos zamanlarda Romalilar, savasa hazirlik egitimi ve calismalar
yapmaktadir. Bir bagka degisle Romalilar, bos zamanlarinda savas hazirliklar1 i¢in, spor ve
jimnastik yaptiklar1 belirtilmektedir. Bu anlatima paralel olarak Romalilar; ¢ok sayida
festivale, roma hamamina, acik hava tiyatrosuna, amfi tiyatroya giderek ve gladyator
doviisleri yaparak veya izleyerek bos zaman gegirdikleri belirtilmektedir (Hurd & Anderson,
2010). Karanlik Cagda Roma hayatinin simgesi olan stadyumlar, amfi tiyatrolar ve
hamamlar yiktirilarak yok edilmis, kutsal giinlerde tiyatroya girenlerin kiliseden kovulmus
olduklar1 agiklanmaktadir. Bu donem Roma’sinda; bos zaman anlayisi ile Hristiyanligin 1s
yasamini1 On saflara tasiyan anlayisiyla yer degistirdigine isaret edilmektedir (Basoglu,
2011).

Ronesans hareketleri ile deniz yollarinin kesfedilmesi, hiimanizm akimlar1 ve yeni
kesiflerin insanoglunun hayatina kattig1 hareketlilik, kentlerin yapisal anlamda degisimini
hizlandirarak, fikirsel ogelerin yogun oldugu ve Ozellikle sanat faaliyetlerini kapsayan
eglenceler, siir gosterileri, edebiyat sohbetleri, felsefe ve teoloji miinazaralart vb. eylemler
rekreasyonun sekillenmesinde onemli bir roliiniin oldugu aciklanmaktadir. Ilerleyen
zamanlarda ise sasali park ve bahgeler, eglence solenleri, sanat ve politika atismalari, farkli
tirde sanat etkinlikleri rekreasyonel faaliyetler arasinda yerini aldig1 ifade edilmektedir
(Pehlivanoglu, 1976).

Fatih Sultan Mehmet’in Istanbul’u fethinden (1453) Fransiz devrimine (1789) kadar
uzanan zaman Yenicag olarak ifade edilmektedir. Diinyada somiirgeci Avrupali devletlerin
yenicagda yayilimci bir politika siirdiirdiikleri belirtilmektedir. Bu donemde mal varliginin
iist sinifta oldugu feodal sistem iginde sehir ve koylerdeki insanlar bir¢ok olumsuz
nedenlerden kotii bir sekilde etkilenmektedir. Orta Cag’in sonlarinda halkin iistiindeki vergi
yiikleri yiikseltilerek halkin olduk¢a giic kosullar altinda calistirllmasi sebebiyle
ezilmektedir. Ilgili dénemde iist sinif, toplum igindeki ekonomik ve siyasi agidan niifuzunu
daha iyi duruma getirebilmek maksadi ile bir¢cok yollara bagvurmaktadir. Halk iginde
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yiikselen demokrasi taleplerinin Fransiz ihtilalinin patlak vermesine neden oldugu
aciklanmaktadir (Sanli, 2022).

Endiistri devriminde yasanan gelismelerin paralelinde, calisan insanlarin 12 saatlik is
gérme saatlerinde azalmalar yagsanmasi nedeni ile bos zaman siirelerinde artiglar yasanmastir.
Avrupa ile birlikte Amerika’da 19. Yiizyil boyunca bos zamana iliskin 6nemli gelismelerin
yaganmasinin yani sira bilimsellige ve teknolojiye olan ilgi ve dnemde de artiglar meydana
gelmistir. Boylece insanlarin yasam bi¢imlerinde ve demokratiklesme siirecinde olusan
farkliliklarin dikkat gekici 6lgiide oldugu belirtilmektedir (Lapa vd., 2018). Cagdas sanayi
toplumlarinin ana unsurlarindan birinin ¢alisma oldugu belirtilmektedir. Siiphesiz calisma,
diger toplum tiirlerinde de insanlarin hareketlerini diizenleyen bir deger ve norm olarak
yerini korumaktadir. Ayn1 zamanda sanayi toplumu ¢alismayi, insanlarin yasantisinin her
safhasinda en Onde gelen kiltir durumuna koymaktadir (Karakiigiik, 2014). Sanayi
devriminin 19. Yiizyilda baglamasi, rekreasyonun kendi tarihi icinde 6nemli bir yere sahiptir.
Bu dénemde sanayilesmede meydana gelen gelismelere bagl olarak fabrikalarin sayisinda
artislarin yasandigi goriilmektedir. Yasanan bu artislarin, kdylerden kentlere insan hareketini
baslattig1 agiklanmaktadir. flgili ¢alisma alanlarinda calisan ve kent hayatinin insanlar
lizerinde biraktig1, sosyal ve ekonominin olumsuz etkilerden kurtulmak (Ozkan, 2016) ve
kendilerini yeniden bir sonraki giine hazir hale getirmek isteyen ¢alisanlarin, rekreasyon
alanlarina gereksinim duyduklar: ifade edilmektedir (Karagar, 2014). I1. Diinya Savasindan
sonra, biitiin topluluklarda olmasa bile, gelismis iilkelerdeki insanlarin bos zamanlarindaki
artislar, yagsam kalitelerinin iistiinde yasam standartlarina ulagsmasi, rekreasyon aktivitelerine
olan istek ve ihtiyact arttirdig1 ve hiz kazandirdigi belirtilmektedir (Kubat, 2023).

Bos zaman terimi, giliniimiize gelinceye kadar ¢ok sayida degisik yonde algilandigi
gibi tammlandig1 da goriilmektedir. Ozellikle Endiistri Devriminde ¢ok sayida insanin, bos
zamanlarinda yaptig1 etkinliklere doniik fikirlerinde de degisikliklerin yasandig: ifade
edilmektedir (Akova & Cakmak, 2015). Toplumsal degisimlerin agiga ¢ikmasi; toplumun,
kisilerin, sosyal orgiitlerin, ideolojilerin ve terimlerin de farkli acilardan ele alinmasina
sebebiyet vermektedir. Bu duruma, giiniimiiz insanlarinin aligveris yapmasi, turizm
etkinliklerine katilmasi, sanatsal ve sportif rekreasyonel etkinliklerine katilmalar1 bog zaman
degerlendirmelerine ornek olarak verilebilir (Toker, 2021). Rekreasyon, bos zaman ve
serbest zaman, 20. yiizyilda gelisim saglayan ve 21. Yiizyilda teknolojideki Onemli
ilerlemeler, modern diinyadaki teknolojik iyilesmeler, kentlesme, niifus yogunlugu, ulasim,
yasam kalitesinin artmast, ticretli tatil ve saglikli yasama verilen degerin yiikselmesi vb. gibi
bircok faktor, toplum yasaminda yerini almaktadir. Bu gelismelere bagl olarak, rekreasyon
alani ile ilgili topluma katki saglamak maksadiyla, yiiksek 6grenim kurumlarinca rekreasyon
egitiminin programlar1 ic¢ine dahil edilmesi, egitimli uzmanlarmin yetistirilmesi
saglanmaktadir. Bu alanda yetisen insan kaynaklari, farkli hizmet ve turizm alanlarinda
calisma imkan1 bulmaktadir (Korkutata, 2017).

1.3. Rekreasyon Teorileri

Sosyal bilimlerin temel alaninda yer alan rekreasyon ile ilgili yaklagimlar ve teoriler
genellikle serbest ve bos zaman kapsaminda insanlarin yasamlarindaki davraniglari lizerine
odaklanmaktadir. Ancak her gecen giin farklilasan yasam kiiltiiriinde insanlarin rekreasyon
etkinliklerindeki tutum, eylem ve aliskanliklar1 sosyoloji, psikoloji ve felsefi yoniinden
irdelenmektedir (Y1lgin, 2022).

Literatiirde, insanlarin rekreasyon faaliyetlerini gergeklestirme nedenlerini ortaya
koyan bazi teoriler yer almakta (Eryilmaz & Akgiindliz, 2017) ve bu teoriler ile
arastirmacilar rekreasyonu agiklamaya calisilmaktadir (Erdem & Yayli, 2022). Bu baglamda
rekreasyon ile iligkili teorilerin bazilari; rekreasyon teorisi, bedel teorisi, genelleme teorisi,
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taklit-tekrar kurami, artik enerji teorisi, catharsis teorisi, optimal uyarilma kurami seklinde
siralanabilir.

1.3.1. Rekreasyon Teorisi (Recreation Theory)

Alman filozof Moritz Lazarus; Schiller ve Spencer’in goriisiinii gelistirerek rekreasyon
etkinliklerinin amacinin fazla enerjiyi ortaya ¢ikarmanin aksine insanlarin bedensel ve
zihinsel agidan korunmasi ve yenilenmesi oldugunu savunmaktadir. Lazarus, bedensel ve
zihinsel enerjiyi birbirinden ayirarak, beyin “yorgun” oldugu zamanlarda fiziksel egzersiz
olarak ifade edilen, 6zellikle bir etkinlik degisikligi insanlarin sinir sistemlerini yumusatarak
daha Onceki rahat durumuna kavusmasimi saglayacagimi belirtmektedir (Erol, 2019).
Dolayistyla bu agidan bir rekreasyon etkinligine katilim, kisiyi bedensel, zihinsel ve sosyal
acgidan desteklemekte ve rahatsizliklarin, sakatlik ve olumsuzluklarin uzaklastirilmasina da
fayda saglamaktadir (Yildiz & Akgiindiiz, 2016).

Insanlar yorgun oldugu durumlarda, bu durumdan kendisini kurtarmak igin oyuna
gereksinim duymaktadir. Birey kendisinde c¢ok fazla enerji oldugu durumlarda veya
kendisini yeniden yenilemek amaci ile oyun oynayabilmektedir. Ayn1 zamanda oyunun,
bireylerin ihtiyag duydugu, diger bir deyisle yeterli miktardaki enerji durumuna donmesine
yol agan restore edici/onarici bir nitelige sahip oldugu belirtilmektedir (Hurd & Anderson,
2010). Ornegin uzun bir dersten sonra dgrencinin enerji seviyesi olduk¢a az olabilir. Bu
nedenle dersten veya isten ayrildiktan sonra eve gidip calisma yapmak pek faydali
olmayabilmektedir. Rekreasyon etkinlikleri (patenle kaymak, bisiklete binmek, kosu veya
yuriiylis yapmak, park ve bahgelerde dolagsmak vb.) bireylerin kaybetmis oldugu enerjilerini
tekrar kazanmalarina ve kendilerini yenilemelerine imkan1 saglamaktadir. Bu teori bireylerin
fiziksel aktivitelere katilim saglamalarinda yararlamlabilir (Omiir, 2006). Bu baglamda
Ozellikle bireylerin yapmis oldugu fiziksel aktivitelerin tamaminin bu teori kapsamina
girdigi belirtilebilir.

1.3.2. Artik Enerji Teorisi (Surplus Energy Theory)

Artik enerji teorisinin, Ingiliz Filozof Herbert Spencer ve (1820-1903) Alman Filozof
Johann Christoph Friedrich von Schiller tarafindan ileri siiriildiigii belirtilmektedir. Ilgili
aragtirmacilar teoriye goére oyunu, fazla enerjinin disar1 atilmasi ve bunalimdan kurtulma
vasitast olarak ifade edildigi gibi (Ugurel & Morali, 2008), taskin seviyedeki enerjinin
anlamsiz/gayesizce kullanilmasi olarak agiklamaktadir. Insanlarin ve hayvanlarin tamami
varliklarim siirdiirebilmek icin ihtiyaci kadar olan enerjiyi bilinyesinde olusturmaktadir.
Ihtiyag fazlas1 olan enerji, oyun/etkinlikler vasitastyla disariya atilmaktadir (Cevik, 2021).

Bireyler yasamlarini devam ettirebilmek amaciyla beslenmekte ve bu beslenmeden
kaynakli elde ettikleri artik enerjiyi (Bianca, 2020) sportif aktiviteler/rekreasyon aktiviteleri
ya da oyunlar araciligiyla biinyelerinden disar1 atmaktadir. S6z konusu bu fazla enerjinin
disar1 atilmasiyla stresleri azalmakta ve rahatlamaktadir (Erdogan, 2018). Artik enerji,
bireyin arzu ve istekleri dogrultusunda yaptig1 herhangi bir etkinlik araciligiyla atilmali, aksi
takdirde bireydeki artik enerjinin istenilen dl¢lide atilmasi saglanamayabilir. Bu gibi bir
durum sonucunda, bireydeki artik enerji istenmeyen davranislarin/eylemlerin yapilmasi ile
sonuclanabilir. Boylece, bireyde atilamayan artik enerjiye bagl olarak kendisinin zarar
verebilecegi gibi ¢evresine ve diger bireylere de zarar verecegi diisiiniilebilir.

1.3.3. Ogrenme Teorisi (Learning Theory)

Ogrenme teorisi, bircok yetenegin 6grenildigini ileri siirmektedir. lgili teoriye gére,
kiiciik yasta bireylerin Ogrenme arzusunda olmalarindan dolayr oyun oynadiklari
belirtilmektedir. Ayn1 zamanda Ogrenme teorisi, yetiskinlerin gerceklestirmis oldugu
rekreasyon etkinliklerinin agiklanmasinda faydalanilabilir. Bu anlamda, Amerikali
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bireylerin bir¢ogunun gazete okumasi ve TV izlemesi, onlarin bilgileri ve 6grenme
durumlar ile alakali oldugu ifade edilmektedir (Kiling, 2019). Yetigkin bireylerin eglenme
ve bos zaman harcamak icin gerceklestirdikleri oyunlar, aslinda bireylerin bilissel ve
psikomotor davraniglarinin birlikte gelismesini saglamaktadir. Ayrica oyun ve etkinlikler,
bireyleri baz1 yonden gelistirmenin yani sira 6grenme ve bilgilerini de sekillendirmektedir
(Ugurel & Morali, 2008).

Ogrenme teorisine gore, yapilan etkinlik veya oyunlar, insanlarin kisisel gelisiminin
iyilesmesini ve 6z giivenini kazanmasini, yeni yeteneklerinin farkina varmasini ve sosyal
becerilerinin gelismesini saglamaktadir (Keskin, 2023). Oynanan oyunlarda bireyler, elde
etmis oldugu deneyimlerini yasamlarinda karsilagsmis oldugu olumlu veya olumsuz olaylara
kars1 etkili bir sekilde degerlendirme yapmalarina katki saglayacagi sOylenebilir. Boylece
birey yapmis oldugu etkinligin kendisine fayda sagladiginin farkina vararak, rekreasyon
etkinliklerini gergeklestirme veya katilimi bir yasam bi¢imi haline doniistiirebilecegi
distiniilebilir.

1.3.4. I¢giidii-Pratik Teorisi (Pre-exercise Theory)

Icgiidii-Pratik teorisi, Karl Groos (1896-1901) tarafindan ileri siiriilmiistiir. Groos ilgili
teoride oyunun, hayvanlarin hayatlarin1 devam ettirmede ve erigkinlik doéneminde
gereksinim duyacagi yetenekleri uygulama ve miikemmellestirmelerini saglayarak hayatta
kalma deneyim ve yeteneklerini gelistirdikleri iddiasin1 ortaya atmaktadir. Bu durumun
insanlar i¢in de gegerli oldugunu ifade ederek, c¢esitli etkinliklere katilan
bireylerin/¢ocuklarin i¢giidiisel ve egitsel bir deneyimin tiriinii olarak iyi bir yetenege sahip
oldugunu belirtmektedir (Erol, 2019). Groos kategorik olarak oyunlari, deneysel oyun
(kuralli oyunlar), sosyoekonomik oyun (kabaca oyun) ve taklit¢i, sosyal ve aile oyunlarindan
(dramatik oyun) olacak sekilde bir sistem gelistirdigi ifade edilmektedir. Oyunlarin,
cocuklar1 yetiskinlerin rollerini taklit etme ve uygulamaya motive ettigi agiklamaktadir
(Saracho & Spodek, 2003).

Oynanan oyunlar, ¢ocuklar ileriki zamanlarda iistlenecek veya verilecek yetiskin
bireylerin rollerine benzer eylemleri taklit etmeye tesvik ettigini belirtmektedir. Boylece
oyunun, ¢ocuklari yetigkin bireylerin gostermis oldugu yasam miicadelelerine hazir hale
getirmenin bir yolu oldugunu vurgulamaktadir (Bianca, 2020).

1.3.5. Catharsis Teorisi (Cathartic Theory)

Ik kez Aristoteles’in kullandig1 “Katarsis” (Yunanca “katharsis”) kavramimi, bir
caligmasinda trajedinin anlamini ifade etmek igin kullandig1 belirtilmektedir. Bu kavram
ahlaki, dini ve tibbi anlamda arinma anlamina gelmektedir. Psikolojik acidan ise,
hapsedilmis duygular1 ya da soku azaltmayi ifade etmektedir. (Bing & Kim, 2021).
Literatlirde yapilan arastirmada catharsis teorisi, arinma teorisi (Yagbasan & Kurtbas, 2015;
Kog, 2018; Ozen & Kartelli, 2017) olarak da ifade edilmektedir.

Katarsis teorisi, bireyin 6fkesinden kurtulmasi ilgili kisinin psikolojik halinde pozitif
yonde bir iyilesme olusturacagina iliskin yaygin ve otorite bir ifade olarak belirtilmektedir.
Katarsis teorisine gore sinirli/saldirgan davranmak, hatta saldirganlig1 seyretmek, asabi ve
saldirgan duygulardan arinmanin etkili bir yolu oldugu vurgulanmaktadir. Ilgili teori,
Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan ileri siirildigii gibi aragtirmaci, bireydeki
sikistirllmis negatif duygularin icinde birikebilecegine ve sinir bosalmalart (sinir
patlamalar1) vb. psikolojik semptomlara yol agabilecegine inandigmni belirtmektedir
(Bushman, 2002). Aym1 zamanda bu teoriye gore oyun, bireylerin kot ve olumsuz
duygulardan herhangi bir zarar gormeden kurtulma imkéan1 sunmaktadir. Bir baska degisle;
ilgili teoriye gore oyunun, yasamdaki olumsuzluklardan, tiziintiiden, agresiflikten kurtulma
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(Szabo vd., 2020) ve kisa bir zaman da olsa kotii etkileri unutma gereksinimi iginde olan
bireyler icin catharsis (rahatsiz edici duygular1 disari atarak uzaklagma) fonksiyonu
bulunmaktadir (Cevik, 2021). Bu baglamda; katarsis, bireyin yasamis oldugu hayat ve
calisma kosullarinin yani sira karsilagmis oldugu olumsuz etkilerden kaynakli kendisinde
olusan negatif duygulari, ¢evresine ve kendisine zarar vermeden, kendi istegi dogrultusunda
gerceklestirecegi herhangi bir oyun veya rekreasyon etkinligi ile atmasi seklinde
tanimlanabilir. Bu agiklamalar g6z oniinde bulunduruldugunda, bireyin aktif veya pasif
sekilde voleybol, basketbol, festival veya kutlamalara gitmek ve eglenmek, biitiin fiziksel
aktivite etkinliklerine katilim saglamasi 6rnek olarak verilebilir.

1.3.6. Taklit, Tekrar Kuram (Recapitulates Theory)

Charles Darwin’in ortaya attig1 Evrim Kurami’n1 referans alan G. Stanley Hall (1844-
1924)’e gore, bireylerin gelisim tasavvuru her bireyin genetik kodlarinda kayitlanmaktadir.
Aragtirmaci, her insanin hayat siiresindeki gelisimi, tiiriiniin evrim siirecindeki gelisiminin
tekrar1 oldugunu agiklamaktadir (Anuk, 2021).

Insanlarin, atalarmin hayat sekillerini genellikle oyunlar vasitasiyla deneyim
kazandiklar1 Hall tarafindan agiklanmaktadir. Bu anlamda oyunlarin, insanlarin ge¢mis
zamanlardaki yasantilarim1 ve eylemlerini yansittigindan dolayr ayna goérevi gordigi
sOylemektedir. Cocuklar, oynamis olduklari oyunlarinda insan 1rkinin gelisimindeki
slireglerini (6rnegin: hayvan, vahsi, kabile liyesi) dramatize etmekte (Saracho & Spodek,
2003) ve tekrarlayarak yasatmaktadir. Dolayisiyla daha oOnce deneyimlenmis
eylemler/davranislar tekrar edilmektedir. Ayni zamanda oyunlar, bireydeki anlamsiz ve
kabul gérmeyen eylemleri azaltmasinin yani sira, ortadan kaldirma niteliginin oldugu
diisiiniilmektedir. Birey gerceklestirmis oldugu oyunlar ile basit aktivitelerden, ¢agdas
yasamda ihtiya¢ duyabilecegi kompleks ve karmasik etkinliklerin uygulanmasina
yonelebilmektedir. Tlgili teorinin, bireyi ¢agdas yasamin hazirlayicist olarak goriilebilecegi
ifade edilmektedir (Cayir, 2021).

1.3.7. Optimal Uyarilma Kuram (Arousal Theory)

Rekreasyonun fizyolojik yonden en kapsamli sekilde agiklamasini Berlyne'in
(1960,1968) uyarilma teorisinin yapilabilecegi varsayilmaktadir. lgili teoride uyarilmak,
kesif yapmak, oyun oynamak ve trajik drama performanslarina katilim saglamak kadar
birgok yetiskin rekreasyon aktiviteleri dnemli motivasyon etkenleri olarak goriilmektedir
(More & Awverill, 2003). Uyarilma teorisi 1973’te M. J. Ellis tarafindan insan uyarilmasini
oyun davraniginin agiklanmasina uygulanmasi {izerine ilgili teori, bos zaman ve rekreasyon
arastirmalarinda literatiirde oldukca fazla ilgi gormektedir. Aslinda teori, insanlarin
uyaniklik, dikkat ve gerginlik diizeylerine gore bir “denge” durumunu muhafaza etmeye
caba gosterdigini varsaymaktadir. Alanda yeni veya karmagsik uyaranlar, bireyde
uyarilmanin ylikselmesine yol agmaktadir. Bu yondeki bir uyarilma bireyde, daha dengeli

bir seviyeye uzanacak bigimde davranma motivasyonuyla neticelenmektedir (Long vd.,
2001).

Insanlar istemeyerek de olsa sahip olduklari olumsuz etkilerden kurtulmak anlaminda
gereksinim duyduklar seving, eglence, risk, cosku, zevk vb. deneyimlemek i¢in kendilerini
uyaran/giidiileyen bir arayisa girebilir. Bu uyaran, kisiden kisiye ve kiginin bulunmus oldugu
duygu haline gore degisiklik gosterebilir. Bu uyaranlar; konsere, festivale, sportif aktivite ve
miisabakalarina katilmak veya izlemek, kiiltiir, sanat, resim veya {nlii miizik
organizasyonlari ve her tiirlii rekreasyon aktiviteleri olabilir. Hurd & Anderson (2010)’e
gore optimal uyarilma teorisi; oyunun, insanlarin stres veya can sikintilarindan kurtulmak
i¢in aradiklar1 uyarani bulmalarini saglayabilecegini ortaya atmaktadir. Bu anlamda uyaran,
kisiye meydan okuyabilecek yenilik ve karmagiklik saglayabilir ya da en azindan kisinin
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dikkatini ¢eken bir deneyimi yasama imkani sunabilmektedir. Optimum uyaranin
maksimum uyaran anlamina gelmedigi gibi, belirli bir seviyenin {izerinde ¢ikan uyaranin,
insanlarda endise olusturabilecegi belirtilmektedir. Long vd. (2001)’¢ gore uyarilma
teorisinin, rekreasyon ve spor iizerinde detayli bir sekilde uygulamasi yapilabilmektedir.
Rekreasyon etkinlikleri baglaminda, insanlarin uyarilma diizeyi, etkinlige gosterilen dikkat
seviyesini, katilip katilmama fikrini ve etkinlikteki performans diizeylerini etkilemektedir.

1.3.8. Genelleme Teorisi (Generalization Theory)

Genelleme teorisinde, oyunun isten miikafatlandirilan davraniglarin bos zamana
aktarilmasindan kaynaklandigini ileri siirmektedir (Brougham, 1998). Bir baska ifade ile
genelleme teorisi, bir insanin oyun tercihleri yapmis oldugu isin dogasinin bir gostergesi
oldugu inancina uzanmakta ve bos zamanin yapilan isin veya goriilen isin devami oldugu
savlanmaktadir. Birey her agidan yapmis oldugu isinde ¢cok memnundur ve bu sebeple bos
zamanlarinda da yapmis oldugu islerdeki aligkanlik veya deneyimlerini de devam ettirmek
istemektedir (Tekin vd., 2016).

Ilgili teoride, rekabet ortaminin yogun oldugu bir is ortaminda calisan bireyin, neden
rekabet ortaminin yogun oldugu rekreasyon etkinligine katilim sagladigini agiklamaktadir.
Bireydeki bu durum su sekilde ifade edilebilir: Stresli bir is alaninda is goren birey,
giicliiklerle miicadele etme ve {istesinden gelme becerisi kazanir ve bu becerisini
yenileyebilecegi veya tekrar deneyimleyebilecegi bir alan arayisina girmektedir (Omiir,
20006). Bir restoranda sef olarak ¢alisan bir bireyin, bos zamanlarinda yine yapmis oldugu
isinin devami niteliginde olan yemek kitaplari okumasi veya yazmasi, liniversitenin giizel
sanatlar boliimiinde bir 6gretim iiyesinin yine bos zamanlarinda yagli boya resmi yapmast,
motor tamirhanesinde usta olarak calisan bireyin serbest zamanlarinda yine isinin devami
niteliginde olan evindeki herhangi bir aracinin motorunu daha iyi hiz yapmasi veya ¢alismasi
i¢in pargalar takarak denemesi ve siirmesi 6rnek olarak verilebilir.

1.3.9. Bedel Teorisi (Price theory)

Donal C. Weiskopf bedel teorisini, bireylerin is gérme zamanlarinda gideremedikleri
ithtiyaclarim1  karsilamak maksadi ile rekreasyon etkinliklerine katilim saglayarak
karsilamaya c¢aligmalar1 olarak belirtmektedir (Vapur, 2023). Bu baglamda, bir galisanin
yapmis oldugu is ortaminda veya sektoriinde, rekabet ortaminin ve hirsin yiiksek oldugu
durum mevcutsa, calisan daha ¢ok sakinlestirici etkinliklere egilim gostermektedir. Eger
calisanin is gérdiigli alanda tersi bir durum s6z konusu ise ¢alisan daha ¢ok rekabetin diger
bir degisle, miicadele ve yarisin oldugu etkinliklere egilim gostermektedir (Omiir, 2006).

Bu agiklamalar géz oniinde bulunduruldugunda, bir isletmenin iretim boliimiinde
kuvvete dayali bir is gorenin fazla enerji harcamasindan kaynakli olarak bos zamanlarinda
daha sakin ve dinlenmeye dayali piknige, sinemaya, tiyatroya gitmek veya TV filmi izlemeyi
tercih etmesi Ornek verilebilir. Banka veznesinde calisan bir ¢alisanin kapali bir alanda
stirekli oturmasi ve hareketsizliginden kaynakli bos zamanlarinda fiziksel spor aktivitelerine,
doga yiiriiylslerine, ylizme, festival, konser vb. eglenebilecegi rekreasyon alanlarinda etken
veya edilgen aktivitelere katilim saglamasi 6rnek olarak gosterilebilir.

1.4. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilimin Nedenleri

Rekreasyon etkinliklerini gerceklestiren kisiler ile yapmayanlar arasinda dikkat ¢ekici
Olciide farkliliklar izlenmektedir. Bu baglamda; rekreasyon aktivitelerine katilim saglayan
kisiler, fiziksel ve ruhsal a¢idan daha ¢ok gelisimine katki saglamakla beraber, kendilerinin
yenilenmelerini siirdiiriilebilir kilmaktadir (Giritlioglu vd., 2017). Bu baglamda, rekreasyon
etkinliklerinin insanlar ilizerindeki bazi katkilar sagladigi belirtilmektedir (Hoa & Hao,
2016). Rekreasyon etkinliklerine olan gereksinimin en 6n sirasinda bireysel ve toplumsal
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yonden olusturdugu faydalar daha sonra da psikolojik ve ekonomik agidan saglamis oldugu
katkilar gelmektedir. Bu katkilar asagida oldugu gibi maddeler halinde belirtilebilir (Senel,
2021):

v’ Kisisel beceri ve yeteneklerin iyilesmesini saglar,

v' Kisiyi daha yaratic1 diisiinme yoniinde isteklendirir,

v’ Kisilerin sosyallesebilmesine destek olur,

v Ekonomik faaliyetleri iyilestirir,

v Is verimliligini ve calisma basarisini yiikseltir,

v’ Kisisel mutluluk saglar,

v’ Fiziksel ve ruhsal saglig1 iyilestirir,

v Toplumdaki bireylerin dayanigsma ve biitiinlesmesini saglar,
v Demokratik toplum diizeninin olusmasina katki yapar.

Sanayilesme siirecinin paralelinde, hizli ve monoton {iretimin olusmasi, ¢alisanlarin
verimliligine iliskin olumsuzluklar olusturdugu belirtilmektedir. Bu etkiden kaynakli olarak
bos zamanlarin rekreasyon etkinlikleriyle degerlendirilerek iiretimin artirilmasi
amaglanmaktadir. Bu amag gercevesinde devletler de is gorenlerden daha fazla verim
saglamak i¢in rekreasyona yonelik alanlara daha ¢ok yatirim sagladiklar belirtilmektedir.
Gelismis iilkelerde turizm, doga, saglik ¢evre vb. alanlara yatirimlarin artmasi ve ilgili
yerlerde yasayan bireylerin anlayislarinin degismesi de bu yonde yapilan yatirimlarin ve
ilginin oldugunu isaret etmektedir (Kiper, 2009). Bu baglamda, rekreasyon etkinliklerden
toplumdaki biitlin insanlarin faydalanabilecegi degisim ve gelisimlere yonelik adimlarin
atilmasi gerektigi diisiiniilebilir. Bu degisim ve gelismeler, kamu sektoriiniin yani sira 6zel
sektorler tarafindan da gergeklestirilmesi gerektigi belirtilebilir. Bu yondeki gelismeler; kent
ve kent disindaki rekreasyon alan ve mekanlarinin daha nitelikli (¢evre diizenlemesi, peyzaj,
agaclandirma, zorunlu gereksinim ve ihtiyag tesisleri, lokanta, eglence ve dinlenme yeri vb.),
kullanisli, erisilebilir, ekonomik, bakim ve onarimlar1 tam ve gerekli giivenlik ve koruma
tedbirlerinin alinmasiyla yapilabilecegi sdylenebilir.

1.5. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi

Gilinlimiiz ¢agdas diinyasinda rekreasyon ile ilgili yapilan ve literatiire kazandirilan
(Dalkili¢ & Mil, 2017; Toprak vd., 2014; Gozlik-Kirmizioglu & Ceviker, 2017; Giincan,
2021; Erol & Yazicioglu, 2019; Saclhi & Kahraman, 2019) c¢alismalarda, bir¢ok farkli
tanimlamalara ve smiflandirmalara yer verildigi goriilmektedir. Metin vd. (2013)’e gore
rekreasyon, yalnizca kisilerin gereksinimlerini karsilamada degerli olmadigi gibi, aym
zamanda toplum i¢in de onemli oldugu degerlendirilmektedir. Bunun nedeni, kisiler
toplumun bir pargasi olmasi ve rekreasyon faaliyetlerinin toplum ile yakin baglanti iginde
olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, rekreasyon etkinliklerinin dogru sekilde
programlanarak hayata gecirilmesi, toplumda biiyiik bir kitlenin kavramsal anlamda
rekreasyon olgusunu idrak etmesi, bilimsel agidan prensiplerinin ve davranislarin
olusturulmasi  ve rekreasyon etkinliklerinin  smiflandirilmasina  baglhh  oldugu
diistinilmektedir.

Rekreasyon tiir ve smiflandirilmasi; toplumun yapisindaki farkliliga, kiiltiirel ve
sosyo-ekonomik duruma, gerceklestirecek bireye ve maksadina gore degisiklik
gostermektedir. Bunun nedeni rekreasyonel etkinliklere katilim mecburi degildir ve istek
biitiiniiyle kisinin kendisindedir (Bayramoglu, 2017). Rekreasyon ile ilgili yapilan
siiflandirmada temel prensip, bireyin rekreasyon etkinliklerine katilmasina neden olan
maksatlar, istekler ve hazlar oldugu belirtilmektedir. Bu siniflandirmada deneyim sahibinin
nitelikleri, amac1, mekan (kapali veya agik) vb. etkenler etkili olmaktadir (Oztiirk, 2018).
Gecmisten giiniimiize kadar gelen rekreasyon olgusu, cesitli rekreasyon etkinlikleri
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agisindan smiflandirilmaktadir. Ilgili smiflandirma; etkinliklere katilim sekline gore
rekreasyon, etkinliklere katilanlarin mekan tercihleri bakimindan rekreasyon, etkinliklere
katilanlarin sayisina gore rekreasyon, etkinliklere katilanlarin yaslar1 agisindan rekreasyon,
rekreasyon etkinliklerinin kiiltiirel degerleri agsindan rekreasyon, etkinliklere katilanlarin
milliyetleri agisindan rekreasyon, etkinliklere katilanlarin zaman tercihleri agisindan
rekreasyon, fonksiyonel agidan rekreasyon ve A-tipik bos zaman davranisi seklinde
yapilabilmektedir (Sahbaz & Altinay, 2015).

1.5.1. Faaliyetlere Katilm Sekillerine Gore Rekreasyon

Giliniimliz insanlari, calisma yogunluklar1 ve giinliik islerinden arta kalan bos
zamanlarinda yorgunluk stres, baski, bunalim vb. etkilerden kurtulabilmek, rahatlayabilmek,
saglikli kalabilmek, sosyallesebilmek gibi degisik deneyimler elde edebilmek maksadiyla
acik ve kapali alanlarda pasif veya aktif katilim ile rekreasyon faaliyetleri yapmaktadir (Er
vd., 2019). Rekreasyon faaliyetleri hareketlilik tiirii agisindan (Giingér & Erbil, 2021), pasif
ve aktif olarak iki grup halinde incelenebilmektedir (Giiven, 2021). Bu rekreasyonlarin
aciklamalar1 asagida oldugu gibi belirtilebilir.

a) Aktif (Etken) Rekreasyon

Bireylerin rekreasyon amaciyla, aktif katilim saglayarak gergeklestirdigi etkinlikler
olarak tanimlanmaktadir. Spor, bireysel miizik deneyimi, el ve sanat becerisi, fotografcilik
vb. olarak belirtilen etkinliklere kisinin etkin olarak katildigi rekreasyon etkinlikleridir
(Yilgm, 2022). Aktif rekreasyon etkinliklerine; tenis, ylizme, futbol, basketbol, golf,
tirmanama, kamp yapma, ata binme vb. drnek olarak gosterilebilir (Sahin & Kocabulut,
2014).

Aktif rekreasyon etkinliklerinin insanlara psikolojik a¢idan olumlu yonde etki ettigi
belirtilmektedir. Bu nedenle insanlar, rekreasyon etkinliklerinin olumlu etkisiyle
psikolojileri ve sosyallesmelerinde 6nemli kazanimlar elde ederek, pozitif olma durumlarini
siirdiiriilebilmektedir (Aksu vd., 2022). Ozellikle endiistrilesmis toplumlarda, ¢alisanlarmn
calisma ve serbest zamanlar1 belirli bir diizende seyretmektedir. Bu nedenle, ¢alisanlarin
fiziksel ve ruhsal acidan kendilerini gelistirme ve yenileyebilmeleri i¢in pasif ya da aktif
olarak katilim saglayabilecekleri serbest zaman etkinliklerinden, rekreatif spor
etkinliklerinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir (Sahin & Kocabulut, 2014).

b) Pasif (Edilgen) Rekreasyon

Pasif rekreasyon etkinliklerinde kisinin deneyim sahibi olmak istedigi rekreasyon
etkinligine bizzat katilim (oyuncu) saglamadan izleyici veya dinleyici olarak dahil oldugu
rekreasyon etkinligi olarak ifade edilmektedir (Duman, 2022). Aym1 zamanda pasif
rekreasyon etkinlikleri, kural ve disiplinin zorunlu olmadig: aktiviteleri icermektedir
(Tezcan, 2023). Pasif rekreasyon aktiviteler, insanlarin bir sinema filmi, tiyatro gosterisi ve
bir spor miisabakasini seyrederken katilim sagladiklar1 rekreatif etkinliklerdir (Sahbaz &
Giil, 2016).

Aktif ya da pasif katilimli gergeklestirilen etkinlikler; insanlarin ugras alanlar1 iginde
yasam seklini etkileyen miicadeleleri icermeli, insanlarin toplum i¢inde kimlik edinimlerine
kaynaklik etmeli ve birlikte (toplum iginde) hayati yasanir hale getirmesi gerekmektedir
(Yerlisu-Lapa & Ardahan, 2009). Ayrica, bireylerin yapmis oldugu etkinliklere katilimi ister
aktif isterse pasif olsun, etkilesim iginde oldugu yapilasma veya dogal g¢evreyle olan
iligskileri, bos zaman deneyimi seklinde ifade edilmektedir. Bireyin bu deneyimdeki
etkilesimin dogasi degistigi siirece, bos zaman deyiminde de degisiklik yasanmaktadir
(Tutal, 2015).
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1.5.2. Faaliyetlere Katilanlarin Mekan Tercihleri Bakimindan Rekreasyon

Rekreasyonun  smiflandirmalar1  degisik  sekillerde  yapilabilmektedir.  Bu
siniflandirmalarindan biri de rekreasyon etkinliklerinin gerceklestirdigi yere gore yapilan
siiflandirma oldugu belirtilmektedir. Bu siniflandirma, agik ve kapali alan rekreasyonu
(Giiven, 2021), kirsal ve kentsel rekreasyon etkinlikleri olarak gruplara ayrilabilmektedir
(Caliskan & Celik, 2017). Bu rekreasyonlarin agiklamalari agagida oldugu gibi belirtilebilir.

a) Acik Alan Rekreasyon Faaliyetleri

Tarihin i¢inde yer alan acik alan rekreasyonu, farkli kiiltlirlerin bir araya gelerek
olusturdugu, insan ile cevrenin birlikte gz Onilinde bulundurularak degerlendirilmesi
gerektigi konusunda oOzellige sahiptir. Park gezileri, tabiat gezileri ve acik alanda
gergeklestirilebilecek biitiin faaliyetler agik alan rekreasyonu olarak incelenebilmektedir
(Keskin & Bayram, 2018). Acik alan rekreasyonu faaliyetleri, kapali bir mekana bagl
kalmaksizin, tamamen ac¢ik alanlarda gergeklestirilebilen, icerisinde arazi kullanimini
kapsayan ve tabiat ile i¢ ice yapilan bos zaman degerlendirme etkinlikleri olarak
tanimlanabilmektedir (Sahbaz & Giil, 2016).

Doga temelli rekreasyon etkinlikleri gliniimiiz kent toplumlarinin, yogunluk ve
baskilardan kurtulmak amaci ile en fazla egilim gdsterdikleri acik alan rekreasyon
faaliyetlerindendir. Bu baglamda, insanlar her hangi bir manzaranin giizelligini seyretmesi,
bol oksijenli bir tabiat havasi teneffiis etmesi, her tiirlii sportif etkinlikler ( futbol, basketbol,
tenis, voleybol), doga temelli yiiriiyiis, kamp, su sporlar1 vb. (Goker & Unliiénen, 2019) bu
rekreasyon etkinlik tiirli kapsamina girmektedir (Birol & Aydin, 2019). Ayni1 zamanda, agik
havada ve dogada yapilan etkinliklerin bir¢ogu, sanayilesmis toplumun bir {iriinii olan doga
turizmi ve agik hava rekreasyon terimleri ile agiklanmaktadir (Cetinkaya vd., 2016).

b) Kapal Alan Rekreasyon Faaliyetleri

Genellikle insanlar tarafindan insa edilmis ve dogal olmayan iizeri kapatilmig
mekanlarda yapilan rekreatif etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Kiiltiirel, sanatsal, spor ve
oyunlar, kapali alanlarda ve evlerde yapilabilen (Tezcan, 2023) rekreasyon aktiviteleri
arasinda yer almaktadir (Payli & Cevik, 2022). Bu nedenle, kapali alan rekreasyonu,
insanlarin insa etikleri veya olusturduklar1 mekanlarin ergonomik ihtiyaglarini karsilayarak
gerceklestirdigi her tiirli faydali etkinligi kapsayan bir rekreasyon c¢esidi olarak
belirtilmektedir (Kiligman & Er, 2021) .

Diinya genelinde sehirlerin niifusunun hizla artmasi, kentleri rekreasyon etkinlikleri
acisindan 6nemli bir duruma tagimaktadir. Kentler, kent i¢indeki agik ve kapali alanlarda
rekreasyon etkinliklerinin yapilmasina olanak saglamaktadir. Bu baglamda, parklar, spor
tesisleri, gece kuliipleri, kafe, sinema ve tiyatro salonlar1 vb. agik ve kapali rekreasyon
alanlar1 olarak ornek verilebilir (Okuyucu, 2020). Kapali alan rekreasyon faaliyetlerinde,
actk alan rekreasyon faaliyetlerinde oldugu kadar, hava ve dogal sartlardan
etkilenilmemektedir. Ciinkii, kapali alan rekreasyon faaliyetleri, bireylerin ve toplumlarin
arzuladiklar1 zamanda ve kapali alanda her vakit yapabilecek etkinliklerdir (Gokmen & Ege,
2020).

c) Kent i¢ci Rekreasyon Faaliyetleri

Kent i¢i rekreasyon, insanlarin kent sinirlart dahilinde 6zellikle kent merkezlerinde,
kapali yada agik mekanlarda gerceklestirdikleri etkinlikler olarak ifade edilmektedir. Ayni1
zamanda kent i¢i rekreasyon etkinlikleri, bireylerin kisa zamanli serbest zamanlarinda ve
yakinlarinda kolayca erisebilecekleri alanlarda yaptiklar1 etkinliklerden olusmaktadir (Eren
& Kogyigit, 2020).
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Kentte yasamlarini siirdiiren bireyler, gereksinimlerine uygun ve yasanabilir alanlari,
doga ve ¢evresel anlamda yasanilabilir bir alana doniistiirme ¢abasi igine girmektedir. Bu
cabanin nedeni, insanlarin yasam alanlarinda ve c¢evrelerinde yapabilecekleri pek cok
rekreasyon etkinlikleriyle, dogaya olan 6zlemlerini karsilama arzusu yatmaktadir (Yilmaz
vd., 2009). Tabiat yapisinin bozulmasindan kaynakli, kentteki bireyler bos zamanlarin
verimli bir sekilde degerlendirebilecegi rekreatif mekan veya alanlari ihtiyag hissetmektedir.
Sehir parklari, ¢ay bahgeleri, yiiriiyiis yollar1 sehir i¢i alanlarda en fazla tercih edilen
rekreasyon alanlarinin ilk siralarinda yer almaktadir (Kurdoglu & Kurt-Konakoglu, 2018).
Kent i¢i rekreasyon etkinliklerine; miize gezileri, sinema, tiyatro, kent parklarinda yapilan
animasyon ve eglence, kiitliphanede kitap okuma, bisiklet siirme, kosu, yliriiyiis, spor
etkinlikleri vb. olmak tizere bir¢ok drnek verilebilir.

d) Kirsal Rekreasyon Faaliyetleri

Insanlarin trekking, piknik, kosu, bisiklet siirmek ya da kendini dinlendirmek gibi
faaliyetler gerceklestirmek amaciyla kent sinirlar1 disindaki nehir, gol, akarsu agacliklar ve
daglik alanlar gibi dogal alanlarda yaptiklari rekreasyon etkinlikleri olarak tanimlanmaktadir
(Yildirim vd., 2022). Kirsal rekreasyon alanlari, sehirde yasamlarini siirdiiren insanlara
tabiat1 en iyi sekilde sunmasinin yam sira dogal zenginlik ve biitiinliigliyle insanlara
kendilerini gelistirme ve yenileme imkani veren mekanlardir (Sii-Erséz & Aslan, 2017).

Kentte yasayan insanlar, c¢evresinin dogal ve peyzaj yapisindaki hizli ve yogun
olumsuz degisimler (kava kirliligi, su kirliligi, asir1 niifus kalabalig1, tabiatin tahrip edilmesi
vb) sebebiyle, bos zamanlarin1 sosyal, Kkiiltiirel, fizyolojik yonden en 1iyi sekilde
degerlendirebilecekleri, islevsel, goriiniimii giizel, rekreatif etkinlik yapmaya miisait orman,
su kenari, daglik bolgeler (Karasah, 2017) ve yerler aramaktadir. Kent insanlari farkl yerleri
kesfetme arzular1 ve mevcut yesil alanlarin azligindan kaynakli olarak, kirsal rekreasyon
etkinliklerine katilim saglamaktadir (Akyiiz vd., 2014).

1.5.3. Faaliyetlere Katilanlarin Sayilarina Gore Rekreasyon

Insanlar, bir bagka bireyler tarafindan ya da kurumlar tarafindan programlanarak
organize edilmis faaliyetlere katilim saglayabilecegi gibi, tercih ettigi her hangi bir faaliyeti
kendisi de diizenleyebilmektedir. Bir bagka ifadeyle, bireysel yada grup halinde rekreasyon
aktiviteleri yapabilmektedir (Gilincan, 2021). Bu baglamda rekreasyon, faaliyetlere
katilanlarin sayisina gore bireysel (miinferit) rekreasyon ve grup rekreasyon faaliyetleri
olarak ela alinabilir. Bu rekreasyonlarin agiklamalari agagida oldugu gibi belirtilebilir.

a) Bireysel Rekreasyon Faaliyetleri

Bireysel rekreasyon, bireyin yalniz basina kendini yenilemek ve gelistirmek amaciyla,
bos zamanlarinda gergeklestirdigi faaliyetleri kapsayan rekreasyon etkinlikleri olarak
belirtilmektedir. (Soybali vd., 2020). Bir baska ifadeyle rekreasyon faaliyetleri, bireyin istegi
dogrultusundaki zaman diliminde yapilan etkinliklerdir. Bu zaman, bireyin gerceklestirmeyi
veya yapmayi diisiindiigii aktiviteleri 6zgiirce tercih ettigi zaman dilimini isaret etmektedir.
Rekreasyon etkinlikler, kisinin kendisini ddiillendirmek amaciyla yaptigi mutluluk verici
aktivitelerdir (Yavuz & Kiigiik, 2017).

Bu rekreasyon faaliyetleri daha c¢ok kalabalik insanlar ile yapilan g¢alisma/is ve
etkinliklerden sikilan veya kafa dinlemek isteyen insanlar tarafindan daha ¢ok tercih
edilmektedir. Bireysel rekreasyonda faaliyetini kisi tamamen kendi basina yalniz bir sekilde
yapmaktadir. Bu etkinlik tiiriine; yalmiz basina kitap okumak, filim izlemek, kosmak,
yiirimek, doga gezisi yapmak, balik tutmak, sandal gezisi yapmak, bisiklete binmek vb.
ornek olarak verilebilir.
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b) Grup Rekreasyon Faaliyetleri

Bireylerin grup olarak hayata gecirmis olduklar1 ve deneyim elde etikleri etkinlik tiirii
grup rekreasyon faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir. (Kurar & Baltaci, 2014). Grup
rekreasyon faaliyetleri, yalnizliktan sikilan ve daha ¢ok yalniz ¢alisan insanlarca tercih
edilen etkinlik oldugu belirtilebilir. Bu etkinlikte insanlar daha ¢ok sosyallesmek ve toplum
icinde kendini tanitmak ve kimlik edinmek i¢in katilim sagladig: diisiiniilebilir.

Serbest zaman etkinliklerine grup ya da bireysel olarak katilimin, bireyin atilganlik,
disa doniikliik itizerinde etkili oldugu gibi depresyon, endise vb. duygusal durum
olumsuzluklar diizeyinde de azalmalara yol agtig1 ve birey ilizerinde pozitif kazanimlar
sagladig1 yapilan ¢alismalar ile tespit edilmistir (Pala & Kolayis, 2012). Bu rekreasyon
faaliyet tiirline; futbol, basketbol, toplu kosu, toplu piknik yapmak, tur gezileri, grup bisiklet
ve motor gezileri, plaj voleybolu, grup halindeki her tiirlii eglence ve kutlama etkinlikleri
vb. 6rnek olarak verilebilir.

1.5.4. Faaliyetlere Katilanlarin Yaslarina Gore Rekreasyon

Rekreasyon etkinlikleri katilanlarin yaslari agisindan; cocuk rekreasyonu, geng
rekreasyonu, yetigskin rekreasyonu ve Tgiincli kusak rekreasyon seklinde tiirlere
ayrilabilmektedir (Dalkilic & Mil, 2017). Bu rekreasyonlarin agiklamalar1 asagida oldugu
gibi belirtilebilir.

a) Cocuk Rekreasyonu

Cocukluk zamanlari insanlarin hizla akip giden hayatlarmin bir boliimii oldugu gibi
bir o kadar da kritik bir 6nemi bulunmaktadir. Ciinkii insanlar ¢ocukluk déneminde, birey
olma asamasinin temelleri olan sosyal, zihinsel, fiziksel ve duygusal yonden gelisimleri
asama-asama yerlesmektedir (Deveci vd., 2021). Cocuk rekreasyonunda oyunun énemli bir
yeri bulunmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk rekreasyonu, ¢cocugun bilissel ve bedensel gelisim
doénemini kapsayan zamanin 6nemli bir kismidir (Dalkilic & Mil, 2017).

Bu rekreasyon kapsaminda oynanan oyun, ¢ocugun eylenmesi ve rahatlatmasinin
yaninda, ¢ocugun duygularini serbest bir sekilde sdyleyebilecegi bir ortam olusmasina
imkan saglamaktadir (Cetiner, 2019). Aym1 zamanda ¢ocuk rekreasyon faaliyetleri,
cocuklarin ileriki gelisim evreleri tizerinde olumlu etkileri olabilecegi gibi ¢ocugun ¢ocukluk
doneminde yagamini en verimli bir sekilde gecirme imkani yaratmaktadir. Boylece, ¢cocuk
bireyler yasamlarinin ileri asamalarinda gececegi evrelere hazir hale gelmis olabilecegi
belirtilebilir. Bu nedenle ¢ocuklar ile gergeklestirilecek rekreasyon faaliyetlerinin ne kadar
bliyiik 6nem arz ettigi diistiniilebilir. Bu faaliyet tiirlerine; anne veya babanin ¢ocuklari ile
oynamis oldugu oyunlar (birdirbir, deve ciice, bilmece, parmak kapmaca, kovalamaca, basit
top atma ve yakala oyunlari vb.) 6rnek verilebilir ve bunun ¢ocuklarin hayatinda gelecege
doniik hatira olarak kalabilecegi soylenebilir.

b) Genglik Rekreasyonu

Genglik rekreasyonu, genglerin bedensel ve psikolojik iyilesmelerine fayda saglamak,
sosyallesmek, degisik deneyimler kazandirmak, girisimciligini agiga ¢ikarmak, kendilerine
olan 6z giivenlerini yiikseltmek vb. maksatlarla diizenlenen rekreasyon faaliyetler olarak
tanimlanabilmektedir (Kiil-Avan, 2023). Genglik rekreasyon faaliyetleri, genglerin bircok
kotii aliskanliklardan ve sug¢ eylemlerinden uzaklagsmasina olanak saglamaktadir. Aym
zamanda genclerin yapmis oldugu bu rekreasyon faaliyetleri, genclerin gelecege
hazirlanmasina ve ileride karsilasacaklari problemler ile nasil basa ¢ikabileceklerine yol
gosterebilecegi diisiiniilebilir. Bir baska ifadeyle bu faaliyetler, genglerin toplumdaki
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normlara saygili ve uyumlu bir sekilde yetistirilmesinde ve iyi bir yurttas olmasina ciddi
katkilar saglayacag belirtilebilir.

Genglerin zihinsel, bedensel ve sosyal yonden gelisimlerinde yogun gelismelerin fark
edildigi kritik bir yasam doneminde oldugu belirtilmektedir. Genglerin rekreasyon
faaliyetlerine katilimlar1 gevresi ve kendisi ile olan iligki bagini iyilestirirken, kiiltiirel agidan
da gelisimini ve iletisimini giiclendirmektedir. Rekreasyon aktiviteleri, genglerin igsel
motivasyonlarini en yiiksek noktaya tagirken, gengligin bedensel, sosyal ve psikolojik acidan
iyilesmesine imkan olusturmaktadir (Seyhan & Kurdoglu, 2022). Genglik rekreasyon
faaliyetleri, genglerin kendi aralarinda organize edebilecegi gibi, baz1 kurum kurulus, sivil
toplum orgiitlerince de diizenlenebilir. Ozellikle genglik rekreasyon faaliyetlerinin
diizenlenmesi ve yapilmasinda istenmeyen olaylar ile karsilasmamak ve en iist diizeyde
deneyim saglamak adina, genglerin yetenek, beceri ve taleplerinin gbéz Oniinde
bulundurularak yapilmasinin daha uygun ve yararli olacag: ifade edilebilir. Bu faaliyet
tiiriine; genclerinin grup halinde oynamis oldugu biitiin spor etkinlikleri, yiiriiylisler, doga
ve tur gezileri, sinema ve miizik etkinlikleri, bilgi edinmek i¢in gidilen kurs, sempozyum,
konferans, sdylesi vb. 6rnek olarak verilebilir.

¢) Yetiskin Rekreasyonu

Yetigkin rekreasyonu, yetiskin bireylerin (19-60 yas) zorunlu ¢aligmanin yani sira
karsilamalar1 gereken gereksinimlerindeki miicadeleleri ve yasam sartlarinin iizerlerinde
olusturdugu kotii etkiyi atarak enerjilerini yeniden kazanmak, ruhsal, fiziksel ve zihinsel
acidan kendilerini yenilemek ve gelistirmek maksadiyla, kendi 6zgiir iradeleriyle yapmis
oldugu faaliyetler olarak tanimlanabilir. Giin & Kili¢ (2021) ve Kiper (2009)’e gore; yetiskin
rekreasyon faaliyetleri giinliikk yasamdaki tekdiizelikten bunalan, stres olan ve enerjisi diisen
yetigkin bireyler agisindan, etkili bir dinlenme, rahatlama, yenilenme ve gelisme firsati
sundugunu agiklamaktadir.

llgili rekreasyon faaliyetleri insanlara bunalimdan kurtulma, bedensel saglik, ruh
sagligi, sosyallesme, kisisel iyilesme vb. pek ¢ok yararlar1 bulunmaktadir. Ayni1 zamanda bu
yonde yapilan grup spor faaliyetleri ve sosyallesme faaliyetleri, sosyallesme ve topluluk
olusturma imkani saglamaktadir (Akgoniil vd., 2023). Yetiskin rekreasyon faaliyetleri,
toplumdaki bireyler arasinda biitiinlesmenin yani sira demokratik bir toplum yapisim
olusumuna kaynaklik edebilecegi belirtilebilir. Boylece toplumda, refah, toplumsal huzur ve
barisin saglanmasi ile iy1 ve yasam kalitesi yliksek bireyler yetistirilebilir. Bu faaliyet
tiirlerine; biitlin spor etkinlikleri, tur gezileri, sanat ve kiiltliir merkezi gezileri, konferanslar,
eglence, festival ve kutlamalara katilim, bisiklet ve motorlu geziler, yiizme, deniz turlari, su
alt1 dalislari, balik tutma, golf vb. bir¢cok drnekler gosterilebilir.

d) Uciincii Yas Grubu Rekreasyonu

Ucgiincii yas grubu rekreasyonu, alan yazinda arastirmacilarin bazilarma gére 55,
bazilarina goére ise 65 yas istli insanlarin sagliklarmi siirdiirmeleri, eglenmeleri,
rahatlamalarinin yaninda dinlenmeleri maksadiyla diizenlenen serbest zaman etkinlikleri
olarak belirtilmektedir (Kiil-Avan, 2023). Bu rekreasyon faaliyetlerinin, ilgili yas
grubundaki insanlarin daha fazla ve saglikli yasamalarina imkan yarattig1 belirtilebilir.
Gelisimini tamamlamis {ilkelerdeki insanlarin daha saglikli ve uzun yasamalari, {i¢iincii yas
grubu rekreasyon faaliyetlerini yapmalariyla iligkili oldugu sdylenebilir.

Ozellikle iigiincii yas grubu rekreasyon faaliyetlerinde, bireyin yapacagi rekreasyon
etkinliginin yas ve saglik durumlar1 dikkate alinarak belirlenmesi son derece hayati 6nem
tasimaktadir. Ciinkii bu yas grubundaki insanlar, yapacaklar1 rekreasyon faaliyetlerinin
belirlenmesinde saglikli kararlar veremeyebilir. Aksi takdirde rekreasyonistin kalic
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sakatlanmasina veya oliimiine sebep olabilir. Bu rekreasyon faaliyet tiiriine; cami, tiirbe ve
hac ziyaretleri, kaplica etkinlikleri, su etkinlikleri, basit hareketlerden olusan spor
faaliyetleri, kumsal yliriiyiisleri, kisa mesafeli doga yiiriiyiisii, balik tutmak, durgun gol ve
denizlerde sandal gezileri, kiiltiir ve tabiat varliklar1 ziyaretleri, miize, resim ve sanat sergi
gezileri vb. ornek olarak verilebilir.

1.5.5. Rekreasyona Katilanlarin Kiiltiirel Degerleri Acisindan Rekreasyon

Rekreasyon faaliyetleri kiiltiirel degerler agisindan milli kiiltiir rekreasyonu ve
milletleraras1 kiiltiir rekreasyonu olarak iki gruba ayrilarak ele alinabilir. Bu rekreasyon
gruplarina iliskin agiklamalar asagida oldugu gibi aciklanabilir.

a) Milli Kiiltiir Rekreasyonu

Ayni iilke sinirlari iginde yasamlarini siirdiiren ve ayni milli degerleri benimseyen
insanlarin gerceklestirmis olduklari rekreasyon faaliyetlerinin milli kiiltiirle uyum halinde
olmas1 énem arz etmektedir. Ilgili iilke sinirlarindaki millete ait kiiltiirel kimligin sahip
oldugu bilgi, inang, deger, gelenek-gorenek ve oOrf-adetlerine uygun gergeklestirilen
rekreasyon etkinlikleri milli kiiltiir rekreasyon faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir (Goker
& Dagdeviren, 2019). Milli kiiltiir rekreasyon etkinliklerinin belirli zamanlarda yapilmasi, o
toplumun kiiltiirlerinin gelecek nesillere aktarilmasina, 6grenilmesine, ge¢miste atalarinin
yasamlarina, sosyal yapilarina, gelenek ve goreneklerine iliskin bilgilerin elde
edilmesine/kazanilmasina imkan saglayabilir.

Milli kiiltiir rekreasyonu, her iilke sinirlari i¢inde kendi toplumlarinin kiiltiirel yapilart
dogrultusunda gergeklestirilebilir. Yapilan bu etkinliklere ¢cok sayida bireyler aktif veya
pasif sekilde katilim saglayarak deneyim elde edebilirler. Bu etkinlik tiirtine; Geleneksel
Yortik Senlikleri, Kirkpinar Yagl Giires Festivalleri, Antalya Deve Giiresleri vb. 6rnek
verilebilir.

b) Milletlerarasi Kiiltiir Rekreasyonu

Milletlerarast kiiltiir rekreasyonu, iilke simirlari i¢inden ve disindan kisi ya da
kuruluslarin katilim sagladiklar1 bos zaman etkinlikleri olarak ifade edilmektedir (Oztung,
2022). Bu etkinliklere hem ulusal hem de uluslararasi milletler, kurumlar, kuruluslar,
orgiitler katilim saglayabilir.

Bu rekreasyon faaliyetlerinde, kiiltlir transferleri yasandigi goriilebilir. Boylece
milletler kendi kiiltiirlerini diger milletlere aktarma ve bazi kiiltiirleri de kazanma imkani
elde edebilirler. Bu etkinliklerin milletler arasinda kaynasmalara ve pek ¢ok agidan
paylasimlara (evlenme, dostluk, anlasama, stratejik ortaklik vb.) yol agabilecegi
belirtilebilir. Bu etkinlik tiiriine; milletlerarasi karate, futbol, voleybol, kosu ve atletizm gibi
spor karsilagmalari ile bisiklet, kayak, motorlu ara¢ yarigmalar1 vb. 6rnek olarak verilebilir.

1.5.6. Faaliyetlere Katilanlarin Milliyetleri Ac¢isindan Rekreasyon

Rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirilmasi etkinliklere katilim saglayan milliyetler
acisindan ulusal ve uluslararasi rekreasyon olmak iizere iki grupta ele alinmaktadir
(Basarangil & Oztiirk, 2017). Bu rekreasyon faaliyetlerinin agiklamalar1 asagida oldugu gibi
belirtilebilir.

b) Ulusal Rekreasyon

Bireylerin iilkesine ait sinirlar i¢inde, bizzat kendi imkanlariyla katilim sagladiklari
veya belli kurum/kuruluglar araciligiyla yapilan etkinlik/aktiviteler ulusal rekreasyon
faaliyetleri olarak betimlenmektedir (Duman, 2022). Ulusal rekreasyon faaliyetleri toplum
icinde birlik ve beraberligin gliclenmesine, milli ruhun giliclenmesine ve bu kapsamda
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gergeklestirilen etkinliklerle milli degerlerin ve kiiltiirlerin gelecek nesillere aktarilmasi
saglanabilir. Ulusal rekreasyon etkinliklerine; Kirkpmar Yagli Giiresleri, Teknofest
festivalleri, Aydin Incir Festivalleri, Kays1 Festivalleri, Ertugrul Gazi’yi Anma ve Sogiit
Senlikleri, Karaman Tiirk Dil Bayrami, Mersin Camlibel Sokak Festivali vb. 6rnek
verilebilir.

a) Uluslararasi Rekreasyon

Uluslararas1 rekreasyon, birey ya da kurum/kuruluslarin bulunmus oldugu iilke
siirlart iginden ve ilgili tlilke sinirlart disindan insanlarin, kurum veya kuruluslarin
katilimlariyla gergeklestirilen bos zaman etkinlikleri olarak belirtilmektedir (Kurar &
Baltaci, 2014). Uluslararasi rekreasyon etkinliklerinde uluslarin birbirleri arasinda kiiltiirel
alis verisler oldugu soylenebilir. Ancak uluslararasi rekreasyon etkinliklerinde higbir ulusun
milli degerlerine ters diisecek aktivitelere ve uygulamalara yer verilmemesi gerektigi gozden
kacirilmamasi Onerilir. Aksi takdirde telafisi miimkiin olmayan toplumsal olaylara ve
tilkeleraras1 dis iliskilerin bozulmasina yol olacagi diistiniilebilir. Bu rekreasyon faaliyet
tiirlerine; Uluslararas1 Filim Festivalleri, Venedik Karnavali, Cannes Filim Festivali,
Uluslararasi El Sanatlar1 Festivalleri vb. rnek olarak sdylenebilir.

1.5.7. Faaliyetlere Katilanlarin Zaman Tercihleri A¢isindan Rekreasyon

Rekreasyon faaliyetlerine katilim saglayanlarin zaman tercihleri yoniinden giinliik
rekreasyon ve tatil rekreasyon faaliyetleri olarak iki grup halinde irdelenebilir. Bu
rekreasyon faaliyetlerine iliskin aciklamalar agagida oldugu gibi yapilabilir.

a) Giinliik Rekreasyon Faaliyetleri

Insanlarin genellikle giinliik yapmis olduklari isten arta kalan bos zamanlarda,
ikametgahlarmin yakinlarinda giin igerisinde gergeklestirdikleri rekreasyon etkinliklerinin
tamami giinliik rekreasyon faaliyeti olarak tanimlanmaktadir (Kurar & Baltaci, 2014). Bu
rekreasyon faaliyetleri daha ¢ok yiiriiyiis, bisiklete binme, kosu, aile ig¢inde yapilabilen
rekreasyon etkinlikleri, hali saha magi, sinema ve tiyatroya gitme vb. seklinde
gerceklestirilmektedir.

Zorlu ¢alisma ve hayat kosullarindan olumsuz etkilenen bireylerin, giin icerisinde
kaybettigi enerjilerini yeniden kazanmalarini saglamalari igin 6zelikle kent merkezlerinde
rekreasyon alanlar1 yapilmasina O6nem verilebilir. Boylece kent merkezinde yasayan
bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden saglikli olmalar1 saglanabilir. ilgili rekreasyon
alanlarmin yapilmasinda yerel yonetim yoneticileri ve organlari, kent merkezinin imar ve bu
durumu g6z oOniinde bulundurabilir. Gelismis iilkelerin kent merkezlerinde rekreasyon
alanlarinin yapilarak dilizenlenmesine ve korunmasina iligkin ciddi 6nem verildigi
bilinmektedir.

b) Tatil Rekreasyon Faaliyetleri

Insanlar yillik izin ve hafta sonlarinda bos zamanlarinda kendilerini yenilemek ve
gelistirmek icin yapmis olduklar1 aktiviteler tatil rekreasyon faaliyetleri olarak
belirtilmektedir (Tezcan, 2023). Bu rekreasyon etkinliklerinde bireylerin daha ¢ok kent
disia ¢iktiklar1 sdylenebilir. Bunun nedeni, kentlerdeki bir¢ok olumsuz etkilerin, zorlu
calisma ve yasam kosullarinin insanlar iizerindeki etkilerinden kurtulma arzu iginde
olmalarindan kaynaklandig diistiniilebilir.

Tatil rekreasyon faaliyetlerinde, bireyin rekreatif faaliyetler icin yeterli bos zaman
yillik iznine bagl olarak yapiliyorsa bu daha ¢ok turizm etkinliklerine dayali olarak yapildigi
seklinde yorumlanabilir. Bu yondeki turizm etkinliklerinin gelir seviyesi yiiksek bireyler
acisindan, yurt disina kadar uzandigi bilinmektedir. Tatil rekreasyon faaliyetlerinde
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bireylerin daha c¢ok deniz, giines ve kum yoniinde tercihlerini kullandig1 goézlenebilir.
Ozellikle yaz mevsiminin tatil giinlerinde ve yillik izinlerde insanlarmn denize akin etmesi,
sahilin kalabalik olmas1 ve turizm isletmelerinin doluluk kapasitesi bireylerin bu yonde
tercihlerini kullandiklarina kanit olarak gdsterilebilir. Bu etkinlik tiiriine, hafta sonu kdy
veya denize gitmek, kamp yapmak, yurt dis1 kiiltiir ve sanat festivallerine ve etkinliklerine
katilmak, tur gezilerine ¢ikmak, kiiltlirel miraslar1 dolagsmak, kaplicalara gitmek vb. 6rnek
verilebilir.

1.5.8. Fonksiyonel A¢idan Rekreasyon

Rekreasyon faaliyetleri fonksiyonel agidan entelektiiel nitelikli, sosyal nitelikli
(Gozlik-Kirmizioglu & Ceviker, 2017), sanatsal nitelikli, kiiltiirel nitelikli, turizm nitelikli,
sportif nitelikli, goniilliiliik esasina dayali, saglik ve terapi nitelikli ve ticari nitelikli
rekreasyon faaliyetleri olarak smiflandirilabilmektedir (Sezer, 2021). Bu rekreasyon
etkinlikleri asagida oldugu gibi agiklanabilir.

a) Entelektiiel (Estetik) Nitelikli Rekreasyon

Genellikle ytiksek egitim, kiiltiir ve ekonomik giice sahip insanlarin katildiklar1 veya
yaptiklar1 rekreasyon etkinlikleri olarak ifade edilmektedir (Metin vd., 2013). Hayata dair
deneyimler elde etmede, kisinin kendisini tanimasinda, kendi giicliniin farkina varmasinda
ve entelektiiel gelisimlerinde rekreasyon aktiviteleri bireylerin kendilerine 6nemli firsatlar
sunmaktadir (Birol, 2021). Bu tiirdeki etkinlige bireylerin genellikle pasif olarak katilim
sagladig goriilebilir. Ayrica bu entelektiiel rekreasyon faaliyetine {i¢iincii yas gurubundaki
bireylerin daha fazla katildiklar izlenebilir. Bu etkinlik tiirlerine; iinlii bir miizik, sanat,
resim, konferans, tiyatro, bale, dans vb. faaliyetlerine katilim saglamak ornek olarak
verilebilir.

b) Kiiltiirel Nitelikli Rekreasyon

Kiiltiirel rekreasyon, bireylerin yetenek ve bilgilerini artirmaya yonelik yapmis oldugu
her tiirlii serbest zaman degerlendirme faaliyeti olarak tanimlanmaktadir (Soybali vd., 2020).
Bu rekreasyon tiirli, toplumun inanglarini, kiiltiirel etkinliklerini, milli degerlerini vb.
unsurlar1 kapsamaktadir. Aktivite agisindan ele alinacak olursa, yapilan etkinliklerin kiiltiirel
nitelik tagimas1 gerekmektedir (Kemet & Gokge, 2020).

Etkinlige hemen hemen her yastan bireylerin katilim sagladig1 gibi oldukca kalabalik
bir insan toplulugu goriilebilir. Kiiltiirel nitelikli rekreasyonun yelpazesinin olduk¢a genis
oldugu belirtilebilir. Bu etkinlik tiirtine; kamu kurumlarinin ve sivil toplum 6rgiitlerinin
sunmus oldugu diksiyon, yabanci1 dil, dikis nakis kurslari, kutlamalar, festivaller, es ve dost
ziyaretleri, eglence icerikli oyunlar, egitici ve dgretici etkinlikler, senlikler, dama, tavla vb.
ornek olarak gosterilebilir.

¢) Turizm Nitelikli Rekreasyon

Rekreasyonun turizm ¢esidi olarak kendini gdstermesi rekreasyon ve turizmin bir
birinden ayrilmaz bag ve iliskisine yol agmaktadir. Evden uzakta, dis alanlarda ve bir glinden
daha fazla zamani kapsayan bos zaman faaliyetleri hem turizm hem de rekreasyonu
icermektedir (Ates & Akmese, 2020). Bu kapsamda yapilan etkinlikler turizm nitelikli
rekreasyon olarak ifade edilebilir. Bu etkinlikler, daha ¢ok bireylerin kendi iilke sinirlari
disina ¢ikarak gergeklestirdikleri aktivitelerdir. Bu etkinlik, yapilmis oldugu iilkeye
ekonomik anlamda 6nemli kazanimlar saglamaktadir.

Yapilan etkinligin turizm nitelikli rekreasyon kapsamina girebilmesi i¢in bireyin
ikamet etigi kent veya lilkeden ayrilmasi ve gitmis oldugu kent veya iilkede her hangi bir kar
amact (Ticari) giitmeden en az 24 saat kalmasi gerektigi belirtilebilir. lgili etkinlik tiiriine;
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bireyin yurt disinda turizm amaci ile turist olarak bir sanat, miizik ve konferansa katilmasi,
onemli ve tarihi rekreasyon alanlarini (Kiiltiirel miraslar1) gezmesi, adalara veya koylara
giderek deniz, kum ve glinesten faydalanmasi, festival ve eglence amacli karnaval, solen,
kutlama, festival ve konserlere katilmas1 6rnek olarak gosterilebilir.

d) Sportif Nitelikli Rekreasyon

Sportif etkinlikler, insanlarin zorunlu ¢aligma ve gereksinimlerini yerine getirdikten
sonra, arta kalan serbest zamanlarinda, kendi Ozgiir iradeleriyle, gonilli olarak
gerceklestirdikleri sporla ilgili faaliyetler olarak ifade edilmektedir (Mumcu vd., 2021).
Giiniimiizde rekreasyon denildiginde akla ilk 6nce gelen, fiziksel aktivitelere dayali sportif
nitelikli faaliyetler oldugu belirtilmektedir. Spor etkinlikleri veya bir bagka degisle sportif
nitelikli rekreasyon faaliyetleri, son zamanlarda her gegen giin yayginlasan, serbest zaman
degerlendirme etkinligi, rekreasyonun dikkat ¢ekici bir boliimiinii olusturmaktadir (Corubh,
2019).

Sportif rekreasyon faaliyetlerinin, insanlarin hem bedensel hem de zihinsel saglig
tizerinde etkisi bulunmaktadir. Ciinkii serbest zamanda egzersiz hareketleri, her tiirlii
rekreatif ve spor aktiviteleri (Kocalar, 2019) pek ¢ok rahatsizliklari dnlemekte ve birgcok
rahatsizliklara yakalanma riskini diigiirmektedir. Diizenli bir sekilde hayat gegirilen egzersiz
hareketler, bireylerin psikolojik a¢idan stresini kontrol altina almasinda, iyi hissetmesinde
ve is hayatinda verimli olmasina pozitif yonde etkilemektedir. Bu gelismelere bagli olarak,
bireyin yasamina anlam kazandirdigi icin insan hayatinda 6nemli bir yerinin oldugu
belirtilmektedir (Korkutan & Halis, 2015).

Sportif nitelikli rekreasyon faaliyetlerine bireyler, aktif veya pasif olarak katilim
saglayabilir. Ayn1 zamanda bu etkinlik tiirli, hem kapali hem de acik alanlarda da yapilabilir.
Bu yonde yapilan rekreasyon faaliyetlerinin oldukc¢a fazla oldugu soylenebilir. Bu etkinlik
tiiriine; bireyin kapali veya acik bir alanda futbol, basketbol, hentbol, voleybol, boks, karate
vb. karsilagmalarina edilgen veya etken bir sekilde katilim saglamasi, kent i¢i veya disindaki
park vb. rekreasyon alan ve tesislerinde bisiklet siirmesi, at biniciligi, okculuk, golf,
tirmanma, yiizme, kar kayagi, rafting, riizgar sorfii vb. etkinlikleri yapmasi1 6rnek olarak
verilebilir.

e) Saghk ve Terapi Nitelikli Rekreasyon

Insanlarin giiniimiiz yasamlarinda stres, hareketsizlik, obezite, sigara, sismanlik, alkol
vb. problemlerin, saglik tizerinde olusturdugu kotii etkilerin dikkat ¢ekmesi, bireylerin farkli
taleplerine ve yeni bir saglik anlayigina yol agmaktadir. Bu kotii etkilerden kendisini
uzaklastirmak veya kurtarmak diisiincesiyle insanlar, ruhsal ve fiziksel acidan saglikli
olmalarmni saglayacak, rekreasyon aktivitelerine katilmaya egilim gostermektedir. Bu
etkinlikler arasinda en yayginlari arasinda, saglik ve terapi nitelikli rekreasyon faaliyetleri
oldugu belirtilmektedir (Deger, 2020). Bu anlamda terapi; tedavi ve saglikli yapan,
dinlendirici, rahatsizlik belirtilerini belirli bir siire iyilestiren anlamina gelmektedir
(Kusluvan vd., 2019).

Rekreasyon faaliyetlerinin saglik yoniindeki etkisi temel olarak iki sekilde
degerlendirmeye alinmaktadir. Bunlardan ilki “koruyucu saglik hizmetleri” kapsaminda yer
alan saglikli kisilere, ikincisi ise “iyilestirme ve esenlik (rehabilitasyon) hizmetleri”
kapsamindaki engelli ve saglik problemleri olan bireylere verilen rekreasyon hizmetleri
olarak aciklanmaktadir (Cetiner, 2019). Bireylerin yapmis oldugu rekreasyon aktiviteleri,
bireyi su¢ eylemlerinden uzak kalmasina, formunu korumasina, kilo almasini engellemesine,
hastalilara kars1 bagisiklik ve sindirim sisteminin saglikli bir sekilde c¢alismasina fayda

saglayacag1 sOylenebilir. Boylece birey kendisini birgok olumsuzluklara karsi kendisini
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koruma yoniinde (koruyucu saglik hizmetleri) rekreasyonun etkilerini yasayabilir. Bu yonde;
spor faaliyetleri, doga, yayla, kiiltiirel miras alan gezileri vb. faaliyetleri 6rnek verilebilir.
Oziirli ve hasta bireylerin durumlari géz oniinde bulundurularak yapilan rekreasyon
etkinlikleriyle, ilgili bireylerde iyilesme ve bu iyilesmeye baghi olumlu gelismeler
yasanabilir. S6z konusu bu gelismeler ve iyilesmeler, esenlik hizmetleri olarak ifade
edilebilir. Bu yonde ise; kaplica, termal, hamam, spa merkezleri, sauna hizmetleri sunan
tesislere gitmek vb. faaliyetler 6rnek olarak belirtilebilir.

f) Sanatsal Nitelikli Rekreasyon

Insanlarin sanat yeteneklerini iyilestirmeye yonelik yapmis oldugu her cesit
rekreasyon etkinligi sanatsal rekreasyon faaliyeti olarak ifade edilmektedir (Soybali vd.,
2020). Sanatsal nitelikli rekreasyon faaliyetleri, bireyin yasam doyumuna ulagmasinda
etkisinin daha fazla oldugu belirtilmektedir. Ciinkii sanat ile mesgul olan kisi, kendi i¢ yasam
diinyasina dogru bir yolculuk yapmaktadir. Bdylece insanin, hayal giicii yardimi ile
yaraticilik siirecine giris yaptigi ifade edilmektedir (Cubuk vd., 2020).

Bu faaliyetlere daha ¢ok bireylerin izleyici olarak katilim sagladigi goriilebilir. Ayrica,
bu nitelikteki rekreasyon faaliyetlerinde yapilan pek ¢ok liriinler turist ve rekreasyonistlere,
belirli bir ticret karsiliginda sanat sergilerinde satildigi bilinmektedir. Sanatsal nitelikli
rekreasyon faaliyetine seramik, ¢Omlek, sepet, tas veya ahsaptan heykel yapimi ve
oymaciligi, el isleri, siis esyalar1 yapimi, tiyatro, dans, bale, gosteriler vb. 6rnek olarak
verilebilir.

g) Sosyal Nitelikli Rekreasyon

Sosyal nitelikli rekreasyon faaliyetleri, insan gruplarinda rahat bir sekilde
sosyallesebilmek ve degisim amaciyla bir¢cok bireyi bir araya toplanmasini saglayan
rekreasyon organizasyonlari ve faaliyetleri olarak ifade edilmektedir (Kilig¢ & Sener, 2012).
Bu etkinliklerin hayata gecirilmesinde bireylerin kiiltiir ve egitim seviyeleri, hayata bakig
acist, ekonomik durumu vb. etkenlerin 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Altunel, 2021). S6z
konusu bireyin bu durumu, yapilan veya yapilacak rekreasyon etkinligine katilim ve
deneyim sayisinin yani sira ¢esitlerinde de degisiklige yol actig1 izlenebilir.

Gilinlimiizde sosyal nitelikli rekreasyon faaliyetleri daha ¢ok yerel yonetimler ve sivil
toplum orgiitlerince fazlaca yapildigi gibi ¢ok sayida rekreasyonistin katilim sagladigi
goriilebilir. Karacar (2016) yapmis oldugu ¢aligmasinda, gesitli programlara, 6zel ve dogum
giinii kutlamalarina katilim saglamak, bayram ve hasta ziyaretleri yapmak, mezuniyet
kutlamalarina katilmak, nisana, diiiine, sinemaya, cesitli ma¢ miisabakalarini izlemeye
gitmek vb. sosyal nitelikli rekreasyon faaliyetleri kapsamina giren etkinlikler oldugunu
aciklamaktadir.

h) Istege Dayal (Goniillii) Rekreasyon

Rekreasyon; kamu kurumlari, 6zel kuruluslar, goniilliiler, farkli grup ve bireyler
tarafindan, katilim saglanarak icra edilebilmektedir. Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyon
uzmanlarinin asil isi olmasina ragmen kamu kurumlari, 6zel isletmeler ve goniillii orgiitler
tarafindan da programlanarak gergeklestirilebilmektedir (Simsek, 2022). Goniilli (istege
dayali) rekreasyon faaliyetleri yapan kuruluslar, pek cok rekreasyon etkinliklerini
programlayan kuliipler ve birlik topluluklardan olusmaktadir (Yozcu & Demirkol, 2019). Bu
topluluklar vakif, dernek, STK, okul yonetimi, 6zel sirketler vb. olabilir.

Istege dayali rekreasyon; insanlarin zorunlu calisma ve gereksinimlerini yerine
getirme zamanlarindan arta kalan zaman diliminde, goniillii bir sekilde kendi istek ve
arzulari ile toplum yararina sosyal sorumluluk kapsaminda birgok orgiitler (Dernek, yardim
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kurulusu, vakif, STK vb.) tarafindan gergeklestirilen etkinlik ¢aligmalarinda her hangi bir
ticret almadan katilim sagladiklar1 rekreasyon etkinlikleri olarak tanimlanabilir. Bu etkinlik
tiirline; engelli bireyler ile yapilan etkinlikler, huzur evlerindeki yash bireyler ile yapilan hos
sohbetler ve gezintiler, kiiltiirel miras alanlarinda, orman ve piknik alanlarinin yani sira
akarsu ve gollerde yapilan ¢op toplama caligmalar1 6rnek olarak verilebilir. Ancak Giines
vd. (2022)’e gore; bu istege bagli rekreasyon etkinliginin basarili bir sekilde yapilabilmesi
icin goniilli olan bireyler ile ilgili organizasyon arasinda etkili ve saglikli bir bagin ve
iletisimin olusturulmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

1) Ticari Nitelikli Rekreasyon

Ticari nitelikli rekreasyon, bireylerin belirli bir iicret (mali tutar) karsiliginda, ihtiyag
duydugu veya deneyim sahibi olmak amaci ile katilim sagladigi veya gergeklestirdikleri
biitiin rekreasyon faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir (Metin vd., 2013). Insanlarin bu
nitelikte ihtiya¢ duydugu rekreasyon gereksinimlerini (animasyonlar, oyunlar, tur gezileri,
tekne gezileri, su dalislar1, su kayagi, rafting, eglenme, deniz ve gece eglence etkinlikleri
vb.) Kkarsilayan, rekreasyon isletmelerinin (konaklama isletmeleri, restoranlar, tur
acenteleri/sirketleri vb.) oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda ticari nitelikli rekreasyon
isletmeleri, turizm isletmeleri gibi hizmet etmekte ve faaliyetlerini siirdiirdligli gibi turizm
isletmeleri olarak da bilinmektedir.

Bireyin evinde TV seyretmesi icin uydu aidati 6demesi, futbol oynamak i¢in hali saha
kiralamasu, kiiltiirel veya sanatsal icerikli bir etkinlige katilmak i¢in seyahat acentesine iicret
O0demesi, tatil yaptigi otel isletmesine iicret ddemesi vb. seklinde iicret karsiliginda
gerceklestirilen etkinlikler ticari nitelikli rekreasyon faaliyetleri olarak belirtilmektedir
(Kement, 2019). Ticari nitelikli rekreasyonun daha ¢ok uzak mesafelere rekreasyon veya
turizm amaci ile giden rekreasyonistler ve turistler tarafindan kullanildig: sdylenebilir.

1.5.9. A-Tipik Bos Zaman Davranisi

Kamu kurumu ve devletler rekreasyon ile yakindan ilgilenen giiniimiiziin 6nemli
kuruluglarinin  basinda gelmektedir. Toplum ve bireylerin, saglik ve gelisiminin
tyilestirilebilmesi ig¢in rekreasyon gereksinimi karsilanmasi1 gerekmektedir. Bu
gereksinimlerin giderilmesine yonelik politika ve planlamalarin yapilmasina ihtiyag
duyuldugu belirtilmektedir (Caglayan & Cetiner, 2022). Rekreatif etkinlikleri, bos
zamanlardan ayiran en dnemli kism1 toplumun zararina, ahlaki kurallarina ters diisen, siddet
vb. igeriklerin yani sira bireyin kendine kotiilikk yaptigi davraniglart kapsamamasidir. Bu
kapsama giren bireylerin yapmis oldugu eylemler A-Tipik bos zaman davranigi olarak
tanimlanmaktadir (Caglayan, 2019).

A-Tipik bos zaman davranigindan bireyleri korumak i¢in devlet, hiikiimet, kamu
kurum ve kuruluglarin yani sira hemen hemen biitiin orgiitlere 6nemli gorevlerin diistiigl
belirtilebilir. Bu yonde insanlarin bos zamanlarim1 en verimli bir sekilde
degerlendirebilmeleri konusunda egitilmeli, ekonomik yonden gerekli imkanlar saglanmali,
sosyal tesis ve imkanla, bireylerin ulasabilecegi uzaklikta ve faydalanabilecegi iicret
karsiliginda sunulmasina &zen gosterilmesi gerektigi belirtilebilir. A-Tipik bos zaman
davranis tiiriine; alkol ve uyusturucu kullanimi, kumar ve bahis oyunlari, saldirgan ve siddet
eylemleri vb. 6rnek olarak verilebilir.

1.6. Rekreasyon Faaliyetlerine Kathmin Artis Sebepleri

Heyecan verici aktivite ve eglence tiirlerinin etkinliklere eklenmesi, insanlarin daha
fazla katilm saglamasina yol agmaktadir. Ilgili aktiviteler yapilarak veya bu aktiviteler
hakkinda 6nemli bilgilerin insanlara aktarilmasi, duygusal ve birgok yonde bireyleri
gelistirmesinin yan1 sira moral ve motivasyonlarini yiikseltmektedir (Phongphon vd., 2019).
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Bireylerin rekreasyon etkinliklerine katilimdaki yiikselisin bazi sosyal ve ekonomik
etkenlere bagli oldugu belirtilmektedir. Bu sosyal ve ekonomik etkenler asagida oldugu gibi
siralanabilir (Sandik¢1 & Giinay, 2014):

v’ Sanayilesme ve kentlesme,

v Ekonomik verimlilik ve ¢alisma sartlarindaki iyilesmeler,

v’ Harcanabilir gelirin artmasi, niifus artis1 ve canliligi,

v' Teknoloji, kitle iletisim vasitalarinin etkisi, reklam ve propaganda,
v’ Kiiresel etkilesim, egitim seviyesi ve ¢evre anlayisi,

v' Degisen yeni saglik anlayisi ve taleplerdeki degisim,

v’ Degerlerdeki degisimler,

v’ Siyasi otorite ve diger kurumlarin etkileri,

v' Eglence hareketinin etkisi, sosyal hareketin etkisi,

v Dogal zenginliklerin etkisi, rekreasyonel tesislerin/isletmelerin artisi ve
v’ Arag, malzeme ve donanim tegviki.

Hacioglu vd. (2017), son zamanlarda rekreasyon etkinliklerine olan gereksinimin
sanayilesmis toplumlarda daha fazla goriildiigiinii ifade etmektedir. Bunun nedeni, yapmis
oldugu isten yorulan calisanlar, rekreasyonel etkinlikleri daha fazla aramakta ve ilgi
gostermekte oldugunu agiklamaktadir.

1.7. Rekreasyon Faaliyetlerinin Gelistirilmesine ve Siirdiiriilmesine Etki Eden
Faktorler

Rekreasyon faaliyetlerinin insanliga sagladigi pek cok katkilarinin yani sira,
gelistirilmesinde ve siirdiiriilmesinde etkili olan birka¢ faktorden bahsedilmektedir. Bu
faktorler, asagida olugu gibi maddeler halinde belirtilebilir (Edington & Edigton, 1986):

v Uzun siireli tatil haklari,

v' Harcanabilir gelir seviyesindeki yiiksek artis,

v Emeklilikten sonraki yasamdan beklenen biiyiik umutlar,

v’ Hava tagimacilig1 ve telekomiinikasyon alanindaki teknik gelismeler ve
v’ Bu gelismelere bagli uluslararasi turizm alanindaki iyilestirmeler.

Rekreasyonun insanlara sagladigi faydalara iliskin gergeklestirilen calismalarin
coklugundan ziyade, rekreasyon etkinligi konusunda tercih edilen alan veya mekan kalitesi
ya da niteliklerindeki farkliliklara karsi toplumun fazlaca hassas oldugu belirtilmektedir
(Krupnick & Holmes, 1994). Aymi zamanda rekreasyon alanlarinin kalitesi, rekreasyon
faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligi, farkli etkinliklerin gelistirilmesinde 6nemli bir roliiniin
oldugu belirtilebilir. Bu gelisim ve stirdiiriilebilirlik sadece etkinlik alanlarinin kalitesi ile
degil, bu alan ve mekanlarda verilen hizmetlerde gorevli rekreasyon uzmani ve hizmet
calisanlarinin da etkisinin oldugu diisiiniilebilir.

1.8. Rekreasyonun iligkili Oldugu Diger Alanlar

Gilintimiiz toplumu, her gecen giin degisen hayat kosullar1 ve teknolojik gelismelerden
kaynakli, diizensiz kentlesme/sehirlesmeye paralel olarak yogun bir ¢evre kirliligi ile kars
karsiya kalmaktadir. Kentsel alanlarda kentlesmenin biiylimesine bagli olarak cevresel
olumsuzluklarin yayginlagsmasi da toplumun yasamina kotii yonde tesir etmektedir (Bozkurt,
2016). Bu baglamda, insanlar giinliik is gormelerinin yani sira, kendilerinin 6zgiir bir sekilde
degerlendirebilecegi veya kullanabilecegi bos zamanin, énemli bir gereksinim oldugu
toplumda yayginlasmaktadir. Bos zamanin degerlendirilmesinin hayata gecirilmesi,
ozellikle gelismekte ve gelismis iilkelerde yasayan insanlar arasinda rekreasyon etkinlikleri
(faaliyetleri) olarak yeni yasam tarzlarinin agiga ¢ikmasina neden oldugu belirtilmektedir.
Ortaya ¢ikan bu yeni yasam tarzlariyla baglantili oldugu diisiiniilen rekreasyonun, diger
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alanlar arasindaki iliskisini ifade eden Sekil 1.1°de asagida oldugu gibi sunulabilir (Kement,
2014).

Kaynake¢a: Kement, 2014.
Sekil 1.1. Rekreasyon ile Diger Alanlar Arasindaki Iliski Gorseli

1.8.1. Turizm, Ekonomi ve Rekreasyon iliskisi

Rekreasyonun bir¢ok alanla iligkili oldugu bilinmektedir. Bunlardan turizm ve
ekonominin rekreasyon ile olan iligkileri asagida oldugu gibi ayr1 ayri aciklanabilir.

a) Rekreasyon ve Turizm iliskisi

1980’11 yillarda turizm kavrami, Uluslararasi Turizmde Bilimsel Uzmanlar Dernegi
(AIEST) tarafindan “insanlarin devamli ikamet ettikleri, ¢alistiklar: ve her zamanki olagan
ihtiyaglarint karsiladiklar: yerlerin disina seyahatleri ve buralardaki, genellikle turizm
isletmelerinin iirettigi mal ve hizmetleri talep ederek, gecici konaklamalarindan dogan
olaylar ve iligkiler biitiinii” seklinde tammlanmaktadir (Akoglan-Kozak & Ozkeroglu,
2018). Giiniimiiz insanlar1, arzu ettikleri hayat standartlarin1 en iyi sekilde siirdiirebilmek
icin rekreasyon ve turizm potansiyeline sahip alan (Ozcan, 2000) ve rekreasyonel
etkinliklere gereksinim duymaktadir. Rekreasyon ve turizm etkinlikleri, yogun kentlerde
yasamlarini siirdiiren insanlarin bu yogunluktan kendilerini uzaklagtirmada énemli bir 6ge
olarak yerini almaktadir (Iskender, 2019).

Rekreasyon ve turizmin, ¢agdas yasam tarzinin artitk bir pargast oldugu
vurgulanmaktadir (Ajuhari vd., 2023). Son zamanlarda insanlarin dogal, yapay, kapali ve
acik rekreasyon alanlarinda, rekreasyon ve turizm faaliyetlerine olan isteklerinin
yogunlagmasinda (Perkumiené vd., 2023), ¢esit ve kalite yoniinden dikkat g¢ekici talep
artiglart izlenmektedir (Uzun, 2019). Rekreasyon ve turizm, insanlarin yasam kalitesini
genel anlamda ylikselterek, tatmin seviyelerine etki etmektedir. S6z konusu bu etkiden
kaynakli, rekreasyon ile turizm arasinda yakin bir iligki bagi oldugu agiklanmaktadir. Bu
iliski ve etkilesimler, her gecen giin 6nemini artirdigindan dolay1 arastirmacilar tarafindan
pek ¢ok (Alves vd., 2023; Hsu & Sharma, 2023; Tairovich, 2023; Abbah vd., 2023; Dirin
vd., 2023; Warinda & Van Der Merwe, 2023; Williams & Shaw, 2009; Stota, 2023; Ciorba
vd., 2023) bilimsel ¢alismalar literatiire kazandirilmistir (Oztiirk, 2018).

Rekreasyon, turizm ve bos zamanin insan hayatinda onemli bir yerinin oldugu
benimsenmektedir. Bos zaman etkinlikleri, rekreasyon etkinlikleri kapsami icinde
degerlendirilmektedir. Bu baglamda rekreasyon, bos zaman etkinligi olarak kabul goren
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turizmi de kapsamaktadir. Turizm etkinliklerinin pek ¢ogu rekreasyon maksatli oldugu
belirtilmektedir. Turizm, goreceli bir 6zgiirliik ile bireysel haz ve tatmin veya memnuniyet
amaciyla bos zamanlarda gergeklestirilmektedir. Bu nedenle turizm aktivitesi rekreasyon ve
bos zaman teriminin iginde yer almaktadir (Titiincii vd., 2019). Rekreasyon, fiziksel,
kiiltiirel, ekonomik, sosyal yonleri olan bir terim olarak bilinmektedir (Demirci-Orel &
Yavuz, 2003). Bos zamanda yapilan turizm ve rekreasyonun insanlara, toplumlara, 6zel
sektore, lilke ekonomisine, kamu dilizenine olmak {izere ¢ok sayida faydalar sagladigi
belirtilebilir. Ayrica, rekreasyon/turizm etkinliklerinin insanlar iizerinde fiziksel, zihinsel ve
psikolojik yonde olumlu etkiler saglamaktadir. Bu etkilere bagli olarak bireyler
hayatlarindan zevk almakta ve yasamlarin1 diger insanlara gore daha kaliteli bir sekilde
stirdiirdiigii diistincesi i¢cinde olacag belirtilebilir.

b) Rekreasyon ve Ekonomi iliskisi

Ekonomi, genellikle kisilerin ve toplumlarin ihtiyaglarin1 gidermeyi amag edinen ve
kullanimlarinda olan kit kaynaklarin farkli alternatiflerle degerlendirilmesine yonelik
tercihlerinin bilimsel ¢alismas1 olarak ifade edilmektedir (Mesjasz, 2008). Kamu
kaynaklarmin toplam payinin rekreasyon programlarina ayrilmasindan ya da alanlarin
cesidinin  ve yerlerinin  belirlenmesinden, belirlenen bir rekreasyon planinin
geligtirilmesindeki Oonemli kararlarin alinmasina kadar ekonominin her yonden yararl
oldugu belirtilmektedir (Davis, 1963). Insanlarin rekreatif etkinliklere katilabilmesi veya
gerceklestirebilmesi icin, her seyden Once insani yasam sartlarini (ekonomisini) elinde
bulundurmasi gerekmektedir. Bu durum, insanlarin insani bir sekilde yasamini siirdiirmede
herkesin sahip olmasi1 gereken harcanabilir gelirini igaret etmektedir (Titiincii, 2022).
Ozellikle insanlarin ekonomik durumundaki olumsuzluklar, gerceklestirmek istedikleri
rekreasyonel aktivitelerin yapilmasinda 6nemli 6l¢iide engel olusturmaktadir (Evren, 2020).

Ulkelerin, turizm sektdrii ile ilgili yapacagi yatirimlarm her biri rekreasyonun
gelismesine veya iyilesmesine yonelik yapilan yatirimlar olarak degerlendirilebilir. Ayrica,
turizm sektorii kapsamindaki biitiin tesis veya alanlarda (kapali/agik) yapilan hemen hemen
biitlin etkinliklerin birer rekreasyon aktiviteleri oldugu sylenebilir. Munn vd. (2010)’e gore,
rekreasyon etkinliklerine iligkin harcamalar, sadece deneyim sahipleri tarafindan ilk satin
alimlarin gerceklestirildigi endiistrilere degil, ayn1 zamanda endiistriler arasinda mevcut
iligskilerden kaynakli ekonominin diger kisimlarin1 da etkilemektedir. Ayrica Kiilek¢i &
Donmez (2014), turizm sektoriinde yapilan yatirimlardan kaynakli turizmden elde edilen
gelirin, milli gelirin artigina katki sagladigini agiklamaktadir.

Ikinci Diinya Savasindan sonra hizla gelisen turizm sektdriiniin ekonomik yonii agir
basmistir. II. Diinya savasindan sonra turizm sektoriiniin hizla gelismesi ekonomik agidan
onemli etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir. Savastan Onceki yillarda turizm sektorii
tizerinde duran iilkelerde bu sektoriin 6demeler dengesi, istihdam, kisi basina diisen milli
gelir, katma deger vb. yonden pozitif etkilerin olugmasi, ¢ok sayida {iilkenin turizm
endistrisini iyilestirmek zorunda kaldigimi belirtilmektedir (Cakir & Bostan, 2000). Dig
O0demeler dengesi, herhangi bir iilkenin bir sene icerisinde diger iilkelerle farkli sebeplere
bagl olarak gerceklestirdigi 6demelere iliskin iilkelerden elde ettigi dovizleri veya doviz
karsiliginda elde ettigi milli parayi isaret eden bilango tiirii olarak ifade edilmektedir. Dis
O0demeler bilancosu tizerinde turizmin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. S6z konusu etki, ilgili
tilke halkinin yurt disina olan gezileri ve lilkeyi ziyaret eden yabanci iilke vatandaslar
agisindan degerlendirmesi yapilmaktadir (Ozdemir vd., 2016). Bu agiklamalardan
anlasilacag lizere; turizm veya rekreasyon kapsamda yapilan yatirimlar birgok alana dnemli
Olclide katki sagladigi soylenebilir. Bu alanlardan birinin de iilke ekonomisi oldugu
belirtilebilir. Bu baglamda; rekreasyon veya turizm, ekonomik agidan ele alindiginda,
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Ozellikle lilke ekonomisinin dis 6demeler dengesi agisindan yapmis oldugu katkinin daha
fazla dikkat cektigi ifade edilebilir.

Cok sayida iilke, olumlu yonde pek cok neticeler elde etmek, gelecekteki saglik
tehditlerine karst hazirlikli olmak, yatirimlarin sosyal ve ekonomik yonden kazanimlarini
elde edebilmek icin rekreasyon etkinliklerini yapmaya isteklendiren strateji ve politikalara
yer verdikleri belirtilmektedir (Keane vd., 2019). Yapilan literatiir arastirmasinda,
rekreasyon ve ekonomi alaninda ¢ok sayida (Ken Cordell vd., 1990; Rotherham, 2008;
Lloyd-Smith, 2020; Ditton & Stoll, 2003; Sims vd., 2004; Nikiforov vd., 2018) bilimsel
arastirmalarin yapildigi gézlenmektedir. Rekreasyon ve ekonomi birlikte diisiildiigiinde
birbirlerini tamamlar nitelikte oldugu soOylenebilir. Ciinkii rekreasyon etkinliginin
gergeklestirilebilmesi i¢in ekonomiye, ekonominin siirdiiriilebilirligine katki saglamak
icinde rekreasyon/turizme yapilan yatirimlara ve bu yatirimlarda (tesis, acik veya kapali alan
vb.) yapilacak rekreasyon etkinliklerine ihtiya¢c duyuldugu ifade edilebilir. Boylece,
rekreasyon ve ekonomi arasindaki karsilikli iligkiden toplum, tilke ve bir¢ok 6zel sektdriin
yant sira kamu kurumlarmin da faydalanabilecegi agiklanabilir. Ayn1 zamanda bireylerin
ekonomik diizeylerindeki iyilesmeler yagamlarinin bir ¢ok alanda bireyi memnun edecegi
gibi, rekreasyon etkinliklerinin bircogunu yaparak deneyim elde edebilecegi diisiiniilebilir.
Boylece insanlar, stirdiirmiis olduklar1 yasamlarindan zevk aldiklarini hissedecekler ve
yasam kalitelerinin yiikseldigi duygusu i¢cinde olabilecegi degerlendirilebilir.

1.8.2. Oyun, Spor, Saghk ve Rekreasyon iliskisi

Rekreasyon etkinligi olarak gerceklestirilen oyun ve sporun rekreasyonel a¢idan insan
sagligi lizerinde etkileri oldugu bilinmektedir. Bunlarin rekreasyon ile olan iliskileri agagida
oldugu gibi ayr1 ayr1 aciklanabilir.

a) Rekreasyon ve Oyun iliskisi

Ingilizce’de oyun terimine karsilik gelen iki farkli terim bulunmaktadir. Bu terimler;
“game” ve “play” olarak belirtilmektedir. Ancak her iki terim de Tiirk¢e’de “oyun”
anlamina gelmektedir (Giimiisgiil & Aydogan, 2020). TDK oyunu, “yetenek ve zekd
gelistirici, belli kurallari olan, iyi vakit gegirmeye yarayan eglence” seklinde
tanimlamaktadir (sozluk.gov.tr/ 14.10.2023). Bir bagka tanima gore ise oyun, ‘zihinsel,
diissel ve bedensel etkinliklerin birbiriyle siki bir iliski icerisinde oldugu, tiim beceri ve
deneyimlerin biitiinlestirildigi, diis giiciiniin ve zihinsel etkinliklerin olgunlastigi, yasama
uyum saglayict davraniglarin gelistigi, gercek ve ciddi bir ugras” olarak betimlenmektedir
(Giincan, 2021).

Insanligin var olusundan bu giine kadar dogas1 geregi icgiidiisel olarak devaml hareket
etme gereksiniminde oldugunu hissetmektedir. Bu hareketlilik, insan hayatinin stirekliligini
saglamanin yani sira devamli gelismesini ve yenilenmesini de saglamaktadir. Cocuklarda ise
bu durum giin i¢inde oyun kapsamina giren eylemler ile yapmaktadir (Y1lmaz & Ocal, 2021).
Degisim icinde olan ekonomik ve sosyal sartlar, oyunlardaki sosyal asamalarin
potansiyelleri {izerinde egilimin artmasina yol agmaktadir (Pangburn, 1940). Rekreasyon,
spor (Lord & Stein, 2009) ve ozellikle oyunlarda gocuklarin atlama, sigrama, kosma,
tirmanma, siirlinme vb. bedensel hareket gerektiren eylemleri yapmasi, sindirim, dolasim,
solunum, bosaltim gibi viicut sistemlerinin diizenli bir sekilde ¢aligsmasina paralel olarak
oksijen alimi, dokulara besinin aktarilmast ve kan dolagimimi iyilestirmekte ve
yiikselmektedir (Unal, 2009). Rekreasyon ve oyun arasindaki iliskiyi isaret eden cok sayida
calismalarin (Thorpe vd., 2023; Naish vd., 2023; Caldwell & Witt, 2011; Sallis vd., 1997)
yapilarak bilime kazandirildigi goriilmustiir.

44


https://sozluk.gov.tr/

Insanlardaki hareketlilikten kaynakl1 yenilenme ve gelisme, hem yetiskinlerde hem de
cocuklarda goriilebilir. Biitlin rekreasyon etkinlikleri (oyun, gezi, yiiriiyiis, kamp, biitiin spor
ve oyunlar vb.) zihinsel, fiziksel ve ruhsal yonden insanlarin yenilenmesini ve gelismesini
saglamaktadir. Oyun, sadece c¢ocuklar tarafindan oynanmamakta, yetiskinlerce de
oynanmaktadir. Bu baglamda, oyunlarin insanlar iizerinde olusturmus oldugu gevseme,
yenilenme, gelisme, mutluluk, zevk, cosku, tatmin vb. etkilerine bagli olarak hayatini dolu-
dolu yasadiklar diisiincesi ile yasam kalite diizeylerinin yiikseldiginin farkinda olacagi ifade
edilebilir. Scholl vd. (2005) arastirmacilar; oyun, bos zaman ve rekreasyonun toplumsal
acidan gelisimindeki degerine iliskin 0gretim (egitim) rekreasyon uzmanlar1 tarafindan
yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

b) Rekreasyon ve Spor Iliskisi

Spor, yerlesmis (kurumsallasmis) kurallara bagli olarak yonetilen, insanin bedensel
yetenek yarigmalar1 seklinde kisaca tanimlanmaktadir (Parry, 2019). Avrupa Konseyinin
yaptig1 tanima gore spor, “informel veya orgiitlii katilim yoluyla fiziksel, zihinsel saglhigt
gelistirmeyi, sosyal iligkiler kurmayir veya tiim diizeylerdeki miisabakalarda bagarili
sonuglar elde etmeyi amaclayan fiziksel faaliyetlerin tiimii” seklinde tanimladigi
aciklanmaktadir (Bozkir, 2020).

Biiyiik kentlerde yasamlarini siirdiiren insanlar, gilinlimiizdeki sanayilesmeden
kaynakli yogunlasan niifus, diizensiz yapilasma, trafik, ses kirliligi ve stres gibi yasam
kalitesini kotii yonde etkileyen etkenlerden kurtulmak, saglikli nesiller ve saglikli toplumlar
yetistirmek (Kocalar, 2020) ve kendilerini zihinsel, fiziksel ve ruhsal yonden tekrar
yenilemek amaciyla sportif aktiviteler ile daha fazla ilgilenmektedir (Sahin & Kocabulut,
2014). Bireylerin bos zamanlarinda yapmis olduklar1 spor aktiviteleri rekreasyon etkinligi
niteligindedir (Giiler vd., 2022). Rekreasyon ve spor, insanlarin giindelik yasaminin spora
has ve genel etkinliklerini yapmada 6z yeterliligin iyilesmesine katki saglamaktadir. Ayni
zamanda bireyin zindeligi ve sosyallesmesine tesvik etmektedir (Slater & Meade, 2004).
Spor ve rekreasyon programlari (Reynolds, 2017) ve bu programlarin gergeklestirildigi tesis
ve binalar (agik-kapali) 6zellikle gengler icin 6nemli alanlar olarak goriilmektedir (Shannon,
2013). Acik ve kapali mekanlarda aktif bir sekilde katilim saglanarak yapilan sportif
etkinlikler fiziksel rekreasyon olarak da tanimlanabilmektedir (Kement, 2014).

Toplumun fiziksel aktivite diizeylerinin izlenmesi (Merom vd., 2004), ozellikle
fiziksel rekreasyon ¢aligmalarinin son zamanlarda komplike bir sosyal ve biyolojik fenomen
oldugunu gostermektedir. Calisma alanlarinda ya da okulda kaybedilen enerjilerin tekrar
elde edilmesi veya olumsuzluklarin tekrar iyilestirilmesi maksadi ile yapilabilecek bir¢ok
fiziksel rekreasyon aktiviteleri bulunmaktadir (Zaytsev vd., 2013). Rekreasyon ve spor
arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢ok sayida bilimsel arastirmalarin (Eriksson vd., 2023;
Adirim, 2007; Castagna vd., 2018; Williams vd., 2002; Titze vd., 2014; Andrijasevi¢ vd.,
2009; Conn vd., 2003) yapilarak bilim diinyasina kazandirildigi goriilmektedir.

Fiziksel rekreasyon etkinlikleri tenis, futbol, ip atlama, bilardo, yamac¢ parasiiti,
voleybol, basketbol, golf, karate, giires, kar kayagi, ylizme, riizgar sorfii, doga gezileri vb.
adi altinda gerceklestirilebilir. Bu etkinlikler g6z oOniline alindiginda, rekreasyon
etkinliklerinin biiyiik bir kismim1 spor kapsaminda yapilan etkinliklerin veya oyunlarin
olusturdugu belirtilebilir. Rekreasyon etkinlikleri kapsaminda yapilan o kadar ¢ok spor
etkinlikleri vardir ki, sporun kiiresel alana yayilmasina neden oldugu diisiiniilebilir. Sporun
bu diizeyde yaygin olmasi, spor miisabakalarinin yapilmasina ve bu alanda bir¢ok insanin
istihdam edilmesine yol a¢tig1 ifade edilebilir. Spor ve rekreasyon, sagladigi pek ¢ok fayda
ve bu faydalara bagli olarak insanlarin olumlu duygusal hisler i¢inde olacaklari1 soylenebilir.
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Boylece insanlar fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden yasamlarindaki iyilesmelerin
farkindaligi ile yasam kalitelerinin arttig1 diisiincesinde olacaklari degerlendirilebilir.

¢) Rekreasyon ve Saghk iliskisi

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), sagh@1 “sadece hastalik veya sakathigin olmamasi
degil, tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal refah durumu’ olarak tanimladig1 agiklanmaktadir
(Godbey, 2009). Bu tanimdan hareketle; insanlarin herhangi bir yerinin agrimamasi veya bir
rahatsizliginin olmamasi saglikli oldugunu gostermeyebilir. Insan viicudu yapis1 geregi
kendisini tehdit eden veya hastalandiran bir¢ok olumsuz etkenlere kars1 savagmakta, ancak
bu savagtan insanlarin haberi bile olmayabilir. S6z konusu bu savasta insanoglu; fiziksel,
zihinsel ve ruhsal yonden bizzat kendisinin de alacagi dnlemlerin yani sira rekreasyonel
etkinlikler (spor- doga gezisi, yiizme, kosu, tirmanma vb.) ile viicuduna destek olabilecegi
belirtilebilir.

Insanlarin serbest zamanlarinda istedikleri etkinlikleri gergeklestirmeleri fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik durumlarini olumlu yonde etkilemektedir. Bireyler bos zaman
etkinliklerini hayata ge¢irirken kendisini daha coskulu ve mutlu, eylemlerinde de daha 6zgiir
hissetmekte ve tercihlerinde iradelerini daha rahat sergileyebilmektedir. Acik alan
rekreasyon aktiviteleri bireylerin sagligi ve refahi agisindan ¢ok sayida yarar saglamasinin
yani sira (Marconi vd., 2023), yalnizca kisa siireli veya gegici bir sekilde insanlarin o andaki
yasam kalitesini yiikseltmemektedir. Ayn1 zamanda, bireyin duygusal yondeki durumu
tizerinde uzun siire olumlu yonde etkisini de siirdiirmektedir (Colakoglu & Yurcu, 2019).
Ayrica, agik alanda yapilan rekreasyonel etkinlikler, genclerin fiziksel ve zihinsel agidan
refahim1 korumasinda kritik rol oynadig1 belirtilmektedir (Jackson vd., 2021). Paggi vd.
(2016) calismalarinda, bedensel sagligin rekreasyon etkinlikleriyle ve bu etkinliklerin
katilimcilarin refahi (yagam kalitesi) ile iliskili oldugu sonucuna ulastiklarini agiklamaktadir.

Rekreasyon gruplandirmalari yapilirken terapotik rekreasyondan
bahsedilebilmektedir. Bu rekreasyon tiirii; engelli, hasta veya yasl insan gruplarini dinlenme
ve eglenmelerine yonelik gereksinimlerini gidermek veya azaltmak amaciyla rekreasyonel
kaynaklardan faydalanilarak organizasyonlarin gergeklestirilmesi olarak ifade edilmektedir
(Basarangil & Oztiirk, 2017). Terapdtik rekreasyonda; ilgili bireylerin topluma
kazandirilmasi, sagligina dondiirtilmesi, fiziksel, zihinsel ve psikolojik agidan desteklenerek,
yasam kalitelerinin artirmasinin hedeflendigi sdylenebilir. Bu rekreatif aktiviteler, uzman
esliginde yaptirilmasinin daha faydali olacagi sdylenebilir.

Rekreasyon ve saglik konusuna odakli literatiirde yapilan arastirmada ¢ok sayida
(Hladkyi vd., 2021; Cao vd., 2023; Barnes vd., 2017; Nikulin vd., 2013; Wang, 2021)
bilimsel ¢aligmalarin yapildig1 goriilmektedir. Rekreasyon, terapdtik rekreasyon ve sagligin
tanim1 géz Oniline alindiginda; rekreasyon etkinliklerinin hem sagligi koruyucu hem de tedavi
edici Ozelliginin oldugu belirtilebilir. Rekreasyon bu yoniiyle iilkenin saglia olan
harcamalarina olumlu yonde etki edecegi diisiiniilebilir. Bu baglamda Rosenberger vd.
(2005), ABD’de yapmis olduklari bir aragtirmada; artan rekreasyon imkanlari, artan fiziksel
etkinlik oranlariyla saglik harcamalar1 ve obezite oranlarini diisiirme etkisine sahip oldugu
sonucuna ulasildigini ileri siirmektedir.

1.8.3. Egitim, Kiiltiir, Sanat ve Rekreasyon Tliskisi

Rekreasyonun cesitli bir¢cok alanla iligkisi bulunmaktadir. Bu iliski baginda egitim,
kiiltiir ve sanat sOylenebilir. Bu anlamda rekreasyonun egitim, kiiltlir ve sanat arasindaki
iliskiyi ifade eden aciklamalar asagida oldugu gibi belirtilebilir.
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a) Rekreasyon ve Egitim Iliskisi

“Egitim” kavraminin Latince'den tiiretildigi belirtilmektedir. “Egitim” terimi,
cogunlukla bir bireyin resmi agidan egitim diizeyini isaret etmektedir. Ancak okuma,
konusma, seyahat vb. gayri resmi yonden Ogrenme deneyimlerini de kapsadigi ifade
edilmektedir (Packer & Ballantyne, 2004). Egitimin genel anlamda amaci, dogal sartlar
altinda bireyin biliylime ve gelisimine destek olmak; devamli degisim ve farklilasma iginde
olan toplum hayatina onun saglikli bir sekilde uyumlastiracak anlayis, aliskanlik ve
yeteneklerle donatmak oldugu ifade edilmektedir (Eravsar, 2020). Insanlar i¢in rekreasyon,
gercekte bireyin hayatinda karsilagabilecegi giigliikler ile bas edebilmede ve farkli
deneyimler edinmesini saglayan aktiviteleri kapsamaktadir. Rekreasyon, insanlarin
cocukluk evresinden yasliligina kadar siiren yasamlariin her doneminde, sosyal, fiziksel ve
psikolojik faydalar ile deneyimler kazandirmaktadir. Bu baglamda rekreasyonun, insanlarin
temel egitimlerinin bir 6gesi haline getirilmesi gerektigi gibi, egitimin temel dgesi olarak
benimsenmesi gerektigi diisiiniilmektedir (Balc1 & ilhan, 2006). Mansuroglu & Dag (2019)
calismasinda, yapilan arastirmalarda miifredat haricinde gerceklestirilen rekreasyon
etkinliklerinin o6grencilerdeki stres ve tiikenmisligi azalttigini agiklamaktadir. Ayrica
rekreasyon etkinliklerine katilimin, 6grencilerin akademik basarilarinin yani sira yasam
memnuniyetini de yiikselttigini belirtmektedir.

Egitim seviyesi yliksek veya egitimli olarak tanimladigimiz insanlar ile diger egitimsiz
olarak kabul edilen insanlar arasindaki farklilik hemen fark edilebilir. Egitimli insanlar,
toplumun geleneklerine, 6rf ve adetlerine saygili, naif, kanun ve kurallara uyan, toplumsal
diizene ayak uydurabilen, diger insanlar ile iliskileri giiclii, ne istedigini bilen, kendini
taniyan, dogaya, ¢evreye, canlilara saygili vb. pek ¢ok 6zelige sahip oldugu sdylenebilir.
Digeri ise, bu sayilan 6zelliklerin tam tersi nitelikleri tasidigi belirtilebilir. Bu nedenle
egitim, toplumun ve insanlarin hayatini siirdiirmeleri konusunda en 6nemli unsurlar arasinda
yer aldig1 disiiniilebilir. Egitimin olmadig1 hicbir yerde hayattan, diizenden, bilgiden,
ogrenimden ve faydadan bahsetmenin miimkiin olmadig: belirtilebilir. Her birey kendisini
fiziksel, ruhsal, psikolojik yonden yenileme ve gelistirmeye ihtiya¢ duyabilir. Insanlar bu
geligmeleri, rekreasyon etkinliklerinin bir veya birkagini bireysel ya da grup halinde yaparak
saglayabilir. Ancak, ilgili etkinligin se¢iminde kisinin kendisinin neyi istedigini bilmesi,
kendini tanimasi, yetenek ve becerilerinin farkinda olmasi gerektigi degerlendirilebilir. Bu
farkindaligin, bireylerin egitim diizeyi sayesinde olacag ifade edilebilir. Egitimli insanlar,
hem egitimlerinin hem de rekreasyon etkinliklerinin kendilerine kazandiracagr edinimler
sayesinde bircok alandaki basarilar1 ile yagam kalitelerini olumlu yonde etki edecegi ifade
edilebilir.

Rekreasyon ve egitim arasindaki iliskiye yonelik yapilan agiklamalar1 destekler
nitelikte olan literatiirde bazi arastirmalara ulasilmistir. Sezer & Akova (2016) yapmis
olduklar1 ¢aligmada, bireylerin egitim seviyesi ile a¢ik alan rekreasyonuna olan egilimlerinin
daha fazla oldugu sonucuna ulastiklar1 goériilmektedir. Arastirmaci Yiiksel & Yesil (2017)
caligmalarinda, egitim ve rekreasyon alanlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi goriilmektedir.
Bu inceleme neticesinde; sehirdeki yesil alanlarin, kiiltiir ve sanat tesislerinin, kumsaldaki
alan ve etkinlik alanlarmin egitim seviyesi ylikseldikce yeterli goriilmedigine ulasildig
tespit edilmistir. Ayrica, bireylerin egitim seviyesi ylikseldik¢e kiiltiir ve sanat alanlarina
doniik etkinliklere olan talebin arttig1 tespit edilmistir. Kement & Demirci (2017) yapmis
oldugu arastirmada ise, turizm alaninda egitim alan 6grencilerin ¢evreyi/dogay1 korumaya
yonelik farkindaliklarinin fazla oldugu sonucuna ulastiklar1 fark edilmektedir. Aym
zamanda aragtirmacilar, Ogrencilerin almis olduklar1 egitimin kazanimlarindan dolay1
rekreasyon/turizm  etkinliklerinin ~ yapildigi  rekreasyon alanlarna ve doganin
stirdiiriilebilirligine olumlu fayda saglayacagini belirtmektedirler.
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b) Rekreasyon ve Kiiltiir iliskisi

Kiiltiir kelimesi, Latince “colere” fiilinden gelmekte ve anlam olarak da topragi
sirmek, tarlayr islemek ve ekip bigmek oldugu ifade edilmektedir. Batili dillerde
“cultura/culture/cultur” kelimesine karsilik gelen kiiltlir kavrami, Fransiz diigiiniir Voltaire
tarafindan “insan zekasimin olusumu, gelisimi, gelistirilmesi ve yiiceltilmesi anlaminda
kullamlmistir” 19.yy’da ve Aydinlanma doneminde, uygarlik anlaminda kullanilarak
kiiltiiriin igeriginin daha da buyiitildigi belirtilmektedir (Cligen, 2005). TDK’ye gore
kiiltiir, “Tarihsel, toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerler
ile bunlar: yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal
cevresine egemenliginin Olgiisiinii  gosteren araglar biitiinii;  hars, ekin” olarak
tanmimlanmaktadir (sozluk.gov.tr/ 17.10.2023).

Insanlar is ve normal yasamlarinda karsilastiklar1 bircok olumsuzluklara bagli olarak
fiziksel, zihinsel ve psikolojik agidan yipranmakta ve bu yipranmaya bagli olarak enerjileri
diismektedir. Bu olumsuz etkilerden kurtulmak isteyen bireyler; fiziksel, kiiltiirel, oyun,
turizm ve yenilenmenin yani sira kendilerini gelistirmenin farkli alanlarindan biri olan
rekreasyon etkinliklerine (Zowisto, 2010) bos zamanlarinda yonelmektedir. Bdylece
kendilerinin bedensel, zihinsel ve psikolojik yonden ihtiyag¢larini karsilamak isteyen bireyler
sosyal, Kkiiltiirel, ekonomik ve fizyolojik imkéanlari ile bos zamanlarinda rekreasyon
etkinlikleri yapmaktadir (Simsek & Korkut, 2009). Rekreasyonel etkinliklere katilim
bireyden bireye, toplumdan topluma degisiklik gdstermektedir. Bir toplumunun
kiiltiirtindeki serbest zaman, diger bir toplumun kiiltiiriinde is olarak yapiliyor olabilecegi
izlenebilmektedir. Bireyin veya toplumun i¢inde yer aldig1 ortam ve kosullar, etkinligin bir
rekreasyon tiirli olup olmadig1 konusunda etkin rol oynamaktadir (Askin, 2016).

Yerel etkinlikler bir rekreasyon faaliyeti oldugu sdylenmektedir. Ayn1 zamanda
rekreasyonel etkinlikler, yerel ve yerel olmayan degerlerin bir arada gerceklestirilmesinde
araci olmaktadir. Rekreasyon etkinligi kapsamindaki yerel aktiviteler vasitasiyla kiiltiirel
farkliliklar1 cogaltmak ve bolge insanlar1 arasinda kiiltiirel koruma imkanini bos zaman ve
rekreasyon ile olusturmak (Karlis & Dawson, 1996) ve bolge halkinin kendilerine 6zgii
kiiltiirel degerlerini diger insanlara aktarabilmektedir. Kiiltiirel ve rekreasyonel etkinliklerin
ekonomik ve sosyal yondeki onemli katkilart araciligiyla (Slack, 2003), bolge halki
kiiltiirleriyle gurur duyma sansi, kiiltlirel degerlerini gelistirme ve devamliligini saglama
imkan bulmaktadir (Ozer & Cavusoglu, 2014). Literatiirde yapilan arastirmada, kiiltiir ve
rekreasyon odakli birgok bilimsel makale (Hammer, 2008; Tadjibaeva, 2023; Togonbayeva
& Kholmo'minov, 2023; Baur, 2021; Kurbanova & Yuldasheva, 2023; Cordell vd., 2002)
caligmalarinin akademi diinyasinda yer aldig1 goriilmektedir.

Rekreasyon kisisel yonden bir¢ok olumlu etkiler yapmaktadir. Diger yandan
rekreasyon, toplumun degerlerini de gozetmekte, toplumun 6rf ve adetlerine, geleneklerine
ve ahlaki degerlerine ters diismeyecek sekilde gerceklestirilmektedir. Ayrica insanlar,
rekreasyon etkinliklerinde tekrar tekrar kiiltiirel eylemleri yaparak, toplumsal kiiltiirlerin
gelecek nesillere aktarilmasina aracilik etmektedir (Giincan, 2021). Ozellikle rekreasyonel
etkinlikler cercevesindeki kiiltiirel kutlamalar, yariglar, festivaller, tanitimlar, anlatimlar
vb.lerinin yapilmasinda, etkinlige katilan katilimeilarin kiiltiir, 6rf, adet, gelenek, gérenek
ve degerlerinin de dikkate alinmasi ve etkinliklere dahil edilmesi gerektigi belirtilebilir.
Boylece, rekreasyon ve kiiltiiriin birlikte katilimcilar cok daha iyi bir deneyim kazanmalarina
ve farkl kiiltiirlerin kaynagmasina, diger bir ifadeyle kiiltiirel aktarimin gerceklesebilecegi
diistiniilebilir. Rekreasyon vasitasi ile gergeklesen bu kiiltiirel aktarimlar yeni kiiltiirleri
O0grenmenin, deneyim elde etmenin ve kendi kiiltiirlerini yansitmanin etkileri, insanlari
yasam kaliteleri ile ilgili olumlu diisiincelere sevk edecegi ifade edilebilir.
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¢) Rekreasyon ve Sanat iliskisi

Kutup (2010) sanati, “belli kaliplar igcine konulamayan ve estetik olan insan
duygularini, fikirlerini ve hayallerini cesitli sekillerde, cesitli boyutlarda gergeklestirme,
disa vurma ve var etme ¢abasidir” seklinde tanimlamaktadir. Rekreasyon ise, bireylerin var
olma (uyuma, yeme-igme vb.) ve zorunlu ihtiyaglar1 i¢in harcamis olduklari zaman dilimi
disinda arta kalan bos zaman diliminde 6zgiir iradeleri ile karar vererek yapmis olduklari
eglenceli etkinlikler olarak ifade edilmektedir (Yildirim, 2022). Bu etkinlikler; kisinin ruh
ve beden sagligini iyilestirecek kapali/agik alan spor ve oyun imkanlari, bos zamanlarini
degerlendirebilecegi uygun nitelikli kiiltiir/sanat mekanlari, sosyal tatmin faaliyetleri olarak
belirtilebilir. Rekreasyon etkinliklerine tesvik, toplumun iiyesi olan bireye ruhen ve bedenen
fayda saglayarak toplumun yapisina zarar verecek davranis ve eylemlerden uzaklasmasina
katki saglamaktadir (Toker & Giiglii-Nergiz, 2023). Sanatsal anlamda gergeklestirilen
rekreasyon etkinliklerinin, hem bireysel hem de toplumsal agidan fayda sagladig
belirtilebilir.

Toplumun katilacagr ve gergeklestirebilecegi rekreatif etkinliklerin ve alanlarin
onemli belirleyicileri arasinda kamu kurum ve kuruluslari da yer almaktadir. Bu anlamda;
insanlarin bos zamanlarim1 degerli, kaliteli ve verimli bir bicimde ger¢eklestirmelerine
olanak saglayacak girisimleri hayata ge¢irmeleri onem arz etmektedir (Buzluk¢u vd., 2023).
Toplumdaki kisilerin sanata olan sempatisi ve mesguliyeti, insan karakterinde entelektiiel
bir sermaye ve hayat seklinin oldugunu isaret etmektedir. insanlar bazi sanatlar1 icra ederek
veya kullanarak, toplumda kendine ait bir yer edinmeyi amaglamaktadir. Kisi; sanat araciligi
ile daha aydin, kiiltiirel kazanim, duygusal olma vb. nitelikleri kisiligine fayda saglayacagi
inanci ile sanat eserinden ve sanatindan bir ¢esit kimlik olarak faydalanmaktadir (Dogan,
2023). Sosyal rekreasyon mekan ve alanlarindan oldukc¢a fazla faydalanan bireyler,
cevresine karsi hassasligi, toplumsal farkindaligi ve ¢evresine karsi sorumluklari oldukca
fazla oldugu agiklanmaktadir (Varol & Tutkun, 2023). Ayni zamanda sanat, kiiltlir ve spor
faaliyetleri ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve zihinsel gelisimlerinde pek ¢ok onemli katkilar
yapmaktadir. Bu yondeki etkinlikler ¢ocuklarin serbest zamanlarini verimli bir sekilde
harcamasinda olduk¢a degerli oldu belirtilmektedir (Dursun & Atamtiirk, 2023).
Alinyazinda yapilan arastirmada rekreasyon ve sanat arastirma konusuna odakli (Fédier,
2018; Nissan, 1997; Davies vd., 2015; Kelly & Doherty, 2016; Rogers & Zaragoza-Lao,
2003) arastirmalarin bilim diinyasina kazandirilmis oldugu fark edilmektedir.

Schwarz vd. (2007)’e gore; rekreasyon, etkinlik, sanat ve festivallerin/kutlamalarin
insanlar ile olan iligkilerinden dogan aglar, kurallar ve giiven ile ilgili baglantilar
olusturduklarindan dolayi, insan saghgmni gelistirme uygulamalarinin devami oldugunun
ileri siiriilebilecegini ifade etmektedir. Bu baglamda; Kim (2017) yapmis oldugu
calismasinda, fiziksel ve rekreasyonel faaliyetlerin yan1 sira sanat ve zanaatin da yer aldigi
bir etkinligin gerceklestirilmesi {iglincii yas grubu bireylerin sagligini olumlu ydnde
etkiledigini belirtmektedir. Bu c¢alismalarin 1s18inda; sanatsal yonden yapilan rekreasyon
etkinlikleri, bireylerin yapmis olduklar1 is ve islemlerle birlikte, hayatlarmin ileriki
zamanlarinda karsilasacaklar1 giicliikler karsisindan miicadele edebilecekleri sdylenebilir.
Ayn1 zamanda her yas grubundaki bireylerin zihinsel anlamda ufuklarinin agik olmasina,
yaratict gliglerinin farkinda olmasina ve gelisimine yardimci olacagi distinilebilir.
Dolayisiyla, rekreasyon etkinlikleri her yas gurubundaki insanlarin fiziksel, zihinsel ve
ruhsal yonden yenilenme ve gelisimlerinden kaynakli sagliklari iizerinde de Onemli
iyilesmeler saglayacagi degerlendirilebilir.
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1.8.4. Cevre ve Peyzaj Mimarhg ile Rekreasyon iliskisi

Rekreasyon etkinliklerinin bircogu acik alanlarda ve doga temelli olarak bireyler
tarafindan yapildigi bilinmektedir. Bu nedenle, ilgili rekreasyon etkinliklerinin
gerceklestirdikleri alanlarin ¢evre diizenlemesi ve peyzaj mimarisinin onem arz ettigi
diisiiniilebilir. Bu baglamda, rekreasyonun ¢evre ve peyzaj mimari ile olan iliskilerini ortaya
koyan agiklamalar asagida oldugu gibi ayr1 ayr1 belirtilebilir.

a) Rekreasyon ve Cevre Iliskisi

Cevre, “canlilarin i¢inde yasadigi, hayati baglarla bagh olduklar: ve ¢esitli sekillerde
birbirlerini etkiledikleri ortam” olarak en genel anlamiyla tanimlanmaktadir (Karaca, 2007).
Endiistrilesme ve sehirlesme hayatinin insanlar {izerinde biraktigi olumsuz etkilerden (baski
ve monotonluk) uzaklagmay1 arzulayan, tahrip edilmemis yesil alan, bol oksijen, temiz su
arayan diger bir deyisle temiz bir doga ve ¢evreye kent insanlar1 hasret duymaktadir. Ac¢ik
havada rekreasyon etkinlikleri yapan insanlar, dogaya bagli oldugundan dolay1 g¢evreyi
koruma yoniinde arzularina neden oldugu gibi (Heyem, 2020), bu yonde hasret duyan
kentteki insanlar, sehir ig¢i veya sehrin yakin ¢evresinde, rekreasyon alanlari arayisina
girmekte, imkanlar1 Olgiisiinde ve kendi gereksinimleri dogrultusunda bu alanlara
gitmektedir (Y1lmaz vd. 1996). Ayrica, doga ve toplumlar arasindaki bag iliskisinde turizmin
de 6nemli bir yeri bulunmaktadir (Gérmiis vd., 2022).

Rekreasyon ve turizm amacli dogal alanlarin kullanimlari neticesinde, 6ncelikle su ve
hava kalitesinin kotii yonde etkilenmesi (Aydin & Haberal, 2022), iist topragin sertlesmesi,
bitki Ortiisiiniin zarar gérmesi ve yaban hayatta meydana gelen degisimler dikkat ¢ekici
cevresel olumsuzluklara neden olmaktadir. Bu olumsuzluklardan kaynakli ¢evre kirliligi, su
kirliligi, giiriiltii, orman tahribi, orman yangini vb. ¢ok sayida istenmeyen sonuglara yol
agmaktadir (Akten vd., 2012). Insanlarin gevre ile ilgili endisesini etkileyebilecek faaliyetler
arasinda acik hava rekreasyon etkinlikleri oldugu belirtilmektedir (Bright & Porter, 2001).
Bu durum bilimsel agidan, rekreasyon deneyim anlayiginin ve tabiattaki turistlerin ¢evreye
kars1 hassasiyetlerinin sinirli olduguna isaret edilmektedir (Lee & Jan, 2015). Bu durma
paralel olarak, doga igerikli rekreasyon etkinliklerine katilim saglayan turistlerin, dogal
yasama olan etkisinin yani sira ¢evreye olan hassasiyetlerinin yerel katilimcilardan daha az
oldugu agiklanmaktadir (Gruas vd., 2023). Literatiirde yapilan incelemede rekreasyon ve
cevre arasindaki iliskiyi agiga ¢ikaran bir¢ok arastirmalarin (Nelson & Butler, 1974;
Theodori vd., 1998; Baas vd., 1993; Karanikola vd., 2014; Tarrant & Green, 1999;
Ravenscroft & Gilchrist, 2010; Jansen-Verbeke & Ashworth, 1990) yapilmis oldugu
gorilmektedir.

Endiistrilesmis ve gelisimini tamamlamis sehirlerde ozellikle cocuklar niifus
kalabaligimin oldugu, gilivensiz ve Kkirletilmis c¢evrelerde hayatlarini siirdiirmektedir. Bu
durumdaki kentlere ait ¢cevreler cocuklara; oyun, 6grenme ve rekreasyon i¢in kisitli imkanlar
sunmaktadir. Cevre sorunlarina iligskin problemler ile ilgilenilmez ve siirdiiriilebilir hedeflere
ilk siralarda yer verilmezse (Mercado & Lassoie, 2002), ¢ocuklar ve gengler agisindan
kentler, olumsuz ve tehdit eden yerler olarak bilinmesine neden olmaktadir (Sivri-Gokmen,
2013). Dogada her hangi bir tahribata ugramamis, yok edilmemis veya bozulmamis dogal
alan manzaralari, endemik bitkileri, canlilar1 ve bunlarin mevcut olan kiiltiirel niteliklerini
arastirma, izleme-6grenme vb. birgok maksatlarla insanlar seyahat etmektedir (Ozdemir vd.,
2011). insanlarin yasamlarin: siirdiirdiigii veya ihtiya¢ duyduklari rekreasyon alanlar (bitki,
agac, yaban hayati, gorsel giizellik, temiz hava vb.) cevresel anlamda, ne kadar arzuladiklar
veya bekledikleri seviyede ise o kadar yasamlarindan zevk alacagindan, yasam kalitesiyle
ilgili pozitif diisiinceye sahip olacagl belirtilebilir. Rekreasyon ve c¢evre birlikte
diistintildiigiinde, ¢evrenin siirdiiriilebilirligi i¢in rekreasyon, rekreasyon etkinliklerinin
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verimliligi i¢in ise ¢evrenin olmazsa olmazi oldugu degerlendirilebilir. Bu diisiinceyle
bireylerin, yapacaklari rekreasyon etkinliklerinde amag ve hedeflerine ulasarak kendilerinin
gelisim ve yenilenmelerini saglayacag ifade edilebilir.

b) Rekreasyon ve Peyzaj Mimarhg iliskisi

Peyzaj mimarlhiginin; mekansal tasarim, parklar, bahgeler ile kentsel ve kirsal alanlar,
meydanlar vb. proje yerleri i¢in ¢oziimler bulmaya ya da ekolojik, mekansal ve sosyal
tyilesmeler i¢in kosullar olusturarak ilgili potansiyellerden fayda saylayan bir faaliyet
oldugu belirtilmektedir (Nijhuis & De Vries, 2020). Rekreasyon ve peyzaj mimari ele
alindiginda, sagladig1 pek cok fayda ve toplum tizerindeki etkisinden dolayi, rekreasyon
alanlarinin peyzaj diizenlemelerinin yapilmasi ve topluma en iyi sekilde sunulmasi gerektigi
diistiniilebilir.

Endiistrilesme, teknoloji ve yogun c¢alisma kosullarinin yol ag¢tig1 kisitl bos zamani
bireylerin en verimli bir sekilde nasil degerlendirebilecegini toplumun gilindemine
tasimaktadir (Kizanlikli, 2014). Bu baglamda, sehir hayatinin insanlarda olusturdugu
negatif etkilerden kendilerini kurtarma ve bireylerin yapmay1 arzuladiklar1 rekreasyon
kullanimlarina olanak saglamasi yOniinden, sehir veya sehir yakininda mevcut olan
dogal/yapay alanlarin rekreasyonel hizmet islevi ve potansiyeli agisindan dnem tagimaktadir
(Metin & Yilmaz, 2015). Rekreasyon alan ve mekanlarinin kullanimi, potansiyellerinin
tespit edilmesi, degerlendirilmesi, rekreasyonel gereksinimlerinin giderilmesi anlaminda
kritik bir rolii bulunmaktadir. Tabiatin tahrip edilmesi, sehirlesme, stres, baski, bunalim, agir
calisma kosullar1 vb. olumsuzluklar peyzaj diizenlemeleri ve rekreasyonel imkanlarin tekrar
dizayn edilmesi, rekreasyonel taleplerin karsilanmasi anlaminda ihtiya¢ olusturmaktadir
(Yersiiren & Ozel, 2020).

Mcharg (2002), peyzaj mimarlig1 ve bolge planlamasinda ekolojinin, vazgecilmez tek
temeli olusturduguna inandigin1 agiklamaktadir. Ancak, sehir i¢i yada yakinlarinda bulunan
rekreasyon alanlarinin konuslandiriimasinda hem planlama hem de uygulama esnasinda
meydana gelen, ergonomik yanlisliklar, hatali iirlin se¢imleri veya antropometrik 6lgiitlere
elverigli olmayan kullanimlar, rekreasyon etkinligi i¢in alana gelen pek c¢ok kullanicinin
sikayet¢ci olmasina, hatta zarar gdrmesine (yaralanmasi) neden olarak ilgili rekreasyon
etkinlik alanlarimin fonksiyonelligini kaybetmesine yol actig1 agiklanmaktadir (Gilines &
Giilgiin, 2007). Ayn1 zamanda peyzajin, manzara bakimindan yalnizca insanlara deneyimleri
icin faydali olmadigy, ilgili alanin ¢ekiciligine degerli bir katki da sagladigi bilinmektedir.
Bu katkiya paralel olarak, bolgeye ekonomik agidan da katki yapacagi belirtilmektedir
(Ozhanc1 & Yilmaz, 2011). Ilgili katkilarin yan1 sira, peyzaj mimari ¢aligmalariyla ilgili
toplumun ihtiyaglarinin rekreasyon alanlari vasitasiyla karsilanmasi durumunda, demokratik
bir toplumun ve yeni nesillerin gelismesine yol agacagi ifade edilebilir. Boylece insanlarin
kendilerini yenilenme ve gelistirme anlaminda ihtiya¢ duyduklar1 rekreasyon alanlarina
kavusmalari, yasam doyumlarina olumlu yonde yansiyacagi belirtilebilir. Ayrica, ilgili
alanlarda yapilan peyzaj calismalari, insanlarin bos zamanlarini verimli gegirmeleri
toplumsal etkinliklere, birlik ve beraberligin olusmasina, toplumsal iletisim ve kaynasmanin
yani sira toplumsal canliligin korunmasina yol agacagi diisiiniilebilir.

Son zamanlarda rekreasyon alanlarinin peyzaj mimari konusunda gerceklestirilen
akademik arastirmalarin yapilmis oldugu bilinmektedir. Arastirmacilarin ilgili konular
tizerine yapmis olduklar1 akademik arastirmalari (Ribeiro & Barao, 2006; Yeler & Isik,
2023; Surat, 2017; Bayramoglu & Yurdakul, 2020; Mansuroglu & Baytekin, 2011; Kogan
& Cengiz-Gokee, 2021; Turgut vd., 2021; Wilczkiewicz, 2016; Hussein, 2014) literatiire
kazandirmis olduklar1 tespit edilmistir.
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1.9. Hizmet Kavram

Hizmet, insanlarin bir arada yasamalarinin dogas1 geregi, hayatin her evresinde yerini
almaktadir. ilgili kavramin, 1700°1ii yillardan bu giine kadar kavramsal yonden gelistirilerek
diizenli ve teknik yonden irdelendigi belirtilmektedir. Hizmetin, karmasik bir olgu oldugu
aciklanmaktadir (Kulaksizoglu, 2023). Hizmet, insanlarin ihtiyaglarini gidermek i¢in satisa
sunumu belirli bir fiyat iizerinden yapilan ve hi¢cbir malin miilkiyetine sahip olmay1
gerektirmeyen, yarar ve tatmin saglayan soyut faaliyetlerin tamami seklinde
tanimlanmaktadir (Giimiis & Sabirli, 2016). ilgili tanimda ifade edilen mal, direk olarak
hizmet sunumunda kullanilan veya hizmet veren alternatif cihazlarin (vasitalar, dagitim
mekanizmalar1) oldugu belirtilmektedir. Mallar, hizmet sunumunda kullanilmalar1 ile
miisterilere verilen hizmet asamasinda yardimci olarak kullanilmaktadir (Vargo & Lusch,
2008).

Somut {irtinlerden farkli olan hizmetler, miisteri ve hizmet {ireticisinin huzurunda es
zamanl tretilmekte ve tliketilmektedir. Hizmet sunum asamasinda sunucu olan insan
unsurunun olmasi, is géren ve miisteriler agisindan hizmet hatasi olasiligin1 6nemli 6l¢iide
artirmaktadir. S6z konusu hizmet hatasi, miisteri talebiyle sunum siirecindeki gecikme, iiriin
kisitlamalar1 ya da hizmetin tamamlanmasindaki insan miidahalesi vb. (O'Sullivan, Edmond
& Ter Hofstede, 2002) kolayca gozlenemeyen veya kontrol altina alimamayan soyut
davranigsal siireglerde ortaya ¢ikmaktadir (Ramseook-Munhurrun vd., 2010).

Hizmet endiistrisini diger endiistri dallarindan ayiran nitelikler (soyutluluk,
heterojenlik/standartlastirilmazlik, iiretim ve tiiketiminin birbirinden ayrilmazligr ve
bozulabilirlik) bulunmaktadir. Bu baglamda somut olan mal/iiriin iiretimin yani sira
hizmetlerin iiretiminde de miisterilerin beklenti ve ihtiyacglarinin en iyi sekilde analizlerinin
yapilmas: gerekmektedir. Ozellikle hizmetin yogun oldugu rekreasyon/turizm endiistrisinde,
misterilerin/rekreasyonistlerin beklentilerinin devamli farklilik gostermesinden dolayz,
siradan bir hizmetin tam tersine kaliteli bir hizmetin sunulmasi gerekmektedir (Kili¢ &
Eleren, 2010). Hizmet endiistrisindeki hizmet pazarlamacilar1 hizmetler ile ilgili kaliteyi
anlama ve kontrol etmede ciddi zorluklar ile kars1 karsiya kalmaktadir. Hizmetler, hizmet
sunucunun performansiyla alakali olmasindan dolay: standart bir kalite gergevesinde kesin
olarak iiretimi hizmet isletmesince ¢ok fazla olusturulamadigi gibi uygulanamamaktadir.
Hizmet kalitesi; miisteriye satistan Once sayilamamakta, test edilememekte,
deneyimlenememekte ve dogrulanamamaktadir. Bu baglamda, insan emeginin yogun olugu
hizmetlerde ¢alisanlarin performansi ve miisteriler arasinda her gecen giin farkliliklar
gozlemlenmektedir (Zeithaml vd., 2004).

1.10. Hizmetin Nitelikleri

Hizmet pazarlamasina iliskin giiniimiizdeki gligliiklerin hemen hemen tamamu,
hizmetlerin sahip oldugu niteliklerden kaynaklandig1 agiklanmaktadir. Tlgili 6zelliklerin her
biri igletmeler icin ayr1 ayri gilicliikler yaratmakta ve yeni stratejilerin belirlenmesine
zorlamaktadir. Hizmetin bu nitelikleri, yirmi yildan daha fazla hizmet konusunun
arastirilmasina yogunlastirdigi belirtilmektedir. (Kumar & Mishra, 2014). Bu baglamda,
literatiirde yapilan arastirmada hizmetlerin sahip oldugu soyutluk, heterojenlik, ayrilmazlik
ve bozulabilirlik niteliklerinin pek ¢ok hizmet sektoriindeki hizmetlerde iligkilerine yer
verildigi (Vilko & Ritala, 2014; Rahmiati vd., 2019; Moeller, 2010; Vargo & Lusch, 2004;
Taher & El Basha, 2006) calismalarin literatiire kazandirildig1 goriilmektedir.

Aragtirmaci Zeithaml’a gore hizmetlerin pazarlamasini, somut iirlinlerin piyasaya
sunulmasindan (pazarlamasi) aywran dort farkli temel niteliginin  bulundugunu
belirtmektedir. Bu niteliklerin bilinmesi, hizmetlerin iiretildigi isletme ve ilgili hizmeti,
miisterilere sunumunu saglayan hizmet pazarlama ¢alisan1 agisindan 6nem arz etmektedir.
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Bu nitelikler; soyutluluk, heterojenlik/standartlastirilmazlik (Angelis & de Lima, 2011;
Arklof & Astrom, 2007), iiretim ve tiikketiminin bir birinden ayrilmazligi (Mari¢ vd., 2016)
ve bozulabilirlik (Wirtz vd., 2020) olarak siralanmaktadir (Kog, 2021). S6z konusu bu
niteliklerin, miisterilere sunulan biitiin hizmetleri kapsadig1 belirtilebilir. Dolayisiyla ilgili
nitelikler, bos zamanlarinda kendilerini fiziksel, ruhsal ve zihinsel yonden yenilemek ve
gelistirmek isteyen rekreasyonistlere belirli bir tlicret, aidat karsiliginda ya da iicretsiz olarak
kamu ve goniillii kurumlarin yani sira rekreasyon isletmeleri tarafindan sunulan rekreasyonel
hizmetlerini de kapsadig: ifade edilebilir.

1.10.1. Soyutluk Niteligi (Intangibility)

Soyutluk, “elle tutulamaz ve bedensel olmayan” ve “zihinsel olarak kolayca
tammlanamayan, formiile edilemeyen ya da kavranamayan” seklinde tanimlanabilmektedir
(Taherdoost vd., 2014). Bu baglamda, tiriin ve hizmetleri birbirinden farkli kilan en 6nemli
niteligin soyutluk oldugu savlanmaktadir. Gergekte soyutlugun, bir teklifin bir hizmet ya da
tiriin olup olmadigini tespit etmede en dnemli kriter oldugu sdylenmektedir. Hizmetler bu
niteliginden dolayi, pazarlanmasinda dikkat ¢ekici bir etkisi bulunmaktadir (Bebko, 2000).

Pazarlamas yapilan iiriin veya mallar fiziksel, gortniir ve farkli bir materyaldir. Ancak
servise/hizmete dokunulmamakta veya goriintiilenememektedir (Hole vd., 2018). Soyutluk,
tiriinlerde oldugu gibi hizmetlerin maddi nesneler degil, faaliyetler oldugunu isaret
etmektedir (Edvardsson vd., 2005). Aslinda hizmetlerin soyutluk niteligi, misterilere
sunulan hizmetlerin Kkalitesinin yorumlanmasini gii¢lestirmektedir. Hizmetlerin bu
niteliginin yan1 sira somut unsurlar1 da mevcuttur. Hizmetlerin somut olan unsurlarina
hizmetin sunuldugu alandaki/mekandaki hizmetin goriiniimii, dizayn ve mobilyasi; hizmetin
soyut niteligine ise, hizmete cevap verme, giivenirlik vb. drnek verilebilir (Ding & Keh,
2017).

1.10.2. Ayrilmazhk Niteligi (Inseparability)

Hizmetlerde ayrilmazlik, hizmetlerin dinamik ve eyleme/harekete dayali tabiatindan
dolay iiretim ve tiiketimin es zamanlh gergeklesmesi olarak ifade edilmektedir. Dolayisiyla,
biitlin hizmetlerde 6n gorevlileri (sunucu) ile miisteri/tiiketici arasinda yiiz yiize olan
iletisimlerinden (Vollero vd., 2017), az da olsa belirli bir seviyeye kadar is birligine gerek
duyulmaktadir (Vilko & Ritala, 2014). Bu baglamda, hizmetlerin ayrilmazlig1 sebebiyle
misterilerin daima iiretime katildig1 ve bu nedenle sunulan hizmetin kalitesinin miisteriye
sunulmadan kontrol edilemeyecegi sdylenmektedir (Jan, 2012).

Hizmetlerin ayrilmaz niteligi, miisterilere hizmetlerin ayn1 zaman iginde {iiretilerek
sunulmasi ve tiiketimi, hizmetlerin bireysel miisterilerin gereksinimlerine en etkili bigimde
hizmet edecek sekilde 6zellestirme imkani vermektedir (Candi, 2007). Boylece, isletme
sunmus oldugu hizmet ile ilgili ger¢eklesen istenmeyen hatalarin aninda veya daha sonra
miisteri tarafindan yazili veya s6zlii olarak aktarilmasi saglanabilir. Hizmetlerin ayrilmazlik
Ozelligi bu yoniiyle, hizmet hatalarinin aninda farkina varilarak diizeltilmesine imkan
olusturabilir. Ayn1 zamanda ayrilmazlik 6zelligi, yapilan hizmet hatalarinin diizeltilmesiyle
onemli sayida miisteri kayiplarinin 6niine gegilmesinde, hizmet isletmesine ayrica dikkat
cekici bir fayda saglayabilir.

1.10.3. Heterojenlik Niteligi (Heterogeneity)

Pazarlamadaki en biiylik giicliikler arasinda, pazarda mevcut olan tercihlerin ve
hassasiyetlerin ¢esitliligini algilamaktir. Miisteri tercihleri ve duyarliliklar1 daha da

cesitlendikge, hizmet pazarinin tamamini yorumlamaktan her gegen giin daha da az
faydalanilmaktadir (Allenby & Rossi, 1998).
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Heterojenlik, hizmet performanslarindaki yiiksek degiskenlik durumunu ifade
etmektedir. Miisterinden miisteriye, hizmet sorumlusundan hizmet sorumlusuna, hizmet
sunumlar1 zamanla birgok degisiklik goriilebilmektedir. Hizmet isletmeleri, hizmet verdigi
alanlarda kalite standartlarin1 hayata gecirebilir, ancak hizmet sunumunu tamamiyla
standartlastiramamaktadir (Schumann, 2009). Bu baglamda hizmet heterojenligi,
hizmetlerdeki sunum ve siireglerin niteliklerindeki bir farklilik neticesinde agiga
cikmaktadir. Hizmetler tek bir departman tarafindan yiiriitiilebilirken, toplu veya birkag
departmanin hizmet sunumuna dahil olmasiyla da yiiriitilebilmektedir. Hizmetlerin
sunumundaki bu durum, hizmet tiiriinde cesitlilik olusturmakta, hizmetlerin sunumlari
esnasinda kontrol altina alinabilmesi ve yonetilebilmesi anlaminda da gii¢ olan biiyiik bir
heterojenlige yol agmaktadir (Sharma vd., 2017).

1.10.4. Bozulabilirlik Niteligi (Perishability)

Bozulabilirlik, hizmetlerin gelecekte kullanilmak {izere depolanamayacagini ifade
etmektedir. Ilgili 6zellik; hizmet isletmeleri, saglayicilar ve pazarlamacilar agisindan ciddi
bir endise olarak goriilmektedir. Ciinkii isletmeler agisindan arz ve miisteriler agisindan talep
problemlerine neden olmaktadir (Attih vd., 2023). Hizmetler depolanamayan performanslar
olmasindan kaynakli, hizmet isletmeleri cogunlukla talep ve arzi senkronize etmek amaci ile
kapasite planlamasina iliskin problemleri tespit etmektedir (Kwai-lin, 1993). Miisteri
taleplerinin arzla senkronize edilememesi, hizmetlerin “depolanamamasi” sebebiyle
kayiplara neden oldugundan, bozulabilirlik en fazla isletmeler i¢in pazarlama gereksinimini
isaret etmektedir. Ayrica, isletmenin sunmus oldugu hizmetlere daha fazla talebin olmasi
durumunda, ilgili hizmetler i¢in belirlenen tarifenin yiikselmesine ya da taleplere karsilik
verilemeyen bir veya birka¢ hizmet miisterisinin memnuniyetsizligine neden olabilmektedir
(Constantinescu, 2011).

Bozulabilirlik 6zelligi; hizmetlerin miisteriye sunumunda tedarik zincirindeki gergek
zamanli yonetim, hata kayb1 ve kapasite yonetimi risklerine yol agmaktadir. Dolayisiyla,
bozulabilirlik 6zelligi, “zaman kaybi, gelir kaybu, hatta miisteri kaybidr” olarak ifade edilen
problemleri aciga c¢ikardigindan, gercek zamanli yonetim ciddi derecede risk ve kayiplara
neden olmaktadir (Tran & Kummer, 2015). Bu nedenle, hizmetler dayaniksiz olmasindan
dolayr miisteri taleplerindeki artis ve azaliglarin dengelenebilmesi igin, arz ve talep
yonetimine ¢ok daha 6zen gdsterilmesinin yani sira hizmet iiretiminin miimkiin mertebe
planlar dahilinde yapilmasi gerektigi belirtilmektedir. Hizmet isletmeleri s6z konusu
planlamada yaygin olarak kullanmis oldugu iki aragtan birinin fiyatlandirma, digerinin ise
taniim oldugu agiklanmaktadir (Palmer, 2013). Hizmetin miisterilere sunulmasi igin
planlanan zaman i¢inde satilamamasi, kotii sunulmasi, miisterinin gereksinimlerine karsilik
verilememesi vb. durumlar neticesinde olusan olumsuzluklar hizmetlerin bozulabilirlik
niteligini gosterdigi belirtilebilir. Bu anlamda, rekreasyon ve turizm isletmesi olan otel
isletmelerinin sunmus oldugu herhangi bir rekreasyonel hizmette hizmet hatasi (otelin yatak,
sauna, havuz, park, sahil, kumsalin ve spor aletleri vb. ihtiyaglar dlgiisiinde sunulamamasi,
kirli, hatal1 veya arizali sunulmasi) yapmasi durumunda, miisterinin sunulan hizmetten
tatmin olamamasi, oteli terk etmesi vb. sonuclar hizmetin bozulabilirlik niteligine 6rnek
olarak gosterilebilir.

1.11. Rekreasyonel Hizmetler

Uretilen iiriinler bir birinden farkli oldu gibi sunulan hizmetlerin de bir birinden ve
tiriinlerinin farkli oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla insanlara sunulan, hizmet ve hizmetler
arasinda temel farkliliklar bulunmaktadir (Edvardsson vd., 2005). Bu farkliliklardan dolay1
hizmetler de kendi i¢inde tiirlere ayrilabilir. Bu anlamda; ulasim hizmetleri, danismanlik
hizmetleri, bankacilik hizmetleri, egitim ve d6gretim hizmetleri, eglence hizmetleri, turizm
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hizmetleri, haberlesme/iletisim hizmetleri, rekreasyonel hizmetler vb. hizmet tiirleri arasinda
ornek gosterilebilir

Bos zaman degerlendirme etkinliklerinin, toplumsal ve bireysel iyilesmelerde
sagladig1 faydalardan dolayi, rekreasyonel hizmetler incelenmesi gereken terimler arasinda
yer aldig1 aciklanmaktadir (Oztiirk & Oztiirk, 2017). “Rekreasyonel hizmetler” arastirma
konusuna odakli ¢ok sayida bilimsel ¢alismalarin (Markus vd., 2019; Erkip, 1997; Voigt vd.,
2014; Pelletier vd., 2021; Bamwesigye vd., 2021; Yang vd., 2021; Kang vd., 2021; Arru
vd., 2019; Khan vd., 2014; Chen vd., 2021; Zltonikov vd., 2017) yapildig1 literatiir
incelenmesinde goriilmektedir.

Insanlarin uzun ugraslar sonucu elde ettigi bos zaman haklarimi en verimli bir sekilde
degerlendirebilmesi i¢in bos zaman hizmetleri sunan endiistriyel bir sektoriin kendisini
gostermeye baslamasi, Sanayi Devrimi sonrasina dayanmaktadir (Yersiiren & Ozel,
2020:1141). Turizm sektoriinde 6nemli bir kaynak haline gelen otel isletmeleri ve bu
isletmelerin rekreasyonel hizmetleri, turizm gelirleri i¢inde ciddi bir payr bulunmaktadir.
Her gegen giin 6nemli bir ylikselis egiliminde olan uluslararasi turizm pazarindaki iilkeler,
toplumsal ve kiiltiirel farkliliklar ile birlikte sahip olduklari tesisler ve bu tesislerde
sunduklar1 rekreasyonel hizmet imkénlariyla da rekreasyonistlerin (turistlerin) goziinde
cazibesini yiikseltmektedir (Giimiis & Sabirli, 2016). Bu hizmetler, yogun rekabet ortaminda
faaliyet gosteren isletmeler i¢in yeni bir iiretim ve satis gelistirme alan1 olarak goriilmektedir.
Rekreatif etkinliklerin; bedensel, ruhsal (Deniz vd., 2019), bilissel ve toplumsal etkenlerin
birlesmesinden kaynakli bireylerin kisilik niteliklerini elde etmesinde kritik bir islevi
bulunmaktadir. Tlgili islevler goz oniine alindiginda rekreasyonel hizmetlerin soyut bir
hizmet ¢esidi oldugu belirtilmektedir. Bu kapsamada, fiziksel, ruhsal, ekonomik ve sosyal
acidan insanlara katki saglayan ve deger yaratan fiziksel aktivite ve etkinliklere dayali soyut
etkinliklerin tamami rekreasyonel hizmetler olarak tanimlanabilmektedir (Cevik & Simsek,
2014). Rekreasyonel hizmetler, ¢esitli durumlarda farkli 6zeliklere sahip bireylere hizmet
sunmay1 ve ilgili bireylere 6zel organizasyonlar diizenlenerek gelistirilmesi gerekmektedir
(Kiil-Avan & Karakiiciik, 2024).

Insanlarin diizenli bir sekilde yaptig1 egzersizin dnciiliik yaptig1 saglikli yasama dogru
yonelimlerinden dolayi, rekreasyon hizmeti veren alanlarin kullanimi her gegen giin
artmaktadir (Oztiirk & Sahbaz, 2018). Rekreasyonistlerin, rekreasyonel hizmetlere doniik
tiketim  tercihlerindeki  karsilastirmalari, faydayr maksimize edici ydnlerine
dayandirmalariyla agiga ¢iktig1 belirtilmektedir (Kang vd., 2021). Giiniimiiz ¢alisma alanlar1
ve kentlerdeki olumsuz sartlarin etkisine karsi, bireylere kattig1 iyilestirici ve faydal
yonlerinden dolay1 rekreasyona toplum ihtiya¢ duymaktadir (Oztiirk, 2018). Bu sebeple,
giintimiizde fiziksel ve duygusal coskuyu kapsayan ve bir bireyin hayattan tatmini, kisisel
refah1, mutlulugu, fonksiyonel yeterliligi ve sosyal huzuru ile iligkili olan yasam kalitesini
yiikseltmek igin sosyal etkinliklere daha ¢ok deger verildigi izlenmektedir (Aksoy vd.,
2017). Ancak, Demir-Orel & Yavuz (2003), 6zellikle rekreasyonel hizmet isletmelerinin
kent disinda olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bunun nedenini bireylerin, devamli
yasamlarin1 silirdiirdiigii alanlardan uzaklasma istegi oldugundan kaynaklandigini
belirtmektedir. ilgili isletmeler, fazla ulasim iicretine ve 1ss1z bir alan olmayacak, fakat bireyi
doga ile i¢ ice oldugu duygusunu yasatacak Olgiide sehirden uzak mesafede olmasi
gerektigini agiklamaktadir.

1.12. Rekreasyonel Hizmet Isletmeleri

Literatiirde yapilan arastirmada rekreasyonistlere/miisterilere rekreatif {iriin ve
hizmetler sunan rekreasyon isletmeler odaginda yazilmis c¢ok sayida bilimsel
makale/sempozyum (Tomblin, 2016; Simsek & Hizal, 2023; Vapur & Sevin, 2017; Turgut
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& Ardahan, 2013; Kara & Ayverdi, 2018; Bevins, 1971), kitap/kitap boliimii (Whittaker,
1968; Johnson vd., 1969; Moore, 1964; McCurdy, 1963; Jordan & Badger, 1977), tez (
Jordan, 1976; Anderson, 1971; Yildirim, 2022; Recepoglu, 2022) vb. arastirmalara yer
verildigi fark edilmektedir.

Isletmelerin ne maksatla hizmet sunarsa sunsun temelde {ic amac1 bulunmaktadir. Bu
amaglar: Kar veya varliklarint uzun zaman koruma, topluma hizmet etmek ve sosyal
sorumluluk ve Orgiitiin/isletmenin yasamini devamli kilmak seklinde siralanmaktadir
(Ceyhun, 2008). Insanlarin rekreatif yonde sosyal, sanat, kiiltiirel, spor ve egitim
gereksinimini karsilayacak iki temel unsurdan biri kendisi, digeri ise goniillii, kamu veya
ticari amagla kurulusunu tamamlamis rekreasyon isletmeleri oldugu belirtilmektedir
(Celikkanat-Pasli & Pasli, 2019). Birey ve toplumun gereksinimlerini karsilayacak
rekreasyon faaliyet ve aktiviteleri (hizmet) gelistirilemedigi durumda, rekreasyon
isletmelerinin pazarlanacak, satilacak iirtin veya hizmetinin olmadigin1 géstermektedir. Bu
durumda isletmeler, varliklarini devam ettirebilmek ve ilgili hizmet pazarinda rekabet
edebilmek i¢in ihtiyag duydugu maddi kaynagi elde edememesi ile sonuglanmaktadir. Bu
baglamda, rekreasyon hizmeti veren igletmelerin, degisen ve bazi gelismelere (teknoloji,
iletisim, bilgi transferi vb.) bagh toplumun gereksinimleri dogrultusunda rekreatif hizmet
tretmek, gelistirmek, farklilastirmak ve cesitlendirmek temel sorunlar1 arasinda yer
almaktadir (Simsek, 2018).

Rekreasyonun insanlar tizerindeki kapsami g6z Oniine alindiginda, bireylerin
kendilerini zihinsel, fiziksel ve ruhsal yonden yenilemek ve gelistirmek amaci ile bos
zamanlarinda gontilld, iicretsiz veya belirli bir ticret karsiliginda hizmet (fitness, tur gezileri,
kamp, park, yiiriiylis, kosu alani, havuz, rafting, 6zel spor salonlari, eglence mekanlari,
sauna, kaplica hizmetleri vb.) veren isletme veya kuruluslar rekreasyon isletmeleri olarak
tanimlanabilir. Bu isletmelerde calisanlarin rekreasyonistlere/miisterilere sunmus oldugu
hizmetler (mal, ara¢ ve iirlin dahil) ve emek yogunluguna dayali biitiin faaliyetler
rekreasyonel hizmetleri olarak ifade edilebilir. Celikkenet-Pash & Paslhi (2019)’ya gore ise
rekreasyon isletmeleri, rekreasyon etkinliklerin hayata gecirilmesini saglayan 6zel sektor
veya kamu isletmeleri vasitasi ile yonetilen ve rekreatif iiriin ve hizmet iireten isletmeler
olarak tanimlanmaktadir. Ayni1 zamanda rekreasyon isletmelerinin siniflandirmalarina
iliskin genel kabul gérmiis bir sinif veya gruplandirma bulunmamaktadir.

Rekreasyonel hizmetlerden insanlarin tatmin olabilmesinde, genellikle tabiata erisim
gibi ¢esitli kompleks (tesis), ekipman, ulasim ve alt yapiyr zorunlu kostugundan,
kullanimlar1 ve degerleri sadece ¢evrenin veya doganin kaliteli olmasinin yani sira, insan
altyapis1 ve hizmet kalitesinin de etkisi bulunmaktadir (Lankia vd., 2023). Rekreasyonel
hizmetlerin programlanarak sunumu, sunulacak hizmetlerin agiklanmasi, ticari ve teknik
yonden destek saglayan hizmet isletmeleri, kurum ve kuruluslar vasitasiyla
miisterilere/rekreasyonistlere  yapilmaktadir (Papazoglu & Georgakopoulos, 2003).
Rekreasyonistlere/miisterilere rekreasyonel hizmet sunan isletmeler; spor odakli hizmet
veren, kisisel tercihlere yonelik hizmet veren, kiiltiirel etkinlik odakli hizmet veren, doga ve
cevre odakli hizmet veren, egitim odakli hizmet veren, turizm ve tarihi miras odakli hizmet
veren ve eglence ve ikram odakli hizmet veren isletmeler olarak belirtilmektedir (Giil, 2014).

1.12.1. Spor Odakh Hizmet Veren Rekreasyon isletmeleri

Spor, diinya genelinde devasa ve biiyiiyen bir endiistriyi temsil etmektedir. Her tilkede
sporsever ve spor etkinliklerine katilim saglayan bireyler haftada en az bir defa atletik bir
etkinlige katilim saglamaktadir (Vassiliadis vd., 2006). Toplum iginde serbest zamanlar igin
spor tesislerinin/merkezlerinin 1iyilestirilmesi, bireylerin saglikli bir sekilde hayatlarini
devam ettirmeleri agisindan bir zorunluluktur (Imanzadeh & Goéndogdu, 2013). Lindsey
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(2012), rekreasyonel sporlara katilim saglayan bireylerin elde etikleri faydalar iizerinde
yapmis oldugu bir arastirmada; stresi azalttigl, bedensel iyilesme duygusu, basari hissi, kilo
kontrolii, spor yetenekleri, fiziksel gii¢, zindelik ve arkadaslik ile ilgili sorunlara daha fazla
yanit verdigi sonucuna ulastigini agiklamaktadir.

Spor etkinliklerinin ¢esitliligi ve hayata gecirme alanlarinin niteliklerindeki
farkliligindan dolay1 pek ¢ok yap1 ve alan spor tesisi olarak belirtilebilmektedir. Bu anlamda
spor tesisi terimi; igerisinde sportif etkinliklerin gerceklestirilebilecegi biitlin tiirdeki
stadyum, pist, saha, salon vb. olarak tanimlanabilmektedir. Bu baglamda spor tesisi ise,
biitlin yas gruplarindaki bireylerin saglikli bir sekilde hayatlarini stirdiirmeleri igin 6zel ve
kamu kuruluslar eliyle her bransta spor hizmeti tireten ve sunan etkinlik alanlar olarak ifade
edilmektedir (Yigit, 2023). Bu baglamda, toplum sagliginin korunmasi ve devamliliginin
saglanmas1 amaciyla kamunun bireysel veya grup halinde serbest zamanlarini verimli bir
sekilde gecirebilmesi yoniinde 6zel isletmeler, belediyeler, il 6zel idareleri ve devlet
tarafindan insa edilen tesislerin oldugu goriilebilir. Bunlar; dans ve buz pistleri, futbol,
voleybol ve basketbol sahalari, jimnastik, spor etkinlik alanlar1 ve stadyumlar, ylizme
havuzlari, hal1 sahalar, spor salonlar1 vb. olarak belirtilen isletmeler spor odakli hizmet veren
rekreasyon isletmeleri olarak belirtilebilir. Sowier-Kasprzyk & Widawska-Stanisz (2020)’e
gore; spor tesisleri ve kompleksleri kapsamindaki acik ve kapali etkinlik alanlar1 ve eglence
tesis isletmelerinin yoneticileri, is gorenlerin ve rekreasyonistlerin (miisteri, halk)
giivenliginin saglanmasi yoniinde gerekli tedbirlerin almasi1 gerekmektedir.

Diinya genelinde spor tesislerinin kent merkezlerinde yogunlastigi bilinmektedir. Bu
tesislerde istihdam edilen cok sayida ¢alisanin oldugu goriilebilir. Ilgili tesislerin insast ile
insanlara spor aligkanliginin kazandirilarak, daha saglikli ve ding bireylerin yetistirilmesinin
amaclandigr distintilebilir. Dolayis1 ile bu amacin gerceklestirilebilmesi noktasinda,
hiikiimet ve devlet politikalarinin ilgili tesislerin ¢ogalmasi yoniinde tesviklerin verilmesi ve
bu tesis ticretlerinin kamudaki hemen hemen herkesin karsilayabilecegi belirli bir standarda
getirilmesi gerektigi belirtilebilir. Boylece, kamuyu daha memnun edecegi, sosyal, kiiltiirel
ve saglik yonlinden daha etkili sonuglara ulasilabilecegi belirtilebilir. Bu kapsamdaki
isletmelere; il spor miidiirliikleri, liniversiteler ve yerel yonetimlerin igletmesindeki sehir,
tiniversite ve mahalle stadyumlari, spor kompleksleri, ylizme havuzlari, doviis spor salonlari,
0zel hali saha isletmeleri, vb. 6rnek verilebilir.

1.12.2. Kisisel Tercihlere Yonelik Hizmet Veren Rekreasyon Isletmeleri

Bireyler serbest zamanlarini eglence amagh olarak yalnizca dinlenerek, aktif ya da yari
aktif etkinlikler yaparak degerlendirebilmektedir (Sava, 2016). Bu baglamda insanlarin
kisisel tercihlerinde bir¢ok etkenin rolii bulunmaktadir (Ceyhun, 2008). Bireylerin ¢ok
degisik arzu ve isteklerinin olmasi, toplumsal ve kisisel cevreden kaynaklandigi
belirtilmektedir (Sandik¢1 & Giinay, 2012). Bu nedenle rekreatif hizmetler, olaylar ya da dis
cevre etkenlerden sonra rekreasyonistlerin - gereksinimlerini  giderecek bigimde
programlanarak, miisterilerin kisisel tercihlerine gore 6zellestirme imkani olusturan araglar
gelistirmelidir (Buhalis & O’Connor, 2005).

Insanlarin serbest zamanlarmi degerlendirmek i¢in sadece kisisel tercihlerini ya da
miinferit maksatli olarak zevk duyabilecegi herhangi bir rekreasyon etkinligi
gerceklestirebilmektedir. Bireyin sadece kendi basina gerceklestirebilecegi sanat, spor,
kiiltiir, turizm, egitim ve diger alanlarin haricinde kalan rekreatif etkinlikler bu kapsamda
degerlendirilmektedir (Vapur, 2017). Bu ¢ercevedeki etkinliklerin gerceklestirilebilecegi
acik veya kapali alanlar kisisel tercihlere yonelik hizmet eden rekreatif igletmeler olarak
ifade edilmektedir. Oyun ve sehir parklari, ibadethaneler ve hayvanat bahgeleri bu
isletmelere 6rnek olarak verilebilir (Giil, 2014).
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1.12.3. Kiiltiirel Etkinlik Odakh Hizmet Veren Rekreasyon Isletmeleri

Rekreasyon isletmeleri agisindan bireyleri eglendirmek 6n plandadir. Bu nedenle bu
isletmeler i¢in eglence dnemli bir gli¢ olarak goriilmektedir. Bu isletmeler eglenceye doniik
pek cok rekreasyon aktivite ve faaliyetleri organize ederek hayata gecirmektedir. S6z konusu
bu etkinlikler arasinda spor, kiiltiir ve sanat siklikla yapilmaktadir. Ayni zamanda rekreasyon
isletmeleri i¢in spor, sanat ve kiiltiir etkinlikleri hizmet pazarinda ¢ok ¢ekici ve karl bir
hizmet olarak goriilmektedir (Simsek, 2022) Kiiltlirel etkinlik odakli hizmet veren
rekreasyon igletmeleri, bireylerin zorunlu c¢alisma zamanlart disinda kalan serbest
zamanlarinda pasif katilimlariyla kendilerini kiiltiir ve sanat yoniinden gelistirebilmeleri ile
ilgili hizmet sunan kamu ve 6zel isletmeler olarak tanimlanabilir. Kiiltiirel etkinlikler, ister
kamu isterse 6zel sektor tarafindan yapilsin, belirli bir iicret karsiliginda sunuldugu
bilinmektedir.

Sanat ve kiiltiirel faaliyetler, kiiltiirel iletisim araci olmakla birlikte bireylerin sosyal
gelisimine ve toplumsal aydinlanmaya yol agmakta ve ilgili sehrin sosyal hayatini gelisime,
degisime agik ve dinamik yasam bi¢imine doniistiirmektedir (Simsek & Hizal, 2023).
Kiiltiirel etkinlik odakli hizmet veren rekreasyon isletmelerin topluma sunmus oldugu
etkinlik, katilimcilarin uyruklar1 goz 6niine alinarak diizenlenmesi gerektigi gibi, bir bagka
milletten katilimeilarin kiiltiirii ile ters diismemesi gerektigi belirtilebilir. Ayn1 zamanda bu
durum ilgili kiiltiirel etkinligin gerceklestirildigi bolge veya yerel halkin kiiltiirel anlayisi,
orf, adet, gelenek ve goreneklerin de dikkate alinmasi gerektigi ifade edilebilir. Bu
rekreasyon isletmelerine sergi, resim ve sanat salonlari, bale, dans ve miizik salonlari,
kiiltiirel miras alanlari, miizeler, konser meydanlar: isleten tesis igletmeleri 6rnek olarak
siralanabilir. Ancak, Azakli & Ozgiir (2004)’e gore festivaller, kiiltiir ve sanat etkinlik
hizmetleri arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Festivaller genel anlamda, yore kiiltiirii ve
tarihini korumak ve gelistirmek, is imkan1 ve yerel rekreasyon etkinlik veya aktivite
saglamak ve bolge diizeyinde turizm endiistrisini iyilestirmek gibi farkli sebeplere bagl
olarak organize edilmektedir.

1.12.4. Doga ve Cevre Odakh Hizmet Veren Rekreasyon isletmeleri

Rekreasyon, bireylerin kaybettigi enerjilerini tekrar elde etmelerini, bedensel ve
zihinsel yorgunlugu ve gerginlikten kurtarabilecek bir cosku, ferah ve tatmin olma hissi
yasamalarina imkan yaratmaktadir. Bireyleri bu duygulara tesvik eden acgik veya kapali alan
rekreasyon etkinlikleri olabilmektedir. A¢ik alan rekreasyonu, tipik olarak bireyler ile
cevresel ve dogal kaynaklar arasindaki etkilesimin oldugunu isaret etmektedir. Ormanlar,
akarsular, goller, daglar, nehirler, milli parklarin yani sira kamp ve piknik alanlar1 (Karadag
& Akpmnar, 2003) vb. rekreasyon agisindan dogal kaynaklar oldugu belirtilmektedir
(Mellaku vd., 2022).

Topluma doganin sagladigi yararlarin cogunlukla g6z ardi edildigi ve bu sebeple acik
finansal neticeleri olan yonleri lehine 6nemsenmedigi ileri siiriilmektedir. Parasal degerlerin,
dogal sermaye ve ekosistem hizmetlerine verilmesi nedeniyle ¢evrenin yani sira toplumun
tamami agisindan daha iyi kararlarin verilmesi ile sonuglanabilir (Széchy & Szerényi, 2023).
Sehirlerde insan niifusunun hizla artmasinin paralelinde, rekreasyon ve saglikli bir ekolojik
cevreye olan arzusu insanlarda her gecen giin yiikselmektedir. Yiikselen bu talebi gidermek
icin doga ve ¢evrenin beraberinde biyolojik cesitliligin korunmasi (Ozmekik & Goktug,
2023), rekreasyonel hizmetlerin insanlara sunulmasinda énemli firsatlar yaratabilmektedir
(Ge vd., 2022).

Topluma rekresayonel hizmetler anlaminda bazi firsatlar1 sunabilmek ic¢in farkli
tiirlerde rekreasyonel isletmeler oldugu bilinmektedir. Doga ve ¢evre odakli hizmet veren
rekreasyon isletmelerinin, bu isletmeler arasinda yer aldigi belirtilebilir. Insanlarin
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yasamlarindaki bazi olumsuz etkilerden kaynakli kotli olumsuz etkilerden kurtulmalarina ve
kendilerini zihinsel, ruhsal ve fiziksel yonden yenilemelerine toplu, bireysel veya kitlesel
olarak hizmet etmek i¢in sehir dis1 dogal alanlardaki kaynaklar (ormanliklar, milli park ve
koruma alanlari, akarsular, géller, nehirler ve irmaklar, plajlar, kanyonlar) {izerinde bazi
diizenlemeler ile kurularak toplumun hizmetine sunulan isletmeler, doga ve ¢evre odakl
hizmet veren rekreasyon igletmeleri seklinde tanimlanabilir. Bu isletmeler kamu tarafindan
kurularak isletildigi gibi 6zel anlasma ve protokoller ile de 6zel isletmelere kiralanarak
isletilmesinin yapildig1 gériilebilir. Ucretsiz veya belirli bir iicret karsiliginda milli
parklarda, plajlarda, koruma alanlarinda, ormanliklarda vb. dogal alanlarda piknik yapmak,
sorf yapmak, ylizmek, kamp vb. etkinlikleri hayata gecirmelerinde topluma yeme, i¢me,
konaklama, giivenlik, ara¢ ve gere¢ temini vb. imkani sunan isletmeler 6rnek verilebilir.

Doga ve ¢evre odakli hizmet veren rekreasyon isletmelerinin diizenlenmesi ve
dizayninda, ilgili alana gelen rekreasyonistlerin diisiince ve fikirlerinin alinmasi insanlarin
ilgili igletme ve alanin korunmasina katki saglayacagi belirtilebilir.

1.12.5. Egitim Odakh Hizmet Veren Rekreasyon Isletmeleri

Insanlarin bos zaman etkinliklerine olan ilgisinin artmasi nedeniyle, farkl1 rekreasyon
etkinliklerini beraberinde getirmesi iizerine (Deger, 2020), son zamanlarda yeni rekreasyon
isletmelerinin hizmet vermeye basladig1 goriilmektedir. Yerel yonetimlerin spor etkinlikleri
icin parklar yapmasi, baz1 kamu kurumlarinin sanat ve mesleki egitim merkezleri ve halk
egitim merkezleri kii¢iik ticretler karsiliginda vatandasa fiziksel ve kiiltiirel aktiviteleri temel
alan ders ve kurs imkanlar1 sunmaktadir (Coskun, 2021). Bu aciklamalar g6z Oniine
alindiginda, egitim odakli hizmet veren rekreasyon igletmeleri, insanlarin zorunlu egitim ve
Ogretimlerinin disinda kendilerini kisisel yonden gereksinim duydugu bazi alanlarda
gelistirmek amaci ile bos zamanlarinda aktif veya pasif sekilde katilimlariyla halkin
egitimine doniik hizmetler sunan 6zel ve kamu isletmeleri olarak tanimlanabilir. Bu
hizmetler daha ¢ok kamu kurum ve kuruluslarmmin yani sira 6zel isletmelerin sosyal
sorumluluk anlayisi ¢ercevesinde ticari ama¢ olmadan veya ¢ok ciizi iicretler karsiliginda
yerine getirildigi sOylenebilir. Bu baglamda Yilmaz (1989), halk kiitiiphanelerinin amag ve
fonksiyonlarmi “Saglanan materyaller ile bireylerin bos zamanlarini yaratici, yapict bir
bicimde degerlendirmelerine tesvik etmek" olarak agiklanabilecegini belirtmektedir.

Egitim odakl1 hizmet veren rekreasyon isletmeleri, halkin gereksinim duydugu pek ¢ok
alanda kurs ve egitimler vererek, mesleki ve teknik yonden sertifika belgesi verdigi
gozlenmektedir. Boylece, bireylerin isletmelerde veya kurumlarda is bulmalarina katki
sagladig belirtilebilir. Bu kurslara; bilgisayar, Ingilizce, mesleklere iliskin ustalik belgeleri
(sa¢ bakim hizmetleri, berberlik, as¢ilik, miizik, el sanatlari, dikis ve el sanatlar1) vb. 6rnek
olarak soylenebilir. lgili Isletmelere 6rnek olarak halk, okul ve iiniversite kiitiiphaneleri,
halk egitim merkezleri, mesleki egitim merkezleri, el sanatlar1 ve hizmet i¢i egitim
merkezleri, dini egitim merkezleri, iiniversitelerin siirekli egitim merkezleri vb. siralanabilir.

1.12.6. Turizm ve Tarihi Miras Odakli Hizmet Veren Rekreasyon Isletmeleri

Turizm c¢ok sayida insan tarafindan bilinmesinin yani sira Onemsiz olarak da
goriilmekte ancak, bir¢ok insan da turizmi bir eglence ve rahatlama kaynagi olarak
diistinmektedir. Buna dontik etkinlikleri insanlar, ¢alismama zamani ve emekli olduklari
zamanlarda yapmaktadir (Robinson vd., 2020). Turizm, aslinda sosyal bir etkinliktir. Her ne
sekilde olursa olsun, bireylerin yasam ve ig hayatini siirdiirdiikleri kent veya iilkelerden uzak
mesafelere seyahat ederek, destinasyonlarda kaldiklar1 siire zarfinda hayata gecirdikleri
etkinlikler olarak ifade edilmektedir (Sharpley, 2006).
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Kent veya kirsal alanlarda, bireylerin hafta sonu tatilleri ile senelik izinlerini veya giin
icindeki serbest zamanlarini degerlendirmek maksadiyla, kamu ve 6zel isletmeler tarafindan
kamu yarar1 saglamak ve ekonomik kalkinma i¢in olusturulan tabii giizellikler, tarihi miras
ve kiiltiirii tanitma i¢in turizm alaninda hizmet veren rekreatif isletmeler turizm ve tarihi
miras odakli hizmet veren rekreasyon isletmeler olarak belirtilmektedir (Yildirim, 2022).
Turizm ve tarihi miras odakli hizmet veren rekreasyon isletmeleri arasinda yer alan
konaklama/otel isletmelerinde miisterilere sunulan animasyon etkinlikleri hizmet satislarini
direkt etkilemekte 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda bu etkinlikler isletmenin
hayat siiresinin devamliligin1 saglamakta ve karli bir bi¢cimde isletilmesine imkan
olusturmaktadir. Diger yandan rekreasyonist/miisteri agisindan isletmenin etkili bir imajinin
olmasi, cazibesinin artmasi, tur operatorlerinin isletmeyi tercih etmesi ve isletmenin dinamik
bir sekilde rekabet etmesi ancak bu sekilde saglanabilmektedir (Gékdeniz & Ding, 2000).

Turizm ve tarihi miras odakli hizmet veren rekreasyon isletmelerine; kongre ve sergi
salonlari, oren yerleri, kiiltirel miraslar, doga koruma parklari ve miizeler Ornek
verilebilmektedir (Mansur, 2021). Ozellikle turizm endiistrisinde fazlaca kullanilan ve bu
endiistrinin olmazsa olmazlar1 olarak ifade edilebilen otel ve konaklama isletmelerinin en
basta geldigi soylenebilir. Ciinkii bireylerin turizm ve tarihi miras odakli hizmetlerden
yararlanabilmelerinde konaklamanin zorunlu gereksinimler arasinda oldugu belirtilebilir.

1.12.7. Eglence ve ikram Odakh Hizmet Veren Rekreasyon Isletmeleri

Eglenceye doniik hizmet hareketleri, kismen ailenin degisen fonksiyonlarinin bir
isaretidir. Sehirlesme, kitlesel hareketlilik ve haberlesme, aileyi eski merkezi durumundan
uzaklastirmakta ve ev ortamini kapsayan rekreasyon etkinlik anlayisi olarak okula, ibadet
yerlerine, mahalleye, eglenceye, eglence merkezlerine ve genel olarak topluluga
konumlandirmaktadir. Insanlarin her zamankinden daha ¢ok zaman ve maddi imkanlara
sahip olmasina bagli olarak, toplumsal eglence hizmetlerine ilgilerin arttig1 gibi, kamu
kaynaklarindan finanse edilen tam ve yar1 zamanlh eglence hizmetleri programlanarak
isletilmektedir (Shivers, 2021) Insanlarn kent ve calisma hayatindan dolay1 yasadiklari
baski, tiikenmislik ve stresi azaltarak yasam tatminlerini yiikseltmek maksadi ile kamu ve
0zel tesebbiis eliyle agik veya kapali rekreasyon mekanlarinda bireyleri costurmak ve onlara
hos bir zaman deneyimi yasatmak amaciyla kurulan isletmeler eglence ve ikram odakl
hizmet veren rekreasyon isletmeleri olarak ifade edilmektedir (Yildirim, 2022).

Eglence ve ikram odakli hizmet veren rekreasyon isletmelerinin 6zellikle bir tilkenin
baskentinde veya biiylik kentlerde konuslandirilmis oldugu goriilebilir. Bu eglence
merkezlerinin konuslandirilmasinda, kentin niifusunun yam sira iilke i¢inden ve disindan
gelecek turist, rekreasyonist veya misterilerin ilgili merkezi ziyaret etme durumu ve
gereksinimlerinin dikkate alindigi sdylenebilir. Ayn1 zamanda, eglence ve ikram odakli
hizmet veren rekreasyon isletmelerinin sunmus oldugu hizmetlerden deneyim elde etmek
isteyen bireyler, kent yasamina 6zenmekte, cazip gelmekte ve bu sebeplerden dolayi kirsal
kesimlerden kent merkezlerine olan gociin artmasini etkiledigi diisiiniilebilir. Clinkii insanlar
is ve hayat kosullarmin iizerlerinde biraktigi olumsuz etkiden kurtulmak icin bu gibi
isletmelerin sunmus oldugu hizmetlerden faydalanma, kendilerini costurma, yasamdan
tatmin olma ve 6zgiirce eglenme istegi duygusu i¢inde oldugu sdylenebilir.

Eglence ve ikram odakli hizmet veren rekreasyon isletmelerine; aligveris merkezleri,
miizikholler, marina ve limanlar, bar ve restoranlar, konser ve sergi salonlar1 6rnek verilebilir
(Vapur, 2017). Diinya genelinde diisiiniiliir ise, en biiylik ve en ¢ok ziyaretci ¢ceken, eglence
hizmeti sunan rekreasyon isletmeleri arasinda; ABD’nin Florida eyaletinde ve Fransa’nin
Paris baskentindeki Disneyland, Danimarka’nin Kopenhag kentindeki Tivoli ve Ispanya’nin
Barselona kentindeki Port Aventura eglence merkezi 6rnek verilebilir (Mansur, 2021).
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2. BOLUM: YASAM KALITESI

2.1. Yasam Kalitesi Kavramm

Yasam kalitesi kavraminin kullanimi 1964 yillarina kadar dayanmaktadir. Yasam
kalitesi (QOL), son yillarda genis bir tartisma konusu haline geldigi gibi (Andereck vd.,
2007), son miinazaralarin iki degisik sekilde yapildig1 ifade edilmektedir. ilkinde, ¢agdas
sanayi toplumunun zenginlik, komiinikasyon kolaylig1i ve serbest zamandaki &nemli
edinimlere ragmen, ¢ok sayida insan kaderini iyilestirmede genel olarak, etkili bir ilerleme
olmadig1 yoniinde bir duyguyu temsil etigi aciklanmaktadir. Insanlarin 25 yil éncesine gore,
geleceginin ¢ok az cazip olabilecegi belirtilmektedir. Bu anlamda ikincisinde ise, yasam
kalitesine 06zen, ¢ok daha 1yi bir seye kars1 hissedilen istegin ya da kagirilan bir seye karsi
hissedilen 6zlemi temsil ettigi belirtilmektedir (McCall, 1975). Literatiirde yapilan
arastirmada, yasam kalitesi kavramina iligkin bir¢cok orgiit ve arastirmacinin farkl sekillerde
tanimlamalara yer verdigi goriilmektedir. Bu tanimlamalardan bazilar1 asagida oldugu gibi
belirtilebilir.

- Yagam kalitesi terimi ilk defa 1939°da Thorndike tarafindan "sosyal ¢evrenin bireyde
vansiyan tepkisi" olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda ana unsur, "iyi bir sosyal ¢cevre (bu
daha ¢ok ekonomik anlamdadir) bireysel kalite algilarinin da iyi olmasi sonucunu dogurur"
diistincesi oldugu vurgulanmaktadir (Durmaz-Akyol, 1993).

- Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesini, “kisinin kendi durumunu kiiltiirii ve degerler
sistemi i¢inde algilayis bi¢imi” seklinde tanimlamaktadir (Atasever & Erding, 2003).

- Yasam kalitesi, mutlu hissetme ve hayattan memnun olmay1 igeren, genel anlamda
“iyi olma durumu” seklinde kullanilan bir kavramdir. Ayn1 zamanda yasam kalitesi, bireyin
hayatinin tamamiyla iyi stirdiigiine iliskin hissettigi 6znel duygu oldugu belirtilmektedir
(Sahin & Emiroglu, 2014).

- Yasam kalitesi, “yasamin tamamindan o anda elde edilen tecriibelerle ortaya ¢ikan
bir kisinin kendisini éznel olarak iyi hissetmesi” seklinde ifade edilmektedir (Oksiiz &
Malhan, 2005).

- Yasam kalitesi, "vasam sartlari icerisinde elde edilebilecek kisisel doyumun
seviyesini etkileyen, hastaliklara ve giinliik yasamn fiziksel, ruhsal ve toplumsal etkilerine
verilen kisisel tepkileri gosteren bir kavram" olarak tanimlanmaktadir (Top vd., 2003).

“Yasam kalitesi” kavrami, 1yl yagsam terimlerinin farkli sekillerinde slogan olarak
kullanilmaktadir. Yasam kalitesinde iki ayrim s6z konusudur. Bunlardan birincisi, iyi bir
yasam i¢in firsatlar ile yasamin sonuglari arasindaki ayrimdir. S6z konusu bu ayrim, halk
saghigina iliskin ¢aligma alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Ilgili ayrimda kalite,
bireyin yasamini devam ettirdigi ¢evre olarak aciklanmaktadir. ikincisi ise, yasamin dissal
ve i¢sel nitelikleri arasindadir. Bu ayrimda kalite, bireyin kendisinde olmanin yani sira ilgili
ayrim halk sagliginda oldukga fazla kullanilmaktadir (Veenhoven, 2014). Hangi tiirde olursa
olsun bir amaca ulasilinca, tekrar yeniden bir hedef belirlenmekte ve bu hedefe ulagsmaya
dontik calismalar veya girisimler etkin bir temeli aci8a ¢ikarilmaktadir. Bazi aragtirmacilarin
yasam kalitesiyle, iyl olma halini ayn1 anlamda birbirlerinin yerine kullandigi ifade
edilmektedir. Yasam kalitesi terimi birgok terimin karsiligi olarak kullanilmaktadir. Bunlara;
0znel ve nesnel iyilik hali, mutlu olma, yasam tatmini, duygusal ve psikolojik iyi olma hali,
refah vb. terimler 6rnek verilebilmektedir (Keles & Akmese, 2022).

Yasam kalitesi terimi, bir¢cok farkli terimin yerine kullanildig1 bilinmektedir.
Literatiirde yapilan arastirmada, yasam kalitesine odakli ¢ok sayida arastirma ¢alismalariin
(Bhandarkar vd., 2011; Chamlin & Chren, 2010; Eiser & Morse, 2001; Garratt vd., 2002;
Eltahir vd., 2013; Nichol vd., 2011; Parry vd., 2001; Dasgupta & Weale, 1992; Ventegodt
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vd., 2003; Rahman vd., 2001; Ventegodt vd., 2003; Eiser vd., 2000; Rahman vd., 2005;
Veenhoven, 1996; Guyatt vd., 1987; Arrington vd., 2004; Wolniak, 2019) yapildig: ve ilgili
arastirmalarda, yasam kalitesinin 6l¢timlendigi dikkat cekmektedir.

2.2. Yasam Kalitesi Tarihsel Bakis

Yasam kalitesi, uygarlik tarihine kadar dayanmaktadir. Kentlerin ilk kurulusunda,
yasam kalitesinin insanlar tarafindan Onemsendigi belirtilmektedir. Mutluluk ve iyi
yasamanin nasil olusturulacagi ve ne oldugunu sorgulayan Yunan Filozoflarin Platon ve
Aristo oldugu aciklanmaktadir. M.O. 427-347°de Platon’un “Devlet” adindaki iigiincii
kitabinda, yasam kalitesine iliskin diisiincelerin ipuglar1 goriilmektedir. Platon ilgili
eserinde, “hayatin degeri” ile “yasamin siiresinin mi, yoksa kalitesinin mi én plana alinmasi
gerektigi” gibi yasam Kkalitesine iliskin olgulari, tibbi yonden ornekleriyle o6zellikle
yorumlamaktadir (Uysal-Sahin, 2022). Bu baglamda; mutluluk, anlamli yasam, iyi yasam,
kendinin 1yi oldugunun farkinda olma, refah bir yasami devam ettirme, yasama maksadi,
yasama sansi vb. konularin antik donem filozoflar1 arasinda da miinazaraya konu olmus
olmasi, ilgili terimleri kapsamina alan yasam kalitesi terimi felsefi anlamda, kokiinlin ¢ok
daha oncelerine dayandigini isaret etmektedir (Edisan & Kadioglu, 2013).

"Iyi yasamla ilgili endisenin muhtemelen medeniyet kadar eski oldugunu unutmayin."”
Bu anlamda endisenin "diisiinceli bir endise" seklinde belirtilmesinden, ayirt edilmesi
gerektigini belirtmektedir. Bilim adamlar ilgili endisenin gegis ayinleri, siyasi ¢alkantilar
ya da ekonomik bunalimlar vb. ani ve kapsamli bireysel ya da sosyal degisim sartlarinda
aci8a ¢ikabilecegini ileri stirmektedir. Yasam kalitesine iliskin yapilan ¢alismalarin tarihsel
gelisimi dikkate alindiginda, "diisiinceli bir sekilde endigselenmeye” tesvik eden sartlarin
oldugu belirtilmektedir. Bu anlamda, ani sosyal degisimin sosyal sartlar1 altinda yasam
kalitesine doniik diisiinceli endiselerin ortaya ¢iktigi tahmin edilmektedir (Roberts &
Clifton, 1991). Felsefe alaninda uzun zamandir siiren arastirmalara ragmen, yasamin
“iyiligin” ne ile degerlendirilecegine iliskin ilgi ve “yasam kalitesi” gibi terimlerin
kullanilmasina yer verilmesi, sosyal bilim disiplinlerinden 6zellikle sosyoloji, psikoloji ve
sosyal politikaya Ikinci Diinya Savasindan sonra ancak tamamen giris yaptigi
aciklanmaktadir. Bazi arastirmacilar; sosyal politikalar adi altinda yapmis olduklar
miinazaralarda “yasam kalitesi” kavraminin, ABD’nde John Kennedy ve Lyndon Johnson
bagkanlarin yonetim doneminde ortaya atildigi konusunda hem fikir olduklari
belirtilmektedir (Giuntoli, 2010). Diinya Saglik Orgiiti (WHO), saghgi 1946 yilinda
“Yalnizca hastalik ve sakatligin olmayisi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik
hali” seklinde tanimlamasina miiteakip “Yasam Kalitesi” terimine olan ilgide oldukga artis
goriildiigi ifade edilmektedir (Miiezzinoglu, 2005).

Yasam kalitesinin sistematik olarak incelenmeye baslanmasi; 1996’da Birlesmis
Milletlerin, Insan Yerlesimleri Konferansimi Istanbul’da diizenlediginde “herkes icin yasam
kalitesi” ilkesini kabul etmesiyle baglamaktadir. Yasam kalitesi yalnizca saglik ile degil,
ekonomik ve sosyal refah ile de yakindan iliskili oldugu kabul edilmektedir. Bu nedenle
yasam kalitesi, saglik alaninda gerceklestirilen arastirmalarin yani sira toplumsal, ekonomik
ve kent planlamasi alanlarinda da arastirmalar yapilarak literatiire kazandirilmaktadir
(Uysal-Sahin, 2020). Ancak Hancock (2000), "Bugiin, yasam kalitesi tizerine arastirmalar .
.. sosyoloji, psikoloji, cografya, ekonomi, tarih, tip, eczacilik, egitim, kriminoloji, mimarlik,
ulagim, sanat, gelir, istihdam, toplum ve ¢evre sorunlari ve ticari igletmelerin pazarlama
departmanlari dahil olmak tizere bir¢ok endiseyi kapsar. Tiim bu faaliyetlere ragmen, yagam
kalitesinin ne oldugu konusunda fikir birligi yoktur.” seklinde aciklamaktadir.
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2.3. Yasam Kalitesi Ozellikleri

Yasam kalitesi, genel anlamda tatmin, mutluluk, memnuniyet, doyum ve miicadele
etme becerisi kavramlari ile ifade edilebilmektedir. Bu durum, yasam kalitesinin ne kadar
onemli oldugunu isaret etmektedir. Bu baglamda; yasam kalitesinin sahip oldugu bazi
Ozellikler asagida oldugu gibi siralanabilir (Calman, 1984):

v" Tek bir kisi tarafindan degerlendirilen ve agiklanabilen bir terimdir.

v’ Yasamin bir¢ok boyutu kapsaminda degerlendirmesi yapilmalidir.

v’ Kisisel amag ve hedefler ile alakalidur.

v’ lyilestirme, hedef ve amaglar1 belirleme ve hayata gegirme becerisi ile alakalidir.

v’ Hastalik ve iyilesme siiregleri, hedeflerde farklilasma yaratabilir.

v' Hedefler gercege uygun olmalidir.

v’ Yasam kalitesindeki olumsuz zaman dilimini azaltmak i¢in hareket edilmelidir. Bu
eylem yalniz veya bir baskasinin katkilari ile yapilabilir.

v" Bireydeki beklenti ve ger¢eklik arasinda uzaklik, bireyler i¢in giidiileyici olabilir.

v" Ulagilan her hedefte, bosluklarin yeniden belirlenmesi ve devamli olarak degisim
gosteren bir siirectir.

Yasam kalitesi; bilinen ve hassas, fonksiyonel, ruhsal, sosyal hayat, cinsel ve mesleki
yonler ile bir araya getirildiginde, kisinin hem i¢ hem de dis diinyasinda dengeyi
saglamaktadir. Beklentilerin somut durumlara gore diizenlemesine miiteakip, birey kotii
durumlar ile karsilagsa bile, iyi dengelenmis bir yasam kalitesini devam ettirmesi ¢ok daha
basit hale gelecegi diistiniilmektedir (Fraga vd., 2011). Bu nedenle bir toplumdaki yasam
kalitesine; bisiklet veya yiirliylis yolu ve buna iliskin tesisler ve parkurlar, canlilik ve
ulagilabilirlik, giivenirlik, sosyal esitlik, yapay veya dogal cevre diizeni veya yapisinin
onemli Ol¢iide olumlu yonde katki saglayacagi ve yararl olacagi belirtilmektedir (Shafer
vd., 2000).

2.4. Yasam Kalitesi Gostergeleri

Insanlar dogas: geregi, en iyi yasam kalitesine sahip olarak yasamak isterler. Insanlarin
yasam Kkalitesine etkisi olan bazi gostergeler bulunmaktadir. Crouch & Ritchie (1999)’e
gore; biitiin toplumlar, i¢cinde yasamis oldugu insanlarin, yasam kalitesini ve refah diizeyini
en etkili bir sekilde nasil yerine getirebilecegine iliskin kararla yiiz yilize kalmaktadir. Bu
anlamda, yasam kalitesine iliskin gdstergeler dort baglhk adi altinda smiflandirilabilir. ilgili
yasam kalitesi gostergeleri; ekonomik, cevresel, saglik ve sosyal gostergeler olarak
siralanabilir. Bunlar asagida oldugu gibi alt bagliklar halinde ayr1 ayr1 aciklanabilir.

2.4.1. Ekonomik Gostergeler (Economic Indicators)

Toplumdaki insanlar, kaynaklar1 ve kisisel istekleri ile orantili bir sekilde kendileri
icin uygun olan en iyi yasam kalitesini secmektedir. Bu anlamda insanlarin fayda ve kaliteli
yasama yonelik se¢imlerindeki yaklagimi, ¢agdas ekonomik fikir temelinin biiyiik bir
kismin1 olusturmaktadir (Diener & Suh, 1997). Ekonomik gosterge, teknolojik iyilesme ve
ekonomik biiylimeyi kapsamaktadir. Gayri safi milli hasiladan birey basina karsilik gelen
yillik gelir, miilkiyet sahipligi, i gorme sartlarina uygunluk, dayanikli tiiketim {riinleri
sahipligi vb. ekonomik gostergelerin goreceli iyilik durumu olarak belirtilmektedir (Gorgiin-
Baran, 2008).

Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii’niin (OECD) sosyal ve ekonomik yénden
ilerlemenin refah gdstergeleri 6zlinde, maddi kosullar ve yasam kalitesinin kesin olarak bir
birinden ayr1 oldugunu agiklamaktadir. Maddi yasam kosullar1 ile ekonomik refah ayni
anlama gelmektedir. Yagsam kalitesi, insanlarin yasam sanslarin1 ve yasamdaki firsatlarini
birlikte tayin eden ve ¢esitli kiiltiir ve bu yonde degerli bulunan finansal ve parasal olmayan
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Ozellikler kiimesi olarak tamimlanmaktadir (Hajduova vd., 2014). Yasam kalitesi
gostergelerinden ekonomik gosterge odakli (Wilson, 1968; Bondarenko vd., 2019; Max-
Neef, 1995; Khan & Igbal, 1982) birgok ¢alismanin arastirmacilarca literatiire kazandirmis
oldugu tespit edilmistir.

Toplumdaki bireylerin yasama kalitesi {izerinde olumlu etkileri oldugu bilinen sosyal,
kiiltiirel, sanatsal vb. yondeki etkinliklere katilim saglamalarinda ekonomik diizeylerinin
onemli rol oynadig1 belirtilebilir. Ekonomik diizeyleri iyi olan bireylerin olusturmus oldugu
toplumlar da kisi bagina diisen GSMH oranin yiiksek oldugu bilinmektedir. Kisi basina
diisen ilgili oran ne kadar yiiksekse, topumun yasam kalitesi de bir o kadar yiiksek olacagi
belirtilebilir. Bu baglamda; ekonomik gostergeler (teknolojik ilerleme ve ekonomik
iyilesme) acisindan istenilen orani yakalayan iilkelerdeki toplumlarin da yasam kalitesine
olumlu yonde etki edecegi degerlendirilmektedir. Boylece, yasam kalitesi yiiksek olan
bireylerin yapmis oldugu is ve islemlerde daha verimli olacagindan, iilke ekonomisine de
ekonomik gostergeler baglaminda onemli katkilar saglayacagi belirtilebilir. Bir baska
ifadeyle, ekonomik gostergeler ve yasam kalitesinin karsilikli olarak etkilesim halinde
oldugu diistintilebilir.

2.4.2. Cevresel Gostergeler (Environmental Indicators)

Yasam kalitesi, ¢evre sagligindan ciddi derecede etkilenmektedir. Bu direk etkiden
dolay1, ¢evresel kalitenin insanlarinin yasam kalitesinde Onemli bir rolii oldugu
belirtilmektedir. Ger¢ekte “yasam kalitesi ile ilgili cevresel gostergeler” oldukga kapsamli
terimlerdir. Toplumun, ¢evresel imkan ve hizmetlere ulasabilmesinde c¢evresel alanlarin
(Ornek: su, hava, toprak, orman vb.) kalitesi konusunda, bilgi saglayan gdsterge
sistemlerinin olusturulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Cevresel anlamda yapilan hizmetler
ve saglanan imkanlardan toplumun faydalanmasi, yasam kalitesi yoniinden toplum {izerinde
olumlu yonde direk etki etmektedir (Streimikiene, 2014). Ayni zamanda, toplumun
hizmetine sunulan ¢evresel anlamdaki hizmetlerin planlamasi ve yapiminda ¢evrenin dogal
yapisinin korunmasina dikkat edilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Diger yandan, ¢evresel
hizmetlerin yapilmasinda toplumun talepleri, Onerileri, gereksinimleri dikkate alinmasi
onemli oldugu degerlendirilmektedir. Bu baglamda; Cevresel yonden topluma saglanan
hizmetlerin kalitesi, ilgili kent veya sehri yasanir kilacagi gibi toplumun cevreye olan
duyarligini ve koruyuculuguna iligkin tutumlarinda da iyilesmeler goriilebilir.

Cevredeki zararli maddeler, toplum sagligini ciddi derecede kotii etkilediginden, insan
sagligi ile ¢cevrenin olduk¢a 6nemli birliktelik olusturdugu belirtilmektedir. Cilinkii insanlar
su, temiz hava, toprak, agacliklar ve yesil mekanlara ulasim vb. ¢evresel unsurlardan ve
hizmetlerden dogrudan faydalanmaktadir. Bu unsurlar, insanlarin temel gereksinimleri
gidermelerine ve serbest zamanlarini degerlendirmelerine imkan1 saglamaktadir. Cevresel
gostergeler, yasam kalitesi ile olan iliskileri agisindan; g¢evresel kalite, cevreye duyarli
davranis ve ¢evresel hizmetlerin tiiketimi seklinde siniflandirilabilmektedir (Streimikiene,
2015). Cevresel gostergelerin her hangi birinde olusacak bozulma, diger gostergeleri de
olumsuz yodnde etkileyecegi belirtilebilir. Cevresel gostergeleri kapsayan alanlarin
bozulmasi, toplumun yasam alanlarinin bozulmasi anlamina gelmekte ve toplumun yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyecegi sdylenebilir.

2.5.3. Saghk Gostergeleri (Health Indicators)

1970 yillarindan bu yana “saglikla ilgili yasam kalitesi” diger bir ifadeyle “yasam
kalitesi” konusunun, epidemiyolojik (hastalik ve saglik durumlari, sorun ve sebepleri)
tedbirler ve klinik arastirmalarda giin gectik¢e daha uglarda yer aldig1 belirtilmektedir. 1970
yillarindan 6nce, ilgili tedbirler genelde performans 6nlemleri ya da saglik durumu tedbirleri
olarak bilindigi ifade edilmektedir (McClimans, 2021). Insan topluluklarinda, yasam
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kalitesinin farkli acilardan saglikla ilgili etkileri goriilmektedir. Sosyal epidemiyolojik
arastirmalar; sosyal yardim, istihdam, serbest zaman firsatlart gibi imkanlarin toplumu
gosterge anlaminda saglik durumunu destekledigi belirtilmektedir (Raphael vd., 1996).

Topluma ait saglik gostergeleri, o toplumun yasam kalitesi diizeyinin gostergesi olarak
belirtilebilir. Saglik gostergeleri, izlenen toplumun sagligina iliskin sunulan hizmetlerin
kalitesi ve alinan tedbirlerin yani sira saglikli bir sekilde yasamlarini siirdiirebilmeleri igin
yapmis veya katilmis oldugu rekreasyonel etkinliklere bagli oldugu sdylenebilir. Ciinkii
rekreasyonel etkinlikler/faaliyetler, insanlar1 zihinsel, fiziksel ve ruhsal yonden
yenilenmesini saglamakla birlikte gelisimlerine biiyiik katkilar sagladigi, literatiirde yapilan
rekreasyon tanimlarindan anlasilmaktadir. Bu baglamda rekreasyon (serbest zaman/bos
zaman etkinlikleri), saglik gostergeleri anlaminda yasam Kkalitesine olumlu faydalar
sagladig belirtilebilir.

2.5.4. Sosyal Gostergeler (Social Indicators)

Yasam kalitesi (QOL) ve sosyal gostergeler, son zamanlarda bir¢ok disiplinde
aragtirmaya konu olmakta ve gelisimini siirdiirmektedir. Sosyal gostergeler kavrami, 1960
yillarinin baslarinda Amerikan Sanat Akademisi tarafindan ortaya atilmistir. Genel anlamda,
1960’11 yillarda sosyal gostergelere duyulan ilgi, batili iilkelerde on yedinci ve on sekizinci
yiizyillarda baglayan ulusal, sosyal, ekonomik ve demografik bulgularin elde edilmesi ve
orgiitlenmesiyle olusmaktadir (Land vd., 2011). Bu baglamda, yasam kalitesi veya sosyal
gostergelerle ilgili hareketlenme giiniimiizde onemli ilerleme kat ettigi agiklanmaktadir
(Wish, 1986). Alan yazinda yapilan arastirmada, yasam kalitesi gostergeleri arasinda yer
alan sosyal gosterge odakli arastirmacilarin (Moberg, 1979; Noll, 2004; Michalos, 2004;
Jankowska, 2014) ¢alismalar yaparak bilim diinyasina kazandirdigi gériilmektedir.

Yasam kalitesi, toplumun yasamina iliskin olumlu yondeki gelismenin ekonomik
faaliyet acisindan, asil maksadini olusturdugu belirtilmektedir. Bu anlamdaki faktorleri,
sosyal gostergeler olarak belirtilmesi tavsiye edilmektedir. Sosyal gostergeler; konum olarak
iktisat kurami i¢inde yer alabildigi gibi, toplumun refahin1 ya da yasam kalitesini 6lgmede
ara¢ olarak da kullanilabilmektedir (Drewnowski, 1980). Bir toplumdaki bireylerin, bos
zamanlarinda katilmis veya gerceklestirmis oldugu biitiin etkinlikler sosyallesmelerini isaret
ettigi belirtilebilir. Toplumlarin baz1 faaliyet veya etkinliklere (tiyatro, sinema, sanat
gosterileri, bale, miizik festivalleri, miizeler, sergiler, kiiltiirel miras ziyaretler vb.)
katilimlarindaki oran, ilgili toplumun sosyal gdstergesi olarak sdylenebilir. Ilgili oranlar,
toplumun sosyallesme anlaminda, yasama kalitesi iizerindeki etkilerini yansittigi
diisiiniilebilir. S6z konusu etkinliklere katilimda, toplumun ekonomik kaynaklarinin 6nemli
roliiniin bulundugu belirtilebilir.

Yasam kalitesi yoniinden kisinin sosyal ¢evresi ve g¢evresiyle kurmus oldugu bag
Oonemli gostergeler arasinda yer almaktadir. Ayn1 zamanda, insanlarin olusturmus oldugu
ilgili iliskilerin kurulmasinda, ailenin énemi biiyiik oldugu sdylenmektedir. Kisinin “var
olabilecegi”, “ait olabilecegi” ve “kendini gercgeklestirebilecegi” yonde katki verecek bir
aile cevresinin olmasi, yasam kalitesinin iyilesmesinde ve yasaminda olduk¢a Onemli
katkilar saglamaktadir (Aydiner-Boylu & Pagacioglu, 2016). Ciinkii bireyler, sosyallesmede
atmis oldugu adimlarin ilkini ailesiyle deneyimledigi bilinmektedir. Bu nedenledir ki;
bireyin daha genis anlamda toplumun, sosyallesmesine iliskin gostergelerden iyi sonuglarin
elde edilmesine iligkin, yasam kalitelerinin yiikseltilmesi agisindan ekonomiden ziyade,
ailenin roliiniin daha 6n planda oldugu diisiiniilebilir. Ayrica bireyin, sosyallesme anlaminda
kendini fiziksel, ruhsal ve zihinsel yonden yenilemek ve gelistirmek amaciyla, katilmis
oldugu rekreasyon etkinlik tiirleri tercihlerinin de onemli oldugu sdylenebilir. Ornegin,
bireyin rekreasyon tiirleri arasinda yer alan a-tipik bog zaman etkinliklerinde (yasaklt madde
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kullanimi, sans oyunlari, gece kuliibii eglenceleri, at yariglar1 vb.) zamanini harcamasi ve
ilgili etkinlikte sosyallesme anlaminda bag kurdugu ¢evrenin de etkisiyle sosyallesmedigi
gibi zarar gorebilecegi degerlendirilebilir.

2.5. Yasam Kalitesini Arastirmayi ve Ac¢iklamay1 Gerektirecek Temel Sorular

Yasam Kkalitesi, tabiat1 geregi kesin anlamdaki tanimia meydan okuyan ve farkl
acilardan algilanabilen bir dizi “ézellige” (insan hayatinin olumlu ya da bazen zarif
niteliklerine) atif yapan genis, ¢ok disiplinli bir terim oldugu agiklanmaktadir. Tlgili terim
hakkinda, arastirmayi ve aciklamayi gerektirecek temel sorular asagida oldugu gibi
belirtilebilir (Brown vd., 2013):

v’ lyi ve zarif bir yasam1 ne olusturur?

v’ Bireyler iyi bir yasami1 neyin olusturduguna dair diisiincelerini paylasiyor mu?

v’ Yasam Kkalitesini belirlemede, hayatin bazi yonleri diger yonlerden daha mi 6n
plandadir?

v’ Yasamin yasam kalitesine evrensel anlamda fayda sagladigi ya da bundan
uzaklastig ifade edilebilecek yonleri mevcut mu?

v’ Bireylerin kendi algilari, yasam kaliteleri hakkinda nasil bir gériisiimiiz olduguna
ne derece belirlemelidir?

v Kiiltiirel ve sosyal etkenler yasam kalitesini nasil etkilemektedir?

v’ Yasam kalitesini 6l¢menin en iyi yontemleri nelerdir?

Yasam kalitesi ve saglik oldukga yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Yasam Kalitesi;
bireyin fiziksel saglig1, psikolojik durumu, 6zgiirliik diizeyi, sosyal baglantilar1 ve ¢evresinin
belirgin nitelikleriyle olan baglantisindan farkli sekillerde etkilenen, sosyal yap1 ve kapsayici
bir sekilde uluslararasi alanda daha fazla kullanilan, (Schalock vd., 2005) kapsamli bir terim
oldugu belirtilmektedir (Ellis vd., 2002).

2.6. Yasam Kalitesi Model Teorileri

Yasam kalitesinin bireysel ve toplum (insanlik) acisindan 6énemli bir yerinin oldugu
arastirmacilar tarafindan (Prevezas vd., 2019; Bagdoniené vd., 2009; Stojkovi¢ vd., 2015;
Brod’ani vd., 2016; Khosravi vd., 2015; Kolakowsky-Hayner vd., 2001; Liu vd., 2008;
McDonald, 2016; Brodani & Ziskova, 2015) yapilan arastirmalarda vurgulanmaktadir. Bu
baglamda bilim adamlari, yasam kalitesi iizerinde arastirmalar gerceklestirmek ve elde
edilen bulgular iizerinde inceleme yapmak maksadiyla birgok teoriler ileri siirdiigi
goriilmektedir. Bu teoriler; Cummins’in Yasam Kalitesi Modeli (1997), Ruut Veenhoven’in
Dortlii Yasam Kalitesi Modeli (2000), Schalock ve Verdugo’nun Yasam Kalitesi Modeli
(2005), Rahman ve Arkadaslarinin Yasam Kalitesi Modeli (2005), Kriel’in Yasam Kalitesi
Modeli (2006) ve Budapeste Modeli (2008) olarak belirtilebilir. Tlgili teorilere iliskin
aciklamalar alt bagliklar halinde ayr1 ayr1 asagida sunulabilir.

2.6.1. Robert A. Cummins ’in Yasam Kalitesi Modeli (1997)

Yasam kalitesi, 1970 ve 1980’11 yillarda, uygulanabilir davranis yeteneklerindeki elde
edinimler ya da zeka test puanlarindaki yiikselis yoniinde ele alindigi agiklanmaktadir.
Yasam kalitesi terimi, Platon ve Aristoteles tarafindan, “Mutluluk” ve “Esenlik” yonden
daha 6nce miinazara edildigi ifade edilmektedir. Bir¢cok arastirmaci, yasam kalitesine odakl
yapmis olugu ¢alismasindaki 6l¢limiinde, algilanan refah ve sosyal gostergeler agisindan ele
alinmas1 gerektigini belirtigi gibi, 6znel ve nesnel gostergelerin ayri ayri Ol¢limiiniin
yapilmasinin, iki biitiinlestirici oldugu yoniinde aymi fikirde birlesmektedir (Claes vd.,
2010). Oznel yasam Kkalitesini Olgmek, bireylere yasamlarmni farkli agilardan nasil
algiladiklarint igermektedir. Bu durum, nesnel normallesme agisindan radikal bir ayrimin
oldugunu géstermektedir (Cummins, 1997).

66



Yasam kalitesi iizerinde yapilmis ¢alismalarda, bir¢ok boyutlara yer verildigi gibi,
ilgili boyutlarin arastirilmasi yoniinde caba sarf edildigi belirtilmektedir. Bu anlamda
Cummins, detayli bir yasam kalitesi Olcedi gelistirme yoniinde ¢alismalar yaptigi
aciklanmaktadir. Cummins, 1991 yilinda yasam kalitesine iliskin yapmis oldugu
arastirmasinda, yedi boyuttan olusan yasam kalitesi 0l¢egi ortaya attig1 belirtilmektedir. Bu
yedi boyut; maddi seyler, fiziksel refah, iiretkenlik, samimiyet, glivenlik, toplumdaki yeri ve
duygusal refah seklinde siralanmaktadir. Ancak ilgili 6l¢ek, 1997 yilinda Cummins
tarafindan tekrar gelistirilerek, sekiz boyutta diizenledigi belirtilmektedir (Keith, 2001).
Yasam kalitesi Ol¢eginin yedi boyutta yeterli olacagini, “manevi/dini” boyutun 6l¢lim
modeline eklenip eklenmemesinin yapilacak c¢aligmalarin sonuglarina bagli oldugu
belirtmektedir (Cummins, 1997). Cummins’in “Yasam Kalitesi Modeli” kapsaminda ele
aldig1 unsurlart iceren ilgili model Sekil 2.1°de asagida sunulmustur (Keles & Akmese,

Dini

2022).
Yasam
Standardi
ve

Manevi Hayat

Gelecek
Beklentisi

Kaynakea: Keles & Akmese, 2022.
Sekil 2.1. Cummins’in Yasam Kalitesi Modeli (1997)

Kisisel
lligkiler

Literatiirde yasam kalitesine odakli birgok caligmalara yer verilmektedir. Bu
caligmalarda arastirmacilar, farkli yasam kalitesi modelleri gelistirdigi ve literatiire
kazandirdig1 belirtilmektedir. Literatiire kazandirilan bu yasam kalitesi modellerinin
olusturulmasinda, aragtirmacilarin farkl agilardan (psikolojik, sosyolojik, ekonomik vb.) ele
aldigini isaret etmektedir (Keles & Akmese, 2022). Yukarida Sekil 2.1°de goriilecegi iizere,
Cummins “Yasam Kalitesi Modeli” ¢alismasinda, yapmis oldugu son revizyonla yasam
kalitesini; insanlarin yasam standardi, saglik, basarilar, kisisel iliskiler, giivenlik, aidiyet,
gelecek beklentisi, dini ve manevi hayati iizerindeki algilar agisindan ele alarak gelistirdigi
goriilmektedir.

2.6.2. Ruut Veenhoven’in Dortlii Yasam Kalitesi Modeli (2000)

Veenhoven’in  “Dortlii Yasam Kalitesi Modeli” hayat sansi ve hayat sonuglari
arasindaki ayrimi dikey agidan, dis ve i¢ nitelikler olarak, bu nitelikler arasindaki fark ise
yatay olarak belirtilmektedir. Ilgili “Dértli Yasam Kalitesi Modeli” asagida oldugu gibi
Tablo 2.1’de sunulmustur (Veenhoven, 2000).
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Tablo 2.1. Ruut Veenhoven’in Dértli Yasam Kalitesi Modeli (2000)

Model Dis Nitelikler i¢ Nitelikler
Hayat (yasam) Sansi Cevrenin Yasanabilirligi Kisinin Hayat Yetenegi
Hayat (yasam) Sonuclar1 Hayat Faydasi Hayatin Degerini Bilme

Kaynakga: Veenhoven, 2000.

Tablo 2.1°de dortlii yasam kalitesi modelinde; kisilerin yasam kalitesine iliskin yasam
alanindaki digsal nitelikler ile kisinin bu yasam alanlarinda kendi beceri veya yetenekleri
Ol¢iisiinde faydalanabilecegine iliskin igsel nitelikleri bulunmaktadir. Bireylerin hayat
sansinin dis niteliklilik anlaminda; ¢evresel yasanabilirlik, i¢sel nitelik anlaminda ise bireyin
hayattaki yetenek ve becerileri olarak agiklanmaktadir. Ayni zamanda, bireyin hayat
sansindaki yetenek ve deneyimlerinin digsal nitelik olarak ifade edilen c¢evrenin
yasanabilirligi ile yakin iligkisi oldugu belirtilebilir. Weijers (2021), Ruut Veenhoven'in
dortlii yasam kalitesi modeline odakli yapmis oldugu calismasinda, ilgili kisi disinda kalan
dis etkenlere iliskin, yasam nitelikleriyle ayni kisinin i¢inde bulunan igsel nitelikler
arasindaki farka vurgu yapmaktadir. Bu anlatima paralel olarak, insan yasamina iligskin dis
niteliklerin, i¢sel nitelikleri ile iligkilisinin varligindan bahsedilmektedir.

Ilgili tablonun ikici satirinda yer alan hayat sonuglari; digsal nitelik ad1 altinda hayat
faydasi ve igsel nitelik adi altindaysa hayatinin degerini bilme seklinde agiklanmaktadir.
Bireyin hayat sansi sonuglari, dis niteliklerden bir bagka deyisle yasadigi yasam alaninda
(dis cevre) elde etigi yararlarin neticelerini, hayat sans1 sonuglarinin igsel niteliklerinde ise
bireyin hayatin degerini bilme anlaminda olusan neticelerini isaret etmektedir. Rojas (2009)
Veenhoven'in dortlii yasam kalitesi modeli (2000) konusunda literatiire kazandirmis oldugu
calismasinda; yasamin dort ayri nitelik ¢ercevesini ayri ayri ele almaktadir. Veenhoven'in
“cevrenin yasanabilirligi” olarak da ifade ettigi dis nitelikli hayat kalitesi sans1 “bir kiginin
yasam yetenekleri” olarak ifade edilen hayat sansinin igsel hayat kalitesi, dis hayat kalitesi
yada “hayatin degerini bilme”, ve i¢ hayat kalitesi ya da “kisinin yasamindan memnuniyeti”
ile neticelendigini agiklamaktadir.

2.6.3. Schalock ve Verdugo’nun Yasam Kalitesi Modeli (2005)

Schalock ve Verdugo’nun “Yasam Kalitesi Modeli” sekiz ana unsura dayanmaktadir.
Bu unsurlar; duygusal refah, haklar, sosyal katilim, kendi kaderini tayin etme, kisisel
gelisim, kisisel iliskiler, fiziksel refah ve maddi refah seklinde belirtilmektedir. Ayni
zamanda, Yasam kalitesi modelinde yer alan bu temel unsurlarin insanlar tarafindan farkli
sekillerde algilandig1 veya yorumlandigi ve her bir unsurun, bireylerin yasamlar1 boyunca
degisiklige ugradig yoniinde fikir birliginin oldugu agiklanmaktadir (Schalock & Verdugo-
Alaonso, 2002). Schalock ve Verdugo’nun “Yasam Kalitesi Modeli” asagida Sekil 2.2°de
oldugu gibi sunulmustur (Amor vd., 2020).
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Sosyal
Katilhim

Kendi Kaderini
Tayin Etme
Kisisel
Gelisim
Kaynak¢a: Amor vd., 2020.

Sekil 2.2. Schalock ve Verdugo’nun Yasam Kalitesi Modeli (2005)

Duygusal
Refah
Maddi
Fiziksel
Refah

Kisisel

Hiskiler

Yukarida Sekil 2.2°de sunulan ve Schalock ve Verdugo tarafindan gelistirilen “Yasam
Kalitesi Modeli (2005)” kisisel refaha dayanmaktadir. Bu modele ait bazi nitelikler asagida
oldugu gibi siralanabilir (Amor vd., 2020):

v" Bir¢ok boyuta (unsura) sahip olmasinin yani sira bireyin hayatinda kilit alanlara
iliskin sekiz alandan meydana gelmektedir (duygusal refah, haklar, sosyal katilim,
kendi kaderini tayin etme, kisisel gelisim, kisisel iliskiler, fiziksel refah, maddi
refah ve duygusal refah).

v' Evrensel ve kiiltiirel nitelige sahiptir.

v Nesnel ve oznel bilesenleri bulunmaktadir (sirasiyla, bir kisinin bir bagka kisi
tarafindan refahini nasil yorumladigi ve kisinin yasam kalitesine nasil algiladig ile
ilgili).

v Kisisel ve c¢evresel etkenler ile birlikte aralarindaki etkilesimden dolayi
etkilenmektedir.

Schalock ve Verdugo’nun ileri siirdiigi “Yasam Kalitesi Modeli (2005)”
unsurlarindan duygusal refah “memnuniyet, stres eksikligi ve benlik” terimlerini
icermektedir. Maddi refahta “istihdam, konut ve maddi durum” gibi belirteglere yer
verilirken fiziksel refahta “saglik ve saglik bakimi, giinliik aktiviteler ile bos zaman” a yer
verilmektedir. Kisiler arasi iliskilerde “etkilesim, iliski ve destekler”, kisisel gelisimde
“egitim, kisisel yeterlilik ve performans”, kendi kaderini tayin etmede “ozerklik/kisisel
kontrol, hedefler ve kisisel degerler, secenekler”, sosyal katilimda “toplumsal rol, sosyal
destek ve topluluk entegrasyonu ve katilimi”, haklarda ise “sosyal ve beseri haklar” gibi
gostergelerin yer aldigi belirtilmektedir (Giirbiiz, 2022).

2.6.4. Rahman ve Arkadaslarinin Yasam Kalitesi Modeli (2005)

Rahman vd. (2005), yasam kalitesinin belirleyicileri arasindaki iliskileri agik bir
sekilde ortaya ¢ikarmak i¢in diinyanin 43 iilkesinde 1999 yilna ait Insani Gelisme Raporlari
(UNDP) ve Diinya Kalkinma Gdstergeleriyle (Diinya Bankas1) birlikte bazi kaynaklardan
elde edilen bulgular dogrultusunda calisma yaptig1 goriilmektedir. Bu calismada yasam
kalitesinin belirleyicileri; aile ve arkadaslarla iligki, duygusal refah, saglik, is ve iiretken
faaliyetler, maddi refah, topluluga baglilik, kisisel giivenlik ve ¢evrenin kalitesi seklinde
siralanmaktadir. Bu unsurlart kiginin birer pargasi olarak diisiinerek bunlarin iligkileri
baglaminda bir “Yasam Kalitesi Modeli” gelistirmistir. Arastirmacilar, yasam kalitesine
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odakli yapmis olduklar1 arastirmalarini rapor (WIDER Research Paper, No. 2005/06)
seklinde agiklayarak literatiire kazandirdigi goriilmektedir. Rahman vd. (2001)’in,
calismalarindaki  “Yasam Kalitesine Modeli” asagida oldugu gibi Sekil 2.3°de
sunulmaktadir.

Aile ve =
Arakadaglaria Saglk e Uretkentik
Miskiter
Icsel Refah KALITESI | Ekonomik Refahi
Dazeyi (Qol) - Dizeyi
Cevremn Kigisel Topluluga
Kalitesi Gaveniik Baglihk

Kaynake¢a: Rahman vd., 2001.
Sekil 2.3. Rahman ve Arkadaglari’nin Yasam Kalitesi Modeli (2005)

Yukarida Sekil 2.3’teki “Yasam kalitesi Modeli” {izerinde yapilan incelemede;
Insanlarin yasamlarini siirdiirmelerinde yasam kalitelerinin bir ¢ok etkene bagli oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda; insanlarin yasam kalitesini temel anlamda aile ve arkadas
iliskileri, i¢sel refah diizeyi, ¢evrenin kalitesi, kisisel giivenlik, topluluga baglilik, ekonomik
refah diizeyi, liretkenlik ve sagligin direkt olarak etkiledigi degerlendirilmektedir.

lgili sekildeki yasam kalitesi modeli, unsurlar agisindan ele alindiginda ise aile ve
arkadas iliskilerinin igsel refah diizeyleriyle, sagligin ekonomik refah diizeyleri ile karsilikli
etki iliskisinin, sagligin iiretkenlik {izerinde, iiretkenligin ekonomik refah diizeyi ilizerinde,
ekonomik refah diizeyinin topluluga baglilik ve ¢evrenin kalitesi iizerinde, ¢evre kalitesinin
de saglik iizerinde direk etki iliskisinin oldugu dikkat cekmektedir. Sonug olarak Sekil 2.3°te
sunulan “Yasam Kalitesi Modeli” iizerindeki unsurlarin direkt olarak yasam kalitesi
tizerinde etkisinin oldugu gibi, kendi aralarindaki etki iliskilerine bagl olarak insanlarin
yasam kalitesi ile ilgili olumlu veya olumsuz etki iliskisinin oldugu diisiiniilebilir.

2.6.5. Pieter J. Kriel’in Yasam Kalitesi Modeli (2006)

Insanlarin temel ihtiyaglari Maslow Ihtiyaglar teorisine gore, bes kategoride
gruplandirildigr ileri siiriilmektedir. Bu temel ihtiyaglar; fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik
ihtiyact, ait olma ve sevgi ihtiyaci, deger (sayg) ihtiyaci ve kendini gerceklestirme seklinde
asagidan yukariya dogru siralanmaktadir (Maslow & Lewis, 1987). Ilgili ihtiyaclarin en
altindan, en st bolime dogru ilerledik¢e ve insanlar dogumdan yetiskinlige dogru
yasamlarini siirdiirdiikge aciga ¢iktig1 var sayilmaktadir. Bu temel ihtiyaglar karsilandikca,
insanlarin psikolojik yonden sagliginin bir o kadar daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Lester, 2013).

Pieter J. Kriel, yasam kalitesi odakli yapmis oldugu ¢alismasinda, yasam kalitesi
modelini olusturdugunu ve ilgili modeli asagida Sekil 2.4’de oldugu gibi agiklamaktadir
(Kriel, 2006).
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Sekil 2.4. Kriel’in Yasam Kalitesi Modeli (2006)

Kriel’in Sekil 2.4’teki yasam kalitesi modeli lizerinde yapilan incelemede; modelin
dort boliime ayrilmis oldugu goriilmektedir. ilgili béliimlerin asagidan yukari dogru; insan
ihtiyaglar1 veya potansiyelleri, disa vurma veya yerine getirme, kendini gergeklestirme ve
yasam kalitesi (QoL) seklinde siralandig belirtilebilir.

Yukarida Sekil 2.4’te sunulan Kriel’in “Yasam Kalitesi Modeli” ile Maslow’un
ithtiyaclar teorisi birlikte goz 6niine alindiginda, gelisim anlaminda paralellik gosterdigi ifade
edilebilir. Maslow’un ihtiyaglar teorisinde, en alt basamaktan en iist basamaga dogru
ilerledikce, insanlarin psikolojisinde olusan iyilesmeden kaynakli, yagsam kalitesinin de
tyilesecegi yoniinde kiside bir alginin olusacagi diisiiniilebilir. Ancak, ilgili basamaklar
arasinda tamamlanmayan her hangi bir ihtiyag, bir list basamaga gecilmis olsa bile, bir
onceki alt basamaktaki ihtiyacin bireyi kontrol altina alacagi seklinde yorumlanabilir. Bu
baglamda; Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde, en {ist basamaga bireyin tatmin diizeyinde
ulasabilmesi icin, bagmaklardaki ihtiyaglarin eksiksiz olarak tamamlanmasi1 gerektigi
degerlendirilebilir. Kriel’in “Yasam Kalitesi Modeli’" ise, bireyin asagidan yukariya dogru
bir ilerlemesi s6z konusu olsa da, insanlarin kendisine, ¢cevresine veya o anki ruh haline bagl
olarak, yasamis oldugu olumlu etkilere bagl sekilde bir sonraki asamaya gegebilecegi gibi,
tersi durumda ise bir dnceki asamaya donebilecegi diisiiniilebilir. Ilgili “Yasam Kalitesi
Modeli”’; asamalarinda birey her hangi bir olumsuz etkiye maruz kalmamasi durumunda
yasam kalitesine ulagabilecegi seklinde yorumlanabilir.

2.6.6. Budapeste Yasam Kalitesi Modeli (2008)

Budapeste modeli; yasam kalite teorisi (QoL) ve uygulamasini turizm sektoriinde
hayata gecirerek, yasam kalitesi (QoL) arastirmalarina biitiinciil bir yaklagim
kazandirmaktadir. Modelin, ilgili alanda yasayan halkin ve turistlerin, yasam kalitesi
tizerindeki degerlenirmelerde faydalanilabilecek bir turizm yasam kalitesi endeksi, yasam
kalitesi teorisi (TQOL) ve calismalarini bir araya getiren, arastirma ekibince gelistirildigi
aciklanmaktadir. ilgili modelin gelistirilmesi, Macar Turizm Gelistirme Stratejisine (NTDS
2005-2013) uzanmaktadir. Burada izlenen stratejinin ana maksadinin, turizm araciligi ile
insanlarin yagam kalitesinin iyilesitirlmesi oldugu vurgulanmaktadir (Puczk6é & Smith,
2010). Bireylerin yasam kalitesi lizerinde baz1 etkenler direk veya indirekt etki etmektedir
(Rodriguez, 2010). Turizmin; insanlarin (gezginler, misafirler vb.) yasam kalitesini
yiikseltmede biiyiik bir potansiyel sunan bir sektor oldugu agiklanmaktadir (Liburd,
Benckendorff & Carlsen, 2011).
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Budapeste modeli, yasam kalitesi etkenlerinin (unsur) yani sira turizme yonelik
etkenleri biinyesinde tagimaktadir. Modelin temel amact; turizmin, yasam kalitesi lizerindeki
etkisini tespit etmektir. Ilgili model; turizm agisindan, yasam kalitesine odakli ¢alismlara bir
yaklasim kazandirarak “seyahate yonelik tutumlar, turistlerin motivasyonlari, seyahatin
nitelikleri, destinasyonun ézellikleri ve turizmin etkileri” olacak sekilde bes alan1 bir arada
bulusturmaktadir (Giirbiiz, 2022). Macar Turizm Gelistirme Stratejisinin 2006 yilindaki bir
uygulamasinda; metodoloji ve araglarin iyilestirilmesi anlmainda, bazi 6n girisim
calismalarin yapildigi belirtilmektedir. Ilgili ¢aligmalar kapsaminda; katilimcilardan elde
dilen anket sonuglar1 ve yasam Kkalitesinde (QOL) uzman bazi arastirmaci gorisleri
dogrultusunda, elde edilen sonuglar bir araya getirilerek, modelin etkin ve zayif yonlerinin
yani sira, ileride yapilacak Onerilere iliskin miinazalarin 2008°de yapilmasina karar verildigi
belirtilmektedir. Budapeste modeli (2008), asagida oldugu gibi Sekil 2.5’te sunulmustur
(Puczkd & Smith, 2010).

Kaynak: Puczké & Smith, 2010.
Sekil 2.5. Budapeste Yasam Kalitesi Modeli (2008)

Yukarida sunulan Sekil 2.5°te “Budapeste Yasam Kalitesi Modeli (2008)”, kisisel
giivenlik, aidiyet, cevresel kalite, is, saglik, sosyal iliskiler, duygusal esenlik, ekonomik
refah etkenlerinden olusmaktadir. Rahman vd. (2011), ilgili yasam modelinde yer alan
etkenlerin yagam kalitesiyle olan iliskilerine odakli ¢aligmasinda; bireylerin aile hayatindaki
memnuniyetinin, iyi bir sagliga sahip olunmasimin, maddi refah etkenlerinin, bireyin
toplumla olan iligkilerinin, ¢alisma veya ¢alismama oraninin, kisisel giivenlik ve insan refah
indekslerinin ve ¢evrenin, dogrudan veya dolayli olarak uzun vadeli etkilerinin oldugunu
aciklamaktadir.
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3. BOLUM: KENTLESME/SEHIRLESME

3.1. Kent ve Kentlesme

Aslinda “kent” kavrami hakkinda farkli tanimlamalara yer verilmektedir. Fakat
Avrupa Kentsel Sarti’nda “kent” kavrami, “etimolojik” olarak “kent”, “citta”,“cite” ve
“ciudad” (latince kokii “civitas”) kelimesi iki ana kavrami barindirmaktadir. Bunlar:
yapisal, arkeolojik, topografik ve kent planlamasi agisindan insan topluluklarinin bulustugu
bir mekan olarak, Tereccani Italien Ansiklopedisi’ne gore ise “toplum hayatinin temel
cekirdegi ve karakteristigini olusturan tarihi ve yasal bir olusum” seklinde tanimlamasi
yapilmaktadir (Yilmaz, 2004). Kent farkli kiiltiir, diisiince, yasam bi¢imleri goriis, vb.
farkliliklara sahip insan topluluklarinin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin yasal olarak ¢ok
sayida insan gereksinimlerini karsilayacak sekilde diizenlenen olusum olarak ifade edilebilir.
Kentleri kent yapan olgunun, farkli niteliklere (sosyal, kiiltiir, orf, adet vb.) sahip insan
topluluklar1 ve sayis1 oldugu belirtilebilir.

Kentlesme, insanlarin genellikle kirsal yasam alanlarindan kentsel yasam alanlarina
g06¢ hareketi olarak ifade edilmektedir. 20. ve 21. yiizyillarda toplumda go¢ yoniinde 6nemli
bir egilim oldugu gorilmektedir (Zhou vd., 2015). 21. yiizyillda kentlesme, insan
toplumunun sosyal anlamda &nemli bir siireci olarak diisiiniilmektedir. insan topluluklarinin
stirekli olarak kentlere go¢ etmesi, kentlerin olumlu ve olumsuz yonde, diger bir ifade ile her
anlamda (konut, yol, yasam alanlari, rekresasyon alanlari, park, eglence alanlari, niifus
kalabaligi, kirlilik, ¢cevrenin bozulmasi, istihdam, rahat yasam imkan ve kosullari vb.)
biiylimesine ve gelismesine neden olmaktadir (Chaolin vd., 2012). Tarihin belirli zaman
dilimlerinde var olan ve hali hazirdaki kentlerin, diger yasam alanlarindaki degisiklikleri
agisindan ele alarak tanimlamasi yapilmaktadir. Ilgili tanimlar, sosyoloji veya sosyal
bilimlerin farkli alanlarindaki arastirmaci ya da yaklasimlar ile kentlerin degisik
diisiincelerine atif yapilarak verilmektedir. Bu tanimlar yapilirken genellikle kentlerin niifus
kapasitesi, ekonomik yapilari ve islevleri ile toplumsal niteliklerini géz dniinde bulunduran
tanimlardir. Bir diger kismu ise, kentin koy veya kirsal alana olan karsitlig1 yoniinden yapilan
tanimlardir (Saglam, 2006).

Kentlesme, insan niifusunun kirsal kesimden kentsel alanlara tasinmasinda dikkat
¢eken zorunlu insani gelisme egilimi olarak ifade edilmektedir (Duan vd., 2022).

- Kentlesme, endiistrilesme ve finansal iyilesmeye bagli kent sayisinin ¢ogalmasi, hali
hazirdaki kentlerin genislemesine neden olan toplumda, is boliimii ve uzmanlagma yaratan,
insan hareket ve baglantilarinda kentlere has farkliliklara yol agan bir niifus ¢ogalmasi
seklinde ifade edilmektedir (Isik, 2005).

- Kentlesme, kirsaldaki yasayan niifusun kentseldeki yasam tarzina dogru go¢ ederek
yasadigi, kentsel niifusun ¢ogalmasi, kentsel yasam alanlarinin biiyiimesi, peyzaj ve kentsel
fiziki alanin olusturulmasi seklinde ifade edilen doniisiim siireci olarak tanimlanmaktadir
(Chaolin vd., 2012).

- Genel anlamda kentlesme, “sanayilesmeye ve ekonomik gelismeye kosut olarak kent
sayisimin artmast ve bugtinkii kentlerin biiyiimesi sonucunu doguran, toplum yapisinda,
artan oranda orgiitlesme, isboliimii ve uzmanlasma yaratan, insan davranis ve iliskilerinde

kentlere 6zgii degisikliklere yol agan bir niifus birikimi stireci” olarak tanimlanmaktadir
(Kaypak, 2013).

- Kentlesme, sehirlesme anlaminda; ekonomik gelismeye paralel olarak kent sayisinin
yiikselmesi ve kentlerin genislemesi sonucunu agiga ¢ikaran, toplumda yiikselen oranda
orgiitlesmeye, uzmanlasmaya ve toplumdaki bireyler arasi iligkilerde kentlere has
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farklilasmalara neden olan niifusun bir araya gelmesi siireci seklinde tanimlanmaktadir
(Y1lmaz & Ciftei, 2011).

Yapilan tanimlar ele alindiginda kentlesme, insan topluluklarinin tek tek veya gruplar
halinde bulunduklar1 yasam alanlarindan veya bolgelerden (gesitli sebeplere bagli olarak)
ayrilarak, daha iyi yasam kosul ve sartlarina kavusmak diisiincesiyle diger bir yasam
bolgesine harekete ederek oradaki insan niifusuna katilma hareketi olarak tanimlanabilir.
Kentlesmenin olusumundaki ana unsuru, ilgili kentteki insan niifusunun artis1 ve bu artisa
bagli diger alanlardaki biiylimelerin olusturdugu diisiliniilebilir. Literatiirde yapilan
arastirmada, kent ve kentlesme arastirma konusunda (Streule vd., 2020; Bertinelli & Black,
2004; Spence vd., 2008; Quigley, 2009; Zhang vd., 2022; Gokulu, 2010; Annez & Buckley,
2009; Saglam, 2016; Bicakc1 & Yildirim, 2018; Henderson, 2005; Sharma, 2003; Shen vd.,
2012; Gollin vd., 2016) makale, kitap vb. ¢alismalarin arastirmacilar tarafindan literatiire
kazandirildig1 gortiilmektedir.

3.2. Kentlesmenin Tarihsel Gelisimi

Tarihsel anlamda kentlerin ilk ortaya ¢ikislarinin tespit edilmesi pek miimkiin
goriinmemektedir. M.O. 6000 yillarinda kentlerin ilk defa ortaya ¢iktig1 ve M.O. 4000
yillarinda da tam anlami ile kendilerini gdstermeye basladigi aciklanmaktadir. Kendini
gosteren ilk kentler kiigiik ¢apta oldugu gibi o donemdeki kasaba ve kdylerden muhtemelen
¢ok daha az farkli yonlerinin oldugu belirtilmektedir (Hatt & Reiss, 2022).

Kentlerin tarihsel gelisimi agisindan geriye dogru gidilirse kentten 6nce mezralar, dini
yerler ve kdyler, kdylerin dncesinde obalar, basit bariaklar, magaralar ve isaret taslari
oldugu agiklanmaktadir. Bu ifade edilen yerlerden dnce ise insanoglunun ¢ok sayida hayvan
tiirleri ile birlikte kaldig1 bir yasam egiliminin oldugu isaret edilmektedir. Cari O. Sauer’in
sOyledigi gibi, bir yere yerlesmek ve biriktirme egilimi, ademogluna has niteliklerin arasinda
yer almaktadir (Mumford, 2007). Kent basit veya siradan bir yasam alan1 olarak
goriilmemektedir. Kent, herhangi bir seyleri i¢inde bulundurmadan 6nce kendisine hayat
saglayacak insanoglunu ve kurumlar1 bulundurmas: gerekmektedir. Bu baglamda,
arastirmact Ebenezer Howard’in kent hayatina bu acidan miknatis kelimesini kullanmasinin
yerinde oldugu ifade edilmektedir (Mumford, 2007).

Diinya ekonomisinin cografyasinda ve kurumsal cergevesinde olusan dort temel
degisimin kentler tizerinde 6nemli etkileri oldugu belirtilmektedir. 1800°lii yillarda, diinya
ekonomisi bliylik capta dogal kaynaklarin elde edilmesinden ve ticaretten olusuyorken,
kentlerin kiiresel fonksiyonu, geleneksel olarak liman kiyilarinda veya yakinlarinda
gelisimini siirdiiren hizmet merkezleri oldugu agiklanmaktadir (Sassen, 2018).

Avrupa Kentsel Sarti’nin, Avrupa Konseyi’nin kentsel politikalar1 dogrultusunda
diizenlendigi belirtilmektedir. Ilgili politikalar 1980-1982 yillar1 kapsaminda Konsey
tarafindan “Kentsel Ronesans i¢in Avrupa Kampanyasi” c¢ercevesinde gelistirildigi
aciklanmaktadir. Avrupa Kentsel Sarti’nin Avrupa’y1 kapsamasinin yani sira halk ve yerel
yonetimlere yonelik olarak olusturulan bu kampanya, yerlesim alanlarindaki hayatin daha
fazla gelistirilmesi hedeflenerek dort ana konu iizerine yogunlagsmaktadir. Bunlar asagida
oldugu gibi siralanabilir (Komisyonu, A., & Subesi, M. O. A., 1996):

v' Fiziki kentsel ¢evrenin iyilestirilmesi,

v Mevcut konut stokunun iyilestirilmesi,

v Yerlesmelerde sosyal ve kiiltiirel imkanlarin olusturulmast,
v Toplumsal kalkinma ve halkin katilima tesvik edilmesi.

Avrupa konseyi’nin insan haklarina iligkin bildirisine paralel olarak ilgili
kampanya, “yerlesmelerde daha iyi yasam” (“A better life in towns”; “desvilles pour
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vivre ”; “Stadte zum Leben ”) slogani ile kentsel anlamda gelismenin nicelikselden ziyade
niteliksel agidan daha fazla ilgilendigini isaret ettigi aciklanmaktadir. Ilgili kampanya
cercevesinde, uluslararas1 diizeyde bir komisyon (iilkelerin konularla ilgili Bakanlik
temsilcilerinden olugmus) vasitasi ile 1982-1986 yillar1 kapsaminda bu girigimler ilerleyen
zamanlarda kentsel politikalar adi altinda Avrupa Konseyi’nde ayr1 bir program seklinde
stirdiirilmistiir (mimarlarodasiankara.org/?id=964 31.07.2023).

BM, 2014 yilinda diinyanin %54’{inlin kentlestigine vurguladigi gibi 2050 yilinda
insan niifusunun %66’sinin kentsel yasam alanlarinda yasamlarini siirdiirecegi yoniinde
tahminde bulundugunu agiklanmistir. Bu anlamda, kiiresel diizeydeki kentlesme, eko-gevre
istinde onemli Glglide endise olusturmaktadir (Dong vd., 2019). Literatiirde kentlesme,
cevre kirliligi ve sagh@ arasindaki iliskiler iizerine aragtirmalar yapilmaktadir. Bu
calismalar, kentin uzun siiredir sosyal inovasyonun ve zenginlik yaratmanin dnde gelen itici
giicli olarak kabul edilmesinin yani sira kentlerdeki kirliligin baslica kaynagi oldugu da
vurgulanmaktadir (Wu vd., 2020).

Diinyadaki kiiresellesmeye bagli olarak kentlerin diinya haritasindaki yerini belirleyen
iliskilerde (hizmet, iirlin, kaynak ve sermaye) meydana gelen degisimlerden kaynakli,
kentlerin bazilar1 ylikselme bazilar1 ise diisiis egilimine girmektedir. Bu gelismeler, kentlerin
gelisimine neden olan dinamikler iizerinde bazi1 degisikliklere sebep olmaktadir.
Kiiresellesme, kentler arasinda yasanan rekabeti arttirmis ve kentlere tekrar politik,
ekonomik ve kiiltiirel gorevler yiiklemektedir. Gliniimiiz kentleri kiiltiiriiyle, ekonomisiyle,
siyasal ve sosyal yapilanmalariyla 6n siralarda yerlerini almaktadir (Y1lmaz & Ciftgi, 2011).
Kentlerin gelismislik diizeyleri bircok etkene bagli oldugu gibi hayatin zorluklarindan
olumsuz yonden etkilenen insanlarin kendilerini zihinsel, ruhsal ve fiziksel yonden
yenilemek ve gelistirmek i¢in bazi etkinliklere gereksinim duydugu belirtilebilir. Bu
gereksinimleri sosyal, kiiltiirel, saglik vb. yonden olabilir. ilgili gereksinimlerini gidermek
icin insanlarin agik veya kapali alanlarda rekreasyon etkinlikleri yaptiklar1 sdylenebilir.
Kentlerin gelismislik diizeyine bircok yonden (ekonomik, sosyal, kiiltiirel vb.) Snemli
katkilart olan insan topluluklarinin kendilerini yenileme ve gelistirme anlaminda bos
zamanlarim1 degerlendirmede ihtiya¢ duydugu rekreasyon etkinlik alanlari ve etkinlik
tirlerinin kentlesme agisindan son zamanlarda 6nemli bir yeri oldugu diisiiniilebilir. Aksi
takdirde insanlar kentlesmenin kendilerine sunacagi olumsuzluklarla yiiz ylize kalacagi ve
kendilerinin yani sira 6zellikle kamu ve 6zel sektorii kentlesme anlaminda yeni diisiince,
calisma, planlama, yasal diizenleme ve bazi Onlemler gibi girisimlere zorlayacagi
belirtilebilir.

3.3. Yeni Kentsel Yaklasimlar

Yeni tip kentlesme, kentsel anlamda insaat arazisi olmayan araziyi kentsel insaat
arazisine, kentlere hareket eden yogun niifusu, sanayilesmedeki yigilma ve calisan
kaynaklariin optimal diizeyde saglanarak doniistiirmenin dinamik bir sekilde stirdiiriilmesi
olan gesitli ogeler ve alt mekanizmalardan olusan bir model olarak belirtilmektedir. Bu
mekanizma gelistiginde farkli alt mekanizmalar arasinda koordinasyonun ve uyumun
saglanmasi gerekmektedir (Liu vd., 2022). Kentler bir¢ok yonden farkli konumlarda olsalar
da hem ekonomik hem de sosyal faaliyetlerin kentlerde arttigini ve bu artisin ekonomik
acidan kalkinmaya katkida bulunurken toplumun tamami iizerinde de etkili oldugu
agiklanmaktadir. S6z konusu kentler, kentlesme ve kentsellik olunca birlestirici bir kuram
gelistirmek, kentsel agidan yapilan veya yapilacak caligmalara ortak bir fikir tanimlamak
veya bazi iddiali ¢aligmalar1 elestirmek maksadi ile kent ile ilgili yeni yaklagimlar ileri
siiriilmektedir. lgili bu yeni yaklasimlar; Gezegensel Kentlesme (Planetary Urbanization),
Postkoloniyal Kentlesme (Postcolonial Urbanization) ve Birlesmeler Kentlesmesi
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(Assemblage Urbanism) olarak belirtilmektedir (Yetiskul, 2020). Bu yaklasimlarin
aciklamalar alt bagliklar halinde asagida belirtilmektedir.

3.3.1. Gezegensel Kentlesme (Planetary Urbanization)

Kapitalist kentlesme silireclerinin yani1 sira gezegensel anlamda bir Orgiiniin
olusturulmasi ya da kentsel alanlar agimmin kurulmasindaki gelecegini “Kent Devrimi” adl
eserinde, Fransiz diisiiniir Henri Lefebvre’nin ileri siirdiigii aciklanmaktadir (Brenner &
Keil, 2013). Kentlesme zaman zaman yogunlasmasiyla beraber farkli yonlere dogru
bliylimekte ve yasanan diinyanin ig¢ine Ongoriillen ve goriilemeyen bicimlerde niifuz
etmektedir (Wilson & Jonas, 2018).

1970’11 yillarda, giliney’deki kentsel alanlarda kiiresellik, kuzey’deki kentsel
alanlardaki kiiresellikten, ¢ok daha fazla insan niifusunun oldugu ve diinyay1 “Kentsel
Caga” suriikleyen ¢agdas kentlesme cografyasini canlandirdigi agiklanmaktadir. Lefebvre
kentlesme siirecini, bir patlama siireci olarak ifade edildigi kapitalizmin g¢alisan giici
(motoru) olarak sanayilesmenin yolunu ac¢tigimi1 aciklamaktadir. Bu aciga ¢ikan “kentsel
toplumda”, yogunlasma ve ayrilma siiregleri, alt yap1 ulasimlar1 vasitasi ile 6nceleri uzak
olan cografyanin derinliklerine yayarken, patlayan, parcalayan ve yok eden yigilma alanlari
olusturdugu belirtilmektedir (Ruddick vd., 2018). Diinya niifusunda uzun bir zaman alan
goreli bir dengeden sonra, 1950 yillar1 devaminda dikkat ¢ekici seviyede artis yasandigi
goriilmektedir. 1960-1970°1i yillarda diinyaya gelenler 90-100 yasma kadar yasayacagi
diistintildiiginde, 1960’11 yillarda diinya niifusu 3 milyar iken, 2050 yillarinda 9 milyardan
fazla olacag1 ve buna sahitlik edilecegine vurgu yapilmaktadir. S6z konusu bu niifus artisi,
yasam stillerinin genel kiiresellesme veya gezegensel kentlesme ile biitiinlestiginde, sasirtic
bir durumda kentsel patlamaya sebep olmaktadir (Polat & Polat, 2023).

"Bugiin, diinyanin her santimetrekaresinin bir dereceye kadar kentlestigi iddia
edilebilir.” Kent ile ilgili bu “geleneksel” anlayisa, ¢ok sayida aragtirmaci vasitasi ile
karsihik verildigi ifade edilmektedir. Bu karsiliklar: yeni kentlesme 0Olgeklerinin
olusturulmasi, kentsel nokralarin bulaniklagsmasi ve yeniden belirlenmesi, hinterlandin
konuslandirilmasi ve tekrar yerlestirilmesi, manzaranin kitlesel operasyonellesmesi, yeni
kentlesme Olceklerin agiga cikisi, yeni kentlesme Olgeklerinin kentsel koridorlari, vahsi
tabiatin kentlesmesi olarak siralanmaktadir. Belirtilen bu ve diger karsiliklar, kentin aligilmig
seklini gezegen kapsaminda temelde degistirilmesinin farkli yollarimi isaret etmektedir.
Ayni zamanda bu karsiliklar halen kent merkezlerine uygulanmasi konusunda bilimsel
acidan katki saglanmaktadir (Schmid, 2018).

Literatiirde yapilan arastirmada gezegensel kentlesme ile ilgili (Peake vd., 2018;
Kanai, 2014; McLean, 2018; Martinez vd., 2021; Arboleda, 2015; Khatam & Haas, 2018;
Melchiorri  vd., 2018) arastirmalarin yazarlar tarafindan literatiire kazandirildig
gorilmektedir.

3.3.2. Postkoloniyal Kentlesme (Postcolonial Urbanization)

Tarihsel agidan bakildiginda, tarihsel kokleri yoniinden basit iki kentsel dil smifi
olarak ayirt edilebilmektedir. Bunlar: kokenleri degisik seviyelerde Avrupa somiirge
yonetimi Oncesi ticari baglantilardaki kentlerin 6nemine iliskin kentsel dillerin yaklagik
1880’11 yillarda baslayan ve agiga c¢ikisi degisik sekillerde olan kentsel diller oldugu
belirtilmektedir. Bu kentsel dil; yerel, somiirge ve postkoloniyal (somiirge sonrasi) kiiresel
menfaatlerin zitlasan oncelikleri tabaninda kentsel gecmisi, diger kitalar kadar eski, ¢esitli
ve carpik olan Afrika kitasinin (Ross, 2018) modernitesinin gelimine kadar dayanmaktadir.
Diger ikinci agsama ise, somiirge donemlerinde bas gosterirken, en zirve donemi son 40 yilin
postkoloniyal kentlesme siiregleri olarak agiklanmaktadir (Beck, 2010). Arastirmacilar
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postkoloniyal dénemlerde (Askew, 2015), kentsel alan ve toplum ile iliskili olan problemleri
dile getirmekte cekimser davrandiklar1 vurgulanmaktadir. Postkoloniyal kentlesme
anlatilarinin, kentin ve gelismenin popiiler ve 6nemli vizyonlari arasinda yer alan gerilimler
oldugu ifade edilmektedir (Dawson, 2009).

Basit kentsel mekanlar arasindaki bag iliskilerine gosterilen alaka, postkoloniyal
kentlesme (Schwenkel, 2014) ve kalkinma biliminin objeleri ve analiz sekilleri agisindan ne
kadar ¢ok degisiklige ugradigini isaret etmektedir. Bu anlatim yoniindeki bir isaret, ilgili
kentsel mekanin tarih acisindan ve modern iligki baglarindan olan “burasi” ve “orast”
karisiminin planlama, korunma ve alt yap1 saglama gibi farkli konularda kentsel yonetimin
yiuriitimlerini nasil bilgilendirdiginin anlasilmasina destek olmaktadir (Legg & McFarlane,
2008). Modern ve postkoloniyal kentlesme kent toplumlarinda, er ya da ge¢ her zaman bir
kentin veya herhangi bir alanin mevcudiyetinin olanaksizligina neden olacak planli bir yikim
olarak goriilmemektedir. Glniimiizde ¢ok sayida faydalanici ve karar vericiyi onemi
yoniinde, hatta ihtiya¢ oldugu yonde ikna edilmis gibi durmaktadir (Pattaroni & Pedrazzini,
2010).

Somiirge kentleri, endiistri oncesi ve endiistriyel model ile uyumlu olmadig1 gibi
degisik ancak karisik bir kentsel tiirli simgeledigi yaygin bir sekilde kabul gérmektedir.
Somiirge yonetimin olusturulmasi, sistemlestirilmesi ve devam ettirilmesinde, ana rolleri
isaret eden morfolojik, fonksiyonel ve sosyal ayirt edici niteliklerinin belgelendigi ifade
edilmektedir. Bu baglamda bir bagka iilkenin somiirgesi altina bulunan postkoloniyal
kentlesme durumundaki kolonyal kentler ayn1 zamanda artan somiirgecilik ve milliyetgilik
karsit1 direniglerin merkezi durumda oldugu belirtilmektedir (Simon, 1989). 1998’de
Holston ve Sandercock'un Sdo Paulo, Brezilyanin kiigiilmiis ¢evrelerinin yol agtigi
kentlesmeyi betimlemek i¢in “making the invisible visible” adli derlemesinde isyanci
sehircilik terimini tanimlamaktadir. Genellikle sosyal bilimlerde iiretilen kapsaml
postkoloniyal ve feminist elestiriler tizerine, sehircilik ifadeleri ve kullanimlari, kentin kimin
vasitastyla ve kim icin insa edildigine iliskin 6nemli sorular giin gectikge artmakta ve
sorgulanmaktadir (Stevens & De Meulder, 2019).

Literatiirde yapilan incelemede postkoloniyal ve postkoloniyal kentlesme {izerine
odakli birgok (Eyita-Okon, 2022; Veglio, 2018; Kourgiotis, 2022; Bjerregaard & Larsen,
2016; Van Meeteren vd., 2016; McFarlane, 2008; Gajjar, 2019) arastirmanin bilim adamlar1
tarafindan bilim diinyasina kazandirlmis oldugu goriilmektedir.

3.3.3. Birlesmeler Kentlesmesi (Assemblage Urbanism)

Birlesmeler kentlesmesi terimi; birlestirme/bir araya toplama ve asemblaj (fotomontaj)
vb. terimlere uzanmakta ve degisik olusumlarin degistirilmeden bir araya toplanmasi
anlamina gelmektedir. Terimin farkli nitelikteki unsurlar1 bir araya getirilerek toplanildigi
diistintildiigiinde, karisiklik ve kaosdan beslendigi ileri siiriilebilir. Gegmis ve ileriki
zamanlardaki niteliklerini yitirmeden devamli bir degisen birlesmeler yaklasimina gore
bicimlenen bir yapmin agiga c¢ikmasma uzanmaktadir (Tosun, 2022). Diinya g¢apinda
kentlesen mekanlarin modern doniisiimlerinin (Brenner vd., 2011) yani sira kentin nasil
isledigi ve ne oldugu konusundaki uygulamalar, etkileme ve materyalist yonlii yaklagimlari
bir araya toplama davranislarinda “Birlesmeler kentlesmesi” 6ne ¢ikmaktadir. Birlesmeler
kentlesmesi, kent anlaminda gerceklestirilen girisim ve materyallerin hareketi araciligi ile
kentlerin devamli ingasin1 ve {iretimine vurgu yapilmaktadir (Shaw, 2014). Bilim adami
McFarlane “Birlestirme Kentlesmesi” ile ilgili ii¢ yonelim {izerinde yogunlasmaktadir.
Bunlar; potansiyel, ajans ve kozmopolitizm olarak belirtilmektedir. “Potansiyellik” yeni
kentsel birlesimlerin, diisiincelerin ve hayal giicliniin agiga ¢ikabilecegi bireyler ve objeler
ile karsilasmalarin neden oldugu yogunluk olarak belirtilmektedir. “Ajans” yalmza bir
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sosyal stire¢ degil, sosyal ile materyaller arasindaki etkilesim araciligiyla nasil olustugunu
ifade etmektedir. Birlestirme kentlesmesinin son yonelimi “kozmopolitizm” ¢ok basit
metalastirilabilen “farkli olma” terimi degil, daha ¢ok mobil iliskisel anlamda “bir araya
gelme” terimi kokiine dayanmaktadir (Watt, 2016).

Kentleri kentsel topluluk olarak tekrar diistinmek, esasinda kentsel ekonomi politigin
aragtirmacilar tarafindan elestirilmektedir. Topluluk fikrinin belirsiz, cok yonlii ve kalip
benzeri uygulamalar1 gordiikleri lizerinde yogunlasmaktadir. Topluluk diisiincesi, bazi
arastirmacilarin ileri siirdiigii gibi “politik ekonomiye radikal bir ontolojik alternatif”
olmaktan ziyade, hali hazirdaki kentsel aragtirmalarda ve terimlerde goz ardi edilen unsurlar
hakkinda yeni fikirler agiga ¢ikarmak i¢in metodolojik bir egilim agisindan daha etkili
oldugu belirtilmektedir (Tseng, 2023). Birlesmeler kentlesmesi ve beklentiler sosyolojisi,
vizyonlar, kurum veya kuruluslar ve kentsel alt yap1 arasindaki tekno-politik dinamikleri
inceleme imkan1 vermektedir (Parks, 2020).

Birlesmeler kentlesmesi arastirma konusunda, literatiirde yapilan aragtirmada
arastirmacilar tarafindan literatiire bir¢cok ¢alismanin (Dovey, 2012; Jervis, 2018; Jayne &
Hall, 2019; Durose vd., 2022) bilim diinyasina kazandirildig1 dikkat ¢cekmektedir.

3.4. Kentlesmeye Sebep Olan Faktorler

Kent olgusu, giiniimiizde sanayilesmeye bagli olarak ortaya ¢iktigi belirtilmektedir.
Modern kentler ekonomik iyilesme ve bu iyilesmenin insanlar iizerinde olusturdugu siyasi
ve toplumsal doniigiimlerle iliskili olarak sekillenmektedir (Gokulu, 2010). Kentlesme, insan
niifusunun kirsal bolgelerden kentsel alanlara hareket etmesi olarak ifade edilmektedir
(Huang vd., 2023). Kentlesmenin hizla ilerlemesinin en 6nemli sebepleri arasinda iilke
icindeki i¢ gociin olmasidir. Giiniimiizde kirsal bolgelerden kent bolgelerine go¢ hareketi
onemli boyutlara ulasmaktadir (Ozer, 2004). Hizli kentlesme yalmzca sosyo-ekonomik
acidan biiylimeye tesvik etmekle kalmaz bunun yan sira dogal ekosistemin kente sagladigi
hayati ekolojik hizmetlerin zayiflamasina da yol agmaktadir. Ayn1 zamanda kentlesme,
dogrudan ve dolayli yonden ekolojik sistem tizerinde tehditlerini siirdiirmektedir (Zang vd.,
2022).

Toplum bilimi agisindan gog¢, bireylerin ekonomik, siyasal ve toplumsal sebeplere
bagli olarak bulunduklar1 bolge veya yerlerden siirekli ya da gegici bir sekilde bir bagka
bolgeye/yere yerlesmeleri biciminde tanimlanmaktadir (Er, 2015). Hizli kentlesmeye sebep
olan etkenler arasinda go¢ hareketliliginin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu anlamda gog,
sosyolojik hareketlilik sekillerini, kalkinmayi, toplumsal yapiyi, ¢atismayi, degisimi ve
gelismeyi ciddi derecede etkilemektedir (Oren & Yiiksel, 2013). Gog; siyasal, sosyal ve
ekonomik sebep ve neticeleri olan bir olgu olarak belirtilmektedir. Gog ile ilgili geleneksel
aciklamalar, ilgili alandan iticilige ve go¢ edilecek alanlarda cekicilege sebep olan
faktdrelere bagli olarak sekillendirilmektedir. Ilgili faktorler “itici ve cekici giicler”
kapsaminda incelenmektedir (Celik, 2006). E. G. Ravenstein ve E. S. Lee (Bigaksiz &
Celikay, 2021) ile A. Stouffeer, ittici ve g¢ekici giigler kuraminin Onciileridir (D6kmen &
Tosuner, 2019). Yaklasimin kokii, E. G. Ravenstein’in “Gé¢ Kanunlar:” adindaki
arastirmasma dayanmaktadir. ilerleyen zamanlarda E. S. Lee ve S. A. Stouffeer, ciddi
katkilar saglamistir. Stouffeer alan yazina “aradaki firsatlar” terimini kazandirmistir
(Bahar & Korkmaz-Bingol, 2010). Aradaki firsatlar; iki bolge arasinda yer alan istihdam
firsatlar1 anlamina tasimaktadir (Celik, 2005). E. S. Lee ise, Ravenstein’indan ilham alarak
olusturdugu modelde, gogii “itici ve ¢ekici faktorler” seklinde iki grupta ele almaktadir
(Kaya & Yiicel, 2022).

Kentsel mekanlarin toplumsal agidan olusturulma siireci ve kentlesmenin orani
tilkelerin az veya cok gelismisliklerinin yani sira iilkenden iilkeye gore degisiklik
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gostermesinden dolayi, kentlesmeye sebep olan evrensel nedenler bulunmaktadir. Bunlar;
itici faktorler ve cekici fatorler (Giiresci, 2010) ile siyasi ve iletici (araci/kolaylastirict)
faktorler olarak agiklanmaktadir (Aldemir, 2008).

Literatiirde yapilan arastirmada, kentlesmeye sebep olan itici fakorrleri (An vd., 2024;
Qiu vdg., 2024; Huang vd., 2024; Zhou & Wang, 2024), ¢ekici faktorleri (Akyildirim, 2024;
Okten-Sipahioglu, 2024; Karazincir, 2024), iletici faktorleri (Kizilaslan & Solmaz, 2021;
Ding, 2021;Sancar vd., 2021; Oztirk & Kalonya, 2021; Cakar-Biki¢, 2021) ve siyasi
faktorleri (Moomaw & Shatter, 1996; Ertiir-Atabey & Eroglu, 2021; Korotayev & Grinin,
2006; Guo vd., 2022; Gorgiilii & Gorgiilii, 2021; Korotayev & Grinin, 2012; World Health
Organization, 2002) incelemeye alan pek ¢ok arastirmanin bilim adamlar tarafindan
yapilmis oldugu goriilmektedir

3.4.1. itici Faktorler (Driving Factors)

Kentlesme, sosyal ve ekonomik agidan kalkinmanin diinyadaki baskin bileseni
arasindadir. Bu durum ekolojik ¢evrede ciddi bir baski olusturmaktadir. Kentlesmeye bagli
cevre korunmasi arasinda koordinasyonun saglanmasi, 6zelikle gelisimini siirdiirmekte olan
tilkeler arasinda Onemli konular arasinda yerini almaktadir. Bu koordinasyonun
saglanmasinda, ilgili baz1 itici faktorler (Zhan vd., 2020) bulunmaktadir (Cai vd., 2021).
Insan faaliyetlerine iliskin itici faktorler (Wang vd., 2024), genellikle kentlesmeyi degistiren
ve etkileyen dogrudan itici faktorler arasinda yer aldigi kabul edilmektedir (Zhang vd.,
2022).

Itici nedenler, cogunlukla yasamlarim kirsal kesimlerde siirdiiren ya da tarimla mesgiil
olan insan niifusunu kirsal alan digina uzaklagmaya yonelten ve mecbur birakan sebepler
olarak ifade edilmektedir. Insanlar1 kirsal bolgelerden kent merkezlerine iten sebepler;
tarimsal alanlarda yeni teknolojilerin kullanimina gec¢ilmesi, niifus artis1 ve yasam seklinin
kisirligi seklinde belirtilebilmektedir (Karakiigiik & Giirbiiz, 2007). Bu durumlara paralel
olarak itici faktorler (Ma vd., 2023), kirsal bolgelerde kamu hizmetlerinin eksikligi, ekilebilir
alanlarin fazlaca bdliimlere ayrilmasi, makinelesmeye bagli olarak tarimdaki i imkaninin
azalmasi seklinde siralanabilmektedir (Cetin, 2012).

Kirsal bolgelerde; tiniversite, eglence ve énemli alt yapilarin bulunmamasi sebebiyle
genellikle insan niifusu az oldugu gibi (Song & Zhu, 2020), hayat ve is gérme sartlarinin
yetersizligi kentsel bolgelere yonelmede dnemli itici faktor arasinda oldugu belirtilmektedir.
Bu gelismelere bagli olarak kent yonetimleri, gé¢ ederek kent merkezine gelen niifus
artisinin  gereksinimi olan alt yapt hizmetleri, konut, is istthdamini saglamak zorunda
kalmaktadir (Tathidil, 1993). Bu gereksinimleri karsilamk i¢in 6zellkle yerel yonetimlerin
yani sira Ozel sektorlerinde miicadele ettigi bilinmektedir. Ciinkii, go¢ ve kentte yasayan
insan niifusu artigina bagl olarak ilgili gereksinimlere olan ihtiya¢ her gegen giin artis
gostermesine bagli olarak yetersiz olacagi diisiiniilebilir. Hizl1 kentlesemeye diger bir
ifadeyle gociin kent merkezlerinde olusturdugu bir¢ok gereksinimlerin karsilanmasi uzun
zamalar alabilir. Kent merkezlerinde yasamini hali hazirda siirdiiren ve go¢ yoluyla kente
yerlesen bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden kendilerini yenileyabilmeleri i¢in
(dinlenme, rahatlama, mutlu olma, eglenme vb.) kapali ve agik rekreasyon alanlari bu
gereksinimler arasinda oldugu sdylenebilir. Rekreasyon alanlarindan faydalanan bireyler
zamanla kirsal bolgelere diiglin, bayram, kutlama vb. 06zel giinlerde kirsal kesime
gittikerinde yakinlar1 ile yasam kosullar1 ve kent merkezinin kendilerine sundug1 imkanlarini
anlattig1 izlenmektedir. Bu anlatimlar da kirsal kesimden kent merkezine gocii hizlandirdig:
gibi kirsal alandan kent merkezine gocii itici faktorler anlaminda etkiledigi aciklanabilir.
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3.4.2. Cekici Faktorler (Hammer Factors)

Gog, insan hayatinda bazen goniillii olarak yapilmasina ragmen, ¢cogunlukla zorlayici
sebeplere bagli olarak kirsal kesimden kopmasi neticesinde agiga c¢ikmaktadir. Kirsal
bolgelerde hayat sartlarinin zorluklarinin yani sira kisitliliklari, kirsal ile kentteki farkli hayat
standartlar1 arasindaki ucurumun artmasi insanlarin kirsal bolgeleri terk etmesine yol
acmaktadir (Ayyigit & Yigit, 2018). Kentlesmeye sebep olan ittici ve ¢ekici fakorlerin ayni
zaman diliminde ger¢eklesmesi, itilen bolge olan kirsal bolgeden ¢eken alan olan kentlere
dogru insan hareketi (go¢) hizin1 artirmaktadir (Hayir-Kanat, 2017). Kirsal bolgelerin itici,
kentlerin ¢ekiciligine maruz kalan insanlar kirsal bolgeden kentlere go¢ ederek, kentlesme
ve kentlilesme siireci hayatina gegmektedir (Cengiz & Eskiyurt, 2023).

Kentlesme iizerinde en fazla etki eden ectken arasinda, kentlerin artan kentsel
cekicilikleri ve kirsal bolgeninin kendine ozgii itici faktorleri olarak belirtilmektedir
(Coskun, 2014). Kent alanlarindaki imkanlarin ve kosullarin cezbediciligi kentleri ¢ekici
gostermektedir. Bu baglamda; kent ile koy/kirsal alan arasindaki gelir degisiklikleri,
istthdam imkani, giizel hayat kosullari, egitim, ulagim ve saglik imkanlari, kiiltiirel ve sosyal
firsatlar kentin ¢ekici faktorleri arasinda yer almaktadir (islamoglu vd., 2014). Bu “giizel
hayat kosullar:1” ve “kiiltiirel ve sosyal firsatlar” olarak ifade edien ¢ekici faktorlerin neler
oldugundan bahsedilmesinin daha uygun olacagi belirtilebilir. Bu baglamda; kent
merkezindeki agik ve kapali rekreasyon alanlari ve ilgili alanlarin kullanimana bagli elde
edilen deniyim ve kazanimlarin insalar tizerinde fiziksel, ruhsal ve zihinsel agidan olumlu
etkiler olusturdugu soylenebilir. Kent merkezindeki agik rekreasyon alanlarina parklar,
yiirliryiis yollari, agik festival ve eglence alanlari, kent merkezindeki acik alan ¢ay bahceleri
ve piknik alanlari, agik dinlenme ve istirahat alanlar1 ile merkezdeki ytiksek kaleler, surlar
vb. 6rnek verilebilir. Kapali rekreasyon alanlarina ise, kapali eglence ve dinlenme mekenlari,
miize, tiyatro, kiitiiphane, kurs ve egitim merkezi, kongre merkezleri, sinama, restoranlar,
tarithi evler, kapali oyun mekanlari, alis-veris merkezleri, fitness ve diger spor salonlari,
rekreasyonel hizmet isletmeleri vb. 6rnek gosterilebilir.

Kent merkezlerinde halkin hizmetine sunmak {izere kamu ve 6zel sektor tarafindan
insa edilen veya c¢ok eski tarihlerde insa edilmis olan kapali ve acik rekreasyon alanalarinda
gerceklestirilen etkinlikler yapilabilmektedir. Bu etkinlikleri kirsal bolgelerde yasayan
bireyler iletici faktorler wvasitasiyal (televizyon, internet, sosyal medya vb.)
izleyebilmektedir. Kirsal bolgelerdeki insanlar tarafindan yapilan bu izlenimin sonucu,
kentleri ¢ekici gostermekte ve kent bolgelerine gb¢ edilmeye yol acabilmektedir. Aym
zamanda, kirsal bolgelerde yasayan insanlarin yasam alanlariin iticiligi yoniinde bir
diisiinceye hakim olmasini sagladig1 diisiiniilebilir. Boylece kent merkezlerinde niifusun her
gecen giin artmasina yol agtig1 gézlenmebilir.

Seving vd. (2018)’e gore; emegin ve is giiciiniin az oldugu tarim sektdriinden, sanayi
sektoriine dogru insan hareketine yol agan go¢, ekonomik agidan énemli bir paya sahiptir.
Ancak, kirsal bolgeden kentlere daha iyi is yapma veya diizenli bir gelire sahip olma
arzusuyla go¢ eden insanlar, modern sanayinin gereksinim duydugu nitelikli i giicii talebini
karsilayamadigr belirtilmektedir. Go¢ eden insanlar, kentlerdeki yasam ve ¢evreye uyum
saglayabilmeleri i¢cin zaman i¢inde baz1 agamalardan ge¢cmektedir.

3.4.3. lletici Faktorler (Transmitting Factors)

Goglere; yalnizea kirsal bolgelerdeki nitelikler degil, kentlerin ¢ekici faktorlerin yani
sira iletici faktorler de onemli 6l¢iide etki etmektedir (Giirbiiz & Karabulut, 2008). Kitle
ulagim ve iletisim vasitalarinin dagilimi yoniindeki yayginlagma, insanlarin go¢ kararlarini
almada etki acisindan dnemli bir yeri oldugu belirtilmektedir (Oztiirk & Altuntepe, 2008).
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Cekici ve itici faktorler arasindaki iligki bagini (araci ya da kolaylastirici agisindan)
“iletici faktorler” olusturmaktadir. Bunlar; giinii birlik ulasim imkanlarindaki iyilesmeler ve
gelismeler birinci, kentlere ¢ok daha dnce go¢ eden insanlarin akraba, arkadas, hemsericilik
vb. iliskilere bagli olarak barmmma/konut ve is bulmalarina yardimci olmalari ikinci ve
telekomiinikasyon (iletisim ve haberlesme) imkanlarindaki onemli gelismelerin yani sira
Ozellikle internet agmin birgok alana ulastirilmasi, televizyon ve gazetelerin etkisi gibi
degisimler ise iletici {liglincli faktorler olarak belirtilmektedir (Yilmaz, 2009). Son
zamanlarda, “iletici” olarak ifade edilen faktorlere eklemeler yapilmaktadir. Bunlar; ekili
yerlerin dikili hale gelmesi, yurt disindan geri dontisler ve yurt disina go¢, deprem, teror,
tasimali egitim sistemine gecilmesi gibi sebeplerle devlet tarafindan yeniden yerlestirmeler,
kentlerde yiiksekdgretim goren 6grencilerin ve askerlik yapan bireylerin kirsal bolgelere geri
donmek istememeleri, donemlik is¢ilerin geri kdylerine donmemesi, evlilik yoluyla kiz veya
erkeklerin kentlere go¢ etmesi vb. sosyal olgular ilgili iletici faktorler arasinda
belirtilmektedir (Ulutas, 2018). Gogiin iletici sebepleri olarak ifade edilen ilgili gelismeler
de, kirsal bolgedeki insanlarin kentlere olan hareketliligini arttirmis ve onlar1 kirsal
bolgelerden uzaklagtirarak modern sehirlerdeki toplumsal yapi ile yiizlestirmektedir.
Kentlerde gereksinim duyulan is giicii talebi de insanlarin go¢ hareketini kolaylagtirarak
hizlanmasim saglamaktadir (Ozdemir, 2012).

Iletici faktorlerin bir iilkenin kentleri arasindaki gd¢ hareketi iizerinde énemli bir etkisi
oldugu gibi kiiresel diizeyde diinya iilkeleri arasinda da onemli bir etkisinin oldugu
diistiniilebilir. Giiniimiizde gelismemis, az gelismis ve gelismeyi siirdiiren iilkelerdeki
insanlar toplu, grup ve bireysel olarak batiya/Avrupa’ya go¢mek i¢in yasal ve yasal olmayan
yollar1 tercih etmeleri bu duruma &rnek verilebilir. Iletici faktdrlerin kiiresel anlamda
diinyada yasanan gogler lizerindeki etkisinin ciddi 6l¢tide oldugu gorsel ve isitsel yayimlar,
yazili kaynaklar vb. araciligiyla izlenebilir. Bu yondeki haberler 6zellikle televizyon ve
sosyal medyalardan goriilebilir. Bu baglamda; iletici faktorlerin, insanlarin gé¢ etmesi
yoniindeki diisiincesi lizerinde diger ¢ekici, itici ve Siyasi faktorlere gore daha etkili oldugu
sOylenebilir. Ciinkii iletici faktorler diinyada genis bir yayilma potansiyeliyle ulagtirilma
imkanina sahip oldugu diisiiniilebilir. Bu iletici faktorler, insanlarin cani pahasina yasal ve
yasal olmayan yollarla go¢ etmesini tetikledigi sOylenebilir.

3.4.4. Siyasi Faktorler (Political Factors)

Insan ve kent tarih boyunca birbirini etkileyerek doniistiirmiis ve gelistirmistir. Kent’in
0ziinli insan yasam bi¢imi, hayat kaygisi, diinya goriisii belirlerken, hayat smirlarini,
gelecekteki nesillere, inang, orf ve adetlerinin aktarilmasinin saglanmasi da kent araciligi ile
yapilabilmektedir (Gog, 2018). Ulkede farkli seviyelerde veya alanlarda verilen kararlar,
yonetim yapisinin nitelikleri ve uluslararasi alandaki iligkilerin yapist kentlesmeyi
isteklendirdiginden dolay1, kentlesme iizerinde etki etmektedir (Aldemir, 2008).
Kentlesmeye yol agan cekici ve itici faktorlerin disinda etkisi olan siyasi faktorler ele
alinmasi ve gdzden kagirilmamas: gerektigi agiklanmaktadir (Irdem & Lenger, 2021).

Insan niifusunu yerinde tutmak veya diisiiniilen yere yénlendirmek ya da uygun
olacag1 degerlendirilen yerde bir arada toplanmasini gerceklestirmek icin sunulan tesvikler
ve hayata gecirilen politikalar “siyasi faktorler” olarak ifade edilmektedir (Yilmaz, 2017).
Yerlesme bicimi ve kentlesme diizeyi insanlarin siyasi eylemleri {izerinde dikkate deger
etkileri bulunmaktadir. Koy ile kent, insanlarin yasam alanlari olmasinin 6tesinde insan
yasamlar1 kadar, siyasi ve ekonomik sistemler tizerinde etkisi olan farkl kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik nitelikleri olan yerleskelerdir. Koyden sehre gdclerin neticeleri, hem kentte hem
de kdyde cok kisa bir zaman diliminde gériilmektedir. Ozelikle ¢ok ciddi bir gd¢ hareketinin
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kente gergeklesmesi, kentlerde igsizlik, diizensiz kentleseme, alt ve iist yap: yetersizlikleri
vb. problemlere yol agmaktadir (Ozgiil, 2019).

Ulke yonetimini elinde bulunduran hiikiimetlerin siyasi politikalar1 ve amaglari
dogrultusunda bir¢ok kararlar aldigi1 bilinmektedir. Bu kararlar 6zelikle insanlarin siyasi
tercihlerini secimlerde kendi lehlerine kullanmalar1 yoniinde oldugu soylenebilir.
Hiiktimetler araciligiyla ilgili siyasi faktorler ag¢isindan alinacak kararlar alinmadan 6nce,
ilgili iilkenin veya kentin sosyal, kiiltiirel, ekonomik acidan ve alt yapi, gida, istthdam,
giivenlik, saglik vb. pek ¢ok yoOnden analiz ve istatistiksel degerlendirmelerinin ve
Olctimlerinin yapilmasi gerektigi belirtilebilir. Ciinkii bu yonde alinan ve insanlarin yagam
alanlarmni (iilke/kent/kirsal bolge) itici ve diger alanlar1 ¢ekici yonde etkilemelerine yol agan
kararlar (siyasi faktorler) 6nemli kitlesel goglere yol agmaktadir. Bu gocler 6zellikle ilgili
tilkedeki kentlerin kent olmalarini saglayan bir¢ok dinamiklerin iizerinde tahribata neden
oldugu belirtilebilir. Bu da ilgili kentin sosyal, kiiltiirel, saglik, ekonomik, asayis vb.
alanlarda ciddi sorunlarin yani sira telafisi miimkiin olmayan olumsuzluklarin yagsanmasina
yol agacag diisiiniilebilir.

3.5. Kentlesme Diizeylerinin Belirlenmesi

Diinyada meydana gelen kiiresellesmedeki derinlesme, bilgi ve bilgi ekonomisinin
aciga ¢ikmasindan dolayr 1980’lerden itibaren, diinya kentsel sisteminde koklii bir degisim
goriilmektedir. Bu goriillen degisim, gelisimini tamamlamis ve gelismeye devam eden
tilkelerdeki kentlerin gelecegi ile ilgili ciddi bir etki yapmaktadir (Shen vd., 2002). Bu
anlamda; kentlerin gelecegine doniik, kentlesme diizeylerine yonelik gergeklestirilen biitiin
girisimlerin amaci, ilgili kentte yasamlarini siirdiiren insanlarin yagam kalitesini yiikseltmek
oldugu belirtilebilir.

Kentlesme diizeylerinin degerlendirilmesi demografik kentlesme, ekonomik
kentlesme, arazi kentlesmesi ve sosyal kentlesme (Regber & Sengiil, 2018) olmak tizere dort
farkli agidan yapilmaktadir (Ren vd., 2014).

3.5.1. Demografik Kentlesme (Demographic Urbanization)

Kentler, insanlar agisindan ekonomik ve sosyal etkinliklerin yi1gildig1 ve ayrildig
bolgeler olarak belirtilmektedir (Duan vd., 2022). Kiiresel diizeyde olusan kentlesme, %30-
%70 arasinda kentlesme diizeylerinde meydana gelen kalkinmanin hizlandirilmasim
gosterdigi genel bir kural oldugu agiklanmaktadir. Bu gelisme donemlerinde, ihtiyag
duyulan para, kaynak ve insan transfer destegi, cevresel yiiklenme kapasitesini 6nemli
Olciide diisiirebilir ve direk kentin fiziki c¢evresi lizerinde etkili bir baskiya neden
olabilmektedir. Ayrica sanayilesme ve kentlesme, su, hava, toprak ortamlar1 iizerinde,
kirlilik anlaminda olumsuz etkilerin gériilmesinin yani sira asir1 niifus ve hizli kentlesmenin
sebep oldugu birgok 6nemli gevre problemlerin dogmasina kaynaklik etmektedir (Liv vd.,
2012).

Yasam alanlarinda, birgok merkezdeki yerlesim sisteminin ¢ekirdegini biiyiik kentler
olusturmaktadir. Kentlerin fiziki c¢evresindeki ekonomik ve demografik genislemesine,
istihdam yaratan yabanci yatirnm firmalari neden olmaktadir. Bu baglamda, demografik
kentlesme; kentlerin trafik yogunlugu, ¢ok sayida is yaratan yatirimlar ve trafik kosullari,
ulagim alani modernizasyonu, siirdiiriilebilir kalkinma ve kentsel yayilma acisindan
degerlendirmeye alinabilmektedir (Kruszyna vd., 2021). Kentlesmedeki yiikselis kentin alt
yapi, ¢evre sagligi ve insanlarin yasam kalitesini etkilemektedir. Hizli1 kentlesmeye bagh
olarak kentlerin isgal ettigi alalarda genisleme ve kent niifusunda yiikselme siirdiirdiikce,
kent icinde kalan yasam alanlar1 veya dogal alanlar dengesiz bir sekilde énemli duruma
gelebilmektedir. Bu nedenle, demografik ve diger agidan olusan kentlesmedeki degisimlere
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bagli olarak, insanlar dikkat ¢eken ¢evre ve birgok sorunlara daha fazla deger vermektedir
(Ren vd., 2014). Demografik kentlesmeye iliskin diizeylerin degerlendirilmesi ve
incelenmesi ilgili uzamnlar tarafindan yapilmasi gerektigi gibi akademi diinyasinda bu
alanda kendini gelistirmis bilim adamlarinin goriis ve Onerilerinin alinmasi gerektigi
belirtilebilir. Aksi takdirde ilgili kentten, diger kentlere veya iilkelere gé¢ eden insanlarla
giindeme gelebilir. Bu durum, s6z konusu kentin ve iilkenin ekonomik anlamda etkilenmesi
ve beyin giiciinlin yasanmasina yol acacag diisiiniilebilir. Bu olumsuz etki, ilgili kentten
diger kente veya iilkeye yasanacak gogli hizlandirmasi, go¢ edilen kentin temel
dinamiklerinde ciddi olumsuzluklara yol acacagi sdylenebilir.

Alan yazinda yapilan arastirmada demografik kentlesme tizerine odakli (Ma vd., 2022;
Li & Lu, 2021; Fu vd., 2020; Luo vd., 2020; Sun vd., 2023) bilimsel g¢alismalarin
aragtirmacilar tarafindan literatiire yansitildig: fark edilmektedir.

3.5.2. Ekonomik Kentlesme (Economic Urbanization)

Kentlesme dort yonii daima temelinde barindirmaktadir. Bunlar: niifus artisi,
ekonomik biiylime, yap1 alanlarinin biiyiimesi ve yasam standartlarinin gelistirilmesi olarak
belirtilebilir. Ekonomik a¢idan kalkinma; kentlesmenin temel yapisi, niifus artis1 ve yapi
alanlarmin biliylimesi, Ozellikli uygulamalarin ve yasam standartlarinin iyilestirilmesi
yoniindeki amag ve neticeler oldugu agiklanmaktadir. Bir bagka ifade ile insanlarin yasam
standartlarindaki iyilesme, niifus artisinin, ekonomik ag¢idan ve insaat alanlarinin
biiylimesinin neticesi olmasmin yani sira bu unsurlar ile temsil edilmektedir (Peng vd.,
2017). Niifus, yeni tip kentlesmenin temelini olusturmaktadir. Buna bagl olarak hizli
ekonomik iyilesme, kirsaldaki is giiclinli kentlere tasiyarak daha ¢ok ekonomik gelismeyi
tetiklemektedir. Kentlerde, kirsaldan kentlere go¢ eden insanlar daha fazla ekonomik
imkana, daha iyi yasam sartlari ve kamu hizmetlerine ulasabilmektedir. Insanlarin bu
yondeki isteklerine ulasabilmelerinde niifus hareketi, arazi ve ekonomik kentlesme bir arag
gorevi yapmakta, yiikselen niifusu desteklemekte ve kentin ekonomik seviyesini
artirmaktadir (Liu vd., 2022).

Aragtirmacilar detayli kentlesme sorunlarini ger¢ek anlamda incelemektedirler. Ancak
cok az sayida arastirmaci ekonomik kentlesme alaninda uzmanlagmaktadir. Arastirmacilarin
ekonomik kentlesme iizerine yapmis oldugu ¢alismalarda bazi hususlar tizerinde odaklandigi
goriilmektedir. Bunlar (Cao vd., 2019):

v’ Kentlesmenin ekonomik yonden etkilerini miinazara etmek,

v’ Kentlesmenin ekonomik tetikleyici mekanizmalarini arastirmak (sanayilesme,
endiistriyel agidan tekrar yapilanma, tabi kaynaklar ve yabanc1 yatirim vb.),

v' Arastirma teknikleri ve kentlesme yaklasimlari iizerine odaklanmak ve

v" Kentlesmeye ve kent ekonomisinin devamliligi seklinde siralanabilmektedir.

Yukaridaki calisma odaklar1 disinda, kentlesme konusunda karar vericiler, kentsel
anlamda alt sistemlerin gdzlemlenmesine ve yerlesik arazi biiyiimesi ile demografik-sosyal-
ekonomik kentlesme arasindaki birlesmeden kaynakli etkiler iizerine odaklanmalari
gerektigi isaret edilmektedir (Xiao vd., 2019). Ancak ekonomik kentlesmenin ara¢ gorevi
gordiigl artan niifus ile ilgili gerekli alt yap1 ve diger hizmetler agisindan merkezi, yerel ve
Ozel sektor tarafindan gerekli onlemlerin alinmasi gerektigi belitilebilir. Bu onlemler
alinmadig1r durumda, niifus artisinin ekonomiye olan katkisindan ¢ok kentlesme iizerinde
tilke ve kent ekonomisine verdigi zararin ¢ok fazla olacag: diisliniilebilir.

Ekonomik kentlesme arastirma konusunda literatiirde yapilan arastirmada bir ¢ok
calismanin (Liu & Han, 2021; Zhang vd., 2022; Shen vd., 2022; Wei vd., 2021; Xiaomin
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vd.,, 2022) arastirmacilar tarafindan gergeklestirilerek yayimlanmis oldugu dikkat
¢ekmektedir.

3.5.3.Arazi Kentlesmesi (Land Urbanization)

Bir kentin kalkinmasinin kentlesmeye bagli oldugu belirtilmektedir. Ayni zamanda bir
iilke modernlestikce kentler biiylir ve insanlar kirsal alanlardan kentlere go¢ etmektedir. Bu
durum, paralelinde ekili alanlarin kentsel alanlara donlismesine yol agmaktadir.
Arastirmacilar, “arazi kentlesmesinin miktar:1” kentsel genislemeyi, “arazi kentlesmesinin
orani”nin ise kentsel genisleme hizin1 gosterdigini agiklamaktadir (Zhang & Xu, 2017).
Arazi kentlesme uygulamalar1 ile dogal arazilerin isgale ugramasi, yeryiiziindeki tabi yasam
alanlarinin devamli tahrip olmasina ve yitirilmesine miiteakip dogadaki ekosistemin igleyisi
ve degerinde dikkat ¢ekici oranda azalmaya neden olmaktadir. Arazi kentlesmesi, dogal
arazileri yok etmektedir. Arazi kullaniminin fazlalig1 biyolojik tiirlin iizerinde pozitif yonde
etki olusturmamaktadir. Ayn1 zamanda, arazi kentlesmesinin yerel bitki Ortiisii ile birlikte

kuslarin ve bir¢ok canlt tiiriiniin {izerinde dikkate deger olumsuz etkileri bulunmaktadir (Cao
vd., 2021).

Finans, arazi kentlesmesinin siirdiiriilmesinde o6nemli seviyede bir etkisi
bulunmaktadir. Kenlesme, ulusal ve yerel yonetimlerin biiylime siirecinde kritik bir rol
ustlenmektedir. Bu rolde, arazi kentlesmesinde arazi kullanimi temel unsur olarak
goriilmektedir. Arazi kentlesmesinin ¢ok sayida etkisinin oldugu ifade edilmektedir. Bu
anlamda, finansal agidan bazi problemleri ¢ozmektedir. Arazi kentlesmesi yoniinden,
gelismis alanlar finansal acidan {i¢ ¢dziimsel bilesenden olusmaktadir. Ilgili finansal
¢cozlimler agsagida oldugu gibi (Li vd., 2021);

v Biitge igindeki kentlesmenin sanayi vergisi,
v’ Biit¢eden arazi transferlerinden elde dilen kaynaklar,
v Gayrimenkul ve insaat sektoriiniin gelisimi olarak siralanabilir.

Kentler modernlestikce, kirsal kesimlerdeki insanlar daha iyi yasam kosullarina
kavusmak ve ekonomik imkanlari elde etmek igin kentlere hareket etmektedir. Bu yasanan
insan hareketine sosyal, ekonomik vb. degisikliklere, dogum oranlarinin azalmasi, egitim
oranlar1 ve seviyelerinde artig, ekonomik iyilesmeler ve teknolojinin daha fazla kullanilmasi
eslik etmektedir. Bu baglamda; ekonomik yonden biiyiime ve arazi kentlesmesine bagl
kentlerin modernlesmesine doniik alanlarin gelismekte olan iilkelerde goriildiigii dikkat
cekmektedir (Lian & Lejano, 2014).

Literatiirde arazi kentlesmesi konusunda yapilan arastirmada ¢ok sayida bilimsel
calismanin(Ji & Zhang, 2019; Wei & Ye, 2014; Putri vd., 2020; Feng vd., 2023; Portnov &
Paz, 2008; Romano vd., 2017) yapilmis oldugu goriilmektedir.

3.5.4. Sosyal Kentleseme (Social Urbanization)

Kentlesme, antroposenin (insan ¢agi) en Onemli insan faaliyetleri arasinda yer
almaktadir. Kentlesme, kirsal niifusun kent niifusuna doniistimiinii, kentsel yap1 alanlarinin
bliylimesi, kentsel endiistrinin olusturulmasi (sanayi) ve bireylerin sosyal ve yasam
kalitesine iliskin degisiklikleri kapsamaktadir. Bu baglamda, kentlesme ve sanayilesmenin
sebep oldugu hava kirliligi c¢ok sayida iilkede biiyiik bir kaygmin kaynagi oldugu
diistintilmektedir (Liu vd., 2022). Kentlesme, ekonomik ve sosyal yonden karmasik bir olgu
olarak diisiinilmektedir (Yao vd., 2021).

Siirdiiriilebilir kentlesmenin temelini sosyal kentlesme olusturmaktadir. Ciinkii
stirdiiriilebilir kentlesmenin temel tasiyicisi, insan toplulugu ve kentsel yasam alanlarindaki
halkin, siirdiiriilebilir kentlesmenin itici giici anlaminda tesvik edici oldugu ifade
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edilmektedir. Kentte hayatini siirdiiren insanlarin imkanlarinin iyilesmesi ve ekonomik
acidan biliylimesi, kirsal alandaki insanlar1 kent merkezine ¢ekmektedir. Kentler, insanlara
ve sosyal kentlesmeye Onem veren bireylere egitim, saglik, ulasim, sosyal giivence ve
eglence tesisleri vb. ¢ok sayida sosyal yonde ve refah imkani sunmaktadir (Geng & Zhang,
2021). Bu baglamda; sosyal kentlesmenin temel gostergeleri, yasanabilirlik seviyesi ve
kentsel ekolojik yapiyr isaret eden kisi basina karsilik gelen yesil alanlar olarak
aciklanmaktadir (Zhou & Tong, 2022). Sosyal kentlesme, kent kiiltiirii, teknoloji ve bilim,
saglik, tibbi tedavi gibi ¢ok daha hizli bir sosyallesme dikkate alindiginda, sosyal gelisim
yonlii bir sosyal kentlesme diizenlenebilecegi belirtilmektedir. Sosyal kentlesme, kentsel
sosyallesmeye hizla tesvik etmenin yani sira eko-gevreyi ciddi sekilde korumaktadir. Ancak
Sosyal kentlesmede, ekonomik biiyiimenin bazen yavasladigi ifade dilmektedir (Liu vd.,
2011). Sosyal kentlesme; kiiltiiriin yayilmasini ve bireylerin yasam kalite diizeylerini
yansitarak, kentlesmeye olan davetini giiclendirmekte (Wang vd., 2019) ve kentsel gelisimi
amag¢ edindigi vurgulanmaktadir (Liu vd., 2023).

Uluslararast literatiirde yapilan taramada sosyal kentlesme arastirma konusuna odakli,
bilimsel g¢alismalarin (Shi vd., 2021; Celiktiirk, 2017; Yanfeng vd., 2023; Wangping &
Xiaolu, 2016; Buchecker & Frick, 2020) literatiirde yayimlanarak bilim diinyasina katki
sagladig goriilmektedir.

3.6. Rekreasyonel Hizmetler ile Yasam Kalitesi ve Kentlesme/Sehirlesme Mliskisi

Roberts & Hall (2001), rekreasyon etkinliklerine tarihsel agidan bakildiginda, 19.
yiizyilda kentlerdeki orta sinif insanlarin, kirsal alanlar1 rekreasyonalist olarak ziyaret etmesi
ve 1840’11 yillardan itibaren ulagim (demir yolu) alanindaki bazi gelismeler uzak ve gekici
kirsal alanlara erisimi daha giivenli ve kolay bir sekilde saglandigini belirtmektedir. Kogan
(2007), modern kent yasami1 ve teknolojik iyilesmelerin paralelinde artan bos zaman, gelir
seviyesi ve kolay ulagim bireylerin ¢alismalarin1 ¢ok daha az hareketle ve daha az vakitte
bitirebilmesine imkan saglarken, bazi saglik problemleri yasamalarina yol actigin, ilgili
olumsuzluklarin, rekreasyonel hizmetlerin 6nemini isaret ettigini, ifade ederek bireylerin
olumsuz yonde etkilenen beden, ruh ve sosyal sagligini1 korumak ve siirdiirmenin yaninda
haz almak maksadiyla rekreasyon etkinlik ve aktivitelerine katildigin1 agiklamaktadir. Tao
vd. (2022), bos zamanin kent sakinlerinin huzurunu saglamalarinda etkili bir yol oldugunu
belirtmektedir. Bu nedenle, bos zamana insanlar tarafindan verilen 6nem, giinliik rekreasyon
etkinlikleri i¢in essiz imkanlar sunarak, bireylerin bos zaman cagrisimlarim1 ve kisisel
yondeki kiymetini tekrar gézden gegirmesine yol agmaktadir. Kus-Sahin vd. (2009)’e gore,
Ozellikle biiyiik kentlerde yasamlarini siirdiiren insanlar, kentin bir¢ok olumsuz etkilerinden
uzaklasma arzusu, turizm ve rekreasyon etkinlikleri {izerinde hissedilen gereksinimi
tetikleyen onemli etkenlerdendir.

Liv vd. (2021), gelisimini tamamlamak isteyen pek ¢ok iilke ekonomi ve arazi
kentlesme seviyesini ¢ok hizli bir sekilde genislettigi ve bu durumun da 6nemli cevre
problemlerine ve bolgesel ekonomik kalkinma seviyesinde dengesizlige neden oldugunu
ileri slirmektedir. Pinheiro vd. (2018)’e gore, kentlerin diizensiz ve hizli bir sekilde
genislemesinin bir¢ok probleme yol agmasindan dolayi, dogadaki biyolojik tiiriin yok
olmasimin yan sira, halkin yasam kalitesinin diismesine yol agmaktadir. Dolayisiyla kent
merkezlerindeki rekreasyon veya park alanlarinin bakimi, diizenlemesi, ¢evresel, iklimsel,
psikolojik, rekreasyonel vb. bir¢cok hizmetlerin hayata gegirilmesiyle kentlesmenin niifus ve
cevre lzerindeki etkisinin azaltilmasi saglanabilmektedir. Clark vd. (1988), kentlerin
biiyiikliigii, farkli nedenlere bagli olumsuzluklar (ulasim, kirlilik, kalabalik ve niifus aris1 su¢
vb.) insanlarin yasam kalitesini etkilemektedir. Bu olumsuz etkilerin yani1 sira kentlerde
yasamlarini silirdiiren insanlar, diger kirsal veya daha kiigiik yerlesim yerlerinde yasamlarin
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siirdiiren insanlara gore, bazi1 agilardan daha c¢ok avantajlara sahiptir. Bu avantajlar;
ekonomik memnuniyet, kamu hizmetleri kalitesi, rekreasyonel kalite, sosyal yasam kalitesi,
saglik (Sultana vd., 2022), egitimsel ¢esitlilik ve kiiltiirel yonden kaliteli iiriin ve hizmetlerin
yaninda istihdam, ulasim vb. seklinde siralanabilmektedir.

Kang, vd. (2021)’e gore kentlesme, kentsel agik ve kapali rekreasyon alanlarinin
gelisimini ve iyilestirilmesini tesvik etmektedir. Kentsel rekreasyon alanlarinin planlanmasi
ve yapimi, kentlesme donilislimiiniin gelistirilmesinin ve yasanilabilir kentlerin
olusturulmasinda da olumlu bir rolii bulunmaktadir. Kentlerde yasayan halkin mutlulugu,
kentsel doniisiim ve ingsas1 anlaminda, kentsel iyilesme ve gelisme kalitesinin énemli bir
gostergesidir. Chen vd. (2021), park vb. alanlarda rekreasyonel hizmetler gogunlukla kamu
mali kaynaklar araciligiyla saglandigin1 ve modern kentlerin yasanabilirligi 6nemli dlgiide
kentsel ve gevre-kentsel ekosistemler ile bu yonde gergeklestirilen hizmetlerle iligkilidir ve
ilgili hizmetlerin yalnizca tabiatin bir armagani olmadigi gibi yapilan harcamalarla
sunuldugu vurgulamaktadir. Bu baglamda; Baylan vd. (2019)’e gore, rekreasyonel
hizmetlere iliskin imkanlara ulasimin saglanmasi ve bu imkanlarin gelistirilmesi, toplumun
yasam kalitesini iyilestirmeleri, bos zaman etkinliklerinin yonetiminden sorumlu orgiit ve
kurumlarin 6nemli gorevleri arasindadir. Turanovicova & Rozova (2018)’ya gore,
rekreasyonel maksadiyla kullanima agik olan kamusal alan, fonksiyonel yesillikler ve
mobilyalarin, oyun, eglence ve rekreasyonel hizmet almaya ve gergeklestirmeye uygun
olmasi gerekmektedir. Grét-Regamey vd. (2020), rekreasyon yeterlilik orani, rekreasyon
alanlar1 ve kent ¢evresinde yasayan insan niifusu sayisiyla dogrudan iligkili oldugu gibi
rekreasyon alan talep durumunu da isaret ettigini agiklamaktadir. Bu baglamda; Lin vd.
(2022), rekreasyonel spora katilimin insanlarin yasam kalitesini artirmada etkili bir bos
zaman etkinligi oldugunu 6rnek olarak vermektedir.

Bhatti vd. (2017), herhangi bir bélgenin veya yasam alaninin yasanilabilirligini tespit
etmek i¢in yasam kalitesinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Abd El Karim & Awawdeh
(2020), yasam kalitesinin tanimina iligkin bilim adamlar1 ve politika yapicilart arasinda net
olmamakla birlikte ¢ok sayida proje, planlama verisinin yasam kalitesini ekonomik, sosyal,
rekreasyonel, cevresel ve medeni sartlarin “sonucu” olarak belirtildigini agiklamaktadir.
Yavuzgcehre & Torlak (2006)’a gore ise yasam kalitesini; bireyin siirdiirmiis oldugu
yasamindan tatmin olmasi, kendini huzurlu hissetmesi seklinde ifade edilirse, kentsel yasam
kalitesi de modern kent ve ¢evre standartlarinin kentte olusturulmasini, kentlilerin haklarinin
hayata ge¢irilmesini, bireyin kendini huzurlu ve saglikli hissedecegi kentsel sartlarin varlig
olusturmaktadir. Ciinkii insanlarin yasamini siirdiirdiigii kentte kalite gozeterek kaliteli bir
yasam siirdiirmeleri artitk bir imtiyaz olmadigi gibi biitiin insanlarin hak ettigi
diisiiniilmektedir. Streimikiene (2014), kent yasam alanlar1 kalitesinin (rekreasyonel
hizmetler, rekreasyon alanlari, parklar vb.), insan saglig1 ve refahinda diger bir ifade ile
yasam kalitesi tizerinde dogrudan bir etkisinin oldugunu agiklamaktadir. Zhou vd. (2022),
ozellikle kentlesmenin saglandigi peyzajlarda, rekreasyon hizmetlerinin sagladig1 refahin
onemi, diger ekosistem hizmetlerden daha fazla olabilecegini belirtmektedir. Ayrica kent
parklari, yesil alanlar vb. ekosistemin sundugu kiiltiirel hizmetlerin 6nemi, modern yasamda
her gecen giin insanlara daha fazla deger kattigin1 agiklamaktadir.

Tsaur vd. (2012), bos zaman ve rekreasyon faaliyet ve aktivitelerin bireylerin yasam
kalitesine ve kisisel refahina sagladigi onemli sasirtict faydalarinin bulundugunu ifade
etmektedir. Geray (1998)’a gore, kentte yasayan insan toplulugunun yasam kalitesini kentin
fiziksel, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel niteliklerinin de etkisi bulunmaktadir. Ayrica
rekreasyon kullanicilarina (Othman & Jafari, 2019), kentsel rekreasyon alanlarinin sagladigi
toplumsal yararlar, halk sakinlerinin yagam kalitesini korumak ve yiikseltmek icin kritik bir
rolii bulunmaktadir (Kothencz vd., 2017).
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Geng & Zhang (2021)’a gore, siirdiiriilebilir kentlesme uygulamalarinda ¢evreyle ilgili
yasanan problemler (kaynak kayiplari ve israfi, kuraklik ve sera gazi etkileri vb.) kentlerin
sosyal gelisim yoOniinii daha ¢ok sinirlayarak, halkin yasam kalitesini olumsuz etkilemekte
ve kentsel siirdiirebilirligi engellemektedir. Tersi durumda siirdiiriilebilir kentlesme,
¢evrenin diizen ve kontroliiniin yani sira ekolojik dengenin saglanmasi gibi olumlu (Y ousefi,
2016) ve cazip bir rol oynayarak kentlerin sosyal siirecini kolaylastirmaktadir. Bu nedenle
kentlesme ve ¢evre arasinda, karsilikli ve koordineli etkilesimlerin iyilestirilmesini saglama
yoniinde uyumlu bir sekilde bilimsel ¢aligmalarin gerceklestirilebilecegi belirtilmektedir. Bu
yonde; Faka vd. (2022), Altay & Senay (2023), Chen vd. (2016), Lahoti vd. (2019), De
Snyder vd. (2011), Grét-Regamey vd. (2020), Das & Banerjee (2023), Yu vd. (2022),
Kahraman vd. (2019), Duncan vd. (2012), Seyhan & Kurtoglu (2021) ve Hrehorowicz-Gaber
(2013) gibi bilim adamlarinin “rekreasyonel hizmetler, yasam kalitesi ve kentlesme”
arastirma konusuna odakli ¢ok sayida bilimsel caligmalar gerceklestirerek uluslararasi
literatiire kazandirdig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda; kent sakinlerinin rekreasyonel
hizmetler acisindan talebi, en verimli sekilde siirdiiriilebilir kentlesme calisma veya
uygulamalariyla saglanabilecegi ifade edilebilir.

Kent niteliklerinin kalitesine paralel olarak, kent niifusuna yeterli diizeyde ve
toplumun rekreasyonel hizmet ihtiyaclarii karsilamasi gerektigi sOylenebilir. Kent
merkezinde, rekreasyonel hizmetler anlaminda kent sakinlerinin ihtiyaglarim1 karsilamak
amaci ile kurulan 6zel tesebbiisler, kamu kuruluslar1 ve goniillii 6rgiitlerin yeterli sayida
olmasinin saglanmasi gerekmektedir. Bu yonde devlet, hiikiimet ve yerel yoOnetim
yoneticilerinin gerekli girisimlerde/tesviklerde bulunmasi ve tedbirleri alinarak rekreasyonel
acidan yeterliligin saglanmasi gerektigi belirtilebilir. Buna paralel olarak kent merkezlerinde
halkin rekreasyonel hizmetine sunulan kapali ve agik rekreasyon tesis/komplekslerdeki arag
ve gereg, temizlik, konfor, giivenli, uygunluk, bakim, onarim, iyilestirme ve gelistirmeler,
kentin planlar1 ve gereksinimleri dogrultusunda ilgili kurum ve 6rgiitler tarafindan yapilmasi
gerekmektedir. Bu gerekliliklerin toplumun yagsam kalitesinin {ist seviyelere taginmasinda
onemli bir roliiniin oldugu diisiiniilebilir.

Toplum ve her bireyinin arzu ettigi huzur, mutluluk, saglik ve refahi elde etmeye
doniik hislerine iliskin yasam kalitesine ulasmalari, kentin sahip oldugu pek c¢ok nitelige
baglidir. Kentin ilgili niteliklerinin yani sira rekreasyon alanlari ve bu alanlardaki
rekreasyonel hizmetlerin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi yoniindeki kentlesme girisimlerine
bagli oldugu diisiiniilmektedir. Bu diisiincelerden hareketle; “Rekreasyonel hizmetler, yasam
kalitesi ve kentlesme” aragtirma konusu odagindaki bilimsel makale ¢aligmalar1 incelemeye
alinmistir. Literatiire kazandirilacak bu ¢alismanin birgok alana (iilke, liniversite, 6zel ve
kamu sektorii, kurulug, arastirmaci vb.) dnemli katkilar saglayacagindan dikkat ¢ekici bir
arastirma olacagindan gerceklestirilmektedir.
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4. BOLUM: REKREASYONEL HiZMETLER, YASAM KALITESI VE
KENTLESME ARASTIRMA KONULARINA ODAKLI
CALISMALARIN BIBLIYOMETRIK ANALIZi

4. Arastirma Yontemi, Bulgu ve Analizler

4.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ulusal ve uluslararasi literatiirde gergeklestirilen literatiir taramasinda; “Rekreasyonel
Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlegsme” aragtirma konusuna odakli makale ¢aligmalarinin
sosyal ve kavramsal yapisi ile birlikte, ilgili makalelerin sahip oldugu bilimsel bilesenlerine
ait niteliklerindeki evrimsel yapisini ortaya koyan bilimsel bir ¢calismanin olmadig: dikkat
cekmektedir. Bu tespitten hareketle; literatiirde dikkat ¢eken bu boslugun kapatilmasi
anlaminda, arastirma konusu “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme”
odaginda yazilmis ve uluslararasi literatiire kazandirilmis makale calismalarin sosyal
yapilariin yani sira kavramsal yapilari ve belirlenen bilimsel bilesenlerine ait niteliklerinde
evrimsel yapisim1 (performan durmu) ortaya koyan bir arastirma calismasinin literatiire
kazandirilmas1 amag¢lanmaktadir.

Bu cergevede gergeklestirilen bu calismanin {i¢ farkli amaci bulunmaktadir. Bu
amagclar asagida oldugu gibi belirtilebilir:

v ilk amag, “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma
konusuna odakli makale c¢alismalarinin belirlenen bilimsel bilesenlerindeki
evrimsel yapilarini agiga ¢ikarmak,

v ikinci amag, “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma
konusuna odakli makale ¢aligmalarinin sosyal yapilarina iliskin evrimsel yapisini
ortaya koymak,

v" Ugiincii ve sonuncusu ise, “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme”
arastirma konusuna odakli makale c¢alismalarinin kavramsal yapilarina iligkin
evrimsel yapisini desifre etmektir.

Rekreasyonel hizmet kapsaminda hayata gegirilen biitiin hizmet ¢aligsma ve girisimleri,
ayni zamanda bir turizm hizmeti kapsaminda degerlendirilebilir. Rekreasyonel hizmet ve
turizm isletmelerinde olusacak iyi veya kotii biitlin gelismeler, ilgili iilkedeki biitiin
sektorleri etkileyebilecegi belirtilebilir. Clinkii bu alanlardaki hizmetler veya aktiviteler,
isletmelerce kiiresel dilizeyde insanlara sunuldugu gibi insanlar tarafindan da
yapilabilmektedir. Rekreasyonel hizmetlerin kaliteli bir sekilde rekreasyonistlere (miisteri,
halk ve turist) sunumuyla, insanlarin yasam kalitesinin iyilestirilmesinde kentlesme roliiniin
onemli oldugu belirtilebilir. Bu baglamda, kentlesme ve rekreasyonel hizmetler kent
sakinlerinin ihtiyaglarim1 karsilayacak diizeyde hayata gecirilmesi, insanlarin yasam
kalitesini arzu edilen seviyede etkileyecegi ifade edilebilir. “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam
Kalitesi ve Kentlesme” aragtirma konusunun bilimsel bilesenleri (iilke, tiniversite/kurumlar,
yazar, anahtar kelime vb.) kapsamindaki, de8isim ve gelisimlerine iliskin sosyal ve
kavramsal yapilarini ortaya koyan bilimsel ¢aligmalarin uluslararasi diizeyde tespit edilmesi
bir¢ok arastirmaci, lilke, hiikiimet, endiistri alan1 ve sektore (kamu ve 6zel) fayda saglayacagi
degerlendirilmektedir.

Ilgili calismadan yararlanmak isteyenler, arastirmaya konu “Rekreasyonel Hizmetler,
Yasam Kalitesi ve Kentlesme” odaginda yazilan bilimsel makaleler ile 6ne ¢ikan iilke,
tiniversite/kurulus, yazar ve yazarlara ait akademik caligmalar (makale) ve bu ¢alismalarda
ulasilan tespitleri irdeleyebilecegi belirtilebilir. Arastirmada tespit edilen bulgulara doniik
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incelemelerin ilgililerce yapilmasi neticesinde pek ¢ok katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Bunlar asagida oldugu gibi belirtilebilir:

v" Incelemeye taraf iilkenin toplumuna bilimsel, sosyal, saglik, kiiltiirel degisim ve
gelisimi agisindan,

v" Devletin ekonomik anlamda dis 6demeler bilangosunun iyilesmesine, istihdamin
saglanmasina, gelirlerin artmasi vb. yoniinden,

v’ Hiikiimetin yeni kanun, uluslararasi anlasma, protokol, tiiziikk, yonetmelik vb.
birgok yazili kaynaklar ¢ikarilarak rekreasyonel hizmetler, kentleseme ve yasam
kalitesine iliskin politika ve tedbirlerin alinarak uygulamaya gegirmeleri agisindan,

v Kamu kurumlarinin (kurum/kurulus, iiniversite ve egitim merkezleri vb.) arastirma
konusunda hiikiimet politikalarinin uygulanmasi, genis capli bilimsel ¢calisma, proje
teklif ve Onerilerin sunulmasi ve ingasi yoniinden,

v" Ozel sektériin (turizm ve rekreasyon isletmeleri ve bu isletmelerin etki ettigi diger
sektorler) hizmetlerin sunumu, yonetimi, ¢esitlendirilmesi, kullanilan teknolojik
arag ve gereglerin tespit edilerek gelistirilmesi vb. yonetim ve uygulamalarin
iyilestirilmesi dogrultusunda katki saglayabilecegi belirtilebilir.

“Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusuna odakl
makaleler tizerinde gergeklestirilen bu ¢alisma; ulusal ve uluslararasi diizeyde fiilke,
hiikiimet, tiniversite, 6zel ve kamu sektdrleri, arastirmacilar ile insan kitlelerine degerli bir
bilgi kaynag1 olusturacagindan stratejik oneme sahip bir ¢caligma oldugu diisiintilmektedir.

4.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Diinyada kullanilan en eski ve yaygin veri tabaninin Web of Science (W0S) oldugu
aciklanmaktadir. WoS veri taban1 Bilimsel Bilgi Enstitiisii (ISI) araciligr ile 1950°de
yapilandirilmigtir. Ilgili veri tabanmn fikri anlamdaki miilkiyetleri Bilimsel Bilgi
Enstitiisinden (ISI) Thomson Reuters’a devredildigi gibi, gliniimiizde ise Clarivate
Analytics’in sorumlulugunda oldugu belirtilmektedir. Bu veri tabani1 akademik ¢alismalarin
indekslenmis oldugu bircok indeksleri biinyesinde bulundurmaktadir. Bunlara; SCI-
Expanded, SSCI, AHCI, CPCI, BKCI, Current Chemical Reactions Indekx Chemicus ve
ESCI isimli indeksler 6rnek verilebilmektedir (Giirler, 2021). Ayrica WoS veri tabaninin
arastirmacilara gelecekte yapacaklari ¢aligmalarinda 6nemli seviyede kilavuzluk yaptig
ifade edilebilir.

WoS veri tabaninda ¢ok sayida, ulusal ve uluslararasi diizeyde yaymn evi, dergi,
tiniversite ve kuruluslara ait bilimsel bilesenler ve bu bilesenlere ait nitelik ve miktar
gostergelerinin yer aldigi bilinmektedir. Ayrica ilgili veri tabaninin uluslararasi alanda pek
cok yazarlarin/aragtirmacilarin makale, bildiri, kitap vb. calismalar ve bu ¢aligmalara ait
analitik veriler ve dosylarida bulunmaktadir. ilgili calismalara ait WoS veri tabanindaki
analitik veriler, arastirmacilara yapmak istedikleri ¢alismalarla ilgili arastirmalarini
literatiire kazandirmalarinda yardimci olmaktadir.

Gergeklestirilmesi diisliniilen arastirmaya iliskin biitiin verileri iginde barindiran
topluluk evren olarak ifade edildigi gibi (Karagdz & Bardakei, 2020), icerisinden arastirma
ornekleminin belirlendigi biiyilk olusum seklinde de belirtilmektedir (Glirbiiz & Sahin,
2017). Orneklem ise, en iyi bigimde evreni cevreledigine inanilan, belirlenmis birimler
olusumu olarak tanimlanmaktadir (Akar, 2021). Bu baglamda, arastirma konusu odagindaki
bilimsel makaleleri biinyesinde saklayan WoS veri temeli, ¢alismanin gergeklestirilecegi
arastirma evreni olarak belirlenmistir.

Arastirma konusuna odakli bilimsel makale c¢alismalarimin WoS veri tabani
blinyesinde incelenmesinin arastirma amaglarina ulasilmasi agisindan yeterli oldugu
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diistiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle; WoS veri tabanindaki “Rekreasyonel
Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” iliskili bilimsel makale ¢aligmalarin belirlenen
akademik bilesenleri (yayimlanma dili, yili, arastirma alani, alan indeksi, lniversiteler,
tilkeler ve bilimsel dergiler) kapsamindaki, uluslararasi literatiire kazandirilmig bilimsel
makale toplulugu (grubu/olusumu), caligmanin arastirma Orneklemi olmasi yOniinde
secilmesinde karar kilinmistir.

4.3. Arastirmanin Smirhliklar

Bilimsel c¢aligmalarin yiiriitiilmesinde sinirsizlik miimkiin goriilmedigi belirtilebilir.
Literatiirde yapilan arastirma ¢alismalarinda, yazarlar tarafindan belirlenmis belirli diizeyde
siirliliklarin ifade edildigi bilinmektedir. Buradan da anlasilacag {izere, biitlin arastirma
caligmalarinin belirli bir sinirliliginin oldugu sdylenebilir. Arastirmacilarin yapmis oldugu
biitiin caligmalarda oldugu gibi, bu ¢alismada da belirlenmis bazi sinirliliklar bulunmaktadir.
Bu baglamda, ¢alismanin hedeflerine ulasilabilmesi icin, arastirma evreni ve Orneklem
bliylikliigli gbéz oOniine alindiginda, arastirmanin smirliliklart asagida oldugu gibi
siralanabilir:

v’ “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusuna
odakli, WoS veri tabaninda yer alan bilimsel makaleler belirlenen akademik bilesen
nitelikleri ¢ergevesinde filtrelenerek indirilmesiyle elde edilen veriler,

v' Arastirma konusuna iliskin ilgili bilimsel makale ¢alismalarinin elde edilebilmesi
maksadiyla anahtar kelime ve 6zet kapsaminda, bazi anahtar kelimelerin yani sira
yazarlarca kullanma sikligina (ortak kullanim) iligskin kelimelerin yazilmasiyla,

v Calismaya iliskin elde edilen verilerin test ve analizlerinin daha saglikh
yapilabilmesi ve net sonuglarin tespit edilmesi maksadiyla, 2019-2023 yillari
kapsam1 dahilinde ilgili arastirma konusunda yayimlanan bilimsel makalelerin
dikkate alinmasi,

v" Sadece Ingilizce yaymm diliyle, ilgili arastirma konusu odaginda uluslararasi
literatiire kazandirilmis bilimsel makale ¢aligmalarinin arastirmaya dahil edilmesi
Ve

v WoS veri tabanindan elde edilen bulgu ve verilerin analizi, VOSviewer ve
Bibliyometrix R (RStudio ve Biblioshiny ara yiizii) istatistiksel analiz
programlarinda teste tabi tutulmasi {izerine, performans ve bilimsel haritalama
analizlerinin yapilarak bilimsel ag, yogunluk, is birligi, tematik ve li¢ alan haritalar
ile grafikler ve kelime bulutuyla resmedilmesiyle sinirlandirilmistir.

4.4. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Analiz Teknik ve Yontemler

Literatiire yansiyan bilimsel ¢aligmalarin nicel analizlerinin yapilisinda bibliyometrik
analiz yontemlerinden faydalanilabilmektedir. Bibliyometrik analiz yontemleri bilimsel
uzmanlik alanlarinda net bir sekilde artik yerini konumlandirmaktadir. Ayni1 zamanda,
bilimsel ve uygulamali alanlarda gercgeklestirilen arastirmalarin analiz metodolojisinin
ozellikle ayrilmaz bir 6gesi oldugu belirtilmektedir (Ellegaard & Wallin, 2015). Diger
yandan arastirmacilarin literatiire kazandirmis olduklart makale, bildiri, tez vb.
calismalarinda, farkli analiz teknik ve yontemleri kullandig1 gibi, ¢ok sayida analiz teknik
ve yontemlerinin bulundugu bilinmektedir. Bu baglamda, ilgili arastirma konusunun
amaclarina ulasilmasi yoniinde olusturulacak parametrelere karsilik gelecek yanitlarin elde
edilmesinde, bibliyometrik analiz teknik ve yontemlerinin kullanilmasi tercih edilmistir. Bu
anlamda, ilgili analiz teknik ve yontemlerine iliskin kavramsal ger¢eve yoniinden, literatiir
taramasina yer verilmesi c¢alismanin anlagilirliginin saglamasi yoniinden, daha etkili ve
uygun olacag diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle: Bibliyometrik Analiz Teknik ve
Yontemleri ile ilgili agiklamalara alt basliklar halinde ayr1 ayri asagida yer verilmistir.
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4.4.1. Bibliyometrik Analiz (Bibliometric Analysis)

Bibliyometri, Alan Pritchard tarafindan 1969°da ilk kez resmi anlamda bir disiplin
olarak olusturulmustur. Bu nedenle, bilgisayar ve internette yasanan hizli gelisimden
kaynakl1 olarak bibliyometri, arastirmacilarca daha ¢ok dnemsenmekte ve kullanilmaktadir
(Zhou vd., 2021). Kiyaslamali anatomi literatiiriiniin 1543 yilindan 1860 yilina kadarki, kitap
ve dergi makalelerinde yer alan bagliklarin miktarin1 sayarak ve periyodik sekilde, ilgili
tilkeler agisindan siiflandirilarak yapilan istatistiksel analiz, bibliyometrik ¢alismaya oncii
olarak 6rnek gosterilmektedir (Thanuskodi, 2010). Bibliyometrik analizlerin etkisi; ¢ok
farkl1 tiirde ve belirli bir konuda yazilmis arastirmalar1 betimleme ve gruplandirmanin yani
sira, filtrelenen bulgulara dayali yonelimleri isaret etmek igin verilerin analizlerini
basitlestirmesindeki becerisi seklinde agiklanmaktadir. Bir baska degisle, bibliyometrik
analiz tekniklerinin uygulanmasi, nesnelligi ve alan yazina essiz bir goriis agisi
saglamaktadir. Bibliyometrik diizenliligi tespit etmek icin istatistiksel bibliyometrik analiz
tekniklerini, bilim adamlar1 caligmalarinda kullanarak (Rubin & Chang, 2003), herhangi bir
arastirma konusunun kavramsal, sosyal, entelektiiel vb. evrensel yapilarindaki degisim ve
gelisimleri ayrintili bir sekilde analiz ederek detayli bir sekilde ortaya kayabilmektedir
(Rejeb vd., 2021).

Literatiire kazandirilmis bilimsel c¢alismalar {lizerinde gergeklestirilen bibliyometrik
analizler, modern yorumlama araglar1 ve normatif verilerin hazirlanmasi ile hizla degisim
gostermektedir (Choudhri vd., 2015). Bibliyometrik; arastirma ¢alismasi ve yaymmlarin,
bireylerin ya da kurumlarin performansin1 6lgmek ya da bilimin evrimsel ve dinamik
yapilarim1 haritalamak maksadiyla tercih edilmektedir. Bu baglamda, arastirma konusu
tizerinde yapilan bibliyometrik aragtirmalar, yazarlarin bazi sorulara cevap bulmasina imkan
saglayabilmektedir. Bu sorular asagida oldugu gibi belirtilebilmektedir (Koseoglu vd.,
2016):

v" Disiplinin entelektiiel anlamda evrimsel yapisi nedir ve nasil gelisim gosterir?
v' Disiplinin sosyal anlamda evrimsel yapisi nedir?

v" Disiplinin kavramsal anlamda yapilar1 nelerdir?

v" Elde edilen aragtirma verilerini yorumlamanin en iyi yolu nedir?

v' Yazarlarin ve kurum/kuruluslarin verimlilikleri nasil yorumlanmalidir?

Aragtirmacilarca literatiire kazandirilmis ¢ok sayida ¢alismalar istatistiksel yazilimlar
yardimu ile literatiir agisindan analizi, bibliyometrik analizle yapilabilmektedir. Bu analiz,
incelemeye konu olan bilimsel ¢aligmalarin iceriginden ziyade, aralarindaki bag iligkilerini
ve gostergelerine iliskin, evrimsel yapilarindaki gelisim ve degisim yapilarini amag
edinmektedir. Bir baska ifadeyle, bilimsel calisma veya yayimlarin degisim ve
gelisimlerindeki farkliliklar: agiga ¢ikarmaktadir (Ante, 2021).

4.4.2. Bibliyometrik Yasalar (Bibliometric Laws)

Klasik fizik yaslarinda oldugu gibi, matematiksel ve istatistiksel teknikler ile
analizlerin yapildig1 bibliyometrinin de nitel literatiiriinde klasik yasalar1 bulunmaktadir.
llgili yasalar “bibliyometrik yasalar” olarak isimlendirilmektedir. Bunlar; belirli bir
arastirma alaninda yayin yapan arastirmacilarin bilimsel iiretkenligine iliskin Lotka'nin ters
kare yasasi, arastirma ¢aligsmasi bilimsel makalelerin dagilimina iliskin Bradford'un dagilma
yasasi, kelimelerin siklig1 siralamasina iliskin Zipf'nin kelime sikligi (dilbilimi) yasasi
seklinde siralanabilmektedir (Nazzal vd., 2023). Bu ampirik ii¢ yasa, bibliyometri ve
scientometrinin (bilimetri) yani sira bilisimin temel yapi tast oldugu belirtilmektedir (Bailon-
Moreno vd., 2005). Bilimsel literatiirii 6lgmek ve analizlerini yapmakla ilgili ¢alisma alani,
scientometri olarak ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda, bibliyometrinin alt alanlarindan biri
oldugu belirtilmektedir. Scientometri, belirli aragtirma konulari, bilimsel makalelerin ve
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akademik dergilerin verimliliginin 6l¢iilmesi, bilimsel alintilarin kavranmasini ve bu tarz
Olciimlerin  politika ve  yoOnetim  ¢ercevesinde  kullanimim1i  kapsamaktadir
(bilsenbesergil.blogspot.com/p/scientometri-scientometrics.html 18.09.2023). Bu yasalar
asagida oldugu gibi alt basliklar halinde ayr1 ayr1 agiklanabilir.

4.4.2.1. Lotka’nin Ters Kare Yasasi (Inverse Square Law)

Lotka Yasasi, arastirmaya konu olan herhangi bir ¢alisma alaninda, yazarlarin
(kimyagerlerin, fizikgileri vb.) ilgili alandaki bilimsel iiretkenliklerine iliskin frekans
dagilimlarmin Sl¢iimiiniin yapildigi yasa olarak ifade edilmektedir. Alfred J. Lotka
Washington, Bilimler Akademisi Dergisi'nde 1926’da bilimsel {iretkenligin frekans
dagilimlan iizerine odakli bir ¢alismasini literatiire kazandirdigi belirtilmektedir (Lotka,
1926). ilgili yasaya gore, bilimsel agidan iiretkenlige iliskin hesaplama; 2 arastirmasi olan
arastirmaci sayisi 1 arastirmasi olan aragtirmaci sayisinin takriben 4’te 1°1, 3 aragtirmasi olan
arastirmaci sayisi 1 arastirmasi olan aragtirmaci sayisinin takriben 9°da 1°1...., n arastirmasi
olan arastirmaci sayisi ise 1 arastirmasi olan aragtirmaci sayisinin takriben n*’de biri kadar
(1/n?) (Simsir, 2021) oldugu ve tek arastirma ile katkida bulunanlarin oraninin takriben
%60 kadardir seklinde agiklanmaktadir (Lima & de Assis Carlos Filho, 2019). Arastirmaci
Simsir (2021), Lotka Yasast ile ilgili hesaplamaya: 100 arastirmacinin ¢aligma yaptigi belirli
bir arastirma alaninda takriben 25 arastirmacinin 2 arastirmasi, (n=2; 100/4), 11
arastirmacinin 3 arastirmasi (n=3;100/9), 6 arastirmacinin ise 4 arastirmasi (n=4; 100/16)
oldugunu 6rnek olarak agiklamaktadir.

Dehdarirad vd. (2015), “Bilim ve yiiksekdgretimde kadinlar iizerine arastirma:
Bibliyometrik bir analiz” baghigl adi altinda Lotka yasasindan faydalanarak bibliyometrik
analiz yaptiklar1 ve literatiire kazandirdiklar1 goriilmektedir. Yine Rodrigues-Santana vd.
(2022), yapmis olduklart “Bibliometric analysis of studies on whole body
electromyostimulation ” baglikli ¢aligmalarinda Lotka, Zipf ve Bradford yasalarina ve Chang
vd. (2010) ise, “The literature review of technology acceptance model: A study of the
bibliometric distributions” bashkli ¢alismalarinda Lotka ve Bradford yasalarina odakli
bibliyomtrik analizler gerceklestirerek arastirmalarina iligkin sonuglara ulastiklar1 ve ilgili
caligmalari literatiire kazandirdiklar1 dikkat ¢cekmektedir.

4.4.2.2. Zipf’in Dilbilimi Yasas1 (Linguistics Law)

Zipf’in Dilbilimi Yasasinin, metinlerdeki kelime frekanslarmin siralamasina gore
gelistirildigi belirtilmektedir (Simsir, 2021). 1935 yilinda George Kingsley Zipf, literatiire
kazandirmis oldugu "Dilin Psikolojisi" adindaki kitabinda belirtilen 29899 kelimeyi eserde
yer verilme (tekrarlanma veya kullanim) sayisina gore, eksilen sekilde diizenleyerek her
kelime i¢cin 1°den 29899°a kadar bir sira sayisi (r) ile tanimladig1 ifade edilmektedir. lgili
arastirmacinin daha sonra tiim siralarin sayisal deger karsiligini kitaptaki frekansla ( f )
carparak, (C) sabit degerine ulastig1 aciklanmaktadir (Titiz, 2021). Harvard Universitesi'nde
filoloji profesorii olan George Kingsley Zipf’in, literatlire kazandirmig oldugu ¢aligmalari,
diger arastirmacilarca 6nemli Slgiide ilgi gordiigii belirtilmektedir. Arastirmacinin yapmis
oldugu calismalar dogrultusunda “Zipf yasasi” (r X f=C) seklinde formiile ederek ileri
sirdiigii agiklanmaktadir (Wyllys, 1981).

George Kingsley Zipf, eseri lizerinde gergeklestirmis oldugu calismasinda, bir
sOzcliglin uzunlugunun, ilgili kelimenin tekrarlanma siklig1 ile baglantili oldugunu ileri
stirdiigii belirtilmektedir. Bu anlamda, bir sozciik ne kadar az harften meydana gelirse,
tekrarlanma sikliginin o kadar ¢ogaldigini tespit etigi agiklanmaktadir (Zan, 2012). George
Kingsley Zipf’in Dilbilimi Yasasma gore, ilgili metin i¢inde bulunan biitiin kelimeler
(formlar) ile azalan Orgiisel bir dizelge izlenirken, bir kavramin sikligi ile dizelgedeki
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durumu arasinda, metindeki kelimelerin tespitinde ve kullaniminda belirli bir sabitligi
betimleyen bir derleme fark edilmektedir (Lucena vd., 2018).

Fresno-Alba vd. (2023)’nin literatiire kazandirmis olduklar1 “Breast cancer and
physical activity: A bibliometric analysis” baslikli arastirmasinda; Mendoza-Mufioz Vvd.
(2022) “The bibliometric analysis of studies on physical literacy for a healthy life” adi
altindaki c¢aligmalarinda, Lotka, Zipf ve Bradford yasalar iizerine bibliyomtrik analizler
yaptiklar1 ve ¢aligmalarinin neticelerine ulagtigi goriilmektedir.

4.4.2.3. Bradford’un Dagilim Yasas1 (Law of Distribution)

Bradford’un Dagilim Yasasi’nin, 1934’de Samuel C. Bradford tarafindan formiile
edilerek betimlenen bibliyometrik bir calisma oldugu ifade edilmektedir. Dagilim yasast,
bibliyografik unsurlarin dagitiminda en etkili model Bradford dagitimi oldugunu
vurgulamaktadir. flgili model; bir konunun literatiiriinde onu igeren dergilerin kendi i¢inde
nasil dagitildigini incelemektedir (Tsay & Yang, 2005). Bu yasa, bilimsel literatiiriin
dagilimma yonelik incelemeler yapmayr amag edinmistir. lgili yasayr arastirmact’nin,
1931-1933  willar1  kapsaminda jeofizik alanindaki c¢alismalarinda  gelistirdigi
belirtilmektedir. Bradford’un Dagilim Yasasi, bilimsel dergilerin verimlilik durumunu
grafikler ile basit bir sekilde gdstermektedir (Andres, 2009).

Samuel C. Bradford’un ileri siirdiigli dagilim yasasma gore “bir konu ya da
disiplindeki makalelerin 6nemli bir yiizdesini (1/3) karsilayan daima kiiciik bir grup ¢ekirdek
dergi oldugu, daha biiyiik ikinci bir grup derginin o konudaki makalelerin diger tigte birini,
cok daha biiyiik bir grup derginin ise son iicte birini karsilamasi” kosulunu saglamasi
gerektigi gibi, Bradford alanlarindaki dergi sayilar1 1, m, n? ... seklinde olacagi
vurgulanmaktadir (Lopez-Munoz vd., 2003). Buraya kadar yapilan agiklama ve
caligmalardan anlagilacagi iizere, ilgili yasa kapsaminda belirli bir disiplindeki degisimin ve
gelisimin literatlirdeki dagilimina iliskin evrimsel yapisi desifre edilebilir. Ayn1 zamanda,
ilgili disiplin odaginda literatiire kazandirilan ¢alismalarin yayimlandigi bilimsel derginin,
arastirmaya konu olan disipline (arastirma alanina) olan iliski bag giicii (yakinlik, uzaklik ve
ilgi durumu) analizi yapilabilir.

Barca & Hiziroglu (2009), 2000-2008 yillar1 kapsaminda, Ulusal YOnetim ve
Organizasyon Kongresinde sunulan bildiri dogrultusunda, Tiirkiye’de stratejik yonetim
alandaki degisim ve gelisimlerin, evrim ve entelektiiel yapisini agiga ¢ikarma amaci ile
“2000°li Yillarda Tiirkiye’'de Stratejik Yonetim Alamimin Entellektiiel Yapisi” baglikl
calismasi, Bradford yasasi kapsaminda analizleri gerceklestirerek literatiire kazandirildig:
fark edilmektedir. Bir diger arastirmaci Patra & Mishra (2006), “Bibliometric study of
bioinformatics literature” basliklt makale ¢aligmasinda; bilimsel literatiirin biiylimesine
iliskin incelemelerinde Bradford un Dagilim Yasast dogrultusunda ve standart bibliyometrik
teknikleri kullanarak analizler yaptig1 goriilmektedir.

4.4.3. Bibliyometrik Yontemler (Bibliometric Methods)

Dogas1 geregi bibliyometrik yontemler nicel arastirmalar arasinda yer almaktadir.
Ancak, calismalarda arastirmaya iliskin nitel yorumlamalara da yer verilmektedir.
Bibliyometrik ¢alismalarin temel amaci, bilimsel bir niteligi yonetilebilir bir yapiya
cevirmek oldugu belirtilmektedir (Wallin, 2005). Bilimsel ¢alismalara ait analitik verilerin
incelenmesinde, bibliyometrik analiz yontemi kullanilmaktadir (Singh & Bashar, 2023).
Bibliyometrik yontem; faktor, korelasyon ve regresyon analizi gibi istatistiksel teknikler
kullanilarak, ¢alisma isbirliginin yani sira, ¢alisma sorununa ve arastirma ortamina konu
degiskenler arasindaki bagin incelenmesine kolaylik saglamaktadir (Subramanyam, 1983).
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Her hangi bir arastirma alaninda yapilacak bibliyometrik arastirmalarda, iki temel
analiz yontemi tercih edilerek kullanilabilmektedir. Bunlar; performans analizi ve bilimsel
haritalama analizi olarak belirtilmektedir (Moral-Mufioz vd., 2020). Arastirmaya konu
belirli bir alanda gerceklestirilecek bibliyometrik bir ¢alismada, arastirmanin amaglari
dogrultusunda bibliyometrik analiz yontemlerinin (performans analizi veya bilimsel
haritalama) yalnizca biri veya ikisi de tercih edilerek yapilabilmektedir. Calismalarda
kullanimina yer verilen ilgili teknik ve yontemlerin ifade edilisi asagidaki Sekil 4.1°de
oldugu gibi gosterilebilmektedir (Oztiirk, 2021).

Kaynak: Oztiirk, 2021.
Sekil 4.1. Bibliyometrik Analiz Teknik ve Yontemleri

Bibliyometri, disiplinlerin en verimli arastirma ¢alismalarini1 ve bilimsel faaliyetlerini
tespit etme konusunda, bilim adamlarina 6nemli 6l¢iide destek sagladigindan, istenilen
amaglara ulagsmada faydali bir ¢6ziim yolunu temsil etmektedir. Bibliyometrik yontemler
olarak ifade edilen performans analizi ve bilimsel haritalama analizi; arastirmacilar1 en
verimli dokiimanlara, yazarlara, bilimsel yayim dergilerine, liniversitelere, ilgili tilkelere ve
bu dgelere ait gesitli gostergelere ulagilmasina imkan vermektedir (Forliano vd., 2021).

4.4.3.1. Performans Analizi (Performance Analysis)

Bibliyometrik analizlerde performans analizi, arastirmaya konu olan 6gelerin (yazar,
kurum, tniversite, ililke, alan indeksi, arastirma alani vb.) genel bir goriimiine iliskin
katkilarini agiklamaktadir (Cucari vd., 2023). Performans analizi, makalelere ne kadar
siklikla atif yapildigini tespit ederek, bilimsel aktorlerin (yazar, dergi, kitap, bildiri vb.) bir
disiplin lizerindeki giiclinii 6l¢gmeyi ama¢ edinmektedir. Bu baglamda performans analizi,
literatiire kazandirilan ve en verimli konulara iligkin makaleleri, say1 agisindan ve alinan
alint1 sayilart yoniinden, en etkili konularin tespit edilmesinde ¢6ziim imkan1 saglamaktadir
(Heradio vd., 2016). Ayni1 zamanda performans analizi, arastirmaya iligskin indirilen veri
dosyasindaki akademik bilesenlerin (dergi, iilke, yazar, kurum/iiniversite) miktar ve nitelik
gostergeleri agisindan bilimsel ¢iktilarin 6l¢iilmesi olarak ifade edilmektedir (Oztiirk, 2021).

Literatiirde yapilan arastirmada pek c¢ok yazar, arastirma g¢aligmalarina (Gallegos-
Cedillo vd., 2021; Marin-Marin vd., 2021; Cucari vd., 2023; Marczewska &Kostrzewski,
2020; Werbinska-Wojciechowska & Winiarska, 2023; Kostrzewski & Melnik, 2021) konu
olan disiplinler ile ilgili bibliyometrik analiz yontemi olan performans analizlerini kullandig1
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goriilmektedir. Alan yazinda yapilan arastirmalar géz 6niine alindiginda performans analizi,
aragtirma konusuna iligkin analitik verilerin yer aldig1 veri dosyalarinin ilgili veri setinden
indirilerek olusturulan veri setlerinde yer alan bilimsel aktorlerin (dergi, makale, kitap,
bildiri, arastirmaci vb.) ozellikleri ve bu oOzelliklerine bagli sahip oldugu verilerin say1
degerleri ve veri ¢iktilart agisindan degerlendirilmesi seklinde belirtilebilir.

4.4.3.2. Bilimsel Haritalama (Scientific Mapping)

Nicel yaklasima dayanan ve arastirma alanlarinin yani sira, disiplinlerin evrensel
yapisini ve degisimini haritalamak maksadiyla, her gecen giin arastirmacilarca daha c¢ok
tercih edilerek kullandigi bir diger bibliyometrik arastirma yonteminin de bilimsel
haritalama oldugu belirtilmektedir (Zupic & Cater, 2015). Bilimsel haritalama, arastirmaya
konu disiplinin (arastirma alaninin) bilesenlerini en sade sekle getirilerek, gruplandirma ve
gorsellestirilmesinin birlesiminden olusan durumu seklinde ifade edilmektedir. Bilimsel
haritalamada; arastirma alaninin (disiplininin) bir yapisinin oldugunu kurgulanmakta ve
ilgili bilimsel ¢aligmalara ait analitik veri kiimelerinin bir araya gelmesi ile olusturdugu
kiimelerin (dergi, aragtirmaci, llke, kurum/iiniversite, alan indeksi) farkli simniflara
boliinerek, s6z konusu yapiyi isaret eden goriinge (temsili) olusturulmaya ¢alisilmaktadir.
flgili c¢alismaya iliskin olusturulmaya c¢alisilan temsili yapi, arastirma modeli olarak
diistiniilmektedir (Boyack & Klavans, 2013).

Bilimsel haritalamaya doniik analizi yapilan analitik veriler, diger bir ifadeyle
dokiimanlarin ve yazarlarin ortak alintilanmasi, iilkelerin bibliyografik eslesmesi ve yazar
anahtar kelimelerin birlikte yer almasina iligkin aralarinda olusan karsilikli bag iliskilerinin
haritalandirilmasi ile desteklenmektedir. Ayn1 zamanda bilimsel haritalama, ilgili disipline
ait bilimsel aktorler (bilesenler) arasindaki en temsili iligki baglarin1 gésterme ve analizlerini
gergeklestirme imkani tamimaktadir (Marczewska & Kostrzewski, 2020). Ayrica,
arastirmaya konu disipline ait bilimsel aktorler arasindaki bibliyografik eslestirme, ortak
alinti analizi ve yazar anahtar kelimeler arasindaki bag iligki analizi vb. degisik
yontemlerden faydalanilarak olusturulan bir bilimsel haritalama analizinin yapilabilmesi ile
miimkiin oldugu agiklanmaktadir. Anahtar kelimelerin birlikteligi, ilgili disiplinin tematik
acidan analizinin yapilmasina ve gorsellestirilmesine imkan saglamaktadir (Gaviria-Marin
vd., 2019).

Literatiirde yapilan arastirmada, bir¢ok yazar (Albort-Morant vd., 2017; Skute vd.,
2019; Jain vd., 2021; Estabrooks vd., 2004; Carballo-Costa vd., 2022) arastirmalarina konu
calismalarinda, bibliyometrik analiz yontemi arasinda yer alan bilimsel haritalama analiz
yontemini kullandig1 fark edilmektedir. Literatiirde yapilan inceleme dikkate alindiginda
bilimsel haritalama; arastirmaya konu disipline ait bilimsel aktorlere iliskin analitik verilerin
yer aldig1 veri dosyalarinin indirilmesiyle olusturulan veri setlerinin analiz programinda teste
tabi tutulmasi sonucu, veri tabaninda elde edilen (ortak yazarlar baglaminda, yazar, ilke,
liniversite ve ortak kelime baglaminda, anahtar kelimeler) bilimsel haritalarin analizlerinin
yapilmasi seklinde ifade edilebilir.

4.4.4. Literatiir Arastirmalari

Bibliyometrinin, bilim adamlar tarafindan giin gegtikce ¢ok daha fazla kullanildig:
gorilmektedir. Bu anlamda bibliyometri, arastirma alani1 agisindan bilimsel bir arastirma
alam1 olarak aciklanmaktadir. Bibliyometrik analiz, her geg¢en giin hizla gelisim
gostermesinin yani sira, bibliyometrik konularda ve ¢ok sayida farkli sosyal bilimler
alaninda gergeklestirilen aragtirmalarda basariya yol agmakta (Price, 1976) ve birgok disiplin
arastirilmasinda kullanimina yer verilmektedir. Cilinkii tespit edilmis her hangi bir konu ya
da bilimsel derginin evrimsel anlamda, degisim ve gelisim yapisi incelenerek
yorumlanmasinda, verimli bir yontem oldugu belirtilmektedir. Bunun sebebi,
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bibliyometrinin her hangi bir arastirma alaninda filoloji, bilgi bilimi, matematik ve
istatistigin detayli gelisimi ve birlesimi yoOniinde, bir disiplin olmasidir. Bir arastirma
alaninda bibliyometrik gostergelerin kullanilmasi, ilgili aragtirma alaninin degisim ve
gelisimi anlaminda, evrimsel yapisi (sosyal, kavramsal, entelektiiel vb. yonlerden) daha
etkili bir sekilde sergilenebilmektedir (Wang vd., 2020).

Bibliyometrik bir aragtirmada (Bland, 2004), pek ¢ok veri tabaninda yer alan bilimsel
caligmalarin kapsamli bir degerlendirmesini gergeklestirmek maksadiyla, bilgi sistemi
vasitalart ve bilimsel iletisimin farkli yonleri ile irdelemek igin, niceliksel teknikler
kullanmaktadir. Yazarlar, arastirma konularin1 yapisal ve gelisimsel acidan, bilgi yapisini
aciga cikarmak i¢in, literatiire kazandirilmis bilimsel makaleleri incelemede nicel
tekniklerden faydalanilan bibliyometrik analiz kullanmaktadir (Wang vd., 2017). Literatiirde
yapilan arastirmada; bibliyometrik analiz teknik ve uygulamalar ile ilgili bircok farkl
alanlarda (Alshanf vd., 2020; Miskiewicz, 2020) bilimsel ¢alismalarin yan1 sira konferans
bildirilerinin (Lisée vd., 2008; Cash vd., 2013; Clausen & Wormell, 2001; Manthiramoorthi
& Thamaraiselvi, 2016), yiiksek lisans ve doktora tezlerinin (Ugak & Al, 2009; Pizzani vd.,
2012; Shi vd., 2022; Baysan vd., 2021; Mishra vd., 2014; Korkmaz & Cetinkaya, 2019;
Singh, 2015), {iniversite yayimlarmin (Siwach & Kumar, 2015), kiitiphane ve dergilerin
(Gaviria-Marin vd., 2018; Hussain vd., 2011; Thanuskodi, 2011; Farrukh vd., 2020; Abdi
vd., 2018; Rajev & Joseph, 2016; Kumar & Moorthy, 2011; Ibrahim & Jan, 2015; Tsay,
2011) ve arastirma alanlar1 veya konularinin (Danvila-Del-Valle vd., 2019; Chiu & Ho,
2007; Mora vd., 2017; Van Nunen vd., 2018; Wang vd., 2010; Cancino vd., 2017; Guo vd.,
2019; Confraria & Godinho, 2015; Dhamija & Bag, 2020; Hazarika vd., 2003) kavramsal,
sosyal ve entelektiiel yapilarindaki evrimsel degisim ve gelisimlerini agiga ¢ikarmada,
bibliyometrik analiz yontemlerinden (tekniklerinin) faydalandig: dikkat cekmektedir.

4.5. Arastirma Yontem ve Asamalari

Boyacioglu & Elmas (2022), WoS, Scopus, Ebsco Host, JSTOR; Kiziloglu (2021),
Microsoft Academic-MA; Karasakaloglu (2020) ise Science Direct ve Proques veri tabanlari
oldugunu ve ilgili veri tabanlarinda bilimsel ¢aligmalarin yer aldigim1 agiklamaktadir. Bu
aciklamadan anlasilacagi {izere; ulusal ve uluslararasi literatiire kazandirilmis, bilimsel
caligmalar1 biinyesinde bulunduran c¢ok sayida veri tabaninin oldugu bilinmektedir. Bu veri
tabanlar bilimsel ¢alismalara ait yapisal, kavramsal ve entelektiiel yapilariyla, yayimlanma
yili, makale ve yazar sayisi, arastirma alanlari, taranan indeksler, tlkeler, {iniversiteler,
yayim dili vb. akademik bilesenlere ait miktar ve nitelik gdstergeleri ve ilgili bilimsel
caligmalara ait analitik verileri igerisinde bulundurdugu belirtilebilir.

“Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusuna odakli
makale caligmalari; sosyal ve kavramsal yapilarinin yani sira aragtirma alanlari, yayimlanma
dili ve yil1, iligkili iilkeler, taranan indeksler ve iiniversiteler kapsamindaki durumlarina
iliskin yapilarini agiga ¢ikarmak maksadiyla, olgusal verilerin yer aldig1 ilgili tablolar ve veri
setleri, WoS veri tabanindan indirilerek elde edilmistir. Daha sonra Wos’dan elde edilen
tablolar ve veri setleri, VOSviewer ve Bibliyometrix R (RStudio ve Biblioshiny ara yiizii)
istatistiksel analiz programlarinda, bibliyometrik analiz teknik ve yontemleri kullanilarak
test ve analizleri gerceklestirilmistir. Test ve analiz sonucunda; veri ¢iktisi olarak elde edilen
tablo bulgular, grafikler, bilimsel ag, yogunluk, diinya is birligi ve tematik evrim haritas,
ti¢ alan grafigi ve kelime bulutu gorselleri ile sunularak resmedilmistir.

Literatiire kazandirilmis bilimsel ¢alismalarin, diger arastirmacilar tarafindan
okundugunda anlagilir olmasi son derece dnemlidir. Bu baglamda; her tiirlii yapilan bilimsel
caligmanin belirli bir sira veya asamada/diizende yapilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
diistinceden hareketle; arastirmanin amaclar1 dogrultusunda gergeklestirilen bibliyometrik
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analiz tekniginin (performans ve bilimsel haritalama analizi) uygulanmasinda izlenen
adimlara iligkin yol haritas1 asagida oldugu gibi;

v’ Arastirma ¢alismasinin amacinin belirlenmesi,

v’ Aragtirmaya iliskin ilgili soru parametrelerinin tespit edilmesi,

v’ Calismaya iliskin taramanin yapilacagi veri tabaninin belirlenmesi,

v’ Arastirmaya iliskin elde edilen bulgu ve veri setlerinin test edilecegi istatistiksel
analiz program/programlarinin (VOSviewer, Bibliyometrix R vb.) belirlenmesi,

v’ Arastirmanin  amaglar1  dogrultusunda, veri tabani lizerinde se¢im ve
isaretlemelerden sonra bertaraf (¢alisma dis1)) uygulamalarma miiteakip
filtrelemelerin yapilmasi,

v" WoS veri tabanindan elde edilecek tablolarin belirlenmesi ve ihtiya¢ duyulan veri
dosyalarinin (Excel, BibTeX RIS, Fast 5000 vb.) indirilerek veri setlerinin
olusturulmasi,

v’ Arastirmaya iliskin akademik bilesenlere ait tablolarin ¢alismanin amaglari
dogrultusunda olusturularak, diizenlenmesi ve performans analizlerinin yapilmasi,

v Indirilen veri dosyalarindan olusturulan veri setlerinin ilgili analiz programina
tanitimin yapilmasi,

v' Tanitim1 yapilan veri setindeki analitik veri gostergeler tizerinde, esik degerlerin
belirlenerek yazilmasi ve isaretlemelerin yapilmasi,

v’ llgili veri setleri analiz programlarinda (VOSviewer, Bibliyometrix R vb.) teste tabi
tutularak, bibliyometrik analiz teknik ve yontemleri ile bilimsel haritalama
analizlerinin yapilmasi,

v Yapilan test neticesinde, analiz programlarinda ulasilan dogrulama tablosu,
bilimsel ag haritasi, yogunluk haritalar1, tematik, ii¢ alan veya diinya isbirligi ve
kelime bulutu gorselleri vb. {izerinde gergeklestirilen inceleme ve analizlerin
raporlanmasi seklinde siralanabilir.

Arastirma konusunda gercgeklestirilecek bibliyometrik analize iligkin yol haritasi
maddeler halinde yukarida sunulmustur. Bu baglamda; “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam
Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusuna iligkin ilgili detaylar asagida agiklanmistir.
Arastirmanin bibliyometrik analizi ile ilgili asamalar asagidaki Sekil 4.2’de sunulmustur.
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TARAMA TERIMI
"recreational services™ AND “life quality' AND "urbanization" OR "urbanisation"
(rekreasyonel hizmetler VE yasam Kalitesi VE kentlesme VEYA sehirlesme)

2
ANALIZ
2
— -
- Arastirma Amaclann Belirlenmesi
> =Aragtirma konusunun akademik bilegenlerinin (dil, vil, arastirma alam, alke/bolge,
{',!}_‘ ?n'ncrsu_c/kumm. taranan indeks vb.) evrimsel degisim ve gelisimlenini agiga
- gikarmak,
- = Aragtirma Konusunun sosyal yvapisim ortaya koymak ve
— -l1gili terimin kavramsal vapisini desifre etmektir,
pr—
= dlgili yayim dilleri kapsaminda (7 Soru)
‘: dlgili yayim yillar Kapsaminda (4 Soru) -Ortak yazar arasi yazarlar Kapsaminda (7 Soru)
U Algili aragtirma alanlan Kapsaminda (5 Soru)  -Ontak yazar arasi Gniversiteler Kapsaminda (7 Soru)
<_ dlgili Oniversite/h lar Kap da (4 Soru) -Ortak vazar arasi Glkeler/bolgeler Kapsaminda (8 Soru)
~ dlgili olkeler/bolgeler kapsaminda (4 Soru)  -Ortak kelime baglammda anahtar kelime Kapsaminda (8 Soru)
dlgili taranan indeksler Kapsaminda (5 Soru) Toplam: 63 Soru
—
— Y
- Web of Science-WoS (Clarivate)
v
WoS' ¥ S
~Topic -Abstract
1. Tarama
-Topic (n=10628) <Topic  (1=10628)
« ~Abstract (n=2472 )
-
v L 2
< iltrel il
- (n=2472)
~Tarama digr birakilacak akademik bilesen unsurlarinin bertaraf edilmesi.
digili akademik bilesenler kapsaminda filtrelemelerin vapiimasi.
v
P . " (n=467)
WoS Veri Temelinde Tablolarin Belirlenmesi WoS Veri Temelinde Veri Setlerinin
-llgili akademik bilesenlere ait(vil, dil, arastirma Belirlenmesi
alany, 0lke, Gniversite, taranan indeks, -Fast 5000,
dergiler/kaynaklar vb.) tablolann clde edilmesi ve RIS (Other reference softvare ) ve
dozenlenmesi. =BibTex veni setlerinin indinlmesi.
—— A
gr—

Performans Analizi Bilimsel Haritalama Analizi
digili yayin dil tablosu, =Ortak yazarlar baglaminda yazar analizi (Fast 5000 ve BibTex),
digili vl tablosu, =Ortak yazarbaglaminda Oniversite/Kurum analizi (Fast 5000 ve
dlgili aragtirma alanlan tablosu, (BibTex).

.:; digili aniversitekurumlar tablosu, -Ortak yazar baglaminda 0lke analizi (Fast 5000 ve (BibTex)
- digili olke tablosu, =Ortak kelime baglaminda yazar anahtar kelime analizi (RIS ve
2‘-‘ lgili taranan indeks tablosu ve (BibTex) iligkin analiz.
- digili bilimsel dergi tablosunun performans analizi (BibTex)
Y 2
-Akademik bilesenlere ait tablolar, «Yazar. Olke. Oniversite, anahtar Kelime
-ligili tablolara ait grafikler (sotun dogrulama tablolar,
gizgi, pasta dilimi vb.) -Bilimsel ag haritalan,
=Yogunluk haritalan,
-Kelime Buluw,
— -Bilimsel grafikler (Ug alan vb.) ve
— ~Tematik evrim haritasi
-
5 RAPOR
Y{—‘ Sonug ve Oneriler
v
—

Sekil 4.2. Arastirmaya Iliskin Bibliyometrik Analiz Asamalar
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4.6. Arastirma Sorulari

Web of Science veri tabanindan elde edilen tablolarin, Fast 5000, RIS ve BibTeX veri
setlerine bagl kalarak, gerceklestirilecek test ve analizlerle arastirmanin amagclarina
erisilmesi diisiilmiistiir. Bu diisiinceden hareketle, 63 soru parametresi (P1, P2, Ps, P4, ... ,Pso
Ps1 Ps2 ve Pe3) ve bu soru parametrelerine karsilik gelecek 63 yanita (Y1, Yz, Y3, Y4, ..., Yeo,
Yo, Yoo Ve Ye3) ulasilmasi planlanmistir. “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve
Kentlesme” odaginda uluslararasi literatiire kazandirilan bilimsel makaleler, belirlenen ilgili
ozellikler/akademik  bilesenler (yayim dilleri ve yillari, aragtrma alanlari,
tiniversiteler/kurumlar, iilkeler ve taranan indeksler) kapsaminda, 63 soru parametresi
olusturulmustur. Soru parametreleri, ilgili oldugu akademik/bilimsel bilesenler (akademik
aktorler) dogrultusunda sirali bir sekilde ayr1 ayr1 asagida oldugu gibi Tablo 4.1’de
sunulabilir:

Tablo 4.1. Aragtirmanin Amaglar1 Dogrultusunda Olusturulan Soru Parametreleri

SN BELIRLENEN BIiLIMSEL BILISENLER KAPSAMINDA:

Tlgili Yayim Dilleri Cercevesinde;

Ilgili akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakl biitiin diller
P:  kapsaminda yayimlanmis toplam bilimsel ¢alisma (makale, mildir, kitap, kitap
béliimii vb.) sayr durumu nedir?

Belirlenen akademik bilesenler ¢ercevesinde, arastirma konusuna odakl, en fazla

P makalenin yayimlandigi dil ve makale say1 durumu nedir?

Belirlenen akademik bilesenler cercevesinde, arastirma konusuna odakli, en az

P makalenin yayimlandigi dil ve makale say1 durumu nedir?

Belirlenen akademik bilesenler cercevesinde, arastirma konusuna odakl
P;  yayimlanmig makale ¢alismalarimin biitiin yayimlanma dili ve makale dagilimi sayt
durumu nedir?

Tlgili Yayim Yillar1 Cercevesinde;

Arastirma konusuna odakly biitiin yillar kapsaminda (1990-2024), yayimlanmig

Ps bilimsel ¢calisma (makale, bildiri, kitap, vb.) sayr durumu nedir?

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli en fazla
Ps . . .

makalenin yayimlandigi yil ve makale sayr durumu nedir?

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli en az
P; . g .

makalenin yayimlandigi yil ve makale sayr durumu nedir?
p Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmus

8

makalelerin ilgili yillara gore dagilimi ve makale sayr durumu nedir?

Ilgili Arastirma Alanlar1 Cergevesinde;

Arastirmamin amaglart dogrultusunda, arastirma konusuna odakli yayimlanmug

P makalelerin yayimlanmus oldugu toplam arastirma alan sayr durumu nedir?

Arastirmamin amaglart dogrultusunda, arastirma konusuna odakli yayimlanmug
P10 makalelerin iligkili oldugu yéniinde belirlenen toplam arastirma alan sayr durumu
nedir?
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Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmag

P1;  makalelerin en fazla yayimlandigi ilk bes sirasindaki arastirma alanlar: ve makale
sayt durumu nedir?
Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda arastirma konusuna odaklr yayimlanmus
P2 makalelerin en az yayimlandig ilk iki siradaki arastirma alanlar: ve makale sayt
durumu nedir?
Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmus
P:s  makalelerin iliskili oldugu arastirma alanlarina gore dagilimlar: ve makale say
durumu nedir?
Tigili Universiteler/Kurumlar Cercevesinde;
Arastirma  konusuna odakli  yayimlanmis makaleler ile iliskili toplam
P14 - . . .
tiniversiteler/kurumlar veya kuruluslar sayr durumu nedir?
Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmus
P:s  makaleler ile iligkili incelemeye alinan iiniversiteler/kurumlar veya kuruluslar say
durumu nedir?
Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmus
Pis  makaleler ile one ¢ikan ilk bes siradaki iiniversiteler/kurumlar veya kuruluslar ve
makale sayr durumu nedir?
Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmag
P:;  makaleler ile iliskili incelemeye alinan tiniversiteler/kurumlar veya kuruluslar ve
makale dagilim durumu nedir?
Tlgili Ulkeler Cercevesinde;
P Arastirma konusuna odakli yayimlanmis makaleler ile iliskili toplam iilke sayi
" durumu nedir?
P Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakl
" yayimlanmis makaleler ile iligkili incelenen iilke sayr durumu nedir?
Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakl
Pz yayimlanmis makaleler ile 6ne ¢ikan ilk bes siwradaki iilke ve makale sayt durumu
nedir?
Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakl
Pz yayimlanmis makaleler ile iliskili incelenen iilkeler ve makale dagilim durumu
nedir?
Tlgili Taranan Indeksler Cercevesinde;
P Arastirma konusuna odakli yayimlanmis bilimsel ¢alismalarin (makale, bildiri,
2 kitap, kitap boliimii vb.) indekslendigi toplam indeks sayr durumu nedir?
P Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakl
23

yayimlanmis makaleler ile iliskili indeksler ve toplam makale sayr durumu nedir?

P24

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakl
yvaymmlanmis makalelerin en fazla indekslendigi ilk siradaki indeks ve makale sayt
durumu nedir?
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P25

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakl
yayimlanmis makalelerin en az indekslendigi ilk siradaki indeks ve makale say
durumu nedir?

P26

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastrma konusuna odakl
yayimMlanmis makalelerin tarandigi indekslerine gore makale dagilimi ve sayt
durumu nedir?

Ilgili Bilimsel Dergiler Cercevesinde;

Arastirma konusuna odakli yayimlanmis makalelerin iligkili oldugu toplam bilimsel
dergi (kaynak) sayt durumu nedir?

P:s

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakl
yayimlanmis makaleler ile iligkili incelenmeye alinan bilimsel dergi sayt durumu
nedir?

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakl
yayimlanmis makaleler ile one ¢ikan ilk on bilimsel dergiler, makale sayilart ve
bilim atif dizin durumu nedir?

Pso

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakl
yayimMlanmis makaleler ile one ¢ikan ilk on bilimsel dergilerin 2023 yili kapsaminda
makale sayr durumu nedir?

P31

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakl
makalelerin yayimlanmasinda one ¢ikan ilk on bilimsel dergiden en fazla iligkili
(destek veren) dergi hangisidir ve makale sayr durumu nedir?

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakl
makalelerin yayimlanmasinda ilgili yillara kapsaminda one ¢ikan ilk ii¢ bilimsel
dergiler hangisidir ve ilgili dergilerin “r”, “g” indeks ve toplam atif say1 durumlar
nedir?

Ps;s

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakh
yayimlanmis makaleler ile one ¢ikan, ilk on bilimsel dergilerin 2023 yui kapsaminda
dergi etki faktorii (JIF)/Dergi Atif Gostergesi (JCI), Dergi etki faktorii (JIF)Q
degerleri, JIF Yiizdelik degeri ve kategorileri durumlari nedir?

Ortak Yazar Baglaminda

Yazarlar Cercevesinde:

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmus

Pss makalelerdeki toplam yazar sayr durumu nedir?
P Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmus
¥ ve egik degerleri karsilayan yazar sayt nurumu nedir?
Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmus
P36 .. . . . . .
makalesi ile 6ne ¢ikan ilk on yazar kimdir ve makale sayr durumu nedir?
P Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmag
7 makalelerinde en ¢ok atif alan ilk on yazar kimdir ve atif sayr durumu nedir?
Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmus
Pss  makalelerinde en giiclii bag iligkisi olan ilk on yazar kimdir ve baglanti giicii sayi

durumu nedir?
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Pso

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmus
makalelerinde en fazla bag (Link) iliskisine sahip bes yazarin en ¢ok bag (Link)
iliskisi kurdugu ilk bes yazar kimdir?

P40

Ilgili akademik bilesenler kapsaminda, kiiresel alanda en cok atif yapilan arastirma
konusu odaginda yayimlanan ilk on bilimsel makale arasinda one ¢ikan ilk ii¢
calisma ve toplam atif sayisi durumu nedir?

Universiteler/Kurumlar Cercevesinde:

Py

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odaklt makalelerin
yayimlanmasinda destek veren toplam tiniversite sayisi nedir?

Py

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli bilimsel
makalelerin yayimlanmasinda destek veren ve esik degerleri karsilayan tiniversite
sayr nurumu nedir?

P43

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli makalelerin
yayimlanmasinda en ¢ok destek veren ilk on tiniversite hangisidir ve makale sayi
durumu nedir?

Py

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli makalelerin
yayimlanmasinda destek veren en ¢ok atif sayisina sahip ilk on iiniversite hangisidir
ve makale sayi durumu nedir?

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli makalelerin
yayimlanmasinda destek veren en fazla toplam baglanti giiciine sahip ilk on
tiniversite hangisidir ve makale sayr durumu nedir?

Pys

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli makalelerin
yayimlanmasinda destek veren en fazla toplam baglanti giiciine sahip ilk bes
tiniversitenin en ¢ok bag (link) iliskisi kurdugu ilk bes tiniversite hangisidir?

P47

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli makalelerin
yayimlanmasinda destek veren tiniversitelerin 2019-2023 yili kapsaminda, iliskili
oldugu makale sayilari ve yillik verimlilik egilim durumlar: nasildir?

Ulkeler Cercevesinde:

Pys

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmug
makaleler ile iliskili toplam iilke sayisi nedir?

Py

Belirlenen bilimsel bilegenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmag
ve esik degerleri karsilayan iilke sayr durumu nedir?

P50

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli makalelerin
yayimlanmasinda en ¢ok destek veren ilk on iilke hangisidir ve makale sayr durumu
nedir?

P51

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli makalelerin
yayimlanmasinda destek veren en ¢ok atif sayisina sahip ilk on iilke hangisidir ve
makale sayr durumu nedir?

P52

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli makalelerin
yayimlanmasinda destek veren en fazla toplam baglanti giiciine sahip ilk on iilke
hangisidir ve makale sayr durumu nedir?
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P53

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli makalelerin
yayimlanmasinda destek veren en fazla toplam baglanti giiciine sahip ilk bes tilkenin
en ¢ok bag (link) iliskisi kurdugu ilk bes tilke hangisidir?

P54

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli makalelerin
yayimlanmasinda destek veren iilkelerin 2019-2023 yili kapsaminda, iliskili oldugu
makale sayilari, yillik verimlilik egilimleri ve 2023 yili oransal iiretim dagilim
durumlart nasildwr?

P55

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusundaki makaleleri ile
one ¢ikan ilk on yazarlarin ve ilgili makalelerin yayimlanmasinda destek veren
tiniversite ve iilke arasindaki baglanti (iliski) durumu nasildir?

Ortak Kelime Baglaminda

Anahtar Kelimeler Cercevesinde:

P56

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmus
makalelerde kullanilan toplam ortak anahtar kelime sayt durumu nedir?

P57

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmus
ve esik degerleri karsilayan makalelerde kullanilan ortak anahtar kelime say
durumu nedir?

Pss

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmus
ve esik degerleri karsilayan makalelerde en ¢ok ortak kullanilanimi ile one ¢ikan ilk
yirmi yazar anahtar kelime hangileridir ve ortak kullanim say1 durumu nedir?

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmus
ve esik degerleri karsilayan makalelerde ortak kullanilanimi ve toplam baglant
giicii ile one ¢ikan ilk yirmi yazar anahtar kelime hangileridir ve toplam baglant:
gii¢ durumu nedir?

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmus
ve esik degerleri karsilayan makalelerde en ¢ok ortak kullanilanimi ile one ¢ikan ilk
bes anahtar kelimenin en ¢ok bag iliskisi kurdugu ilk bes anahtar kelime hangisidir?

Ps:

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmug
ve esik degerleri karsilayan makalelerde en az ortak kullanilanimi ile geri planda
kalan ilk yirmi yazar anahtar kelime hangileridir, ortak kullanim sayilar: ve toplam
baglant1 gii¢ durumu nedir?

P62

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusundaki makalelerin ozeti
kapsaminda one ¢ikan ilk on kelime ve ortak kullanim sayr durumu nedir?

P63

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusundaki makalelerde
one c¢tkan ilk bes yazar anahtar kelimenin iliskili (baglantily) oldugu ile bes
tiniversite ve iilke ile baglantisi ve makale say: durumu nedir?

SN=Soru sira no; P=Soru parametreleri
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4.7. Arastirma Verilerinin Secimi ve Filtrelenmesi

Bilimsel arastirmalarin pek c¢ogunu veri tabaninda bulundurmalar1 agisindan, ilk
siralarda gelen veri tabanlarinin WoS ve Scopus oldugu agiklanmaktadir (Liu ve Avello,
2021:2). Bu nedenle, arastirmaya konu bilimsel makaleler WoS veri tabanindan elde
edilmesi yoniinde karar kilimmistir. Arastirmanin amagclari dogrultusunda, ilgili verilerin
elde edilmesi maksadiyla WoS veri tabanindaki arama ¢ubuguna arastirma kodunun (arama
terimi) yazilmasi planlanmistir. Calismaya konu yazilmasi planlanan arastirma
kodu;"recreational services” AND “life quality” AND 'urbanization” OR
""urbanisation™ (“rekreasyonel hizmetler” VE “yasam kalitesi” VE “kentlesme” VEYA
“sehirlesme”") seklinde belirtilebilir.

Arastirmada, test ve analiz calismalarinin gergeklestirilmesinde ihtiya¢ duyulan
analitik verileri igeren dosyalar, WoS veri tabanindan indirilmesi gerekmektedir. Bu
baglamda, “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusu
odaginda yayimlanmis bilimsel makalelerin elde edilmesi maksadiyla tarama stratejisi
belirlenmistir. Ilgili arama stratejisi su sekilde ifade edilebilir;

1. Tarama: WoS veri tabaninin birinci satirdaki arama alan1 “Topic” olarak secilmis
ve iligkili arama c¢ubuguna ise "recreational services” VE “quality of life"” AND
"urbanization™ OR "'urbanisation™ terimleri yazilarak tarama yapilmistir. Yapilan tarama
neticesinde 10628 adet bilimsel ¢alismaya ulagilmistir.

2. Tarama: Ilgili veri temelinin ikinci satirinda yer alan AND kodu kullanilarak,
arama alan1 “Abstract” olarak segilmis ve iligkili arama ¢ubuguna "‘recreational*" OR
"recreation*"" OR ""human activities*"* OR ""events*'" OR "'service*"" OR "life quality*"
OR "leisure activities*" OR "'sport*'" OR "activities*” OR ""'game* play*” OR “tourism*”
OR “exercise*” terimleri yazilarak ve isaretlemeler (“ ve *) kullanilarak tarama ikinci kez
yapilmistir. Yapilan tarama neticesinde 2472 bilimsel ¢aligmaya ulasilmistir.

Arastirma konusuna odakli ulasilan bilimsel ¢alismalar (n=2472), WoS veri tabaninda
sahip oldugu bilimsel bilesenlerine ait nitelik ve miktar gostergeleri iizerinde, ilk 6nce
secimler yapilip, bazi nitelik gostergeler arastirma dist (exclude) birakilmigtir. Bilimsel
bilesenler tizerinde gerceklestirilen secim ve isaretlemelerin  kapsamina iliskin
nitelik/6zelikler (akademik bilesen/akademik aktor/bilimsel bilesenler/bilimsel aktor)
asagida oldugu gibi agiklanabilir:

Bilimsel Bilesenler/Aktorler Kapsam Isaretleme Kapsam Alanlari
v" Erisim Durumu : Tamami
v Yaymm yili (Publication Years) : 2019-2023
v" Dokiiman tiirii (Document Types) : Makale
v’ Arastirma alanlar1 (Research Areas) : Belirlenen arastirma alanlari
v" Universiteler/kurumlar (Affiliations) > Biitiin diinya {iniversiteleri
v Ulkeler (Countries) : Biitiin diinya tilkeleri
v’ Yayim dili (Languages) : Ingilizce
v Web of Science Indeks (WoS Index) : WoS’da Yer Alan Ilgili indeksler
v' Bilimsel dergiler/kaynaklar : Tk ondaki bilimsel dergi/kaynak

Arastirmanin amagclart dogrultusunda olusturulan sorulara karsilik gelecek cevaplarin
elde edilmesi icin, ulasilan bilimsel ¢alismalarin sahip oldugu bilimsel bilesenlere ait nitelik
ve miktar gostergelerinde secim ve isaretlemeleri WoS veri tabaninda tamamlanmistir.
Boylece aragtirmaya konu bilimsel ¢alismalar, nitelik ve miktar gosterge tablolar1 ve analitik
verilerin yer aldigir veri dosyalarinin elde edilmesi anlaminda, filtrelemeye hazir hale
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getirilerek filtrelemeler gerceklestirilmistir. Yapilan filtreleme sonucunda; “Rekreasyonel
Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusu odaginda uluslararasi literatiire
kazandirilan 467 adet bilimsel makale ¢alismasina ulasilmistir.

4.8. Veri Setinin indirilmesi ve Tablolarin Belirlenmesi

Alan yazinda yapilan arastirmada; ¢ok sayida bilimsel ¢alismanin (Abrar vd., 2021,
Hassan & Akbar, 2020; Kock vd., 2021; Basar & Cilingir, 2019; Laukkanen vd., 2016;
Tuominen vd., 2016; Moilanen vd., 2019; Orey vd., 2015) etik izni/onayin1 alindigini bilim
insanlar1 arastirma c¢alismalarinda agiklamaktadir. Ote yandan literatiire kazandirilmis olan
pek c¢ok bilimsel arastirma veya ¢alismalarda (Tontu, 2021; Cimen vd., 2021; Balc1 vd.,
2021; Ongun vd., 2023; Giimiis & Demirtas, 2021; Dag & Kocar, 2021) faydalanilan veya
kullanilan materyal ve yontemlerin etik kurul izini ve/veya yasal-0zel izin alinmasi
gerektirmedigi belirtilmektedir. Bu baglamda; gerceklestirilen “Rekreasyonel Hizmetler,
Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusu, Wos veri tabaninda yer alan makalelerin
literatlir taramasi olmasindan dolayi, etik onayina iliskin herhangi bir {iniversite veya
kurumdan izin alinmamustir.

Arastirmaya iliskin bilimsel bilesenler iizerinde yapilan biitiin belirleme, uygulama,
bertaraf ve filtreleme neticesinde; “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme”
arastirma konusu odaginda uluslararasi literatiire yansitilmig 467 adet bilimsel makale
calismasina WoS veri tabanindan ulasilarak elde edilmistir. Bu baglamda;

v llgili arastirma konusuna odakli uluslararasi literatiire yansitilmis “Ingilizce”
bilimsel makale ¢alismalarina ait tablolar (Tablo 4.2, 4.3,4.4,4.5,4.6,4.7,4.8,4.9
ve 4.10), WoS veri tabaninda ve ilgili istatistiksel analiz programindan tespitleri
yapilarak, performans analizleri yapilmak {izere elde edilmistir.

v “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusuna
odakli “Ingilizce” bilimsel makale ¢alismalarinin sosyal yapilaria iliskin analitik
verilerin bulundugu veri seti Fast 5000 ve BibTeX veri setleri,

v llgili arastirma konusuna odakli “Ingilizce” bilimsel makale c¢alismalarinin
kavramsal yapilarina iligkin analitik verilerin bulundugu RIS (Other reference
software) ve BibTeX veri seti WoS veri tabanindan indirilerek elde edilmistir.

S6z konusu WoS veri tabanindan ulasilan ve yukarida ifade edilen tablolar (Tablo
4.2,4.3,4.4,45,4.6,4.7,4.8,4.9 ve 4.10) ile Fast 5000, BibTeX ve RIS (Other Reference
Software) veri dosyalari1 15/02/2024 saat:22:52’de indirilmistir.

Elde edilen Fast 5000 ve RIS veri seti VOSviewer, BibTeX veri seti ise Bibliyometrix
R (RStudio ve Biblioshiny ara yiizii) istatistiksel analiz programlarinda, belirlenen esik
degerler kapsaminda test edilerek, ulasilan ilgili bilimsel haritalara bagli olarak yapilan
bilimsel haritalama analizleri ¢alismanin ileriki asamalarinda agiklanmistir.

4.9. Arastirma Bulgular1 ve Analizi

“Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusunda,
ulagilmasi diisiiniilen hedefler dogrultusunda, WoS veri tabanindan elde edilen Tablo 4.2,
43,4.4,45,46,4.7,4.8, 4.9 ve 4.10’da yer alan bilimsel bilesenlere ait miktar ve nitelik

gostergeleri lizerinde gergeklestirilen performans analizleri asagida oldugu gibidir.
Mgili bilimsel ¢alismalarin (bildiri, kitap, kitap béliimii, makale vb);
v Yayimlandig diller kapsaminda performans analizi,
Igili bilimsel makalelerin;

v Yayimlandig1 yillar kapsaminda performans analizi,
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v Yayimlandig1 arastirma alanlar1 kapsaminda performans analizi,

v’ lliskili oldugu {iniversiteler kapsaminda performans analizi,

v’ 1liskili oldugu iilkeler kapsaminda performans analizi,

v' Taranan/indekslenen indeksler kapsaminda performans analizi ve

v' Yayimlanmasiyla iligkili dergiler/kaynaklar kapsaminda performans analizi
seklinde belirtilebilir.

Yukarida siralanan bilimsel bilesenlere ait nitelik ve miktar gosterge tablolari tizerinde
performans analizleri, asagida (4.9.1) ana baslik altinda alt bagliklarda sunulan, tablo ve
grafiklere (pasta dilimi, siitlin, ¢izgi vb.) bagh olarak gerceklestirilmis ve asagida ayrintili
olarak agiklanmustir.

Arastirma konusuna iliskin, WoS veri tabanindan elde edilen RIS, Fast 5000 ve
BibTeX veri setlerinde, arastirmaya konu bilimsel makalelerin sahip oldugu bilimsel
bilesenlerine (yazarlar, iilkeler, iiniversiteler/kurulumlar, anahtar kelimeler vb.) ait analitik
verileri yer almaktadir. Bu analitik verilerin yer aldig1 veri setleri, ilgili istatistiksel analiz
programlarinda teste tabi tutulmustur. Test sonucunda; elde edilen bulgular, bilimsel
haritalar, kelime bulutu, tematik harita, {i¢ alan grafik vb. {lizerinde bibliyometrik analiz
teknik ve yontem uygulamalarina yer verilmistir. Ilgili RIS, Fast 5000 ve BibTeX veri setleri
tizerinde yapilan, bibliyometrik analizlere iligkin bilimsel haritalama analizleri asagida
oldugu gibidir.

fgili bilimsel makalelerin;

v" Ortak yazar baglaminda yazarlar analizi,

v’ Ortak yazar baglaminda iiniversiteler/kurumlar analizi,

v' Ortak yazar baglaminda iilkeler analizi ve

v" Ortak kelime baglaminda anahtar kelimeler analizi seklinde belirtilebilir.

Yukarida belirtilen veri setleri lizerinde bilimsel haritalama analizleri, asagida (4.9.2)
ana baglik adi altindaki alt basliklarda sunulan tablo, bilimsel haritalar ve grafiklere bagli
olarak gerceklestirilmis ve ayrintili olarak ac¢iklanmistir.

4.9.1. Performans Analizi

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda; ilgili bilimsel makaleler yayimlanma dili ve
yili, aragtirma alanlari, tiniversiteler/kurumlar, tlkeler, taranilan indeksler ve dergilerine
(bilimsel bilesen) iliskin 32 adet soru parametresi olusturulmustur. Soru parametrelerine
karsilik gelen cevaplarinin elde edilmesi maksadiyla, WoS veri tabaninda aragtirmaya konu
bilimsel makalelerin bilimsel bilesenlerine ait nitelik ve miktar gdstergelerinin yer aldigi,
Tablo 4.2,4.3,4.4,45,4.6,4.7,4.8, 4.9 ve 4.10 olusturulmustur.

Igili tablolarda yer alan bilimsel bilesenlere ait nitelik ve miktar gostergeleri; “As, Ao,
A3, veey ey ey Ay B, B2, B3, ooy ooy oo By, C1, Co, Csy ooy ooy oo, Coy oty ooy ooy N1, N2, N3,
i s Ny O, 02,05, oy ooy oo, Oy O1, 02, O, ..., O R, R2, R,y ooy oy Ry S,
82,83 ey ey ey S S5, 82, 85,000, oy o, Su, T, Ts, T, ..., T, 0lacak sekilde sembollestirilerek
diizenlenmistir. Semboller ile ilgili diizenlemeler, elde edilen tablolardaki bilimsel
bilesenlere/aktorlere ait nitelik ve miktar gostergeleri tablo ve grafiklerde sunumunda
kolaylik saglamak i¢in yapilmistir. Ayn1 zamanda ilgili diizenleme, bilimsel bilesenlerin
nitelik ve miktar gostergeler iizerinde performans analizinin yani sira, ilgili makalelere
iliskin bilimsel bilesenlere ait analitik verilerin bilimsel haritalama analizlerinin
yapilmasinda ve raporlanmasinda o6nemli bir kolaylik saglayacagi belirtilebilir. Bu
diisiinceye paralel olarak ilgili sembollestirmeler, yapilan analize iliskin nitelik ve miktar
gostergelerini isaret eden grafikler (pasta dilimi, cubuk, ¢izgi vb.) lizerinde gosterilmesi ve
yapilan test ve analizlerinde anlasilirligina katki saglayacagi s6ylenebilir.
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Hgili tablolarin olusturulmasinda kullanilan sembollestirmeler arasinda “P;, P, Ps, ...
s e s oor, P kullanilmamistir. Clinkii “P” aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda olusturulan
soru parametrelerinin “P;, P2, P3, P4, ..., ..., ..., Pso, Ps1, Ps2 ve Pss” siralanmasindaki
sembollestirilmede kullanilmistir. Ayni zamanda, ilgili tablolarda yer alan bilimsel
bilesenlere ait miktar gostergelerini isaret eden nitelik/6zellik gostergeleri “Ingilizce”
dilinden, “Tiirk¢e” diline g¢evrilerek iliskili oldugu tablolara aktarilmistir. Bu kapsamda
diizenlenen tablolar, asagida ayr1 ayr1 performans analizleri yapilmak iizere sunulmustur.

4.9.1.1. Tigili Yayim Dilleri Kapsaminda Performans Analizi

Aragtirma konusu odaginda ve ilgili akademik bilesenler kapsaminda, 2019 yilindan
2024 yilina kadar 16 farkli dilde 2472 bilimsel ¢alismanin (makale, bildiri, kitap, kitap
boliimii, aragtirma vb.) bilim insanlar1 tarafindan yazilarak, uluslararasi literatiire
kazandirilldig tespit edilmistir(Y1).

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda (yayimlanma yili, aragtirma alani, taranan
indeks, dokiiman tiirti, ilgili iilkeler ve iiniversiteler/kuruluslar); arastirma konusu odaginda
yayimlanan makalelerin yayim dilleri ¢ergevesinde 4 soru parametresi tasarlanmigtir. Soru
parametrelerine karsilik gelecek yanit niteligindeki cevaplara ulagilabilmesi i¢in, ilgili yillar
cergevesinde (2019-2023) yayimlanan bilimsel makalelerin yayim dilleri ve makale dagilim
durumlarin1 gésteren Tablo 4.2, WoS veri tabanindan elde edilerek asagida sunulmustur.

Tablo 4.2. Arastirma Konusuna Odakli Bilimsel Makalelerin Yayim Dilleri ve Makale
Dagilim Durumlari (2019-2023)

SN Yaymm Dili/Publication Languages n
As Ingilizce 467
Az Tiirkge 2
As Ispanyolca 2
A4 Afrikanca 2
As Fransizca 2
As Italyanca 1

SN= Swra no; A=Swra sembolii;, n=Makale sayus:

Arastirma konusu odaginda ilgili yillar gergevesinde yayimlanan, bilimsel makalelerin
yayim dilleri kapsaminda tasarlanan, soru parametrelerine (P2, Ps ve Ps) Kkarsilik gelen,
yanitlarin (Y2, Ys Ve Ya) tespit edilmesi agisindan, Tablo 4.2°de yer alan veriler incelemeye
alimmistir. Bu baglamda, ilgili tablo iizerinde yapilan incelemeler neticesindeki tespitler
asagida oldugu gibi belirtilebilir:

Belirlenen akademik bilesenler gercevesinde, arastirma konusuna odakli en fazla
makalenin yayimlandigi dil “/ngilizce ” ve makale sayisinin 467 oldugu tespit edilmistir(Y2).

Belirlenen akademik bilesenler gercevesinde, arastirma konusuna odakli en az
makalenin yayimlandig: dillerin “ Tiirkce, Ispanyolca, Fransizca ve Afrikanca” ve makale
sayisinin 2 oldugu ve “Italyanca’ dilinde ise makale sayisinin 1 oldugu tespit edilmistir(Ys).

Belirlenen akademik bilesenler cergevesinde, aragtirma konusuna odakli yayimlanmig
makale c¢alismalarmin “Ingilizce” 467 “Tiirkce” 2, “Ispanyolca” 2, “Fransizca” 2,
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“Afrikanca” 2 ve “Italyanca” 1 olmakla birlikte toplam makale say1sinin 476 oldugu tespit
edilmistir(Ya).

Yukarida belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli
bilimsel makalelerin yayim dillerine iliskin yapilan tespitler ve Tablo 4.2°de belirtilen
bilimsel bilesene ait nitelik ve miktar gosterge verileri 1s1ginda Grafik 4.1 olusturularak
asagida sunulmustur.

A A WA A, As BAs

Grafik 4.1. Ilgili Makalelerin Yayim Dil Durumu

Grafik 4.1°de sunulan veriler incelemeye alindiginda; belirlenen bilimsel bilesenler
cergevesinde, arastirma konusu odaginda yayimlanan bilimsel makale ¢alismalarin %98,11°1
“Ingilizce” (A1), %0,42’si “Tiirkce” (Az), %0,42’si “Ispanyolca” (As), %0,42’si
“Afrikanca” (As), %0,42’si “Fransizca” (As) ve %0,21°’si “Italyanca” (As) dilinde
yayimlanarak uluslararast literatiire kazandirilmig oldugu goriilmektedir.

Belirlenen bilimsel bilesenler cercevesinde, arastirma konusu odaginda ilgili yillar
kapsaminda “Ingilizce” dilinde yayimlanan makale galismalarmin her gegen yil dikkat
cekici Olglide artis egilimi gosterecegi degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda, diger dillerde
ilgili bilimsel makalelerin yayimlanmasina iliskin 6nemli veya kayda deger bir artisin
olmayacagi degerlendirilmektedir.

“Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusu odagindaki
bilimsel makalelerin yayim dilleri gercevesinde yapilan performans analizinden sonraki,
diger bilimsel bilesenler (yayimlanma yil1, arastirma alani, tiniversiteler/kurumlar, iilkeler,
taranan indeksler ve kaynaklar/dergiler) cercevesinde gergeklestirilen performans
analizlerinde ve bilimsel haritalama analizlerinde “Ingilizce” dilinde literatiire kazandirilan
bilimsel makaleler dikkate alinmistir.

4.9.1.2. Tigili Yayim Yillar Kapsaminda Performans Analizi

Aragtirmanin amaglart dogrultusunda belirlenen akademik bilesenler kapsaminda
(yayimlanma yili ve dili, arastirma alani, taranan indeks, dokiiman tiirii, ilgili {ilkeler ve
tiniversiteler/kuruluslar); arastirma konusuna odakli yayimlanan makalelerin yayimlanma
yili ¢ergevesinde 4 soru parametresi tasarlanmistir. Soru parametrelerine karsilik gelecek
yanit niteligindeki cevaplara ulasilabilmesi igin, ilgili bilimsel makalelerin yayimlanma
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yillar1 (2019-2023) ve makale dagilim durumlarini gésteren Tablo 4.3, WoS veri tabanindan
elde edilerek asagida sunulmustur.

Tablo 4.3. Aragtirma Konusuna Odakli Bilimsel Makalelerin Yayimlanma Yillart ve
Makale Dagilim Durumlari (2019-2023)

SN Yayim Yili/ Publication Years n
B 2023 73
B: 2022 130
B 2021 101
B. 2020 86
Bs 2019 77

SN= Swa no; B=Sira sembolii;, n=Makale sayus:

Arastirma konusuna odaginda alan yazina kazandirilan, bilimsel makale ¢alismalarinin
yayimlanma yillar1 kapsaminda tasarlanan, soru parametrelerine (Ps, Ps, P7 ve Ps) karsilik
gelen, yanitlarin (Ys, Ys, Y7 ve Ys) elde edilmesi maksadiyla, Tablo 4.3’te sunulan veriler
incelemeye alinmistir. Bu yonde ilgili tabloda yer alan veriler iizerinde yapilan inceleme
sonucunda yapilan tespitler asagida oldugu gibi belirtilebilir:

Arastirma konusu odaginda biitiin yillar kapsaminda (1990-2024), yayimlanmig
bilimsel ¢aligma (makale, bildiri kitabi, kitap ve kitap boliimleri, tartisma vb.) sayisinin 2472
oldugu tespit edilmistir(Ys).

Belirlenen bilimsel bilesenler (arastirma alani, yayimlanma yili, yayim dili, dokiiman
tiirii vb.) cergevesinde, arastirma konusu odaginda yayimlanarak, literatiire kazandirilan en
fazla makalenin “2022” yilinda oldugu gibi, makale sayisinin 130 oldugu tespit
edilmistir(Ys).

Belirlenen bilimsel bilesenler c¢ergcevesinde, arastirma konusuna odaginda
yayimlanarak literatiire kazandirilan en az makalenin “2023” yi1linda ve makale sayisinin 73
oldugu tespit edilmistir(Y).

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusu odaginda yayimlanmis

makalelerin 2023’te 73, 2022°de 130, 2021°de 101, 2020°de 86 ve 2019°da 77 olmak iizere
toplam 467 oldugu tespit edilmistir(Ys).

Yukarida belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakl
bilimsel makalelerin yayimlanma yillar1 ¢ercevesinde gerceklestirilen tespitler ve Tablo
4.3’te sunulan akademik bilesenlere ait miktar ve nitelik gosterge verileri dogrultusunda,
Grafik 4.2 olusturularak asagida sunulmustur.
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Grafik 4.2. Ilgili Makalelerin Yayim Yil1 Durumlari

Grafik 4.2°de gosterilen veriler incelemeye alindiginda; belirlenen bilimsel bilesenler
cergevesinde, arastirma konusu odaginda yayimlanan bilimsel makale ¢alismalarin
%15,63’14 “2023” (B1), %27,84’1 “2022” (B2), %21,63’1 “2021” (Bs), %18,42’si “2020”
(B4) ve %16,49°u “2019” (Bs) yilinda yayimlanarak bilim diinyasina kazandirilmis oldugu
goriilmektedir.

Belirlenen bilimsel bilesenler gergevesinde, arastirma konusu odaginda, yayimlanan
makale calismalarinin egilim durumlarini isaret eden grafik ¢izgisi (kirmizi) incelemeye
almmistir. Incelme neticesinde; “2019” yilindan “2022” yilina kadar yiikselme egiliminde
oldugu, ancak “2022” yilindan sonra 6nemli 6l¢iide diisey egilim gosterdigi gdzlenmektedir.
Bu durumda, ilerleyen yillarda da ilgili arastirma konusu odaginda yayimlanan bilimsel
makale ¢aligmalarinin diisey egilim gosterecegi degerlendirilmektedir.

4.9.1.3. Belirlenen Arastirma Alanlar1 Kapsaminda Performans Analizi

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda belirlenen akademik bilesenler kapsaminda
(yayimlanma yili ve dili, arastirma alani, alan indeksi, dokiiman tiri, ilgili tilkeler ve
tiniversiteler/kuruluglar), aragtirma konusuna odakli yayimlanan bilimsel makalelerin
arastirma alanlar1 ger¢evesinde 5 soru parametresi tasarlanmigtir. Soru parametrelerin
cevaplarinin elde edilebilmesi i¢in, ilgili bilimsel makalelere iliskin belirlenen arastirma
alanlar1 ve makale dagilim durumlarini gosteren Tablo 4.4, WoS veri tabanindan elde
edilerek asagida sunulmustur.

Tablo 4.4. Arastirma Konusuna Odakl1 Bilimsel Makalelerle Iliskili Arastirma Alanlar1 ve
Makale Dagilim Durumlari (2019-2023)

SN Arastirma Alanlari/Research Areas n
Ci Cevre Bilimleri Ekoloji 259
C: Cografya 77
Cs Kentsel Caligmalar 73
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Cs Kamu Yo6netimi 45
Cs Kamu Cevre Is Saglig 36
Cs Sosyal Bilimler Diger Konular 25
Cs Fiziki Cografya 22
Cs Gelistirme Caligmalari 21
Co Jeoloji 14
Ciwo  Alan Calismalart 12
Cu  Mimari 8
C.  Psikoloji 6
Cis  Sosyoloji 6
Cia Egitim/Egitim Arastirmalari 5
Cis Devlet Hukuku 4
Cis  Arkeoloji 4
Cv»  Demografi 4
Cis  Antropoloji 4
Cw  Spor Bilimleri 3
C Din 3
C2i  Sosyal Hizmet 2
C::  Sanat Beseri Bilimler Diger Konular 2
Czs  Sosyal Konular 1
C2s  Aile Calismalari 1
C:s  Kadin Caligmalari 1
Cz  Asya Caligmalar 1

SN= Swra no; C=Swra sembolii;, n=Makale sayus:

Arastirma konusu odaginda alan yazina kazandirilan, bilimsel makale ¢alismalarinin
arastirma alanlar1 ger¢evesinde tasarlanan soru parametrelerine (Ps, Pio, P11, P12 Ve Pi3)
karsilik gelen, yanitlara (Ys, Y10, Y11 Y12 Ve Y13) ulasilmasi amaciyla, Tablo 4.4°de sunulan
veriler incelemeye alimmistir. Ayn1 zamanda Tablo 4.4’de, arastirma konusuna odakli
bilimsel makale ¢aligmalarinin en fazla yayimlandigi ilk 26 arastirma alanina yer verilmis
ve incelemeye dahil edilmistir. Bu yonde ilgili tabloda yer alan veriler {izerinde yapilan
incelemeler sonucunda ulasilan tespitler asagida oldugu gibi belirtilebilir:

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusu odaginda yayimlanarak
literatiire kazandirilmig bilimsel makale c¢aligmalarinin yayimlanmis oldugu toplam
arastirma alan sayisinin 120 oldugu tespit edilmistir(Ys).

Calismanin amaglar1 dogrultusunda belirlenen bilimsel bilesenler (yayimlanma dili ve
yili, arastirma alani, taranan indeks, ilgili {ilke ve tiiniversite/kurum, dokiiman tiirii)
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kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmis bilimsel makale ¢aligmalarinin iligkili
oldugu yoniinde yapilan tespitler neticesinde belirlenen (kararlagtirilan) arastirma alan
sayisinin 26 oldugu tespit edilmistir(Y1o).

Belirlenen bilimsel bilesenler ve arastirma alanlar1 kapsaminda, aragtirma konusuna
odakli makalelerin en fazla yayimlanarak bilim diinyasina kazandirilan ilk bes de yer alan
aragtirma alanindan; “Cevre Bilimleri Ekoloji” 259 makale sayisiyla 1. sirada (C.),
“Cografya” 71 makale sayisiyla 2. sirada (Cz), “Kentsel Calismalar” 73 makale sayisiyla
3. sirada (Cs), “Kamu Yonetimi” 45 makale sayisiyla 4. sirada (Cs) ve “Kamu Cevre Iy
Saghgi” 36 makale sayisiyla 5. sirada (Cs) yer aldigi tespit edilmistir(Y11).

Belirlenen bilimsel bilesenler ve arastirma alanlar1 kapsaminda aragtirma konusuna
odakli makalelerin en az yayimlanarak bilim diinyasina kazandirildigi ilk iki de yer alan
arastirma alanindan; “Asya Calismalar:”, “Kadin Calismalari”, “Aile Calismalari” ve
“Sosyal Konular” 1 makale sayisiyla 1. siray1 (Czs, Czs, C24 Ve Cz23), “Sanat Begeri Bilimler
Diger Konular” ve “Sosyal hizmet” 2 makale sayistyla 2. siray1 (Cz:2 ve Cz1) paylastigi tespit
edilmistir(Yiz).

Belirlenen bilimsel bilesenler ve ilgili arastirma alanlar1 kapsaminda, arastirma
konusuna odakli yayimlanarak akademi diinyasina kazandirilmis makaleler; “Cevre
Bilimleri Ekoloji” 259, “Cografya” 77, “Kentsel Calismalar” 73, “Kamu Yoénetimi” 45,
“Kamu Cevre Is Saghgi” 36, “Sosyal Bilimler Diger Konular”25, “Fiziki Cografya” 22,
“Gelistirme Calismalarni” 21, “Jeoloji” 14, “Alan Caliymalar:” 12, “Mimari” 8,
“Psikoloji” 6, “Sosyoloji” 6, “Egitim/Egitim Arastirmalari” 5, “Devlet Hukuku” 4,
“Arkeoloji” 4, “Demografi” 4, “Antropoloji” 4, “Spor Bilimleri” 3, “Din” 3, “Sosyal
hizmet” 2, “Sanat Begseri Bilimler Diger Konular” 2, “Sosyal Konular” 1, “Aile
Calismalart” 1, “Kadin Calismalari” 1, “Asya Calismalari” 1 arastirma alanlarinda
yayimlandigi ve ilgili arastirma alanlarinda yayimlanan toplam makale sayisinin 639 oldugu
tespit edilmistir(Yis).

Yukarida belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli
bilimsel makalelerin arastirma alanlar1 g¢ergevesinde gerceklestirilen tespitler ve Tablo
4.4’de sunulan bilimsel bilesenlere ait miktar ve nitelik gosterge verileri dogrultusunda,
Grafik 4.3 olusturularak asagida sunulmustur.
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Grafik 4.3. Ilgili Makalelerin Arastirma Alanlart Durumu
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Grafik 4.3’de sunulan veriler iizerinde yapilan incelemede; belirlenen bilimsel
bilesenler (arastirma alani, yayimlanma yili, yayim dili vb.) cercevesinde, arastirma konusu
odaginda yayimlanan bilimsel makale ¢alismalarin; %40,53°0 “Cevre Bilimleri Ekoloji”
(C1), %12,05’1 “Cografya” (Cz), %11,42’si “Kentsel Calismalar” (Cs), %7,04’4 “Kamu
Yonetimi” (Ca), %5,63ii “Kamu Cevre Is Saghg1” (Cs), %3,91’i “Sosyal Bilimler Diger
Konular” (Cs), %3,44°0 “Fiziki Cografya” (C1), %3,29°u “Gelistirme Calismalart” (Cs),
%2,19°u “Jeoloji” (Cs), %1,88’i “Alan Calismalart” (Ci), %1,25’i “Mimari” (Cu),
%0,94°t  “Psikoloji” (Ci2), %0,94°’G “Sosyoloji” (Cis), %0,78’1 “Egitim/Egitim
Arastirmalart” (Cis), %0,63°1 “Devlet Hukuku” (Cis), %0,63°1 “Arkeoloji” (Cis), %0,63’1
“Demografi” (Ci7), %0,63’0 “Antropoloji” (Cis), %0,47°si “Spor Bilimleri” (Chs),
%0,47’si “Din” (Cz0), %0,31°1 “Sosyal Hizmet” (C21), %0,31°i “Sanat Beseri Bilimler Diger
Konular” (Czz2), %0,16’s1 “Sosyal Konular” (Cas), %0,16’s1 “Aile Calismalart” (Caa),
%0,16’s1 “Kadin Calismalar1” (Cas), %0,16°s1 “Asya Calismalari” (Cze) arastirma
alanlarinda yayimlanarak bilim diinyasina kazandirildig: goriilmektedir.

Grafik iizerinde belirtilen ve ilgili arastirma alanlarinda yayimlanan, makale sayi
durumlarmin  egilim durumunu isaret eden ¢ubuklar dikkate alinarak inceleme
gerceklestirilmistir. Inceleme neticesinde; Ciz ve Caz (dahil) arasinda kalan arastirma
alanlarinda yayimlanan makale sayilarinin birbirine yakin ve yatay yonde dogrusal bir egilim
gosterdigi goriilmektedir.

Cu ve C: (dahil) arasinda kalan diger aragtirma alanlarinda yayimlanan makale
sayilarinin ise, yiikselme egilimi yoniinde oldugu izlenmektedir. Ancak, Cz’de yer alan
“Cografya” (n=77; %12,05) arastirma alanindan sonraki, arastirma alaninda yayimlanan
bilimsel makale ¢alismalar sayisinda dikkat ¢ekici dlglide artis goriilmektedir. Bu baglamda;
ilgili “Cevre Bilimleri Ekoloji” (Ci) arastirma alaninda yayimlanan bilimsel makale sayisnin
259 oldugu tespit edilmistir.

Arastirma konusu odaginda, belirlenen bilimsel bilesenler ¢ergevesinde, Ci sirasindaki
“Cevre Bilimleri Ekoloji” arastirma alaninda en fazla makalenin (n=259; %40,53)
yayimlandigi saptanmistir. Bu baglamda; c¢alisma konusuna iliskin, bilimsel makale
caligmalarin C: ve Cs (dahil) arasinda kalan “Cevre Bilimleri Ekoloji”, “Cografva”,
“Kentsel Calismalar”, “Kamu Yonetimi”, “Kamu Cevre Is Saghgi”, “Sosyal Bilimler
Diger Konular”, “Fiziki Cografya” ve “Gelistirme Calismalari” aragtirma alanlarinda
yogunlastig1 belirtilebilir.

Yukaridaki Tablo 4.4 ile Grafik 4.3’te sunulan veriler ve gorsellerin yani sira, yapilan
tespitler géz oniine alindiginda, ilgili arastirma konusu odaginda Ingilizce dilinde makale
calismalarin ozellikle “Cevre Bilimleri Ekoloji” arastirma alaninda dnemli dl¢lide aratisini
dikey yoniinde ilerleyen yillarda da siirdiirecegi diisiiniilmektedir.

4.9.1.4. i1gili Universiteler/ Kurumlar Kapsaminda Performans Analizi

Arastirma konusuna odakli yayimlanan bilimsel makale ¢alismalarin iliskili oldugu
tiniversiteler/kurumlar veya kuruluslar kapsaminda 4 soru parametresi tasarlanmistir. S6z
konusu parametrelerin cevaplarinin elde edilebilmesi i¢in, bilimsel makalelerle iligkili
tiniversiteler/kurumlar veya kuruluslar makale dagilim durumlarinin yer aldigi Tablo 4.5,
WoS veri tabanindan elde edilerek asagida sunulmustur.
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Tablo 4.5. Arastirma Konusuna Odakl1 Bilimsel Makalelerle Universiteler/Kurumlar veya
Kuruluslarin Makale Dagilim Durumlari (2019-2023)

SN Universiteler/Kurumlar/Affiliations n
D: Londra Universitesi 20
D: Melbourne Universitesi 20
Ds Kwame Nkrumah Bilim Teknoloji Universitesi 11
D4 Cape Town Universitesi 11
Ds Universite Koleji Londra 10
Ds Ulusal Bilimsel Aragtirma Merkezi Cnrs

D  Leeds Universitesi

Ds Sidney Universitesi

Do Cin Bilimler Akademisi

Diw  Avustralya Ulusal Universitesi

Du Helmhotz Dernegi

D::  Cin Bilimler Akademisi Cas Universitesi

Dz New South Wales Universitesi Sidney

D4 Queensland Universitesi

Dis  Makerere Universitesi

Dis  Singapur Ulusal Universitesi

D»  Kuzey Bat1 Universitesi Giiney Afrika

Dis  Kaliforniya Universitesi

D Kwazulu Natal Universitesi

| O O O] O O N| N| N| N N| o] ©of O ©

D2o Pretoria Universitesi

SN= Swra no; D=Sira sembolii; n=Makale sayus:

Arastirma konusuna odakli yayimlanarak akademi diinyasina kazandirilan bilimsel
makale ¢aligmalarinin iliskili oldugu tiniversiteler/kurumlar veya kuruluslar gercevesinde
tasarlanan soru parametrelerine (P1s, P1s, P1s Ve P17) karsilik gelen, yanitlara (Y14, Yis, Y16
ve Yi7) ulasilmast amaciyla Tablo 4.5°de sunulan veriler incelenmeye alinmistir. Ayni
zamanda Tablo 4.5’de, arastirma konusuna odakli bilimsel makale ¢alismalar1 ile en fazla
iligkili ilk 20 tiniversiteler/kurumlar veya kuruluglara yer verilmis ve incelemeye dahil
edilmistir. Bu yonde ilgili tabloda yer alan veriler iizerinde yapilan incelemeler neticesindeki
tespitler asagida oldugu gibi belirtilebilir:

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda (yayim dili ve yil1, aragtirma alani, taranan
indeks, ilgili tilke ve tiniversite/kurum/kurulus, dokiiman tiirii) arastirma konusu odaginda
yayimlanmig makalelerle iliskili toplam iiniversite sayisinin 200 oldugu tespit
edilmistir(Yia).
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Ilgili akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmis
makalelerle iliskili degerlendirmeye alinan tniversite/kurumlar veya kurulus sayist 20
olarak belirlenmistir(Yis).

Belirlenen akademik bilesenler g¢ergevesinde, arastirma konusu odaginda bilim
diinyasina kazandirilmis makalelerle olan iliskisi yoniinden 6ne ¢ikan ilk bes de yer alan
tniversiteler/kurumlar veya kuruluslardan; “Londra Universitesi” ve “Melbourne
Universitesi” 20 makale sayisiyla 1. sirada (D1 ve Dz), “Kwame Nkrumah Bilim Teknoloji
Universitesi” ve “Cape Town Universitesi” 11 makale sayisiyla 2. sirada (Ds ve Da),
“Universite Koleji Londra” 10 makale sayisiyla 3. sirada (Ds), “Ulusal Bilimsel Arastirma
Merkezi Cnrs”, “Leeds Universitesi” ve “Sidney Universitesi” 9 makale sayisiyla 4. sirada
(Ds), “Cin Bilimler Akademisi” 8 makale sayisiyla 5. sirada (Ds) yer aldigi tespit
edilmistir(Yise).

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli bilimsel
makaleler ile iligkil tiniversiteler/kurumlar veya kuruluslar ve makale sayr durumu Tablo
4.5’te oldugu gibidir. ilgili tabloda yer verilen iiniversitelerin iliskili oldugu toplam bilimsel
makale sayisinin 178 oldugu tespit edilmistir(Y17).

Yukarida belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli
bilimsel makalelerle iliskili tniversiteler/kurumlar veya kuruluslar ¢ergevesinde
gerceklestirilen tespitler ve Tablo 4.5°te sunulan akademik bilesenlere ait miktar ve nitelik
gosterge verileri dogrultusunda, Grafik 4.4 olusturularak agsagida sunulmustur.
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Grafik 4.4. Tlgili Makalelerin iliskili Oldugu Universiteler (ilk 20 Universite)

Grafik 4.4°de yer alan veriler iizerinde inceleme gergeklestirilmistir. Bu inceleme
neticesinde; kararlastirilan bilimsel bilesenler (yayim yil, arastirma alani, yayim dili ve
dokiiman tiirii vb.) cercevesinde, arastirma konusu odaginda yayimlanan makale
calismalariyla; %11,24’u “Londra Universitesi” (D1), %11,24 u “Melbourne Universitesi”
(D2), %6,18’u “Kwame Nkrumah Bilim Teknoloji Universitesi” (Ds), %6,18’u “Cape Town
Universitesi” (Da), %5,62’u “Universite Koleji Londra” (Ds), %5,06’u “Ulusal Bilimsel
Arastirma Merkezi Cnrs” (Ds), %5,06'u “Leeds Universitesi” (D7), %5,06’u “Sidney
Universitesi” (Ds), %4,49’u “Cin Bilimler Akademisi” (Do), %3,93’u “Avustralya Ulusal
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Universitesi” (D), %3,93’u “Helmhotz Dernegi” (Du1), %3,93’u “Cin Bilimler Akademisi
Cas Universitesi” (D12), %3,93’u “New South Wales Universitesi Sidney” (Dis), %3,93’u
“Queensland Universitesi” (Dis), %3,37’u “Makerere Universitesi” (Dis), %3,37°u
“Singapur Ulusal Universitesi” (Dis), %3,37u “Kuzey Bati Universitesi Giiney Afiika”
(D7), %3,37°u “Kaliforniya Universitesi” (Dis), %3,37’u “Kwazulu Natal Universitesi”
(D) ve %3,37°u  “Pretoria Universitesi” (Dz)nin baglantili (iliskili) oldugu
gorilmektedir.

llgili grafik iizerinde, iiniversiteler/kurumlar veya kuruluslarin arastirma konusu
odaginda yayimlanan calismalarla olan iliskisi baglamindaki, makale sayilarinin egilim
durumlarm ifade eden grafik cubugu {izerinde inceleme yapilmistir. Yapilan Inceleme
sonucunda; D1s, D16, D17, D1s, D19, D20 (n:6) Ve Do, D11, D12, D13, D1as (n:7)’1'in yani sira Ds,
D7 ve Ds (n=9) ve Ds ve D4 (n=11) ile D1 ve D (n=20) sira numarasinda yer alan
tiniversitelerin iligkili olugu makale sayilarinin esit olmasindan kaynakli, grafik cubuklarinin
ayn1 boyda/biiyiikliikte oldugu goriilmektedir. Ancak, D1o’dan sonraki sira numarasinda yer
alan tniversitelerin, arastirma konusu odaginda yayimlanan makale ¢aligmlari sayisindaki
artisa bagl olarak, grafik ¢gubugunda yiikselme oldugu goriilmektedir.

Ds ve D; sira numarasindaki “Kwame Nkrumah Bilim Teknoloji Universitesi, Cape
Town Universitesi, Universite Koleji Londra, Ulusal Bilimsel Arastirma Merkezi Cnrs,
Leeds Universitesi ve Sidney Universitesi”, ilgili arastirma konusunda akademik ¢aligmalari
bilim diinyasina kazandirmalar1 yoniinde 6nemli katkilar sagladig: belirtilebilir.

D: ve D sira numarasindaki “Londra Universitesi ve Melbourne Universitesi” (n=20;
%11,24) arastirma konusu odaginda yayimlanan makalelerle olan iligkisinin daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Bu fazlaliin Ds ve Ds’de yer alan {iniversitenin iliskili oldugu
makale sayisinin neredeyse iki katina yakin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda,
“Londra Universitesi ve Melbourne Universitesi” arastirmacilarinin arastirma konusunda
egilim, ilgi ve iliskilerinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Dolayistyla ilgili tiniversitelerin
aragtirma konusunda literatiire kazandirilan makale sayilarinin ilerleyen yillarda da fazla
olacagi degerlendirilmektedir.

4.9.1.5. igili Ulkeler Kapsaminda Performans Analizi

Arastirma konusuna odakli 2019-2023 yillar1 ve araliginda yayimlanan makalelerin
iliskili oldugu iilkeler kapsaminda 4 soru parametresi tasarlanmustir. Ilgili soru
parametrelerinin cevaplarinin elde edilebilmesi i¢in, bilimsel makalelerle iliskili tilkeler ve
makale dagilim durumlarinin yer aldigr Tablo 4.6, WoS veri tabanindan elde edilerek
asagida sunulmustur.

Tablo 4.6. Arastirma Konusuna Odakl1 Bilimsel Makalelerle Iliskili Ulkeler ve Makale
Dagilim Durumu (2019-2023)

SN Ulkeler/Countries n
Ea Ingiltere 85
E: Cin Halk Cumhuriyeti 63
Es Avustralya 62
E.4 Giliney Afrika 45
Es ABD 39
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Es Hindistan 35

E- Almanya 34
Es Italya 24
Eo Ispanya 20
E1o Fransa 19
Eu Gana 19
Er Hollanda 19
Eis Isvec 15
Eis Kanada 14
Eis Malezya 13
Eis Brezilya 12
Ei»  Yeni Zelanda 12
Eis Nijerya 12
E1o Tiirkiye 11
Ezo Polonya 11

SN= Swra no; E=Sira sembolii;, n=Makale sayus:

Arastirma konusuna odakli uluslararas1 literatiire yansitilan bilimsel makale
caligmalarinin iliskili oldugu tilke ¢ercevesinde tasarlanan soru parametrelerine (Pis, P19, P20
ve P2 karsilik gelen, yanitlarin (Yis, Y19, Y20 V€ Y21) elde edilmesi maksadiyla Tablo 4.6°da
sunulan veriler incelenmistir. Aynm1 zamanda Tablo 4.6’da, arastirma konusuna odakli
bilimsel makale ¢alismalari ile en fazla iligkili ilk 20 tilkeye yer verilmis ve incelemeye dahil
edilmistir. Bu ¢ergevede ilgili tablo tizerinde gergeklestirilen inceleme neticesinde yapilan
tespitler agagida oldugu gibi belirtilebilir:

Calismanin hedefleri dogrultusunda belirlenen akademik bilesenler kapsaminda
(yaymm dili ve yil1, aragtirma alani, taranan indeks, ilgili iilke ve tiniversite/kurum, dokiiman
tiirli), arastirma konusu odaginda yayimlanarak literatiire kazandirilmis bilimsel makale
calismalari ile iliskili toplam iilke sayisinin 106 oldugu tespit edilmistir(Ys).

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli Ingilizce
yayimlanmig makaleler ile iliskili incelemeye alinan {iilke sayr durumu 20 olarak
kararlastiriimistir(Ys).

Belirlenen akademik bilesenler g¢ercevesinde, arastirma konusu odaginda bilim
diinyasina kazandirmis makalelerle olan iligkisiyle 6ne ¢ikan ilk bes de yer alan iilkelerden;
“Ingiltere ’nin 85 makale sayisiyla 1. sirada (E1), “Cin ’nin 63 makale sayisiyla 2. sirada
(E2), “Avustralya”’nin 62 makale sayisiyla 3. sirada (Es), “Giiney Afrika’ nin 45 makale
sayisiyla 4. sirada (E4), “ABD "nin 39 makale sayisiyla 5. sirada (Es) yer aldig: tespit
edilmistir (Y2o).

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, aragtirma konusuna odakli yayimlanmis
makaleler ile iliskili iilkeler ve makale say1 durumu Tablo 4.6’da oldugu gibidir. incelemeye
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konu tabloda yer alan tilkelerin iligkili oldugu bilimsel makale ¢alismalar toplam sayisinin
564 oldugu tespit edilmistir(Yzi).

Yukarida belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli
bilimsel makalelerle iliskili iilkeler ger¢evesinde gergeklestirilen tespitler ve Tablo 4.6°da
sunulan bilimsel bilesenlere ait miktar ve nitelik gosterge verileri dogrultusunda, Grafik 4.5
olusturularak asagida sunulmustur.

Makale Say: Ekseni
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Ulkeler Ekseni

Grafik 4.5. Ilgili Makalelerin iliskili Oldugu Ulkeler (Ilk 20 Ulke)

Es
62

Grafik 4.5’te belirtilen verileriler iizerinde yapilan incelemede;  belirlenen
bilimsel/akademik bilesenler (yayim yili, arastirma alani, yayim dili ve dokiiman tiirii vb.)
cergevesinde, arastirma konusu odaginda yayimlanan makale calismalarinin; %15,07’si
“fngiltere 7, %11,17°s1 “Cin”, %10,99°u “Avustralya”, %7,98°1 “Giiney Afrika”, %6,91°1
“ABD”, %6,21’i “Hindistan”, %6,03’ii “Almanya”, %4,26’s1 “ltalya”, %3,55’i
“fspanya 7 %3,37’s1 “Fransa”, %3,37’st “Gana”, %3,37°s1 “Hollanda”, %?2,66’s1
“Isve¢”, %2,48°1 “Kanada”, %2,30°u “Malezya”, %2,13’ii “Brezilya”, %2,13’ii “Yeni
Zelanda”, %2,13’0 “Nijerya”, %1,95’1 “Tiirkiye”, %1,95’1 “Polanya” ile baglantil
(iligkili) oldugu goriilmektedir.

Grafik tizerinde, ilgili iilkelerin belirlenen bilimsel bilesenler ¢ergevesinde, arastirma
konusu odaginda yayimlanan makale sayilar1 agisindan egilim durumlarint gosteren grafik
cubuklar1 incelenmistir. Yapilan incelemede; Eis ile Ezo sira numarasinda yer alan “Tiirkiye
ve Polanya” (%1,95; n=11), Eis, Eis Ve Eis “Brezilya, Yeni Zelanda ve Nijerya” (%2,13;
n=12) ve Eio, E10 V& E10 “Fransa, Gana ve Hollanda” (%3,37; n=19) iliskili oldugu makale
sayilarinin esit olmasindan dolay1, grafik cubuklarinin esit oldugu goriillmektedir. Ancak, E1o
“Fransa” (%3,37; n=19) ile E1 “Ingiltere” (%15,07; n=85) sira numarasi arasinda yer alan
tilkelerin, arastirma konusu odaginda yayimlanan makale ¢alismalar sayisinda 6nemli bir
artis farkinin oldugu tespit edilmistir.

Es “Amerika Birlesik Devletleri” (n=39; %6,91), Es “Hindistan” (n=35; %6,21), E-
“Almanya” (n=34; %6,03) ve Es “Italya” (n=24; %4,26) sira numarasinda yer alan iilkelerin
arastirma konusunda, bilimsel arastirmalarini (makale) akademi diinyasina yansitilmasi
yoniinde 6nemli ¢alismalariyla katkida bulundugu degerlendirilmektedir.
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E: swrasindaki “Ingiltere” (n=85; %15,07)’nin ilgili ¢alisma konusu odaginda,
literatiire kazandirilan bilimsel makale calismasinin, diger iilkelere gore oldukca fazla
oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, “Ingiltere”nin ilgili arastirma konusuna iliskin
makale sayisi, diger sira numaralarinda yer alan tilkelere gore oldukca fazla oldugu dikkat
cekmektedir. Bu tespitlerden hareketle; “Ingiltere”deki bilim insanlarinin ilgili ¢alisma
konusuna olan ilgilerinin daha ¢ok oldugu gibi, arastirma konusuna bilimsel agidan
yaklasarak, bilim diinyasina katki saglamanin daha 6nemli oldugu yonde diisiinceye hakim
olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle, arastirma konusu odaginda “Ingilizce” dilinde
uluslararas1 literatiire kazandirilacak bilimsel makalelerin ilerleyen yillarda da
“Ingiltere”nin yine 6n planda yer alacag1 degerlendirilmektedir.

4.9.1.6. flgili Taranan indeksler Kapsaminda Performans Analizi

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli 2019-2023
yillar1 ve araliginda yayimlanan makalelerin iliskili oldugu indeksler ¢ergevesinde 5 soru
parametresi tasarlanmustir. Ilgili soru parametrelerine iliskin yanitlarin elde edilebilmesi
icin, bilimsel makalelerin indekslenmis/taranmis oldugu indeksler ve makale dagilim
durumlarmin yer aldig1 Tablo 4.7, WoS veri tabanindan elde edilerek asagida sunulmustur.

Tablo 4.7. Arastirma Konusuna Odakl1 Bilimsel Makalelerle iliskili Indeksler ve Makale
Dagilim Durumu (2019-2023)

SN Web of Science Alan indeksi/ Web of Science Index n
F. Sosyal Bilimler Atif Endeksi (SSCI) 250
F. Gelistirilmis-Bilim Atif Endeksi (SCI-EXPANDED) 178
Fs Geligsmekte Olan Kaynaklar Atif Endeksi (ESCI) 115
Fa4 Sanat ve Beseri Bilimler Atif Endeksi (A&HCI) 13

SN= Swra no; F=Sira sembolii, n=Makale sayis:

Arastirma konusuna odakli yayimlanarak uluslararasi literatiire kazandirilan bilimsel
makale ¢alismalarinin indekslendigi indeksler ¢ercevesinde tasarlanan soru parametrelerine
(Pzz, P23, P24, P2s ve st) karslhk gelen, yamtlarln (Yzz,st, Y24, Yas Ve Y26) tespit edilebilmesi
icin, Tablo 4.7°deki veriler incelenmistir. Bu yonde ilgili tabloda yer alan veriler izerinde
yapilan incelemeler neticesindeki tespitler asagida oldugu gibi belirtilebilir:

Arastirma konusu odaginda yayimlanarak alan yazma kazandirilmis bilimsel
calismalarin (makale, Kitap, kitap boliimii, bildiri vb.) indekslenmis oldugu toplam alan
indeksi sayisinin 8 oldugu tespit edilmistir(Yzz).

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmis
makalelerin indekslenmis oldugu indeks sayisinin 4, toplam makale sayisinin 556 oldugu
tespit edilmistir(Yas).

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, aragtirma konusuna odakli yayimlanmis
makalelerin en fazla indekslendigi ve ilk siradaki indeksin “Sosyal Bilimler Atif Endeksi”
(Social Sciences Citation Index/SSCI) oldugu ve bu indeksde taranmis makale sayisinin 250
oldugu tespit edilmistir(Y24).

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, aragtirma konusuna odakli yayimlanmis
makalelerin en az indekslendigi indeksin “Sanat ve Beseri Bilimler Atif Endeksi” (Arts &

119



Humanities Citation Indekx/A&HCI) oldugu ve bu indeksde taranmis makale sayisinin 13
oldugu tespit edilmistir(Yzs).

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, aragtirma konusuna odakli yayimlanmis
makaleler; “SSCI” 250, “SCI-EXPANDED” 178, “ESCI” 115 ve “A&HCI” 13
indekslerinde tarandig1 saptanmistir(Yze).

Yukarida belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli
bilimsel makalelerin indekslenmis oldugu indeksler ¢ergevesinde gergeklestirilen tespitler
ve Tablo 4.7°de sunulan akademik bilesenlere ait miktar ve nitelik gosterge verileri
dogrultusunda, Grafik 4.6 olusturularak asagida sunulmustur.

[115; %21]

250; %45

178; %32

fF, uF; Fs mF,
Grafik 4.6. Ilgili Makalelerin iliskili Oldugu Indeksler

Grafik 4.6 tizerinde sunulan veriler lizerinde yapilan incelemede; belirlenen bilimsel
bilesenler (yayimlanma dili ve yili, aragtirma alani, ilgili iilke ve {iniversiteler/kurumlar,
taranan indeks ve dokiiman tiirii) gercevesinde, arastirma konusu odaginda yayimlanan
makale ¢alismalarin; %44,96’s1 “SSCI”, %32,01°’1 “SCI-EXPANDED ”, %20,68’1 “ESCI”
ve %2,34’1 “A&HCI " indekslerinde indekslenerek uluslararas literatiire yansitilmis oldugu
gorilmektedir.

Ilgili indeksler kapsaminda, arastirma konusu odaginda yayimlanan makaleler
incelemeye alindiginda; “SSCI”” (n=250; %44,96), “SCI-EXPANDED” (n=178; %32,01) ve
“ESCI” (n=155; %20,68) indekslerinde énemli galismalarin yapildigi goriilmektedir. ilgili
indekslerin etki diizeyi yiiksek olan indeksler arasinda yer aldigi bilinmektedir. Bu
baglamda; ilgili arastirma konusu odaginda c¢ok sayida nitelikli bilimsel makale
calismalarinin indeksli dergilerde yayimlanarak uluslararasi literatiire kazandirildig
degerlendirilmektedir.

F: ve F: sira numarasindaki indekslerde indekslenen, arastirma konusuna odakli
“Ingilizce” dilinde yaymmlanarak bilim diinyasina yansitilacak makale galigmalarmin
gelecek yillarda da artacagi ve 6n siralarda yer alacagi degerlendirilmektedir.

4.9.1.7. Tigili Dergiler Kapsaminda Performans Analizi

Aragtirmanin amagclar1 dogrultusunda belirlenen akademik bilesenler kapsaminda
(yayimlanma yili ve dili, arastirma alani, taranan indeks, dokiiman tiirdi, ilgili iilkeler,
tiniversiteler/kuruluslar ve dergiler), arastirma konusuna odakli yayimlanan makalelerin
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yayimlandigi ilgili bilimsel dergiler/kaynaklar dogrultusunda 6 soru parametresi
tasarlanmustir.

Ilgili soru parametrelerine karsilik gelen cevaplarmn elde edilebilmesine iliskin WoS
veri tabanindan indirilen BibTex veri setinin tanittimi Bibliyometrix R (RStudio ve
Biblioshiny ara ylizii) istatiksel analiz programina yapilmistir. S6z konusu istatistiksel analiz
programinda, BibTex veri setinin testi gergeklestirilmistir. Test sonucunda; arastirma
konusuna odakli yayimlanan bilimsel makalelerin yayimlandigi ilk on dergi (kaynaklar) ve
ilgili dergilere ait bilim atif dizinleri (BAD) ve makale dagilim durumlarinin yer aldig1 Tablo
4.8 elde edilerek asagida sunulmustur.

Tablo 4.8. Arastirma Konusuna Odakl1 Bilimsel Makalelerin Yayimlandigi Dergilere
Iliskin Analitik Veri Durumlar1 (2019-2023)

SN Dergiler/Journals BAD n
G Toplam Cevre Bilimi SCIE 73
G: Kent Calismalari SSCI 64
Gs Kara/Arazi SSCI 62
G4 Arazi Kullanim Politikas1 SSCI 43
Gs Peyzaj ve Sehir Planlama SSCI 34
Gs Sehir SSCI 31
G Cevre Yonetim Dergisi SCIE 30
Gs Cevre Bilimi ve Kirlilik Arastirmalari SCIE 28
Gs  Cevresel Izleme ve Degerlendirme SCIE 22
G Habitat Uluslararasi SSCI 20

SN= Swra no; G=Sira sembolii; BAD=Bilim atif dizini; n=Makale sayisi

Arastirma konusuna odakli yayimlanarak alan yazina kazandirilan, bilimsel makale
caligmalarinin yayimlandigi dergiler kapsaminda tasarlanan soru parametrelerine (P27, Pas,
P2, P30, P31 Ve P32) karsilik gelen yanitlarin (Y27,Y2s, Y29, P30, Y31 V€ Y32) tESpit edilmesi
maksadiyla, Tablo 4.8’de sunulan veriler incelemeye alinmistir. Bu yonde ilgili tabloda yer
alan veriler ilizerinde yapilan inceleme sonucunda yapilan tespitler asagida oldugu gibi
belirtilebilir:

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanan
makalelerin iligkili oldugu/yayimlandigi toplam bilimsel dergi sayisinin 210 oldugu tespit
edilmistir(Yzr).

llgili akademik bilesenler kapsaminda arastrma konusuna odakli yayimlanan
makalelerin yayimlanmasinda 6ne ¢ikan ilk 10 bilimsel derginin incelemeye alinmasi
kararlastirilmistir(Yzs).

Igili akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakl1 bilimsel makalelerin
yayimlanmasinda 6ne ¢ikan “Toplam Cevre Bilimi” dergisi makale sayis1 73 ve SCIE atif
dizini ile 1. sirada (G1), “Kent Calismalar:” dergisi makale sayis1 64 ve SSCI atif dizini ile
2. sirada (Gz), “Kara/Arazi” dergisi makale sayis1 62 ve SSCI atif dizini ile 3. sirada (Gs),
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“Arazi Kullanim Politikas:” dergisi makale sayisi 43 ve SSCI atif dizini ile 4. sirada (Ga),
“Peyzaj ve Sehir Planlama’ dergisi makale sayis1 34 ve SSCI atif dizini ile 5. sirada (Gs),
“Sehir” dergisi makale sayis1t 31 ve SSCI atif dizini ile 6. sirada (Gs), “Cevre Yonetim
Dergisi” makale sayis1 30 ve SCIE atif dizini ile 7. sirada (G7), “Cevre Bilimi ve Kirlilik
Arastirmalar:” dergisi makale sayis1 28 ve SCIE atif dizini ile 8. sirada (Gs), “Cevresel
Izleme ve Degerlendirme” dergisi makale sayis1 22 ve SCIE atif dizini ile 9. sirada (Gs) ve
“Habitat Uluslararas:” dergisi makale sayis1 20 ve SSCI atif dizini ile 10. sirada (Guo) Yyer
aldig tespit edilmistir(Y2s)

Ilgili dergilere iliskin veriler iizerinde yapilan tespitler ele alindiginda; arastirma
konusu odagindaki makalelerin yayimlanarak akademi diinyasmna kazandirilmasi
konusunda, makale sayisiyla 73 “Toplam Cevre Bilimi” dergisinin, makale sayisiyla 64
“Kent Calismalar:” dergisinin ve makale sayisiyla 62 “Kara/Arazi” dergisinin ilk tigte yer
aldig1 tespit edilmistir. Bu baglamda, ilerleyen donemlerde de ilgili dergilerin arastirma
konusundaki bilimsel makalelerin yayimlanmasinda liderliklerini/destegini stirdiirecegi
degerlendirilmektedir. Arastirma konusu odaginda yayimlanan bilimsel makaleleri literatiire
kazandirilmasinda 6nde gelen/destek veren Tablo 4.8’deki bilimsel dergilerin nitelikli
dergiler oldugu gibi tarandig1 indekslerin SSCI ve SCIE oldugu anlagilmaktadir.

Bibliyometrix R istatiksel analiz programindan, arastirma konusu odaginda
yayimlanan bilimsel makaleler ile 6ne ¢ikan ilk on bilimsel dergiye ait analitik verilerin yer
aldig1 tablolara (2023 yili kapsaminda) ulasilmistir. Veri ¢iktis1 olarak elde edilen
tablolardaki analitik verileri isaret eden Grafik 4.7 asagida sunulmustur.

2023 YILI KAPSAMINDA

0

Sources

M. of Documents

Grafik 4.7. Arastirma Konusuna Odakli Bilimsel Makaleler ile One Cikan Dergiler

Grafik 4.7 iizerinde sunulan veriler lizerinde yapilan incelemede; belirlenen bilimsel
bilesenler (yayimlanma dili ve yili, aragtirma alani, ilgili tilkeler ve tiniversiteler/kurumlar,
taranan indeks ve dokiiman tiirii) cercevesinde, arasgtirma konusu odaginda 2023 yili
kapsaminda yayimlanan makaleleri ile 6ne ¢ikan ilk on derginin “Kara/Arazi” 28 makale
sayisi, “Toplam Cevre Bilimi” 28 makale sayisi, “Kent Calismalar:” 22 makale sayisi,
“Arazi Kullamim Politikas:” 16 makale sayisi, “Peyzaj ve Sehir Planlama’ 13 makale sayisi,
“Cevre Bilimi ve Kirlilik Arastirmalar1” 12 makale sayisi, “Sehir” 10 makale sayisi,
“Cevresel Izleme ve Degerlendirme” 8 makale sayisi, “Cevre Yonetim Dergisi” 8 makale
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sayisi Ve “Habitat Uluslararast” dergisinin ise 7 makale sayisin oldugu tespit edilmistir.
Ilgili dergilerin 2023 yili kapsaminda ¢ok sayida bilimsel makale ¢alismalarinmn bilim
diinyasina aktarilmasinda iliskili (destek verdigi) oldugu tespit edilmistir(Yso).

Yapilan tespitler ele alindiginda; “Kara/Arazi”, “Toplam Cevre Bilimi” ve “Kent
Calismalart” dergilerinin, ¢alisma konusu odaginda bilimsel makalelerin bilim diinyasina
kazandirilmas:  yoniinde iliskisini/destegini ileriki yillarda da devam ettirecegi
degerlendirilmektedir.

Igili istatistiksel analiz programindan (Bibliyometrix R), arastirma konusu odaginda
2019-2023 yillar1 kapsaminda yayimlanarak literatiire kazandirilan makaleler ile en alakali
on bilimsel dergilere ait analitik verilerin yer aldig1 tablolara ulasilmustir. ilgili tablolarda
yer alan verileri isaret eden tablolar veri ¢iktis1 olarak elde edilmistir. Ilgili tablolarda yer
alan miktar ve nitelik gostergelerine ait analitik veriler tek bir tablo catisi altinda toplanarak
diizenlenmis ve asagida Tablo 4.9°da sunulmustur.
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Tablo 4.9. Arastirma Konusuna Odakl1 Bilimsel Makalelerin Yayimlandigi Dergiler “h”, “g”, “Indeks Degerleri” ve “Atif Sayilarina (TC)”
Iliskin Analitik Veri Durumlar1 (2019-2023)

Dergilerin Indeks ve Toplam flgili Yillar (2019-2023)

Atif Sayisi

SN Dergiler/ Journals - 5
- el TC 2019 2020 2021 2022 2023 n
G Toplam Cevre Bilimi 13 21 481 6 9 11 19 28 73
G2 Kent Calismalar1 9 20 439 4 8 10 20 22 64
Gs Kara/Arazi 7 13 196 1 4 9 20 28 62
G4 Arazi Kullanim Politikasi 7 13 194 2 6 7 12 16 43
Gs Peyzaj ve Sehir Planlama 6 10 119 3 4 5 9 13 34
Gs Sehir 7 10 224 1 4 7 9 10 31
G- Cevre Yonetim Dergisi 6 8 204 4 6 6 6 8 30
Gs Cevre Bilimi ve Kirlilik Arastirmalari 6 10 119 1 1 5 9 12 28
Go Cevresel Izleme ve Degerlendirme 4 6 39 1 2 5 6 8 22
Guo Habitat Uluslararasi 5 7 51 0 3 4 6 7 20

SN= Swra no; G=Siralama sembolii; n=Makale sayisi; TC=Toplam atif sayisi
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Tablo 4.9 {izerinde yapilan incelemede; arastirma konusu odaginda, 2019’da (n=6),
2020’de 9 ve 2021°de 11 bilimsel makale sayisiyla “Toplam Cevre Bilimi” (G1), 2022°de
20 bilimsel makale sayisiyla “Kent Calismalar:t” (Gz) ve “Kara/Arazi” (Gs), 2023°te 28
bilimsel makale sayisiyla “Kent Calismalari” (Gi) ve “Kara/Arazi” (Gs) dergileri
bilimsel makalelerin yayimlanmasinda en fazla iliskili (destegi verdigi) dergiler oldugu
tespit edilmistir(Ys1).

Simsir (2021)’e gore; “h indeksi” arastirmacilarin, dergilerin, belirli arastirma
gruplarinin, ilkeleri, yayimeilar ve kurumlarin ilgili aragtirma konusunda yapilmis
olduklar1 c¢aligmalar (¢alismalara katkilari, iliskileri vb.) ve bu ¢alismalara
gerceklestirilen atiflar dikkate alinarak tretkenlik (etki diizeyi) durumunu isaret
etmektedir. “g indeksi” ise, yazarlarin akademik kariyerindeki performans durumunu
gostermektedir.

Tablo 4.9°da ilk ii¢ siradaki ilgili dergiler “A” ve “g” indeks degerleri ve atif
sayilar1 agsindan incelemeye alinmistir. Yapilan inceleme sonuglari asagida oldugu gibi
belirtilebilir(Ys2):

“Toplam Cevre Bilimi” dergisinin “h indekisi” 13, “g indeksi” 21 ve toplam atif
say1sinin 481 oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, arastirma konusuna odakli Ingilizce
dilinde yayimlanan bilimsel makalelerin yayimlanmasinda, “ZToplam Cevre Bilimi”
dergisinin “i2” ve “g” indeks degerleri ve atif sayilar1 agsindan etki diizeyi (iiretkenlik)
en yiiksek olan dergi oldugu ve 1. sirada yer aldigi tespit edilmistir.

“Kent Caligsmalart” dergisinin “h indekisi” 9, “g indeksi” 20 ve toplam atif
say1sinin 439 oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, arastirma konusuna odakli Ingilizce
dilinde yayimlanan bilimsel makalelerin yayimlanmasinda, “Kent Calismalart”
dergisinin “A” ve “g” indeks degerleri ve atif sayilar1 agsindan etki diizeyi (iiretkenlik)
yiiksek olan dergiler arasinda ve 2. sirada yer aldig1 tespit edilmistir.

“Kara/Arazi” ve “Arazi Kullanim Politikasi” dergilerinin “h indekisi” 7, “g
indeksi” 13 ve toplam atif sayilarinin ise sirayla 196 ve 194 oldugu tespit edilmistir. Tlgili
dergiler “A” ve “g” indeks degerleri agisindan ayni degerleri sahip oldugu, ancak toplam
atif sayilar1 agisindan farkli oldu tespit edilmistir. Ilgili dergiler arasinda siralama “%” ve
“g” indeks degerleri acisindan yapilmaktadir. Bu baglamda, arastirma konusuna odakl
Ingilizce dilinde yayrmlanan bilimsel makalelerin yayimlanmasinda, “Kara/Arazi” ve
“Arazi Kullamim Politikas:” dergisinin “h” ve “g” indeksleri agsindan etki diizeyi

(tiretkenlik) yiiksek olan dergiler arasinda ve 3. Siray1 paylastiklar tespit edilmistir.

Yukarida sunulan Tablo 4.9°da yer alan bilimsel dergilerin 2019-2023 yili
kapsaminda, arastirma konusu odaginda yayimlanan bilimsel makalelere iligkin yillik
verimlilik durumlarini igeren grafik ilgili analiz programindan veri ¢iktis1 olarak elde
edilmistir. Veri ¢iktisi olarak elde edilen tablolardaki analitik verileri isaret eden Grafik
4.8 asagida sunulmustur.
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Grafik 4.8. Arastirma Konusu Odaginda Yayimlanan Bilimsel Makalelere iliskin
Bilimsel Dergilerin Yillik Verimlilik Durumlari (2019-2023)

Grafik 4.8 tlizerinde yapilan incelemede; “Toplam Cevre Bilimi” (Pembe ¢izgi),
“Kent Calismalart” (Kirmiz1 ¢izgi) ve “Kara/Arazi” (Mavi ¢izgi) dergilerinin grafik
egilimlerinin yil bazinda (2019-2023) yiikselme egiliminde oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda; aragtirma konusu odagindaki bilimsel makalelerin yayimlanmasinda “Toplam
Cevre Bilimi”, “Kent Calismalart” ve “Kara/Arazi” dergilerinin ilerleyen yillarda da en
fazla iliskisi (destegi) olan bilimsel dergiler arasinda yer alacagi degerlendirilmektedir.

Journal Citation Reports (JCR) veri tabani, dergilerde yayimlanan bilimsel
caligmalara yapilan atif verilerine bagl sayisal veriler ve istatistik temelli verilerle
dergileri degerlendirme imkan1 saglamaktadir. JCR, dergi ve bilimsel kategori seviyesine
gore bilimsel arastirmanin etkisini 6lger ve atif arasindaki iliskiyi isaret etmektedir. Ayni
zamanda JCR, dergiler hakkinda ilgili analitik bilgileri sagladig1 gibi, derginin etki
faktoriinii degerlendirebilir ve farkli ara yiizlerle baglanti olusturabilmektedir
(jer.clarivate.com/jcr/browse-journals 20.06.2024).

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda arastirma konusu “Rekreasyonel
Hizmetler ve Yagsam Kalitesi ve Kentlesme” odagindaki bilimse makale ¢aligmalarinin
bilim diinyasina kazandirilmasinda onde gelen bilimsel dergilerin tespitleri ilgili
istatistiksel analiz programindan veri ¢iktisi olarak elde edilmis ve yukarida Tablo 4.9’da
sunulmustur. Bu baglamda; arastirma konusuna odakli ilgili bilimsel makale
caligmalarinin yayimlanmis oldugu bilimsel dergilerin; Dergi etki faktorii “Q” degeri
(JIF Q degeri), dergi etki faktorii (JIF), dergi atif gostergesi (JCI), dergi etki faktorii
yiizdelik (%) degeri (dilimi) ve kategorilerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu gereksinimden
dolayi, Journal Citation Reports (JCR) veri tabamma, 20.06.2024 tarih ve
saat:21:44de giris yapilarak, incelemeye konu dergilere iliskin ihtiya¢ duyulan
degerler tek tek tespit edilmistir. Yapilan tespitlere iliskin diizenlen verilerin yer aldig:
Tablo 4.10 asagida sunulmustur.
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Tablo 4.10. Bilimsel Dergilerin JIF Q, Dergi Etki Faktorii, Yiizdelik degeri ve Kategori Durumu (2023)

2023 Y1ih Kapsaminda

Ilgili Arastirma Konusunda En Alakah

SN Dergiler/Journals o ii o Q ﬁ § - 85 - K .
L& EpE&upd ategort
T S °A
G Toplam Cevre Bilimi Qs 8,2 91,5 CB
G: Kent Caligmalar1 Q: 4,2 76,1 CC, KC
Gs Kara/Arazi Q: 3,2 62,9 CC
Ga Arazi Kullanim Politikasi Q: 6,0 86,5 CC
Gs Peyzaj ve Sehir Planlama Qs 7,9 96,7 BKP, CC, C, KC
Gs Sehir Qs 6,0 94,2 KC
G Cevre Yonetim Dergisi Q: 8,0 90,6 CB
Gs Cevre Bilimi ve Kirlilik Aragtirmalari Q: 0,99 76,18 CB
Go Cevresel Izleme ve Degerlendirme Qs 2,9 48,5 CB,
Gro Habitat Uluslararasi Qs 6,5 94,4 BKP, CC, GC, KC

SN= Swra no; G=Swra sembolii; n=Makale sayisi; CB: Cevre Bilimleri; CC: Cevre Calismalari; KC: Kent Calismalari; GC: Gelistirme Calismalari; C: Cografya; BKP:
Bolgesel ve Kentsel Planlama. Q. JIF Q Yiizdelik (%) Degeri, J\F: Dergi Etki Faktérii; JCI: Dergi Atif Gostergesi
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Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli
yayimlanmig makaleler ile ne ¢ikan, ilk on bilimsel derginin 2023 y1ili kapsaminda JIF
Q degerleri, JIF Dergi Etki Faktori/JCI Dergi Atif Gostergesi, JIF % Degeri ve
kategorileri durumlari1 kapsaminda tasarlan soru parametresi (Pss) karsilik gelen yanitin
(Y33) elde edilmesi amaciyla, Tablo 4.10°da sunulan veriler incelemeye alinmistir. Bu
yonde ilgili tabloda yer alan veriler tizerinde yapilan inceleme sonucunda yapilan tespitler
asagida oldugu gibi belirtilebilir(Yss):

Tablo 4.10 {izerinde yapilan incelemede; arastirma konusu odaginda, akademi
diinyasina 2023 yili kapsaminda kazandirilan bilimsel makale c¢alismalarinin
yayimlanmast yoniindeki iliskisi agisindan onde gelen ilk on derginin yer aldigi
goriilmektedir.

G1-Gs (dahil) ile Gio sirasinda yer alan dergilerin tamaminin JIF dergi etki Faktorii
Q degerleri “Q:”, G sira numarasindaki bilimsel derginin JIF dergi etki Faktorii Q
degerlerinin ise “Qs” oldugu tespit edilmistir.

Ilgili tabloda yer alan bilimsel dergilerden: “Toplam Cevre Bilimi” dergisinin JIF
Dergi Etki Faktorii (n2=8,2), JIF Yiizdelik (%) Degeri (ns=91,5) ve kategorisi (CB); “Kent
Calismalar:” dergisinin JIF Dergi Etki Faktorii (n=4,2), JIF Yiizdelik (%) Degeri
(ns=76,1) ve kategorisi (CC, KC); “Kara/Arazi” dergisinin JIF Dergi Etki Faktorii
(n2=3,2), JIF Yiizdelik (%) Degeri (n:=62,9) ve kategorisi (CC); “Arazi Kullanim
Politikas: ” dergisinin JIF Dergi Etki Faktort (n2=6,0), JIF Yiizdelik (%) Degeri (n=86,5)
ve kategorisi (CC); “Peyzaj ve Sehir Planlama” dergisinin JIF Dergi Etki Faktori
(n2=7,9), JIF Yiizdelik (%) Degeri (n:=96,7) ve kategorisi (BKP, CC, C, KC); “Sehir”
dergisinin JIF Dergi Etki Faktorii (n2=6,0), JIF Yiizdelik (%) Degeri (n:=94,2) ve
kategorisi (KC); “Cevre Yonetim Dergisi” dergisinin JIF Dergi Etki Faktorii (n=38,0), JIF
Yiizdelik (%) Degeri (n:=90,6) ve Kkategorisi (CB); “Cevre Bilimi ve Kirlilik
Arastirmalar:” dergisinin JCI Dergi Atif Gostergesi (n2=0,99), JIF Yiizdelik (%) Degeri
(ns=76,18) ve Kategorisi (CB); “Cevresel Izleme ve Degerlendirme” dergisinin JIF Dergi
Etki Faktorii (n2=2,9), JIF Yiizdelik (%) Degeri (n:=48,5) ve kategorisi (CB) ve “Habitat
Uluslararas:” dergisinin JIF Dergi Etki Faktorii (n2=6,5), JIF Yiizdelik (%) Degeri
(ns=94,4) ve kategorisi (BKP, CC, GC, KC) oldugu tespit edilmistir.

Yapilan tespitler goz 6niine alindiginda, yalnizca Gy sirasinda yer alan dergi (Qs)
harig diger biitiin dergilerin JIF Q Degerlerinin tamami (Q1) oldugu tespit edilmistir. Tlgili
dergilerden “Cevresel Izleme ve Degerlendirme” haricindeki diger dergiler JIF Q
Degerlerini (Q1) koruyacagi ve “Cevresel Izleme ve Degerlendirme” dergisinin ise 2024
veya sonraki yillarda “Q ” derecesini ylikseltecegi degerlendirilmektedir. “Toplam Cevre
Bilimi” (G1) dergisi, JIF Dergi Etki Faktorii acisindan (n2=8,2) deger ile en fazla etkiye,
“Peyzaj ve Sehir Planlama” (Gs) dergisinin ise JIF Q Yiizdelik (%) Degerleri agisindan
(n5=96,7) ise en fazla ylizdelik (%) degere (dilime) sahip oldu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica
ilgili dergiler kategori kapsaminda ele alindiginda ise, “Habitat Uluslararasi” (BKP, CC,
GC, KC) ve “Peyzaj ve Sehir Planlama” (BKP, CC, C, KC) bilimsel dergilerin kategori
acisindan diger dergilere gore daha fazla bilimsel kategoride bilimsel makale ¢alismalarin
yayimlanmas ile iliskili (destek) oldugu tespit edilmistir. Ilgili her iki derginin de
ilerleyen zaman diliminde akademi ¢aligmalarin yayimlanmasina iliskin bilimsel
kategorilerini artiracagi degerlendirilmektedir.
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4.9.2. Bilimsel Haritalama Analizleri

Calismanin  amaglart  dogrultusunda; ortak yazarlar baglaminda yazar,
tiniversiteler/kurumlar ve ilkeler ile ortak kelimeler baglaminda anahtar kelimeler
kapsaminda 30 soru parametresi (Pss, Pss, Pss, .oy veey ooy Poo, Ps1, Ps2 Ve Pes,)
tasarlanmistir. Bu soru parametrelerine karsilik gelen yanitlarin elde edilmesi
diisiincesiyle, WoS veri tabaninda se¢im ve isaretlemeler ilgili bilimsel bilesenler
(yayimlanma yili, dokiiman tiirii, tiniversiteler/kurumlar, aragtirma alanlar, iilkeler,
yayim dili, dergiler ve Web of Science Indeks) kapsaminda gergeklestirilmistir. Secilen
bu bilimsel bilesenlerin nitelik ve miktar gostergelerine ait analitik verilerin yer aldigi
Fast 5000, BibTex ve RIS veri dosyalari, calismanin amaglarina uygun zaman igerisinde
daha 6nceden WoS veri tabanindan indirilerek elde edilmistir.

Arastirmaya iligkin elde edilen tablo ve veri setlerindeki analitik verilerin test ve
analizlerinde kullanilan “anif, bilimsel bag, bilimsel is birligi ve toplam baglanti giicii”
kavramlarin agiklamalarina yer verilmesi, arastirmanin anlasilirligina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda: Literatiire kazandirilan bilimsel bir ¢alismanin
tiretilmesinden, yayimlanmasina kadarki her asamasinda ilgili bilimsel ¢aligmaya katk1
saglayanlarin (kurum, bilim insani, iilke, dergi vb.) olusturdugu iliski bilimsel bag (Link),
bu iliskide yer alan aktorlerin kurdugu birliktelik bilimsel is birligi olarak belirtilebilir.
Bilimsel is birligindeki iliskilerle ¢ok sayida akademik ¢alismalarin gerceklestirilmesinde
olusturulan bilimsel is birligi ag1 toplam baglanti giicii olarak tanimlanabilir. Zan (2019)’a
gore atif ise, herhangi bir alanda bilim insanlarinca daha 6nceden iiretilen bir bilimsel
calismadan faydalanan/yararlanan diger bir bilim insanin, ilgili bilimsel ¢calismay1 kaynak
olarak gosterme davranisidir.

Arastirmaya konu makalelere ait analitik verilerin yer aldigi Fast 5000, BibTex ve
RIS veri setlerin bilimsel haritalama analizleri, izleyen kisimda alt bagliklar halinde ayri
ayr1 yapilarak asagida belirtilmistir.

4.9.2.1. Ortak Yazar Baglaminda Yazarlar Analizi

Arastirma konusuna odakli bilimsel makaleler yayimlayarak, bilim diinyasina
kazandiran yazarlar arasindaki dokiiman, atif ve baglant1 gii¢lerine iliskin, ortak yazarlar
kapsaminda tasarlanan parametrelerine (Pss, Pss, Pso, P3s, P37, P3s, P3s Ve Pao) karsilik
gelen, yanitlarin (Yss, Yss, Y30, Y3s, Y37, Y38, Y30 VE Y4o) elde edilmesine iliskin test ve
analizler, VOSviewer ve Bibliyometrix R (RStudio ve Biblioshiny ara yiizii) istatistiksel
analiz programinda yapilmistir.

Arastirma konusu, “Rekreasyonel Hizmetler ve Yasam Kalitesi ve Kentlesme”
tizerine odakli makalelerin, sosyal yapilarindaki degisim ve gelisimlerine iliskin evrimsel
orgiisiinii ortaya koymak amaciyla, veri seti Fast 5000 ve BibTeX kullanilmistir. Fast
5000 veri setinin, VOSviewer istatistiksel analiz programina tanitimi gergeklestirilmistir.
Ilgili veri seti; ortak yazar baglaminda, yazarlar aras1 bag iliskilerine doniik test ve
bibliyometrik analizlerinin yapilabilmesine iligkin, analiz programi temelinde yer alan
esik degerler tlizerinde se¢imler yapilmistir. Esik deger se¢im uygulamalart:

v' Analiz tiirii : Ortak yazarlik,

v" Analiz birimi : Yazarlar,

v" Sayim metodu : Tam sayim metodu,

v' Bir yazarin minimum makale sayisi : 1

v’ Bir yazarin minimum atif sayisi 13
say1 degerleri kapsaminda yapilarak, ilgili veri seti Fast 5000 test edilmistir.
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Ortak yazar baglaminda, yazarlar kapsaminda olusturulan sorulara (Pss ve Pss),
cevap niteligindeki yanitlarin (Yss Ve Yss ) elde edilmesi amaciyla, ilgili veri seti lizerinde
yapilan testin ¢iktilar1 {izerinde inceleme yapilmistir. inceleme neticesinde; arastirma
konusu odaginda, bilimsel makale ¢aligsmasi yapan toplam 1780 yazardan(Yss), 1190
yazarin belirlenen esik degerleri karsiladig tespit edilmistir(Yss). Bu tespit {izerine, ilgili
yazarlarin 1190 makale ve atif sayilar1 ve toplam baglant1 giiclerine isaret eden dogrulama
tablosu (Verif Selected Authors) veri ¢iktist olarak elde edilmistir. Bu baglamda;
arastirmaya konu bilimsel makale ¢aligmalarinda toplam baglant1 gii¢ degerleri, atif ve
makale sayilar agisindan ilk yirmide yer alan yazarlar, asagida oldugu gibi Tablo 4.11°de
sunulmustur.

Tablo 4.11. Ortak Yazarlar Baglaminda Yazarlar Aras1 Makale Atif ve Baglant1 Giig
Degerleri Agisindan Uretkenlik ve Etkinlik Durumu

Makale Dagithm Durnmu Atrf Dagilmn Durumu Toplam Baglanti Giic Durumu
5N  Yazarlar n SN Yazarlar n SN Yazarlar n
H: Pereira P. 5 T. Hinata H 271 L  Wang Y. 28
H: Dallimer, M. 5 I. Eataoka T. 271 & Lower, B 24
H: Wang ¥. 4 I Eudou K m I_a Zheng Y. 23
H: Lil 4 T+ Nihet ¥ 271 L. Abkamatis N 22
H: Lm Y. 4 I Al SH 179 1= Alcaina-Mateos, J. 22
Hs Cobbinah, PB. 4 L Connolly, C. 179 I Archibald ZH. 22
H: Zheng, Y. 3 I EelR 179 1: Ault B.S. 22
H: Zhang X 3 L= Jones, KE. 115 L. Cuijpers, E. 22
H LiX 3 L Astell Burt T. 112 I Donati, J.C. 22
Huw Yang L. 4 ILw DBarber, EA. 112 Lo Garcia-Granero, J.J. 22
Hs  Asibey, M.O. 3 In Brymer E 112 Is  Hartenberger. B. 22
Ha Chen, X 3 L C_,DT. 112 I Hosley, T 22
He Wang . 3 In Deanl 112 1» Lancelott C. 2
Hu  Adu-Gyamfi, A. 3 Lu Depledge M. 112 Lu  Margants, E. 22
He LiM 3 TLs Fuller, RA 112 TLs Nanoglou, 3. 22
Hi Lower, B 2 I Gaston KJ 112 T Nevett, LC. 22
Hy Delesus, AL 3 Iy Hartig T 112 I»  Panti A 22
Hs Knibbs, LD. 3 Lz Jomes A 112 Tz Papadopoulos, N. 22
Hs Morawska, L. 3 L  EKildllus, H 112 I Pecci A 22
Hao D"[iai.n, M 2 I LD".'E]J., E. 112 I Salmmen, E. 22

SN= Sira no; H, | ve I=Sira sembolii; n=Makale ve atif sayilari ve baglanti gii¢ degeri

Yukarida sunulan tablodaki veriler dogrultusunda, ilgili analiz programi veri
tabanindan ortak yazar baglaminda, yazarlara ait makale ve atif sayisi ve baglanti gii¢
degerlerini isaret eden, bilimsel ag haritas1 ve yogunluk haritasi (Sol iist kdse) veri ¢iktisi
olarak elde edilmis ve asagida oldugu gibi Resim 4.1’de sunulmustur.
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Resim 4.1. Ortak Yazar Baglaminda Yazarlar Aras1 Bilimsel Ag ve Yogunluk Haritasi

Yukaridaki Resim 4.1; ortak yazar baglaminda, yazarlar kapsaminda olusturulan
ilgili sorulara (Pss, P37 ve Pss), cevap niteligindeki yanitlarin (Yss, Y37 ve Yss) elde
edilmesi amaciyla incelemeye alinmistir. Yapilan incelemenin sonuglart asagida
belirtilmistir.

Resim 4.1°de sunulan yazarlar arasi bilimsel ag haritasi {izerinde yapilan
incelemede; ilgili bilimsel ag haritasinda toplam yazar saymin 1190, yazarlarin birlikte
ve yalniz olarak olusturdugu kiime (gri ve farkli renklerdeki dairesel sekiller) sayisinin
245, yazarlar arasindaki baglant1 (Links) sayisinin 3603 ve yazarlar arasindaki toplam
baglanti gii¢ (Total Link Strength) degerlerinin ise 3637 oldugu tespit edilmistir.

flgili bilimsel ag haritasinda; yazarlarin, arastirma konusuna odakh “Ingilizce”

dilinde yayimlamis olduklar1 bilimsel makale c¢alismalarn c¢ercevesinde
olusturduklar1 en biiyiik yazar kiimeleri incelemeye alinmistir. Yapilan inceleme
neticesinde; kiime 1°’de (kirmizi) toplam yazar sayist 40, kiime 2’de (yesil) toplam yazar
sayist 38, kiime 3’de (koyu mavi) toplam yazar sayisi 25, kiime 4’de (agik yesil) toplam
yazar sayis1 24, kiime 5’de (mor) toplam yazar sayis1 23, kiime 6’da (turkuaz) toplam
yazar sayisi 21, kiilme 7°de (metalik turuncu) toplam yazar sayisi 21, kiime 8’de (koyu
kahverengi) toplam yazar sayist 18, kiime 9’sa (agik pembe) toplam yazar sayis1 17 ve
kiime 10’da (pembe) toplam yazar sayisinin ise 15 oldugu tespit edilmistir. Ortak yazar
baglaminda, yazarlarin aragtirma konusunda yayimlamis olduklart bilimsel makale
caligmalarinda olusturmus olduklar1 en biiyiik ilk on kiimede toplam 242 yazarin oldugu
tespit edilmistir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, ilgili soru parametrelerine karsilik gelen
yanitlar asagida oldugu gibi siralanabilir:

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmig
makaleleriyle 6ne ¢ikan; “Pereira, P.” (Hi1) ve “Dallimer, M. ”m ( Hz) makale sayis1 5,
“Wang, Y.” (Hs), “Li, J.” (Ha), “Liu, Y.” (Hs) ve “Cobbinah, P.B. 1 (Hs) makale sayis1

131



4, “Zheng, Y.” (H7), “Zhang, X.” (Hs), “Li, X.” (Hs) ve “Yang, L.”m (Hio) makale
sayisinin ise 4 oldugu ve ilk on da yer aldiklari tespit edilmistir(Yss).

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmis
makalelerinde en ¢ok atif alan; “Hinata, H.” (I), “Kataoka, T.” (I2), “Kudou, K. (Is)
ve “Nihei, Y.’nin (ls) atif say1s1 271, “Ali, S.H.” (Is), “Connolly, C.” (Is) ve “Keil, R.”in
(In) atif sayis1 179, “Jones, K.E. ”’in (Is) atif sayis1 115, “Astell-Burt, T.” (Is) ve “Barber,
E.A.7in (L) atif sayisinin ise 112 oldugu ve ilk on da yer aldiklari tespit edilmistir(Ys7).

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmig
makalelerinde en ¢ok toplam baglant1 gii¢ degerleri olan “Wang, Y. " (1) baglant: giicii
28, “Lower, R. " (I2) baglant1 giicii 24, “Zheng, Y. ”in (Is) baglant1 giicii 23 “Akamatis,
N.” (L), “Alcaina-Mateos, J.” (Is), “Archibald, Z.H.” (i), “Ault, B.S.” (i), “Cuijpers,
E.” (Is), “Donati, J.C.” (Is) ve “Garcia-Granero, J.J.”m (I1s) baglant: gii¢ degerlerinin
ise 22 oldugu ve ilk on da yer aldiklar1 tespit edilmigtir(Yss).

Resim 4.1°de sunulan bilimsel ag haritasinda en ¢ok bag iliskisine (Is birligi) sahip
yazar kiimelerini incelemek amaciyla, Fast 5000 veri setinin ikinci kez ayni istatistiksel
analiz programinda testi gerceklestirilmistir. Test neticesinde; arastirma konusuna odakli
bilimsel makaleleri yayimlanarak, bilim diinyasina kazandiran yazarlarin makale, atif ve
baglant1 (Link) sayisinin yani sira, toplam baglant1 gii¢c (Total Link Strength) degerini
yansitan bilimsel ag haritas, ilgili istatistiksel analiz programindan veri ¢iktisi olarak elde
edilmistir. Yazarlar arasi ilgili bilimsel ag haritasinin yer aldigi Resim 4.2 ve Resim 4.1
(Sag iist kose) asagida sunulmustur.
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Resim 4.2. Ortak Yazar Baglaminda Yazarlar Aras1 Bilimsel Ag Haritas1 (8 Yazar

Kiimesi)

Yukaridaki Resim 4.2; ortak yazar baglaminda, yazar kapsaminda olusturulan ilgili
soruya (Pss), cevap niteligindeki yanitlarin (Yss) elde edilmesi amaciyla incelemeye
alinmistir. Yapilan incelemenin sonuglar1 agagida belirtilmistir.
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Resim 4.2°de sunulan yazarlar arasi bilimsel ag haritasi iizerinde yapilan
incelemede; ilgili ag haritasinda yazarlarin birlikte olusturdugu kiime (koyu yesil, mavi,
kirmizi, turuncu, mor, kahverengi, agik yesil ve turkuaz renkteki sekiller) sayisinin 8,
toplam yazar sayisinin 57, yazarlar arasindaki baglanti (Links) sayisinin 250 ve yazarlar
arasindaki toplam baglant1 gii¢ (Total Link Strength) degerinin ise 252 oldugu tespit
edilmistir.

Ilgili Resim 4.2°deki bilimsel ag haritasinda; yazarlarin, arastirma Konusuna
odaklh “Ingilizce” dilinde yayimladigi, bilimsel makale ¢cahsmalar1 cercevesinde
olusturmus olduklari en biiyiik baglanti iliskisinin (Is birligi) yer aldig, sekiz yazar
kiimesi (Sag iist kose/Resim 4.1’deki kirmiz1 ¢izgili alan) incelemeye alinmistir.
Yapilan inceleme neticesinde; kiime 1°’de (koyu kirmizi) toplam yazar sayis1 12, kiime
2’de (koyu yesil) toplam yazar sayist 10, kiime 3’de (koyu mavi) toplam yazar sayist 9,
kiime 4’de (agik yesil) toplam yazar sayis1 6, kiime 5’de (mor) toplam yazar sayisi 5,
kiime 6’da (turkuaz) toplam yazar sayis1 5, kilme 7°de (turuncu) toplam yazar sayist 5 ve
kiime 8’de (koyu kahverengi) toplam yazar sayisinin ise 4 oldugu tespit edilmistir. Ortak
yazar baglaminda, yazarlarin arastirma konusunda yayimlamis olduklar1 bilimsel makale
calismalari agisindan, en ¢ok bag iliskisinin (Is birligi) yer aldigs, sekiz yazar kiimesinde
toplam 57 yazarin oldugu tespit edilmistir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmis
makalelerinde en fazla bag iliskisine (s birligi) sahip ilk bes yazarmn en ¢ok bag iliskisi
(Is birligi) olusturdugu ilk bes yazar Resim 4.2’ye gére tespit edilmistir. Yapilan tespitler
asagida oldugu gibi belirtilebilir(Yss):

Yazar “Wang, Y.”1n bag iliskisi 27, makale sayis1 4 ve toplam baglant1 gii¢
degerinin ise 28 oldugu ve kiime 5 (Mor) de yer aldig tespit edilmistir. Ilgili yazar, en
cok bag iliskisi (Is birligi) olusturdugu ilk bes yazarlarm “Zhang, X.” (n=2) ve Resim
4.2’de goriilecegi tizere, baglantili oldugu diger yazarlarin tamamu ile esit sayida (n=1)
bag iliskisi (Is birligi) kurdugu tespit edilmistir

Yazar “Zheng, Y.”in bag iliskisi 23, makale sayis1 3 ve toplam baglanti gii¢
degerinin ise 23 oldugu ve kiime 8 (Kahverengi) de yer aldig tespit edilmistir. Tlgili yazar,
en ¢ok bag iliskisi (Is birligi) olusturdugu ilk bes yazarlarin, Resim 4.2°de goriilecegi
lizere, baglantili oldugu diger yazarlarin tamamu ile esit sayida (n=1) bag iliskisi (Is
birligi) kurdugu tespit edilmistir.

Yazar “Zhang, X.”mm bag iliskisi 16, makale sayis1t 3 ve toplam baglanti gii¢
degerinin ise 18 oldugu ve kiime 3 (Koyu mavi) de yer aldig1 tespit edilmistir. Tlgili yazar,
en ¢ok bag iliskisi olusturdugu ilk bes yazarlarin, “Wang, Y.” (n=2) ve Resim 4.2°de
goriilecegi iizere, baglantili oldugu diger yazarlarin tamami ile esit sayida (n=1) bag
iliskisi (Is birligi) kurdugu tespit edilmistir

Yazar “Li, J.”in bag iliskisi 17, makale sayis1 4 ve toplam baglanti1 gii¢c degerinin
ise 17 oldugu ve kiime 7 (Turuncu) de yer aldig1 tespit edilmistir. Ilgili yazar, en ¢ok
bag iliskisi olusturdugu ilk bes yazarlarin, Resim 4.2’de goriilecegi tizere, baglantilt
oldugu diger yazarlarin tamamu ile esit sayida(n=1) bag iliskisi (Is birligi) kurdugu
tespit edilmistir.

Yazar “Wu, C.”un bag iligkisi 16, makale sayis1 2, toplam baglant1 gii¢ degerinin
ise 16 oldugu ve kiime 2 (Yesil) de yer aldig tespit edilmistir. ilgili yazar, en ¢ok bag
iliskisi olusturdugu ilk bes yazarlarin, Resim 4.2’°de goriilecegi tizere, baglantili oldugu
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diger yazarlarm tamamu ile esit sayida (n=1) bag iliskisi (Is birligi) kurdugu tespit
edilmistir.

Aragtirma konusuna odakli bilimsel makaleleri yayimlanarak, bilim diinyasina
kazandiran yazarlar arasinda dokiiman, atif, bag ve toplam baglanti gii¢lerine iliskin,
ortak yazarlar kapsaminda olusan ve Resim 4.2 de sunulan, en biiyiik bag iliskisine sahip,
8 yazar kiimesinde yer alan yazar birlikte degerlendirmeye alinmistir. Yapilan
degerlendirme neticesinde; yazar “Wang, Y.” ve “Li, J.”nin makale sayis1 (n=4)
acisindan, yine yazar “Wang, Y.”1n bag sayisi (n=27) ve baglant1 gii¢ degerleri (n=28)
acisindan ilk sira yer aldig1 gézlenmektedir. Ayn1 zamanda Tablo 4.11°de, yazar “Wang,
Y.”n (Hs) ve (I.) de ve yazar “li, J.”nin ise (Hs) yer aldig1 dikkat cekmektedir.

Arastirma konusu odaginda yayimlanarak, akademi diinyasina kazdirilan ve kiiresel
alanda en cok atif alan makalelerin tespit edilmesi maksadiyla, BibTeX veri seti
Bibliyometrix R istatistiksel analiz programina tanitimi yapilarak test edilmistir. Yapilan
test neticesinde; arastirma konusu odaginda yayimlanan ve uluslararasi literatiire
kazandirilan ve en c¢ok atif yapilan bilimsel makale ¢alismalari ve ilgili ¢aligmalara ait
bilgilerin (makale baslig1, yazarlar, dergi, yayimlanma yil1, atif sayis1, DOI adresi) yer
aldig1 tablo veri ¢iktis1 olarak elde edilmistir. Bilimsel makale ¢alismalarina ait, ilgili
verilerin yer aldig1 Tablo 4.12 asagida sunulmustur.
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Tablo 4.12. Arastirma Konusu Odaginda Literatiire Kazandirilarak En Cok Atif Yapilmasiyla One Cikan ilk On Bilimsel Makale ve Atif
Durum Bilgileri

Toplam
Z Makale Bashgi Makalenin Yazarlar Dergi Yaymmlanma DOI Adresi Atif
Yih Sayisi/n
Ji  Assessment Of The Sources Tomoya Kataoka a, *,
And Inflow Processes Of Yasuo Nihei a , Kouki © 35D _
Microplastics in The River Kudou a, Hirofumi Hinata 3 = 2019 10.1016/j.envpol.2018.10.111 271
Environments Of Japan Y.

J2

Kaymnakca: Kataoka, T., Nihei, Y., Kudou, K., & Hinata, H. (2019). Assessment of the sources and inflow processes of
microplastics in the river environments of Japan. Environmental pollution, 244, 958-965.

Extended Urbanisation And
The Spatialities Of Infectious Creighton Connolly,
Disease: Demographic Change, Roger Keil?, and S.

. 2021 10.1177/0042098020910873 179
Infrastructure And Governance  Harris Ali2

Kentsel
Calisma

Kaynak¢a: Connolly, C., Keil, R., & Ali, S. H. (2021). Extended urbanisation and the spatialities of infectious disease: Demographic
change, infrastructure and governance. Urban studies, 58(2), 245-263.
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https://doi.org/10.1177/0042098020910873

Js

Js

Nature-Based Interventions For

Improving Health And
Wellbeing: The Purpose, The
People And The Outcomes

Danielle F. Shanahan 1,
Thomas Astell-Burt 2,
Elizabeth A. Barber 3, Eric
Brymer 4 , Daniel T.C. Cox
5, Julie Dean 6 , Michael
Depledge 7, Richard A.
Fuller 8, Terry Hartig 9,
Katherine N. Irvine 10,
Andy Jones 11, Heidy
Kikillus 12, Rebecca Lovell
13, Richard Mitchell 14 ,
Jari Niemela 15, Mark
Nieuwenhuijsen 16, Jules
Pretty 17 , Mardie
Townsend 18, Yolanda van
Heezik 19, Sara Warber 20
and Kevin J. Gaston 5

Spor

2019

10.3390/sports7060141

112

Kaynakg¢a: Shanahan, D. F., Astell-Burt, T., Barber, E. A., Brymer, E., Cox, D. T., Dean, J., ... & Gaston, K. J. (2019). Nature—
based interventions for improving health and wellbeing: The purpose, the people and the outcomes. Sports, 7(6), 141.

Adaptation And Development
Pathways For Different Types

Of Farmers

L.C. Stringer ¢, E.D.G. Frase

rbo

D. Harris¢f, C. Lyon? L. P

ereirad, C.F.M. Ward 3 E. S

imelton ©
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Politikasi

2020

10.1016/j.envsci.2019.10.007

99


https://doi.org/10.3390/sports7060141
https://doi.org/10.1016/j.envsci.2019.10.007

Js

Js

J7

Kaynakcga: Stringer, L. C., Fraser, E. D., Harris, D., Lyon, C., Pereira, L., Ward, C. F., & Simelton, E. (2020). Adaptation and
development pathways for different types of farmers. Environmental Science & Policy, 104, 174-189.

Daniel Sol, Christopher
Trisos, Cesc Murria, Alienor

The Worldwide impact Of Jeliazkov, Cesar Gonzalez- _ 5
Urbanisation On Avian Lagos, Alex L. Pigot, Carlo _g § 2020 10.1111/ele.13495 83
Functional Diversity Ricotta, Christopher M. ox

Swan, Joseph A. =

Tobias, Sandrine Pavoine

Kaynakcga: Sol, D., Trisos, C., Murria, C., Jeliazkov, A., Gonzalez-Lagos, C., Pigot, A. L., ... & Pavoine, S. (2020). The worldwide
impact of urbanisation on avian functional diversity. Ecology Letters, 23(6), 962-972.

How Do Population Inflow And  Feng Lan 8, Xiaoya Gong ?,
Social Infrastructure Affect
Urban Vitality? Evidence From
35 Large- And Medium-Sized
Cities In China

g - b
Huili Da* Haizhen Wen ®© 2020 10.1016/j cities.2019.102454 80

Sehirler

Kaynakga: Lan, F., Gong, X., Da, H., & Wen, H. (2020). How do population inflow and social infrastructure affect urban vitality?
Evidence from 35 large-and medium-sized cities in China. Cities, 100, 102454.

A Systematic Review Of Aleksandra Kosanic 2 %,
Cultural Ecosystem Services

And Human We”being 2020 10.1016/j.ECOSGF.2020.101168 78

Jan Petzold P !

Ekosistem
Hizmetleri
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Kaynak¢a: Kosanic, A., & Petzold, J. (2020). A systematic review of cultural ecosystem services and human wellbeing. Ecosystem
Services, 45, 101168.

Js  Mapping Synergies And Trade- Mikaél J.A. Maes 29, Kate

Sustainable Development Goals  ©

=T 7

Offs Between Urban E. Jones " ¢, Mireille § £ _ _

Ecosystems And The B. Toledano ¢, Ben Milligan T = 2019 10.1016/j.envsci.2018.12.010 77
~

Kaynakg¢a: Maes, M. J., Jones, K. E., Toledano, M. B., & Milligan, B. (2019). Mapping synergies and trade-offs between urban
ecosystems and the sustainable development goals. Environmental science & policy, 93, 181-188.

Jo  Litter Decomposition Driven Simon Tresch @ ¢, David Fr
By Soil Fauna, Plant Diversity ey ¢ 9 Renée-Claire Le
And Soil Management in Urban Bayon?,
Gardens Andrea Zanetta © ¢, Frank R
asche T, Andreas Fliessbach
b Marco Moretti ©

2019 10.1016/j.scitotenv.2018.12.235 76

Toplam Cevre
Bilimi

Kaynakga: Tresch, S., Frey, D., Le Bayon, R. C., Zanetta, A., Rasche, F., Fliessbach, A., & Moretti, M. (2019). Litter decomposition
driven by soil fauna, plant diversity and soil management in urban gardens. Science of the Total Environment, 658,
1614-1629.

Ji  Aplanning-Support Tool For Martijn Kuller 2°, Peter

o  Spatial Suitability Assessment M. Bach 2¢9, Simon £ § o
Of Green Urban Stormwater Roberts ¢, Dale Browne®, A 3 % 20219 10.10167j scitotenv.2019.06.051 76
Infrastructure na Deletic ° 2 S
o

Kaynak¢a: Kuller, M., Bach, P. M., Roberts, S., Browne, D., & Deletic, A. (2019). A planning-support tool for spatial suitability
assessment of green urban stormwater infrastructure. Science of the total environment, 686, 856-868.

SN= Sira no; J=Sira sembolii; n=Toplam atif sayisi
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Yukaridaki Tablo 4.12; ortak yazar baglaminda, yazarlar kapsaminda olusturulan ilgili
soruya (P4), cevap niteligindeki yanitin (Y4o) elde edilmesi amaciyla incelemeye alinmistir.
Yapilan incelemenin sonuglar1 asagida belirtilmistir.

Tablo 4.12 iizerinde yapilan incelemede; arastirma konusu odaginda yayimlanarak,
literatiire kazandirilan ve kiiresel alanda en fazla atif yapilan ilk on makalenin yer aldig1
goriilmektedir. Ilgili makaleler arasinda 6ne ¢ikan ve en fazla atif alan ilk {i¢ bilimsel ¢calisma
tespit edilmistir. Ilgili calismalara ait tespitler asagida oldugu gibi belirtilebilir(Yao):

“2019” yilinda “Cevre Kirliligi” dergisinde yayimlanarak, toplam 271 atif yapilan,
“Doi: 10.1016/j.envpol.2018.10.111”, erisim adresinden ulasilabilen ve “Assessment Of
The Sources And Inflow Processes Of Microplastics In The River Environments Of
Japan” baslik adi altinda yayimlanan bilimsel makalenin 1. Sirada (J1) yer aldigi,

“2021” yilinda “Kentsel Caligma” dergisinde yayimlanarak, toplam 179 atif yapilan
“D0i:10.1177/0042098020910873” erisim adresinden ulasilabilen ve “Extended
Urbanisation And The Spatialities Of Infectious Disease: Demographic Change,
Infrastructure And Governance” baslik adi altinda yayimlanan bilimsel ¢alismanin 2.
Sirada (J2) yer aldig1 ve

“2019” yilinda “Spor” dergisinde yayimlanarak, toplam 112 atif yapilan ve “Doi:
10.3390/sports7060141” erisim adresinden ulasilabilen ve “Nature-Based Interventions
For Improving Health And Wellbeing: The Purpose, The People And The Outcomes”
baslik adi altinda yayimlanan bilimsel makalenin 3. Sirada (Js) yer aldig1 tespit edilmistir.

Yukarida yapilan tespitler ve Tablo 4.12°de yer alan ilgili bilimsel makalelere ait
bilgiler (yazar, atif sayisi1) ile WOSviewe istatistiksel analiz programinda gergeklestirilen
Fast 5000 veri seti testi neticesinde elde edilen ve yukarida sunulan Tablo 4.11 (Dogrulama
Tablosu)’de “Anif Dagilim Durumu” (I ve Iz dahil arasi yazarlar) adi altindaki yazar ve atif
sayilarina iliskin analitik verilerle paralellik gosterdigi dikkat cekmektedir.

4.9.2.2. Ortak Yazar Baglaminda Universiteler/Kurumlar Analizi

Arastirma konusuna odakli bilimsel makalelerin yayimlanarak bilim diinyasina
kazandirilmasiyla iligkili tiniversiteler; makale, atif ve toplam baglanti giic degerleri
acisindan, ortak yazarlar kapsaminda tasarlanan soru parametrelerine (Pai, Paz, Pas, Pas, Pus,
P4 Ve Pa7) karsilik gelen, yanitlarin (Yai, Yaz, Ya3, Yaa, Yas, Yas Ve Ya7) elde edilmesine iligskin
test ve analizler, VOSviewer ve Bibliyometrix R (RStudio ve Biblioshiny ara yiizii)
istatistiksel analiz programinda yapilmistir.

Arastirma konusu, “Rekreasyonel Hizmetler ve Yasam Kalitesi ve Kentlegsme” izerine
odakli makalelerin, sosyal yapilarindaki degisim ve gelisimlerin evrimsel orgiisiinii ortaya
koymak amaciyla, Fast 5000 ve BibTeX veri setleri kullanilmistir. VOSviewer istatistiksel
analiz programina Fast 5000 veri setinin tanitim1 gergeklestirilmistir. Ilgili veri seti; ortak
yazar baglaminda, liniversiteler/kurumlar arasi bag iliskilerine doniik test ve bibliyometrik
analizlerinin yapilabilmesine iliskin, analiz programi temelinde yer alan esik degerler
tizerinde se¢imler yapilmistir. Esik degeri se¢im uygulamalari:

v' Analiz tiirii : Ortak yazarlik,

v" Analiz birimi : Universiteler,

v Sayim metodu : Tam sayim metodu,

v/ Bir iiniversitenin minimum makale sayisi : 1
v/ Bir iiniversitenin minimum atif sayis1 23

say1 degerleri dogrultusunda belirlenerek, ilgili veri seti Fast 5000 test edilmistir.
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Ortak yazar baglaminda, liniversiteler/kurumlar kapsaminda olusturulan sorulara (P
ve P4), cevap niteligindeki yanitlarin (Y Ve Ya2) elde edilmesi amaciyla, ilgili veri seti
iizerinde yapilan testin ¢iktilar1 {izerinde inceleme yapilmustir. Inceleme neticesinde;
aragtirma konusu odaginda, bilimsel makalelerin yayimlanmasiyla iliskili toplam 879
tiniversiteden (Ya1), 602 tiniversitelerin/kurumlarin esik degerleri karsiladigi tespit edilmistir
(Y42). Bu tespit tlizerine, tiniversitelerin/kurumlarin 602 makale ve atif sayilari ile toplam
baglant1 giic degerlerini yansitan, dogrulama tablosu (Verif selected organizations) veri
ciktisi olarak elde edilmistir. Bu baglamda; arastirmaya konu bilimsel makale ¢alismalarinda
toplam baglant1 gii¢ degerleri, atif ve makale sayilar1 agisindan ilk yirmide yer alan
tiniversiteler/kurumlar agsagida oldugu gibi Tablo 4.13’te sunulmustur.

Tablo 4.13. Ortak Yazarlar Baglammda“Universiteler Aras1 Makale Atif ve Baglant1 Glig
Degerleri Acisindan Uretkenlik ve Etkinlik Durumu

Makale Dagihm Durumu Anf Dagihm Durumu Toplam Baglanti Gii¢c Durumu
SN__ Universiteler n_ SN _ Universiteler n SN Universiteler n
K: Melbourne Universitesi 20 L: Melbourne Universitesi 303 M. Melbourne Universitesi 82
E: Cape Town Universitesi 11, Ulsslararas: Bisiklet 2ga M Queensland Universitesi 49
K: Ulnslararas: Bisiklet Birligi 10 Birligi M: Cape Town Universitesi 43
K Kwame Nkrumah Bilim ve 10 L: Ehime I:.:Tniversitesi 271 M. Sidney '[:Tni\:'ersitesi k33
Teknoloji Universitesi Ls Tokyo Universitesi Bilim 271 M: Macquarie Universitesi 36
K: Leeds Universitesi o  L: Queensland Universitesi 235 M. Michigan Universitesi 32
K. Sidnev Universitesi 0 Ls Lincoln Universitesi 220 M. Helsinki Universitesi 31
K- Cin Bilimler Akademisi 8 L. Singapur Ulvsal 210 L% £ Eﬁxetrer Universitesi 29
K- (g'ueeusla.nd Universitesi 7 Universitesi M. Yeni Giney Galler 20
i Universite Cin Bilimler 7 La: Leeds Universitesi 215 Universitesi o
Akademisi Londra Imparatoriuk M., Cluslararas: Bisiklet 27
Ls - 205 10 ielism
K., Avustralva Ulusal . Koleji Birligi
** Universitesi Lis York Universitesi 179 M. Leeds Universitesi 26
Ku  Singapur Ulusal Universitesi 6 L Helsinki Universitesi 179y, Rueensland Universitesi 26
K.: Kwazulu Nai_:al Universitesi (1] L Victoria Universitesi 165 Tekno_lo;g_ o
Ki: Kuzey Bati Universitesi 6 *  Wellington - M Pr.etor_ul_ Universitesi . 26
K.« Pretoria Universitesi 6 Li» Exeter Universitesi 156 M. Gin B].I.l.m.ler A‘k_ade_ﬂus' 25
K:s  Helsinki Universitesi 5 Lu Sorbonne Universitesi 146 Mie Oxford Universitesi 24
Ki:s Exeter I','_T_n1ver51tes1 5 Li= Wollongong Universitesi 144 N %ﬁ%iﬁ:;;ﬂusa] 23
Kir  Oxford Universitesi 3 Lis Deakin Universitesi 137 Londra imparatoriuk
Ki: Macquarie Universitesi 5 Liz Cape Town Universitesi 135 L% P Koleji 23
K D_.:f[j\-'.kolas.. Rgmens s L= C.lll_l Bilimler Al_{adﬁﬂ‘llsl 125 Cin Bilimler Akademisi
Universitesi L. §ili PapaKatolik 123 M= piversitesi 23
1_1i'en.i Giiney Galler Universitesi Sidney Deniz Bilimleri
Kz Universitesi 5 . GinBilimler Akademisi 130 M Enstitiso 23
Universite Mz Gana Universitesi 23

SN= Sira no; K, L ve M =Swra sembolii; n=Makale ve atif sayilari, baglanti gii¢ degeri

Yukarida sunulan Tablo 4.13’teki veriler dogrultusunda, ilgili analiz programi veri
temelinden ortak yazar baglaminda, iliniversitelere ait makale ve atif sayisi ile toplam
baglant1 gili¢ degerlerini isaret eden, bilimsel ag haritasi ve yogunluk haritas1 (Sol iist kdse)
veri ¢iktisi olarak elde edilmis ve asagida oldugu gibi Resim 4.3’te sunulmustur.
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Resim 4.3. Ortak Yazar Baglaminda Universiteler/Kurumlar Aras1 Bilimsel Ag ve
Yogunluk Haritas1

Ortak yazar baglaminda, liniversiteler/kurumlar arasi makale ve atif sayisi ile baglanti
giic degerleri agisindan tasarlanan ilgili sorulara (P, Pss Ve Pas), cevap niteligindeki
yanitlarin (Y43, Yas V€ Yas) elde edilmesi amaciyla Resim 4.3 incelemeye alinmistir. Bu
baglamda, incelemede yapilan tespitler asagida belirtilmistir.

Resim 43’teki bilimsel ag haritasinda, ilgili bilimsel makale ¢aligmalarin
yayimlanmasiyla iligkili tiniversite kiime (gri ve farkli renklerde) sayinin 130, toplam
tiniversite sayisinin 602, iiniversiteler arasindaki baglanti (Links) sayismin 1783 ve
tiniversiteler arasindaki toplam baglant1 gii¢ (Total Link Strength) degerinin 1852 oldugu
tespit edilmistir.

Aragtirmanin  amaglart  dogrultusunda; ilgili bilimsel ag haritasindaki
iiniversitelerin/kurumlarin olusturmus olduklar: en biiyiik ilk on iiniversite kiimeleri
incelemeye alinmistir. Yapilan incelemede; kiime 1’de (kirmizi) toplam {iniversite
sayisinin 26, kiime 2’de (yesil) toplam iiniversite sayisinin 24, kiime 3’te (koyu mavi) toplam
tiniversite sayisinin 24, kiime 4’te (agik yesil) toplam {iniversite sayisinin 23, kiime 5’te
(mor) toplam iiniversite sayisinin 22, kiime 6’da (turkuaz) toplam {iniversite sayisinin 22,
kiime 7°de (metalik turuncu) toplam tiniversite sayisinin 20, kiime 8’de (koyu kahverengi)
toplam iiniversite sayisinin 19, kiime 9’da (agik pembe) toplam {iniversite sayisinin 19 ve
kiime 10°da (pembe) toplam tiniversite sayisinin 19 oldugu tespit edilmistir. Ortak yazar
baglaminda, yazarlarin arastirma konusunda yayimlamis olduklar1 bilimsel makale
caligmalariyla iliskili, ilk on {iniversite kiimesinde toplam iiniversite saymin 218 oldugu
tespit edilmistir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, ilgili soru parametrelerine karsilik gelen
yanitlar asagida oldugu gibi siralanabilir:

Arastirma konusuna odakli makalelerin yayimlanmasinda iliskili ve makale
sayilarmda 6nde gelen ilk on iiniversite/kurum; “Melbourne Universitesi ’nin (Ki) makale
sayist 20, “Cape Town Universitesi’nin (Kz) makale sayis1 11, “Uluslararas: Bisiklet
Birligi” (Ks) ve “Kwame Nkrumah Bilim ve Teknoloji Universitesi "nin (Kas) makale say1s1
10, “Leeds Universitesi” (Ks) ve “Sidney Universitesi”’nin (Ks) makale sayis1 9, “Cin

141



Bilimler Akademisi’nin (K-) makale sayisi 8, “Queensland Universitesi” (Ks), “Cin
Bilimler Akademisi Universitesi” (Ko) Ve “Avustralya Ulusal Universitesi "nin (Kio) makale
sayisinin ise 7 oldugu tespit edilmistir(Yas).

Arastirma konusuna odakli makalelerin yayimlanmasiyla iligkili ve atif sayilarinda
onde gelen ilk on iiniversite/kurum; “Melbourne Universitesi’nin (Li) atif sayis1 303,
“Uluslararasi Bisiklet Birligi nin (Lz) atif sayis1 282, “Ehime Universitesi” (Ls) ve
“Tokyo Universitesi’nin (Las) atif sayis1 271, “Queensland Universitesi’nin (Ls) atif say1si
235, “Lincoln Universitesi”nin (Ls) atif say1s1 229, “Singapur Ulusal Universitesi”’nin (L)
atif sayis1 219, “Leeds Universitesi’nin (Ls) atif sayis1 215, “Londra Imparatorluk
Koleji”nin (L) atif say1s1 205 ve “York Universitesi ’nin (Lio) atif sayisinimn ise 179 oldugu
tespit edilmistir(Yas).

Arastirma konusuna odakli makalelerin yayimlanmasiyla iligkili ve toplam baglanti
gii¢ degerlerinde 6nde gelen ilk on iiniversite/kurum; “Melbourne Universitesi”’nin (M)
baglant1 giicii 82, “Queensland Universitesi’nin (M) baglant1 giicii 49, “Cape Town
Universitesi”’nin (Ms) baglant1 giicii 43, “Sidney Universitesi”’nin (M) baglant1 giicii 38,
“Macquaire Universitesi’nin (Ms) baglant1 giicii 36, “Michigan Universitesi’nin (Ms)
baglant1 giicii 32, “Helsinki Universitesi”’nin (M) baglant: giicii 31, “Exeter Universitesi”
(Ms) ve “Yeni Giiney Galler Universitesi’nin (M) baglant1 giicii 29 ve “Uluslararas:
Bisiklet Birligi ’nin (Mio) baglant1 gii¢c degerinin ise 27 oldugu tespit edilmistir(Yas).

Yukarida yapilan tespitler goz Oniline alindiginda, arastirma konusu odagindaki
bilimsel makale ¢alismalarmnin yayimlanmasindaki iliskisi, “Melbourne Universitesi’nin
(K1) makale sayis1 (n=20), (Li1) atif sayis1 (n=303) ve (M) toplam baglant1 gii¢ degeri
(n=82) agisindan diger iiniversitelerden daha fazla iligskisi oldugu tespit edilmistir. Bu
tespitler baglaminda; “Melbourne Universitesi” ve ilgili iiniversitede gorevli bilim
adamlari, arastirma konusunda dnemli ¢aligmalara imza attig1 ve 6zenle iizerinde durduklar
distiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle; ilgili tiniversitenin, arastirma konusundaki
(Rekreasyonel Hizmetler ve Yasam Kalitesi ve Kentlesme) iligkisi, yayimlanan bilimsel
makale calismalar1 araciligiyla yasam kalitesi agisindan topluma ve bireylere, is diinyast
acisindan ilgili sektorlere, yasam kalitesinin iyilestirilmesi ve kentlesme caligmalari
acisindan yoneticilere/idarecilere, ekonomi agisindan ilgili iilkelere katki sagladiklar
diistiniilmektedir.

Resim 4.3’te sunulan bilimsel ag haritasinda en ¢ok bag iliskisine (Is birligi) sahip
tiniversite/kurum kiimelerini incelemek amaciyla, Fast 5000 veri setinin ikinci kez ayni
istatistiksel analiz programinda testi gerceklestirilmistir. Test neticesinde; arastirma
konusuna odakli bilimsel makalelerin yayimlanmasindaki iligkisiyle, bilim diinyasina
yansitilan tiniversiteler/kurumlarin makale, atif ve baglant1 (Link) sayisinin yani sira, toplam
baglant1 gli¢ (Total Link Strength) degerini isaret eden bilimsel ag haritasi, ilgili istatistiksel
analiz programindan veri ciktis1 olarak elde edilmistir. Universiteler/kurumlar arasi ilgili
bilimsel ag haritasinin yer aldigi Resim 4.4 ve Resim 4.3 (Sol iist kose) asagida sunulmustur.
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Resim 4.4. Ortak Yazar Baglaminda Universiteler Aras1 Bilimsel Ag Haritasi (25
Universite Kiimesi)

Ortak yazar baglaminda, {iniversiteler/kurumlar arasi en fazla bag iliskisi agisindan
tasarlanan ilgili soruya (Pss), cevap niteligindeki yanitin (Yas) elde edilmesi amaciyla Resim
4.4 incelemeye alinmistir. Bu baglamda, incelemede yapilan tespitler asagida belirtilmistir.

Resim 4.4’teki bilimsel ag haritasinda; tiniversitelerin birlikte olusturdugu kiime (gri
ve farkli renklerde) sayisi 25, toplam iiniversite sayis1 405, iiniversiteler arasindaki baglanti
(Links) sayis1 1619 ve {iniversiteler arasindaki toplam baglanti gii¢ (Total Link Strength)
degerinin ise 1687 oldugu tespit edilmistir.

llgili Resim 4.4°deki bilimsel ag haritasinda; iiniversiteler/kurumlarin, arastirma
konusuna odakh “Ingilizce” dilinde yaymmladig, bilimsel makale c¢alismalar
cercevesinde olusturmus olduklar: en biiyiik baglanti iligskisinin (Is birligi) yer aldig,
on iiniversiteler/kurumlar kiimesi (Sol iist kose/Resim 4.3’deki kirmizi ¢izgili alan)
incelemeye alinmistir. Yapilan inceleme neticesinde; kiime 1°de (koyu kirmizi) toplam
tiniversite/kurum sayisi 26, kiime 2°de (koyu yesil) toplam tiniversite/kurum sayis1 24, kiime
3’de (koyu mavi) toplam iiniversite/kurum sayisi 24, kiime 4’de (agik yesil) toplam
tiniversite/kurum sayis1 24, kiime 5’de (mor) toplam {iniversite/kurum sayis1 22, kiime 6’da
(turkuaz) toplam tiniversite/kurum sayist 22, kiime 7’de (turuncu) toplam tiniversite/kurum
sayist 20, kiime 8’de (koyu kahverengi) toplam iiniversite/kurum sayis1 19, kiime 9’da
(pembe) toplam tniversite/kurum sayist 19 ve kiime 10°da (agik pembe) toplam
tiniversite/kurum sayisinin ise 19 oldugu tespit edilmistir. Ortak yazar baglaminda,
tiniversiteler/kurumlarin arastirma konusunda yayimlamis bilimsel makale caligsmalari
acisindan, en ¢ok bag iliskisinin (Is birligi) yer aldig1, on {iniversiteler/kurumlar kiimesinde
toplam 219 tiniversite/kurumun oldugu tespit edilmistir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli bilimsel makale
calismalarin yayimlanmasindaki iliskisinde en fazla bag iliskisine (Is birligi) sahip ilk bes
{iniversiteler/kurumun en ¢ok bag iliskisi (Is birligi) olusturdugu ilk bes iiniversite/kurum
Resim 4.4’¢ gore tespit edilmistir. Yapilan tespitler asagida oldugu gibi belirtilebilir(Yas):
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“Melbourne Universitesi”nin bag iliskisinin 68, makale sayisinin 20 ve toplam
baglant1 gii¢ degerinin ise 82 ve kiime 22 (Gri) de yer aldig:1 tespit edilmistir. flgili {iniversite,
en ¢ok bag iliskisi(Is birligi) kurdugu ilk bes iiniversitenin ise, “Sidney Universitesi” (n=4),
“Kwame NKrumah Bilim ve Teknoloji Universitesi” ve “Macquaire Universitesi” (n=3),
“Witwatersrand Universitesi” Ve “Tazmanya Universitesi” (n=2) oldugu tespit edilmistir.

“Queensland Universitesi”nin bag iliskisinin 45, makale sayismin 7 ve toplam
baglant1 giic degerinin 49 ve kiime 2 (Koyu yesil) de yer aldig1 tespit edilmistir. ilgili
{iniversitenin, en ok bag iliskisi(is birligi) kurdugu ilk bes iiniversitenin ise, “Filipinler Los
Banos Universitesi”, “Queensland Teknoloji Universitesi”, “Helsinki Universitesi”,
“Singapur Ulusal Universitesi” ve “Cin Bilimler Akademisi” (n=2) oldugu tespit edilmistir.

“Cape Town Universitesi”nin bag iliskisinin 40, makale sayisinin 11 ve toplam
baglant1 giic degerinin 43 ve kiime 11 (Agik yesil) de yer aldig1 tespit edilmistir. Ilgili
{iniversitenin, en ¢ok bag iliskisi (Is birligi) kurdugu ilk bes iiniversitenin ise, “Cape Leopart
Vakfi”, “Avcilik Kaynaklar: Arastirma Enstitiisii” (n=2), “Nelson Mandela Universitesi”,
“Londra Ekonomi ve Siyaset Bilimi Okulu” ve “Martin Luther Universitesi” (n=1) oldugu
tespit edilmistir.

“Helsinki Universitesi”nin bag iliskisinin 30, makale sayisinin 5 ve toplam baglanti
gii¢ degerinin 31 ve kiime 12 (Agik yesil) de yer aldig1 tespit edilmistir. Ilgili {iniversitenin,
en ¢ok bag iliskisi (Is birligi) kurdugu ilk bes iiniversitenin ise, “Queensland Universitesi”
(n=2), “Finlandiya Saglik ve Refah Enstitiisii”, “Clarkson Universitesi”, “Finlandiya Cevre
Enstitiisii” ve “Avusturalya Uygulamalr Psikoloji Koleji” (n=1) oldugu tespit edilmistir.

“Sidney Universitesi”nin bag iliskisinin 26, makale sayisinin 9 ve toplam baglanti
gii¢ degerinin 38 oldugu ve kiime 8 (Koyu kahverengi) de yer aldig tespit edilmistir. ilgili
{iniversitenin, en ¢ok bag iliskisi kurdugu (Is birligi) ilk bes {iniversitenin ise, “Melbourne
Universitesi”, “Yeni Giiney Galler Universitesi”, “Macquarie Universitesi ”(n=4), “Sidney
Deniz Bilimleri Enstitiisii” (n=3) ve “Tazmanya Universitesi” (n=2) oldugu tespit edilmistir.

’

Yukarida yapilan tespitler ele alindiginda; “Melbourne Universitesi”, arastirma
konusuna odakli bircok bilimsel makale c¢aligmalarinin yayimlanmasinda, diger
{iniversitelerle en fazla bag iliskisi (Is birligi) olusturdugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda,
ilgili Uiniversitede gorevli bilim adamlarinin da farkl lilke ve {iniversitelerde gorevli bilim
insanlar1 ile ortak ¢aligmalar yaparak bilim diinyasina kazandirdiklar1 degerlendirilmektedir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, iiniversitelerin/kurumlarin 2019-2023 yili
cergevesinde arastirma konusu odaginda yayimlanan, bilimsel makalelere iliskin yillik
verimlilik durumlariin tespit edilmesi baglaminda, BibTeX veri seti Bibliyometrix R
istatistiksel analiz programinda her hangi bir esik deger se¢im/belirlemesi yapilmaksizin test
edilmistir. Yapilan test neticesinde; liniversiteler/kurumlarin, arastirma konusuna odakl
bilimsel makale ¢alismalarindaki iliskisini gosteren Grafik 4.9 veri ¢iktisi olarak elde edilmis
ve asagida sunulmustur.
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Grafik 4.9. Arastirma Konusu Odaginda Yayimlanan Bilimsel Makalelere iliskin
Universitelerin Yillik Verimlilik Durumlari (2019-2023)

Arastirma  konusuna odakli makalelerin, 2019-2023 yillar1  kapsaminda
yayimlanmasindaki {liniversiteler/kurumlarin iligkisi ¢ercevesinde tasarlanan ilgili soruya
(P47), cevap niteligindeki yanitin (Y47) elde edilmesi amaciyla Grafik 4.9 incelemeye
alinmustir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli makalelerin
2019-2023 y1l1 kapsaminda yayimlanmasindaki iligkisi agisindan tiniversitelerin/kurumlarin,
makale sayilar1 ve yillik verimliliklerindeki egilim durumlarina iliskin yapilan tespitlerin
sonuglari, asagida oldugu gibi belirtilebilir (Y47):

Aragtirma konusu odagindaki, bilimsel makale g¢alismalarinin yayimlanmasindaki
iliski agisindan, toplam 6 tniversite/kurumun Grafik 4.9’da yer aldig1 ve farkli renklerde
cizgilerde oldugu goriilmektedir. Ilgili grafik cizgileri; iiniversitelerin 2019-2023 yillari
kapsaminda arastirma konusundaki bilimsel makalelerin yayimlanmasindaki iligkisi
acisindan, makale say1r durumlarin ve egilimlerini gostermektedir.

“Cape Town Universitesi” (Kahverengi ¢izgi) “2019”da 0, “2020"de 7, “2021 "de 9,
“2022de 13 ve “20237de 21, “Kwazulu Natal Universitesi” (Yesil ¢izgi), “2019 " da 2,
“20207de 2, “2021”de 8, “2022”de 11 ve “2023”de 14, “Kwame Nkrumah Bilim ve
Teknoloji Universitesi” (Kirmzi ¢izgi) “20197da 3, “2020”de 7, “2021"de 11, “2022"de
18 ve “20237de 21, “Leeds Universitesi” (Turkuaz yesili) “2019”da 6, “2020”de 9,
“2021”de 13, “20227de 18 ve “2023de 19, “Sidney Universitesi” (Pembe)“2019 "da 7,
“20207de 7, “2021de 7, “2022"de 11 ve “2023 "de 14 ve Melbourne Universitesi” (Mavi)
“20197da 12, “20207de 17, “20217de 19, “20227de 24 ve “20237de 27 makale
caligmalarinin yayimlanarak akademi diinyasina kazandirilmasinda destek verdigi tespit
edilmistir.

“Cape Town Universitesi” (Kahverengi ¢izgi), “Kwazulu Natal Universitesi” (Yesil
cizgi), “Kwame Nkrumah Bilim ve Teknoloji Universitesi” (Kirmizi ¢izgi), “Leeds
Universitesi” (Turkuaz yesili), “Sidney Universitesi” ve “Melbourne Universitesi” (Mavi)
grafik ¢izgi egilimlerinin yi1l bazinda (2019-2023) yiikselme egiliminde oldugu
goriilmektedir. Aragtirma konusu odagindaki bilimsel makalelerin yayimlanmasindaki
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iliskisi agisindan, grafikte yer alan biitlin iiniversitelerin ilerleyen yillarda da yiikselme
egiliminde olacag: diisiiniilmektedir.

“Melbourne Universitesi”, arastirma konusu odagindaki bilimsel makale
calismalarinin yayimlanmasinda en fazla iligkisi olan iiniversite dikkat ¢ekmektedir. Bu
tespit ve diisiincelerden hareketle; “Melbourne Universitesi”, ilerleyen yillarda da arastirma
konusu odagindaki bilimsel makale ¢alismalarinin yayimlanmasindaki iligkisi a¢isindan 6n
siralarda yer alacagi degerlendirilmektedir. Grafik 4.9’daki tespitlerle 6n plana ¢ikan
“Melbourne Universitesi” (mavi), arastirma konusunda yaymmlanan bilimsel makale
caligmalariyla olan iligkisi, Tablo 14’te yer alan ve (Ki, Li ve Mi) sira numaralan ile
paralellik gostermektedir.

4.9.2.3. Ortak Yazar Baglaminda Ulkeler Analizi

Arastirma konusuna odakli bilimsel makalelerin yayimlanarak bilim diinyasina
kazandirilmasiyla iligkili iilkeler; makale, atif ve toplam baglant1 giic degerleri agisindan,
ortak yazarlar kapsaminda olusturulan soru parametrelerine (Pas, Pao, Pso, Psi, Ps2, Ps3, Psa
ve Pss) karslhk gelen, yamtlarm (Yas, Yao, Yso, Y51, Y52, Y53, Ys4 V€ Y3s5) elde edilmesinin
test ve analizleri, VOSviewer ve Bibliyometrix R (RStudio ve Biblioshiny ara yiizii)
istatistiksel analiz programinda yapilmistir.

Arastirma konusu, “Rekreasyonel Hizmetler ve Yasam Kalitesi ve Kentlegsme” lizerine
odakli makalelerin sosyal yapilarindaki degisim ve gelisimlerindeki evrimsel Orgiisiinii
ortaya koymak amaciyla, Fast 5000 ve BibTeX veri setleri kullanilmistir. VOSviewer
istatistiksel analiz programina Fast 5000 veri setinin tanittmi gergeklestirilmistir. Tlgili veri
seti; ortak yazar baglaminda, iilkeler arasi bag iligkilerine doniik test ve bibliyometrik
analizlerin uygulanabilmesine iliskin, analiz programi temelinde yer alan esik degerler
tizerinde se¢imler gerceklestirilmistir. Esik degeri secim uygulamalar1:

v’ Analiz tiirii : Ortak yazarlik,

v" Analiz birimi : Ulker,

v Sayim metodu : Tam sayim metodu,
v' Bir iillkenin minimum makale sayisi : 1
v/ Bir iilkenin minimum atif sayisi 1

say1 degerleri yoniinde belirlenerek, ilgili veri seti Fast 5000 test edilmistir.

Ortak yazar baglaminda, iilkeler kapsaminda olusturulan sorulara (P4 Ve Pas), Ccevap
niteligindeki yanitlarin (Yas Ve Yao) elde edilmesi amaciyla, ilgili veri seti {izerinde yapilan
testin ¢iktilar1 iizerinde inceleme yapilmistir. Inceleme neticesinde; arastirma konusu
odaginda, ilgili bilimsel makalelerin yayimlanmasiyla iligkili toplam 94 iilkeden (Yas), 84
tilkenin esik degerleri karsiladig: tespit edilmistir (Yas). Bu tespit {izerine, ilgili tilkelerin 84
makale ve atif sayilari ile toplam baglant1 gii¢ degerlerini yansitan, dogrulama tablosu (Verif
selected countries) veri ¢iktisi olarak elde edilmistir. Bu baglamda; arastirmaya konu
bilimsel makale g¢alismalarinda toplam baglant1 giic degerleri, atif ve makale sayilar
acisindan ilk yirmide yer alan iilkeler, asagida oldugu gibi Tablo 4.14’te sunulmustur.
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Tablo 4.14. Ortak Yazarlar Baglaminda Ulkeler Aras1 Makale Atif ve Toplam Baglant:
Gii¢ Degerleri Agisindan Uretkenlik ve Etkinlik Durumu

Makale Dagihm Durumu Antf Dagihm Durumu Toplam Baglanti Giic Durumu
SN_ Ulkelerin n SN Ulkelerin n _SN Ulkelerin n
N1 Ingiltere 85 O1 Ingiltere 1558 ©O. Ingiltere 141
N: (in Halk Cumhuriveti 63 0: Avustralya 980 ¢O. ABD 100
N:  Avustralya 62 O: Cin Halk Cumhuriyeti 810 @: Avustralya 95
N:  Giiney Afrika 45 04  Almanya 601 . Almanya 56
Ns ABD 36 Os ABD 573 s Guney Afrika 54
Ne¢ Hindistan 35 Oc¢ Giiney Afrika 445 O¢ CinHalk Cumhuriyeti 46
Nr Almanya 34 O- Kanada 370 O; Ispanya 46
Ns Italya 24 Os YeniZelanda 370 Os Italya 36
Ns  Ispanya 20 0Os Ispanya 328 s Hollanda 36
N Hollanda 19 Ow Fransa 295 Ow YeniZelanda 29
Nu  Fransa 19 On ltalya 286 Ou Fransa 28
Niz Gana 19 O Isvec 282 (O Brezilya 28
Nis  Isveg 15 Oz Japonya 276 Ous Gana 28
Nis  Kanada 14 O+ Singapur 222 O Kanada 26
Niz  Malezya 13 01z Hollanda 203 Ou: I-S"'e‘; 24
Nic  Yeni Zelanda 12 Os¢ Finlandiva 203 (s Finlandiya 21
Ni7  Brezilya 12 O Hindistan 197  Ow; Nijerya 20
Nis  Niyerva 12 O Brezilya 197 s Hindistan 19
N1 Iskogya 11  Os Iskogya 189 O Belgika 19
Nz Polonya 11 s Galler 180 O Iskogya 19

SN= Swra No; N, O ve O=Siwra sembolii; n=Makale ve arif sayilari, baglant: gii¢ degeri

Yukarida sunulan Tablo 4.14’teki veriler dogrultusunda, ilgili analiz programi veri
temelinden ortak yazar baglaminda, iilkelere ait makale ve atif sayilar1 ile toplam baglanti
gli¢ degerlerini isaret eden, bilimsel ag haritasi ve yogunluk haritas1 (Sag alt kdse) veri ¢iktisi
olarak elde edilmis ve asagida oldugu gibi Resim 4.5’te sunulmustur.
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Resim 4.5. Ortak Yazar Baglaminda Ulkeler Aras1 Bilimsel Ag ve Yogunluk Haritas

Ortak yazar baglaminda, iilkeler aras1 makale ve atif sayisi ile baglanti gli¢ degerleri
acisindan tasarlanan ilgili sorulara (Pse, Ps: Ve Psz), cevap niteligindeki yanitlarin (Yso, Ys1
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ve Ys2) elde edilmesi amaciyla Resim 4.5 incelemeye alinmigtir. Bu baglamda, incelemede
yapilan tespitler asagida belirtilmistir.

Resim 4.5’teki bilimsel ag haritasinda; ilgili bilimsel makale ¢alismalarinin
yayimlanmastyla iligkili tilke kiime (farkli renklerde) saymin 20, toplam iilke sayisinin 84,
iilkeler arasindaki baglanti (Links) sayisinin 361 ve iilkeler arasindaki toplam baglant1 gii¢
(Total Link Strength) degerinin 600 oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin amagclar1 dogrultusunda; ilgili bilimsel ag haritasindaki iilkelerin
olusturmus olduklari en biiyiik iilke kiimesi incelemeye alinmstir. Yapilan incelemede;
kiime 1’de (Kirmizi) toplam iilke sayisinin 9, kiime 2’de (Yesil) toplam iilke sayisinin 9,
kiime 3’de (Koyu mavi) toplam iilke sayisinin 8, kiime 4’de (Acik saril) toplam iilke
sayisinin 6, kiime 5’de (Mor) toplam {iilke sayisinin 6, kiime 6’da (Turkuaz) toplam iilke
sayisinin 5, kilme 7°de (Metalik turuncu) toplam iilke sayisinin 5, kiime 8’de (Koyu
kahverengi) toplam iilke sayisinin 5, kiime 9’sa (Ag¢ik pembe) toplam iilke sayisinin 5 ve
kiime 10°da (Pembe) toplam iilke sayisinin 4 oldugu tespit edilmistir. Ortak yazar
baglaminda, yazarlarin arastirma konusunda yayimlanmis olduklar1 bilimsel makale
caligmalariyla iligkili, ilk on iilke kiimesinde toplam iilke sayinin 62 oldugu tespit edilmistir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, ilgili soru parametrelerine karsilik gelen
yanitlar asagida oldugu gibi siralanabilir:

Arastirma konusuna odakli makalelerin yayimlanmasinda ve makale sayilarinda 6nde
gelen il on iilkeden; “/ngiltere ’nin (N:1) makale sayis1 85, “Cin ”in (N2) makale sayis1 63,
“Avustralyanin (Ns) makale sayis1 62, “Giiney Afrika’nin (Na) makale sayisi 45,
“ABD nin (Ns) makale sayis1 36, “Hindistan "in (Ne¢) makale sayis1 35, “Alamnya nin (N-)
makale sayis1 34, “Italya "nin (Ns) makale sayis1 24, “Ispanya”nmin (Ns) makale sayis1 20
ve “Hollanda nim (N1o) makale sayisinin ise 19 oldugu tespit edilmistir(Yso).

Arastirma konusuna odakli makalelerin yayimlanmasiyla iligkili ve atif sayilarinda
onde gelen ilk on iilkenin; “Ingiltere”’nin (04) atif sayis1 1558, “Avustralya’nin (O-) atif
sayist atif sayis1 980, “Cin”in (0s) atif sayis1 810, “Almanya”nin (Oa) atif sayis1 601,
“ABD "nin (Os) atif sayis1 573, “Giiney Afrika "nin (Qs) atif sayis1 445, “Kanada "nin (O»)
atif say1s1 370, “Yeni Zelanda "nin (Os) atif sayis1 370, “Ispanya nin (Os) atif sayis1 328 ve
“Fransa "nin (O10) atif sayisinin ise 295 oldugu tespit edilmistir (Ys1).

Arastirma konusuna odakli makalelerin yayimlanmasiyla iligkili ve toplam baglanti
giic degerlerinde 6nde gelen ilk on iilkenin; “Ingiltere”nin (O1) baglanti giicii 141,
“4BD "nin (0:) baglant1 giicii 100, “Avustralyanin (Os) baglant1 giicii 95, “Almanya ’nin
(04) baglant1 giicii 56, “Giiney Afrika 'nin (Os) baglant1 giicii 54, “Cin ”in (Os) baglant1 giicii
46, “Ispanya’nmin (O7) baglant1 giicii 46, “Italya "min (Os) baglant: giicii 36, “Hollanda "nin
(0v) baglant1 giicii 36 ve “Yeni Zelanda "nin (O1) baglant: gii¢ degerinin ise 29 oldugu tespit
edilmistir(Ysz).

Yukarida yapilan tespitler géz Oniine alindiginda, arastirma konusu odagindaki
bilimsel makale ¢alismalarinin yayimlanmasindaki iliskisi, “Ingiltere ’nin (Ni) makale
sayis1 (N=85), (N1) atif sayis1 (n=1558) ve (N:) toplam baglanti gii¢ degeri (h=141) acisindan
diger iilkelerden daha fazla iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bu tespitler baglaminda;
“Ingiltere” ve ilgili iilkedeki bilim insanlarmin arastirma konusu ile daha yakindan
ilgilendigi gibi, konuya bilimsel yaklasarak bireylerin ve toplumun fiziksel, ruhsal ve
zihinsel agidan, iilkenin ise ekonomisi agisindan 6nemli katkilar sagladig: diistiniilmektedir.
Bu diisiinceden hareketle; iilkenin, aragtirma konusundaki (Rekreasyonel Hizmetler ve
Yasam Kalitesi ve Kentlesme) bilimsel makale ¢aligmalar: ile olan iligkisiyle iilkesindeki
insanlarin yasam kalitesinin yiikseltilmesi, sehirlesmelerin insanlarin gereksinimlerine

148



karsilik verecek diizeyde olmasini saglamak istedikleri soylenebilir. Ayn1 zamanda iilkenin,
dis 6demeler bilangosu, istthdam, gayri safi milli hasila (GSMH) ciddi katkilarinin oldugu
diistintiilmektedir.

Resim 4.5’teki bilimsel ag haritasinda en ¢ok bag (Links) iligskisine sahip iilke
kiimelerini incelemek amaciyla, Fast 5000 veri setinin ikinci kez ayni istatistiksel analiz
programinda testi gergeklestirilmistir. Test neticesinde; arastirma konusuna odakli bilimsel
makalelerin yayimlanmasindaki iliskisiyle, akademi diinyasina yansitilan tilkelerin makale,
atif ve baglant1 (Links) sayisinin yani sira toplam baglanti gii¢ (Total Link Strength) degerini
isaret eden bilimsel ag haritasi, ilgili istatistiksel analiz programindan veri ¢iktist olarak elde
edilmistir. Ulkeler arasi ilgili bilimsel ag haritasinin yer aldig1 Resim 4.6 ve Resim 4.5 (Sol
iist kose) asagida sunulmustur.
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Resim 4.6. Ortak Yazar Baglaminda Ulkeler Aras1 Bilimsel Ag Haritasi (15 Ulke Kiimesi)

Ortak yazar baglaminda, iilkeler arasi en fazla bag iliskisi a¢isindan tasarlanan ilgili
soruya (Pss3), cevap niteligindeki yanitin (Yss) elde edilmesi amaciyla Resim 4.6 incelemeye
alinmistir. Bu baglamda, incelemede yapilan tespitler agagida belirtilmistir.

Resim 4.6’daki bilimsel ag haritasinda; iilkelerin birlikte olusturdugu kiime (farkl
renklerde) sayis1 15, toplam iilke sayis1 78, iilkeler arasindaki baglanti (Links) sayis1 360 ve
tilkeler arasindaki toplam baglanti gii¢ (Total Link Strength) degerinin ise 599 oldugu tespit
edilmistir.

Ilgili Resim 4.6°daki bilimsel ag haritasinda; iilkelerin, arastirma konusuna odakh
“Ingilizce” dilinde yayimladigi, bilimsel makale cahsmalar1 cercevesinde olusturmus
olduklar en biiyiik baglant iliskisinin (s birligi) yer aldig1, on iilkeler kiimesi (Sol iist
kose/Resim 4.5’deki kirmmzi cizgili alan) incelemeye alimmstir. Yapilan inceleme
neticesinde; kiime 1’de (Koyu kirmizi) toplam iilke sayis1 9, kiime 2’de (Koyu yesil) toplam
tilke sayis1 9, kiime 3’de (Koyu mavi) toplam iilke sayis1 8, kiime 4’de (A¢ik yesil) toplam
tilke say1s1 6, kiime 5’de (Mor) toplam tilke say1s1 6, kiime 6’da (Turkuaz) toplam tilke sayisi
5, kiime 7°de (Turuncu) toplam iilke sayis1 5, kiime 8’de (Koyu kahverengi) toplam iilke
sayis1 5, kiime 9’da (Pembe) toplam {ilke sayist 5 ve kiime 10°da (Agik pembe) toplam iilke
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sayisinin ise 4 oldugu tespit edilmistir. Ortak yazar baglaminda, iilkelerin arastirma
konusunda yayimlamis bilimsel makale ¢alismalar1 agisindan, en ¢ok bag iliskisinin (Is
birligi) yer aldigi, on iilkeler kiimesinde toplam 62 iilkenin oldugu tespit edilmistir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli bilimsel makale
calismalarin yayimlanmasindaki iliskisinde en fazla bag iliskisine (Is birligi) sahip ilk bes
iilkenin en ¢ok bag iliskisi (Is birligi) olusturdugu ilk bes iilke Resim 4.6’ya gére tespit
edilmistir. Yapilan tespitler asagida oldugu gibi belirtilebilir(Yss).

“Ingiltere”nin bag iliskisi 53, makale sayis1 85 ve toplam baglant1 gii¢ degerinin ise
141 oldugu ve kiime 8 (Kahvarengi) de yer aldig1 tespit edilmistir. ilgili {ilkenin, en ¢ok bag
iliskisi (Is birligi) kurdugu ilk bes iilkenin “4BD ” (n=11), “Avustralya” (n=10), “Almanya”
(n=8), “Cin” (n=7) ve “Hollanda” (n=7) oldugu tespit edilmistir.

“ABD ”nin bag iligkisi 40, makale sayisi 39 ve toplam baglant1 gii¢ degerinin ise 100
oldugu ve kiime 3 (Koyu mavi) de yer aldi1 tespit edilmistir. Ilgili iilkenin, en cok bag
iliskisi (Is birligi) kurdugu ilk bes iilkenin “Ingiltere” (n=11), “Ispanya” (n=7), “Giiney
Afrika” (n=7), “Almanya” (n=6) ve “Avustralya” (n=5) oldugu tespit edilmistir.

“Avustralya”nin bag iligkisi 36, makale sayis1 62 ve toplam baglanti gii¢ degerinin ise
95 oldugu ve Kiime 9 (Pembe) de yer aldig1 tespit edilmistir. Ilgili {ilkenin, en cok bag iliskisi
(Is birligi) kurdugu ilk bes iilkenin “Ingiltere” (n=10), “Cin” (n=10), “Yeni Zelanda”
(n=8), “Gana” (n=7) ve “Singapur” (n=5) oldugu tespit edilmistir.

“Almanya”nin bag iliskisi 29, makale sayis1 34 ve toplam baglanti gii¢ degerinin 56
oldugu ve Kiime 9 (kirmiz1) de yer aldig tespit edilmistir. Ilgili iilkenin, en ¢ok bag iliskisi
(Is birligi) kurdugu ilk bes iilkenin “Ingiltere” (n=8), “4BD” (n=6), “Avustralya” (n=5),
“Giiney Afrika” (n=4) ve “Ispanya” (n=3) oldugu tespit edilmistir.

“Giiney Afrika”nin bag (Link) iligskisi 24, makale sayis1 45 ve toplam baglanti gii¢
degerinin 54 oldugu ve Kiime 11 (Agik yesil) de yer aldig1 tespit edilmistir. Ilgili iilkenin,
en ¢ok bag iliskisi (Is birligi) kurdugu ilk bes iilkenin “4BD " (n=7), “Avustralya” (n=5),
“Ingiltere” (n=4), “Nijerya” (n=4) ve “Gana” (n=4) oldugu tespit edilmistir.

Yukarida yapilan tespitler ele alindiginda; “Imgiltere”, arastirma konusuna odakli
bir¢ok bilimsel makale ¢alismalarinin yayimlanmasinda, diger tilkelerle en fazla bag iliskisi
(Is birligi) olusturdugu tespit edilmistir. Aynm zamanda, ilgili iilkelerdeki bilim insanlarinin
da farkli iilkelerin yani sira {iniversitelerde gorevli bilim insanlariyla birlikte is birligi
yaparak ortak bilimsel makale ¢alismalarini uluslararasi literatiire yansitilmasini sagladiklari
degerlendirilmektedir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, iilkelerin 2019-2023 yili ¢ergevesinde
arastirma konusu odaginda yayimlanan, bilimsel makalelerde olusturmus olduklar1 bilimsel
is birliklerinin tespit edilmesi baglaminda, BibTeX veri seti Bibliyometrix R istatistiksel
analiz programinda her hangi bir esik deger secim/belirlemesi yapilmaksizin test edilmistir.
Yapilan test neticesinde; tilkelerin, arastirma konusuna odakli bilimsel makale
calismalarmdaki iliskilerini gosteren “Isbirligi Diinya Haritas:” Resim 4.7, veri ¢iktisi
olarak elde edilmis ve asagida sunulmustur.
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Resim 4.7. ilgili Makalelerin Uretim ve Yayimlanmasinda is Birligi Yapmis Ulkelerin
Isbirligi Diinya Haritas1 (2019-2023)

Resim 4.7°de sunulan iilkeler ve aralarindaki yapmis olduklar is birligine iliskileri
incelemeye alinmustir. Yapilan incelemede; “Ingiltere”, “ABD”, “Avustralya”, “Almanya”
ve “Giiney Afrika” ilkelerinin, arastirma konusuna odakli bir¢ok bilimsel makale
caligmalarinin yayimlanmasinda, diger tilkeler ile en fazla is birligi (birliktelik), diger bir
degisle bag (Links) iliskileri olusturdugu goriilmektedir. Bu baglamda; Tablo 4.14°de
tilkelere ait “Toplam baglant1 giic degerleri” adi altinda sunulan siralama ve degerler
(01:n=141; 0::n=100; O0s:n=95; Ou:n=56 ve Os:n=54) ile paralellik gosterdigi tespit
edilmistir. Aym1 zamanda, ilgili tilkelerde gorevli bilim insanlarinin da farkli iilke ve
tiniversitelerde gorevli bilim insanlari ile ortak bilimsel makale ¢aligmalarda bulunduklari
diisiiniilmektedir. Ilgili makale ¢alismalariyla bireye, topluma ve iilkelerin yani sira bilim
diinyasina 6nemli fayda sagladigi degerlendirilmektedir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, tlkelerin 2019-2023 yili ¢ergevesinde
aragtirma konusu odaginda yayimlanan, bilimsel makalelere iligkin yillik verimlilik
durumlariin tespit edilmesi baglaminda, BibTeX veri seti Bibliyometrix R istatistiksel
analiz programinda her hangi bir esik deger secim/belirlemesi yapilmaksizin test edilmistir.
Yapilan test neticesinde; tilkelerin, arastirma konusuna odakli bilimsel makale
calismalarindaki iliskisini gosteren Grafik 4.10, veri ¢iktisi olarak elde edilmis ve asagida
sunulmustur.
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Grafik 4.10. Arastirma Konusu Odaginda Yayimlanan Bilimsel Makalelere iliskin
Ulkelerin Yillik Verimlilik Durumlari (2019-2023)

Arastirma konusuna odakli makalelerin 2019-2023 yillar1 kapsamindaki iilkelerin
iliskisi ¢ercevesinde tasarlanan ilgili soruya (Pss), cevap niteligindeki yanitin (Yss) elde
edilmesi amaciyla Grafik 4.10 incelemeye alinmustir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli makalelerin
2019-2023 yillar1 kapsaminda yayimlanmasindaki iliskisi acisindan iilkelerin, makale
sayilar1 ve yillik verimliliklerindeki egilim durumlarina iliskin yapilan tespitlerin sonuglari,
asagida oldugu gibi belirtilebilir(Ysa):

Arastirma konusu odagindaki, bilimsel makale c¢aligmalarinin yayimlanmasindaki
iliskisi agisindan, toplam 5 iilke Grafik 4.10’da yer aldig1 ve farkli renk de ¢izgilerde oldugu
goriilmektedir. Ilgili grafik gizgileri; iilkelerin 2019-2023 yillar1 kapsaminda arastirma
konusundaki bilimsel makalelerin yayimlanmasindaki iligkisi agisindan, makale sayi
durumlarini ve egilimlerini gostermektedir.

“Hindistan "nin (Yesil ¢izgi) 2019’da 6, 2020’de (n=9), 2021°de 21, 2022’de 53 ve
2023’de 87, “Giiney Afrika nin (Mavi ¢izgi) 2019°da 16, 2020°de 45, 2021°de 73, 2022°de
110 ve 2023°de 131, “Cin”in (Sar1 ¢izgi) 2019°da 21, 2020°de 51, 2021°de 90, 2022°de 211
ve 2023°de 257, “Ingiltere”nin (Pembe c¢izgi) 2019°da 56, 2020°de 104, 2021°de 149,
2022’de 202 ve 2023’de 245 ve “Avustralyanin (Kirmizi ¢izgi) 2019’da 71, 2020°de 107,
2021°’de 117, 2022°de 160 ve 2023’de 183 makale caligmalarmin yayimlanarak bilim
diinyasina kazandirilmasinda destek verdigi tespit edilmistir.

“Hindistan” (Yesil c¢izgi), “Giiney Afrika” (Mavi ¢izgi), “Cin” (Ac¢ik yesil),
“Ingiltere” (Pembe ¢izgi), “Avustralya” (Kirmizi ¢izgi) iilkelerinin grafiklerinin y1l bazinda
(2019-2023) yiikselme egiliminde oldugu goriilmektedir. Arastirma konusu odagindaki
bilimsel makalelerin yayimlanmasina destek veren ve grafikte yer alan biitiin tlkeler
ilerleyen yillarda da yiikselme egiliminde olacag diigiiniilmektedir.

“2019” (n=71) ve “2020” y1l1 agisindan (n=107) “Avustralya” iilkesinin, “2021 " yili
acisindan (n=149) “Ingiltere” iilkesinin, “2022” (n=211) ve “2023” yil agisindan (n=257)
“Cin” tlkesinin 6n planda olugu tespit edilmistir. “Cin”, arastirma konusu odagindaki
bilimsel makale caligmalar1 iiretim dagilimi anlaminda en 6n sirada yer aldig:r dikkat
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¢ekmektedir. Bu tespit ve diisiincelerden hareketle; “Cin”in, ilerleyen yillarda da arastirma
konusu odaginda bilimsel makale ¢aligmalarinin bilim diinyasina kazandirilmasi konusunda
On planda yer alacagi degerlendirilmektedir.

Yukaridaki analizlere ilaveten, arastirma konusu odagindaki bilimsel makalelerin
belirlenen esik degerleri (2023 yil1) kapsaminda, diinya iilkeleri agisindan tiretim dagilim
durumu tespit edilmistir. Bu tespitler 1s1ginda, ilgili istatistiksel analiz programi veri
temelinden elde edilen diinya haritas1 asagida Resim 4.8’de sunulmustur.

Resim 4.8. Ilgili Makalelerin Uretim ve Yayimlanmasinda Diinya Ulkelerin Yillik Uretim
Dagilimi1 (2023)

Resim 4.8’de yer alan iilkelerin renklerindeki koyuluk veya agikliklar; arastirma
konusu odaginda yayimlanan, bilimsel makale ¢alismalarinin 2023 yilindaki sayisini, diger
bir ifadeyle ilgili diinya iilkelerinin {iretim dagitimini gdstermektedir. Harita tizerindeki tilke
sinir renlerinin daha koyu olmasi (parlak) daha fazla bilimsel makale sayisina, daha agik
olmasi ise, daha az bilimsel makale ¢caligma sayisi ile iligkili oldugunu yansitmaktadir.

Resim 4.8’deki Diinya haritas1 tizerinde yapilan incelemede; arastirma konusu
odaginda “2023” yili kapsaminda yayimlanan bilimsel makale ¢aligmalarinin tiretimine
%20,89 ile “Cin” 1. sirada, %19,92 ile “Ingiltere” 2. sirada, %14,88 ile “Avustralya” 3.
sirada, %10,65 ile “Giiney Afrika” 4. sirada, %7,07 ile “Hindistan” 5. sirada, %6,75 ile
“4BD” 6. sirada, %6,50 ile “4lmanya” 7. sirada, %4,88 ile “Italya” 8. sirada, %4,39 ile
“Fransa” 9. sirada ve %4,07 “Ispanya” 10. sirada yer aldig: tespit edilmistir(Yss).

Aragtirma konusu odaginda, bilimsel makale ¢aligsmalar1 yaparak, bilim diinyasina
kazandirilmasinda 6ne ¢ikan yazarlar ile ¢aligmalarin yayimlanmasi konusunda iilke ve
tiniversitelerle olan iligki aginin (baglanti) tespit edilmesi baglaminda, BibTeX veri seti
Bibliyometrix R istatistiksel analiz programinda belirlenen esik deger (6ne ¢ikan ilk 20
yazar/bilim insan1) kapsaminda test edilmistir. Test neticesinde; yazar, lilke ve
tiniversitelerin arasindaki bag iliskini (baglanti) ortaya koyan ii¢ alan grafigi, ilgili
istatistiksel analiz programindan veri ¢iktisi olarak elde edilmistir. Yazar, iilke ve tiniversite
baglant1 agin1 gosteren Grafik 4.11 asagida sunulmustur.
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Grafik 4.11. Yazarlarin Baglantili Oldugu Universite ve Ulkeler Arasindaki Bilimsel Ag iliskisi U¢ Alan Grafigi
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Aragtirmanin amaglari ve belirlenen bilimsel bilesenler dogrultusunda yazar,
tiniversite ve llkeler kapsaminda olusturulan ilgili soruya (Pss), cevap niteligindeki
yanitin (Ys4) elde edilebilmesi maksadiyla Grafik 4.11 incelemeye alinmistir.

Arastirma konusu odaginda bilimsel ¢aligmalartyla 6ne ¢ikan yazarlar (ortada),
bilimsel makalelerle iligkili iiniversiteler (sag) ve lilkeler (sol) arasindaki ag baglantisi
Grafik 4.11°de gosterilmektedir.

Belirlenen akademik bilesenler kapsaminda, arastirma konusundaki makaleleri ile
one c¢ikan ilk on yazarlar ile ilgili caligmalarin yayimlanmasinda tiniversite ve iilke
arasindaki baglant1 (iliski) durumuna yonelik yapilan tespitler asagida oldugu gibi
belirtilebilir(Yss):

“Alexander K.A.” iniversite ile bag iliskisi (Giden akis sayisi=3) ve ilgili
tiniversitelerin - “Melbourne Universitesi” (n=4), “Sidney Universitesi” (n=2) ve
“Malezya Universitesi” (n=1) oldugu tespit edilmistir. Arastirmacinin, iilke ile bag
iligkisinin (Gelen akis sayis1i=9) ve ilgili ilkelerin “Cin” (n=2), “Avustralya” (n=19),
“Malezya” (n=1), “Ingiltere” (n=1), “Ispanya” (n=1), “ABD” (n=1), “Italya” (n=2),
“Brezilya” (n=2) ve “Yeni Zelanda” (n=1) oldugu tespit edilmistir.

“Li J.” iniversite ile bag iliskisi (Giden akis sayisi=1) ve ilgili iniversitenin “Cin
Bilimler Akademi Universitesi” (n=1) oldugu tespit edilmistir. Arastirmacinin, iilke ile
bag iligkisinin (Gelen akis say1s1=3) ve ilgili tilkelerin “Cin” (n=26), “Hollanda” (n=3)
ve “Ingiltere” (n=1) oldugu tespit edilmistir.

“Airoldi 1.” tiniversite ile bag iligkisi (Giden akis say1s1=3) ve ilgili iiniversitelerin
“Melbourne Universitesi” (n=2), “Sidney Universitesi” (n=1) ve “Malezya Universitesi”
(n=1) oldugu tespit edilmistir. Arastirmacinin, iilke ile bag iliskisinin (Gelen akis
sayisi=11) ve ilgili iilkelerin “Cin” (n=2), “Hollanda” (n=1), “Ingiltere” (n=1),
“Ispanya” (n=1), “Avustralya” (n=10), “4BD” (n=2), “Italya” (n=4), “Brezilya” (n=2),
“Yeni Zelanda” (n=1), “Isve¢” (n=4) ve “Malezya” (n=1) oldugu tespit edilmistir.

“Wang Y.” ilgili grafikte yer alan sekiz iiniversite ile her hani bir bag iligkisinin
(Giden akis say1s1=0) olmadig1 tespit edilmistir. Arastirmacinin, iilke ile bag iliskisinin
(Gelen akis say1s1=3) ve ilgili iilkelerin “Cin”" (n=19), “Ingiltere” (n=3) ve “Finlandiya”
(n=1) oldugu tespit edilmistir.

“Liu Y.” Universite ile bag iligkisi (Giden akis sayis1=2) ve ilgili liniversitelerin
“Cin Bilimler Akademi Universitesi” (n=2), “Queensland Universitesi” (n=2) oldugu
tespit edilmistir. Aragtirmacinin, lilke ile bag iliskisinin (Gelen akis sayis1i=2) ve ilgili
tilkelerin “Cin” (n=20) ve “Avustralya” (n=2) oldugu tespit edilmistir.

“Zheng Y.” Universite ile bag iligkisi (Giden akis sayisi=1) ve ilgili iiniversitenin
“Cin Bilimler Akademi Universitesi” (n=1) oldugu tespit edilmistir. Arastirmacinin, iilke
ile bag iliskisinin (Gelen akis sayisi=1) ve ilgili tilkenin “Cin” (n=21) oldugu tespit
edilmistir.

“Li M.” iniversite ile bag iliskisi (Giden akis sayisi=1) ve ilgili tiniversitenin “Cin
Bilimler Akademi Universitesi” (n=2) oldugu tespit edilmistir. Arastirmacinn, iilke ile
bag iliskisinin (Gelen akis say1s1=3) ve ilgili iilkelerin “Cin”" (n=13), “Ingiltere” (n=2)
ve “ABD” (n=1) oldugu tespit edilmistir.
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“Zhang X.” ilgili grafikte yer alan sekiz tiniversite ile her hani bir bag iliskisinin
(Giden akis sayis1=0) olmadig1 tespit edilmistir. Aragtirmacinin, iilke ile bag iliskisinin
(Gelen akis sayisi=1) ve ilgili iilkenin “Cin”" (n=14), oldugu tespit edilmistir.

“Yang 1.” Universite ile bag iliskisi (Giden akis sayisi=1) ve ilgili tiniversitenin
“Cin Bilimler Akademi Universitesi” (n=2) oldugu tespit edilmistir. Arastirmacinin, iilke
ile bag iligkisinin (Gelen akis sayisi=1) ve ilgili lilkenin “Cin” (n=14), oldugu tespit
edilmistir.

“Cobbinah P.B.” iniversite ile bag iliskisi (Giden akis sayisi=2) ve ilgili
{iniversitelerin “Melbourne Universitesi” (n=4) ve “Kwame Nkrumah Bilim ve Teknoloji
Universitesi” (n=4) oldugu tespit edilmistir. Arastirmacinin, iilke ile bag iliskisinin
(Gelen akis sayisi=3) ve ilgili iilkelerin “Gana” (n=7), “Avustralya” (n=4) ve "Giiney
Afrika” (n=2) oldugu tespit edilmistir.

Yukarida yapilan tespitler g6z Oniine alindiginda; arastirma konusu odaginda
Ingilizce dilinde yayimlanan bilimsel makale ¢alismalarinin yayimlanmasinda 6ne ¢ikan
tilkelerin “Cin”, “Gana”, “Avusturalya”, “ingiltere” ve “Malezya” liniversitelerin ise
“Kwame Nkrumah Bilim ve Teknoloji Universitesi”, “Melbourne Universitesi”, “Cin
Bilimler Akademi Universitesi”, “Malezya Universitesi” ve “Sidney Universitesi”
oldugu tespit edilmistir.

4.9.2.4. Ortak Kelime Baglaminda Anahtar Kelimeler Analizi

Arastirma konusuna odakls, literatiire kazandirilmig bilimsel makalelerde kullanilan
anahtar kelimelerin kullanim (tekrarlanma) sayilar1 ve toplam baglant1 giic degerlerini
acisindan, ortak kelimler kapsaminda tasarlanan soru parametrelerine (Pss, Ps7, Pss, Pso,
Pso, Ps1, Ps2, Ps3 Ve Pes), cevap niteligindeki yanitlarin (Yss, Ys7, Yss, Yso, Yoo, Ye1, Yoz,
Yes Ve Yes) clde edilmesine iliskin test ve analizler, VOSviewer ve Bibliyometrix R
istatistiksel analiz programi1 gergeklestirilmistir.

Aragtirma konusu, “Rekreasyonel Hizmetler ve Yasam Kalitesi ve Kentlesme”
tizerine odakli makalelerin kavramsal yapilarindaki evrimsel Orgiisiinii ortaya koymak
amactyla, RIS ve BibTeX veri seti kullamilmigtir. VOSviewer istatistiksel analiz
programina RIS veri setinin tanitimi yapilmustir. Tlgili veri seti; ortak kelime baglaminda,
yazar anahtar kelimeler arasi bag iliskilerine doniik test ve bibliyometrik analizlerin
gergeklestirilebilmesine iliskin, analiz programi temelinde yer alan esik degerler lizerinde
secimler yapilmistir. Esik deger se¢im uygulamalart:

v" Analiz tiirii : Ortak kelime,
v" Analiz birimi : Anahtar kelimeler,
v Sayim metodu : Tam sayim metodu,

v’ Bir yazar anahtar kelimenin minimum kullanim sayisi : 2
say1 degerleri cercevesinde belirlenerek, veri seti RIS test edilmistir.

Ortak kelime baglaminda, yazar anahtar kelimeler kapsaminda olusturulan sorulara
(Pss Ve Ps7), cevap niteligindeki yanitlarin (Yss Ve Ys7) elde edilmesi maksadiyla, ilgili
veri seti {izerinde gergeklestirilen test ¢iktilari {izerinde incelemeler yapilmistir. Inceleme
neticesinde; arastirma konusu odaginda yayimlanan bilimsel makalelerde kullanilan
toplam 3174 anahtar kelimeden (Yss), 588 anahtar kelimenin esik degerleri karsiladigi
tespit edilmistir(Yss). Bu tespit {izerine, anahtar kelimelerin 588 kullanim sayilar1 ve
toplam baglant1 giic degerlerini yansitan, dogrulama tablosu (Verif selected keyword)
analiz programindan veri ¢iktisi olarak elde edilmistir. Bu baglamda; arastirmaya konu
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caligmalarda, toplam baglanti gii¢c degerleri ve kullanim sayilar1 agisindan ilk yirmide yer
alan yazar anahtar kelimeler, asagida oldugu gibi Tablo 4.15’de sunulmustur.

Tablo 4.15. Ortak Kelime Baglaminda Anahtar Kelimelerin Kullanim ve Baglanti Giig
Degerleri Agisindan Etkinlik Durumu (Anahtar Kelime Kapsaminda)

Ortak Kullanim Dagihim Duramm Toplam Baglanti1 Gii¢c Durumun
S™N Yarar Anahtar Kelime mn S™N Yarar Anahtar Kelime n
R Schirlesme 162 Sa Schirlesme 590
Ra Sechir 77 Sz Sechir 437
Ras Iklim-Degisikligi 58 Sa Kentlesme 435
Ra Ekosistemm Hizmetleri 51 Sa Ekosistem Hizmetleri 434
R= Etki S0 S= Iklim-Degisikligi 367
Re Y énetim 39 Se Etki 348
R Kent 34 S+ Y onetim 277
Rs Bivogesitlilik 26 Ss Kent 252
Rs Saglik 23 Ss Biyvocesitlilik 205
Rio Bilyiime > Sio Saghk 174
Rix  Agazi Kullanima 21 Si: Arazi Kullamima 165
Ri>» Koruma 19 Si:2 Koruma 145
Ri: Yonetim 18 Sis  Biiyliime 142
Ris Desenler 17 Sis Forluklar 140
Ris Forluklar 16 Sas  Yonetun 135
Rie Kentsel Planlama 16 Sxe  Altyapa 118
Rir  Altyam 13 Saiv Kentsel Planlama 116
Rae Taslak 13 Sas Desenler 109
Ris Cin 13 Sas Yararlara 109
Rz Gostergeler 13 Szeo Taslak 103

SN= Swra no; R ve S=Sira sembolii; n= Anahtar kelimenin kullanimi ve toplam baglant1 gii¢ degeri

Yukarida sunulan Tablo 4.15°deki veriler dogrultusunda, ilgili analiz programi veri
tabanindan ortak kelime baglaminda yazar anahtar kelimelerinin kullanim sayilar1 ve
toplam baglanti gli¢ degerlerini isaret eden, bilimsel ag haritalar1 (dairesel/solda ve
cerceve/sagda) ve yogunluk haritasi (Ortada) veri ¢iktisi olarak elde edilmis ve asagida
oldugu gibi Resim 4.9°da sunulmustur.
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Resim 4.9. Ortak Kelime Baglaminda Anahtar Kelimeler Bilimsel Ag ve Yogunluk Haritas1 (16 Kiime)
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Ortak kelime baglaminda, anahtar kelimeler arasi toplam baglant1 gii¢ degerleri ve
kullanim sayilar1 agisindan tasarlanan ilgili sorulara (Pss ve Pss), cevap niteligindeki
yanitlarin (Yss Ve Yso) elde edilmesi amaciyla Resim 4.9 incelemeye alinmistir. Bu
baglamda, incelemede yapilan tespitler asagida belirtilmistir.

Resim 4.9°daki bilimsel ag haritasinda; anahtar kelimelerin birlikte olusturdugu
anahtar kelimeler kiime (farkli renklerde) sayisinin 16, toplam anahtar kelime sayis1 588,
anahtar kelimeler arasindaki baglant1 (Links) sayisinin 7268 ve anahtar kelimelerin toplam
baglanti gii¢ (Total Link Strength) degerinin ise 8594 oldugu tespit edilmistir.

Resim 4.9’daki bilimsel ag haritalarinda; arastirma Kkonusu odakh Dbilimsel
makalelerde kullamlan anahtar kelimelerin birlikte olusturdugu anahtar kelime
kiimeleri (n=16) incelemeye alinmustir. Kiime 1’de (Kirmiz1) toplam anahtar kelime sayisi
70, kiime 2’de (Yesil) toplam anahtar kelime sayis1 65, kiime 3’te (Koyu mavi) toplam
anahtar kelime sayis1 63, kiime 4’te (Acik yesil) toplam anahtar kelime sayis1 51, kiime 5°te
(Mor) toplam anahtar kelime sayisi 46, kiime 6’da (Turkuaz) toplam anahtar kelime sayisi
42, kiime 7’de (Metalik turuncu) toplam anahtar kelime sayisi 41, kiime 8’de (Koyu
kahverengi) toplam anahtar kelime sayis1 41, kiime 9’da (Agik pembe) toplam anahtar
kelime sayisi 29, kiime 10’da (Pembe) toplam anahtar kelime sayis1 24, kiime 11°de
(Fosforlu yesil) toplam anahtar kelime sayis1 24, kiime 12°de (Buz yesili) toplam anahtar
kelime sayisi 22, kiime 13’te (Fosforlu sar1) toplam anahtar kelime sayis1 21, kiime 14’te
(Seffaf mor) toplam anahtar kelime sayis1 20, kiime 15’te (Krom) toplam anahtar kelime
sayist 19, ve kiime 16’da (Pastel sar1) toplam anahtar kelime sayisinin ise 10 oldugu tespit
edilmistir. Ortak kelime baglaminda, yazarlarin arastirma konusunda yayimlamig olduklari
bilimsel makale ¢alismalarinda ilgili anahtar kelime kiimelerinde toplam anahtar kelime
sayisinin 588 oldugu tespit edilmistir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, ilgili soru parametrelerine karsilik gelen
yanitlar asagida oldugu gibi siralanabilir:

Arastirma konusuna odakli yayimlanmis ve esik degerleri karsilayan makalelerde
ortak kullanimiyla 6ne ¢ikan ilk yirmi anahtar kelimeden; “Sehirleseme’nin (Ri) ortak
kullanim1 162, “Sehir”in (R:) ortak kullanimi 77, “Iklim-Degisikligi nin (Rs) ortak
kullamimi 58, “Ekosistem Hizmetler’in (Ra4) ortak kullanimi 51, “Etki”nin (Rs) ortak
kullanim1 50, “Yonetim”in (Re) ortak kullanimi 39, “Kent”in (R-) ortak kullanimi 34,
“Biyogesitlilik”in  (Rs) ortak kullanimi 26, “Saglik”in (Re) ortak kullanimi 23,
“Biiyiime "nin (Rw) ortak kullanimi 22, “Arazi Kullanimi”nin (Ru) ortak kullanimi 21,
“Korumanin (R12) ortak kullanimi 19, “Yénetim ”in (Ris) ortak kullanimi 18, “Desenler”
in (Rua) ortak kullanimi 17, “Zorluklar ’in (Ris) ortak kullanimi 16, “Kentsel Planlama nin
(Ris) ortak kullanimi 16, “Altyapi nin (Ri7) ortak kullanimi 13, “Taslak”in (Rus) ortak
kullanimi 13, “Cin”in (Rus) ortak kullanimi 13 ve “Gdsterge "nin (Rzo) oOrtak kullaniminin
ise 13 oldugu tespit edilmistir(Yss).

Aragtirma konusuna odakli yayimlanmis ve esik degerleri karsilayan makalelerde
ortak kullanilanimi ve toplam baglanti1 giicii ile 6ne ¢ikan ilk yirmi anahtar kelime;
“Sehirlesme” (S1) toplam baglanti gii¢ degeri 590, “Sehir ”in (Sz) toplam baglanti gii¢ degeri
437, “Kentlesme "nin (Ss) toplam baglant1 gii¢ degeri 435, “Ekosistem Hizmetleri”in (Ra)
toplam baglant1 gii¢ degeri 434, “Iklim-Degisikligi 'nin (Ss) toplam baglant1 gii¢ degeri 367,
“Etki’’nin (Se) toplam baglant1 gli¢ degeri 348, “Yonetim ”in (S7) toplam baglant1 gii¢ degeri
277, “Kent”In (Ss) toplam baglant1 gii¢ degeri 252, “Biyogesitlilik”’in (Ss) toplam baglanti
giic degeri 205, “Saglik"1n (S10) toplam baglant1 gii¢ degeri 174, “Arazi Kullanimi’nin (S11)
toplam baglant1 gii¢ degeri 165, “Koruma nin (Siz) toplam baglanti giic degeri 145,

“Biiyiime "nin (Si3) toplam baglant1 gii¢ degeri 142, “Zorluklar "in (Sis) toplam baglant1 gii¢
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degeri 140, “Yonetim”in (Sis) toplam baglant1 giic degeri 135, “Altyapi’nin (Sis) toplam
baglant1 gii¢ degeri 118, “Kentsel Planlama’nin (Si7) toplam baglanti giic degeri 116,
“Desenler”’in (Sis) toplam baglanti gii¢ degeri 109, “Faydalar in (S) toplam baglanti gii¢
degeri 109 ve “Taslak”m (S2) toplam baglanti gii¢ degerinin ise 103 oldugu tespit
edilmistir(Yso).

Arastirma konusuna odakli yayimlanmis ve esik degerleri karsilayan makalelerde en
cok ortak kullanilanim ile 6ne ¢ikan ilk bes anahtar kelimenin en ¢ok bag iliskisi kurdugu
ilk bes anahtar kelime Resim 4.9’a gore tespit edilmistir. Yapilan tespitler asagida oldugu
gibi belirtilebilir(Yeo):

“Sehirlegsme”nin (R1), bag iliskisi 559, ortak kullanim sayis1 162 ve toplam baglanti
giic degerinin 590 oldugu tespit edilmistir. Ilgili anahtar kelimenin, en ¢ok bag iliskisi
kurdugu ilk bes anahtar kelimenin “Kentsel”  (n=9), “Iklim-Degisikligi” (n=9),
“Biogesitlilik”, “Sehir” (n=9) ve “Ekosistem Hizmetleri” (n=8) oldugu tespit edilmistir.

“Sehir”in (Rz), bag iliskisi 313, ortak kullanim sayis1 77 ve toplam baglanti giig
degerinin 437 oldugu tespit edilmistir. ilgili anahtar kelimenin, en ¢ok bag iliskisi kurdugu
ilk bes anahtar kelimenin “Sehirlesme” (n=7), “Kentlesme” (n=6), “Kentsel” (n=5),
“Biiyiime” (n=5) ve “Kayit disilik” (n=4) oldugu tespit edilmistir.

“Tklim-Degisikligi”nin (Rs), bag iliskisi 228, ortak kullanim sayis1 58 ve toplam
baglant1 gii¢ degerinin 367 oldugu tespit edilmistir. ilgili anahtar kelimenin, en ¢ok bag
iliskisi kurdugu ilk bes anahtar kelimenin “Kentleseme” (n=9), “YoOnetim” (n=8),
“Ekosistem Hizmetleri” (n=7), “Etki” (n=6) ve “Giivenlik A¢ig1” (n=5) oldugu tespit
edilmistir.

“Ekosistem Hizmetleri” nin (R4), bag iliskisi 277, ortak kullanim sayis1 51 ve toplam
baglant1 gii¢ degerinin 434 oldugu tespit edilmistir. Ilgili anahtar kelimenin, en ¢ok bag
iliskisi kurdugu ilk bes anahtar kelimenin “Kentleseme” (n=8), “Biyogesitlilik” (n=7),
“Iklim Degisikligi” (n=7), “Yonetim” (n=T) ve “Arazi Kullammi” (n=5) oldugu tespit
edilmistir.

“Etki”nin (Rs), bag iliskisi 261, ortak kullanim sayisi 50 ve toplam baglanti gii¢
degerinin 348 oldugu tespit edilmistir. Ilgili anahtar kelimenin, en ¢ok bag iliskisi kurdugu
ilk bes anahtar kelimenin “Kentleseme” (n=T), “Iklim-Degisikligi” (n=6), “Biiyiime” (n=5),
“Arazi-Kullanimi” (n=4) ve “Sehir” (n=4) oldugu tespit edilmistir.

Resim 4.9°da ortada yer alan ortak kelime baglaminda, anahtar kelimeler yogunluk
haritas1 (16 kiime) incelemeye almmustir. ilgili yogunluk haritas1 {izerinde yapilan
incelemede; belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, “Rekreasyonel Hizmetler ve Yasam
Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusuna odakli uluslararasi literatiire kazandirilan
bilimsel ¢alismalarda “sehirlesme/kentlesme”, “sehir”, “yonetim”, “taslak” ve
“stratejiler”” anahtar kelimelerin daha net ve belirgin oldugu gibi, ilgili bolgelerde kirmizi
rengin daha fazla yogunlastig1 goriilmektedir. Bu baglamda, tespit edilen anahtar kelimelerin
kullanimin yogun oldugu goriilmektedir. Ayrica kullanilan diger anahtar kelimelerin ilgili
anahtar kelimeler ile birlikte daha fazla kullanildigi (etrafinda yogunlastigi)
degerlendirilmektedir.

Arastirma konusu odagindaki, bilimsel makale ¢alismalarinda kullanimina yer verilen
anahtar kelimeler lizerinde gergeklestirilen tespitlere paralel olarak, Bibliyometrix R
istatistiksel analiz programinda belirlenen esik degerler (6ne ¢ikan ilk 250 anahtar kelime/
Keywords plus) kapsaminda BibTeX veri seti test edilmistir. Test neticesinde; yazarlarin,
ortak kullanimina bagli anahtar kelimelerin (Author Keyword), tematik haritasina (Thematic
Map) ulasilmis ve asagida Resim 4.10°da sunulmustur.
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Resim 4.10. ilgili Bilimsel Makale Calismalarinda Kullanilan Anahtar Kelime ve Ortak
Kullanim Sayilarina Bagli Tematik Harita

Resim 4.10’daki Tematik harita iizerinde yer alan, anahtar kelimeler incelemeye
alinmigtir. Yapilan incelemede; acik yesil kiimede “Yénetim”, ‘“Iklim-Degisikligi”,
“Ekosistem Hizmetleri”, gri renkli kiimede “Etki”, “Arazi-Kullanimi”, “Etkiler”, agik mor
kiimede “kentlesme”, “Sehir”, “Sehirler” vb. bircok anahtar kelimenin 6zellikle sag tarafta
toplandig goriilmektedir.

Farkli renklerdeki ilgili dairesel kiimler farkli anahtar kelimeleri, biiytkligi ise
anahtar kelimelerin miktar1 ve kullanim sayisini isaret etmektedir. Ayni1 zamanda tespitleri
yapilan ilgili anahtar kelimeler, Tablo 4.15°de yer alan anahtar kelimeler ile paralellik
gostermektedir.

Resim 4.10’daki tematik haritada, goriinenden ¢ok daha fazla anahtar kelime yer
almaktadir. Bu baglamda; belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna
odakli yayimlanmis makalelerde ortak kullanilanim sayilari agisindan, belirlenen esik
degerler (6nde gelen ilk 100 anahtar kelime) kapsaminda 6n planda yer alan anahtar
kelimelere ait kelime bulutu (Word Cloud) Bibliyometrix R istatistiksel analiz programindan
elde edilerek asagida Resim 4.11°de sunulmustur.
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Resim 4.11. ilgili Bilimsel Makale Calismalarinda Kullanilan Anahtar Kelimeler ve Ortak
Kullanim Sayilarina Bagli Kelime Bulutu

Resim 4.11°de yer alan anahtar kelimeler ilizerinde yapilan incelemede; kelime
bulutunda farkl renk, boyut ve biiyiikliiklerde anahtar kelimeler goriilmektedir. lgili anahtar
kelimeler, dairesel seklin merkezinde yer almasi, bilyiikliigiiniin yani1 sira belirginligi,
arastirma konusunda literatiire kazandirilan bilimsel makale calismalarinda yazarlarin
anahtar kelime olarak kullanimina iliskin say1 ve tekrarini ifade etmektedir. Bu baglamda;
Resim 4.11°de yer alan anahtar kelimelerin belirginligi, biiytikliigii, yeri ve konumunun yani
sira boyut durumu, yukarida sunulan Tablo 4.15’daki anahtar kelimelerin kullanimlar1 ve
Resim 4.10°da sunulan tematik haritanin sag alt kosesinde toplanan anahtar kelimler ile
paralellik gdsterdigi tespit edilmistir.

Arastirma konusuna odakli, bilimsel makalelerde kullanim sayilar1 ve toplam baglanti
giic degerleri acisindan geri planda kalan, ilk yirmi anahtar kelime, asagida oldugu gibi
Tablo 4.16’da sunulmustur.
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Tablo 4.16. Ortak Kelime Baglaminda Anahtar Kelimelerin En Az Kullanim ve Baglanti
Gli¢ Degerleri Acisindan Etkinlik Durumu

En Az Ortak Kullanim ve Toplam Baglant:1 Giic Durumu

SN Yazar Anahtar Kelimme 1 Mz
Sa Parcgaciklar 2 &
Sa Plastik Kirliligi 2 G
Sa Sansiumalar 2 G
Sa S onetmelils 2 G
Ss Arz wve Talep 2 G
Se Atk Su 2 G
ST Sanayilesme 2 G
Ss Ornelk Olay 2 s
Se Siwvil Toplum 2 5
S10 Topluluk Katilimn 2 5
Sa1 Randomize Kontrollii Calisma 2 5
Saz Kentsel Gdller 2 4
Saa Aswa 2 <4
Saa Kars: Kentlesme 2 4
Sas Tammlar 2 4
Sis Seller 2 4
Sar Yerel Yonetimler 2 4
Sas Cevresel Kentlesme 2 3
Sase Tahmin 2 2
Szo Kaldirma 2 2

SN= Swra no; S=Sira sembolii; ni/= Anahtar kelimenin kullanim sayisin; n.=Toplam baglanti gii¢ degeri

Ortak kelimeler baglaminda, anahtar kelimeler arasinda en az ortak kullanimlarina
iliskin tasarlanan ilgili soruya (Ps1), cevap niteligindeki yanitin (Ye1) elde edilmesi amaciyla
Tablo 4.16 incelemeye alinmistir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusuna odakli yayimlanmis ve
esik degerleri karsilayan makalelerde en az ortak kullanilanimi ile geri planda kalan ilk yirmi
anahtar kelime, ortak kullanim sayilar1 ve toplam baglanti gii¢ degerleri Tablo 4.16’ya gore
tespit edilmis ve asagida belirtilebilir(Yei):

“Parc¢aciklar”’(S1), Plastik Kirliligi” (S2), “Yansimalar” (Ss), “Yonetmelik” (Sa), “Arz
ve Talep” (Ss), “Atik Su” (Ss) ve “Sanayilegsme” (S7) anahtar kelimelerin ortak kullanim
sayilarmin (ni=2) ve toplam baglanti gii¢ degerlerinin ise (n==6), “Ornek Olay” (Ss), “Sivil
Toplum” (Se), “Topluluk Katilimi” (S1) Ve “Randomize Kontrollii Calisma” (S11) anahtar
kelimelerin ortak kullanim sayilarinin (ni=2) ve toplam baglanti gii¢ degerlerinin ise (n2=5),
“Kentsel Goller” (S12), “Asya” (S13), “Karsi Kentlesme” (S14), “Tammlar” (S1s), “Seller”
(S1s) ve “Yerel Yonetimler” (S17) anahtar kelimelerin ortak kullanim sayilarinin (n:=2) ve
toplam baglanti gii¢ degerlerinin ise (n==4), “Cevresel Kentlesme” (S1s) anahtar kelimesinin
ortak kullanim sayis1 (ni=2) ve toplam baglant1 gii¢ degerlerinin ise (n2=3), Tahmin” (S19)
ve “Kaldirma” (S20) anahtar kelimelerin ortak kullanim sayilarinin (n:=2) ve toplam baglanti
giic degerlerinin ise (n2=2) oldugu tespit edilmistir(Ye1).

Arastirma konusu odagindaki bilimsel makale ¢alismalarin 6zetinde (Abstract), ortak
kullanimina yazarlar tarafindan yer verilen ortak kelimelerin, analitik verilerine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda; Bibliyometrix R istatistiksel analiz programinda BibTeX veri
seti, ilgili bilimsel makale galismalarin 6zeti (Abstract) kapsaminda test edilmistir. Test
neticesinde, one c¢ikan ilk yirmi ortak kelimelerin kullanimlarini isaret eden analitik
verilerine ulasilmis ve asagida Tablo 4.17°de sunulmustur.
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Tablo 4.17. Ilgili Bilimsel Calismalarin Ozet Boliimiinde Kullanilan Ortak Kelime ve
Kullanim Say1 Durumlari

Ortak Kelimeler ve Kullanim Duramu

SN Ortak Kelimler (Abstract) xn
Ta Ekosistem Hizmetleri 62
Tz Hizli Kentlesime 60
Ts iklim Degisikligi 48
Ta Arazi Ortiisii 34

s Insan Aktiviteleri 33
Te Siirdiriilebilir Kallanma 31
Tr Kentsel Gelisim 27
Ts Kentsel Planlama 26
Ts Su Kalitesi 21
Tio Antropojenik Faaliyetler 20
Taz Ekonomik Biiyiune 18
Tas MWiifus Artisa 18
Taa Kentsel Gelisine 17
Tas Kentsel Yesgil 17
Tas Wari-Yapmlandinlimig Goriismeler 16
Tar Ekonomik Kalkimnma is
Tas Hizmet Sunuwmu 1is
Tas Uzaktan Algilama 15
Tzo Dogal Kaynaklar 14

SN= Swra no; T=Swra sembolii; n= Ortak kelime kullanim sayisi

Arastirmaya konu ilgili bilimsel makale ¢aligmalarinin 6zet boliimiinde kullanimina
yer verilen, ortak kelimler kapsaminda tasarlanan ilgili soruya (Psz), cevap niteligindeki
yanitin (Yez) elde edilmesi amaciyla Tablo 4.17 incelemeye alinmistir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusundaki makalelerin 6zeti
boliimiinde kullanim ile 6ne ¢ikan ilk on kelime ve ortak kullanim sayis1 Tablo 4.17°e gore
tespit edilmistir. Yapilan tespitler asagida oldugu gibi belirtilebilir.

Ilgili makale galismalarin dzet boliimiinde, yazarlar tarafindan ortak kullanimima yer
verilmesiyle 6ne ¢ikan, ilk yirmi ortak kelimeler (n=20) Tablo 4.17°de goriilmektedir. Bu
baglamda; “Ekosistem Hizmetleri” (T1) kullanim sayis1 62, “Hizli Kentlesme” (T2) kullanim
sayis1 60, “Iklim Degisikligi” (Ts) kullanim sayis1 48, “Arazi Ortiisii” (Ta) kullanim sayist
34, “Insan Aktiviteleri” (Ts) kullamim sayis1 33, “Siirdiiriilebilir Kalkinma” (Ts) kullanim
sayist 31, “Kentsel Gelisim” (T7) kullanim sayis1 27, “Kentsel Planlama” (Ts) kullanim
sayist 26, “Su Kalitesi” (To) kullanim sayis1 21 ve “Antropojenik Faaliyetler” (Tio)
kullanim sayis1 20 olarak tespit edilmistir(Ysz).

Yukaridaki Tablo 4.17’ye bagl olarak, ilgili makale ¢alismalarinin 6zet bolimiinde
kullanilan, ortak kelimelerinin tematik haritasin1 (Thematic Map) elde etmek amaciyla
BibTex veri seti belirlenen esik degerler (6ne ¢ikan ilk 250 kelime) kapsaminda, ilgili analiz
programinda test edilmistir. Test neticesinde; ilgili bilimsel makale c¢aligmalarin 6zeti
kapsaminda yer alan, ortak kelimelerin Tematik haritas1 elde edilmis ve asagida Resim
4.12’de sunulmustur.
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Resim 4.12. lgili Bilimsel Calismalarin Ozetlerinde Kullanilan Ortak Kelime ve
Kullanim Sayilarina Bagli Tematik Harita

Resim 4.12°de, ilgili bilimsel galismalarin Ozeti (Abstract) kapsamindaki ortak
kelimeler iizerinde yapilan incelemede; agik yesil kiimede “Ekosistem Hizmetleri”, “Iklim
Degisikligi” ve “Siirdiiriilebilir Kalkinma”, acik pembe renkli kiimede “Hizli Kentlesme”,
“Insan Aktiviteleri” ve “Ekonomik Biiyiime”, agik kahverengi kiimede “Saglik Hizmetleri”
“Fiziksel Aktiviteler” ve “Ruh Saghgi”, agik mor renkli kiimede “Kamu Hizmeti”, “Giiney
Afrika” ve “Sahra Alt Afrika”, koyu pembe kiimede “Su kalitesi”, “Antropojenik
Faaliyetler”, “Su Kiitleleri” vb. bircok ortak kelimenin o6zellikle sag tarafta toplandigi

goriilmektedir.

Ayni1 zamanda ilgili ortak kelimeler, Tablo 4.17°de yer alan ortak kelimeler ile
paralellik gostermektedir. Farkli renklerdeki dairesel kiimler farkli ortak kelimeleri,
biiyiikliigi ise ortak kelimelerin ¢cokluk ve kullanim sayisini géstermektedir. Ayn1 zamanda
tespitleri yapilan ilgili ortak kelimeler, Tablo 4.17°de yer alan ortak kelimeler ile paralellik
gostermektedir.

Resim 4.12°de tematik haritada mevcut goriinenden daha fazla ortak kelime yer
almaktadir. Ilgili tematik haritada sadece 6n planda olan ortak kelimelerden iki veya iic
tanesi verilmektedir. Bu baglamda; belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma
konusuna odakli yayimlanmig makalelerin &zet (Abstract) boliimiinde yer alan, ortak
kelimelerin kullanim sayilar1 ve ¢oklugu yoniinden belirlenen esik degerler (6nde gelen ilk
100 anahtar kelime) ¢ergevesinde 6n planda yer alan ortak kelimelere ait kelime bulutu
(Word Cloud) asagida Resim 4.13’te sunulmustur
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Resim 4.13. lgili Bilimsel Calismalarin Ozetlerinde Kullanilan Kelimeler ve Ortak
Kullanim Sayilarina Bagli Kelime Bulutu

Resim 4.13’de yer alan anahtar kelimeler iizerinde yapilan incelemede; kelime
bulutunda farkl renk, boyut ve biiyiikliiklerde anahtar kelimeler goriilmektedir. lgili anahtar
kelimeler, dairesel seklin merkezinde yer almasi, biiylikliigliniin yani sira belirginligi,
arastirma konusunda literatlire kazandirilan bilimsel makale ¢aligmalarinda yazarlarin 6zet
boliimiinde ortak kullanimina iliskin say1 ve tekrarini ifade etmektedir. Bu baglamda; Resim
4.13’te yer alan kelimelerin belirginligi, biiylikligii, yeri ve konumunun yani sira boyut
durumu, yukarida sunulan Tablo 4.17°deki kelimelerin kullanimlari ve Resim 4.12’te
sunulan tematik haritanin sag alt kdsesinde toplanan kelimler ile paralellik gosterdigi tespit
edilmistir.

Arastirma konusu odagindaki bilimsel ¢alismalarda yazarlar tarafindan kullanimlari
ile 6ne ¢ikan anahtar kelimelerin, iilke ve tiniversitelerle olan baglant1 agin1 tespit edilmesi
baglaminda; BibTeX veri seti belirlenen esik degerler (6ne ¢ikan ilk 18 anahtar kelime)
kapsaminda Bibliyometrix R istatistiksel analiz programinda test edilmigtir. Test
neticesinde; anahtar kelime, {ilke ve tiniversitelerin arasindaki bag iliskisini (Link) ortaya
koyan {i¢ alan grafigi, ilgili analiz programindan Veri ¢iktisi olarak elde edilmis ve asagida
Grafik 4.12’de sunulmustur.
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Ortak kelime baglaminda, yazar anahtar kelimeler kapsaminda olusturulan ilgili
soruya (Pe3), cevap niteligindeki yanitin (Yes) elde edilebilmesi amaciyla Grafik 4.12
incelemeye alinmistir. Arastirma konusu odagindaki bilimsel makale ¢alismalarinda 6ne
¢ikan anahtar kelimeler (Ortada), ilgili calismalara destek veren tliniversiteler (Sol) ve tilkeler
(Sag) arasindaki iliski ag1 (Link) Grafik 4.12’de goriilmektedir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda, arastirma konusundaki makalelerde 6ne
¢ikan ilk bes anahtar kelimenin iliskili (baglantili) oldugu ilk bes liniversite ve iilke ile
baglantis1 ve makale sayis1 Grafik 4.12’ye gore tespit edilmistir. Yapilan tespitler asagida
oldugu gibi siralanabilir(Yes):

“Kentlesme” anahtar kelimesinin tniversite ile toplam bag iliskisinin (Gelen akis
sayisi=13) oldugu gibi, en ¢ok bes bag iliskisi oldugu {iniversitelerin ise, “Leeds
Universitesi” (n=11), “Melbourne Universitesi” (n=7), “Cin Bilimleri Akademi
Universitesi” (n=4), “Kwazulu Natal Universitesi” (n=4), “Kwame Nkrumah Bilim ve
Teknoloji Universitesi” (n=4) oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda ilgili anahtar
kelimenin toplam {ilke ile bag iligkisinin (Giden akis sayisi=14) oldugu ve en ¢ok bes bag
iliski oldugu iilkelerin ise “Cin” (n=72), “Ingiltere” (n=53), “Avustralya” (n=24) “ABD”
(n=12) ve “Hindistan” (n=9) oldugu tespit edilmistir.

“Yonetim” anahtar kelimesinin iniversite ile toplam bag iliskisinin (Gelen akis
say1s1=10) oldugu gibi, en ¢ok bes bag iliskisi oldugu tiniversitelerin, “Kwame Nkrumah
Bilim ve Teknoloji Universitesi” (n=7), “Melbourne Universitesi” (n=T), “Leeds
Universitesi” (n=5), “Malezya Universitesi” (n=5), “Singapur Ulusal Universitesi” (n=3)
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda ilgili anahtar kelimenin tilke ile toplam bag iligkisinin
(Giden akis say1si=17) oldugu ve en ¢ok bes bag iligski oldugu tilkelerin ise “Cin” (n=19),
“Avustralya” (n=46), “Giiney Afrika” (n=29), “Ingiltere” (n=22) ve “USA” (n=9) oldugu
tespit edilmistir.

“Ekosistem Hizmetleri” anahtar kelimesinin tniversite ile toplam bag iliskisinin
(Gelen akis sayisi=6) oldugu gibi, en ¢ok bes bag iliskisi oldugu iiniversitelerin, “Kwame
Nkrumah Bilim ve Teknoloji Universitesi” (n=T), “Melbourne Universitesi” (n=7), “Leeds
Universitesi” (n=5), “Malezya Universitesi” (n=5), “Singapur Ulusal Universitesi” (n=3)
oldugu tespit edilmistir. Ayni1 zamanda ilgili anahtar kelimenin tilke ile toplam bag iligkisinin
(Giden akis sayisi=15) oldugu ve en ¢ok bes bag iliski oldugu iilkelerin ise, “Cin” (n=39),
“Ingiltere” (n=22), “Giiney Afrika” (n=8), “Italya” (n=8) ve “Ispanya” (n=6) oldugu tespit
edilmistir.

“Kentsel” anahtar kelimesinin iniversite ile toplam bag iliskisinin (Gelen akis
say1s1=8) oldugu gibi, en ¢ok bes bag iliskisi oldugu liniversitelerin, “Kwame Nkrumah Bilim
ve Teknoloji Universitesi” (n=T), “Melbourne Universitesi” (n=4), “Queensland Teknoloji
Universitesi” (n=4), “Malezya Universitesi” (n=3), “Cape Town Universitesi” (n=2)
oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda ilgili anahtar kelimenin tilke ile toplam bag iliskisinin
(Giden akis sayisi=13) oldugu ve en ¢ok bes bag iliski oldugu tilkelerin ise, “Cin” (n=20),
“Fransa” (n=18), “Hollanda” (n=16), “Ingiltere” (n=11), “Avustralya” (n=10) oldugu
tespit edilmistir.

“Iklim-Degisikligi” anahtar kelimesinin iiniversite ile toplam bag iliskisinin (Gelen
akis say1s1=8) oldugu gibi, en ¢ok bes bag iliskisi oldugu iiniversitelerin, “Singapur Ulusal
Universitesi” (n=8), “Makerere Universitesi” (n=4), “Malezya Universitesi” (n=4),
“Melbourne Universitesi” (n=3), *“ Avustralya Ulusal Universitesi” (n=3) oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda ilgili anahtar kelimenin iilke ile toplam bag iliskisinin (Giden akis
say1s1=12) oldugu ve en ¢ok bes bag iliski oldugu iilkelerin ise, “Cin” (n=25), “Ingiltere”
(n=24), “Avustralya” (n=17), “4BD” (n=13) ve “Malezya” (n=9) oldugu tespit edilmistir.
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Gliniimiliz bilim diinyasinda, literatlire kazandirilan ¢ok sayida farkli disiplinlerde
bilimsel c¢aligmalarin  oldugu  goriilmektedir.  Bilimsel ¢alismalar;  toplumun
gereksinimlerinin karsilanmasi, insanlarin, dogadaki biitiin canlilarin ve tabii 6zelliklere
sahip cansiz varliklarin korunmasi ve devamlilignin siirdiiriilmesi yoniinde, toplumun
dikkatini ¢ekmek suretiyle oneminin farkina varilmasini sagladigi belirtilebilir. Bu baglamda
bilimsel calismalardan, 6zel ve kamu sektOriiniin yani sira toplumsal ve bireysel olarak
insanoglunun faydalandigi séylenebilir. Bilimsel ¢alismalarin katkilariyla insanlarin daha
rahat, huzurlu, mutlu, saglikli, sosyal, refah diizeyi yiiksek bir yagsam kalitesinde hayatlarini
stirdiirmekte oldugu belirtilebilir.

Bilim diinyasina aktarilan herhangi bir bilim dalindaki c¢aligma istatistiksel analiz
programlarina bagl bir sekilde incelemeleri yapilarak analizleri gergeklestirilebilmektedir.
Analizler sonucunda iiretilen bilgiler sayesinde pek ¢ok soruna ¢oziim bulunmaya ve
akademideki bilimsel bosluklarin doldurulmaya ¢alisildig1 bilinmektedir. Ayn1 zamanda,
yapilan inceleme ve analizlerle aragtirma alanlarmma bagli yeni arastirilmasi gereken
konularin da aciga ¢ikarilmasi saglanabilmektedir. Boylece, ilgili bilim dali ve bu alanda
literatlire kazandirilan bilimsel arastirmalar (makale, bildiri, kitap, arastirma vb.) bilimsel
bilesenler (yayimlanma dili ve yili, arastirma alani, tarandigi indeks, dergi/kaynak,
tiniversite/kurumlar, ilkeler vb.) kapsaminda incelenerek, evrimsel yapisindaki (sosyal,
kavramsal ve entelektiiel agidan) durumu desifre edilebilmektedir.

“Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusu odagindaki
makale caligmalarina bagl olarak, arastirmanin amagclar1 dogrultusunda olusturulan ve soru
parametrelerine karsilik gelen cevaplara ulasabilmek icin ilgili tablo ve veri setlerinin (Fast
5000, RIS ve BibTex) elde edilmesinde Web of Science veri taban1 kullanilmistir. Arastirma
konusu, “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” lizerine odakli makaleler,
belirlenen bilimsel bilesenler ve ilgili bilesenlerin nitelik ve miktar gostergelerine ait,
analitik verileri iizerinde segilen esik degerleri kapsaminda incelemesi ayrintili bir sekilde
gerceklestirilmistir. Arastirmaya iliskin incelemede; bibliyometrik analiz yontem ve
tekniklerinin kullanimina yer verilmistir.

Arastirma konusuna odakli bilimsel ¢aligmalar yayimlanma dili ve ilgili makalelerin
bilimsel bilesenlerindeki (yayim yillari, arastirma alanlari, ilgili Gniversiteler/kurumlar ve
tilkeler ile tarandig1 indeksleri ve kaynaklar/dergiler) durumun agiga ¢ikarilmasina iligkin,
ilgili tablolar {izerinde performans analiz, veri setleri iizerinde ise bilimsel haritalama
analizleri gerceklestirilmistir. Ilgili bilimsel bilesenlere ait nitelik ve miktar gdstergelerinin
yer aldig1 tablolar ile veri seti (BibTex) tizerinde gerceklestirilen performans ve bilimsel
haritalama analizleri neticesinde tespit edilen, bulgu ve sonuclar asagida oldugu gibi
belirtilebilir:

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda; arastirmaya konu bilimsel ¢aligmalarin
yayim dillerine ait nitelik ve miktar gostergeleri lizerinde yapilan incelemede, 1990 yilindan
2024 yilina kadar 16 farkli dilde bilimsel ¢alismanin (makale, bildiri, kitap, kitap boliimii,
arastirma vb.) yapilarak uluslararas: literatiire aktarildigi tespit edilmistir. Ancak,
arastirmaya konu 2019-2024 yillar1 kapsamindaki bilimsel ¢alismalarin yayim dillerinin;
“Ingilizce”, “Tiirkce”, “Ispanyolca”, “Afrikanca”, “Fransizca” ve “Italyanca” oldugu
goriilmiistiir. Tiirkce”, “Ispanyolca”, “Afrikanca”, “Fransizca” dillerinde 2, “Italyanca”
dilinde ise 1 arastirma konusuna odakli bilimsel ¢alismalar1 yayimlandigi tespit edilmistir.
Ancak, ilgili bilimsel ¢alismalarin % 97,90 oranla en fazla “Ingilizce” dilinde 467 yazilarak
bilim diinyasina kazandirilmis oldugu tespit edilmistir.
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Arastirma konusu odaginda yaymmlanarak bilim diinyasma “Ingilizce” dilinde
kazandirilan ve kiiresel olarak en fazla atif yapilan ilk on makalenin; Kataoka vd., 2019;
Connolly vd., 2021; Shanahan vd., 2019; Stringer vd., 2020; Sol vd., 2020; Lan vd. 2020;
Kosanic & Petzold, 2020; Maes vd., 2019; Tresch vd., 2019; Kuller vd., 2019’nin
yayimladiklar1 makaleler oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, “/ngilizce ” dilinde makale
calismalarin daha fazla yayimlanmis olmasi, “Ingilizce” dilinin kiiresel diizeyde bir dil
oldugunun gostergesi olarak degerlendirilmektedir.

Uluslararasi literatiirde ¢ok sayida bilimsel ¢alismanin “/ngilizce” dilinde yazilarak
yayimlandig tespit edilmistir. Bunun birgok sebebinin oldugu sdylenebilir. Ilgili sebeplere;
a) Cok sayida iilkenin resmi dili disinda, ikinci dil olarak “Ingilizce” dilini kullanmasi, b)
Bilim, sanayi, teknoloji, kiiltiir, sanat, film, miizik vb. pek cok alandaki gelismenin, diinya
geneline yayilmasinda ve ihrag edilmesinde “Ingilizce” dilinin tercih edilmesi, c¢) Diinya
genelinde endiistri, bilim, teknoloji, telekomiinikasyon, finans, tip, egitim, saglik vb.
alanlarda meydana gelen degisim ve gelismelere bagli olarak, iyi bir i kurabilmek veya iste
calisabilmek i¢in yine “Ingilizce “ dilini bilmenin zorunlu hale gelmesi, d) Yurt disinda
yiiksekogrenim gormek veya Erasmus, 6grenci degisim programlari vb. ile egitim ve 6gretim
hakk1 kazanabilmede “Ingilizce” dil sinavlarindan basarili olma gibi kosullarin etkili oldugu
disiiniilmektedir. Bu baglamda, arastirma konusuna odakli makale c¢alismalarinin
“Ingilizce” dilinde yayimlanma sayisinin 467 olarak tespit edilmesi ve yukarida yapilan bazi
aciklamalar gz 6niine alindiginda, “Ingilizce” dilinin kiiresel diizeyde ve bilim diinyasinda
oldugu gibi biitlin alanlarda da varligini ve 6nemini devam ettirecegi degerlendirilmektedir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda; aragtirmaya konu makalelerin yayimlanma
yillarina ait nitelik ve miktar gostergeleri tizerinde yapilan incelemede, ilgili bilimsel
bilesenlere bagli olarak arastirma konusu odaginda bilimsel makale ¢alismalarinin %27,84
oranla en fazla “2022” yilinda (n=130) uluslararasi literatiire kazandirilmis oldugu tespit
edilmistir. “2019-2023” yillar1 kapsaminda dikkate alindiginda; “2079”" yilindan “2022”
yilina kadar arastirma konusundaki makale sayilarinin yilikselme egiliminde oldugu tespit
edilmistir. “2022” yilindan sonra, arastirmaya iliskin makale sayilar1 “2023”" yilinda (n=73)
%15,63 orani ile dikkat ¢ekici bir diisme egilimi gosterdigi fark edilmistir. Bu baglamda;
arastirma konusu odaginda, “207/9” yilinda; Kataoka vd.; Shanahan vd.; Maes vd.; Tresch
vd.; Kuller vd.’nin, “2020” yilinda Kosanic & Petzold; Lan vd.; Ignatieva vd.; Stringer vd.;
Sol vd.’nin, “2021” yilinda Connolly vd.; Gaudart vd.; Gomes vd.; Tulumello & Allegretti;
Dang vd.’nin, “2022” yilinda Li vd.; Ighalo vd.; Rao; Zaki & Aris; Tong vd.’nin ve “2023”
yilinda Pham & Lin; Nguyen vd.; Smigaj vd.; Sumbo vd.; He vd.’nin makale ¢aligmalarinin
kiiresel olarak en fazla atif yapilan ve literatiire kazandirilan bilimsel ¢aligmalar oldugu tespit
edilmistir.

Aragtirmaya konu olan bilimsel makale ¢alismalarinda 6nemli diisiislerin olmasinin
bazi nedenlere bagl oldugu diisiiniilebilir. Bunlardan bazilar1 su sekilde ifade edilebilir: a)
Aragtirma konusunda literatiire kazandirilan bilimsel calismalarda, diger arastirmacilara
caligma yapabilecekleri konu veya alanlarda yol gosterilememesi, b) Bu alanlarda yapilan
calismalar destekleyen fonlarin veya tesviklerin smirlandirilmast, ¢) Ilgili alan ve arastirma
konusunda nitelikli yayimlarin yapilamamasi veya arastirma konusunda, bilimsel
bosluklarin 6nemli o6l¢lide doldurulmus olmasi olarak siralanabilir. Bu baglamda,
“Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlegsme” arastirma konusuna odakli bilimsel
makale c¢aligmalarmin “2024” ve ilerleyen yillarda da diisme egiliminde olacag:
degerlendirilmektedir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda; arastirmaya konu makalelerin arastirma
alanlarina ait nitelik ve miktar gostergeleri lizerinde yapilan incelemede, arastirma alanlari
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(n=26) belirlenerek ¢alismaya dahil edilmistir. Makale ¢alismalarinin en fazla %40,53 oran
ve 259 sayi ile “Cevre Bilimleri Ekolojisi” arastirma alaninda yazilarak, bilim diinyasina
kazandirildig: tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, ¢alisma kapsaminda belirlenen diger (n=25)
arastirma alanlarinda yayimlanan makalelerden, “Cevre Bilimleri Ekolojisi” arastirma
alaninda yayimlanan makalelerin oldukca fazla olmasi dikkat ¢ekmektedir. Yani makale
caligmalarmin ozellikle “Cevre Bilimleri Ekolojisi” alani iizerinde yogunlastigi
gorilmistiir. Bu baglamda; arastirma konusu odaginda ve uluslararasi literatiirde “Cevre
Bilimleri Ekolojisi” kapsaminda, “2023” yilinda yayimlanan ve en fazla atif alan makale
¢alismalarinin Pham &Lin; Smigaj vd.; He vd.; Sumbo vd.; Marlow vd.; Mohammadyari
vd.; Chee vd.; Higgins & Turner; Nandimandalam vd.; Stevenson vd. tarafindan yayimlanan
makalelerin oldugu tespit edilmistir. Gelecekte “Cevre Bilimleri Ekolojisi” arastirma alani
kapsaminda, uluslararasi literatiire kazandirilacak bilimsel caligmalarin
gerceklestirilmesinde, ilgili makalelerin incelenmesi, yapilacak arastirmaya nitelik
yoniinden katk1 saglayacag diigiiniilmektedir.

Arastirma konusu “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” odaginda
bir¢ok bilimsel makale c¢alismalarinin literatiire kazandirilmasinda; giiniimiiz diinyasinda
kiiresel 1sinmanin yol actig1 sel, deprem, heyelan, tsunami, orman yangini ve istenmeyen
diger doga olaylar1 gibi felaketlerin payinin biiyiik oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii bu olaylar;
insanlar1 yasam alanlarinda 6nemli tahribatlara yol acarak, kentleri ve bu kentlerde yasayan
insanlarin yasam kalitesini olumsuz yonde etki ettigi aciklanabilir. Bu durma bagl olarak,
rekreasyonel hizmetlerin yani sira bir¢ok hizmet alanlarini ilgili kotli olaylar islevsiz hale
getirebilmektedir. BOylece insanlarin, yasam kaliteleri tlizerinde Onemli bir yeri olan
hizmetlerden deneyim elde edememesine bagli, yasam kalitesinde dnemli 6lgiide azalma
olacagi belirtilebilir. Bu olumsuzluklarin, toplum tizerinde olusturacagi kotii etkilerle toplum
sagliginin, refahinin, huzurunun, mutlulugunun, ekonomisinin, yasam standartlarinin,
giivenliginin vb. bozulmas ile sonuglanacagi beklenebilir. Istenmeyen sonuglar; toplumun
fiziksel, ruhsal ve zihinsel yondeki degisim ve gelisimlerini kotii yonde etkileyebilecegi
sOylenebilir. Bu diisiincelerden hareketle; “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve
Kentlegsme” arastirma konusuna odakli makale c¢alismalarinin, kiiresel bir dil olan
“Ingilizce” dilinde yayimlanarak, daha fazla arastirmaciya veya kitleye ulasiimasinin
planlandig1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica literatiirde kazandirilan ¢aligmalarda; ulasilan
sonuglara, alinmasi gereken 6nlemler ile ¢evre, kent, insan sagligi, tabiat, su, toprak, deniz,
g0l, akarsu, biyocesitlilik, ekosistem vb. korunmasi yoniindeki 6neminin toplumun dikkatini
cekmeye calisildig1 da diisiiniilebilir.

“Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusunun
onemine bagl olarak, ¢ok sayida bilim insan1 “Cevre Bilimi Ekolojisi” aragtirma alam
cercevesinde ele aldig1 degerlendirilmektedir. Arastirma konusu odaginda, bilimsel makale
caligmalarinin ilerleyen yillarda uluslararas: literatiire kazandirilmasinda “Cevre Bilimi
Ekolojisi” alam1 kapsaminda ele alinacagi diisliniilmektedir. Ciinkii ekosistem/¢evre ve
insanlarin birbirinden ayrilmaz bir biitiin oldugu sdylenebilir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda; aragtirmaya konu makalelerin iligkili
oldugu {niversitelere/kurumlara ait nitelik ve miktar gostergeleri iizerinde yapilan
incelemede, 6nde gelen iiniversiteler (n=20) calismaya dahil edilmistir. Aragtirma konusu
odagindaki bilimsel makale ¢aligmalarinin yayimlanmasinda en fazla %11,24 oran ve 20
say1 ile “Londra Universitesi” ve “Melbourne Universitesi”’, %6,18 oran ve 11 say1 ile
“Kwame Nkrumah Bilim Teknoloji Universitesi” ve “Cape Town Universitesi”, %5,62 oran
ve 10 say1 ile “Universite Koleji London” destek verdigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda,
ilgili makale calismalar1 iizerinde “Londra Universitesi” ve “Melbourne Universitesinin”’
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diger tiniversitelere gore ilgisinin olduk¢a fazla oldugu gibi arastirmalarin yayimlanmasina
destek verdigi ve yogunlastigi da fark edilmektedir.

Yapilan bu tespitlerden hareketle; “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve
Kentlesme” arastirma konusu odagindaki bilimsel makale g¢aligmalarinin uluslararasi
literatiire kazandirilmasinda, “Londra Universitesi” ve “Melbourne Universitesi” (n=20;
%11,24) biinyesindeki bilim insanlarinin pek ¢ok arastirmalarla 6nemli katki sagladigi
degerlendirilmektedir. Bu iiniversitelerin, kurumlarin arastirma etkisi, 6grenim ortami ve
uluslararasi izlenim gibi baz1 temel performans durumlaria gore degerlendirildigi Yiiksek
Ogretim (Times Higher Education/THE) Diinya Universiteleri 2025 yil1 siralamasinda ilk
500°de yer almasi (hotcourses-turkey.com/study/rankings/the-world-university.html
01.03.2025) bu basar1 durumlarini ortaya c¢ikarmada etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica, ilgili tiniversitelerdeki bilim insanlarinin konu tizerinde ciddi bir egilim gosterdigi
de diigiiniilmektedir. Bilindigi lizere tiniversitelerdeki arastirmacilar; toplumun yani sira
birgok sektoriin ve orgiitlerin dikkatini ¢ekerek birgok yonden, toplum ve bireylerin zihinsel,
fiziksel ve ruhsal yonden sagliginin iyilesmesine, kendilerini yenilemesi ve gelistirmesine,
iilke ekonomisindeki biiylimeye, c¢evre ve doganin korunmasima vb. agisindan, insan
yasaminin kalitesi iizerindeki etkilerini ortaya koymaya calisan kisilerdir.

“Londra Universitesi” ve “Melbourne Universitesinin” arastirma konusuna odakli
bilimsel makale ¢alismalarinin yayimlanmasindaki destek ve iligkilerini ilerleyen yillarda da
artirarak, 6nemli bilimsel calismalar yapacagi sdylenebilir. Ilgili calismalarda yapmis
olduklari tespitlerle birgok alana (topluma, tilke, kurum ve kurulus, sektor) yon verecegi ve
onemli katkilar saglayacagi degerlendirilmektedir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda; arastirmaya konu makalelerle iliskili
iilkelere ait nitelik ve miktar gostergeleri iizerinde yapilan incelemede, 6nde gelen tlkeler
(n=20) calismaya dahil edilmistir. Arastirma konusu odagindaki bilimsel makale
calismalarinin yayimlanmasinda en fazla %15,07 oran ve 85 say1 ile “Ingiltere”, %11,17
oran ve 63 say1ile “Cin” ve %10,99 oran ve 62 say1 ile “Avustralya” ilkelerinin destek
verdigi/iliskili oldugu tespit edilmistir. “Ingiltere’nin (n=85; %15,07), arastirma konusu
odagindaki bilimsel makale ¢aligmalarina olan desteginin yani sira ilgisinin de diger tilkelere
gore oldukca fazla oldugu dikkat cekmektedir.

Bu tespitler ele alindiginda; “Ingiltere”, “Cin” ve “Avustralya”, iilkeleri
“Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konularini diger iilkelere
gore daha fazla onemsedigi ve egilim gosterdigi degerlendirilmektedir. Ilgili iilkeler,
kentlesme ve rekreasyonel hizmetlere bagli degisim ve gelismelerin, insan yasami
tizerindeki onemli etkilerin farkinda oldugu sdylenebilir. S6z konusu {ilkeler, insanlarin
yasam kalitesinin ylikseltilmesine iligkin kentlesme ve rekreasyonel hizmetler gibi pek ¢ok
tyilesmeye bilimsel yaklasarak, toplumun daha iyi standartlar ve kosullarda yasamasinin
kolaylagtirilmas1 yoniinde destek sagladigi ifade edilebilir. Ayrica bu iilkelerin, diinya
niifusunun {igte ikisini kapsayan ve kiiresel ekonomik {iretim ile diinya ticaretinin biiyiik bir
kismint temsil eden G20 f{ilkeleri arasinda (bbc.com/turkce/haberler-dunya-66762157
01.03.2025) yer almasmin séz konusu basarida etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu
diisiincelerden hareketle; dzellikle “Ingiltere” ve “Cin”in, diinya genelinde ekonomik
durumlar acisindan iyi oldugu bilinmektedir.  “Ingiltere”, “Cin” ve “Avustralya”
ilkelerinin arastirma konusundaki bilimsel calisma ve yaklasimlarina ilerleyen zaman
dilimlerinde de destekleriyle/ilgisiyle 6n planda olacaklar1 degerlendirilebilir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda; arastirmaya konu makalelerin
yayimlandigi dergilerin indekslendigi/tarandig1 indekslere ait nitelik ve miktar gostergeleri
tizerinde yapilan incelemede, WoS veri tabaninda yer alan biitiin indeksler aragtirmaya dahil
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edilmis ve makalelerin bazi1 indekslerde (n=4) indekslendigi tespit edilmistir. Ilgili makale
caligmalarinin en fazla 250 makale sayisiyla “SSCI”, 178 makale sayisiyla “SCI-
EXPANDED ” ve 115 makale sayisiyla “ESCI” indekslerinde indekslenen/taranan bilimsel
dergilerde yayrmlamis oldugu tespit edilmistir. Ozelikle ¢calismlarin “SSCI” indeksinde
taranan bilimsel dergilerde yayimlanmasinin yogunlastig1 gézlenmektedir.

Arastirma konusuna odakli bilimsel makale ¢aligsmalari belirlenen bilimsel bilesenler
cercevesinde; “SSCI” (n=250; %44,96), “SCI-EXPANDED” (n=178; %32,01) ve “ESCI”
(n=155; %?20,68) indeksinde daha fazla indekslendigi tespit edilmistir. Bu baglamda;
“SSCI” (Ricca & Guagliardi, 2023; Yang vd., 2022; Yu vd., 2020; Tong vd., 2022), “SCI-
EXPANDED” (Meng vd., 2020; Aladejare & Nyiputen, 2023; Kataoka vd., 2019; Lin vd.,
2023; Mwonzora, 2022) ve “ESCI” (Takyi vd., 2022; Sinthumule & Mudau, 2019)”
indeksinde taranan bilimsel dergilerde, arastirma konusu odaginda makalelerin
yayimlanarak bilim diinyasina yansitildigi tespit edilmistir. Arastirmaya iligkin ileride
gerceklestirilecek  bilimsel ¢alismalarin  hayat gegirilmesinde, ilgili indekslerde
indekslenerek yayimlanan calismalarin incelenmesi, yapilacak ¢alismaya nitelik acisindan
katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Bu tespitler goz Oniine alindiginda; “SSCI”, “SCI-EXPANDED” ve “ESCI”
indekslerinde, ilgili makale calismalarinin indekslenmeye/taranmaya ilerleyen dénemlerde
de devam edecegi sOylenebilir. Bu anlamda; arastirma konusuna iliskin, uluslararasi
literatiire ¢ok sayida nitelikli (SSCI, SCI-EXPANDED, ESCI) bilimsel g¢aligmalarin
yapildig1 gibi 6nemli tespitlere ve bulgulara ulasildigi belirtilebilir. ilgili indekslerde
indekslenen ve uluslararasi literatiire kazandirilan pek ¢ok bilimsel ¢calismalardan iilkelerin,
tiniversitelerin, orgiitlerin, kurum/kuruluslarin, sektdriin ve bilim insanlarinin yararlandigi
diisiiniilmektedir. S6z konusu nitelikli ¢aligmalarin farkli kaynaklarda yayimlanmasiyla
toplumun yasam kalitesine yon verilmeye calisildigi ifade edilebilir. Bu diislincelerden
hareketle; “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusuna
odakl1 bilimsel makale calismalarinin “sosyal bilimler’” agisindan, ilerleyen yillarda da daha
fazla ele almacagi gibi calismalarin daha c¢ok uluslararasi literatiire kazandirilacagi
degerlendirilmektedir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda; arastirmaya konu makalelerin
yayimlandig ilgili dergilere ait nitelik ve miktar gostergeleri lizerinde yapilan incelemeye
atif sayisi1 agisindan ilk sira yer alan 10 bilimsel dergi dahil edilmistir. Bu baglamda, atif
sayist acisindan onde gelen ilk ii¢ (n=3) bilimsel dergi {izerinde arastirma
gerceklestirilmistir. Bu arastirma neticesinde; ilgili makale ¢alismalarinin yayimlanmasinda;
en fazla 73 makale sayistyla SCIE indeksinde indekslenen, “h-indeksi” 13, “g-indeksi” 21,
“Toplam atif sayisi/TC” 481, 2023 yili kapsaminda “JIF Dergi Etki Faktorii” (n2=8,2), “JIF
QO Degeri” (n2=Q1) ve “JIF % Degeri” ise (n=91,5) derecesinde/ylizdelik diliminde yer alan
“Toplam Cevre Bilimi”, 64 makale sayisiyla SSCI alan indeksinde indekslenen, “h-indeksi”
9, “g-indeksi” 20, “Toplam atif sayisi/TC” 439, 2023 yili kapsaminda “JIF Dergi Etki
Faktorii” (n2=4,2), “JIF Q Degeri” (mi=Qi) ve “JIF % Degeri” ise (n:=76,1)
derecesinde/ylizdelik diliminde yer alan “Kent Caligmalar:i” ve 62 makale sayisiyla SSCI
alan indeksinde indekslenen, “h- indeksi” 7, “g-indeksi” 13, “Toplam atif say1st/TC” 196,
2023 yili kapsaminda “JIF Dergi Etki Faktorii” (n2=3,2), “JIF Q Degeri” (ni=Q:) ve “JIF
% Degeri” ise (n:=62,9) derecesinde/ylizdelik diliminde yer alan “Kara/Arazi” bilimsel
dergilerin destek verdigi tespit edilmistir.

Belirlenen bilimsel bilesenler ¢ergevesinde; arastirmaya dahil edilen ve ilgili tabloda
yer alan bilimsel dergiler; “Cevre Bilimi” (CB), “Cevre Calismalart” (CC), “Kent
Calismalar:” (KC) ve “Bélgesel ve Kentsel Planlama” (BKB) kategorisinde destek verdigi
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tespit edilmistir. Incelemeye konu bilimsel dergilerin tamami 2019-2023 yillar1 kapsaminda
ele alindiginda, yilikselme egiliminde oldugu gozlenmektedir. Ayn1 zamanda “2023” yili
kapsaminda, arastirma konusuna odakli bilimsel makale ¢alismalarin yayimlanmasinda 28
makale sayisi ile “Kara/Arazi” ve “Toplam Cevre Bilimi” dergilerinin destek verdigi dikkat
¢ekmektedir. Bu tespitlerden hareketle; ilgili dergilerin, ilerleyen yillarda da arastirma
konusu odagindaki bilimsel ¢aligmalarin yayimlanmasina destek verecegi gibi 6zelikle
“Kara/Arazi” ve “Toplam Cevre Bilimi” dergilerinin 2023 yilindan sonraki yillarda da
destegini 6n siralarda siirdiirecegi sdylenebilir.

Aragtirma konusu, “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlegsme” lizerine
odakli makalelerin bilimsel bilesenlerine ait analitik verileri, veri setlerinde yer almaktadir.
Ilgili veri setlerine bagl olarak makale calismalarmin, sosyal ve kavramsal yapilarindaki
evrimsel yapisinin ortaya konulmasinda, bilimsel haritalama analizleri yapilmistir. Test ve
analizler Fast 5000, RIS ve BibTex veri setleri lizerinde gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen
bilimsel haritalama analizlerinde, tespit edilen bulgu ve sonuglar asagida oldugu gibi
belirtilebilir:

“Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusuna odakli
bilimsel makale ¢aligmalari, belirlenen bilimsel bilesenler ve esik degerler kapsaminda
sosyal yapilarina iliskin, ortak yazar baglaminda yazar analizleri neticesinde; “Pereira, P.”,
“Dallimer, M.”, “Wang, Y.”, “Li, J.” ve “Liu, Y.” makale sayilar1; “Hinata, H.”, “Kataoka,
T.”, “Kudou, K.”, “Nihei, Y.” ve “Ali, S.H.” atf sayilar1 ve “Wang, Y.”, “Lower, R.”,
“Zheng, Y.”, “Akamatis, N.” ve “Alcaina-Mateos, J.” bilim insanlarinin ise baglant1 gii¢
degerleri agisindan, arastirmaya konu makalelerin uluslararasi literatiire kazandirilmasi
acisindan 6n planda yer aldig: tespit edilmistir. Bu baglamda; arastirma konusu odaginda
bilim diinyasina “Hinata, H.”, “Kataoka, T.”, “Kudou, K.”, “Nihei, Y.” tarafindan
uluslararasi literatiire kazandirilan ve en fazla atif alan makale ¢alismasinin Kataoka,
(2019)’nun yayimladigi tespit edilmistir. “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve
Kentlesme” arastirma konu ve alanlarina giren calismalar1 hayata gegirmek isteyen
arastirmacilarin, ilgili ¢alismalardan faydalanmalari yapilan ¢aligmalara nitelik bakimindan
daha faydali olacagi degerlendirilmektedir.

Arastirma konusuna odakli bilimsel makalelerin hazirlanarak yayimlanmasinda,
birgok bilim adamlari ile yapmis oldugu is birligi/ bag iliskisi (Link) agisindan “Wang, Y.”,
“Zheng, Y.”, “Zhang, X.”, “Li, J.” ve “Wu, C.” bilim insanlarinin 6nde geldigi tespit

edilmistir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda; “2019” yilinda “Cevre Kirliligi”
dergisinde yayimlanarak, toplam 271 atif yapilan “Assessment Of The Sources And Inflow
Processes Of Microplastics In The River Environments Of Japan” baslik adi altinda ve
D0i:10.1016/j.envpol.2018.10.111 erisim adresinde, “2021” yilinda “Kentsel Calisma”
dergisinde yayimlanarak, toplam 179 atf yapilan “Extended Urbanisation And The
Spatialities Of Infectious Disease: Demographic Change, Infrastructure And Governance”
baslik adi altinda ve D0i:10.1177/0042098020910873 erisim adresinde ve “207/9” yilinda
“Spor” dergisinde yayimlanarak, toplam 112 atif yapilan “Nature-Based Interventions For
Improving Health And Wellbeing: The Purpose, The People And The Outcomes” baslik adi
altinda ve D0i:10.3390/sports7060141 erisim adresinde yaymmlanan bilimsel makale
calismalarinin, “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme”  arastirma
konusunda 6n planda yer aldigi goriilmiistir. Bu baglamda; “Rekreasyonel Hizmetler,
Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusunda yukarida ifade edilen ilgili bilimsel
caligmalar incelenerek, gelecekte yapilabilecek yeni c¢alismalarda yol gdsterebilecegi
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belirtilebilir. Boylece iilke, kamu ve 6zel sektore, bireylere ve topluma katki saglayacak ¢ok
daha nitelikli caligmalarin uluslararast literatiirde yayimlanabilecegi degerlendirilmektedir.

Aragtirma konusu “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” odaginda
yayimlanan bilimsel makale ¢alismalara iligkin tespitler gergeklestirilmistir. Bu tespitlerden
hareketle: Ilgili bilim insanlarinin “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme”
odagindaki bilimsel makale ¢aligmalari ilgili toplumun zihinsel, sosyal, kiiltiirel, saglik,
birlik beraberlik, dayanisma, sosyallesme vb. agisindan, bilimsel ¢alisma ve gelismeler
yoniinden ise iiniversitelerin yan1 sira Tlilke ekonomisine fayda/destek oldugu
degerlendirilmektedir. Ayni1 zamanda ilgili bilim insanlarinin arastirma konusundaki
bilimsel caligmalariyla iilkelerini ve gorevli oldugu iiniversiteleri diger iilke halki ve
{iniversite dgrencileri agisindan cekici bir kuvvet olusturdugu degerlendirmektedir. Onde
gelen bilim insanlart diger iilkelerdeki halk ve 6grenciler agisindan ise itici bir kuvvetin
olugmasina katk1 sagladig diistiniilebilir.

“Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlegsme” arastirma konusuna odakl
bilimsel makale ¢aligmalar1 belirlenen bilimsel bilesenler ve esik degerler kapsaminda,
sosyal yapilarina iliskin, ortak yazar baglaminda iiniversiteler/kurumlar analizleri

neticesinde; “Melbourne Universitesi”, “Cape Town Universitesi”, “Uluslararasi Bisiklet
Birligi”, “Kwame Nkrumah Bilim ve Teknoloji Universitesi” Ve “Leed Universitesinin”

makale sayilari, “Melbourne Universitesi”, “Uluslararasi Bisiklet Birligi”, “Ehime
Universitesi”, “Tokyo Bilim Universitesi” ve “Queensland Universitesinin” atif sayilari,
“Melbourne Universitesi”, “Queensland Universitesi”, “Cape Town Universitesi”,

“Sidney Universitesi” Ve “Macquarie Universitesinin” baglant1 gii¢ degerleri agisindan ilk
siralarda yer aldig1 tespit edilmistir.

Arastirma konusuna odakli bilimsel makalelerin yayimlanmasi ve is birligi/ bag iliskisi
(Link) acisindan “Melbourne Universitesi”, “Queensland Universitesi”, “Cape Town
Universitesi”, “Helsinki Universitesi” ve “Sidney Universitesinin” onde geldigi tespit
edilmistir.

“Cape Town Universitesi”, “Kwazulu Natal Universitesi”, “Kwame Nkrumah Bilim
ve Teknoloji Universitesi”, “Leeds Universitesi”, “Sidney Universitesi” ve “Melbourne
Universitesi” yiiksekdgretim kurumlarinin 2019-2023 kapsaminda; arastirma konusu
odagindaki bilimsel makalelerin, uluslararasi literatiire kazandirilmasinda ilgisinin (alakasi),
yiikselme egiliminde oldugu fark edilmektedir. Bu baglamda; “Melbourne Universitesi”
yiksekogretim  kurumunun arastirma konusu odaginda, uluslararasi1 literatiire
kazandirilmasinda iliskisi ve en fazla atif alan makale ¢aligmalarinin Gao vd. (2020);
Komugabe-Dixson vd. (2019); Strain vd. (2019); Bugnot vd. (2019); Alderton vd. (2019);
Cobbinah vd. (2020) tarafindan yayimlanan makaleler oldugu tespit edilmistir. Aragtirma
konusuna giren arastirma alan veya konularda gelecekte ¢alisma yapacak bilim insanlarinin
ilgili aragtirmalardan yararlanmasi kendilerine ve g¢alismalarma onemli katkilar1 olacagi

belirtilebilir.

“Melbourne Universitesi” makale, atif ve baglant1 gii¢ degerleri agisindan ilk siralarda
yer aldign dikkat cekmektedir. Bu baglamda; “Melbourne Universitesi” yiiksek egitim
kurumunun, ilerleyen yillarda da arastirma konusu odagindaki bilimsel makale
caligmalarinin yayimlanmasi konusunda ilgisinin yani sira verecegi destekle on siralarda yer
alacagi degerlendirilmektedir.

Aragtirma konusu “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” odaginda
yayimlanan bilimsel makale ¢alismalar1 agisindan; “Melbourne Universitesi, Cape Town
Universitesi, Uluslararasi Bisiklet Birligi, Ehime Universitesi ve Queensland Universitesi”’
on sirada yer aldigi tespit edilmistir. Bu tespitlerden hereketle: lgili iiniversitelerin
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“Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” odagindaki bilimsel makale
caligmalart iizerindeki egilimleri, ilgili tiniversitelerin yer aldig {ilke ekonomisinin yani sira
toplumun sosyal, kiiltiirel, ¢cevre, saglik (fiziksel, zihinsel, tuhsal) vb. agilardan ger¢eklesen
olumlu iyilegsmlerde katkilarinin oldugu degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda “Melbourne
Universitesi (Avustralya), Cape Town Universitesi (Giiney Aftrika), Uluslararas: Bisiklet
Birligi (Isvigre), Ehime Universitesi (Japonya) ve Queensland Universitesi (Avustralya)”
kurumlar “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlegsme” arastirma konusu
tizerindeki ilgisinden dolay diinya iilke 6grencileri agisindan ¢ekici, diger iilkeler agisindan
itici bir kuvvete yol actig1 belirtilebilir.

“Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusuna odakli
bilimsel makale ¢alismalari belirlenen bilimsel bilesenler ve esik degerler kapsaminda sosyal
yapilarina iliskin, ortak yazar baglaminda iilke analizleri neticesinde; “fngiltere 7, “Cin”,
“Avustralya”, “Giiney Afrika” ve “ABD” makale sayilari, “Ingiltere”, “Avustralya”,
“Cin”, “Almanya” ve “4BD” atif sayilar1 ve “fngiltere ", “ABD”, “Avustralya”,
“Almanya” ve “Giiney Afrika” baglant: gii¢ degerleri agisindan ilk siralarda yer aldigi tespit
edilmistir. Bu baglamda; “Ingiltere” (Kataoka vd., 2019; Connolly vd., 2021; Stringer vd.,
2020), “Cin” (Markaki, 2022) ve “Avustralya” iilkesinin ise (Sherriff vd., 2019; Pearson
vd., 2019) en fazla atif alan makale ¢alismalarinin uluslararasi literatiire kazandirilmasinda
iligkili oldugu (destek verdigi) tespit edilmistir. “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve
Kentlesme” arastirma konularinda, gelecekte bilimsel ¢alisma yapacak arastirmacilarin,
ilgili aragtirmalardan yararlanmasinin daha etkili olacagi degerlendirilmektedir.

“Ingiltere”, “ABD”, “Avustralya”, “Almanya” ve “Giiney Afiika” arastirma konusu
odaginda bilimsel makale c¢aligmalarinin literatiire kazandirilmasinda en fazla is birligi
yaptig1 konusunda bag (Link) iliskisi tespit edilmistir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda; “Hindistan”, “Giiney Afrika”, “Cin”,
“Ingiltere” ve “Avustralya” iilkelerinin 2019-2023 yillar1 kapsaminda, arastirma
konusundaki makale ¢aligmalarinin bilim diinyasina kazandirilmasinda yiikselme egiliminde
oldugu goriilmektedir. Bu tespitlere paralelinde; “20/9” (n=71) ve “2020” yili agisindan
(n=107) “Avustralya”, “2021” yil agisindan (n=149) “Ingiltere”, “2022” (n=211) ve
“2023” willart agisindan (n=257) “Cin” lilkelerinin 6n planda yer aldig1 fark edilmektedir.

Belirlenen bilimsel bilesenler ve “2023” yil1 kapsaminda; aragtirma konusuna odakli
yayimlanan bilimsel makale ¢aligmalarinin tiretiminde; %20,89 ile “Cin” 1. sirada, %19,92
ile “Ingiltere” 2. sirada, %14,88 ile “Avustralya” 3. sirada, %10,65 ile “Giiney Afrika” 4.
sirada, %7,07 ile “Hindistan” 5. sirada, %6,75 ile “ABD " 6. Sirada, %6,50 ile “Almanya”
7. sirada, %4,88 ile “Italya” 8. Sirada, %4,39 ile “Fransa” 9. Sirada ve %4,07 ile “Ispanya”
10. sirada yer aldig tespit edilmistir. Bu baglamda; “Cin ’nin, arastirma konusu odagindaki
bilimsel makale galismalar1 tiretim dagilimi anlaminda en 6n sirada yer aldigi dikkat
¢cekmektedir. Bu tespit ve diisiincelerden hareketle; “Cin”, ilerleyen yillarda da arastirma
konusu odaginda bilimsel makale ¢caligmalarinin iiretilerek bilim diinyasina kazandirilmasi
konusunda 6n planda yer alacagi degerlendirilmektedir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda; “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi
ve Kentlesme” aragtirma konusu odaginda bilim diinyasina kazandirilan, bilimsel makale
caligmalarma ait analitik verilerin yer aldig1 veri seti (BibTex), ilgili analiz programinda
gerceklestirilen test ve analizler neticesinde bulgulara ulasilmistir. Bu baglamda; ilgili
makale calismalarmin hazirlanarak literatiire kazandirilmasini saglayan ilk bes siradaki
yazarin, Universite ve iilkeler arasindaki baglantis1 (Link) incelemeye alinmistir. Yapilan
incelemede:
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“Alexander K.A.’nin iliskili oldugu tniversitelerin “Melbourne Universitesi”,
“Sidney Universitesi” ve “Malezya Universitesi”, iilkelerin ise “Cin”, “Avustralya”,
“Malezya”, “Ingiltere”, “Ispanya”, “ABD”, “Italya”, “Brezilya” ve “Yeni Zelanda”
oldugu tespit edilmistir.

“Li J. nin iliskili oldugu {iniversitenin “Cin Bilimler Akademi Universitesi”, iilkelerin
ise “Cin” “Hollanda” ve “Ingiltere” oldugu tespit edilmistir.

’

“diroldi I.7nin iliskili oldugu iiniversitelerin “Melbourne Universitesi”, “Sidney
Universitesi” ve “Malezya Universitesi”, iilkelerin ise “Cin”, “Hollanda”, “Ingiltere”,
“Ispanya”, “Avustralya”, “Abd”, “Italya” “Brezilya”, “Yeni Zelanda” ve “Malezya”
oldugu tespit edilmistir.

“Wang Y. nm iliskili oldugu iiniversitenin olmadig1 ancak “Cin”, “Ingiltere” ve
“Finlandiya” tilkeleri ile baglantili oldugu tespit edilmistir.

“Liu Y.”nin iliskili oldugu iiniversitelerin “Cin Bilimler Akademi Universitesi” Ve
“Queensland Universitesi”, iilkelerin ise “Cin” ve “Avustralya” oldugu tespit edilmistir.

Yukarida yapilan tespitler gz Oniine alindiginda; arastirma konusundaki bilimsel
makale caligsmalarinin hazirlanarak yayimlanmasinda en fazla iilke ve {niversite ile
baglantili yazarlarin “Alexander K.A.”, “Airoldi 1., “Liu Y.” ve “Cobbinah P.B.” oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bilimsel makale ¢alismalarinin yayimlanmasinda 6ne ¢ikan iilkelerin
“Cin”, “Gana” ve “Avusturalya”, “Ingiltere” ve “Malezya”, {iniversitelerin ise “Kwame
Nkrumah Universitesi Bilim ve Teknoloji”, “Melbourne Universitesi” ve “Cin Bilimler
Akademi Universitesi”, “Malezya Universitesi” ve “Sidney Universitesi” oldugu tespit
edilmistir.

lleriki yillarda arastirma konusu ve alanmna giren g¢alismalarin yapilmasinda,
“Alexander K.A.”, “Airoldi 1.”, “Liu Y.” ve “Cobbinah P.B.”’nin ¢alismalar1, “Kwame
Nkrumah Universitesi Bilim ve Teknoloji”, “Melbourne Universitesi”, “Cin Bilimler
Akademi Universitesi”, “Malezya Universitesi” ve “Sidney Universitesinin” ve “Cin”,
“Gana”, “Avusturalya”, “Ingiltere” ve “Malezya” iilkelerin iliskili oldugu arastirmalarin

irdelenmesi, aragtirmacilara katki saglayacagi ve yon verecegi degerlendirilmektedir.

Arastirma konusu “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” odaginda
yayimlanan bilimsel makale calismalar1 agisindan; “Ingiltere”, “Cin”, “Avustralya”
ve “ABD” iilkelerin onde geldigi tespit edilmistir. Bu tespitlerden hareketle:

Bu iilkelerin ekonomik durumlarinin iyi oldugu bilinmektedir. ilgili iilkelerin
ekonomik agidan diinya gelinde 6nemli ve dikkat ¢ekici bir sirada yer almalari, aragtirma
konumuzu olusturan “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlegsme” alaninda
bilimsel = calisma/arastirmalara,  teknik/teknolojik  gelismelere =~ Oonem  verdigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda; “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme”
arastirma konusunun ilgili iilkelerin ekonomik durumlarinda degisim ve gelismelerde
Oonemli paya sahip oldugu degerlendirilmektedir.

Ilgili iilkelerde yasamlarini siirdiiren toplumlarin yasam kaliteleri yiiksek oldugu
belirtilebilir. “fngiltere”, “Cin”, “Avustralya” ve “ABD” iilkelerindeki yagam kalitesindeki
yiikseKlik ilgili ilkelere gog, turizm, rekreasyon etkinliklerine katilim vb. agidan ¢ekici,
yasam kalitesi seviyesi diisiik olan diger iilkelerde yasayan insanlar acisindan ise itici bir
kuvvet olusturdugu sdylenebilir. Bu baglamda; 6nde gelen iilkelerde yasayan veya ziyaret
eden insanlarin sosyal, ¢evre, kiiltiirel vb. agcidan gelismelerinin yani sira (kiiltiirel alis veris),
toplumun zihinsel ve ruhsal saglhiginda olumlu gelisim ve degisimlerde 6nemli katkilar
sagladig1 yorumlanmaktadir.

177



“Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusuna odakl
bilimsel makale calismalar1 belirlenen bilimsel bilesenler ve esik degerler kapsaminda
kavramsal yapilarina iliskin, ortak kelime baglaminda anahtar kelime analizleri neticesinde;
“Sehirlesme”, “Sehir”, “fklim-Degi§ikligi ” “Ekosistem Hizmetler”, “Etki”, “Yonetim”,
“Kent”, “Biyocgesitlilik”, “Saghk” ve “Biiyiime” anahtar kelimeleri ortak kullanim,
“Sehirlesme”, “Sehir”, “Kentlesme”, “Ekosistem Hizmetleri”, “fklim-degisikligi 7 “Etki”,
“Yonetim”, “Kent”, “Biyogesitlilik”, “Saglik” “Biiyiime” “Arazi Kullanimi” “Koruma”,
“Yonetim”, “Desenler”, “Zorluklar” “Kentsel Planlama”, “Altyap1”, “Taslak”, “Cin” ve
“Gostergeler” anahtar kelimeler ise baglant1 gii¢c degerleri agisindan 6nde geldigi tespit
edilmistir. “Biiyiime” anahtar kelimesi haricindeki anahtar kelimeler hem yazarlar arasinda
ortak kullanimi hem de baglant1 gii¢ degerleri acgisindan ilk siralarda yer aldigi dikkat
¢ekmektedir.

Aragtirmaya konu bilimsel makale ¢alismalarinda kullaniomma yer verilen
“Sehirlesme”, “Sehir”, “Iklim-Degisikligi”, “Ekosistem Hizmetleri”, “Etki” “Yénetim”,
“Kent”, “Biyogesitlilik”, “Saghk”, “Arazi Kullammmi”, “Koruma”, “Biiyiime”,
“Zorluklar”, “Yonetim”, “Altyapt”, “Kentsel Planlama”, “Desenler”, “Yararlar” ve
“Taslak” anahtar kelimelerinin, diger anahtar kelimelerle daha fazla bag iliskisinin (Link)
oldugu tespit edilmistir.

“Pargaciklar”, “Plastik Kirliligi”, “Yansimalar” “Yénetmelik”, “Arz ve Talep”,
“Atik Su”, “Sanayilesme”, “Sivil Toplum”, “Ornek Olay”, “Sivil Toplum” “Topluluk
Kattlmi1”, “Asya” “Karsi Kentlesme”, “Tammlar”, “Seller”, “Yerel Yénetimler”,
“Cevresel Kentlesme”, “Randomize Kontrollii Calisma”, “Tahmin” “Kentsel Géller” ve
“Kaldirma” anahtar kelimelerinin, arastirmaya konu bilimsel makale ¢alismalarinda daha
az kullanildig: tespit edilmistir.

’

Belirlenen bilimsel bilesenler ve yazar anahtar kelimler kapsaminda; “Yonetim”,
“fklim-Deéiﬁklig“i ” “FEkosistem Hizmetleri”, “Etki”, “Arazi-Kullammi”, “Etkiler”,
“Kentlesme”, “Sehir”, “Sehirler” anahtar kelimeleri bilim insanlarinca, ilgili bilimsel
makale caligsmalarinda birlikte daha fazla kullanildig tespit edilmistir.

Belirlenen bilimsel bilesenler ve 6zet kapsaminda; “Ekosistem Hizmetleri”, “Hizli
Kentlesme”, “fklim-Deéiﬂkliéi”, “Arazi Ortiisii”, “Insan Aktiviteleri”, “Sirdiiriilebilir
Kalkinma”, “Kentsel Gelisim”, “Kentsel Planlama”, “Su Kalitesi” “Antropojenik
Faaliyetler”, “Giiney Afrika”, “Ekonomik Biiyiime”, “Niifus Artisi”, “Kentsel Geligsme”,
“Kentsel Yesil”, “Yari-Yapilandirimis Goriismeler”, “Ekonomik Kalkinma”, Hizmet
Sunumu”, “Uzaktan Algilama” ve “Dogal Kaynaklar” kelimelerinin bilim insanlarinca,
ilgili bilimsel makale calismalarinda daha g¢ok kullanildigi tespit edilmistir. Yapilan
tespitlerin paralelinde; “Ekosistem Hizmetleri”, “Iklim Degisikligi”, “Siirdiiriilebilir
Kalkinma”, “Hizli Kentlesme”, “Insan Aktiviteleri”, “Ekonomik Biiyiime”, “Saglik
Hizmetleri”, “”Fiziksel Aktiviteler”, “Ruh Saglhgi”, “Kamu Hizmeti”, “Giiney Afrika”,
“Sahra Alti Afrika”, “Su kalitesi”,” Antropojenik Faaliyetler”, “Su Kiitleleri” kelimeleri
bilim insanlarinca ilgili bilimsel makale ¢aligmalarinda birlikte daha fazla kullanildig: tespit
edilmistir.

Yukarida yapilan tespitler dikkate alindiginda, gelecekte arastirma konusu ve alanina
giren caligmalarin yapilmasinda, arastirma konusunda yazarlarin daha fazla ortak
kullannmmna konu olan “Sehirleseme”, “Sehir”, “Iklim-Degisikligi”, “Ekosistem
Hizmetler”, “Etki”, “Yonetim”, “Kent”, “Biyocesitlilik”, “Saglhk” anahtar kelimelerinin
yer aldigr makalelerin irdelenmesi, arastirmacilara yol gosterecegi belirtilebilir. Aym
zamanda ilgili arastirma konusuna odakli makalelerde daha az kullanimi ile dikkat ¢eken
bazi “Plastik Kirliligi”, “Yansimalar” “Yonetmelik >, “Arz ve Talep”, “Atik Su”,
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“Sanayilesme”, “Sivil Toplum”, “Ornek Olay”, “Sivil Toplum” “Topluluk Katilimi”,
“Karsi Kentlesme”, “Seller”, “Yerel Yonetimler”, “Cevresel Kentlesme”, “Randomize
Kontrollii Calisma”, “Kentsel Goller” ve “Kaldirma” anahtar kelimelerini kapsayan
bilimsel ¢aligmalarin uluslararasi literatiire kazandirilmasi topluma, ¢ok sayida sektor ve
alana daha ¢ok faydali olacag1 degerlendirilmektedir.

Belirlenen bilimsel bilesenler kapsaminda; “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi
ve Kentlesme” arastirma konusu odaginda bilim diinyasina kazandirilan, bilimsel makale
caligmalarina ait analitik verilerin yer aldig1 veri seti (BibTex) ilgili analiz programinda
gergeklestirilen test ve analizler neticesinde bulgulara ulasilmistir. Bu baglamda; ilgili
makale ¢aligmalarinda ortak kullanilan ilk bes siradaki anahtar kelimelerin, liniversite ve
ilkeler arasindaki baglantisi (Link) incelemeye alinmistir. Yapilan incelemede:

“Kentlesme nin iliskili oldugu iiniversitelerin “Leeds Universitesi”, “Melbourne
Universitesi”, “Cin Bilimleri Akademisi Universitesi”, “Kwazulu Natal Universitesi”,
“Kwame Nkrumah Bilim ve Teknoloji Universitesi”, ilkelerin ise “Cin”, “fngiltere”,
“Avustralya”, “Abd” ve “Hindistan” oldugu tespit edilmistir.

“Yonetim”in iliskili oldugu tniversitelerin “Kwame Nkrumah Bilim ve Teknoloji
Universitesi”, “Melbourne Universitesi”, “Leeds Universitesi”, “Malezya Universitesi” Ve
“Singapur Ulusal Universitesi”, iilkelerin ise “Cin”, “Avustralya”, “Giiney Afrika”,
“Ingiltere” ve “USA” oldugu tespit edilmistir.

“Ekosistem Hizmetleri’nin iliskili oldugu tiniversitelerin “Kwame Nkrumah Bilim ve
Teknoloji  Universitesi”, “Melbourne Universitesi”, “Leeds Universitesi”, “Malezya
Universitesi” ve “Singapur Ulusal Universitesi”, iilkelerin ise “Cin”, “Ingiltere”, “Giiney
Afiika”, “Italya” ve “Ispanya” oldugu tespit edilmistir.

“Kentsel”’in iligkili oldugu tniversitelerin “Kwame Nkrumah Bilim ve Teknoloji
Universitesi”, “Melbourne Universitesi”, “Queensland Teknoloji Universitesi”, “Malezya
Universitesi” Ve “Cape Town Universitesi”, iilkelerin ise “Cin”, “Fransa”, “Hollanda”,
“Ingiltere” ve “Avustralya” oldugu tespit edilmistir.

“Iklim-Degisikligi "nin iliskili oldugu {iniversitelerin “Singapur Ulusal Universitesi”,
“Makerere Universitesi”, “Malezya Universitesi”, “Melbourne Universitesi” Ve
“Avustralya Ulusal Universitesi”, iilkelerin ise “Cin”, “fngiltere 7, “Avustralya”, “ABD”
ve “Malezya” oldugu tespit edilmistir.

Yukarida yapilan tespitler goz oniinde bulunduruldugunda; arastirma konusundaki
bilimsel makale ¢aligmalarinin hazirlanarak yayimlanmasinda en fazla iilke ve liniversite ile
baglantili anahtar kelimelerin “Kentlesme”, “Yonetim”, “Ekosistem Hizmetleri”, “Kentsel”
ve “Iklim-Degisikligi” oldugu sonucuna ulasilmistir. Bilimsel makale calismalarinin
yayimlanmasinda dne ¢ikan iiniversitelerin “Melbourne Universitesi” “Leeds Universitesi”,
“Kwame Nkrumah Bilim ve Teknoloji Universitesi”, “Cape Town Universitesi” Ve
“Singapur Ulusal Universitesi”, iilkelerin ise “Cin”, “Avusturalya”, “Ingiltere”, “Giiney
Afrika” ve “USA” oldugu tespit edilmistir. Bu tespitler goz Oniine alindiginda,
arastirmacilarin ¢alisma konusuyla iliskili veya baglantili arastirma alanlari kapsaminda
ilerleyen donemlerde gerceklestirecekleri calismalarin da “Kentlesme”, “Yénetim”,
“Ekosistem Hizmetleri”, “Kentsel” ve “Iklim-Degisikligi” anahtar kelimelerinin yer aldig
ve “Melbourne Universitesi”, “Leeds Universitesi”, “Kwame Nkrumah Bilim ve T eknoloji
Universitesi”, “Cape Town Universitesi” ve “Singapur Ulusal Universitesi” ile “Cin”,
“Avusturalya”, “Ingiltere”, “Giiney Afrika” ve “USA” yayimlanmasinda iliskili oldugu
(destek verdigi) makaleleri irdelemelerinin kendilerine ve g¢aligmalarina 6énemli katkilar
saglayacag1 degerlendirilmektedir.
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Uluslararasi literatiire bilim insanlar1 tarafindan kazandirilan bilimsel ¢alismalarin
(makale, bildiri, bilimsel toplant1 vb.) irdelenmesi ve analizlerinin gergeklestirilmesi;
calismalarin yapildigi tilkelerin diger bir ifadeyle tiniversite/kurumlarin ve bilim insanlariin
Ar-Ge calismalarinin, problem ¢oziimlerine yonelik yaklasimlarini, yenilik¢i girisimlerinin
yani sira kesfedilen yeni bilgi ve bulgulara yonelik teknoloji ve bilim alanindaki degisim ve
gelisimlerin evrimsel yapisinin agiga ¢ikarilmasini miimkiin kilmaktadir. Bu baglamda;
“Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme” arastirma konusundaki bilimsel
makalelere iligkin tablo ve veri setleri iizerinde gerceklestirilen test ve analizler neticesinde
cok sayida bulgulara ve sonuglara ulagilmistir. Bu calismada gerceklestirilen test ve analizler
sonucunda elde edilen bulgu ve tespitler dogrultusunda, ilgili alanlara yapilan Oneriler
asagida oldugu gibi belirtilebilir.

Oneriler
Topluma ve bireylere:

v’ “Ingiltere”, “Cin” ve “Avustralya” iilkelerinin ve “Melbourne Universitesi”,
“Leeds Universitesi”, “Kwame Nkrumah Bilim ve Teknoloji Universitesi”, “Cape
Town Universitesi” ve “Singapur Ulusal Universitesi”  yiiksekdgretim
kurumlarinin yasam kalitesine, rekreasyonel hizmetlere ve kentlesemeye verdigi
onem dikkate alindiginda, ilgili iilkelerde ve tiniversitelerde belirli donemlerde
yapilan kiiltiirel, sosyal, sanatsal vb. uluslararasi rekreasyonel etkinliklere
katilmalari,

v llgili iilkelerde ve iiniversitelerde gerceklestirilen farkli rekreasyon hizmetlerine
doniik  hizmetlerin ~ 6grenilerek, bireysel veya toplumsal katilimlarla
rekreasyonistlerin kendi iilkesinde veya iiniversitesinde hayata gecirmeleri ve farkli
bir deneyim yasamalari,

v’ Rekresyon uzmanlari, ilgili tilkelerde ve tiniversitelerde rekreasyonel hizmet sunan
isletmelerde mesleklerini icra edebilme ve kendilerini daha iyi gelistirebilme
anlaminda girisimlerde bulunmalari,

v’ Aragtirma konusunda O6nde gelen {lilkeler ve {iniversiteler arasinda toplumsal ve
bireysel anlamda baglarin giiclendirilmesine yonelik, uluslararasi rekreasyon
etkinligi diizenleyen sivil toplum orgiitleriyle ortak bir rekreasyon etkinligi
organize ederek kendi iilke ve liniversitelerinde gergeklestirmeleri 6nerilebilir.

Kamu kurumlarina ve ozel sektore:

v" One ¢ikan iilkelerde ve {iniversitelerde sunulan rekreasyonel hizmetlerin, diger iilke
ve Universitelerde tanitilmasi, sunulmasi ve uygulanmasina yonelik ev sahipligi
yapilip, farkli goriis, yasam big¢imi ve kiiltiirlerdeki insanlarin kaynasmasi ve
sosyallesmesine yonelik rekreasyon etkinliklerinin diizenlenmesi,

v’ “Ingiltere”, “Cin” ve “Avustralya” arastirma konusuna iliskin bilimsel
caligmalarda 6n planda olmasindan dolayy, ilgili lilkelerin “Kentlesme/Sehirlesme”
kapsaminda kent imar ve alt yapi planlari, ¢evre tasarimi, peyzaji vb. agisindan
kullanilabilirligi, gelistirilebilmedeki esnekligi, kamu yarar1 gozetimi ve
rekreasyon alanlari (park, spor alanlari, aktivite/etkinlik alanlari, kiltlir ve sanat
merkezleri, piknik ve mesire alanlar1 vb.) incelenerek Onemli caligmalarin
yapilmasi konusunda kurum ve kuruluslar tesvik veya fon desteklerinin saglanmasi
ve bu yonde 6diillii yarislarin diizenlenmesi,

v llgili iilkelerde halkin hizmetine kamu veya &zel sektdr tarafindan sunulan
“Rekreasyonel Hizmetlerin” neler oldugu, nasil ve ne sekilde sunuldugu konusunda
arastirmalar yaptirilabilir. Boylece “Rekreasyonel Hizmetlerin” halka daha iyi nasil
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sunulacagi yoniinde fikir elde edilerek kamu ve 6zel sekter tarafindan uygulamaya
gecirilmesi,

v’ “Ingiltere”, “Cin” ve “Avustralya” rekreasyonel hizmetler ile diger iilkelerin
rekreasyonel hizmetlerini kapsayan bir uluslararasi rekreasyon etkinlikleri organize
edilerek farkli orf, adet, gelenek, gorenek, anlayis ve kiiltlir cercevesinde, tilkeler
arasinda kiiltiirel alis veriglerin gergeklestirilmesi,

v llgili iilkelerin toplumun yasam kalitesini dnemsemesi gdz Oniine almarak,
toplumun yasam kalitesine yonelik diger alanlardaki girisim ve iyilestirilmeler
konusundaki modellerin, kamu ve 6zel sektor tarafindan dikkate alinarak hayata
gecirilmesi,

Ilgili iiniversite ve kuruluslara:

v" Bilimin temel amaci, iiretim ve insanlarin huzuru i¢in oldugu bilinmektedir. Bu
baglamda, insanlarin yasam kalitesinin yiikseltilmesine yonelik yapilacak bilimsel
calismalarda bilim insanlarinin arag, c¢alisma alanlari, 6dil, ekonomi vb.
konularinda fon ve tesviklerle desteklenmesinin yan sira ilgili tesvik ve fonlarin
artirilmasi ve konuya bilimsel yaklasilmasi yoniinde gerekli destegin verilmesi,

v" One ¢ikan iilkelerde kamu ve 6zel sektoriin faaliyet gosterdigi alanlar agisindan,
rekreasyonel hizmetler ve kentlesmenin rekreasyonist/miisteriler ve halk iizerindeki
yasam kalitesi ve memnuniyetinin 6l¢iilmesine yonelik ¢aligmalarin yapilmasi ve
yapilanlarin incelenmesi,

v One cikan “Melbourne Universitesi”, “Londra Universitesi”, “Queensland
Universitesi”, “Cape Town Universitesi”, “Helsinki Universitesi” Ve “Sidney
Universitesi” yiiksekdgretim kurumlarida egitim goren dgrencilerin rekreasyonel
hizmet anlaminda yasam kalitesine etki eden iyilestirme, girisim ve politikalar
izerinde bir aragtirmanin yapilmasi,

v’ llgili iiniversitelerde egitim goren dgrencilerin yani sira bilim insanlarinin yasam
kalitelerinin iyilestirilmesine yonelik, ilgili tiniversitenin rekreasyonel hizmetler
anlamindaki hizmet sunumlarinin incelenmesi ve diger liniversiteler tarafindan
model alinmasiyla uygulamaya geg¢ilmesi veya daha da gelistirilmesi,

v’ Aragtirma konusuna iligkin ilgili tilkelerden alinan modellerin hayat gegirilmesine
miiteakip, devlet, kamu ve 6zel sektoriin belirli donemlerde (yillik, aylik ve belirli
yil kapsaminda) ekonomik durumlari dikkate alinarak, ilgili tilkelerin ekonomisine
(doviz girdisi, gayri safi milli hasila, kisi bas1 milli gelir, is ve igsizlik oran1 vb.) ve
dis 6demler bilangosu tlizerindeki etkisinin arastirilmasi onerilebilir.

Arastirmacilara:

v’ S6z konusu iilkelerde sunulan rekreasyonel hizmetlerin ve kentlesmenin yagam
kalitesine yoOnelik etkileri gozlem, anket, miilakat vb. tekniklerle arastirilarak
ulagilan bulgu ve tespitlerin bilimsel c¢aligmalarla uluslararasi literatiire
kazandirilmasi,

v’ Arastirma konusu “Rekreasyonel Hizmetler, Yasam Kalitesi ve Kentlesme”
odaginda yayimlanan ve WoS, Scopus, Google Akademi, Dimensions vb. veri
tabaninda yer alan bildirilerin belirli y1l, iilke, arastirma alani vb. bilimsel bilegenler
kapsaminda, bibliyometrik analizleri yapilarak literatiire yansitilmasi,

v" Gelecekte aragtirma konusu ve alanina giren bilimsel ¢alismalarin yapilmasinda;
“Melbourne Universitesi”, “Londra Universitesi”, “Queensland Universitesi”,
“Cape Town Universitesi”, “Helsinki Universitesi” ve “Sidney Universitesi” ile

EZ T

“fngiltere , “Cin” ve “Avustralya "nin iliskili oldugu ve “Hinata, H.”, “Kataoka,

181



T.”, “Kudou, K.”, “Nihei, Y.” bilim insanlar1 tarafindan literatiire kazandirilan ilgili
bilimsel ¢calismalardan faydalanilmasi,

v’ Aragtirma konusuna iliskin anahtar kelime kapsaminda daha az kullanildig1 tespit
dilen; “Plastik Kirliligi”, “Yansimalar”, “Yonetmelik ~, “Arz ve Talep”, “Atik
Su”, “Sanayilesme”, “Sivil Toplum”, “Ornek Olay”, “Sivil Toplum” “Topluluk
Katilmi”, “Karsi Kentlesme”, “Seller”, ‘“Yerel Yonetimler”, “Cevresel
Kentlesme”, “Randomize Kontrollii Calisma”, “Kentsel Géller” ve “Kaldirma”
anahtar kelimeleri igeren bilimsel makale veya bildiri ¢alismalarinin literatiire
kazandirilmasi,

v  Tablo 4.4’de, Cz’den Ci sira numarasina kadar belirtilen arastirma alanlar
kapsaminda farkli arastirma ¢alismalarinin (makale, bildiri vb.) yapilmasi,

v’ Aragtirma konusunda uluslararasi literatiire kazandirilan ve yapilan atiflarla 6n
planda yer alan Tablo 4.12’deki bilimsel makale ¢alismalarindan faydalanilarak
yeni bir yasam kalitesi modelinin kesfedilmesi,

v llgili iilkelerde; rekreasyonel hizmetler, kentlesme ve yasam kalitesi agisindan
uygulanacak ayni aragtirma anketi veya miilakat sorulari ile toplumun yasam
kalitelerinin karsilagtirmali analizlerinin yapilmasi onerilebilir.

Arastirma konusunda yapilan literatiir taramasi, test ve analizler neticesinde;
insanlarin daha iyi bir yasam kalitesi ve kosullarda yasamlarini siirdiirmelerinde bilimin
onemli bir yerinin oldugu sdylenebilir. Glinlimiiz diinyasinda bilim, insanin (bireysel veya
toplumsal) yasam kalitesinin (mutlulugu, huzuru, saghgr vb.) iyilestirilmesi ve
doganin/cevrenin canlandirilmasinin yani sira korunmasina yonelik neden yetersiz sayida
hizmet ettigi konusunda, bilimsel arastirmalarin hayata gecirilmesi, arastirmanin temel
oOnerisi olarak belirtilebilir. Bu yonde yapilacak bir arastirma kiiresel diizeyde, insanlara ve
tabiata/gevreye olumlu anlamda daha fazla katki saglayacagi gibi, kiiresel diizeyde birgok
insan, cevresel, ekonomik, sosyal, kiiltiirel vb. sorunlarin sebeplerinin tespit edilerek,
¢oziime kavusturulabilecegi degerlendirilmektedir.
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