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BEYAN

“Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Duygusal Yeme arasinda Algilanan Stresin Roli”
baslikli tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar biitiin agsamalarda etik dis1 davranigimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar i¢ginde elde ettigimi, bu tez calismasiyla elde edilmeyen
biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin calisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal

edici bir davranisimin olmadigi beyan ederim.

_ . .2024
Sena Akgoz



TESEKKUR

Tez siirecim boyunca karsilastigim tiim zorluklarda beni sonsuz destekleyerek
zihnimi acan, bliyiik bir hosgorii gosteren, ¢ok degerli tez danismanim Dog. Dr. Olga
Selin Hiinler Cidam’a bu sliregte bana eslik etmeyi kabul ettigi i¢cin ¢ok tesekkiir
ederim. Yiiksek lisansimin en basindan siipervizyon siirecimin sonuna kadar olan tiim
zamanlarda, tiim kaybolmalarima ve dalgali duygu durumlarima 1s1k olan, bilgisini,
destegini hicbir zaman esirgemeyen canim siipervizyon hocam Klinik Psikolog Alagiin
Belge Bahsi’ye cok tesekkiir ederim. Lisans egitimi donemimde tanistigim mesleki
bilgisine, yaptig1 islere gipta ile baktigim, uzun siire boyunca kendisiyle ¢alisma firsati
buldugum ve meslege dair ¢cok sey 6grendigim sevgili hocam Klinik Psikolog Ersin

Bayramkaya’ya cok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans stirecinde tahminimden fazla zorlanirken bu zorlu siireci keyifli
gecirmeme ve zaman gectifinde yasanan zorluklari giilerek hatirlamama olanak
saglayan meslektaslarima, her sey dnce 20’lerimde kazandigim 20 yillik hissettiren
canim arkadaslarim Fulya Koglu ve Gizem Beyazit’a ¢ok tesekkiir ederim. Sizinle bu
stireci gecirmek c¢ok keyifliydi. Birbirimizi anlamak ve sonsuz destek olmak, beraber

zorlanip beraber giilmek ¢ok kiymetliydi.

Canim ailem... hikayemin bagladigi ailemin varligi i¢in minnettarim.
Annecim, babacim, kardesim. Her hayalimi destekleyerek bana alan agmaniz,
duygularimi bir bakisimdan anlayip yanimda olmaniz, aile olmanin ne demek oldugunu
Ogretmeniz ne yaparsam yapayim hep arkamda olmaniz, kosulsuz sevmeniz... Hangi

birini sayayim. Saymaya devam etsem bir tez daha yazarim saniyorum ki. Tim



yaptiklariniz ve yapmadiklarinizla bugiin ben oldum ve oldugum kisiyle ¢ok

mutluyum. Tesekkiir ederim. Sizi ¢ok seviyorum. lyi ki varsiniz.

16 yasinda hayata dair ¢cogu seyden habersiz lise Ogrencisiyken tanisarak
meslek yasamina atilmig 27 yasindaki bir kadin olana kadarki siiregte her giiniime eslik
ederek hayatin ogrettiklerini beraber deneyimledigimiz hayat arkadagim... Hayatta
karsilagabilecegim tiim olaylari, tiim heyecanlarimi, tiim korkularimi kosarak
paylagsmaya geldigim, hayati seninle paylasmaya goniillii oldugum i¢in kendimi ¢ok
sansl hissediyorum. Tez siirecinde her giin “Bugiin tez i¢in ne yaptin?” diye sorarak
bana tezin her an iistesinden gelmem i¢in bana motivasyon oldun. Hakim olmadigin
konularda bile konu ile ilgili bilgi edinmeye calisip bana yardimci olmaya ¢alisman
benim i¢in ¢ok kiymetli. Yanimda olman hayata dair beni daha giiclii kiliyor. Seni ¢ok

seviyorum. Bu hayat1 benimle deneyimlemek istedigin i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Ve bana diinyada bodyle bir sevginin olabilece§ini 6greten, hayatimdaki
kocaman boslugu minicikligi ile dolduran, konugmadan da anlasilabilecegini gosteren
minik oglum, kdpegim Duke sana da ¢ok tesekkiir ederim annecim. Bir bakisinla, bir
pati atisinla benim hep yanimda oldun. Tez siirecinde bunaldigim, masada oturmaktan
yoruldugum anlarda bana verdigin enerji inanilmazdi. Tiim sartlarda ve durumlarda
kaygilarimdan siyrilip anda kalmami kolaylastirdigin i¢in gok tesekkiir ederim. Iyi ki

varsin benim sar1 firtinam.
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OZET

Bu ¢alismada sosyal medya bagimliligi ile duygusal yeme arasindaki iligskide algilanan
stresin araci rolii incelenmistir. Calismanin 6rneklemi 20-39 yas araliginda yeme
bozuklugu tanisi almamis ve sosyal medyadan gelir kazanmayan 260 kisiden
olusmaktadir. 260 katilimcinin cinsiyet dagilimi 244’1 kadin, 16’s1 erkek seklindedir.
Arastirmaya katilim gostermeye goniillii kisilere oncelikle Bilgilendirilmis Onam
Formu ve Demografik Bilgi Formu ardindan Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-
Yetiskin Formu (SMBO-YF), Duygusal Yeme Olgegi (DYO) ve Algilanan Stres
Olgegi (ASO) uygulanmistir. Cevrimigi anketler araciligiyla veriler elde edilmis,
istatistiksel analizler i¢in SPSS 27 yazilimi ve Process Macro 4.2 programi
kullanilmistir. Bulgulara gore, katilimcilarin yiikselen sosyal medya bagimlilig
puanlarinin, algilanan stres ve duygusal yeme puanlar ile pozitif yonlii ve anlamhi
iliskili oldugu saptanmaistir. Son olarak yapilan aracilik analiz sonuglarina gore, sosyal
medya bagimlilig ile duygusal yeme arasindaki iliskide algilanan stres degiskeninin
araci rolii tespit edilmistir. Arastirmanin bulgular1 konu ile iliskili mevcut literatiir
1s1g¢inda tartistlmistir. Calismanin sonunda arastirmanin sinirliliklarina ve gelecek

calismalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Algilanan Stres, Duygusal Yeme.



SUMMARY

The Role of Perceived Stress Between Social Media Addiction and Emotional
Eating

This study examined the mediating role of the perceived stress variable in the
relationship between social media addiction and emotional eating. The study sample
consisted of 260 individuals between the ages of 20-39 who were not diagnosed with
an eating disorder and did not earn income from social media. The gender distribution
of the 260 participants was as follows: 244 female and 16 male. First, the Informed
Consent Form and Demographic Information Form were applied to the individuals
who volunteered to participate in the study, followed by the Social Media Addiction
Scale- Adult Form (SMAS-AF), Emotional Eating Scale (EES) and Perceived Stress
Scale (PSS). Data were obtained through online surveys, and SPSS 27 software and
Process Macro 4.2 program were used for statistical analyses. According to the
findings, it was determined that the increasing social media addiction scores of the
participants were positively and significantly related to perceived stress and emotional
eating scores. Finally, according to the results of the mediation analysis, the mediating
role of the perceived stress variable in the relationship between social media addiction
and emotional eating was determined. The findings of the study were discussed in the
light of the existing literature on the subject. At the end of the study, the limitations of

the study and suggestions for future studies were included.

Keywords: Social Media Addiction, Perceived Stress, Emotional Eating.



GIRIS

Giliniimiizde teknolojinin hizla gelismesi kisilerin giinliik yasam aktivitelerinde
ve aligkanliklarinda degisime neden olmaktadir. Teknolojideki gelisimin etkiledigi
alanlardan biri de iletisim kanallaridir (Repke, 2001). Sosyal medya, kullanicilarinin
kisileraras1 ve Kkitlesel iletisimini kolaylastiran iletisim kanali olarak tanimlanabilir
(Obar ve Wildman, 2015). Kisilerin sosyal medya kullanimlarinda gelisen asirilik
calismalara konu olarak sosyal medyaya yonelik bagimlilik davranisi literatiirde daha
fazla yer almaya baslamistir (Sentiirk, 2017). Sosyal medya bagimliligi, bireylerin
sosyal medya platformlar1 {izerinde olduk¢a uzun siire vakit gecirmeleriyle birlikte
karsimiza ¢ikan, kisinin bedensel, zihinsel, duygusal olmak iizere bir¢ok alanini
etkileyen bir internet bagimlilig: tiirtidiir (Griffiths, 2000; Starcevic, 2013). Sosyal
medyanin sorunlu kullanimi kisilerde davranigsal ve psikolojik sorunlara neden
olmakla birlikte sonucunda ortaya c¢ikan davranigsal bozukluklar islevsiz yeme
tutumlarin1 da igermektedir (Esen, 2010; He ve Yang, 2022). Literatlirde yer alan
bulgular sorunlu sosyal medya kullanimi ile duygusal yeme arasinda pozitif yonde bir
iliskinin varligini ortaya koymaktadir (Eser Durmaz ve ark., 2023; Seslikaya ve
Arslan, 2023). Bu iliski, kisilerde sosyal medya bagimlilig1 arttikga duygusal yeme
davranigin da arttigin1 gostermektedir (Ayyildiz ve Sahin, 2022; Cansiz, 2019; Esen,
2010). Duygusal yemenin nedenleri arasinda duygular1 yonetme gii¢liigli, duygulari
tanimlayamamak ve kisisel farkindaligin yeterli olmamasi gosterilebilir (Chesler ve
ark., 2009). Literatiirde duygusal yeme ile ilgili psikolojik aciklamalar yer almaktadir.
Bruch'in (1996) ortaya koydugu Psikosomatik Teoriye gore kisi bebeklik doneminde

yeme yoluyla sakinlesmeyi 6grenerek yasaminin ilerleyen donemlerinde yasadigi



olumsuz duygular1 6grendigi yemek yeme yoluyla yatistirmaya ¢alismaktadir (Unal,
2018). Schacter ve ark. (1968) Dissal teoriyi gelistirmislerdir. Bu teoride kisiler yeme
konusunda besinlerin dissal 6zelliklerine kars1 duyarlidir. Kisitlama teorisi Herman ve
Mack (1975) tarafindan ileri siiriilmiis, Herman ve Polivy (1980) tarafindan
gelistirilmistir. Yiyeceklere karst yogun istek ve kisitlama davranisi bu teorinin
temelini olusturmaktadir. Kagis teorisine gore, duygusal yeme kiside kagis
mekanizmas1 gorevi gormektedir (Heatherton ve Baumeister, 1991). Duygusal yeme
tizerinde sikint1 (Galan, 2018), 6tke (Match, 2008), anksiyete (Hearon ve ark., 2013),
stres (Tan ve Chow, 2014), depresyon (Konttinen ve ark., 2010) gibi duygularin etkili
oldugu bulunmustur. Bu calisma kapsaminda duygusal yeme ile stres iligkisi
incelenecektir. Literatiirde bir¢ok stres tanimi olmakla birlikte evrensel bir stres
tanimina rastlanmamistir. Hans Selye'ye (1976) gore stres, bedenin ¢evresel taleplere
verdigi belirsiz tepkidir. Cohen, Kamarck ve Mermelstein'e gore (1983) kisi i¢in kafa
karistirici, olumsuz olay veya durum ile basa edecek kaynak kiside yok ise bu durum
stres olarak adlandirilir. Lazarus (1984) tarafindan stres, insan ve hayvan
adaptasyonunda dnemli rol oynayan diizenleyici bir kavram olarak tanimlanmistir. Her
birey olumsuz durum ve olaylari farkli deneyimleyebilir. Kisilerin yasadiklar1 olaylarla
ilgili stres diizeylerini nasil belirledikleri algilanan stres kavramu ile agiklanmistir ve
literatiirde stres ile ilgili psikolojik agiklamalar yer almaktadir. Savas ya da kag modeli
stresi tanimlayan ilk modellerdendir. Cannon (1932) ortaya koydugu savas ya da kag
modeline gore, insan beyni bir uyaranla karsilagtiginda hipotalamus yoluyla bedene
sinyaller gonderilir ve bedensel tepkiler olusur. Selye (1976) stres kavramini kronik ve
akut seklinde ikiye ayirarak Selye Sendromu kavramini literatiire kazandirmistir ve bu

siireci 3 asamada ele almaktadir; Alarm donemi, Direnme donemi, Tiikenme donemi.



Sosyal medyanin asirt kullanimi, saglik, is, sosyal alanda cesitli problemleri
beraberinde getirebilmektedir (Kesici ve Sahin, 2010). Sosyal medya bagimlilig1
degiskeni ile algilanan stres degiskeni arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalarda ise
yine pozitif yonlii anlamli iliski saptanmistir (Akin ve Iskender, 2016; Kavakli ve
Yalgin, 2019; Younes ve ark., 2016). Hayatta karsilagilan bu problemlerin kisideki stres
diizeyini arttirabilecegi diistiniilmektedir. Yapilan bir calismadan elde edilen bulgular,
algilanan stres ile duygusal yeme arasindaki iligkiyi daha da desteklemekte ve duygusal
yeme davraniginin yalnizca kilo problemi yasayan kisiler ile ilgili olmadiginm
vurgulamaktadir (Nguyen-Rodriguez ve ark., 2008). Literatiir incelendiginde son
yillarda sosyal medya bagimlilig ile duygusal yeme degiskenleriyle yiirtitiilen cesitli
aragtirmalara rastlanmistir. Bununla birlikte sosyal medya bagimliliginin ve stresin
kisilerin duygusal yeme tutumlarini etkileyen faktorler arasinda yer aldigi
goriilmistiir. Ancak bu calisma kapsaminda ele alinacak degiskenlerin ayni anda
calisildigi bir arastirma heniiz yiiriitilmemistir. Sosyal medya bagimlilig1 ile duygusal
yeme iligkisinde aracilik etki caligmalarinin nispeten az oldugu goriilmiistiir. Bu
caligma kapsaminda sosyal medya bagimlilig1 ile duygusal yeme davranisi arasindaki
iliskide algilanan stresin araci rolii incelenecektir. Sosyal medya bagimliliginin
duygusal yeme iizerindeki etkisi goz oniinde bulunduruldugunda, bu iligskide algilanan

stresin araci roliiniin ¢aligilmasinin literatiire katki saglayacag diistintilmektedir.



BIRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. Sosyal Medya

Giliniimiizde teknolojinin hizla gelismesiyle teknolojinin  bireylerin
yasamlarindaki konumu yeni bir boyut kazanmakta ve bu gelisim bireylerin
yasamlarinda daha goriiniir etkiler yaratmaktadir (Nie ve Erbring, 2002). Sosyal
medya, “herkesin bilgi yayinlamasini ve bilgilere erismesini, ortak bir ¢aba lizerinden
is birligi yapmasini veya iliski kurmasini kolaylastiran ¢ok sayida nispeten ucuz ve
yaygin olarak erisilebilir elektronik ara¢” olarak tanimlanabilir (Siddiqui ve Singh,
2016). Insanlarm anlik iletisim kurabildikleri, fikirlerini, paylasabildigi sosyal medya,
insan hayatindaki etki alanmi giin gegtikge biiyiitmektedir. Oyle ki sosyal medya
uygulamalar1 ilk baglarda paylasimin bir araciyken simdilerde aligveristen ise,
egitimden eglenceye kadar birgok yeni alanda da kendini géstermektedir (DrahoSova

ve Balco, 2017; Kalia, 2013; Neelamalar ve Chitra, 2009).

Hayatin her alanina dahil olan sosyal medya, insan deneyimini de
degistirmektedir (Correa ve ark., 2010). Giiniimiizde de sosyal medya platformlarina
iiye olan kisi sayis1 oldukca fazladir ve diinya iizerindeki insanlarin %64’i sosyal
medya kullanmaktadir (Wearesocial, 2020). Yasamin biiyiik bir paydasini kaplayan
sosyal medyanin hem birey hem de toplum iizerinde olumlu ve olumsuz etkilerinden
bahsetmek miimkiindiir. Teknolojinin &zellikle akilli telefon ve internet
teknolojilerinin gelismesiyle sosyal medya kullaniminda bir artis yasanmis olsa da
sosyal medya kullanominin son yillarda artma sebeplerinden biri de tiim diinyada

yasanan COVID-19 pandemisi olabilir (Aggarwal ve ark., 2020). Pandeminin etkisiyle



cevrimigi sosyallesmenin artmasi ve tiiketim aligkanliklarimizin degismesiyle sosyal
medya platformlar1 pandemi siirecinde bilginin yayilmasi i¢in kilit bir rol iistlenmistir
(Gonzalez-Padilla ve Tortolero-Blanco, 2020). Sosyal medyanin, fikirlerin cografi
sinirlarin  6tesinde paylasilmasinit kolaylagtirmasi, belirli hedeflere ulagsmak icin
insanlar1 devasa bir platformda birlestirmesi gibi olumlu etkileri olabilir. Oyle ki
sosyal medyada yer alan kampanyalar, reklam yazilari, promosyonlar toplumun
giincel bilgilerden haberdar olmasma yardimci olarak toplumda farkindalik
saglamaktadir. Sosyal medyanin hayatimiza kazandirdig1 bir¢ok kolaylik olmasina
ragmen olumsuz etkilerinden de bahsetmek miimkiindiir (He ve Yang, 2022). Sosyal
medyanin sorunlu kullanimi kigilerde sosyal medya bagimliliginin gelismesine neden

olabilir (Correa ve ark., 2010).

1.1.1. Sosyal medya bagimhihgi.

Bagimlilik davranisi, davranisa yonelik duygu durum diizenleme, davranisin
tekrarlanmasi, davranisa tolerans, davranis sonrasi ¢atisma ve davranistan g¢ekilme
belirtileri olmak tlizere bagimlilik davranisinin temel bilesenleri ile agiklanmaktadir
(Goodman, 1990). Bu bilesenler bagimliliga kayan asir1 sosyal medya kullanimi i¢in
de gecerlidir (Sentiirk, 2017). Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi
(DSM-V) i¢cinde mevcut olan Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya platformlarina
ulasabilmek i¢in internetin gerekliliginden dolay1 internet bagimlilig: ile ayn1 baslhik

altinda degerlendirilmektedir (Calado ve Griffiths, 2016).

Young (1996) tarafindan internet bagimliligi i¢in ilk tam1 ve Olgiitler
olusturulmustur. Bu 6l¢iitler; internet ile zihinsel ve fiziksel ugras i¢cinde olma, internet

kullaniminda artig, kullannomin1 kontrol etmek i¢in basarisiz deneme girisimleri,



hedeflenenden daha uzun siire internette zaman gegirme, internet kullanimi nedeniyle
giinlik yasamda aksama, asir1 kullanim nedeniyle iliskilerde sorunlar, sorunlardan
kagis amach internet kullanma seklindedir (Young, 1996). Sosyal medya bagimliligs;
sosyal medyayr asir1 kullanma, kullanimda kontrolsiizliikk, digerleri tarafindan
begenilme istegi, paylasimda siireklilik ve bir sey kaciracagim korkusu ile karakterize
bir bagimliliktir (Andreassen ve ark., 2012). Sosyal medya bagimlis1 kisiler zaman,
mekan fark etmeksizin sosyal medya platformlarinda vakit gecirmeye yonelik asiri

istek hissetmektedir (Deniz ve Giiriltiilii, 2018).

Sosyal medyanin asir1 kullanimi bireylerin bazi problemlerle karsi karsiya
kalmasina neden olmaktadir (Griffiths ve ark., 2014; Ryan ve ark., 2014; Yilmaz ve
ark., 2022). Bu problemler; yiiksek diizeyde depresyon (Fernandes, 2021) ve kaygi
(Duan ve ark., 2020; Masi 2020), kiloda artis (Chen ve ark., 2021), sosyal iligkilerde
zayiflama (Guo ve ark., 2021), akademik basarida diisiis (Chen ve ark., 2015) ve diger
duygusal ve davranigsal sorunlardir (Kaya ve Dalgi¢ 2021; Yilmaz ve ark., 2022).
Olumsuz yasam olaylar ile tetiklenen kaygi, belirsizlik, stres gibi kisinin bas etmekte
giicliik cektigi duygularin yogunlastigi donemlerde, sosyal medya kullaniminin
artmasi, sosyal medya bagimlilig1 agisindan her zamankine kiyasla daha fazla risk
faktorii olarak goriilmektedir (Arcan, 2023). Bu calisma 6zelinde belirlenen ¢alisma
durumu, giinliik sosyal medyada gegirilen siire ve normalden fazla istahli olup olmama
durumu demografik degiskenleri de sorunlu sosyal medya kullanimin1 agiklarken risk
faktorii sayilabilir. Oyle ki yapilan arastirmalar sonucunda calismayan (Uslu, 2021),
giinliik sosyal medyada fazla zaman gegiren (Oyinbo, 2024; Tas, 2022) ve normalden
daha fazla istahli donemleri olan (Tan ve Chow, 2014) kisilerin sosyal medya

bagimlilig1 dlgeginden yliksek puan aldig goriilmiistiir.



Diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi sosyal medya bagimliliginin kisinin
bedeni ve yasami iizerindeki etkilerinden bahsetmek miimkiindiir (Griffiths, 2000;
Starcevic, 2013). Kisinin fiziksel sagliginda olumsuz etkilere yol agabildigi gibi genel
olarak kiginin giinlik yasamindaki sorumluluklarini yerine getirememesine ve
islevselliginde aksamalara da neden olmaktadir (Y1lmaz ve ark., 2022). Bunun nedeni
olarak kisilerin planladiklar1 siireden daha uzun sosyal medya mecralarinda vakit
gecirmeleri gosterilebilir. Sosyal medyanin asir1 kullanimi, g6z yorgunluguna, bas
agrisina, viicudun farkli bolgelerinde agrilara ve uyku problemlerine neden
olabilmekte ve bunlara ek olarak kisilerin yeme diizeninde yeme sorunlarina varabilen
yeme degisikliklere neden olmaktadir (Esen, 2010). Asir1 internet kullaniminin
arastirlldig1 6grencilerle calisilan bir arastirmada kisileraras: iligkilerin asir1 internet
kullanimindan en ¢ok etkilenen alan oldugu bulunmustur (Suhail ve Bargess, 2006).
Kisiler sosyal medyada aktif olarak ¢evrimigi iliskilerle vakit gegirse de sosyal
yasamdan uzaklasarak kisilerarasi iligskilerde daha az vakit gegirmeleri kisilerin yalniz
hissetmelerine neden olabilir (Deniz ve Giiriilti, 2018). Bu durum internet
kullantminin potansiyel kotii amaglh bir dongiiye sahip olabilecegini gdstermektir
(Kim ve ark., 2009). Giinliik islerdeki aksama ve kisilerarasi iliskilerde bozulma degil
sosyal medyay1 kullanmay1 siirdiirme kisiler i¢in 6ncelikli olmaktadir. Bu nedenle
kullanicilar kullanimlarimi gizleyerek kullanim detaylar1 hakkinda yakinlarina yalan
sOyleyebilirler (Greenfield, 1999). Zaman kisitlamalarina uymamalari, sosyal
yasamdan uzak kaldiklar1 i¢in ¢atismaya neden olabilir (Young, 1998). Kisilerin zayif
sosyal baglar nedeniyle mi sorunlu sosyal medya kullanimina ydneldikleri yoksa
sorunlu sosyal medya kullanimlarinin m1 zayif sosyal baglara neden oldugu konusunda

bir sonuca ulasilmamistir (Sanders ve ark., 2000).



Yapilan arastirmalar sosyal medyanin yogun kullaniminin olumsuz sonuglarla
iligkili oldugunu ve bu sorunlu kullaniminin genellikle geng yetiskinlerde daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Holmgren ve Coyne, 2017; Masthi ve ark., 2017). Bu
nedenle, geng yetiskinlerin yetiskin yasaminin birgok yoniinii kesfederken sorunlu
sosyal medya kullanimi ve iligkili olumsuz sonuglari deneyimleme olasilig1 yiiksek
olabilir (Holmgren ve Coyne, 2017). Geng yetiskinlerde sorunlu sosyal medya
kullaniminin fazla olmasi, bu ¢alismanin katilimcilarinin yas grubunu belirlemede
etkili olmustur ve Arnett’in “beliren” olarak tanimladigi geng¢ yetiskinlik donemi
dikkate alimmustir. Beliren yetiskinlik, ergenlik ve yetiskinlik donemi arasinda
bagimsizlig: ¢esitli sekillerde kesfetme zamani olarak tanimlanmistir (Arnett, 2000).
Beliren yetiskinlik donemi, yetiskinlik donemi i¢in yalnizca bir gegis degil, yasamin

ayr1 bir donemi olarak kabul edilmektedir (Arnett, 2007).

Beliren yetiskinlikteki kisilerin ¢ogunlugunun gelistigi dogru olsa da bu
dénemin biliylime ve olasiliklar1 kesfetme zamani oldugu fikri ¢esitli zorlantilarin ve
bocalamalarin olabilme olasiligin1 ortaya koymaktadir (Coyne ve ark., 2013). Beliren
yetiskinlikte sorunlu sosyal medya kullaniminin arastirildigi bir ¢aligmada bulgular,
sorunlu sosyal medya kullanimlarinin zayif 6z diizenleme becerileri, depresyon,
islevsiz yeme davraniglari, iligkisel zorlantilar gibi olumsuz sonuclar ile iligkili
olduguna isaret etmektedir (Holmgren ve Coyne, 2017). Bu bulgulardan yola ¢ikarak
20-39 yas aras1 geng yetiskin kisiler bu ¢alismanin katilimeilart olarak belirlenmistir.
Belirlenen yas grubunda sosyal medya bagimliligi ile duygusal yeme iliskisinin

arastirtlmasinin 6nemli oldugunu diisiiniilmektedir.
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1.2. Yeme Davranisi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) sagligi mevcut sakatlik ve hastalik durumunun
yan1 sira fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarda bir iyilik hali olarak tanimlamistir
(WHO, 2017). Bu tanima bakildiginda yeterli ve dengeli besin alim1 saglikli olmak
icin gerekliliktir. O nedenle yeme davranisi hayati bir 6nem tasimaktadir. Ancak yeme
davranig1 her ne kadar kisi i¢in hayati bir gereklilik ve otomatik bir eylem olsa da
bilingli yapilmast gereken bir eylemdir (Baysal, 2007). Ciinkii bireysel faktorler,
fizyolojik ve psikolojik siiregler yeme eylemini ve yemek se¢imini etkileyebilmektedir
(LaCaille, 2020). Fizyolojik, psikolojik siireglerden etkilenen yeme davranisi, besin
secimini, beslenme tutumlarini, diyet uygulamalarin1 ve obezite gibi yeme ile ilgili
sorunlart igeren genis bir davranis tiiriidiir (Kumcagiz ve ark., 2017). Dengeli ve yeterli
beslenme saglanmadiginda asir1 yeme, yetersiz beslenme ve yeme bozukluklar: gibi
sonuclar ortaya g¢ikmaktadir. Yeme davranisindaki bir bozukluk klinik tabloda
anoreksiya nevroza, bulimia nevroza, tikinircasina yeme bozuklugu olarak karsimiza
cikmaktadir (Keel, 2017). Bu yoniiyle yeme davranisinin fizyolojik bir gerekliligin

yan sira psikolojik agidan da incelenmesi dnemlidir (Inalkag ve Arslantas, 2018).

Yeme davranist kisinin bulundugu c¢evreyi ve c¢evresindeki kisileri
gbzlemlemesiyle sosyal baglamdan sekillenebilir (Beck, 2010). Ornegin yemek yeme
¢ogu zaman besin alimina art1 olarak kutlama, 6zel giin, sosyal ¢evre ile beraber olma
araci olarak dopamin sistemini harekete gecirmek i¢in de kullanilmaktadir (Rodin ve
ark., 2002). Yeme davranmis1 bu yolla farkli duygularla eglestirilmektedir ve
duygulanimdan fazlaca etkilenebilir. Duygusal yeme, duygulara tepki olarak gelisen
islevsiz yeme davranisiyla siklikla iligkilendirilen bir kavram olarak karsimiza

cikmaktadir (van Strien, 2007). Kisiler ofkelendiklerinde, iiziildiiklerinde ve
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kendilerini baski altinda hissettiklerinde normalden ¢ok yemek yiyebildikleri gibi,
heyecanli ve asirt stresli duygulari yasarken yeme davranislarinda azalmalar
goriilebilmektedir (Inalkag ve Arslantas, 2018). Literatiirde duygusal yeme tanimi igin
belirsiz goriisler yer almaktadir. Duygusal yemeyi bir yeme bozuklugu olarak kabul
eden goriisler vardir (Inalkac ve Arslantas, 2018). Bu gériisten farkli olarak duygusal
yeme davranisinin bir bozukluktan ziyade yeme bozuklugu i¢in bir risk faktorii

olusturdugu goriisii literatiirde yer almaktadir (Stark, 2001).

1.2.1. Duygusal yeme.

Bireyin stres, kaygi, oOfke gibi deneyimledigi olumsuz duygular
diizenleyebilmesi i¢in yeme davranigi gerceklestirmesine duygusal yeme denebilir
(Bruch, 1964; Kaplan ve Kaplan, 1957; Slochower, 1983). Duygusal Yeme kavrami ilk
olarak 1957 yilinda Kaplan ve Kaplan tarafindan ortaya atilmistir (Ganley, 1989).
Duygusal yeme, kiside olumsuz duygulara karsi gelisen, kisinin normal yeme
davraniginin fazlasinin goriilmesiyle karakterizedir. Duygusal yemenin, olumsuz
duygularla basa ¢ikmak ic¢in baglatildigi diisiiniilmektedir (Bruch, 1973; Kaplan ve

Kaplan, 1957).

Kaplan ve Kaplan’in (1957) gelistirdigi obezite kuraminda, kisi fiziksel aglik
hissine gore degil olumsuz duygu durumunu diizenleyebilmek icin asir1 besin
tilkketmektedir. Boylece duygusal yeme davranisi gosteren kisiler bas etmekte gii¢liik
cektikleri duygulardan bilingli veya bilingsiz bir sekilde uzaklagmak amaciyla yeme
davranig1 gostererek rahatlama yasamaktadirlar ancak rahatlamak icin bulunan bu
¢oziim kisi icin islevsiz ve sagliksizdir (Ay, 2020). Kisilerin ¢6ziim yolu olarak

duygusal yeme davranis1 gostermelerine neden olabilecek bircok sebep ortaya
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koyulabilmektedir. Duygusal yemenin nedenleri arasinda, duygular1 yonetememek,
duygular1 tanimlayamamak gosterilebilir. (Chesler ve ark., 2009). Duygusal yeme
davraniginin can sikintisi (Bennett ve ark., 2013), 6tke (Macht, 2008), kaygi (Hearon ve
ark., 2013), stres (Tan ve Chow, 2014), depresyon (Konttinen ve ark., 2010) gibi
duygularla iligkili oldugu bulunmustur. Literatiirde duygusal yeme ile yapilan bir
calisma, depresyon ve anksiyetenin kisilerin yemek yeme yoluyla regiile etmeye
calistiklar1 olumsuz duygulari ortaya ¢ikardigini ve bunun da duygusal yeme riskini
arttirdigini géstermektedir (Goossens ve ark., 2009). Duygusal yeme davransi ile cinsiyet
arasindaki iliskiye bakildiginda ise yapilan bir arastirmada stresin neden oldugu yeme
davraniginin cinsiyete gore farklilastii ve bu farkliligin erkeklerin stresi regiile etme
yontemi olarak alkol ve sigara aliminin artmasi, kadinlarda ise yeme davranisin
artmasi olarak gozlemlendigi belirtilmistir (Laitinen ve Sovio, 2002). Diger yandan
stresin, yemek yeme davranisini iki sekilde etkiledigi goriilmektedir. Akut durumlarda
istaht baskilanmasi, kroniklesmis durumlarda daha fazla yeme davranisi ile

sonuglanabilir (Torres ve Nowson, 2007).

Bruch tarafindan tanimlanan Duygusal Yeme Teorisi (Bruch, 1973; Slochower,
1983), iki varsayimda bulunur: Ilki, olumsuz duygudurum yemek yeme istegini artirir
ve bu istek sonucunda yemek yeme davranisi meydana gelir. ikincisi, kisi yemek yeme
davranig1 sonucunda olumsuz duygularin yogunlugunun azalmasini deneyimler. Bu iki
varsayim, Ogrenme kurami agisindan da dikkat edilmeye degerdir (Booth, 1994).
Olumsuz duygu durumu, klasik olarak sartlandirilmis tepkileri (6rnegin, aserme)
ortaya ¢ikarir ve bunu, olumsuz duygunun yogunlugunun azalmasiyla pekistirilen

edimsel bir yeme tepkisi izler. Bu yoniiyle kisi duygusal yeme davranisini i¢inde
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bulundugu sartlarla tecriibe ederek 6grenebilir. Asagida yer alan Sekil 1. Duygusal

yeme ilkesini gostermektedir.

U KY EY S

Olumsuz = Istah aciciistek = Yeme =2 Doyurulmus Hedonik aghik
duygular Hedonik aclik davranisi Bastinlmis olumsuz duygular

Sekil 1.1. Duygusal Yeme flkesi
U uyaran; KY kosullu yanit; VEYA edimsel yanit; S sonucu

Duygusal yeme, deneyimlenen olumsuz duygular nedeniyle sergilenen asiri
yeme davranist ile karakterizedir (Heatherton ve ark., 1991). Duygusal yeme
davranisinda kisi fizyolojik aclik nedeniyle degil duygusal aglik nedeniyle yemeye
yonelmektedir. Fizyolojik aclik ve duygusal aclik birbirinden farkli iki kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Fizyolojik aclik, kiside enerji ihtiyaci sonucu ortaya ¢ikan ve
bedeni homeostatik dengeye ulastirmay1 amaglayan besin alma ihtiyacidir (Stroebe ve
ark., 2008). Enerji ihtiyac1 olmaksizin haz odaklanma ihtiyacina ise duygusal aglik
“hedonik aclik” ad1 verilmektedir (Lowe ve Butryn, 2007). Lowe ve Butryn (2007),
insanlarin yeme aligkanliklarinin homeostatik agliktan ziyade hedonik agliktan asiri
derecede etkilenmesi nedeniyle kilo sorunlari yasadiklarini ileri stirmiistiir. O nedenle
yemek yeme ihtiyacini saglikli degerlendirebilmek i¢in fizyolojik aglik ve duygusal
aclik ayrimin1 yapmak 6nemli olmaktadir. Fizyolojik aglik ve duygusal aglik belirtileri
kiside farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir. Duygusal aclik aniden belirerek, olumsuz bir
duygunun genellikle eslik ettigi bir acliktir (Unal, 2018). A¢lik tokluk kavramlarindan
olduk¢a uzak olan duygusal aglik durumu, kisinin kendiliginden veya farkinda
olmadan yemek yeme davranisiyla ilerlemektedir. Farkinda olmadan normal

tiketimden fazlasin1 tiiketme ise kisinin pismanlik ve sucluluk duygularim
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deneyimlemesine neden olmaktadir (Inalkac ve Arslantas, 2018). Fizyolojik aclik ise
fiziksel bir ihtiyactan ortaya cikar. Kiside mide kazinmasi, seker diisiikliigii gibi
belirtilere neden olabilmektedir (Serin ve Sanlier, 2018). A¢lik dindirildiginde kiside

tokluk hissi meydana gelmektedir.

Duygusal aclikta yiyeceklerin ¢ogu zaman farkinda olmadan ve kendiliginden
yenmesi duygusal yeme davranisi ile kontrolsiiz yeme davranisi arasindaki benzerlige
dikkat cekmektedir. Iki durumda da kisiler yiyecekler iizerinde kontrollerini
kaybederek normal yeme miktarlarinin daha fazlasini tiiketirler ve bu durum kisilerde
obezite riskini ortaya cikarabilir. Kaplan ve Kaplan (1957) tarafindan gelistirilen
obezite kuraminda, kisiler olumsuz duygudurumunda iken bu duygular1 azaltmak i¢in
asirt besin tikketmektedirler. Bu nokta duygusal yeme ve obezitenin birbirini
tetikleyerek etkileyen iki kavram olabilecegini gozler oniine sermektedir. Aragtirmalar
da obez ve obeziteye yakin kisilerde duygusal yeme davranisinin zayif ve normal
kiloda olan kisilere oranla daha fazla gozlemlenebilecegi yoniindedir (Selen, 2021).
Oyle ki duygusal yeme bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu arastirmalar normal ve
obez kisiler olmak iizere farkli viicut kitle endeksine sahip ¢esitli kisilerle yapilmis ve
bu aragtirmalar sonucunda duygusal yeme davranisi ile ilgili psikolojik aciklamalar

ortaya ¢ikmaistir.
1.2.2. Duygusal yeme ile ilgili psikolojik a¢iklamalar.

1.2.2.1. Psikosomatik teori.

Bruch'in (1996) ortaya koydugu Psikosomatik Teoriye gére duygusal yeme
bedenden gelen aglik uyaranlaria kars: diisiik farkindalik ile iligkilidir ve temelinde

kisinin bebeklik doneminde yeme yoluyla sakinlesmeyi 6grenmesi ve yasaminin
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ilerleyen donemlerinde yasadigi olumsuz duygulari 6grendigi yemek yeme yoluyla
yatistirmaya c¢alismast olabilir. (Unal, 2018). Bu teoriye gore kisiler aglik-tokluk gibi
fizyolojik ihtiyag¢larinin farkinda degildir. Yemek yeme davranigini bir fizyolojik ac¢lik
ihtiyact i¢in degil duygudurumlarina cevap niteliginde sergilemektedirler. Bu
kisilerdeki fizyolojik a¢liga yonelik farkindalik eksikligi, kisilerin besinleri ne zaman
ve ne miktarda alacaklar1 konusunda digsal sinyallere ihtiya¢c duymasina neden
olmaktadir (Canetti ve ark., 2002). Aglik sinyallerini ayirt etmede yasanan bu
karigiklik kisinin ihtiyacindan fazla enerji alimiyla birlikte bir¢ok yeme bozuklugu ile
iligkili olabilir. Psikosomatik yaklasima gore, duygusal yeme davranisi, obezite ile
iligkili olabilir (Kaplan ve Kaplan, 1957). Literatiirde duygusal yeme, obezitenin tek
nedeni olarak yer almamakla birlikte, viicut kitle endeksi yiiksek kisilerin duygusal ve

dissal yemeye daha yatkin olduguna dair kanitlar yer almaktadir (Koball ve ark., 2012).

1.2.2.2. Dassal teori.

Duygusal yeme etiyolojisini aciklamaya yonelik gelistirilen teorilerden bir
digeri Schachter ve ark., (1968) tarafindan ortaya konan dissal teoridir. Psikosomatik
teorideki gibi digsal teoride de kisi i¢sel aclik ve tokluklarina duyarli degildir. Buigsel
uyaranlara kars1 duyarsizlik hali kisiyi yeme konusunda besinlerin goriintiisii, kokusu
ve dokusu gibi digsal uyaranlara kars: etkilenmeye agik kilmaktadir (Bilgen, 2018;
Masheb ve Grilo, 2006). Dissal teori ve psikosomatik teori yeme davranisinin
stirekliligi agisindan birbirinden ayrilir. Digsal teoriye gore kisinin yemek odakli algisi
besinle ayn1 ortamda oldugu zamanla sinirlidir (Van Strien ve ark., 1995). Kisiler farkl
duyu organlar1 yoluyla besinden etkilenir ve beraberinde normalden asiriya kacan

yeme davranisi gozlemlenir (Schachter, 1971). I¢sel uyaranlara kayitsiz kalmakla
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beraber fizyolojik agliga yonelik duyarsizlik kisinin yeme davraniglarinda ve besin

secimlerinde sagliksiz se¢imlerle sonuglanabilir (Tiizen, 2019).

1.2.2.3. Kisitlama teorisi.

Kisitlama teorisi, duygusal yeme davranisiyla iligkili bir diger teoridir.
Kisitlama Teorisini Herman ve Mack (1975) tarafindan ileri siiriilmiis, Herman ve
Polivy (1980) gelistirilmistir. Herman ve Mack tarafindan ortaya c¢iktig1 sekliyle
Kisitlama teorisine gore, kisiler ulasmak istedikleri “ideal kilo” degerlerine
ulasabilmek i¢in yeme davranislarimi kisitlamaktadir (Herman ve Mack, 1975).
Herman ve Polivy’nin (1980) gelistirdigi versiyonunda ise, kisilerin toplumsal
normlar tarafindan olusturulan ideal viicut Olciilerine ulasabilmek i¢in yaptig
kisitlayict diyetler ve dengesiz beslenme sonucunda, bu eksikligi gidermek icin
sergiledikleri asir1 yeme davranisindan bahsedilir. Kisitlama teorisinin temelinde
yiyeceklere karsi asir1 istek ve bu istegi bilissel olarak kisitlamak yer alsa da yemek
yeme davranigini kisitlayan kisilerin zihinleri siirekli ne yedikleri ne kadar yedikleri
konusuyla mesguldiir (Gozegir, 2020). Uzun siireli yeme davranislarini kisitlayarak
kontrol etmeye calisan kisilerde kisitlama hali ortadan kalktiginda yeme ataklar1 ortaya
cikabilmektedir (Braet ve ark., 2008). Kisitlayic1 yeme davranisi sergileyen kisilerin
yeme davranisi lizerindeki kontrolleri kaygi, depresyon, stres gibi durumlarda gecici
olarak bozulabilmektedir (Herman ve Mack, 1975). Kontroliin bozulmasiyla kisinin
yeme davranisindaki artma ve kiside meydana gelen sugluluk duygusu kisinin yeni bir
diyet siirecine baslamasina neden olur ve kisi kendini tekrardan ayni1 dongiide bulur
(Canetti ve ark., 2002). Oyle ki duygusal yeme davranisini aciklarken diyet programi
uygulama ve normalden istahl1 olma durumu gibi demografik degiskenler risk faktorii

sayilabilir (Herman ve Polivy, 1980; Masheb ve Grilo, 2006). Arastirmalar kisitlayic
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yiyenlerin olumsuz ruh hali durumlarma tepki olarak kisitlanmamis yiyenlere gore

daha fazla yiyecek tiikettigini gostermistir (Rotenberg ve Flood, 1999).

Konuyla ilgili bir diger aragtirma ise stres gibi kiside rahatsizlik uyandiran
duygularda asir1 yeme davranisinin hem yiiksek duygusal yeme puanina sahip hem de
besin alimini kisitlayan kisilerde ortaya ¢iktigini gostermektedir (Williams ve ark.,
2002). Bir diger aragtirmada ise duygusal yeme puani diisiik ancak yeme davranigini
kisitlayan kisilerin olumsuz duygular karsisinda asir1 yeme davranmigt gosterdikleri
ortaya ¢ikmustir (Sevinger ve Konuk, 2013). Kisitlama Olgeginde yiiksek puan alan
kisilerin yeme davranislarini inceleyen arastirmalarin sonucunda, Kisitlama Olgegi
tarafindan tanimlanan diyeti uygulayanlarin, kisitlamalar1 kadar kisitlamay: ihmal
etmelerinin de dikkate deger oldugunu gostermektedir (Herman ve Mack, 1975;

Herman ve Polivy, 1980).

1.2.2.4. Kagis teorisi.

Duygusal yeme davranisiyla iliskili son teori ise kagis teorisidir. Heatherton ve
Baumeister''n (1991) Kacis Modeli, asir1 yemenin kisi i¢in hizmet ettigi islevi
vurgulayarak, asir1 yemenin altinda yatan nedensel mekanizmalarin anlasilmasina bir
katki sunmaktadir. Kacis teorisi, 6z-farkindalik teorilerinden ve kisinin ideal benligiyle
karsilastirmalarindan alinan kavramlar iizerine insa edilmistir ve asir1 yeme dahil bir
dizi kendini baltalayic1 davramsa uygulanmustir (Blackburn ve ark., 2006). Oz-
farkindalik, dogas1 geregi olumlu etkileri olabilecek bir kavram olsa da 6zellikle bir
kisi yiiksek talepkar, hatta milkemmeliyet¢i standartlara sahip oldugunda ve kisisel
amag ve ideallerini gergeklestirmekte basarisiz oldugunun farkina vardiginda olumsuz

sonuglar dogurabilir (Duval ve Wicklund, 1972). Bu tutarsizliklar dis etkenlerden
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ziyade benligin icsel yonlerine atfedilirse, bireyin olumsuz duygulanim yasamasi
muhtemeldir (Tanriverdi, 2020). Kagis teorisine gore, kisi olumsuz duygulardan asiri
yeme davranisiyla uzaklasir ve duygusal yeme kiside kagis mekanizmasi goérevi
gormektedir (Heatherton ve Baumeister, 1991). Bu teori, duygusal yeme davraniginin
rahatsizlik yaratan olumsuz ortamlardan bir kagis mekanizmasi olarak kullanildigini
ileri siirmektedir (Walter ve Osman, 1998). Yapilan arastirmalarda da kisilerin
duygusal yeme davranisi araciligi ile olumsuz duygulari deneyimlemekten uzaklastig
goriilmektedir (Leehr ve ark., 2015; Witte ve ark., 2018). Olumsuz duygular ile bas
etmek i¢cin duygusal kaginmay1 kullanma durumunun, siklikla diyet yapma ve bozuk

yeme tutumlari ile iliskili oldugu bulunmustur (Spoor ve ark., 2007).

Duygusal yeme davranisinin bir bozukluktan ziyade olumsuz duygular ve
davranig kaliplari ile iliskili olmas1 géz oniinde bulundurularak bu ¢alismaya dahil
edilmistir. Bu calismada duygusal yemeye katki saglayan faktorler incelenecektir.
Islevsiz yeme tutumlarin1 anlama ve duygusal yemeyi énleme amaciyla duygusal

yemenin bu yoniiyle incelenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.3. Stres

Strese yapilan atif modern toplumda karsimiza cikabilmektedir. Popiiler
tanimlarin ¢ogu muhtemelen tamamen psikolojik olgulari tanimlamaktadir, ancak 100
yildan daha kisa bir siire 6nce, psikolojik bir olgu olarak stres terimi mevcut degildi.
Stres terimi psikolojik bir kavram olmanin oncesinde siklikla ¢esitli fiziksel baski
tiirlerini tanimlamada kullaniliyordu (Robinson, 2018). Giinlimiizde stres kavrami
hem popiiler hem de akademik literatiirde olduk¢a yaygindir. Yayginligina ragmen

stres, anlasilmasi zor bir kavram olmaya devam etmektedir. Birgok stres tanimi

19



olmasma ragmen stres teriminin ve kelimesinin fizyoloji, sosyoloji ve psikoloji
alanlarinda anlam bulmasi evrensel bir stres tanimindan bahsedilmemesine neden

olmaktadir.

Stres tanimu ilk kez 1956 yilinda Selye tarafindan yapilmigtir. Hans Selye'nin
(1976) tanimima gore stres, bedenin g¢evresel taleplere verdigi belirsiz tepkidir.
Herhangi bir tehlike karsisinda organizmanin  verdigi bir tepki olarak
tanimlanmaktadir (Yildirim, 1991). Alanyazin incelendiginde stres terimine katki
saglayan birgok isim vardir. Bernard (1872), “igerideki ¢evre” olarak terciime edilen
intérieur teorisiyle viicudun istikrarli ve dengeli bir i¢ ortami siirdiirmek i¢in siirekli
calistig1 fikrini 6ne siirmiistiir. Cohen, Kamarck ve Mermelstein'e gore (1983) stres,
olumsuz olay veya durum ile basa edecek kaynagin kiside olmamasi ile agiklanmugtir.
Lazarus (1984) tarafindan stres, insan ve hayvan adaptasyonunda 6nemli bir rol

oynayan diizenleyici bir kavram olarak tanimlanmistir.

Bireyler olumsuz durum ve olaylari farkl1 deneyimleyebilir. Bu nedenle kisinin
deneyimledigi durum ve olaylarda ne diizeyde stres algiladigi 6nemlidir. Kisilerin
yasadiklari olaylarla ilgili degiskenlik gdsteren stres diizeyleri algilanan stres kavrami
ile agiklanmistir (Cohen ve ark., 1983). Bu arastirmada deneyimlenen stres diizeylerinin
tespit edilmesi i¢in algilanan stres degiskeni ol¢iilecektir. Literatiirde stresin kuramcilar

tarafindan ortaya atilan farkl: teoriler ile kavramsallagtirildigr goriilmektedir.

1.3.1. Stresle ilgili kuramlar.
1.3.1.1. Homeostazi.

Walter B. Cannon (1929) Fransiz fizyolog Claude Bernard’in (1872),

“igerideki ¢evre” teorisini temel alarak modern stres kavraminin gelisiminde 6nemli
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bir yere sahip olan Homeostazis kavramini tanitmistir. Stresli uyaranlarin i¢ ortamin
istikrarin1 bozabilecegini fark etmis ve adrenal medulladan epinefrin salgisinin
merkezi kontroliiniin homeostatik dengenin yeniden kurulmasinda énemli oldugunu
gostermistir. Birinci Diinya Savasi sonrasi, askerler fiziksel yaralanmalarla kolayca
aciklanamayacak bas donmesi, bas agrisi, yorgunluk, hafiza kaybi, kulak ¢inlamasi,
terleme ve titreme gibi belirtiler gdstermistir (Myers, 1916). Sokun uzun vadeli
sonuglariyla ilgilenen Myers'in aksine Cannon, savas sirasinda tepki olarak ortaya ¢ikan
akut bedensel degisikliklere odaklanmistir (Cannon, 1929a). Cannon, organizmalarin
homeostazi olarak tanimladig: istikrarli i¢ denge durumlarini korumak i¢in duyu
organlarinin ve otonom sinir sisteminin birlikte ¢alistigin1 6ne siirmiistiir (Robinson,
2018). Oyle ki kisinin algilanan bir tehditle kars1 karsiya gelmesi sonucunda epinefrin
hormonunun salgilanmasi ve artan kan basinci ile koordineli bir tepki meydana

gelmektedir (Cummins, 2024).

1.3.1.2. Savas-ka¢ modeli.

Savas ya da ka¢ modeli stresi tanimlayan modellerdendir. Cannon’un (1932)
ortaya koydugu savas ya da ka¢ modeline gore, insan beyni bir uyaranla karsilastiginda
hipotalamus yoluyla bedene sinyaller gonderilir ve bedensel tepkiler olusur. Kisi tehdit
iceren bu uyaranla ya savasacak ya da uyarandan kagacaktir (Taylor, 2003).
Laboratuvar hayvanlarinin adrenal medullasindan epinefrin salgilanmasi {izerine
yaptig1 caligmalar sirasinda gelistirilen bu kavram, 6zellikle sempatik-adrenal medulla
sistemiyle ilgili olan homeostatik mekanizmalara iliskin ¢aligmalarinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir (McCarty, 2016). Cannon’in ortaya koydugu "savas ya da
kac" tepkisi fiziksel acil durumlara ve psikolojik strese verilen tepkinin fizyolojik

mekanizmalarini kesfetmenin Gtesinde organizmanin stres etkeniyle karsi karsiya
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kaldiginda gozlemlenen bedensel degisikliklerin nedenlerine cevap niteliginde bir
model olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Robinson, 2018). Artik genel olarak stresli
durumlarin, otonom sinir sisteminin aktivasyonuyla birlikte kaygi veya ofke
duygularint uyandirdigi ve savas veya kag reaksiyonlarini motive etmek i¢in temel

icsel itici giicli sagladig1 kabul edilmektedir (Spielberger, 1979).

1.3.1.3. Selye sendromu / genel adaptasyon sendromu.

Hans Selye (1976) stres kavramini kronik ve akut seklinde ikiye ayirarak Selye
Sendromu kavramini literatiire kazandirmistir. Strese neden olan herhangi bir sey,
yeterli uyum saglayici tepkilerle karsilanmadigi siirece yasami tehlikeye atmaktadir; bu
nedenle uyum saglama ve strese dayaniklilik yasam i¢in temel 6n kosullardir (Selye,
1951). Selye’nin ¢aligmalarinin temelinde stresor adini verdigi uyaranlar, bu uyaranlar
-bir diger adiyla stresorler- tarafindan ortaya ¢ikan stres ve bu strese uyum saglama
siireci yatmaktadir (Selye, 1946). Selye Sendromu da kisilerin giinliik yasamin
getirdigi degisikliklere ya da karsilagilan uyaranlara karsi yasanan adaptasyon
sendromu olarak tanimlanmaktadir (Tan ve Yip, 2018). Genel adaptasyon sendromu,
uzun siireli strese maruz kalma sonucu ortaya cikan, viicudun spesifik olmayan,
sistemik tepkilerin toplamuidir (Selye, 1946). Selye (1976), stresin uzun stirekli etkiler
biraktigini ifade ederek bu tepki siirecini Alarm donemi, Direnme dénemi ve Tiikenme
donemi olarak 3 asamada ele almaktadir. Bu siireg, yeni karsilasilan ve stres yaratan
duruma kars1 bedenin uyum saglama cabasini da ifade etmektedir. Caligmalarinda
dikkatini ise genellikle savas ya da kag tepkisini takip eden genel adaptasyonun direng

asamasina odaklamistir (Selye, 1976).
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Alarm doénemi, genel adaptasyon sendromunun ilk asamasidir. Alarm
doneminde birey ilk 6nce bir stresorle karsilastiginin farkina varir ve devaminda alarm
tepkisi vermektedir. Bireyin viicudunda stresle karst karsiya kaldiginin bilgisi veren
bir¢ok fiziksel degisim meydana gelmektedir. Korteks uyarilir, bu uyar1 hipotalamusa
gelir, hipotalamusa gelen uyar1 adrenalin ve kortizol salgilanmasina neden olmaktadir.
Salgilanan adrenalin ve kortizol hormonlari da sempatik sinir sistemini harekete
gecirmektedir. Bu agamada stres nedeniyle organizmada degisiklik meydana gelmis ve

homeostazik denge bozulmustur.

Direnme donemi, Genel adaptasyon sendromunun ikinci asamasidir. Bu
asamada organizma bu dengesizligi ortadan kaldirabilmek ve kaybettigi homeostazik
dengeye ulasabilmek i¢in bas etme mekanizmalarint kullanarak uyum saglamaya
calisacaktir. Bu donem, organizmanin siirekli maruz kaldigi ve sonucunda uyum
sagladig1 uyaranlara karsi olusan tiim spesifik olmayan biitiinsel reaksiyonlarin
toplamini temsil etmektedir (Selye, 1946). Direnme doénemi, uyum saglayabilmek
amacuyla stresle savasilan asamadir (Bakircioglu, 2012). Saglik agisindan sorunlu hale
gelen sey, stres kaynakli enerjinin i¢sel miicadelesi ve engellenmesidir (Pennebaker,
1990). O nedenle direnme doneminde bireyin enerjisi, kalitsal 6zellikleri, strese
yonelik deneyimleri 6nemli olabilir. Birey, strese neden olan durumla ilgili ne kadar

cok tecriibeye sahipse direnci de o kadar ¢ok olacaktir (Bozkurt ve ark., 2010).

Tiikenme donemi, genel adaptasyon sendromunun son asamadir. Bireyin
enerjisi uyum saglamaya yetmediginde kisi genel adaptasyon sendromunun son
asamasi olan tilkkenme asamasina ge¢cmistir. Son evrede stresle bas etme siiresi arttikca

bas etmek icin gerekli olan enerji de ayni oranda azalmaktadir. Birey tiilkenme
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donemiyle birlikte c¢esitli psikolojik ve bedensel rahatsizliklar yasayabilmektedir
(Bozkurt ve ark., 2010). Adaptasyonun gelistirildigi ancak artik siirdiirtilemedigi
uyaranlara ¢ok uzun siire maruz kalmanin sonucu olarak sonucta gelisen tiim spesifik
olmayan sistemik tepkilerin toplamint temsil etmektedir (Selye, 1946). Kisinin
enerjisinin tiikenmesiyle karakterizedir. Selye genel adaptasyon sendromunu insan
hayatiyla; Birinci asamay1 ¢ocukluk donemi, direnme donemini yetiskinlik donemi,

tiikkenme donemini ise kisinin hayatini kaybetmesi ile iliskilendirmistir (Selye, 1974).

Selye stres kavramini kronik ve akut stres seklinde ikiye ayirdigi gibi iyi ve
kotii olmak iizere de iki farkli sekilde tanimlamustir (Selye, 1956). lyi stres kisiyi
motive ederek ve yararli sekilde etkilerken kotii stres negatif duygulanima sebep

olarak kisiyi olumsuz sekilde etkilemektedir (Selye, 1956).

1.3.1.4. Etkilesimsel-transaksiyonel stres ve basa ¢ikma modeli

Richard Lazarus (1984) stresi, insan ve hayvan adaptasyonunda 6nemli bir rol
oynayan diizenleyici bir kavram olarak tanimlamis ve stresin kisinin ¢evreye uyumunu
zorlastiran i¢sel ve cevresel talepler sonucunda ortaya c¢iktigini ortaya koymustur
(Aydin, 2008). Stresin bir diger tanimi, “I¢ ve dis ortamdan kaynaklanan etkenlerin,
birey tarafindan tehdit edici veya zararl olarak degerlendirilmesinin ardindan bedensel
ve psikolojik boyutlarda ortaya ¢ikan asir1 uyarilma hali” seklinde yapilabilir (Lazarus

ve Folkman, 1988).

Transaksiyonel model, strese neden olan bir uyaranla karsilasildiginda bir araci
olarak biligsel degerlendirme siirecini vurgular; bir kisinin bir olay hakkinda diistinme

siirecleri veya onu nasil degerlendirdigi, stres tepkisine aracilik etmektedir (Robinson,
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2018). Bu siireg birincil ve ikincil degerlendirme olmak iizere iki ¢esit degerlendirme

stirecini igermektedir (Lazarus, 1966).

Kisi birincil degerlendirmede karsilastigi durumun kendisi i¢in tehdit igerip
icermedigini degerlendirdigi asamadir. Ikincil degerlendirme, kisinin zararin
istesinden gelmek/6nlemek i¢in neler yapilabilecegine iliskin degerlendirme siirecini
ve olayla ilgili mevcut basa ¢ikma becerilerinin degerlendirdigi asamadir (Lazarus,
1984). Lazarus ve Folkman (1988), Psikolojik stresi “stres ve basa ¢ikma” gercevesi
ile kavramsallastirmistir. Baga ¢ikma, bireyin stresli olarak algilanan talepleri ve ortaya

c¢ikan duygular1 yonetmeye ¢alistig1 bir siiregtir (Endler ve Parker, 1994).

Folkman ve Lazarus'a (1985) gore basa ¢ikma Problem odakli bas etme ve
Duygu odakli1 bas etme olmak iizere iki genel bi¢imde olabilir. Problem odakli bag etme
stratejisinde kisiler, durumu kendilerine sunulan kaynaklar1 kullanarak ¢oziilebilecek
bir sey olarak tanimlamakta ve durumu iyilestirmek i¢in harekete gecmektedir
(Robinson, 2018). Duygu odakli bas etme stratejisinde kisiler, stres yaratan duruma
karsilik duygusal bir tepki vermeyi engellemeye calisirlar (Lazarus, 1984). Duygu
odakli basa ¢ikma stratejilerinin drnekleri, tehditten (yani stres etkeninden) kaginma,
inkar, dikkati dagitma, erteleme, uzaklagsma olabilir (Robinson, 2018). Duygu odakli
basa ¢ikma bir ego savunma mekanizmasi olarak tanimlanmistir (Folkman ve Lazarus,
1980). Ayn1 zamanda duygu odakli basa ¢ikma, duygular1 diizenlemenin bir yoludur
ve Ozellikle sorunla iligkili olumsuz duygulari kisiden uzaklastirmay1 amaglamaktadir

(Spoor ve ark., 2007).

Duygu diizenlenme stratejilerinin yeme davranigini etkiledigine dair bulgular

literatiirde yer almaktadir (Evers ve ark., 2010). Bireyler stresle kars1 kasiya kaldig
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durumlarda stresi bedeninden uzaklastirabilmek -cogunlukla tatmin duygusu
hissetmek ve haz duygusunu ortaya ¢ikarmak amaciyla- asir1 yemek yeme, alkol
kullanma gibi durumlar ile bedenlerine saglikli olmayan besin ve maddeleri alabilirler
(Ng ve Jeffery, 2013). Boylece duygusal yeme, duygu diizenleme ve olumsuz

duygudurumundan kaginma ile meydana gelebilir (Spoor ve ark., 2007).

Literatiir bulgulari, duygu odakli basa ¢ikma ve kaginmanin diyet programlarini
uygulama, tikinircasina yeme, duygusal yeme ve yeme bozukluklari ile iliski oldugunu
ortaya koymaktadir (Denisoff ve Endler, 2000; Freeman ve Gil, 2004). Konu ile ilgili
yapilan bir baska arastirmada ise strese iligkin duygu odakli basa ¢ikma stratejisini
kullanan kisilerin daha yiliksek duygusal yeme puanlar bildirdikleri saptanmistir (Lee,

2018).

Algilan stres degiskenini agiklarken bu c¢alisma 6zelinde belirlenen ¢aligma
durumu, iliski durumu, giinliik internet ve sosyal medya kullanma siireleri gibi
demografik degiskenler risk faktorii sayilabilir. Yapilan arastirmalar sonucunda issiz
olmak (Frasquilho ve ark., 2016), romantik iliskinin i¢cinde olmamak (Brown, 2018),
internette ve sosyal medyada fazla zaman gecirmek (Giilnar, 2016; Oyinbo, 2024)

yiiksek algilanan stres diizeyiyle iligkili bulunmustur.
1.4. Sosyal Medya Bagimhihigi, Duygusal Yeme, Algilanan Stres degiskenlerinin
birbirleri ile iliskileri
1.4.1. Sosyal medya bagimhiligi ve duygusal yeme arasindaki iliski

Sosyal medya kullaniminin artmasiyla sosyal medya bagimliliginin psikolojik
saglik ve yeme davranislari ile iligkisi daha fazla ¢alismaya konu olmaktadir. Olumsuz

duygulara psikolojik bir tepki olarak asir1 yemek yeme, duygusal yeme olarak
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tanimlanmakta ve sosyal medya bagimliliginin sonucu kisinin deneyimledigi olumsuz
duygular ile iligkili goriilmektedir (Serin ve Sanlier 2018). Yeme tutumlarindaki
islevsiz davraniglar ile iliskili olabilecek faktorlerden biri de ideal beden imaji
hakkinda medya maruziyetidir (Culbert ve ark., 2015; Striegel-Moore ve Bulik, 2007).
Alan yazina bakildiginda sosyal medya araciligiyla, goriiniim karsilagtirmalar1 yapan
kisilerin olumsuz duygular1 deneyimleme oranlar1 yiiksek bulunmustur (Fardouly ve
ark., 2015). Sosyal medyanin bu yoniiyle beden memnuniyetsizligi ve diizensiz
beslenme davranisindaki artisla iligkili olabilecegi bildirilmistir (Hummel ve Smith,
2015; McLean ve ark., 2017). Bu anlamda, sosyal medyanin gelencksel medyaya
benzer bir sekilde kisilerde ideal viicut baskisi olusturdugu sdylenebilir (Keser ve ark.,

2020).

Daha fazla sosyal medya kullanan bireylerin daha fazla goriintii ve mesaja
maruz kalmasi, yeme kaygilarinin gelisimi i¢in risk faktorii olusturabilir (Hilbert ve
ark., 2014). Arastirmalar ideal beden imaj1 hakkinda medya maruziyetinin yeme
bozukluguna ve olumsuz duygu duruma neden olabilecegini gostermektedir (Culbert
ve ark., 2015; Marks ve ark., 2020; Striegel-Moore ve Bulik, 2007). Literatiirde yer
alan benzer bir bulguda, duygusal yemenin risk faktorleri arasinda sosyal medya
bagimliliginin neden oldugu olumsuz duygular oldugu bildirilmistir (Ding ve Xu,
2023; Van Strien, 2018). Bu bulgu, sorunlu sosyal medya kullaniminin duygusal yeme

davraniglarina etki edebilecegini diisiindlirmektedir.

Sosyal medya bagimliligi ile duygusal yeme davranigi arasindaki iligkiyi
inceleyen bagka bir ¢alisma sonucunda sosyal medya kullaniminin genellikle geng

yetiskinlerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Masthi ve ark., 2017). Sosyal
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medyanin yayginlagsmasi ve yogun kullanimiyla birlikte gen¢ yetiskinler arasinda
beden imaj1 kaygilari, yeme bozukluklari ve duygusal yeme davranislari 6n plana

cikmaktadir (Lee ve Lee, 2015).

1.4.2. Sosyal medya bagimlihig1 ve algilanan stres arasindaki iliski

Caligmalar sosyal medyanin sorunlu kullanimiyla birlikte kisilerin bir dizi
olumsuz sonucu deneyimledigini gostermektedir (Vally ve D’Souza, 2019). Bu
olumsuz sonuglardan biri sosyal medyanin agirt kullanimai ile kisilerde meydana gelen
asir1 yiiklemedir (Thompson, 2005). Sosyal medya asir1 yiiklenmesi, sosyal medyadan
gelen taleplerin kisinin basa ¢ikma kaynaklarini astigi durumlar igin kullanilmaktadir
(Zhang ve ark., 2016). Asir1 yiikkleme ile etkili bir sekilde bas edemeyen kisilerde bu
durum strese neden olmaktadir (Lee ve ark., 2016). Strese ek olarak sosyal medya
bagimlilig ile ilgili yapilan arastirmalarda kisilerin kaygi ve depresyon gibi olumsuz
duygudurumlarini deneyimledigi bildirilmektedir (D’Arienzo ve ark., 2019).
Literatiirde yer alan bir diger caligmanin bulgulari, sosyal medyada maruz kalinan
olumsuz deneyimlerin sosyal etki nedeniyle kisilerde olumsuz duygulara neden
oldugunu gostermektedir (Lin ve ark., 2017). Ayni zamanda sosyal medyanin
gelismeleri kacirma korkusunu (FoMO) tetikleyebilecegi ve bu durumun kisilerde
stresle sonuglanabilecegi literatiirde yer alan bulgular arasindadir (Chua ve Chang,
2016). Benzer sekilde stres gibi olumsuz duygudurumlar1 deneyimlemek bir yoniiyle
sorunlu sosyal medya kullanimu ile agiklanabilir (Zhao ve Zhou, 2021). Literatiirde yer
alan bu bulgular sosyal medya bagimliligi ve algilanan stres iligkinin varligim

gostermektedir (Zhao, 2023).
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1.4.3. Algilanan stres ve duygusal yeme arasindaki iliski

Duygusal yeme davranisinin olumsuz duygular ile iligkisi arastirmalara konu
olmaktadir. Literatiir bulgulari olumsuz duygudurumlari, diyet dykiileri ve travmatik
geemis yasantilarin yeme bozukluklari igin risk faktorii oldugunu gostermektedir
(Fairburn ve ark., 1997; Fairburn ve ark., 1998; Fairburn ve ark., 1999; Pike ve ark.,
2008; Striegel-Moore ve ark., 2005). Ozellikle stres ve basa ¢ikma becerilerinin
duygusal yeme ile iliskisinin incelendigi bir arastirmada, stres seviyesinde artigin ve
bas etme becerilerindeki eksikligin duygusal yeme davranisi igin risk faktori
olusturabilecegi saptanmistir (Wilson ve ark., 2015). Ancak yeme tutumlarindaki yeme
bozukluguna varmayan degisimler ve diizensizlikler stres olmak {izere gesitli duygular
ile iligkilendirilmistir (Adam ve Epel, 2007; Dallman ve ark., 2003; Macht, 2008).
Oyle ki kisilerin strese yanit olarak yeme aliskanliklarinda degisiklikler yasadig
sOylenebilir (Macht, 2008). Kontrol edilemeyen stres zamanla HPA eksenini bozabilir
ve bu da enerji homeostazini ve yeme davranisimi etkilemektedir (Yau ve Potenza,

2013).

Calismalar, giinliik yasamdaki olumsuz duygusal durumlarin bir duygu
diizenleme stratejisi olarak yeme egilimiyle iliskili olabilecegini gdstermektedir
(Macht ve Simons, 2000; Macht ve ark., 2005). Konu ile ilgili yapilan hayvan
caligmalarinda gida alimima neden olan duygusal stresin yogunlugu incelenmistir.
Sicanlarin yogun giiriiltii, kronik stres anlarinda yiyecek alimini azaltirken, diisiik ve
orta diizeyde yiyecek alimini ve alma hizini arttirdigr gézlemlenmistir (Sampson ve
ark., 1992). Insanlarla yapilan bir ¢alismanin sonuglar1 da bu verilerle tutarlidir.
Yiiksek uyarilma veya yogun duygularin yiyecek alimini azalttigi, diisiik ve orta

diizeydeki olumsuz duygularin ise yiyecek alimini artirabilecegi bilgisi literatiirde yer
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almaktadir (Macht, 2008; Mehrabian, 1980). Stres, bir organizmanin dogal
homeostazina bir meydan okumadir; buna karsilik organizma, stres etkisiyle kaybolan
dengeyi yeniden kazanmak i¢in fizyolojik bir yanit iireterek strese tepki verebilir (Yau
ve Potenza, 2013). Bu tepkilerden bir tanesi ¢alisma degiskeni olarak belirlenen

duygusal yeme davranisidir.

Bu c¢alisma kapsaminda "Sosyal medya bagimliligi ile duygusal yeme
arasindaki iligkiye algilanan stres aracilik etmekte midir?" sorusuna yanit aranacaktir.
Sosyal medya bagimliligi, duygusal yeme davranisi ve algilanan stresin ele alinacagi
bu arastirmada sosyal medya bagimlilig ile duygusal yeme davranisi arasinda yer alan
iligkide algilanan stres degiskeninin araci rolii incelenecektir. Sosyal medya
bagimlilig1 ile duygusal yeme iliskisinde algilanan stresin roliinii incelemenin, ortaya
konan iligkiyi anlamada farkli bir perspektif sunacagi ve bu anlamda literatiire katki
saglayacagl diisiinlilmektedir. Yiriitiilecek calismayla kisilerin stres gibi rahatsizlik
yaratan duygular ile bas etmek i¢in daha uyumlu bas etme becerileri kullanabilmeleri
icin yeni uygulamalar gelistirilebilir. Bu yeni uygulamalar g6z Oniinde
bulunduruldugunda arastirmanin klinik alan i¢in 6neminden soz edilebilir. Hipotezlere
bakildiginda ise;

1. Sosyal medya bagimlilig1 ile duygusal yeme arasinda anlamli bir iliski

vardir.

2. Sosyal medya bagimlilig: ile algilanan stres arasinda anlamli bir iliski

vardir.

3. Algilanan stres ile duygusal yeme arasinda anlamli bir iliski vardir.

4. Sosyal medya bagimliligi ile duygusal yeme arasindaki iliskide algilanan

stresin araci rolu vardir.
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IKiINCIi BOLUM
YONTEM

2.1. Orneklem

Bu arastirmanin o6rneklemini, geng yetiskinlik donemine ait 20-39 yas
araligindaki saglikli, goniillii 260 katilimci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda
katilimcilara 6grenci ve ders gruplar1 olmak tizere kapali gruplara iletilen baglanti
adresi ile ¢evrimig¢i bir sekilde ulasilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 20-39
yas araliginda ve goniillii olmaktir. Dislama kriterleri ise herhangi bir yeme bozuklugu
tanis1 almamis olmak ve sosyal medyay1 gelir kaynagi olarak kullanmiyor olmaktir.
Orneklem biiyiikliigii, g power analizi kullanilarak hesaplanmistir. Olgeklerin toplam
madde sayisina ve yliriitiilecek arastirma analizine gore etki biiyiikligii 0,15 olarak
girilmistir. Bu analiz sonucuna gore ve arastirmanin siirdiiriilebilmesi i¢in toplam 453
kisiden veri toplanmistir. Arastirmada demografik sorulara ve Olceklere yanit
vermeyen, yas kriterine uymayan, diglama kriterine uymayan yeme bozuklugu tanisi
almis kisilerden elde edilen veriler eksik ve yanlig olarak degerlendirilmis ve
formlardan ¢ikarilmistir. Daha sonrasinda temizlenen veri ile analizler SPSS {izerinden
hesaplanmistir. Arastirma i¢in yapilan analizler temizlenmis 260 katilimci ile
yapilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 26.53 + 3.88, en kiiclik yas 20, en biiyiik yas
39°dur. Katilimcilardan elde edilen demografik bilgilerin dagilimi Tablo 2.1°de

gosterilmektedir.
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Tablo 2.1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

n %
Cinsiyet Kadin 244 93.8
Erkek 16 6.2
Egitim durumu Lise 41 15.8
Universite 182 70.0
Yiiksek Lisans 37 14.2
Cahisma durumu Evet 168 64.6
Hayir 92 354
Gelir diizeyiniz (Ayhk) 4250 TL ve alt1 55 21.2
4250 - 7000 TL 24 9.2
7000 - 10000 TL 21 8.1
10000 TL ve iizeri 160 61.5
Yasadigimz Kisi Yalniz 40 154
Aile 125 48.1
Arkadas 9 35
Yurt 13 5.0
Es / Partner 68 26.2
Diger 5 1.9
Partneriniz durumu Evet 174 66.9
Hayir 86 33.1
Internette gecirilen siire (giin) 4 saatten az 80 30.8
4-8 saat aras1 157 60.4
8 saat {lizeri 23 8.8
internet Kullanim Amaclari
Sosyal medya platformlarini takip etmek i¢in Evet 254 97.7
Hayir 6 2.3
E-postalar1 kontrol etmek i¢in Evet 176 67.7
Hayir 84 32.3
Aligverig yapmak i¢in Evet 205 78.8
Hayir 55 21.2
Oyun oynamak i¢in Evet 38 14.6
Hayir 222 85.4
TV programlarini izlemek i¢in Evet 86 33.1
Hayir 174 66.9
Haber sitelerini okumak igin Evet 102 39.2
Hayir 158 60.8
Bilimsel gelismeleri takip etmek i¢in Evet 110 42.3
Hayir 150 57.7
Dizi/Film izlemek i¢in Evet 201 77.3
Hayir 59 22.7
Gazete veya dergi okumak i¢in Evet 63 24.2
Hayir 197 75.8
Sosyal medyada gegirilen siire (giin) 3 saatten az 122 46.9
3-6 saat arast 126 48.5
6 saat {izeri 12 4.6
Kullanilan Sosyal Medya
Facebook Evet 25 9.6
Hayir 235 90.4
Instagram Evet 257 98.8
Hayir 3 12
Twitter Evet 173 66.5
Hayir 87 335
Swarm Evet 1 0.4
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Hayir 259 99.6
Tablo 2.1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgilerin Dagilim: (devam)
n %
Snapchat Evet 44 16.9
Hayir 216 83.1
Youtube Evet 216 83.1
Hayir 44 16.9
TikTok Evet 69 26.5
Hayir 191 735
Diger Evet 18 6.9
Hayir 242 93.1
Sosyal Medyada Takip Edilen i¢erik
Eglence Evet 191 73.5
Hayir 69 26.5
Bilim Evet 141 54.2
Hayir 119 45.8
Motivasyon Evet 155 59.6
Hayir 105 40.4
Moda Evet 182 70.0
Hayir 78 30.0
Yemek Evet 203 78.1
Hayir 57 21.9
Sanat/Kiiltiir Evet 201 77.3
Hayir 59 22.7
Influencer Hesaplar1 Evet 183 70.4
Hayir 77 29.6
Sosyal Medya Kullanim Amaci
Bilgi edinme Evet 216 83.1
Hayir 44 16.9
Giindemi takip etmek Evet 242 93.1
Hayir 18 6.9
Fotograf/video paylagmak Evet 148 56.9
Hayir 112 43.1
Yeni arkadas edinmek Evet 18 6.9
Hayr 242 931
Arkadaglarini takip etmek Evet 165 63.5
Hayir 95 36.5
Diyet uygulama durumu Evet 117 45.0
Hayir 143 55.0
Diyet uygulama sikhigi Nadiren 65 25.0
Siklikla 38 14.6
Siirekli 14 5.4
Tartilma sikhg: Hergiin 13 5.0
Haftada 3-6 kez 12 4.6
Haftada 1-2 38 14.6
Haftada 1 veya daha 93 35.8
az
Tartilmiyorum 104 40.0
Psikiyatrist tarafindan yeme bozuklugu Hayir 260 100.0
tamis1 alma durumu
Normalden daha fazla istahlh oldugunuz Evet 238 915
donem Hayir 22 8.5



Total

260

100.0
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Tablo 2.1°de yer alan katilimcilara ait bulgular incelendiginde, arastirmaya
katilan kisilerin 244’1 (%93,8) kadin, 16’s1 (%9,2) erkektir. 182 katilimcr sayisi ile
cogunlugu tliniversite (%70,0) mezunudur. 168’1 (%64,6) calisiyor. 125 katilimci sayisi
ile cogunlugu (%48,1) ailesi ile yasiyor. 174 iiniin (%66,9) partneri var. Cogunlugu bir
giinde internette (%60,4) 4-8 saat aras1 zaman harciyor. Katilimcilarin tamamina yakini
(%97.7) sosyal medya platformlarini takip etmek icin interneti kullantyor. Cogunlugu
bir giinde internette gegirdigi siirenin (%48,5) 3-6 saat arasini sosyal medyada
kullanmaktadir. Katilimeilarin tamamina yakini (%98.8) Instagram kullaniyor, biiyiik
cogunlugu (%78.1) yemek iceriklerini takip ediyor, tamamina yakini (%93.1) yeni
arkadag edinmek ve giindemi takip etmek i¢in sosyal medyay1 kullaniyor. 143 katilimci
diyet programi (%55,0) uygulamiyor. Uygulayan katilimcilarin 65°i nadiren diyet
programlari (%25,0) uyguluyor. 104 katilimci sayisi ile cogunlugu (%40,0) tartiimryor.
Cogunlugu daha once psikiyatrist tarafindan (%100,0) yeme bozuklugu tanisi
almamis. Bu da calismanin dislayici kriterlerine uyularak katilimcr segildigini
gostermektedir. 238 kisi ile katilimcilarin ¢ogunun normalden daha istahli (%91,5)

donemleri oluyor.

2.2. Veri Toplama Araclarn

Bu ¢alismada, veri toplama i¢in katilimcilara ilk olarak Bilgilendirilmis Onam
Formu (bkz. Ek A) ve Demografik Bilgi Formu (bkz. Ek B) sunulmus, sonrasinda
Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi- Yetiskin Formu (bkz. Ek C), Duygusal Yeme Olcegi
(bkz. Ek D), Algilanan Stres Olgegi (bkz. Ek E) uygulanmstir. Veri toplama araglar
katilimcilara ¢evrimigi olarak internet araciligiyla iletilmistir. Olgek sahiplerine e-

posta yolu ile ulagilarak 6lgeklerin kullanimi i¢in izin alinmistir.
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2.2.1. Bilgilendirilmis onam formu.

Sosyal medya bagimlilig1 ile duygusal yeme arasindaki iligskide algilanan stres
degiskeninin araci rolii incelenmek {izere siirdiiriilen bu g¢alisma igin arastirmaci
tarafindan olast katilimcilara sunulmak iizere bilgilendirismis onam formu
hazirlanmistir. Bu formda aragtirmanin genel amaci, arastirmanin bir yiiksek lisans
programina bagh yiiriitiildiigli, arastirmanin siiresi hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica
calismaya katilabilmek igin 20-39 yas kosulunun karsilanmasi gerektigi bilgisi
verilmigtir. Katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir ve katilimeilar arastirmanin
herhangi bir asamasinda yarida birakabileceklerdir. Bu bilgilerin de yer aldigi
katilimcilarin bilgilendirilmesine yonelik hazirlanan Bilgilendirilmis Onam Formu Ek

A’de yer almaktadir.

2.2.2. Demografik bilgi formu.

Arastirma kapsaminda 6l¢iilecek olan degiskenler arasindaki iliskiler agisindan
onemli olabilecegi diislinlilen demografik bilgi formu 20 soru olarak hazirlanmigtir.
Demografik Bilgi Formu ¢alismanin amaci dikkate alinarak katilimcilarin demografik
bilgileri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in hazirlanmistir. Katilimcilara cinsiyet, yas,
egitim durumu, iligki durumu, meslegi, gelir diizeyi, aileyle beraber yasayip
yasamadiklar1 gibi konularda cesitli sorular sorulmustur. Bu sorularin yam sira,
interneti kullanma amagclari, internette gegirdikleri siire, kullandiklar1 sosyal medya
platformlari, diyet programlar1 uygulayip uygulamadiklari, daha 6nce tanis1 konmus
bir yeme bozukluguna sahip olup olmadiklar1 gibi arastirmaya 6zgii baz1 sorular1 da
icermektedir. Arastirmada kullanilan demografik bilgi formuna Ek B’de yer

verilmistir.
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2.2.3. Sosyal medya bagimhihig: ol¢egi- yetiskin formu.

Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan 18-60 yas grubundaki yetiskinlerin sosyal
medya bagimliligini belirlemek amaciyla gelistirilen bir dlgektir. Olgek besli Likert
tipinde 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin sanal tolerans ve sanal iletisim olmak
tizere 2 alt boyutu vardir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11’inci maddeler, sanal iletisim
ise 12-20’nci maddelerden olusmaktadir. 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir.
“Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim.”, “Sabah uyandigimda ilk
isim sosyal medyaya girmek olur.” ve “Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara
kendimi daha iyi anlatiyorum.” seklinde maddeler igermektedir. Olgegin geneli igin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ,94; alt boyutlardan sanal tolerans igin ,92 ve sanal
iletisim igin ,91 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari
geneli i¢in ,93; alt boyutlardan sanal tolerans i¢in ,91 ve sanal iletisim i¢in ,90 olarak
hesaplanmistir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20°dir.
Puanin yiiksek olmasi bireyin kendisini “sosyal medya bagimlis1” olarak algiladig
biciminde degerlendirilmektedir. Olcegin gecerlilik ve giivenirligine dair yapilan
analizler sonucunda, yetiskinlerin sosyal medya bagimliligim dlgmek icin SMBO-
YF nun kullanilabilir bir dlgme arac1 oldugu sdylenebilir. SMBO-YF Ek C’de yer

almaktadir.

2.2.4. Duygusal yeme olgegi.

Bu 6l¢ek Garaulet ve calisma arkadaglari tarafindan gelistirilmistir (Garaulet
ve ark., 2012). Olgegin Tiirk¢e *ye adaptasyon ¢alismalar1 Arslantas, Dereboy, Yiiksel
ve Inalkag (2019) tarafindan yapilmistir. Duygusal Yeme Olgeginde 10 madde ve iic
alt boyut yer almaktadir. Alt boyutlar yeme istegini engelleyememe-disinhibiton,

yiyecek tiirleri-type of food, su¢luluk hissi-quilt seklindedir. Sorular 41ii (“0” Asla, “1”
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Bazen, “2” Genellikle ve “3” Her zaman) Likert tipi skala lizerinden yanitlanmaktadir.
“Belirli yiyecekleri arzuladiginiz olur mu?”, “Sikilmis, gergin veya kizgin hissettiginiz
zamanlarda bir seyler yer misiniz?” ve “Sizin yediklerinizi degil, yediklerinizin sizi
kontrol ettigi hissine ne siklikla kapilirsiniz?” seklinde sorular yer almaktadir. Olgekte
ters madde yer almamaktadir. Olgekten en diisiik “0” en yiiksek “30” puan
alinmaktadir. Olgegin alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,84 olarak hesaplanmustir. Duygusal

Yeme Olcegi Ek D’de yer almaktadur.

2.2.5. Algilanan stres dlcegi.

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirk¢e ‘ye adaptasyon ile gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart Eskin, Harlak, Demirkiran
Dereboy (2013) tarafindan yapilmustir. Olgek 14 madde icermektedir. Katilimcilar her
maddeyi “Hicbir zaman (0)” ild “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°li Likert tipi 6lgek
tizerinden degerlendirmektedir. “Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli
hissettiniz?”, “Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken seylerle basa ¢ikamadiginizi
fark ettiniz?”” ve “Gegen ay, ne siklikta problemlerin iistesinden gelemeyeceginiz kadar
biriktigini hissettiniz?” seklinde maddeler icermektedir. Maddelerden 7’si olumlu
ifade igermekte ve tersten puanlanmaktadir. Olgekte yer alan 4, 5, 6, 7, 9, 10, 13
maddeleri ters puanlanmistir. 14 maddelik uzun formuna ek olarak ASO’niin 10 ve 4
maddelik iki formu daha bulunmaktadir. Bu calisma kapsaminda Algilanan Stres
Olgegi’nin 14 maddelik uzun formu kullanilacaktir. Algilanan Stres Olgegi’nin ic
tutarlik katsayis1 0.84, test-tekrar-test giivenirlik katsayisi ise 0.87 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bulgular, Tiirkce ASO’niin 6znel stres algilarmi 6lgmek igin
gerekli nitelikte gecerli ve giivenilir 6zellikleri tasidiginin bilgisini vermektedir.

Algilanan Stres Olgegi Ek E’de yer almaktadir.

38



2.3. Islem

Arastirmanin yiiriitiilmesi icin Actbadem Universitesi ve Acibadem Saglik
Kuruluslar1 Tibbi Arastirma Etik Kurulu (ATADEK) tarafindan 2022-11/24 karar
numarast ile etik kurul izni alinmistir (Ek F). Katilimer verileri Qualtrics programi
kullanilarak ¢evrim i¢i anket yontemi ile elde edilmistir. Arastirmaya katilim kriterini
karsilayan ve goniilli katilim gosterecek bireylere caligma hakkinda bilgi verebilmek
adina “Bilgilendirilmis Onam Formu” sunulmustur. “Bilgilendirmis Onam Formu” ve
veri toplama araglar1 yoluyla verilerin toplanmasi yaklasik olarak 15 dakika stirmiistiir.
Katilimeilar Demografik Bilgi Formu ve ardindan Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-
Yetiskin Formu, Duygusal Yeme Olgegi, Algilanan Stres Olgegini doldurmuslardir.
Her katilimciya Olgeklerin siralamasi rastgele atanmistir. Calismanin sonunda
katilimcidan doldurmasi talep edilen sorular1 yanitlamak kiside rahatsizlik
olusturduysa bir ruh sagligi uzmanindan destek alabilecegi bilgisi ve uyarisi

paylastlmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada ¢evrimigi bir sekilde toplanan verilerin istatistiksel analizleri IBM
SPSS Statistics 27.0 programi kullanilarak yapilmistir. Algilanan stres, sosyal medya
bagimlilig1 ve duygusal yeme degiskenleri arasindaki korelasyonun diizeyi ve yoniinii
incelemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi tercih edilmistir. Ayrica, algilanan
stres, sosyal medya bagimliligi ve duygusal yeme puanlarinin ¢alisma durumu, iligki
durumu, diyet programi uygulama, normalden istahl1 olma durumu gibi iki gruba sahip
degiskenlere gore karsilastirmak i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi, egitim durumu,

yasanilan kisi, internette ve sosyal medyada harcanilan siire, tartilma siklig1 gibi 3 ve
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daha fazla gruba sahip degiskenlere gore karsilagtirmak icin ANOVA testi tercih
edilmisti. ANOVA testi varsayimlarint karsilamadiginda Kruskal Wallis-H testi
kullanilmistir. Sosyal medya bagimliligi ile duygusal yeme arasindaki iliskide
algilanan stresin araci roliinii incelemek amaciyla i¢in Hayes Process Macro (Model
4) kullanilmigtir. Toplam Olgek puani ile aracilik analizi yapilmigtir. Tiim bu
istatistiksel analizler, %95 giiven araliginda gerceklestirilmis ve anlam diizeyi olarak

p degeri .05 kabul edilmistir.
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UCUNCUBOLUM
BULGULAR

Calismanin bu boliimde oOlgeklerin tanimlayici analizleri yer almaktadir.
Katilimcilardan elde edilen demografik bilgiler ile ¢alismaya dahil edilen olgekler
dogrultusunda arastirma hipotezlerini test etmek iizere yapilan sosyal medya
bagimlilig1 ile duygusal yeme iligkisinde algilanan stresin araci roliine dair istatistiksel

analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

3.1. Tamumlayic1 Analizler

[lk olarak arastirmanm olceklerine ait betimsel istatistikler Tablo 3.1°de

gosterilmektedir.

Tablo 3.1. Algilanan Stres _O"lgegi, Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi ve Duygusal
Yeme Olgegi Ait Betimsel Istatistiklerin ve Basiklik, Carpikiik, Cronbach Alpha
Katsayilarimin Degerlendirilmesi

n Min Maks X SS  Bask. Carpk. (@)

Algilanan Stres Olcegi 260 10 50 30.27 7.68 -0.18 -0.01 0.88
Yetersiz Oz Yeterlik Algis 260 0 24 13.03 420 -0.11 0.09 0.82
Stres Algisi 260 4 27 1724 461 -025 -0.28 0.85
Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi 260 28 85 5177 1165 -0.37 0.17 0.85
Sanal Tolerans 260 13 51 3255 747 -057 -010 0.78
Sanal iletisim 260 9 38 1922 584 014 064 0.77
Duygusal Yeme Olcegi 260 1 30 1094 6.09 003 073 0.88
Yeme istegini Engelleyememe 260 0 18 644 411 008 0.71 0.85
Yiyecek Tiirleri 260 0 6 262 138 -0.07 0.68 0.61
Sucluluk 260 0 6 187 148 022 075 064

Tablo 3.1°de arastirmada kullanilan o6l¢eklere ve alt boyutlarina iliskin
betimleyici istatistikler yer almaktadir. Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Medya
Bagimliligi ve Duygusal Yeme Olgegi i¢in minimum- maximum degerler, ortalama ve

standart sapma, basiklik, carpiklik ve Cronbach alpha katsay1 degerleri verilmistir.
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Tablo 3.1 incelendiginde Algilanan Stres Olgegi (ASO) toplam puan ortalamasi
30.27 F 7.68 carpiklik=-0.01, basiklik=-0.18 olarak bulunmustur. Yetersiz Oz Yeterlik
Algisi alt boyutuna ait ortalama puan X = 13.03 + 4.20 carpiklik=0.09, basiklik=-0.11
olarak hesaplanmustir. Stres Algisi alt boyutuna ait ortalama puan x = 17.24 + 4.61

carpiklik=- 0.28, basiklik=-0.25 olarak hesaplanmustir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO) toplam puan ortalamas1 51.77 F
11.65 carpiklik= 0.17, basiklik= -0.37 olarak bulunmustur. Sanal Tolerans alt boyutuna
ait ortalama puan x = 32.55 + 7.47 carpiklik= -0.10, basiklik= -0.57 olarak
hesaplanmistir. Sanal {letisim alt boyutuna ait ortalama puan x = 19.22 ¥ 5.84

carpiklik= 0.64 basiklik= 0.14 olarak hesaplanmistir.

Duygusal Yeme Olgegi (DYO) toplam puan ortalamasi 10.94 F 6.09 carpiklik=
0.73, basiklik= 0.03 olarak bulunmustur. Yeme Istegini Engelleyememe alt boyutuna
ait ortalama puanx = 6.44 + 4.11¢arpiklik=0.71, basiklik= 0.08 olarak hesaplanmustir.
Yiyecek Tiirleri alt boyutuna ait ortalama puan x = 2.62 + 1.38 carpiklik= 0.68
basiklik=-0.07 olarak hesaplanmistir. Sugluluk alt boyutuna ait ortalama puan x = 1.87

+ 1.48 garpiklik= 0.75, basiklik= 0.22 olarak hesaplanmistir.

Olgeklerin basiklik ve garpiklik katsayilari HahsVaughn ve Lomax (2020)
tarafindan Onerilen -2 ile +2 araligindaki referans degerleri ile uyumlu tespit edilmistir.
Yine Tablo 3.1°de Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve
Duygusal Yeme Olgegi’ne iliskin Cronbach Alpha katsayis1 degerleri verilmistir.
Giivenirlik analizi sonuglarina gore, Algilanan Stres Olgegi’ne ait Cronbach Alpha
katsayis1 0.88 yani yiiksek giivenirlikte bulunmustur. Sosyal Medya Bagimliligi

Olgegi’nin Cronbach Alpha katsayisina bakildiginda 0.85 degeri bulunmustur. Sosyal
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Medya Bagmlihg Olgegi’nin yiiksek giivenirlikte oldugunu gdstermektedir.
Duygusal Yeme Olgegi’ne ait Cronbach Alpha katsayis1 0.88 olarak hesaplanmistir.
Analizler sonucunda arastirma kapsaminda kullanilan Olgeklerin Kilig (2016)

referansina gore yliksek giivenirlikte oldugu sdylenebilmektedir.

3.2. Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi, Algilanan Stres
Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Yonelik

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde 6l¢ek puanlarinin demografik degiskenlere gore

incelenmesine yonelik bulgular yer almaktadir.

Tablo 3.2. Egitim Durumuna Gore Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi ve Duygusal Yeme Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Egitim Durumu

BaimiiE ckenl Lise! Universite? {}isl;sneslg F Post
agimh Deglskenler (n=41) (n=182) T (2257) Hoe
X S X Sss X @SS
Algilanan Stres Olgegi 3144 788 30.03 755 30.11 814 057  0.567 -
Yetersiz Oz Yeterlik Algist 13.61 472 1294 405 1281 440 048 0.618 -
Stres Algist 17.83 468 17.09 464 1730 442 043  0.652 -
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 55.44 12.12 51.18 11.48 50.62 1151 248  0.086 -
Sanal Tolerans 35.07 749 3210 744 3192 719 284  0.060 -
Sanal iletigim 20.37 6.03 19.07 590 1870 530 099  0.371 -
Duygusal Yeme Olgegi 1095 6.30 11.01 6.20 10.59 547 0.07 0.933 -
Yeme Istegini Engelleyememe 678 432 642 417 616 363 023  0.798 -
Yiyecek Tiirleri 261 116 263 141 259 148 001  0.987 -
Sugluluk 156 155 195 150 184 124 118  0.309 -

***n<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 3.2’te yer alan sonuglar incelendiginde, Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz
Oz Yeterlik Algis1, Stres Algisi, Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi, Sanal Tolerans,
Sanal Iletisim, Duygusal Yeme Olcegi, Yeme Istegini Engelleyememe, Yiyecek
Tirleri, Sugluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar egitim durumuna gore

degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamaistir (p>.05).
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Tablo 3.3. Calisma Durumuna Gore Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Evet (n=168) Hayir (n=92)

Bagimh Degiskenler e s e ss t Sd. p
Algilanan Stres Olgegi 28.83 7.46 32.89 741  -421 258 <.001***
Yetersiz Oz Yeterlik Algist 12.19 3.95 14.55 423 -450 258 <.001***
Stres Algisi 16.64 4.64 18.34 436 -2.89 258 0.004**
Sosyal Medya Bagimliig1 Olgegi  50.45 11.87 54.18 1091 -250 258 0.013*
Sanal Tolerans 31.29 7.39 34.85 7.09  -3.77 258 <.001***
Sanal [letigim 19.16 6.13 19.34 528 -023 258 0.816
Duygusal Yeme Olgegi 11.01 6.59 10.82 5.09 0.24 258 0.810
Yeme Istegini Engelleyememe 6.38 4.36 6.55 3.62 -0.32 258 0.746
Yiyecek Tirleri 2.68 1.49 2.52 1.14 0.88 258 0.381
Sugluluk 1.95 1.57 1.74 1.29 1.08 258 0.280

***n<,001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Sanal Iletisim, Duygusal Yeme Olgegi, Yeme Istegini Engelleyememe, Yiyecek
Tiirleri, Sucluluk alt boyutu calisma durumuna gore karsilastirildiginda, karsilastirilan

gruplarin ortalamalar1 arasinda bir fark tespit edilmedi (p>.05).

Algilanan Stres Olgeginden (#(258)=-4.21, p<.01), Yetersiz Oz Yeterlik Algis
alt olceginden (#(258)=-4.50, p<.01), Stres Algis1 alt Olgeginden (#(258)=-2.89,
p<.01), Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginden (2(258)=-2.50, p<.05), Sanal Tolerans
alt olgeginden (#(258)=-3.77, p<.0l) aldiklar1 puanlar calisma durumuna gore
incelendiginde, karsilastirilan gruplarin ortalamalarinda bir fark tespit edildi.
Olgeklerden alinan ortalama puanlar degerlendirildiginde ¢alismayan katilimcilarin

puanlarinin ¢alisanlara gore daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Calismiyor olmanin kiside Sanal Iletisim alt boyut degiskenini, Duygusal
Yeme ve alt boyut degiskenlerini olumsuz bir sekilde etkilemedigi, ancak Algilanan
Stres, Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Stres Algisi, Sosyal Medya Bagimliligi, Sanal

Tolerans gibi degiskenleri olumsuz etkiledigi analiz bulgularina gore sdylenebilir.
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Tablo 3.4. Beraber Yasamlan Kisive Gore Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi ve Duygusal Yeme Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kiminle yasiyorsunuz?

/ Partner',.. o _ 2
(n=68) Diger®(n=5) X p Fark

X SsS X ss X SS X SS X SS X SS

Bagimh

1n=400ile2(n= 3= 4(n=121S
Degiskenler Yalmiz!(n=40Aile’(n=125Arkadas3(n=9)Yurt (n—13]E

Algilanan Stres

Olgegi 31.73 6.54 30.41 7.97 30.78 6.00 35.08 8.29 28.32 7.56 28.00 5.15 10.10 0.073 -

Yetersiz Oz

. 13.20 3.90 13.30 4.25 13.89 4.14 14.85 5.03 12.13 4.08 10.80 3.19 6.27 0.280 -
Yeterlik Algist

>
Stres Algisi 18.53 3.86 17.11 4.75 16.89 4.81 20.23 4.73 16.19 4.50 17.20 3.27 12.16 0.033* 54>1é4

Sosyal Medya

Bagimlilig: 52.53 11.36 52.10 12.14 52.22 10.12 57.85 7.10 49.91 11.70 46.20 9.34 8.47 0.132 -
Olgegi

Sanal Tolerans 33.15 7.07 32.58 7.62 31.67 6.06 37.31 4.89 31.43 7.95 31.40 410 6.85 0.232 -
Sanal {letisim  19.38 5.66 19.52 6.32 20.56 6.11 20.54 3.82 18.49 5.17 14.80 6.57 6.27 0.281 -

Duygusal

= .. 11,60 5.81 10.87 6.13 11.00 6.24 12.23 4.71 10.69 6.56 7.20 4.21 4.61 0.466 -
Yeme Olgegi

Yeme Istegini
Engelleyememe
Yiyecek Tirleri 2.75 135 261 137 289 154 269 1.11 259 147 1.80 0.84 3.20 0.669 -
Sucluluk 193 164 185 141 167 112 200 1.41 194 159 120 1.30 1.19 0.946 -

6.93 381 6.42 428 6.44 433 754 290 6.16 4.23 420 268 528 0.383 -

***n<.001. **p<.01. *p<.05 Kullamlan Test: Kruskal Wallis-H

Yukardaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, Algilanan Stres Olgegi,
Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Sanal Tolerans, Sanal
Iletisim, Duygusal Yeme Olgegi, Yeme Istegini Engelleyememe, Yiyecek Tiirleri,
Sucluluk degiskenleri beraber yasanilan kisiye gore ele alindiginda, gruplara ait

ortalamalar arasinda anlamli bir diizeyde fark tespit edilmemistir (p>.05).

Stres Algisi skoru beraber yasanilan kisiye gore ele alindiginda, gruplara ait
ortalamalar arasinda anlamli bir diizeyde fark tespit edilmistir (X°=12.16, p<.05).
Gruplarin karsilastirilmasina ait bulgular incelendiginde, esi/partneri ile yasayanlarin
puanlar1 yalniz yasayanlar ve yurtta yasayanlarin puanlarina kiyasla anlaml diizeyde
yiiksektir, yurtta yasayanlarin puanlari ailesi ile yagsayanlarin puanlari kiyaslandiginda

ise yine anlamh diizeyde yiiksek oldugu saptanmaistir.
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Tablo 3.5. Iiski Durumuna Gére Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Evet (n=174) Hayir (n=86) ¢ sq o
Bagimh Degiskenler X SS X SS '
Algilanan Stres Olgegi 29.67 7.52 31.48 7.88 -1.80 258 0.074
Yetersiz Oz Yeterlik Algist 12.83 4.15 13.42 4.29 -1.06 258 0.291
Stres Algisi 16.83 4.59 18.06 4.55 -2.03 258 0.043*
Sosyal Medya Bagimlilig 51.38 11.99 52.56 10.97 -0.77 258 0.444
Olgegi
Sanal Tolerans 32.37 7.73 3291 6.94 -0.55 258 0.585
Sanal fletisim 19.01 5.72 19.65 6.07 -0.83 258 0.407
Duygusal Yeme Olcegi 10.95 6.03 10.92 6.27 0.04 258 0.971
Yeme Istegini 6.41 4.10 6.51 4.16 -0.19 258 0.849
Engelleyememe
Yiyecek Tiirleri 2.67 1.41 2.53 1.31 0.73 258 0.469
Sugluluk 1.87 1.44 1.87 1.56 0.01 258 0.994

***n<,001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi, Sanal Tolerans, Sanal Iletisim, Duygusal Yeme Olgegi, Yeme Istegini
Engelleyememe, Yiyecek Tirleri, Sugluluk alt boyutu partner durumuna gore
karsilastirildiginda, karsilastirilan gruplarin ortalamalar1 arasinda bir fark tespit

edilmedi (p>.05).

Stres Algist alt 6lceginden (#(258)=-2.03, p<.05) aldiklar1 puanlar partner
durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplarin ortalamalarinda bir fark tespit
edildi. Bulgulara gore partneri olmayan kisilerin stres algis1 puanlar1 partneri olan

kisilere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 3.6. Giinliik f(_aternette Harcanan Zamana Gdre Algilanan Stres Olgegi, Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi ve Duygusal Yeme Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmast

Giinliik internette Harcanan Zaman
4-8 saat 8 saat ve

o <. 4 saatten 2 L F Post-

Bagimh Degiskenler az(n=g0) ( :1125:1[;17) (1:112:;:13 ) (2,257) p Hoc
X SS X SS X SS

Algilanan Stres Olgegi 29.18 7.74 30.39 7.44 33.22 853 256 0.079 -
Yetersiz Oz Yeterlik Algist 12.80 4.29 12.82 410 15.22 4.06 3.50 0.082* 3>1,2
Stres Algisi 16.38 4.68 17.57 4.40 18.00 548 214 0.120 -
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 47.96 12.32 53.59 10.93 52.57 11.41 6.51 0.002** 2>1
Sanal Tolerans 29.81 7.61 33.78 6.87 33.61 8.63 8.18 <.001*** 2>1
Sanal [letisim 18.15 594 19.81 585 1896 4.99 219 0.114 -
Duygusal Yeme Olgegi 10.53 5.58 10.97 6.26 12.17 6.72 0.66 0.519 -
Yeme istegini Engelleyememe 6.15 359 6.38 427 791 455 171 0.184 -
Yiyecek Tirleri 261 131 263 143 261 131 0.01 0.994 -
Sucluluk 176 143 19 150 165 150 0.76  0.467 -

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tabloda yer alan bulgular incelendiginde, Algilanan Stres Olgegi, Stres Algis,
Sanal Iletisim, Duygusal Yeme Olgegi, Yeme Istegini Engelleyememe, Yiyecek Tiirleri,
Sugluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar katilimcilarin giinliik internette harcadigi
zamana gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p>.05). Yetersiz Oz Yeterlik Algist alt boyutundan, (F(2.257)=3.50, p<.05) aldiklar
puanlar katilimcilarin giinliik internette harcadigl zamana gore incelendiginde, gruplar
arasinda anlaml diizeyde fark saptanmistir. Tukey bulgularina goére, 8 saat ve daha
fazla zaman harcayanlarin aldigi puanlar 4 saatten az ve 4- 8 saat arasi zaman

harcayanlarin aldig1 puanlarina kiyasla anlamli seviyede daha yiiksek tespit edilmistir.

Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgeginden (F(2.257)=6.51, p<.05) aldiklari
puanlar katilimcilarin gilinlik internette harcadigi siireye gore incelendiginde,
karsilagtirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark saptanmistir. Tukey bulgularina
gore, 4-8 saat arast zaman harcayanlarin aldigi puanlar 4 saatten az zaman

harcayanlarin puanlarina kiyasla anlamli seviyede daha yiiksektir.
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Sanal Tolerans alt dlgeginden (F (2.257)=8.18, p<.05) aldiklar1 puanlar
katilimcilarin giinliik internette harcadig: siireye gore incelendiginde, karsilastirilan
gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgularina
sonuglari ele alindiginda, 4-8 saat aras1 zaman harcayanlarin aldig1 puanlar1 4 saatten
az zaman harcayanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig:

gozlemlenmistir.

Tablo 3.7. Giinliik Sosyal Medyada Harcanan Zamana Gore Algilanan Stres Olgegi,
Sosyal Medya Bagimlhihgi Olgcegi ve Duygusal Yeme Olgegi Puanlarinin
Karsilastiriimast

Giinliik Sosyal Medyada Harcanan Zaman

Bagimh 3 saatten az? 3-6 saat arasi® 6 saat iizeri® X2 Fark
Degiskenler (n=122) (n=126) (n=12) P
X SS X SS X SS

Algilanan Stres
Olgegi
Yetersiz Oz
Yeterlik Algisi
Stres Algisi 16.22 4.53 17.99 4.50 19.67 442 1252 0.002** 2,3>1
Sosyal Medya

Bagimliligy 48.14 11.17  54.62 11.35 58.75 8.24 2537 <.001*** 2,3>1
Olgegi

Sanal Tolerans  29.97 7.17 34.42 6.81 39.08 770  30.85 <.001*** 2,3>1
Sanal {letisim 18.17 5.47 20.20 6.21 19.67 3.31 7.05 0.029* 2>1

Duygusal
Yeme Olgegi

28.33 7.25 31.74 7.65 34.50 7.69 16.67 <.001*** 23>1

12.11 3.97 13.75 4.30 14.83 3.59 1313 0.001** 2,3>1

10.67 5.78 11.11 6.24 11.83 7.84 0.25 0.884 -

Yeme istegini

Engelleyememe
Yiyecek Tiirleri  2.53 1.34 2.69 1.39 2.83 1.64 0.79 0.675 -
Sugluluk 1.89 1.48 1.87 1.44 1.75 1.91 0.42 0.811 -

***n<.001. **p<.01. *p<.05 Kullamlan Test: Kruskal Wallis-H

6.25 3.76 6.55 4.34 7.25 521 0.49 0.782 -

Yukardaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, Duygusal Yeme Olgegi, Yeme
Istegini Engelleyememe, Yiyecek Tiirleri, Sucluluk degiskenleri giinliik sosyal
medyada harcanan zamana gore ele alindiginda, gruplara ait ortalamalar arasinda

anlamli bir diizeyde fark saptanmamistir (p>.05).
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Algilanan Stres Olgegi skoru giinliik sosyal medyada harcanan zamana gore
ele alindiginda, gruplara ait ortalamalar arasinda anlamli bir seviyede fark tespit
edilmistir  (X’=16.67, p<.05). Gruplarin Kkarsilastirilmasina  ait  bulgular
incelendiginde, sosyal medyada giinlik 3-6 saat arasi ve 6 saatten fazla zaman
harcayanlarin aldig1 puanlari 3 saatten az zaman harcayanlara kiyasladigimizda

anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 skoru giinliik sosyal medyada harcanan zamana
gore ele alindiginda, gruplara ait ortalamalar arasinda anlamli bir seviyede fark
saptanmustir (X°=13.13, p<.05). Gruplarin karsilastirilmasina ait bulgularda, sosyal
medyada giinliik 3-6 saat arasi1 ve 6 saatten fazla zaman harcayanlarin aldig1 puanlar 3
saatten az zaman harcayanlarin puanlarina kiyasla anlamli seviyede yiiksek tespit

edilmistir.

Stres Algis1 skoru gilinliik sosyal medyada harcanan zamana gore ele
alindiginda, gruplara ait ortalamalar arasinda anlamli bir diizeyde fark tespit edilmistir
(X’°=12.52, p<.05). Gruplarin karsilastirilmasina ait bulgular incelendiginde, sosyal
medyada giinliik 3-6 saat aras1 ve 6 saatten fazla zaman harcayanlarin aldig1 puanlar 3
saatten az zaman harcayanlarin puanlarina kiyasla anlamli seviyede yiiksek tespit

edilmistir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi skoru giinliik sosyal medyada harcanan
zamana gore ele alindiginda, gruplara ait ortalamalar arasinda anlamli bir diizeyde fark
tespit edilmistir (X°=25.37, p<.05). Gruplarin karsilastiriimasina ait bulgular

incelendiginde, sosyal medyada giinlik 3-6 saat arasi ve 6 saatten fazla zaman
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harcayanlarin aldigi puanlar1 3 saatten az zaman harcayanlarla kiyasladigimizda

anlamli seviyede yiiksek puan aldiklar1 gozlemlenmistir.

Sanal Tolerans skoru giinliik sosyal medyada harcanan zamana gore ele
alindiginda, gruplara ait ortalamalar arasinda anlamli bir diizeyde fark tespit edilmistir
(X’=30.85, p<.05). Gruplarin karsilastirilmasina ait bulgular incelendiginde, sosyal
medyada glinliik 3-6 saat aras1 ve 6 saatten fazla zaman harcayanlarin aldig1 puanlar
3 saatten az zaman harcayanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1

gozlemlenmistir.

Sanal Iletisim skoru giinliik sosyal medyada harcanan zamana gore ele
alindiginda, gruplara ait ortalamalar arasinda anlamli bir diizeyde fark tespit edilmistir
(X’=7.05, p<.05). Gruplarmn karsilastirilmasina ait bulgular incelendiginde, sosyal
medyada giinliik 3-6 saat aras1 zaman harcayanlarin aldig1 puanlari 3 saatten az zaman

harcayanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

1:ab|o 3.8. Diyet Programi Uygulayip, Uygulamama Durumuna Gore Algilanan Stres
Olgegi, Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi, Duygusal Yeme Ol¢egi Puanlarimin
Karsilastirtimasi

Evet (n=117)  Hayir (n=143)

Bagimh Degiskenler X ss e ss Sd. p
Algilanan Stres Olgegi 3072 776 2990 7.62 0.86 258 0.391
Yetersiz Oz Yeterlik Algist 13.15 425 1293 417 0.41 258 0.682
Stres Algisi 1757 460 16.97 461 1.06 258 0.291
Sosyal Medya Bagimliig1 Olgegi  50.87 11.65 5250 11.65 -1.12 258 0.262
Sanal Tolerans 3279 783 3234 7.18 0.49 258 0.628
Sanal fletisim 18.08 548 20.16 597 -2.90 258 0.004**
Duygusal Yeme Olgegi 12.78 6.14 9.43 5.65 4,57 258  <.001***
Yeme istegini Engelleyememe 7.62 4.02 5.48 3.94 4.30 258  <.001***
Yiyecek Tiirleri 2.73 1.41 2.54 1.35 1.10 258 0.274
Sugluluk 2.44 1.58 1.41 1.21 576 213.101 <.001***

***n<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Oz Yeterlik Algis, Stres Algisi, Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi, Sanal Tolerans, Yiyecek Tiirleri alt boyutu diyet programi
uygulayip, uygulamama durumuna gore karsilastirildiginda, karsilastirilan gruplarin

ortalamalar1 arasinda bir fark tespit edilmedi (p>.05).

Sanal iletisim alt dlgeginden (#(213.101)=-2.90, p<.01) aldiklar1 puanlar diyet
programi uygulayip, uygulamama durumuna gore karsilastirildiginda, karsilastirilan
gruplarin ortalamalar1 bir fark tespit edildi. Olgeklerden alinan ortalama puanlar
degerlendirildiginde diyet programi uygulamayanlarin puanlarinin diyet programi

uygulayanlara kiyasla daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Duygusal Yeme Olgeginden (#258)=4.57, p<.01), Yeme Istegini
Engelleyememe alt Olgeginden (#(258)=4.30, p<.01), Sugluluk alt ol¢eginden
(t(213.101)=5.76, p<.01) aldiklar1 puanlar diyet programi uygulayip, uygulamama
durumuna gore karsilastirildiginda, karsilastirilan gruplarin ortalamalar bir fark tespit
edildi. Olgeklerden elde edilen ortalama puanlar incelendiginde diyet programi
uygulayan kisilerin puanlariin diyet programi uygulamayanlara kiyasla daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3.9. Tartilma Sikligina Gore Algilanan Stres Ol¢egi, Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi ve Duygusal Yeme Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Tartilma Sikhg:

Bagimh Her giin! Haftada 3-6 Haftada 1- \Ijeaf;e:jdae;]:l Tartilmiyorum?® NG Fark
Degiskenler (n=13) kez?(n=12) 2% (n=38) 'ya¢ (n=104) P
az*(n=93)
X SS X SsS X SS X SS ¢ SS

Algilanan Stres

Olgegi 30.31 6.34 29.58 8.21 29.92 7.09 29.63 817 31.03 759 144 0.837 -

Yetersiz Oz
Yeterlik Algist
Stres Algisi 17.00 4.38 1592 4.80 17.24 4.08 16.90 490 17.72 455 198 0.739 -

Sosyal Medya

Bagimlilig: 50.54 10.97 57.92 11.01 49.63 11.72 51.87 12.19 5190 1123 499 0.288 -
Olgegi

Sanal Tolerans  31.92 7.77 35.75 5.89 31.29 6.83 32.31 7.89 3292 7.42 3.61 0.462 -
Sanal Iletisim 18.62 6.02 22.17 597 18.34 6.41 19.56 575 18.98 5.64 535 0.254 -

Duygusal Yeme
Olgegi

13.31 3.50 13.67 4.05 12.68 3.82 12.73 438 1331 431 176 0.779 -

1492 6.58 1292 7.54 1163 6.58 10.73 6.27 1014 532 752 0.111 -
Yeme Istegini
Engelleyememe
Yiyecek Tirleri  3.00 1.08 250 1.38 282 137 261 150 253 130 3.16 0.532 -
3,4,5>1

Sucluluk 369 175 283 180 205 158 176 135 157 1.27 20.60 <.001*** 552

8.23 466 758 545 6.76 4.36 6.35 421 6.05 3.65 3.44 0.487 -

***n<.001. **p<.01. *p<.05 Kullanmlan Test: Kruskal Wallis-H

Yukardaki bulgularn sonuglari incelendiginde, Algilanan Stres Olgegi,
Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Stres Algisi, Sosyal Medya Bagimlihigr Olgegi, Sanal
Tolerans, Sanal Iletisim, Duygusal Yeme Olcegi, Yeme Istegini Engelleyememe,
Yiyecek Tiirleri degiskenleri tartilma sikligina gore ele alindiginda, gruplara ait

ortalamalar arasinda anlamli bir diizeyde fark tespit edilmemistir (p>.05).

Sugluluk skoru tartilma sikligina gore ele alindiginda, gruplara ait ortalamalar
arasinda anlamli bir diizeyde fark saptanmistir (X’=20.60, p<.05). Gruplarin
karsilagtirilmasina ait bulgular incelendiginde, haftada 1-2 kez, haftada 1 veya daha
az tartilanlarin ve hi¢ tartilmayanlarin aldigi puanlart her giin tartilanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi, hi¢ tartilmayanlarin aldig
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puanlar haftada 3-6 kez tartilanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan

aldig1 gézlemlenmistir.

Tablo 3.10. Normalden Daha Fazla Istahl Donemlerinin Olup, Olamama Durumuna
Gore Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig: Ol¢egi, Duygusal Yeme Olgegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Evet (n=238) Hayir (n=22)

Bagimh Degiskenler e SS e sS t Sd. p
Algilanan Stres Olgegi 3060 759 2664 781 2.34 258 0.020*
Yetersiz Oz Yeterlik Algisi 13.16 423 1155 3.65 1.74 258 0.084
Stres Algisi 17.44 453 15.09 4.95 231 258 0.022*
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi  52.21  11.71 47.00 10.01 2.02 258 0.045*
Sanal Tolerans 3282 748 2955 6.72 1.98 258 0.049*
Sanal Iletisim 1939 589 1745 5.07 1.49 258 0.138
Duygusal Yeme Olgegi 1146 6.04 5.27 3.10 8.05  37.857 <.001***
Yeme Istegini Engelleyememe 6.76 4.08 2.95 2.46 6.49  32.894 <.001***
Yiyecek Tiirleri 2.71 1.38 1.64 0.95 486  29.763 <.001***
Sucluluk 1.98 1.48 0.68 0.72 7.21  40.326 <.001***

***n<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yetersiz Oz Yeterlik Algis1, Sanal Iletisim alt boyutu normalden daha fazla
istahlt dénemlerinin olup, olmama durumuna gore karsilastirildiginda, karsilastirma

gruplarinin ortalamalari arasinda bir fark tespit edilmedi (p>.05).

Algilanan Stres Olgeginden (¢(258)=2.34, p<.05), Stres Algis1 alt dlgeginden
(1(258)=2.31, p<.05), Sosyal Medya Bagimlihg Olceginden (#(258)=2.02, p<.05),
Sanal Tolerans alt dlgeginden (#(258)=1.98, p<.05), Duygusal Yeme Olgeginden
(t(37.857)=8.05, p<.01), Yeme Istegini Engelleyememe alt &lgeginden
(1(32.894)=6.49, p<.01), Yiyecek Tiirleri alt dlgceginden (7(29.763)=4.86, p<.01),
Sugluluk alt dlgeginden (7(40.326)=7.21, p<.01) aldiklar1 puanlar normalden daha
fazla istahli donemlerinin olup, olmama durumuna gore karsilastirildiginda,
karsilastirilan gruplarin ortalamalart bir fark saptandi. Olgeklerden elde edilen

ortalama puanlar incelendiginde, normalden daha fazla istahl1 donemleri olan kisilerin
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puanlarinin normalden daha fazla istahl1 donemleri olmayanlarin puanlarina gore daha

fazla oldugu gozlemlenmistir.

3.3. Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi, Algilanan Stres

Olcegi Puanlar Arasindaki iliskilerin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin ana hipotezlerini test etmek igin
uygulanan korelasyon analiz sonuglarina yer verilmistir. Algilanan Stres Olgegi,
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Duygusal Yeme Olgegi arasindaki iliskiye dair

korelasyon analizi bulgular1 agsagida yer alan Tablo 3.11°de gosterilmektedir.

Tablo 3.11. Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi ve Duygusal
Yeme Olgegi Arasindaki lliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Algilanan Stres Olgegi 1
2-Yetersiz Oz Yeterlik Algist  .86™ 1

3-Stres Algis 88" 527 1

4-Sosyal Medya 357 287 33" 1

Bagimhihigi Olgegi

5-Sanal Tolerans 407 317 38" 90" 1

6-Sanal Iletisim 9™ 167 A7 .84™ 537 1

7-Duygusal Yeme Olgegi 26" 18" 27" 34" 3BT 247 1

8-Yeme Istegini 277 207 27 337 347 227 96T 1
Engelleyememe

9-Yiyecek Tiirleri A5 .09 17T 287 267 237 757 617 1
10-Sugluluk A8™ 10 217 247 247 17T 767 617 487 1

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Yukarida yer alan tabloya ait bulgular incelendiginde, Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi ile Algilanan Stres Olgegi degiskenleri (1=.35, p<0.01) arasinda
diisiik ve orta diizey pozitif korelasyon saptanmistir. Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi’nin alt boyutlar1 Sanal Tolerans ile Algilanan Stres Olgegi (r=.40, p<0.01) ve
Sanal Iletisim ile Algilanan Stres Olgegi (r=.19, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik

ve orta derece pozitif korelasyonlar tespit edilmistir.
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Duygusal Yeme Olgegi ile Algilanan Stres Olgegi (r=.26, p<0.01) arasinda
diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir. Duygusal Yeme Olcegi’nin alt
boyutlar1 olan Yeme Istegini Engelleyememe ile Algilanan Stres Olgegi (=27,
p<0.01), Yiyecek Tiirleri ile Algilanan Stres Olgegi (r=.15, p<0.05), Sugluluk ile
Algilanan Stres Olgegi (1=.18, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta derece

pozitif korelasyonlar saptanmaistir.

Algilanan Stres Olgegi alt boyutu Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 degiskenler ile
korelasyon analizine tabii tutulmustur. Bunun sonucunda Yetersiz Oz Yeterlik Algisi
ile Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi (1=.28, p<0.01), Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 ile
Sanal Tolerans (r=.31, p<0.01), Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 ile Sanal Iletisim (r=.16,
p<0.01), Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 ile Duygusal Yeme Olgegi (r=.18, p<0.01),
Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 ile Yeme Istegini Engelleyememe (r=.20, p<0.01)

degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Algilanan Stres Olgegi alt boyutu Stres Algist degiskenler ile korelasyon
analizine tabii tutulmustur. Analiz bulgular1 Stres Algis1 ile Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi (1=.33, p<0.01), Stres Algis1 ile Sanal Tolerans (r=.38, p<0.01), Stres Algisi ile
Sanal Iletisim (r=.17, p<0.01), Stres Algis1 ile Duygusal Yeme Olgegi (r=.27, p<0.01),
Stres Algisi ile Yeme Istegini Engelleyememe (r=.27, p<0.01), Stres Algis1 ile Yiyecek
Tiirleri (r=.17, p<0.01), Stres Algisi ile Sucluluk (r=.21, p<0.01) degiskenleri arasinda

diisiik ve orta diizey pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.

Duygusal Yeme Olgegi ile Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi (r=.34, p<0.01)
degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif iligki saptanmistir. Duygusal Yeme

Olgegi alt boyutlar1 Yeme Istegini Engelleyememe ile Sosyal Medya Bagimlilig
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Olgegi (r=.33, p<0.01), Yiyecek Tiirleri ile Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (1=.28,
p<0.01), Sugluluk ile Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi (r=.24, p<0.01) degiskenleri

arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmastir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi alt boyutu Sanal Tolerans, Duygusal Yeme
Olgegi ve alt boyutlar1 ile korelasyon analizi uygulanmistir. Sanal Tolerans ile
Duygusal Yeme Olgegi (1=.35, p<0.01), Sanal Tolerans ile Yeme Istegini
Engelleyememe (r=.34, p<0.01), Sanal Tolerans ile Yiyecek Tiirleri (r=.26, p<0.01),
Sanal Tolerans ile Sugluluk (r=.24, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey

pozitif iliski bulunmustur.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi alt boyutu Sanal Iletisim, Duygusal Yeme
Olgegi ve alt boyutlari ile yapilan korelasyon analizi sonuglarina gére, Sanal fletisim
ile Duygusal Yeme Olgegi (1=.24, p<0.01), Sanal Iletisim ile Yeme Istegini
Engelleyememe (r=.22, p<0.01), Sanal Iletisim ve Yiyecek Tiirleri (r=.23, p<0.01),
Sanal Iletisim ile Sugluluk (1=.17, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif

iliski vardir.

3.4. Sosyal Medya Bagimhihgr’min Duygusal Yeme ile iliskisinde Algilanan

Stres’in Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

Bu calismada Sosyal Medya Bagimliligi ile Duygusal Yeme iliskisinde
Algilanan Stresin araci rolii PROCESS (Model 4) makrosu ile test edilmistir.
Arastirmada sosyal medya bagimlilig1 bagimsiz degisken (X), duygusal yeme bagiml
degisken (Y), arac1 degisken ise algilanan stres (M) olarak belirlenmistir. Arastirmanin

bu boliimiinde Sosyal Medya Bagimlilig: ile Duygusal Yeme iliskisinde Algilanan
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Stresin araci rolil analiz sonuglarina yer verilmistir. Asagida yer alan Tablo 3.12°de

analiz bulgular yer almaktadir.

Tablo 3.12. Sosyal Medya Bagimliigi ile Duygusal Yeme Arasindaki liskide
Algilanan Stresin Aract Roliine Iliskin Bulgular

%095 Giiven

Model B SH g t Araligr
Alt  Ust
Simir  Stnir

1 Sosyal Medya Bagimhihgi 0.18 003 034 589 <001*** 012 024 34.63*** .11
(Toplam Etki)
Sosyal Medya Bagimhhg:

R2

015 0.03 029 465 <001*** 0.09 021 21.12*** 13

Olgegi
(Dogrudan Etki)

2 Algilanan Stres 013 0.05 016 261 0.010** 0.03 0.22
Dolayh EtKi (Araci) 0.03 0.01 0.01 0.06

***n<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2

Tablo 3.12°te yer alan araci rol analizi sonucglarma goére, sosyal medya
bagimliliginin  duygusal yeme iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir (¢ yolu, p=.34; SH=.03; t=5.89; p<.001; %95 CI [.12, .24]). Sosyal
Medya Bagimliligi degiskeni Duygusal Yemeyi pozitif yonde anlamli bir sekilde
yordamaktadir ve R? degeri .11'dir, bu da yordayicilarin bagimli degiskenindeki
varyansin %11'ini agikladigini gostermektedir (f=.34, t=5.89, p<.001). Bu iliskiye arac1
degisken olarak algilanan stres degiskeni dahil edildiginde, sosyal medya
bagimliliginin duygusal yeme iizerinde dogrudan etkisi devam etmektedir (¢’ yolu;

B=.29; SE=.03; t=4.65; p<.001; %95 CI [.09, .21]).

Analiz sonucunda ortaya cikan dolayli etki, sosyal medya bagimliliginin
algilanan stres aracilifiyla duygusal yemeyi etkiledigi yoldur (sosyal medya
bagimliligin —> algilanan stres —> duygusal yeme). Dolayli etkiye dair bootstrap

deger araliklarima bakildiginda, %95 giiven araliginda ilgili araciliklarin sifir (0)
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degerini icermedigi dolayli etkinin (a.b) (6 = .05, %95 GA [.01, .06]) istatistiksel

acidan anlaml diizeyde oldugu saptanmuistir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Duygusal Yeme iliskisinde Algilanan Stres araci

roli Sekil 2 de verilmistir.

ayolu [f=35%%* byolu p=26%%*

Sosyal Medya
Bagimliligi (X)

Duygusal
Yeme (Y)

c’yolu f=29%%* cyolu f=34%%*

Sekil 3.1. Sosyal Medya Bagimlilig: ile Duygusal Yeme Arasindaki Iliskide Algilanan
Stresin Aract Roliine Iliskin Grafik

**%p< 001, **p<.01, *p<.05
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

4.1. Sosyal Medya Bagimlihg ve Duygusal Yeme arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmada degiskenlerin birbirleri ile iligskisi incelenmistir. Analizler
sonucunda elde edilen bulgular ilk hipotezi dogrulamistir. Sosyal medya bagimlilig:
ile duygusal yeme arasinda anlamli pozitif bir iliski saptanmistir. Bu bulgu sosyal
medya bagimhilig1 arttikga duygusal yeme davranisinin da arttigina isaret etmektedir.
Analiz sonucunda elde edilen bulgu literatiir ile tutarlidir. Son yillarda, beden imaj1
lizerine yapilan arastirmalarin ¢cogunlugu, sorunlu sosyal medya kullaniminin islevsiz
yeme tutumlar ile iligkili oldugu fikrini desteklemektedir ve bu, sosyal medya
kullanima ile goriiniimiin karsilastirilmasina atfedilmektedir (Hawkins ve ark., 2020).
Argyrides ve Kkeli (2015) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada sorunlu sosyal medya
kullaniminin kisilerin beden imaji lizerinde olumsuz etkileri olabilecegi ve bu olumsuz
etkilerin duygusal yeme davranisi ile sonuglanabilecegi ifade edilmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 ile duygusal yeme davranisi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar,
kisilerin beden imaj1 algilarmin sosyal medya araciligiyla manipiilasyona duyarl
oldugunu ve bunun sonucunda duygusal yeme davraniginda artis meydana geldigini
gostermektedir (Gordon ve ark., 2013). Ozetle, sosyal medya bagimlilig1 ile duygusal
yeme davranigi arasindaki iliskinin varlig: literatiirde yer almaktadir. Sosyal medya
kullantminin artmasi, bireylerin duygusal yeme davraniglarinda artisa neden
olabilmektedir (Gobel ve ark., 2023). Bu durum, sagliksiz beslenme aligkanliklarinin

devam etmesine ve obezite gibi kronik hastaliklarin gelismesine yol agabilir (Gobel ve
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ark., 2023). Bu nedenle, duygusal yeme davranisinin ve duygusal yeme davranisi ile
iligkili olabilecek faktorlerin aragtirilmasi gerekli goriinmektedir. Bulgular goz ontinde

bulundurularak dnleme ve iyilestirme ¢aligmalari siirdiiriilebilir.

4.2. Sosyal Medya Bagimlihg ve Algilanan Stres arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Tartisilmasi

Calismada elde edilen bulgular arastirmanin ikinci hipotezini dogrulamistir.
Sosyal medya bagimliligi ile algilanan stres arasinda anlamli pozitif bir iligkinin varligi
tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin sosyal medya bagimlilik davranisi arttikca
algilanan stres seviyesinin de arttig1 soylenebilmektedir. Literatiire bakildiginda sosyal
medya bagimliliginin kiside olumsuz duygulara neden olduguna, duygusal ve
davranigsal sorunlarla sonuglanabilecegine dair calismanin hipotezi destekleyici
bulgular yer almaktadir (Kaya ve Dalgi¢ 2021; Yilmaz ve ark., 2022). Hipotezi
destekleyen bir diger aragtirmada ise sosyal medya bagimliliginin stresle pozitif yonde
iliskili oldugu bulgusu yer almaktadir (Maftei ve Patriusanu, 2024). Oyle ki sosyal
medya kullanimi, stres ve basa ¢ikmanin c¢alisildigi bir ¢calismada sosyal medyanin
kisilerde stres etkeni olabilece8i saptanmistir (Wolfers ve 2022). Bununla birlikte
sosyal medyanin kisilerde onay kaygisini tetikleyebilecegi ve onay kaygisinin stresle
sonuglanabilecegi literatiirde yer almaktadir (Fox ve Vendemia 2016). Sosyal medya
ile stresin calisildig1 bir diger arastirmada ise sosyal medyanin COVID-19 hakkinda
kisileri yanlis bilgiye maruz birakmasi sonucu kisilerde stresin artti§i saptanmistir

(Brailovskaia ve ark., 2021).

Sosyal medya ve algilanan stresin calisildig1 bir baska ¢alismada kisilerin asir1

sosyal medya kullanimin1 kontrol altinda tutmalar1 istenmis ve beraberinde algilanan
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stres diizeylerinde azalma oldugu saptanmistir (Turel ve ark., 2018). Bu bulgular
sosyal medyanin stres seviyesinde artisa neden olabilecegini gostermektedir. Sonuglar,
gecici sosyal medyadan uzak durmanin kisilerde faydasini gostermekte ve sosyal

medya bagimlilig1 i¢in 6nleyici calismalara 6nemli bilgiler saglamaktadir.

4.3. Duygusal Yeme ve Algilanan Stres arasindaki fliskiye Dair Bulgularin

Tartisilmasi

Yapilan analizlerin devaminda ortaya ¢ikan sonuglar arastirmanin {i¢iincii
hipotezini de dogrulamistir. Duygusal Yeme Olgegi ile Algilanan Stres Olgegi
degiskenleri arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore algilanan
stres arttiginda duygusal yeme davramgimnin da arttign sdylenebilir. Oyle ki yapilan
arastirmalar sonucunda algilanan stresin duygusal yeme ile pozitif bir iligkisi tespit
edilmis ve stres duygusunun duygusal yeme davranmisi iizerinde etkili oldugu

bulunmustur (Carpio-Arias ve ark., 2022; Tan ve Chow, 2014).

Bir bagka arastirma bulgusu, hafif stres faktorlerinin hiperfajiye, daha siddetli
stres faktoriliniin ise hipofajiye neden olabilecegini gostermektedir (Robbins ve Fray,
1980). Akut stresle iliskili sempatik uyarilma savas ya da kac tepkisini
desteklemektedir ve bu tepkiyle catisabilecek enerji harcamasi gerektiren aktiviteler
(6rnegin, besin alimi, sindirim ve tireme) engellenmektedir (Torres ve Nowson, 2007).
Yiiksek uyarilma durumunun yiyecek alimini baskilamasi, Cannon (1932) ortaya
koydugu savas ya da ka¢ modelinde insan beyninin bir uyaranla karsilastiginda
hipotalamus yoluyla bedene sinyaller gondermesi sonucu ortaya ¢ikan bedensel
tepkilerle iligkili olabilmektedir. Boyle ki stres tepkisinin bir kismi istahin ve yiyecek

aliminin baskilanmasini igermektedir (Torres ve Nowson, 2007).
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Duygusal yeme ve stresle bas etmenin c¢alisildigi bir ¢alismada duygusal yeme
davranig1 sergileyen Ogrencilerin stresle bas etme becerilerinin zayif oldugu
saptanmigtir (Yonder Ertem ve Karakag 2021). Literatiirde yer alan bu bulgular
duygusal yeme ve algilanan stres iliskine dair ¢calisma sonuglarini desteklemektedir.
Kisilerin stresi yonetmek i¢in yeme davranisi yerine koyabilecegi daha islevsel basa
¢ikma becerileri kazanmalari 6nemini korumaktadir. (Nguyen-Rodriguez ve ark.,

2008).

4.4. Sosyal Medya Bagimhhgi, Duygusal Yeme, Algilanan Stres Degiskenlerinin
Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Yoénelik Bulgularin

Tartisilmasi

4.4.1. Sosyal medya bagimhhg, duygusal yeme, algilanan stres
degiskenlerinin egitim durumu degiskenine dair bulgularin

tartisiimasi.

Egitim durumuna gore Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi ve Duygusal Yeme Olgegi puanlarmin karsilastirma sonuclarinda alinan
puanlarin egitim durumuna gore farklilasmadigi saptanmistir. Literatiirde yer alan
algilanan stresin degisken oldugu bir ¢alismada algilanan stres ile egitim diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim olmadig1 goriilmektedir (Mahlisen
ve ark., 2018). Farkli olarak sosyal medya kullaniminin yalnizlik algisina olan
etkisinin degerlendirildigi bir calismada 6n lisans-lisans mezunlarinin, lisansiistii ve
lise mezunlarina kiyasla sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Zeybek, 2021). Bu bulgu ise sosyal medya bagimliligina yonelik alinacak
Onlemlerde egitim seviyesinin iyilestirmesine yonelik net bir ihtiyacin olmadigim

gostermektedir. Bulgularla tutarli olarak duygusal yeme, anksiyete ve stres belirtileri

62



degiskenleri ile ¢aligilan bir arastirmada egitim durumu ile duygusal yeme arasindaki

iliskide anlamli sonuglara ulasilamamistir (Ozdemir, 2015).

4.4.2. Sosyal medya bagimhhg, duygusal yeme, algilanan stres
degiskenlerinin calisma durumu degiskenine dair bulgularin

tartisiimasi.

Sanal Iletisim, Duygusal Yeme Olgegi, Yeme Istegini Engelleyememe, Yiyecek
Tiirleri, Sucluluk alt boyutu c¢alisma durumuna gore karsilastirildiginda,
karsilastirilan gruplarin ortalamalari arasinda bir fark saptanmamistir. Algilanan Stres
Olgegi, Yetersiz Oz Yeterlik Algist alt dlgegi, Stres Algisi alt dlgegi, Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegdi, Sanal Tolerans alt dlgegi calisma durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilasmustir. Olgeklerden elde edilen ortalama puanlar incelendiginde
calismayan kisilerin puanlar calisan kisilere kiyasla daha fazla tespit edilmistir.
Tiirkiye’de sorunlu sosyal medya kullaniminin arastirildigi bir ¢alismada sosyal
medya bagimlilig1 puanlart en yiiksek igsiz (¢alismayan) kesimde ¢ikmistir (Uslu,
2021). Literatiirde Algilanan stres degiskeni ¢alismalarina bakildiginda issiz bireyler,
ozellikle mali sikint1 yasayanlarda yiiksek diizeyde stresin iliskili oldugu sonucuna
varitlmigtir (Frasquilho ve ark., 2016). Literatiirde yer alan bulgular calismanin
sonuclarint  destekler niteliktedir. Literatiir incelendiginde Duygusal yeme
degiskeninin calisma durumu o6zelinde karsilagtirma bulgusuna rastlanmamuistir.
Ispanya’da duygusal yemenin depresyon ve viicut kitle endeksi arasindaki aracilik
etkisinin arastirilldig1 bir calismada duygusal yemenin aracilik etkisinin istihdam
durumuna da bagl olabilecegi saptanmistir (van Strien, 2016). Bunun nedeni olarak
literatiirde yer alan issizlik durumunun psikolojik sikinti ve depresyonla iligkili

oldugunu sodyleyen bulgular gosterilmektedir (Bartoll ve ark., 2014). Bu durumun
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issizligin statii ve prestij kaybi (ego tehdidi), daha yiliksek finansal baski ve azalan
kisisel kontrol ile iligkili olabilecegini belirten aragtirmalar vardir (Price ve ark., 2002).
Literatiirde yer alan bulgular istthdam durumunun kisilerde stres gibi olumsuz duygu
durumu ve sosyal medya bagimlilig: ile iliskili olabilecegini gdstermektedir. Issizligin
neden oldugu olumsuz durumlar ile bas etmede istihdam saglamaya yonelik

calismalarin, 6nleyici bir ¢alisma olabilecegi diistiniilmektedir.

4.4.3. Sosyal medya bagimhh@, duygusal yeme, algilanan stres
degiskenlerinin beraber yasanilan Kisi degiskenine dair bulgularin

tartisiimasi.

Beraber yasanilan kisiye gore Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi ve Duygusal Yeme Olgegi Puanlart karsilastirilmistir. Bulgular
incelendiginde, Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi, Sanal Tolerans, Sanal Iletisim, Duygusal Yeme Olgegi, Yeme
Istegini Engelleyememe, Yiyecek Tiirleri, Sucluluk degiskenlerinin beraber yasanilan
kisiye gore farklilagmadig1 saptanmistir. Ancak Stres Algisi puani beraber yasanilan
kisiye gore anlamli bir diizeyde farklilagmistir. Esi/partneri ile yasayanlarin aldigi
puanlar yalniz yasayanlara ve yurtta yasayanlara kiyasla anlamli seviyede yiiksek
tespit edilmistir, yurtta yasayanlarm aldigi puanlar ailesi ile yasayanlara kiyasla
anlaml seviyede yiiksek tespit edilmistir. Aile ile yasama ve aile ile ayr1 yasama
durumunun 6grencilerin yasam kalitesi, depresyon, anksiyete ve stres seviyelerindeki
etkilerini arastiran bir ¢aligmada Ogrencilerin farkli diizeylerde anksiyete, stres,
depresyon belirtileri gdstermesinin nedeninin aileden ayr1 yasamak ve yasanilan ortam
sartlar1 ile iliskili olmadigi sonucuna ulagilmistir (Naz, 2019). Esi/ partneri ile

yasayanlarin stres algisinin diger gruplara kiyasla yiiksek oldugu sonucunu aile i¢i
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siddet perspektifinden de incelemek farkli bir bakis a¢is1 kazandirabilir. Aile i¢i siddet,
ayni ev i¢inde yagami ve iliskiyi paylastig1 kisiye partnerine karst uyguladigr siddet
veya bedeninin, psikolojik sagliginin tehlikeye ugratilmasi olarak tanimlanmaktadir
(Stewart ve Robinson, 1998). Aile i¢i siddetin ruh sagligina etkilerinin arastirildigi bir
calismada aile i¢i siddet ile karsilasan kadinlarda depresyon, anksiyete ve
posttravmatik stres bozuklugu belirtileri tespit edilmistir (Almis, 2020). Es/ partner ile
yasayan kisilerin aldiklar yiiksek stres algist puani aile i¢i siddet bashg ile iliskili
olabilir. Es/ partner ile yasayan kisilerdeki stres algisinin iyilestirilmesine yonelik Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile koruyucu calismalar yiiriitiilebilir. Diizenli

periyodlar ile goriismeler saglanabilir.

4.4.4. Sosyal medya bagimhhg@, duygusal yeme, algilanan stres
degiskenlerinin iliski durumu degiskenine dair bulgularin

tartisiimasi.

Partner durumuna gore Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi puanlart karsilastirildiginda Algilanan Stres Olgegi,
Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Sanal Tolerans, Sanal
Iletisim, Duygusal Yeme Olcegi, Yeme Istegini Engelleyememe, Yiyecek Tiirleri,
Sugluluk alt boyutu degiskenleri i¢in bir farklilagsma tespit edilmemistir. Farkli olarak
Stres Algist alt dlgeginden alinan puanlar partner durumuna gore kiyaslandiginda
farklilik gostermektedir. Partneri olmayanlarin stres algist puanlar1 partneri olanlara
gore daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Yalnizlik ve akut stres tepkisinin incelendigi
bir ¢calismada yalnizlik ile akut stres tepkileri arasinda pozitif iligki tespit edilmistir
(Brown, 2018). Sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi ve alt boyutlari partner durumuna gore

bu calismada farklilik géstermese de sorunlu internet kullaniminin yalnizlik ve stresle
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iliskinin incelendigi caligmada kisilerin interneti biligsel gorevlerden kaginmak ve
dikkati dagitma amagli aktivitelere katilarak stresle basa ¢ikmak i¢in kullandig
sOylenebilmektedir (Panicker ve Sachdev, 2014). Bu sonug ise yalniz olma durumunun
sosyal medya bagimliligi ile iligkisinin incelenmesi ihtiyacini ortaya koyabilir. COVID
-19 doneminde genglerde yalnizlik ve duygusal yemeyi inceleyen bir arastirmada
yalnizlik hissi gibi olumsuz duygularin, duygusal yeme ile ciddi bir derecede iliskili
oldugu ve genglerin olumsuz duygulari diizenlemek ve azaltmak i¢in bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak yeme davranisi lizerinde kontrolii kaybettikleri ve asirt icki
igtikleri bulunmustur (Jamshed ve Arslan, 2022). Levine’e gore (2013) yiyecekler
duygusal bir nitelik kazanarak yalnizlik da dahil olmak {izere duygular1 uyusturmak
icin kullanilabilir. Literatiirde yer alan bu bulgular g6z o6niinde bulunduruldugunda
gelecek calismalarda mevcut degiskenlerin partner durumuna gore karsilagtirilmasi

yinelenebilir.

4.4.5. Sosyal medya bagimhhg, duygusal yeme, algilanan stres
degiskenlerinin giinliik internet kullamim siiresi degiskenine dair

bulgularin tartisiimasi.

Bagimlilik yapici internet kullanimini tanimlamanin en 6nemli bilesenlerinden
biri, gereksiz asir1 internet kullanim siiresidir (Kwak, 2022). Giinliikk internette
harcanan zamana gore Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve
Duygusal Yeme Olgegi Puanlar karsilastirildiginda Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Stres
Algisy, Sanal Iletisim, Duygusal Yeme Olcegi, Yeme Istegini Engelleyememe, Yiyecek
Tiirleri, Sugluluk alt boyutundan alinan puanlar farklilasmamistir. Ancak Algilanan

Stres Olgeginden elde edilen puanlar farklilasmistir. Daha uzun siireler internette
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zaman harcayan katilimcilarda algilanan stres anlamli seviyede yiiksek tespit

edilmistir.

Internet kullanimi ile depresyon, yalmizlik, stres gibi psikolojik sorunlarin
iligkisi hem akademik c¢evrelerde hem de kitle iletisim araglarinda siklikla
tartistlmaktadir. Psikolojik 1iyilik hal, stres diizeyi ve internet kullanim tiirleri
degiskenlerinin arastirildigir bir calismada, internet kullanim siiresi arttikga iyilik
halinin azaldig1 ve stres diizeyinin arttig1 sonucuna ulagilmistir (Giilnar, 2016). Koreli
ergenlerin internet kullanim siireleri ile ruh sagliklar arasindaki iliskiyi inceleyen bir
diger calismada ortalamanin {izerinde internet kullanimi olan grubun, ortalamanin
altinda internet kullanimi olan gruba kiyasla daha kotii 6znel saglik durumu, daha
yiiksek stres diizeyi ve tizlintii duygulari ve intihar diisiincesi oldugu tespit edilmistir
(Kwak, 2022). Bu tez ¢alismasinda ve literatlirde yer alan konu ile ilgili ¢aligmalarda
internette gecirilen siirenin ortalamadan fazla olmasinin stresle iligkili olduguna dair
bulgular yer almaktadir. Ancak ¢aligma bulgularinda internette gegirilen siire ile
algilanan stresin dogrusal bir iliski iginde olmadig1 goriilmektedir. Universite
Ogrencilerinin stres, basa ¢ikma ve internet kullanimlarini arastiran bir ¢alismada,
internet kullanimimnin stresle iligkili oldugu ancak bu iliskiyi agiklayan nedenin
internette gegirilen siire degil internette vakit gecirmeye neden olan motivasyon oldugu
sonucuna ulasilmistir (Deatherage, 2014). Katilimcilara internet kullanim amaglari
soruldugunda en yiiksek oranla cevap sosyal medya platformlarin1 takip etmek
olmustur. Bulgularla tutarli olarak bu ¢aligmada giinliik internette harcanan zamana
gore farklilasan diger degiskenler Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ve Sanal Tolerans
alt dlgegi olmustur. Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden alinan puanlar giinliik

internette harcanan silireye gore incelendiginde, anlamli diizeyde farklilasmistir.
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Giinliik internette gecirilen siire arttik¢a sanal tolerans yani daha fazla sosyal medya
kullanmaya ihtiyag duyma da artmustir. Literatiirde yer alan bulgular ve ¢alismanin
sonuclart incelendiginde internette gecirilen siire artis gosterdik¢e sosyal medya

bagimlilig1 diizeyindeki artistan da bahsedilmektedir.

4.4.6. Sosyal medya bagimhhg, duygusal yeme, algilanan stres
degiskenlerinin giinliik sosyal medya kullanim siiresi degiskenine

dair bulgularin tartisilmasi.

Arastirmada katilimcilara yoneltilen sorulardan bir tanesi olan internet
kullanim amaglar1 gostermektedir ki kullanicilar farkli amaclar nedeniyle internette
vakit gecirebilmektedir. Katilimcilardan alinan yanitlar incelendiginde internet
kullaniminin motivasyonu olarak en fazla tercih edilen secenek sosyal medya
platformlarini takip etmek olmustur. Bu sonug ve degiskenlerden birinin sosyal medya
bagimlilig1 olmasi giinliik internette gecirilen siireye ek giinliik sosyal medyada
gecirilen siirenin de gruplara gore karsilastirilmasini gerekli kilmaktadir. Olgeklerden
elde edilen puanlar giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore karsilagtirildiginda,
Duygusal Yeme Olgegi ve alt boyutlari olan Yeme istegini Engelleyememe, Yiyecek
Tiirleri, Sugluluk degiskenleri gruplara ait ortalamalar arasinda anlamli bir diizeyde
farklilasmamistir. Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Stres Algisi,
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Sanal Tolerans ve Sanal iletisim skorlar1 giinliik
sosyal medya kullanim siirelerine gore ele alindiginda, gruplara ait ortalamalar anlamli
bir diizeyde farklilasmistir. Tiim bu farklilasan degiskenlerin puanlari incelendiginde,
sosyal medyada giinliik daha fazla zaman harcayan katilimecilarin anlamli seviyede
yiikksek puan aldigi gozlemlenmistir. ABD'li {iniversite 6grencileri arasinda sosyal

medyada gecirilen giinliik siire ile algilanan stres arasindaki iliskiyi inceleyen bir
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arastirmada daha fazla siirelerle sosyal medyay1 kullanan tiniversite dgrencilerinin,
daha ytiksek stres diizeyleri oldugu tespit edilmistir (Oyinbo, 2024). Yapilan arastirma
sonucunda bulgular, mevcut ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir. COVID-19
doneminde 6grencilerde algilanan stres, sosyal destek ve sosyal medya bagimliligini
inceleyen bir ¢alismada ise 6grencilerin %86,9’unun pandemi doneminde ¢evrimigi
olarak gecirdikleri siireyi arttig1 ve algilanan stres, sosyal destek ve sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (Tas, 2022). Cevrimigi
gecirilen siirenin artmasiyla algilanan stres ve sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinde
artis yasandig1 sonucuna varilmistir (Tas, 2022). Tahran'daki gengler arasinda sanal
sosyal aglarin kullanimi1 ve sosyal tolerans degiskenlerinin incelendigi calismada
gengler arasinda sanal aglardaki kullanim miktari, kullanim tiirii ve sosyal diyalog
alaninin gergeklestirilmesi ile sosyal tolerans arasindaki iliski tespit edilmistir
(Roozbehani, 2020). Ayni ¢aligmada sonuglar sosyal medya bagimliliginin da roliinii

ortaya koymaktadir.

4.4.7. Sosyal medya bagimhhg, duygusal yeme, algilanan stres
degiskenlerinin diyet programm uygulayip, uygulamama durumu

degiskenine dair bulgularin tartisilmasi.

Calismada Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Medya Bagmhiligi Olgegi,
Duygusal Yeme Olgegi ve alt olgeklerinden elde edilen puanlar diyet programi
uygulayip, uygulamama durumuna gore karsilagtirllmistir. Karsilagtirma sonucunda
katilimeilarin Sanal lletisim alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin farklilastig tespit
edilmistir.  Alman ortalama puanlar degerlendirildiginde diyet programi
uygulamayanlarin puanlar1 diyet programi uygulayanlara gore daha fazla oldugu

gozlemlenmistir. Diyet programi uygulamayan kisilerin sosyal medya bagimlilig
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Olcegi alt boyuttu sanal iletisimden aldig1 puanlarin yiiksek oldugu séylenebilir. Ancak
literatlir incelendiginde diyet programi uygulama durumunun sosyal iletisimle
iligkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Beden algis1 ve benlik saygisi
iligkisinin medya tlizerinden incelendigi bir arastirmada ekran siiresi ile benlik saygisi
arasinda ve diyet uygulama durumu ile benlik saygisi ve beden algist arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (Ozbey ve Giiltekin, 2021). Ancak bu calismada yer alan
sanal iletisim alt boyutu ile iliskileri ¢alismaya konu olmamigtir. Duygusal Yeme
Olgegi, Yeme Istegini Engelleyememe alt dlgegi, Sucluluk alt dlgegi puanlar diyet
programi uygulayip, uygulamama durumuna gore karsilastirildiginda, gruplarin
ortalamalar1 farklilasmigtir. Diyet programi uygulayanlarin puanlart diyet programi
uygulamayanlara gore daha yiiksek tespit edilmistir. Oyle ki sosyal medya bagimlilig
ile sosyal goriinlis kaygilar1 ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismada sosyal medya bagimliligi ile sosyal goriiniis kaygist ve yeme tutumu
degiskenlerinin pozitif bir sekilde iligkili oldugu ve sosyal medya bagimliligi ile sosyal
goriiniis kaygisinin yeme tutumlarini anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir
(Yigit, 2022). Ergenlerle yapilan bir baska ¢aligmada sosyal medyanin ergenlerdeki
beden imajini, 6z saygiyi, stresi, kisisel iliskileri ve yalmzhigi, kaygiyr ve depresif
belirtileri olumsuz etkiledigi ve bu sonucunda diyet uygulamalarini arttirdig: tespit
edilmistir (Blanchard ve ark., 2023). Yine benzer bir ¢alismada ise sosyal medya ile
viicut memnuniyetsizligi, diyet yapma/yiyecekleri kisitlama, kompulsif agir1 yeme ve
saglikli yiyecekleri se¢gme arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Rounsefell ve ark.,
2019). Duygusal yeme davranisinda, besin alimini etkileyen faktorlerin incelendigi bir
calismada duygusal yeme, kiloyu kontrol etmede risk faktorii olarak belirlenmistir

(Serin ve Sanlier, 2018). Yine ayni ¢aligmada kilosu normalin iizerinde olan, duygusal
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yeme tutumu sergileyen, siirekli diyet yapan, diyet uygulamalarina devam etmesine
karsin kilo veremeyen ya da kilo verememe kaygisi deneyimleyen kisilerde duygusal
yemenin iligkili olabilecegi ifade edilmistir (Serin ve Sanlier, 2018). Literatiirde yer
alan bu ifade, bu tez c¢alismasinda Duygusal Yeme Olcegi, Yeme Istegini
Engelleyememe alt 6l¢egi ve Sucluluk alt 6l¢egi puanlarinin diyet programi uygulayan
katilimcilarda fazla oldugu sonucu ile birbirini destekler niteliktedir. Bulgularla tutarl
olarak duygusal yeme davranisi sergileyen ve diyet uygulamalarina devam etmesine
karsin kilo verememe durumu sucluluk alt boyutu ile iligskilendirilebilir. Bu yoniiyle
kisitlayict  diyet uygulamalar1 duygusal yeme davranisi igin risk faktori

olusturabilmektedir (Herman ve Polivy, 1980).

4.4.8. Sosyal medya bagimhh@, duygusal yeme, algilanan stres
degiskenlerinin tartilma sikhig1 degiskenine dair bulgularin

tartisiimasi.

Tartilma sikligina gore Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligt
Olgegi ve Duygusal Yeme Olgegi puanlari karsilastirildiginda Algilanan Stres Olgegi,
Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Stres Algisi, Sosyal Medya Bagimliligr Olgegi, Sanal
Tolerans, Sanal Iletisim, Duygusal Yeme Olcegi, Yeme Istegini Engelleyememe,
Yiyecek Tiirleri degiskenleri gruplara ait ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Her ne kadar calisma bulgular tartilma sikligina gore Algilanan
Stres Olgegi ve Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 puanlarinda farklilik ortaya koymasa da
literatiirde sik tartilmanin stres, depresyon, Ozgiiven diisiikliigii ve beden
memnuniyetsizligi gibi olumsuz etkileri yer almaktadir (Neumark-Sztainer, 2006).
Sugluluk skoru tartilma sikligina gore ele alindiginda, gruplara ait ortalamalar arasinda

anlamli bir diizeyde fark tespit edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda hig tartilmama ve
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cok sik tartilma sikliginin sugluluk ile iligkili oldugu sodylenebilmektedir. Ancak
bilgimiz dahilinde literatiirde bu bulguyu destekleyecek ilgili degiskenlerle ilgili

bulguya rastlanamamustir.

4.4.9. Sosyal medya bagimhhg@, duygusal yeme, algilanan stres
degiskenlerinin normalden daha fazla istahli donemlerinin olup,

olmama durumu degiskenine dair bulgularin tartisilmasi.

Karsilastirma analizlerinin sonuncusu, normalden daha fazla istahli
donemlerinin olup, olmama durumuna gore Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi puanlarinin karsilastiriimasidir. Analiz
bulgular incelendiginde, Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Sanal iletisim alt boyutundan elde
edilen puanlar normalden daha fazla istahli donemlerinin olup, olmama durumuna gore
degerlendirildiginde gruplar arasinda bir farklilasma tespit edilmemistir. Algilanan
Stres Olgegi, Stres Algisi alt dlgegi, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Sanal Tolerans
alt 6lcegi, Duygusal Yeme Olgegi, Yeme istegini Engelleyememe alt 6lcegi, Yiyecek
Tiirleri alt Olgegi, Sugluluk alt 6l¢egi puanlari normalden daha fazla istahli
donemlerinin olup, olmama durumuna gore karsilastirildiginda, gruplar arasinda
farklilasmistir. Normalden daha fazla istahli donemleri olan katilimcilarin 6lgek
puanlart normalden daha fazla istahli donemleri olmayanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Literatiirde yer alan bulgular normalden daha fazla istahli olma durumu
ve normalden daha fazla besin alma durumunun nedenlerinden biri olarak duygusal
yemeyi gostermektedir (Masheb ve Grilo, 2006). Duygusal yeme davranisinin ise stres,
sosyal medya bagimlilig1 ile iliskili oldugu literatiirde yer almaktadir (Tan ve Chow,

2014; Treuer ve ark., 2001). Konu ile ilgili calisma bulgular literatiirii desteklemektedir.

72



4.5. Sosyal Medya Bagimlihg ile Duygusal Yeme Arasindaki iliskide Algilanan

Stresin Araci Roliine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmada, sosyal medya bagimliliginin duygusal yeme iizerindeki etkisinde
algilanan stresin araci rolii incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda bulgular, sosyal
medya bagimliligi toplam puaninin, duygusal yeme ile iligkisinde algilanan stres
toplam puaninin aracilik etkisi olduguna isaret etmektedir. Bu aragtirmadan elde edilen
sonuca gore, sosyal medya bagimliligi duygusal yeme davranisini etkilemekte,
algilanan stres ise bu etkide aracilik rolii iistlenmektedir. Duygusal yeme davraniginin
arastirilmasi kritik oneme sahiptir ¢iinkli duygusal yeme, yeme bozukluklar1 i¢in risk
faktorii tasimaktadir (Van Strien ve ark., 1986). Arastirmada elde edilen bulgular
literatlir ile uyumludur. Literatiirdeki bulgular g6z oOniinde bulunduruldugunda
duygusal yeme davranisina katki saglayan degiskenlerin incelenmesi bu ¢alismanin
konusunu olusturmaktadir. Duygusal yeme davranist ile iliskili bir diger degisken
sorunlu sosyal medya kullanimi1 ve duygusal yeme ile iliskisidir. Sorunlu internet
kullanimi tolerans, yoksunluk semptomlar1 ve kontrol kayb1 agisindan bir bagimlilik
olarak kabul edilmektedir (Park ve ark., 2022). Kontrol kaybi ile sosyal medya
mecralarinda asir1 zaman geg¢irmenin eslik ettigi sosyal medya bagimliligi, beslenme,

uyku gibi alanlarda islevsiz davranislara neden olmaktadir (Spada, 2014).

Sosyal medya bagimlilig1 bircok olumsuz sonugla iliskili oldugu gibi stres
semptomlarinin ortaya ¢ikmasinda bir risk faktorii sayilmaktadir (Shannon ve ark.,
2022). Sorunlu sosyal medya kullaniminin stres, depresyon ve anksiyete ile iliskisini
inceleyen bir arastirmada sorunlu sosyal medya kullanimi1 olan kisilerin yiiksek stres,
depresyon ve anksiyete semptomlarina sahip oldugu tespit edilmistir (Peng ve Liao

2023). Literatiirde sosyal medyanin neden oldugu stres semptomlarinin kiginin bag

73



edemedigi asir1 yiiklemeden kaynaklandigina dair sonuglar yer almaktadir (Lee ve
ark., 2016). Literatiir bu ¢aligmanin bulgular ile tutarli olarak sorunlu sosyal medya

kullaniminin stres ile iligkili olduguna isaret etmektedir.

Bu aragtirmaya konu olan stresle iliskili bir diger degisken duygusal yeme
davranisidir. Duygusal yeme kavraminin teorik alt yapisini olusturan psikosomatik
teorinin test edildigi calismalarda daha fazla stresin duygusal yeme davraniglariyla
iliskili oldugu bulunmustur (Sims, 2008). Oyle ki algilanan stresin yeme tutumlari ile
iligkisini inceleyen arastirmalarin ¢ogu stres deneyimlerinin, artan besin tiikketimine,
duygusal yemege ve hareketsiz davranisa katkida bulunabilecegini gostermektedir
(Diggins ve ark., 2015). Literatiir bu iligki zemininin stresli hissetmekle yiyecekleri
tilkkettikten sonra daha iyi hissetmek arasinda Ogrenilmis bir iligki varligini 6ne
stirmektedir (Farag ve ark., 2008). Bu 6grenilmis iliski kisilerde stresli bir deneyim
sonrast daha az  bilingli farkindaligin eslik ettigi yeme aliskanliklarina

doniisebilmektedir (Diggins ve ark., 2015).

Son olarak aragtirmanin dordiincii hipotezini test etmek i¢in uygulanan
aracilik analizi sonuglarinda ise sosyal medya bagimliligi ile duygusal yeme
arasindaki iliskide algilanan stresin araci rolii tespit edilmistir. Arastirmanin dérdiincii
hipotezi elde edilen analiz sonucu ile desteklenmistir. Bulgular sosyal medya
bagimliliginin algilanan stres diizeyini arttirarak duygusal yeme davranigina katki
sagladigina isaret etmektedir. Algilanan stres degiskeni c¢aligmaya araci degisken
olarak dahil edildiginde, sosyal medya bagimliligi degiskeninin duygusal yeme
tizerindeki etkisi devam etmektedir. Literatiir incelendiginde algilanan stres

degiskeninin sosyal medya bagimliligt ve duygusal yeme degiskenleri ile araci
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etkisinin calisilmadigr goriilmiistiir. Bu ¢aligmanin sosyal medya bagimlilig: ile
duygusal yeme arasindaki iliskide etkili olan mekanizmay1 aydinlatmasi ve literatiire
katki sunmasi beklenmektedir. Bu tez ¢aligmasi ile sosyal medya bagimliligi ve
duygusal yeme iligskisindeki mekanizmalardan birinin algilanan stres degiskeni oldugu

arastirma bulgulariyla desteklenmistir.
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BESINCi BOLUM
SONUCLAR

Bu aragtirmada sosyal medya bagimlilig1 ile duygusal yeme arasindaki iligskide
algilanan stres degiskenlerinin aracilik rolii arastirilmistir. Ayrica sosyal medya
bagimliligi, algilanan stres ve duygusal yeme degiskenlerinin demografik degiskenler

acisindan farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.

1. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ile Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Oz
Yeterlik Algisi, Stres Algisi, Duygusal Yeme Olgegi, Yeme Istegini
Engelleyememe, Yiyecek Tiirleri, Sucgluluk arasinda anlamli diisiik ve orta
diizey pozitif iligki bulunmustur.

2. Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden almnan puanlar, katilimcilarm
cinsiyeti, partner durumu, diyet uygulayip uygulamama durumu, egitim
durumu, beraber yasanilan kisi, tartilma sikligma gore farklilik
gostermemektedir.

3. Katilimcilarin ¢alisma durumu Sosyal Medya Bagimliligi 6l¢egi puanlari
kiyaslandiginda farklilagmistir. Calismayanlarin ¢alisanlara gore daha fazla
Sosyal Medya Bagimlilik davranisi sergiledikleri soylenebilir.

4. Katilimcilarin normalden daha fazla istahli olup olmama durumu Sosyal
Medya Bagimliligi 06l¢egi puanlart kiyaslandiginda farklilasmistir.
Calismayanlarin ¢alisanlara gore normalden daha fazla istahli donemleri
oldugu tespit edilmistir.

5. Ginliik internette ve sosyal medyada gegirilen siireye gore Sosyal Medya

Bagimlilig1 6l¢geginden alinan puanlar karsilastirildiginda anlamli diizeyde
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10.

farklilagsma saptanmigtir. Giinliik internette 4-8 saat arasi zaman harcayan
katilimcilarin 4 saatten az zaman harcayanlara gore, Sosyal medyada
giinliik 3-6 saat aras1 ve 6 saatten fazla zaman harcayan katilimcilarin ise 3
saatten az zaman harcayanlara gore daha fazla Sosyal medya bagimlilik
davraniglar1 sergiledikleri sdylenebilir.

Duygusal Yeme ile Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Oz Yeterlik Algisi,
Stres Algisi, Sosyal Medya Bagmmlihigi Olgegi, Sanal Tolerans, Sanal
fletisim arasinda anlamli diisiik ve orta diizey pozitif iliski bulunmustur.
Katilimeilarin diyet uygulayip uygulamama durumu Duygusal Yeme 6lcegi
puanlart kiyaslandiginda farklilasmistir. Diyet programi uygulayanlari
diyet programi uygulamayanlara gore daha fazla Duygusal yeme davranisi
sergiledigi sdylenebilir.

Katilimcilarin normalden daha fazla istahli olup olmama durumlari yine
ayni sekilde Duygusal Yeme 0l¢egi puanlart kiyaslandiginda
farklilasmisti. Normalden daha fazla istahli donemleri olanlarin
normalden daha fazla istahli donemleri olmayanlara gore daha fazla
Duygusal Yeme davranisi sergiledigi sOylenebilir.

Algilanan Stres Olgegi ile Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi, Sanal
Tolerans, Sanal Iletisim, Duygusal Yeme Olcegi, Yeme Istegini
Engelleyememe, Yiyecek Tiirleri, Sugluluk arasinda anlamli diisiik ve orta
diizey pozitif iligki bulunmustur.

Cinsiyete gore Algilanan stres puanlart kiyaslandiginda, kadinlar ve
erkeklerin arasinda anlaml fark saptanmistir. Kadinlarda erkeklere kiyasla

daha fazla algilanan stres gozlemlenmistir.
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11.

12.

13.

14.

Algilanan stres puanlari ¢alisma durumuna gore kiyaslandiginda, anlamh
bir farklilagma tespit edilmistir. Caligmayan katilimcilarda ¢alisanlara gore
daha fazla algilanan stres gozlemlenmistir.

Algilanan stres puanlart normalden daha fazla istahli olup olmama
durumuna gore kiyaslandiginda, anlamli bir farklilasma tespit edilmistir.
Normalden daha fazla istahli donemleri olanlarin normalden daha fazla
istahli donemleri olmayanlara gore daha fazla algilanan stres
deneyimledigi sdylenebilir.

Giinliik internette ve sosyal medyada gegirilen siireye gore Algilanan stres
Olcegi puanlart  karsilastirildiginda anlamli  diizeyde farklilasma
saptanmistir. Gilinliik internette 4 saatten az ve 4-8 saat arast zaman
harcayanlarin aldig1 puanlari 8 saat ve daha fazla zaman harcayanlara gore,
Sosyal medyada giinliik 3-6 saat aras1 ve 6 saatten fazla zaman harcayan
katilimcilarin ise 3 saatten az zaman harcayanlara gore daha fazla Sosyal
medya bagimlilik davraniglar sergiledikleri soylenebilir.

Algilanan stres dl¢eginden alinan puanlar, katilimcilarin partner durumu,
diyet uygulayip uygulamama durumu, egitim durumu, beraber yasanilan
kisi, tartilma sikligina gore farklilik gostermemektedir. Ancak Algilanan
Stres Olgegi’nin Stres alt boyutu igin partner ve beraber yasama
durumunda farklilagsma tespit edilmistir. Stres Algist puanlar1 partner
durumuna gore incelendiginde partneri olmayanlarin puanlari partneri
olanlara gore daha fazla stres belirtileri gdsterdigi sOylenebilir. Beraber
yasanilan kisiye gore incelendiginde ise esi/partneri ile yasayanlarin yalniz

yasayanlara ve yurtta yasayanlara gore daha fazla stres algis
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deneyimledikleri yurtta yasayanlarin ise ailesi ile yasayanlara gore
daha fazla stres algis1 deneyimledikleri soylenebilir.
15. Sosyal medya bagimlilig: ile duygusal yeme arasindaki iliskide, algilanan

stres degiskeninin araci rolil tespit edilmistir.

5.1. Stmrhbiklar ve Oneriler

Bu boliimde aragtirmanin sinirliliklarina ve gelecek arastirmalar i¢in Onerilere
yer verilmistir. Calismanin 6rneklemi 20-39 yas arasi katilimcidan olusmaktadir.
Calismada katilimeilarin 20-39 yas aralifinda olmasi, ¢alismanin popiilasyonunun
daralmasina neden olmustur. Gelecek calismalarda yas araligi kaldirilarak bu
calismada ele alinan degiskenlerle tekrar calisilmasi Onerilmektedir. Gelecek
calismalara mevcut bulgularin genellenebilirligi i¢in ihtiya¢c duyulmaktadir. Gelecek
calismalar icin farkli yas gruplari ile ¢alismanin tekrarlanmasi bir bagka oneri olarak
sunulabilir. Boylelikle degiskenlerin farkli yas gruplarinda da ¢alisilarak, yas kriterine

gore nasil degisiklik gosterdigine dair literatiire katk: saglayabilir.

Mevcut aragtirmanin bir diger sinirlilig cinsiyet oranlarindaki dengesizliktir.
Aragtirma her iki cinsiyetten katilimcilara ulagsmay1 hedeflese de erkek katilimcilarin
arastirmaya goniillii katilimi beklenilenden az olmustur. Erkeklerin psikolojik
arastirmalara katilma ve semptom bildirme oranlarinin kadinlara gére daha az olmasi
arastirmanin smirhiligi olarak sdylenebilir. Duygusal ifade {izerine yapilan bir
arastirmada kadinlarin erkeklerden daha fazla ifade giici puanina sahip oldugu
saptanmistir (King ve Emmons, 1990). Literatiirde yer alan bu bulguya gore erkek
katilimc1 sayisinin az olmasimin duygusal ifade etme becerisiyle ilgili olabilecegi

sOylenebilir. Erkek katilimcinin az olmasi cinsiyete dair analiz ve ¢ikarimlarda smirh

79



kalindigin1 diistindiirmektedir. Duygusal yeme konusunda cinsiyet farkliliklar:
literatiirde stirekli rapor edilmis ve kadinlarin erkeklere gore daha fazla depresif
belirtiler gosterdigi (Nolen-Hoeksema, 2001), daha fazla duygularini ifade ettigi (King
ve Emmons, 1990) ve daha fazla duygusal yeme gosterdikleri (van Strien ve ark.,
1986) saptanmistir. Bu arastirma sonucu, ¢alismaya goniillii katilm gosteren erkek

katilimcilarin ¢calismay1 tamamlamadan ayrilmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Katilimer cinsiyet orantisizligindan dolayr calisma, daha fazla katilimci ve
erkek katilimcilara daha fazla yer verilerek dengeli cinsiyet dagilimu ile tekrarlanabilir.
Sadece erkekler ve sadece kadinlar seklinde tek bir cinsiyet drneklemi ile ¢alisiimak
tizere tekrarlanabilir. Yapilacak arastirmalarda drneklem genisligini arttirmak, erkek
katilimcilara daha fazla ulasilmasi Onerilmektedir. Kadin ve erkeklerde yeme
belirtilerine neden olan olumsuz duygular arasinda dinamiksel farkliliklar vardir, bu
arastirmada bunlar1 Olgebilecek degiskenler ele alinmamistir. Duygusal yemeye
yonelik algilarin ¢alisildigt bir ¢alismada kadinlar stresi duygusal yeme igin tetikleyici
olarak ifade ederken, erkekler can sikintisi veya endise gibi duygular1 duygusal yeme
ile iligkilendirmistir. (Bennett ve ark., 2013). Bulgular kadinlarin stres duygusu ile
daha ¢ok yeme davranis1 gosterdigini, erkeklerin ise daha az yemeye yoneldigi
gostermektedir (Bennett ve ark., 2013). Kadin ve erkeklerde stresin yeme davranisini
etkiledigi ancak yoniinlin ayni olmadig1 sOylenebilir. Erkek ve kadinlar arasindaki
farkliliklarin  dlgtilebilmesi i¢in daha genis katilimci kitlesi ve farkli duygu

degiskenleriyle ¢alismanin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bulgular, duygusal yeme ile iliskili kilo alma potansiyelini azaltmak i¢in diyet
davranisi degisikliginin yani sira duygu ve stres yonetimine odaklanan multidisipliner

bir miidahalenin gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.

Calismaya dair bir diger sinirlilik, katilimer verilerini ¢evrim i¢i ortamda
toplamak olabilir. Cevrimici sistemler kolaylik saglayabildigi gibi ¢aligmanin
sorularina yanit verme oraninda problemlere neden olabilmektedir. Cevrimigi

sistemler arastirma i¢in toplanan verilerde yanlis ve eksik veri oranini arttirmis olabilir.

Arastirmanin demografik degiskenlerinden gelir diizeyi lilke ekonomisindeki
enflasyondaki degisiklikle birlikte arastirma i¢in anlamsizlagsmistir, bu nedenle analize
sokulmamigtir. Caligma kapsaminda, sosyal medya bagimliligr ile duygusal yeme
iligkisinde algilanan stresin rolii saptanmistir. Bu nedenle sosyal medya kullanimina
yonelik gergeklestirilecek psiko-egitimlerin sagliksiz sosyal medya kullanimlari i¢in
onemli bir 1yilestirici giliciinlin olacagi diisliniilmektedir. Yine ayni sekilde stresin
kisilerde nasil algilandigt ve kisilerin stresi hayatlarinda ne sekilde
konumlandirdiklarina dair inceleme yapilabilir. Kisilerde stresi yonetme becerileri

kapsaminda psikoegitimler uygulanabilir.

Algilanan stresin sosyal medya bagimlilig: ile duygusal yeme iligkisinde aract
roliiniin tespit edildigi bu calismada, oncelikle sosyal medya kullanimlarinin
diizenlenerek stresi yonetme becerilerinin kisilere kazandirilmasi1 duygusal yeme
davranig1 i¢in farkindalik olusturabilir. Sosyal medya kullanimini kontrol altinda
tutmak ve yeme davramisi farkindaligi kazanilmasi i¢in caligmalar yiiriitiilebilir.
Duygusal yeme kavramsallastirilarak kisilerin bu konuda bilgilendirilmesi, bunlara ek

olarak duygu ve stres yonetimine odaklanan miidahaleler gerekmektedir. Klinik alanda
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duygusal yiyenlerle calisan uzmanlar, algilanan stresle basa c¢ikmanin daha
uyarlanabilir yollarina iliskin dnleme/miidahale programlar1 gelistirebilir ve kisilerin

algilanan stresini ve basa ¢ikma stillerini hedeflemeyi diisiinebilirler.
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EKLER

EK A. Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin katilimet,

Bu ¢aligma, Actbadem Mehmet Ali Aydmlar Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans programi kapsaminda, Dog. Dr. Olga Selin HUNLER danismanliginda,
Klinik Psikolog Yiiksek Lisans 6grencisi Sena AKGOZ tarafindan hazirlanan bir tez
calismasidir. Bu c¢alismanin amaci sosyal medya bagimliligi ile duygusal yeme
arasindaki iliskide algilanan stres degiskeninin araci roliinii incelemektir. Caligma
yaklasik olarak 15 dakika siirecektir.

) Calismaya katilabilmeniz icin 20-39 yas araliginda olmaniz gerekmektedir.
Olgeklerden elde edilen sonuglar yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacaktir.

Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz ve
ictenlikle cevaplamanizdir. Sorularin dogru ya da yanlig cevabi yoktur. Calisma
sonuclarinin gilivenirligi i¢in liitfen Olceklerin basinda yer alan yonergeleri ve her
soruyu dikkatlice okuyup cevaplardan kendi durumunuza en uygun olani isaretleyiniz.

Calismaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama ya da katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismadan ¢ikma hakkina
sahipsiniz. Katilimimizi herhangi bir noktada sonlandirmak istiyorsaniz, sadece
tarayici penceresini kapatmaniz gerekir. Caligsma siiresince sizden hi¢bir kimlik bilgisi
istenmeyecektir. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve yalnizca bu c¢alisma kapsaminda
arastirmaci tarafindan kullanilacaktir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak igin
adresinden iletisime gegebilirsiniz.

Katkilariiz i¢in tesekkiir ederim.

Katilhm Onay1

Bu caligmaya tamamen goniillii'olarak katilmay1 ve verdigim bilgilerin bilimsel amach
yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum. ()
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Ek B. Demografik Bilgi Formu

1.

Cinsiyetiniz: ......
Yasiniz: ........

Son mezun oldugunuz okul?
Tlkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

Universitesi ()

Yiksek lisans ()

Doktora ()

Calistyor musunuz?
Evet ()
Hayir ()

Mesleginiz: ........cccecveeevveennnene.

Gelir diizeyiniz (Aylik)
4250 ve alt1 ()

4250 - 7000 ()

7000 - 10000 ()

10000 ve tizeri ()

Kiminle Yasiyorsunuz:
Yalniz ()

Aile ()

Arkadas ()

Yurt ()

Es/Partner ()

Partneriniz var mi:
Evet ()
Hayir ()
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

Interneti hangi amacla kullanirsiniz?
Sosyal medya platformlarini takip etmek icin ()
E-postalar1 kontrol etmek i¢in ()
Aligveris yapmak i¢in ()

Oyun oynamak i¢in ()

TV programlarini izlemek i¢in ()

Haber okumak i¢in ()

Makale okumak igin ()

Bilimsel gelismeleri takip etmek icin ()
Internette ne kadar zaman harciyorsunuz?
4 saatten az ()

4-8 saat aras1 ()

8 saat tlizeri ()

Sosyal medya Kullaniyor musunuz?
Evet ()
Hayir ()

(Evetse) Hangi sosyal medya platformlarini kullaniyorsunuz?

Facebook ()

Instagram ()

Twitter ()

Swarm()

Snapchat( )

Youtube ()

TikTok ()

Sosyal medya kullanmiyorum ()

Sosyal medyada hangi igerikteki hesaplari takip ediyorsunuz?
Eglence () Bilgilendirme ( ) Motivasyon ( ) Moda () Yemek () Bilim ()

Sosyal medya kullanma amaciniz:
Bilgi edinme ()

Giindemi takip etmek ()
Fotograf/video paylagmak ()
Yeni arkadas edinmek ()
Arkadaglarii takip etmek ()
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Internette gecirdiginiz siirenin ne kadarmi sosyal medya platformlarina
ayiriyorsunuz?

3 saatten az ()
3-6 saat aras1 ()
6 saat tizeri ()

Diyet programlar1 uygular misiniz?
Evet ()
Hayir ()

(Evetse) Ne siklikla diyet programlarini uygularsiniz?
Nadiren ()

Siklikla (')

Siirekli ()

Ne siklikla tartilirsiniz?
Hergiin ()

Haftada 3-6 kez ()
Haftada 1-2 ()

Haftada 1 veya daha az ()
Tartilmiyorum ()

Normalden daha fazla istahli oldugunuz dénemleriniz olur mu?
Evet ()
Hayir ()

Daha 6nce bir psikiyatrist tarafindan yeme bozuklugu tanisi aldiniz mi?
Evet (belirtiniz) (..o )
Hayir ()
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Ek C. Sosyal Medya Bagimhiig1 Olcegi - Yetiskin Formu (SMBO-YF)

(3) Kararsizim
(5) Bana Cok Uygun

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Sizden, her
ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz igin en dogru olan ifadenin {izerine X igaretini koymaniz istenmektedir.
Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum i¢in bir isaretleme yapiniz.
(D Bana Hig Uygun Degil ~ (2) Bana Uygun Degil
(4) Bana Uygun

sosyal medyada olmaya itiyor.

1 Sosyal medyay1 gergek diinyadan bir kagis olarak gorityorum. OO @ G
2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. DI @ G
3 | Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak beni rahatlatir. | (1D)| @) 3| @) | 5)
4 | Sosyal medyada ¢cok zaman gegirdigimden islerimi aksatiyorum. OO @ G
5 | Sosyal medyaya gerekmedikge girmem. OB @ 6
6 Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigim fark ediyorum. OO @ G
7 | Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim i¢in ¢evremdekiler beni elestirirler. OB @ 6
8 Sosyal medyay1 kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde sinirleniyorum. DO @ G
9 | Sosyal medyada iken kendimi &zgiir hissediyorum. O ® 6
10 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. DO @ G
11 | Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. O ® 6
12 | Giincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal medyadan ayrilamiyorum. OO @ G
13 | Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay tercih ederim. OB @ 6
14 QOOzkelZ:;z;ndg;rrlil;ag;u gn(l).rebllmek ya da paylasabilmek i¢in sosyal medyada daha D6 ® 6
15 | Sosyal medyadan dolay: aile {iyelerini ihmal ettigim olur. OB @ 6
16 ll(r;agilm ailrarllla:iﬁl ;g:g;l_ projelerde yer almak i¢in sosyal medyayr kullanmaktan D6 @ 6
17 | Sosyal medyada baglant: kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlattyorum. O @ 6
18 | Sosyal medyadaki arkadasliklar1 gergek yasamdaki arkadasliklara tercih ederim. | ()| 2)| 3| @ | 5
19 lSl;)lsliaslﬁrrI;eEL}lIﬁ fﬁ:ﬂiﬁnﬁa iletisim halinde olabilmem i¢in sosyal medyay1 daha ollolleliolke
20 Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegi beni daha ¢ok @ @ @ @ @
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Ek D. Duygusal Yeme Ol¢egi (DYO)

YONERGE: Asagida duygularimizla yeme davramislarimz arasindaki  iligkiyi  irdeleyen bazi  sorular
bulunmaktadir. Sizin igin en uygun ifadenin karsisina CARPI (X) isareti koyunuz.

Asla | Bazen | Genellikle | Her
zaman

1. Sizce hayatinizi tartilar m1 yonetiyor? Ve sizin lizerinizde ruh halinizi degistirecek kadar
gliclii etkileri var m1?

2. Belirli yiyecekleri arzuladiginiz olur mu?

3. Tatli seyler, dzellikle de ¢ikolata yemeye bagladiginizda kendinizi durdurmakta giigliik ¢eker
misiniz?

4. Yemek yerken, yeme miktarini kontrol etmekte sorun yasadiginiz olur mu?

5. Sikilmus, gergin veya kizgin hissettiginiz zamanlarda bir seyler yer misiniz?

6. Yalnizken sevdiginiz yiyecekleri daha ¢ok tiiketir ve kendinizi kontrol etmekte daha ¢ok
zorlanir misiniz?

7. Tathlar veya atistirmaliklar gibi yasak yiyecekleri yediginiz i¢in kendinizi suglu hissettiginiz
olur mu?

8. Aksamiistii eve yorgun dondiigiiniizde yediklerinizi kontrol etmekte daha gok giigliik gekiyor
musunuz?

9. Diyetiniz devam ederken, yemeyi kagirdiginizda diyetten vazgegip, 6zellikle sismanlaticy
yiyecekleri, kontrolsiizce tiikettiginiz olur mu?

10. Sizin yediklerinizi degil, yediklerinizin sizi kontrol ettigi hissine ne siklikla kapilirsiniz?
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Ek E. Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Yonerge: Asagida gectigimiz ay igerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi
soru yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun segenegin
altindaki kutuya bir ¢arp1 isareti koyarak cevaplayiniz. Sorularin dogru veya yanlis
cevabr yoktur. Onemli olan sizin duygu ve diisiincelerinizi yansitan yanitlari
vermenizdir.

Hic¢bir Zaman
Neredeyse
Hic¢bir Zaman
Bazen
Olduke¢a Sik
Cok Sik

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi
nedeniyle ne siklikta rahatsizlik duydunuz?

2. Gegen ay, hayatinizdaki onemli seyleri kontrol
edemediginizi ne siklikta hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli
hissettiniz?

4. Gegen ay, ne siklikta gilindelik zorluklarin
iistesinden basariyla geldiniz?

5. Gegen ay, hayatinizda ortaya c¢ikan Onemli
degisikliklerle etkili bir sekilde basa ¢iktiginizi ne
siklikta hissettiniz?

6. Gecen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma yeteneginize
ne siklikta giiven duydunuz?

7. Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne siklikta
hissettiniz?

8. Gecen ay, ne siklikta yapmaniz gereken seylerle
basa ¢ikamadiginiz1 fark ettiniz?

9. Gegen ay, hayatimzdaki zorluklar1 ne siklikta
kontrol edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her seyin stesinden
geldiginizi hissettiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz disinda gelisen
olaylar yiiziinden 6fkelendiniz?

12. Gegen ay, kendinizi ne siklikta basarmak zorunda
oldugunuz seyleri diisiiniirken buldunuz?

13. Gegen ay, ne siklikta zamaninmizi nasil
kullanacaginmiz1 kontrol edebildiniz?

14. Gegen ay, ne siklikta problemlerin istesinden
gelemeyeceginiz kadar biriktigini hissettiniz?
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Ek F. Etik Kurul Karan

116






