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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIiREYLERE EL YIKAMA
BECERISININ OGRETIMINDE iPUCUNUN GIDEREK AZALTILMASI
YONTEMININ ETKILILIGI
Bu arastirmanin amaci otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylere el yikama becerisinin
ogretiminde ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin etkilili§ini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda yas1 on bir ve on iki arasinda olan iki erkek 6grenci ile on dort yasinda olan bir
kiz 6grenciye el yikama becerisinin 6gretiminde ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin
etkililigi incelenmistir. Katilimcilarin tamami otizm spektrum bozuklugu tanisi almistir.
Arastirma tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi1 yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli kullanilarak yiriitiilmiistiir. Arastirma katilimcilarin kendi okullarinda yiirtitiilmiistiir.
Aragtirma siirecinde baglama diizeyi, 6§retim oturumlari, giinliik yoklama oturumlari, toplu
yoklama, genelleme ve izleme oturumlarina iligskin veriler toplanmistir. Elde edilen bulgulara
gore otizm spektrum bozuklugu olan bireylere el yikama becerisinin 6gretiminde ipucunun
giderek azaltilmasi yonteminin etkili oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin edinmis olduklar1 el
yikama becerisini farkli ortam ve farkli kisilere genelleyebildigi sonucuna ulagilmistir.
Uygulama sona erdikten sonra birinci, ti¢iincli ve besinci haftalarda toplanan izleme verilerine
gore tiim katilimcilarin edinmis olduklari el yikama becerisini siirdiirebildikleri gériilmiistiir.
Arastirmada velilerden ve dgretmenlerden sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Toplanan bu
verilerde aileler ve 6gretmenler el yikama becerisinin 6gretiminde ipucunun giderek azaltilmasi

yontemini etkili bulduklarmi belirtmislerdir.

Anahtar Sozciikler: ipucunun azaltilmasi, kisisel bakim ve temizlik, otizm spektrum
bozuklugu.
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EFFECTIVENESS OF TEACHING HANDWASHING SKILLS USING MOST-TO-
LEAST PROMPTING METHOD TO INDIVIDUALS WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER

The aim of this study was to examine the effectiveness of the gradual reduction of
prompting method in teaching hand washing skills to individuals with autism spectrum disorder
(ASD). For this purpose, the effectiveness of the gradual reduction of prompting method in
teaching hand washing skills to two male students aged between eleven and twelve and one
female student aged fourteen was examined. All participants were diagnosed with autism
spectrum disorder. The study was conducted using a single-subject research model with
multiple probe phased probe between participants. The research was conducted in the
participants' own schools. During the research process, data on baseline, instructional sessions,
daily probe sessions, mass probe, generalization and follow-up sessions were collected.
According to the findings, it was seen that the gradual reduction of the prompt method was
effective in teaching hand washing skills to individuals with autism spectrum disorder. It was
concluded that the participants were able to generalize the hand washing skill they acquired to
different environments and different people. According to the follow-up data collected in the
first, third and fifth weeks after the end of the intervention, it was seen that all participants were
able to maintain the hand washing skills they had acquired. Social validity data were collected
from parents and teachers. In these data collected, parents and teachers reported that they found
the gradual reduction of prompting method effective in teaching hand washing skills.

Keywords: autism spectrum disorder, most-to-least prompting, personal care and
hygiene.
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1. BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), 6zel egitim kategorisi igerisinde yer alan genetik,
tibbi ve cevresel sebeplere bagli olarak ortaya ¢ikan norogelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanir (DSM-V, 2013, s.14). OSB’li bireyler sosyal etkilesim ve iletisim sorunlari, ilgi ve
etkinliklerde tekrarlayict ve smirli davraniglar gostermektedirler. OSB’li bireylerin dil ve
iletisim becerilerindeki yetersizlikler, OSB’li bireylerin iliskiyi anlama gelistirme siirdiirme
becerilerinde ve sosyal etkilesim alanlarinda giicliik yasamalarina sebep olur (DSM-5).0OSB’li
bireyler beceri kazanma, gelistirme, stirdiirmede zorluk yasarlar (Bahgali, 2020; DSM-V, 2013,
s.31).Bu nedenle OSB’li bireylere beceri kazandirabilmek i¢in egitim programlari
olusturulmalidir. Egitim programlar1 olusturulurken topluma uyum saglama, yasamini bagimsiz
bir sekilde siirdiirebilme ve iiretken birey olmalar1 g6z 6niinde bulundurulur (Diindar, 2002).
Topluma katilim ve uyum saglamak i¢in bireylerin belli basli becerilerde bagimsizlagsmasi
beklenir. Bagimsiz bir sekilde yasamlaria devam edebilmek i¢in edinmeleri gereken beceriler
vardir (Neudstadt ve Marques, 1994). Bu becerilere bagimsiz yasam becerileri denir. Bagimsiz
yasam becerileri meslege hazirlik ve mesleki beceriler, 6z bakim, kisiler arasi iliskiler ve giinliik
yasam becerileri olarak siniflandirilmistir (Brolin, 1997; Orum-Cattik ve Ergenekon, 2019;
Wandry ve digerleri, 2013). Bagimsiz yasam becerileri kapsaminda olan 6z bakim becerileri ise
yemek yeme becerileri, giyinme becerileri, tuvalete iliskin beceriler ve kisisel bakim becerileri
olarak ayrilmaktadir (Akkok, 1984; Vuran, 1989). Kisisel bakim ve temizlik becerileri; el
yikama, yiiz yikama, dis fircalama, banyo yapma, sa¢ tarama, tirnak kesme, istenmeyen viicut
tiiylerinin temizligi, Menstrual temizlik ve bakim olarak smralanabilir (Onciil ve Cifci-
Tekinarslan, 2018).

Ozellikle son yillarda yasanan salgin hastaliklarla birlikte kisisel bakim ve temizlik
konular1 giindeme gelmistir. Kisisel bakim ve temizlik bireylerin saglikli ve temiz olabilmeleri
icin gerekli olan kisisel hijyenin saglanmasi olarak tanimlanabilir. Kisisel hijyenin
saglanmasinda ve hastaliklar1 dnlenmesinde bireysel dnlemler basta gelir (Uner ve digerleri,
2009). Kisisel hijyen becerilerinin saglanma amaci, hastaliga sebep olabilecek bakteri, viriis
gibi yapilarin viicuda girmesini ve etrafa yayilmasini 6nlemektir. 2019 yilinda baslayan Covid-
19 salgini, kisisel hijyen ve bakimin 6nemini de vurgulayan bir donemi baglatmistir. Salginda
SARS-CoV-2 virlistiniin hastalifa sebep oldugu, damlaciklar ve temas yoluyla insanlara

bulasabildigi ortaya ¢ikmistir. Damlacik ve temas yoluyla bulagan hastaliklardan korunmada
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kisisel hijyenin en temeli olan el yikama biiyiik rol oynamaktadir. Oksiirme, hapsirma veya
dogrudan zemin iizerinden temas ile ellere yerlesen viriisler insanlarin farkinda olmayarak goz,
agiz ve burunlarina dokunmasiyla mukozalar ile viicuda girebilirler. Bu da hastaliklarin
insanlara bulasma riskini arttirmaktadir. El yikama aliskanligi bu tiir hastaliklarin bulas
durumlarinin azaltilmasinda ve hastaliklarin yayilmasiyla basa ¢ikilmasinda etkili bir nlemdir.
El bakim ve temizligi, solunum ve sindirim sistemini etkileyen bulasici hastaliklarm yayilma
diizeyini azaltmakta etkili bir yontemdir (Kaya ve Aslan, 2009). Normal gelisim gdsteren
bireylere de kazandirilmas: 6nemli olan bu beceri, 6zel gereksinimli bireyler i¢in daha biiytik
bir onem teskil etmektedir. Nitekim normal gelisim gdsteren bireyler kisisel hijyen becerini
ogrenirken gozlem yoluyla kendiliginden ya da az diizeyde sunulmus bir yardim ile
ogrenebilirlerken, 6zel gereksinimli bireyler i¢in uygun 6gretim yontemlerinin sistematik
olarak planlanmas1 ve sunulmasi gereklidir (Gonlii, 2022).

Ozbakim becerileri, 6zel gereksinimli gocuklarin giinliik rutinlerini bagimsiz bir sekilde
stirdiirebilmeleri ve saglikli kalmalar1 i¢in hayati 6neme sahiptir (Saunders ve Spradlin, 1991).
Ornegin, kisisel bakim ve temizlik becerilerinin 6gretilmesi, sadece saglikli ve temiz gdriinmeyi
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda bireyin diger insanlarla kuracag: iletisim ve etkilesimi de
dogrudan etkiler. Kotii koku ve kotli goriiniim, bireyin toplum ve akranlari tarafindan
dislanmasia hatta sahip oldugu isten ¢ikarilmasina kadar varan olumsuz sonuglar dogurabilir
(Stokes ve digerleri, 2004). Bu nedenle, kisisel bakim ve temizlik becerileri, bireylerin hemen
hemen her sosyal ortamda insan iliskilerini etkileyen kritik becerilerdir. Bu becerilerin dogru,
eksiksiz ve uygun araliklarla gergeklestirilmesi dnemlidir. Kabul edilebilir siklik ise su sekilde
ifade edilebilir: Giin asir1 dus almak ve deodorant kullanmak, haftada bir kez tirnaklar1 kesmek,
giinde en az iki kez yiiz yikamak, sa¢lar1 her giin taramak, i¢ camasirlarini ve ¢oraplari her giin
degistirmek, disleri giinde en az iki kez fircalamak ve elleri giinde en az on kez yikamak
(uyandiktan sonra, yemeklerden 6nce ve sonra, tuvaletten dnce ve sonra, disaridan eve gelince
vb.) (Onciil ve Tekinarslan-Cifci, 2018).

Otizm spektrum bozuklugu gibi 6zel gereksinimleri olan bireylere 6zbakim becerileri
ogretilirken 6zel bir egitim plani olusturulmahidir. Normal gelisim gosteren bireyler, giinliik
rutinleri i¢cinde herhangi bir egitsel programa ihtiya¢ duymadan gézlem ve taklit yoluyla bu
becerileri kolayca 6grenebilirken, OSB gibi 6zel destege ihtiya¢c duyan bireyler i¢in 6zel
ogretim planlar1 gelistirilmesi gerekmektedir (Onciil ve Tekinarslan-Cifci, 2018). OSB’li
bireylere 6gretim planlar1 hazirlanirken bilimsel olarak test edilmis, bireylerde istenen

degisiklige iliskin olumlu sonuglar veren ve bilimsel degerlendirme 6l¢eginden 3,4 veya 5 puan
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almis bilimsel dayanakli yontemler kullanilmalidir. Bilimsel dayanakli uygulamalardan olan
yanligsiz 6gretim yontemleri gerek ayrik denemeli 6gretimlerde gerek zincirleme becerilerin
ogretimde siklikla kullanilmaktadir. Yanligsiz 6gretim yontemlerinden biri olan ipucunun
giderek azaltilmasi 6gretim yontemi kullanilarak yapilmis 6zbakim ¢aligmalar1 bulunmaktadir
(Aykut ve Varol, 2007; Cerez iscan ve digerleri, 2016; Ozen ve digerleri, 2002). Bu ¢alisma
OSB tanist almis bireylerin bagimsiz bir sekilde kisisel bakim ve temizlik becerisi olan el
yikama becerisini kazanmalarin1 ve daha sonra bireylere kazandirilacak kisisel bakim ve
temizlik becerilerinin temelini olusturmak {izerine yapilmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirma, otizm spektrum bozuklugu olan bireylere el yikama becerisinin
ogretiminde ipucunun giderek azaltilmasi1 yonteminin etkili olup olmadigini arastirmak, otizm
spektrum bozuklugu olan bireylere el yikama becerisi dgretilirse beceriyi siirdiirme diizeylerini
incelemek, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin beceriyi edindikleri takdirde farkli
kisilerin varhiginda ve farkli ortamlarda da devam ettirip ettirmediklerini, otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerin ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin arastirmanin etkililigi ve siireci
hakkindaki goriislerini belirlemek ve 6grenmek amaciyla yapilmaistir.
Bu amagla izleyen sorulara yanit aranmustir.
e Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere el yikama becerisinin Ogretiminde
ipucunun giderek azaltilmasi yontemi etkili midir?
e Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler bu yontemle 6grendikleri el yikama
becerisini 6gretim sona erdikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra da siirdiirebilirler mi?
e Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler bu yontemle 6grendikleri el yikama
becerisini farkl kisi ve farkli ortamlara genelleyebilir mi?
e Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ebeveynleri ve Ogretmenlerinin
arastirma hakkindaki goriisleri nelerdir?
1.3. Arastirma Onemi
Otizm spektrum bozuklugu, yasamin erken doneminde kendini gdstermeye baslayan,
bireylerin giinliik yasam becerilerinde aksakliklara neden olan yasamin ilerleyen evrelerinde de
stiren bir bozukluktur (American Psychiatric Association [APA], 2013; Cetrez-Arican ve
digerleri, 2018; Kircaali-iftar, 2015). OSB’li bireylerin egitim siireglerindeki hedef; egitim
gereksinimleri, yeterlilikleri, ilgi alanlar1 ve yetenekleri dogrultusunda kapasitelerini en {ist
seviyede kullanmalarini saglamak, onlar1 list 6grenime, meslek hayatina ve toplumsal yasama

hazirlamaktir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi [OEHY], 2018). Nihai ama¢ OSB’li
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bireylerin giinliilk yasam igerisinde bagimsiz olmalarin1 saglamaktir. Bu dogrultuda OSB’li
bireylere akademik beceriler, sosyal beceriler, ise iligkin beceriler, giinliik yasam becerileri ve
0z bakim becerileri kazandirilmalidir.

Toplumsal yagama katilma ve toplum tarafindan kabul gérme i¢in bireylerin bagimsiz
olarak yapmasi gereken beceriler vardir. Bireylerden bagimsiz olarak yapmalar1 beklenen
becerilerden bir kismi da kisisel temizlik ve bakim becerileridir. OSB’li bireylerin bozukluktan
etkilenme diizeyleri bireyin giinlilk yasamindaki bagimsizligma engel olabilmektedir (Cruz-
Torres, 2015; Hibbert ve digerleri, 2002). OSB’li bireylerde kisisel bakim ve temizlik
becerilerini edinme ve ger¢eklestirme, normal gelisim gosteren akranlarina gore zorlu ve yavas
olabilmektedir (Giinlii, 2022; Scherf ve digerleri, 2014). Normal gelisim gdsteren akranlar,
ebeveynlerinden kardeslerinden arkadaslarindan kisaca cevresindeki bireylerden gozlem,
model alma ve taklit yoluyla becerileri kolaylikla 6grenip siirdiirebilmektedirler ancak OSB’li
bireyler i¢in siire¢ gozlem, model alma ve taklit becerileri yetersiz kalmaktadir. OSB’li bireyler
icin sistematik 6gretim yontemleri ve islevsel egitim programlari olusturulmalidir (Kurt, 2006).

Ozbakim becerileri, giinliik yasamn bir parcasi olarak sik¢a kullanilmalari, bireylerin
toplumda kabul gormeleri, yasam kalitesini yiikseltmesi ve bireylerin kendi hayatlarinin
sorumlulugunu {iistlenmelerine destek olmasi gibi sebeplerden dolayi, 6zellikle orta ve ileri
diizeyde gelisimsel yetersizlik yasayan bireyler i¢cin Oncelikli olarak 6gretilmesi gereken
beceriler arasinda yer almalidir (Farlow ve Snell, 2000; Tekin-Iftar, 2002; Yiicesoy-Ozkan,
2007). Bireylerin kisisel temizlik ve bakim becerilerini kendi baglarina bagimsiz olarak
yapmalar1 evde birincil bakicilarina, okulda 6gretmenlerine kolaylik saglarken ayni zamanda
bireylerin toplumdaki sosyal kabuliinii saglar ve kolaylastirir. Kisisel bakim ve temizligin
bireye saglayacagi en 6nemli katki hijyenik ve saglikli olmaktir. Erken cocukluk doneminde
onem verilen temel beceriler arasinda kisisel bakim ve temizlik becerileri yer almaktadir
(Demiriz ve digerleri, 2017). Normal gelisim gdsteren bireylerde erken donemde 25-36 aylik
bir cocugun kisisel bakim ve temizlik becerilerinden olan el yikama becerisini bagimsiz olarak
yapmas1 beklenir (Konya, 2007).0SB’li bireyler ve diger gelisimsel yetersizligi olan bireylerde
yetersizlik durumlarindan kaynakli olarak kisisel bakim ve temizlik becerilerinin kazanimi
beklenen zamanda ger¢eklesmeyebilir. Bu arastrmanm 6nemi OSB’li bireylere el yikama
becerisini Ogreterek bireyin bagimsizligma bir adim daha atmasini saglamaktir. Alan yazin
incelemeleri sonucunda OSB’li bireylerle kisisel bakim ve temizligin sinirh sayida ¢alisildigt

gozlenmistir. Ayrica yanligsiz 0gretim yontemlerinden olan ipucunun giderek azaltilmasi
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yontemiyle kisisel bakim ve temizlik becerilerinin dgretilmesini amaglayan ¢alismalarin az
oldugu bu sebeple yapilan arastirmanin alanyazina katkisi olacagi diistiniilmiistiir.
1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada, asagidaki kosullarin gegerli oldugu varsayilmistir.

e Katilimcilar ile daha 6nce ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemiyle kisisel
bakim ve temizlik becerisi ¢alisilmadigi varsayilmstir.

e Arastrma siiresince hedef beceri olan el yikama becerisine ev, okul ve
rehabilitasyon merkezi katilimcilarin bulunabilecegi tiim baglamlarda miidahale
edilmedigi varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirmanin sinirliliklar: sunlardir;

e Arastirma otizm spektrum bozuklugu olan {i¢ katilime1 ile siirhdir.

e Arastirma kisisel bakim ve temizlik becerilerinden olan el yikama becerisi ile
sinirlandirilmastir.

1.6. Tamimlar

Otizm spektrum bozuklugu: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), 6zel egitim
kategorisi igerisinde yar alan genetik, tibbi ve gevresel sebeplere bagh olarak ortaya ¢ikan
norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanir (DSM-V, 2013, s. 14; Tekin-Iftar, 2018, s. 1).

Ozbakim Becerileri: Yemek yeme becerileri, giyinme becerileri, tuvalete iliskin
beceriler ve kisisel bakim becerilerinin biitiiniinii kapsayan becerilerdir.

Kisisel bakim ve temizlik: Kisisel bakim, bireyin fiziksel sagligini, hijyenini ve genel
iyilik halini korumak amaciyla diizenli olarak gercgeklestirdigi giinliik rutinleri kapsar. Bu
rutinler; beden temizligi, sa¢ ve cilt bakimi, dis fircalama, tirnak kesimi ve uygun giyinme gibi
aliskanliklar1 igerir ve hem fiziksel hem de ruhsal saghig: desteklemeye yoneliktir (Oztiirk,
2019). Temizlik ise, bireyin kendisini ve ¢evresini kir, mikroplar ve hastaliklara yol acabilecek
diger zararlilardan arindirma siirecidir ve bu siireg, kisisel hijyenin korunmasi, hastaliklarm
onlenmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi i¢in kritik bir rol oynar (Kara, 2020).

Beceri: Bir isin etkili, dogru ve sistematik bir sekilde yerine getirilmesi i¢in davranis
yetenek ve bilgi birikimi olarak tanimlanir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2024).

Ipucu: Bireyin dogru tepki verme olasiligini artirmak amaciyla, uygulamaci tarafindan
bireyin tepkide bulunmasindan 6nce saglanan yardim olarak tanimlanir (Wolery ve digerleri,

1988).
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Ipucunun Giderek Azaltilmas1 Ogretim Yontemi: Bireyin dogru tepki vermesini
saglayan en az ilimli ipucundan en fazla ilimli ipucuna dogru hiyerarsik olarak gecis olarak

tanimlanabilir



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), Tiirkiye ve diinya genelinde son yillarda sik¢a anilan
0zel egitim kategorisi i¢erisinde yar alan genetik, tibbi ve ¢cevresel sebeplere bagli olarak ortaya
¢ikan norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanir (DSM-V, 2013, s. 14; Tekin-Iftar, 2018, s.
1). OSB, karsilikl1 etkilesimde yasanan zorluklarla, sosyal iletisimde yasanan yetersizliklerle,
smirli ve tekrarlayic1 davraniglarla kendini gosteren ve genellikle erken ¢ocukluk doneminde
ortaya ¢ikan bir bozukluktur ((DSM-V, 2013). istatiksel verilere gére OSB, Amerika Bilesik
Devletleri’'nde yaygin olarak goriilmektedir. Ayrica bu alandaki en genis ve derinlemesine
arastrmalar burada yapilmaktadir (CDC, 2014, Sani-Bozkurt, 2016). Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi (CDC)’nin Otizm ve Gelisimsel Engellilik Izleme Agrnin (ADDM)
tahminlerine gore her 36 g¢ocuktan 1’inde OSB goriilmekte olup erkek cocuklarinda kiz
cocuklarina oranla 4 kat daha yaygin oldugu goriilmektedir (ADDM, 2023).

Otizm spektrum bozuklugunun ortaya ¢ikisinda ailesel 6zelliklerin, ¢cevresel faktorlerin
ve norobiyolojik nedenlerin rol oynayabilecegi diisliniilmektedir. Otizme sebep olabilecegi
diisiiniilen bu durumlardan hangisi ya da hangilerinin ne derece ve diizeyde etki ettigi simdilik
bilinmemektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA) yayinladigt DSM-V kilavuzuna gore
OSB;(a) sosyal iletisim ve sosyal etkilesim sorunlari, (b) simirli ve yineleyici davranis, ilgi ve
etkinlik Oriintiileri olarak tanimlamis olup bu iki temel 6zelligin erken ¢ocukluk doneminde var
olmasi, cocugun giinliik hayatini olumsuz etkilemesi, otizmi degerlendirirken dikkate alinmasi
gereken onemli 6zelliklerdendir (DSM-V). DSM-V, otizm spektrum bozuklugunu ii¢ diizeyde
smiflandirmistir. Bu siniflandirmaya gore Diizey 1 destek gerektirdigine, Diizey 2 yogun destek
gerektirdigine ve Diizey 3 ¢cok yogun destek gerektirdigine karsilik gelmektedir. Diizey 1°deki
OSB’li bireyler sosyal iliskiler kurmada, karsilikli iletisim baslatma ve iletisimi siirdiirmekte
giiclik yasarlar. Diizey 2’deki OSB’li bireyler rutinlerin degigsmesine diren¢ gosterirler,
tekrarlayic1 davranislar: sergileyebilirler ve destek sunulmasma ragmen iletisim ve etkilesim
alaninda gii¢liik yasarlar. Diizey 3’de yer alan OSB’li bireyler ¢ok az belki de hicbir sekilde
sozclik kullanamazlar. Ciddi destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Giinliik yasamlarmni asir1 diizeyde
etkileyecek sinirli ve tekrarlayici davranislarda bulunabilirler.(DSM-V)

OSB’li bireylerde erken donemde ortaya ¢ikan bazi belirtiler sunlardir; alt1 ay1 gegmis
olmasmma ragmen bagskalarina giilimsememe, dokuz aylik olmasina ragmen ismine tepki

gostermemek, on iki ay1 gectigi halde agulamama, parmakla bir seyi isaret etmeme, on alt1 ay1
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gectigi halde tek bir sozciik bile sdylememe bunlardan birkagidir (CDC, 2024; NAC, 2009).
Gelisim diizeyine uygun olarak akranlarla iliski gelistirememe, etkilesim kurma yetersizligi,
ortak ilgi alanlarmi ve ortak zevkleri paylasamama, yiiz ifadeleri ve jestlerin yeterince
kullanilamamasi, sosyal ve duygusal olarak olumsuz davraniglar sergileme, yiiz ifadesinden
yasadigr duyguyu anlayamama bazi otizm belirtilerindendir( Attwood, 2000). Tekrarlayici
davranislar, islevsel olmayan rutin ve ritiiellere baghlik (yemek masasindaki esyalarin yerinin
her zaman ayn sekilde kalmasi vs.), aglama, bagirma, nesnelerin belirli kisimlar1 ile mesgul
olma, cizgileri takip etme, donen nesnelere ilgi, kendine ve bagkalarmna zarar verme, 6tke
nobetleri, inatgilik, el ¢irpma ve sallanma gibi davranislar1 ile otizm kendini gosterebilir
(Attwood, 2000; Richler ve digerleri, 2007; Tekin-iftar, 2018). Bu davranislar1 normal gelisim
gosteren bir ¢ocukta sergiliyor olabilir ancak burada farklilasan nokta davranisin siddeti ve
sikligidir (Richler ve digerleri, 2007). Belirtilen bu davraniglarin genellikle ilk {i¢ yas icerisinde
ortaya ¢ikmasi beklenir. Bu davramiglar her OSB’li bireyin sahip oldugu davranislar
olmayabilir. Clinkii iki OSB’li birey bile ayni profile sahip olmayabilir fakat yasanilan sikintilar
genel olarak benzerdir. Bireylerin gelisimiyle birlikte sergiledikleri davraniglarda degisim
gozlenebilir. Iki yasinda, isteklerini iletmek i¢in annesini istedigi seye gotiiriip onun elini
nesnenin lizerine koyan ya da onun elini kullanarak isaret eden bir ¢cocuk, {i¢ ya da dort yasina
geldiginde ne istedigini olduk¢a net ve 1srarci bir sekilde ifade etmeyi Ogrenebilir, ancak
karsilikli konugmalar1 siirdiirme ve gbéz temasi ile jestleri koordine etmede hala zorluk
yasayabilir (Lord ve digerleri, 2000).

Otizmli ¢ocuklarin birbirine benzer ya da farkli davraniglari, farkli bireysel profilleri
olabilir, bu durum sunulacak egitimin farklilagsmasina neden olur. OSB’li bireylere sunulacak
egitimin etkili olmasi ve istenen yonde ¢ikt1 saglamasi i¢in bilimsel dayanakli uygulamalar
kullanilmalidir. Bilimsel temellere dayali uygulamalar ¢ercevesinde verilen egitimler, dort ana
baslik altinda toplanabilir: (a) gelisimsel ve akademik becerilerin dgretilmesi, (b) iletisim
becerilerinin gelistirilmesi, (c) problem davraniglarla bas etme yontemleri ve (d) bagimsiz
yasama becerilerini 6gretilmesi (Kircaali-iftar, 2005).

2.2. Kisisel Bakim ve Temizlik Becerileri

Kisisel bakim ve temizlik becerileri, giinlik yasam becerilerinin alt bashgi olan
Ozbakim becerileri kategorisindedir. Giinliikk yasam becerileri, 6z bakim becerileri, mesleki
beceriler ve akademik beceriler, bireylerin bagimsiz yasamlarina katkida bulunan beceriler
olarak "bagimsiz yasam becerileri" baglig1 altinda gruplandirilabilir (Brolin, 1997). Bagimsiz

kelimesinin sozliikk tanimi; “davraniglarini, tutumunu ve girisimlerini dis bir etki altinda
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kalmadan diizenleyebilen kimse” olarak tanimlanmistir (TDK, 2024). Bu tanimla bagimsiz
yasam becerilerine yorum getirildiginde bireyin yaptig1 davranislarda, girisimlerde ve
becerilerde kimseden yardim almadan kendi basina davranisi gerceklestirmesi olarak
yorumlanabilir. Bagimsiz yasam becerilerini 6grenmek ve bu becerileri siirdiirmek bireyin
sosyal yasama katilimini arttiracagi gibi toplum tarafindan sosyal kabuliinii arttirir. Bireyin
yasam kalitesi yiikselir. OSB’li bireylerin bagimsiz olarak yasamini siirdiirmesinde en temel ve
oncelikli beceriler olan kisisel bakim ve temizlik becerilerini edinmesi dnemlidir. Temiz ve
saglikli bir goriiniim ile yasam siirdiirebilmek i¢in kisisel bakim ve hijyene 6zen gosterilmelidir.
Kisisel bakim ve hijyen kapsaminda yer alan bazi beceriler sunlardir: el bakimi ve temizligi,
yiiz temizligi, kulak temizligi, sa¢ bakimi ve temizligi, agiz ve dis bakimi, dus alma ve banyo
yapma, sa¢ ve sakal tirasi, menstrual donemi temizligi, tirnak bakimi ve kesimi, ayrica
istenmeyen viicut tllylerinin temizlenmesidir. Goriildiigii tizere azimsanmayacak kadar ¢ok olan
ve normal hayatm akiginda rutin olarak yerine getirilen davramislardir. Ozel gereksinimli
bireylerin bircogunda baska hastaliklarin eslik etme orani yiiksektir. Bireyler kisisel temizlik
becerilerini 6grenip bagimsiz sekilde uyguladiklarinda hastaliga sebep olabilecek viriis, bakteri
gibi bulasic1 dis etmenlerden korunurlar.

2.2.1. Kisisel Temizlik ve OSB: Normal gelisim gdsteren bireyler i¢in yeterince dnemli
sayilan ve neredeyse rutin igerisinde aligkanlik haline gelip kolayca halledilebilen bu beceriler,
OSB’li bireyler i¢inde bir o kadar onemli olup hayati deger tagimaktadir. Normal gelisim
gosteren bireyler giinlilk yasaminda gozlem yoluyla 6grenip taklit etme ile davranig haline
getirebilir ve beceriyi edinebilir. Ancak OSB’li bireylerde 6gretim planlar1 olusturulmali ve
bireyin 8grenme profiline gore uyarlamalar yapilmalidir. Milli Egitim Bakanligmm Ozel egitim
okullarinda okutulan II. Kademe Giinliik Yasam Becerileri Programinda yer alan kisisel bakim
ve temizlik becerileri el yikama becerisinin O6gretimi ile baslamaktadir. Arastirmanin
katilimcilar1 II. Kademede egitimine devam eden ii¢ OSB’li bireydir. Yapilan performans alimi
sonucunda kisisel bakim ve temizlik becerisi olan el yikama becerisinin 6gretimi amag
edinilmistir. OSB’li bireylerin egitimde etkililigi kanitlanmis bilimsel dayanakli uygulamalar
kullanilmahdir. Bu arastirmada bilimsel dayanakli uygulamalarin davranigsal miidahaleler
kapsaminda olan ipucunun giderek azaltilmasi yontemiyle 6gretim programi olusturulmustur.
2.3. Bilimsel Dayanakh Uygulamalar

Bilimsel dayanakli uygulamalar (BDU), yeterli sayida yapilmis arastirmalar neticesinde
etkililigi kanitlanmig, hakemli bilimsel dergilerde yer almis ve ¢ok yiiksek kalitede olan ayn1

zaman da Ogrenciler iizerinde olumlu ¢iktilar birakan uygulamalardir (Cook ve Cook, 2011;
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Kurt, 2016; NAC, 2009). Bilimsel dayanakli uygulamalarin olusturulmasinda, Amerika Bilesik
Devletlerinde (ABD) 2004 yilinda Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitimi Yasas1 ve 2001 Higbir
Cocuk Geride Kalmasm Yasasinin (No Child Left Behind) 6nemli pay:r vardir (Rakap ve
digerleri, 2017).Hicbir Cocuk Geride Kalmasin yasasi, farkli ozellikleri olan Ogrenci
gruplarinin 6zellikle 6zel gereksinime ihtiyaci olan, wk farkliligi, sosyoekonomik durum gibi
dezavantajli gruplarin egitimsel basarilarini iyilestirmek ve desteklemek amaciyla kanit temelli
ogretim yontemlerinin kullanilmasmi mecburi hale getirmistir(Boyd ve digerleri, 2016;
Kretlow ve Blatz, 2011). Bilimsel dayanakli uygulamalarm neler oldugunu, nasil gelistirilecegi,
bilimsel dayanakli uygulamalarin standartlarinin neler olacagina karar vermek amaciyla
arastirma yapan kuruluglar yer almistir. Amerikan Ulusal Otizm Merkez (National Autism
Center-NAC) ve Amerikan Ulusal Otizmde Mesleki Gelisim Merkezi (National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorders- NPDC) BDU’nun belirlenmesi i¢in
calismiglardir. Amerikan Ulusal Otizm Merkezi (NAC), OSB’li bireylerin egitimlerinde
kullanilacak olan bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesi i¢in diizenli literatiir taramalar1
meta analizler yaparak bu alandaki ¢aligmalara yol gosterici olmustur (Rakap ve digerleri,
2017). Bu amag dogrultusunda bilimsel dayanakli uygulamalarin saptanmasina iliskin NAC,
2005 wyilinda Ulusal Standartlar Projesini baslatmistir. Yapilan bilimsel arastirmalar
degerlendirilmis olup sonucunda bilimsel dayanakli, umut vadeden ve bilimsel dayanagi
olmayan olmak iizere uygulamalar 3 kategoride smiflandirilmistir.

Tablo 1

Bilimsel dayanakli uygulamalar NAC, 2019 raporu

Bilimsel Dayanakh Umut Vaat Eden Uygulamalar  Bilimsel Dayanagi Olmayan
Uygulamalar Uygulamalar
1. Davranissal uygulamalar 1. Alternatif ve destekleyici iletisim 1. Hayvan Destekli Terapiler
araclari
2. Bilissel davranigsal 2. Gelisimsel- iligki temelli 2. Isitsel Biitiinlestirme
uygulamalar uygulamalar Ogretimi
3. Dil 6gretimi (Konusma) 3. Alistirma 3. Kavram Haritalama
4. Kiiciik Cocuklar I¢gin 4. Maruz birakma uygulamalari 4. Kolaylastirilmus letisim
Kapsamli Davranigsal
Mudahale
5. Model olma 5. Islevsel iletisim egitimi 5. Gluten/Kazein Diyeti
6. Aile Egitimi Programi 6. Taklit temelli etkilesim 6. Hareket Temelli
Uygulamalar
7. Dogal Ogretim  Stratejileri 7. lletisim baslatma &gretimi 7. SENSE Sahne Uygulamasi
8. Akran egitimi paketi 8. Dil Egitimi 8. Duyusal Biitiinlestirme Paketi
9. Temel tepki 6gretimi 9. Masaj terapisi 9. Sok Terapisi
10. Etkinlik cizelgeleri 10. Coklu bilesenli paketi 10. Sosyal Davranigsal

Ogrenme Stratejisi
11. Replikli 6gretim 11. Muzik terapisi 11. Sosyal Bilis Uygulamalar1
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12. Kendini yonetme 12. Resim degis-tokus sistemi 12. Sosyal Diisiinme
(PECS: Picture Exchange Uygulamalari
Communication System)
13. Sosyal beceriler paketi 13. Problem davraniglarin
azaltilmasina yonelik
uygulamalar
14. Oykii temelli uygulamalar ~ 14. Isaret dili 6gretimi
15. Sosyal iletisim uygulamalar1
16. Yapilandirilmig 6gretim

17. Teknoloji temelli uygulamalar
18. Zihin kurami1 Egitimi

OSB’li bireylerin 6gretiminde kullanilacak bir¢ok farkli 6gretim yontemi vardir.
Yapilan arastirmalar OSB’li bireylerin egitimlerinde bilimsel dayanakli uygulamalarin hem
etkili hem de verimli oldugu sonucunu ortaya koymaktadr (Kurt, 2016; Tekin-iftar ve
Degirmenci, 2016). Tablo 1 de yer alan kanit temelli uygulamalar kategorisi icerisinde yer alan
davranissal uygulamalar kapsaminda olan yanlissiz 6gretim yontemleri bu ¢alismada OSB’li
bireyler i¢in beceri 6gretinde kullanilmistir.

2.4. Yanhssiz Ogretim Yontemleri

Her bireyin 6grenme Ozellikleri birbirinden farkli, her birey benzersizdir. Bireylerin
farkli 6grenme 6zelliklerinin olmasi farkli 6gretim yontemlerine bagvurulmasimi, farkli 6gretim
yontemlerinin gelistirilmesini saglamistir. Ogretim ydntemlerinin etkili ve verimli olmasi
kaliteli egitim sunulmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Ogretimde etkililik; bireyin daha nce
gerceklestiremedigi bir beceri ya da davranigi sunulan 6gretim sonucunda gergeklestirebiliyor
olmasidir. Ogretimde verimlilik ise beceri ya da davrams dgretilirken kullanilan yontemin
farkli yontemlere gore az hata ile tamamlanmasi, 6gretim siiresinin kisalmasi ve daha kolay
uygulama gerektirmesi olarak tanimlanabilir (Acar, 2018). Etkili 6gretim denilince akla
geleceklerden biri de yanligsiz 6gretim yontemleridir. Yanligsiz 6gretim, hedeflenen davranisin
dogru bir sekilde 6grenilmesini saglamak amaciyla, uyaran ve ilgili materyallerin sistematik
olarak kullanildig1 bir 6gretim modelidir.

Yanligsiz Ogretim yOntemlerinin Ogretim siireglerinde kullanilma sebepleri soyle
siralanabilir; (a) bireyin hata yapma olasilig1 ¢ok az olmasi (b) etkili ve verimli olmasi (c)
bireyin dogru yanit verme olasiliinin yiiksek olas1 bununla birlikte daha ¢ok pekistire¢ elde
etmesi (d) uygunsuz davraniglarin olusmasinin diisiik olmasi (e) uygulayici ile birey arasinda
olumlu iletisim ve etkilesim gerceklemesidir (Wolery ve digerleri, 1988).

Yanligsiz 6gretim yontemlerinin anlagilabilmesi ve 6gretimde uygulanabilmesi i¢in bazi

terimlerin agik ve net olarak tanimlanmasi gerekmektedir. Bu terimler; Ipucu, hedef uyaran,
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deneme, yamit arahgi, denemeler arasi siire, siliklestirmedir. /pucu, 5gretim esnasinda bireyin
dogru tepkide bulunmasini saglamak ve arttirmak amaciyla uygulayici tarafindan verilen destek
ya da yardim olarak tanimlanabilir. Ipuglari, en fazla kontrol gerektirenden(en az 1liml1), en az
kontrol gerektiren(en 1limli) ipucuna dogru su sekilde siralanabilir; fiziksel ipucu (kendi
icerisinde lige ayrilir; tam fiziksel, kismi fiziksel ve gdlge olma), model olma, sdzel ipucu,
gorsel ipucu, isaret, jest ve mimiklerdir. Hedef uyaran bireye davranisi, beceriyi veya ifadeyi
baslatmasi1 i¢in sunulan talimat yada yOnergelerdir. Deneme davranis 6ncesi sunulan hedef
uyaran ile baglayan, bireyin davranisi ger¢eklestirmesini saglayacak ipuglari ile devam eden ve
davranis sonrasi uyaranlari(pekistirme, hata diizeltmesi vs.) kapsar. Yanit araligi bir 6gretim
oturumda hedef uyaranin sunumunun ardindan bireyin tepki vermesini beklemek i¢in gegen
zamandir ve genellikle 3-5 sn arasinda degismektedir. Denemeler arasi siire ise bir 6gretim
oturumda ka¢ deneme yapilacagidir. Ogrencinin 6grenme profiline, dgretilecek beceriye gore
farklilagabilir. Ogretim oturumlarinda gergeklestirilen denemelerin her birinin arasindaki
zaman dilimine denemeler arasi slire denir. Bu silire bireyin 6grenme profiline, 6gretilecek
beceriye, hazirlanan 6gretim planina uygun sekilde ayarlanir. Siliklestirme ipucu, pekistirec ve
uyaranda olmak {iizere 3 sckilde yapilmaktadir. Ipucunda siliklestirme, birey ilerleme
gosterdikce ipucunun yavas yavas ortadan kalkmasi olarak tanimlanir. Pekistiregte siliklestirme
Ogretimin ilk zamanlarinda bireyin dogru olarak gerceklestirdigi her dogru davranigin
pekistirilmesi daha sonra bireyin davranis1 gergeklestirmesi i¢in siirekli pekistirece ihtiyag
duymamas1 adina verilen pekistirmenin diizenli sekilde azaltilip yok edilmesidir. Uyaran
siliklestirme 1ise birey Ogretimde ilerleme kaydettikce uyaranin abart1 ve 6n plana ¢ikarma
olmadan normal olarak sunulmasi olarak tanimlanir.

Yanligsiz 6gretim yOntemleri uyaran ipuglarmin sunuldugu ve tepki ipuclarmnin
sunuldugu 6gretim yontemleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Uyaran ipuglar1 hedef davranisin
baglamasi i¢in hedef uyaranda ve ipucu saglayan uyaranda, hedef uyaranin fark edilmesini
saglamak amaciyla, sistematik uyarlamalar yapilmasi olarak tanimlanmaktadir (Tekin-iftar ve
Kircaali-iftar, 2012). Uyaran ipuglarinin uygulandigi &gretim siirecinin ilk asamasinda
uyaranlar bireyin dogru tepki vermesini kesinlestirir bigimde sunulur. Ogretim siirecinde
uyaran kontrolii kademeli olarak ipucundan hedef uyaranina aktarilir ve boylece bireyin hedef
uyaranina uygun bir tepki vermesi saglanir. Uyaran ipuglarinin uygulandigi 6gretim yontemleri
ice ayrilir. Bunlar: (a) uyaram siliklestirme, (b) uyarana sekil verme ve (c) uyarana ipucu
eklemedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Tepki ipuclarinin uygulandig: yontemler ise,

birey tepkide bulunmadan Once ipucu sunularak bireyin dogru tepkide bulunmasmnin
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amaclandig1 yontemlerdir. Tepki ipuclarinin uygulandigi yanligsiz 6gretim yontemleri (a) sabit
bekleme siireli 6gretim, (b) eszamanli ipucuyla 6gretim, (c) artan bekleme siireli 6gretim, (d)
davranig Oncesi ipucu ve smamayla 6gretim, (e) davranig Oncesi ipucu ve siliklestirmeyle
ogretim, (f) asamali yardimla 6gretim, (g) ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim, (h)
ipucunun giderek arttirilmasiyla dgretimdir(Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012). Bu calismada
ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemi kullanilacagi icin ilerleyen boliimde ipucunun
giderek azaltilmasi1 6gretim yontemine iliskin agiklamalara yer verilecektir.

2.4.1. Ipucunun Giderek Azaltilmasiyla Ogretim Yontemi: Ipucunun giderek
azaltilmas1 yontemi, bireyin dogru tepki vermesini saglayacak en az ilimli ipucundan 6gretime
baslayarak, belirli ol¢iitler saglandikc¢a en 1limli ipucuna en nihayetinde bireyin hedef uyaran
ile bagimsiz sekilde beceriyi gergeklestirmesi olarak tanimlanabilir.

Ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim ydnteminde bireyin bedeni iizerinde en fazla
kontrol gerektiren (en az 1liml1) ipucundan bireyin bedeni ilizerinde en az kontrol gerektiren (en
fazla 1limli) ipucuna dogru bir hiyerarsi izlenir. Bu yontem ile uygulamaci 6gretime baslamadan
ipucu siliklestirmesini ne zaman ve nasil olacagina karar vermelidir. Siliklestirme, ipucunun
tiirti, miktar1 veya yogunlugu tizerinde degisiklik yapilarak gerceklestirilebilir.

Dogru bir 6gretim plani yapabilmek i¢in uygulamacinin 6gretimden 6nce bazi kararlar
almasi gereklidir. Bu kararlar sdyle siralanabilir: (a) beceri analizi olusturmali, (b) beceri analiz
basamaklarmin ileri zincirleme ile yoksa geri zincirleme ile mi 6gretilecegine karar vermeli,
(c)ipucu diizey gegisleri i¢in Olgiitiin ne olacagina karar verilmeli, (d) beceri analizindeki bir
sonraki basamagm 6gretimine gecis i¢in Olgiitiin ne olacagina karar verilmelidir. En az iki
oturum ist iiste %80 dogru tepki performans sergilemesi beklenir. Olgiit karsilanmryorsa dnceki
basamaga doniiliir ya da beceri analizine bir basamak ekleyerek ¢ikararak uyarlama yapilabilir.
(e) yanlis tepkiye nasil tepkide bulunulacagima karar verilmelidir (Wolery ve Gast, 1984).

Ipucunun giderek azaltilmas: yontemini dogru uygulayabilmek adma uygulamacinm ii¢
yontemsel 6zelligi biliyor olmasi gereklidir. Birinci 6zellik 6gretimde kullanilacak hedefuyaran
ve ipuclar1 belirlenmelidir. Sunulan ipucundan sonra bireye tepkide bulunmasi adina yanit
aralig1 brrakilir. Bes tiir birey tepkisi bulunmaktadir. Ipucundan énce dogru tepki, ipucundan
sonra dogru tepki, tepkide bulunmama, ipucundan 6nce yanlis tepkide bulunma ve ipucundan
sonra yanlis tepkide bulunmadir. Uygulamaci her tepki i¢in nasil bir tepki verecegini
belirlemelidir. Ikinci 6zellik ise ipucu diizeylerinde gegisler icin oOlgiitiin belirlenmesi
gerektigine dairdir. Gegisleri icin Slgiitler su sekilde olabilir; belirli sayida denemede art arda

dogru performans, bireyin her bir ipucu diizeyinde belirli bir diizeyde dogru tepkide bulunmas1
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ve bir ipucu diizeyinde belli bir siire egitim almis olmas1 sayilabilir. Ugiincii ve son dzellik ise
bireyin daha 1limli ipucu diizeyindeki performansini degerlendirmek amaciyla yoklama verisi
toplamaktir. Yoklama verisi, bireyin hedef davranis1 6gretimde kullanilan ipucundan daha iliml
ipucu ile sergileyip sergilemeyecegi sinamak tizere bir ya da iki denemede toplanir.

Ipucunun giderek azaltilmasinda dgretim basamaklari; hedef davramsi belirleme ve
tanilama, bireye tepkide bulunmast icin verilecek yonergeyi belirleme, ipucu hiyerarsisinde yer
alacak olan ipucu diizey sayisini belirleme, ipucu hiyerarsisinde yer alacak ipucu tiirlerini
belirleme, ipucu tiirlerini siralama, yanit aralig1 siiresini belirleme, ipuglari aras1 gegis 6l¢iitiini
belirleme, yoklamalara karar verme, tepkilere nasil yanit verilecegini belirleme ve veri kayit
yontemini belirleme olarak sayilabilir.

Belirlenen hedef davranisin kazandirilmasinda ileri zincirleme, geri zincirleme ya da
tiim basamaklar bir arada Ogretimi yontemleri kullanilabilir. Bu ylizden o6gretimin nasil
yapilacagina karar verilmelidir. Ogrencinin tepkide bulunmasini saglayacak beceri ydnergesi,
cevre diizenlemesi veya dogal olusan olaylardan biri ya da birkagi secilmelidir. Ipucu
hiyerarsisinde yer alacak ipucu diizeyi ve sayis1 belirlenirken Ogrencilerin 6grenme
ozelliklerine ve ogretilecek becerinin &zelliklerine gdre farklilk gosterebilir. Ipucu
hiyerarsisinde kullanilacak ipucu tiirii secilirken en az i1limlidan en 1limliya gére siralanmali
gerekli goriiliirse ipuglar1 birlikte kullanilabilir. Beceri yonergesi sunulduktan sonra bireyden
3-5 sn. gibi yanit araligi beklenmelidir. Kullanilan ipucu diizeyleri arasindaki gegis igin 6lgiit
belirlenmelidir. Ornegin her diizeyde 3 oturum yapmak, her diizeyde 3 oturum art arda % 80
dogru tepkide bulunma gibi. Ogrencilerin verecegi olas1 tepkilere nasil tepki verilecegi
belirlenmelidir. Yapilan oturumlar i¢in farkli veri kayit formlar1 ile veriler kayit altina
alinmalidir. Bu arastirma da ipucunun giderek azaltilmasi ile el yikama becerisinin 6gretiminin

nasil planlandig1 yontem boliimiinde detayli olarak anlatilmistir.
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Sekil 1

Ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim plam hazirlama adimlar:

[ Katilimcilarin Segilmesi ]

]

Katilimcilara 6gretilmesi hedeflenen

becerinin belirlenmesi ve tanimlanmasi

1

Ogrencinin tepkide bulunmasi igin
verilecek uyaranin se¢ilmesi

]

Ipucu hiyerarsisinde yer alacak ipucu

diizeyini ve sayisini belirleme

d

Ipucu hiyerarsisi i¢inde kullanilacak
ipucu tiirlerini belirleme

L 4

Belirlenen ipucu tiirlerini en az ilimlidan daha
tlimliya dogru siralama

4

[ Yanit araligini belirleme ]

1

[ Daha 1liml1 ipucuna gegit dl¢iitiinii ]

[}

Ipucu diizeylerindeki gecisi belirlemek
icin yoklama oturumlarini planlama

4

Ogrenci tepkilerine ne sekilde yanit

~N

verilecegini belirleme

1

[ Veri kayit yontemini belirleme
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2.5. Ozel Egimde Kisisel Bakim ve Temizlik ile Yapilan Cahismalar

Ozel gereksinimli bireylere kisisel bakim ve temizlik becerilerinin égretiminin yapildig1
calismalar arastirilirken giinliik yasam becerileri (daily living skills) , 6z bakim becerileri (self-
care skills), kigisel bakim ve temizlik (personal care and hygiene), otizm spektrum bozuklugu
(autism spectrum disorder) anahtar kelimeleri temel alinarak internet arama motoru {izerinden
Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Merkezinin biinyesindeki tezler taranmis, Google Scholar
kullanilarak yapilan caligmalar incelenmis ve  iiniversite kiitiiphanesine uzaktan erisim
saglayarak (EBSCHO, ProOuest, ERIC) elektronik veri tabanlar1 taranmistur.

Alanyazin taramalari sonucunda kisisel bakim ve temizlik alaninda yapilan ¢caligmalarin
teze dahil edilme kriteri olarak 1990-2024 yillar1 arasinda yapilmis olmasi, uygulamaya dayali
calisilmis olmasi, arastirmalarin hakemli dergilerde yayimlanmis olmasi, egitim alaninda ve
0zel gereksinimli bireylerle ¢alisilmis olmasi ana kriterleri olusturmaktadir. Kisisel bakim ve
temizlik konusu kapsaminda; tirnak kesme, el yikama, yiiz yikama, tiras olma, banyo yapma,
dis firgalama, mensturasyon donem temizligi, sa¢ taramadan olusmaktadir.

Mevcut calismalar gostermektedir ki agirlikli olarak zihin yetersizligi ve OSB’li
bireylerle arastirmalar yiiriitiilmiistiir. Toplam 24 calisma incelenmistir.

Mevcut ¢aligmalar incelendiginde 6zel gereksinimli bireyler ile yiirtitiilen kisisel bakim
ve temizlik becerilerinden el yikama, dis firgcalama, viicut tiiylerini tiras etme, banyo yapma,
tirnak bakimi ve Menstiiral donem becerileri ilizerine odaklanmistir. Literatiir arastirmalari
kisisel bakim ve temizlik becerilerinin 6gretiminde video modelle Ogretim, aile egitim
programlari, resimli kartlar, es zamanli ipucu ve dogrudan anlatim gibi yOntemlerin
kullanildigini gostermektedir.

Literatiirde kisisel bakim ve temizlik becerilerinin 6gretimi iizerine bir¢cok calisma
yapilmigtir. Ancak literatiir taramalar1 sonucunda el yikama becerisinin 6gretiminde ipucunun
giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada dnceki
caligmalardan farkli olarak OSB’li bireylere el yikama becerisinin Ogretiminde ipucunun

giderek azaltilmas1 yonteminin etkililigi aragtirilmistir.



Tablo 2

Kisisel Bakim ve Temizlik Becerileri ile Yapilan Calismalar

Kaynak Katihmci Yetersizlik Beceri Yontem  Arastirma Modeli Guvenirlik I-G Sosyal
Ozellikleri Durumu Gegerlik
Aksaz-Kuloglu 12-13 yas arasinda OSB ve Down  Mensturasyon  Dogrudan Katilimcilar aras1  (-),(-) (+),(+) )
ve Frrat, 1992  iki kiz 6grenci Sendromu dénemi anlatim, ¢oklu baglama
temizligi asamali modeli
yardim
Cavkaytar, 1999 14-21 yas aras1 3  Zihinsel Oz bakim Aile egitimi  Davranmiglar aras1  GAG, UG (+),(-) )
ogrenci ve anneleri yetersizlik (tirnak kesme) ~ programi coklu yoklama
ve gunlik modeli
yasam becerileri
Charlop-Christy 7-11 yas aras1 5 OSB Dis firgalama,  Video model Davramglar aras1 UG (+) ()
ve digerleri, ogrenci yiiz yikama coklu baglama
2000 modeli
Parrott ve 6-8 yag arasinda 5 Orta ve agir El yikama Es zamanli  Katiimcilar aras1  GAG, UG (+),(+) )
digerleri, 2000  6grenci zihinsel ipucu coklu yoklama
yetersizlik modeli
Saloviita 41 yasinda yetiskin Orta dizeyde  Dis fircalama, el Resimli Davraniglar arasi  GAG, UG +),() (-)
veTuulkari, bir adam zihinsel ve yliz yikama, Kartlar ¢oklu baglama
2000 yetersizlik koltuk altini modeli

yikama ve tirag
etme, dus alma
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Ozen ve
digerleri, 2002

Sari, 2003

Ersoy, 2005

Pilebro ve
Beckman, 2005

Rosenberg ve
digerleri, 2010

Cakmak, 2011

4-7 yas arasinda ti¢ Zihin

ogrenci

6-9 yas aras1 17
Ogrenci ve annesi

5. smifa devam
eden dort kiz
Ogrenci

5-13 yas arasinda
14 6grenci

3-5 yag aras1 3
erkek 6grenci

Okul 6ncesi
dénemi (¢ cocuk
ve anneleri

yetersizligi

Zihinsel
yetersizlik

Zihinsel
Yetersizlik

0SB

0SB

GOrme
yetersizligi

Kazak giyme,
¢it-¢1t agip
kapama, dis
firgalama

Temizlik
becerileri,
tuvalet beceri,
giyinme-
soyunma

Menstural
bakim becerisi
(ped degistirme)

Dis fircalama

El yikama

Tuvalet becerisi,
Yemek yeme,
Giyinme
soyunma, kigisel
temizlik

Ipucunun
giderek

azaltilmasi

Aile egitim
programi
dogrudan
anlatim

Davranis
dncesi ipucu
V€ Sinama

Resimli
kartlar

Hazir
videolar,
bireysel
videolar

Video model

Davraniglar arasi
yoklama evreli
coklu yoklama
modeli

Ontest- Sontest

Katilimeilar arasi
yoklama evreli
coklu yoklama
modeli

Betimsel olarak
aciklanmis

Katilimcilar arasi
¢oklu baslama
modeli

Katilimcilar arasi
yoklama denemeli
coklu yoklama
modeli

GAG-UG

(-).()

GAG, UG

(-).()

GAG, UG

GAG-UG

(+).¢)

(-).()

(+).(+)

(-).()

(+).(+)

(+).¢)

()

(+)

(+)

(+)

(+)




Taptik-Sahin, 9-10 yag arasinda OSB Dis Firgalama  Eszamanl Katilimeilar aras1  GAG-UG (+),(+)
2011 ti¢ cocuk Ipucu yoklama evreli
coklu yoklama
modeli
Cankaya, 2013  19-32 yas arasi Zihinsel Oz bakim Mobil beceri  Tasarim tabanl -),() -),()
zihinsel yetersizlik becerileri (sifon  6gretimi arastirma yontemi
yetersizligi olan 10 cekme, elleri yazilimi
ogrenci ve aileleri yikama, diigme
ilikleme vb.)
Ev ici beceriler
(mutfak
becerileri vb.)
Batu ve 7 yag 6grenciler ve OSB Dis Fircalama, Eszamanli = Katilimcilar aras1 UG (+),(+)
digerleri, 2014  anneleri Diigme ilikleme ipucu yoklama evreli
ogretimi, aile ¢oklu yoklama
egitim modeli
programi
Campbell ve 17-19 yagaras13 OSBve ¢oklu  El yikama Video model Katilimcilar arasi  GAG ),
digerleri, 2015  6grenci yetersizlik ¢oklu baslama
modeli
Yeterge-Torun, 13-14 yagaras13  Orta veya agir Oz bakim Resimli Katilimeilar aras1 ~ GAG, UG (+),(+)
2015 ogrenci zihinsel ihtiyaglarim kartlar, sabit  yoklama evreli
yetersizlik bildirme (su bekleme coklu yoklama
icme, yemek stireli 6gretim modeli

yeme, tuvalete

(+)

()

(+)
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Unal ve
digerleri, 2016

Dogan, 2019

Gur ve digerleri,
2019

Kurtoglu ve

11-14 yas aras1 3
ogrenci

Kaynastirma
Ogrencisi olan 3
okul 6ncesi
Ogretmeni

2-8. sinif arasi
doksan dort
ogrenci

18 yas zihinsel

Cavkaytar, 2021 yetersizligi olan

Ogrenci ve anne

Zihinsel
yetersizlik

Ek destege
ihtiyac duyan
okul éncesi
dénemde olan
cocuk

Gorme
Yetersizligi

Zihinsel
yetersizlik

gitme, el
yikama)

El yikama

Oz bakim
becerilerini
Ogrencilerine
O0gretme
programi

El temizligi,
tuvalet
temizligi,
agiz ve dis
temizligi,
Sac tarama,
tirnak kesme

Tirnak bakimu,
ped kullanma ve
sacga sekil verme

Sarki
Ogretimi
yoluyla

Dogrudan
anlatim ve
video
aracihigi ile
sunum

Gosterip-
Yaptirma,
sarki dinletme
ve tiyatro
gOsterimi,
animasyon,
uygulama

Video
modelle
Ogretim
(kisisel goriis
noktasi
teknigi)

Katilimcilar arasi
yoklama evreli
coklu yoklama
modeli

Katilimcilar arasi
coklu yoklama
diizeyi modeli

On test- son test

Davraniglar arasi
yoklama evreli
coklu yoklama
modeli

GAG, UG

GAG, UG

(-).()

GAG, UG

(+).(+)

(+).(+)

(-).()

(+).(+)

(+)

(+)

()

(+)




21

Guinli,2022 15-20 yasaras13 OSB Tirag makinesi  Baba Egitim  Katilimcilar aras1  GAG,UG (+),(-) +)
erkek 6grenci ve ile sakal tiragi,  Programi yoklama evreli
babalari banyo jileti ile  igerisinde coklu yoklama
koltuk alt1 Video model modeli
tylerini ile egitim ve
temizleme ve  sabit bekleme
thy dokiicu stireli 6gretim
krem ile genital
bolge temizligi
Uygun, 2022 15-27 yagaras13  OSB Sakal tiragi olma Video Katilimcilar arast  GAG (+),(+) (+)
erkek 6grenci ipucuyla ¢oklu baslama
Ogretim modeli
Kili¢ ve Yildiz, 3-6 yas arasinda  OSB Sivi sabun ile Portage Davranmislar aras1  GAG,UG (+),(+) (+)
2023 1 erkek ¢ocugu el yikama, Destekli coklu baslama
ve 38 yasinda catal ile yemek Anne Egitim modeli
anne yeme ve Programu,
fermuarl ceket
giyme
Kamali 5- 6 yas arasinda  Zihinsel Sabunla el Animasyon  Katilimcilar arasi  GAG,UG (+),(+) (+)
Arslantag ve olan 1 erkek 2 kiz  Yetersizlik yikama, el temelli yoklama
digerleri, 2024  Ggrenci kurulama ve Ogretim denemeli ¢coklu
dis fircalama programi yoklama modeli

*GAG(gdzlemciler arasi giivenirlik), UG(uygulama giivenirligi),i(izleme), G(genelleme) olarak kisaltilmistir. Arastirmalarda izleme, genelleme ve sosyal gecerlik verileri varsa

(+), yoksa(-) konulmustur.
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Aksaz-Kuloglu ve Frrat (1992),tarafindan yiiriitiilen arastirmada 12-13 yas arasi iki kiz
ogrenci yer almistir. Ogrencilerden biri OSB tanili digeri ise Down sendromludur. Arastirmanin
modeli tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenleri, mensturasyon donemini fark etme ve
mensturasyon donemi temizligini yapabilme becerisidir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ise,
dogrudan anlatim ve asamali yardim yontemidir. Arastirma her katilimei i¢in farkli zamanlarda
basglamistir. Okuma ve yazma bilen katilimci ile Ogretimin neden yapildigi hakkinda
konusulmus ve yazi calismasi yapilmistir. Ardindan banyoya gotiiriiliip ped tanitilmis ve
uygulama ile ilgili sorular sorulmustur. Diger katilimci okuma ve yazma becerilerine sahip
olmadigindan yazil1 boliim atlanmistir. Her iki beceri iginde baslama diizeyi verileri ilk giin ve
bir kere toplanmistir. Ogretim oturumlarinda ise fiziksel ipucu, sdzel ipucu ve isaret ipucu
kullanilarak beceriyi edinmeleri saglanmistir. Katilimcilarin giinliik yoklama oturumlarinda
gosterdikleri performans beceriyi edinme diizeylerini gostermistir. Elde edilen sonuglar,
mensturasyon doneminde gerekli olan temizlik aligkanliklarinin, ipucu diizeyleri ile
asamalandirildig1 takdirde zihinsel yetersizligi olan bireylerin bu beceriyi edinebilecegi ve
genellenebilecedi sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Arastirmada giivenirlik verileri toplanmamastir.

Cavkaytar (1999),tarafindan yiiriitiilen arastrmada 14-21 yas araliginda ii¢ zihinsel
yetersizligi olan Ogrenci ve anneleri yer almistir. Arastirmada, tek denekli aragtirma
yontemlerinden beceriler arasi ¢coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni, gelistirilen Aile Egitimi Programi, programin uygulanmasi ve bu programi
tamamlayan annelerin program dogrultusunda ¢ocuklariyla gerceklestirdigi 6gretim calismalar,
bagimli degiskeni ise, zihin yetersizligi cocuklarm, anneler tarafindan kendilerine 6gretilen 6z
bakim(tirnak kesme) ve ev i¢i becerilerini(iitii yapma, dograma yapma, hazir ¢corba yapma,
bulasik makinesi kullanma, elektrik siipiirgesi kullanma vb.) O0grenme durumlaridir.
Giivenirlik verileri, gozlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi olarak toplanmustir. 3
katilimcr ile  her katilimci ii¢ beceri olmak iizere toplamda dokuz beceri c¢alisilmistir.
Katilimcilarin becerileri edindikleri ve siirdiirdiikleri anlasilmistir. Genelleme ve sosyal
gecerlik verileri toplanmamugtir.

Charlop-Christy ve digerleri (2000), tarafindan yiiriitiilen arasgtrmada 7-11 yas arasi
OSB tanil1 5 6grenci ve aileleri yer almigtir. Arastirmada aile egitimi programi ile video model
ve canli model olma 6gretim yontemleri ailelere 6gretilmistir. Arastirmada davraniglar arasi
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Otizmli ¢ocuklara gelisimsel becerilerin 6gretilmesinde

video modellemenin canli modelleme ile etkililigini karsilastirmak i¢in tasarlanmistir. Kisisel
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bakim ve temizlik becerilerinden yiiz yikama ve dis firgalama c¢ocuklarin var olan
miifredatlarindan alinarak planlar1 olusturulmustur. Video modelleme, her ¢ocugun hedef
davranis1 gergeklestiren modellerin bir video kasetini izlemesinden olusurken, canli
modelleme, hedef davranisi gergeklestiren canli modelleri gozlemelerini kapsamamustir.
Gozlemlerin ardindan g¢ocuklar hedef davranislarin kazanilmasi ve genellenmesi igin test
edilmistir. Sonuglar, video modellemenin, canli modellemeden daha hizli gérev edinilmesine
yol actigini ve genellemeyi tesvik etmede etkili oldugunu gostermektedir. Sonuglar, video
modellemenin motive edici ve dikkat ¢ekici nitelikleri a¢isindan tartisiimistir.

Parrott ve digerleri (2000),tarafindan yiiriitiilen arastrmaya 6-8 yas arasi orta- agir
zihinsel yetersizligi olan bes 6grenci katilmistir. Arastirmanin amaci 6grencilere el yikama
becerisini Ogretirken eszamanli ipucu uygulamasinin etkililigini arastirmistir. Arastirmada
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmada uygulama ve gozlemciler
arasi giivenirlik verileri de toplanmistir. Edinim, izleme ve genelleme verileri toplanmis ve
analiz edilmistir. Sonuglar, eszamanli ipucu uygulamasinin, 16 basamakli beceriyi 6gretmekte
5 6grenciden 3'iine dgretmede etkili oldugunu gdstermistir. Olgiitii karsilayan tiim dgrenciler,
becerileri %100 dogrulukla korumus ve genellestirmistir.

Saloviita ve Tuulkari (2000),tarafindan yiiriitiilen arastirmaya 41 yasinda Orta diizeyde
zihinsel yetersizligi olan bir erkek katilmistir. Arastirmanin amaci dis firgalama, el ve yiiz
yikama, koltuk alt1 yikama ve tirag etme , dus alma becerilerini resimli ipucu kartlarmin
kullanilmasi ile 6gretiminin etkililigini 6l¢mektir. Arastirmanm modeli davraniglar ars1 ¢coklu
baslama modelidir. Arastirmanin giivenirlik verileri gozlemciler ars1 ve uygulama giivenirligi
olarak toplanmistir. Sonuglar dis fircalama, tiras olma, dus alma, kol ve yliz yikama gibi eksik
becerilerin hizla 6grenildigini ve kaliciliginin da saglandigmi gostermistir. Ancak genelleme ve
sosyal gecerlik verileri toplanmamastir.

Ozen ve digerleri (2002), tarafindan yiiriitiilen arastirmaya 4-7 yas arasinda ii¢ zihin
yetersizligi olan Ogrenci katilmistir. Arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden
davranislar aras1 yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastrmanin bagimh
degiskenleri, bisiklet yaka kazak giyme, ¢it¢it agma-kapama ve dis fircalama becerilerini
edinme diizeyleridir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ise, ipucunun giderek azaltilmasi
Ogretim yontemi ile hazirlanmig Ogretim programidir. Arastwrmada giivenirlik verileri
gdzlemciler aras1 ve uygulama giivenirligi olarak toplanmustir. Izleme verileri toplanmis olup

genelleme ve sosyal gegerlik verileri toplanmamistir. Aragtirma sonucunda bir denegin dis
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fircalama becerisi disinda, belirlenen becerileri arastirmada hedeflenen 6l¢iit dogrultusunda
gerceklestirdigi gorilmistiir.

Sar1 (2003), tarafindan yliriitiilen aragtirmaya 6-9 yas arasi zihinsel yetersizligi olan 17
Ogrenci ve annesi katilmigtir. Arastirma verileri 6n test — son test modeline gore analiz
edilmistir. Ogretim yontemi olarak annelere 11 oturumluk 6z bakim becerileri kazandirma aile
egitim progranmm hazirlanmis ve uygulanmustir. Oz bakim becerileri programi kapsaminda
temizlik becerilerin 6gretimi, tuvalet becerilerinin 6gretimi ve giyinme-soyunma becerilerinin
ogretimini kapsamaktadir. Aile egitimi programi kapsaminda normal gelisen ¢ocuk gelisimi,
davranis ve davranig degistirme teknikleri, beceri alanlarinin tanitimi, beceri ve davranis analizi
teknikleri, temizlik becerilerinin 6gretimi, tuvalet becerisinin 6gretimi, yemek yeme becerisinin
Ogretimi, giyinme soyunma becerileri, evde ve disarda basit sorumluluklar alma basliklar
altinda toplanmistir. Annelerin program dncesi On test sonuglari ile son test sonuglar1 arasinda
farklilik olugsmustur. Herhangi giivenirlik, sosyal gecerlik, kalicilik- genelleme verisi
toplanamamustir.

Ersoy (2005), tarafindan yiiriitiilen arastirmaya {ii¢ zihinsel yetersizligi olan kiz 6grenci
katilmistir. Tiim oturumlar, 6grencilerin banyolarinda birebir 6gretim yoluyla yapilmustir.
Arastirmada, tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli tercih edilmistir. Bu calismada bagimlhi degisken, maket iizerinde ped
degistirme becerisi olarak belirlenmis, bagimsiz degisken ise yanligsiz 6gretim yontemlerinden
biri olan davranis Oncesi ipucu ve smamayla Ogretimdir. Arastirma; yoklama, Ogretim,
genelleme ve izleme oturumlarmi icermistir. Sonuglar, katilimcilarin maket {izerinde ped
degistirme becerisini kazandigini ve bu beceriyi farkli 6rneklere genelleyebildigini gdstermistir.
Ayrica, Ogrencilerin kazandiklar1 beceriyi yliksek diizeyde koruduklari tespit edilmistir.
Gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama gilivenirligi 6l¢tilmiis, ¢alismanin sosyal gecerligi
icin velilerden alinan goriisler olumlu bulunmustur.

Pilebro ve Beckman (2005), tarafindan yiiriitiilen arastirma klinik muayeneleri ve
yapilandirilmis goriismeleri igeren ileriye doniik bir ¢aligmadir. Aragtirmanin katilimceilar: 5-13
yas arast 14 OSB tanili 6grencidir. Arastirmanin modeli ise betimsel analize dayalidir.
Aragtirma tam 18 ay siirmiistiir. Arastirmanin yontemi ise Gorsel pedagojiye dayali olarak
(Gorsel pedagoji, TEACCH kavraminin bir pargasidir ve OSB’li bireylerle hem evde hem de
okulda 6gretim yapmak i¢in etkili bir tekniktir. Daha 6nce yapilan bir ¢alismada, otizmli okul
oncesi ¢ocuklara dis hekimligini tanitmak i¢in gorsel pedagoji kullanilmistir.), yapilandirilmis

bir dis firgalama yontemi ve teknigini gosteren bir dizi resim iiretildi. Resimler banyoya veya
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dis fircalama yapilan her yere konmustur. Bazi ¢cocuklarin evine bazilarmin okuluna bazilarinin
ise hem ev hem okuluna asilmistir. Ayrica bazi ¢ocuklar i¢in resimlerin altina yazi da
yazilmistir. Yaslar1 5 ile 13 arasinda (ortalama yas = 9,3 yil) otizmli 14 ¢ocuk ve ebeveynleri
katilmistir. Sonuglar. Calismadan 6nce, tiim ebeveynler cocuklarinda iyi agiz hijyeni saglamay1
zor/cok zor buldugunu belirtmistir. Tiim ¢ocuklarin maksiller kesici dislerinde ve kopek
diglerinde goriiniir plaklarin varligi biliniyordu. 12 ay sonra goriiniir plak miktar1 azalmistir. 18
ay sonra, ¢cogu ebeveyn iyi agiz hijyeni saglamay1 ¢alisma oncesine gore daha kolay oldugunu
belirtmistir. Bir ¢ocuk/ebeveyn disinda hepsi programi benimsemistir. Sonuglara gore; gorsel
pedagoji, otizmli kisilerin agiz hijyenlerini gelistirmelerine yardimc1 olan yararl bir aragtir.

Rosenberg ve digerleri (2010), tarafindan yiiriitiilen aragtirmaya OSB tanili 3- 5 yas
arast 3 erkek Ogrenci katilmistir. Arastrma cocuklara el yikama becerisinin Ogretimini
saglamak amaciyla planlanmistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar
aras1 ¢oklu baglama modeli kullanilmstir. Ogretim yontemi olarak 2 farkli tiirden video model
kullanilmistir. Ik olarak ticari amaglarla hazirlanan bireyselligi olmayan videolar ve digeri
bireysel olarak hazirlanan videolardir. 2 6grenci hazir videolar ile ilerleme saglayamamis ve
lavaboda suyla oynamuglar ancak bireysel hazirlanan videolara tepki vererek ilerleme
saglamiglardir. 1 O8renci ise hazir videoya tepki gostererek ellerini yikmay1 6grenmistir.
Uygulama giivenirligi ve gozlemciler aras1 giivenirlik saglanmstir. izleme verileri 1 ay sonra
toplanmistir. Genelleme ise kisiler aras1 ve ortamlar arasi olarak yapilmistir. Sosyal gegerlik
verileri 6gretmenlerden toplanmig olup 6gretmenler miidahalenin kesinlikle basarili oldugunu
ifade etmislerdir.

Cakmak (2011), tarafindan yiiriitiilen arasgtirmanin katilimcilari, gérme yetersizligi olan
ve okul oncesi donemde bulunan ii¢ ¢ocuk ve bu iic cocugun anneleri olusturmaktadir.
Arastirmanim iki bagimlhi degiskeni bulunmaktadir. Birincisi aragtrmaya katilan annelerin
yemek yeme, giyinme, soyunma, el yikama ve dis fircalama becerilerini 6gretme diizeylerine
ve gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin, anneleri tarafindan kendilerine Ogretilen 6z bakim
becerilerini kazanma ve kazandiklari becerileri siirdiirme durumlar1 incelenmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni ise gelistirilen video model kullanilarak sunulan aile egitim progranmudir.
Aragtirmaya katilan annelere sunulan aile egitimi programi anneler iizerinde etkili olmustur.
Arastirmanin  ¢ocuk katilimcilar1 anneleri tarafindan sunulan O6gretimi edindikleri ve
ogretimden sonra da siirdiirebildikleri goriilmiistiir. Sosyal gecerlik verileri annelerden

toplanmis ve anneler olumlu tepkiler vermislerdir. Genelleme verisi toplanmamustur.
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Taptik (2011), tarafindan yiiriitiilen aragtirmaya yaslar1 9-10 arasinda degisen 2 kiz ve
bir erkek OSB gosteren 0grenci katilmistir. Arastirmanin amaci dig firgalama becerisinin es
zamanl ipucuyla 6gretiminin etkililigini incelemektir. Arastirmada katilimeilar aras1 yoklama
evreli ¢goklu yoklama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin giivenirlik verileri gézlemciler arast
giivenirlik ve uygulama gilivenirligi verileri toplanmistir. Sosyal gecerlilik verileri
toplanmamustir. Arastirma sonucunda eszamanlt ipucuyla 6gretimin otizmi olan ¢ocuklara dis
fircalama becerisinin 6gretiminde etkili oldugu ayni zamanda katilimcilarin beceriyi farkl
ortam, farkli zaman ve farkli renkteki dis fir¢asina genelleyebildiklerini ve 6gretimi yapilan dis
firgalama becerisinin bir, iki ve dort hafta sonrada kaliciliginin korundugunu gézlenmistir.

Cankaya (2013), tarafindan yiirlitiilen aragtirmanm katilimcilar1  16-22 yas zihin
yetersizligi olan 10 Ogrenci ve aileleridir. Arastirmada tasarim tabanli arastirma yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin amaci sifon c¢ekme, elleri yilkama ve mutfak becerilerinin
ogretiminde aile bireylerinin ve zihin yetersizligi olan bireylerin kullanimina ydnelik mobil
beceri 6gretimi yazilimi gelistirmek ve bu yazilimin etkililigini incelemektedir. Yazilimin
etkililiginin incelenmesi asamasinda dort ebeveynin yazilimi kullanarak beceri Ogretimi
calismalar1 yapmalar1 saglanmis ve bu beceri 6gretimi ¢alismalarindan elde edilen veriler
degerlendirilmistir.

Batu ve digerleri (2014),tarafindan ytriitiilen arastirmada 7 yasinda OSB tanili dort
Ogrenci ve anneleri yer almistir. Arastirma; annelerin eszamanli ipucunu giivenilir bir sekilde
uygulayip uygulayamadigini, ¢ocuklarin edinim, kalicilik ve genelleme gosterip géstermedigi
ve annelerin ¢aligma hakkindaki goriislerin 6 grenilmesini amag edinmistir. Aragtirmanin modeli
katilimcilar aras1 yoklama evreli coklu yoklama modelidir. Bu amagla arastirmada annelerle de
yapilan goriismeler sonucunda dis fircalama becerisi ve diigme ilikleme becerisinin 6gretimine
karar verilmistir. Anneler aile egitim programi sayesinde es zamanli ipucuyla Ogretimi
ogrenmislerdir. Calisma katilimcilari evlerinde yiiriitiirken, annelerin eszamanli ipucunu
giivenilir bir sekilde uyguladiklar1 ve c¢ocuklarinda hedeflenen becerileri edindikleri
genelleyebildikleri de kayit edilmistir. Sosyal gecerlik verileri annelerden toplanmis ve olumlu
sonuglar elde edilmistir.

Campbell ve digerleri (2015), tarafindan yiirtitiilen arastirmaya 17- 19 yas aras1 OSB ve
eslik eden ¢oklu yetersizlikleri olan 3 6grenci katilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilar i¢in bir
BEP amaci1 olan el yikama becerisinin taginabilir el tipi video oynaticis1 (MP-4 gibi) ile video
modelle dgretimini hedefleyen bu ¢aligmada 13 basamakli bir beceri analizini izleyen video

hazirlanmistir. Arastirmada katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Beceri
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analizini ayni zamanda veri toplama araci olarak kullanmislardir. Bagimsiz olarak
gerceklestirilen ve herhangi ipucu olmadan gectigi her basamakta yapiyor sayilmistir.
Gozlemcileraras1 giivenirlik verileri ve uygulama gilivenirligi verileri de toplanmistir.
Uygulama sonunda 6grencilerin beceriyi kazandiklari ifade edilmistir.

Yeterge-Torun (2015),tarafindan yiiriitillen arastirmaya orta-agir diizeyde zihinsel
yetersizlik tanist almis tic 6grenci katilmistir. Tek denekli arastirma yontemlerinden katilimeilar
arasi yoklama evreli coklu yoklama modeli kullanilarak desenlenmistir. Arastirmanin bagiml
degiskeni resimli kartlar araciligiyla su icme, yemek yeme, tuvalete gitme, el yikama bildirme
becerisidir. Arastrmanin bagimsiz degiskeni olarak sabit bekleme siireli 6gretim yontemi
kullanmilmistir. Zihin yetersizligi olan 6grencilere resimli kartlar ile 6z bakim becerilerinin
ogretimi etkili oldugu gozlenmistir. Gozlemciler arasi ve uygulama giivenirligi verileri
toplanmistir. Ogretim bittikten bir, iki ve dort hafta sonra da becerinin korundugu ve farkl arag-
gerecglere ve ortama genellenebildigi goriilmiistiir. Arastirmanin sosyal gegerlik sorular velilere
ve dgretmenlere sorulmustur. Olumlu goriisler alinmastir.

Unal ve digerleri (2016), tarafindan vyiiriitiilen arastirma 11-14 yas arasi zihinsel
yetersizligi bulunan {i¢ katilimci ile gergeklestirilmistir. Aragtirmada, tek denekli arastirma
modellerinden katilimcilar arasi1 yoklama evreli c¢oklu yoklama modeli  kullanilmistir.
Uygulama stireci; yoklama, 6gretim, genelleme ve izleme oturumlarmi igermektedir.
Aragtirmanm bagimli degiskeni, katilimcilarin el yikama becerisini 6grenme diizeyleridir.
Bagimsiz degisken ise, sarki Ogretimi yoluyla gerceklestirilen bir 6gretim yoOntemidir.
Aragtirma bulgulari, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara 6z bakim becerilerini kazandirmada
sarki yoluyla yapilan 6gretimin etkili oldugunu ortaya koymustur. Gozlemciler arasi giivenirlik
ve uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Ogretimden sonraki 2. ve 3. haftalarda izleme
verileri alinmis, genelleme oturumlarinda ise farkli ortamlar kullanilarak ortam genellemesi
yapilmigtir. Arastirmanm sosyal gecerlik verileri, hem ailelerden hem de 6gretmenlerden
toplanmis ve olumlu geri doniisler alinmastir.

Dogan (2019), tarafindan yiiriitiilen arastirmanin katilimcilar1 okul dncesinde gorev
yapan li¢ 6gretmendir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Ogretmenlere &zbakim becerilerini dgrencilerine dgretme
programi dogrudan anlatim ve video aracili sunum ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmas1
ve analizi i¢in baslama diizeyi, egitim , egitim sirasinda degerlendirme ve egitim sonunda
degerlendirme, genelleme ve izleme asamalar1 kaydedilmistir. Arastirma sonunda dgretmenlere

sunulan 6gretmen egitim programinin okul dncesi 6gretmenlerinin ek destege ihtiyact olan
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cocuklara 6z bakim becerilerini 6gretmek i¢in gerceklestirmesi beklenen asamalar1 edindikleri,
genellediklerini ve 6gretim sona erdikten sonra da devam ettirebildikleri gostermistir. Ayrica
katilime1 6gretmenler aragtirma hakkinda olumlu goriis bildirmislerdir.

Gur ve digerleri (2019), tarafindan yiiriitillen arastrma goérme yetersizligi olan
bireylere egitim veren bir ilkdgretim okulunda 6grenim goren 2-8. sinif 6grencilerinden, gérme
yetersizligi disinda herhangi bir yetersizligi olmayan ogrenciler olusturulmus olup yiiz iki
ogrenci ile arastirma yiirtilmiistiir. Arastirma On test-son test yar1 deneysel olarak
tasarlanmistir. Veriler sosyo demografik anket formu, 6z bakim giicii 6l¢egi, 6z bakim tarama
ve izlem formlar1 ile toplanmustir. GOorme yetersizligi ogrencilerde 6z bakim gelistirme
programi haftada sekiz hafta boyunca haftada {i¢ giin uygulanmistir. Programa baslamadan ve
program bittikten sonra arastirmacilar tarafindan, 6grencilerin 6z bakimina yonelik olarak
taramalar1 yapilarak, gerekli formlara veriler kaydedilmistir. Program sona erdikten sonra ve
dort hafta sonra kalicilik verileri toplanmustir. Ogrencilerin yiizde yetmisi 6z bakiminda destege
ihtiya¢ duydugunu ifade etmistir. Ogrencilerin 6z bakim giicii orta diizeyde oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin 6z bakima yonelik taramalar1 sach deri ve sa¢ temizligi, yiiz temizligi, cilt
temizligi ,ag1z ve dis temizligi, tirnak temizligi genel goriinlim On test, son test ve izleme testi
degerlendirmelerinde verisel olarak anlamli fark bulunmustur. Sonug olarak, program ile gérme
yetersizlik 6grencilerde, 6z bakim becerilerinde olumlu yonde davranis degisimi saglanmustir.
Giivenirlik verileri, izleme- genelleme ve sosyal gegerlige ait veri toplanmamustir.

Kurtoglu ve Cavkaytar (2021), tarafindan yiiriitilen arastrma 18 yasinda zihin
yetersizligi olan birey ve annesiyle gergeklestirilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma
modeli olan davranislar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Bu
arastrmanin bagimsiz degiskeni aile egitimi programidir. Bagimli degiskeni ise kisisel bakim
becerilerini (tirnak bakimi, ped kullanma ve saga sekil verme) yerine getirme diizeyidir.
Arastirma sonucunda zihinsel yetersizligi olan bireyin annesi tarafindan kendisine dgretilen
kisisel bakim becerilerini kazandigi, bu becerileri farkli ortamlara, farkl kisilere, farkl arag-
gereclere genelledigi goriilmiistiir. Ayrica birey 6grendigi becerileri 6gretim sona erdikten sonra
da devam ettirmistir. Programa iliskin elde edilen sosyal gegerlik verileri annenin aile egitim
programma katilmaktan ve kizina kigisel bakim becerilerini kazandirabilmis olmaktan dolay1
memnun oldugunu gostermistir.

Gilinli (2022), tarafindan yiiriitiilen arastirma 15-20 yas arasinda OSB tanili li¢ erkek
Ogrenci ve babalar1 ile gergeklestirilmistir. Tek denekli aragtirma modellerinden katilimcilar

aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilarak yiiriitiilen bu arastirmanin bagimsiz
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degiskeni baba egitimi programidir. Arastirmanin iki bagimli degiskeni bulunmaktadir bunlar;
arastirmaya katilan babalarin kigisel bakim becerilerini 0gretme basamaklarini uygulama
diizeyleri ve OSB’li ¢ocuklarin, babalar1 tarafindan kendilerine Ogretilen kisisel bakim
becerilerini gergeklestirme diizeyleri ve gergeklestirdikleri becerileri siirdiirme diizeyleridir.
Babalara, baba egitimi programu ile sabit bekleme siireli 6gretimi, video model egitimi ile
Ogretilmis ardindan babalar ¢ocuklarina 6grendikleri yontemler ile tiras makinesi ile sakal tirasi,
banyo jileti ile koltuk alt1 tiiylerini temizleme ve tily dokiicii krem ile genital bolge temizligini
ogretmislerdir. Hem babalarin ¢ocuklarma kisisel bakim becerilerini 6gretme diizeyleri hem de
cocuklarm kisisel bakim becerilerini 6grenme diizeylerinin etkililik verileri incelendiginde
arastirmanin etkili oldugu bulgular arasinda yer almistir. Genelleme verisi toplanamamistir
clinkii 6gretilen beceriler arasinda genital bolge temizliginin olmasi bu durumda farkli ortam
ve farkli kisilerce alinmasinin etik olmamasi sebebiyle toplanamamaistir. Sosyal gecerlik verileri
ailelerden toplanmis olup aileler arastirma i¢in olumlu goriis bildirmisler ve bu durumda sosyal
gecerlik verilerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.

Uygur (2022), tarafindan yiiriitiilen aragtirma 15-27 yas arasindaki OSB tanili 3 erkek
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Tek denekli aragtirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu
baslama modeli kullanilarak yiiriitiilen bu arastirmanin bagimsiz degiskeni video ipucuyla
ogretimdir. Aragtirmanin bagimli degiskeni ise sakal tiragi olmadir. Etkililik ve izleme verileri
de ii¢ katilimcininda beceri edindikleri ve siirdiirdiikleri gézlenmistir. Genelleme oturumlar1 6n
test- son test yontemi ile alinmis ve farkh kisilere genelleyebildikleri gézlenmistir. Adile,
O0gretmen ve uzmanlardan aliman sosyal gecerlik verileri olumlu ve yliksek ¢ikmistir. OSB’li
bireyler i¢in sakal tirasi olma becerisinin 6gretiminin 6nemli ve gerekli oldugunu
belirtmislerdir.

Kilig ve Yildiz (2023), tarafindan yliriitiilen arastirma Portage destekli aile egitimi
programmin OSB’li bireyin 6z bakim becerileri lizerindeki etkisini incelemektedir. Caligmanin
iki katilimcis1 bulunmaktadir. OSB tanis1 almis bir erkek cocugu ve 38 yasindaki annesidir.
Aragtirmada s1v1 sabun ile el yikama, catal ile yemek yeme ve fermuarl ceket giyme becerisi
ogretiminde yontemin etkililigi aragtirilmistir. Uygulama sonucunda programin etkili oldugu,
bireyin edindigi becerileri 6gretim bittikten bir, ii¢ ve besinci haftalarda da siirdiirebildigi, arag-
gereg ve ortamlar arasinda genelleme yapabildigi sonucuna varilmistir. Sosyal gegerlik verileri
anneden alinmis ve anne programin verimli oldugunu sdylemistir.

Kamali-Arslantas ve digerleri (2024), tarafindan yiiriitillen arastrma hafif ve orta

diizeyde zihinsel yetersizlik tanis1 almis 5-6 yaslarinda bir erkek iki kiz 6grenci ile
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yuriitiilmiistiir. Arastirmanm amaci animasyon tabanli 6gretim programinin zihin yetersizligi
olan {i¢ bireye el yikama, dis firgalama ve el kurulama becerilerinin 6gretimindeki etkililigini
incelemektir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden davranislar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmigtir. Dogrudan 6gretim modeline entegre edilen animasyon destekli 6gretim
ile yapilan bu arastirma sonucunda bireylerin el yikama, dis fircalama ve el kurulama
becerilerini edindikleri, 6gretim sona erdikten sonra da siirdiirebildikleri ve ayrica bireylerin
edindikleri becerileri ev ortamima genelleyebildikleri sonucuna varimistir. Sosyal gecerlik
bulgular1 ailelerden toplanmis ve aileler uygulamanin etkili oldugunu ve c¢ocuklarinin ev

ortaminda da edindikleri becerileri sergiledikleri ifade etmislerdir.

2.6. Ipucunun Giderek Azaltilmasi Ogretim Yontemi ile Yapilan Calismalar

Ozel gereksinimli bireylerle ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemi kullanilarak
yapilan ¢alismalar arastirilirken yardimin azaltilmasi (decreasing assistance),en ¢oktan en aza
ipucu (most to least prompting) ve ipucunun azaltilmas1 (decreasing prompt) dogru anahtar
kelimeleri temel alinarak internet arama motoru iizerinden Yiiksek Ogretim Kurumu Tez
Merkezinin biinyesindeki tezler taranmis, Google Scholar kullanilarak yapilan c¢aligmalar
incelenmis ve  iniversite kiitliphanesine uzaktan erisim saglayarak Education Full Text
(EBSCHO), ProOuest, Educational Resources Information Center (ERIC) elektronik veri
tabanlar1 taranmustir.

Alanyazin taramalari sonucunda ipucunun giderek azaltilmasi yOntemiyle yapilan
calismalarin teze dahil edilme kriteri olarak 2000-2024 yillar1 arasinda yapilmis olmasi,
uygulamaya dayal1 ¢alisilmis olmasi, aragtirmalarin hakemli dergilerde yayimlanmis olmasi,
egitim alaninda ve 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisilmis olmasi ana kriterleri olusturmaktadir.
Toplam 13 ¢aligma bu arastirma kapsaminda incelenmistir.

Literatiir taramalar1 sonucunda fiziki etkinliklerin 6gretimi, giyinme soyunma beceri,
serbest zaman etkinlikleri, iletisim becerileri ve aritmetik ve matematik becerilerin 6gretiminde
ipucunun giderek azaltilmas1 yonteminin etkililigi arastirilmistir. Ancak bu ¢alisma el yikama
becerisinin Ogretimin ipucunun giderek azaltilmasi yOnteminin etkililigini arastrmustir.

Literatiirdeki bu bosluk doldurulmaya caligilmastur.
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Kaynak Yontem Beceri Katihhmai Ortam Arastirma Izleme ve Sosyal Gecerlik
Modeli Genelleme
Ozen ve Ipucunun Kazak giyme, 4-7 yas arasmnda  Universitenin 6z Davranislar aras1 ~ (+),(-) -)
digerleri, giderek cit-cit acip zihin yetersizligi  bakim sinifi yoklama evreli
2002 azaltilmasi kapama, dis olan ti¢ 6grenci ¢oklu yoklama
firgalama modeli
Batu ve Ipucunun Ust gegit 7-15 yas Okulun spor Davraniglar arast  (+),(+) +)
Ergenekon giderek kullanarak arasinda zihinsel salonunda ¢oklu yoklama
2004 azaltilmasi caddeyi gegme,  yetersizligi olan  olusturulan modeli
yaya trafik 5 erkek 6grenci  trafik
1s1iklarmi simiilasyon ve
kullanma, trafik sehir trafigi
yonlendiricisi
olmadan
karsidan karsiya
gegme
Yanardag Ipucunun Egzersiz 5-7 yas arasinda  Universitenin 1), -)
2007 giderek uygulamalari OSB’li 8 yiizme havuzu
azaltilmasi Ogrenci iiniversitenin
engelliler
arastirma
enstitiisii ve
spor
yiiksekokulu
Aykut ve Ipucunun Lastik pantolon  Zihinsel Davraniglar aras1 ~ (+),(+) )
Varol, 2007 giderek giyme, bos kagit yetersizligi olan coklu yoklama
azaltilmasi kesme ve bos 6 yasinda bir kiz modeli

Ogrenci
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Joreme ve
digerleri,
2007

Rehicle, 2008

Vuran, 2008

Aykut ve
Varol, 2010

Yilmaz ve
digerleri,
2010

Ipucunun
giderek
azaltilmasi

Ipucunun
giderek
azaltilmasi

Ipucunun
giderek
azaltilmasi

Ipucunun
giderek
azaltilmasi ve
Sabit
Bekleme
Siireli
Ogretim

Ipucunun
giderek
azaltilmasi

kagidi sulu boya
ile boyama

Serbest Zaman
Becerileri
(internet
Kullanim
Becerileri)

Yardim Talep
Etme

(Ambalaj poseti
agma, kavanoz
kapagi agma ve
pantolonun
diigmesini
agma)

Serbest Zaman

Becerileri,
(Kilden sepet

yapma)

Hazir Corba
Tegel Yapma

Yiizme Becerisi

OSB’li 24-32
yas arasinda 3
erkek 6grenci

OSB’li 5 yas 1
erkek 6grenci

OSB’li 21-23
yas arasinda 2
erkek 6grenci

Zihin
Yetersizligi olan
12-13 yas
arasinda 2
ogrenci

OSB’li 9 yas 3
erkek o6grenci

Ozel merkez
siifi

Ev

Kil stiiddyosu
Ozel bir merkez

Okul

Universite
Havuzu

Katilimcilar arasi
¢oklu baglama
modeli

Davraniglar arasi
coklu baslama
modeli

Katilimcilar arasi
coklu yoklama
modeli

Uyarlamal
doniistimlii
uygulamalar
modeli

Katilimcilar arasi
¢oklu baslama
modeli

().(+)

().(H)

().()

(),(H)

(),(H)

()

()

()
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Davenport ve
Johnston,
2015

Cerez Iscan
ve digerleri,
2016

Nepo ve
digerleri,
2017

Kurt ve
Cuhadar,
2018

Ipucunun
giderek
azaltilmasi

Ipucunun
giderek
azaltilmasi

Ipucunun
giderek
azaltilmasi

Ipucunun
giderek
azaltilmasi

Aritmetik ve
Matematik
Becerileri

Giyinme
Becerisi,
Fermuarl Ceket
Giyme

Destekleyici ve
Alternatif
fletisim

Dinamik Germe
Egzersizi

Gelisimsel
Gecikmesi olan
4-5yas 2 kiz 1
erkek 6grenci

OSB’li 8-11 yas
arasinda 3
ogrenci

Zihin
yetersizligi ve
OSB’li 31-44
yas arasinda
olan 3 katilimci

Zihinsel
yetersizligi olan
34-37 yas
arasinda 4 kadin
katilimei

Okul

Simf

Arastirma
merkezi

Universite spor
salonu

Katilimcilar arasi
¢oklu baglama
modeli

Katilimcilar arasi
coklu yoklama
modeli

Katilimcilar arasi
¢oklu yoklama
modeli

Davranislar arasi
coklu baslama
modeli

().(+)

().(H)

-).(H)

().(H)

()

()

Aragtirmalarda izleme, genelleme ve sosyal gegerlik verileri varsa (+), yoksa(-) konulmustur.
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Batu ve digerleri (2004), tarafindan yliriitiilen arastirmaya orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan, yaslar1 7-15 yas arasinda degisen bes erkek 6grenci katilmistir. Arastirmada
yaya becerilerinin 6gretiminde ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yonteminin etkililigi
arastirilmistir. Yaya becerileri kapsaminda iist gecit kullanma, yaya 1giklarmi kullanma ve trafik
devriyesi ya da yonlendiriciler olmadan karsidan karsiya gegme becerisi ¢alisilmistir. Tek
denekli arastirma modellerinden davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmstir.
Baslama diizeyi, 6gretim ve izleme oturumlart okulun spor salonunda olusturulan trafik
simiilasyon ortaminda gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda ise sehir trafigi
kullanilmistir. Genelleme oturumlarinda, {ist ge¢idi olan bir bulvar, yaya 1siklar1 olan bir bulvar
ve trafik devriyesi ya da yonlendirici olmayan trafigin daha az oldugun c¢ift yonlii yolda
yapilmistir. Ogrenciler beceriyi edinmis ve siirdiirmiislerdir. Ebeveynlerden telefon goriismesi
ile sosyal gecerlik verisi toplanmis ve ebeveynler calismanin etkili oldugu ve g¢aligmanin
sonuglarimmdan memnun olduklarmi ifade etmislerdir.

Yanardag (2007), tarafindan yiiriitiilen arastirma bir doktora tez calismasidir. Katilime1
cocuklar 5-7 yas aras1 otizm spektrum bozuklugu olan sekiz ¢ocuktur. Katilimcilar cocuklardan
4 kara grubu ve 4 havuz grubu olmak {izere ikiye ayrilmistir. Arastirmanin amaci egzersiz
uygulamalariin ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemi kullanilarak 6gretilmesinin
bagimsiz degisken olan motor performans ve stereotip davramislar iizerindeki etkisini
incelemektir. Etkililik sonuglarina gore ipucunun giderek azaltilmasi yontemiyle uygulanan
egzersiz becerileri hem kara hem de havuz grubunda etkili olmustur. Ayrica 2.ve 4. Haftalarda
yapilan izleme oturumlarinda becerilerin korundugu ve stereotip davranislarin azalmayi
strdiirdiigli gozlenmistir.

Aykut ve Varol (2007), tarafindan yiiriitiilen arastirmaya zihinsel yetersizligi olan 6
yasinda bir kiz cocugu katilmistir. Arastirmada lastikli pantolon giyme, bos kagit kesme ve bos
kagidi sulu boya ile boyama becerilerinin 6gretiminde ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin
etkililigi arastirilmistir. Tek denekli arastirma modellerinden davraniglar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Ug beceri iginde katilimer %80-%100 arasinda olgiitii karsilayarak
davramg1 edinmistir. Ogretim bittikten on bes, yirmi ve yirmi bes giin sonra yapilan izleme
oturumlarinda pantolon giyme becerisinin izleme ve genelleme oturumlarinda %100
stirdiiriilmiis ancak makas ile kagit kesme ve sulu boya yapma becerisinin ise siirdiiriilemedigi
ve genelleyemedigi sonucuna varimistir. Smif §gretmenlerinden toplanan sosyal gegerlik

verileri ise olumlu olarak sonuclanmuistir.
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Joreme ve digerleri (2007), tarafindan yiiriitiilen arastirmaya 24-32 yas arasinda ii¢
katilime1 katilmustir. Iki katilimcinin otizm ve hafif diizeyde zihinsel yetersizligi, bir
katilimcinin ise hafif diizey zihin yetersizligi ve isitme yetersizligi vardir. Arastirmada internet
kullanim1 becerisi Ogretiminde  ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin etkililigi
arastirilmigtir. Arastirma O6grencilerin devam ettikleri rehabilitasyon merkezi ortam olarak
kullanilmistir. On ii¢ basamaktan olusan bir beceri analizi hazirlanmig ve her 6grenci i¢inde bes
oturumluk baslama diizeyi verisi alinmig ve Ogrencilerin bir ila i{i¢ basamak arasinda
yapabildikleri gdzlenmis ve dgretim oturumlarina baslanmustir. Ogretim oturumlarinda drnegin
katilimc1 fareye tiklamazsa en az ilimli ipucundan baglayarak kendi i¢inde siliklestirme
yapilmis ve sdzel ipucuna yer verilmemistir. Ornegin tam fiziksel ipucunu; el {istiine el koyarak
yonlendirme, bilekten yOnlendirme, dirsekten ydnlendirme ve omuzdan ydnlendireme
kullanilmistir. Katilimetya yanlis yapma firsati verilmemistir. Ogretim sonunda dgrencilerin on
iic basamagin hepsini bagimsiz bir sekilde tamamladiklar1 goriilmiistiir. Genelleme oturumlari
okulun farkli bir smifinda ve farkli bir bilgisayar ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin genelleme
oturumlarinda basaril1 olduklar1 gézlenmistir.

Rehicle (2008), tarafindan yiiriitiilen arastirmaya 5 yasinda OSB’li bir erkek ¢ocuk
katilmistir. Ogrenci ile iletisim kurma, yardim talebinde bulunma becerisi i¢in ipucunun giderek
azaltilmas1 yOontemi kullanilmistir. Yardim talebi i¢in regel kavanozu kapagimi ag¢ma,
atistrmalik paketini agma ve pantolonun diigmesini agma becerilerinde yontemin etkililigi
arastirilmustir.  Ogrenciye verilen gorevin zorlugu zaman icerisinde azaltilip &grenciye
uygulanan ipucu diizeyi de azaltilmistir. Ornegin regel kavanozu ceyrek tur azaltilmis ve
sunulan ipucu da azaltilmistir. Ogrenci gorevi tamamladikca regel ve atistirmaligi da yemistir.
Ogretim sonunda genelleme oturumlarinda farkli arag gerecler farkli zorluk diizeylerinde
materyallerle yapilmistir. Sosyal gegerlik verileri aileden alinmis ve aile sonuglar1 olumlu olan
bu calisma i¢in olumlu goriisler bildirmistir.

Vuran (2008), tarafindan yiiriitiilen aragtwrma 21-23 yas arasinda iki OSB’li erkek
ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Kilden sepet yapma becerisinin 6gretiminde ipucunun giderek
azaltilmas1 yonteminin etkililigi arastirilmistir. Caligmalar 6zel bir merkez yapilmistir.
Arastirmada katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Baslama diizeyinde kararh
veriler elde edilince ilk dgrenci ile dgretim oturumlarina baslanmustir. Ik katilimcidan % 75
dogru tepki alininca diger katilimer ile dgretim oturumlarma baslanmugtir. Ogretim oturumlari
6 hafta stirmiistiir. Baglama diizeyi ve giinliik yoklama oturumlarinda tek firsat kullanilmistir.

Gozlemciler aras1 gilivenirlik verileri bir gdzlemcide %94,4 diger gozlemci ise %100
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bulunmustur. Yapilan ¢alisma sonunda ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile kilden sepet
yapma becerisinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerden ve ailelerden alman
sosyal gegerlik verilerinin sonuglar1 ise soyledir; aileler cocuklarinin onlarla daha fazla iletigim
kurdugunu ve davranig sorunlarinin azaldigi yapilan ¢alisma hakkinda olumlu diisiinceleri
oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenlerde genel olarak kullanilan yontemle 6gretilen becerinin
uyumlu oldugunu ifade etmislerdir.

Aykut ve Varol (2010), tarafindan yiiriitiilen arastirma 12-13 yasinda iki zihinsel
yetersizligi olan 6grenci ile yiirlitlilmiistiir. Arastirmanin amaci hazir ¢orba ve kath kumasa
tegel yapma becerisinin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin ve ipucunun giderek
azaltilmasi1 6gretim yonteminin etkililik ve verimliliklerinin karsilastirilmasidir. Arastirmanin
modeli uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelidir. Uygulama yapilirken ayni giin igerinde
bir 6grenciyle ipucunun giderek azaltilmasi yontemi kullanilarak hazir ¢orba yapma ve sabit
bekleme siireli 6gretim ile tegel yapma c¢alisilirken diger 68renci ile sabit bekleme siireli
ogretim ile hazir corba yapma ve ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemiyle tegel yapma
becerisi Ogretinde yontemlerin etkililigi arastirilmistir. Yapilan arastrmanin sonucunda kath
kumasa tegel yapma ile hazir ¢orba yapmada kullanilan 6gretim yontemleri arasinda etkililik
acisindan farklilik olmadig1r ancak ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin sabit bekleme
siireli 6gretim ydntemine gdre daha verimli oldugu sonucuna ulasilmustir. Ogrenciler
edindikleri becerileri farkli ortam, arag ve kisiye genelleyebilmislerdir. Ogretim bittikten on
iki, on sekiz ve yirmi sekiz glin sonra yapilan izleme oturumlarinda becerileri siirdiirdiikleri
goriilmiistlir. Sosyal gegerlik veriler sinif 6gretmenlerinden toplanmig ve olumlu olarak geri
bildirimler alinmuistir.

Yilmaz ve digerleri (2010), tarafindan yiiriitiilen arastirmada OSB tanil1 9 yasinda olan
3 erkek o6grenci katimistir. Arastirmanin amaci ipucunun giderek azaltilmasi ydntemi
kullanilarak temel seviyede yiizme becerisinin etkililigini incelemektir. Tek denekli arastirma
modellerinden katilimeilar arast coklu baglama modeli kullanilmistir. Uygulama bir
iiniversitenin yiizme havuzunda gerceklestirilmistir. Giinde birer saat haftalik 3 giin toplam 10
hafta boyunca ¢alisma siirmiistiir. Ogretim oturumlarm ii¢ katilimer icinde kullanilan ipucu
diizeyleri fiziksel ipucut sozel ipucu, sozel ipucu+t jest/mimik, sézel ipucu kullanilmistir.
Alman yoklama oturumlarinda tek firsat kullanilmistir. Uygulama bittiginde katilimcilarin
hepsinin temel seviyede yiizme becerilerini edindigi, 6gretim bittikten 1, 2 ve 4 hafta sonra da
olciitli karsilar diizeyde siirdiirdiikleri belirlenmistir. Genelleme oturumlar1 6n-test ve son-test

seklinde yapilmis olup katilimcilarin son-testte kisiler arasi genelleme yapabildikleri
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gozlenmistir. Sonug olarak katilimcilar ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemiyle temel
seviye yiizme becerilerini edindikleri, stirdiirdiikleri ve genelleyebildikleri gozlenmistir.

Davenport ve Johnston (2015), tarafindan yiiriitiilen arastirma 4-5 yas arasinda
gelisimsel geriligi olan 2 kiz 1 erkek 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. ipucunun giderek azaltilmasi
Ogretim yOntemiyle aritmetik ve matematik 6gretiminin etkililigi incelenmistir. Arastirma
modeli olarak katilimcilar arasi ¢oklu baglama modeli kullanilmistir. Arastirmanin amaci
katilimcilarin 1-9 arasi rakamlar1 ve liggen, kare ve dikdortgen seklini isaret ile gdstermesidir.
Haftalik olarak 3 oturum her oturumda 5 sorudan 4 ‘iine dogru tepki verme Olgiitii
karsilamaktadir. Izleme verileri katilimeilar hedeflenen &lgiitii karsiladiktan 1 hafta sonra
almmis ve ¢alisma siiresince devam etmistir. Genelleme oturumlarinda kisiler arasi1 genelleme
yapilmistir. Sosyal gecerlik verileri smif 6gretmenlerinden anket yoluyla toplanmustir.
Ogretmenler genel olarak ydntemin uygun oldugunu, baska becerilerin dgretimine uyarlanabilir
oldugunu, ders sirasinda kullanigh olmasindan ve eglenceli olmasinin olumlu oldugunu ifade
etmistir. Arastirma sonucunda ipucunun giderek azaltilmasi yontemiyle aritmetik ve matematik
ogretiminin etkili oldugu, 6gretim bittikten sonra da kalic1 oldugu ve ayn1 zamanda kisiler arasi
katilimcilarin 6grendikleri becerileri genelleyebildikleri gdzlenmistir.

Cerez-iscan ve digerleri (2016), tarafindan yiiriitiilen arastirmaya 8, 10 ve 11 yaslarinda
iic otizmli &grenci katilmistir. Ipucunun giderek azaltilmasi yontemiyle hedef giyinme
becerisinin (fermuarli mont giyme) Ogretimi iizerindeki etkilerini degerlendirmek igin
katilimcilar arasinda ¢oklu yoklama deseni kullanilmistir. Arastrmanm bagimli degiskeni
fermuarli mont giyme diizeyi, bagimsiz degiskeni ise ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim
yontemine dayali bireysel 6gretim programidir. Hedef beceriyi belirlemek i¢in beceri kontrol
listeleri hazirlanmistir. Segilen hedef beceri dikkate alinarak bireysel dgretim programlari
hazirlanmistir. Baglama diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme verilerinin toplanabilmesi 6lgme
aract hazirlanmistir. Ogretim sirasinda tam fiziksel ipucu, kismi fiziksel ipucu, sdzel ipucu ve
bagimsiz oturumlar diizenlenmistir. Arastirmanin sonuglari, ipucunun giderek azaltilmasi ile
ogretimin otizmli 6grencilerin giyinme becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu ve 6grencilerin
ogretim bittikten 1,3 ve 4. haftada siirdiirebildikleri ve beceriyi farkli yer ve kisiler i¢in
genelleyebildigini ortaya koymustur.

Nepo (2017), tarafindan yiiriitiilen aragtirmaya 31-44 yas arasinda olan OSB’li ve
zihinsel yetersizligi olan 2 erkek 1 kadin katilimer katilmistir. Arastirmada ipucunun giderek
azaltilmasi Ogretim ydntemi kullanilarak destekleyici ve alternatif iletisim (ADIS)’in

konusamayan 3 katilimciya dgretilmesi amaglanmugtir. Ogretim araci olarak mytalkmobile
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yazilimi iPad Touch® kullanilarak temel islevsel iletisim Ogretilmistir. Baslangic
oturumlarinda, her katilime1 iPod Touch® ile ¢ok diisiik diizeyde dogru tepki vermis ve hig sesli
yanit vermemigler. Uygulama oturumlarinda, ii¢ katilimcmin da iPod Touch® ile bagimsiz
kullanim diizeylerinde ani ve biiyiik bir artig gergeklesmis. Her katilimei, egitim sirasinda alt
resim sembolii arasinda ayrim yapmay1 6grenmis. Katilimcilar 6grendikleri sembolleri dogal
ortama genelleyebilmislerdir. Uygulama iki katilimeinin sesli yanitinda 6lgiilebilir gelismeler
saglamamistir. iPod Touch® egitimi son katilimcinin seslendirmelerinde 6nemli artiglar
meydana gelmistir. Aragtirma sonucunda kullanilan yontem ve yazilimlar iletisimi 6gretmede
etkili bulunmustur.

Kurt ve Cuhadar (2018), tarafindan yliriitiilen arastirmada 34-37 yas arasinda dort kadin
katilime1 zihinsel yetersizligi olan yetiskinlere dinamik germe egzersizlerinin 6gretilmesinde
ipucunun azaltilmasiyla Ogretim yonteminin etkililigi arastirilmistir. Ayni zamanda bu
ogretimin fiziksel uygunluk bilesenlerinden esneklik ve denge iizerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Arastrma da tek denekli arastirma modellerinden davranislar arasi ¢oklu
baslama modeli kullanilmistir. Calismanin verileri toplanirken tek firsat yontemi kullanilmis ve
tim oturumlar 16 haftalik siire sonunda tiim katilimcilarda aym1 anda tamamlanmistir.
Calismadan elde edilen sonuglar, ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin tiim katilimcilarin
dinamik germe egzersizlerini 6grenmelerinde etkili oldugunu gostermistir. Ayn1 zamanda, 6n
test ve son test Ol¢iimlerinin degerlendirilmesinin sonucu, katilimcilarin esneklik ve
dengelerinde ¢esitli oranlarda artiglar oldugunu ortaya koymustur. Calismanin sonuglari,
ipucunun giderek azaltilmas1 yonteminin zihinsel yetersizligi olan yetiskinlere dinamik germe
egzersizlerinin ~ 6gretilmesinde, bu  egzersizlerin  kaliciliginin ~ saglanmasinda  ve
genellestirilmesinde etkili bir yontem oldugunu gostermistir. Calismada G6gretmen ve
ebeveynlerle yapilan goriismelerin sonuglari, 6gretmen ve ebeveynlerin ipucunun giderek

azaltilmas1 yontemine yonelik goriislerinin olumlu oldugunu gdstermistir.
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3. BOLUM
YONTEM

Arastirmanm bu boliimiinde katilimcilarda aranan 6n kosul ozellikler, katilimcilar,

arastirmaci, gozlemciler, arastirmanin yapildigi ortam, arastrmada kullanilan arag-gerecler,

arastirma modeli, deneysel kontrol i¢ ve dis gecerlik, bagimli degisken, olas1 tepki tanimlari,

bagimsiz degisken, uygulama oncesi hazirlik, uygulama siireci, yoklama oturumlari, 6gretim

oturumlari, izleme oturumlari, genelleme oturumlari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine

dair bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Katihmcilarda Aranan Onkosul Ozellikler

Calismaya katilacak olan katilimcilarda 6gretim amaclarina uygun aranan O6nkosul

beceri ve ozellikler sunlardir;

Otizm spektrum bozuklugu tanist almis ve 12-14 yas araliginda olma

El yikama becerisi i¢in gerekli olan motor ve fiziksel becerilere sahip olma
Taklit becerisine sahip olma

Bekleme becerisine sahip olma

Kendisine sunulan yonergeleri takip edecek yeterlilikte olma

Gorsel, isitsel ve dokunsal uyaranlara dikkat yoneltebilme

Katilimcilarda aranan 6nkosul 6zellikleri saglayip saglamadigini sinamak igin;

Katilimcilarin 6gretmenlerinden Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinden génderilen
Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu istenmis, katilimcilarin egitsel
degerlendirmeleri ve tanilar1 incelenmistir. Tiim katilimcilarin orta diizey otizm
spektrum bozuklugu tanis1 aldigi gorilmiistiir. Ayrica ailelerinden istenen halen
gecerli olan Cocuklar i¢in Engelli Saghk Kurulu Raporu (COZGER) incelenmis ve
tanilarin orta diizey otizm spektrum bozuklugu oldugu goriilmiistiir. Buna gore
katilimcilarin egitsel ve tibbi tanis1 ortiismekte olup ¢alisma i¢in uygun olduguna
karar verilmistir.

El yikama becerisinin fiziksel gereklilikleri sunlardir; elleriyle muslugu acip
kapabilmek, sivi sabunu almak i¢in sabunlugun pompasina basabilmek, ellerini
sabun ile kopiirtmek i¢cin ovusturabilmek, havlu pegete ile elleri kurulayabilmek.
Birey bagimsiz olarak el yikama becerisini gergeklestirebilmek icin bu fiziksel
becerilere ihtiya¢ duyar. Katilime1 bireylerin bu becerilere sahip oldugunu gérmek

adina katilimcilar ile kagit kirigtirma, top atma ve tutma, sinif kapisini agip kapatma
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gibi etkinlikler yapilmis ve katilimcilarin bu becerileri kolaylikla yerine
getirebildigi gézlenmistir.

e Taklit etme becerisini degerlendirmek amaciyla “hadi benim yaptigim hareketleri
siz de yapin” denilerek nesnesiz motor ve nesneli motor taklit becerilerini hangi
diizeyde gerceklestirdikleri degerlendirilmistir. Saca dokunma, kalemi bir elden
digerine gecirme, kovaya kiip atma vb. katilimcilardan tekrarlarmi yapmalari
istenmis ve yonergeler her katilimci i¢in yinelenmis katilimcilar 15 denemeden
12’sini dogru yapabilmislerdir. Onkosul becerilerdeki belirlenen 6lgiit 12/15
oldugundan, katilimcilarin 6l¢iitii karsiladiklar1 gozlenmistir.

e Bekleme becerisinin olup olmadigina bakmak i¢in yapmay1 sevdigi etkinlikler
Oniine konularak (6rnegin yapboz yapmak, bebeklerle oynamak vs.) katilimciya
bekle yonergesi verilmis ve katilimcinin 20 saniye beklemesi yeterli sayilmistur.
Katilimcilarin 6n kosul beceriyi sagladiklar1 gézlenmistir.

e Yonergeleri takip edip etmedigini degerlendirmek i¢cin bir ders saati boyunca
katilimciyla gézlem yapilmis ve ona bazi yonergeler sunulmustur. Bu yonergeler;
¢cOpii ¢Op kovasmma at, swrani sil, ayaga kalk, kapiyr a¢ vs. Katilimcilar tiim
yonergeleri yerine getirmistir.

e Katilimcilarm  gorsel, isitsel ve dokunsal wuyaranlara dikkat yoneltip
yoneltemediklerini degerlendirmek amaciyla parmak boyama etkinligi yapilmustur.
Katilimcilar kendilerinden istenen boyamalar1 yapmustir.

Arastirma kapsaminda on kosullar1 saglayan 5 katilimciya ulasilmistir. Katilimcilara

1995 yilinda Gilliam tarafindan gelistirilmis olan ve Diken ve digerleri tarafindan 2011 yilinda
Tiirkge "ye uyarlanan Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkge Versiyonu
(GOBDO-2-TV) uygulanmstir. Caligma igin uygun goriilen katilimecilarm égretmenleri ile
GOBDO-2-TV doldurulmus ve otistik bozukluk endeksi 70 puann iizerinde oldugu saptanan
ve diger dnkosul becerileri gergeklestiren 3 katilimci ile aragtirma yiirtitiilmiistiir. Katilimcilarin
GOBDO-2-TV’den elde ettikleri otistik bozukluk endekslerine iliskin bilgilere katilimcilar
bdliimiinde yer verilmistir.

3.1.1. Katiimei Ozellikleri: Birinci katilime1 kod ad1 Sude olup 14 yasindadir ve &zel
egitim uygulama okulunda egitim gérmekte olup 6zel 6zel egitim merkezlerinden birinden de
destek egitim hizmetinden yararlanmaktadir. Sude’ye Kilis Prof. Dr. Alaeddin Yavasca Devlet
Hastanesi tarafindan OSB tanis1 verilmistir. RAM raporu incelendiginde orta diizeyde otizm

spektrum bozuklugu tamisi konuldugu gézlenmistir. Ogretmen ile birlikte Gilliam Otistik
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Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2 TV) doldurulmustur.
GOBDO-2-TV élgegine gore stereotip davranislar, iletisim ve sosyal etkilesim alt dlgeklerinden
alinan puanlarm gerekli hesaplamalar sonucunda otizm bozukluk endeks puaninin 110 oldugu
gorilmiistiir. Bu puan Sude’de otizm spektrum bozuklugu goriilme olasiliginin oldukca yiiksek
oldugunu gostermektedir. Sude’nin ailesi ve 0gretmenleri ile yapilan goriismeler neticesinde
baz1 bilgiler elde edilmistir. Kendisine sdylenen 3-4 kelimelik komutlar1 yerine
getirebilmektedir. Sude’ye uygulanan kisisel bakim ve temizlik becerisi kontrol listesinde(EK-
3) Sude’nin el yikama becerisini gergeklestiremedigi goriilmiistiir. El yikama becerisi Sude i¢in
hedef beceri olarak secilmistir.

Ikinci katilime1 kod adi1 Berke olan katilime1 12 yasindadir ve 6zel egitim uygulama
okulunda egitim goérmekte ve 6zel 6zel egitim merkezlerinden birinden de destek egitim
hizmetlerinden yararlanmaktadir. Berke’ye Kilis Prof. Dr. Alaeddin Yavasca Devlet Hastanesi
tarafindan OSB tanis1 verilmistir. RAM raporu incelendiginde orta diizeyde otizm spektrum
bozuklugu tanis1 konuldugu gdzlenmistir. Ogretmen ile birlikte Gilliam Otistik Bozukluk
Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2 TV) doldurulmus ve GOBDO-2-TV
Olcegine gore stereotip davranislar, iletisim ve sosyal etkilesim alt Ol¢eklerinden alman
puanlarin gerekli hesaplamalar sonucunda otizm bozukluk endeks puaninin 90 oldugu
goriilmiistiir. Bu puan Berke’de otizm spektrum bozuklugu goriilme olasiliginin oldukca yiiksek
oldugunu ve hafif diizeyde etkilenmis olabilecegini gostermektedir. Berke’nin ailesi ve
Ogretmenleri ile yapilan goriismeler neticesinde bazi bilgiler elde edilmistir. Berke 3-4
kelimelik ciimleler kurarak kendini ifade edebilmektedir. Berke tekrarlayici ciimle kaliplarmni
da kullanmaktadir. Ornegin “hoca, yemege ne zaman gidecez?” ya da “hoca, eve ne zaman
gidecez” gibi climle kaliplarmi baglama uygun kullanamamaktadir. Kendisine yoneltilen
sorular1 bazen cevaplamakta bazen cevaplamamaktadir. Berke, glinaydin deme, selam verme
gibi sosyal becerileri gergeklestirebilirken oyun kurma, var olan oyuna katilma, kendini
tanitma, sohbeti devam ettirmede giicliik yasamaktadir. Berke ile islevsel okuma yapabilmekte,
ortintilyli devam ettirebilmekte, sayilar1 10’a kadar hem sayip hem de yazabilmekte, renkleri
gosterebilmekte ve kendine gosterilen renkleri sOylebilmektedir. Berke smif igerisinde
ogretmenle yapilan derslere katilmakta ve smif kurallarina uymaktadir. Berke’ye uygulanan
kisisel bakim ve temizlik becerisi kontrol listesinde(EK-3) Berke’nin el yikama becerisini
gerceklestiremedigi goriilmiistiir. El yikama becerisi Berke i¢in hedef beceri olarak se¢ilmistir.

Ugiincii katilime1 kod adiyla Can olan katilimer 11 yasindadir ve dzel egitim uygulama

okulunda egitim goérmekte ve 6zel 6zel egitim merkezlerinden birinden de destek egitim
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hizmetlerinden yararlanmaktadir. Can’a Kilis Prof. Dr. Alaeddin Yavasca Devlet Hastanesi
tarafindan OSB tanis1 verilmistir. RAM raporu incelendiginde orta diizeyde otizm spektrum
bozuklugu tanis1 konuldugu gézlenmistir. Ogretmen ile birlikte Gilliam Otistik Bozukluk
Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2 TV) doldurulmus ve dgrencinin otizm
bozukluk endeks puaninin 97 oldugu goriilmiistiir. Bu puan Can’da otizm spektrum bozuklugu
goriilme olasiliginin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir. Can’in ailesi ve 6gretmenleri ile
yapilan goriismeler neticesinde bazi bilgiler elde edilmistir. Can, 3-4 kelimelik climleler
kurarak kendini ifade edebilmektedir. Kendisine yoneltilen sorular1 bazen cevaplamakta bazen
cevaplamamaktadir. Can, sosyal becerilerden olan giinaydin deme, selam verme, kendini
tanitma, oyuna katilma gibi sosyal becerileri gerceklestirirken zorlanmaktadir. Can rakamlar1
hem gosterip hem okuyabilmektedir. Can ile islevsel okuma ¢alisilmaktadir. Can sinif igerisinde
ogretmenle yapilan derslere katilmakta ve sinif kurallarina uymaktadir. Can’a uygulanan kisisel
bakim ve temizlik becerisi kontrol listesinde(EK-3) Can’in el yikama becerisini
gergeklestiremedigi goriilmiistiir. E1 yikama becerisi Can i¢in hedef beceri olarak secilmistir.
Tablo 4

Katilimcilarin demografik ozellikleri

Ad Yasi  Cinsiyeti Okul Yénlendirme Tamis1 GOBDO
Karan Puam
Can 11 Erkek Ozel Egitim Uygulama Okulu 0SB 97
Berke 12 Erkek Ozel Egitim Uygulama Okulu 0SB 0
Sude 14 Kiz Ozel Egitim Uygulama Okulu 0SB 110

Tablo 4’te goriildiigii izere katilimcilar orta diizeyde OSB tanisina sahiptir. Katilimcilar
ayni okulda egitim gormektedir.

3.1.2. Arastirmaci: Arastrrmanin uygulamacisi Anadolu Univeristesi 6zel egitim
ogretmenligi lisans programimdan 2020 yilinda mezun olmus, iki y1l Rehberlik ve Arastirma
Merkezinde ¢alismis ardindan 2022 yilinda 6zel egitim uygulama okulunda géreve baslamis ve
halen 6zel egitim uygulama okulunda gérev yapmakta olan 6zel egitim 6gretmenidir. 2021
yilinda bu yana Bursa Uludag Universitesinde basladig1 dzel egitim anabilim dali zihinsel
engellilerin egitimi yiiksek lisans programma devam etmektedir. Uygulamacinin GOBDO-2-
TV uygulama sertifikas1 bulunmaktadir.

3.1.3. Gozlemciler: Arastirmanin uygulama giivenirligi ve gézlemciler aras1 giivenirlik
verileri toplanmigtir. Bu arastirmanin giivenirlik verilerini ve uygulama giivenirliklerini alandan
uzman kisiler toplamistir. Uzmanlardan biri 6zel egitim alaninda lisans ve tezli yiiksek lisansa
sahip, ayrica yedi yildir 6zel gereksinimli bireylerle devlet-6zel kurumlarda aktif olarak

caligmakta olan bir uzmandir. Diger uzman ise 6zel egitim alaninda lisans ve tezli yiiksek lisans
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yapmis, on bes yildir 6zel egitim alaninda ¢alisan bir uzmandir. Uzmanlara arastirmanin amaci,
ipucunun giderek azaltilmasi1 6gretim ydntemi uygulama siireci, arastirmanin bagimli ve
bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi verilmistir.
3.2. Ortam

OSB’li bireylere ipucunun giderek azaltilmasi yontemiyle el yikama becerisi
ogretiminde yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarmin gergeklestigi ortam bireylerin egitim
gordiikleri okuldaki 6grenci lavabolaridir. Genelleme oturumlarinda ise 6gretmen lavabolari
kullanilmigtir.  Tiim oturumlar boyunca kullanilacak materyaller ortamda hazir halde
bulundurulmustur. Arastirma siiresince veriler toplanirken ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerine
uygun boyda lavabolarda calisilmis ve materyaller ulasabilecekleri seviyede tutulmustur.
Oturumlar boyunca lavaboda kimsenin olmamasina ve disaridan kimsenin igeriye girmemesine
dikkat edilmistir. Bireylerin dikkatini dagitabilecek hicbir sey ortamda bulundurulmamaistir.
Oturumlar boyunca 1s1, 151k ya da giiriiltii gibi sorunlar ile karsilasilmamaistir. Her oturum oncesi
ortamlar fiziksel yap1 ve materyaller bakimindan kontrol edilmistir. Temiz ve giivenli ortam
saglanmustur.
3.3. Arastirmada Kullanilan Arac¢ ve Gerecler

Arastirmanm amaci el yikama becerisinin 6gretiminde ipucunun giderek azaltilmasi
yonteminin etkililigini incelemektir. Beceri sergilenirken kullanilacak arag-gerecler ve
arastirma boyunca verilerin toplanmasi i¢in gerekli ara¢ geregler olmak {izere iki baslik altinda
toplanmistir. El yikama becerisi i¢in s1vi sabun, kagit havlu, video kaydi alabilen bir akilli
telefon, verilerin kayit edilmesi i¢in veri toplama formlar1 kullanilmistir. Kullanilan diger
materyaller arastirmanin tiim siiregleri icin gerekli olan materyaller olup asagida kategori
edilmistir.

3.3.1. El Yikama Becerisi i¢cin Kullanilan Ara¢ ve Geregler:

e Sivisabun

e Kagit havlu

e Video kayit alabilen akilli telefon

3.3.2. Verilerin Toplanmasinda Kullanilan Arac¢- Gerecler:

e Cocuklar I¢in Engelli Saglik Kurulu Raporu

e Rehberlik ve Arastirma Merkezi Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Yénlendirme

Raporu
e Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-
TV)



44

e Arastirmanin etkililik, uygulama giivenirligi, gézlemciler arasi giivenirligi verilerini

toplanmasi i¢in video kayit alabilen akilli telefon
e Veli Onam formu (Ek 1)
e Ebeveynlere yonelik sosyal gecerlik formu (Ek 2)
o Ogretmelere yonelik sosyal gegerlik formu (Ek 3)
e Kisisel bakim kontrol listesi( Ek 4)
e (Gozlemciler arasi glivenirlik formu(Ek 5)
e El yikama becerisi i¢in yoklama, izleme ve genelleme oturumlar: beceri analizi veri
kayit formu (Ek 6)

e El yikama becerisinin ipucunun giderek azaltmasiyla 6gretim uygulamasi 6gretim
oturumu beceri analizi veri kayit formu (Ek 7)

e Ogretim oturumlar1 uygulama giivenirligi veri kayit formu (Ek 8)

e Yoklama, izleme ve genelleme oturumlari uygulama glivenirligi veri kayit formu
(Ek 9)

e Bursa Uludag Universitesi Arastirma ve Yaym Etik Kurullar1 Karar1 (Ek 10)

e T.C.Kilis Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii onay yazis1 (Ek 11)

3.4. Arastirma Modeli

Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilmistir.

Arastrma modelinin katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
secilmesinin birgok nedeni bulunmaktadir. Baslama diizeyi verisinin siirekli toplanmiyor
olmasi katilimcinin sinanma durumunu azaltmis bu durumda daha etik bir ¢aligma yapilmasina
katki saglamistir. Bagimsiz degiskeni geriye ¢ekmeyi gerektirmiyor olusu ve yine uygulama
etkisini li¢ farkli katilimciyla ortaya koydugu i¢in dis gegerliligin de yiiksek olusu bu modeli
secmeyi avantajli hale getirmistir. Arastirmanin yoklama evreli olmasi uygulamaya baslamadan
once planl bir sekilde ilerlediginden daha pratik ve daha kolay bir sekilde uygulamayi
saglamistir. Coklu yoklama modelinde, baslama diizeyi evresinde zaman zaman veri toplanir
ve bu oturumlara yoklama ismi verilir. Yoklama verileri, 6gretim yapilmadan dnce bagimli
degiskende bir degisikligin olup olmadigmi gosterir (Tekin-Iftar, 2012a).Katilimcilar arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinin uygulanisinda 6ncelikle tiim katilimcilarda es zamanh
olarak bes oturum {ist iiste kararl veri elde edinceye degin toplu yoklama verisi toplanmistir.
Kararl veri elde edildikten sonra birinci katilimcida uygulamaya geg¢ilmis ve 6lgiit karsilanip

kararl veri elde edilinceye degin siirekli veri toplanmistir. Birinci katilimcidaki davranisin veri
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diizey, egilim, siklik, siiresinde goriilen degisiklik yoklama evresi ile karsilastirilmis ve istendik
yonde bir degisiklik oldugunda bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisine dair
tahminde bulunulmustur (Tekin-Iftar, 2018). Birinci katilimcida hedef davramsta olgiit
karsilandiktan sonra el yikama becerisi i¢in es zamanli olarak ikinci toplu yoklama evresi
diizenlenmistir. Kararl veri elde edildikten sonra ikinci katilimcida uygulamaya baslanmis ve
olgiit karsilanip kararli veri elde edinceye degin uygulamaya devam edilmistir. Ikinci
katilimcidaki davranigin veri diizey, egilim, siklik, siiresinde goriilen degisiklik yoklama evresi
ile karsilastirilacak ve istendik yonde bir degisiklik oldugunda, birinci katilimct da yapilan
tahmin ikinci katilmcida elde edilen verilerle dogrulanmustir. Ikinci katilimcida hedef
davranista Olciit karsilandiktan sonra el yikama becerisi i¢cin es zamanli olarak {i¢iincii toplu
yoklama evresi diizenlenmistir. Kararli veri elde edildikten sonra f{igiincli katilimcida
uygulamaya baslanmis ve dlciit karsilanip kararl veri elde edinceye degin uygulamaya devam
edilmistir. Bu katilimcida da diger katilimcilarin hedef davranislarinda goriilen yonde bir
degisiklik olunca bulgular yinelenmis ve bagimli-bagimsiz degisken arasinda iliski
kurulmustur.

Tiim katilimcilar i¢in 6gretim sona erdikten sonra birinci, tiglincii ve besinci haftalarda
izleme oturumlar1 diizenlenmistir.

3.4.1. i¢ ve Dis Gegerligin Kontrol Altina Ahnmasi: Olgiilmek istenilen bir degerin
ne kadar dogru 6l¢iildiigiinii belirlemek amaciyla tanimlanan kavrama gegerlik denir. Yapilan
arastirmalarin sonucunda elde edilen bulgularin genis gruplara genellenebilmesi de deneysel
gecerlik olarak adlandirilmaktadir. Deneysel gecerlik kendi igerisinde iki grupta
toplanmaktadir. Bunlar i¢ ve dis gecerliktir. D1s gecerlik, arastirmaciin belirledigi bir grup
iizerinde, arastrma kosullarinda elde edilen sonucun evrensel ve gergek hayata
genellenebilmesidir (Tekin-Iftar, 2012b). I¢ gecerlik ise bagimh degiskende meydana gelen
istendik degisikligin yalnizca bagimsiz degiskenden dolay1 gerceklesmesi olarak tanimlanir.
Katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modellerinde i¢ gegerlik, modelin katilimci i¢i ve katilimeilar
arasinda bircok kez tekrarlanmasi sayesinde etkili bir sekilde kontrol edilmektedir.
Arastirmalarda i¢ gegerligi tehdit eden faktorler arasinda ¢evresel etmenler, zaman, bireylerin
olgunlagmasi, deney Oncesi yapilan Olgiimler, smnanma etkisi, katilimec1 se¢imi yanliligi ve
katilime1 kayb1 bulunmaktadir (Karasar, 2014).

Cevresel etmenler, uygulama sirasinda ortaya ¢ikmast muhtemel durumlari ifade eder.
Bu durumlar1 6nlemek adina, ebeveynler ile is birligi yapilarak onlemler alinmigtir. Olgunlagma

etkisi, katilimcilarin zamanla fizyolojik veya psikolojik olarak degismesi sonucu bagimli
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degiskenin etkilenmesi durumudur. Bu etkiden ka¢inmak i¢in uygulama iyi planlanmig ve
miimkiin oldugunca kisa siirede tamamlanmistir. Deney Oncesi 6lgme, katilimcilarin hedef
davranis tizerinde yapilan bir ol¢imle etkilenmesi ve bu durumun deney sonu 6l¢timlerini de
etkilemesi riskini tagir. Bu etkiden kaginmak i¢in baglama diizeyi oturumlari, kararl veri elde
edildiginde sonlandirilmigtir. Katilimer se¢imi yanlilig, katilimcilarin mevcut diizeyi ne olursa
olsun, baslama diizeyi, uygulama sirasi ve sonrasindaki performansi karsilastirilarak
degerlendirme yapilmistir. Katilimei kaybi, zorunlu nedenlerle veya goniillii olarak ¢calismadan
ayrilma durumudur. Bu riski azaltmak adina devamliligi yiiksek katilimcilar se¢ilmis ve
olusabilecek aksakliklar i¢in yedekte bir katilimci1 daha seg¢ilmistir. Dis gecerlik acisindan
degerlendirildiginde, modeldeki ¢ok sayida tekrar ve katilimcilarin farkli 6zelliklere sahip
olmasi, bulgularin genellenebilirligini artirmistir. Deneysel kontrol, yalnizca uygulama yapilan
durumlarda (bagimh degisken) veri diizeyi veya egiliminde degisiklik olmasiyla saglanmistir.
Bunun yaninda, uygulama heniiz baslamamis olan bagimli degiskenlerde herhangi bir
degisiklik gozlenmemesi ve bu etkinin sonraki durumlarda da swrasiyla aymi sekilde
tekrarlanmasi, deneysel kontroliin giiclenmesine katki saglamistir.
3.5. Bagimh Degisken

Bagimlhi degisken, bir arastirmada {izerinde degisiklik gerceklesmesi amacglanan
degiskendir (Tekin-Iftar, 2012). Bu arastrmanm bagimli degiskeni kisisel bakim ve temizlik
becerilerinden el yikama becerisidir. El yikama becerisinin hedef beceri olarak se¢iminde
ebeveyn ve O6gretmen gorlisii alimmis ardindan kisisel bakim ve temizlik kontrol listesi
doldurulmustur. Yapilan goriismeler ve form sonucunda Ogrenci ile el yikama becerisinin
calisilmasimim gerekli oldugu goriilmiistiir. Davranigin bireyler i¢in islevsel bir beceri oldugu
diistiniilmiistiir. Arastrmanin hedef davranis1 “Problem davranis géstermeksizin beceri analiz
basamaklarini sirasiyla takip ederek %80 dogrulukta ellerini yikar.” seklinde belirlenmistir.
Veri toplama siirecinde beceri analiz basamaklarini sirasiyla uygulamas: dogru tepki kabul
edilmis, ellerini dogru sirayla yikamamasi ya da problem davranis gdstermesi hatali tepki olarak
kabul edilmistir.
3.6. Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemidir.
Bu ¢aligmada segilen becerinin §gretiminde kullanilan olan ipucu tiirleri 6grencilerle yapilan
yoklama oturumlarinda dgrencilerin ihtiyacina gore diizenlenmistir. Ogretim oturumlarinda
kullanilan ipuclar1 soyledir; tam fiziksel, kismi fiziksel ipucu (golge, bilek, dirsek), model

olma, sdzel ipucu ve bagimsiz oturumlar asamalarini igermektedir. Ipuglari ile yapilan 6gretim
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oturumlarinda, ipuglarmin nasil kullanildigr uygulama siireci boliinde detayli olarak
anlatilmistir. Ogrencilerin 6grenme zellikleri dikkate alinarak secilen ipuclar1 sdzel ipucuyla
beraber kullamlmistir. Ornegin tam fiziksel ipucu ve sozel ipucu kullanirken uygulamaci
cocugun elinden tutup muslugu agar ve soyle der “muslugu agiyoruz” ya da model olarak ipucu
sunarken uygulamaci ve katilimci yan yana durur, uygulamact sabunluktan sabun alirken
katilimcininda da uygulamaciyi izleyerek sabun almasi beklenir, katilimci sabun alirken “ sabun
altyoruz” diyerek hem model ipucunu hem de s6zel ipucunu ayni1 anda kullanmistur.

3.7. Katihmeilarin Olasi Tepki Tanimlan

Arastirmanin 6gretim oturumlarinda dgrencilerin el yikama becerisini gergeklestirirken
sergiledigi bes tiir tepki bulunmaktadir. Katilimcilarin sergiledigi tepkiler sunlardir, ipucundan
once dogru tepki, ipucundan sonra dogru tepki, ipucundan dnce yanlis tepki, ipucundan sonra
yanlis tepki ve tepkide bulunmamadir. Katilimcilarin toplu yoklama oturumlari, giinlik
yoklama oturumlari, izleme ve genelleme oturumlarinda ise {i¢ tiir tepkisi bulunmaktadir.
Bunlar, dogru tepki, yanls tepki ve tepkide bulunmama olarak siralanabilir. Katilimcilarm
Ogretim oturumlarinda olas1 tepkilerine karsilik neler yapildigi asagida siralanmustur.

Ipucundan Once Dogru Tepki: Katilimciya  ellerini yika” yonergesi sunulmus, drnegin
ogrenci sozel ipucunun kullanildig1 6gretim basamaginda ise ve uygulamaci sézel ipucu olan
“muslugu a¢” yonergesini vermeden 6grenci kendiliginden muslugu acarsa uygulamaci dogru
tepkiyi coskulu bir sekilde pekistirmistir. Ornegin “Aferin, ¢ok giizel gidiyorsun” gibi.

Ipucundan Sonra Dogru Tepki: Katilimciya “ ellerini yika” ydnergesi sunulmus, drnegin
ogrenci sozel ipucunun kullanildig1 6gretim basamaginda ise ve uygulamaci sozel ipucu olan
“muslugu a¢” yonergesini verdiginde 6grenci 4 sn iginde muslugu agarsa uygulamaci dogru
tepkiyi pekistirir. Ornegin “giizel ya da aferin” gibi.

Ipucundan Once Yanlis Tepki: Katilimciya “ ellerini yika” ydnergesi sunulmus, drnegin
ogrenci sozel ipucunun kullanildigi 6gretim basamaginda ise ve uygulamaci sézel ipucu olan
“muslugu a¢” yOnergesini vermeden 0grenci ellerine sabun alirsa ya da baska bir davranis
sergilerse en 1liml1 ipucu olan s6zel ipucuyla devam edilir ve “hadi, muslugu ag ellerini yika”
denilerek ipucu sunulur.

Ipucundan Sonra Yanlis Tepki: Katilimciya * ellerini yika” ydnergesi sunulmus, drnegin
ogrenci sozel ipucunun kullanildig1 6gretim basamaginda ise ve uygulamaci sozel ipucu olan
“muslugu a¢” yonergesini verdigi halde 6grenci ellerine sabun alirsa ya da baska bir davranis
sergilerse ipucu hiyerarsisi izlenerek daha az iliml1 ipucu olan model ipucuyla devam edilir ve

“bana bak, ben ne yapiyorsam sen de yap hadi muslugu ag ellerini yika” denilerek ipucu sunulur.
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Tepkide Bulunmama: Katilimciya “ ellerini yika” yonergesi sunulmus, 6rnegin 6grenci
sozel ipucunun kullanildig1 6gretim basamaginda ise ve uygulamaci sézel ipucu olan “muslugu
a¢” yonergesini verdigi halde 6grenci tepki vermeden duruyorsa kontrol edici ipucu sunulur ve

Ogretime devam edilir.

3.8. Uygulama Siireci

Uygulama siirecinde baglama diizeyi /toplu yoklama, giinliik yoklama, 6gretim, izleme
ve genelleme oturumlar1 gergeklestirilmistir. Izleyen béliimde, bu oturumlarm nasil
gerceklestirildigine iliskin agiklamalara yer verilmistir. Arastirmanin uygulama siirecinin tiim
asamalar1 uygulamaci tarafindan yiiriitilmiistiir. Tim oturumlar bire-bir Ogretim
diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Calisma Oncesinde uygulamaci, Ogretimi planlanan
beceriye iliskin kullanilacak arag-gerecleri hazir bulundurmustur.

3.8.1. Baslama Diizeyi / Toplu Yoklama Oturumlari: Baslama diizeyi oturumlarinda
her deneme bir oturum seklinde yapilmustir. Ogretime baslamadan once dgrencinin hedef
beceriye iliskin baslama diizeyi performansimi belirleyebilmek icin tek firsat yaklasimi
kullanilarak baglama diizeyi verileri toplanmistir. Baslama diizeyi/yoklama oturumlarinda
oncelikle uygulamaci 6grencinin dikkatini saglamak i¢in 6grenciye “Benimle ¢alismaya hazir
misin?” seklinde sormustur. Uygulamaci, 6grenci ¢calismaya hazir oldugunu ifade ettiginde
ogrenciyi sozel olarak pekistirmistir. Ardindan “Ellerini yika” hedef uyarani sunulmustur.
Ogrencinin tepkide bulunmasi igin 4 sn siireyle beklenmistir. Tek firsat yaklasimma gore
ogrencinin dogru yaptigi ilk basamakta o basamak i¢in veri toplama tablosuna (+) koyulmus ve
degerlendirmeye devam edilmistir ancak yanlis yaptig1 ya da yapamadigi ilk basamakta
uygulamaci tarafindan o basamak i¢in veri toplama tablosuna (-) koyulmus ve degerlendirme
bitirilmistir. Cocugun verdigi yanlis tepkiler ise gérmezden gelinmistir. Bes oturum arka arkaya
kararli veri elde edilinceye kadar veri toplanmistir. Katilimeinin dogru olarak yerine getirdigi
basamaklar, beceri analizindeki basamaklara boliinmiis ve 100 ile ¢arpilarak katilimcinin dogru
olarak yerine getirdigi basamaklarm yiizdesi bulunmustur. Bulunan veri grafige kaydedilmistir.

3.8.2. Giinliik Yoklama Oturumlari: Arastrrmanmn giinliikk yoklama verileri her
Ogretim oturumunun baginda toplanmistir. Bagimli degiskenin 6gretimine baglandiktan sonra
ertesi oturumda bir dnceki 6gretim oturumunun giinliik yoklama oturumu alinmistir. Boylece
her 6gretim oturumu Oncesi yoklama oturumu yapilmistir. Giinlik yoklama oturumlarinda
toplanan veriler, arastirmanin uygulama evresinin verilerini olugturmaktadir. Giinliik yoklama
oturumlari su sekilde gerceklestirilmistir: Birinci katilimer da, ilk 6gretim oturumu harig, tim

ogretim oturumlarindan 6nce giinliik yoklama oturumlar1 gergeklestirilmistir. Birinci katilime1
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da Olgiite ulasildiktan sonra bir toplu yoklama evresine yer verilmistir. Daha sonra ikinci
katilime1 da, ilk 6gretim oturumu harig, biitiin 6gretim oturumlarindan 6nce giinliikk yoklama
oturumlar1 gergeklestirilmistir. Tkinci katilime1 da 6lgiit karsilandiktan sonra tekrar bir toplu
yoklama evresine yer verilmistir. Ugiincii katilimci da ilk égretim oturumu harig, tiim dgretim
oturumlarindan dnce giinliik yoklama oturumlar1 gergeklestirilmistir. Glinliik yoklama oturumu
sonunda, dogru tepkide bulunulan basamak sayisi, toplam beceri analizi basamak sayisina
boliinerek, her bir katilimcinin dogru olarak yerine getirdigi basamaklarin ylizdesi bulunmus ve
grafige kaydedilmistir.

3.8.3. Ogretim Oturumlari: Ogretim oturumlary, her bir katihimer igin giinde bir
oturum ve her oturumda bir deneme olacak sekilde haftanin ii¢ giinii seklinde diizenlenmistir.
Ogretim baslamadan dnce ortam diizenlemesi yapilmustir. Bunun igin katilimeimin el yikamasi
icin uygun boyda lavabo ayarlanmistir. Caligma ortamina 6 gretim siirecini kayit etmek amaciyla
bir video kaydetme 6zelligi olan bir telefon yerlestirilmistir. Ortam dikkat dagitici uyaranlardan
armdrildiktan ve gerekli ara¢ gere¢ hazirlandiktan sonra 6gretime gecilmistir. Katilimciya
“Seninle birlikte ellerimizi yikayacagiz hazir mism” seklinde sorulmustur. Katilimci ¢calismaya
hazir oldugunu isaretle ya da sézel olarak ifade ettiginde uygulamaci tarafindan pekistirilmis
(Orn., “Cok giizel, Harikasin”) daha sonra uygulama yapilmaya baslanmistir. Ipuclar:
arasindaki gecis i¢in Olgiit olarak 3 oturum %80 dogru tepki kabul edilmistir. Katilimcilarin
performanslarina gore ipucu hiyerarsisi su sekildedir; tam fiziksel ipucu ve sozel, kismi fiziksel

ve sozel, model olma ve sozel, sozel ipucu ve bagimsiz olarak tamamlanmustir.
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Sekil 2

Ipucunun giderek azaltilmas: yontemi ile 6gretim basamaklar: semasi

Hedef Uyarani Sunma

l 0 sn

Ogretimde kullanilacak en az 1liml1

ipucunu sunma

Yanit bekleme
3-5sn
[ || l

Dogru tepkide bulunma Tepki Verme@e ya da
yanlis tepki verme
Pekistirme Ogretimde kullanilan ipucundan

daha az ilimli ipucunu kullanma

3.8.3.1. Tam Fiziksel Ipucu ve Sozel Ipucu ile Ogretim:

e Uygulamaci, “ellerini yika” beceri yonergesini sunar.

e Uygulamaci, beceri yonergesinin ardindan tam fiziksel ipucu ile sozel ipucunu
birlikte vererek 6grencinin beceri analizinin ilk basamagini tamamlamasini saglar.
Ornegin dgrencinin elinin iistiinde tutarak “muslugu a¢” sdzel ipucu verilir ve yanit
araligi olan 4 sn bekler, ardindan 6grencinin muslugu agmasi saglanir.

e Uygulamaci, 6grenci tam fiziksel ipucu ve sdzel ipucu ile beceri analizinin ilk
basamagin1 gerceklestirirse veri toplama tablosuna tam fiziksel ipucu (TFI) isareti
ve sdzel ipucu (SI) isareti konulur ve sozel olarak pekistirilir. Daha sonra beceri
analizinin ikinci basamagina gegilir.

e Uygulamaci, 6grenci tam fiziksel ipucu ile dogru tepki vermezse, veri toplama
tablosuna (-) isareti konulur ve bu basamagin 6gretimine geri doniiliir.

3.8.3.2. Kismi Fiziksel (Bilek, Dirsek) ve Sozel ipucu ile Ogretim:

e Uygulamaci, “ellerini y1ika” beceri yonergesini sunar.

e Uygulamaci, beceri yonergesinin ardindan kismi fiziksel ipucu ile sdzel ipucunu

birlikte vererek 6grencinin beceri analizinin ilk basamagini tamamlamasini saglar.
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Ornegin uygulamaci bileginden tutarak “muslugu a¢” sdzel ipucu verilir ve yanit
arali1 olan 4sn i¢inde tepki beklenir, 6grencinin muslugu agmasini saglar.
Uygulamaci, 6grenci kismi fiziksel ipucu ile beceri analizinin ilk basamagini
gerceklestirirse veri toplama tablosuna kismi fiziksel ipucu (KFi) ve sdzel ipucu
(S1) isareti konulur ve sozel olarak pekistirilir. Daha sonra beceri analizinin ikinci
basamagima gegilir.

Uygulamaci, 6grenci bu basamagi kismi fiziksel ipucu ile yerine getiremezse,
hemen G6grencinin hata yapmasmi Onlemek icin tam fiziksel ipucu saglar. Veri
toplama tablosuna tam fiziksel ipucu (TFI) isareti koyar. Daha sonra beceri analizini
izleyen basamaga gegilir.

Ogrenci beceri analizinin her bir basamagini sadece kismi fiziksel ipucu ve sozel
ipucu ile iist {iste ii¢c oturumda tamamlarsa 6grencinin performansma bagl olarak

model ya da sézel ipucuna gegilir.

3.8.3.3. Model Ipucu ile Ogretim:

Uygulamaci, “ellerini yika” beceri yonergesini sunar.

Uygulamaci, beceri yonergesinin ardindan model ipucu ile sézel ipucunu birlikte
vererek dgrencinin beceri analizinin ilk basamagimni tamamlamasini saglar. Ornegin
uygulamaci “beni izle benim yaptigim gibi “muslugu a¢” sdzel ipucu verir, yanit
araligi olan 4sn boyunca bekler ve 6grencinin muslugu agmasini saglar.
Uygulamaci, o6grenci model ipucu ile beceri analizinin ilk basamagini
gerceklestirirse veri toplama tablosuna model ipucu (Mi) ve sozel ipucu (SI) isareti
konulur ve so6zel olarak pekistirilir. Daha sonra beceri analizinin ikinci basamagina
gegilir.

Uygulamaci, 6grenci bu basamagi model ipucu ile yerine getiremezse, hemen
Ogrencinin hata yapmasini dnlemek icin kismi fiziksel ipucu saglar. Veri toplama
tablosuna kismi fiziksel ipucu (KFI) isareti koyar. Daha sonra beceri analizini
izleyen basamaga gegilir.

Ogrenci beceri analizinin her bir basamagin1 sadece model ipucu ve sézel ipucu ile

iist liste i oturumda tamamlarsa s6zel ipucuna gegilir.

3.8.3.4. Sozel Ipucu ile Ogretim:

Uygulamaci, “ellerini yika” beceri yonergesini sunar.
Uygulamaci, beceri yonergesinden hemen sonra sozel ipucu ile beceri analizinin ilk

basamagini tamamlamasmi saglar. Uygulamaci, 6grenciye “Hadi, muslugu ag¢”
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sozel ipucunu verir ve yanit aralifi olan 4sn bekler ardindan muslugu agmasini
saglar.

Uygulamaci, 6grenci sdzel ipucu ile beceri analizinin ilk basamagini dogru olarak
yerine getirdiginde, veri toplama tablosuna sozel ipucu (SI) isaretini koyup sdzel
olarak pekistirilir. Daha sonra beceri analizinin ikinci basamagma gegilir.
Uygulamaci, 6grenci bu basamagi sozel ipucu ile yerine getiremezse, hemen
Ogrencinin hata yapmasini 6nlemek i¢in model ipucu saglar. Veri toplama tablosuna
(MI) isaretlenir. Daha sonra beceri analizinin izleyen basamagma gecerek sozel
ipucu ile devam edilir.

Uygulamaci, 6grenci bu basamagi model ipucu ile yerine getiremezse, hemen
Ogrencinin hata yapmasini onlemek i¢in kismi fiziksel ipucu saglar. Veri toplama
tablosuna kismi fiziksel ipucu (KFI) isareti koyulur. Daha sonra beceri analizinin
izleyen basamagina gegerek sozel ipucu ile devam edilir.

Uygulamaci, 6grenci beceri analizinin her bir basamagini sadece sozel ipucu ile {ist
iiste lic oturumda tamamlarsa, 6grencinin veri toplama tablosuna (Si) isaretlerini
koyar. Beceri analizinin bazi basamaklarinda tam fiziksel ipucu ya da kismi fiziksel

ipucu kullanilirsa, 6gretim programi gézden gecirilerek gerekli diizeltmeler yapilir.

3.8.3.5. Bagimsiz Oturumlar:

Beceri yonergesi olan “ellerini yika” sunulur hemen sonra 6grencinin beceri
analizinin ilk basamagini tamamlamasi beklenir.

Uygulamaci, 6grenci bagimsiz olarak beceri analizinin ilk basamagmi dogru olarak
yerine getirirse veri toplama tablosuna (+) isareti koyup sozel pekistire¢ verilir.
(“ellerini giizel yikadin™). Daha sonra beceri analizinin ikinci basamagina gegilir.
Uygulamaci, 6grenci bu basamagi bagimsiz olarak yerine getiremezse, hemen
Ogrencinin hata yapmasini 6nlemek i¢in sézel ipucu saglar. Veri toplama tablosuna
sozel ipucu (SI) isareti koyar. Daha sonra beceri analizinin izleyen basamagma
gecerek bagimsiz olarak tepki gdstermesine firsat verilir.

Uygulamaci, 6grenci bu basamagi sézel ipucu ile yerine getiremezse, hemen
Ogrencinin hata yapmasini dnlemek icin kismi fiziksel ipucu saglar. Veri toplama
tablosuna kismi fiziksel ipucu (KFI) isareti koyar. Sonra beceri analizinin izleyen
basamagina gecerek bagimsiz olarak tepki gostermesine firsat verilir.

Uygulamaci, 6grenci bu basamagi kismi fiziksel ipucu ile yerine getiremezse,

hemen Ogrencinin hata yapmasimi 6nlemek icin tam fiziksel ipucu saglanir. Veri
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toplama tablosuna tam fiziksel ipucu (TFI) isareti koyar. Daha sonra beceri
analizinin izleyen basamagina gecerek bagimsiz olarak tepki gostermesine firsat
verilir.

3.8.4. Izleme Oturumlani:. izleme oturumlari, 6gretim oturumlar1 sona erdikten sonra
ogretilen el yikama becerisinin kalicihgmi gézlemlemek igin yapilmustir. izleme oturumlari,
dgretim oturumlar1 sona erdikten bir, ii¢ ve besinci haftalarda diizenlenmistir. Izleme oturumlar1
ogrencilerin kendi okullarindaki &8renci lavabosunda gerceklestirilmistir. Izleme
oturumlarinda 6grenci tepkileri yoklama oturumundaki gibidir. Bu oturumlardaki &grenci
tepkileri, yoklama oturumlar1 boliimiinde agiklanan sekilde degerlendirilmistir. Izleme
oturumlarindan elde edilen veriler izleme oturumlari veri kayit formuna kaydedilmistir

3.8.5. Genelleme Oturumlar: Katilimcilarin ipucunun giderek azaltilmasi yontemiyle
ogrendikleri el yikama becerisini farkl kisi ve farkli ortamlara genellenebilirligini belirlemek
amactyla genelleme oturumlar1 diizenlenmistir. Genelleme oturumlar1 6n test-son test seklinde
diizenlenmistir. Bu oturumlar, ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemiyle el yikama
becerisi calisilmadan 6nce ve el yikama becerisi edinildikten sonra gergeklestirilmistir.
Katilimcilar, el yikama becerisini okulun 6gretmen lavabolarinda ve farkli 6gretmen varliginda
da sergilemistir. Bu siire¢, 6gretim sonrasinda edinilen becerinin farkli ortama ve farkl kisiye
genellenebilirligi hakkinda bilgiler sunmaktadir. Sekil 4°te katilimcilarin genelleme diizeylerine
ait On test- son test sonucu bulunmaktadir.

3.9. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada etkililik, sosyal gecerlik ve giivenirlik verileri (gozlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri) olmak iizere ii¢ tiir veri toplanmistir. Uygulama
giivenirligi ve gdzlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi i¢in video kamera ve ¢alisma
boyunca gergeklestirilen oturumlarin  goriintiilerinin  kaydedildigi harici  hard-disk
kullanilmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerinin disindaki
verilerin tiimii uygulamaci tarafindan toplanmistur.

3.9.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi: Calismanin verileri, arastirmact
tarafindan el yikama becerisi 6gretimi yoklama, izleme ve genelleme oturumlar1 beceri analizi
veri kayit formu (Ek 6) kullanilarak toplanmistir. Hedef davranisin zincirleme bir davranis
olmasi, bireyin beceri basamaklarmdan her birine gosterdigi tepkilerin kaydedilmesi, beceri
analizindeki basamaklara iligkin dogru ve yanls tepkilerinin ylizdelerinin hesaplanabilmesi ve
degerlendirilebilmesi i¢in beceri analizi kayd: kullanilmistir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

Arastirmada etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasi igin Ilerleme Orami Farki (ILOF) ydntemi
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(Parker ve digerleri, 2009) kullanilmigtir. Etki biyiikligline iliskin analizler, bulgular
boliimiinde ayrmntili bir sekilde agiklanmistir. ILOF ydntemiyle hesaplanan etki biiyiikliigii, %0
ile %100 arasinda degisen bir dlcekle degerlendirilir. %50’nin altindaki ILOF degerleri
miidahalenin ¢ok diisiik veya sorgulanabilir bir etkiye sahip oldugunu gosterirken, %50-69
arasindaki degerler orta diizeyde bir etkiye isaret eder. %70-74 aras1 degerler etkili miidahaleler
olarak smiflandirilirken, %75 ve iizeri degerler miidahalenin oldukga etkili oldugunu belirtir
(Parker ve digerleri, 2009; Rakap, 2015; Vannest ve Ninci, 2015).

3.9.2. Sosyal Gecerlik Verilerinin Toplanmasi1 ve Analizi: Bu arastirmanin sosyal
gegerlik amact olan ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemi kullanilarak el yikama
becerisinin §gretimi hakkinda ebeveynlerin ve 6gretmenlerin goriislerinin belirlenmesidir. Bu
amacla sosyal gecerlik soru formlar1 (Ek 2, Ek 3) hazirlanmistir. Bu formlar uygulamaci
tarafindan hazirlanmistir. Ebeveynler ve 0gretmenlere kimlik yazma zorunlulugu olmadig:
belirtilerek bu formlar1 doldurmalar1 istenmistir. Ebeveynler ve ogretmenler, formlar
doldurmadan 6nce katilimcilarla yiiriitiilen arastirma siireci hakkinda konusulmustur. Formlar
ailelere ve O6gretmenlere ulastirilmistir. Arastirmada g¢alisilan davranisin 6nemi, ydntemin
uygunlugu, elde edilen davranis degisikliginin 6nemi ile ilgili olarak katilimcilarin ailelerinin
ve 0gretmenlerinin goriislerini belirlemek {izere, sosyal gegerlik formu uygulanmistir. Sosyal
gecerligin belirlenmesi amaciyla soru formundan elde edilen veriler ise betimsel olarak analiz
edilmistir.

3.9.3. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi: Arastirmanin her evresinde
oturum sayisinin yansiz atamayla belirlenen en az %30’unda gézlemciler aras1 giivenirlik ve
uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Arastirmanin giivenirlik verileri kamera ve ses
kayitlar1 yardimiyla, 6zel egitim alaninda ¢alisan Ogretmen tarafindan toplanmistir.
Gozlemcilerin her ikisi de 6zel egitim alaninda yiiksek lisans yapmis 6zel egitim uzmanlaridir.

3.9.3.1. Gozlemciler Arast Giivenirlik Verilerinin Toplanmast ve Analizi: Gézlemciler
aras1 glivenirlik verileri baslama diizeyi, giinliik yoklama, toplu yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarinda toplanmistir. Bu veriler yoklama, izleme ve genelleme oturumlar etkililik veri
kayit formlarma iglenmistir. Arastirmada gozlemciler arasi gilivenirlik verisi yoklama,
genelleme ve genellemenin izlemesi oturumlarinin en az %30’ unda toplanmistir. Gézlemciler
aras1 giivenirligin hesaplanmasi i¢in, “goriis birligi / (goriis birligi + goriis ayriligr)x 100”
(Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997) formiilii kullanilmistir. Tablo 5’te goriildiigii iizere %100

gbzlemciler arasi giivenirlik verileri elde edilmistir.
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Tablo 5

Gozlemciler arasi giivenirlik bulgular

Baslama Gunluk Toplu Izleme Genelleme
Duzeyi Yoklama Yoklama
Sude %100 %100 %100 %100 %100
Berke %100 %100 %100 %100 %100
Can %100 %100 %100 %100 %100

3.9.3.2. Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmast ve Analizi: Bu arastirmanin
uygulama giivenirligi verisi toplanirken goézlemci, uygulamacinin yoklama, 6gretim ve izleme
oturumlarini izleyerek Ogretimin ne Olgiide planlandigini ve 6gretimin nasil uygulandigmi
gozlemlenmistir. Gozlemciler yanlissiz 6gretim yontemlerine iligkin bilgi sahibidir. Yine de
ipucunun giderek azaltilmasi O6gretim yOntemine iligkin hatirlatic1 bilgiler sunulmustur.
Uygulama giivenirligi verileri gdzlemci tarafindan; “Yoklama, izleme ve Genelleme
Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlar1” ve “Ogretim Oturumlar1 Uygulama
Giivenirligi Veri Toplama Formlar1” kullanilarak toplanmistir. Arastirmada tiim oturumlarin
% 30’unda uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Uygulama gilivenirligi verileri, “G6zlenen
uygulamaci davranisi1 / Planlanan uygulamaci davranist x 100 formiilii ile hesaplanmistir.
Aragtrmanm yoklama oturumlarinda uygulama giivenirligi i¢in; (a) arag-geregleri
hazirlama,(b)davranisin sergilenecegi ortama ge¢me, (c) yonergeyi sunma, (¢)uygun bekleme
stiresi kadar katilimecinin tepkisini bekleme, (d) katilimcinin tepkisine uygun tepkide bulunma
davranislarma iliskin veri toplanacaktir. Ogretim oturumlarina yonelik uygulama giivenirligi
icin ise, (a) arag-gerecleri hazirlama,(b)davranigin sergilenecegi ortama ge¢me,(c¢) bireyin hazir
olup/ olmadigini sorma, (d)yanita uygun tepki verme, (e) Uyarani sunma,(f)0grenci tepkisini
bekleme, (g)bireyin dogru tepki vermesini saglayacak ipucunu sunma,(g)dogru tepkinin
pekistirilmesi,(h)yanlis tepki de ipucu hiyerarsisinde daha az ilimlhi ipucuna geri dénme
davranislarma iliskin veri toplanmustir.
Tablo 6
Uygulama giivenirligi bulgular

Baslama Ogretim Toplu izleme Genelleme
Duzeyi Oturumu Yoklama
Sude %100 %100 %100 %100 %100
Berke %100 %100 %100 %100 %100

Can %100 %100 %100 %100 %100
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu arastirmada, otizm spektrum bozuklugu olan bireylere el yikama becerisinin
Ogretiminde ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin etkililigi incelenmistir. Otizm spektrum
bozuklugu olan bireylere el yikama becerisinin 0gretiminde ipucunun giderek azaltilmasi
yonteminin etkililigine iliskin veriler Sekil 3’te gosterilmektedir. Bagimli degiskenin degisimi
cizgi grafik ile gosterilmistir. Cizgi grafigin yatay ekseni oturum sayismni ifade etmekte iken
dikey ekseni dogru tepki yiizdesini ifade etmektedir. Cizgi grafikte katilimcilarim baglama
diizeyi, giinliik yoklama, toplu yoklama ve izleme evrelerinde elde edilen bulgular yer
almaktadir. Sekil 4’te katilimcilarin genelleme oturumlarindaki on test- son test bulgularma yer
verilmistir. Ebeveynlerden ve 6gretmenlerden toplanan sosyal gegerlik bulgular1 bu boliimde
aciklanmustir.
4.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Iipucunun Giderek Azaltilmasiyla El
Yikama Becerisinin Edinimindeki Etkililigine Iliskin Bulgular

4.1.1. Sude’nin Ipucunun Giderek Azaltilmasiyla El Yikama Becerisinin
Edinimindeki Etkililigine iliskin Bulgular: Sude’nin etkililik bulgular1 baslama diizeyi,
giinliik yoklama, toplu yoklama ve izleme evrelerinde gosterdigi performansin incelenmesiyle
olugmustur. Sude’den baslama diizeyi evresi i¢in bes oturum iist {iste kararli veri alinmistir. Bu
durum Sude’nin hedef davranisa iliskin istendik diizeyde dogru tepki sergileyemedigini
gostermistir. Sude ile gergeklestirilen 6gretim oturumlarinda ilk olarak tam fiziksel ipucu ve
sozel ipucu birlikte kullanilmistir. Tam fiziksel ipucu kullanilan 6gretim oturumundan sonra
alman giinliik yoklama oturumlarinda, Sude ii¢ oturum tist {iste %87 dogru tepki gdstermistir.
Sude, ipucu diizeyleri arasinda gecis i¢in hedeflenen amaci karsiladigindan siliklestirme
yapilmis ve kismi fiziksel ipucuna ge¢ilmistir. Sude ile kismi fiziksel ipucu diizeyinde 6gretim
oturumlar1 gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlarnin ardindan alman giinliik yoklama
oturumlarinda ti¢ oturum iist liste %87 dogru tepki gostermistir. Sude’nin tam fiziksel ve kismi
fiziksel ipucu ile gergeklestirilen Ogretim oturumlarindan sonra alinan giinliik yoklama
oturumlarindaki verileri incelendiginde iist iiste %87 dogru tepki verdigi gozlenmistir. Sude,
beceri analizindeki son iki basamak olan kagit havlu ile elleri kurutma ve kagit havluyu ¢cope
atma basamaklarimi yapamamustir. Ellerini yikayip muslugu kapatmakta ancak daha sonra kagit
havluyu alip beklemektedir. Sude, ipucu diizeyleri arasinda gecis i¢in hedeflenen amaci
karsiladigindan ipucunun siliklestirilmesine gidilerek model olma ipucuna ge¢ilmistir. Sude ile

model olma ipucu diizeyinde 6gretim oturumlar1 gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlarmin
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ardindan alman gilinlik yoklama oturumlarinda ii¢ oturum iist iiste %93 dogru tepki
gostermistir. Sude’nin model ve sozel ipucu ile gergeklestirilen 6gretim oturumlarindan sonra
alinan glinliik yoklama oturumlarindaki verileri incelendiginde tist liste %93 dogru tepki verdigi
gozlenmistir. Sude, beceri analizindeki son basamak olan kagit havluyu ¢épe atma basamagini
yapamamistir. Kagit havluyu eline alip ellerini kurutmakta ancak kagit havluyu ¢ope atmayip
elinde tutmaktadir. Sude, ipucu diizeyleri arasinda gegis i¢in hedeflenen amaci karsiladigindan
ipucunun siliklestirilmesine gidilerek sdzel ipucuna gecilmistir. Sude ile s6zel ipucu diizeyinde
ogretim oturumlari gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlarmin ardindan alinan giinliik yoklama
oturumlarinda ii¢ oturum iist iiste %93 dogru tepki gostermistir. Sude, ipucu diizeyleri arasinda
gecis icin hedeflenen amaci karsiladigindan bagimsiz oturumlara gegilmistir. Sude ile bagimsiz
oturumlar gerceklestirilmistir. Bagimsiz oturumlarin ardindan aliman gilinlik yoklama
oturumlarmnda ii¢ oturum {ist {iste %93 dogru tepki gostermistir. Ogretimden sonra yapilan
ikinci ve ticlincii toplu yoklama oturumlarinda da amaglanan hedef 6l¢iitii kargilamistir. Sude
icin gergeklestirilen uygulamanimn etki biiyiikliigii hesaplanmasinda ILOF (Parker ve digerleri,
2009) kullanildigin etki buytlikligic %100 oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Hesaplama da
kullanilan ILOF degeri (Uygulama Evresi Ilerleme Orani- Baslama Diizeyi Ilerleme
Oran1)x100 gore hesaplanmustir. ILOF etki biiyiikliigiine gdre yapilan uygulamanm Sude igin
cok etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Sude’ye ait uygulama evresinde {i¢ oturum tist {iste Olciit
karsilanincaya degin 16 Ogretim oturumu ve 15 giinliik yoklama almmustir. Veriler ¢izgi
grafigine islenmistir.

4.1.2. Berke’nin Ipucunun Giderek Azaltilmasiyla El Yikama Becerisinin
Edinimindeki Etkililigine Iliskin Bulgular: Berke'nin etkililik bulgular1 baslama diizeyi,
giinliik yoklama, toplu yoklama ve izleme evrelerinde gosterdigi performansin incelenmesiyle
olusmustur. Berke’den baslama diizeyi evresi i¢in bes oturum iist {liste kararl veri alinmistur.
Berke, baglama diizeyi verilerinin dordiincii ve besinci oturumlarda %13 dogru tepki verdigi
goriilmiistiir. Berke el yikama beceri analizindeki ilk iki basamagini dogru yapmistir. Berke,
ellerini musluga gotiirmiis ve muslugu agmustir. Ancak daha sonra beklemeye baglamistir. Bu
durum Berke’nin hedef davraniga iliskin istendik diizeyde dogru tepki sergileyemedigini
gostermistir. Berke ile gerceklestirilen dgretim oturumlarinda ilk olarak tam fiziksel ipucu ve
sozel ipucu birlikte kullanilmistir. Tam fiziksel ipucu kullanilan 6gretim oturumundan sonra
aliman giinliik yoklama oturumlarinda, Berke {i¢ oturum iist liste %93 dogru tepki gostermistir.
Berke, ipucu diizeyleri arasinda gecis i¢in hedeflenen amaci karsiladigindan siliklestirme

yapilmis ve kismi fiziksel ipucuna gecilmistir. Berke ile kismi fiziksel ipucu diizeyinde 6gretim
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oturumlar1 gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlarinin ardindan alman giinliik yoklama
oturumlarinda {i¢ oturum {ist iiste %100 dogru tepki gostermistir. Berke, ipucu diizeyleri
arasinda ge¢is i¢cin hedeflenen amaci karsiladigindan ipucunun siliklestirilmesine gidilerek
model olma ipucuna gegcilmistir. Berke ile model olma ipucu diizeyinde 6gretim oturumlar1
gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlarmmn ardindan alman giinliik yoklama oturumlarinda iic
oturum st iiste %100 dogru tepki gostermistir. Berke, ipucu diizeyleri arasinda gegis i¢in
hedeflenen amac1 karsiladigindan ipucunun siliklestirilmesine gidilerek sbézel ipucuna
gecilmistir. Berke ile s6zel ipucu diizeyinde dgretim oturumlar1 gerceklestirilmistir. Ogretim
oturumlarinin ardindan alinan giinliik yoklama oturumlarinda ii¢ oturum tist iiste %100 dogru
tepki gostermistir. Berke, ipucu diizeyleri arasinda gecis i¢in hedeflenen amaci karsiladigindan
bagimsiz oturumlara geg¢ilmistir. Berke ile bagimsiz oturumlar gerceklestirilmistir. Bagimsiz
oturumlarin ardindan aliman giinliik yoklama oturumlarinda ii¢ oturum iist iiste %100 dogru
tepki gostermistir. Berke, 0gretimden dnce yapilan birinci ve 6gretimden sonra yapilan li¢lincli
toplu yoklama oturumlarinda da amaglanan hedef Olgiitii karsilamistir. Berke icin
gerceklestirilen uygulamanin etki biiyiikliigii hesaplanmasinda ILOF (Parker ve digerleri, 2009)
kullanildigin etki biytikliigii % 60 oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Hesaplama da kullanilan
ILOF degeri (Uygulama Evresi ilerleme Oram- Baslama Diizeyi Ilerleme Orani)x100 gore
hesaplanmistir. ILOF etki biiyiikliigiine gdre yapilan uygulama Berke i¢in orta diizeyde etkiye
sahiptir. Berke’ye ait uygulama evresinde {i¢ oturum {ist iiste Ol¢iit karsilanincaya degin 16
Ogretim oturumu ve 15 giinliik yoklama alinmustir. Veriler ¢izgi grafigine islenmistir.

4.1.3. Can’m Ipucunun Giderek Azaltilmasiyla El Yikama Becerisinin
Edinimindeki Etkililigine Iliskin Bulgular: Can’m etkililik bulgular1 baslama diizeyi, giinliik
yoklama, toplu yoklama ve izleme evrelerinde gosterdigi performansin incelenmesiyle
olusmustur. Can’dan baslama diizeyi evresi i¢in bes oturum iist iiste kararli veri alinmistir. Can,
baglama diizeyi verilerinin tiglinci ve dordiincii oturumlarda %13 dogru tepki verdigi
goriilmiistiir. Can el yikama beceri analizindeki ilk iki basamagini dogru yapmistir. Can, ellerini
musluga gotiirmiis ve muslugu agmistir. Ancak daha sonra beklemeye baslamistir. Bu durum
Can’mn hedef davranisa iliskin istendik diizeyde dogru tepki sergileyemedigini gdstermistir. Can
ile gerceklestirilen ogretim oturumlarinda ilk olarak tam fiziksel ipucu ve sozel ipucu birlikte
kullanilmistir. Tam fiziksel ipucu kullanilan &gretim oturumundan sonra alman giinlikk
yoklama oturumlarinda, Can ii¢ oturum iist iiste %100 dogru tepki gostermistir. Can, ipucu
diizeyleri arasinda ge¢is icin hedeflenen amaci karsiladigindan siliklestirme yapilmis ve kismi

fiziksel ipucuna gegilmistir. Can ile kismi fiziksel ipucu diizeyinde Ogretim oturumlari
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gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlarmmn ardindan alman giinliik yoklama oturumlarinda ii¢
oturum ist liste %100 dogru tepki gostermistir. Can, ipucu diizeyleri arasinda gegis i¢in
hedeflenen amaci karsiladigindan ipucunun siliklestirilmesine gidilerek model olma ipucuna
gecilmistir. Can ile model olma ipucu diizeyinde 6gretim oturumlart gerceklestirilmistir.
Ogretim oturumlarmin ardindan alinan giinliik yoklama oturumlarinda ii¢ oturum iist iiste %100
dogru tepki goOstermistir. Can, ipucu diizeyleri arasinda gegis igin hedeflenen amaci
karsiladigindan ipucunun siliklestirilmesine gidilerek sdzel ipucuna gecilmistir. Can ile s6zel
ipucu diizeyinde dgretim oturumlar1 gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlarinin ardindan alman
giinliik yoklama oturumlarinda ii¢ oturum tst iiste %100 dogru tepki gostermistir. Can, ipucu
diizeyleri arasinda gecis i¢in hedeflenen amaci karsiladigindan bagimsiz oturumlara gegilmistir.
Can ile bagimsiz oturumlar gerceklestirilmistir. Bagimsiz oturumlarm ardindan alinan giinlik
yoklama oturumlarinda ii¢ oturum iist liste %100 dogru tepki gdostermistir. Can, 68retimden
once yapilan birinci ve ikinci toplu yoklama oturumlarinda da amaglanan hedef Olgtitii
karsilamistir. Can igin gerceklestirilen uygulamanm etki biiyiikliigii hesaplanmasida ILOF
(Parker ve digerleri, 2009) kullanildigin etki biiyiikliigii % 60 oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
Hesaplama da kullanilan ILOF degeri (Uygulama Evresi Ilerleme Orani- Baslama Diizeyi
[lerleme Oran1)x100 gore hesaplanmustir. ILOF etki biiyiikliigiine gore yapilan uygulama Can
icin orta diizeyde etkiye sahiptir.

Can’a ait uygulama evresinde li¢ oturum iist {iste 6l¢iit karsilanincaya degin 16 6gretim
oturumu ve 15 giinliik yoklama alinmustir. Veriler ¢izgi grafigine islenmistir.

Cizgi grafiginin uygulama evresinde yer alan yildiz sekli tam fiziksel ipucuyla 6gretim
sonrasi giinliik yoklama verilerinden elde edilen bulgular1 olusturmaktadir. Kare sekli kismi
fiziksel ipucuyla Ogretim sonrasi giinlik yoklama verilerinden elde edilen bulgulari
olusturmaktadir. Uggen sekli model ipucuyla 6gretim sonrasi giinliik yoklama verilerinden elde
edilen bulgular1 olusturmaktadir. Daire sekli s6zel ipucuyla 6gretim sonrasi giinliik yoklama
verilerinden elde edilen bulgular1 olusturmaktadir. Ters tliggen sekli ise bagimsiz oturumlari

temsil etmektedir.
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4.2. Katiimeilarin izleme Bulgular

Katilimeilarin, ipucunun giderek azaltilmasi yontemiyle Ogrendikleri el yikama
becerisini 0gretim sona erdikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra da ne diizeyde siirdiirdiiklerini
ogrenmek amaciyla izleme oturumlari diizenlenmistir.

Sude, ipucunun giderek azaltilmasi Ogretim yOntemiyle el yikama becerisini
ogrenmistir. Ogretim oturumlar1 sona erdikten sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda el
yikama becerisine iligkin %93 diizeyde dogru tepki sergilemistir. Sude’nin ipucunun giderek
azaltilmas1 yontemiyle el yikama becerisini Ogretim bittikten bir, {i¢ ve besinci haftada
gerceklestirilen izleme oturumlarinda kalic1 hale getirdigi gozlenmistir. Berke, ipucunun
giderek azaltilmasi dgretim yontemiyle el yikama becerisini dgrenmistir. Ogretim oturumlari
sona erdikten sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda el yikama becerisine iliskin %100
diizeyde dogru tepki sergilemistir. Berke’nin ipucunun giderek azaltilmasi yontemiyle el
yikama becerisini Ogretim bittikten bir, {i¢ ve besinci haftada gercgeklestirilen izleme
oturumlarinda kalict hale getirdigi gozlenmistir. Can, ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim
yontemiyle el yikama becerisini 6grenmistir. Ogretim oturumlar1 sona erdikten sonra
gerceklestirilen izleme oturumlarinda el yikama becerisine iliskin %100 diizeyde dogru tepki
sergilemistir. Can’in ipucunun giderek azaltilmasi yontemiyle el yikama becerisini 6gretim
bittikten bir, li¢ ve besinci haftada gerceklestirilen izleme oturumlarinda kalic1 hale getirdigi
gbozlenmistir

Katilimcilardan Sude %93 diizeyde, Can ve Berke ise %100 diizeyde dogru tepki
vermistir. Katilimcilar edindikleri el yikama becerisini 6gretim sona erdikten sonra ayni
diizeyde koruduklarmi gostermislerdir. Sekil 3’te katilimcilara ait izleme verilerine ait bulgular
gosterilmistir.

4.3. Katihmcilarin Genelleme Bulgular

Katilimcilarin ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemi kullanilarak edinmis
oldugu el yikama becerisini farkli ortam ve farkli kisilere genellenebilirligini belirlemek
amaciyla genelleme oturumlar1 yapilmistir. Genelleme oturumlar1 on-test ve son-test seklinde
diizenlenmistir. Genelleme ortamlarinda okulun 6gretmen lavabolar: kullanilmistir. Genelleme
oturumlarinda kisi genellemesi i¢in farkli bir 6gretmenin beceri yonergesini sunmasi ile
saglanmistir. On-test genelleme verileri baslama diizeyi verilerinin toplanmasindan sonra
yoklama oturumlarindaki gibi toplanmistir. Son-test genelleme verileri ise tiim katilimeilarda
son toplu yoklama oturumlarindan sonra diizenlenmistir. Sude’nin genellemeye iliskin verileri

incelendiginde 6gretim 6ncesinde el yikama becerisini sergileyemedigi goriilmektedir. Ogretim
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sona erdikten sonra yapilan degerlendirmede Sude’nin el yikama becerisini %93 dogrulukta
genelleyebildigi goriilmektedir. Berke’nin genellemeye iliskin verileri incelendiginde 6gretim
oncesinde el yikama becerisini sergileyemedigi goriilmektedir. Ogretim sona erdikten sonra
yapilan degerlendirmede Berke’nin el yikama becerisini %100 dogrulukta genelleyebildigi
goriilmektedir. Can’in genellemeye iliskin verileri incelendiginde 6gretim 6ncesinde el yikama
becerisini  sergileyemedigi goriilmektedir. Ogretim sona erdikten sonra yapilan
degerlendirmede Can’n el yikama becerisini %100 dogrulukta genelleyebildigi goriilmektedir.
Sekil 4

Sude, Berke ve Can’in “El Yikama” Becerisi Genelleme Bulgulari

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

o —_— —_— —_—

Sude Berke Can

mOn-Test Genelleme

Dogru Tepki Yiizdesi

H Son-Test Genelleme

4.4. Sosyal Gecerlik Bulgulan

Arastirmada Ogretilen beceri ve kullanilan 6gretim yontemi hakkinda ebeveynlerin ve
ogretmenlerin goriisleri almmustir. Ogretmenler ve ebeveynler igin sosyal gegerlik formlar1
hazirlanmis ve ii¢ 6gretmen ile {i¢ anneden sosyal gegerlik verileri toplanmustir. Acik uglu
sorular ile hazirlanan sosyal gecerlik formlari, 6gretmenler ve ebeveynler icin ayri ayri
hazirlanmistir. Ek 2 ve Ek 3 de formlar1 incelendiginde 6gretmen formunda ipucunun giderek
azaltilmasi Ogretim yOntemiyle farkli becerilerin 6gretiminde kullanip kullanmayacaklar:
sorulurken ebeveynlere ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemiyle farkli kisisel bakim
ve temizlik becerilerinin dgretilmesini isteyip istemedikleri sorulmustur.

4.4.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ebeveynlerinden Elde Edilen
Sosyal Gegcerlik Bulgular: Bu bolimde ebeveynlerden anneler ile yapilan yar1 yapilandirilmis
formlar ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen bulgular su sekildedir. ilk soru olan

yasina gore el yikama becerisi gerekli mi sorusuna Sude’nin annesi *“ Sude zaten bircok iste
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bizim destegimize ihtiya¢ duyuyor. Tuvaletini kendisini yapiyor mesela ama sonrasinda
temizleme gibi isleri yine biz yapiyoruz. Elleri yitkama yine bizim yardimimizlaydi. Yaptiginiz
calisma sonrasi Sude ellerini yikamaya bagsladi. Bu bizim igin biiyiik bir sevingti. Sude
yapabiliyordu.” ikinci soru olan el yikama becerisinin ¢ocugunu bagimsizlastiracagini
diistiniiyor musunuz sorusuna Can’in annesi s0yle cevap vermistir: “Can’in ihtiya¢ duydugu
verden biri el yikama, dis fircalama, kendi banyosunu yapabilmesi.. Ben ¢ok istiyorum bir giin
Can’in kendi kendine ben soylemeden bunlari yapmasini ve sizinle calismaya bagladiktan sonra
yemekten once, tuvaletten sonra ellerini yikamaya baslamisti. O yiizden Can’
bagimsizlastirdig1 diisiintiyorum. Bana ihtiya¢ duymuyor artik. Kopiirte kopiirte yikiyor
ellerini..” Ogretim yapilirken kullanilan yontemin uygunlugu konusundaki Berke’nin annesi
yontem uygun ¢tinkii Berke oyle yap hadi deyince yapmaz bazen elinden, kolundan tutmak gerek
tamamen onunla oldugunuzu nasil yapilacagini ona hissettirmeniz gerekir ki siz de oyle yaptiniz
ve Berke su an sizin sayenizde daha énce suyu acip bekledigi halinden ellerini kendi yikamaya
kadar geldi” kullanilan yontemle baska kisisel bakim becerileri 6gretilsin ister misiniz sorusuna
Can’mn annesi ““ Canin tabi ki bu becerilere ihtiyaci var kendi banyosunu yapmaya, dislerini
kendi fircalamaya ergenlige girecek sakallarini belki kendi kesmeye. Ben hem ¢alistyorum hem
de 2 ¢cocugum daha var o yiizden bazen Can’in bakiminda eksik kalabilirim ama Can ogrenirse
hem kendi de yapabilir.” Sude’nin annesi bu yontemle bagka kisisel bakim ve temizlik becerisi
calisilmasmi ister misiniz sorusuna “Kizim ergenlik doneminde. Ayda 3-4 giin okula
gondermiyorum ¢tinkii Sude regl oluyor ve ped kullanmayr bilmiyor. Eger kizim icin bir beceri
daha c¢alisilacak olsaydi bunun ¢alisilmasint isterdim c¢iinkii ¢alistiginiz yontemle ellerini
yikwyor kim bilir belki ped de kullanabilirdi. ” Calismanin begendiginiz ya da begenmediginiz
yonleri nelerdir sorusuna 3 anne de begenmedikleri bir yoniin olmadigini belirtmistir. Berke nin

3

annesi “... Hocam keske ben de bu yontemi ogrenebilsem Berkeye belki sizin gibi yeni seyler
ogretebilirdim.” yanitin1 vermistir.

4.4.2. (")gretmenlerin Cahsmanin  Sosyal Gecerligine fliskin  Goriisleri
Ogretmenlerden Ahnan Sosyal Gegerlik Bulgular: Bu boliimde katilimcilarin dgretmenleri
ile yapilan yar1 yapilandirilmis form ile gergeklestirilen gdriigme sonucunda dgretmenlerden
alinan sosyal gecerlik bulgularmma yer verilmistir. Formda ilk soru olan 6gretilen becerinin
yasina gore uygun olup olmadig1 sorusuna Can’n 6gretmeni “Bizim ¢ocuklarimiz ézel ¢ocuklar,
vasina aldanip bazen bu beceriler goz ardi ediliyor. Zaten sizinle ¢alisilacak beceriyi segerken

el ytkamaya ¢alismanizin en oncelikli oldugunu belirtmistim. Evet Can’in yasina uygun ve

oncelikliydi” Calisilan el yikama becerisi sonrasi ¢ocugun bagimsizlasacagini diisliniiyor
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musunuz sorusuna Sude’nin Ogretmeni “ elbette, bagimsizlasacagini diistiniiyorum hatta
goriiyorum. Yemek oncesi 4 ogrencimle beraber lavaboya gittigimizde artik Sude’yi sadece goz
ucuyla kontrol ediyorum, Sude zaten yapabiliyor. Bagimsizlik bir kule gibidir, siz o kuleye bir
tugla eklediniz” El yikama becerisi i¢in kullanilan ipucunun giderek azaltimasi Ogretim
yontemi sizce ¢ocuklar i¢cin uygun mu sorusuna Berke’nin 6gretmeni “Bildiginiz gibi Berke
orta diizeyde otizmi olan bir ogrenci. Berke ¢calistiginiz gibi zincirleme becerileri edinirken sik
stk destege ihtiya¢ duyuyor. Siz de dogru yontemi kullandiniz Berke bu sayede hizlica edindi.”
Can’n 6gretmeni ise bu soruyu soyle cevaplamistir “ bizim ogrenciler bir beceri edinirken belki
onlarca kez tekrar etmek ve ¢alismak gerekebilir. Sanirim her ipucu basamaginda 2-3 kere
tekrar ettiniz. Uygun yontemmis ki Can ellerini yikiyor simdi” Ipucunun giderek azaltilmasi
ogretim yontemini kullanarak farkl kisisel bakim ve temizlik becerisi 6gretir miydiniz sorusuna
Sude’nin dgretmeni “Universitede égrendik ama uygulamaya gegince acik¢asi yontemler biraz
havada kaldi hatta sizden gordiikce ben de bir actim baktim kitaba bilgilerimi tazeledim
diyebilirim. Sude’yle sa¢ tarama, dis fir¢calama ¢alisabilirim.” Cevabim vermistir. Can’in
O0gretmeni ise soyle cevap vermistir “Can ile ipucunun giderek azaltilmasini kullanarak
ogretebilecegi 6z bakim becerisi belki dis fircalama olur, yontem ¢ok teknik bu kadar her seyi
tek tek aklimda tutarak yapabilirsem tabi.. Ben genelde asamali yardim kullanirim..”
Uygulamanin begendiginiz ya da begenmediginiz yanlar1 nelerdir sorusuna olumlu doniitler
almmis. Can’in Ogretmeni “ uygulama hakkinda olumsuz ya da degistirilmesini istedigim bir
durum olmadi hatta tesekkiir etmeliyim beni de cesaretlendirdiniz ben de sizin kadar teknik
olmasa da 6z bakim ¢alismak istiyorum” Sude’nin 6gretmeni ise soyle yanitlamistir “ bana bir
harf ogretenin kirk yil kolesi olurum demis Hz. Ali.. Tesekkiir ederiz. Keske hep boyle calismalar
olsa.” Berke nin dgretmeni ise sdyle yanitlamistir ““ Cok giizel bir uygulama oldu. Ornek de
oldu. Berke ve beraberin ¢alistiginiz diger 6grencilere de emeginiz gecti. Demek ki masa basi
kagit kalem ¢alismalarindan ziyade uygulamaya dayali ¢alisma yapinca ve dogru da yapinca
ilerleme elbet olacakmis. Bazen o kadar alisiyoruz ki yapamaz ki olmaz ki gibi kelimelere

’

gergek potansiyeli gézden kagirabiliyoruz. Olusturdugunuz farkindalik igin tesekkiir ederim.’
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5. BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin amaci olan arastirma sorulart dogrultusunda otizm spektrum
bozuklugu olan bireylere el yikama becerisinin §gretiminde ipucunun giderek azaltilmasi
yonteminin etkili olup olmadigini, el yikama becerisini edinirlerse 6gretim sona erdikten bir, ti¢
ve besinci haftalarda da siirdiirebilirligini bunun yani sira bireylerin el yikama becerisini farkli
kisi ve ortama genellemesi, aile ve 6gretmenlerin bu becerinin 6gretimi hakkindaki goriislerine
iliskin bulgularm yorumlanmasi ve tartismasma iliskin bilgiler bulunmaktadir. Oneriler
bolimiinde ise uygulamaya yonelik Oneriler ve ilerideki arastirmalara yonelik Oneriler yer
almaktadir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Arastirma, orta diizeyde otizm spektrum bozuklugu olan yaglar1 11 ile 14 arasinda
degisen ii¢ bireyin ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemi kullanilarak el yikama
becerisinin edinimindeki etkililigi incelenmistir. Arastirma bulgulari, yapilan uygulama
sonucunda katilimcilarin ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile el yikama becerisini
edindikleri, edindikleri el yikama becerisini 6gretim sonlandiktan bir, ii¢ ve besinci haftalarda
da siirdiirebildikleri, farkli ortam ve farkl kisilere genelleyebildiklerini ortaya koymustur.
Arastirma sonunda, katilimcilara uygulanan 6gretim hakkinda katilimcilarin 6gretmenlerden ve
ebeveynlerden gorilis alinmis ve genel olarak olumlu doniisleri olmustur.

Arastirmada OSB’li bireylere el yikama becerisinin 6gretiminin etkili oldugu
goriilmiistlir. Arastirmanin etkililik sonuglar1 6zel gereksinimi olan bireylere kisisel bakim ve
temizlik becerilerinin 6gretiminde arastirmalariyla benzerlik gdstermektedir. Ozel gereksinimi
olan bireylere; mensturasyon donem becerilerinin 6gretiminde (Aksaz-Kuloglu ve Firat, 1992;
Ersoy, 2005; Kurtoglu ve Cavkaytar, 2021), Tirnak kesme ve twnak bakimi becerisinin
ogretiminde (Cavkaytar, 1999; Giir ve digerleri, 2019; Kurtoglu ve Cavkaytar, 2021), Agiz ve
dis temizligi bakimi becerisinin 6gretiminde (Batu ve digerleri, 2014; Charlop-Christy ve
digerleri, 2000; Giir ve digerleri, 2019; Saloviita ve Tuulkari, 2000; Ozen ve digerleri, 2002;
Pilebro ve Beckman, 2005; Taptik, 2011), yiiz yikama becerisinin &gretiminde (Charlop-
Christy ve digerleri, 2000; Saloviita ve Tuulkari, 2000), El yikama becerisinin 6gretiminde
(Campbell ve digerleri, 2015; Cankaya, 2013; Glr ve digerleri, 2019; Parrott ve digerleri, 2000;
Saloviita ve Tuulkari, 2000: Rosenberg ve digerleri, 2010; Unal ve digerleri, 2016; Yeterge-
Torun, 2015), Tiras olma ve viicut tiiylerini temizleme becerisinin 6gretimde (Gunlu, 2022;

Saloviita ve Tuulkari, 2000; Uygur, 2022), Sa¢ bakim ve temizligi becerisinin dgretiminde (GUr
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ve digerleri, 2019; Kurtoglu ve Cavkaytar, 2021), tuvalete iliskin temizlik becerilerinin
ogretiminde (Cakmak, 2011; Gur ve digerleri, 2019; Sari, 2003; Yeterge-Torun 2015)
aragtirmalarda kisisel bakim ve temizlik becerilerinin 6zel gereksinimi olan bireylere
Ogretiminin etkililigi arastirilmig ve 0Ozel gereksinimli bireylerin beceriyi edindikleri
gorilmiistir.

Normal gelisim gosteren bireyler gibi 6zel gereksinimi olan bireylerde toplumsal hayat
icerisinde bagimsiz olma, toplum tarafindan kabul gérme ve belirli bir hedefe ulasip bu alanda
1yi sonuglar elde edebilmek icin temelde giinliilk yasam becerilerini kazanmalidir (Snell, 1993;
Varol, 2005). Ozel gereksinimi olan bireylere 6gretim programlari hazirlanirken giinliik yasam
becerileri kapsaminda bulunan 6z bakim becerileri kazandirilmali ve kisisel bakimin edinimine
agirhik verilmelidir (Varol, 2004). Oz bakim becerileri; yeme ve i¢gme becerileri, giyinme
becerileri, tuvalete iliskin beceriler ve kisisel bakim becerilerini kapsamaktadir. Alanyazin
incelendiginde 6zel gereksinimi olan bireylerle en sik ¢alisilan konular el yikama becerisi, ag1z
ve dis temizligi bakimi becerileri, tuvalet temizligi becerilerini tirnak kesme ve tirnak bakimi
becerileri takip etmektedir. Insanlar giin icerisinde elleri ile bircok nesne ve yiizeye temas eder.
Bu temaslar sebebiyle mikroorganizmalar eller araciligi ile tagmir. Eller ile tasman bu
mikroorganizmalar deri, géz ve agiz gibi organlar ile viicuda yerlesip enfeksiyona sebep olur
(Akin ve digerleri, 2001). Arastirmalar, bireylerin el yikamaya tesvik edilmesinin bulasici
hastaliklarin 6nlenmesinde etkili bir yontem oldugunu gostermektedir. Ellerin sabunla
yikanmasi bakteriyel deri enfeksiyonlarmni iigte bir oraninda, ishalli hastaliklarin yaridan
fazlasmi ve zatiirreyi yar1 yariya azalttigi tespit edilmistir (Aslan ve digerleri, 2006). Ozel
gereksinimi olan bireylere farkli saglik sorunlar1 da eslik etmekte ve bu hastaliklar bireylerin
bagisiklik sistemini de etkilemektedir. Bu sebeple 6zel gereksinimi olan bireylerle en temel
kisisel bakim ve temizlik becerisi olan el yikama becerisi aragtirmalarda daha sik
calisilmaktadir. Bu arastirmada da bireylerin kisisel bakim ve temizlik becerilerinden el yikama
becerisini calismistir.

Alanyazin taramalarinda, Rosenberg ve digerleri (2010) arastirmada OSB tanili 3 ile 5
yas arasinda li¢ erkek dgrenciye video model ile el yikama becerisi ¢aligilmis ve 6grenciler igin
bireysel hazirlanan videolar ile 6grenciler el yikama becerisini edinmis, 6gretim bittikten bir ay
sonra izleme verileri toplanmus, kisiler arasi ve ortamlar arasi genelleme saglanmis olup sosyal
gecerlik verileri 6gretmen tarafindan toplanip olumlu sonuglanmistir. Campbell ve digerleri
(2015), yaptiklar1 arastirmada ise OSB tanili yaslar1 17-19 arasinda degisen ii¢ 6grenciye video

model kullanilarak el yikama becerisinin Ogretiminde yontemin etkililigi arastirilmigtir.
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Ogrenciler beceriyi edinmisler ancak arastrmada izleme, genelleme ve sosyal gecerlik
bakilmamistir. OSB’li bireylerle el yikama becerisi ¢alisilan bu arastirmalar incelendiginde her
iki caligmada video model kullanilmistir ancak bu arastirmada ise ipucunun giderek azaltilmasi
yontemi kullanilmustir. Bu farklilik el yikama becerisi ile ¢alisacak olan egitmenlerin ve
uzmanlarin video modelden farkli bir yontem olan ipucunun giderek azaltilmasi yontemini
kullanarak da etkili bir dgretim yapabileceklerini ortaya koymaktadir. Farkli bir yontem
kullanilarak etkili bir sonu¢ ¢ikarildigi i¢in alanyazina bu aragtirmanin katki saglamaktadir.
Calismalarda yas grubunun farkli olmasi el yikama becerisinin her yas grubunda
calisilabilecegini de gostermektedir.

Alanyazm incelendiginde el yikama becerisinin farkli yetersizlik tiirlerinde de
calisildigr gorilmiistiir. Zihin yetersizliginde (Cankaya, 2013; Parrott ve digerleri 2000;
Saloviita ve Tuulkari, 2000; Unal ve digerleri, 2016) gérme yetersizliginde ise (Giir ve digerleri,
2019) caligmisti. Bu arastirmada ise orta diizeyde OSB’li ii¢ katilimci ile arastirma
yiiriitiilmiistiir. incelenen Alanyazinda orta diizey OSB’li bireylerle ile el yikama becerisinin
neredeyse yok denecek kadar azdir. Yapilan ¢alismalarin az olmasinin nedeni sosyal beceriler
ya da akademik beceriler gibi becerilerin ¢alisilmasi olabilir. Orta veya agir diizeyde OSB’li
bireylerde kesintisiz ve siirdiiriilebilir bir arastirma i¢in gerekli olan 6rnegin bekleme, sirl ve
tekrarlayici davranig sergilememe, beceri caligilirken problem davranis sergilememe ya da
zincirleme motor bir beceriyi en az 2 dakika dikkatini yonelterek sergileme gibi bazi
davranislar1 gostermekte giicliik ¢ektikleri i¢in arastirmalar smirli olmaktadir. Bu ¢alisma da
tek kiz katilimc1 olan Sude ile yapilan ¢alismalarda, becerinin sergilenecegi yer olan okul
lavabosuna gidildiginde bazi giinlerde Sude tekrarlayici davranisi olan el ¢irpmay1 yapmis ve o
giin o saatte planlanan 6gretim oturumu yapilmamis ancak farkli bir saatte yeniden denenmistir.
Arastirmact okulda 6gretmen olarak calistigi i¢in bu durumda zorlanmamistir ancak okul
disinda arastirmay1 yiiriiten bir arastirmaci i¢in bu durum planlanan 6gretim oturumlarini
sekteye ugratabilirdi.

Aragtirma sonucunda el yikama becerisinin 6gretimi i¢in kullanilan ipucunun giderek
azaltilmas1 yonteminin etkili oldugu goriilmiis olup alanyazindaki 6zel gereksinimli bireylere
ipucunun giderek azaltilmasi yOntemi kullanilarak yapilan aragtwrmalarla paralellik
gostermektedir. Yaya becerilerinin 6gretimi (Batu ve digerleri, 2004), egzersiz becerilerinin
ogretimi (Kurt ve Cuhadar, 2018; Yanardag, 2007), giyinme becerisi (Aykut ve Varol, 2007;
Cerez-Iscan ve digerleri, 2016), internet kullanim becerilerinin 6gretimi (Joreme ve digerleri,

2007), yardim talebinde bulunma (Rehicle, 2008), serbest zaman becerilerinin 6gretimi (Aykut
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ve Varol, 2010; Vuran, 2008), yiyecek hazirlama (Aykut ve Varol, 2010), yiizme becerisi
(Yimaz ve digerleri, 2010), aritmetik ve matematik 6gretimi (Davenport ve Johnston, 2015),
alternatif ve destekleyici iletisim 6gretimi (Nepo ve digerleri, 2017) yapilan arastirmalarda
ipucunun giderek azaltilmas1 yontemi kullanilmis ve yontemin etkili oldugu goriilmiistiir.

Alanyazin ipucunun azaltilmasi1 6gretim yontemiyle yapilan arastirmalar incelendiginde
yaya ve trafik glivenligi, internet kullanimi, teyel yapma, kilden sepet yapma, sulu boya yapma
ve makas ile kagit kesme gibi serbest zaman becerilerin 6gretiminde, giyinme, kisisel bakim ve
temizlik gibi 6z bakim becerilerin 6gretimde, matematik ve aritmetik gibi akademik becerilerin
ogretimi, destekleyici ve alternatif iletisim becerileri ve yardim talebinde bulunma gibi iletisim
ve sosyal becerilerin 6gretiminde, egzersiz, ylizme gibi spor ve fiziki etkinliklerin 6gretimde
kullanilmistir. Yapilan bu arastirmada 6z bakim becerisi olan kisisel bakim ve temizlik becerisi
kapsaminda el yikama becerisinin 6gretimi gerceklestirilmistir. Arastirmanin etkililik sonuglar1
literatiirdeki caligmalar ile ortiismektedir.

Ipucunun giderek azaltilmas: ydntemiyle kullanilan arastirmalarda katilimcilarin
yetersizlik durumlar1 incelendiginde zihin yetersizligi (Aykut ve Varol, 2007; 2010; Batu ve
digerleri, 2004; Joreme ve digerleri, 2007; Kurt ve Cuhadar, 2018; Nepo ve digerleri, 2017;
Ozen ve digerleri, 2002) , OSB (Cerez-Iscan ve digerleri, 2016; Joreme ve digerleri, 2007; Kurt
ve Cuhadar, 2018; Rehicle, 2008; Vuran, 2008; Yanardag, 2007; Yilmaz ve digerleri, 2010) ve
gelisimsel yetersizligi (Davenport ve Johnston, 2015) olan gruplarla arastirmalar yliriitiilmiistiir.
Aragtirmalarin  yogunluklu olarak zihin yetersizligi ve OSB’li bireylerle ¢alisildigi
goriillmektedir. Ozellikle zincirleme becerilerin  dgretimin  kullanildig1  goriilmektedir.
Alanyazindaki arastirmalar gibi bu arastirmada OSB’li bireylerle zincirleme bir beceri olan el
yikama becerisinin ¢gretimidir.

Yine yapilan arastirmalar incelendiginde ipucunun giderek azaltilmasi Ogretim
yontemiyle yapilan arastirmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Arastirmacilarin bu yontemi
secmeyi tercih etmeme sebepleri olarak sunlar sayilabilir; sistematik ve uzun siireli bir
caligmayi gerektiriyor olmasi, ¢aligmanin planlama ve uygulama siirecinin dogru ayarlanmast,
sunulan ipuglarint dogru bir sekilde kullanma ve dogru sekilde siliklestirme siirecin dikkatli ve
zaman alict olmasina sebep olmaktadir. Ancak tercih edilmesinin de birgok sebebi
bulunmaktadir. Bu sebepler sdyle siralanabilir; uygulama siireci igerisinde bireye sunulan
ipuclar siliklestigi icin bireyler bagimsizliga adim adim ilerler ve en sonunda bagimsiz yaparak
basar1 duygusunu tadar, bireylerin 6z giiven gelistirmesini saglar. Her birey i¢in kullanilacak

ipucu sayisi, ipucu tiirii ve se¢ilen ipucuyla yapilacak 6gretim oturumu sayist farkli oldugundan
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bireysel ilerlemeye gore planlanir. Bireylerin hata yapmasina izin vermeden aninda daha fazla
destek gerektiren ipucu sunularak yanlig tepkinin ortaya ¢ikmasi engellenir ve dogru tepki
saglanmis olur. Yapilan bu arastirmada ipucunun giderek azaltilmasi Ggretim yontemini
kullanmasi alanyazindaki bu ag¢iklig1 dolduracagi diisiiniilmektedir.

Yapilan kigisel bakim ve temizlik becerileri {izerine arastirmalar da ¢ogunlukla video
modelle O6gretim, aile egitimi programlari, resimli kartlar ve es zamanli 6gretim yontemleri
kullanilmistir. Bunun yaninda dogrudan anlatim, asamali yardim, davranis oncesi ipucu ve
smama, sarki yoluyla 6gretim, gdsterip yaptirma, tiyatro gosterimi ve animasyon uygulamalari
da kullanilmaktadir.

Ipucunun giderek azaltilmas1 yontemiyle yapilan g¢aligmalarin izleme bulgular
incelendiginde ¢alismalardan (Aykut ve Varol, 2007; 2010; Batu ve digerleri, 2004; Cerez-Iscan
ve digerleri, 2016; Davenport ve Johnston, 2015; Joreme ve digerleri, 2007; Kurt ve Cuhadar,
2018; Rehicle, 2008; Vuran, 2008; Yanardag, 2007; Yilmaz ve digerleri, 2010) izleme
oturumlar1 diizenlenmistir. Izleme oturumlarinda edinilen beceriyi siirdiirebildikleri
gozlenmigtir. Bu arastrma da izleme oturumlarinda katilimcilar edindikleri beceriyi
stirdiirmiislerdir. Sonug olarak izleme verileri alanyazindaki ¢alismalar ile ortiismektedir.

Ipucunun giderek azaltilmasi yontemiyle yapilan calismalarin genelleme bulgular:
incelendiginde ¢alismalardan (Aykut ve Varol, 2007; 2010; Batu ve digerleri, 2004; Cerez-Iscan
ve digerleri, 2016; Davenport ve Johnston, 2015; Joreme ve digerleri, 2007, Kurt ve Cuhadar,
2018; Nepo ve digerleri, 2016; Rehicle, 2008; Vuran, 2008; Yilmaz ve digerleri, 2010)
genelleme oturumlar1 diizenlenmistir. Genelleme oturumlarinda edinilen beceriyi farkli ortam,
farkl1 kisi ve farkli materyallere genelleme c¢alismalar1 yapilmis ve katilimcilarin
genelleyebildikleri sonucuna varilmistir. Bu arastirma da genelleme oturumlarinda katilimcilar
edindikleri beceriyi farkli ortam ve farkli kisilere genelleyebilmislerdir. Sonug olarak genelleme
verileri alanyazindaki ¢caligmalar ile 6rtiismektedir.

Ipucunun giderek azaltilmas1 yontemiyle yapilan calismalarin sosyal gecerlik bulgulari
incelendiginde ¢alismalardan (Aykut ve Varol, 2007; Batu ve digerleri, 2004; Cerez-iscan ve
digerleri, 2016; Davenport ve Johnston, 2015; Kurt ve Cuhadar, 2018; Rehicle, 2008) sosyal
gecerlik verileri toplanmustir. Sosyal gegerlik verileri katilimcilarm 6gretmenlerinden ve
ailelerinden almmusti. Sosyal gecerlik bulgularinda yapilan c¢aligmalarda yapilan
uygulamalardan ailelerin ve Ogretmenlerin olumlu goriisleri olmustur. Bu arastrma da
ogretmen ve ailelerden alinan sosyal gegerlik bulgular1 olumlu olarak degerlendirilmistir. Sonug

olarak genelleme verileri alanyazindaki ¢aligmalar ile ortiismektedir.
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5.2. Oneriler

Aragtirmanim bu boliimde hem uygulamaya yonelik yapilan Oneriler hem de ileride

yapilacak aragtirmalar i¢in 6neriler bulunmaktadir.

5.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler:

Bu arastirmada ipucunun giderek azaltilmasi 0gretim yontemi kullanilarak el
yikama becerisi dgretimi gerceklestirilmistir. ipucunun giderek azaltilmas1 6gretim
yontemi ile farkli kisisel bakim ve temizlik becerilerinin 6gretimi incelenebilir.
Arastirmada el yikama becerisinin 6gretimi i¢in kullanilan 6gretimin yonteminden
farkli olarak diger yanligsiz 6gretim yontemleri kullanilarak uygulama incelenebilir.
Bu arastrma orta diizey OSB tanili katilimcilar ile gergeklestirilmistir. Farkli
diizeyde OSB tanisi olan katilimcilar ile tekrarlanabilir.

Aile egitimi programlar1 hazirlanarak ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemi
ailelere kazandirilabilir ayrica twnak kesme, viicut tiiylerinin temizligi ve
mensturasyon donem becerileri gibi kazandirilmasi zamana bagli olarak isleyen,

mahremiyet gerektiren beceriler {izerinde aileye egitim verilebilir.

5.2.2. Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler:

Bu arastrma OSB tanili gelisimsel yetersizligi bulunan katilimcilar ile
gerceklestirilmistir. Ileriki arastirmalarda farkli gelisimsel yetersizligi olan bireyler
ile tekrarlanabilir.

Ipucunun giderek azaltilmasi dgretim ydnteminin bireylerin zeka puani, yasi ve
cinsiyeti gibi degiskenlere gore 6grenme diizeyindeki farkliliklarin belirlenmesine
yonelik yeni caligmalar yapilabilir.

Alanyazin ¢calismalarina bakildiginda ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemi
ile OSB’li bireylere genellikle spor ve fiziki etkinlikler, giinliik yasam becerilerin
kazandirilmas1 ve serbest zaman etkinliklerinin 6gretimi i¢in kullanildigi
goriilmektedir. Ipucunun giderek azaltilmasi yontemi kullanilarak OSB’li bireylere
akademik becerilerin 6gretimde, toplumsal becerilerin kazandirilmasinda ve sosyal
becerilerin 6gretimdeki etkililigi incelenebilir.

Alanyazin incelendiginde arastirmalarda ipucunun giderek azaltilmasi yontemi
genellikle tek basina kullanilmistir. Ayni arastirma igerisinde farkli bir yontemle
olan etkililik veya verimliligini karsilagtiran arastirma kisitli sayidadir. Bu sebeple
ileriki caligmalarda ayni arastirma icerisindeki farkli yontemlerle ile kullanilmasi

sonucunda etkililik ve verimliligini karsilastiracak arastirmalar yapilabilir.
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Arastirma tek denekli arastirmalar modeli ile yiirttiildigiinden katilimci sayisi
kisithdir. Katilimer sayisini arttirarak arastirma tekrarlanabilir.
Arastirmada orta diizey OSB’li iki erkek katidlimc1 ve bir kiz katilimei

bulunmaktadir. Arastirma iki kiz ve bir erkek katilimci ile tekrarlanabilir.
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EK 1: Veli Onam Formu
VELi ONAM FORMU

Yaren Onal Yilmaz’a, ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemi ile el yikama
becerisini 6gretmesi i¢in izin veriyorum. Bu ¢alismanin amaci, ipucunun giderek azaltilmasi
Ogretim yontemi ile el yikama becerisinin &gretilmesinin etkililigini belirlemektir. Bu
calismanin Yaren Onal Yilmaz’ i yiiksek lisans tez calismasi olacagini ve calisma siiresince

kendisine soracagim tiim sorulara yanit verecegini anlamis bulunmaktayim.

Yaren Onal Yilmaz’in ¢ocugum ile periyodik calisma yiiriitecegini anlamis
bulunmaktayim ve kendisine ¢ocugumla 6gretim yapma, bu 6gretimleri video ile kaydetme ve
gelisimiyle ilgili her tiirlii kayit tutmasima izni veriyorum. Calismada gizliligin esas alindigini,
goriintiilerin kontrolsiiz bir bicimde internette yaymlanmayacagini, cocugumun isminin higbir
yerde gecmeyecegini ve kod isim kullanilacagini; bu ¢alismada alinacak goriintiilerin arastirma
kapsaminda sadece giivenirlik verilerinin hesaplanmasi amaciyla alanda ¢alisan bir uzman ya
da yiiksek lisans 0grencisine izlettirilecegini anlamis bulunmaktayim. Calismanin, gocugum
icin psikolojik ya da fiziksel bir risk olusturmadigmi anlanmis bulunmaktayim. Istedigimde,

neden ileri siirmeden cocugumu calismadan ¢ekebilecegimi anlamig bulunmaktayim.

Bu c¢alisma Uludag Universitesi Ozel Egitim Ana Bilim Dali’nda gérev yapmakta olan Dr. Ogr.
Uyesi Ceyda Turhan danismanliginda yiiriitiilecektir.

Anne-Baba Isim-Soy isim:
Tarih: .../.../2022

1mza:
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EK 2: Aile Sosyal Gegerlik Soru Formu
SOSYAL GECERLIK SORU FORMU

Sayin Anne- Baba

Bu form cocugunuza el yikama becerisinin 6gretimi konusundaki goriislerinizi
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Sorulara vereceginiz yanitlar, ileride bu konuda yapilacak
olan diger arastirmalar i¢in yol gosterici olacaktir. Sorular1 yanitlarken samimi olmaniz ¢ok
onemlidir. Olumlu ve olumsuz elestirileriniz, otizmli ¢ocuklarin ihtiya¢ duyduklar1 alanlari
dogru olarak belirleyip en dogru yontemleri kullanarak dogru Ogretim stratejilerinin
planlanmasina katkida bulunacaktir. Asagida hem kapali uglu (evet, hayir) hem de ag¢ik uclu
sorular bulunmaktadir. Kapali ug¢lu sorulara da goriislerinizi eklemenizi rica ederim.
Katkilariz ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
1. Cocugunuzun el yikama becerisini 6grenmesini yasma gore gerekli oldugunu diisiiniiyor
musunuz?
() Evet () Hayrr
Diisiinceleriniz Nelerdir?
2. Cocugunuza el yikama becerisinin 6gretilmesiyle, ¢ocugunuzun daha bagimsiz olacagina
inaniyor musunuz?
() Evet () Hayir
Neden, Nasil?
3. Cocugunuza el yikama becerisinin ¢gretiminde ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim
yonteminin kullaniminin uygun bir yontem tercihi oldugunu diisiiniiyor musunuz?
() Evet () Hayir
Diistinceleriniz Nelerdir?
4. Ipucunun giderek azaltilmas1 8gretim yontemi kullanilarak farkl kisisel bakim ve temizlik
becerilerinin ¢cocugunuza gretilmesini ister misiniz?
() Evet () Hayrr
Diisiinceleriniz Nelerdir?

5. Bu ¢alismanin begendiginiz veya begenmediginiz yonlerini birka¢ ciimleyle a¢iklar misiniz
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EK 3: Ogretmen Sosyal Gegerlik Soru Formu
SOSYAL GECERLIK SORU FORMU

Saym Ogretmenim

Bu form 0&grencinizin el yikama becerisinin Ogretimi konusundaki goriislerinizi
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Sorulara vereceginiz yanitlar, ileride bu konuda yapilacak
olan diger arastirmalar i¢in yol gosterici olacaktir. Sorular1 yanitlarken samimi olmaniz ¢ok
onemlidir. Olumlu ve olumsuz elestirileriniz, otizmli ¢ocuklarin ihtiya¢ duyduklar1 alanlari
dogru olarak belirleyip en dogru yontemleri kullanarak dogru Ogretim stratejilerinin
planlanmasina katkida bulunacaktir. Asagida hem kapali uglu (evet, hayir) hem de acgik ucglu
sorular bulunmaktadir. Kapali ug¢lu sorulara da goriislerinizi eklemenizi rica ederim.
Katkilariz ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
1. Ogrencinizin el yikama becerisini 6grenmesini yasina gore gerekli oldugunu diisiiniiyor
musunuz?
() Evet () Hayrr
Diisiinceleriniz Nelerdir?
2. Ogrencinize el yikama becerisinin dgretilmesiyle daha bagimsiz olacagina inaniyor
musunuz?
() Evet () Hayir
Neden, Nasil?
3.0grencinize el yikama becerisinin &gretiminde ipucunun giderek azaltilmasi Ogretim
yonteminin kullaniminin uygun bir yontem tercihi oldugunu diisiiniiyor musunuz?
() Evet () Hayir
Diistinceleriniz Nelerdir?
4. Ipucunun giderek azaltilmasi gretim ydntemini kullanarak beceriler dgretebileceginizi
diistiniiyor musunuz?
() Evet () Hayrr
Diisiinceleriniz Nelerdir?

5. Bu caligmanin begendiginiz veya begenmediginiz yonlerini birkag ciimleyle agiklar mismniz?



EK 4: Kisisel Bakim ve Temizlik Kontrol Listesi

KISISEL BAKIM VE TEMIZLIK KONTROL LiSTESI
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Kisisel Bakim ve Temizlik

Evet/ Hayir

Aciklama

Ellerini Yikar.

Ellerini kurular.

Yiizina Yikar.

Yizind kurular.

Burnunu Mendille Temizler.

Sagini Tarar.

Diglerini Firgalar.

Ayaklarmi Yikar.

Banyo Yapar.

Tirnagimi Keser.

Kulagmi Temizler.

Sakal tirasi olur.

Sag¢ini Yikar.

Ped degistirir.

Vcut tiylerini temizler.




EK 5: Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri Kayit Formu

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri Kayit Formu
Katilimer Adi:
Gozlemcinin Ad1:

Gozlenen Hedef Davranis: “El Yikama”

Tarihler/Oturumlar Gozlemci 1 Gozlemci 2
1. Oturum
2. Oturum
3. Oturum
4, Oturum
5. Oturum
6. Oturum
7. Oturum
8. Oturum
9. Oturum
10. Oturum

Anahtar: Dogru Tepki: (+) Yanlis Tepki: (-) Tepkide Bulunmama: (TB)
“Gozlemciler arasi giivenirlik = [Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligr)] x 100]”

formiilii kullanilarak hesaplanir.
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EK 6: El Yikama Becerisi Ogretimi Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar Beceri
Analizi Veri Kayit Formu

EL YIKAMA BECERIiSi OGRETiMi YOKLAMA, iZLEME VE GENELLEME
OTURUMLARI BECERi ANALIZi VERI KAYIT FORMU

Adi-Soyadr: Uygulamact:
Tarih: Baslama — Bitis Zamani:
Beceri: Toplam Siire:
Hedef Uyaran: Ortam:
Malzeme: Oturum Sayist:
El Yikama Beceri Analizi Dogru Tepki Yanlis Tepki ya da Tepkide
Bulunmama

Ellerini musluga gotlrir.
Muslugu agar.

Ellerini muslugun altina getirir.
Ellerini suyun altina tutar.
Ellerini sabunluga gotiiriir.
Sabunluga basar.

Sabunu eline alir.

Ellerini muslugun 6niine
getirir.

Ellerini ovalar.

Ellerini suyun altina tutar.
Ellerini durular.

Muslugu kapatir.

Kagit havluyu alir.

Ellerini kurutur.

Kagit havluyu ¢dpe atar.

Toplam Dogru Tepki Yiizdesi:
Toplam Dogru Tepki Sayist:
Toplam Yanlis Tepki Yiizdesi:
Toplam Yanlis Tepki Sayisi:




EK 7: El Yikama Becerisinin ipucunun Giderek Azaltilmasiyla Ogretim Uygulamas

Ogretim Oturumu Beceri Analizi Veri Kayit Formu
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Adi-Soyadi:
Uygulamact:
Tarih:

Beceri:
Toplam Sire:
Hedef Uyaran:
Ortam:
Malzeme:
Oturum Sayist:

Oturumu Beceri Analizi Veri Kayit Formu

Baglama — Bitig Zaman:

El Yikama Becerisinin ipucunun Giderek Azaltilmasiyla Ogretim Uygulamasi Ogretim

Temel Beceriler | Hedef Uyaran Tam Kismi Fiziksel Model | Sézel Ipucu
Fiziksel Ipucu ipucu
Ipucu
Elinden Bilekten | Dirsekten
Tutarak tutma tutma
Yaptirma

Ellerini musluga
go6tardr.

Muslugu acar.

Ellerini
muslugun altina
getirir.

Ellerini suyun
altina tutar.

Ellerini
sabunluga
gotdrdr.

Sabunluga basar.

Sabunu eline alir.

Ellerini
muslugun 6niine
getirir.

Ellerini ovalar.

Ellerini suyun
altina tutar.

Ellerini durular.

Muslugu kapatir.

Kagit havluyu
alir.

Ellerini kurutur.

Kagit havluyu
cOpe atar.




EK 8: Ogretim Oturumlan Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu
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OGRETIM OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIGI VERI KAYIT FORMU

Adi- Soyadt:
Gozlemci:

Toplam Siire:
Baglama Tarihi:

Bitis Tarihi

1.oturum

2.oturum

3.oturum

K. oturum

5. oturum

6.oturum

7. oturum

8. oturum

9. oturum

10.oturum

Ogretimde
kullanilacak arag-
geregleri hazirlama

Ogretimin
sunulacagi ortama
gegme

Bireyin hazir olup
olmadig1 sorma

Yanita uygun tepki
verme

Uyaran1 sunma

Ogrenci tepkisini
bekleme

Bireyin dogru tepki
vermesini
saglayacak ipucunu
sunma

Dogru tepkinin
pekistirilmesi

Yanlis tepki de
ipucu hiyerarsisinde
daha az 1liml
ipucuna donme

«

Toplam “+” ve

Dogru yiizdesi- %




&9

EK 9: Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri Kayit

Formu

YOKLAMA, iZLEME VE GENELLEME OTURUMLARI UYGULAMA

Adi- Soyadt:

Gozlemci:

Toplam Siire:
Baslama Tarihi:

GUVENIRLIGi VERI KAYIT FORMU

Bitis Tarihi

1.oturum

R. oturum

3.oturum

4. oturum

5. oturum

6.0turum

7. oturum

8. oturum

0. oturum

10. oturum

Arac-
gerecleri
hazirlama

Davranigin
sergilenecegi
ortama
gecme

Yonergeyi
sunma

Uygun
bekleme
suresi kadar
(4sn)
katilimecinin
tepkisini
bekleme

Katilimcinin
tepkisine
uygun
tepkide
bulunma

Toplam “+”
Ve .«

Dogru
ylzdesi- %




EK 10: Etik Kurul izin Belgesi

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayimn Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARiHIi OTURUM SAYISI
27 EKIiM 2022 2022-09

KARAR NO 14: Egitim Bilimleri Enstitiisit Miidiirliigii’nden alinan Ozel Egitim Ana Bilim
Dali Dr. Ogr. Uyesi Ceyda TURHAN’1n damgmanhginda Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali
yiiksek lisans programu 6grencisi Yaren ONAL YILMAZ'!n "Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireylere El Yikama Becerisinin Ogretiminde Ipucunun Giderek Azaltilmast
Yonteminin Etkililigi" konulu tez galiymasi uygulanacak gériisme sorulari ve beceri analiz
tablosunun degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ozel Egitim Ana Bilim
Dali Dr. Ogr. Uyesi Ceyda TURHAN’1n danigmanhginda Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dal
yiiksek lisans programn &grencisi Yaren ONAL YILMAZ'In "Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireylere El Yikama Becerisinin Ogretiminde Ipucunun Giderek Azaltilmasi
Yonteminin Etkililigi" konulu tez galigmasi uygulanacak gériisme sorular ve beceri analiz
tablosunun fikri, hukuki ve telif haklar1 bakimindan metot ve &lgegine iliskin sorumlulugu
bagvurucuya ait olmak iizere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

by
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EK 11: Milli Egitim izin Belgesi

T.C.
KiLIS VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirliigii

Say1r : E-21722023-605.01-65845216 14/12/2022
Konu : Anket izni ( Yaren Onal YILMAZ)

VALILIK MAKAMINA

ilgi :a) Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiintin 21.01.2020
tarih ve 1563890 sayili genelgesi.
b) Uludag Universitesi Rektorliigiiniin 25.11.2022 tarih ve 84569 sayih yazisi.

Uludag Universitesi Rektorliigiiniin ilgi (b) yazisinda Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim
Ana Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Yaren Onal YILMAZ tarafindan hazirlanan "Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireylere El Yikama Becerisinin Ogretiminde Ipucunun Giderk Azaltilmasi
Yinteminin Etkililigi " konulu tez ¢alismasimin Kilis Ozel Egitim Uygulama Okulu &grencilerine
yonelik yapilmasi talep edilmektedir.

Konu ile ilgili belgelerin ve anket sorularmnin incelenmesi neticesinde, yukarida adi gegen
aragtirma calismasinin Milli Egitim Bakanhg: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin ilgi
(a) genelgesine uygun olarak diizenlendigi anlagilmig olup, Uludag Universitesi yiiksek lisans ogrencisi
Yaren Onal YILMAZ tarafindan soz konusu arastirmanin Kilis Ozel Egitim Uygulama Okulu
ogrencilerine yonelik yapilmasi miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Mehmet Emin AKKURT
i1 Milli Egitim Midiirii

OLUR
Kemal BALABAN
Vali a.

Vali Yardimcisi

EKLER

1-Tlgi Yazilar
2-Arastirma Degerlendirme Formu

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Adres : Yagar Aktiirk Mah.Akpinar Cad. Belge Dogrulama Adresi : hitps://www.turkiye.gov.ir/meb-ebys

Bilgi igin: Sef: A.SARACOGLU
Telefon No : 0(348) 813 28 28 Unvan : Memur
E-Posta: istatistik79@ gmail.com internet Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys Faks:3488131264
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. htps://evraksorgu.meb.gov Ir adresinden 464 9-346b-3eb3-aa60-2b77 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 12: Baslama Diizeyi, Uygulama, Yoklama ve izleme Oturumlarinin

Gerceklestirildigi Ortam
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OZ GECMIS
Adi-Soyadi Yaren ONAL YILMAZ
Bildigi Yabanc Ingilizce
Diller
Egitim Durumu |Baslama Bitirme Kurum Adi
Lise 2012 2016 Kilis Nedim Okmen Anadolu
Ogretmen Lisesi
Lisans 2016 2020 Anadolu Universitesi Ozel
Egitim Ogretmenligi Program
Yiksek Lisans 2021 2025 Bursa Uludag Universitesi Zihin
Engelliler Egitimi
Cahstigi Kurum [Baslama Ayrilma Calisilan
Kurum Adi
1. 2020 2020 Lileburgaz Ozel Irmak Ozel
Egitim Rehabilitasyon Merkezi
2. 2020 2022 T.C. MEB Karabuk Rehberlik
Ve Arastirma Merkezi
3. 2022 Halen Gorevde  [T.C MEB Kilis Ozel Egitim
Uygulama Okulu 111. Kademe

Oduller

Prof. Dr. Yahya Ozsoy Toplum Hizmetleri 2019 Engelliler Arastirma
Enstitiisii Tesvik Odiili “Ev Kazalarmi Onlemeye Yonelik Bilg

Diizeylerinin Belirlenmesi”

Seminerler ve Seminer Adi Yer-Zaman
Sertifalar
1. Engellilerde Cinsel 2019
Geligim,Cinsiyet Egitimi ve Eskisehir, Tiirkiye
Tacizden Korunma Egitim
Sertifikas1
2. Ozel Gereksinimli Bireylere 2019
Okuma Yazma Ogretimi Eskisehir, Tiirkiye
Sertifikas1
3. Ozel Gereksinimli Bireylere 2019
Matematik Ogretimi Sertifikasi Eskigehir, Tiirkiye
4, ETECOM(Etkilesim Temelli 2018
Erken Cocuklukta Miidahale Eskisehir, Tiirkiye
Programi) Uygulayici Sertifikasi
5. GOBDO-2-TV(Gilliam Otistik 2018
Bozukluk Derecelendirme Eskisehir, Tiirkiye
Olgegi-2-Tiirkce Versiyonu)
Uygulayic1 Sertifikasi
6. IVO-ODS (Otizm Spektrum 2018

Bozuklugu Kapsaml
Degerlendirme Seti) Uygulayici

Sertifikas1

Eskisehir, Tiirkiye
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Yayinlar ve Yayin
Bolumleri

Yazcayr, G., Onal, Y., Akkaya, G., Semiz, Y. E. (2022). Erken
Cocukluk Ozel Egitim Programlarma Iliskin  Egitmenlerin
Deneyimlerinin Incelenmesi. Journal of Uludag University Faculty of
Education, 35(3), 699-721. https://doi.org/10.19171/uefad.1165334

Katildigx Bilimsel
Kongreler, Sempozyum
Ve Toplantilar

Onal,Y ., Tiirk,H.,Bosnak,0.(2022,Haziran). Ozel Gereksinimli
Bireylerin Degerlendirme, Tamilama, Yerlestirme ve Izleme
Streclerindeki Sorunlar ve Cozim Onerileri. Cevrim ici Sozli
sunum,IX.International Eurasian Educational Research Congress.
EJERCongress, Ege Universitesi.lzmir.

Onal, Y.,Bosnak,0.(2022,Haziran).Destek Egitim Odasinda Gérev
Yapan Ogretmenlere Sunulan Ogretmen Egitim Progranmnin
Etkililgi.Cevrimi¢gi  Sozli  Sunum.  IX.International  Eurasian
Educational Research Congress. EJERCongress, Ege
Universitesi.Izmir.

Tarih
imza
Adi-Soyad
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