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OZET

Bashk: Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Y&nelik Smav Kaygilarmin
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Sinav kaygisi, kisinin bir sinavi ya da performansinin degerlendirilecegi siireci tehdit edici bir sekilde
algilamasi ile verdigi ¢esitli duygusal ve davranigsal tepkiler biitliniidiir. Beden egitimi dersinde sinav
kaygisi, sinavin 6gretmen ve dgrencilerin 6niinde yapiliyor olmasindan dolay1 6grencide olugan olumsuz
degerlendirme ve basarisizlik korkusu ile birlikte endise olusmasidir. Ogrencilerin beden egitimi
derslerinde fiziksel uygunluklari kadar psikolojik durumlari da 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci, ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersindeki sinav kaygisi diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmada betimsel
tarama yontemi kullanilmigtir. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu™ ve Danthony ve
arkadaglar1 (2019) tarafindan gelistirilen ve Tirkge’ye Devrilmez ve arkadaglari (2021) tarafindan
uyarlanan Beden Egitimi Dersi Siav Kaygisi Envanteri kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayict
istatistik ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerine iligkisini incelemek amaciyla
MANOVA analizi tercih edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, cinsiyet ve okul tiirli degiskenleri
arasinda anlaml etkilesim tespit edilmemistir. Ana etkiler incelendiginde beden egitimi dersi sinav
kaygist alt boyutlarindan endise ile cinsiyet arasinda anlamh farklilik belirlenmistir Bulgular kiz
ogrencilerin endise diizeyinin erkek 6grencilerden anlamlhi diizeyde yiiksek oldugunu gdstermistir.
Cinsiyet degiskeni ile beden egitimi dersi sinav kaygisinin diger alt boyutlar1 arasinda anlaml farklilik
belirlenmemistir.

Bagimsiz degiskenlerden okul tiirii ile beden egitimi dersi sinav kaygisinin endise, odaklanma,
bedensel belirtiler, gerginlik ve kontrol alt boyutlari arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Bulgulara
gore 6zel okul 6grencilerinin beden egitimi dersi sinav kaygisi alt boyutlari olan endise, odaklanma ve
bedensel belirtiler alt boyutlarinda devlet okulu 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Diger taraftan, gerginlik ve kontrol alt boyutlarinda devlet okulu 6grencilerinin 6zel okul
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek degerlere sahip olduklari tespit edilmistir. Sonug olarak, okul
tiiriiniin ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi smav kaygisinda tiim alt boyutlarinda; cinsiyet
degiskeninin ise sadece endise alt boyutunda etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Smav kaygisi, Beden egitimi dersi siav kaygisi, Ortaokul grencileri
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Test anxiety is a set of various emotional and behavioral reactions that occur when a person perceives
an exam or the process in which his/her performance will be evaluated as threatening. Exam anxiety in
physical education class is the fear of negative evaluation and failure in the student due to the fact that
the exam is given in front of the teacher and students. Students' psychological states are as important as
their physical fitness in physical education classes. The purpose of this study is to examine the test
anxiety levels of secondary school students in physical education class. Descriptive survey method was
utilized for this study. Data collection tools were personal information form and Test Anxiety in Physical
Education scale which was developed by Danthony et al. (2019) and translated to Turkish culture by
Devrilmez et al. (2021). Descriptive statistics and MANOVA was used in order to check effects of
independent variables on dependent variables. According to the results, no significant interaction was
detected between gender and school type variables. When the main effects were examined, a significant
difference was determined between anxiety, one of the physical education lesson test anxiety sub-
dimensions, and gender. Results also showed that the anxiety level of female students was significantly
higher than that of male students. No significant difference was determined between the gender variable
and other sub-dimensions of test anxiety in physical education scale.

There was a significant difference among school type, one of the independent variables, and the
anxiety, concentration, physical symptoms, tension and control sub-dimensions of test anxiety in
physical education scale. According to the results, it was determined that private school students were
significantly higher than public school students in test anxiety in physical education scale of sub-
dimensions of worry, focus and physical symptoms. On the other hand, it was determined that public
school students had significantly higher values than private school students in the tension and control
sub-domains. As a conclusion, school type has significant effects on secondary school students' test
anxiety in physical education for all sub-dimensions; it was determined that the gender variable was
effective only in the anxiety sub-dimension.

Keywords: Test anxiety, Test anxiety in physical education, Secondary school students




GIRIS

Kaygi, kisilerde belli bir sebep yokken, bir olayin ya da durumun olacakmis gibi asir1
derecede endise ve korku yaratma durumudur (Ciiceloglu, 1994; Yavuzer, 2004). Kaygi,
bireyin hayatinin ¢esitli donemlerinde karsilagtigi kotii olaylar ve durumlarin, gelecekte
tekrarlanmasina yonelik endisedir (Ciiceloglu, 1994; Yavuzer, 2004). Kaygi bireyin

hayatinda 6z giliven yetersizligi ve basarisizliklara neden olabilir (Hill ve Sarason, 1966).

Bireyler yasamlar1 boyunca pek ¢ok durum (yarisma, ameliyat, sinav, kotii bir olay vb.)
ile karsilasabilir. Bireylerin, bu durumlara kars1 korku ve endise hissetmeleri normaldir.
Bu korku ve endige hissetme durumu, rutin yasam standartlarini zorlastirmistir. Kisi,
normal olarak karsilanabilecek durumlara gereginden fazla tepkiler vermeye baslarsa
kayg1 bir problem halini alir (Ozgiir, 2018). Kayg, siirekli kaygi ve durumluk kaygi
olmak {izere iki alt boyutta incelenebilir; a) siirekli kaygi, bireyin gegmisteki olumsuz
hatiralarinin sebep oldugu ancak 6zel olarak gerekcesi belli olmayan, devamli kaygi
durumudur. Birey tedirgin, mutsuz ve endise i¢indedir. Her an kotii bir olay ya da durum
olacakmis hissine kapilir (Coskun ve Akkas, 2009). b) durumluk kaygi ise bireyin tehlike
hissettigi durumlarda kaygi seviyesinde artis olmasi ve tehlike hissedilen durumun

ortadan kalkmasiyla birlikte kayginin son bulmasidir (Oner ve Le Compte, 1983).

Beden egitimi derslerinde ogrencilerin psikolojik, duyussal ve fiziksel anlamda derse
hazir olmas1 beklenmektedir. Ogrencilerin psikolojisini etkileyen ¢ok sayida sebep
bulunmaktadir. Bu sebeplerden biri de kaygidir. Kaygi 6grencilerde dikkat dagimikligi,
unutkanlik, 6zgiiven ve odaklanma konularinda olumsuz etkiye neden olur. Bu durum
bireyin motivasyonunu ve karar verme becerisini negatif etkileyebilir. Kaygi, 6grencileri
basartya ulastiran bir degiskendir. Ancak birey siirekli kaygi altinda kaldiginda,
performansin diigmesine neden olur. Kendini yetersiz goren d6grenci motive olamaz ve
basarili olma ihtimalini azaltir (Kennerley, 2014). Her kademedeki 6grencinin egitim
Ogretim ortamlarinda sik sik karsilagabilecegi cesitli sinavlar ve 6lgme degerlendirme
durumlart bulunmaktadir. Sinavlar her derste oldugu gibi beden egitimi dersinde de

ogrenciler lizerinde kaygi ve endise olusturabilir (Putwain ve ark., 2010).

Degerlendirme siire¢lerinde 6grencilerin sahip oldugu beceriyi agiga ¢ikarmasina engel

olan duyussal, biligsel ve fiziksel tehditler sinav kaygisina neden olabilir (Spielberger ve



Vagg, 1995). Sinav kaygisi alanyazinda biligsel beceriler tizerine yogunlasmaktadir (6rn.
smav kaygisinin standardize edilmis bilissel testlerdeki akademik basari iizerindeki
etkisi). Cok sayida arastirmada basari ile sinav kaygisi arasinda olumsuz bir iliski oldugu
saptanmistir (Chapell ve ark., 2005). Tiirkiye’de smav kaygisiyla alakali ¢alismalar
incelendiginde; Gengdogan (2006) lise seviyesindeki 6grencilerin %66’smin sinavlarda
yiiksek seviyede kaygi hissettikleri belirlenmistir. Diger bir calismada katilimcilarin %

69’unda smav kaygisina sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Ogrenme siireci sonlandiginda degerlendirme yapabilmede smavlar dgrenciler icin
biligsel ve duyussal alanda kaygi ve endiseye neden olabilir. Bu konuda etkili olan
degiskenlerden bazilari; 6grencilerin kaybetme korkularinda artis, dikkat daginikligi ve
diisiincelerini  organize etmekte zorlanmalari olarak belirtilmistir. Bunun temel
sebeplerinden biri de aile baskisidir (Putwain veark., 2010; Zeidner, 2007). Ogrenciler
benzer tehdit edici faktorleri beden egitimi sinavlarinda da karsilarinda bulabilirler.
Beden egitimi dersi sinavlarindaki fiziksel performanslar 6gretmen ve diger sinif
tiyelerinin yaninda uygulanmaktadir. Ayrica aninda degerlendirme olacaginin bilincinde
olan 6grencilerde, kaygi ve endise durumlarinda artig gézlemlenebilir (Barkoukis ve ark.,
2012). Diger yandan kimya, felsefe ya da cografya sinavlarinda 6grencilerin performansi
anlik olarak gozlemlenemeyecegi icin beden egitimi sinavlart olumsuz beden
kompozisyonuna sahip ergenlerde ekstra smav kaygisi olusturabilir (Siegel ve ark.,
1999). Beden egitimi, fiziksel olarak aktif bir birey olmanin yani sira sosyal olarak olumlu
ya da olumsuz davranislar gelistirebilir. Bu nedenle beden egitimi alaninda sinav kaygisi
caligmalar1 oldukg¢a gereklidir. Sinav kaygis1 alaninda alanyazinda pek ¢ok kaynak
olmasina bulunmaktadir. Ancak beden egitimi ve spor alaninda yeterli sayida kaynak

bulunmamaktadir (Danthony ve ark., 2019).

Alanyazinda sinav kaygisinin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi ana nokta haline gelmis ve
bu konuda cesitli 6lgme araglari gelistirilmistir. Spielberger, (1980) Smav Kaygisi
Olgegini gelistirirken, Benson ve El-Zahhar (1994) ise Revize Edilmis Smav Kaygisi
Olgegini gelistirmislerdir. Bu lgekler dort alt boyut iizerinde yogunlagsmislardir. Bunlar:
a) endise, b) smavla ilgili olmayan diisiinceler ¢) gerginlik, d) bedensel semptomlardir.
Bu konular beden egitimi dersinin en belirgin noktalarindan olan motor hareket ile
dogrudan bir iliskiye sahiptir. Beden egitimi, dersin ana temas1 geregi bireylerde ¢esitli

fiziksel ve fizyolojik degisimlere neden olmaktadir. Bundan dolay1 duyussal ve fizyolojik



boyutlarda, beden egitimi derslerinde ve sinavlarinda ortaya ¢ikan semptomlar ve somatik
gerginligin karsilagtirilmasi, beden egitimi smav kaygisim1 6lgme noktasinda daha
nitelikli bir sonuca ulasma imkani1 saglayabilir. Bu durum, beden egitimi derslerinde
Ogrencilerin smav kaygilariin dogru sekilde degerlendirilmesi noktasinda spesifik bir
6l¢me aracina duyulan ihtiyacin en temel ve en 6nemli gostergelerindendir (Danthony ve
ark., 2020).

Son zamanlarda, besinci faktor olarak ‘“algilanan kontrol” RTA’nmin dort faktoriine
eklenmistir. Algilanan kontrol faktorii, kayginin sahip oldugu diizenleyici rolii ortaya
koyup, bu durumla basa ¢ikma kapasitesi ve her kosulda hedef dogrultusunda ilerleme
becerisini degerlendirmektedir (Cheng ve Hardy, 2016; Cheng ve ark., 2009). Cheng ve
ark. (2009) algilanan kontrol faktoriinii, sportif alanda performans-kaygi iliskisinin daha
net kavranabilmesi i¢in gerekli oldugunun altin1 ¢izmislerdir. Algilanan kontrol egitim
alaninda Ogrencinin basarisizliktan kagma ve iyt not alma konusunda elinde
bulundurdugu netlik derecesi olarak belirtilebilir (Martin, 2007). Sinav kaygisi, beden
egitiminde; derse ilgi, hedef koymada ustalik yaklasimi ve yetkinlik ile dogrudan
iligkilidir (Danthony ve ark., 2019). Smav kaygisi, ele alindiginda endise, gerginlik, sinav
ile ilgili olmayan diisiinceler ve bedensel semptomlar olumsuz bilesenler olarak ifade
edilirken; algilanan kontrol olumlu bir bilesen olarak tanimlanmustir. Ogrencinin, basarili
oldugu durumlarda bile fizyolojik ya da bilissel olarak kaygili oldugunun tespit edilmesi

algilanan kontrol faktoriiniin yiiksek olmasi ile bagdastirilabilir.

Beden egitimi dersi, hem egitsel bilesenleri hem de sporu bir araya getiren bir derstir
(Barkoukis ve ark.,2005). Beden egitimi, bir yandan egitsel bilesenleri kazandirmaya
calisirken (adil oyun, isbirligi, duygu kontrolii ve strateji gelistirme gibi) bir yandan da
hareket becerilerini gelistirmeyi amaclar (sportif etkinliklerle). Bu durum 6grencilerin
okul saatleri disinda da 6z saygilarimi arttirmalar1 ve fiziksel olarak aktif kalmalari
konusunda olumlu duyussal deneyimler kazanmasini saglamaktadir (Walling ve Duda,
1995). Beden egitimi dersinde; sinav kaygisi, sinav aninda algilanan tehdidin neden
oldugu negatif duygu durumu ve reaksiyon olarak belirtilebilir. Ornegin, bir performans
ders i¢inde sergilenirken herhangi bir kaygi olusturmazken, sinav aninda performansin
sinif ortaminda sergilenmesi sinav kaygisini ortaya ¢ikartabilir (Danthony ve ark., 2020).
Alanyazinda var olan smav kaygist 6lgekleri (6rn. Benson ve El-Zahhar, 1994) dersin

Oznel yapisint goz onilinde bulundurmadan genel olarak sinav kaygisini 6lgmek igin



kullanilmaktadir. Beden egitimi dersi, 6grenciler tarafindan diger derslere gore daha fazla
ilgi gérmekte ve daha eglenceli bir ders olarak tanimlanmaktadir. Ancak bir¢ok 6grenci
beden egitimi dersini, katilimi stresli bir siire¢ olarak nitelemektedir (Barkoukis ve ark.,

2005).

Beden egitimindeki kaygi diizeyi, ¢esitli caligmalarda incelenmistir. Ancak sinav kaygisi
spesifik olarak degerlendirilmemistir. Bunun temel nedenlerinden biri alanyazinda sinav
kaygis1 alaninda gelistirilen spesifik bir dlgme aracinin bulunmamasidir. Giliniimiize
kadar, Beden egitimi dersi sinav kaygisi ilk defa Danthony ve ark. (2019) tarafindan RTA
+ Regulatory — Physical Education scale (RTAR-PE) seklinde degerlendirilmistir.
RTAR-PE beden egitimi 6zeline uyarlanmis bir sinav kaygisi 6l¢egidir ve bes alt boyuttan
olugmaktadir: (a) kendi kendine odaklanma (6rn; sinavlarda diger kisilerin kendi
performans1 hakkinda ne diisiinebilecegi ); (b) endise (6rn; 6z giiven yetersizligi); (c)
fiziksel gerginlik (6rn; bas agris1 ,panik); (d) algilanan kontrol (6rn. sinavin basarili bir
sekilde tamamlanacagl) ve (e) bedensel belirtiler (6rn; nefes darligi, agiz kurulugu,
terleme, ellerde ve ayaklarda listime). Simdiye kadar gerceklestirilen ¢calismalar, ortaokul
ogrencileri lizerinde uygulanmis ve yalnizca yas, atletik yetenek ve cinsiyet degiskenleri
bakimindan ele alinmistir. Alanyazinda yeterli sayida ¢alisma bulunmamasi ve daha
bliylik bir orneklem grubunda gergeklestirilmesi Onemli goriinmektedir. Ayrica
ogrencilerin 6zel ya da devlet okulunda 6grenim goriiyor olmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu
dogrultuda calismamizin amaci, 6zel ve devlet ortaokulu 6grencilerinin beden egitim

dersindeki kaygi diizeylerinin karsilastirilmasidir.



1. BOLUM: ARASTIRMANIN ONEMI, SINIRLILIKLARI VE
VARSAYIMLARI

1.1. Arastirmanin Onemi

Alanyazin incelendiginde farkli O0grenim diizeyindeki Ogrencilerin sinav kaygisi
diizeylerini inceleyen caligmalar goriilmektedir. Ancak beden egitimi dersi sinav
kaygisini inceleyen ¢aligsma sayist sinirhidir. Calismamizda ortaokul 6grencilerinin devam
ettikleri okul tiirline ve cinsiyetlerine gore beden egitimi dersi sinav kaygilarinin degisip
degismedigi belirlenecektir. Caligma bulgularmnin alanyazinda 6nemli bir boslugu

doldurmasi beklenmektedir.
1.2. Arastirmanin Simirhliklar

Calismamizda bazi1 sinirliliklar bulunmaktadir. Ik smirlilik, ¢alismamizin bir devlet ve
bir 6zel okulda gerceklestirilmis olmasidir. ikinci olarak, érneklem sayimizin orta

diizeyde olmasi gosterilebilir. Son sinirhiligimizin tek bir ilden veri toplanmig olmasi ifade

edilebilir.
1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Calismamiza katilan ortaokul 6grencilerinin 6lgegimize dikkatli doldurdugu ve 6zen

gosterdigi varsayilmaktadir.



2. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Kayg

Kaygi; kisilerin hayatina, belli bir sebep bulunmazken olumlu ya da olumsuz olarak yon
veren duygu durumudur (Ciiceloglu, 2005). Bununla beraber kaygi, tecriibeler ya da
toplum normlar1 sonucu ortaya ¢ikan kaynagi belli olmayan korku, tasa, endise ve panik
gibi igsel bir problem olarak tanimlanabilir (Alaylioglu, 1976). Kaygi bireyin temel
ihtiyaglarin1 karsilayamadigi durumlarda gerginlik duygusunun disa vurumu olarak
belirtilebilir (Baymur, 1989). Alanyazin incelendiginde 6gretmen olabilmek i¢in 6grenim
goren katilimcilarin meslege yonelik kaygi diizeylerini incelemek igin ¢esitli ¢alismalar
bulunmaktadir (Cubukc¢u ve Donmez, 2011; Dogan ve Coban, 2009; Dursun ve Karagiin,
2012; Eraslan, 2009; Tektas, 2014).

Ogretmen adayinin meslekle ilgili kaygilarini cesitli degiskenlerle inceleyen ¢alismaya,
egitim fakiiltesinde egitimine devam eden 310 6grenci katilmistir. Calismanin bulgular
incelendiginde Ogretmen adaylarinin ben merkezli kaygi diizeylerinin diisiik, gorev
merkezli kaygi diizeylerinin ise yliksek oldugu tespit edilmistir (Cabuk¢u ve Dénmez,
2011). Bozdam (2008), yaptig1 ¢alismada 6gretmen adaylarinin mesleki kaygi diizeylerini
farkli degiskenlerle aragtirmay1 amaglamistir. Farkli branslardan 400 son siif 6grencisi
caligmaya katilmistir. Arastirmanin sonucunda, mesleki kaygi durumlarinda 6gretmen
adaylarinin yetistirildigi yer ve cinsiyet degiskenlerinin etkisi olmadigi saptanmistir.
Kaygi diizeylerinde, egitim alanlar1 ve yas degiskenlerinin etkisi oldugu sdylenebilir.
Caligmada ogretmen adaylarimin kaygi diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit

edilmistir.

Bir diger caligmada, egitim fakiiltesi Ogretmen adaylarmin meslege yonelik kaygi
diizeylerini ve tutumlarint belirlenmesi amaciyla; kaygi ve tutum arasinda iliskinin
incelenmesi, kaygi diizeyleri ve tutumu etkileyen degiskenlerin belirlenmesi i¢in yapilan
calismaya, 321 6gretmen aday1 katilmistir. Elde edilen bulgular; tutumlarin olumlu, kaygi
diizeylerinin diisiik ayrica kaygi ile tutum arasinda diisiik diizeyde olumsuz ve anlamli bir

iliski oldugu saptanmistir (Dogan ve Coban, 2009).

Toplam 68 6grencinin katildig1 ¢alismada, 6grencilerinin 6gretmenlik meslegine iliskin

kaygilarim1 ve bu kaygilarin farkli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir.



Calismanin sonucunda, dgrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinden olan: akademik
ortalama, cinsiyet, ekonomik durum ve mezun olduklar lise tiirlii agisindan; 6grenci
merkezli, ben merkezli ve goérev merkezli kaygi diizeylerinde anlamli fark tespit
edilmemistir. Yalnizca ben merkezli kaygi diizeyinde yas degiskenine gore anlamli fark

saptanmistir (Dursun ve Karagiin, 2012).

Tektas’in (2014), makine ve metal teknolojileri bdliimiinii bitiren 6grencilerin kaygi
diizeylerini ve bu kaygi diizeylerine etki eden faktorleri incelemek icin yaptigi calismaya,
mezun durumdaki 126 Ogrenci internet ortaminda form doldurarak katilmistir.
Calismanin sonucunda; mezun durumdaki katilimcilarin, stirekli ve durumluk kaygi
ortalamalarinin beklenen ortalama degerin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Kaygi

diizeyleri ise orta seviyede bulunmustur.

Egitim fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin siirekli kaygi seviyelerinin tespit edilmesi
amaciyla yapilan calismada, farkli branslarda egitim alan 2106 6grenci yer almistir.
Caligmanin sonucuna gore ogrencilerin siirekli kaygi i¢inde olduklari, sinif diizeyleri,
boliimleri ve cinsiyetleri acisindan anlamli farklar oldugu belirlenmistir (Eraslan, 2009).
Saka (2019), beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal bagimlilik seviyelerini ve sosyal
goriinlis kaygilarin1 inceleyip farkli degiskenlere gore incelemeyi amaglamistir.
Arastirmaya 481 beden egitimi 6gretmen aday1 katilmistir. Elde edilen bulgulara gore
sosyal bagimliliklarinin oldukg¢a yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Ayrica
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin dogum yeri, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi
ve akademik basar1 degiskenlerine gore farklilasmadigi, 6gretmen adaylarinin sosyal

goriiniis kaygilarinin diisiik seviyede oldugu saptanmustir.

2.2. Beden Egitimi ve Sporda Kaygi

Sporcularin psikolojik ve duyusgsal kapasiteleri de en az fiziksel kapasite yeterliligi kadar
onemlidir. Psikolojik olarak hazir olmayan sporcular, fiziksel acidan ne kadar hazir
olurlarsa olsunlar basarisiz olabilirler. Bundan dolay1 sporcularin performansinin artmasi
icin psikolojik olarak da hazir hale gelmesi gerekmektedir. Performans: etkileyen pek cok
faktor bulunmaktadir. Bunlardan biri de kaygidir (Dunn Jgh ve Syrotuik, 2003). Kaygi,
sporcunun performansina ve kendi davranislarina farkinda olmadan olumsuz yonde etki

edebilir. Sporcunun kaygi seviyesinin artmasi yanlis kararlar vermesine neden olabilir.



Asirt kaygi, sporcularda dikkat daginikligina ve odaklanma sorununa yol agabilir. Bu tarz
durumlarda sporcular antrenmanda gosterdikleri performanslari sergileyemeyebilirler.
Sporcularin iginde bulunduklart duygu durumunda yasanan degisikler olumsuz
hareketlere yol agabilir (Glimiis, 2002). Cesitli alanlarda oldugu gibi sporda da kaygi ve
kaygi tiirleri arastirma konusu haline gelmistir. Alanyazin incelendiginde sporcularin
kayg1 diizeyini incelemeye yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (Alp, 2016; Apur, 2016;
Bisinger ve ark., 2006; Bowden ve ark., 2005; Chu ve ark., 2015; Karakaya ve ark., 2006;
Lodewyk ve Sullivan, 2015; Marquez ve Mcauley, 2001; Ridgers ve ark., 2007; Seker,
2014; Tung, 2015; Ungiir ve Karagozoglu, 2014; Yiiceant, 2013;).

Seker (2014), yaptig1 calismada giirescilerin stres, kaygi ve depresyon diizeylerini
incelemistir. Calismaya 207 erkek giiresci katilmistir. Calisma sonucunda, giirescilerin
depresyon ve kaygi diizeylerinde yasa gore anlamli fark saptanmistir. Yas arttikca
depresyon ve kaygi diizeyleri artmistir. Yapilan ¢alismada, ¢esitli spor branglariyla
ilgilenen 119 ergen sporcudan olusan orneklem evrenin, kendine giliven diizeyleri ve
kaygilar1 farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, yas
degiskeni incelendiginde biligsel kaygi diizeyleri bakimindan anlamli fark tespit
edilmistir. Bilissel kaygi, kendine gliven ve bedensel kaygi arasinda yiiksek diizeyde bir
iliski saptanmigtir (Apur, 2016). Diger bir ¢alismada yiiziicii ¢ocuklarda kaygi, benlik
saygist ve depresyon seviyelerinin incelenmesi ve aktif spor yapmayan akranlar ile
karsilastirilmasi hedeflenmistir. Calismaya 31 deney ve 30 kontrol 6grenci katilmistir.
Yiiziiciilerin depresyon diizeyleri spor yapmayan ¢ocuklara oranla daha diisiiktiir. Benlik

saygisi diizeyleri ise daha yiiksek bulunmustur (Karakaya ve ark., 2006).

Sosyal kaygi, topluluk oOniinde ya da iginde performans sergileme veya konugma
gerektiren durumlarda kiside siirekli olusan endise durumudur (DSM-1V-TR, 2005).
Alanyazinda sosyal kaygi ile ilgili ¢aligmalar bulunmaktadir. Sporun {iniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus ve sosyal kaygi diizeylerine olan etkisinin incelenmesi
amaclanmigtir. Calismaya farkl fakiiltelerde okuyan 600 6grenci katilmistir. Calismanin
sonucunda, spor yapan dgrencilerin 6znel iyi olus degerleri spor yapmayan ogrencilere
gore anlamli diizeyde yliksektir. Ayrica kadin 6grencilerin sosyal kaginma puanlari erkek

Ogrencilere gore daha yiiksektir (Tung, 2015).



Sosyal fiziksel kaygi, 6zellikle egzersiz esnasinda viicut oranlari ile ilgili bir ¢ekinceyi ya
da endiseyi temsil eder. Yapilan caligmada, sosyal fizik kaygisinin fiziksel aktivite
kurslari ile iligkisini tanimlamak ve 16 haftalik fiziksel aktivite siirecinden sonra sosyal
fizik kaygisinda ortaya ¢ikan degisiklikleri degerlendirmek ve cinsiyet farklarinin
incelenmesi amacglanmistir. Calismaya 315 lisans oOgrencisi katilmigtir. Bulgular
incelendiginde, fitness kursuna kayit olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Bu durum cinsiyet degiskenine gore fark gostermistir ve 8-16 hafta
arasindaki siirecte gelismeler goriilmistiir (Bowden ve ark., 2005). Marquez ve Mcauley
(2001) yaptiklar1 arastirmada, degisen fiziksel degerlendirme potansiyeline sahip
durumlarda sosyal fizik kaygisi, durumluk kaygisi ve 6z yeterlilik arasinda ki iliskiyi
belirlemeyi amaglamislardir. Calismaya 103 kisi katilmistir. Bulgular incelendiginde
kadinlarin fiziksel kaygilar1 erkeklere oranla daha yiiksektir. Egzersiz yapan bireyler ise
yapmayanlara gore daha az durumluk kaygiya sahiptir. Chu ve arkadaslar1 (2015) sosyal
fizik kaygiy1, egzersiz secimleri ve egzersiz yapma zorunlulugu arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla bir aragtirma gergeklestirmislerdir. Aragtirmaya 337 kisi katilmigtir.
Elde edilen bulgular sonucunda, egzersiz yapma zorunlulugun her iki cinsiyette de yakin
seviyede oldugu belirtilmistir.  Kadinlarin, bagkalarinin  viicutlarin1  nasil
degerlendirdiklerine dair erkeklerden daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklar
goriilmiistiir. Yapilan bir baska calismada, test kaygisi, 6z yeterlilik, beden egitimi
esnasinda zindelik ve beden 6l¢ii memnuniyetsizligi ile ilgili sonuglar arasindaki
iligkilerin tespit edilmesi ve bu iliskinin cinsiyete bagli olarak farklilik gdsterip
gostermeyecegi incelenmek istenmistir. Arastirmaya, 394 9. ve 10. simf G6grencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda, yliksek kaygi seviyeleri ve beden imaj1 endiseleri ve 6z
yeterliligin beden egitimindeki uygunluk endekslerinin tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde, beden 6l¢ii memnuniyetsizligi hem
erkekler hem de kadinlarda diisiik fitness motivasyonuna ve beden egitimindeki basariya
duyarhidir (Lodewyk ve Sullivan, 2015). Yiiceant (2013) caligmasinda, katilimcilarin
sosyal goriinlis kaygilarint incelenmistir. Bulgular katilimcilarin  sosyal goriiniis

kaygilarinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Alp (2016) calismasinda, oyun etkinliklerinin ve isbirlik¢i 6grenme yonteminin okul
oncesi egitim alan cocuklarin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirdigi

arastirmaya MEB’e bagli bir anaokulunda sosyal kaygi sorunu yasayan 30 cocuk



katilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, uygulanan isbirlik¢i 6grenme yaklagiminin

cocuklarin sosyallesmesinde etkili oldugu gortilmiistiir.

Sosyal kaygiya sahip olan bireyler, kalabalik alanlarda veya performans gerektiren
durumlarda, olumsuz degerlendirilip kiigiimsenecegini diisiinerek korku hissine kapilir
(Dilbaz, 1997). Sosyal kayg1 ve sporda olumsuz degerlendirme konularini birlikte ele alan
arastirmalar goriilmektedir. Atasoy ve arkadaslari (2016) futsal bransiyla ilgilenen
sporcularin sosyal goriiniis kaygis1 ve olumsuz degerlendirilme korkularini incelemek
amaciyla, futsal maclarina katilan takimlardaki 145 sporcudan veri toplamislardir.
Arastirma sonucunda kadin sporcularin erkek sporculara gore olumsuz degerlendirilme
korkularinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger degiskenler arasinda anlaml

farklilik bulunmamustir.

Alanyazin incelendiginde miifredat dist sportif etkinlik ve fiziksel aktiviteyle birlikte
kaygi diizeyini inceleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Bisinger ve arkadaglari (2006)
yaptig1 arastirmada okul dis1 spor uygulamalarinin kaygi diizeyine ve benlik saygisina
olan etkilerini incelemistir. Aragtirmada 1791 6grenci yer almistir. Bu 6grencilerin 195’1
okul dis1 fiziksel aktivite uygulamalarina katilmazken 722°si fiziksel aktivite
uygulamalarinda yer almislardir. Ogrenciler 3 yi1l boyunca takip edilmistir. Bu siirecte
ogrencilerden belli araliklarla veri toplanmigtir. Verilerin sonucuna gore, fiziksel aktivite
uygulamalarina katilim gosteren 6grencilerin, diger 6grencilere gore daha yiiksek benlik

saygis1 ve daha diisiik kaygi seviyesine sahip oldugu belirlenmistir.

2.3.Beden Egitiminde Siirekli Kaygi

Siirekli kaygi, bireyin gegmis bir yagantisindan dolay1 kesinligi olmayan ve siirekli devam
eden kaygi durumudur. Birey; huzursuz, endiseli ve dizlerinin bagi ¢oziilmiis gibi
hisseder (Coskun ve Akkas, 2009). Siirekli kaygi bireylerde aniden ortaya ¢ikmaz.
Durumluk kaygi tepkilerinin, siddetinin ve sikliginmn artmastyla ortaya ¢ikar (Oner ve Le
Compte, 1988). Bu kaygi tiiriiniin siiresi ve yogunlugu, bireysel oOzelliklere gore
degisebilir. Bireyin igsel olarak da kaygiya meyilli olmasi, siirekli kaygi diizeyini
etkileyebilir (Ikizler, 1993). Uzun siireli kaygi, bireylerde fiziksel komplikasyonlar ortaya
cikartabilir. Bunlara ornek olarak; adele gerilmesi, kalp atis hizlanmasi ve kramp

verilebilir (Kennerley, 2014; Mayer, 2008; Nascente, 2001). Alanyazinda siirekli kaygi
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diizeyini inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Alp, 2018; Basaran, 2008; Inan ve ark.,
2018; Kaya ve ark., 2014; Sahin, 2009). Yakin zamanda Alp (2018), yontemlerden
katilim yontemi ile uygulanan beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin kaygi
diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmaya 61 6grenci katilmistir. Arastirma sonucuna
gore, katilim yontemi ile islenen beden egitimi derslerindeki 6grencilerin siirekli kaygi

diizeyi komut yontemiyle ders isleyen 6grencilere gore daha diistiktiir.

Inan ve arkadaslar1 (2018) ergenlik cagindaki cocuklarin beden egitimi dersine yonelik
sirekli kaygilarina sosyal goriiniis kaygilarin etkilerini incelemislerdir. Calismada 280
ogrenci yer almistir. Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilari arttikga, siirekli kaygilarinin
arttig1 saptanmistir. Bir bagka ¢alismada on dort yas grubundaki sporcularin durumluk ve
stirekli kaygilar1 incelenmistir. Arastirmaya, cesitli branslardan 324 sporcu katilmistir.
Bulgular sonucunda, sporcularin deneyimlerinin kaygi diizeylerinde etkili oldugu tespit

edilmistir (Basaran, 2008).

Toplam 648 beden egitimi boliimii 6grenci adaymin yer aldigi bir ¢alismada, 6zel yetenek
smavlarima giren oOgrencilerin  siirekli ve durumluk kaygi durumlarinin smav
performansina etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda kadin adaylarin erkeklere gore
daha kaygili oldugu saptanmistir. Bu durum yetenek smavi puanlarina etki etmistir.
(Sahin, 2009). Kaya ve arkadaslar1 (2014) beden egitimi 6grencilerinin siirekli kaygi
diizeylerini analiz etmeyi ve belli degiskenler agisindan karsilagtirmay1 amaglamislardir.
Arastirmada 209 6grenci yer almigtir. Veriler sonucunda, 6grencilerin diizenli spor yapma
durumlar ve cinsiyet degiskenleri agisindan siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatiksel

acidan anlamli bir fark bulunmamaistir.

2.4. Beden Egitiminde Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, bireyin gecmis deneyimlerden dolay1 ortaya ¢ikan endise ve korku
durumudur. Endise ve korku ortadan kalktiginda durumluk kayg etkisi kaybolur. Kiside
huzursuzluk yaratir (Oner ve Le Cempte, 1983). Coziimii kolay olmayan durumlar,
bireylerde kaygiya neden olur. Bu kaygi durumu sadece o durum aninda goriliir ve
gecicidir (Kara ve Acet, 2012). Durumluk kaygi, bir sporcu icin miisabaka oncesinde,

miisabaka aninda ve miisabakadan sonra etkili 6nemli bir kayg: tiiriidiir (Ikizler,1993).
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Alanyazinda durumluk kaygi ile ilgili spor alaninda da arastirmalar bulunmaktadir

(Barkoukis ve ark., 2005; Bekiar1 ve ark., 2006; Karabulut ve ark., 2013).

Bekiar1 ve arkadaglar1 (2006) yaptiklar1 arastirmada, voleybol sporcularinin ve
antrenorlerin seviyelerine gore sportif ortamlardaki durumluk kaygi ve sozlii saldirganlik
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Caligma 20 antrenér ve 208 sporcuyla
gerceklestirilmistir. Veriler sonucunda erkek sporcularin durumluk kaygi diizeyleri kadin
sporculara gore daha yiiksektir. Ayrica erkek sporcular antrendrlerinin sozlii
saldirganligindan kadinlara gore daha fazla etkilendikleri tespit edilmistir. 61 gontlli
futbolcunun katildig1 calismada, 13-15 yas grubunda futbol oynayan ¢ocuklarin durumluk
ve stirekli kaygi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma sonucunda futbolcu
cocuklarin kaygi diizeyleri yliksek seviyededir. Babanin sergiledigi ev yonetimi ve spor
yapma yil1 kaygi seviyesinde anlamli bir fark olusturmamistir. Erkek ¢ocuklarda bab
egitim diizeyinin yiikselmesi ¢ocuklarin kaygi diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir
(Karabulut ve ark., 2013). Bir baska ¢alismada, beden egitimi dersine 6zgii bir durum
kaygi Olgegi hazirlanmasi amaglanmistir. Kayginin farkli yapilarinin yani sira bilis
acisindan da vurgulamak i¢in envanter hazirlanmigtir. Envanter lise Ogrencilerine
uygulanmistir. Veriler rastgele ikiye boliinmiistiir. Verilere dogrulayict faktor analizi
yapilmis ve i¢ tutarlik kat sayis1 kabul edilmistir. Bulgulara gore envanter giivenilir ve

gegcerli bulunmustur (Barkoukis ve ark., 2005).

2.5. Beden Egitiminde Rekabetci Durum Kaygisi

Miisabakalar, sporcularin rekabet¢i durum kaygisi yasamasina sebep olabilir. Kaygi
diizeyi ylikselen sporcularin kendilerine olan giivenleri azalabilir ve yeterlilik derecesini
kavrayamayabilirler (Martens ve ark., 1990). Kayg1 diizeyi artan sporcular dogru kararlar
veremezler ve yeteneklerini istedikleri gibi kullanamazlar. Baski altinda hissettiklerinde

yanlis tercihler yapabilirler (Giimiis. 2002).

Alanyazinda rekabetg¢i durum kaygisi hakkinda pek ¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Jamshidi
ve ark., 2011; Keretta, 2015; Khan ve ark., 2011; Williams ve ark., 2000; Wong ve ark.,
1993; Zeng, 2003). Khan ve arkadaslar1 (2011) ¢alismalarinda badminton sporcusunun
kaygi ve motivasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirmanin sonuglari
incelendiginde, kaygi ve basar1 motivasyonu arasinda olumsuz bir iliski oldugu tespit

edilmistir. Toplamda 62 erkek ve 34 kadin atlet katilimcinin yer aldigi arastirmada,

12



bireysel sporlar ve takim sporlar1 baglaminda algilanan yetenek, kendini savunma giiveni
ve rekabetci siirekli kaygi arasindaki atletik baglam iligkileri incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda atletik baglamin, kendini sunma giiveni ve rekabetci siirekli kaygi
degiskenleriyle anlamli bir iligkisi oldugu goriilmistiir. Takim sporlariyla ugrasan
bireylerin, fiziksel aktivite sergileme giivenleri bireysel sporculara gore daha yiiksektir
(Wong ve ark., 1993).

Herhangi bir spor bransiyla ilgilenen 59 lisans 6grencisinin rekabet¢i kaygi tutumlari ve
kazanma arasindaki iligki incelenmistir. Kaygi rekabet ve 0zgiivenin éneminin biiylik
Ol¢iide Olcti de etkilerken, biligsel kaygi yalnizca 6zgiiven ile anlamlandirilmigtir
(Williams ve ark., 2000). Bagka bir ¢alismada, futbol ve voleybol branglariyla ilgilenen
erkek sporcular arasindaki miisabaka kaygisini incelemistir. Calismada 18-25 yas
arasinda olan 30 futbol ve 30 voleybol sporcusu katilmistir. Elde edilen veriler sonucunda
voleybol sporcularinin rekabet¢i kaygi diizeylerinin futbolculara gore yiliksek oldugu
saptanmistir (Kerketta, 2015). Jamshidi ve ark., (2011) seckin sporcularda rekabet¢i kayg1
ve spor yonelimi arasina iligkiyi incelemektedir. Orneklem evreninde 688 sporcu
bulunmaktadir. Arastirma sonucunda erkek sporcularin kadinlara gére daha rekabetci

olduklar1 tespit edilmistir.

Somatik durumluk kaygi, rekabetci siirekli kaygi ve biligsel durumluk kaygi diizeylerinin,
tiniversite sporcular1 i¢in durum spor-giiven, siirekli spor-giiven ve durum o6zgiiven
farkliliklarin1 belirlemek icin yapilan arastirmaya, 69 sporcu katilmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda takim sporu ile ilgilenen sporcularin, somatik durum kayg1 ve biligsel
durum kayg1 diizeyleri daha diisiiktiir. Ancak durum spor-giiveni, stirekli spor- giiveni ve

durum 6zgiiveni degerleri daha yiiksektir (Zeng, 2003).
2.6. Siav Kaygisi

Sinav kaygisi, dgrencilerde egitim-0gretimin degerlendirme siireclerinde ortaya ¢ikan
korku ve endise seklinde belirtilen duygusal ve davramigsal tepkilerdir. Bu tepkiler
ogrenciler i¢in negatif durumlar ortaya ¢ikartabilir (Fidan, 2012; Spielberger ve Vagg,
1995). Resmi degerlendirmelerde ya da sinav anlarinda ortaya ¢ikan ve kisinin en st
seviye performansini ortaya koyamayacagini diisiinmesini saglayan stres, gerginlik ya da

korku durumudur (Spielberger, 1995).
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Sinav kaygisinin iki alt boyutu vardir. Bunlar; duygusallik ve kuruntudur. Duygusallik,
simav kaygisiin otonom sinir sistemini uygulamasi olarak belirtilir. Kuruntu ise sinav
kaygisinin biligsel boyutu olarak tanimlanmistir (Spielberger, 1995). Sinav kaygisi,
Ogrencilerin potansiyellerini gostermelerini engelleyen 6nemli bir faktordiir (Ergene,

1994). Yapilan tek tip sinavlar 6grencilerin kaygi diizeylerini yiikseltir (Baltas, 2009).

Alan yazini incelendiginde farkli 6grenim alanlarinda smav kaygi diizeyini incelemek
ilgili ¢calismalar bulunmaktadir (Arslan ve Aksekioglu, 2017; Bacali ve Siiriicii, 2006;
Cosaner ve Silman, 2012; Cakmak, 2007; Cakmak ve ark., 2017; Kog, 2014; Kutlu, 2001;
Malhotra, 2015). Cakmak (2007), iniversite sinavina hazirlanan 481 son sinif
Ogrencisinin sinav kaygilarini etkileyen faktorleri incelemistir. Elde edilen bulgulara gore
kiz 6grencilerin kaygi diizeyleri daha yiiksek c¢ikmistir. Baska bir caligsmada, lise
Ogrencilerinin sinav kaygisini etkileyen faktorler incelenmistir. Calismada 734 6grenci
yer almistir. Arastirma sonucunda okullarindan memnun olan Ggrencilerin kaygi
diizeyleri daha diisiik seviyededir (Arslan ve Aksekioglu, 2017). Bacali ve Siirticii (2006),
8. smif diizeyindeki Ogrencilerin sinav kaygilari ve karar verme stillerinin cinsiyet
degiskenine gore incelemislerdir. Arastirmada 425 6grenci yer almistir. Arastirmanin
bulgularina gore kiz 6grencilerin kaygi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Uyumsuz
karar verme stillerinde anlamli diizeyde fark tespit edilirken, uyumlu stillerde anlaml
fark saptanmamaistir. 160 ortaokul 6grencisinin yer aldig1 ¢alismada, 6grencilerin sosyo-
demografik degigkenlerin sinav kaygisina etkisi incelenmistir. Calismanin bulgularina
gore erkek dgrencilerin kaygi diizeyleri kiz 6grencilere gore daha diisiiktiir. Farkli bir
calismada, 7. ve 8. smif 6grencilerin kaygi diizeyleri ve benlik saygilar1 incelenmistir.
Calismada 334 6grenci bulunmaktadir. Bulgular incelendiginde kiz 6grencilerin kaygi
diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (Cakmak ve ark., 2017).
Malhotra (2015), yaptig1 calismada lise ogrencilerinin smav kaygisi diizeylerini
incelemeyi amaglamigtir. Calismada 180 lise 6grencisi bulunmaktadir. Bulgulara gore,
lise 6grencilerinin biiytik boliimii orta seviyede kaygiya sahiptir. Ayrica kiz 6grencilerin

kaygi diizeyleri erkek 6grencilere gére daha yiiksektir.

Ozer ve Topkaya (2011) calismalarinda {iniversite ogrencilerinin sinav kaygisi
diizeylerini incelemislerdir. Calismaya gore, dgrencilerin siav kaygisi ile basarisizlik
korkusu arasinda anlamli bir korelasyon belirlenmistir. Diger bir ¢alismada 6gretmenlik

simavina hazirlanan katilimeilarin 6grenme yontemlerini belirlemek ve bu yontemlerin
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smav kaygist ile arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Bulgulara gore, erkek
Ogretmen adaylarinin dokunsal ve gorsel 6grenme stiline kadin 6gretmen adaylarindan
daha fazla egilimli olduklar1 ve kinestetik 6grenme stili arttikca 6gretmen adaylarinin
sinav kaygisinin % 40 oraninda diistiigii gézlemlenmistir (Kog, 2014). Totan ve Yavuz
(2009), Driscoll (2007) tarafindan alan yazina kazandirilan Westside Sinav Kaygisi
Olgeginin Tiirkge kiiltiiriine uyarlamasin1  gergeklestirmislerdir. Arastirmada 377
{iniversite dgrencisi yer almistir. Olgme aracinin giivenilir ve gegerliginin saglandig

belirlenmistir.

2.7. Beden Egitiminde Sinav Kaygisi

Sinav kaygisi, 6grenme siirecinin sonunda bir not veya dereceye gotiiren sinavlarda aile
baskisi, ¢evre baskisi, bulundugu konumu ve itibarin1 kaybetme korkusu ve basarisizlik
korkusu 6zellikle 6grenciler i¢in endise kaynagi olusturmustur (Putwainveark., 2010;
Zeidner, 2007). Bu durumlara ek olarak beden egitimi dersinde siif arkadaglarinin ve
Ogretmenlerinin  gbzlerinin Oniinde degerlendirme yapilmas: sinav kaygilarini

arttirmaktadir (Barkoukis ve ark., 2012).

Beden egitimi alanindaki ¢aligmalarda, beden egitimi 6gretmen egitimi gergeklestiren
boliimlerde Ogrenim gbéren Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin incelendigi
goriilmektedir (Caz ve ark., 2019; Gencay ve ark., 2020). Caz ve arkadaslar1 (2019) beden
egitimi 0gretmen egitimi gerceklestiren kurumlarin farkli boliimlerde 6grenim goéren
Ogrencilerin smav kaygisi diizeylerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen arastirmada
toplam 382 6grenci yer almistir. Bulgular, kadmnlarin erkeklerden ve ders siirecinde not
alan katilimcilarin almayanlardan ve ayrica sadece sinavdan kisa bir zaman 6nce notlarina
g0z atan 6grencilerin her giin diizenleri notlarin tekrar eden 6grencilere gore sinav kaygi

diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gormiislerdir.

Beden egitiminde ve spor alaninda smav kaygisinin incelendiginde arastirmalar
goriilmektedir (Lakot, 2019; Mollaogullar1 ve Ulug, 2019). Gergeklestirilen bir ¢aligmada
sporla ilgilenen ve ilgilenmeyen ortaokul 6grencilerinin farkl degiskenler agisindan sinav
kaygi durumlarini incelemeyi amaglamiglardir. Calismada 340 6grenci yer almis ve sinav
kaygisinin farkli degiskenler agisindan istatistiksel farklilik belirlenmemistir. Bunun
nedeninin ise dgrencilerin akademik bagar1 durumlari, aile ilgisizligi, egitime verilen

onemin diigiik olmasi oldugunu belirtmislerdir (Mollaogullar1 ve Ulug, 2019).
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Beden egitimi ve spor dersinde diger disiplin derslerinde oldugu gibi sinav kaygisi
olugsmaktadir. Beden egitimi ve spor derslerindeki sinav kaygisini arastiran ¢alismalarin
yeterli olmadig1 goriilmektedir (Danthony ve ark., 2019; 2020). Danthony ve arkadaslari
(2019) beden egitimi ve spor dersi sinav kaygisi 6lgegini olusturmuslardir. Gelistirilen

Olcek 5 alt boyut ve toplamda 19 maddeden olugmaktadir.
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3. BOLUM: YONTEM

Calisma uygulanmadan 6nce bir devlet iiniversitesinin etik kurulundan onay alinmigtir
(Etik kurul no: E-50519152-100-146203). Ayrica katilimcilardan bireysel olarak goniillii

katilim formu saglanmustir.
3.1. Arastirma Tasarimi

Calismamizda 6zel ve devlet okulunda 6grenim goren ortaokul &grencilerinin beden
egitimi dersindeki smav kaygi diizeylerini tespit etmek icin betimsel tarama yontemi
tercih edilmistir. Bu yontem, ge¢mis zamanda ya da simdi devam eden olay, diisiince,
tutum ve inan¢ gibi kavramlara gore belirli bir grup iizerinden var olan durumu

tanimlamay1 hedefleyen bir yontemdir (Karasar, 2017).
3.2. Katihmecilar

Calismamiza 171 6zel ve 177 devlet olmak {izere 348 ortaokul 6grencisi katilmistir.
Katilimeilarin cinsiyetleri 154’1 erkek ve 194’1 kiz olarak belirlenmistir. Ortaokul
Ogrencilerinin yaglar1 incelendiginde 126 katilimcinin 12 yasinda, 116 katilimeinin 13
yasinda ve 106 katilimcinin 14 yasinda oldugu goriilmektedir. Sinif degiskeni agisindan
katilimcilar incelendiginde 99 6grenci 6. sinif, 161 6grenci 7. sinif ve 88 d6grenci 8. Sinifa

devam etmektedir.

Arastirmamizin orneklemi, alan yazinda siklikla kullanilan ve kabul edilen madde
sayisinin 10 kat1 kriterine gore incelenmistir (Nunnally, 1967; Everitt, 1975; Tavsancil,
2002). Calisma orneklemi i¢in madde sayis1 (19 madde) X 10 kat1, toplam 190 katilime1

gerekmektedir. Arastirma 6rneklemimiz 348 katilimci ile oldukga yeterlidir.
3.3. Veri Toplama Araglar

Katilimci Bilgi Formu: Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin demografik bilgilerini
belirlemek amaciyla arastirmaci ve danigsma tarafindan gelistirilmistir. Formun igeriginde

yas, sinif, okul tiirii, vb degiskenler yer almaktadir.

Beden Egitimi Dersi Sinav Kaygisi Envanteri: Arastirmamizda kullanilan Beden Egitimi

Dersi Sinav Kaygist Envanterinin kullanim 6ncesinde envanterin Tiirkge cevirisini
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gerceklestiren arastirmacidan yasal izin alinmistir. Envanterin orijinali Danthony ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilmistir. Envanter 19 madde ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Envanterin Tiirkce gecerligi ve giivenirligi Devrilmez ve arkadaglar1 (2021)
tarafindan gergeklestirilmistir. Envanterin madde sayisi, dagilimi ve faktor sayisi orijinal
formu ile tamamen tutarlidir. Envanter dort degerlendirme basamagina gore (1= Higbir
zaman. 4= Her zaman) cevaplanmaktadir. Envanterin Tiirk¢e gegerliginde orijinal formda
oldugu gibi endise dort madde, kendi kendine odaklanma ii¢ madde, kontrol dort madde,
bedensel belirtiler dort madde ve fiziksel gerginlik dort madde olarak belirlenmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci ve Analizi

Arastirma verileri, aragtirmaci tarafindan yliz yilize ve kagit-kalem yontemiyle
toplanmustir. Ogrencilere envanteri doldurabilmeleri icin 25 dakika siire verilmistir.
Veriler smif ortaminda ve sessiz bir ortamda toplanmistir. Katilimcilara, envanter

hakkinda bilgiler verilmis ve ¢alismadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri belirtilmistir.

Arastirma i¢in tanimlayici istatistik ve MANOVA analizleri kullanilmistir. MANOVA
analizi, birden fazla bagimsiz ve bagiml degiskenler arasindaki etkilesimi test etmek ve
gruplar arasinda farkliliklar tespit etmek i¢in kullanilmaktadir (Tabachnick ve Fidell,
2012). MANOVA analizi 6ncesinde bazi varsayimlar test edilmistir. Bu varsayimlar
bagimsiz gézlem normallik, bagimsiz degiskenlerin kovaryans matriksinin homojenligi
ve normal dagilim varsayimlaridir. Yapilan analizler sonucunda tiim varsayimlarin
saglandig1 ve MANOVA analizinin gergeklestirilebilecegi belirlenmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2012).
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4. BOLUM: BULGULAR

Aragtirmamizin Arastirmamizin bulgular1 tanimlayici ve MANOVA bulgular olarak

asagida raporlanmistir.

4.1. Tammmlayici Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Ozel ve Devlet Okuluna gére Beden Egitimi Dersi Sinav
Kaygisi

Bedensel o
Endise Odaklanma o Gerginlik  Kontrol
Belirtiler
. X 2.26 2.07 1.99 1.71 3.22
Ozel Okul
Ss 15 .78 .67 .70 .76
X 1.95 1.80 1.70 2.04 3.41
Devlet Okulu
Ss 75 81 .76 .60 .64

Katilimcilarin 6zel ve devlet ortaokulunda 6grenim goérme diizeylerine gore ortalama ve
standart sapma degerli tablo 1’de sunulmaktadir. Tabloya gore 6zel okul 6grencilerinin
endise, odaklanma ve bedensel belirtiler alt boyutlarinda devlet okulu 6grencilerine gére
daha ytiksek beden egitimi dersi sinav kaygisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Gerginlik
ve kontrol alt boyutlarinda ise 6zel okul 6grencilerinin devlet okulu 6grencilerinden daha

diisiik ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Okul Tiirii ve Cinsiyet Degiskenlerine gore MANOVA Tablosu

F Hipotezsd  Hata sd p
Pillai's Trace 1.65 5.00 340.00 15
o Wilks' Lambda 1.65 5.00 340.00 15
Cinsiyet )
Hotelling's Trace 1.65 5.00 340.00 A5
Roy's Largest Root 1.65 5.00 340.00 A5
Okul tiiri Pillai's Trace 21.07 5.00 340.00 .00
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Wilks' Lambda 21.07 5.00 340.00 .00

Hotelling's Trace 21.07 5.00 340.00 .00

Roy's Largest Root 21.07 5.00 340.00 .00

Pillai's Trace 2.03 5.00 340.00 .07

Cinsiyet * Okul Wilks' Lambda 2.03 5.00 340.00 .07
tiri Hotelling's Trace 2.03 5.00 340.00 .07
Roy's Largest Root 2.03 5.00 340.00 .07

Arastirmamiz MANOV A bulgular1 tablo 2°de sunulmaktadir. Bulgulara gore cinsiyet ve

okul tiirii bagimsiz degiskenleri arasinda anlamli etkilesim tespit edilmemistir (F(5,

340)=2.03, p>.05). Bagimsiz degiskenler arasinda fark belirlenmedigi i¢in ana etkiler

tablosu incelenmistir. Ana etkiler incelenmeden 6nce p anlamlilik degeri bagimsiz

degisken sayisina boliinmiistiir. Ana etkiler tablosunda p anlamlilik degeri p.05/2= .025

olarak belirlenmistir.

Aragtirmamizin ana etkiler tablosu, bagimsiz degiskenler olan okul tiirii ve cinsiyet

degiskenlerine gore Tablo 2’de raporlanmaistir.

Tablo 3. Cinsiyet ve Okul Tiirti Degiskenlerine gére Ana Etkiler Tablosu

Bagimli Degiskenler  sd X? F p

Endise 1 3.63 6.54 .01

Odaklanma 1 .62 99 32

Cinsiyet Bedensel Belirtiler 1 .00 .01 .93

Gerginlik 1 .01 .02 .89

Kontrol 1 .01 .01 .92

Endise 1 9.28 16.72 .00

Odaklanma 1 6.58 10.50 .00

Okul tiiri Bedensel Belirtiler 1 8.56 16.71 .00

Gerginlik 1 7.72 18.61 .00

Kontrol 1 3.03 6.12 .01
Hata Endise 344 .56
Odaklanma 344 .63
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Bedensel Belirtiler 344 51

Gerginlik 344 42
Kontrol 344 .50
Endise 348
Odaklanma 348
Toplam Bedensel Belirtiler 348
Gerginlik 348
Kontrol 348

p=.05/2=.025

Tablo 3’¢ gore alt boyutlardan endise ile bagimsiz degiskenlerden cinsiyet arasinda
anlamli farklilik belirlenmistir (F(1, 344)=6.54, p<.025). Bonferonni takip testi
bulgularina gore erkek 6grencilerin endise diizeyi kiz 6grencilerden anlamli diizeyde
diisiik bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ile beden egitimi dersi sinav kaygisinin diger alt

boyutlar1 arasinda anlamli farklilik belirlenmemistir (p>.025).

Bagimsiz degiskenlerden okul tiirii ile beden egitimi dersi sinav kaygisinin endise (F(1,
344)=16.72, p<.025), odaklanma (F(1, 344)=10.50, p<.025), bedensel belirtiler (F(1,
344)=16.71, p<.025), gerginlik (F(1, 344)=18.61, p<.025) ve kontrol (F(1, 344)=6.12,
p<.025) alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Bonferonni takip testi
bulgularina gore 6zel okul 6grencilerinin beden egitimi dersi sinav kaygisi alt boyutlari
olan endise, odaklanma ve bedensel belirtiler alt boyutlarinda devlet okulu
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, gerginlik
ve kontrol alt boyutlarinda 6zel okul 6grencileri devlet okulu 6grencilerinden anlaml

diizeyde diisiik bulgulara sahiptirler.
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5. BOLUM: TARTISMA

Calismamizin tartisma boliimii aragtirma sorularina gore asagida raporlanmustir.

Arastirma Sorusu 1: Ozel ve Deviet ortaokullarinda 63renim géren dgrencilerin beden

egitimi dersi sinav kaygisi diizeyleri yiiksek midir?

Aragtirma bulgularimiza gore 6zel okul 6grencilerinin endise diizeyleri ortalama degerin
biraz {lizerinde olarak belirlenmistir. Odaklanma ve bedensel belirtiler alt boyutlarinda
ortalama simav kaygisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Ozel okul 6grencilerinin beden
egitimi dersi sinav kaygisi gerginlik diizeyleri ortalamanin altinda ve kontrol diizeyleri
ortalamanin oldukg¢a iizerindedir. Devlet okulu 6grencilerinde ise endise ve gerginlik alt
boyutlar1 ortalama degerlere sahipken, odaklanma ve bedensel belirtiler alt boyutlar
ortalama degerin biraz altindadir. Devlet okulu 6grencileri kontrol alt boyutunda ortalama

degerin oldukga tlizerinde degere sahiptirler.

Bulgularimiz incelendiginde her iki grubun beden egitimi dersi sinav kaygilarinin
ortalama diizeyde oldugu belirlenmistir. Benzer bulgular alan yazinda goriilmektedir (Ciy
ve ark., 2022; 2023; Erdogan ve Sural, 2021). Ciy ve arkadaslart (2022)
gerceklestirdikleri calismada 454 lise 6grencisinin beden egitimi dersi sinav kaygilarin
incelemislerdir. Bulgulara gore lise 6grencileri ortalama sinav kaygisina sahiptirler. Ciy
ve arkadaslar1 (2023) bir diger ¢alismalarinda 624 ortaokul 6grencisini incelemis ve
katilimcilarin  ortalama beden egitimi dersi smav kaygisina sahip olduklarini
belirlemislerdir. Yakin zamanda Erdogan ve Sural (2021) calismalarinda 454 lise
ogrencisini incelemislerdir. Bulgular ¢aligmamizda oldugu gibi katilimeilarin ortalama

beden egitimi dersi sinav kaygisina sahip olduklarini gostermistir.

Calismamiz bulgularina farkli bulgular elde edilen az sayida ¢alisma alan yazinda
goriilmektedir. Yasin ve Tan (2023) calismalarinda 439 ortaokul Ogrencisinin beden
egitimi dersi smav kaygist diizeylerini incelemislerdir. Bulgulara goére ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersi sinav kaygist diizeyleri ortalamanin lizerindedir. Her
ne kadar arastirmacilar ortalamanin iizerinde olarak ifade etseler de (X= 2.28), elde

ettikleri degerin ortalamanin ¢ok az iizerinde oldugu goriilmektedir. Farkli ortalama
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degerlere sahip olunmasinin 6rneklem gruplarinin 6zellikleri ve g¢evresel farkliliklardan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Calismamizin ana odak noktasi beden egitimi dersi sinav kaygisi olsa da 6grencilerin
sinav kaygilarmi 6lgen calismalar alan yazinda goriilmektedir. Bu ¢alisma bulgulari
aragtirmamizin bulgulart ile paralellik gostermektedir (Can ve ark., 2019; Gencay ve ark.,
2020). Can ve arkadaslar1 (2019) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencisi 382
katilimer tizerine gerceklestirdikleri calismada 6grencilerinin ortalama sinav kaygisina
sahip olduklarin1 belirlemislerdir. Diger bir calismada Gencay ve arkadaslar1 (2020)
caligmalarinda 220 beden egitimi ve spor dgretmen adayimin smav kaygisi diizeylerini
incelemislerdir. Caligma bulgular1 arastirmamizla paralellik gostermekte ve beden egitimi

ve spor 0gretmen adaylarinin ortalama sinav kaygisina sahip olduklarini géstermektedir.

Arastirma Sorusu 2. Ozel ve Devlet ortaokullarinda 6grenim gdren 63rencilerin beden

editimi dersi sinav kayaisi diizeyleri cinsivet acisindan farklilik gostermekte midir?

Arastirma bulgularimiz 6zel ve devlet ortaokullarinda 6grenim goéren 6grencilerin beden
egitimi dersi smnav kaygilarimin endise alt boyutunda farklilastigini goéstermektedir.
Bulgular kiz 6grencilerin endise diizeyinin erkek dgrencilerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Diger alt boyutlardan cinsiyet degiskeninin ortaokul 6grencilerinin

beden egitimi dersi sinav kaygisini etkilemedigi belirlenmistir.

Benzer bulgular alan yazinda gériilmektedir (Ciy ve ark., 2022; 2023; Erdogan ve Sural,
2021). Ciy ve arkadaslar1 (2022) caligmalarinda beden egitimi dersi sinav kaygisinin tiim
alt boyutlarinda cinsiyet agisindan farklilik belirlemislerdir. Kiz 6grencilerin tiim alt
boyutlarda erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde yiliksek beden egitimi dersi sinav
kaygisina sahip olduklar: tespit edilmistir. Calismamiz bulgularinda oldugu gibi beden
egitimi dersi sinav kaygisinin endise alt boyutunda cinsiyet agisindan farklilik Ciy ve
arkadaslarinin (2023) ¢alismasinda da goriilmektedir. Kiz 6grencilerin endise diizeyleri
erkek Ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Ciy ve arkadaslarinin (2023) c¢alismasinda
ayrica bedensel belirtiler alt boyutunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden anlamli
diizeyde yiiksek olduklar1 saptanmistir. Erdogan ve Sural (2021) ¢alismalarinda beden

egitimi dersi smav kaygisim1 genel olarak degerlendirmis ve kiz 68rencilerin erkek
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ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek beden egitimi dersi sinav kaygisina sahip

olduklarini tespit etmiglerdir.

Alan yazinda beden egitimi dersine yonelik olmada da 6grencilerin smav kaygisini
inceleyen caligmalar bulunmaktadir ve ¢calismamiz bulgulari ile paralellik gostermektedir
(Balgamis ve Akgiil, 2024; Yenen ve Gog, 2024). Yenen ve Go¢ (2024) sekizinci sinif
ogrencisi 972 katilmcidan elde ettikleri bulgulara gore kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek sinav kaygisina sahip olduklarini belirlemislerdir.
Diger bir calismada Balgamis ve Akgiil (2024) yukaridaki caligmaya benzer olarak
sekizinci smif dgrencilerinin sinav kaygilarini incelemis ve erkek 6grencilerin sinav

kaygisinin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmislerdir.

Az sayida caligmada cinsiyet acisindan sinav kaygisi degiskeninde anlamli farkliligin
olmadig1 tespit edilmistir. Gencay ve arkadaslari (2020), beden egitimi ve spor
yiiksekokullarda 6grenim goren {iiniversite Ogrencilerinin smav kaygist diizeylerini
incelemiglerdir. Caligma bulgularina gore cinsiye degiskeni simnav kaygist kavrami
tizerinde anlaml etkiye sahip degildir. Calismamizin ve alan yazindaki caligmalardan
farkli bulgulara sahip olmalarinin nedenleri 6rneklem grubunun iiniversite 6grencileri

olmasi ve yas arttikca sinav kaygisinin benzer 6zelliklere sahip oldugu gosterilebilir.

Arastirma Sorusu 3. Ozel ve Devlet ortaokullarinda 8renim goren d3rencilerin okul tiirii

degiskeni acisindan beden egitimi dersi sinav kayeisi diizeyleri farklilik gostermekte

midir?

Arastirmamiz bulgular1 beden egitimi dersi sinav kaygist degiskenini katilimcilarin 6zel
okul ya da devlet okulu Ogrencisi olup olmamalarinin etkiledigini gostermektedir.
Bulgulara gore 6zel okulda 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin bedensel belirtiler,
odaklanma ve endise alt boyutlarinda devlet okulunda 6grenim goren Ggrencilerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica bulgularimiza gore devlet okulu
ogrencilerinin ise beden egitimi dersi smnav kaygisinin gerginlik ve kontrol alt
boyutlarinda 6zel okul G6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek degerlere sahip

olduklar1 belirlenmistir.
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Alan yazin incelendiginde 6zel okul ya da devlet okulu ortaokul 6grencilerini inceleyen
az sayida calisma goriilmektedir. Calisgmamiz bulgulari alan yazina 6nemli katki

saglamaktadir.

Aragtirmamizla benzer olmasa 6zel okul ya da devlet okulu 6grencilerinin siav kaygisi
diizeylerini inceleyen ve ¢alismamiz bulgularindan farkli bulgulara sahip arastirmalar
goriilmektedir. Yenilmez ve Ozbey (2006) ¢alismalarinda ortaokul Ogrencisi 289
katilimeciyr matematik dersine yonelik kaygi diizeylerini incelemislerdir. Arastirmada
devlet ya da 6zel okul katilimcilarinin matematik dersine yonelik kaygi diizeylerinin
farklilagsmadigini belirlemislerdir. Korhan ve arkadaglari (2021) iiniversite sinavina
hazirlanan lise 6grencilerinin Covid-19 siirecindeki sinav kaygilarini incelemislerdir.
Calismalarma 420 lise 6grencisi katilmistir. Bulgulara 6zel okul ya da devlet okulu lise
Ogrencilerinin smnav kaygisinin okul tiirline goére farklilagsmadigini gostermistir.
Hanimoglu (2010) calismasindan 723 ortaokul dgrencisinin liselere giris sinavi kaygi
diizeylerini incelemistir. Calismasinda 6zel okul ya da devlet okulu 6grencilerinin liselere
giris sinav kaygi diizeylerinin farklilasmadigini belirlemistir. Calismamizla benzer bir
alanda olmasa da alan yazindaki ¢alismalarin farkli bulgular elde etmesinin nedenleri

orneklem gruplarinin ve veri toplama araglarinin farkli olmasi gosterilebilir.
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6. BOLUM: SONUC VE ONERILER

Calismamiz sonucunda;

e Ortaokul 6grencilerinin incelenen beden egitimi dersi sinav kaygisi diizeyleri orta
diizeyin biraz altinda oldugu tespit edilmistir.
e Erkek 6grencilerin beden egitimi dersi sinav kaygisi kiz 6grencilerden anlamli

diizeyde diisiik bulunmustur.

Gelecek calismalarda;

e Farkli 6grenim gruplarindaki 6grencilerin beden egitimi dersi sinav kaygilarinin
incelenmesi
e Beden egitimi dersi smav kaygisinin farkli degiskenlere gore incelenmesi

Onerilmektedir.
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