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ONSOZ

Bu ¢alisma, sinema ve psikanalizin kesisim noktasinda yer alan ii¢ 6nemli filmi
—"Karanligin Kalbi", "Doviis Kuliibii" ve "Kara Sovalye" — golge arketipi ve bastirma
kavramlar1 tizerinden karsilastirmali olarak ele almayi amacglamaktadir. Modern
toplumun birey tizerindeki baskilarinin, igsel ¢atigmalarin ve bilingdiginda bastirilan
arzularin nasil patlama noktasina gelebildigini anlatan bu filmler, yalnizca birer
sinema eseri olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal ve bireysel sorgulamanin birer araci
olarak da degerlendirilmektedir. Bu ¢aligmada, Carl Gustav Jung’un golge arketipi ve
Sigmund Freud’un bastirma teorisi ¢ercevesinde filmlerin analizi ger¢eklestirilmistir.

Bu arastirmanin ortaya ¢ikmasinda katkida bulunan hocalarima, 6zellikle her
daim yanimda olan ve bana her konuda rehberlik eden degerli danismanim Dog. Dr.
Nil Cokluk’ a tesekkiirii bir borg bilirim. Ayrica, ¢alismam sirasinda bana destek olan
aileme ve arkadaslarima, sabirlari ve tesvikleri i¢in minnettarim. Bu arastirmanin,
sinemanin psikolojik ve toplumsal analizler i¢in ne denli gii¢lii bir ara¢ oldugunu bir
kez daha gozler 6niine sermesi umuduyla...

Arastirmay1 yaparken biiyiik bir ilham kaynagi olan, modern toplumun birey
tizerindeki etkilerini ele alan bu filmler, kisisel gelisimime ve akademik birikimime
biiylik katki saglamistir. Umarim bu c¢alisma, okuyuculara sinema ile psikanaliz

arasindaki baglar1 kesfetme konusunda yeni bir bakis agis1 sunar.

Mehmet Ali ARSLAN
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OZET

Sinema, ylizyillardir insan psikolojisinin en derin koselerine 151k tutan giiclii
bir iletisim arac1 olmustur. Ozellikle 20. yiizyilin basindan itibaren, psikanalizle i¢ ice
gecen sinema, bilingaltinin karanlik dehlizlerini kesfetmek igin bir ara¢ haline
gelmistir. Bu calismada, sinema araciligiyla bireyin ig¢sel diinyasinin en karanlik
koselerine inerek, Carl Gustav Jung’un golge arketipi ve Sigmund Freud’un bastirma
teorisi lizerinden bir inceleme yapilacaktir.

Calismada nitel yontemin yorumsamaci/hermeneutik analiz teknigi kullanilmig
ve filmler iki boyut acisindan incelenmistir. ilk boyutta, Jung’un gélge arketipi
kapsaminda karakterlerin karanlik yonleri analiz edilmis; ikinci boyutta ise Freud’un
bastirma teorisi dogrultusunda bastirilmis arzular ve bilingalt1 siirecler ele alinmistir.
Bu iki ayn baslik altinda, her bir filmdeki tematik unsurlar detayli bir sekilde
degerlendirilmistir. Arastirmanin temel sorusu, segilen filmlerde golge arketipi ve
bastirma kavramlarinin nasil islendigi ve filmlerin ana temalarina nasil katkida
bulundugudur. Calismanin sinirlilig, filmlerin sayisinin sinirlt olmasi ve psikanalizin
0znel yorumlara agik olmasidir. Arastirmanin evreni, psikanalitik temalar i¢eren tiim
filmleri igerirken, 6rneklem olarak "Karanligin Kalbi", "Doviis Kuliibii" ve "Kara
Sovalye" filmleri belirlenmistir. Filmler gelisi giizel 6rnekleme (haphazard sampling)
yontemiyle secilmistir.

Bu aragtirmanin temel amaci, "Karanligin Kalbi", "Doviis Kuliibii" ve "Kara
Sovalye" gibi kiilt filmler araciligiyla bireylerin igsel catigmalarini ve toplum

baskilarint Jung’un golge arketipi ve Freud’un bastirma teorisi ¢ercevesinde analiz



etmektir. Ayrica, c¢alismada sinemanin psikolojik iyilesme ve Dbireylesme
stireclerindeki roliinii ortaya koymak hedeflenmistir.

Analizler sonucunda, bu filmler araciligiyla bireylerin golge yonleriyle
yiizlesme siireclerinin psikolojik iyilesme ve bireylesme yolunda kritik bir rol oynadigi
belirlenmistir. Ayrica, sinemanin insan dogasmin karanlik yanlarin1 ve bilingdist
stireglerini anlamada gii¢lii bir ara¢ oldugu ortaya konmustur. Calisma, bireylerin
toplumsal normlar ve igsel catismalar arasinda denge kurabilmeleri i¢in 6nemli
ipuclar1 sunmakta ve sinemanin psikolojik analizdeki dnemini vurgulamaktadir. Bu
arastirma, sinemanin sadece bir eglence aract olmanin Gtesinde, bir iletisim araci
olarak psikolojik siireglerin derinlemesine anlagilmasinda nasil kullanilabilecegini
gostermektedir. Jung ve Freud’un teorik cergeveleri iizerinden yapilan bu analiz,
modern filmlerin birey ve toplum arasindaki etkilesimi nasil yansittigini ve izleyiciye
sundugu psikolojik derinligi ortaya koyarak, sinema ve psikoloji disiplinleri arasindaki
iligkiye onemli katkilar saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Golge arketipi, bastirma, psikanaliz, sinema,

bireysellesme, i¢sel catigma, kitle iletigimi



COMPARATIVE ANALYSIS OF THE SHADOW ARCHETYPE AND THE
CONCEPT OF REPRESSION IN MOVIES: A STUDY ON THE HEART OF
DARKNESS, FIGHT CLUB AND THE DARK KNIGHT MOVIES

Mehmet Ali ARSLAN
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ABSTRACT

Cinema has been a powerful communication tool that sheds light on the deepest
corners of human psychology for centuries. Especially since the beginning of the 20th
century, cinema, which has been intertwined with psychoanalysis, has become a tool
for exploring the dark corridors of the subconscious. In this study, an examination will
be made through Carl Gustav Jung's shadow archetype and Sigmund Freud's theory of
repression by delving into the darkest corners of the individual's inner world through
cinema.

In the study, the interpretive/hermeneutic analysis technique of the qualitative
method was used and the films were examined in terms of two dimensions. In the first
dimension, the dark aspects of the characters were analyzed within the scope of Jung's
shadow archetype; In the second dimension, repressed desires and subconscious
processes are discussed in line with Freud's repression theory. Under these two
separate headings, the thematic elements in each film have been evaluated in detail.
The main question of the research is how the concepts of shadow archetype and
repression are handled in the selected films and how they contribute to the main themes
of the films. The limitation of the study is that the number of films is limited and
psychoanalysis is open to subjective interpretations. While the universe of the research
includes all films containing psychoanalytic themes, the films "Heart of Darkness",
"Fight Club" and "The Dark Knight" were determined as samples. Movies were

selected by haphazard sampling method.



The main purpose of this research is to analyze the internal conflicts of
individuals and social pressures through cult films such as "Heart of Darkness", "Fight
Club™ and "The Dark Knight" within the framework of Jung's shadow archetype and
Freud's theory of repression. In addition, it is aimed to reveal the role of cinema in
psychological healing and individualization processes.

As a result of the analysis, it was determined that the processes of individuals
confronting their shadow aspects through these films played a critical role in
psychological healing and individualization. In addition, it was revealed that cinema
is a powerful tool in understanding the dark sides of human nature and unconscious
processes. The study provides important clues for individuals to establish a balance
between social norms and internal conflicts and emphasizes the importance of cinema
in psychological analysis. This research shows how cinema can be used to deeply
understand psychological processes, beyond being just an entertainment tool. This
analysis, conducted through the theoretical frameworks of Jung and Freud, provides
important contributions to the relationship between the disciplines of cinema and
psychology by revealing how modern films reflect the interaction between the
individual and society and the psychological depth they offer to the audience.

Keywords: Shadow archetype, repression, psychoanalysis, cinema,

individualization, internal conflict, mass communication.
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GIRIS

Arketipler, insanligin ortak bilingdisinin derinliklerinden siiziilerek tarih
boyunca sanat, edebiyat ve sinema gibi ¢esitli alanlarda yanki bulan evrensel semboller
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Carl Gustav Jung’un analitik psikoloji kuraminda ele
aldig1 arketip kavrami, bireyin bilingaltinda gizlenen ve toplumsal, kiiltiirel yapilar
icerisinde ¢esitli bigimlerde ifade bulan temel psikolojik figiirleri temsil etmektedir.
Jung’a gore, arketipler kolektif bilingdisinin bir yansimasi olarak hem bireysel hem de
toplumsal yasamin dinamiklerini sekillendiren unsurlardir (Sungurlar, 2013, s. 51).
Sigmund Freud ise bireysel bilingdisinin dinamiklerini ve o6zellikle bastirma
mekanizmasini inceleyerek psikanalizin temelini atmistir. Bu iki diisliniiriin
perspektifleri, sinema gibi sanat formlarinda bireyin igsel ¢atigmalarinin ve toplumsal
normlarin etkilerinin anlasilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Freud’un bastirma teorisi, psikanalitik kuraminda merkezi bir yer tutan,
bireyin hoglanmadig1, toplumsal normlara uymayan ya da kendisiyle bagdastiramadigi
diisiince, arzu ve anilar1 bilingdisina itme siireci olarak tanimlanmaktadir (Gengtan,
1988, s. 16-18). Sinema, bu bastirilmis igeriklerin ve arketiplerin sembolik bir
yansimast olarak, karakterlerin i¢ diinyalarina ve insan psikolojisinin evrensel
derinliklerine dair gorsel bir kesif sunmaktadir.

Bunun yani sira edebiyat ve sinema alaninda yapilan pek ¢ok calisma,
Jung’un arketip teorisinin farkl kiiltiirel ve sanatsal iiriinlerde nasil islendigine dair
detayli analizler de sunmaktadir. Ornegin, Deli Dumrul anlatisimin arketipsel
sembolizm bakimindan incelenmesi, Tiirk destanlarinin derin psikolojik anlamlar
tasiyan 6gelerle nasil sekillendigini ortaya koymustur (Bars, 2019, s. 58). Benzer
sekilde, Haruki Murakami'nin Dans Dans Dans adli romaninda gélge arketipi, bireyin
igsel diinyasinda gerceklesen karmasik doniisiim siirecinin bir ifadesi olarak ele
alinmustir (Depci & Erkin, 2021, s. 1420). Ote yandan, Yusuf Atilgan'm “Cikilmayan”
adli oykiisiinde kitle psikolojisi ile golge arketipinin islendigi goriilmektedir. Bu
caligma, bireylerin toplumsal baskilar altinda nasil sekillendigini gostererek, Jung’cu
arketiplerin modern anlatilardaki yansimalarini ele almistir (Turut, 2016, s. 223).

Sinema 6zelinde, Jung’un golge arketipi, karakterlerin i¢sel catismalarini,
bastirtlmis arzularii ve toplumsal beklentilere kars1 verdikleri miicadeleyi
betimlemek igin giiclii bir ara¢ olarak kullamlmstir (Cavalli, 2015, s. 72). Ornegin, A

Clockwork Orange filminde Alex karakteri ve Gone Girl filminde Amy karakteri,



Jung’un golge ve hilekar arketipleri iizerinden incelenmis, bu karakterlerin toplumsal
normlari nasil yiktiklar1 ve i¢sel karanliklarini nasil disa vurduklart detayli bir sekilde
analiz edilmistir (Tekelioglu, 2024, s. 94). Ayn1 sekilde, Eminem ve The Weeknd gibi
sanatcilarin miizik videolar1 ve sarki sozleri lizerinden Faustian anlagmalarin ve golge
arketipinin nasil yansitildigi, Hollywood endiistrisine yonelik elestirilerle birlikte
degerlendirilmistir (Cevik, 2022, s. 9). Ayrica Sigmund Freud’un ¢ocukluk
yasantilarinin kisilik gelisimindeki onemine dair goriisleri, sinema karakterlerinin
incelemesinde de imkan sunmaktadir. Gone Girl’deki Amy karakterinin ¢ocukluk
travmalari, onun hilekar ve manipiilatif kisiliginin olusumunda O6nemli bir rol
oynamistir. (Tekelioglu, 2024, s. 77). Jung'un gblge arketipi, bu tiir travmalarin sonucu
ortaya ¢ikan karanlik yonleri temsil edebilmektedir.

Calisma arketiplerin sinemada nasil temsil edildigi lizerine yapilmis 6nceki
arastirmalarla paralel bir sekilde ilerlemektedir. Ancak, bu ¢alismanin odak noktast,
ozellikle golge arketipi ve bastirma kavramlarinin sinemadaki tezahiirlerini
karsilastirmali bir analizle ele almaktir. Karanligin Kalbi, Doviis Kuliibii ve Kara
Sovalye gibi kiilt filmler lizerinden, golge arketipinin nasil farkli baglamlarda islendigi
ve bastirma kavramimin bu anlatilardaki rolii detayli bir sekilde incelenecektir.
Literatiirde daha once yapilmis olan calismalar bu filmlerdeki karakterlerin igsel
catismalarini, toplumsal normlara baskaldiran yonlerini ve bireyin bilingdisiyla
yiizlesme siireglerini ortaya koymaktadir.

Ozellikle, Jung’un arketip teorisinin ¢esitli kiiltiirel {iriinlerde nasil
uygulandigin1 arastiran c¢aligmalar, bu tiir filmlerde golge arketipinin nasil
derinlemesine islendigini gostermektedir. Ornegin, Who’s Afraid of Virginia Woolf?
filmi tizerine yapilan bir analizde, karakterlerin i¢sel gatismalarinin Jung’un golge
arketipi tizerinden nasil ¢oziimlendigi ele alinmistir (Falsafi, Khorashad & Abedin,
2011, s. 27-28). Benzer sekilde, ispanyol sinemasindaki kotii karakterlerin evrimi
lizerine yapilan bir caligma, antagonistlerin toplumsal degerlerle ¢atisan ydnlerini
ortaya koymustur (Linde & Nevado, 2016, s. 58).

Sinema, bireylerin bilingdisina hitap eden bu arketipleri, izleyicilere giiclii
gorsel ve isitsel imgeler araciligiyla aktarabilen bir sanat formudur. Bu baglamda,
filmlerde karakterlerin i¢sel ¢catismalarin1 ve psikolojik siireclerini analiz etmek i¢in
Jung’un arketip teorisi oldukga islevsel bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir (Varghese &
Balasubramanian, 2017, s. 1-2). Ornegin, cagdas sinemada golge arketipi, siklikla anti-



kahramanlar veya topluma karsi ¢ikan karakterler araciligiyla yansitilmaktadir. A
Clockwork Orange’daki Alex karakterinin toplumun normlarin1 sorgulayan ve
yerlesik diizeni tehdit eden bir figlr olarak ele alinmasi bu baglamda
degerlendirilmektedir (Tekelioglu, 2024, s. 94). Benzer sekilde, Gone Girl'de Amy
karakteri, golge arketipi ve hilekdr figiirii {izerinden toplumsal beklentilere
baskaldirmaktadir (Tekelioglu, 2024, s. 77).

Bu noktada, Sigmund Freud’un psikanalitik teorisiyle de paralellikler kurmak
miimkiindiir. Freud’un bastirma kavrami, Jung’un goélge arketipini anlamak igin
onemli bir ¢erceve sunmaktadir. Bastirilan her sey, Jung’un golge arketipine benzer
sekilde, bireyin kisiliginin karanlik ve bilinmeyen yonlerini olusturmaktadir.
Sinemada golge arketipinin incelenmesi, karakterlerin bu bastirilmis yonleriyle nasil
yiizlestiklerini ve bu yiizlesmenin onlarin psikolojik gelisimini nasil etkiledigini
anlamamiza yardimc1 olmaktadir. Ornegin, bir karakterin “kétii” olarak etiketlenen
davraniglarinin altinda, aslinda toplumun bastirdig1r ve goérmezden geldigi evrensel
insani arzularin yattig1 goriilebilmektedir. Bu nedenle, filmlerdeki golge arketipinin
incelenmesi, sadece karakterlerin degil, ayn1 zamanda izleyicilerin de kendi ig
diinyalarina ve toplumsal normlara elestirel bir gézle bakmalarini saglayabilmektedir.

Edebiyat ve sinema, insan psikolojisinin derinliklerine inen anlatilar sunarak,
arketiplerin kiiltiirel iiriinlerde nasil islendigini ortaya koymaktadir. Ornegin, Ahmet
Hamdi Tanpinar’in “Abdullah Efendi’nin Riiyalar1” adli eserinde, golge arketipi
bireyin i¢sel korkular1 ve bastirilmis arzular izerinden islenmistir (Boy, 2019, s. 169).
Tiirk masal ve destanlarinda ise golge arketipi, kahramanlarin ic¢sel yolculuklar1 ve
toplumsal tabularla ylizlesmeleri araciligryla kendini gostermektedir (Erdogan, 2020,
s. 58). Erzurum efsanelerindeki tabularin ¢ignenmesi ve golge arketiplerinin
kullanimi, toplumsal normlara karsi ¢ikan figiirlerin psikolojik boyutlarini agiga
cikarmaktir (Ergoz, 2019, s. 94).

Golge arketipi yalnizca bireysel psikolojiyle sinirl kalmayip, toplumsal yapilar
ve kiiltiirel degerler iizerinden de ele alinabilmektedir. Ornegin, Eminem ve The
Weeknd’in miizik videolarinda, Faust anlagsmasi temasiyla Hollywood endiistrisine
yonelik elestiriler, gdlge arketipi tizerinden aktarilir (Cevik, 2022, s. 10). Bu sanatcilar,
sOhretin karanlik yiiziinii ve toplumsal baskilarin yarattig1 i¢sel ¢atismalar1 yansitmak

icin golge arketipini kullanmaktadir. Gdlgenin bu tiir kiiltiirel {irlinlerde temsili,



sanatcilarin kendi igsel yolculuklarini ve topluma yonelik elestirilerini ifade etmelerine
olanak tanimaktadir.

Ayrica, cagdas sanatta arketiplerin etkisi, bireylerin i¢sel diinyalarina dair derin
anlamlar tasiyan semboller araciligiyla ifade edilmektedir. Anima, animus ve golge
arketiplerinin sanat eserlerinde ele alinigi, insan psikolojisinin karmasikligin
gorsellestirmek icin gii¢lii bir yontem olarak kullanilir (Y1lmaz, 2024, s. 22). Ozellikle,
golge arketipi, bireyin kabul etmek istemedigi veya bastirdigr yonlerini disa vurmak
i¢in siklikla tercih edilmektedir. Bu durum, Kiki Smith ve Paula Rego gibi ¢agdas
sanatgilarin ¢aligmalarinda sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2024, s. 24-25).

Jung’un arketip kurami, edebi ve sanatsal metinlerde sadece bireyin psikolojik
derinliklerini degil, ayn1 zamanda toplumsal ve Kkiiltiirel dinamikleri de analiz
etmemize olanak tanimaktadir. Ornegin, Orhan Pamuk’un Beyaz Kale romaninda,
golge arketipi iizerinden bireylesme siireci ele alinarak, kisinin i¢sel doniisiimiine
odaklanilmistir (T6ziin, 2023). Romanin karakterleri, toplum tarafindan bastirilan
yonleriyle yiizlesirken, bireysel ozgiirliige ve kimlik arayisina dair derin anlamlar
barindirmaktadir.

Buna benzer sekilde, Jung’un gélge arketipi, tiyatro oyunlarinda da yogun bir
sekilde kullamilmistir. Tiyatro metinlerinde golge arketipi, karakterlerin icsel
catismalarini ve toplumla olan iligkilerini derinlestiren bir unsurdur (Pelister, 2018, s.
22). Ozellikle antagonist karakterlerin motivasyonlarini anlamak igin gdlge arketipinin
kullanimi, sahneye koyulan oyunlarda dramatik gerilimi artirmakta ve izleyiciyi
karakterlerin i¢sel diinyasina daha yakinlastirmaktadir (Pelister, 2018, s. 23).

Aragtirmada, nitel yontemin yorumsamaci (hermeneutik) teknigi kullanilmis
ve segilen filmler iki boyutlu bir analiz ¢ergevesinde incelenmistir. ilk boyut olarak,
Jung’un golge arketipi perspektifiyle karakterlerin karanlik yonleri, bastirilmig
duygular1 ve bilingaltindaki unsurlar detayli bir sekilde analiz edilmistir. Bu
kapsamda, karakterlerin i¢sel catigsmalari, ahlaki ikilemleri ve kisiliklerinin karanlik
taraflar1 derinlemesine incelenmistir. Ikinci boyut ise Freud’un bastirma teorisi
dogrultusunda, karakterlerin bilingdis1 siirecleri, bastirllmig arzulart ve bu
bastirmalarin davraniglarina etkileri {izerine odaklanmistir. Her iki boyut da
filmlerdeki tematik unsurlar, sembolik anlatimlar ve karakter gelisimleri iizerinden
sistematik bir sekilde degerlendirilmis ve iki ayr1 baslik altinda sunulmustur.

Arastirmanin temel sorusu, secilen filmlerde golge arketipi ve bastirma kavramlarinin



nasil ele alindig1 ve filmlerin ana temalarina nasil katkida bulundugudur. Calismanin
siirliliklari, incelenen film sayisinin azligi ve psikanalizin 6znel yorumlara agik
olmasidir. Arastirmanin evrenini psikanalitik temalar igeren tiim filmler olustururken,
orneklem olarak “Karanligin Kalbi”, “Doviis Kuliibi” ve “Kara Sovalye” filmleri
belirlenmistir. Filmler gelisi glizel 6rnekleme (haphazard sampling) yontemiyle
secilmistir.

Bu caligmanin temel amaci, “Karanligin Kalbi”, “Ddviis Kuliibii” ve “Kara
Sovalye” gibi ikonik filmler {izerinden bireylerin igsel ¢atigmalarini ve toplumun birey
tizerindeki baskilarini inceleyerek, Jung’un gdlge arketipi ve Freud’un bastirma teorisi
cercevesinde bir analiz sunmaktir. Ayrica, sinemanin psikolojik iyilesme ve
bireylesme siireglerindeki roliinii ortaya koymak ve bu siire¢lerin modern birey
tizerindeki etkilerini degerlendirmek hedeflenmistir. Bdylece, sinemanin sadece
eglence amaci tasimayan, ayni zamanda derin psikolojik ve sosyolojik mesajlar igeren
bir sanat formu olarak islevselligi vurgulanmak istenmektedir.

Yapilan analizler sonucunda, incelenen filmlerin bireylerin golge yonleriyle
yiizlesme siireglerinde psikolojik iyilesme ve bireylesme yolunda 6nemli bir rol
oynadig1 belirlenmistir. "Karanlhigin Kalbi" filminde, karakterin igsel korkulariyla
yiizlesmesi ve bu siirecte yasadigr doniisiim, psikolojik gelisim agisindan kritik bir
ornek teskil etmektedir. "Doviis Kuliibii"nde ise tiikketim toplumunun birey iizerindeki
yabancilastirici etkileri ve i¢sel 6fkenin patlamasi, modern bireyin toplumsal baskilar
karsisinda yasadigi ¢atismalar1 gozler oniine sermektedir. "Kara Sovalye" ise ahlaki
ikilemler ve kahraman-anti-kahraman gatigmasi iizerinden toplumun birey tizerindeki
baskilarin1 ve kimlik arayisim1 temsil ederek, bireyin toplumsal normlar ile icsel
degerleri arasindaki dengeyi nasil kurdugunu gostermektedir. Bu sonuglar, sinemanin
bilingalt: siireclerin ve insan dogasinin karanlik yonlerinin anlasilmasinda giiglii bir
ara¢ oldugunu dogrulamaktadir.

Bu aragtirma, sinemanin yalnizca eglence amaci tasimayan, ayni zamanda derin
psikolojik ve sosyolojik analizlere olanak taniyan bir sanat formu oldugunu ortaya
koymaktadir. Jung ve Freud’un teorik ¢ergeveleri iizerinden yapilan bu analiz, modern
filmlerin birey ve toplum arasindaki etkilesimi nasil yansittigini ve izleyiciye sundugu
psikolojik derinligi gozler 6niine sermektedir. Ayrica, bu ¢alisma, sinema ve psikoloji
disiplinleri arasindaki iliskiye 6nemli katkilar saglayarak, her iki alanda da yeni

perspektiflerin gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Bireylerin toplumsal normlar ve



icsel catigsmalar arasinda denge kurabilmeleri i¢in sunulan 6nemli ipuglari, hem
akademik ¢evreler hem de genel izleyici kitlesi i¢in degerli bilgiler sunmaktadir. Sonug
olarak, bu arastirma, sinemanin insan dogasimin karanlik yanlarimi ve bilingdisi
siireclerini anlamada ne kadar etkili bir ara¢ oldugunu vurgulayarak, sinema
caligmalarina yeni bir boyut kazandirmaktadir.

Calisma dort boliimden olugmaktadir. Tezin ilk boliimiinde Sigmund Freud ve
Carl Gustav Jung’un psikolojisi islenecektir, ikinci boliimde arketiplerin kavramsal
temelleri ve tiirleri iizerinde durulacaktir. Ugiincii boliimde psikanaliz ve sinemanin
birbirleriyle nasil etkilesime girdigi, birbirini nasil besledigi ve 6zellikle sinema
sanatinin psikoanalitik kavramlarla nasil bir iliski kurdugu ele alinacaktir. Son
boliimiinde ise Karanlhigin Kalbi, Doviis Kuliibii ve Kara Sovalye filmleri, bu
filmlerdeki gblge arketipi ve bastirma kavraminin kullanimi1 ve bu filmlerin arketipler

aracilifiyla sundugu psikolojik mesajlar karsilastirmali bir sekilde analiz edilecektir.



BIiRINCI BOLUM
SIGMUND FREUD’UN BILINCDISI VE BASTIRMA KAVRAMLARI

Bu boliimde, psikoloji biliminin temel taglarindan sayilan 6nemli diisiiniir,
Sigmund Freud’un gelistirdigi psikolojik kuramlar ele alinacaktir. Psikanaliz
alanindaki ¢alismalariyla bilinen Freud insan psikolojisine dair derinlemesine analizler
sunmus, modern psikolojinin temellerini atmislardir. Bu biiylik psikolog, bilingdist
kavramina farkli agilardan yaklasarak, insan davranislarinin kokenlerini ve
bilincaltinda yatan dinamikleri agiklamaya calismistir. Freud’un psikanaliz teorisi,
bireyin bilingaltindaki cinsel ve saldirgan diirtiilerin bastirilmasi ve bu siire¢lerin insan
davraniglarina nasil etki ettigine odaklanir. (Gengtan, 1988, s. 11).

Boliimiin ilk kisminda, Sigmund Freud’un biling ve bilingdis1 kavramlar ile
insan psikolojisini anlamlandirma ¢abasi ele alinacaktir. Freud’a gore, bilingdisi,
bastirilmis arzularin, cinsel diirtiilerin ve saldirganlik gibi ilkel giidiilerin saklandigi
bir alandir (Gengtan, 1988, s. 11-12). Freud, bireyin ig¢sel ¢atismalarinin ¢ogunun,
cocukluk doneminde bastirilan arzularin etkisiyle ortaya ¢iktigini savunmus ve bu
nedenle bilingdiginin analizi yoluyla bastirilmis diirtiilerin ac¢i8a ¢ikarilmasinin,
psikoterapinin merkezinde yer aldigini1 belirtmistir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud,
1998). Ozellikle bastirma ve libido kavramlari, bireyin igsel diinyasinda giiglii bir
sekilde etkili olan psikolojik siirecler olarak ele alinacaktir.

Kaynaklara dayali olarak ele alinan bu boliim, Freud’un psikolojik kuramlarini
karsilastirmali olarak degerlendirerek, insan davramislarini agiklamada nasil farkli
yaklasimlar benimsediklerini ortaya koyacaktir. Ozellikle ¢alismamizin ana temasini
olusturan golge arketipi ve bastirma kavramlarinin sinemadaki yansimalarin1 analiz

ederken yol gdsterici olacaktir.

1.1. Sigmund Freud

Sigmund Freud, modern psikolojinin temellerini atan en 6nemli diisiiniirlerden
biri olarak kabul edilmektedir. Psikanaliz teorisiyle bireyin bilingaltin1 anlamlandirma
cabasi, insan davraniglarinin derin kdkenlerine inme siirecinin baslangict olmustur
(Gengtan, 1988, s. 11-12). Freud, insan zihnini, biling, bilingdncesi ve bilingdist olmak
tizere li¢ katman halinde ele almaktadir. Ona gore, bireyin i¢sel ¢atigsmalarinin biiyiik

bir kismui bilingdisinda yer alan bastirilmig diirtiiler ve arzularla ilgilidir (Jung, 1998,



s. 24). Bu igsel catigmalar, bireyin yasaminda ¢esitli psikolojik rahatsizliklar olarak
kendini gosterebilmektedir. Freud, bireyin igsel diinyasini analiz etmek ve bu
bastirilmis unsurlar1 agiga ¢ikarmak icin psikanalizi bir ara¢ olarak kullanmistir
(Gengtan, 1988, s. 13).

Freud’un yaklagimi, insanin bilingdis1 diinyasina 151k tutarak, davranislarimizin
arkasinda yatan motivasyonlar1 anlamamiza yardimci olur (Jung, 2016, s. 116-119).
Bilingdisi, Freud’a gore, bireyin bilingli zihninin erisemedigi derin bir alan olup,
burada bastirilmis arzular, korkular ve travmalar saklanmaktadir (Jung, 2001, s. 17-
18). Bu kavramlar, bireyin giinliik yasamin1 etkileyen ancak farkinda olmadig: giiclii
motivasyonlar olarak islev gormektedir. Freud’un bu teorisi, Jung’un analitik
psikolojisiyle bazi ortak noktalara sahip olsa da, Jung daha genis bir perspektiften,
kolektif bilingdisina odaklanarak arketiplerin 6nemini vurgulamaktadir (Jung, 20009, s.

238).

1.1.1. Bilin¢ ve Bilin¢disi

Freud’un psikanalitik kurami, insan zihninin karmasikligini anlamak i¢in biling
ve bilingdis1 arasinda belirgin bir ayrim yaparak modern psikolojiye katkida
bulunmustur (Gengtan, 1988, s. 14). Freud’a gore, zihnin ylizeyinde yer alan biling,
bireyin farkinda oldugu diisiinceler, duygular ve anilardan olusur. Bu diizeyde, birey,
cevresindeki olaylara tepki verir ve giinliilk yasamini organize etmektedir. Ancak
Freud’un en biiyiik bulusu, bu bilingli diizeyin altinda gizlenen, bireyin farkinda
olmadig1 ¢cok daha genis bir alanin, yani bilingdisinin bulundugu goriisiidiir (Jung,
20009, s. 238).

Bilingdis1, Freud’un tanimiyla, toplumsal normlara ve bireyin kendisine
yabanci olan arzular, diirtiiler ve travmatik anilarin saklandig1 bir alandir (Gengtan,
1988, s. 22). Bu alan, bireyin giinliik yasamda farkinda olmadan verdigi tepkilerin,
igsel catismalarin ve hatta riiyalarin kaynagidir. Freud’a gore bilingdisindaki bu
unsurlar, bireyin bastirilmis anilarini ve toplumsal olarak kabul edilemeyen arzularini
icermektedir (Jung, 1998, s. 24). Ornegin, bir ¢cocukluk travmasi, birey tarafindan
biling diizeyinde hatirlanmasa da bilingdisinda yer alarak bireyin ileriki yasaminda
cesitli davranis bozukluklarina yol agabilmektedir (Jung, 2016, s. 116-119).

Freud, bilingdisim1 bir buzdagina benzetir; ylizeydeki kiigiik kismi biling
diizeyinde, ancak biiylik ve gizli kismi bilin¢gdisinda yer almaktadir (Gengtan, 1988, s.



23). Bireyin bilingdis1 ile biling arasinda siirekli bir ¢atisma hali mevcuttur; bu catisma,
kisinin i¢sel huzursuzluklarinin ve nevrotik belirtilerinin temel sebebi olarak goriiliir.
Freud, bu catismay1 ¢ozmek icin psikanalizin bir ara¢ olarak kullanilabilecegini 6ne
stirmiistiir. Bilingdisinin yiizeye ¢ikarilmasi, terapinin odak noktasidir ve riiyalar, dil
stirgmeleri, serbest ¢agrisim gibi yontemler bu siireci kolaylastirmaktadir (Gengtan,
1988, s. 11-24; Freud, 1998).

Bilingdisinin kesfi, Freud’un teorisinde biiyiik bir devrim yaratmis ve onun
psikanalitik yontemi, bireyin bastirilmis arzularini ve korkularini agiga ¢ikararak
psikolojik rahatsizliklar tedavi etmeyi hedeflemistir (Jung, 2001, s. 17-18). Freud’un
teorisine gore, bireyin yasadigi bir¢cok psikolojik sorun, bilingdisinda yer alan
travmatik olaylarin bastirilmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Gengtan, 1988, s. 13).
Ornegin, bir bireyin gocukluk déneminde yasadigi ve bastirdig1 bir korku, yetiskinlikte
fobiler veya obsesif-kompulsif bozukluklar olarak kendini gdsterebilmektedir
(Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998).

Freud, riiya analizinin bilingdisina ulasmanin en etkili yollarindan biri
oldugunu savunmaktadir. Ona gore riiyalar, bilingdisindaki bastirilmig arzularin
sembolik olarak ifade edildigi birer yol haritasidir (Jung, 1998, s. 24). Riiya analizi,
bireyin bilingdisinda yer alan korkular, arzularni ve catismalar1 agiga
cikarabilmektedir. Riiyalar, bilingdisinin dili olarak kabul edilmektedir ve bu dil
sembollerle doludur (Gengtan, 1988, s. 15). Ornegin, bir yilan sembolii, cinsel arzulari
veya bastirilmis korkular1 simgeliyor olabilmektedir. Freud, riiya analizinde kullanilan
bu sembollerin, bireyin i¢sel diinyasinin kapilarini aralayarak terapdtik siireci
hizlandirabilecegine inanmaktadir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998).

Buna karsilik, Carl Gustav Jung, bilingdisini sadece bireysel bir alan olarak
gérmez; ayn1 zamanda tiim insanlik tarafindan paylasilan bir kolektif bilingdist
katmaninin var oldugunu ileri siirmektedir (Jung, 2009, s. 238). Jung’a gore, bilin¢dis1
yalnizca bireysel travmalar ve arzularla sinirli degildir; ayn1 zamanda insanligin ortak
deneyimlerinin bir yansimasidir (Jung, 2016, s. 116-119). Kolektif biling¢disi,
arketipler araciligiyla kendini ifade etmektedir ve bu arketipler, insanligin ortak
bilingdisindaki evrensel semboller olarak kabul edilmektedir (Jung, 2001, s. 17-18).

Freud’un bilingdis1 kavramini riiyalar, dil stirgmeleri ve serbest ¢agrisim gibi
yontemlerle analiz etmesine karsin, Jung, kolektif bilingdisinin semboller ve mitler

araciligiyla ortaya ciktigini savunmaktadir (Jung, 2009, s. 238). Ornegin, gdlge



arketipi, bireyin bilingdisinda bastirdig1 olumsuz 6zellikleri temsil etmektedir ve bu
g0lge, riiyalarda veya sanatsal ifadelerde ortaya ¢ikabilmektedir (Jung, 1998, s. 24).
Jung, gblgenin bireyin igsel biitiinliigline ulagsmasi igin yiizlesilmesi gereken bir unsur
olduguna inanmaktadir (Jung, 2016, s. 116-119).

Freud’un bilingdis1 teorisi, giinlimiizde halen psikoloji alaninda biiyiik bir
etkiye sahiptir. Bilingdis1 kavrami, sadece bireysel terapi ve psikanalizde degil, aym
zamanda sanat, edebiyat ve sinema alanlarinda da genis bir uygulama alani bulmustur
(Babayev, 2018). Ornegin, edebi eserlerde golge arketipinin kullanimi, bireyin
bastirilmis arzularini ve igsel ¢atismalarini sembolize etmektedir (Boy, 2019, s. 167).
Sinema ise bilin¢cdiginin sembolik ifadelerinin izleyiciye gorsel ve isitsel olarak
sunulabildigi bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir (Demir & Anbarpinar, 2020).

Bu baglamda, Freud’un bilingdist teorisi, bireyin psikolojik yapisin1 ve
davraniglarinin kokenlerini anlamamiza olanak tanimaktadir (Gengtan, 1988, s. 13-
15). Bilingdiginda yer alan bastirilmig diirtiiler, bireyin hayatin1 sekillendiren giicli
etkiler yaratabilmektedir. Freud’un psikanalitik yontemi, bu diirtiilerin aciga
cikarilmasi ve bireyin igsel ¢atismalarinin ¢oziimlenmesi lizerine kuruludur (Gengtan,
1988, s. 11-24; Freud, 1998). Bu baglamda, Freud’un psikanalizi ve Jung un kolektif
bilingdis1 teorisi, bireyin hem bireysel hem de toplumsal diizeydeki davraniglarini

anlamak i¢in 6nemli birer rehber niteligindedir (Jung, 2009, s. 238).

1.1.2. Cinsellik ve Saldirganhk

Sigmund Freud’un psikanalitik teorisi, insan davranislarini anlamada cinsellik
ve saldirganlik gibi temel diirtiilerin roliinli vurgulamaktadir (Gengtan, 1988, s. 13-
15). Freud’a gore, cinsellik, bireyin hayatinin erken donemlerinden itibaren 6nemli bir
motivasyon kaynagidir. Cocukluk doneminde sekillenen cinsel diirtiiler, yetigkinlikte
bireyin kisilik yapisini, iliskilerini ve toplumsal rollerini belirleyen kritik faktorlerden
biridir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Bu nedenle Freud, insan psikolojisini
anlamak i¢in cinselligin bastirilmis yonlerinin aciga ¢ikarilmasinin biiyiik bir 6neme
sahip oldugunu savunmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18).

Freud, insan psikolojisinin gelisiminde cinselligin merkezi bir rol oynadigin
savunurken, Oedipus ve Elektra kompleksleri gibi kavramlar1 6ne stirmiistiir. Freud’a
gore, Oedipus kompleksi, erkek cocuklarin annelerine kars1 duydugu bilingdisi cinsel

arzu ve babalarina karsi hissettikleri kiskanglik ile karakterize edilmektedir (Gengtan,
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1988, s. 11-24; Freud, 1998). Bu kompleks, ismini Yunan mitolojisindeki Oedipus
karakterinden almaktadir. Oedipus, bilmeden babasini Oldiirmiis ve annesiyle
evlenmistir. Freud, bu mitolojik hikayeyi, erkek ¢ocuklarin annelerine yonelik cinsel
arzularini ve babalarina karsi rekabetci duygularini agiklamak i¢in bir metafor olarak
kullanmistir (Gengtan, 1988, s. 13-15).

Freud, Oedipus kompleksinin ¢dziilmemesi durumunda, bireyin yetiskinlik
doneminde cesitli psikolojik sorunlar yasayabilecegini one siirmektedir (Jung, 2009,
s. 238). Cocukluk déneminde bastirilan bu cinsel arzular, yetiskinlikte cesitli nevrotik
semptomlar, fobiler veya obsesif-kompulsif bozukluklar olarak kendini
gosterebilmektedir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Freud’a gore, bu
kompleksin saglikli bir sekilde ¢oziilmesi, bireyin saglikli bir cinsel kimlik ve
toplumsal roller gelistirmesi i¢in kritik bir dneme sahiptir (Gengtan, 1988, s. 13-15).

Ote yandan, kiz ¢ocuklar igin Freud, Elektra kompleksini tanimlar. Elektra
kompleksi, kiz cocuklarmin babalarina karsi duydugu bilingdis1 cinsel arzu ve
annelerine karg1 hissettikleri rekabet duygusunu ifade etmektedir (Gengtan, 1988, s.
11-24; Freud, 1998). Bu kompleks, ismini Yunan mitolojisindeki Elektra
karakterinden almaktadir; Elektra, annesinden intikam almak i¢in babasinin éliimiini
planlamistir. Freud’a gore, Elektra kompleksi, cinsel kimligin olusumunda 6énemli bir
rol oynamaktadir ve kiz cocuklarinin babalarina olan hayranliklari, gelecekteki partner
se¢imlerini etkileyebilmektedir (Gengtan, 1988, s. 13-15).

Freud, cinselligin yani sira saldirganlik diirtiisiiniin de insan davraniglarinin
arkasindaki temel motivasyonlardan biri oldugunu savunmaktadir (Gengtan, 1988, s.
11-24; Freud, 1998). Ona gore, saldirganlik, bireyin kendini savunma, rekabet etme ve
iistiinliik kurma gibi temel icgilidiilerinden kaynaklanmaktadir. Ancak toplumsal
normlar ve ahlaki degerler, bu diirtiilerin dogrudan ifade edilmesini engeller. Bu
nedenle, saldirganlik diirtiisii de tipk: cinsellik gibi bilingdisina bastirilir (Jung, 2001,
s. 17-18).

Freud’un teorisine gore hem cinsel hem de saldirgan diirtiilerin bastirilmasi,
bireyin igsel catismalarina yol acabilmektedir. Bu c¢atismalar, riiyalarda, dil
sirgmelerinde veya bilingdis1 olarak sergilenen diger davranislarda kendini
gosterebilmektedir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Ornegin, bireyin
riyalarinda yer alan semboller, bastirilmis cinsel veya saldirgan arzularinin

bilingdisindan biling diizeyine sizmasi olarak yorumlanabilmektedir (Jung, 2009, s.
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234). Riiya analizi, bu bastirilmis arzularin anlasilmasina ve bireyin psikolojik
sagliginin iyilestirilmesine yardimci olabilmektedir (Gengtan, 1988, s. 13-15).

Jung, Freud’un aksine, insan psikolojisinde cinselligin yani sira kolektif
bilingdisinin ve arketiplerin de 6nemli bir rol oynadigini belirtir (Jung, 2009, s. 234).
Jung’a gore, golge arketipi, bireyin bilin¢disina itilen ve toplumsal normlara uymayan
saldirganlik, 6fke ve cinsel arzulari temsil etmektedir (Jung, 1998, s. 24). Golge,
bireyin bilingli olarak kabul etmek istemedigi 6zellikleri igermektedir ve bu nedenle
bastirilir (Jung, 2001, s. 17-18). Ancak bu bastirma, bireyin ruhsal biitlinliigiine zarar
verebilmektedir ve golge ile yiizlesilmedigi takdirde igsel catigmalara yol
acabilmektedir (Jung, 2016, s. 116-119).

Freud ve Jung arasindaki temel farklardan biri, Freud’un insan davraniglarini
biiyiik olglide cinsel diirtiilere dayandirmasidir (Gengtan, 1988, s. 13-15). Jung ise,
bireyin ruhsal gelisiminde arketiplerin ve kolektif bilingdisinin  roliine
odaklanmaktadir (Jung, 2009, s. 234). Ornegin, Freud’un cinsellik ve saldirganlik
tizerinden acikladigi pek cok davranis, Jung’a gore arketiplerin bilin¢disi sembollerle
ifade edilmesiyle ilgilidir (Jung, 1998, s. 24). Jung, bireyin bilin¢disindaki bu
sembollerle yiizlesmesinin, bireylesme silirecinde Onemli bir adim oldugunu
savunmaktadir (Jung, 2016, s. 116-119).

Freud’un teorileri, giinlimiizde halen psikoterapi ve psikoloji alanlarinda biiyiik
bir etkiye sahiptir. Oedipus ve Elektra kompleksleri, bireyin ¢ocukluk doneminde
yasadig1 deneyimlerin yetiskinlikteki cinsel kimligini nasil etkiledigini a¢iklamada
kullanilir (Gengtan, 1988, s. 11-24, Freud, 1998). Ayni1 sekilde, bastirilmis saldirganlik
diirtiileri, bireyin ic¢sel ¢atigmalarmin kaynagi olarak goriilebilmektedir (Gengtan,
1988, s. 16-18). Jung’un golge arketipi ise, bireyin bastirilmis cinsel ve saldirgan
diirtiilerinin toplumsal normlara karst nasil bir direnis gosterdigini anlamamiza
yardimci olur (Jung, 2001, s. 17-18).

Ozetle, Freud’un cinsellik ve saldirganlik teorileri, bireyin psikolojik yapisini
anlamada 6nemli bir ara¢ sunmaktadir (Gengtan, 1988, s. 16-18). Oedipus ve Elektra
kompleksleri, bireyin bilingdisinda yatan arzularin ¢ocukluk doneminden nasil
sekillendigini ve yetiskinlik donemine nasil tasindigini agiklamaya ¢alisir (Gengtan,
1988, s. 11-24; Freud, 1998). Jung’un arketip teorisi ise, bireyin bu bastirilmis
yonleriyle yiizleserek psikolojik biitiinliige ulagsmasini amaglamaktadir (Jung, 2016, s.
116-119)
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1.1.3. Bastirma

Bastirma (repression), Freud’un psikanalitik kuraminda merkezi bir yer tutan,
bireyin hoglanmadigi, toplumsal normlara uymayan ya da kendisiyle bagdastiramadigi
diisiince, arzu ve anilar1 bilingdisina itme siireci olarak tanimlanmaktadir (Gengtan,
1988, s. 16-18). Freud’a gore, bastirma mekanizmasi, bireyin ruhsal dengesini
koruyabilmek igin devreye giren temel bir savunma mekanizmasidir. Ancak, bu
mekanizma, bireyin bilingli diizeyde hatirlayamadigi, ancak davraniglarini ve
diisiincelerini derinden etkileyen bilingdis1 ¢atismalarin birikmesine neden olur
(Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Bu nedenle, bastirma yalnizca bireyin ruhsal
sagligina zarar vermekle kalmaz; ayn1 zamanda psikolojik rahatsizliklarin da temelini
olusturmaktadir (Jung, 2009, s. 234).

Freud’un bastirma kavramina gore, bireyin bilin¢disina itilmis arzulari,
travmalari ve diirtiileri, biling yiizeyine ¢ikma ¢abasinda olsa da ego tarafindan siirekli
olarak bastirilir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Bu durum, bastirilan
iceriklerin farkli sekillerde kendini ifade etmesine neden olabilmektedir. Ornegin,
riiyalarda sembolik anlamlar aracilifiyla ortaya ¢ikan imgeler, bilingdisinin yiizeye
¢ikma c¢abasinin bir yansimasidir (Jung, 2001, s. 17-18). Freud, riiya analizinin,
bastirilmis diisiincelerin ve arzularin bilingdisindan biling ylizeyine nasil sizdigim
anlamanin 6nemli bir yolu oldugunu savunmaktadir (Gengtan, 1988, s. 16-18). Bu
baglamda, riiyalar, bastirilmis i¢sel ¢atismalarin ¢éziimlenmesine yardimer olabilecek
zengin bir kaynak olarak goriiliir.

Freud’a gore bastirmanin en yaygin nedenlerinden biri, ¢ocukluk doneminde
yasanan travmatik olaylardir (Gengtan, 1988, s. 16-18). Cocuk, toplumsal normlara
ve ahlaki degerlere aykir1 oldugu diisiiniilen arzularini ve diislincelerini bastirarak, bu
duygularin bilingdiginda kalmasini saglamaktadir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud,
1998). Ancak bu siireg, bireyin ileriki yasaminda igsel catigmalara, kaygilara ve
nevrotik semptomlara yol agabilmektedir (Jung, 2009, s. 234). Ornegin, ¢ocuklukta
yasanan cinsel bir travma, yetiskinlik déoneminde fobiler, panik ataklar veya cinsel
islev bozukluklari olarak kendini gosterebilmektedir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud,
1998).

Freud, bastirmanin bireyin i¢ diinyasinda 6nemli bir yer kapladigin1 ve bu
stirecin bilingdisinda bir tiir “psikolojik enerji” birikimine yol a¢tigin1 savunmaktadir

(Gengtan, 1988, s. 16-18). Bastirilmis anilar ve arzular, bilingdisinda siirekli bir
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gerilim yaratir ve bu gerilim, bireyin davraniglarina, diislincelerine ve duygularina
yansir. Freud, bastirilan i¢erigin biling ylizeyine ¢ikabilmesi i¢in psikanalitik terapinin
gerekli oldugunu one siirmektedir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Bu
baglamda, serbest cagrisim ve riiya analizi gibi teknikler, bastirilmis iceriklerin giin
yiiziine ¢ikarilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Jung, 2009, s. 234).

Bastirma, yalnizca bireysel psikoloji lizerinde degil, ayn1 zamanda toplumsal
dinamikler tizerinde de derin etkiler yaratir. Toplumsal normlar, bireylerin belirli
diisiinceleri veya duygulart ifade etmelerini engeller; bu durum, bastirma
mekanizmasinin daha da giiclenmesine neden olur (Jung, 1998, s. 24). Ornegin,
bireylerin 6fke, cinsellik veya saldirganlik gibi duygular1 bastirmalari, bu duygularin
bilingdisinda birikmesine ve zamanla patlamalar halinde disavurulmasina yol
acabilmektedir (Gengtan, 1988, s. 16-18). Jung, bu tiir bastirmalarin, bireyin “golge”
arketipi ile iliskilendirilebilecegini savunmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18).

Jung’a gore golge arketipi, bireyin bilingdisinda yer alan, toplumsal olarak
kabul gormeyen, bastirilmis diirtiileri ve arzular1 temsil etmektedir (Jung, 20009, s.
234). Golge, bireyin bilingli olarak kabul etmek istemedigi, toplumsal normlarla
uyumsuz Ozelliklerini icermektedir. Bastirma, bu goélge unsurlarinin bilingdisinda
saklanmasina neden olur ve bu durum, bireyin i¢sel ¢atismalarini derinlestirmektedir
(Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Jung, bireylesme siirecinin bir pargasi olarak
golge arketipi ile ylizlesmenin, bastirilmis igeriklerin biling ylizeyine ¢ikarilmasiyla
miimkiin oldugunu 6ne siirmektedir (Jung, 2016, s. 116-119).

Freud ve Jung arasindaki en belirgin farklardan biri, bastirma kavramina
yaklasimlarindaki farkliliktir. Freud, bastirmay1 daha ¢ok cinsel ve saldirgan diirtiilerle
iligkilendirirken (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998), Jung bu kavrami daha genis
bir perspektifle ele alarak, bireyin kolektif bilingdisindaki arketiplerle yiizlesmesi
gerektigini savunmaktadir (Jung, 2009, s. 234). Jung’a gore, bastirilan unsurlar
yalnizca bireysel travmalarla sinirli degildir; ayn1 zamanda kolektif bilingdisinda yer
alan evrensel sembollerle de ilgilidir (Jung, 1998, s. 24).

Bastirma hem Freud hem de Jung’un teorilerinde 6nemli bir yere sahip olsa da,
her iki diistiniiriin bu kavrama yaklasimi farklidir (Gengtan, 1988, s. 16-18). Freud,
bireyin psikolojik rahatsizliklarinin biiyiik bir kisminin bastirilmis cinsel diirtiilerden
kaynaklandigini savunmaktadir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Bu nedenle,

psikanalitik terapi, bastirllmig igerigin aciga ¢ikarilmasina ve bireyin igsel
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catismalarinin ¢oziilmesine odaklanmaktadir (Gengtan, 1988, s. 16-18). Jung ise,
bastirmanin bireyin ruhsal biitiinligiinii zedeledigini ve bireyin golge arketipi ile
yiizlesmesinin, psikolojik sagligina katkida bulunacagini 6ne siirmektedir (Jung, 2001,
s. 17-18).

Freud’un bastirma teorisi, glinlimiizde psikoterapi alaninda genis bir uygulama
alan1 bulmus ve bir¢ok terapistin bireyin bastirilmis travmalarini agiga ¢ikarmak icin
psikanalitik yontemler kullanmasina onciilik etmistir (Gengtan, 1988, s. 16-18).
Jung’un yaklagimi ise daha biitlinciil bir perspektif sunarak, bastirilmis unsurlarin
yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal ve evrensel diizeyde de ele alinmasi

gerektigini savunmaktadir (Jung, 2009, s. 234).

1.1.4. Libido

Freud'un psikanalitik teorisinin en 6nemli kavramlarindan biri olan libido,
bireyin davranislarini ve ruhsal siireglerini yonlendiren temel yasam enerjisi olarak
tanimlanmaktadir (Gengtan, 1988, s. 16-18). Freud'a gore, libido yalnizca cinsel
arzular1 ifade etmekle kalmaz; ayn1 zamanda bireyin hayatta kalma, kendini
gerceklestirme ve diger insanlarla iliski kurma ¢abalarinin arkasindaki itici giicii de
temsil etmektedir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Bu agidan bakildiginda
libido, bireyin psikolojik gelisiminde ve davranislarinin motivasyonunda énemli bir
rol oynamaktadir. Freud’un libido kavramini genis bir perspektifle ele almasi, onun
psikanalitik teorisinin temellerinden birini olusturmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18).

Freud’a gore, libido enerji formunda olup, bireyin psikoseksiiel gelisim
evrelerinde farkli bigimlerde kendini gostermektedir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud,
1998). Cocukluk doneminden itibaren birey, cesitli psikoseksiiel evrelerden geger:
oral, anal, fallik, latent ve genital evreler. Bu evreler, libidinal enerjinin farkli bolgelere
yonelmesiyle sekillenmektedir (Gengtan, 1988, s. 16-18). Ornegin, oral evrede libido
agiz yoluyla doyuma ulasirken, anal evrede bu enerji aniis bolgesine odaklanmaktadir
(Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Fallik evrede ise ¢ocuk, cinsel kimlik gelisimi
acisindan 6nemli olan Oedipus ve Elektra komplekslerini deneyimler (Jung, 2016, s.
116-119).

Freud’un libido kavrami, yalnizca cinselligi degil, ayn1 zamanda bireyin yagam
enerjisinin genel bir ifadesini de igermektedir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998).

Libido, bireyin hem igsel arzularini hem de dis diinyayla olan iligkilerini diizenleyen
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bir gii¢ olarak goriiliir. Ancak Freud, libidonun biiyiikk Olclide cinsellikle iligkili
oldugunu savunmaktadir ve bu nedenle cinsel diirtiilerle yakindan baglantili oldugunu
belirtir (Gengtan, 1988, s. 16-18). Freud’a gore, bireyin cinsel enerjisi bastirildiginda
veya doyurulmadiginda, bu enerji baska kanallara yonelir ve bu durum nevrotik
belirtilere yol agabilmektedir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998).

Freud, libidonun yalnizca bireyin psikolojik gelisiminde degil, ayn1 zamanda
toplumsal ve kiiltiirel yapilarin sekillenmesinde de rol oynadigini 6ne siirmektedir
(Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Birey, toplumsal normlar ve ahlaki degerler
tarafindan cinsel arzularini bastirmak zorunda kaldiginda, bu bastirilan enerji
bilingdisinda birikir ve bagka sekillerde kendini ifade etmektedir (Jung, 2009, s. 234).
Ornegin, sanat, edebiyat ve miizik gibi yaratici faaliyetler, libidinal enerjinin
dontistiiriilmiis halleri olarak goriilebilmektedir (Gengtan, 1988, s. 16-18). Freud,
libidonun yalmizca cinsellik ile smirli kalmayip, insanin tiim yaratict ve tiretici
eylemlerini motive eden bir giic oldugunu savunmaktadir (Gengtan, 1988, s. 11-24;
Freud, 1998).

Carl Gustav Jung, Freud’un libido kavramini kabul etmekle birlikte, onu daha
genis bir anlamda ele almaktadir. Jung’a gore, libido yalnizca cinsel enerjiyi degil,
bireyin ruhsal ve yasam enerjisini de kapsar (Jung, 2001, s. 17-18). Jung, libido
terimini, bireyin hem igsel diinyasini hem de dis diinyayla olan baglantilarim
anlamlandiran bir enerji olarak tanimlar (Jung, 2016, s. 116-119). Ona gore, libido
bireyin sadece cinsel arzularini degil, ayn1 zamanda kendini gerceklestirme, yaraticilik
ve bireylesme siireclerini de yonlendirmektedir (Jung, 1998, s. 24). Bu nedenle Jung,
Freud’un libido kavramini sinirlayici bulmus ve bu enerjiyi insanin biitlinsel psikolojik
gelisimini agiklamak i¢in genisletmistir (Jung, 2009, s. 234).

Jung’un genislettigi libido kavrami, bireyin yasam amaci, anlam arayisi ve
kendini gergeklestirme siireclerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Jung, 2001, s. 17-
18). Ornegin, gdlge arketipi ile yiizlesmek, bireyin bastirilmis diirtiileriyle kars:
karsiya gelmesi ve bu diirtiileri doniistiirmesi anlamina gelir (Jung, 2009, s. 234). Bu
siireg, bireyin psikolojik biitiinliige ulagmasinda kritik bir asamadir ve libidinal
enerjinin daha yiiksek bir amag i¢in yeniden yonlendirilmesi olarak goriilebilmektedir
(Jung, 2016, s. 116-119).

Freud’un libido kavramina getirdigi vurgu, 6zellikle bireyin i¢sel ¢atigmalarini

ve psikolojik rahatsizliklarini anlamada 6nemlidir (Gengtan, 1988, s. 22-26). Freud’a
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gore, bastirilmis cinsel arzular, bilingdisinda birikerek nevrotik semptomlara yol
acabilmektedir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Psikanaliz, bu bastirilmis
arzular agiga ¢ikararak bireyin i¢sel huzurunu yeniden kazanmasina yardimci olmay1
amaglamaktadir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Jung ise, libidoyu sadece
cinsel arzularla sinirlamaz; bunun yerine, bireyin i¢sel diinyasinda ve toplumsal
yasantisinda anlam arayisini destekleyen bir gii¢ olarak gérmektedir (Jung, 2001, s.
17-18).

Libido hem Freud hem de Jung tarafindan insan psikolojisinin merkezinde yer
alan bir kavram olarak ele alinmaktadir (Gengtan, 1988, s. 22-26). Ancak iki diisiiniir,
libido kavramini farkli perspektiflerden degerlendirmektedir. Freud, libidonun biiyiik
6lciide cinsel enerjiye dayandigini ve bu enerjinin bastirilmasinin psikolojik sorunlara
yol actigini savunurken (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998), Jung, libidoyu insanin
tiim yasam enerjisi olarak tanimlar ve bireyin kendini gergeklestirme siirecinde bu
enerjinin kritik bir rol oynadigini 6ne stirmektedir (Jung, 2009, s. 234). Bu farkli
yaklagimlar, Freud ve Jung’un psikolojiye dair genel bakis acilarindaki farkliliklar1 da

yansitir.
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IKINCi BOLUM
CARL GUSTAVE JUNG VE ARKETIiPLER

Bu boliimde, Jung’un analitik psikolojisi daha ¢ok bireyin kolektif bilin¢digina
ve arketipler gibi evrensel sembollere yonelmistir (Jung, 2001, s. 17-18). Ayrica Carl
Gustav Jung’un Freud’dan nasil ayrildigin1 ve kendi teorik c¢ercevesini nasil
gelistirdigini irdeleyecegiz. Jung, Freud’un aksine, bilingdisini yalnizca bireysel bir
alan olarak gérmez; ayn1 zamanda tiim insanligin paylastigi kolektif bilingdisinin da
var oldugunu ileri siirer (Jung, 2009, s. 238). Kolektif bilin¢diginin temel 6geleri olan
arketipler, Jung’un psikolojik teorilerinin temel tasin1 olusturmaktadir. Jung, bireyin
psikolojik saglig1 icin bu arketiplerle yiizlesmenin ve biling diizeyine ¢ikarmanin,
bireylesme siireci agisindan 6nemli oldugunu savunmaktadir (Jung, 1998, s. 24). Freud
ile yollarin1 ayirdigit nokta da tam olarak burada ortaya cikar; Freud, insan
davraniglarini temel olarak cinsellik ve saldirganlik gibi diirtiilere dayandirirken, Jung,
bireyin ruhsal gelisiminde daha derin, sembolik ve evrensel bir anlam arayisi i¢inde
olmustur (Jung, 2016, s. 116-119).

Boliimiin devaminda ise Carl Gustav Jung’un arketip kavrami ve bu kavramin
insan psikolojisi lizerindeki derin etkileri ele alinacaktir. Arketipler, Jung’a gore,
bireysel bilingdisinin 6tesinde, insanligin ortak deneyimlerinin bir yansimasi olarak
kolektif bilingdisinda yer almaktadir ve tiim kiiltiirlerde benzer bicimlerde ortaya
cikmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18). Arketipler, yalnizca bireyin i¢sel diinyasin1 degil,
ayni zamanda toplumsal ve kiiltiirel yapilarin da sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Gengtan, 1988, s. 22-26).

Oncelikle, arketip kavramimnin ne anlama geldigi ve psikoloji ile edebiyat gibi
alanlardaki yansimalar1 tartisilacaktir (Jung, 2009, s. 245). Arketipler, bireyin
psikolojik gelisiminde 6nemli roller oynamaktadir ve genellikle mitler, masallar, sanat
eserleri ve riiyalarda sembolik olarak kendini gostermektedir (Jung, 1998, s. 36).
Jung’un kuraminda arketipler, benlik, persona, anima/animus, gélge gibi temel
unsurlar olarak siniflandirilir (Jung, 2016, s. 116-119). Bu nedenle, arketiplerin
tiirlerine ve Jung’un bu konudaki kuramsal yaklagimlarina genis bir perspektiften
bakilacaktir. Arketipler, bireyin i¢sel diinyasini sekillendiren, evrensel semboller ve

motifler olarak kabul edilmektedir (Gengtan, 1988, s. 22-26). Bu bdliimde, ayrica
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durum arketipleri, simgesel arketipler ve karakter arketipleri gibi farkl arketip tiirleri
de ayrintili olarak incelenecektir. Arketiplerin nasil olustugu ve bireyin ruhsal gelisim
siirecinde nasil bir rol oynadig1 aciklanacaktir (Jung, 2009, s. 245). Ozellikle golge
arketipi lizerinde durulacak, bireyin bilingdisinda bastirdig1 karanlik yonlerin sembolik
temsili olarak golge kavraminin ne anlama geldigi detaylandirilacaktir (Jung, 2001, s.
17-18).

Boliimiin ilerleyen kisimlarinda, Jung’un arketip kuramina gore golge
arketipinin farkli yonleri ele alinacaktir. Golge arketipi, bireyin bilin¢digina itilmis,
toplumsal olarak kabul gérmeyen diisiince, arzu ve diirtiilerin sembolik bir temsili
olarak goriiliir (Jung, 2009, s. 234). Golge, Tanrimin karanlik tarafi, giinah kegisi
yaratan golge ve karanlik ikiz gibi alt basliklar altinda incelenecektir (Jung, 2016, s.
116-119). Jung, golge arketipinin bireylesme siirecinde énemli bir rol oynadigini ve
bireyin ruhsal biitiinliige ulasabilmesi icin golgesiyle ylizlesmesi gerektigini
savunmaktadir (Gengtan, 1988, s. 24). Bu bolimde ayrica, arketiplerin mitler,
masallar, dinsel inaniglar ve sanattaki yansimalari ele alinacaktir (Jung, 2001, s. 17-
18). Mitler ve masallar, kolektif bilingdisinin sembolik anlatimlar1 olarak kabul
edilmektedir ve arketiplerin tarihsel ve kiiltlirel kokenlerini anlamada 6nemli ipuglari
sunmaktadir (Gengtan, 1988, s. 24). Ozellikle, anne arketipi ve kahraman arketipi gibi
belirli arketipler, bireyin i¢sel ¢catismalarini ve toplumsal rollerini anlamada kritik bir
oneme sahiptir (Jung, 1998, s. 36).

Bu boliimdeki tartigmalar, Jung’un analitik psikolojisinin yani sira arketiplerin
bireyin ruhsal gelisiminde ve toplumsal dinamiklerde nasil bir rol oynadigini anlamaya
yonelik derinlemesine bir inceleme sunmay1 hedeflemektedir. Arketiplerin bireylesme
stirecine katkilari, bireyin igsel diinyasinda nasil bir doniisiim yarattig1 ve toplumsal
yapilar tizerindeki etkileri ayrintili olarak ele alinacaktir (Jung, 2009, s. 234). Son
olarak, arketiplerin psikanaliz, sanat, edebiyat ve mitoloji gibi farkli alanlardaki
yansimalari, genis bir literatiir taramasi ve akademik caligmalarla desteklenecektir
(Gengtan, 1988, s. 24; Jung, 2016, s. 116-119; Sonmez, 2023). Boylece, arketiplerin
bireyin psikolojik yapisini ve toplumsal davraniglarini nasil etkiledigine dair kapsaml

bir anlayis sunulacaktir.
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2.1. Carl Gustav Jung ve Analitik Psikolojisi

Carl Gustav Jung, modern psikolojinin en 6nemli figiirlerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Freud’un yakin bir 6grencisi ve meslektas1 olarak ¢alismalarina
baslamis, ancak zamanla kendi teorik gercevesini gelistirerek analitik psikoloji adini
verdigi yeni bir alan kurmustur (Jung, 1998, s. 24). Jung, insan ruhunu anlamada
Freud’un teorilerine bir¢ok agidan katilmis olsa da bilingdisina iligkin goriisleriyle
ondan ayrilmistir (Gengtan, 1988, s. 22-26). Jung’a gore, insan psikolojisi yalnizca
bireysel bilingdis1 unsurlardan degil, ayn1 zamanda tiim insanlik tarafindan paylasilan
bir kolektif bilingdisindan da etkilenmektedir (Jung, 2001, s. 17-18). Analitik
psikoloji, bu kolektif bilingdisinin arketipler araciligiyla nasil isledigini ve bireyin
ruhsal gelisimini nasil etkiledigini incelemeye odaklanmaktadir (Jung, 2009, s. 245).

Jung’un analitik psikolojisi, bireyin psikolojik sagliginin yalnizca bastirilmis
arzularin agi8a c¢ikarilmasiyla degil, ayn1 zamanda bireyin igsel diinyasinda yer alan
semboller, mitler ve arketiplerle yiizlesmesiyle de saglanabilecegini savunmaktadir
(Jung, 2016, s. 116-119). Bu baglamda, Jung’un teorisi, bireylesme siireci olarak
adlandirdigr bir siireci tanimlar; bu siireg, bireyin biling ve bilingdis1 unsurlar arasinda

bir denge kurarak kendini ger¢eklestirmesini hedeflemektedir (Jung, 2001, s. 17-18).

2. 1. 1. Kolektif Bilin¢disi

Kolektif bilingdisi, Jung’un psikolojiye getirdigi en onemli kavramlardan
biridir ve onun Freud’dan ayrilmasinin temel sebeplerinden birini olusturmaktadir
(Jung, 2009, s. 245). Freud un bireysel bilin¢dis1 kavraminin aksine, Jung, kolektif
bilingdiginin tiim insanlik tarafindan paylasilan evrensel bir alan oldugunu
savunmaktadir (Gengtan, 1988, s. 22-26). Kolektif bilin¢disi, insanin bireysel
deneyimlerinden bagimsiz olarak var olan, atalarimizdan miras kalan, igsel bir bilgi
havuzudur (Jung, 2001, s. 17-18). Bu bilgi havuzu, mitler, riiyalar ve sanatsal ifadeler
aracilifiyla kendini gostermektedir.

Jung’a gore, kolektif bilingdiginin en temel unsurlart arketiplerdir (Jung, 1998,
s. 24). Arketipler, insanin i¢sel diinyasinda evrensel temsiller olarak bulunmaktadir ve
bireyin davraniglarini, diistincelerini ve duygularini etkileyen gii¢lii semboller olarak

islev gormektedir (Jung, 2009, s. 245). Ornegin, gdlge arketipi, bireyin bilingdisinda
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bastirdig karanlik yonlerini temsil ederken, anima ve animus arketipleri, bireyin igsel
disil ve eril yonlerini ifade etmektedir (Jung, 2001, s. 17-18).

Kolektif bilingdisinin isleyisi, bireyin ruhsal gelisiminde biiylik bir rol
oynamaktadir. Jung, bireyin kendini gerceklestirmesi i¢in kolektif bilingdisindaki
arketiplerle yiizlesmesi gerektigini savunmaktadir (Jung, 2016, s. 116-119). Bu
yiizlesme, bireylesme siirecinin bir pargasidir ve bireyin kendi ig¢sel potansiyelini
kesfetmesine olanak tanimaktadir (Jung, 2009, s. 245). Jung’un analitik psikolojisinde,
bireyin saglikli bir ruhsal yapiya ulasabilmesi i¢in kolektif bilin¢disindaki sembollerle
bilingli bir sekilde yiizlesmesi ve bu sembolleri i¢sellestirmesi onemlidir (Jung, 1998,
S. 24).

Jung, kolektif bilingdisinin sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda
toplumsal diizeyde de etkili oldugunu savunmaktadir (Gengtan, 1988, s. 22-26).
Toplumlarin mitolojilerinde, destanlarinda ve dini ritiiellerinde kolektif bilingdisinin
izleri goriiliir. Ornegin, Jung’un analizine gore, mitolojik hikayeler ve masallar,
insanin ortak bilingdisindaki arketipleri sembolik olarak ifade etmektedir (Jung, 2009,
s. 245). Tirkan (2018), “Tahir ile Ziihre” hikayesindeki golge arketipinin toplumsal
bellekteki etkilerini analiz ederken, Jung’un kolektif bilingdisina dair teorilerini
desteklemektedir.

Jung’un bu teorisi, sanat ve edebiyat alaninda da genis bir yanki bulmustur.
Ornegin, Ozata (2021), Marina Carr’in oyunlarindaki golge arketipini analiz ederek,
Jung’un kolektif bilingdis1 teorisinin edebi metinlerde nasil yansidigini ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde, Cevik (2022) ise Eminem ve The Weeknd’in miizik
videolarinda Faust anlagsmas1 ve golge arketipi lizerinden kolektif bilin¢diginin nasil

islendigini ele almistir.

2. 1. 2. Freud'dan Kopus

Freud ile Jung arasindaki is birligi, modern psikolojinin gelisiminde 6nemli bir
doniim noktas1 olmustur. Ancak, zamanla bu iki diisiiniiriin goriisleri arasinda belirgin
farkliliklar ortaya ¢ikmis ve Jung, Freud’un psikanalitik kuramindan ayrilarak kendi
teorisini gelistirmistir (Jung, 1998, s. 36). Freud, insan davranislarinin temelinde cinsel
diirtiilerin ve bastirilmig arzularin yattigini savunurken (Gengtan, 1988, s. 22-26),
Jung, insan psikolojisini daha genis bir perspektifle ele alarak kolektif bilingdist ve
arketipler iizerinde yogunlagsmistir (Jung, 2009, s. 245).
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Jung’un Freud’dan kopusunun en énemli sebeplerinden biri, bilingdisina dair
farkli yaklagimlaridir (Gengtan, 1988, s. 22-26). Freud, bilingdisini bireysel
travmalarin ve bastirilmis arzularin saklandigi bir alan olarak goriirken (Gengtan,
1988, s. 11-24; Freud, 1998), Jung, kolektif bilin¢gdisinin insan ruhunu sekillendiren
evrensel bir unsur oldugunu savunmustur (Jung, 2001, s. 17-18). Jung’a gore, bireyin
psikolojik gelisimi sadece bireysel bilingdisindaki unsurlarin farkina varilmasiyla
degil, aynm1 zamanda kolektif bilincdisindaki arketiplerle yiizleserek kendini
gerceklestirmesiyle miimkiindiir (Jung, 2016, s. 116-119).

Freud’un cinsellik ve bastirma iizerine yogunlasan teorisine karsilik, Jung,
insanin ruhsal gelisiminde mitlerin, sembollerin ve kiiltiirel unsurlarin biiyiik bir rol
oynadigini 6ne siirmiistiir (Jung, 2009, s. 245). Bu farklilik, iki diisiiniirtin yollarinin
ayrilmasina neden olmus ve Jung, analitik psikolojiyi kurarak kendi bagimsiz teorik
cergevesini gelistirmistir (Jung, 1998, s. 36). Sala Toziin (2023) ve Tekelioglu (2024)
gibi arastirmacilar, Jung’un teorilerinin edebi metinlere ve sinemaya nasil yansidigini
analiz ederek, Freud’dan farkli olarak Jung’un kolektif bilingdisina verdigi dnemi
vurgulamiglardir.

Jung’un teorisinin bir diger 6nemli farki, bireylesme siirecine yaptig1 vurgu ve
insanin i¢sel potansiyelini kesfetme siirecidir (Jung, 2016, s. 116-119). Jung, bireyin
saglikli bir ruhsal yapiya ulasabilmesi i¢in bilingdist unsurlarla yiizleserek kendini
gerceklestirmesi gerektigini savunmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18). Freud ise, bireyin
ruhsal sagligini, bastirilmis cinsel arzularin acgiga cikarilmasi ve bu arzularin biling
diizeyinde ¢6ziimlenmesi iizerine kurar (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Bu
farkli bakis agilari, Freud ve Jung’un psikolojiye dair yaklagimlarinin temel ayriligin

ortaya koymaktadir (Gengtan, 1988, s. 22-26).

2.2. Arketip Kavramm

Arketip kavrami, Carl Gustav Jung tarafindan psikoloji literatiiriine
kazandirilan ve insan psikolojisinin derin yapisini anlamada kritik bir 6neme sahip
olan bir terimdir (Jung, 2009, s. 234). Arketipler, bireyin bilin¢gdiginda yer alan
evrensel, ilkel imgeler ve semboller olarak tanimlanmaktadir. Jung, arketipleri
insanligin kolektif bilingdisinin temel yapi taslari olarak gérmiis ve bu kavramin insan
davraniglarini, diisiince kaliplarint ve duygusal tepkilerini nasil etkiledigini

incelemistir (Jung, 1998, s. 36). Arketipler, yalnizca bireysel deneyimlerin Stesinde,

22



insanligin ortak deneyimlerinin bir yansimasi olarak tiim kiiltiirlerde benzer bigimlerde
ortaya ¢ikmaktadir (Gengtan, 1988, s. 24).

Arketip kelimesi, Yunanca "arche" (ilk) ve "typos" (model) kelimelerinden
tiremistir ve "ilk model" ya da "orijinal kalip" anlamina gelir (Jung, 2001, s. 17-18).
Jung’a gore, arketipler, insan ruhunun derinliklerinde kok salmis, bilingdisinin
evrensel yapi taglaridir ve bu yapilar, nesilden nesile aktarilir (Jung, 2016, s. 116-119).
Arketipler, insan deneyimlerinin ortak unsurlarini icermektedir ve bu nedenle mitler,
masallar, sanat eserleri ve dini ritliellerde siklikla karsimiza ¢ikmaktadir (Jung, 2009,
S. 234). Bu anlamda, arketipler insanligin kolektif hafizasini temsil etmektedir ve
bireyin igsel diinyasi ile dis diinyas1 arasinda bir koprii kurar (Gengtan, 1988, s. 28).

Arketipler, bilingdisinda var olan evrensel imgeler olmasma ragmen, her
bireyde farkl sekillerde ortaya ¢cikmaktadir (Jung, 1998, s. 36). Jung’a gore, arketipler
dogrudan biling diizeyine ¢ikamazlar; bunun yerine, semboller araciligiyla ifade
edilmektedir. Ornegin, riiyalarda, sanat eserlerinde ya da mitlerde sembolik olarak
kendilerini gostermektedir (Jung, 2001, s. 17-18). Jung, arketiplerin bilin¢diginda yer
aldigin1 ve bireyin davranislarini, diislincelerini ve duygularini derinden etkiledigini
savunmaktadir (Jung, 2009, s. 234). Arketipler, bireyin bilingli olarak farkinda
olmadigi, ancak davranislarini yonlendiren derin psikolojik motiflerdir (Gengtan,
1988, s. 28).

Arketiplerin temel 6zelliklerinden biri, kiiltiirler ve toplumlar arasinda benzer
bigimlerde ortaya ¢ikmalaridir (Jung, 2001, s. 17-18). Ornegin, diinyanin farkli
bolgelerinde benzer kahraman mitlerinin, yaratilis hikayelerinin ya da dogaiistii
varliklarin anlatilmasi, arketiplerin evrenselligini kanitlar niteliktedir (Sénmez, 2023).
Arketipler, insanligin kolektif bilin¢gdiginin bir yansimasi olarak, farkli kiiltiirel
baglamlarda benzer semboller ve temalar araciligiyla kendini gostermektedir (Jung,
1998, s. 36). Tiirkan (2018), Tahir ile Ziihre hikayesinde golge arketipinin farkli
varyantlarinin Anadolu halk kiiltiiriinde nasil ortaya ¢iktigim1 analiz ederken, bu
evrensellige dikkat cekmistir.

Jung’a gore, arketiplerin varligi, insanhigin ortak bir bilingdisina sahip
oldugunu gostermektedir (Jung, 2009, s. 234). Kolektif bilingdisi, bireylerin kisisel
deneyimlerinin Otesinde, atalarindan miras kalan ortak bir hafizay1 barindirmaktadir
(Gengtan, 1988, s. 28). Arketipler, bu kolektif bilingdisinin temel unsurlar1 olarak,

insanin igsel diinyasinda ve toplumsal yapilarinda kendini ifade etmektedir (Jung,
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2001, s. 17-18). Ornegin, anima ve animus arketipleri, bireyin karsi cinsle olan
iliskilerini ve igsel disil/eril yonlerini temsil etmektedir (Jung, 2016, s. 116-119).
Benzer sekilde, golge arketipi, bireyin bilingdisinda bastirdigi karanlik yonlerini ifade
etmektedir (Jung, 2009, s. 234).

Arketiplerin insan psikolojisi iizerindeki etkileri, yalnizca bireysel diizeyde
degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel diizeyde de derin izler birakir (Gengtan,
1988, s. 28). Ornegin, Cevik (2022), Eminem ve The Weeknd’in miizik videolarinda
Faust anlagsmasi ve golge arketipinin nasil islendigini ele alirken, arketiplerin modern
poptiler kiiltiirde nasil yeniden sekillendigini tartismistir. Benzer sekilde, Pelister
(2018), tiyatro metinlerinde arketiplerin kullanimi lizerine yaptigi ¢alismada, dramatik
metinlerin karakterlerinin motivasyonlarini anlamada arketiplerin nasil bir rehberlik
sundugunu vurgulamistir.

Arketipler, bireyin psikolojik gelisiminde ve ruhsal sagliginda kritik bir rol
oynamaktadir (Jung, 2001, s. 17-18). Bireyin kendini gergeklestirmesi, yani Jung’un
ifadesiyle bireylesme siireci, arketiplerle ylizleserek ve onlar1 biling diizeyine
cikararak gerceklesir (Jung, 2009: 234). Bireyin golge arketipiyle yilizlesmesi, kendi
karanlik yonlerini kabul etmesi ve bu yonleriyle barigsmasi anlamina gelir (Jung, 2016,
S. 116-119). Jung’a gore, bireylesme siireci, bireyin biling ve bilingdisi arasindaki
dengeyi kurmasi ve igsel biitiinliige ulasmasiyla miimkiindiir (Gengtan, 1988, s. 177).

Mitler, masallar, riiyalar ve sanat eserleri, arketiplerin en yaygin ifade
bicimlerinden bazilaridir (Jung, 1998, s. 36). Arketipler, bireyin i¢sel ¢atigsmalarini
sembolik olarak ifade etmesine olanak tanimaktadir ve bu semboller araciligiyla birey,
bilingdisindaki bastirilmis igeriklerle yiizlesebilmektedir (Jung, 2009, s. 234).
Ornegin, Jung’un analizlerine gére, masallarda karsilastigimiz kahraman figiirii,
bireyin igsel yolculugunu ve bireylesme siirecini sembolize etmektedir (Jung, 2001, s.
17-18). Sala Toziin (2023), Orhan Pamuk’un Beyaz Kale adli romaninda golge
arketipinin bireylesme siirecine nasil katkida bulundugunu analiz etmistir.

Arketiplerin sembolik dogasi, bireyin ig¢sel diinyasiyla baglanti kurmasina
yardimct olur ve psikoterapide de bu semboller {izerinden bireyin bilin¢digindaki
catismalarini aciga ¢ikarmak miimkiindiir (Gengtan, 1988, s. 177). Ornegin, Jung’un
rilya analizine dayali terapisi, bireyin bilingdisinda yer alan arketiplerle yiizlesmesini

saglayarak, ruhsal sagligina katkida bulunmay1 hedeflemektedir (Jung, 2009, s. 234).
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Ozata (2021), Marina Carr’in oyunlarinda golge arketipinin nasil islendigini ve bu

arketipin bireylerin i¢sel ¢atigmalarini nasil agiga ¢ikardigini incelemistir.

2.3. Arketip Tiirleri

Arketipler, Jung’un analitik psikolojisinin temel taglarindan biri olup, insanin
bilingdis1 diinyasinda yer alan evrensel semboller ve imgeler olarak tanimlanmaktadir
(Jung, 2001, s. 17-18). Jung’a gore, arketipler kolektif bilingdisinda yer almaktadir ve
insanin diislince, davranis ve duygularini derinden etkilemektedir (Gengtan, 1988, s.
177). Arketipler, kiiltiirler ve toplumlar arasinda benzer bigimlerde ortaya ¢ikmakla
birlikte, bireyin i¢sel diinyasinda farkli sekillerde kendini gdsterebilmektedir (Jung,
2009, s. 234). Bu boliimde, arketiplerin {i¢ ana tiirii iizerinde durulacaktir: Durum
arketipleri, simgesel arketipler ve karakter arketipleri. Bu arketip tiirleri, bireyin
psikolojik gelisiminde ve toplumsal yapilar iizerindeki etkilerinde Onemli rol

oynamaktadir (Jung, 1998, s. 36).

2.3.1. Durum Arketipleri

Durum arketipleri, insan yasamindaki evrensel deneyimleri temsil eden
sembolik olaylar ya da durumlar olarak tanimlanmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18). Bu
arketipler, bireyin hayatinda tekrar eden dongiiler, krizler, doniisiimler ve gelisim
siirecleri gibi deneyimlerle iliskilidir (Gengtan, 1988, s. 177). Ornegin, kahramanin
yolculugu, durum arketiplerinin en bilinen o6rneklerinden biridir. Kahraman,
zorluklarla dolu bir yolculuga ¢ikmakta, i¢sel ve digsal miicadelelerle karsilasmakta
ve sonunda olgunlasarak geri déner (Durmus, 2019). Bu tiir bir arketip, insanin ig¢sel
gelisim siirecini ve bireylesme yolculugunu sembolize etmektedir (Jung, 2009, s. 234).

Durum arketipleri, mitolojilerde, masallarda ve destanlarda sik¢a karsimiza
cikmaktadir (Jung, 1998, s. 36). Ornegin, Dede Korkut hikayelerinde karsilastigimiz
kahramanlarin doniisiim siirecleri, durum arketiplerine iyi bir 6rnek teskil etmektedir
(Erdogan, 2020, s. 58). Benzer sekilde, Tahir ile Ziihre hikayesinde goriilen sevgi,
ayrilik ve kavusma temalar1 da birer durum arketipidir (Tiirkan, 2018). Jung’a gore,
bu tiir arketipler, bireyin igsel catismalarini ve toplumsal iligkilerini anlamada 6nemli
bir rol oynamaktadir (Jung, 2009, s. 234).

Durum arketipleri ayni zamanda modern edebiyat ve sinemada da sikca

kullanilir. Ornegin, Haruki Murakami’nin Dans Dans Dans romaninda, karakterlerin
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icsel yolculuklar1 ve bireylesme siiregleri, durum arketipleri araciligiyla anlatilmigtir
(Depci & Erkin, 2021, s. 1420). Jung, bu tiir arketiplerin bireyin i¢sel diinyasinda derin
bir doniisiim yarattigini ve ruhsal gelisimi destekledigini savunmaktadir (Jung, 2001,

5. 17-18).

2.3.2. Simgesel Arketipleri

Simgesel arketipler, insan zihninde derin anlamlar tasiyan ve evrensel olarak
kabul edilen semboller ya da imgeler olarak tanimlanmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18).
Bu tiir arketipler, riiyalarda, sanat eserlerinde, mitlerde ve dinsel ritiiellerde kendini
gostermektedir (Jung, 1998, s. 36). Omegin, su, yeniden dogusu ve armmayi
simgelerken; ates, doniisiimii ve yikimi temsil etmektedir (Gengtan, 1988, s. 177). Bu
tiir semboller, bireyin bilin¢gdisinda yer alan duygusal durumlar1 ve arzulari1 ifade
etmektedir (Jung, 2009, s. 234).

Simgesel arketipler, ayn1 zamanda kolektif bilin¢gdisinin digavurumlari olarak
da goriilebilmektedir (Jung, 2009, s. 234). Ornegin, golge arketipi, bireyin
bilingdisinda bastirdigr karanlik yonleri temsil etmektedir ve genellikle riiyalarda ya
da sanat eserlerinde sembolik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18). Ozata
(2021), Marina Carr’1n oyunlarindaki golge arketipinin sembolik kullanimlarini analiz
ederek, bu tiir arketiplerin birey lizerindeki etkilerini tartismistir. Benzer sekilde,
Cevik (2022), Eminem ve The Weeknd’in miizik videolarindaki sembolik anlatimlari
inceleyerek, arketiplerin modern kiiltiirde nasil kullanildigini ortaya koymustur.

Simgesel arketipler, bireyin ruhsal gelisiminde ve toplumsal yapilar iizerindeki
etkilerinde kritik bir rol oynamaktadir (Jung, 1998, s. 36). Ornegin, 151k ve karanlik
arasindaki catisma, insanin i¢sel diinyasinda iyilik ve kotiiliik arasindaki miicadeleyi
simgelemektedir (Jung, 2009, s. 234). Demir ve Anbarpinar (2020), cagdas sanat
nesnelerinde 151k ve gdlge kullaniminin, insanin bilingdisindaki catigmalar1 nasil

yansittigini incelemislerdir.

2.3.3. Karakter Arketipleri

Karakter arketipleri, insan davraniglarini ve kisilik 6zelliklerini temsil eden
evrensel karakterlerdir (Jung, 2001, s. 17-18). Bu tiir arketipler, kahraman, bilge yash
adam, anne figiirii, gélge ve hilekar gibi karakterlerle kendini gostermektedir (Jung,

2009, s. 234). Karakter arketipleri, bireyin i¢sel ¢atigsmalarini ve psikolojik siireglerini
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anlamada 6nemli bir rol oynamaktadir (Gengtan, 1988, s. 177). Ornegin, gdlge
arketipi, bireyin bastirdigi karanlik yonlerini sembolize ederken, anima ve animus
arketipleri, bireyin karsi cinsle olan iligkilerini ve igsel disil/eril yOnlerini temsil
etmektedir (Jung, 2001, s. 17-18).

Karakter arketipleri, mitolojilerden modern edebiyata kadar genis bir yelpazede
karsimiza ¢ikmaktadir (Jung, 2009, s. 234). Ornegin, Murathan Mungan’in eserlerinde
goriilen karakter arketipleri, bireyin igsel diinyasindaki ¢atismalar1 sembolik bir dille
ifade etmektedir (Sonmez, 2023). Benzer sekilde, Falsafi, Khorashad ve Abedin
(2011), Who's Afraid of Virginia Woolf filminde karakter arketiplerinin nasil
kullanildigin1 analiz ederek, bu arketiplerin bireylerin igsel diinyalarini nasil
yansittigini tartismislardir.

Karakter arketipleri, insanin toplumsal iligkilerini ve kisilik gelisimini
anlamada kritik bir 6neme sahiptir (Jung, 2001, s. 17-18). Ornegin, anne arketipi,
bireyin duygusal gelisiminde ve toplumsal rollerinde derin bir etkiye sahiptir (Jung,
2009, s. 234). Pelister (2016), Othello karakterindeki gélge arketipinin nasil ortaya
ciktigini incelemis ve bu arketipin bireyin i¢sel ¢atismalarini nasil sembolize ettigini

aciklamistir.

2.4. Carl Gustav Jung’a Gore Arketipsel Bakis

Carl Gustav Jung, modern psikolojinin en etkili kuramcilarindan biri olarak,
insan ruhunu ve bilingdisini anlama ¢abasinda Freud’un izinden gitmis ancak zamanla
kendi teorik cergevesini gelistirerek psikanalize yeni bir boyut kazandirmistir (Jung,
2001, s. 17-18). Jung’un en dnemli katkilarindan biri, insan zihninin yalnizca bireysel
bilingdisindan ibaret olmadigini, ayn1 zamanda kolektif bilin¢gdisina sahip oldugunu
savunmasidir (Gengtan, 1988, s. 177). Bu kolektif bilingdisi, tiim insanligin ortak
deneyimlerinin bir yansimasi olarak kabul edilmektedir ve bu alanda yer alan unsurlar,
arketipler olarak adlandirilir (Jung, 1998, s. 36). Arketipler, insanin bilin¢gdisinda kok
salmig evrensel semboller ve imgeler olup, kiiltiirden kiiltiire benzer sekillerde kendini
gostermektedir (Jung, 2009, s. 234).

Jung’a gore, arketipler insan psikolojisinin en derin katmanlarinda yer
almaktadir ve bireyin diisiince, duygu ve davranislarini sekillendirmektedir (Jung,
2001, s. 17-18). Arketipler, riiyalar, mitler, masallar, sanat eserleri ve dini ritiieller

aracilifiyla sembolik olarak ifade edilmektedir (Jung, 2009, s. 234). Jung, arketiplerin
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dogustan gelen ve insan zihninin temel yapi taglarini olusturan unsurlar oldugunu
savunmaktadir (Jung, 2016, s. 116-119). Bu nedenle, arketipler insanin i¢sel diinyasi
ile dis diinyas1 arasinda bir koprii kurar ve bireyin kendini gerceklestirmesi igin 6nemli
bir rol oynamaktadir (Gengtan, 1988, s. 179).

Jung’un arketip kurami, yalnizca bireysel psikolojiyi degil, ayn1 zamanda
toplumsal ve kiiltiirel dinamikleri de anlamada giiclii bir ara¢ sunmaktadir (Jung, 1998,
s. 58). Arketipler, insanin evrensel deneyimlerinin bir yansimasi olarak, toplumlarin
kolektif hafizasinda derin izler birakir (Jung, 2001, s. 17-18). Ozellikle golge,
anima/animus ve benlik gibi temel arketipler, bireyin ig¢sel diinyasinda 6nemli
doniistimler yaratir ve ruhsal gelisiminin anahtar1 olarak kabul edilmektedir (Jung,

2009, s. 234).

2.4.1. Carl Jung’un Arketip Kuram

Carl Jung’un arketip kurami, insan ruhunun derinliklerinde yer alan kolektif
bilingdiginin nasil igledigini ve bu bilingdisinin bireyin hayatin1 nasil etkiledigini
aciklamaya yonelik bir teoridir (Jung, 2001, s. 17-18). Jung, arketipleri insan zihninin
temel yapir taslar1 olarak tanimlar ve bu arketiplerin nesilden nesile aktarildiginm
savunmaktadir (Gengtan, 1988, s. 179). Arketipler, yalnizca bireysel deneyimlerden
degil, ayn1 zamanda atalarimizdan miras kalan kolektif bir hafizadan beslenmektedir
(Jung, 2009, s. 259). Bu nedenle, arketipler insanin i¢sel diinyasinda evrensel bir dil
olusturmaktadir (Jung, 1998, s. 58).

Jung’un kuraminda, arketipler bireyin ruhsal gelisimi ve bireylesme siireci i¢in
kritik bir 6neme sahiptir (Jung, 2009, s. 259). Jung’a gore, bireylesme siireci, bireyin
bilingli ve bilingdist unsurlarimi birlestirerek kendini gerceklestirmesini ifade
etmektedir (Gengtan, 1988, s. 179). Bu siirecte, arketiplerle yiizlesmek, bireyin kendi
i¢sel potansiyelini kesfetmesi igin gereklidir (Jung, 2016, s. 116-119). Ozellikle gdlge
arketipi, bireyin bilingdisinda bastirdigi karanlik yonlerini temsil etmektedir ve bu
yonlerle yiizlesmek, bireyin ruhsal biitiinliige ulagsmasi i¢in 6énemlidir (Jung, 2001, s.
17-18).

Jung’un arketip kurami, yalnizca psikoloji alaninda degil, ayn1 zamanda
edebiyat, sanat, mitoloji ve din gibi farkli alanlarda da genis bir yank1 bulmustur (Jung,
2009, s. 259). Ornegin, Babayev (2018), Miibariz Oren’in Beyaz Bulutlar romaninda

gblge arketipinin nasil kullanildigini analiz ederek, arketiplerin edebi metinlerdeki
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yansimalarini incelemistir. Benzer sekilde, Ozata (2021), Marina Carr’mn oyunlarinda
golge arketipinin nasil islendigini ve bireylerin ig¢sel c¢atigmalarini nasil agiga
cikardigimi tartismistir.

Jung’un arketip kuraminin temel unsurlarindan biri de bireyin kendini
gerceklestirmesi icin golge arketipiyle yiizlesmesi gerektigidir (Jung, 2009, s. 259).
Golge arketipi, bireyin bilingdisinda bastirdigi korkular, 6fke, kiskanglik gibi olumsuz
duygular1 temsil etmektedir (Jung, 2001, s. 17-18). Bu duygular bastirildiginda,
bireyin ruhsal saghgi tiizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir ve nevrotik
rahatsizliklara yol agabilmektedir (Gengtan, 1988, s. 179). Cinar ve Dogan (2020),
Bitlis efsanelerinde golge arketipinin nasil ortaya c¢iktigin1 analiz ederken, bu tiir
arketiplerin toplumsal hafizadaki izlerini vurgulamigslardir.

Arketipler, bireyin ic¢sel diinyast ile toplumsal yapilar arasindaki iliskiyi
anlamada kritik bir rol oynamaktadir (Jung, 1998, s. 58). Ornegin, anne arketipi,
bireyin annesiyle olan iligkisini ve toplumsal rollerini belirler (Jung, 2009, s. 259).
Anima ve animus arketipleri ise, bireyin karsi cinsle olan iliskilerini ve igsel disil/eril
yonlerini sembolize etmektedir (Jung, 2001, s. 17-18). Pelister (2016), Othello
karakterinde goOlge arketipinin nasil islendigini ve bu arketipin bireyin igsel

catismalarini nasil temsil ettigini ele almistir.

2.4.1.1. Benlik

Jung’un arketip kuraminda benlik (self), bireyin tiim ruhsal yapisinin merkezini
olusturan ve onu bir biitiin haline getiren temel bir arketiptir (Jung, 2001, s. 17-18).
Benlik hem biling hem de bilingdis1 unsurlar1 kapsar ve bireyin ruhsal biitiinliigiine
ulasmasimni hedeflemektedir (Gengtan, 1988, s. 179). Jung, benligi, bireyin tiim
potansiyellerini gerceklestirebilmesi i¢in bir rehber olarak gérmektedir (Jung, 1998, s.
58). Benlik, bireylesme siirecinin nihai amacidir; yani birey, benligiyle biitlinlestiginde
i¢sel uyum ve dengeye ulasir (Jung, 2009, s. 259).

Benlik arketipi, riiyalarda ve mitolojilerde siklikla sembolik figlirler
araciligiyla kendini gdstermektedir (Jung, 2009, s. 259). Ornegin, daire, mandala ya
da miikemmel bir sekil olarak tasvir edilen benlik, biitiinliigii ve kusursuzlugu
simgelemektedir (Jung, 2016, s. 116-119). Babayev (2018), Miibariz Oren’in Beyaz

Bulutlar romaninda benlik arketipinin karakterlerin i¢sel yolculuklart sirasinda nasil

29



ortaya ciktigin1 analiz ederek, bu arketipin bireylerin kendini gerceklestirme
stireclerindeki roliinii vurgulamstir.

Jung’a gore, benlik arketipi, bilingli benlik ile bilingdis1 arasindaki dengeyi
kurarak bireyin ruhsal biitiinliige ulasmasina yardimci olur (Jung, 1998, s. 58). Bu
stirecte, birey Oncelikle golge, anima/animus ve persona gibi diger arketiplerle
yiizlesmelidir (Gengtan, 1988, s. 179). Jung, benligin yalnizca bireysel bir kavram
olmadigini, ayn1 zamanda kolektif bilin¢gdisinda da yer aldigin1 savunmaktadir (Jung,
2001, s. 17-18). Bu nedenle, benlik arketipi, bireyin toplumsal iliskilerini ve kisisel
gelisimini derinlemesine etkiler (Jung, 2009, s. 259).

2.4.1.2. Persona

Jung’un arketip kuraminda persona, bireyin toplum icinde kabul gormek ve
sosyal rolleri yerine getirebilmek igin taktig1 “maske” olarak tanimlanmaktadir (Jung,
2001, s. 17-18). Persona, bireyin kendisini dis diinyaya nasil sundugunu ve toplumun
beklentilerine uyum saglamak i¢in nasil davrandigini ifade etmektedir (Gengtan, 1988,
s. 179). Jung’a gore, persona, bireyin gercek benligini gizler ve toplumsal normlara
uymasi i¢in bir ara¢ gorevi gormektedir (Jung, 1998, s. 58).

Persona, riiyalarda genellikle farkli maskeler ya da yiizler olarak sembolize
edilmektedir (Jung, 2009, s. 259). Jung, personanin asirt kullanimi1 durumunda bireyin
kendi oOziinden uzaklasabilecegini ve igsel g¢atismalara yol agabilecegini
savunmaktadir (Jung, 2016, s. 116-119). Ozellikle modern toplumlarda, bireylerin
sosyal medyada ya da is hayatinda taktiklar1 maskeler, persona arketipinin ¢agdas
yansimalar1 olarak degerlendirilmektedir (Cevik, 2022, s. 11). Bu durum, bireyin
gercek kimligini bastirarak ig¢sel huzursuzluklara ve psikolojik sorunlara yol
acabilmektedir (Gengtan, 1988, s. 179).

Pelister (2016), Othello karakterinin persona arketipi araciligiyla toplum
icindeki roliinii nasil sekillendirdigini ve bu maskenin ardinda sakladigi gercek kimligi
incelemistir. Jung’a gore, bireyin saglikli bir ruhsal gelisim gosterebilmesi igin
persona ile gercek benligi arasinda bir denge kurmasi gerekmektedir (Jung, 2001, s.
17-18). Bu denge kuruldugunda, birey toplumsal rolleri yerine getirirken kendi igsel
diinyasini da koruyabilmektedir (Jung, 2009, s. 259).
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2.4.1.3. Anima ve Animus

Jung’un arketip kuraminda anima ve animus, bireyin karsi cinsle olan igsel
iliskilerini temsil eden iki temel arketiptir (Jung, 2001, s. 17-18). Anima, erkegin
bilingdisinda yer alan disil yonii; animus ise kadinin bilingdisinda yer alan eril yontidiir
(Gengtan, 1988, s. 179). Jung, anima ve animus arketiplerinin, bireyin kendi cinsel
kimligini ve kars1 cinsle olan iligkilerini anlamasinda kritik bir rol oynadigim
savunmaktadir (Jung, 2009, s. 259).

Anima, erkegin duygusal ve yaratici yonlerini temsil ederken, animus, kadinin
mantiksal ve analitik yeteneklerini sembolize etmektedir (Jung, 1998, s. 58). Bu
arketipler, bireyin bilingdisinda yer almaktadir ve riiyalarda, sanat eserlerinde ya da
mitolojilerde sembolik olarak kendini géstermektedir (Jung, 2009, s. 259). Ornegin,
Tiirkan (2018), Tahir ile Ziihre hikayesinde anima ve animusun nasil temsil edildigini
analiz ederek, bu arketiplerin Tiirk kiiltiirtindeki yansimalarini incelemistir.

Jung, anima ve animusun bireylesme siirecinde 6nemli bir yere sahip oldugunu
vurgulamaktadir (Jung, 2001, s. 17-18). Bireyin bu arketiplerle yiizlesmesi, igsel
dengeyi saglamasi ve karsi cinsle saglikli iliskiler kurabilmesi i¢in gereklidir (Gengtan,
1988, s. 179). Jung’a gore, anima ve animus arketipleri, bireyin i¢gsel diinyasinda derin
dontigiimler yaratir ve ruhsal biitiinliige ulasmasima katkida bulunmaktadir (Jung,
2009, s. 259). Ozata (2021), Marina Carr’in oyunlarinda anima ve animus
arketiplerinin nasil islendigini ve bu arketiplerin bireylerin psikolojik gelisimindeki

roliinii ele almistir.

2.4.1.4. Psise

Psise (psyche) kavrami, Jung’un kuraminda insanin tiim ruhsal yapisini ifade
etmektedir ve biling ile bilingdis1 unsurlart kapsar (Jung, 2001, s. 17-18). Jung, psiseyi
bir biitiin olarak ele almaktadir ve bireyin ruhsal yapisinin cesitli katmanlardan
olustugunu savunmaktadir (Gengtan, 1988, s. 182). Psise, biling, kisisel bilingdis1 ve
kolektif bilingdis1 olmak iizere ii¢ ana katmandan olusur (Jung, 2009, s. 259). Jung’a
gore, psisenin en derin katmaninda yer alan kolektif bilin¢disi, arketiplerin kaynagini
olusturmaktadir (Jung, 1998, s. 58).

Psise, bireyin i¢sel diinyasinda yer alan bilingli ve bilingdist unsurlar arasinda
bir denge kurmaya calisir (Jung, 2001, s. 17-18). Bu dengenin saglanabilmesi,

bireylesme siirecinin bir pargasidir ve bireyin kendini gerceklestirmesi icin kritik bir
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oneme sahiptir (Gengtan, 1988, s. 182). Jung, psisenin dinamik bir yapiya sahip
oldugunu ve siirekli olarak degisim ve doniisiim i¢inde oldugunu savunmaktadir (Jung,
2009, s. 259). Cinar ve Dogan (2020), Bitlis efsanelerindeki arketipsel temalarin
bireyin psisesindeki etkilerini incelemislerdir.

Psisenin bilingdisi kisminda yer alan arketipler, bireyin ruhsal gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir (Jung, 2009, s. 259). Ozellikle gdlge arketipi, bireyin
bilingdisinda bastirdig1 korkular, arzular ve olumsuz duygular1 temsil etmektedir
(Jung, 2001, s. 17-18). Jung’a gore, bireyin psisesi igsel dengeye ulagmak igin bu
arketiplerle yilizlesmelidir (Gengtan, 1988, s. 182).

2.4.15. Golge

Carl Gustav Jung’un analitik psikoloji kuraminda gdlge arketipi, bireyin
bilingdisinda yer alan ve toplumsal normlara ya da bireyin kendine yonelik ideallerine
uymadigi i¢in bastirilan yonlerini temsil etmektedir (Jung, 2001, s. 17-18). Gdlge,
bireyin “karanlik” olarak adlandirilabilecek diirtiileri, korkular1, arzulari ve toplumsal
olarak kabul gérmeyen egilimlerinden olusur (Jung, 1998, s. 58). Jung, gélgeyi insanin
psisesinin kaginilmaz bir pargasi olarak gormektedir ve bireyin ruhsal biitlinliigiine
ulasabilmesi i¢in bu karanlik yonleriyle yiizlesmesi gerektigini savunmaktadir (Jung,
2009, s. 259).

Jung’a gore, golge arketipi, bireyin bilingli benligi tarafindan genellikle
reddedilmektedir ve bilingdisina itilir (Gengtan, 1988, s. 182). Ancak bu bastirma,
gblgenin tamamen yok olmasina degil, aksine giiclenmesine yol agar. Bastirilan golge,
bireyin kisiliginde catismalar ve nevrotik rahatsizliklar olarak ortaya ¢ikabilmektedir
(Jung, 2009, s. 259). Golge, bireyin bilingdisinda yer aldigindan, riiyalar, sanatsal
ifadeler, mitler ve masallar gibi sembolik yollarla kendini géstermektedir (Jung, 1998,
s. 58).

Freud’un bilingdisina yonelik ¢alismalarindan etkilenmis olsa da Jung, golge
arketipinin bireyin i¢sel diinyasinda daha derin ve kolektif bir yapiya sahip oldugunu
savunmaktadir (Gengtan, 1988, s. 182). Freud, bilingdisin1 bastirilmis cinsel ve
saldirgan diirtiiler olarak tanimlarken, Jung golgeyi, bireyin toplumsal ve kiiltiirel
normlara uymadigi igin bastirdigi tiim unsurlar olarak genisletir (Jung, 2001, s. 17-18).

Jung, bireyin psikolojik gelisimi i¢in golge arketipiyle ylizlesmenin kaginilmaz

olduguna inanmaktadir (Jung, 2009, s. 259). Bu siireg, bireylesme olarak adlandirilan
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ve bireyin i¢sel biitiinliige ulagsmasi i¢in bilingdis1 unsurlartyla barigmayi gerektiren bir
yolculuktur (Jung, 1998, s. 58). Bireylesme siirecinde, golge arketipiyle yilizlesmek,
bireyin kendi karanlik yonlerini kabul etmesini ve onlar1 biling diizeyine ¢ikarmasini
gerektirmektedir (Gengtan, 1988, s. 182). Jung’a gore, golgeyi reddetmek ya da
bastirmak, bireyin ruhsal sagligin1 olumsuz etkileyebilmektedir ve icsel catigmalara
yol agabilmektedir (Jung, 2001, s. 17-18).

Golge arketipi, bireyin riiyalarinda siklikla korkutucu ya da tehditkar figiirler
olarak kendini gostermektedir (Jung, 2009, s. 259). Bu tiir riiya sembolleri, bireyin
bilingdiginda bastirdig1 duygularin bir yansimasidir (Jung, 2016, s. 116-119). Jung’a
gore, riiyalar aracilifiyla golgeyle yiizlesmek, bireyin igsel diinyasindaki ¢atigmalari
¢ozmesine yardimei olabilmektedir (Jung, 2001, s. 17-18). Cevik (2022), Eminem ve
The Weeknd’in miizik videolarinda gélge arketipinin sembolik kullanimlarin1 analiz
ederek, bu sanat¢ilarin toplumsal elestirilerini ve ig¢sel catigmalarini nasil
yansittiklarini incelemistir.

Golge arketipi, yalnizca bireysel psikolojiyle sinirli kalmaz, ayn1 zamanda
sanat, edebiyat ve mitolojide de dnemli bir yere sahiptir (Jung, 2009, s. 259). Ornegin,
Dede Korkut hikayelerinde ve diger halk anlatilarinda gdlge arketipi, kahramanlarin
i¢sel catismalarini ve toplumsal normlarla olan miicadelesini yansitir (Erdogan, 2020,
s. 58). Golge, bu tiir anlatilarda genellikle anti-kahraman ya da koétiiciil figiirler
aracilifiyla temsil edilmektedir (Jung, 1998: 58).

Sénmez (2023), Latife Tekin'in Ormanda Oliim Yokmus romaninda golge
arketipinin nasil islendigini ve bireylerin ig¢sel ¢atigmalarini nasil sembolize ettigini ele
almistir. Ayni sekilde, Pelister (2016) Othello karakterinde golge arketipinin nasil
ortaya ¢iktigini incelemis ve bu arketipin bireyin i¢sel ¢catigmalarini nasil temsil ettigini
aciklamistir. Jung, golgenin sanatsal ifadelerde sembolik olarak yer bulmasinin,
bireyin kendi bilingdisindaki unsurlarla yiizlesmesine olanak tanidigini savunmaktadir
(Jung, 2001, s. 17-18).

Jung’a gore, golge yalnizca bireysel psikolojide degil, ayn1 zamanda toplumsal
yapilar i¢inde de kendini gostermektedir (Jung, 2009, s. 259). Toplumsal golge, bir
toplumun bastirdig1 ve kabul edemedigi yonlerini temsil etmektedir (Gengtan, 1988,
s. 182). Ornegin, savaslar, toplumsal isyanlar ve politik ¢atismalar, kolektif gdlgenin

disavurumlari olarak goriilebilmektedir (Jung, 1998, s. 69). Cinar ve Dogan (2020),
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Bitlis efsanelerinde golge arketipinin toplumsal hafizadaki izlerini vurgulamis ve bu
tiir arketiplerin toplumlarin bilingdisindaki etkilerini ele almistir.

Jung, toplumsal gblgenin farkina varilmadiginda, toplumlarin kendilerini yok
etme riskiyle karsi karsiya kalabilecegini belirtir (Jung, 2001, s. 17-18). Ozellikle
modern toplumlarda, bireylerin toplumsal beklentilere uymak adina bastirdig1 yonler,
golge arketipinin giiclenmesine ve toplumsal huzursuzluklara yol agabilmektedir
(Gengtan, 1988, s. 182). Jung’a gore, bireylerin ve toplumlarin saglikli bir ruhsal
yapiya kavusabilmesi i¢in golgeyle yiizlesmeleri gereklidir (Jung, 2009, s. 259).

Jung’un golge arketipi, bireyin igsel diinyasindaki karanlik yonleri temsil
etmektedir ve bu yonlerle yilizlesmek, bireyin ruhsal biitiinliige ulagmasi i¢in kritik bir
Ooneme sahiptir (Jung, 2001, s. 17-18). Golge, bilingdisinda bastirilan korkular, arzular
ve toplumsal olarak kabul gérmeyen duygulardan olusur (Gengtan, 1988, s. 182).
Jung’a gore, golge arketipiyle ylizlesmek, bireylesme siirecinin 6nemli bir parcasidir
ve bireyin kendini gergeklestirmesine katkida bulunmaktadir (Jung, 2009, s. 234).

Golge arketipi, bireysel psikolojiden toplumsal dinamiklere kadar genis bir
yelpazede etkili olur (Jung, 1998, s. 69). Sanat, edebiyat ve mitolojide sikca
karsilastigimiz bu arketip, insanin i¢sel diinyasini ve toplumsal yapilarla olan iligkisini
derinlemesine anlamamiza olanak tanimaktadir (Jung, 2009, s. 234). Jung’un kuramu,
bireyin golgesiyle barisarak daha dengeli ve biitliin bir yagam siirmesine rehberlik

etmektedir (Gengtan, 1988, s. 182).

2.4.1.5.1. Golgeye Dair Kisa Bir Giris

Jung’un psikoloji kuraminda golge arketipi, bireyin kabul etmek istemedigi ya
da toplumsal normlara uymadig1 i¢in bilingdisina ittigi yonlerini ifade etmektedir
(Jung, 2001, s. 17-18). Golge, her bireyin psisesinde yer alan karanlik, bastirilmis
arzulari, korkular1 ve 6fkeyi temsil etmektedir (Gengtan, 1988, s. 182). Bu nedenle,
golge arketipi, bireyin kendisini tam anlamiyla taniyabilmesi ve bireylesme siirecini
tamamlayabilmesi i¢in kritik bir dneme sahiptir (Jung, 2009, s. 234).

Jung’a gore, golge sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda kolektif
bilingdisinda da yer almaktadir ve kiiltiirel, mitolojik ve dinsel temalarla ifade
edilmektedir (Jung, 1998, s. 69). Golge, toplumsal yapilar igerisinde de karsimiza
¢ikar; 6rnegin, toplumun bastirdig1 degerler ve disladigi unsurlar, kolektif gdlge olarak

adlandirilir (Gengtan, 1988, s. 182; Cevik, 2022, s. 12). Bu baglamda, gdlge arketipi,
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bireyin igsel diinyasinda oldugu kadar, toplumsal iliskilerde ve sanatta da kendini
gostermektedir (Jung, 2009, s. 234).

Golgenin psikolojik islevi, bireyin kendini tam anlamiyla tanimasi ve ruhsal
bitiinliige ulasabilmesi i¢in karanlik taraflariyla yiizlesmesi gerektigini
vurgulamaktadir (Jung, 2016, s. 116-119). Freud’un bilingdis1 kuramina dayanan bu
yaklasim, bireyin bastirilmis duygularini ortaya c¢ikararak igsel ¢atismalart ¢dozme
amaci gider (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Jung ise Freud’dan farkli olarak,
gblgeyi bireyin bilingdisinda yer alan, ancak onu tamamlayici nitelikte bir unsur olarak

gormektedir (Jung, 2001, s. 17-18).

2.4.1.5.2. Tanrimin Karanhk Tarafi Olarak Golge

Jung, golge arketipinin yalnizca bireysel psikolojinin degil, ayn1 zamanda dini
ve mitolojik temalarin da merkezinde yer aldigin1 savunmaktadir (Jung, 2009, s. 234).
Ozellikle, Tanr1 figiirii gibi kutsal kavramlarin bile bir gélge yonii vardir. Jung’a gére,
her seyin bir zitti oldugundan, 15181in oldugu yerde karanligin da bulunmasi
kacinilmazdir (Jung, 1998, s. 69). Bu baglamda, Tanri’nin karanlik tarafi, bireyin
bastirdig1 negatif yonleriyle yiizlesmesini simgelemektedir (Jung, 2001, s. 17-18).

Babayev (2018) ve Demir & Anbarpinar (2020), ¢cagdas edebi eserlerde Tanr1
figlirlinlin golge yonlerini ortaya koyarak, modern toplumlarin bu arketipi nasil
yansittigint analiz etmistir. Jung’un yaklagimina gore, birey Tanri’nin karanlik
tarafiyla ylizlesmeden tam anlamiyla bir bireylesme siireci tamamlanamaz (Jung,

2016, s. 116-119).

2.4.15.3. Giinah Kegisi Yaratan Golge Eyleme Geg¢iren Goélge Ya Da
Durduran Gélge

Golge arketipinin bir diger yonii, bireyin ya da toplumun i¢sel ¢atigsmalarini bir
“giinah kecisi” figiiriine yansitmasidir (Jung, 2009, s. 234). Bu durum, bireylerin ya
da gruplarin kendi golgelerini dissal bir hedefe projekte ederek suglamalar ve
diglamalar yoluyla rahatlama saglamalarma neden olur (Gengtan, 1988, s. 184).
Ozellikle, tarih boyunca cesitli topluluklar, i¢sel catismalarini ¢6zmek yerine, bu
catismalar1 bir dig diismana yonlendirmistir (Erdogan, 2020, s. 58).

Jung, bu tiir projeksiyonlarin bireyin kendi golgesiyle yiizlesmesine engel

oldugunu ve igsel gelisimi durdurdugunu savunmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18). Bu
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baglamda, giinah kecisi yaratma mekanizmasi, bireyin ya da toplumun kendi karanlik
yonlerinden kagma egilimini gostermektedir (Gengtan, 1988: 184). Tiirkan (2018),
Tahir ile Ziihre hikdyesinin farkli varyantlarinda golge arketipinin giinah kecisi

yaratma mekanizmalar1 araciligiyla nasil islendigini incelemistir.

2.4.1.5.4. Karanhk ikiz Olarak Golge

Jung’un golge arketipine iliskin en ¢arpici yorumlarindan biri, bireyin “karanlik
ikizi” olarak golgedir (Jung, 2001, s. 17-18). Karanlik ikiz, bireyin kabul edemedigi
yonlerinin somut bir yansimasi olarak goriiliir (Gengtan, 1988, s. 184). Edebiyat ve
sinemada sik¢a karsimiza ¢ikan bu tema, bireyin i¢sel catigsmalarini ve bilingdisindaki
bastirilmis arzularmi agiga ¢ikarmaktir (Jung, 2009, s. 234). Ornegin, Cevik (2022) ve
Ozata (2021), edebi ve sanatsal eserlerde karanlik ikiz motifini analiz ederek, bu
arketipin bireyin psikolojik gelisimindeki roliinii ele almistir.

Depci & Erkin (2021) ise Haruki Murakami’nin Dans Dans Dans romaninda,
ana karakterin karanlik ikiziyle yiizlesme siirecini incelemis ve bu yiizlesmenin bireyin
kendini tanima yolculugundaki énemini vurgulamistir. Jung’a gore, karanlik ikizle
yiizlesmek, bireyin golgeyi kabul ederek onu biling diizeyine ¢ikarma siirecinin bir

parcasidir (Jung, 2009, s. 234).

2.4.1.6. Sigmund Freud Gélge Yorumu Olarak Riiya

Freud’un teorisinde riiyalar, bilingdisinin bastirilmis arzularimi ve duygularini
ifade etmenin bir yolu olarak goriiliir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Freud’a
gore, riiyalar araciligiyla golgeyle yiizlesmek, bireyin i¢gsel catigmalarini ¢dzmesine ve
ruhsal dengeye ulagsmasina yardimci olur (Gengtan, 1988, s. 184). Jung ise riiyalarin,
yalnizca bastirilmis arzular1 degil, ayn1 zamanda arketipsel sembollerle bireyin icsel
diinyasini yansittigin1 savunmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18).

Jung’a gore, riiyalar bireyin golgesiyle ylizlesmesi i¢in 6nemli bir aragtir (Jung,
2009, s. 234). Bu siirecte, riiyalarda goriilen semboller, gdlgenin bireyin bilingdisinda
nasil bir yer tuttugunu gostermektedir (Jung, 2016, s. 116-119). Daglar (2023), Nilgiin
Marmara’nin siirlerinde riiya motiflerinin nasil golge arketipini yansittigin
incelemistir.

Freud’un aksine, Jung riiyalarin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda kolektif

bilingdiginin bir yansimasi oldugunu savunmaktadir (Jung, 2009, s. 234). Cmar &
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Dogan (2020), Bitlis efsanelerinde goriilen riiya motiflerinin arketipsel temalarini
analiz ederek, bu motiflerin bireylerin igsel diinyasindaki yansimalarini ortaya

koymustur

2.5. Mitler ve Masallarda Arketipsel Temalar

Mitler ve masallar, insanligin kolektif bilingdisinda yer alan arketiplerin en
somut O0rneklerini sunmaktadir (Jung, 2009, s. 234). Carl Gustav Jung’a gore, mitler
ve masallar, insanligin ortak bilingdisinin sembolik anlatimlaridir ve bu anlatilar
araciligiyla arketipler kendilerini agiga c¢ikarmaktir (Jung, 1998, s. 69). Mitler,
topluluklarin kiiltiirel hafizasinda derin izler birakmis ve nesilden nesile aktarilarak,
insanlarin varolussal sorularina cevaplar sunmustur (Gengtan, 1988, s. 184).

Jung’un arketip teorisine gore, masallar ve mitler, bireyin i¢sel diinyasindaki
catigmalari, korkular1 ve arzular1 sembolik olarak ifade etmektedir (Jung, 2001, s. 17-
18). Ornegin, Dede Korkut hikayeleri, kahramanin yolculugu ve bireylesme siireci gibi
arketipsel temalar1 igermektedir (Erdogan, 2020, s. 58). Bu anlatilarda gdlge arketipi,
kahramanin karsilastigi diisman ya da zorluklar olarak kendini gostermektedir
(Erdogan, 2020, s. 58). Tiirkan (2018), Tahir ile Ziihre hikayesinde golge arketipinin,
bireyin icsel catigmalarimi ve toplumsal normlarla miicadelesini yansittigini
vurgulamaktadir.

Mitolojik anlatilar, genellikle bireyin kendi gdlgesiyle yiizlesmesini ve bu
yiizlesmenin sonucunda ruhsal biitiinliige ulasmasini konu almaktadir (Jung, 2009, s.
234). Ornegin, Antik Yunan mitolojisindeki kahramanlarm yolculuklari, Jung’un
bireylesme siireci teorisine paralel olarak okunabilmektedir (Gengtan, 1988, s. 184).
Durmus (2019), Manas Destan1 baglaminda, kahramanin sonsuz yolculugunu
Campbell''n monomit kuramiyla iliskilendirerek, arketiplerin nasil isledigini analiz
etmistir.

Masallarda da benzer sekilde arketipsel temalar islenmektedir. Ozellikle
Grimm Kardesler’in masallari, bireyin bilingdisindaki karanlik arzulari, korkular1 ve
bastirilmis duygularin1 sembolik bir dille aktarir (Jung, 2001, s. 17-18). Cinar & Dogan
(2020), Bitlis efsanelerindeki arketipsel temalarin, toplumsal hafizadaki derin
etkilerini analiz ederek, bu anlatilarin kolektif bilingdisinin bir yansimasi oldugunu

savunmaktadir.
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Mitler ve masallar, sadece bireyin degil, toplumlarin da i¢sel diinyasini yansitir.
Bu anlatilar, topluluklarin ortak korkulari, arzular1 ve travmalarini sembolik olarak
ifade etmektedir (Gengtan, 1988, s. 184). Ozata (2021), Marina Carr’in oyunlarinda
golge arketipinin mitolojik sembollerle nasil islendigini ele alarak, bu tiir anlatilarin

bireylerin i¢sel diinyalarindaki etkilerini vurgulamaktadir.

2.6. Dinsel inamislarda Arketipsel Temalar

Dinsel inanislar, arketipsel temalarin en yogun sekilde islendigi alanlardan
biridir (Jung, 2009, s. 234). Jung’a gore, dinler ve ritiieller, insanligin kolektif
bilingdisindaki arketiplerin sembolik anlatimlaridir (Jung, 1998, s. 69). Tanr figiirt,
kutsal kitaplar ve dini ritiieller, bireyin igsel diinyasindaki korkularini, umutlarini ve
arzularin1 sembolik olarak ifade etmektedir (Gengtan, 1988, s. 184).

Ozellikle gblge arketipi, dinsel anlatilarda siklikla karanlik figiirler ya da
diisman olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18). Ornegin, Hristiyanlikta
Seytan figiirii, insanin karanlik arzularini ve bastirilmis diirtiilerini temsil etmektedir
(Jung, 2009, s. 234). Cevik (2022), Eminem ve The Weeknd’in miizik videolarinda
Faustian temalar araciligiyla golge arketipinin dinsel ve kiiltiirel temalarla nasil
iligkilendirildigini analiz etmistir.

Islam mitolojisinde de golge arketipi, cinler ve iblis figiirleri iizerinden
sembolize edilmektedir. Bu figiirler, bireyin igsel catismalarin1i ve bastirilmis
korkularin1 disavurur (Jung, 2016, s. 116-119). Demir & Anbarpinar (2020), 151k ve
golge enstalasyonlariin dinsel sembollerle nasil iliskilendirildigini ele alarak, bu tiir
sanatsal ifadelerin bireyin bilin¢digindaki etkilerini analiz etmistir.

Dinsel anlatilar, bireyin igsel diinyasindaki golge yonlerini kabul etmesi ve bu
yonlerle barigmasi i¢in bir rehberlik sunmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18). Jung, bireyin
dinsel ritiieller ve semboller aracilifiyla kendi golgesiyle yiizlesebilecegini ve bu
yiizlesmenin bireyin ruhsal gelisimi i¢in kritik oldugunu savunmaktadir (Gengtan,
1988, s. 184). Cinar & Dogan (2020), Bitlis efsanelerindeki dinsel temalarin bireylerin
i¢sel diinyasindaki ¢atigmalar1 nasil yansittigini ele alarak, bu anlatilarin toplumsal

hafizadaki etkilerini vurgulamaktadir.
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2.7. Kadinhk Deneyimi Baglaminda Anne Arketipi

Carl Gustav Jung'un analitik psikolojisinde anne arketipi, bireyin igsel
diinyasinda gii¢lii bir etkiye sahip olan en temel arketiplerden biridir (Jung, 2001, s.
17-18). Anne arketipi, yalnizca biyolojik anneye degil, ayn1 zamanda dogaya, topraga
ve yasamin besleyici, koruyucu yonlerine de isaret etmektedir (Gengtan, 1988, s. 184).
Jung, anne arketipinin insan ruhunda evrensel bir sembol olarak yer aldigini ve hem
pozitif hem de negatif yonleri barindirdigini savunmaktadir (Jung, 1998, s. 69). Anne
arketipi, riiyalarda, mitolojilerde, edebi eserlerde ve halk anlatilarinda siklikla
karsimiza ¢ikmakta ve bireyin bilingdist diinyasinda gii¢lii bir sembol olarak yer
almaktadir (Jung, 2009, s. 234).

Anne arketipi, bireyin ¢ocukluk doneminde annesiyle kurdugu iliskiden
beslenmektedir ve bu iligki, bireyin duygusal gelisimini derinlemesine etkiler (Jung,
2016, s. 116-119). Jung’a gore, anne arketipi yalnizca biyolojik bir figlir degil, ayni
zamanda bireyin igsel rehberi olarak da islev gormektedir (Jung, 2001, s. 17-18).
Birey, anne arketipi aracilifiyla giiven, sevgi ve sefkat duygularini 6grenmektedir
(Gengtan, 1988, s. 184). Ancak, Jung’un teorisinde anne arketipi yalnizca pozitif
yonleriyle degil, ayn1 zamanda bireyi kontrol eden, bogan ya da sinirlayan negatif bir
figiir olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Jung, 2009, s. 234). Bu cift yonlii yap1, bireyin
hem bagimlilik hem de 6zgiirlesme ihtiyaglarini yansitir.

Anne arketipinin edebiyatta ve sanatta yansimalari da olduk¢a yaygindir.
Sénmez (2023), Latife Tekin’in Ormanda Oliim Yokmus romaninda anne arketipinin
nasil kullanildigin1 ve kadinlik deneyiminin nasil islendigini incelemistir. Benzer
sekilde, Tiirkan (2018), Tahir ile Ziihre hikdyesinde anne arketipinin, toplumsal
degerlerle i¢ ice gecmis bir sembol olarak nasil islendigini tartismistir. Bu tiir
caligmalar, anne arketipinin farkli kiiltiirlerde ve donemlerde nasil ele alindigini
gostermektedir ve Jung’un teorisinin evrenselligini vurgulamaktadir.

Jung, bireyin ruhsal biitiinliige ulasabilmesi i¢in anne arketipiyle yilizlesmesi
gerektigini savunmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18). Anne arketipi, bireyin igsel
diinyasinda hem koruyucu hem de sinirlandirici bir figiir olarak yer almaktadir. Jung’a
gore, birey annesiyle olan bagini saglikli bir sekilde ¢oziimlemedigi takdirde, bu
arketip yetiskinlik doneminde gesitli psikolojik sorunlara yol agabilmektedir (Gengtan,
1988, s. 184). Ozellikle kadinlar igin, anne arketipi ile olan iliski, kendi disil
kimliklerini inga etme siireglerinde kritik bir rol oynamaktadir (Jung, 2009, s. 234).
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2.8. Bireylesme Baglaminda Kahraman Arketipi

Jung’un teorisinde kahraman arketipi, bireylesme siirecinin en Onemli
unsurlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Jung, 2001, s. 17-18). Kahraman
arketipi, bireyin kendi i¢sel catigmalariyla yiizlesmesini ve kendini gergeklestirme
yolunda ilerlemesini sembolize etmektedir (Jung, 1998, s. 69). Kahraman,
bilingdisinin karanlik yonleriyle miicadele etmektedir ve sonunda ig¢sel bir doniisiim
gecirerek daha yliksek bir biling seviyesine ulasir (Gengtan, 1988, s. 184). Jung’a gore,
kahraman arketipi, bireyin kendini agsma c¢abalarinin bir yansimasidir ve mitolojik
anlatilarda siklikla karsimiza ¢ikmaktadir (Jung, 2009, s. 234).

Kahraman arketipi, bireyin kendi korkulari, zayifliklar1 ve smirlariyla
yiizlesmesini gerektirmektedir (Jung, 2001, s.17-18). Bu siire¢, bireylesme
yolculugunun merkezinde yer almaktadir ve bireyin kendi potansiyelini kesfetmesine
olanak tanimaktadir (Gengtan, 1988, s. 184). Jung, kahraman arketipinin, bireyin hem
kisisel hem de kolektif bilingdis1 ile olan iliskisini yansittigin1 savunmaktadir (Jung,
2009, s. 234). Birey, kahraman arketipi araciligiyla kendi i¢sel diinyasinda bir denge
kurar ve ruhsal biitiinliige ulasir (Jung, 2016, s. 116-119).

Durmus (2019), Manas Destan1 {lizerine yaptigi calismada, kahraman
arketipinin Tiirk mitolojisindeki yansimalarini incelemis ve bu arketipin bireylerin
toplumsal rollerini nasil sekillendirdigini ele almistir. Benzer sekilde, Erdogan (2020),
Dede Korkut hikayelerinde kahraman arketipinin nasil islendigini ve toplumsal
degerlerle nasil i¢ ice gectigini tartismistir. Bu tiir analizler, kahraman arketipinin
kiiltiirler aras1 evrenselligini ortaya koymaktadir ve Jung’un teorisinin genis etkisini
gostermektedir.

Kahraman arketipi, riiyalarda, mitolojilerde ve edebi eserlerde siklikla
karsimiza ¢ikmaktadir (Jung, 2009, s. 234). Bireyin kendi i¢gsel yolculugunu sembolize
eden kahraman, karsilastig1 zorluklar ve engeller araciliiyla kendini tanimaktadir ve
dontisiim gecirir (Gengtan, 1988, s. 184). Jung’a gore, kahraman arketipi, bireyin
kendini gergeklestirmesi ve bilingdisinin derinliklerine inerek kendi 6ziine ulagmasi
i¢in gerekli bir figiirdiir (Jung, 1998, s. 69). Ozata (2021), Marina Carr’in oyunlarinda
kahraman arketipinin nasil islendigini ve bireylerin igsel catigmalarini nasil agiga

cikardigini ele almigtir.
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UCUNCU BOLUM
PSIKANALIZ VE SINEMA

Bu béliimde, psikanaliz ve sinemanin birbirleriyle nasil etkilesime girdigi,
birbirini nasil besledigi ve 6zellikle sinema sanatinin psikanalitik kavramlarla nasil bir
iliski kurdugu ele alinacaktir. Psikanaliz, insan zihninin bilin¢dis1 siire¢lerini anlamaya
yonelik bir kuram olarak, sinemanin sembolik diliyle derin bir baglant1 kurar (Jung,
2009, s. 234; Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Sinema, tipk:r bir riiya gibi,
izleyicinin bilin¢dis1 diinyasina hitap eder; bu nedenle, filmlerin i¢sel dinamikleri,
karakterlerin psikolojik derinlikleri ve anlatinin sembolik yapist psikanalitik
yontemlerle ¢oziimlenebilmektedir (Gengtan, 1988, s. 185).

Bu baglamda, bu boliimde ilk olarak psikanaliz kuraminin temel kavramlar ve
tarihsel gelisimi ele alinacaktir. Freud’un bilingdisi, bastirma, serbest cagrisim gibi
kavramlarmin, sinema sanatinda nasil yanki buldugu tizerinde durulacaktir. Freud’un
teorileri, 6zellikle siirealist sinema akimi {izerinde derin bir etki yaratmis; sinema,
bilingdisinin goérsel bir ifadesi haline gelmistir (Jung, 2001, s. 17-18). Bu nedenle,
psikanalizin dogusu ve sinemayla olan iligkisi ayrintili bir sekilde incelenecektir.

Ardindan, sinemanin psikanalizle olan iligkisi daha derinlemesine ele alinacak
ve sinemanin, psikanalitik teoriler 1s1ginda nasil bir anlam kazandig: tartisilacaktir.
Ozellikle siirealist sinemanin, Freud’un bilingdis1 kavramini gorsel bir dil araciligiyla
nasil ifade ettigine odaklanilacaktir (Cavalli, 2015, s. 72). Bunun yan sira, riiyalarin
ve mitolojik anlatilarin sinemadaki yansimalari da incelenecektir. Riiyalar,
bilingdisinin en saf ifadesi olarak kabul edilirken, mitoloji ise kolektif bilingdisinin
sembollerini tagimaktadir (Jung, 2009, s. 234). Sinema, bu iki unsuru bir araya
getirerek izleyicinin bilingdis1 ile dogrudan bir iletisim kurar.

Son olarak, sinemanin psikanalizle olan iligkisinin yalnizca kuramsal degil,
ayni zamanda pratik bir alan olarak da nasil gelistirildigi lizerinde durulacaktir.
Sinemanin psikanaliz aracilifiyla izleyici lzerinde nasil bir etki biraktigl,
yonetmenlerin bilingdigina hitap eden anlati teknikleri kullanarak izleyicinin igsel
diinyasini nasil kesfe ¢ikardiklar tartisilacaktir (Tekelioglu, 2024; T6ziin, 2023). Bu
boliim, psikanaliz ve sinemanin, insan ruhunu anlamak ve onu yansitmak i¢in nasil

giiclii bir arag haline geldigini gostermeyi amaglamaktadir.
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3.1. Psikanaliz

Psikanaliz, insan zihninin igleyisini anlama ve agiklama amaci gliden bir teorik
cerceve ve ayni zamanda bir tedavi yontemi olarak, modern psikolojinin en kokli
yaklasimlarindan biridir (Gengtan, 1988, s. 185). Psikanalizin temelleri, Sigmund
Freud tarafindan 19. yiizyilin sonlarinda atilmistir ve o tarihten bu yana insan ruhunu
derinlemesine incelemek icin kullanilan en etkili yontemlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Freud’un gelistirdigi bu kuram,
insan davraniglarini, diisiincelerini ve duygularii belirleyen bilingdis1 siireclerin
Oonemini vurgulamaktadir (Jung, 2009, s. 234).

Freud’a gore, insan zihni {i¢ ana katmandan olusur: biling, bilin¢disi ve
bilincalt1 (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Biling, bireyin farkinda oldugu
diisiince ve duygular ifade ederken, bilingdisi, bastirilmis arzular, diirtiller ve
travmatik anilart barindirmaktadir (Gengtan, 1988, s. 185). Freud’un teorisinde
bilingdisi, bireyin davranislarini ve diislincelerini derinden etkileyen ancak erisilemez
bir diizlemde olan bir gii¢ olarak tamimlanmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18). Bu
baglamda, psikanalizin temel amaci, bilingdisinda sakli kalmis igerikleri biling
yilizeyine ¢ikarmak ve bu sayede bireyin ruhsal catismalarin1 ¢6zmektir (Gengtan,
1988, s. 11-24; Freud, 1998).

Psikanaliz, Freud'un gelistirdigi ve zamanla genislettigi bir¢ok kavrama
dayanmaktadir. Ornegin, Freud’a gore, bastirma (repression) mekanizmasi, bireyin
toplumsal normlara ve ahlaki degerlere aykir1 diisen diislincelerini bilingdisina itmesi
stirecidir (Gengtan, 1988, s. 185). Ancak bu bastirma, bireyin ruhsal dengesini
korumaya caligsa da zamanla nevroz ve diger psikolojik rahatsizliklarin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Freud’un
gelistirdigi serbest cagrisim teknigi, bireyin bilingdisinda sakli kalmis icerikleri aciga
cikararak bu tiir rahatsizliklarin iistesinden gelmeyi hedeflemektedir (Jung, 2009, s.
234).

Freud’un teorileri, yalnizca bireysel psikolojiyi anlamada degil, ayn1 zamanda
toplumsal dinamikleri ve kiiltiirel yapilar1 incelemede de etkili bir ara¢ haline gelmistir
(Jung, 2001, s. 17-18). Ozellikle sanat, edebiyat ve sinema gibi yaratici alanlarda
psikanaliz, eserlerdeki bilingdisi sembolleri ve metaforlar1 anlamak igin
kullanilmaktadir (Pelister, 2016). Ornegin, Cevik (2022), Eminem ve The Weeknd’in

miizik videolarinda psikanalitik unsurlarin nasil kullanildigini analiz ederek, bu
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sanatcilarin eserlerinde Faust anlagmasi ve golge arketipi gibi temalarin islendigini
ortaya koymustur.

Psikanalizin, bireyin bilin¢gdisinda yer alan catigmalarla yilizlesmesine olanak
tantyan bir yontem olarak sinema {izerinde de derin etkileri olmustur (Jung, 2009, s.
234). Sinema, riiyalar gibi bilingdis1 igeriklerin sembolik olarak ifade edilebildigi bir
alan olarak goriiliir (Cavalli, 2015, s. 72). Bu baglamda, Freud’un riiya analizi teorileri,
sinema filmlerindeki sembollerin ve anlatilarin psikanalitik bir perspektiften analiz
edilmesini miimkiin kilar (Gengtan, 1988, s. 185). Jung ise sinemanin, kolektif
bilingdisinin sembolik ifadelerinin bir yansimasi oldugunu savunmaktadir ve bu
nedenle sinemanin, bireyin i¢sel diinyasini kesfetmesinde dnemli bir ara¢ oldugunu
belirtir (Jung, 2001, s. 17-18).

Freud’un psikanaliz kurami, sadece riiyalarin analizinde degil, ayn1 zamanda
bireyin ¢ocukluk donemindeki deneyimlerin etkilerini anlamada da biiyiik bir 6neme
sahiptir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Freud’a gore, ¢ocukluk doneminde
yasanan travmatik deneyimler, bastirilarak bilingdisina itilir ve yetiskinlikte nevrotik
belirtiler olarak kendini gdsterebilmektedir (Gengtan, 1988, s. 185). Ozellikle Oedipus
kompleksi, erkek cocuklarin annelerine kars1 duydugu bilingdist arzular ve babalarina
karst hissettikleri rekabet duygusunu agiklamak igin gelistirilmis bir kavramdir
(Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Jung ise bu tiir catigsmalarin, bireyin golge
arketipi ile yilizlesmesi siirecinde énemli bir rol oynadigini 6ne siirmektedir (Jung,
2016, s. 116-119).

Psikanaliz, bireyin i¢sel diinyasin1 anlamanin 6tesinde, toplumsal ve kiiltiirel
yapilarin da ¢dziimlenmesine katki saglamaktadir. Ornegin, Babayev (2018), Miibariz
Oren’in romaninda post-yapisal fonksiyonlarm ve golge arketipinin nasil islendigini
analiz ederek, psikanalizin edebi elestiride nasil bir ara¢ olarak kullanilabilecegini
gostermistir. Benzer sekilde, Daglar (2023), Nilglin Marmara’nin siirlerinde golge
arketipinin izlerini siirerek, bireysel ve toplumsal bastirmalarin sanat yoluyla nasil
ifade edilebilecegini ortaya koymustur.

Jung’un analitik psikolojisi, Freud’un teorilerinden farkli olarak, bireyin
bilingdis1 ile biling arasinda bir denge kurarak kendini gergeklestirmesine
odaklanmaktadir (Jung, 2009, s. 234). Jung’a gore, bireyin ruhsal sagligi, yalnizca
bastirilmis igeriklerin aciga cikarilmasi ile degil, ayn1 zamanda bireylesme siireci

olarak adlandirdig1 bir yolculukla saglanabilmektedir (Jung, 2016, s. 116-119). Bu
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stirecte, bireyin i¢sel diinyasinda yer alan arketipler ve sembollerle yilizlesmesi, ruhsal
biitiinliige ulasmasinda kritik bir rol oynamaktadir (Jung, 2001, s. 17-18).

Psikanaliz, sinemanin da temel ilham kaynaklarindan biri olmustur. Ozellikle
siirealist sinema, Freud’un bilingdisi kavramindan etkilenerek, izleyicinin igsel
diinyasina hitap eden sembolik anlatilar gelistirmistir (Chang, Ivonin, & Rauterberg,
2013). Riiya, mitoloji ve bilingdis1 unsurlar, sinemada izleyici lizerinde derin bir etki
yaratmak i¢in kullanilan araglar haline gelmistir (Jung, 2009, s. 234). Linde ve Nevado
(2016), Ispanyol sinemasinda kétiiciil karakterlerin evrimini analiz ederek, bu
karakterlerin ~ bilingdisindaki ~ korkular ve  bastirillmig  arzularla  nasil

iligkilendirilebilecegini gostermistir.

3.1.1. Psikanalize Kavramsal A¢idan Bakis

Psikanaliz, insan zihninin derinliklerini kesfetmek igin gelistirilmis bir yontem
olarak, modern psikolojinin en koklii ve etkili teorik ¢ergevelerinden biridir (Gengtan,
1988, s. 185). Sigmund Freud tarafindan 19. yiizyilin sonlarinda gelistirilen bu
yaklagim, insan davraniglarinin temelinde bilin¢disi siireglerin yattigini savunmaktadir
(Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Freud’a gore, bireyler ¢ogu zaman kendi
diisiincelerinin, duygularinin ve eylemlerinin arkasindaki gergek motivasyonlarin
farkinda degillerdir (Jung, 2009, s. 234). Bu noktada psikanaliz, bireyin i¢sel diinyasini
anlamak, bastirilmis arzular agiga ¢ikarmak ve ruhsal ¢catismalari ¢6zmek i¢in bir arag
olarak islev gormektedir (Jung, 1998, s. 69).

Psikanaliz, bireyin zihnini ii¢ katmanda ele almaktadir: biling, bilingalt1 ve
bilingdis1 (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Biling, bireyin farkinda oldugu
diisiince ve duygularin bulundugu alan iken, bilingalti, farkinda olunmayan ancak
kolayca erisilebilecek bilgilerden olusur. Biling¢dist ise bireyin bastirdigi ve farkinda
olmadig1 diisiince, arzu ve diirtiilerin saklandigi derin bir katmandir (Gengtan, 1988,
s. 185). Freud’a gore, bilingdisi, bireyin yasamini ydnlendiren en giiclii itici
kuvvetlerden biridir ve bu nedenle psikanaliz, bilingdisindaki iceriklerin agiga
¢ikarilmasina odaklanmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18).

Freud’un psikanalitik teorisi, yalnizca bireyin ruhsal diinyasin1 anlamada degil,
ayni zamanda toplumsal yapilarin ve kiiltiirel dinamiklerin ¢oéziimlenmesinde de
onemli bir ara¢ sunmaktadir (Gengtan, 1988, s. 185). Ornegin, Cevik (2022), Eminem
ve The Weeknd’in eserlerinde Faust pazarliginin ve golge arketipinin nasil islendigini

analiz ederek, psikanalizin modern popiiler kiiltiirde nasil yanki buldugunu ortaya
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koymustur. Psikanaliz, bireyin i¢sel diinyasindaki catismalari ¢ézmeye yardimei
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda sanat ve edebiyat gibi yaratici alanlarda derinlemesine

analizler yapmaya olanak tanimaktadir (Jung, 2009, s. 234).

3.1.2. Psikanalizin Dogusu

Psikanaliz, Freud’un 19. yiizyil sonlarinda histerik hastalar lizerinde yaptig1
gbzlemler sonucunda ortaya ¢ikmistir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). O
donemde histerik hastalarin semptomlari1, fiziksel bir neden olmaksizin ortaya
¢ikiyordu ve bu durum, Freud’u hastalarin bilingdisinda yatan ¢atigmalar aragtirmaya
yonlendirdi (Gengtan, 1988, s. 185). Freud, hastalariin bilingdisindaki bastirilmig
anilar1 ve travmalar1 ortaya ¢ikararak, bu semptomlarin ortadan kalkabilecegini
kesfetti (Jung, 2001, s. 17-18). Bu kesif, psikanalizin dogusuna ve bireyin bilingdisina
inen terapotik bir yontemin gelismesine yol acti (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud,
1998).

Freud’un psikanalizi gelistirmesi, o donemdeki geleneksel tip ve psikoloji
anlayisina meydan okuyan radikal bir yaklasim olarak kabul edildi (Jung, 2009, s.
234). Psikanalizin temelinde, bireyin bilingdisindaki bastirilmis arzularin ve
catismalarin, nevroz ve diger psikolojik rahatsizliklara yol agabilecegi diisiincesi
yatiyordu (Gengtan, 1988, s. 185). Freud, serbest ¢agrisim teknigi ve riiya analizi gibi
yontemlerle hastalarinin bilingdisindaki icerikleri aciga ¢ikararak, onlarin ruhsal
sagligini iyilestirmeyi amagladi (Jung, 2016, s. 116-119).

Jung ise Freud’un teorisini genisleterek, kolektif bilingdis1 ve arketipler gibi
kavramlarla psikanalizin siirlarin1 daha da genisletti (Jung, 2001, s. 17-18). Jung’un
analitik psikolojisi, yalnizca bireysel bilingdisina degil, ayni zamanda tiim insanlik
tarafindan paylasilan kolektif bilin¢gdisina da odaklanmaktadir (Gengtan, 1988, s. 185).
Bu yaklasim, psikanalizin yalnizca bireysel terapide degil, toplumsal analizlerde de
kullanilmasina olanak tamid1 (Jung, 2009, s. 234). Ornegin, Durmus (2019), Manas
Destan’n1 Campbell’in monomit kurami ¢ergevesinde analiz ederken, psikanalizin

mitolojik anlatilar iizerindeki etkisini gdstermistir.

3.1.3. Serbest Cagrisim
Serbest cagrisim, psikanalizin en onemli tekniklerinden biri olarak, Freud
tarafindan gelistirilmistir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Bu yontem, hastanin

aklia gelen her diisiinceyi sansiirlemeden ifade etmesi lizerine kuruludur. Amag,
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bireyin bilingdiginda sakli kalmis diisiince ve arzular yiizeye ¢ikarmaktir (Gengtan,
1988, s. 185). Serbest ¢agrisim, bireyin i¢sel diinyasina bir pencere acarak, bastirilmig
anilarin ve travmalarin agiga ¢ikmasina yardimci olur (Jung, 2001, s. 17-18). Freud,
bu teknigin, hastalarin bilingdisindaki ¢catismalar1 kesfetmek ve ¢ozlime kavusturmak
i¢in etkili bir arag oldugunu savunmustur (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998).
Serbest ¢agrisim teknigi, riiya analiziyle birlikte kullanildiginda, bireyin
bilingdisindaki sembollerin ve imgelerin anlagilmasini saglamaktadir (Jung, 2009, s.
234). Riiyalar, bilin¢diginin sembolik dilini kullanarak, bastirilmis arzular ve korkular
hakkinda ipuglar1 sunmaktadir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Ornegin, Jung,
riyalarin yalnizca bireysel bilingdisini degil, ayn1 zamanda kolektif bilingdisin1 da
yansittigini savunmaktadir (Jung, 2016, s. 116-119). Bu baglamda, serbest cagrisim
teknigi, rilya analizinin daha derinlemesine yapilmasina olanak tanimaktadir.
Psikanalizin bu teknikleri, yalnizca terapdtik bir ara¢ olarak degil, aym
zamanda edebiyat, sanat ve sinema gibi alanlarda da kullanilmistir (Pelister, 2016).
Ornegin, Demir ve Anbarpmar (2020), magara alegorisi ve gdlge arketipi lizerinden
cagdas sanat enstalasyonlarini1 analiz ederken, psikanalizin sanattaki sembolik dili
anlamadaki roliinii vurgulamislardir. Benzer sekilde, Turut (2016), Yusuf Atilgan’in
“Cikilmayan” adli Oykiisiinde golge arketipinin izlerini stirerek, serbest ¢agrisim

tekniginin edebi elestirideki yerini gostermistir.

3.2. Sinema ve Psikanaliz

Sinema ve psikanaliz, insan zihninin derinliklerine inerek bilingdisini kesfetme
amaci giiden iki disiplin olarak, birbirleriyle yakin bir iliski i¢erisindedir (Gengtan,
1988, s. 185). Sinema, izleyicinin duygularina hitap eden giiglii bir anlatim aracidir ve
tipki bir riiya gibi, bilingdisindaki arzularin, korkularin ve bastirilmis duygularin
semboller araciligiyla disavurumunu saglamaktadir (Jung, 2009, s. 234). Psikanaliz
ise, bireyin bilingdisindaki bu sembolleri ¢6ziimlemeye ve anlamlandirmaya yonelik
bir yontem olarak, sinemanin anlatim teknikleriyle derin bir bag kurar (Gengtan, 1988,
s. 11-24; Freud, 1998).

Freud’a gore, sinema filmleri, riiyalar gibi sembolik bir dil kullanmaktadir ve
bu nedenle filmlerin analizinde psikanalitik bir yaklasim benimsemek, izleyicinin
bilin¢disinda yatan anlamlari kesfetmesine olanak tanimaktadir (Gengtan, 1988, s. 11-
24; Freud, 1998). Ornegin, serbest ¢agrisim yoéntemi ile bir filmin sahneleri arasinda

baglantilar kurmak, filmin bilingdisinda yatan temalarin1 agiga cikarabilmektedir
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(Jung, 2016, s. 116-119). Jung ise, sinemayi, kolektif bilingdiginin sembollerle dolu
bir aynasi olarak gérmektedir ve filmlerin, bireylerin arketiplerle ylizlesmesine olanak
taniyan bir ara¢ oldugunu savunmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18). Sinema, bu anlamda
bireyin kendini gergeklestirme siirecinde bir rehber islevi gérebilmektedir.

Psikanalizin sinema iizerindeki etkisi, Ozellikle siirealist sinema akimi ile
belirginlesmistir (Cavalli, 2015, s. 72). Siirealist filmler, bilingdisinin mantik dist
yapisin1 yansitarak izleyiciyi bilingdisinin derinliklerine dogru bir yolculuga
cikarmaktir. Bu baglamda, Luis Buifiuel ve David Lynch gibi yonetmenler, filmlerinde
bilingdisin1  kesfetmeye yonelik temalart islemekte ve izleyiciyi, kendi igsel
diinyalartyla yilizlesmeye davet etmektedir (Jung, 2009, s. 234). Siire¢ igerisinde,
sinemanin psikanalitik analiz i¢cin miikemmel bir alan sundugu goriilmektedir
(Gengtan, 1988, s. 185).

Psikanalitik teoriler, sinemada karakter analizinden, film anlatisinin sembolik
¢oziimlemelerine kadar genis bir yelpazede uygulanmaktadir (Turut, 2016, s. 223).
Ornegin, Cevik (2022), Eminem ve The Weeknd’in miizik videolarmda golge
arketipinin temsillerini incelemis ve bu sanat¢ilarin bilingdisi korku ve arzularini nasil
sembollerle ifade ettiklerini analiz etmistir. Benzer sekilde, Depci ve Erkin (2021),
Haruki Murakami’nin eserlerinde bilingdist sembollerin nasil kullanildigini ve
karakterlerin i¢sel diinyalarin1 nasil yansittigini psikanalitik bir perspektifle ele
almiglardir.

Sinema, izleyici tlizerinde derin psikolojik etkiler yaratan bir sanat dalidir.
Ozellikle, riiya sekanslar1, bilingdis1 arzularin ve korkularin disavurumu i¢in ideal bir
ara¢ olarak kullanilmaktadir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Freud’un riiya
analizine dayanan bu yaklasim, sinemanin gorsel anlatim gliciinii kullanarak
izleyicinin bilingdis1 diinyasina hitap etmektedir (Jung, 2001, s. 17-18). Bu noktada,
Demir ve Anbarpmnar (2020), c¢agdas sanat enstalasyonlarinin psikanalitik
coziimlemelerinde riiya sembollerinin nasil kullanildigini ortaya koymustur.

Jung’un arketip teorisi, sinemanin anlatisal yapisin1 anlamada da énemli bir
yere sahiptir (Jung, 2009, s. 234). Sinema filmleri, kolektif bilingdisindaki arketiplerin
disavurumu olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle kahraman, gdlge, anima ve animus
gibi arketipler, filmlerde siklikla karsimiza ¢ikmaktadir (Jung, 2001, s. 17-18).
Omegin, Keklik ve Ilkyaz (2024), Siiheyl ii Nev-Bahar Mesnevisinde kahramanin
doniisiimiinii analiz ederek, bu doniisiimiin arketipsel bir yolculuk oldugunu ortaya

koymuslardir.
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Psikanaliz ve sinema arasindaki iligki, yalnizca film elestirisi ve analizinde
degil, ayn1 zamanda film yapim siirecinde de kendini gostermektedir. Yonetmenler,
karakterlerin i¢sel catismalarini ve psikolojik derinliklerini kesfetmek i¢in psikanalitik
teorilerden yararlanabilmektedir (Jung, 2009, s. 234). Ornegin, Hitchcock’un filmleri,
bilingdisindaki  korkularin  ve  bastirillmig  arzularin  disavurumu  olarak
yorumlanabilmektedir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Hitchcock’un
karakterleri, bilingdis1 catismalar1 ve nevrotik belirtileri sembolik bir sekilde
yansitarak, izleyicinin kendi ig¢sel diinyasiyla ylizlesmesine olanak tanimaktadir

(Gengtan, 1988, s. 185).

3.2.1. Siireal Sinema Anlayisi ve Psikanaliz

Stirealist sinema, bilingdisinin ve riiyalarin mantik dis1 yapisini sinema
perdesine yansitmay1 amaclayan bir akimdir (Gengtan, 1988, s. 185). Bu tiir sinema,
insan zihninin derinliklerindeki bastirilmis arzular, korkular ve igsel catigsmalar gibi
bilingdis1 unsurlart sergileyerek izleyiciyi alisilmisin disinda bir deneyime davet
etmektedir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Siirealist sinemanin temelinde,
Freud'un psikanalitik kuramlar1 yatmaktadir. Freud, riiyalarin bilingdis1 arzularin
sembolik ifadesi oldugunu 6ne siirmiis ve bu fikir, siirealist sanatcilar i¢in biiytlik bir
ilham kaynagi olmustur (Jung, 2009, s. 234).

Luis Bufiuel ve Salvador Dali gibi yonetmenler, bilingdisinin mantik dist
yapisint  sinema araciligiyla ifade ederek, izleyicinin bilingdigina erismeyi
amaglamislardir (Jung, 2001, s. 17-18). Bu yonetmenlerin filmleri, izleyiciyi
bilingdisindaki arzularla yiizlesmeye zorlayarak, toplumun bastirdigi ve hos
karsilamadig1 diirtiileri agiga ¢ikarmaktir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998).
Ornegin, Bufiuel'in "Bir Endiiliis Kopegi" adli filmi, kesintisiz bir riiya gibi ilerler ve
mantikl1 bir anlat1 yapisi olmaksizin izleyicinin bilin¢disina hitap etmektedir (Cavalli,
2015, s. 72).

Siirealist sinemada semboller ve metaforlar, izleyicinin bilingdisina erismesini
saglayan araglar olarak kullanilir (Jung, 2009, s. 234). Jung, bilin¢gdisinin sembolik bir
dille kendini ifade ettigini savunmaktadir ve siirealist sinema bu sembolleri kullanarak
izleyiciye yeni bir anlam diinyas1 sunmaktadir (Jung, 2016, s. 116-119). Ornegin,
Cevik (2022), Eminem ve The Weeknd’in miizik videolarinda siirealist 6geler

kullanarak bilin¢dis1 korkular1 ve arzulart nasil ortaya ¢ikardigini analiz etmistir. Bu
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filmler, izleyicinin riiyalar ve bilin¢disi ile olan baglantisini giiclendirerek, psikanalitik

bir yolculuga davet etmektedir (Jung, 2001, s. 17-18).

3.2.2. Sinema ve Riiyalar

Sinema, riiyalar gibi bilingdisinin sembolik anlatimini sunan bir sanat formudur
(Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Freud, riiyalarin bilingdigindaki bastirilmig
arzularin ve catismalarin disavurumu oldugunu savunmaktadir ve sinemanin da bu
islevi yerine getirdigini 6ne stirmektedir (Gengtan, 1988, s. 188). Filmler, tipki riiyalar
gibi, izleyiciyi mantik ve gerceklikten kopararak bilingdist bir diinyaya tasimaktadir
(Jung, 2009, s. 234).

Riiyalar, bireyin bilin¢disindaki korkular, arzular ve travmalar hakkinda
ipuglart verir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Sinema, bu riiya benzeri
yapistyla izleyicinin bilingdisini kesfetmesine olanak tanimaktadir (Jung, 2001, s. 17-
18). Ozellikle David Lynch gibi yonetmenler, filmlerinde riiyalar araciligiyla
bilingdisinin  derinliklerine  inerek, izleyicinin  bilingdisindaki  sembollerle
yiizlesmesini saglamaktadir (Cavalli, 2015, s. 72). Ornegin, Lynch'in "Mulholland
Drive" adli filmi, izleyiciyi riiya ile gergeklik arasindaki ince ¢izgide birakarak,
bilingdis1 korkular1 ve arzular1 sorgulamaya iter (Jung, 2009, s. 234).

Jung’a gore, riliyalar bireyin ig¢sel dilinyasinda gizlenen arketiplerle
yiizlesmesine olanak tamimaktadir (Jung, 2001, s. 17-18). Bu baglamda, sinema,
rilyalarin islevini yerine getirerek izleyicinin bilingdisina hitap etmektedir ve onu
kendi golge arketipi ile yiizlesmeye davet etmektedir (Jung, 2016, s. 116-119).
Ornegin, Daglar (2023), Nilgiin Marmara’nin siirlerinde gdlge arketipinin izlerini
analiz ederken, riiyalarin bireyin i¢sel catismalarini nasil agiga ¢ikardigin
vurgulamaktadir.

Sinema ve riiyalarin bu giiclii baglantisi, 6zellikle fantastik ve bilim kurgu
filmlerinde kendini gdstermektedir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Ornegin,
Christopher Nolan’in “Inception” filmi, riiya i¢inde riiya konseptiyle izleyiciyi
bilingdisinin derinliklerine gotiirerek, riiyalarin ve bilingdiginin nasil c¢alistigini
kesfettirmektedir (Jung, 2009, s. 234). Bu film, riiyalarin ¢ok katmanli yapisini ve
bilingdisindaki sembollerin karmagikligin1 ortaya koyarak, izleyiciyi derin bir

psikolojik yolculuga ¢ikarmaktir.
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3.2.3. Sinema ve Mitoloji

Mitoloji, insanligin kolektif bilin¢gdisinda yer alan arketiplerin disavurumudur
(Jung, 2009, s. 234). Sinema, bu mitolojik sembolleri modern bir anlat1 diliyle yeniden
canlandirarak, izleyicinin kolektif bilingdisindaki arketiplerle baglanti kurmasim
saglamaktadir (Jung, 2016, s. 116-119). Mitolojik hikayeler, insanin temel korkularini,
arzularmi ve toplumsal degerlerini semboller araciligiyla ifade etmektedir ve sinema,
bu sembolik anlatimi izleyiciye sunmaktadir (Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998).

Jung’a gore, mitolojinin unsurlari, bireyin bilingdisindaki arketiplerle
yiizlesmesine olanak tanimaktadir (Jung, 2001, s. 17-18). Sinema, bu arketipsel
sembollerle izleyiciyi derin bir igsel yolculuga ¢ikararak, bireysel ve toplumsal
bilingdisini kesfetmeye tesvik etmektedir (Gengtan, 1988, s. 188). Ornegin, Keklik ve
Ilkyaz (2024), Siiheyl ii Nev-Bahar mesnevisindeki kahramanin doniisiimiinii analiz
ederek, mitolojik unsurlarin bireylesme siirecine katkisini vurgulamaktadir.

Sinema, mitolojik anlatilar araciligiyla izleyiciye arketiplerle dolu bir diinya
sunmaktadir (Jung, 2009, s. 234). Ozellikle kahramanlik hikayeleri, bireyin gélge
arketipi ile yiizlesmesini ve i¢sel doniistimiinii sembolize etmektedir (Gengtan, 1988,
S. 11-24; Freud, 1998). Bu baglamda, mitolojik 6geler igeren filmler, izleyicinin kendi
i¢sel kahramanlik yolculugunu anlamasina ve bilingdisindaki korkularla yiizlesmesine
olanak tanimaktadir (Jung, 2016, s. 116-119).

Mitoloji ve sinema arasindaki bu derin bag, modern filmlerde de sikca
karsimiza cikmaktadir. Ornegin, “Yiiziiklerin Efendisi” gibi filmler, mitolojik
sembollerle dolu bir diinyay1 anlatarak, izleyiciyi kolektif bilingdisindaki arketiplerle
yiizlesmeye davet etmektedir (Jung, 2001, s. 17-18). Bu filmler, izleyicinin kendi igsel
diinyasinda gizlenen kahramanlik, fedakarlik ve doniisiim temalarin1 kesfetmesine

yardimci olur.
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DORDUNCU BOLUM
FILMLERDE GOLGE ARKETIPi VE BASTIRMA KAVRAMININ
KARSILASTIRILMALI ANALIiZi: KARANLIGIN KALBIi, DOVUS
KULUBU VE KARA SOVALYE FILMLERI UZERINE BIR
INCELEME

Bu boliimde, Carl Gustav Jung'un golge arketipi ve Sigmund Freud'un bastirma
kavramlart 1s18inda, iic 6nemli film olan "Karanligin Kalbi" (Apocalypse Now),
"Déviis Kuliibii" (Fight Club) ve "Kara Sovalye" (The Dark Knight) detayli bir sekilde
analiz edilecektir. Bu filmler, insan dogasinin karanlik yonlerini ve toplumsal
normlarla bastirilan diirtiilerin nasil ortaya ¢iktigini gozler dniine seren yapitlar olarak
dikkat ¢ekmektedir. Analizimizde, bu filmlerin karakterleri ve olay orgiileri izerinden,
Jung’un golge arketipi ve Freud’un bastirma mekanizmasi kavramlarinin nasil

islendigi ele alinacaktir.

4.1. Arastirmanin Konusu

Bu arastirma, modern sinemada Jung'un golge arketipi ve Freud'un bastirma
teorisinin nasil islendigini incelemektedir. Ozellikle, "Karanhgmn Kalbi", "Doviis
Kuliibii" ve "Kara Sovalye" filmleri secilmistir, ¢linki bu filmler, bireylerin igsel
catigmalarin1 ve toplumsal normlara kars1 gelistirdikleri tepkileri derinlemesine ele
almaktadir. Jung’un golge arketipi, bireyin bastirdigi karanlik yanlarii simgelerken,
Freud’un bastirma kavrami, toplumsal kabul gdrmeyen diisiince ve arzularin
bilin¢disina itilmesi siirecini agiklamaktadir.

Ozellikle "Karanligim Kalbi", savasmn vahsetiyle yiizlesen karakterlerin icsel
donilistimiinii ve golge arketipiyle olan catigmalarini ele alirken "Doviis Kuliibi"
modern toplumun birey iizerinde yarattig1 baskilar1 ve bu baskilarin yarattigi igsel
isyani, bastirma ve golge arketipleri araciligiyla islemektedir. "Kara Sovalye" ise iyi
ve kotii arasindaki ince ¢izgide duran karakterler iizerinden, bastirilmis diirtiilerin ve

karanlik arketiplerin ortaya ¢ikigin1 sembolik bir dille anlatmaktadir.
4.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, Jung’un golge arketipi ve Freud’un bastirma teorisi

cercevesinde secilen filmlerin analitik bir incelemesini yapmaktir. Golge arketipi,
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bireyin toplum tarafindan kabul gérmeyen, bastirilmig yanlarini temsil ederken (Jung,
2001, s. 17-18), bastirma ise bu karanlik ydnlerin bilingdisina itilmesi siirecidir
(Gengtan, 1988, s. 11-24; Freud, 1998). Bu arastirma, filmlerde bu iki kavramin nasil
islendigini, karakterler araciligiyla nasil somutlagtifini ve anlatinin genel yapisina
nasil yansidigini incelemeyi hedeflemektedir.

Aragtirmanin alt amaci, sinemanin, psikanalitik kavramlari izleyiciye nasil
aktardigimmi ve bireylerin bilingdis1 diinyalarini1 nasil yansittigini ortaya koymaktir.
Ozellikle "Déviis Kuliibii" filminde, bireyin modern toplumda yasadig1 kimlik krizleri
ve bu krizlerin sonucunda ortaya ¢ikan i¢sel catigsmalar, bastirma mekanizmasi ve
golge arketipi lizerinden ele alinmistir. Benzer sekilde, "Karanligin Kalbi" ve "Kara
Sovalye" filmleri de bireylerin karanlik yonleriyle yilizlesme siireglerini gézler 6niine

sermektedir.

4.3. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, nitel bir arastirma yontemi benimseyerek, seg¢ilen filmleri
yorumsamaci (hermeneutik) bir teknik cergevesinde derinlemesine yorumlamay1
amaglamaktadir. Arastirmada, Carl Gustav Jung’un golge arketipi ve Sigmund
Freud’un bastirma teorisi temel alinarak, "Karanligin Kalbi", "Doviis Kuliibii" ve
"Kara Sovalye" gibi secilmis kiilt filmler incelenmistir. Bu baglamda, arastirma
yontemi olarak yorumsamaci (hermeneutik) bir yaklasim benimsenmis ve filmler
golge arketipi ve bastirma kavramlar agisindan iki boyutlu bir analiz ¢ergevesinde
degerlendirilmistir.

Yorumsamact (hermeneutik) bir teknigin kullanildigi ¢alismada filmlerin
derinlemesine anlasilabilmesi icin sembolik unsurlarin, anlatim tekniklerinin ve
karakter gelisimlerinin detayl bir sekilde yorumlanmasi yapilmistir. Yorumsamaci
yaklasim, izleyiciye sunulan metinlerin (filmlerin) altinda yatan anlamlar1 ve bilin¢disi
mesajlar1 ortaya ¢ikarmayi hedeflerken, ayni zamanda izleyicinin kendi bilingdisi
stiregleriyle de etkilesimde bulunmasina olanak tanimaktadir.

Filmler, iki ana boyut altinda incelenmistir: Golge arketipi ve bastirma teorisi.
Bu iki boyut, her bir filmdeki karakterlerin i¢sel ¢atismalarini ve bilingdis1 stireclerini
anlamak i¢in ayr1 ayr1 ele alimmustir.

Her iki boyut altinda yapilan analizlerde, filmlerdeki tematik unsurlar,
sembolik anlatimlar ve karakter gelisimleri sistematik bir sekilde degerlendirilmistir.

Bu analizler, filmlerin psikanalitik agidan nasil yapilandigini ve izleyiciye bilingdisi
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mesajlar ileterek nasil etkiler yarattigini anlamamiza yardimer olmustur. Ozellikle,
"Karanligin Kalbi" bireyin igsel korkulariyla yiizlesme siirecini, "Doviis Kuliibii"
tilketim toplumunun birey iizerindeki yabancilastirict etkilerini ve "Kara Sovalye"
ahlaki ikilemler iizerinden toplumsal baskilar1 temsil eden Onemli Ornekler
sunmaktadir.

Arastirmanin uygulama agamalari su sekilde planlanmistir:

Psikanalitik kuramlarla uyumlu olarak, derin ig¢sel ¢atismalar1 ve bilingdist
stiregleri barindiran "Karanligin Kalbi", "Doviis Kuliibii" ve "Kara Sovalye" filmleri
secilmistir. Secilen filmler izlenmis ve Onemli sahneler, karakter diyaloglar ile
sembolik 6geler not alinmistir. Ayrica, film elestirileri ve ilgili literatiir taranarak ek
bilgiler toplanmistir. Toplanan veriler, Jung’un golge arketipi ve Freud’un bastirma
teorisi dogrultusunda iki boyutlu bir sekilde yorumsamacilik ¢ercevesinde
degerlendirilmistir. Her bir boyut i¢in ayr1 yorumlar yapilmis ve filmlerin tematik
derinlikleri ortaya ¢ikarilmistir. Filmler, psikanalitik kuramlar 1s1ginda yorumlanarak,

filmlerin birey ve toplum tizerindeki psikolojik etkileri tartisilmistir.

4.4. Arastirma Sorulari

1) Karanligin Kalbi, Doviis Kuliibii ve Kara Sovalye filmlerinde golge arketipi
nasil temsil edilmektedir?

2) Bu filmlerde bastirma kavrami hangi unsurlarla iligkilidirmistir?

3) Golge arketipi ve bastirma kavraminin temsilleri filmlerin ana temalarini ve
mesajlarini nasil etkilemektedir?

4) U¢ film gdlge arketipi ve bastirma kavrami baglaminda nasil
karsilastirilabilir?

5) Golge arketipi ve bastirma kavraminin farkli temsilleri, filmlerin farkli
tiirlere (dram, aksiyon, gerilim) ait olmasiyla nasil iligkilidir?

6) Filmlerin kiiltiirel baglamlari, golge arketipi ve bastirma kavraminin

temsilini nasil etkileyebilir?

4.5. Arastirmanin Siirhhiklari
Bu arastirma, yalnizca "Karanlhigin Kalbi", "Doviis Kuliibii" ve "Kara Sovalye"
filmleri ile sinirhdir. Bu se¢im, soz konusu filmlerin gdlge arketipi ve bastirma

kavramlarini gii¢lii bir sekilde ele almasi nedeniyle yapilmistir. Ancak, diger filmler
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ve farkli yonetmenlerin eserleri de benzer temalar lizerine analiz edilebileceginden, bu
arastirmanin sonuglari evrensel bir genellemeye varmak igin yeterli olmayabilir.
Buna ek olarak, psikanalitik analiz, her zaman 6znel bir yoruma dayanmaktadir
ve bu nedenle, elde edilen bulgular farkli aragtirmacilar tarafindan farkli sekillerde
yorumlanabilmektedir. Psikanalizin sembolik ve yorumlayici dogast geregi,
filmlerdeki sembollerin anlamlandirilmasi, bireyin kendi bilingdisi ve kisisel
deneyimlerine dayali olarak degisebilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismanin sonuglari

belirli bir baglam i¢inde degerlendirilmelidir.

4.6. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Jung’un golge arketipi ve Freud’un bastirma kavramlarini
iceren sinema filmlerini kapsamaktadir. Orneklem olarak ise, "Karanligin Kalbi",
"Doviis Kuliibii" ve "Kara Sovalye" filmleri secilmistir. Filmler gelisi glizel 6rnekleme

(haphazard sampling) yontemiyle secilmistir.

4.7. Secilen Filmlerin Analizleri

4.7.1. Karanhgin Kalbi

"Karanligin Kalbi" (Heart of Darkness, 1993), Joseph Conrad'in aynmi adli
romanindan uyarlanmis, karanlik ve derin bir anlatt sunan bir film olarak dikkat
cekmektedir. Film, i¢sel karanlikla yiizlesme temasini isleyerek izleyiciyi insan
dogasinin karanlik yonleriyle kars1 karsiya getirmektedir. Yonetmen Nicolas Roeg, bu
filmi Bernd Eichinger ve Peter Beale'in senaryosu lizerinden, Joseph Conrad'in eserine

sadik kalarak beyaz perdeye uyarlamistir.
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4.7.1.1. Fil

min Kiinyesi

Sekil 1.
Heart of Darkness (1993) Film Afisi

TIMROTH JOHNMALKOVICH

A JOURNLY
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INTO AN EVIL BEYOND Y
IMAGINATION \ Y

- B

Tablo 1.
Karanhgin Kalbi (1993) Filmin Kiinyesi
Ozellik Bilgi
Yonetmen Nicolas Roeg
Yapimci Bernd Eichinger, Peter Beale
Senaryo Benedict Fitzgerald (Joseph Conrad'in "Karanligin Kalbi"
romanindan uyarlama)
Oyuncular

Marlow: (Martin Sheen)
Kurtz: (Marlon Brando)
Kayitsiz kadin: (Isabelle Adjani)
Ensign: (Dennis Hopper)
Colonel Walter E. Kurtz: (Marlon Brando)
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Tablo 2. (Devami)

Miizik Philip Glass
Goriintii Yonetmeni Anthony B. Richmond
Ulke Birlesik Krallik, Almanya, Fransa
Dil Ingilizce

Tablo 1’de goriildiigi iizere, filmin kadrosunda Tim Roth, John Malkovich ve
Philip Glass gibi 6nemli isimler yer almaktadir. Bu yapim, giiclii gorsel anlatim1 ve

etkileyici miizikleri ile izleyicinin bilingdisinin derinliklerine hitap etmektedir.

4.7.1.2. Ozet

"Karanligin Kalbi", Joseph Conrad'in ayn1 adli eserinden uyarlanmis, insan
dogasinin karanlik taraflarina dair derin bir kesfe ¢ikaran bir yapimdir. Film, Kongo
Nehri boyunca yapilan tehlikeli bir yolculuk etrafinda sekillenmektedir ve Bati
uygarligmin getirdigi somiirgecilik temasini derinlemesine islemektedir. Hikayenin
merkezinde, bir Ingiliz subayr olan Marlow'un, sirket tarafindan kayboldugu
diistiniilen Kurtz adinda bir ajanin izini stirmek iizere gorevlendirilmesi yer almaktadir.

Marlow, yolculugunun basinda Bati medeniyetinin istiinliigline inanirken,
Kongo’nun derinliklerine indik¢e bu inanci sarsilmaya baslar. Yolculuk ilerledikce
Marlow, Kurtz'un sadece bir adam olmadigini, ayn1 zamanda Avrupa medeniyetinin
karanlik yiizlinlin bir yansimasi1 oldugunu kesfetmektedir. Kurtz, yerel halk tizerinde
mutlak bir glic kurmus ve kendisini neredeyse ilahi bir figiir haline getirmistir. Film
boyunca, Kurtz'un yozlasmis kisiligi ve insan dogasinin en ilkel yonlerine teslim
olmus hali, Marlow’un bakis agistyla izleyiciye aktarilmaktadir.

Film, yalnizca bir fiziksel yolculugu degil, ayn1 zamanda psikolojik bir kesfi
temsil etmektedir. Marlow'un yolculugu, ayni zamanda kendi igsel karanliklaria bir
yolculuktur. Kurtz'un deliligi ve ahlaki ¢okiisi, Batt medeniyetinin kendi ic¢inde
tasidig1 vahseti ve ikiyiizliliigii gozler 6niine sermektedir. Sonunda Marlow, Kurtz’un
karanlik diinyasini kesfettiginde, kendi medeniyetine ve kimligine dair derin bir
sorgulamaya girmektedir. Dogasinin karanlik ve bastirilmig yonlerini dramatik bir
sekilde sergileyerek, izleyiciyi ahlaki belirsizlikler ve insan psikolojisinin

derinlikleriyle yiizlesmeye davet etmektedir.
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4.7.1.3. Golge Arketipine Yonelik Degerlendirme

Carl Gustav Jung’un golge arketipi, bireyin bilingdisinda sakladigi, genellikle
kabul edilemez veya toplumsal normlara aykiri olarak goriilen kisilik yonlerini temsil
etmektedir (Jung, 2009). "Karanhigin Kalbi" filminde bu arketip, ana karakter
Marlow’un bilingdisindaki karanlik yanlariyla yiizlesmesi iizerinden derinlemesine
islenmektedir. Marlow’un Kongo Nehri boyunca yaptig1 yolculuk, fiziksel bir kesif
olmanin 6tesinde, kendi i¢sel golgesini kesfetme siirecine de isaret etmektedir. Kurtz
karakteri, Marlow’un bilingdigindaki karanlik arzularin ve giiciin somut bir temsilcisi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kurtz’'un ahlaki ¢okiisii ve gii¢ hirsi, Marlow’un kendi
gblgesini tanima ve kabul etme siirecini tetiklemektedir.

Filmin gorsel ve anlatim dili, golge arketipinin temsiliyetini giiclendirmektedir.
Yogun orman manzaralar1 ve karanlik atmosfer, Marlow’un i¢sel diinyasinin karanlik
derinliklerini simgelerken, Kurtz’un karakteri ise bu golgenin disa vurumunu temsil
etmektedir. Marlow’un Kurtz’a olan hayranligi ve ayn1 zamanda tiksintisi, bireyin
kendi golgesine karsi duydugu karisik duygular1 yansitmaktadir. Bu ¢atisma, Jung’un
bireylesme siirecinde golge ile entegrasyonun énemini vurgulamaktadir. Marlow’un
yolculugu, bireyin kendi karanlik yonleriyle ylizleserek daha biitiinlesmis bir kisilik
gelistirme siirecini sembolize etmektedir.

Ayrica, filmin tematik yapist ve karakter gelisimleri, golge arketipinin bireyin
davraniglar1 ve kararlar1 tizerindeki etkisini agik¢a ortaya koymaktadir. Marlow’un
Kurtz’un izini siirme kararliligi, bilingdisindaki karanlik arzularin kesfedilme ve kabul
edilme gerekliligini gostermektedir. Bu baglamda, "Karanligin Kalbi" filmi, Jung’un
golge arketipi kavramini derinlemesine isleyerek, izleyiciye bireyin i¢sel diinyasinin
karmagikligint ve karanlik yanlarimin psikolojik gelisimdeki roliinii etkili bir sekilde

sunmaktadir.

4.7.1.4. Bastirma Teorisine Yonelik Degerlendirme

Sigmund Freud’un bastirma teorisi, bireyin kabul edilemez veya tehdit edici
diisiince ve duygular1 bilingdisina itmesi siirecini agiklamaktadir (Freud, 1998).
"Karanligin Kalbi" filminde bu teori, Marlow’un bilingdis1 siirecleri ve bastirilmis
duygular1 iizerinden incelenmektedir. Marlow’un Kongo’ya yaptig1 yolculuk, sadece
fiziksel bir macera degil, ayni zamanda bilingdist bastirilmis duygularint ve
travmalarin1 ylizeye cikarma siirecidir. Kurtz’'un karakteri, Marlow’un bastirilmis

korkularin1 ve ahlaki ¢atismalarini somut bir bi¢imde temsil etmektedir.
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Filmin anlatimi, Marlow’un igsel diinyasinda yasadig1 ¢atismalar1 ve bastirdigi
duygular1 gorsel ve sembolik 6geler araciligiyla aktarmaktadir. Marlow’un Kurtz’a
olan takintisi, onun bilingdisindaki bastirilmis 6fke, gii¢ arzusu ve kontrol ihtiyacini
yansitmaktadir. Marlow’un Kongo’daki deneyimleri, onun bastirdig1 duygularin
yeniden ortaya ¢ikmasina ve bu duygularla yiizlesmesine neden olmaktadir. Bu siireg,
Freud’un bastirma mekanizmasinin nasil isledigini ve bastirilan duygularin zamanla
nasil yeniden ortaya ¢ikabilecegini gozler 6niine sermektedir.

Ayrica, filmin gorsel dili ve karakter etkilesimleri, bastirilmis duygularin
bilingdisi siireglerde nasil isledigini derinlemesine gostermektedir. Marlow’un Kurtz’a
olan hayranligi ve ayni zamanda nefret duygusu, bastirilmis duygularin karmagik
dogasin1 ve bu duygularin bireyin davraniglar iizerindeki etkisini vurgulamaktadir.
Marlow’un Kurtz’u buldugunda yasadig1 duygusal ¢okiis, bastirilmis duygularin disa

vurumunun birey tizerindeki yikici etkilerini gostermektedir.

4.7.2. Doviis Kuliibii

"Doviig Kuliibii" (Fight Club, 1999), modern toplumun bireyler {izerindeki
baskisini, kimlik arayisini ve bilingdisinda bastirilmis diirtiilerin nasil patlama
noktasina geldigini gozler Oniine seren bir film olarak dikkat ¢ekmektedir. David
Fincher’in yonettigi bu film, Chuck Palahniuk'un ayn1 adli romanindan uyarlanmistir.
Film, psikanalitik temalar ve karakterlerin igsel ¢atismalar1 iizerinden bireyin kimlik

arayisini ve toplumsal normlara baskaldirisini islemektedir.
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4.7.2.1. Filmim Kiinyesi

Sekil 2
Fight Club (1999) Film Afisi
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Tablo 3.
Déviis Kuliibii (1999) Filmin Kiinyesi
Ozellik Bilgi
Yonetmen David Fincher
Yapimci Art Linson, Ross Bell, Cean Chaffin
Senaryo Jim Uhls (Chuck Palahniuk'un romanindan uyarlama)
Oyuncular Anlatici/Jack: (Edward Norton)

Tyler Durden: Brad Pitt (William Bradley Pitt)
Marla Singer: (Helena Bonham Carter)
Robert Paulson: Meat Loaf (Marvin Lee Aday)
Tyler Durden'in Annesi: Zooey Deschanel (Zooey Deschanel)
Miizik The Dust Brothers
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Tablo 2. (Devami)

Goriintii Yonetmeni Dariusz Wolski
Ulke ABD
Dil Ingilizce

Tablo 2'de goriildiigii tizere, "Ddviis Kuliibii" 6zellikle Brad Pitt ve Edward
Norton’un performanslari ile dikkat ¢ekmektedir. Filmin miizikleri, The Dust Brothers
tarafindan yapilmis ve bu sayede filme 0zgiin bir atmosfer kazandirilmistir. Film,
bireylerin bastirilmis arzularimi ve kimlik krizlerini, Tyler Durden karakteri

aracilifiyla sembolik bir dille ele almaktadir.

4.7.2.2. Ozet

"Doviis Kuliibii", modern toplumun dayattig1 degerlerle ¢atisan bireylerin i¢sel
celiskilerini ve kimlik arayislarini merkezine almaktadir. Film, anlatici olarak
adlandirilan karakterin, monoton ve tatminsiz bir yasam siirdiiglii biiyiik sehirde
baslamaktadir. Anlatici, bir otomobil sirketinde calismakta ve kronik uykusuzluk
cekmektedir. Hayatinin anlamsizlig1 i¢inde bogulurken, bir destek grubuna katilarak
kendisini rahatlatmanin yollarin1 aramaktadir. Ancak bu durum, yalnizca gegici bir
rahatlama saglamaktadir ve kisa siire sonra bu gruplarin da yetersiz kaldigin1 fark
etmektedir.

Bir ugak yolculugu sirasinda Tyler Durden adinda karizmatik ve anarsist bir
adamla tanigir. Tyler, anlaticinin tam zitt1 olarak, 6zgiirliigii ve anarsiyi savunan bir
figiirdiir. Ikisi, kisa siire icinde "Dé&viis Kuliibii" adin1 verdikleri gizli bir topluluk
kurarlar. Bu kuliip, modern toplumun dayatmalarna karsi bir bagkaldir1 olarak
sekillenmektedir; erkekler burada fiziksel siddet yoluyla bastirilmis duygularini
serbest birakmaktadir. Ancak, kuliibiin giderek daha tehlikeli bir hal almas1 ve Tyler'in
kontroliinii kaybetmesi, anlaticiy1 biiyiik bir i¢sel catismanin ortasina siiriiklemektedir.

Film, modern kapitalist sistemin bireyler lizerinde yarattig1 kimlik krizine ve
yabancilasmaya dair derin bir elestiridir. Anlatici, Tyler’in etkisiyle toplumun
dayattig1 kurallar1 sorgularken, bastirdigi arzular ve ofkeyle ylizlesmek zorunda
kalmaktadir. Ancak sonunda, Tyler’in aslinda anlaticinin bastirilmis bir yaninin
yansimasi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu dramatik agiklama, bireyin kendi golgesiyle

yiizlesmesini ve kendini kabul etme siirecini gozler 6niine sermektedir. Film, modern
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toplumun birey tizerindeki baskisini, kimlik arayigini ve bilingdis1 arzularin nasil yikici

sonugclara yol agabilecegini gli¢lii bir sekilde ele almaktadir.

4.7.2.3. Golge Arketipine Yonelik Degerlendirme

Carl Gustav Jung’un golge arketipi, bireyin bilingdisinda yer alan ve toplumsal
normlar tarafindan bastirilan, kabul edilemez veya karanlik olarak goriilen kisilik
Ozelliklerini temsil etmektedir (Jung, 2009). "Doviis Kuliibii" (Fight Club) filminde bu
arketip, bas karakterin (Anlatici) alter-ego’su Tyler Durden araciligiyla derinlemesine
islenmektedir. Anlatici, modern tiketim toplumunun dayattig1 yapaylik ve
yabancilasma duygusu i¢inde ezilirken, Tyler Durden karakteri onun bilingdisindaki
bastirilmis diirtiilerin ve 6fkenin somut bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Film boyunca, Anlatici’nin yagamindaki monotonluk ve tatminsizlik, onun
igsel golgesinin disa vurumu igin bir zemin hazirlamaktadir. Tyler Durden,
Anlatict’nin bastirdig1 asi, 6zgiir ve kaotik yanini temsil ederken, bu iki karakter
arasindaki catigma golge arketipinin entegrasyon siirecini sembolize etmektedir.
ve bu yanlar1 kabul etme gerekliligini vurgulamaktadir.

"Doviis Kuliibii"nde, golge arketipi sadece bireyin igsel c¢atismalarint degil,
ayn1 zamanda toplumun birey lizerindeki baskilarini da yansitmaktadir. Anlatici’nin
kurdugu doviis kuliibii, onun igsel diinyasindaki karanlik diirtiilerin toplumsal bir ifade
buldugu bir mekan olarak islev gormektedir. Bu kuliip, bireyin bastirilmis 6fkesini ve
ozgurlik arayisini fiziksel miicadele araciligiyla disa vurmasini saglamaktadir.
Jung’un bireylesme siirecinde golge ile entegrasyonun 6nemini vurgulayan bu yapi,
Anlatict’nin kisisel gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir.

Ayrica, filmdeki diger karakterler ve olay orgiisii de golge arketipinin ¢esitli
yonlerini ortaya koymaktadir. Marla Singer karakteri, Anlatici’nin bastirdig1 duygusal
ithtiyaclarini ve iligkisel catismalarini temsil ederken, proje Mayhem organizasyonu,
bireyin toplumsal normlara karst olan isyanin1 ve anarsist egilimlerini
simgelemektedir. Bu unsurlar, golge arketipinin bireyin psikolojik ve sosyal yapisi
tizerindeki etkisini derinlemesine analiz etmemize olanak tanimaktadir. Sonug olarak,
"Doviig Kuliibii" filmi, Jung’un golge arketipi kavramini kullanarak, modern bireyin
i¢sel diinyasindaki karmagsiklig1 ve karanlik yonlerinin psikolojik gelisimdeki roliinii

etkili bir sekilde sunmaktadir.
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4.7.2.4. Bastirma Teorisine Yonelik Degerlendirme

Sigmund Freud’un bastirma teorisi, bireyin kabul edilemez veya tehdit edici
buldugu diisiince ve duygular1 bilingdisina itmesi siirecini agiklamaktadir (Freud,
1998). "Doviis Kuliibii" filminde bu teori, Anlatici’nin (Edward Norton) bilingdist
siiregleri ve bastirllmis duygulart {izerinden derinlemesine incelenmektedir.
Anlatici’nin hayatindaki stres, is tatminsizligi ve sosyal yabancilagsma, onun igsel
diinyasinda bastirilmis 6fke ve isyan duygularinin olusmasina neden olmaktadir.

Filmde, Anlatici’nin kendisini ifade edememesi ve duygusal olarak sikigmis
hissetmesi, bastirilmis duygularinin yeniden ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.
Tyler Durden karakterinin ortaya ¢ikisi, Anlatici’nin bastirdigi asi ve kaotik diirtiilerin
bilin¢disindan yiizeye ¢ikmasini temsil etmektedir. Tyler, Anlatici’nin bastirdig1 6tke,
Ozgurliikk arayist ve toplumsal normlara karsit direnisini somut bir bi¢imde disa
vurmaktadir. Bu ikili yapi, Freud’un bastirma mekanizmasinin nasil isledigini ve
bastirilan duygularin zamanla nasil yeniden ortaya cikabilecegini gdzler Oniine
sermektedir.

"Doéviis Kuliibii"nde, bastirma teorisi gercevesinde, Anlatici’nin hayatindaki
cesitli sembolik unsurlar ve olaylar, onun bilingdis1 siireclerini ve bastirilmis
duygularini yansitir. Déviis kuliibiiniin kurulmasi, Anlatici’nin bastirdig fiziksel giic
ve kontrol ihtiyacin1 disa vurdugu bir mekan olarak islev goriir. Bu kuliip, bireyin
bastirilmis ofkesini ve anarsist egilimlerini fiziksel miicadele araciligiyla ifade
etmesine olanak tamimaktadir. Ayrica, proje Mayhem’in ortaya ¢ikisi, Anlatici’nin
bilingdis1 isyan ve kaos arzusunun toplumsal diizeyde organize edilmesi olarak
degerlendirilebilir.

Filmin gorsel ve anlatim dili, bastirilmis duygularin bilingdist siireglerde nasil
isledigini  derinlemesine  gostermektedir.  Anlatic’nin  yasadigr  kanisiklik,
haliisinasyonlar ve Tyler ile olan iliskisi, bastirilmis duygularin yeniden ortaya ¢ikigini
ve bireyin bu duygularla yiizlesme siirecini simgelemektedir. Anlatici’nin Tyler ile
olan ikili iligkisi, bastirilmig diirtiilerin bilingdisindan ylizeye ¢ikmasinin ve bireyin bu
siirecte yasadigi igsel catigmalarin bir yansimasidir.

4.7.2. Kara Sovalye

"Kara Sovalye" (The Dark Knight, 2008), Christopher Nolan’in yonettigi ve
senaryosunu kardesi Jonathan Nolan ile yazdig1, modern siiper kahraman sinemasinin

en Onemli Orneklerinden biridir. Film, kahramanlik, adalet ve kaos temalarim
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derinlemesine islerken, Freud’un bastirma ve Jung’un golge arketipi kavramlarini

basarili bir sekilde yansitmaktadir.

4.7.3.1. Filmin Kiinyesi

Sekil 3:
The Dark Knight (2008) Film Afisi

WELCOME T A WORLD WIT

(‘BNRISHAN MICHAEL 4o MORGAN

HEATH GARY AARON MAGGIE
ALE CAINE LEDGER OLDMAN ECKHART GYLLENHAAL FREEMAN

THE I;“A ‘k K*‘r:lIGHTv
Dy 4( : v

JULY 18

4

Tablo 4.
Kara Sévalye (2008) Filmin Kiinyesi
Ozellik Bilgi
Yonetmen Christopher Nolan
Yapimci Charles Roven, Emma Thomas, Christopher Nolan, Benjamin
Melniker
Senaryo Christopher Nolan, Jonathan Nolan
Tablo 3. (Devami)
Oyuncular Batman/Bruce Wayne (Christian Bale)

Joker/(Heath Ledger)
Harvey Dent/Two-Face (Aaron Eckhart)
Lieutenant James Gordon (Gary Oldman)

Rachel Dawes (Maggie Gyllenhaal)
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Lucius Fox (Morgan Freeman)
Miizik Hans Zimmer, James Newton Howard
Goriintii Yonetmeni Wally Pfister
Kurgu Lee Smith
Ulke ABD, Birlesik Krallik
Dil Ingilizce

Tablo 3’teki detaylar, "Kara Sovalye" filminin gorsel ve isitsel zenginligini
yansitmaktadir. Heath Ledger’in Joker performansi, filmin golge arketipi temasini en
1yi sekilde islemesine katkida bulunmustur. Filmde, Bruce Wayne’in igsel ¢atismalari
ve Joker ile olan miicadelesi, psikanalitik agidan bastirilmis diirtiilerin ve karanlik

yonlerin ortaya ¢ikisini simgelemektedir.

4.7.3.2. Ozet

"Kara Sovalye", Gotham sehrinin maskeli kahramani Batman’in Joker’e kars1
verdigi zorlu miicadeleyi konu almaktadir. Film, yalnizca bir siiper kahraman hikayesi
olmanin 6tesine gecerek, 1yi ile kotii arasindaki sinirlarin bulaniklastigi bir diinyay:
sorgulamaktadir. Gotham sehri, organize suclarla ve yozlasmis kurumlarla doludur.
Ancak, Batman'in adalet getirme c¢abalari, Joker’in sahneye ¢ikmasiyla daha da
karmagik hale gelir.

Joker, Gotham’in diizenini kaosa siiriiklemek isteyen, anarsist ve nihilist bir
karakterdir. Onun tek amaci, Batman’in ahlaki degerlerini yikmak ve insanlarin
icindeki karanlig1 ortaya cikarmaktir. Joker, kaosu yayarak insanlarin maskelerini
diisirmeyi amaclamaktadir; bu siirecte Gotham’in beyaz sovalyesi olarak goriilen
savcl Harvey Dent’i de karanlik tarafa cekmeyi basarir. Harvey Dent, Joker’in
manipiilasyonlar1 sonucunda Two-Face adinda bir anti-kahramana doniismekte ve
Gotham’1n adalet simgesi olmaktan ¢ikmaktadir.

Film boyunca Batman, kendi karanlik yonleriyle yilizlesmek zorunda
kalmaktadir. Joker’in eylemleri, Batman’i ahlaki sinirlarini yeniden degerlendirmeye
itmektedir. Batman, Gotham halkin1 korumak igin kendi kimliginden ve etik
degerlerinden 6diin vermek zorunda kalmaktadir. Bu miicadele, Batman’in igsel
catigmalarin1 ve kahramanligin bedelini goézler Oniline sermektedir. Sonunda,
Gotham'in 1iyiligi i¢in kendi kahraman kimliginden vazgecerek, halkin géziinde bir

suglu olarak goriilmeyi gdze almaktadir.
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"Kara Sovalye", yalnizca siiper kahraman mitolojisine katkida bulunmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda insan dogasinin karanlik ve bastirilmig yonlerine dair
derinlemesine bir inceleme sunmaktadir. Film, adalet, ahlak ve kaos arasindaki ince
cizgiyi sorgulayarak, izleyiciyi kahramanlik kavraminmi yeniden diisiinmeye tesvik
etmektedir. Batman'in Joker ile olan miicadelesi, bireyin kendi i¢sel karanligryla

yiizlesmesini ve bu siirecte kendini gerceklestirme ¢abasini simgelemektedir.

4.7.3.3. Golge Arketipine Yonelik Degerlendirme

Carl Gustav Jung’un golge arketipi, bireyin bilingdiginda yer alan ve genellikle
toplumsal normlar tarafindan bastirilan, kabul edilemez veya karanlik olarak goriilen
kisilik Ozelliklerini temsil etmektedir (Jung, 2009). "Kara Sovalye" filminde bu
arketip, Bruce Wayne/Batman karakteri tizerinden derinlemesine islenmektedir. Bruce
Wayne’in kamuya acik kimligi olan zengin isadami ve karizmatik sosyal figiirtiniin
altinda yatan Batman kisiligi, onun bilin¢gdisindaki gblge yonlerini somut bir bigimde
ortaya koymaktadir. Batman, Bruce Wayne’in bastirdig1 6tke, adalet arayis1 ve kaosla
miicadele etme isteginin disa vurumudur. Bu ikili yapi, bireyin kendi karanlik
yanlariyla ylizlesmesi ve bu yanlar1 entegre etme siirecini sembolize etmektedir.

Filmin ilerleyen boliimlerinde, Batman’in Joker ile olan c¢atigsmasi, golge
arketipinin entegrasyon siirecini dramatik bir sekilde yansitmaktadir. Joker karakteri,
Batman’in i¢sel korkularini, ahlaki ikilemlerini ve adalet anlayisindaki sinirlar1 test
eden bir figiir olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Joker’in anarsist ve kaotik dogasi,
Batman’in diizen ve kontrol arayisini sorgulatirken, ayn1 zamanda onun kendi i¢cindeki
kaotik ve kontrol edilemeyen yonleriyle yilizlesmesine neden olmaktadir. Bu ¢atigma,
Jung’un bireylesme siirecinde golge arketipiyle entegrasyonun 6nemini vurgulamakta
ve bireyin kendi karanlik yonlerini kabul ederek daha biitiinlesmis bir kisilik gelistirme
stirecini temsil etmektedir.

Ayrica, filmdeki diger karakterler ve olay orgiisii de golge arketipinin farkl
yonlerini ortaya koymaktadir. Harvey Dent/D BB karakteri, toplumun beklentileri
ve kigisel adalet anlayis1 arasinda sikigmais bir bireyi temsil ederken, Rachel Dawes ise
Bruce Wayne’in bastirilmis  duygusal ihtiyaglarim1  ve insan iligkilerindeki
catigmalarini simgelemektedir. Bu unsurlar, gblge arketipinin bireyin psikolojik yapisi
ve toplumsal etkilesimleri {izerindeki etkisini derinlemesine analiz etmemize olanak

tanimaktadir. Sonug olarak, "Kara Sovalye" filmi, Jung’un golge arketipi kavramini
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kullanarak, modern bireyin i¢sel diinyasindaki karmagikligi ve karanlik yonlerinin

psikolojik gelisimdeki roliinii etkili bir sekilde sunmaktadir.

4.7.3.4. Bastirma Teorisine Yonelik Degerlendirme

Sigmund Freud’un bastirma teorisi, bireyin kabul edilemez veya tehdit edici
buldugu diisiince ve duygulart bilingdisina itmesi siirecini agiklamaktadir (Freud,
1998). "Kara Sovalye" filminde bu teori, Bruce Wayne’in (Batman) bilingdis1 siiregleri
ve bastirilmis duygulari tlizerinden derinlemesine incelenmektedir. Bruce Wayne’in
kisisel trajedileri, ailesinin kayb1 ve Gotham sehrinin kaosu, onun igsel diinyasinda
bastirilmis o6fke, adalet arayisi ve kontrol ihtiyacinin olusmasina neden olmaktadir.
Batman karakteri, bu bastirilmis duygularin ve diirtiilerin somut bir disavurumu olarak
ortaya ¢ikarak, Bruce Wayne’in bilin¢dist siireglerini temsil etmektedir.

Filmin anlatimi, Bruce Wayne’in ¢ift yasami ve Batman olarak yasadig: ikili
kimlik tizerinden bastirilmig duygularin nasil disa vuruldugunu gostermektedir.
Batman’in sugla miicadele etme c¢abalari, onun bilingdisindaki 6fke ve adalet
arayisinin fiziksel ve toplumsal bir ifade bigimi olarak degerlendirilebilir. Bu siirec,
Freud’un bastirma mekanizmasinin nasil isledigini ve bastirilan duygularin zamanla
nasil yeniden ortaya ¢ikabilecegini gozler 6niine sermektedir. Batman’in Joker ile olan
catismasi, bastirilmis duygularin kaotik ve kontrol edilemeyen bir bigimde yiizeye
¢ikisini temsil ederken, Batman’in kendi igsel catigsmalar1 da bastirilmis duygularin
birey iizerindeki yikici etkilerini gostermektedir.

Ayrica, filmdeki diger karakterlerin etkilesimleri ve olay oOrgiisli, bastirma
teorisinin ¢esitli yonlerini ortaya koymaktadir. Harvey Dent’in ikiyiizlii karakteri,
bastirilmis adalet arayisinin yozlagsmis bir bi¢gimini temsil ederken, Rachel Dawes’in
varligi Bruce Wayne’in bastirilmig duygusal ihtiyaglarini ve insani yonlerini ortaya
cikarmaktadir. Bu unsurlar, Bruce Wayne’in bilingdis1 siireglerindeki ¢atigsmalar1 ve
bastirilmis duygularinin toplumsal diizeyde nasil etkili oldugunu derinlemesine analiz
etmemize olanak tanimaktadir. Sonug olarak, "Kara Sovalye" filmi, Freud’un bastirma
teorisini etkili bir sekilde isleyerek, bireyin bilingdist siirecleri ve bastirilmig
duygularmin psikolojik gelisim iizerindeki etkilerini derinlemesine analiz etmektedir.
Bruce Wayne’in igsel yolculugu, bastirilmis duygularin kesfi ve bu duygularla

yiizlesme siirecini temsil etmekte olup, izleyiciye bireyin psikolojik yapisinin
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karmagikligini ve bastirma mekanizmalarinin bireyin davraniglari tizerindeki etkisini

anlamada 6nemli bir perspektif sunmaktadir.

4.8. Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirmanin bulgular1 analiz edildiginde arastirmanin birinci sorusu
Karanligin Kalbi, Déviis Kuliibii ve Kara Sovalye filmlerinde golge arketipi nasil
temsil edildigi sorulmustur. Bu ii¢ kiilt filminde Carl Gustav Jung’un goélge arketipi
¢ok net goriilebilir. Karanligin Kalbi filminde; Marlow'un Afrika'ya yaptig1 yolculuk,
ayn1 zamanda kendi i¢ diinyasina bir yolculuktur. Kurtz, Marlow'un i¢indeki vahsi,
kontrolsiiz ve karanlik tarafin abartili bir yansimasi gibidir. Kurtz'tin fildisi takintist,
somiirii ve siddeti mesrulastirma cabasi, Marlow'un i¢indeki bastirilmis diirtiilerle
yankilanmaktadir. Marlow, Kurtz'ii yargilarken aslinda kendi karanlik tarafiyla
yiizlesmekten kagimmmaktadir. Doviis Kulibi filminde, Tyler Durden, Edward
Norton'm canlandirdig karakterin i¢indeki isyanin, tiikketim toplumuna karsi duyulan
Ofkenin somutlagmis halidir. Tyler, Edward'in i¢indeki boslugu doldururken, ayni
zamanda onun en biyiik korkularimi temsil etmektedir. Doviis Kuliibii, toplum
tarafindan kabul edilmeyen, bastirilan duygularin bir ¢ikis noktasidir. Kara Sovalye
filminde ise Joker, Gotham sehrinin ve Batman'in i¢indeki kaosun, anarsinin ve
adaletsizligin semboliidiir. Joker, Batman'in i¢indeki karanlik tarafi ayna tutar ve onu
kendiyle  yiizlestirir.  Batman'in  igindeki  intikam  duygusu, Joker'in
manipiilasyonlariyla daha da gliglenmektedir. Kisaca bu ii¢ filmde de kahramanlar,
icindeki karanlik tarafiyla miicadele ederken aymi zamanda ona dogru da
cekilmektedir. Golge onlar i¢in hem yikict hem de doniistiiriicii bir giigtiir. Karanligin
Kalbi'nde Kurtz, Doviis Kuliibii'nde Tyler ve Kara Sovalye'de Joker, toplum tarafindan
dislanan ve reddedilen figiirlerdir. Ancak ayn1 zamanda, izleyicilerin empati kurdugu
ve kendilerinden bir seyler buldugu karakterlerdir. Bunun yani sira filmler, golge
arketipinin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal bir boyutunu da ortaya
koymaktadir. Toplumun bastirdigi duygular, catismalar ve adaletsizlikler, bu
karakterlerde somutlagmaktadir. Golgeyle yiizlesmek, kisisel biiyiime ve doniisliim i¢in
zorunlu bir adimdir. Bu filmler, izleyicilere bu konuda derinlemesine bir diisiinme

firsatt sunmaktadir.
Ikinci soruda Sigmund Freud’un bastirma kavramu hangi unsurlarla
iligskilendirildigi sorulmustur. Karanligin Kalbi filmi; Marlow'un igsel yolculugunu ve

Kurtz'lin diisiisiinii anlatirken, bastirilmis diirtiilerin yiizeye ¢ikisin1 gozler Oniine
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sermektedir. Kurtz'iin vahsi dogada insanligin1 kaybetmesi, medeniyetin bastirdigi
ilkel diirtiilerin kontrolsiiz bir sekilde ortaya ¢ikmasi olarak yorumlanabilir. Marlow'un
ise bu olaylara tanik olmasiyla kendi i¢indeki karanliklarla yiizlesmesi, bastirmanin
kisi lzerindeki yikici etkilerini vurgulamaktadir. Doviis Kuliibii filminde; Tyler
Durden karakteri modern toplumun tiiketim ¢ilginli§ina ve bireylerin kimlik arayigina
dair bir elestiri sunmaktadir. Tyler, kahramanimizin bastirdigi 6fke ve isyan
duygularinin somutlasmis halidir. Doviis kuliibii, bu bastirilmis duygularin bir ¢ikis
yolu olarak sunulmakta, ancak sonugta yikici bir hal almaktadir. Bu da bastirmanin
birey ve toplum iizerindeki potansiyel tehlikelerini ortaya koymaktadir. Kara Sovalye
filminde ise Gotham Sehrinin karanlik diinyasinda gecen hikaye, Joker karakteriyle
kaosa ve anarsiye olan tutkunun derinlerini kesfetmektedir. Joker'in amaci, toplumun
temelini olusturan kurallar1 ve degerleri yikmaktir. Bu durum, toplumun bastirdigi
karanlik yanlarinin bir yansimasi olarak goriilebilir. Batman'in ise bu kaosa karsi
miicadelesi, i¢sel catigsmalariyla birlikte, bastirmanin bireysel ve toplumsal diizeyde
yarattig1 karmasikligi vurgulamaktadir. Aslinda ii¢ film de bastirma kavramini farkl
acilardan ele alsa da ortak bir noktada bulusmaktadir: Bastirilmis duygularin ve
diirtiilerin, birey ve toplum {izerindeki yikici etkisi. Filmlerdeki karakterler,
bastirmanin yarattig1 i¢sel catismalarla miicadele ederken, ayni zamanda toplumun
derin yaralarin1 da gozler 6niine sermektedir. Mesela bu filmler, izleyiciyi kendi i¢
diinyasina donmeye ve bastirdigi duygularla yiizlesmeye tesvik etmektedir.

Ugiincii soruda Golge arketipi ve bastirma kavraminin temsillerinin filmlerin
ana temalarin1 ve mesajlarini nasil etkiledigi sorulmustur. Oncelikle bu ii¢ filmde de
golge arketipi ve bastirma kavramlar1 derin bir sekilde islenmistir. Karanligin Kalbi
filminde; Kurtz'iin doniisiimii, medeniyetin sinirlarinin Gtesinde yatan vahsi ve
karanlik bir giiciin ortaya ¢ikisi olarak sunulmaktadir. Igindeki golge, Afrika'nin
derinliklerindeki karanlikta biiyliyerek, medeni bir adami vahsi bir canavara
dontistiirmektedir. Bu doniisiim, medeniyetin sadece ince bir tabaka oldugunu ve
altinda yatan ilkel diirtiilerin her an patlayabilecegini gostermektedir. Doviis Kuliibii
filminde ise bireyin kimlik arayisint mercek altina almaktadir. Tyler Durden,
kahramanimizin i¢indeki isyanin ve kontrolsiizliiglin bir semboliidiir. Doviis kuliibii,
bu ig¢sel karmasanin bir nevi terapi seansi gibidir. Ancak, bu durum, toplumun
temellerini sarsacak kadar yikici bir hal aliyor. Kara Sovalye'de ise Joker, Gotham
sehrinin karanlik yansimasi ve ayni zamanda Bruce Wayne'in i¢ diinyasinin bir

parcasidir. Joker, toplumun en derin korkularimi tetikleyerek, insanlarin i¢indeki
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kotiiligii ortaya ¢ikarmaktadir. Batman ise bu kotiiliige karst miicadele ederken, kendi
icindeki golgeyle de yiizlesmek zorunda kalmaktadir. Bu ii¢ filmde de golge arketipi
ve bastirma, bireyin ve toplumun karanlik yonleriyle yiizlesmesinin kagiilmazligini
vurgulamaktadir.

Dérdiincii soruda ii¢ filmin golge arketipi ve bastirma kavrami baglaminda
nasil karsilastirilabilecegi sorulmustur. Karanligim Kalbi filmi, somiirgeciligin
karanlik yliziinii ve insanin i¢ine diistiigli vahsi dogay1 islemektedir. Kurtz, insanin
icindeki en karanlik diirtiilerin somutlagmis hali gibidir. Kurtz her insanda bulunan ve
medeniyetin bastirdigr diirtlere sahiptir. Doviis Kuliibii filmi, tiiketim ¢ilginliginin ve
kKimlik bunaliminin yarattigi boslugu, siddet ve kaosla doldurmaya g¢alisan bir
toplumun portresidir. Tyler Durden, bastirilmis isyanin ve Ozgiirlik arzusunun
sembolii. Insanin iginde haykirmak isteyen, ama toplum tarafindan susturulan o sesi
sembolize etmektedir. Kara Sovalye’de ise Gotham City, i¢indeki kotiiliigii bastirmaya
calisan bir sehirdir. Joker ise bu kotiiliigii tetikleyen bir katalizordiir. Insanlarin
icindeki kaosun, dogru ve yanlis arasindaki ¢izginin bulaniklastigi bir diinyada ne
kadar giiclii olabilecegini gostermektedir. Bu ii¢ film de insanin i¢indeki karanlik
tarafiyla yiizlesmeyi saglamaktadir. Golge arketipi, bu filmlerde hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde bulunmaktadir.

Besinci soruda golge arketipi ve bastirma kavramimin farkli temsillerinin,
filmlerin farkl tiirlere (dram, aksiyon, gerilim) ait olmasiyla nasil iligkilendirildigi
sorulmustur. Oncelikle bu ii¢ film gdlge arketipini ve bastirmay1 farkli tiirlerde farkl
sekillerde sunmaktadir. Hepsi de kendi tiiriiniin imkanlarini kullanarak golge arketipi
ve bastirma kavramlarini daha etkili bir sekilde anlatmaktadir. Karanlhigin Kalbi'nin
dramatik yapisi, i¢sel ¢okiisii daha derinlemesine ele alirken, Do6vils Kuliibii'niin
aksiyon dolu sahneleri karakterlerin isyanini daha giiglii bir sekilde disa vurmaktadir.
Kara Sovalye ise gerilim unsurlariyla, koétiiliigiin icimizdeki yansimalarin1 daha
belirgin kilmaktadir. Sonu¢ olarak, bu ii¢ film de golge arketipi ve bastirma
kavramlarini farkli agilardan ele alarak, insanin i¢ diinyasinin karmasikliklarini ortaya
koymaktadir. Farkli tiirlere ait olmalari, goélge arketipi ve bastirmanin ne kadar
evrensel oldugunu ve her tiirde islenebilecegini gdstermektedir.

Altinc1 soruda filmlerin kiiltiirel baglamlarinin, golge arketipi ve bastirma
kavraminin temsilini nasil etkileyebilecegi sorulmustur. Bu ii¢ filmi izleyip Jung'un
gblge arketipi ve bastirma kavramlar1 lizerine diisiiniince, her filmin kiiltiirel

baglaminin bu kavramlarin nasil sunuldugunu etkiledigini sdylemek miimkiindiir.
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Karanligin Kalbi filmi, somiirgecilik doneminin karanlik yonlerini yansitmaktadir.
Filmin yapildig1 ve gectigi donem, somiirgeciligin yarattig1 travmanin ve bastirilmis
gerceklerin  hem bireysel hem de toplumsal diizeyde nasil ortaya c¢iktigin
gostermektedir. Bu baglamda, Kurtz’un diisiisii sadece kisisel bir yikim degil, ayni
zamanda sOmiirgeci sistemin bir Uriinii olarak da goriilebilir. Doviis Kuliibi filmi,
tilketim kiiltiirli ve bireyselligin kaybi iizerine odaklanmaktadir. Filmin yapildigi
90'larin sonlari, kiiresellesmenin ve teknolojinin hizla yiikselisinin getirdigi belirsizligi
ve bireylerin kimlik arayigini yansitmaktadir. Tyler Durden, bu kiiltiirel belirsizligin
bir irlini olarak, bastirilmis isyan ve bireyselligin bir sembolii haline gelmektedir.
Kara Sovalye filmi ise, modern toplumun ahlaki ikilemlerini ve kaosla miicadeleyi ele
almaktadir. Filmin yapildigr 2000'lerin baslari, terérizm ve gilivenlik kaygilarinin
yiikseldigi bir donemdi. Joker, bu kiiltiirel kaygilari yansitarak, toplumun bastirilmis
karanlik yonlerinin bir temsili haline gelmektedir. Kisacasi, her filmin kiiltiirel
baglami, goOlge arketipi ve bastirmanin nasil sunuldugunu ve yorumlandigini
sekillendirmektedir. Filmlerin mesajlari, sadece bireysel psikolojiyle degil, ayni
zamanda o filmlerin yapildigi doénemin toplumsal ve Kkiiltiirel gercekleriyle de

yakindan iligkilidir.
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SONUC

Bu aragtirma, sinemanin psikolojik derinliklerini ve bireyin bilingdisi
dinamiklerini ele alan ii¢ 6nemli film olan "Karanligin Kalbi" (Heart of Darkness),
"Doviig Kuliibii" (Fight Club) ve "Kara Sovalye" (The Dark Knight) iizerinden golge
arketipi ve bastirma kavramlarini karsilagtirmali bir perspektifle analiz etmeyi
amacglamaktadir. Ug¢ film de modern toplumun birey iizerindeki baskisini, igsel
catismalart ve insan dogasmin karanlik yonlerini agiga ¢ikaran derin bir anlati
sunmaktadir. Bu filmler, bireyin bastirdigi duygular ve golge arketipiyle yiizlesme
siirecini ¢arpict bir sekilde islerken, ayni zamanda bireyin ig¢sel karanliklariyla
barismanin ne kadar zor ve karmasik olabilecegini gézler oniine sermektedir.

Oncelikle, Karanligin Kalbi filmi, bireyin i¢sel yolculugunu ve bilingdisindaki
karanlik arzularla yiizlesme siirecini dramatik bir sekilde ele almaktadir. Filmde,
Marlow'un Kurtz'u bulma c¢abasi, aslinda kendi golgeleriyle yiizlesme cabasi olarak
yorumlanabilmektedir. Yolculuk boyunca karsilastigi her durak, insanin bilingdisinda
bastirilmis olan ilkel diirtiilerin ve karanlik arzularin disavurumudur. Marlow'un Kurtz
ile olan yiizlesmesi, insan dogasinin karanlik yonlerini ve bireyin igsel karanligiyla
barigmasinin ne kadar zorlu oldugunu gostermektedir. Bu baglamda film, insan
ruhunun derinliklerindeki golge arketipi ile bireyin ylizlesme siirecini gilicli bir
metafor araciligiyla sunmaktadir.

Doéviis Kuliibii, modern toplumda kimlik arayisini ve bireyin bastirilmis
arzularini disa vurma g¢abalarini ele almaktadir. Filmde, anlaticinin i¢sel ¢atismalari ve
Tyler Durden karakteri ile olan iliskisi, Jung'un golge arketipi ve Freud'un bastirma
teorisi cercevesinde okunabilmektedir. Tyler Durden, anlaticinin bilingdisinda
bastirdig tiim arzularin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Déviis Kuliibii’niin
kurulmasi, modern toplumda bastirilmis erkek kimliginin ve saldirganlifin patlama
noktasina geldigini simgelemektedir. Film, bireyin toplumsal normlara uymayan
yonleriyle yilizlesme ve bu bastirilmis duygular1 serbest birakma siirecini dramatize
ederken, ayni zamanda bireyin igsel catigsmalarinin nasil yikici sonuglara yol
acabilecegini de gozler Oniine sermektedir. Sonugta, anlaticinin Tyler Durden' ortadan
kaldirmasi, bastirilmis duygularla yiizlesme ve bireylesme siirecinin bir simgesi olarak
degerlendirilmektedir.

Kara Sovalye ise modern toplumsal diizene meydan okuyan bir anti-kahraman

olan Joker ile adaletin sembolii Batman arasindaki miicadeleye odaklanmaktadir.
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Filmde Joker, Batman’in golge arketipi olarak karsimiza ¢ikmakta ve onun bastirdigi
tim karanlik yanlarini agiga c¢ikarmaya caligir. Joker’in kaosu tesvik eden yapisi,
Batman’in bastirdigr duygularii ve karanlik yanlarmi yiizeye ¢ikarmasi ig¢in bir
katalizor gorevi gormektedir. Harvey Dent’in Two-Face’e donilismesi, bireyin
bastirdigr 6tke ve intikam duygularinin nasil kontrol edilemez hale gelebilecegini
gostermektedir. Film, bireyin golge yonleriyle yiizlesmenin toplumsal ve bireysel
diizeyde ne kadar karmasik olabilecegini gozler dniine sermektedir.

Bu ii¢ filmin karsilastirmali analizi, bireyin bastirdigt duygular ve icsel
karanliklarla yiizlesme siirecinin ne kadar karmasik ve zorlu bir yolculuk oldugunu
gostermektedir. Her film, farkli anlati teknikleri ve karakter dinamikleri kullanarak,
bireyin bilingdisinda bastirdigi duygularla yiizlesmesini ve bunun sonucunda ortaya
¢ikan psikolojik doniisiimleri dramatize etmektedir. Bu siirecte, golge arketipi bireyin
hem kendi igsel barisini bulma ¢abasint hem de toplumsal normlarla uyum saglama
cabasimi simgelemektedir. Filmler, bireyin golgesiyle ylizlesmesinin ka¢inilmaz
oldugunu ve bu yiizlesmenin bireyin kendi kimligini bulmasinda kritik bir rol
oynadigin ortaya koymaktadir.

Arastirma, sinemanin psikolojik derinliklerini kesfetmek i¢in giiglii bir arag
oldugunu bir kez daha kanitlamaktadir. Sinema, bireyin bilin¢cdisindaki arzular,
korkulart ve bastirilmis duygular1 gorsellestirerek izleyiciye igsel diinyasinin
kapilarini aralar. Ug film de bireyin igsel karanligiyla yiizlesmesinin ve bastirilmus
arzularinin nasil patlama noktasina gelebileceginin giiclii birer 6rnegidir. Marlow’un
Kurtz ile olan yiizlesmesi, anlaticinin Tyler Durden'r ortadan kaldirmasi ve Batman’in
Joker ile miicadelesi, her biri farkli bir perspektiften bireyin golgesiyle yiizlesme
stirecini anlatmaktadir.

Bu baglamda, gdlge arketipi ve bastirma kavramlari, bireyin kimlik arayisinda
ve igsel barisa ulasma siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu arastirma, sinema
araciligiyla bu kavramlarin nasil dramatize edilebilecegini ve bireyin bilingdisindaki
karanlik yonlerle yiizlesmesinin toplumsal ve bireysel diizeyde ne tiir sonuglar
dogurabilecegini gostermektedir. Her ti¢ film de bireyin kendi karanlik yanlarini kabul
etmesi ve bu siiregte i¢sel biitlinliige ulagsmasi gerektigini vurgulayan giiclii anlatilar
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu analiz, modern toplumun birey {izerindeki
baskilarini, kimlik krizlerini ve bastirilmig arzularin patlama noktasina gelmesini
derinlemesine ele alarak, sinemanin psikolojik ve toplumsal elestiriyi nasil basartyla

isleyebilecegini ortaya koymaktadir.
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Bu calismada, "Karanligin Kalbi" (Heart of Darkness), "Doviis Kuliibii" (Fight
Club) ve "Kara Sovalye" (The Dark Knight) adli ii¢ filmin golge arketipi ve bastirma
temsilleri tizerinden insanin i¢sel karanligiyla yilizlesme siireci incelenmistir. Filmlerin
sundugu farkli temsiller araciligryla hem insan dogasinin karmasikligi hem de ahlaki
ikilemlerin cesitliligi lizerine derinlemesine bir yorum ortaya koymak miimkiindiir.
Filmlerin somiirgecilik, modern toplumun baskilari ve adalet-kaos miicadelesi gibi
farkli baglamlarda bireyin ig¢sel karanliiyla nasil yiizlestigini basarili bir sekilde
yansittigini sdylemek miimkiindiir. Bu farkli temsiller, izleyiciye insan dogasinin ¢ok
yonlii ve karmasik oldugunu gostererek, ahlaki degerlerimiz tizerine diisiinmeye tesvik
etmektedir.

Sonug olarak, bu ii¢ filmin goélge arketipi ve bastirma temsilleri lizerinden
insanin igsel karanlhigiyla yilizlesme siirecinin incelendigi bu ¢alismada, insan
dogasinin karmasiklig1 ve ahlaki ikilemlerin ¢esitliligi hakkinda derin bir bilgi ortaya
koymak miimkiindiir. Bu calisma, gelecekteki aragtirmalar icin de bir temel
olusturabilir ve sinema-psikoloji iliskisi lizerine daha kapsamli ¢alismalara zemin

hazirlayabilir.
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