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OZET

12-18 YAS KADIN VOLEYBOLCULARIN MUSABAKA ONCESI
KAYGI DURUMLARININ FAIR PLAY TUTUMLARINA ETKIiSININ
INCELENMESI

Bu c¢alisma, 12- 18 yas kadin voleybolcularin miisabaka aninda sergiledikleri
olumsuz hareketlerinin, miisabaka aninda aldiklar1 uyar1 ve kart cezalarinin, miisabaka
oncesi durumluk kaygidan kaynaklandigi diisiliniildiigiinden sporcularin miisabakaya
¢ikmadan Once kaygi durumlarmin fair play tutumlarma etkisinin olup olmadigimi ve
sportmenlik diizeylerini incelemeyi amacglamaktadir.

Bu amagla 2023-2024 sezonunda Balikesir Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
tarafindan diizenlenen midi-kii¢lik-y1ldiz-geng kizlar voleybol il birinciligi miisabakalari
kapsaminda 9 voleybol kuliibiinde 12-18 yas araliginda 230 sporcu katilmistir.

Arastirmanin evrenini; 2023-2024 sezonunda Balikesir Genglik ve Spor Il
Miidiirliigii tarafindan diizenlenen midi-kiigiik-y1ldiz-geng¢ kizlar voleybol il birinciligi
miisabakalarma katilan 230 kadin sporcu olusturmaktadir.

Yéntem modelinde arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. Iliskisel tarama
modeli, iki farkli nicel degisken arasindaki iliskinin korelasyon katsayisi araciligiyla
belirlenmesidir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak Genel Bilgi Formu, Tiirkce diline uyarlanan,
gecerliligi ve giivenirliligi LeCompte ve Oner tarafindan 6l¢iilen ve Spielberger tarafindan
gelistirilen Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi, Sezen Balcikanli tarafindan Tiirk diline
uyarlanan Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimleri Olgegi uygulanmustir.

Sonug olarak katilimcilarin durumluluk kaygisi, cok boyutlu sportmenlik yonelimi
odaginda ele alindiginda kurallar ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baghlik ve
rakibe saygi alt boyutlarin1 az da olsa etkilemektedir. Katilimcilarin kaygi seviyesi
ortalama diizeydedir. Degiskenlere yonelik durumluluk kaygi diizeylerinde 6grenim
diizeyi ve sporculuk yili degiskenine gore farkliliklar elde edilirken okul statiisii
degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Cok boyutlu sportmenlik
yonelimlerine baktigimizda ise 6grenim diizeyi ve sporculuk yili degiskenlerinde bazi alt
boyutlarda farkliliklar elde edilirken, okul statiisii degiskeni gore bir farklilik tespit

edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Durumluk kaygt, fair play, miisabaka, voleybol.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF PRE-COMPETITION ANXIETY
CONDITIONS OF 12-18 YEARS OLD FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS ON THE
FAIR PLAY ATTITUDES

This study aims to examine whether the negative behaviors of 12-18 year old
female volleyball players during the match, the warnings and card penalties they
receive during the match, and whether the anxiety of the athletes before the match has
an effect on their fair play attitudes and sportsmanship levels, since it is thought that
this is due to pre-match state anxiety.

For this purpose, 230 athletes between the ages of 12-18, affiliated with 9
women's volleyball clubs, participated in the midi-junior-star-young girls volleyball
provincial championship competitions organized by the Balikesir Youth and Sports
Provincial Directorate in the 2023-2024 season.

The universe of the research; It consists of 230 female athletes participating in
the midi-junior-star-young girls volleyball provincial championship competitions
organized by Balikesir Provincial Directorate of Youth and Sports in the 2023-2024
season.

In the method model, the research model is the relational screening model. The
relational screening model is the determination of the relationship between two
different quantitative variables through the correlation coefficient.

In the study, the General Information Form, the State and Trait Anxiety Scale
adapted to Turkish, the validity and reliability of which were measured by LeCompte
and Oner and developed by Spielberger, and the Multidimensional Sportsmanship
Orientation Scale adapted to Turkish by Sezen Balgikanli were used as data collection.

As a result, balanced state anxiety, respect for rules and management,

commitment to responsibilities in sports and respect for the opponent sub-dimensions
addressed in multi-dimensional sportsmanship practices are valid, albeit slightly. The
anxiety level of the participants is at an average level. While differences were obtained
according to the level of state anxiety levels and the sportsmanship year variable, no
significant difference was detected according to the school options variable. While
differences were obtained in some sub-dimensions in the level of currency of multi-
dimensional sportsmanship performances and the sportsmanship year variables, no
difference was detected according to the school variable presented..

Keywords: Situational anxiety, fair play, competition, volleyball.
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1. GIRIS

Spor psikolojisi alaninda kaygi ve performans arasinda bircok caligsma
stirdiiriilmiis olup yiiksek diizeydeki kayginin sporcu performansini olumsuz etkiledigi
belirtilmistir. Spielberger kaygi duygusunun durumluk ve siirekli kaygi olarak
ayrildigimi belirtmistir. Spielberger’ e gore durumluluk kaygisi, korku, endise ve
gerginlik ile karakterize edilen o andaki heyecansal durumdur. Bununla birlikte siirekli
kaygi, bir kisilik 6zelligidir. Belli cevresel durumlari tehdit edici olarak algilamaya ve

bu durumlara artan durumluk kaygi ile tepki vermeye bir egilimdir (Caglar, 1999).

Kaygi, sporcunun performansinda olumlu veya olumsuz etkenler ortaya
¢ikarmanin yaninda sporcunun miisabaka oncesi ve sonrasinda, fair play (adil oyun)
anlayigina da etki gostermektedir. Spor ve oyundaki centilmenlik anlamiyla da
anlayabilecegimiz fair play (adil oyun) sportmenlik, samimiyet, cesaret, sabir, kendine

gliven, kibarlik, comertlik gibi 6zellikleri biinyesinde barindirir (Kog, 2013).

Firsat esitligini korumak anlamiyla ilk kez 15. yiizyilin ikinci yarisinda
kullanilan fair play 18. yiizyil ile spor alanina dahil olmustur. Fair play, sporcularin
sadece yaptiklar1 sporun gozlemlenebilir ve yazili olan kurallarina degil sporun ve
oyunun ruhuna da saygili olmalarini benimsemektedir. Bu tutuma uygun davranmak
duygular1 baski altinda kontrol etme anlamina gelmemektedir. Sevingli ve mutlu
oldugu durumda bile sporcu birey her seyin bilincinde olmali ve bu duygular bilingli
olarak yasamalidir. Sporcu birey heyecan duygularini bastirmayip bu duygular1 olumlu

olarak yasayabilir (Mavi ve Tuncel, 2012).

Davraniglart inceleyen bilim dali olarak oniimiize gelen psikoloji, yaklasik
yiizyildir sporcular arastirmaktadir. Spor psikolojisi Cox’a gore, psikoloji ilkelerini
spor ortaminda arastirmaktadir. Sporda rekabetciligin en {ist diizeye vardig giiniimiiz
diinyasinda sportif performans yalnizca fizik, taktik ve teknik unsurlara bagli olmayip,
yapilan arastirmalar sonucunda bu unsurlarin sporcu psikolojisi tarafindan
tamamlandigi tespit edilmistir. Birbirlerinden gii¢, taktik ve teknik agisindan farkli
olmayan en tist diizey sporcular miisabakalar1 birer “psikolojik savas” olarak kabul
etmektedir. Dolayisiyla, sporcunun basarili bir performansa ulagmasi icin gii¢lii bir

1



fizik ve dogru taktik yaninda psikolojisinin de giiclii ve saglam olmasi gerekmektedir

(Erdogan vd. 2014).

Sporcu performansini etkileyen psikolojik faktorlere heyecan, stres, yorgunluk,
tribiiniin kalabalik olmasi, bireyin kotii giiniinde olmasi, kramp, rakip antrendriin
etkisi, agr1, isteksizlik, siirantrenman, kadinlarda 6zel giinler, kararsizlik ve agresiflik

gibi terimler eklenebilir (Kuru, 2000).

Ulagilan bulgular ile literatiirde yapilan calisma sonuglar1 degerlendirildigi
zaman genellikle sporcularin kaygi durumlari yiliksek seviyelere ¢iktiginda
performanslarin1 olumsuz yonde etkiledigi goze carpmaktadir. Kaygi seviyesinin
artmasiyla sporcunun fair play anlayisimi &nemsemedigi diisiiniilebilir. Ozellikle
miisabakanin zorlugu ve 6nemine gore sporcunun kaygi durumunun ytikselmesiyle
beraber fair play tutumunun daha ¢ok azalmasina, sporcunun sadece o miisabakay1
kazanmasina ve yiiksek performans gosterebilme yetisine daha ¢ok odaklanacagi

diistintilebilir.

Bu arastirmanin amaci 12-18 yas arasi kadin voleybolcularin miisabakaya
ctkmadan 6nce kaygi durumlarinin fair play tutumlarina etkisinin olup olmadigini ve

sportmenlik diizeylerini incelemektir.

1.1. Problem Ciimlesi

12-18 yas kadin voleybolcularin miisabaka dncesinde yasamis olduklar1 kaygi

duygusunun fair play anlayislarina etkisi var midir?

1.2. Smirhliklar

e Caligma, Balikesir Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine bagli 9 voleybol
kuliibiinde oynayan 230 sporcu ile,
e 12-18 yas arasindaki kadin sporcular ile,

e Arastirmacinin literatiirden erigebildigi kaynaklar ile sinirli tutulacaktir.



1.3. Sayiltilar

o 12-18 yas kadin voleybolcularin veri toplama araglarindaki sorulari
ictenlikle ve dogru sekilde yanitladigy,

. Aragtirma kapsaminda yer alan orneklem grubunun, arastirmanin
evrenini yeterince temsil ettigi,

o Arastirmada kullanilacak veri toplama ydontemlerinin, arastirma
sorularina dair gecerli ve giivenilir bulgular saglayabilecek yeterlilige sahip oldugu

varsayilmaktadir.

1.4. Hipotezler

H1: 12-18 yas kadin voleybolcularin miisabaka dncesinde yasamis olduklari
kaygi duygularinin seviyesi ortalamadir.

H2: Sporcularin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi ile durumluk kaygi arasinda
okul statiisii degiskenine gore anlamli fark yoktur.

H3: Sporcularin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi ile durumluk kaygi arasinda
ogrenim diizeyi degiskenine gore anlamli fark vardir.

H4: Sporcularin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi ile durumluk kayg1 arasinda
sporculuk yil1 degiskenine gore anlamli fark vardir.

H5: Sporcularin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi ile durumluk kaygi arasinda

anlaml iligki vardir.



1.5. Arastirmanin Onemi

Bu calisma, 12-18 yas arasindaki kadin voleybolcularin miisabaka esnasinda
almig oldugu uyar1 veya cezalarin miisabaka oncesinde yasadiklar1 kaygidan dolay1
oldugu diistiniilmektedir ve fair play anlayistyla iliskisinin olup olmadigini kapsaml
bir sekilde ele almay1 hedeflemektedir. Fair play rakibe, oyuna, hakeme ve takim
arkadaslarina saygiy1 tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda fair play, kazananin kaybedeni
tebrik ettigi, hakemin kararlarina saygi duyulan ve takim igerisindeki birlik ve
beraberligi giiglendiren bir tutumdur. Ozellikle fair play anlayisina sahip bir sporcu,
miisabaka icerisinde hizla degisen duruma ayak uydurabilir, kazanma ve kaybetme
duygusunu 1iyi bilir, takimmi1 motive edebilir, krizleri yonetmek ve hizli ¢oziimler

gelistirmek agisindan kritik bir 6Gneme sahip olur.

Kaygi ise, durumluk ve siirekli kaygi olarak karsimiza ¢ikar. Durumluk kaygi,
miisabakadan 6nce veya miisabaka sirasinda sporcularin adapte olabilmelerini, takim
arkadaslariyla etkili iletisim kurmalarint ve anlik sorunlara hizli ¢oziimler
bulamamalarini saglar. Siirekli kaygi ise miisabakaya daha ¢ikmadan 6nce soyunma
odasindan itibaren baglar ve mag bitis diidiigii bitene kadar devam eder. Sporcunun
performansinda olumsuz etkiler yaratabilir, 6zellikle iletisim ve takim ¢aligmasi gibi
durumlarda daha az verimli ve uyumsuz bir ortam yaratmasina olanak tanir. Ayni
zamanda miisabaka esnasinda problem ¢6zme ve yaraticilik, karsilasilan zorluklara

kars1 hizli ve etkili stratejiler gelistirebilmeyi imkansiz kilabilir (Caglar, 1999).

Bu baglamda, sporcularin yasamis olduklar1 kaygi durumlart sporcu
performansini etkilemenin yaninda fair play anlayisina da etkisini gosterebilir.
Sporcularin miisabaka esnasinda almis oldugu uyar1 ve cezalarda kaygidan dolay1
oldugu diisiiniildiigiinden ve fair play anlayisinin etkisinin azaldigindan dolay1 12-18
yas kadin voleybolcularin miisabaka Oncesi kaygilariin fair play anlayislarina
etkisinin olup olmayacagina cevap verecek bu arastirma ¢ikacak sonuca gore bir yol

haritast sunmay1 hedeflemektedir.



1.6. Arastirmanin Amaci

Aragtirma, 12-18 yas kadin voleybolcularin miisabaka dncesindeki yasamis
olduklar1 kaygi seviyelerinin fair play anlayislarina etkisini incelemek ve gesitli

degiskenler ile karsilastirmay1 amaglamaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Voleybol Sporunun Tarihgesi

Birden fazla insanin ayni anda ¢ok yorucu olmayacak bir sekilde spor
yapabilmesi i¢in Spor Ogretmeni William G. Morgan bir oyun tasarladi. Bu oyunun
tasariminda Once tenis agini yerden ytiksekligi 1.90 olacak sekilde ytikseltti. Top olarak
basketbol topunun i¢inde bulunan lastigi kullandi. Filenin iki tarafina gecen oyuncular
vurus kurali olmadan topu kendi bolgelerinde yere diistirmeden filenin karsi bolgesine
atmaya c¢alistilar. Daha sonrasinda bu oyuna 6zel i¢i lastik dist deri olan daha kii¢iik bir
top yaptirildi. Oyunun ilk baslarinda oyuncu sayis1 sinir1 olmayip oyuncular ikiye
ayrildiktan sonra oyun alanini istedikleri gibi belirleyip oyuna basliyorlardi. Ogretmen
Morgan yoruculuk seviyesi diigiik, kurallar1 istendigi gibi degisiklik gosterebilen

eglenceli bir oyun bulmustu (Karacabey ve Pasaoglu, 2011).

Giin gectikge popiilerlesen oyuna cesitli meslek gruplarindan insanlar da
katilmaya basladi. Oyunu incelemek, gelistirmek ve kurallarimmi belirlemek i¢in bir
komite gorevlendirildi. Oyunun yayginlasmasinda YMCA dernekleri 6nemli rol
oynayarak voleybol oyununu kisa zaman biitiin ABD ile Kanada' ya tanittiklar1 gibi din

yayicilar aracigiyla farkli iilkelere gotiirdiiler (Karacabey ve Pasaoglu, 2011).

Ogretmen Morgan buldugu bu oyunu dnce “Mintonette” olarak isimlendirdi.
Topu yere temast olmadan kars1 bolgeye atmak anlamiyla ortaya ¢ikan tanim, yarismay1
takip edenlerden Profesor Albert T. Halstead "minto-nette” yerine tenis ve futbolda
kullanilan topa havadayken vurmak olan “voley” terimini dnerdi. Bu terim mintonette
oyununun dzelliklerine ¢ok uygun oldugu igin bu anlam benimsendi ve Amerika Birlesik
Devletleri Voleybol Birligi 1952’de bu iki kavrami birlestirerek "volleyball" diye
yazilmasina karar verdi (Karacabey ve Pasaoglu, 2011).



1896' da Springfield Koleji'nde yapilan yarismadan sonra Ogretmen William
Morgan o zamana kadar gelistirdikleri kurallari toplantidaki yoneticilerine anlatti. Bunun
tizerine kurulan bir heyet, oyunu gelistirmek ve oyunun kurallarin1 agiklamakla
gorevlendirildi. YMCA dernekleri voleybol brangini kisa zamanda biitin ABD ve
Kanada tilkelerine tanittiklar1 gibi din yayicilar ile de Cin'e, Japonya' ya Hindistan'a,
Giliney Amerika’ya, Avrupa ve Afrika iilkelerine yaydilar. Oyunun kurallar1 1916°da
yeniden diizenlenerek ABD askerleri sayesinde Avrupa’ya gecti ve 1947 tarihinde
Paris’te Uluslararas1 Voleybol Federasyonu (FIVB) kuruldu (Karacabey ve Pasaoglu,
2011).

2.1.1. Voleybol Sporunun Yapisal Ozellikleri

“Voleybol oyunu, file ile ikiye ayrilmis bir alanda esit olarak boliinmiis iki takim
tarafindan oynanan bir spordur. Oyunun ¢ok yonliiliigiiniin herkese sunulabilmesi
amaciyla 6zel durumlar igin farkli uyarlamalar bulunmaktadir. Amag, topu filenin
tizerinden gondererek rakip takimin oyun alaninda yere degmesini saglamak veya rakip
takimi1 hataya siiriiklemek ve rakip takiminda ayni amaglara ulasmasini 6nlemektir. Blok

disinda takimlarin topa ti¢ kez dokunma hakki vardir” (FIVB, 2024).

“Servis atig1 ile top oyuna girer, Servisi atan sporcu topu filenin iizerinden rakip
takimm bolgesine gonderir. Topun oyun alanina degmesi, disariya gitmesi veya bir
takimin hata yapmasina kadar ralli devam eder. Voleybol oyununda ralliyi kazanan takim
bir say1 alir. Servis karsilayan takim eger ralliyi kazanirsa bir say1 ve servis atig1 kullanma

hakk1 kazanir ve sporcular saat yoniinde bir pozisyon doner” (FIVB, 2024).

“Oyun alani, 18x9 m oOlgiilerinden olusur ve dikdortgen seklindedir ve her
yonden en az 3m genisliginde olan bir serbest bolgeden olusmaktadir. Oyun sahasinin
tizerinde bulunan 3m genisligindeki serbest oyun bolgesinde higbir engel olmamalidir.
Serbest oyun bolgesi, oyun sahasi yiizeyinden 6lgiildiigiinde en az 7 m yiiksekliginde
olmalidir. Oyun alaninki file diisey olarak orta ¢izginin iizerinde iki direk arasinda yer

alir ve erkek sporcular igin 2.43 m, kadin sporcular igin 2.24 m yiiksekliginde ayarlanir”
(FIVB, 2024).



“Fileye baglh filenin iizerinde bulunan anten ise 1.80 m uzunlugunda ve lcm
capinda, fiberglass maddeden yapilmis esnek bir cubuktur. Her yan bandin dis tarafina bir
anten baglanir. Antenler karsilikli olarak filenin ters yonlerine dogru yerlestirilirler.
Antenlerin her birisi 80 cm’lik {ist kisimlar1 filenin {izerine dogru devam eder ve bu
kisimlar zit renklerle, kirmizi ve beyaz renkte 10 cm’lik seritler halinde isaretlenir.
Antenler filenin bir pargasi sayilir ve gecis boslugunun yan simirlarmi belirler” (FIVB,
2024).

“Filenin bagli oldugu direkler, yan ¢izgilerden disariya dogru 50 cm ile 1.00 m
uzakliga yerlestirilir. Direkler 2.55 m yiiksekliginde ayarlanabilir olmalidir. Tim FIVB,
Diinya ve Resmi Miisabakalarinda fileyi tastyan direkler, yan ¢izgilerden disariya dogru

1 m uzakliga yerlestirilir ve yumusak malzemeli kilif ile kaplanir” (FIVB, 2024).

“Oyunda kullanilan top, i¢inde lastik veya benzeri bir maddeden olusan bir kesenin
bulundugu esnek deri ya da sentetik deriden yapilmis ve dairesel olmalidir. Tek bir agik
renk ya da renk kombinasyonu kullanilabilir. Uluslararasi Resmi miisabakalarda
kullanilan toplarin sentetik deri maddesi ve renk kombinasyonlar1 FIVB standartlarina
uymalidir. Cevresi 65-67 cm ve agirhig1 260-280 gr’dir. i¢ basinci 0.30 - 0.325 kg/cm? dir
(4.26 ila 4.61 psi) (294.3 ila 318.82 mbar veya hPa)” (FIVB, 2024).

“Bir miisabakada bir takim en fazla 12 oyuncu ile beraber belirtilen teknik ekip
ve tip gorevlilerinden olusur. Teknik ekip 1 basantrenor, max. 2 yardimei antrendr ile
miisabakaya katilabilirken, tibbi kadro ise 1 takim terapisti, 1 doktor ile katilabilir.
Mag cetveline isimleri yazili olan takim mensuplart miisabaka ve kontrol sahasina

girebilir, resmi 1sinma ve miisabakada bulunabilirler” (FIVB, 2024).

“Bir takim say1 almak i¢in topu bagartyla rakibin oyun alanina temas ettirmeli
veya rakip takim bir hata yapmali ya da ihtar ile cezalandirilmas1 gerekmektedir.
Takim bir seti kazanmak i¢in 25 sayiya en az 2 sayi fark ile ilk olarak ulagmasi
gerekmektedir. 24-24 durumunda esitlik saglandiginda ise set iki sayilik farka ulagana
kadar devam eder. Takim mag1 kazanmak i¢in 25 sayidan ii¢ set kazanmalidir, setlerde
2-2’lik esitlik meydana gelirse 5’inci set en az 2 say1 farka ulasilana kadar 15 say1

tizerinden oynanir” (FIVB, 2024).



2.1.2. Tiirkiye’de Voleybolun Diinii ve Bugiinii

Voleybol oyunu iilkemize 1. Diinya Savas: siralarinda gelerek, Istanbul’da
YMCA derneginin miidiirliiglinii yapan Amerikali Dr. Deaver tarafindan 1919-1925
yillarinda dernegin spor salonunda oynatilmistir. Ayn1 zamanda Istanbul’da Erkek
Muallim Mektebinde beden egitimi ve spor 6gretmenligi yapan Selim Sirr1 Tarcan,
YMCA’da oynadigi voleybol oyununu tantyarak okulundaki 6grencilerine de gosterip
ogretmeye baslamistir. 1920-1924 yillarinda Erkek Muallim Mektebinden mezun olan
ogrenciler goreve baslayip beden egitimi 6gretmeni olduklarinda bu sporu kisa siirede
tiim okullara yayarak taninmasina ve oynanmasina katki saglamislardir (Karacabey ve

Pasaoglu, 2011).

Kisa siire sonra okullarda tanmnan voleybol oyunu karsilasmalarinda
baslamasiyla oyunun benimsenmesine sebep oldu. ITU, Miilkiye gibi iiniversiteler
voleybolu tantyan ilk iiniversiteler oldu. Bu siiregten sonra voleybol oyunu kuliiplere
de yansiyarak lig maclar1 diizenlemesine ve 1949°da Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi
diizenlenmesine neden oldu. 1925-1957 yillarinda farkli {ilkelere agilan {ilkemiz
voleybolu dis temaslarda bulunarak turnuvalara katildi ve eksikler giderildi. En
sonunda 1958 yilinda Tiirkiye Voleybol Federasyonu kuruldu (Karacabey ve
Pasaoglu, 2011).

2.2. Fair Play Kavram

Fair play kavraminin ge¢misi 15. ylizyilin ikinci yarisina kadar firsat esitligini
korumak anlamiyla kullanilarak 18. Yiizy1l baslarinda spor terimlerine girmistir. Fair
play tutumunda amag¢ sadece miisabaka i¢indeki kurallar1 degil miisabakanin ruhuna
da saygili olmay1 ifade etmektedir. Fair play’e tutumuna gore hareket etmek duygulari
kontrol edip baski ve kontrol altinda durma anlamina gelmeyip sporcunun sevingli
aninda bilincinde olmasi ve onu bilingli olarak yasamasi gerekmektedir (Mavi ve

Tuncel, 2012).

Fair play, sporcu bireylerin miisabakalar aninda, basa ¢ikilmayan durumlarda

bile belirlenen kurallara bilingli ve anlamli bir sekilde uymalarina, rakibinle esitlik



icinde yarigsmay1 gergeklestirmeyi, haksiz dezavantajlar1 kabullenmeyerek rakibin
haksiz dezavantajlarindan yararlanmamayi, karsisindakini diismani olarak degil,
oyunun ve miisabakanin yapilabilmesi i¢in kendisi ile esit hak ve sartlara sahip kisi

olarak gérmelerini isteyen bir felsefi diistincedir (Yildiran, 2004).

Sézliik anlamina baktigimizda fair kelimesi eski ingilizcede foeger kelimesinden
gelir bu kelimenin anlami ise ¢ekici, temiz, adil, diiriist gibi kavram anlamlar
bulunmaktadir. Keating, fair play tutumunu esitlik ruhu olarak tanimlar. Tel'e gore “hakga,
diirlistce bir oyun, kurallara baglilik, rakibe saygi, haksiz avantajdan kaginma rakibi
yenmekten degil, rakiple beraber olmaktan zevk almayi, ilke olarak benimsemek” olarak
nitelendirilmektedir. Butcher ve Schneider, bu tutumu oyuna ve miisabakaya saygi olarak
aciklamaktadir. Spor alaninda 18. Yiizyilda kullanilan fair play, spor yapan bireylerin
yalnizca yazili kurallara degil, oyunun ruhuna da saygi gostermeleri gerektigini
aciklamaktadir. Sonug olarak bu tutum haksiz rekabeti ve haksiz avantaji 6nlemek ve esit

haklara sahip bireyler olarak deger vermeleri konusunda dnemlidir. (Balgikanli, 2009).

“Fair play kavraminda en sadece ve gegerli olacak tanimi yapan Uluslararasi
Fair Play Komitesi (CIFP) ise sOyle tanimlamaktadir; “Fair play bir takimin veya
sporcunun galibiyeti ve performansinin diismesini géz ardi ederek yaptigi jesttir".
Dogal kavram ise; "performans ve yarigma sporlarinda sik sik goriilen ahlaki sapma
ve yozlagmalara karsi, insani bir baskaldirty1 simgeleyen uluslararas: ¢agr1” olarak

tanimlamaktadir (Dogal, 2007).

Sonug olarak baktigimizda sporcu bireylerin miisabaka veya yarisma
esnasinda, bas edilemeyen sartlar altinda bile kurallar: tutarli kabul etmeleri, rakibiyle
esitligi bozmamak igin haksiz avantajlar1 kabullenmemeleri, rakibi diismani olarak
degil, oyunun gerceklesmesini saglayan, birey ve partner olarak gormeleri ve deger

verme cabalarinda kendini gostermektedir (Yildiran, 2004).

Bu ¢ergevede giizel oyun kuralina iligskin olarak formal ve informal olarak 2

sekilde diisiinebiliriz (Erdemli, 1996).

Formal sportmenlik yazili oyun kurallarina uyma, kurallar disina ¢ikmama,
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informal sportmenlik ise, bireylerin esit sartlarda yarigsma istegini, hakemin kararlarina
saygl duymayi, lehine karar oldugunda hakemlerin dogru karar almalarina yardim
etmeyi, kazanirken veya kaybederken 6lgiilii davranmayi, kurallarin diginda cezalarla

zorunlu olmayan durumlar1 temelde ele almaktadir (Yildiran, 2004).

2.2.1. Fair Play Tarihi

"Fair" kelimesi, 1175'te yazilan hitabelerde tarafsizlik ve adalet anlaminda
kullanilmis ve bu kavram, 15. yiizyilin ikinci doneminde Ingiliz siirlerinde “Fayre
Game” olarak ve yarigmalarda oyun kurallarina aykir1 davranislar i¢in “faoul Play”
olarak anilmaya baglanmistir. Baslangigta ticaretle ilgili olan fair play, sonrasinda
firsat esitliliklerini korumak ve sovalyelik tutumunu yansitmak amaciyla kullanilmis,
Shakespeare’in “The Life and Death of King John (Kral John’un Yasami ve Oliimii)”
eserinde yer almistir. 18. yiizyilda ise Spor terimleri arasina girmistir. Su anda fair play
kelimesi, kiiltiirel yapiya bagli olarak degisim gostermektedir (Erdemli, 2008;
Yildiran, 2004).

Fair play kavramina sportif faaliyetler icerisinde tarihsel olarak bakildiginda
sirastyla Antik Cag Olimpiyat Oyunlari, Orta Cag Sovalye Turnuvalari ve 19. yiizyilda
Ingiltere’deki yatili kolejlerde uygulanan sosyo-kiiltiirel kurallara bagli olarak
gelistirmistir. En genel diisiinceyle fair play kavrammin bugiinkii kullaniminin

1800’lerdeki anlamiyla ingiltere’den geldigi éngodriilmektedir (Yildiran, 1992).

2.2.1.1 Antik Cagda Fair Play

Olimpiyatlar herkesin aklina ilk olarak gelecek olan antik ¢ag spor
miisabakalaridir. Sadece spora ve oyuna dayali olmayan olimpiyatlar, sadece yarigsmanin
yapildig1 yerler degil, ayni zamanda felsefe tartismalarimin da yapildigi, sanat

etkinliklerinin oldugu, pazarlarin bulundugu ¢ok yonlii faaliyetler toplulugudur (Erdemli,
2008).
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Zamanla olimpiyatlara olan ilgi artmus, sporcularin basarilar1 karsisinda vadedilen
odiillerin miktarlar yiikselmis ve sporcularin basar1 durumlarinin artmasi ongoriilmistiir.
Yarigmacinin sampiyon olmasi halinde ddiiller torenlerle verilirmis zamanla bu durum
yozlasmaya sebep olarak sporcular basariy1 sadece 6diil i¢in, maddiyat i¢in aramaya
baslamis, manevi degeri yiiksek olan kutsal celengi almak ig¢in yarisir olmuslardir
(Alpman, 1972). O yillarda bu durumdan kaynakli olarak etkinliklerin, kat1 kurallar
cercevesinde ve hosgoriisiiz sekillerde diizenlendikleri gibi durumlara da rastlanmaktadir
(Erdemli, 2008).

Fair play kavraminin ilk 6rneklerine olimpiyatlar ve yapildiklar ilk yerler olan
Yunanistan’da rastlamak miimkiin olup kavram olarak da ozellikle hakemin adil
davranmasi, biitiin sporculara esit haklar taninmasi ve sporcularin hakemlerin belirledigi

kurallara gore hareket etmesi olarak 6zetlenebilir (Balgikanli, 2009).

2.2.1.2 Orta Cagda Fair Play

Fair playin Orta Cag’da net olarak sozliik anlaminda bir kullanimina denk
gelinmez. Ancak sportmenlik kurallarina uymayan tutumlarin Oniine gegilmesi igin
1400°1ii yillarda yapilan Ingiliz turnuvalarinin kurallarina ‘Faul-Play’ kelimesi konulmus

ve fair playin ilk temelleri olusturulmustur (Yildiran, 1992).

Antik Cag’dan sonra Orta Cag’da tamamiyla haklarin daha da savunulmasi, fair
play diistincesinin 6zellikle sovalyelikte kullanilmasi ve yayilmasi durumlari meydana
cikmistir. Fair kelimesinin anlamca Ingilizce *de ilk kullammlarindan olan sovalyece
anlam1 da buradan gelmektedir. Haksiz kazananlarin engellenmesi, rakiplerin birbirlerine
saygili ve esit yaklagsmasi gibi konular benzer 6zellikleriyken, izleyici olarak bakildiginda
kraliyet giicii gostergesi olan oyunlarda taraf tutulmasi ve haklar1 gozetmek yerine

menfaat ve gosteriglerin daha da 6n plana ¢ikarilmasi durumlart da goriilmektedir
(Yildiran, 1992).

2.2.1.3 Yeni Cagda Fair Play

Thomas Arnold isimli okul miidiirii Ingiltere’de bulunan Rugby Kolejinde, ¢cagin
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gerekliliginde olan geng insanlarin tutum ve davraniglar sergilemesi ve bu egitimleri
alabilmesi i¢in kendisini adamistir. Buradaki asil amag centilmenlik duygusuna sahip geng
Hristiyanlar yetistirmektir. Din bakimindan bir egitim verirken bireylerin daha da inangl
olacaklarin1 diistinerek onlar1 spora yonlendirmekte ve spor miisabakalar1 esnasinda
ogrencilerini gozetleyerek centilmen ve sportmen olmayan hareketler konusunda bireyleri
uyarmaktadir (Yildiran, 1992).

Ayrica 6grencilerden de centilmenlik ve sportmenlik disi hareketler konusunda
rakiplerini uyarmalarini istemektedir. Bagka bir okulda miidiir olan Edward Thring ise
Arnold’mn yaptiklarinin tersinde sadece 6grencilerin iyi bir Hristiyan olmalarindan Gte,
ogrencilerin  hayata uyumlarm  kolaylastirmayr amagclamaktadir.  Ozellikle
karakteristik egitimde sporun 6nemine inanmis ve jimnastigi ders miifredatina koyarak

ilk jimnastik alanini insa ettirirmistir (Yildiran, 1992).

2.2.2. Fair Play Tiirleri

“Sporculuk, cinsiyeti ne olursa olsun tiim sporculardan beklenen tutum ve
davraniglardir.” Diger bir sdylemle, bir oyun kaybedilse de kazanilsa da karsi
¢ikmadan kurallara uyan, rakibine kars1 olumsuz davranislar gergeklestirmeden oyunu
kazanan kisiler olarak tamimlanir. lyi diisiinen, Kibar olan, paylasmay: seven, saygilt
davranan, agirbasl gibi karakter 6zelliklerini kapsamaktadir. Sporculugun amaglari
dogrultusunda oyunun siddetini artirmaktan ziyade daha olumlu tavirlarla oyunun
akisini belirli bir diizeyde devam ettirmektir (Haynes, 2002).

Sporun yazili kurallarina yapilan vurgu, sporun dogasini anlamay1 kolaylastirir.
Ancak, her spor dalina 6zgii yazili kurallar, sporla iliskili etik sorunlara ¢oziim
getiremeyebilir. Bu durum, yalnizca kurallara uymanin etik agidan yeterli olmadigini
gostermektedir. Bu baglamda, fair play hem resmi hem de gayri resmi iki bakis acisiyla
degerlendirebilir. Fair play ii¢ asamada gelismistir: Ik olarak, genel bir ifadeyle "iyi
oyun" anlaminda daha sonra, "iyi oyunu sergileyen ve sporcuya yakisan davranis
kalib1" olarak son olarak da, "ahlakli ve iyi oyunun olmasi i¢in oyuncularin sergilemesi
gereken tiim davranig ve tutumlar" olarak daha genis bir anlam kazanmistir. Bu

anlayiglar dogrultusunda fair play giintimiizde iki anlam dogrultusunda ayrilmistir
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(Loland, 2002).

2.2.2.1. Bicimsel (Formal) Fair Play

Formal fair play, spor miisabakalarinda sporcularin ve taraflarin belirlenen
kurallara kesin bir sekilde uymasini gerektirir. Bu anlamda formal fair play, bir
sporcunun rakibini takim arkadasi olarak gormek yerine, miisabaka sirasinda kurallara
uyarak avantaj veya dezavantaj elde etmesinin 6nemli olmadigini ifade eder. Bu
baglamda, bir sporcu kurallara uyarak kazaniyorsa, formal fair play anlayisina uygun

hareket etmis olur (Steenbergen, 2004).

Bu kurallar, yalnizca oyunun yapisal kurallarini degil, ayn1 zamanda etik olarakta
dogru ve adil kabul edilen unsurlari da kapsar. Bu nedenle bi¢imsel fair play, oyunu bir
biitlin olarak ele alan ve kurallar1 kabul eden performans sergilemeyi amaglayan ahlaki

bir tutumdur (Loland, 2002).

Kurallar1 6nceden belirlenmis bir spor faaliyetinde sporcular tarafindan bu
kurallara kesin uymalari ilkesidir. Bu ilkenin dahilinde sporcular, kurallar1 belirlenmis,

standart kosullarda oyunu kazanmak igin tiim giictinii kullanacaktir (Orhun, 1992).

2.2.2.2. Bicimsel Olmayan (informal) Fair Play

Informal fair play, sporun yazili kurallarmna degil, sporcunun genel ve evrensel
olan etik degerlere uygun davranip davranmadigina odaklanir. Bu yaklasimda 6nemli
olan 6lgiit, sporcunun kendi vicdanidir. informal fair play, ¢aba ve 6zveriyle birlikte
rakibe ve oyuna saygi gostererek rekabet etmeyi Ongoriir. Ayrica, rakibi sadece bir
rakip olarak degil, oyunun bir parcas1 ve ortagi olarak gérmeyi hedefleyen bir anlayisi

ongoriir (Yildiran, 2002).

Bu duruma gore, spordaki etik durus sadece resmi kurallarla sinirli olmayip
sporun Oziinde bulunan etik yapinin da dogru bir sekilde yansitilmasini amaglar.
Sporun yazili kurallarinin yani sira gayri resmi ek bir sorumlulugu gerektiren fair

playin bir pargasi olarak vurgulanir. Bi¢imsel olmayan fair play, daha ¢ok rakibe,
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oyuna ve hakeme yonelik ahlaki tutumlari igerir ve sporun esitlik ruhuna dayandigi
anlayis1 kabul eder. Sporun ahlaki amacin1 yansitan bigimsel olmayan fair play, sporun
genel degerler ve normlar iginde genis bir cergeveye yerlestirilmesini gerektirir

(Loland, 2002).

Spora katilan sporcularin ve diger bireylerin, genel ve evrensel ahlaki
kurallarini temsil eder ve oyunlarin bigimsel olarak kurallarina uyulmasinin ilerisine
gecger. Spordaki bu unsur sporcularin, gergin zamanlarinda kendi yetenek ve
becerileriyle yapamadiklari kazanimlardan isteyerek vazge¢me, rakiplerinin kisiligine
ve bilinen ahlaklarina saygili olmas1 ve yarisma i¢in en iyilerinin yapilmasi seklinde

tanimlanmaktadir (Orhun, 1992).

Fair play yani giizel oyun, genellikle sporun ahlaki yonii olarak kabul edilir.
Fair play'in hem bigimsel hem de bigimsel olmayan bilesenlerinin degerlendirilmesi,
sporun kendine ait olan 6zerkligi ile agiklanmaktadir. Oyunun yazili ve normatif
kurallar1, ayn1 zamanda bu kurallarin eksik kaldig1 durumlarda yapilan yorumlar, bu

ozerklik kavramyla iligkilendirilmektedir (D’ Agostino, 1981).

2.3. Sporcu Psikolojisi

Giliniimiizde bir bilim dali olarak gézlemlenen psikoloji, yiizyillardir insan hayati
icerisinde yer bulmaktadir. Gozlemlenebilir davranis bigimlerinin zihinsel siirecler ile
sistemli bir sekilde incelenmesine psikoloji denmektedir. Buna gore psikoloji kavraminin
insanin normal Yyasantisindaki tiim siireglerinde gozlemlenebilir ve bu siireglere
odaklandig1 soylenebilir. Psikoloji kavrami zihinsel siireglerin ve tiim bu siiregler ile ilgili

sosyal ve biyolojik baglamlari inceledigi bir bilim dalidir (Feldman, 2015).

Spor ve psikoloji kavramlar1 6zellikle uzun yillardir bir arada aktarilan konular
haline gelmis ve “spor psikolojisi” anlayis1 ortaya c¢ikmistir. Spor psikolojisi, spor
faaliyetlerini igeren biitiin mekanlarda seyirci, hakem, antrenér, kuliip yoneticisi, veli,
saha yoneticileri gibi sporcu bireyler disindaki sporda biitiin pay1 bulunan kimselerin
davraniglarini arastiran ve bu arasindaki iligkiyi inceleyen bir bilim dalidir. Miisabaka ve
yarigmalara hazirlanmak, cesitli antrenmanlar yapmak, sportif beceri 0grenmek ve

bunlarla iliskisi olan biitiin durumlar1 yonetebilmek psikolojik olarak zor oldugundan
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sporda bulunan tiim etkenlerin ve sporcularin gosterdigi davranis sekilleri spor psikolojisi

ile ilgili arastirma ve ¢aligmalarda son senelerde daha fazla yer almaktadir (Bayar, 2011).

Spor psikolojisi, her gegen giin gelisen bir bilim dalina doniismiistiir. Farkli
amaglar dogrultusunda spor yapanlarin psikolojik asamalari ile ilgilenmekte olan spor
psikolojisinin asil amaci spor yapan kisinin psikolojik giiciin arttirilmasi yolu ile spordaki
performansinin daha iyi olmasma odaklanir. Sporda gosterilen performans artiginin
fiziksel olmasinin yanina ek olarak da sporcunun zihinsel bir sekilde korunmasi ve
gelismesi amaciyla da destekleyici katkilar saglamaktadir. Spor psikolojisi bilim dalinda
yalnizca sportif performansin arttirilmasiyla kalmayip, sporun baska boyutlarini da i¢ine
alarak gelisimine devam etmektedir. Spor psikolojisinin spor bilimlerindeki yeri 6nemli
bir dogrultuda artarken, kapsami da aymi dogrultuda genislemektedir. Sportif alanda
performans gelistirilme ¢abalari, psikolojik agidan da tam anlamiyla tanimay1 igeren tiim

sportif kavramlari iyi bilmeyi gerektirmektedir (Eygii, 2009).

2.3.1. Spor Psikolojisinin Temel Bilesenleri

2.3.1.1. Ozgiiven Kavram

Ozgiiven, i¢ giiven ve dis giiven olarak iki ayr1 bilesende ele alinmaktadir. i¢
giiven; kisinin kendi hal ve hareketlerinden, diislincelerinden memnun olmasi olarak
tanimlanir ve kisinin kendisiyle barisik ve kendisiyle biitiinlesmis duygu ve
diisiincelerine sahip olmas1 olarak tanimlanur. i¢ giiven kisinin kendine olan dzsaygis,
kendini sevmesi, kendini tanimasi ve belirli hedef koyarak olumlu yondeki diistinceleri
ile sekillenir. Dis giliven ise bir bireyin kendisiyle biitiinlesmis duygu ve
diisiincelerinin, kendisiyle barisik ve emin davranislar aktardiginda sosyal ¢evresine
hissettirmis oldugu olumlu algilarin biitliniidiir. Ayn1 zamanda kisinin iletisim becerisi

ve duygu durumlari dig giiveni olusturan faktorler arasindadir (Akagiindiiz, 2006).

Sporda 6zgliven ise sporcunun gostermis oldugu performans ile iliskili oldugu
diistiniilen psikolojik 6zelliklerden birisidir. Sporda 6zgiiven, sporcunun kendi genel
performansi ile ilgili olumlu diisiincelerini ifade eder. Bu baglamda sporcunun belirli
bir sportif faaliyeti olumlu bir sekilde yiiriitebilecegine ve sonlandirabilecegine iliskin
sahip oldugu biitiindiir (Feltz, 2007).
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2.3.1.2. Motivasyon Kavrami

Motivasyon kavramina sportif degerde bakilirsa genel olarak sporcuyu
basariya gotiiren ana tasiyici veya itici gli¢ olarak tanimlanabilir. Sporcuda motivasyon
olusmadan, siirdiiriilebilir bir performans ortaya koymasi neredeyse imkansiz kabul
edilmektedir. Motivasyon hem giinlilk yasamda hem de sporcunun performansi s6z
konusu oldugunda sergilenecek davranisin altinda yatan temel nedenlerle
iligkilendirilir. Bu sebeple motivasyon bir performans ortaya koyabilmek i¢in i¢sel bir

duygu olarak da degerlendirebilir (Ozgiin, 2017).

2.3.1.3. Stres Kavram

Stres kavrami, Latince "Estrica" olarak ¢ikmus, 17. yiizyilda keder, dert, bela, vb.
anlamlarina sahipken, tip alaninda ilk kez 19. yiizyilda Claude Bernard tarafindan
“organizmanin dengesini bozan uyaranlar” anlaminda kullanilmistir. Alman fizyolog
Pfluger ise, “yasamin ihtiyaglarini doyurmak igin, organizmanin zararli etkilerden
kag¢inmas1” anlaminda kullanmistir. Stresi “yasayan organizmanin zararl etkenlere karsi
tepkisi” olarak anlamlandiran Belgikali fizyolog Frederick ise “stres sonucunda organizma

ya zararli etkilerden kurtulur ya da hastalanir” seklinde ifade etmistir (Turkay, 2021).

Sportif anlamda ise stres, ii¢ ana unsurdan olusarak bir psiko-biyolojik siireci ifade
etmektedir. Stres yaratan durumlar, sporcunun tehlike algilar1 ve duygusal tepkileri sporda
stresi yaratan ana unsurlar olarak goriilmektedir. Sportif faaliyetlerde stres genellikle
zararl, tehlikeli veya sinir bozucu olarak algilanan durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bir
sporcu igin stres, taraftar, rakip, hakem, oyun alani ve benzeri etkenlerle bir dereceye kadar
nesnel, psikolojik tehlike olarak algilanan faktorlerle 6znel iligkili olarak
goriilebilmektedir. Sporda stres yaratan durumlar Spor bransglarima gore degisim
gosterebilir. Doviis, doga ve ekstrem spor branslar stres diizeyi oldukga yiiksek sporlar
olarak degerlendirilirken, okguluk, aticilik, dart gibi stres diizeyi diisiik olarak algilanan

spor branglarinin da kendine 6zgii bir stres seviyesi mevcuttur (Spielberger, 2021).
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2.3.1.4. Konsantrasyon Kavrami

Konsantrasyon insanin fizyolojik ve psikolojik olarak performansini en {ist
kapasitede kullanabilmesine imkan saglayan bilissel bir yeti olarak tanimlanabilir.
Konsantrasyon, bireyin tiim etmenlerine yasina, sosyal ¢evresine ve yasam bigimine

gore degisiklik gostermektedir (Tiirker, 2022).

Konsantrasyon kavrami bireyin i¢ ve dis uyaranlardan etkilenmeden kendisini
yaptig1 ise odaklayabilmesini ve bu yolla dikkatini yaptig1 ise yogunlastirabilmesini
ifade etmektedir. Konsantrasyon dikkati bir odakta toplayabilme veya belirli bir
duruma dikkati odaklayabilme becerisidir. Ulasilabilir hedefler belirlemek sporcularin

dikkat ve odagini kendi performanslarina yoneltmelerine etkisi olur (Biger ve Aysan,

2008).

2.3.1.5. Kaygi Kavramm

Kaygi, bireyin yasaminda belirli dénemlerinde yasamis oldugu ve gelecek
yasaminda da karsisina ¢ikabilecegi giicliik, zorluk ve sikinti igeren durumlar diisiince
yoluyla yonlendiren, giivensizlik ve igsel ¢atisma durumlarinda verdigi tepkilerdir (Kog,
2004).

Sportif performans olarak kaygi kavramina bakildiginda ise performans gosteren
sporcular tarafindan farkli zaman ve seviyelerde deneyimlenen bir duygusal durumdur.
Kayg1 genel olarak, bilissel ve somatik bilesenlerden olusmanin yaninda siirekli ve
durumluk kaygi olarak iki tiirde ele alinmaktadir. Siirekli kaygi insanin Kisiliginde
tamamen yer alirken durumluk kaygi ise o an ki duruma gore 6zgli olarak kendini

gostermektedir (Civan vd. 2010).

Tiirkce diline ‘‘anksiyete’ sozciigliniin ¢evrilmesiyle ‘‘kaygi’’ dahil olmustur.
Arastirmacilar kaygi ile ilgili fazla ve farkli tiirlerde aciklamalar yapmustir. Ilk
aragtirmalara ise 19. Yiizyil baslarinda Freud’un ele aldig1 belirlenmistir. En derinde ne
oldugu anlagilamayan korku ve stresin birlesimiyle ortaya ¢ikan duygu kayginin olugsma
sebebidir. Bir¢ok arastirmaci kaygi kavrami igin, bireylerin belirli siireg¢lerde aralikli
olarak yasadigi, kisiye huzursuzluk ve istemsizlik veren bir duygu oldugunu aktarmistir
(Kog, 2014).
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Freud ise, kaygi kavramini toplumsal ¢evreden gelen tehditlere gore kisiyi uyaran,
insanin yagamini siirdiirebilme gorevlerini etkileyen bir 6ge olarak tanimlanmistir. Freud,
kaygi duygusunun engellemelerle meydana geldigini ve normal kisilerde goriilen kaygi

duygusu ile sinirsel kayginin farkli oldugunu vurgulamistir (Freud, 2009).

Bagka bir disiinceye gore ise diisik ve orta seviyedeki kaygi durumunun
ogrenmeyi kolaylastiran bir etkisi oldugu gortliirken, iist seviyedeki kayginin dikkat ve

odaklanmay1 kaybetmeye, 6grenmeyi negatif etkiledigi goriilmektedir (Capkin, 2011).

2.3.2. Kaygi Tiirleri

Kayg tiirleri olarak bakildiginda siirekli kaygi (SK), durumluk kaygi (DK),
biligsel kayg1 ve fizyolojik (somatik) kaygi olarak ele alinmaktadir.

2.3.2.1. Siirekli Kaygi

Siirekli kaygi igsel veya cevresel kosullardan kaynaklanan ve tehlikeli
durumlara ve tehditlere karsi, durumluk olarak hissedilen duygusal tepkilerin siiresinin
ve yogunlugunun c¢ogalmasi ve bu yogunlugun devamli bir hal almasi olarak

aciklanmustir (Civan vd. 2010).

Siirekli kaygisi yiiksek olan bireyler hemen yipranir ve karamsarlik hissederler.
Bununla beraber, bu kisilerde durumluk kaygi diger kisilere gore daha yiiksek diizeyde
karsilasilir. Spor miisabakasi ve yarigsmalar1 dncesinde siirekli kaygi seviyeleri yiiksek
olan sporcu bireylerin, siirekli kaygilar1 diisiik olan sporcu bireylere kiyasla spor
miisabakas1 esnasinda durumluk kaygi seviyelerinin daha yiiksek seviyede hissettikleri
one siirtiilmektedir (Cerit vd. 2013).

Siirekli kaygi, “traitanxiety” bireyin kaygiy1 yasantisina tamamen etki ettirme
yatkiligidir. Bireyin i¢inde oldugu anlar1 genellikle stresli ve kararsiz olarak anlama

ya da stres ve heyecan olarak yorumlama olarak da aktarilabilir (Ozgiil, 2003).

Bireyin davranislarini, sonradan kazanilan kisilik ya da davranig egilimleri

etkilemektedir. Bireyin oldugu durumu stres olarak yorumlamasi ya da algilamasi
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olarak ifade edilebilir. SK yasanmaya baslandiginda birey tehdit olusturmayan stressiz
durumlarda bile kendisini tehlike altinda hisseder ve strese girebilir. Ayrica gostermis
oldugu kaygi siddeti belirsiz ve orantisiz olarak durumluk kaygi ile birlikte istemsiz

tepkiler gosterebilir (Spielberger, 1966).

2.3.2.2. Durumluk Kaygi

Durumluluk kaygisi, bireyin bulunmus oldugu ¢evre kosullarina bagli olarak
stres ve heyecandan kaynaklanan, genellikle mantikli sebepler sonucunda, baskalar
tarafindan da rahatlikla anlasilabilen bir kaygi sekli olarak agiklanmaktadir. Durumluk
kaygi, sporcunun kisilik 6zellikleriyle dogrudan iligkilidir ve miisabaka Oncesinde

sporcuyu anlama yolunda 6nemli etkilerden birisidir (Kuru, 2000).

Durumluluk kaygis1 miisabaka veya oyun esnasin sporcu bireyin performans
durumunu etkiledigi gibi 6zgiiven, miicadele etme ruhu, odaklanma, karar verme
durumu, motivasyonu tiizerinde etki edebilmektedir. Durumluluk kaygi miisabaka
esnasinda anlik olarak da artabilmektedir. Ornek olarak bir voleybol miisabakasinda
rakip takim antrenoriin servis atis1 kullanacak oyuncunun Kkonsantrasyon ve
adaptasyonunu bozmak ve oyunu sogutmak igin mola almasi, sporcu bireyin kaygi

seviyesini arttirmada etkisi bulunabilmektedir (Cerit vd. 2013).

Durumluluk kaygi, zaman igerisinde yogunlugunun diizensiz bir bigimde
degisime sahip olabilecegi farkli 6zelliklerinden birisidir. Sakin olma ve olaganlik
durumu durumluk kayg1 hissinin olmadigini belirtirken gerilim, kararsizlik, agresiflik
ve korku orta diizeyde DK gosterir, yogun endise ve korkma duygusu, en kotiisi

diisiinceleri ve panik davranislari ¢ok yiiksek DK anlamina gelmektedir (Engiir, 2002).

Stres durumunda bireyin hissettigi korkudur. Stres duygusunun yogun
hissedildigi durumlarda DK seviyesi yiikselmekte stres durumu ortadan kalktiginda ise
DK seviyesi diismektedir. Durumluk kaygi aninda sinir siteminde olusan uyarilma
sonucunda kizarma, sararma ve terleme gibi kiside huzursuzluk duygularini gosteren

fizyolojik belirtiler goriilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2003)
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2.3.2.3. Bilissel Kaygi

Biligsel kaygi kavraminda ise kaygi durumu yasayan bireylerin yasadiklari
herhangi bir anin tehlike diizeyini ve bu andan zarar gorebilme ihtimallerini abarttiklar
sdylenebilmektedir. Icinde oldugu durumun abartilmasi, yasanilan durumun
¢ozlilmesinde bireyin karsisina asilmasi zor bir engel olarak ¢ikabilir. Eger bireylerin
bas edebilme ve ¢6ziim bulma yetenekleri yetersizse, bu tehdit ve engellere kars

caresiz kalabilirler (Bagpinar, 2007).

Biligsel kaygi, bireyin disiinceleriyle ilgili olup bireyin kendi olumsuz
degerlendirmeleri ve diisiinceleri sonucunda meydana gelir. Bilissel kaygi ulagilmasi
istenen basart durumuyla ilgili olumsuz diisiince ve karamsar beklentiler sebebiyle de
yasanilabilecegi gibi bireyin yasamsal ve ¢evresel problemlerinden de olusabilen ve
kendisini rahatsiz eden diisiince ve duygularmi bilmesiyle de olusabilmektedir

(Ceylan, 2005)

Biligsel kaygi, kaygmin zihin ve bilingsel tarafidir. Bireyin kendine karsi
yaptig1 negatif degerlendirmeleri, karamsar diisiinceleri veya kendiyle alakali olarak
olumsuz beklentileri tarafindan olusabilmektedir. Biligsel kaygi, bireyin
problemlerinden, sikint1 igeren imgelerden, kotii hislerden, bilingli olarak farkindaligi
ile karakterizedir (Toktas, 2017).

2.3.2.4. Fizyolojik (Somatik) Kaygi

Somatik kaygi, direkt olarak beyinde yasanan uyarilmayla sonug gostererek bu
kaygi duygusunun kiside fiziksel degisiklikler seklinde goriilmesi aktirabilir. Kalp
atisinin hizlanmasi ve nabiz artisinin yiikselmesi, nefes almada kesilmeler, terlemede
artis, karin agrisi, mide bulantisi, karin sancisi, kas ¢ekilmesi ve bedende gerilme, odak
bozulmasi seklindeki tepkisel reaksiyonlar somatik kayginin ortaya ¢ikmasini belirten
bedensel belirti gesitleridir. Somatik kaygi duygusunun artmasi, miisabakaya yakin bir
slirecte veya miisabaka esnasinda kendini belli eder. Somatik kaygi duygusunun

artmasi sporcularda farkli durumlar meydana getirebilir. Bazi sporcu bireylerde bir giin
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once, bazi bireylerde miisabaka giinii, bazilarinda ise koridorda soyunma odasindan

sahaya ¢ikarken ki anda artig gosterebilir (Konter, 1996).

Somatik kaygi ‘fiziksel belirtileri olan ellerde terleme, mide bulantisi, karin
agrisi, kaslarda gerilme, kesik solunum, kalp ritimlerinin artis1 gibi durumlarla ortaya
cikan kaygi tiriidir’’. Fizyolojik kaygiya sebep olan durumlar disiincelerdeki
anlagsamamalar ve uyarilmalardaki artiglardir. Fizyolojik kaygi fazla veri yiiklemesi
yasayan bireylerde one ¢ikabilir. Yarisma aninda ya da miisabaka arasinda egiticilerin
sporcu bireylere kisa bir vakitte bir hayli gorev ve bilgilendirme caligmalar1 da

cogunlukla bu kaygiya sebep olur (Tiryaki, 2000).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

12-18 yas kadmn voleybolcularinin miisabaka dncesindeki kaygilarinin fair play
anlayislarina etkisinin incelendigi bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeli kullamlmustir. {liskisel tarama modeli, iki farkli nicel degisken arasindaki
iliskinin veya etkinin bir korelasyon katsayisi araciligiyla ortaya c¢ikarilmasidir (Fraenkel,
Wallen ve Hyun, 2012). Bu arastirmalarda hedeflenen asil amag, degiskenlerin bir arada
degisip degismedigi ya da degisme s6z konusuysa bunun ne sekilde oldugu konusu

irdelenmektedir (Bekman, 2022).

3.2. Arastirmanin Katihmcilari

Arastirmanin  ¢alisma grubunu, 2024 yilinda Balikesir Genglik ve Spor Il
Miidiirliigii tarafindan diizenlenen Kadinlar Voleybol il Birinciligi miisabakalarmna katilan
230 kadm voleybolcu olusturmaktadir. Katilimcilarin 128’1 (%55.7) ortaokul, 97’si
(%42.2) lise ve 5’1 (%2.1) ise lisans diizeyinde egitimlerini slirdiirmektedir. Katilimcilarin
166’s1 (%72.2) devlet okulunda, 64’1 (%27.8) 6zel bir okulda 6grenim gdérmektedir.
Katilimcilarin sporculuk yili 1 olan 73 (%31.7), 2 olan 73 (%31.7), 3 olan 50 (%21.7), 4
olan (%6.1), 5 ve iizeri olan ise 20 (%8.7) sporcu bulunmaktadir. Arastirmaya katilim
gosteren sporcularin yas ortalamasi 13.90/y1l+1.98 iken, lisanshi sporculuk siiresi ise
3.47/y11£1.90 seklindedir. Arastirmanin ¢alisma grubu kolay ulasilabilirlik ve goniilliik
ilkeleri dikkate alinarak sekillendirilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgilerin

bulundugu Tablo 3.1°de aktarilmistir.
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Tablo 3.1. Katilimcilara ait demografik bilgiler.

Katilimc1 N %
Okul Statiisti Devlet 166 72.2
Ozel 64 27.8
Ortaokul 128 55.7
Ogrenim Diizeyi Lise 97 422
Universite 5 2.2
1 73 31.7
2 73 31.7
Sporculuk Y1l 3 50 21.7
4 14 6.1
5+ 20 8.7
Toplam 230 100

3.3. Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Toplama Formu: Katilimcilarin arastirma kapsaminda ihtiyag
duyulan demografik bilgilerini, ka¢ y1ldir bu bransla ilgilendiklerini, millilik durumlari
ve Ogrenim diizeylerini tanimlayabilmek amaciyla olusturulan sorulardan

olusmaktadir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Ol¢egi: Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi
Olgegi, Vallerand ve ark. (1997) tarafindan gelistirilmis ve Sezen-Balgikanli’nim, (2010)
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalariyla beraber Tiirkce *ye uyarlanmistir. Olgme aracinin
Tiirkce versiyonu 4 faktorlii ve toplamda 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasi iglemleri esnasinda orijinal formda yer alan “Negatif Yaklagimlar” alt boyutu
ilgili maddelerin gerekli sartlar1 saglayamamasi sebebi ile kapsam dis1 birakilmustir. Olgek
katilimcilarin sportmenlik yonelimlerini belirlemeyi amaglamaktadir. Olgme aracinin alt
boyutlari; “Sosyal Normlara Uyum,” “Kurallara ve Yonetime Saygi”, “Sporda
Sorumluluklara Baglilk” ve “Rakibe Saygr’dir. Olgegin uyarlama formunda yer alan
Cronbach Alpha degerleri alt boyutlar i¢in sirasiyla .86, .83, .91, .82’dir. Bu arastirmanin
veri setinden elde Cronbach Alpha degerleri ise .84, .81, .85 ve .80 olarak belirlenmistir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi: Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi,
Spielberger (1966) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge ‘ye uyarlamasi Le Compte ve
Oner’in (1983) yaptig1 gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi ile olmustur. Olgme aract
toplamda 2 béliimden olusmaktadir. Bunlardan ilki, bireyin anlik ruhsal durumunu ve bazi

sartlarda hissettigi kaygiyr degerlendirmek amaciyla 20 maddeden olugmaktadir. Bu
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boliim, Durumluk Kaygr Olgegi olarak da adlandirilmaktadir. Bu dlgegin amaci, bireyin
6znel duygular1 goz 6niinde bulundurularak durumluk kaygi seviyesinin tespit edilmesidir.
Olgme aracimin diger boliimii ise siirekli kaygiyr belirlemeyi amaglamaktadir. Bu
arastirmanin amaci dogrultusunda sadece ilk boliim kullanilmistir. Durumluk Kaygi
Olgegi, 4’lii derecelendirme sistemine sahip 20 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan
toplam puan arttik¢a bireyin durumluk kayg: diizeyi de yiikselmektedir. Olgme aracinin;
1,2,5,8,10, 11, 15, 16, 19, ve 20 numarali maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgme aracinin
uyarlama formunda Cronbach Alpha degeri .83-.87 araligindayken, bu arastirmanin veri

setinden elde edilen Cronbach Alpha degeri .79 olarak tespit edilmistir.

3.3.1 Ol¢me Araclarinin Dogrulayic1 Faktér Analizi Sonuglar

Tablo 3.2. Cok boyutlu sportmenlik yonelimi ve durumluk kaygi 6lgeklerinin
dogrulayici faktor analizi sonuglari.

Model Uyum Miikemmel Arahk Kabul Edilebilir CBSYO DKO
indeks Arahk

X?/sd 0<X?/sd<2 2<X?/sd<5 2.68 3.95
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 .07 .09
PGFI 0.95<PGF1<1.00 0.50<PGF1<0.95 .66 62
PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI1<0.95 .70 61
GFI 0.90<GFI1<1.00 0.85<GF1<0.90 .86 .85
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI1<0.90 .85 .84
CFI 0.95<CF1<1.00 0.90<CF1<0.95 .92 .90

Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003; Kline, 2005

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi ve Durumluk Kaygi Olgeklerinin
arastirmanin ¢aligsma grubundan elde edilen veri seti ile yap1 gegerligini test edebilmek
amaciyla dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Uyum iyiligi degerleri ile ilgili,
Amos 22 paket programinin énerileri dogrultusunda Durumluk Kaygi Olgeginin 13 ve
14 ile 17 ve 18 numaralar1 maddeleri arasinda kovaryans atamasi gerceklestirilmistir.
Onerilen modifikasyonun uygulanmasinin sonucunda 8lgiim modelinin iirettigi uyum
indeksi degerleri Tablo 3.2’de verilmistir. Elde edilen nihai uyum indeks degerleri;
Cok Boyutlu Sportmenlik Y&nelimi Olgeginin 4 faktorlii, Durumluk Kaygi Olgeginin

ise tek faktorlii yapisinin dogrulandigini géstermektedir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma boyunca verilerin elde edilmesinde kullanilan veri toplama araci,
Balikesir Genglik ve Spor il Miidiirliigiine baghh 9 (dokuz) voleybol kuliibiinde

miisabakalara katilan sporcular tarafindan yiiz yiize toplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada normallik dagilim parametreleri stnanmis, Kolmogorov- Smirnov
Testi ile ¢arpiklik-basiklik degerleri incelenerek arastirmanin veri setinin normallik
dagilimlarim karsiladig1 sonucuna ulasilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ilgili
sonuglar Tablo 3.3’de sunulmustur. Olgme araglarina ait toplam puan ortalamalarin
belirlemek amaciyla betimsel istatistiklerden; okul statiisii degiskeninin bagiml ve
bagimsiz degiskenlerle karsilastiriimasinda Bagimsiz Orneklem T-Testi; 6grenim
diizeyi ve sporculuk siiresi degiskenlerinin bagimhi ve bagimsiz degiskenlerle
karsilagtirilmasinda One-Way ANOVA; bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskinin belirlenmesi adina Pearson Korelasyon ve bagimli degiskenin yordanmasina
iliskin Regresyon Analizleri gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 24.00

Paket Programi1 kullanilmustir.

Tablo 3.3. Olgme araglaria iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri.

Olcekler Carpikhik Basikhik
Sosyal Normlara Uyum -.1.45 .69
Kurallar ve Yonetime Saygi Sporda -.87 A7
Sorumluluklara Baglilik -14 .84
Rakibe Saygi 33 -.65
Durumluk Kaygi Toplam 1.25 1.11

Tablo 3.3 incelendiginde gergeklestirilen analizler sonucunda veri setinin

normallik dagilim parametrelerini karsiladig1 ifade edilebilir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilarin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi ve durumluk kaygi
olgeklerinden aldiklar: ortalama puanlar.

Olcekler N Min Max X S
Sosyal Normlara Uyum 230 1.20 4.20 3.28 .58
Kurallar ve Yonetime Saygi 230 1.80 4.00 3.15 .66
Sporda Sorumluluklara Baglilik 230 1.60 3.60 2.58 49
Rakibe Saygi 230 1.80 4.60 3.27 .50
Durumluk Kaygi Toplam 230 1.45 4.00 2.30 53

Katilimcilarin Durumluk Kaygi Olgeginden aldiklari puan ortalamasi (x=2.30);
Cok Boyutlu Sportmenlik Yo6nelimi Olgeginin sosyal normlara uyum alt boyutundan
(x=3.28), kurallar ve yOnetime saygi alt boyutundan (X=3.15), sporda sorumluluklara

baglilik (x=2.58) ve rakibe saygi alt boyutundan (X=3.27) olarak belirlenmistir.

Tablo 4.2. Cok boyutlu sportmenlik yonelimi ve durumluk kaygi 6lgeklerinden alinan
ortalama puanin 6grenim goriilen okul statiisii degiskenine gore t-testi

sonuglari.
Olgekler Okul N X S sd t p
Devlet 166 3.27 42 228 -.29 77
Sosyal Normlara Uyum
Ozel 64 3.29 37
Devlet 166 3.15 .35 228 31 75
Kurallar ve Yonetime Saygi
Ozel 64 3.14 40
Devlet 166 2.57 .26 228 -1.28 .20
Sporda Sorumluluklara Baglilik
Ozel 64 2.62 27
Devlet 166 3.29 .62 228 .67 .50
Rakibe Saygi
Ozel 64 3.23 .53
Devlet 166 2.29 .36 228 -.66 51
Durumluk Kaygi
Ozel 64 2.33 34

Toplam 230

p<.05

Tablo 4.2. incelendiginde katilimcilarin sosyal normlara uyum, kurallar ve
yoOnetime saygi, sosyal sorumluluklara baglilik, rakibe saygi ve durumluk kaygi ortalama
puanlarin 68renim goriilen okul statiisii  degiskenine gore istatistiksel olarak
farklilasmadigi sonucuna ulagilmstir, t1(228)=-.29, p>.05; t2(228)=.31, p>.05; t3(228)=-
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1.28, p>.05; t4(228)=.67, p>.05; t5(228)=-.66, p>.05

Tablo 4.3. Cok boyutlu sportmenlik yonelimi ve durumluk kaygi 6lgeklerinden alinan
ortalama puanin 6grenim diizeyi degiskenine gére one-way anova

sonuglari.
Olcekler O. Diizeyi N X SS F P Anlamh
Fark

Ortaokul 128 3.31 37

Sosyal Normlara Uyum Lise 97 3.25 45 1.34 .26
Universite 5 3.08 22
Toplam 230 3.28 40
Ortaokul 128 3.13 .35

Kurallar ve Yo6netime Lise 97 3.19 .38 2.67 .07
Saygt Universite 5 2.84 32
Toplam 230 3.15 .36
Sporda Sorumluluklara Ortaokul 1282 2.57 .25

Baglilik Lise 97b 2.58 27 3.12 .046 a<c
Universite 5¢ 2.88 .36
Toplam 230 2.58 27
Ortaokul 1282 3.37 .56
Rakibe Sayg1 Lise g7b 3.13 .63 4.80 .009 a>b

Universite 5¢ 3.52 .22
Toplam 230 3.28 .60
Ortaokul 128 2.29 27

Durumluk Kayg1 Lise 97 2.32 44 .94 .393
Universite 5 2.10 .32
Toplam 230 2.30 .35

*p<.05

Katilimcilarin sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime saygi, durumluk kaygi
ortalama puanlarin okul diizeyi degiskenine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir, Fi, 207y=1.34, p>.05; Fop, 227=2.67, p>.05; Fs2,
27=94, p>.05. Buna ek olarak, katilimcilarin sporda sorumluluklara baghlik alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puan okul diizeyi degiskenine gore karsilagtirildiginda
ortaokul ve tiniversite arasinda tiniversitede 6grenim goren katilimcilar lehine istatistiksel
olarak farklilagsmaktadir, Fae, 207=3.12, p<.05. Ayrica, rakibe saygi alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puan okul diizeyi degiskenine gore karsilastirildiginda ortaokul ve lise
arasinda ortaokulda 6grenim goren katilimcilar lehine farklilasmaktadir, Fa(, 227=4.80,
p<.05.
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Tablo 4.4. Cok boyutlu sportmenlik yonelimi ve durumluk kaygi 6lgeklerinden alinan
ortalama puanin sporculuk yili degiskenine gore one-way anova sonuglari.

Olcekler S. Yih N X SS F P Anlamh
Fark

1 73 3.30 40
2 73 3.33 .35

Sosyal Normlara Uyum 3 50 3.25 43 1.32 .26
4 14 3.21 54
5+ 20 3.12 44
Toplam 230 3.28 40
1 73 3.18 .33
Kurallar ve YOnetime 2 73 3.15 .36

Saygi 3 50 3.11 .38 .23 .92
4 14 3.17 .49
5+ 20 3.13 42
Toplam 230 3.15 .36
1 73 2.60 .28
Sporda Sorumluluklara 2 73 2.54 .23

Baglilik 3 50 263 21 2.41 .06
4 14 2.44 A1
5+ 20 2.67 .30
Toplam 230 2.58 27
1 73 3.33 .54
2 73 3.21 .60

Rakibe Sayg1 3 50 3.22 57 .70 .57
4 14 3.37 .82
5+ 20 3.39 71
Toplam 230 3.27 .60
12 73 2.33 .32
2P 73 2.28 .36

Durumluk Kayg1 3¢ 50 2.24 30 2.71 .03 e

4d 14 2.21 .26
5+¢ 20 2.52 .54
Toplam 230 2.30 .35

*p<.05

Katilimcilarin  sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime saygi, sporda
sorumluluklara bagllik, rakibe saygi ortalama puanlarin sporculuk yili degiskenine gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir, Fyga,
225=1.32, p>.05; Fogs, 205=.23, p>.05; F3(, 205=2.41, p>.05; Fas, 225=.70, p>.05. Buna ek
olarak, katilimcilarin durumluk kaygi diizeyleri sporculuk yili degiskenine gore
karsilastirildiginda ise 3 ile 5 ve {izeri yillar1 kategorileri arasinda 3 yil sporculuk yilina
sahip olan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir, Fs,

225=2.71, p<.05.
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Tablo 4.5. Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligkinin pearson momentler
carpimi korelasyonu ile incelenmesi.

S.N. U. K.Y.S. S.S.B. R.S.

D.K. .09 4™ A5** -16**

**p<.01

Analiz sonuglar1 dikkate alindiginda; durumluk kaygi ile kurallar ve yonetime
saygi (r.=.14, p<.01), sporda sorumluluklara baghlik (r3=.15, p<.01), rakibe saygi (r4=.39,
p<.01) arasinda pozitif yonlii disiik diizeyde bir iligskinin belirlendigi ifade edilebilir.
Durumluk kaygi ve sosyal normlara uyum arasinda ise istatistiksel olarak herhangi bir
iligkinin olmadig: tespit edilmistir (r;=.09, p>.01). Dolayisiyla; durumluk kaygi arttikga
kurallar ve yonetime saygi ile sporda sorumluluklara baglilik artmakta, rakibe saygi ise

diismektedir.

Tablo 4.6. Cok boyutlu sportmenligin yordanmasina iliskin regresyon analizi

sonuglari.
Degiskenler Standardize p  Standart  Kritik p R?
Hata Oran
Kurallar ve Ydnetime Saygi 15 .36 2.20 Fx .02
Durumluk Kaygi Sporda Sorumluluklara B. 15 .26 2.24 **x .02
Rakibe Saygi -.16 .59 -2.41 k.03

p=.001

Tablo 4.6 incelendiginde; gerceklestirilen analizler sonucunda durumluk kayginin
kurallar ve yoOnetime saygi ile iliskisinde pozitif yonlii anlamli bir etkinin oldugu
gorlilmektedir (B1=.15; t=2.20; p=.001). Durumluk kayginin sporda sorumluluklara
baghlik ile iliskisinde pozitif yonlii anlamli bir etkinin oldugu goriilmektedir (f2=.15;
t=2.24; p=.001). Durumluk kayginin rakibe saygi ile iliskisinde negatif yonlii anlamli bir
etkinin oldugu goriilmektedir (Bs=-.16; t=-2.41; p=.001). Modele ait R? degerleri dikkate
alindiginda durumluk kayginin kurallar ve yonetime saygiy1 %2, sporda sorumluluklara

baglilig1 %2 ve rakibe saygiy1 %3 oraninda agikladigi sonucuna ulasilmistir.
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5. TARTISMA

Aragtirmamizin  bu kismi, voleybol bransindaki sporcular {izerinde
gergeklestirilen ¢alismanin tartisma boliimiinti kapsamaktadir. Bu baglamda, voleybol
bransiyla ilgilenen sporcularla yiiriitillen arastirmadan elde edilen sonuglar dikkate
alimmigtir. Bulgular, konuya iliskin detayli analizlerin 1s18inda ele alinmis olup,

degerlendirmeler bilimsel bir ¢cercevede sunulmustur.

Katilimcilarin  durumluk kaygi diizeyi ortalama bir seviyede oldugu tespit
edilmistir. H1 hipotezini dogrular niteliktedir. Buna ek olarak katilimcilarin ¢ok boyutlu
sportmenlik yOnelimine baktigimizda en fazla oneme sahip sosyal normlara uyum,
sonrasinda rakibe saygi, sonrasinda kurallar ve yonetime saygi, en sonunda ise sporda
sorumluluklara baglilik oldugu goriilmektedir. Oncelikle, durumluk kaygi diizeyinin
ortalama seviyede olmasi olumlu bir parametre oldugunu belirtmektedir. Kadin
voleybolcularda durumluk kaygi diizeyinin ortalama seviyede olmasinda ¢esitli nedenler
olabilir. Bu nedenlerden en 6nemlisi ¢alismaya katilan sporcularin birgogunun gecmis
sezonlarda miisabakalara katilmasi ve tecriibeli olmasindan kaynakli olabilir. Ayrica, il
finalleri veya bdlge sampiyonasi gibi Onemli miisabakalar olmayip sadece grup
miisabakalar1 oldugu i¢in sporcularda fazla 6neme sahip olmadigindan dolay1 kaygi
durumlar1 ortalama seviyede olmasii destekleyebilir. Katilimeilarin ¢ok boyutlu
sportmenlik yOnelimine baktigimizda sosyal normlara uyumun yiiksek, sporda
sorumluluklara baglhilhigin diisiik seviyede olmasinin temelinde birka¢ faktor olabilir.
Gliniimiizde genel olarak sosyal normlara uyum toplum igerisindeki insan davranislarini
diizenledigi i¢in bireyin sosyal gruplar i¢inde uygun ve kabul edilebilir olmasi i¢in sosyal
beklentilere ve yonergelere uymasi gerekmektedir bundan sebeple sporcularin sosyal
normlara uyumunun yiiksek seviyede oldugu diisiiniilebilir. Sporda sorumluluklara
bagliliga baktigimizda ise sporcularin tamaminin alt yap1 takimlarinda amator bir sekilde
oynadigi i¢in ve profesyonel seviyede olmadiklarindan dolay1 yapmis olduklar1 bransin
oniine farkli oncelikler getirebilmelerinden kaynakli olabilir. Ornek olarak ertesi giinii
okulunda smav1 olan bir sporcu 6grencinin o aksam evde ders ¢alisarak yine o aksam
yapilacak antrenmanina katilmamasi gibi durumlar sporda sorumluluklara baglilik

seviyesinin diislik ¢cikmasina sebep olmus olabilir.

31



Cok boyutlu sportmenlik yonelimi ve durumluk kaygi dikkate alindiginda okul
statlisli degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Bu sonug H2
hipotezini dogrular niteliktedir. Literatiir incelendiginde ¢ok boyutlu sportmenlik
yonelimi ve durumluk kaygi ele alinarak okul statiisii degiskenine goére yapilmis bir
arastirmaya rastlanmamistir. Katilimeilarin devlet okulu veya 6zel okulda okumasi
egitim perspektifi agisindan farklilik olusturmus olsa da kaygi agisindan bir 6nemi
olmadig1, sporcunun bransini kag yildir yaptig1 ve kag yildir miisabakalara katildigi
kaygi durumu agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Ayn1 sekilde okul statiisii
degiskenine gore sporcularda fair play anlayist yani sportmenlik yonelimleri farklilik
gostermezken, sporcunun fair play anlayisinin yine bransi kag yildir yaptigi ve kag

yildir miisabakalara katildigi 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Cok boyutlu sportmenlik yonelimi ve durumluk kaygi dikkate alindiginda
Ogrenim diizeyine gore anlamli farkliliklar elde edilmistir. H3 hipotezini dogrular
niteliktedir. Literatirde daha once yapilan galigmalar incelendiginde Corba (2024)
tarafindan yapilan arastirmada 6grenim diizeyi degiskenine gore sporcular durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir.
Tortumlu (2022) tarafindan yapilana arastirmaya gore, sporcularin durumluk kaygi ve
stirekli kaygi diizeylerinde egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Katilimcilarin sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime saygi,
durumluk kaygi ortalama puanlar1 okul diizeyi degiskenine gore karsilastirildiginda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Sporda sorumluluklara
baghlik ve rakibe saygi alt boyutlarinda anlamli farklhilik tespit edilmistir.
Katilimcilarin sporda sorumluluklara baglilik alt boyutunda ortaokul ve iiniversitede
ogrenim gorenler arasinda {iniversitede Ogrenim gorenler lehine, rakibe saygi alt
boyutunda ise ortaokul ve lise arasinda ortaokulda 6grenim gorenler lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Sporda sorumluluk alt boyutuna baktigimizda iiniversitede
O0grenim goren sporcularin lehine ¢ikmasinin en biiyiik sebeplerinden birisinin
liniversite 6grencilerinin uzun senelerdir voleybol bransinda antrenman yaptiklari i¢in
branga olan bagliliklarindan ve spor ortamindaki siirekli ve tutarli deneyimlerinden
kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Ayrica bransa bagliligindan dolay1 almis oldugu haz,
enerji ve vermis oldugu ¢abadan kaynakli sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu
yiiksek ¢ikmis olabilir. Rakibe saygi alt boyutuna baktigimizda ise ortaokulda 6grenim

goren sporcularin lehine ¢ikmasinin sebebi alt yapilarda bransa yeni baglayan yas1 ufak
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sporculara verilen teknik taktik egitimin yaninda rakibe olan saygi ve oyun kurallarinin
da federasyonlarin antrendrlere géndermis oldugu talimatlarda daha detayli bir sekilde
aktarilmasi 6dnemini agikladigi icin olabilir. Bundan sebeple son dort yil igerisinde
bransa baslayan bir sporcunun rakibe saygi konusunda daha bilgili oldugu, lise
cagindaki bir sporcunun rakibe saygi egitimlerini aldig1 seneler iizerinden ¢ok zaman
gectigi ve yeteri kadar 6nemi vurgulanmadigi i¢in olabilir. Duygu (2022), tarafindan
yapilan arastirmada sporcularin sportmenlik yonelim diizeylerini egitim durumlarina
gore karsilastirdiginda, sosyal normlara uyum alt boyutunun orantili degisim
gostermekte oldugunu, egitim seviyesi yiikseldik¢e sosyal normlara uyum seviyesinin
de arttig1 sonucuna ulagsmistir. Giingor (2022), yaptig1 arastirmada ise sosyal normlara
uyum alt boyutunun {iniversitede 6grenim gorenlerin, ortaokulda 6grenim gorenlere
gore daha yiiksek seviyede oldugunu, rakibe saygi alt boyutunda ise lise ve
tiniversitede 6grenim gorenlerin fair play anlayislarinin ortaokul diizeyine gére anlamli

derecede yiiksek oldugunu belirtmistir.

Cok boyutlu sportmenlik yonelimi ve durumluk kaygida sporculuk yili
degiskenine gore arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 anlasilmistir. H4 hipotezini
dogrulanmamaktadir. Buna ek olarak katilimcilarin durumluk kaygi diizeyleri
sporculuk yili degiskenine goére karsilastirildiginda ise 3 ile 5 ve iizeri yillan
kategorileri arasinda 3 yil sporculuk yilina sahip olan katilimcilar lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu anlasilmistir. Sporculuk yilinin artmasiyla kaygi
durumunun artmast sebebine baktigimizda ise uzun yillardir brans1 yapan sporcunun
kendisini o brangsta artik uzman olarak gorerek kendisi i¢in ¢ok yiiksek standartlari
oldugunu diistinebilir ve miikemmeliyet¢i olma egiliminden kaynakli miisabaka
esnasinda yapabilecegi hatalar1 veya diisiik performans gosterme korkusundan dolay1
veya miisabakay1 kaybetme duygusundan kaygi seviyesi artabilir. Uzun siiredir bransi
yapan sporcu bulunmus oldugu takim arkadaslar1 ve antrendrleri tarafindan “deneyimli
sporcu” konumunda oldugu i¢in yapacagi hatalardan dolay1 bulundugu konumundan
diisis yasama korkusu kaygi seviyesini arttirabilir. Literatiirde daha o6nce yapilan
calismalar incelendiginde Kuru (2022) tarafindan yapilan arastirmada spor yapma yil
degiskenine gore sporcularin siirekli kaygi puanlarini incelendiginde sporcularin brangi
yapma senesine gore siirekli kaygi puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar
olmadig1 anlasilmis, grafikler incelendiginde uzun yillardir bransi yapan sporcularin
daha az spor yasina sahip olan sporculardan daha diisiik kaygi puanlarina sahip oldugu

belirtilmistir. Cakmak (2021) tarafindan yapilan aragtirmaya gore, Ogrencilerin
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durumluk kaygi diizeyinde lisansli olarak brans1 yapma degiskeni durumundan anlaml
bir farklilik goriilmezken, siirekli kaygi diizeyinde ise anlaml bir farklilik meydana
geldigi goriilmistir. Zorba (2016) tarafindan yapilan arastirmada futbol hakemlerinde
hakemlik siiresi degiskenine bagli olarak bireylerin siirekli kaygi puanlar1 arasindaki
farkliliklarin manidar olmadig1 tespit edilmistir. Kog¢ (2004) tarafindan yapilan
arastirmada ise futbol oynama yilina bagli olarak, profesyonel futbolcularda durumluk
kaygi diizeyinin anlamli bir sekilde etkilendigi goriilmistiir. Duygu (2022) tarafindan
yapilan arastirmada sporcularin, sportmenlik yonelimlerinin sporculuk gecmisi
degiskenine gore bakildiginda sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi,
sporda sorumluluga baglilik, rakibe sayg1 ve 6l¢ek genelinde anlamli degisimler tespit
edilmemistir. Giingor (2022) tarafindan yapilan arastirmaya gore sporcularin bir spor
bransinda ne kadar siiredir spor yaptiklarinin, sportmenlik anlayislarinda bir etkisinin
olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglarda aragtirmamizin sonucuna paralellik

gostermektedir.

Durumluk kaygi ¢cok boyutlu sportmenlik yonelimi odaginda ele alindiginda
sosyal normlara uyum ile arasinda herhangi bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Buna ek
olarak kurallara ve yoOnetime saygi, sporda sorumluluklara bagllik, rakibe saygi
boyutlarinda diisiik diizeyde bir anlamli iligki vardir. HS hipotezini dogrular
niteliktedir. Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde durumluk kayginin kurallar ve
yonetime saygi alt boyutunda %2, sporda sorumluluklara baglilik alt boyutunda %2,
rakibe saygi alt boyutunda %3 oraninda agiklama hiikmiine sahip oldugu sdylenebilir.
Giinesen (2022) tarafindan yapilan arastirmada sporcularin miisabaka Oncesinde
yasamis olduklar1 kaygi diizeyleriyle fair play tutumlari arasindaki anlami belirlemek
icin korelasyon testi yapilmis ve test sonucunda kaygi diizeyi ile sportmenlik diizeyi
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kalkan (2017) tarafindan yapilan
caligmada ise sporcularin miisabaka kaygisini tizerlerinden atamadiklar1 icin miisabaka
icerisinde gosterdikleri olumsuz tavir ve davranislarin giizel oyun anlayisindan degil
miisabaka oOncesinde yasamis olduklar1 durumluk kaygi seviyesinden oldugu
diistintilmektedir. Tiirkiye’de sporcularin yarigma dncesi kaygi durumlar1 konusunda
benzer ¢alismalar mevcuttur ama voleybolda miisabaka 6ncesi kaygi durumundan
dogan sportmenlik yonelimi diizeyini degerlendirmeye yonelik bir ¢alisma
yapilmamistir. Durumluk kayg1 ve ¢ok boyutlu sportmenlik yoneliminde diisiikte olsa
bir etki oldugu gozlemlenmistir. Sporcunun ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimine o

andaki durumluk kaygist ¢cok etki etmemektedir. Bu perspektif sonucunda sporcular
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icin miisabakay1 kazanmak, ¢ok iyi performans gdstermek veya miisabaka esnasinda
hata yapma korkular1 gibi bilesenler sonucunda miisabaka oncesi yapmis olduklari
kayg1 performans olarak onlar etkileyebilirken ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimine
yani rakibe, oyuna, hakeme, arkadaslarina sayg1 anlamina gelen fair play tutumuna ¢ok

fazla etki etmemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, 12-18 yas kadin voleybolcularin miisabaka dncesinde yasamis
olduklar1 kaygi durumlarinin fair play anlayislarina etkisinin incelenmesi iizerinde
yapilan analizler, miisabaka dncesi kaygi durumlarinin miisabaka icerisindeki fair play
oyun anlayigina gore farklilagma durumlarini ve birbirleriyle olan iliskilerini ortaya
koymustur. 12-18 yas kadin voleybolcularin durumluluk kaygisi ¢ok boyutlu
sportmenlik yonelimi odaginda ele alindiginda kurallar ve yonetime saygi, sporda
sorumluluklara bagllik ve rakibe saygiy1 etkilemektedir. Ancak bu etki diizeyi oldukca
azdir. Bunlardan ayri olarak degiskenlere yonelik durumluluk kaygi diizeylerinde
ogrenim diizeyi ve sporculuk yili degiskenine gore anlamli farkliliklar elde edilirken
okul statiisi degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Cok boyutlu
sportmenlik yonelimlerine baktigimizda ise 6grenim diizeyi degiskenine gore sosyal
normlara uyum, kurallar ve yOnetime saygi alt boyutlar1 anlamli bir farklilik
gostermezken sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar elde edilmistir. Okul statiisii degiskeni ve sporculuk yili degiskenine gore

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Cok boyutlu sportmenlik yonelimi ve durumluk kaygi dikkate alindiginda
O0grenim diizeyi degiskenine gore anlamli farkliliklar elde edilmistir. Sporda
sorumluluk alt boyutunda tiniversitede 6grenim goren sporcularin lehine ¢ikmasinin
en bliylik sebeplerinden birisinin liniversite ¢agina gelmis bir sporcunun uzun seneler
voleybol bransinda sporcu olmasindan dolay1 bagliliklarindan ve spor ortamindaki
siirekli ve tutarli deneyimlerinden kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Ayrica bransa
bagliligindan dolay1 almig oldugu haz, enerji ve vermis oldugu ¢abadan kaynakli
sporda sorumluluklara bagllik alt boyutunun yiiksek ¢iktig1 diistiniilebilir. Diger bir
alt boyut olan rakibe saygi alt boyutunda ise ortaokulda 6grenim géren sporcularin
lehine ¢ikmasinin sebebi alt yapilarda bransa yeni baglayan yasi ufak sporculara
verilen teknik taktik egitimin yaninda rakibe olan saygi ve oyun kurallarinin da
federasyonlarin antrendrlere gondermis oldugu talimatlarda daha detayl bir sekilde
aktarilmas1t onemini agikladig1 disiiniilmektedir. Bundan sebeple gilincel senelerde
bransa baslayan bir sporcunun rakibe saygi konusunda daha bilgili oldugu, lise

cagindaki bir sporcunun rakibe saygi egitimlerini aldig1 seneler lizerinden ¢ok zaman
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gectigi ve yeteri kadar 6nemi vurgulanmamasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Sporculuk yili degiskenine gore baktigimizda ise ¢ok boyutlu sportmenlik ve
durumluk kaygi alt boyutlar1 ile arasinda anlamli bir istatiksel farklilik olmadig tespit
edilmistir. Durumluk kayg1 diizeyleri sporculuk yil1 degiskenine gore karsilagtirildiginda
ise 3 ile 5 ve iizeri yillar1 kategorileri arasinda 3 yil sporculuk yilina sahip olan
katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir. Buna sebep
olarak uzun yillardir bransi yapan sporcunun kendisini o bransta artitk uzman olarak
gorerek takim arkadaglar1 ve antrendrleri tarafindan da “deneyimli sporcu” algisi
yaratildiysa kendisi i¢in ¢ok yiiksek standartlar1 oldugunu diistinebilir, miikemmeliyetci
olma egiliminden kaynakli miisabaka esnasinda yapabilecegi hatalar1 veya diisiik
performans gosterme korkusundan dolayi veya miisabakay1 kaybetme duygusundan

kayg1 seviyesinin arttig1 diisiiniilebilir.

Bu dogrultuda, durumluk kaygi diizeyi ortalama bir seviyede tespit edilen
katilimcilarin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimine baktigimizda en fazla 6neme sahip
sosyal normlara uyum, sonrasinda rakibe saygi, sonrasinda kurallar ve yonetime saygi,
en sonunda ise sporda sorumluluklara baglilik oldugu goriilmektedir. Miisabaka
kaygisinin sporcu performansinda olumsuz ydnde etkilerinin oldugu, giizel oyun
anlayisindan uzaklasacagi diisiiniilse de sporcunun rakibe, oyuna, hakeme ve takim
arkadaslarina kars1 fair play anlayisinda kayginin ¢ok etkili olmadigi bu ¢alismada
gozlemlenmistir. Bu anlamda baktigimizda basar1 i¢in her yolun miibah olmadigini
fair play anlayisimin geri planda kalmadigini aslinda spor sahalarinda goérmek
istedigimiz kazananin kaybedeni tebrik ettigi, hakemlere, yoneticilere ve oynanan
oyuna saygi duyulan, giinliik hayatimizda etik ve dogru olarak gordiigiimiiz tutumlari

spor sahalarinda da gorebilecegimiz sonucunu getirmektedir.

Bu bulgulardan yola ¢ikarak, federasyonlarin antrendrliik kurslarinda fair play
oyun anlayisina ve kaygi tutumlarina yonelik derslere ve anlatimlarina Oncelik
verilmesi, antrendr ve ¢alistiricilarin ise sporcularina miisabakay1 kazanmanin yaninda
asil onemli olanin fair play anlayisinin oldugu, kazanma hirsinin fair play anlayisinin
Oniline gegmemesi gerektigi yoniinde motiveler ile destekleyebilir. Federasyonlarin
egitim programlarinda, spor psikolojisi ve kaygiya yonelik etkinlik ve anlatimlar,
sporcularin sportif davraniglari ve fair play anlayislarini gelistirmek gibi tutumlarin yer

almasi, antrendriinde yeterliliklerini artiracaktir. Boylece antrendr, sporcularina da bu
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biling ve sorumluluklar1 aktararak daha iyi fair play anlayis1 arttirilarak ve kaygi
diizeyleri diistirtilerek gilizel oyun anlayisina uyum saglayabilecek donanimli sporcular

olarak yetismesi miimkiin olacaktir.
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EK-2. Olgek ve Anketler

COK BOYUTLU SPORTMENLIK YONELIMi OLCEGI

Elinizdeki bu anket formu ile spora iliskin bazi davraniglari nasil degerlendirdiginiz arastirilacaktir. Her bir
maddenin sizi ne kadar iyi tanimladigini sayfanin baginda bulunan cetveldeki uygun rakamlari segerek belirleyiniz.
Cevabiniz iizerinde karara vardigimizda, size gore uygun secenegin rakamini (X) ile isaretleyiniz. LUTFEN
CEVAP VERMEDEN ONCE HER BIR MADDEYI DIKKATLICE OKUYUNUZ.

Kisisel Bilgiler

Yasimiz:

Forma No:

Ogrenim diizeyi: ilkdgretim () - Lise () - Lisans ()

Okudugunuz okul devlet okulumu &zel okul mu: Devlet Okulu () Ozel Okul ()

Kag yildir voleybol bransiyla ugrasiyorsunuz:

Kag sezondur (y1ldir) resmi voleybol miisabakalarina ¢ikiyorsunuz: 1 () -2 ()-3() -4 () -5 Sezon ve listii ()
Milli sporcu musunuz: Evet( )Hayir ()

Cevabiniz Evet ise kag¢ kez milli takimlarda yer aldiniz:

SPORDA DAVRANIS
Asagidaki ifadelerin sizi tanimlama diizeyini kargisindaki rakamlardan uygun olanini daire igine
alarak gosteriniz.

Beni Hig Beni Cok Az Beni Kismen Beni Oldukga Beni Tam Olarak
Tanimlamiyor Tanimliyor Tanimliyor Tanimlryor Tanimlryor
1 2 3 4 5
1 Mag1 kaybetsem de rakibimi tebrik ederim. 1 |2 |3 |4 |5
2 | Hakem kararlarina uyarim. 1 |2 |3 |4 |5
3 | Kaybedecegimden emin olsam bile macta elimden gelen ¢abay1 gdsteririm. 1 |2 |3 |4 |5
4 | Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim i¢in elimi uzatirim. 1 |2 |3 |4 |5
5 | Bir yenilgiden sonra rakip takim antrenorii ile tokalagirim. 1 |2 |3 |4 |5
6 | Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim. 1 |2 |3 |4 |5
7 | Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam. 1 |2 |3 |4 |5
8 | Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atilmak iizere olan rakibimin |1 |2 |3 |4 |5
oyunda kalmasi i¢in hakemle konusurum.
9 | Bir yarigmadan sonra rakibimi iyi performansindan dolay: kutlarim. 1 |2 |3 |4 |5
10 | Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim 1 |2 |3 |4 |5
11 | Eksiklerimi gidermek i¢in neler yapacagimi diisiiniiriim. 1 |2 |3 |4 |5
12 | Rakibim sakatlandiginda yardim alabilmesi i¢in hakemden oyunu 1 |2 |3 |4 |5
durdurmasini isterim.
13 | Galip geldigimde bile, kaybeden takimin gayretini takdir ederim. 1 |2 |3 |4 |5
14 | Hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi kaybetmem. 1 |2 |3 |4 |5
15 | Tiim antrenmanlara katilmak benim i¢in 6nemlidir. 1 |2 |3 |4 |5
16 | Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye caligirim. 1 |2 |3 |4 |5
17 | Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalagirim. 1 |2 |3 |4 |5
18 | Hakemler disinda, resmi mag/saha gorevlilerinin uyarilarini da dinlerim. 1 |2 |3 |4 |5
19 | Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim. 1 |2 |3 |4 |5
20 | Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona veririm. 1 |2 |3 |4 |5
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DURUMLULUK KAYGI OLCEGI

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 birtakim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin Sag tarafindaki
parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlig cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren
cevabi isaretleyin.

Hi¢ | Biraz | Cok | Tamamiyla
1 | Su anda sakinim. @) (2) 3) 4
2 | Kendimi emniyette hissediyorum. (D) (2) 3) 4)
3 | Su anda sinirlerim gergin. (1) (2) 3) 4)
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim. (D) (2) (3) 4)
5 | Su anda huzur i¢indeyim 1O 12 3 @
6 | Su anda hi¢ keyfim yok. (1) (2) 3) (4)
7 | Basima geleceklerden endise ediyorum. (D) (2) 3) 4)
8 | Kendimi dinlenmis hissediyorum. (D) (2) 3) 4
9 | Su anda kaygiliyim. (1) (2) (3) 4)
10 | Kendimi rahat hissediyorum. (1) (2) 3) 4)
11 | Kendime giivenim var. (1) (2) 3) (4)
12 | Su anda asabim bozuk. (D) (2) 3) 4)
13 | Cok sinirliyim 1 1®? 3 1@
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. (D) (2) (3) 4)
15 | Kendimi rahatlamis hissediyorum. (1) (2) 3) 4)
16 | Su anda halimden memnunum. @) (2) 3) @)
17 | Su anda endigeliyim 1 12 3 @
18 | Heyecandan kendimi sagkina donmiis (1) (2) 3) (4)
hissediyorum.
19 | Su anda sevingliyim. @O 12 3 4
20 | Su anda keyfim yerinde. (D) (2) (3) 4)
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