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OZET

AZERBAYCANLI VE TURKIYELI YETISKINLERDE HEDONIK BESLENME
DAVRANISLARININ KARSILASTIRILMASI

Gafarli, Nuray
Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programi

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi ilayda ALTUNCEVAHIR

Ocak 2025, 34 sayfa

Bu ¢alisma, Azerbaycan ve Tiirkiye'deki yetiskin bireylerin yeme aligkanliklarini ve bu
aliskanliklarin demografik faktorlerle iliskisini inceleyerek, iki tilkenin hedonik beslenme
davraniglarin1 karsilastirmayr amacglamaktadir. Katilimeilar, her iki {ilkeden rastgele
secilen 18 — 65 yas araligindaki 542 kisiden (181 erkek, 359 kadin, 2 kisi katilmay1 kabul
etmedi) olugsmaktadir. Veriler, Google Forms araciligiyla toplanmis ve goniillii onam
formu ile etik kurallara uygun bir sekilde elde edilmistir. Veriler, “Yiyecek Tercihi ve
Tiiketim Siklig1 Anketi” ve “Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formu” (FCQ-T-r) kullanilarak
toplanmistir. Veriler, SPSS ve Excel kullanilarak analiz edilmistir. Giivenilirlik testleri
icin Cronbach’s Alpha ve Spearman Brown testleri uygulanmis, elde edilen degerler
yiiksek giivenilirlik gostermistir. Caligmanin bulgulari, Azerbaycan ve Tiirkiye'deki
yetiskinlerin beslenme aligkanliklarinda kiiltiirel farklarin mevcut oldugunu ortaya
cikarmistir. Tiirkiye’de fast food tiiketimi daha yayginken, Azerbaycan’da geleneksel
yemeklerin ve tatlilarin daha sik tercih edildigi goriilmiistiir. Bunun yani sira, duygusal
yeme aligkanliklar1 her iki lilkede de benzer diizeyde olmakla birlikte, Tiirkiyeli
katilimcilarda sagliksiz yiyecek tiiketimi daha fazla gozlemlenmistir. Bulgular, hedonik
beslenme davraniglarinin, her iki iilkede benzer psikolojik ve Kkiiltiirel faktdrlerden
etkilendigini  gostermektedir. Azerbaycan ve Tiirkiye arasindaki beslenme

aliskanliklarindaki benzerlikler, kiiltiirel etkilerin ve sosyal faktorlerin beslenme



davraniglarina nasil sekil verdigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, hedonik beslenme
davraniglarinin kiiltiirler aras1 farkliliklarini anlamak ve saglikli beslenme stratejileri

gelistirmek i¢in katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Hedonizm, Azerbaycan ve Tiirkiye, Hedonik Beslenme

Davraniglari, Yetigkin Bireyler, Beslenme Aligkanliklart



ABSTRACT

COMPARISON OF HEDONIC EATING BEHAVIORS AMONG AZERBAIJANI AND
TURKISH ADULTS

Gafarli, Nuray
Nutrition and Dietetic Master’s Program

Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Ilayda ALTUNCEVAHIR

January 2025, 34 pages

This study aims to compare the hedonic eating behaviors of adults in Azerbaijan and
Tiirkiye by examining their eating habits and the relationship between these habits and
demographic factors. The participants consisted of 542 individuals (181 men, 359 women,
2 individuals declined to participate) aged 18—65, randomly selected from both countries.
Data were collected via Google Forms and obtained in accordance with ethical guidelines,
including a voluntary consent form. The data were gathered using the "Food Preference
and Consumption Frequency Questionnaire" and the "Food Craving Questionnaire-Trait-
Reduced" (FCQ-T-r). The data were analyzed using SPSS and Excel. Reliability tests,
including Cronbach’s Alpha and Spearman Brown tests, were conducted, and the results
showed high reliability. The study's findings revealed cultural differences in the eating
habits of adults in Azerbaijan and Tiirkiye While fast food consumption was more
common in Tiirkiye, traditional foods and desserts were preferred more frequently in
Azerbaijan. Additionally, although emotional eating habits were similar in both countries,
unhealthy food consumption was observed to be higher among participants from Tiirkiye.
Findings show that hedonic eating behaviors are influenced by similar psychological and
cultural factors in both countries. The similarities in nutritional habits between Azerbaijan
and Tiirkiye illustrate how cultural and social factors shape eating behaviors. This study
could contribute to understanding the cross-cultural differences in hedonic eating

behaviors and the development of healthy eating strategies.
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Keywords: Hedonism, Azerbaijan and Tiirkiye, Hedonic Eating Behaviors, Adult
Individuals, Eating Habits
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Boliim 1

Giris

Toplumlarda goriilen gelisim ve degisim siiregleri, insanlarin yasam tarzlarini ve
kiiltiirlerini biiyiik dl¢iide etkileyen etmenlerdendir. Bu degisim ve gelisimler, bireylerin
beslenme kiiltiiriiniin de degismesine neden olmaktadir (Sahin ve Ozer, 2005). Insanlar,
yasadiklar1 cografi kosullara, kisisel tarzlarina, yasam goriislerine ve daha bir¢ok farkli
nedenlere bagli olarak beslenme aliskanliklar1 gelistirirler. Bu aligkanliklar, bireylerin
bulunduklar1 toplumun kiiltiiriiyle etkilesim halindedir ve degisen kiiltiirle de yeni tiiketim
aliskanliklar ortaya ¢ikmaya baglamaktadir. Giiniimiizdeki beslenme kiiltiirii, insanlarin

arzu ve istekleriyle iligkilendirilerek hedonizme isaret etmektedir (Coskun, 2019).

Hedonizm, bireylerin yasamlarin1 haz ve mutluluk arayisiyla yonlendirmeyi savunan
felsefi bir yaklasimdir. Bu yaklasima gore, yasamin amaci keyif almak ve acidan
kacinmaktir. Psikolojide ise hedonizm, zevkin insan davraniglarini ydnlendiren ana
motivasyon oldugunu ifade etmektedir. Hedonizme yonelik baslica iki elestiri
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, hedonizmin g¢evreye zarar verdigidir. Hedonizm, asir1
tilkketime yol acarak dogal kaynaklarin tiikenmesine ve ¢evresel tahribat siirecine hiz
kazandirabilir. Bunun beraberinde, hedonizmin kisinin tehlike farkindaliklarini
azaltabilecegini ve elestirel diisiinmeyi engelleyebilecegini ileri siirmektedir. Toplumda

da asir1 tiiketimin etik degerleri zayiflatacagi ve is ahlakini yok edecegi sdylenmektedir.

Ikinci elestiride ise, bireysel diizeyde hedonizmin saglik iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegi varsayilmaktadir. Ozellikle alkol, sigara, tatli besinler gibi duyusal
zevklerin saglia zarar verebilecegi diisliniilmektedir. Bunun yami sira, uzun vadede

hedonizmin mutlulugu azaltacag: da iddia edilmektedir (Anderson et al., 2003).

Beslenme davraniglari, bireylerin biyolojik ihtiya¢larini karsilamanin 6tesinde,
kiiltiirel, duygusal ve psikolojik faktorler tarafindan sekillendirilen ¢ok boyutlu bir
olgudur. Hedonik beslenme davraniglari ise bireylerin sadece agliklarini gidermek igin
degil, haz alma, duygusal tatmin saglama gibi motivasyonlarla yiyecek tiiketimini ifade
eder. Tat, koku, doku gibi duyusal deneyimlerin yani sira kiiltiirel normlar, gecmis

deneyimler ve toplumsal degerler de bu davranislart 6nemli Olciide etkilemektedir.

1



Tiirkiye ve Azerbaycan gibi ortak kiiltiirel kdkenlere sahip toplumlarda, geleneksel
mutfak aligkanliklari ve kiiltiirel unsurlarin bireylerin beslenme tercihlerinde nasil bir rol

oynadig1 sorusu, bu ¢alismanin temel problem alanini olugturmaktadir.

1.1. Cahsmanin Onemi

Azerbaycan ve Tirkiye, cografi olarak birbirine yakin olsalar da, iki iilkenin
kiiltiirel ve sosyoekonomik ag¢idan farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu gibi farkliliklar,
beslenme aligkanliklarina da etki etmektedir. Tiirkiye'de yapilan arastirmalarda, hedonik
aclik ve beslenme davraniglarinin, bireylerin ruh sagligi ve yasam kalitesi ile gii¢lii bir
baga sahip oldugu tespit edilmistir (Lutter ve Nestler, 2009; Sengiin ve Karahan, 2013).
Azerbaycan'da bu tiir ¢aligmalar sinirlt olsa da, benzer egilimlerin mevcut olabilecegi
tahmin edilmektedir. Azerbaycan'da hedonik beslenme davraniglarinin arastirilmasi, bu
konudaki literatiirlin ¢ogalmasina ve tllkedeki beslenme aligkanliklarinin daha iyi
anlasilmasina fayda saglayacaktir. Degisen yasam tarzlari ve kiiltiirel beslenme
aligkanliklarinin doniisiimii, bireylerin yemek motivasyonlarinin ve saglikli beslenme
davraniglarinin yeniden degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu tiir bir arastirma,

Tiirkiye’de de saglikli yagam politikalarinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

1.2.  Hipotezler

Bu caligmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

HO: iki iilke arasinda hedonik beslenme davranislari sergileme durumu agisindan

tamamen anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H1: iki iilke arasinda hedonik beslenme davranislari sergileme durumu agisindan

hi¢ anlamli bir iligski bulunmamaktadir.



1.3. Cahismanin Amaci

Bu tez ¢aligmasinda, Azerbaycanli ve Tiirkiyeli yetiskin bireyler arasinda hedonik
beslenme davramislarini karsilastirmak amaciyla iki ana hipotez test edilecektir. Ilk olarak,
hedonik ag¢ligin her iki popiilasyonda da benzer psikolojik ve fiziksel saglik sonuglarina
neden olaca@ varsayilmaktadir. Ikinci hipotez ise, kiiltiirel ve sosyoekonomik faktérlerin
hedonik beslenme davranislari tizerinde farkli etkiler olusturacagidir. Hedonik beslenme
davraniglarinin uzun vadede ciddi saglik sorunlarina yol agabilecegi dikkate alindiginda,
bu konunun aragtirilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir (Busquets-Garcia et al., 2018). Bu
aragtirma, halihazirda Azerbaycan veya Tiirkiye’de ikamet etmekte olan 18 — 65 yas
araligindaki yetigkin bireylerin beslenme aligkanliklarini inceleyerek, asir1 yeme istekleri
ve besin tercihleri ile bu besinlerin tiiketim sikliklarini ortaya ¢ikararak, hedonik beslenme
davraniglarini analiz etmeyi hedeflemektedir. Bu baglamda, hedonik acligin 6l¢iilmesi ve
degerlendirilmesi i¢in kullanilan dlgekler ve yontemler ayrintili bir sekilde incelenerek,
iki popiilasyonun benzerlikleri ve farkliliklar1 karsilastirilmistir. Bu ¢alisma, hedonik
aclik ve beslenme davranislarinin kiiltiirel ve sosyo-ekonomik baglamda nasil

bicimlendigine iliskin 6nemli bilgiler sunmay1 amacglamaktadir.



Boliim 2

Literatiir Taramasi

2.1. Hedonik Beslenme Etiyolojisi

Hedonik tiiketimin evrimini anlamak i¢in haz kavramini anlamak onemlidir.
Hedonizm veya hazcilik Fransizca (hedonisme) bir kelime olup kdkeni Antik Yunancada
(hedys) “tatli veya hos” kelimesinden tiiretilen (hedone) “zevk veya keyif” kelimesinden
dogmustur (Ozsagmaci, Yener ve Dursun, 2019). Hedonizm teorileri, cesitli sekillerde
ifade edilebilir ve farkli perspektiflerden ele almabilir. ilk olarak, psikolojik ve etik
hedonizm arasinda bir ayrim yapmak gerekmektedir. Psikolojik hedonizm, bireylerin
gercek istek ve arzularinin tek asil amacinin her zaman haz oldugunu iddia etmektedir.
Etik veya ahlaki hedonizm ise, hazin hayatin nihai amaci oldugunu ve dogru eylemlerin
bir sonucu oldugunu iddia eder. Her tiir hedonizm i¢in alt kategoriler ayirt edilebilir;
bireyin yalnizca kendi mutlulugunun (egoist haz) dikkate alindig1 durumlar ve insanlarin
genel mutlulugunun (evrensel haz) dikkate alindigi durumlar (Okuno, 2011). Hedonizm
ile ilgili bilinen en eski kayit, Hint felsefi gelenegi olan Carvaka'dan gelir. Carvaka,
siiphecilik ve Hedonik Egoizm'i (benlik¢i hedonizmi) savunmustur. Onlara gore, dogru
eylem, bireye en fazla hazzi getirendir. Yani kisi bir eylemden ne kadar ¢ok keyif aliyorsa,
yaptig1 eylem o kadar dogrudur. Duyumsal hazzin bedeli genellikle bazi acilarla birlikte
gelir, ancak Carvaka, hazin bu acilara degdigine inanmaktadir (Weijers, 2012). Bugiine
kadar yapilan ¢aligmalarin ¢ogu harcamay1 refahin bir nedeni olarak ele almig olsa da,
giderek artan sayida arastirma bunun tersinin de gecerli olabilecegini One siiriiyor:
Insanlarin duygusal durumlar1, hedonik harcamalarmin ne kadar cesitli oldugu da dahil
olmak {izere hedonik satin alimlara ydnelik arzularim1 ve katilimlarini etkileyebilir.
Ornegin, insanlar deneysel olarak daha fazla olumlu etki hissetmeleri i¢in manipiile
edildiklerinde, ¢esitli yiyecek tliketimine ve marka se¢imlerine yonelik daha fazla tercih
gosterirler. Bu nedenle, hedonik harcamalardaki ¢esitlilik, daha biiyiik 6znel refahin basit

bir dnciilii olmaktan ziyade bir sonucu olabilir (Gladstone vd., 2024).



2.2. Hedonik Beslenme Davranislari ve Kiiltiir

Modern c¢evre, sinirsiz, ilgi g¢ekici, diisiik maliyetli ve son derece lezzetli
yiyeceklerle doludur ve insanlar fizyolojik ihtiyaglarinin 6tesinde yiyecek tiikketmeye
yonlendirir. Yiiksek kalorili besinlerin biiylik miktarlarda tiiketilmesi ve enerji aliminda
bliylik bir degisiklik, hedonik faktorlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmekte ve uzun
vadede viicut agirliginda dengesizlige, obezite ve dolayisiyla obezite ile iligkili kronik

hastaliklarin artmasina yol acabilmektedir (Kahraman ve Ok, 2022).

Hedonik aglik, bireylerin besinleri sadece haz amaciyla tiiketmelerine odaklanan kavram
olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismalar, yliksek hedonik aglik seviyesine sahip
kisilerin lezzetli yiyecekleri daha ¢ok arzuladigini ve bu besinlere karsi yiikselen bir
motivasyon sergiledigini gdstermektedir. Beyin goriintiileme ¢alismalari, bu bireylerin
gorsel islem alanlarinda ve odiil beklentisiyle ilgili beyin bdlgelerinde artmis bir
aktivasyon aciga cikarmaktadir. Bunun yani sira, hedonik aglik, aglik durumundan
bagimsiz olarak yiyecek arama ve dOdiille iligkili norolojik baglantilarla
iliskilendirilmektedir. Ancak, Besin Giicii Olcegi (PFS) gibi olgiim araglarmm bu
biyolojik ve davranigsal tepkileri ne kadar dogru yansittig1 sorgulanmaktadir ve ilerideki
caligmalarda bu alanlarin detayli bir sekilde incelenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Holt
vd., 2022).

Hedonik beslenme davranislari, bireylerin yiyecek tliketimini aclik veya enerji
ihtiyacinin yani sira, lezzet ve tatmin arayisi ile yonlendiren bir kavramdir. Bu davranislar
genel olarak yiiksek kalorili, besin degeri diisiik yiyeceklerin tliketimiyle
iligkilendirilmekte ve bu besinler ¢ogunlukla zevk ve mutluluk arayisi dogrultusunda
tiiketilmektedir. Hedonik beslenme davraniglari, fizyolojik a¢ligin yani sira, duygusal ve
psikolojik faktorler tarafindan da tetiklenmektedir ve bu, modern toplumlarda artan
obezite ve beslenme bozukluklarinin baslica nedenlerinden biri olarak goriilmektedir (Ha
ve Lim, 2023). Enerji degeri yiiksek ve besin degeri diisilk gidalarin her yerde
pazarlanmasi, ¢ocuklarda sagliksiz beslenme ve obezitenin giiglii bir ¢evresel belirleyicisi
olarak kabul gérmektedir. Televizyon, besin sirketlerinin ¢ocuklara yonelik reklamlarinin
birincil platformu olmaya devam etse de, kanitlar gdstermektedir ki bu sirketler, genglere
ulagsmak ve onlar1 etkilemek amaciyla birden fazla tanitim teknigi kullandiklar1 sosyal
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medya platformlar1 lehine reklam harcamalarini dijital pazarlamaya yonlendirmektedir.
Bu teknikler arasinda ekran ve video reklamciligi, kurumsal sosyal medya hesaplari
aracilifiyla dogrudan tiiketici-marka etkilesimleri ve kullanicilar1 sirketlerin tanitim
materyallerini onaylamaya veya kendi markali igeriklerini olusturarak paylagmaya tesvik
ederek akranlar arasi pazarlamay1 desteklemeye yonelik aktif cabalar gdstermektedir.
Son donemlerde pazarlama g¢abalarinda ve tekniklerinde goriilen degisimler,
cocuklar ve ergenler arasinda sosyal medya kullanimindaki degisen kaliplar
yansitmaktadir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde 13 ila 17 yas araligindaki
ergenlerin %95'1 bir akill telefona sahip veya akilli telefona erisebiliyor ve %89'u giinde
en az birkag kez cep telefonu veya bilgisayar iizerinden internete erisiyor (Kent vd., 2019).
Bu durum, ergenlerin giderek daha fazla sosyal medya platformlarinda vakit
gecirdigini ve bu platformlarin tliketim aligkanliklarini sekillendirmede 6nemli bir rol
oynadigini ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla, cocuklar ve ergenler arasindaki ¢evirimici
platform kullanimindaki bu artis, beslenme davranislarina yonelik pazarlama
stratejilerinin etkisini daha kritik hale getirmekte ve bu grubun hedonik beslenme
aliskanliklar tizerindeki etkilerini arastirmayi1 zorunlu kilmaktadir. Bu dogrultuda, dijital
pazarlamanin bireylerin besin tercihlerine ve tiilketim davranislarina nasil yon verdigi,
farkl kiiltiirel ve cografi baglamlarda incelenmesi gereken 6nemli bir konu olarak 6n

plana ¢ikmaktadir.

Hedonik aclik, ilerideki viicut agirligi degisimleriyle karmasik bir baglantiya
sahiptir. Yapilan ¢aligmalar, 6zellikle obeziteye egilimli bireylerde hedonik a¢ligin yiiksek
diizeylerde oldugunu ve bunun, gelecek zamandaki viicut agirligi artis1 riskiyle iliskili
olabilecegini ortaya koymaktadir. Fakat, viicut agirligi kayb1 tedavileri sirasinda hedonik
acligimn azalmasi, agirlik kaybi ile dogrudan iliskili olmasa da, besin alimindaki
degisikliklere bagl olarak dolayli bir etki yaratabilecegi tahmin edilmektedir. Cerrahi
miidahaleler sonrasi da hedonik aglikta belirgin bir azalma gézlemlense de, bu durumun
agirlik kaybi ile anlaml bir iligkisi olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgular géz oniinde
bulunduruldugu zaman, hedonik a¢ligin viicut agirligi yonetimindeki roliiniin, uygulanan
tedavi yontemine bagli olarak farklilik gosterebilecegini sdylemek miimkiindiir (Espel-
Huynh vd., 2018). COVID-19 salgin1 sirasinda algilanan stres ve duygusal yeme
davraniglar1 {izerine yapilan arastirmalar, bu tiir davraniglarin bireylerin viicut kiitle
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indeksi (VK1) iizerinde ciddi etkiler yaratabilecegini ortaya ¢ikarmustir (Shen vd., 2021;
Cecchetto vd., 2021).

Hedonik aglik ve beslenme davraniglart {izerine yapilan ¢alismalar, bu
davranslarin tiirlii saglik sonuglartyla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin,
hedonik aclik ile obezite, gida bagimlilig1 ve gece yeme sendromu arasinda kuvvetli
baglar bulundugu tespit edilmistir (Ha ve Lim, 2023). Anksiyete, stres ve depresyon gibi
duygusal durumlar, hedonik beslenme davranislarini harekete gecirebilir ve bu, bireylerin

sagliksiz besinleri fazlaca tiiketmesine neden olabilir (Senol ve Mohammad, 2024).

Hedonik beslenme davraniglarini 6lgmek amaciyla kullanilan gesitli 6l¢ekler
mevcuttur. Bireylerin besinlerle olan iligkilerini ve bu iliskilerin psikolojik boyutlarini
degerlendirmek maksadiyla Besin Giicii Olcegi (PFS) ve Yale Yeme Bagimlilig: Olgegi
(YFAS) gibi 6lcekler kullanilmaktadir (Reichenberger vd., 2018). Bu dl¢eklerin Tiirkge
versiyonlari, yerel popiilasyonlarda hedonik ag¢ligin nasil degerlendirilebilecegi
konusunda 6énemli bilgiler saglamaktadir. Ornegin, Tiirkge'ye uyarlanmis ve dogrulanmis
olan PFS, hedonik agligin bireyler iizerindeki etkilerini 6lgmek igin genis c¢apta

kullanilmaktadir (Holt vd., 2022).

Yapilan kiiltiirler arasi arastirmalarda besin tercihlerinde benzerlikler oldugu
gozlemlenmistir. Cesitli lilkelerde asinalik ve etik kaygilarin (¢cevreye duyarli paketleme,
iirlinlin mense iilkesinin belirtilmesi) arastirildigi calismalarinda Yeni Zelanda, Tayvan ve
Malezya (Prescoot vd., 2002), Norveg, Almanya, Ispanya, Polonya, Yunanistan, Birlesik
Krallik, irlanda, Hollanda ve Portekiz (Markovina vd., 2015), Sirbistan (Gagic vd., 2014),
Hindistan (Crossley ve Nazir, 2002), Amerika Birlesik Devletleri ve Cin’in (Sun vd.,
2014) siirekli en diisiik siralarda yer aldig tespit edilmistir. Insanlarin yeni deneyimlere
yonelmeleri ve ¢esitlilik arayisina girmelerinin tesvik edildigi ve bu davranislarinin
odiillendirildigi ileri siiriilmiistiir. Kiiresellesmenin, insanlarin c¢esitli besin tiirlerine
erisimini kolaylastirdig1 icin, yeniliklere karst ilgi duyduklart ve yeni yiyecekleri

denemeye istekli olduklar1 gézlemlenmistir (Pearcey ve Zhan, 2018).

Yapilan bir diger arastirmada, 14 iilkede, ‘Tatli ve yagh yiyecekler’, ‘Meyve ve

sebzeler’ ve ‘Proteinli yiyecekler’ kategorileri ve iyi hissetme arasinda anlamli bir iligki
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oldugu goriilmiistiir (Rosse vd., 2018). Bir diger arastirmada, hedonik aclik diizeylerinin
obeziteyle iligkili oldugu bulunmustur. Bu arastirmada, PFS Gida Mevcut puanindaki her
bir birim artigin, obez olma olasiligini yaklasik iki katina ¢ikardig: goriilmiistiir (Ribeiro

vd., 2018).

Azerbaycan ve Macaristanli gen¢ kadinlarin yeme davraniglarini ‘kontrolsiiz
yeme’, ‘bilissel kontrollii yeme’ ve ‘duygusal yeme’ olmak iizere {i¢ temel yeme davranisi
faktorl belirleyerek inceleyen bir ¢aligmada, 6zellikle duygusal yeme faktorii ile ilgili
elde edilen bulgular, kadinlarin negatif duygusal durumlar karsisinda yemek yeme
egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
Azerbaycan'da gen¢ kadinlar arasinda duygusal ve kontrolsiiz yeme davraniglarinin
yaygin oldugunu goriilmiistiir. Bu yeme davranislarinin ise obezite ve asir1 kilo gibi saglik

sorunlarina yol acabilecegi vurgulanmaktadir (Keller vd., 2019).

Yas aralig1 24-38 yas olan, toplam 419 Azerbaycanli kadin iizerinde yapilan, yeme
davraniglarini inceleyen bir diger arastirmada, 'fonksiyonel yiyiciler', 'bilingli yiyiciler' ve
'duygusal ve hedonik yiyiciler' olmak iizere {ic ana yeme tarzi belirlenmistir. Calisma
bulgularina gore, aragtirmaya katilan 419 kadinin %36,3"i fonksiyonel yiyiciler, %27,2'si
bilin¢li yiyiciler ve son olarak, %36,5'1 duygusal ve hedonik yiyiciler grubunda yer
almigtir. Fonksiyonel yiyiciler cogunlukla normal viicut agirligina sahip, orta gelir diizeyli
kadmlar, Bilingli yiyiciler yliksek gelir ve egitim diizeyine sahip, diizenli fiziksel aktivite
yapan kadinlar, Duygusal ve hedonik yiyiciler ise diisiik gelirli, genellikle yalniz yasayan
ve hareketsiz bir yasam tarzi benimseyen kadinlardi (Polyak vd., 2019).

Bir baska calismada 53 Cinli ve 48 Danimarkali olmak tiizere toplam 101
tiiketicinin yeme sonras1 duyumsal haz/tatmin Yemek Sonras1 Gida Keyfi (PIFP) algilar
karsilastirilmistir. Yemek yedikten sonra bireylerin deneyimledigi haz ve tatmin duygusu,
PIFP olarak tanimlanmistir. Arastirma, katilimcilarin kahvalti sonrasi ii¢ saat boyunca
PIFP ve diger duyumlarini incelemistir. Her iki {ilkede de tatmin, mental, genel ve fiziksel
iyi olma halinin PIFP iizerinde etkili oldugu, fakat Danimarkalilarin istah ile ilgili
duyumlara, Cinli katilimcilarin ise enerji ve canlilik hissine daha fazla 6nem verdigi

ortaya koyulmustur (Duerlund vd., 2020).



Japon ve Avustralyali bireylerin ¢esitli temel tatlar (siikroz, NaCl, sitrik asit, kafein
ve umami tatlart monosodyum glutamat (MSG), disodyum inosinat (IMP), disodyum
guanilat (GMP)) lizerindeki begenilerini karsilastiran bir ¢alismada, iki grup arasindaki
tepkilere bakildig1 zaman genellikle benzerlikler gozlemlenmis olsa da, Japon katilimeilar
sitrik asit ve yiiksek konsantrasyonlardaki MSG ile GMP'yi Avustralyali katilimcilardan
daha fazla begenmistir. Siikkroz, NaCl ve kafein tatlar1 iizerinde ise anlamli bir fark
bulunmamuistir. Bu da, temel tatlara verilen tepkilerin 6nemli dl¢iide "dogustan gelen" ve
kiiltiirel farkliliklardan bagimsiz olabilecegini diistindiirmektedir. Japon bireylerin umami
tatlarina kars1 olan yiiksek tercihleri, bu tatlarin Japon mutfaginda sik¢a kullanilan deniz
yosunu ve mantarlar gibi gidalardan elde edildigi i¢in Japonlarin bu tatlara daha asina
olmasindan kaynaklanmaktadir. Fakat, bu tatlarin tuzlu olma ihtimali de géz Oniinde
bulunduruldugu zaman, NaCl tatlar1 arasinda iki grup arasinda fark bulunmadigindan bu

aciklama yeterli goriilmemistir (Prescott vd., 1992).

Malezya'da psikolojik faktorlerin viicut yaglanmasi iizerindeki etkilerini
arastirmay1 amaglayan bir ¢alismada yas ortalamalar1 22,1 olan 51 erkek ve 135 kadinin
hedonik aglik, bilissel ¢arpitmalar, 6zdenetim ve refah diizeyinin yaglanma (bel ¢evresi,
bel-kalga orani, viicut kiitle indeksi, toplam viicut yagi ve viseral yag) ile iligkisi
incelenmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore, hedonik aglik ve biligsel
carpitmalarin 6zellikle merkezi yaglanma ile anlamli bir sekilde iliskili oldugu ortaya
cikmistir. Hazir ve ilgi ¢ekici yiyecekler karsisinda yiikselen hedonik aglik seviyeleri, bel
cevresi, bel-kalga orani ve viicut yagi gibi yaglanma Olciitlerinde artisa yol agmustir.
Bunun yani sira, diisiik 6zdenetim ve diirtiiselligin viseral yaglanmayla baglantili oldugu

goriilmiistiir (Say vd., 2024).

Kapsamli bir arastirmada, 14 iilkeden 8325 katilimcinin yer almasiyla, farkli
kiiltiirlerde insanlarin yiyecek ve igeceklere bagli kendilerini iyi hissetme kavrami
incelenmistir. Calismaya katilan bireyler, iyi hissetmeyi cogunlukla tathh ve yagh
yiyecekler, meyve-sebze ve proteinli gidalarla iligkilendirmistir. Bu bulgular, yiyeceklerin
duygusal ve hedonik tatminle giliclii bir sekilde baglantili oldugunu gostermistir.
Arastirmanin  6nemli bulgularindan biri, saglikli beslenme ve besin degerlerinin

gelecekteki iyi hissetme baglaminda daha fazla 6nem arz ettigidir. Kiiltiirel farkliliklar
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mevcut olsa da, genel olarak hedonik ve duygusal deneyimlerin daha belirgin oldugu
goriilmiistiir. Her ne kadar kiiltiirel farkliliklar gézlemlense de, genel olarak hedonik ve

duygusal deneyimlerin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir (Rosse vd., 2018).

Hedonik beslenme davranislari, bireylerin fizyolojik agliklariin bulunmamasina
ragmen, yeme eyleminden zevk ve keyif almak amaciyla gidalara yonelmelerini ifade
eden bir kavramdir. Bu davransslar, kisinin duyusal, duygusal ve psikolojik ihtiyaclarina
cevap vermektedir ve 6zellikle de modern toplumlarda artan obezite ve sagliksiz beslenme
aligkanliklariyla yakindan iligkilendirilmektedir. Bati literatiirlinde hedonik beslenme
aliskanliklar {lizerine yapilmis bir¢ok calisma bulunsa da, Tiirkiye ve Azerbaycan gibi
Dogu toplumlarinda bu konuyu ele alarak yapilan arastirmalar oldukga sinirlidir. Her iki
iilkenin de zengin kiiltiirel gegmisleri ve geleneksel mutfaklari, beslenme davranislari
iizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Fakat, bu cografyalarda hedonik beslenme

aliskanliklarinin kapsamli bir sekilde degerlendirildigi calismalar bulunmamaktadir.

Bu kapsamda, bu ¢aligmanin amaci, Azerbaycan ve Tiirkiye'de yasayan yetigkin
bireyler arasinda hedonik yeme davraniglarinin yayginligin1 ve bu davraniglarin sosyo-
demografik degiskenlerle olan iligkisini incelemektir. Arastirma, hedonik yeme
aligkanliklarinin bu iki kiiltiirdeki farkli ve ortak yonlerini anlamayi, Azerbaycan ve
Tiirkiye'de ikamet eden yetiskin bireylerin yeme davranislar karsilagtirilarak, iki tilkenin
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik farkliliklarinin yeme tercihlerine nasil yansidigini incelemeyi

amaglamaktadir.

Azerbaycan ve Tiirkiye gibi birbirine hem kiiltiirel hem de cografi agidan yakin
iki iilkenin beslenme aligkanliklarinin karsilagtirilmasi, hem beslenme bilimi literatiiriine
yeni bir katki saglayacak hem de bu iilkelerdeki halk sagligi politikalarina 151k tutmay1
hedeflemektedir. Bunun yani sira, bu caligsma, hedonik beslenmenin yayginligini ve
etkilerini incelemenin yani sira, ilerleyen donemlerde yapilacak miidahalelerin ve egitim
programlarinin planlanmasinda da 6nemli veriler sunmay1 amaglamaktadir. Bu sebeple,
caligmanin literatiirdeki mevcut boslugu doldurmay:1 hedefleyen 6zgiin bir arastirma

niteligi tagiyacag diisiiniilmektedir.
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Boliim 3

Metodoloji

Bu calisma, Azerbaycan ve Tiirkiye'deki yetigkinlerin hedonik beslenme
davraniglarini karsilastirmak amaciyla yapilmis olan nicel bir arastirmadir. Arastirmanin
orneklemi her iki iilkeden de arastirmaya rastgele dahil edilmis yetiskin bireylerden
olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigii, benzer degiskenleri karsilastiran bir arastirmanin
orneklem sec¢imine (Papadimitriou vd., 2023) ve %90 giiven aralifina sahip Raosoft
degerlendirmesine dayanarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda, her iki iilke i¢in ayr1
ayrt 260 olmak iizere toplamda 520 katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir. Ancak,
calismaya katilim yiiksek oldugundan toplamda 542 kisiden veri toplanmistir. Ongériilen
orneklem biiyiikliglinii asan bu durum, ¢alismanin giiciinii artirmak ve istatistiksel
analizlerin daha saglikli yapilabilmesini saglamak adma avantajli bir durum olarak

degerlendirilmistir.

3.1. Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Bu anket ¢alismasinda kisilerin kisisel 6zelliklerinin paylasilmayacagi, verilerin
arastirma amaglar1 disinda kullanilmayacagi ve ¢alisma sonuclarinin paylasilayacagi ve
yayinlanmasi agamasinda kisi mahremiyetinin korunacagi taahhiit edilmis; bu dogrultuda
tim etik ylktumlilikler titizlikle yerine getirilmistir. Bu arastirma, etik kuruldan onay
almis olup katilimcilar, goniillii onam formu (Ek 1) doldurarak caligmaya katilma
stireglerini goniillii olarak kabul etmislerdir. Toplanan veriler sadece arastirmacilarin
ulagabilecegi teknolojik saklama ortamlarinda sifrelenerek ve kimliksizlestirilerek

saklanmaktadir.

Calismaya dahil edilme kriterleri sunlardi: (1) goniilliiliikk esasini kabul etmek, (2)
anketleri dolduracak seviyede Tiirkce bilmek, (3) Azerbaycanl veya Tiirkiyeli olmak, (4)
18 — 65 yas araliginda olmak, (5) hayatinin son 5 yilin1 Azerbaycan veya Tiirkiyede
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gecirmis olmak. Arastirmadaki dislanma kriterleri ise sunlardi: (1) goniilliiliik esasini
kabul etmemek, (2) Azerbaycanli veya Tiirkiyeli olmamak, (3) anketleri dolduracak
seviyede Tiirkce yeterliligine sahip olmamak, (4) 18 — 65 yas araliginin disinda olmak,
(5) hayatinin son 5 yilin1 Azerbaycan veya Tiirkiyede ge¢irmemis olmak.

Son yillarda sik¢a tartigilan ve arastirilan bir konu olan asir1 besin yeme istegi,
genellikle yeme bagimliligt olarak da bilinmektedir. Bu kavram, laboratuvar,
epidemiyolojik, klinik ve genetik aragtirmalarin sonuclartyla kismen desteklense de
ndrobiyolojik arastirmalarda, madde bagimliliginda oldugu gibi bir 6dil sistemine
dayandig belirtilir. Baz1 uzmanlar, beslenmenin temel bir ihtiya¢ oldugunu ve bagimlilik
yapici etkilerle tanimlanmasinin uygun olmadigmi savunurken, asir1 besin isteginin
artmasinin genellikle duygu durum bozukluklariyla iliskilendirildigi literatiirde sikca
gecmektedir. Bu kavramin dl¢iimii igin gelistirilen Yeme Arzusu Olgegi (FCQ) dlgegi,
davranigsal, biligsel ve psikolojik faktorleri icermektedir. Asirt besin istegine yol agan
faktorleri degerlendirmek amaciyla, ¢esitli duygu durumlart ve fizyolojik durumlar gibi
unsurlar goz oniinde bulundurularak FCQ gelistirilmistir. (Miiftioglu, Kiziltan ve Akgil
Ok, 2017). Yeme Arzusu Istegi Kisa Formu (FCQ-T-r) olusturulurken en yiiksek madde-
toplam-korelasyonuna sahip 15 madde se¢ilmistir. Bu maddeler, orijinal versiyonun
cesitli alt Olceklerine aittir: yeme kontrol eksikligi, yiyecekle ilgili diisiinceler veya
diistinceye dalma, yiyecek tiiketme niyetleri ve planlari, yiyecek istegi Oncesi veya
sirasindaki duygular ve yiyecek istegini tetikleyebilecek ipucglari. Ancak, FCQ-T-r,
orijinal versiyonun bazi alt Olgeklerini igermez: pozitif takdir beklentisi, rahatlama
beklentisi, aglik ve sucluluk (Meule, Hermann ve Kiibler, 2014). Bu arastirmada, Tiirk
Kiiltlirtine Uyarlanmasi: Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi Zeliha Trag ve Giilden
Gokgen tarafindan yapilmis olan “Yeme Arzusu Olgeginin Kisa Formu” kullanilmustr.
Olgekte 15 madde yer almaktadir. Ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Yiiksek
puanlar yiiksek diizeyde yeme arzusu egilimini gostermektedir. Olgegin “yeme
diisiincesiyle mesgul olma” ve “yeme {izerinde kontrol kayb1” olmak iizere iki boyutlu
yapiy1 Olctiigi ozellikle ilgili toplam varyansin %68,50‘ini agikladigr goriilmiistiir.
Dogrulayict faktor analizi sonucu dlgegin uyum iyiligi degerleri; Ki-kare bolii serbestlik
derecesi (y*/sd) = 4,89, Kok Ortalama Hata Karekokii (RMSEA) = 0,07, Karsilastirmali
Uyum Indeksi (CFI) = 0,94, Genel Uyum Indeksi (GFI) = 0,91, Normatif Uyum Indeksi
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(NFI) = 0,93 ve Standart Hata Karekokii (SRMR) = 0,036 olarak hesaplanmistir. Ayrica
madde faktor yiikleri 0,66 ile 0,89 arasinda degiskenlik gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlik

3

giivenirlik katsayilar1 “yeme diisiincesiyle mesgul olma” alt dlgegi icin 0,93, “yeme
izerinde kontrol kayb1” alt dlgegi icin 0,91 ve 6lcegin tiim maddeler i¢in 0,94 olarak

bulunmustur (Tras ve Gokgen, 2021).

Katilimeilarin yas, egitim diizeyi, ikamet edilen iilke gibi sosyo-demografik

verilerini degerlendirmek i¢in “Demografik Bilgiler Formu™ kullanilmstur.

Bu arastirma kapsaminda, katilimcilarin beslenme aligkanliklarini, tercihlerini ve
tiiketim sikliklarin1 anlamak ve degerlendirmek amaciyla "Yiyecek Tercihi ve Tiiketim
Siklig1 Anketi" tasarlanmistir. Anket sayesinde elde edilecek olan verilerin, Azerbaycan
ve Tiirkiye'den yetigkinlerin beslenme aliskanliklarin1 daha iyi anlasilmasina ve saglikli
beslenme aligkanliklarinin tesvik edilmesine olanak saglamasi hedeflenmistir. Hem temel
besinlerin, hem de sagliksiz besinlerin tercihi ve tiiketim sikligin1 belirlemek, her iki
iilkedeki temel gida, fast food, atistirmalik ve tath tiikketim aliskanliklarini inceleyerek,
katilimcilarin saglik durumlarini degerlendirmede 6nemli bir parametre olusturmustur.

Ankette yer alan sorular bu ¢alismanin arastirmacilar tarafindan tasarlanmaistir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, katilimeilardan Google Forms araciligiyla toplanmistir. Google
Forms baglantilari, katilimcilara gesitli ¢evrimici platformlar ve e-posta yoluyla

iletilmistir.

3.3. Veri Analizi

Toplanan veriler, SPSS 30.0.0 ve Microsoft Excel kullanilarak kullanilarak analiz
edilmistir. i1k 6nce toplanan tiim sonuglar Microsoft Excel programinda ilgili kategoriler
nominal ve ordinal degerlerle degistirilmistir. Katilimcilarin dogdugu iilke, cinsiyet,

ikametgah yeri bilgileri nominal, anket sorularina verdikleri yanitlar ordinal degerlerle

13



degistirilmistir; 1 — hig tiikketim sikli§1 olmayan veya tiiketilmeyen soru yanitlari igin, 5 —
her giin veya haftada birkag giin tiiketim siklig1 i¢in. Toplanan verilerin dogru bir sekilde
analiz edilebilmesi i¢in veri temizleme islemi gerceklestirilmig, bazi verilerin ayni
kategori altinda toplanilmasi islemi gergeklestirilmistir; 6rnegin, magnolia, cheesecake
gibi tatlilar — yoresel olmayan tathilar olarak simiflandirilmistir. Verilerin giivenirligi
Cronbach alpha degeriyle oOlgiilmiistiir. Analizlerde betimleyici istatistikler (ortalama,
yiizde), iki grup arasindaki farkliliklari incelemek icin Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Son olarak, hipotezin test edilmesi i¢in Ki Kare testi (Chi Square test)

uygulanmistir.

Analiz siireci, elde edilen bulgularin anlamlilik diizeylerini ortaya koymak ve

caligmanin hipotezlerini test etmek {izere titizlikle yiiriitiilmiistiir.

3.4. Giivenilirlik Analizi

Anketin giivenilirlik analizi i¢in; “Ikiye Bélme (Split Half — Spearman Brown
Prophecy Coefficient) ve Cronbach’s Alpha (CA)” testleri kullanilmistir. Cronbach alpha
degerinin dl¢limii igin, ilk dnce her bir katilimcinin toplam puanlar: arasindaki korelasyon
degeri, her bir soru i¢in toplam katilime1 yanitlarinin varyans degerleriyle karsilagtirilmas,
(s? — tiim sorular igin her bir katilimc1 i¢in toplam puanlar arasindaki varyans, Xs*> — her
bir soru i¢in tiim katilimci yanitlar1 arasindaki varyans), Spearman — Brown Prophecy
Coefficient (SBPC) degerinin hesaplanmasi i¢in rasgele ikiye ayirma (random split)

metodu se¢ilmistir. Giivenilirlik testi sonuclar1 agagidaki tabloda (Tablo 1) gosterilmistir.
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Tablo 1

Anket Giivenilirlik Testi Sonuclart

Kriter

AnKketin Giivenilirlik Sonucu

Cronbach’s Alpha (CA)

0,878

Spearman — Brown Prophecy Coefficient (SPBC)

0,917
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Boliim 4

Bulgular

Arastirmaya iki iilkeden toplam 542 kisi katilim saglamistir. Bu kisilerden 2’si
(%0,4) gomiillii onam formunu reddederek calismaya katilmayr kabul etmemistir.
Calismaya toplamda 181 erkek (%33,50), 359 kadin (%66,50) katilmay1 kabul etmistir.
Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu (n=288, %53,30) 18-30 yas araligindaki kisilerden
olugmaktadir. Yas aralig1 30-45 arasindan olan katilimcilarin say1 177 olmustur (%32,78).
45-60 yas aras1 66 (%12,22), 60 yas ve lizeri 9 birey (%1,67) calismaya katilmay1 kabul
etmistir. Calismaya katilanlarin demografik gostericilerine asagidaki tabloda (Tablo 2) yer

verilmistir. Katilimeilar, biiyiik oranla (n=293, %54,30) evli kisilerden olusmaktadir.

Tablo 2

Katilimcilarin Demografik Géstericileri

Demografik Géstericiler n %
Cinsiyet
Erkek 181 33,50%
Kadin 359 66,50%

Yas arah@

18-30 yas arasi1 288 53,30%
30-45 yas aras1 177 32,78%
45-60 yas aras1 66 12,22%
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Tablo 2 (devam)

Demografik Gostericiler n %

60 yas tlizeri 9 1,67%

Medeni durumu

Evli 293 54,30%
Bekar 247 45,70%
Egitim diizeyi

Univesite Yiiksek Lisans veya Doktora 189 35,00%
Universite Lisans 303 56,10%
Meslek Okulu 26 4,80%
Lise 20 3,70%
Ortaokul 2 0,40%

Katilimcilarin dogmus oldugu tilke, ikamet ettigi iilke ve son 5 yilin1 gegirdigi tilke
verileri asagidaki tabloda (Tablo 3) gosterilmistir. Toplamda 10 katilime1 (%1,90)
Azerbaycan veya Tiirkiye’de ikamet etmekte olan, fakat adigegen iilkelerde dogmamais
katilmcilardir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu (n=276, %51,10) Tiirkiye’de ikamet
etmektedir, hayatinin son 5 yili Tiirkiye’de geg¢irmis katilimcilarin sayis1 ise 283 tiir
(%52,4). Tiirkiye’de ikamet eden katilimcilarin yag ortalamasi 31,78 iken, Azerbaycan’da

ikamet etmekte olan katilimcilarin yas ortalamasi 31,96 olarak belirlenmistir.
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Tablo 3

Katilimcilarin Tkametgah Ve Dogum Yeri Bilgileri

ikametgah ve dogum yeri bilgileri n %

Dogdugu iilke

Azerbaycan 281 52,04
Tiirkiye 248 45,90
Rusya 6 1,10
Almanya 1 0,20
Kazakistan 1 0,20
Giircistan 1 0,20
Hollanda 1 0,20
Ikamet ettigi iilke

Tiirkiye 276 51,10
Azerbaycan 264 48,90

Son 5 yilim ge¢irdigi iilke

Tiirkiye 283 52,40

Azerbaycan 257 47,60

Calismaya katilan toplam 181 erkekten 87’si (%48,07), 359 kadindan ise 206’s1
(%57,38) evli oldugunu belirtmistir. Bununla beraber, kadin ve erkek katilimeilarin biiyiik

cogunlugu tiniversite mezunudur (107 erkek, 196 kadin). Bunun yani sira, arastirmaya
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katilan 359 kadindan 125’1 (%34,82) yiiksek lisans veya doktora diplomasina sahip

oldugunu, 181 erkek bireyden ise 64’1 (%35,36) yiiksek lisans veya doktora mezunu

oldugunu belirtmistir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetine gore evlilik ve egitim

diizeyleri asagidaki tablolarda (Tablo 4, Tablo 5) yer almaktadir.

Tablo 4

Katilimcilarin Medeni Durumu

Cinsiyet Medeni durum
Evli Bekar
n % n %
Erkek 87 48,07 94 51,93
Kadin 206 57,38 153 42,62
Tablo 5
Katilmcilarin Egitim Diizeyi
Egitim diizeyi
Cinsiyet Universite Yiiksek
Meslek .. .
Lise Ortaokul Universite Lisans Lisans ve / veya
Okulu
Doktora
n % n % n % n % n %
Erkek 4 2,21 5 2,76 0,55 107 59,12 64 35,36
Kadin 16 4,45 21 5,85 0,28 196 54,60 125 34,82
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Temel gidalarin tiiketim sikligina dair Tablo 5’te yer alan verilere gore, iki lilke
arasindaki oranlar benzerlik gostermektedir. Makarna Azerbaycan'da ikamet eden
katilimcilarin %3,03°1 (n=8) tarafindan hi¢ tiiketilmezken, Tiirkiye’de ikamet eden
katilimcilarin 9%2,91°1 (n=8) tarafindan hi¢ tliketilmemektedir. Ayni iirlinliin nadiren
tiketildigi siklikta da benzer oranlar gozlemlenmistir; Azerbaycan'da yasayan
katilimcilarin %28,03°1 (n=74), Tiirkiye'de yasayan katilimcilarin ise %22,46°s1 (n=62)
makarnay1 nadiren tiiketmektedir. Haftada bir tiiketim sikligi Azerbaycan'da %45,83
(n=121), Tiirkiye'de ise %45,65 (n=126) olarak belirlenmistir. Haftada birkac¢ kez tiiketim
sikligi Azerbaycan’da %21,97 (n=58), Tiirkiye’de ise %Z27,17 (n=75) olarak
gozlemlenirken; giinliikk tiiketim sikligt Azerbaycan'da yasayan katilimcilarda %1,14

(n=3), Tiirkiye'de ikamet edenlerde ise %1,81 (n=5) oraninda tespit edilmistir.

Benzer oranlar diger temel gida dirlinlerinin tiiketiminde de goriilmiistiir.
Azerbaycan'da ikamet eden katilimcilarin %7,20’si (n=19) balik ve deniz iiriinlerini hig
tilketmemekte, Tirkiye’de ise bu oran %7,61 (n=21) olarak belirlenmistir. Nadiren
tilketim siklig1 Azerbaycan’da %47,35 (n=125), Tiirkiye’de ise %43,48 (n=120) olarak
tespit edilmistir. Ekmek tliketimi agisindan Azerbaycan’da ikamet eden katilimcilarin
%4,55’1 (n=12) ekmegi hi¢ tilketmezken, Tiirkiye’de ikamet edenlerin %4,35’1 (n=12)
ekmegi hic¢ tilketmemektedir. Nadiren tliketim sikligt Azerbaycan’da %7,58 (n=20),
Tiirkiye’de ise %6,88 (n=19) oraninda goriiliirken, haftada bir tiketim siklig
Azerbaycan’da %2,65 (n=7), Tirkiye’de %3,62 (n=10) olarak kaydedilmistir. Haftada
birka¢ kez tiiketim siklig1 Azerbaycan’da %14,77 (n=39), Tiirkiye’de %22,46 (n=62)
oranindayken, giinliik tiiketim siklifi Azerbaycan’da yasayanlarda %70,45 (n=186),
Tiirkiye’de ikamet edenlerde ise %62,69 (n=173) olarak belirlenmistir.

Her iki tilkeden olan katilimcilar arasinda nadiren tiiketim sikliginin en g¢ok
gozlemlendigi temel gida {irlinli misir olmustur; Azerbaycan’da ikamet eden
katilimcilarin %62,50°1 (n=165), Tiirkiye’de ikamet eden katilimcilarin %63,04’1
(n=174) nadiren musir tiikettigini belirtmistir. Glinliik tiiketim sikliginin en ¢ok giildiigii
temel gida tirlinii ise her iki iilke i¢in ekmek olmustur; Azerbaycan icin %70,45 (n=186),
Tiirkiye i¢in %62,69 (n=173). Bunlarin yani sira, proteim kaynag: olarak haftada birkag

kez en ¢ok tiiketim siklig1 tespit edilen temel gida {irlinii her iki iilke i¢in de tavuk eti
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olmustur; Azerbaycan’da ikamet eden katilimecilarin %80,30’u (n=212), Tiirkiye’de

yasayanlarin ise %69,20’si (n=191) tarafindan tavuk etinin haftada birkag kez tiiketildigi

gozlemlenmigtir. Katilimeilarin ikamet ettigi iilke ve 6nceden belirlenmis belirli temel

gida iirlinlerinin tiiketim siklig1 asagidaki tabloda (Tablo 6) gdsterilmistir.

Tablo 6

Tkametgah Ulkesine Gore Temel Gidalarin Tiiketim Sikligi
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Cevap anketlerinde “Asagidaki tatlilardan hangisini daha ¢ok tiiketiyorsunuz?”
sorusuna katilimcilar tarafindan diger kategorisinde farkli tath tiirleri belirtilmistir. Bu
tath tiirlerine marketlerde satilan tath ¢esitleri, pasta ¢esitleri, magnolia, cheesecake gibi
tatlilar ornek gosterilebilir. Uygulanan testlerin giivenirligini temin etmek amaciyla
marketlerde satilan, pasta tiirleri karisik tathi kategorisi adi altinda birlestirilmistir. Ek
olarak, magnolia, cheesecake ve bu gibi benzer tatlilar yoresel olmayan tathilar olarak,
Tiirkiye ve Azerbaycan’a 6zgili (6rnegin, baklava) tath tiirleri yoresel tatlilar olarak
smiflandirilmigtir. Her iki iilkede de en yiiksek tiiketim siklig1 ydresel tatlilarin
tilketiminde gozlemlenmistir; Azerbaycan’da ikamet eden katilimcilarin %57,20’si
(n=151), Tiirkiye’de ikamet eden katilimcilarin %77,17’si (n=213) en ¢ok yoresel tatlilar
tilkettiklerini belirtmistir. Karisik tath tiiketimi kategorisinde de benzer oranlarda
katilmecilar, en ¢ok pasta veya marketlerde satilan tatli tiirlerini tiikettiklerini ifade
etmistir; Azerbaycan’da yasayan katilimcilarin %4,92°si (n=13), Tiirkiye’de yasayanlarin
%?3,99’u en ¢ok karisik tath kategorisindeki tatli ¢esitlerini tiikettiklerini belirtmistir. Tatl
tiiketimi tercihlerinin ikamet edilen iilkeye gore bilgilerine asagidaki tabloda (Tablo 7)

yer verilmistir.

Tablo 7

Tkametgah Ulkesine Gére Tath Tercihleri

Besin Ikamet iilkesi
Tath tiikketimi Azerbaycan Tiirkiye
n % n %
Tiiketmiyorum 82 31,06% 41 14,86%
Nadiren tiiketiyorum 3 1,14% 1 0,36%
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Tablo 7 (devam)

Besin ikamet iilkesi
Tath tiiketimi Azerbaycan Tiirkiye
n Y% n Yo
Karisik 13 4,92% 11 3,99%
Yoresel olmayan tatlilar 15 5,68% 10 3,62%
Yoresel tatlilar 151 57,20% 213 77,17%
Tablo 8
Anket Sonuglarina Gore Pearson Korelasyon Analizi
1 2 3 4 5 6
1 Yas
2 Cinsiyet 4]
Medeni durum .60;#** .088*
Egitim diizeyi -085%  -.047 .064
5 Dogdugunuz iilke -.080 .062 .065 -.016
6 Ikamet ettiginiz iilke | 4'3** 075 091*  -019  .742%*
7 Son 5 yilin gegirildigi iilke 14;5** .062 .070 .009 T19%* 952
Yemeye basladiginda duramamak -.074 .017 .068 11;** .026 .014
Siklikla kontrol kaybindan dolay1 ¢ok fazla yemek yeme -.089% .088* J110*% 0 -103* .076 .045
- ok ~
10 Yeme arzusu 141%* .037 124 .084 .010 .001
. ey eqe ges e - % - _
1 Zihinde yemekle ilgili diisiinceler 1314+ .058 .094 112%* .001 .002
12 Yiyecek diisiincelerinin sikligt -.073 .031 .059 13;** .007 .008
13 Yeme planlarmin yapilmasi 13_1** .097* .109* -.049 .098* .072
14 Duygusal zamanlarda yiyecek arzulama -.083 149%** .075 13;;** .052 .037
5 _ * - *
15 Yeme arzusu kararlilig .062 .087 .043 128%* .092 .070
16 Kendinin durdurmada zorlanma -.046 .040 .039 12;)** .047 .052
17 Yeme diisiincesini durduramama -.024 .041 -.025 1 4_5** .039 .029
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Tablo 8 (devam)

1 2 3 4 5 6
Yeme arzusundan tiim kontrolii kaybetme -.065 .017 .025 1 3;* « .039 .039
Arzulanan yemegi yiyene kadar diisiinme 1 3; o .034 074 -.093%* .051 .047
Yeme diisiincelerinin tiiketmesi 1 2'3** .044 073 5'7** .037 .032
Duygularim sik sik yeme istegi uyandirmasi -.068 .100* .053 -.105%* .049 .021
Istah agic1 yemeklere kars1 koyma zorlugu -.066 .037 .078 17_7** .087* .078
Hastalik durumu 252%* .055 12_1 % 030 .020 .023
Beslenme aligkanliklarmi etkileyen hastaliklar 213%* .064 -.099% .006 .041 .047
Gida segimlerini etkileyen tercih veya kisitlamalar .070 .096* -.042 .005 011 .050
Piring .001 -.106*  -.016 =075  .213**  300%*
Makarna 24;;** -.088*  219%*  -.068 .027 .075
Ekmek 127%* 16-7** -.103*  -.058 .089* -.030
Patates .013 -.067 -.031 -.063  -.085% 15:)**
Bulgur .079 -.072  -.088*%  -092%  .241**  3]15%*
Misir 12_2** LI 7/ .063 .033 106*  .160**
Yulaf -.108*  .307%* .065 .013 -.063 .029
*ok - - - -
Kirmiz: et 188 230%%  166* .038 169%% 2624
Tavuk eti .020 187 -.025 -.050 148 165%
e - - -
Balik ve deniz iiriinleri 158 161%% 147 .020 .034 .013
Yumurta 198 22;;** 21'2** -042  177F% 141%*
Peynir 236%*  -.076 18-2** -.019  .186**  .100*
Siit ve siit tirtinleri .065 189**  -.046 .005 246%%  230%*
Temel gidalari satin alirken 6nemli faktorler -.032 -.052 .043 -.084 -.048 -.051
Tercih edilen tatl: tiirleri -.110% .053 -.002 -.055  .237**  213**
Tatlilarin tiiketim sikligt 17-2** .050 .095%* =023 .234%*  224%*
Yemek se¢imleri 13-3** 264%*%  116** -.006 -.010 -.039
Fast food restoranina gitme siklig1 49-5** .008 A400%* .066 .078 .046
Fast food restoranlarinda tiiketilen yemekler 45;5** .090*  289%* .040 .057 .094*
Atistirmalik segimleri 27-1** Jd68**  161%*  -.026 .048 .093*
Tiirk mutfagina zgii yiyecek tiiketimi 20;1** 21'2** A32%% 001 .308%*%  339%*
Sagliksiz beslenmeye yol agan faktorler 18; s —-110%  180**  -014 .021 .044
Beslenme aliskanliklar1 memnuniyeti .205%* 236** 17-7** .020 -077  -.100*

** Korelasyon 0.01 diizeyde anlamlidir.

* Korelasyon 0.05 diizeyde anlamlidir.
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Pearson Korelasyon Analizi katilimcilara ydnlendirilmis tiim sorularin sonuglarini
karsilagtirmig, bulunan sonuglar Tablo 8’de gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore

korelasyon giicii degerlendirme tablosu asagidaki gibidir.

Tablo 9

Pearson Korelasyon Sonucu Degerlendirme Giicii Kriterleri

Korelasyon degeri Korelasyon Giicii Not

iki degisken arasinda iliski vardir, ancak bu iliski yok

[0.00 - 0.19] Cok zayif iliski

say1labilir.

iki degisken arasinda iliski vardir, ancak bu iliskinin tahmin
10.20-0.39] Zay1f iliski

giicli zayiftir.

iki degisken arasinda orta diizeyd iliski vardir, tahmin giicii
10,40-0,59] Orta diizeyde iligki

genel olarak nitelendirilebilir.

iki degisken arasinda giiglii iliski vardir, tahmin giicii biiyiik
10,60-0,79] Giiclii iliski

olasilikla dogrudur.

iki degisken arasinda gok giiclii iliski vardir, tahmin giicii cok
10,80-1,00] Cok giiclii iligki

biiyiik olasilikla dogrudur.

Tablo 8’e gore;

Katilimcilarin yast ve medeni durumu arasinda %60,8 (r = -0,608, p = 0,01)
negatif yonde, yas - yeme arzularina sahip olma arasinda %14,1 (r = -0,141, p = 0,01)
negatif yonde, yas - zihinde yemekle ilgili diisiinceler arasinda %13,1 (r = -0,131, p =
0,01) negatif yonde, yas - yemek planlarinin yapilmasi arasinda %13,1 (r = -0,131, p =

0,01) negatif yonde, yas — arzulanan yemegi yiyene kadar diisiinme arasinda %13,3 (r = -
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0,133, p = 0,01) negatif yonde, yas — hastalik durumu arasinda %25,2 (r = 0,252, p =
0,01) pozitif yonde, yas — beslenme aligkanliklarini etkileyen hastaliklar arasinda %21,3
(r=0,213, p=0,01), yas — makarna tiikketimi arasinda %24,8 (r = -0,248, p=0,01) negatif
yonde, yas — peynir tiiketimi arasinda %23,6 (r = 0,236, p = 0,01) pozitif yonde, yas — fast
food restoranina gitme siklig1 arasinda %49,5 (r = -0,495, p = 0,01) negatif yonde, yas —
fast food restoraninda tiiketilen yemekler arasinda %45,8 (r = -0,458, p = 0,01) negatif
yonde, yas — atistirmalik tiiketimi arasinda %27,1 (r=-0,271, p=0,01) negatif yonde, yas
— tiirk mutfagina 6zgii yiyecek tiiketimi arasinda %20,4 (r = -0,204, p = 0,01) negatif

yonde anlamli iliski mevcuttur.

Cinsiyet — yulaf tiiketimi arasinda %30,7 (r = 0,307, p = 0,01) pozitif yonde,
cinsiyet — kirmizi et tiikketimi arasinda %23,0 (r=-0,230, p = 0,01) negatif yonde, cinsiyet
— yumurta tiiketimi arasinda %22,8 (r =-0,228, p = 0,01) negatif yonde, cinsiyet — yemek
secimleri arasinda %26,4 (r = 0,264, p = 0,01) pozitif yonde, cinsiyet — tiirk mutfagina
Ozgii yiyecek tiiketimi arasinda %21,2 (r = -0,212, p = 0,01) negatif yonde, cinsiyet —
beslenme aligkanliklart memnuniyeti arasinda %23,0 (r =-0,230, p = 0,01) negatif yonde

anlamli iligki mevcuttur.

Medeni durum — fast food restoranina gitme siklig1 arasinda %40,0 (r = 0,400, p
= 0,01) pozitif yonde, medeni durum — fast food restoranlarinda tiiketilen yemekler
arasinda %28,9 (r = 0,289, p = 0,01) pozitif yonde, medeni durum — sagliksiz beslenmeye
yol agan faktorler arasinda %18,0 (r = 0,180, p = 0,01) pozitif yonde anlamli iligki

mevcuttur.

Dogum yeri — piring tiiketimi arasinda %21,3 (r = 0,213, p = 0,01) pozitif yonde,
dogum yeri — bulgur tiikketimi arasinda %24,1 (r = 0,241, p = 0,01) pozitif yonde, dogum
yeri — siit ve siit Uriinleri tiikketimi arasinda %24,6 (r = 0,246, p = 0,01) pozitif yonde,
dogum yeri — tercih edilen tath tiirleri arasinda %23,7 (r = 0,237, p = 0,01) pozitif yonde,
dogum yeri — tathlarin tiikketim siklig1 arasinda %23.,4 (r = 0,234, p = 0,01) pozitif yonde,
dogum yeri — tiirk mutfagina 6zgii yiyecekler tiikketme arasinda %30,8 (r = 0,308, p =

0,01) pozitif yonde anlamli iliski mevcuttur.
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Ikamet edilen iilke — tiirk mutfagina 6zgii yiyecek tiiketimi arasinda %33,9 (r =
0,339, p =0,01) pozitif yonde, ikamet edilen {ilke — tercih edilen tath tiirleri arasinda
%21,3 (r = 0,213, p = 0,01) pozitif yonde, ikamet edilen iilke — tercih edilen tatlilarin
tiiketim siklig1 arasinda %22.,4 (r = 0,224, p = 0,01) pozitif yonde, ikamet edilen iilke —
kirmizi et tiiketimi arasinda %26,2 (r =-0,262, p = 0,01) negatif yonde, ikamet edilen iilke
— bulgur tiiketimi arasinda %31,5 (r = 0,315, p = 0,01) pozitif yonde, ikamet edilen iilke
— piring tiikketimi arasinda %30,0 (r = 0,300, p = 0,01) pozitif yonde anlamli iligki

mevcuttur.

Arastirma sonucunda, iki {lilke arasinda cesitli degiskenler arasinda anlaml
iliskiler saptanmistir. Bu iliskiler, farkli diizeylerde gii¢ ve yon gostermektedir. Oncelikle,
katilimcilarin yasi ve medeni durumu arasinda giiclii bir iligki bulunmustur. Ayrica, yas
ile fast food restoranlarina gitme siklig1 ve yas ile fast food restoranlarinda tiiketilen
yemekler arasinda orta diizeyde bir iliski gozlemlenmistir. Medeni durum ile fast food
restoranlarina gitme sikligiarasinda da orta diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Bunun yan1
sira, ikamet edilen {ilke ve Tiirk mutfagina 6zgii yiyeceklerin tiiketimi ile tercih edilen
tath tilirleriarasinda zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Dogum yeri ve bazi temel
gidalarin tiiketim siklig1 arasinda da zayif bir iliski saptanmigtir. Diger anlaml iliskiler ise

cok zayif diizeyde olarak degerlendirilmistir.

Tablo 10

Hedonik Beslenme Davranislar: Sonuclari

Evet (Beklenen Hayir
Hedonik Beslenme
Evet Hayir deger) (Beklenen
Davranislan 5
deger)
Azerbaycan 436 1145 435,11 1066,76
Tiirkiye 454 1037 454,89 111524
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Tablo 11

Hedonik Beslenme Davranislar: Ki Kare Degerlerinin Karsilastiriimasi

Hedonik Beslenme Davramslari Ki Kare (x?) P
Evet 0,0036 0,952
Hayir 11,23 0,0008*

*p<0,05 anlam diizeyinde, df = 1, giivenilirlik diizeyi (CL) = %95

Kullanilan ankette katilimcilara yonlendirilen hedonik beslenme ile ilgili sorularin
sonuclarina Ki Kare testi uygulanmis, hedonik beslenme davranislart sergileme yonende
iki tllke arasinda benzerlik olup olmadigi degerlendirilmistir. Hedonik beslenme
aliskanliklarina uygulanan Ki Kare (Chi Square) testi sonuglarina gore (Tablo 10, Tablo
11) Azerbaycan ve Tiirkiye’de ikamet eden katilimcilar arasinda hedonik beslenme
davraniglar1 sergileme yoniinde her iki {ilkeden olan katilimcilar arasinda anlamli iliski
bulunmamis (p<0,05), tamamen hedonik beslenme davraniglar1 sergilememe ydniinde

anlamli iligki bulunmustur (p< 0,05).
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Bolum 5

Tartisma

Hedonik beslenme davraniglar1 iizerine iki iilke arasinda yapilan arastirma
sonuclarina gore, her iki iilkeden katilimcilar arasinda hedonik beslenme davranislarini
sergilememe egilimi acisindan anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, belirli beslenme
gruplarinda hedonik beslenme davraniglarinin  daha belirgin  olabilecegi ile
iliskilendirilebilir. Yapilan bir aragtirmada 15-24 yas araligindaki bireylerin hedonik aglik
davraniglar1 ve atistirmalik tiiketimi arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur (Mankad

ve Gokhale, 2023).

Tamamen hedonik beslenme davraniglari sergileme yoniinde iki iilke arasinda
anlamli iligkinin bulunmamasi, kiiltiirel ve yeme aliskanliklart benzerliginden
kaynaklanabilir. ikamet edilen iilke, tiirk mutfagina 6zgii yiyecekler, aym zamanda,
ikamet edilen iilke ile tercih edilen tatli tiiketimi arasindaki anlamh iliski bu sonucun
sebebi olarak nitelendirilebilir. Yapilan bir arastirmada, yabanci uyruklu 6grencilerin
peynir, kirmiz1 et, tavuk, sebze, pasta ve pilav tiiketimi agisindan Tiirkiye ile kendi
iilkelerinin benzer kiiltiirel &zellikler sergiledigini ifade ettikleri belirtilmistir. iran ve
Tiirkiye mutfaklar tizerinde yapilan bir aragtirmada, bu iki mutfak arasinda kebap, pilav,
dolma, kofte, pismaniye ve helva gibi benzer lezzetlerin bulundugu tespit edilmistir
(Hasanova ve Tanriverdi, 2023). Yapilan bir diger arastirmada milliyet ve dil sinirlarinin
iilkelerin yemek kiiltiirlerinde giiclii etkileri oldugu bulunmustur (Sproesser vd., 2022).
Bir baska arastirmada, yeme arzusu ve tath tiiketimi arasinda da anlamli iligki
bulunmustur (Coskunsu, 2021). Kiiltiirel deneyimler, bireylerin yiyeceklerle olan
etkilesimlerinde yalnizca agik derecelendirmelerle tespit edilemeyen, bilingsiz hedonik
tepkileri derinlemesine sekillendirmektedir (Liao, 2021). Bu durum, bireylerin tat, koku,
dokunma gibi duyusal 6zelliklere yonelik algilarinin, kiiltiirel bir ¢ergevede nasil anlam

kazandigini ve bi¢cimlendigini ortaya koyar.

Tiirkiye ve Azerbaycan mutfaklarinin benzer yiyecekleri paylastigi bilinmektedir.

Yapilan bir ¢alismada, Tiirkiye ve Ispanya mutfaklarmin lezzetlerinin Arap mutfagindan
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esinlenen lezzetler barindirdigini ve bu iilkelerin benzer sokak lezzetleri kiiltiirlerine sahip
olduklarmni ortaya ¢ikarmistir (Bedard vd., 2020). Tiirk mutfagima 6zgii yiyeceklerin
tilketimi ile katilimcilarin dogmus oldugu veya ikamet ettigi ililke arasindaki anlaml
iliskinin temelinde, katilimcilarin Tiirk mutfagina 6zgii yiyecekleri diger kiiltiirlere 6zgii
yiyeceklerden nasil ayirt ettikleri yer almaktadir. Bu durum, besin tercihleriyle bireylerin
kendilerini mensubu olduklart topluma baghliklarim1 ifade etme ¢abasiyla
iliskilendirilebilir. Bu nedenle, katilimeilarin se¢imlerini destekleyen motivasyonlari ve
bu tercihlerin altinda yatan sebepleri daha genis bir perspektifte ele almak ve detayl bir
sekilde degerlendirmek gerekmektedir. Sonu¢ olarak, kiiltiirel deneyimler yalnizca
bireylerin bilingli tercihlerine degil, ayn1 zamanda bilingsiz hedonik tepkilerine de giiclii
bir sekilde yon verdiginden, bu faktorlerin yiyecek aragtirmalari ve tiiketici davranislari
izerine yapilan ¢aligmalarda daha genis bir perspektifle ele alinmasi gerekmektedir (Sato

vd., 2020).

Yas arttikca yeme arzusu, hedonik beslenme davranislari ve sagliksiz beslenme
faktorleri arasinda bulunan negatif iligki, ilerleyen yaslarda bireylerin daha saglikli
beslenme davraniglari sergilemeyi sectiginin sonucu olabilir. Ek olarak, artan yasla
birlikte, hastalik durumlariin ve beslenme davraniglarini etkileyen hastaliklarin artmasi,
ayni zamanda, balik, kirmizi et gibi protein kaynagi olan besinlerin tiiketiminin
yiikselmesi, sagligi daha ¢cok koruma yonelimine iliskin sebeplere bagli olabilir. Yapilan
bir arastirmada saglikli beslenmenin yalnizca kendileri i¢in 6nemli oldugunu bilen kisiler,
bir iirliniin saghk yararlar1 hakkindaki bilgilere yanit olarak diyetlerini degistirmeye
istekli oldugunu bulmustur (Fenko vd., 2015). Yash bireyler, genellikle enerjisi yogun
tatlilar ve fast food iiriinlerini daha az tiiketirken, enerji degeri diigiik tahillar, sebzeler ve
meyveleri daha fazla tercih etme egilimindedirler. Bunun beraberinde, yas ilerledikc¢e
giinlik yiyecek ve igecek tiiketim miktarinin da azaldigi goézlemlenmektedir. Bu
baglamda, baz1 besin gruplari ile yas arasinda anlamli iliskilerin bulunmasi, bu durumun
katilimcilarin yas farkina bagl bir faktor olarak degerlendirilmesine olanak tanimaktadir.
Ayrica, medeni durum ve gelir diizeyi gibi sosyoekonomik faktorler ile belirli gida
iriinlerinin tiiketimi arasinda da iligkilerin bulundugu gézlemlenmistir (Drewnowski ve

Shultz, 2001).
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Kadinlarin yulaf ve atistirmaliklar1 erkeklere kiyasla daha fazla tiikettigi,
erkeklerin ise kirmiz1 et, tavuk eti ve deniz iiriinleri gibi besinleri daha ¢ok tercih ettigi
gbzlemlenmistir. Bu sonug, cinsiyetin beslenme tercihleri izerindeki etkisini literatiirdeki
caligmalarla (Fagerli ve Wandel, 1999) tutarl bir sekilde ortaya ¢ikarmaktadir. Ek olarak,
besin tiiketiminin cinsiyet ve yas gibi faktorlere gore degiskenlik gosterdigine yonelik
bazi aragtirmalar da mevcuttur (Veloso vd., 2016). Bu arastirmada ayni gida iirliniiniin
erkekler ve kadinlar tarafindan hangi siklikta tliketildigi Ol¢iilmiis, ¢ikan sonuglarin

benzer oldugu tespit edilmistir.

Fast food tiiketim sikliginin ve sagliksiz beslenme faktorlerinin, medeni durumla
pozitif iliskide oldugu saptanmistir. Bu durumda, evli bireylerin hizli yasam tarzi
nedeniyle fast food’a yonelmis olabilecegi veya eslerin birbirlerinin aliskanliklarini
etkileyebilecegi sOylenebilir. Bununla beraber, hedonik aclik {izerine yapilan
aragtirmalarin daha genis kapsamli ve kapsayici bir yaklagim 6ziimsemesi gerekmektedir.
Ozellikle genglerde obezite ile hedonik aclik arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarim,
celigkili sonuglar sundugu g6z Oniline alindiginda, bu alandaki arastirmalarin daha

derinlemesine ve sistematik bir sekilde yiiriitiilmesi gerekmektedir (Fox vd., 2021).

Bu calismanin bir takim sinirlamalart bulunmaktadir. Arastirma sonuglari,
Azerbaycan ve Tiirkiye’de ikamet etmekte olan toplamda 542 katilimcidan elde edilmis
verilere dayanmaktadir. Arastirmaya katilmay1 kabul etmeyen iki potansiyel katilimci
olmustur. Bu kisiler, arastirmaya dahil olabilmek i¢in gerekli olan goniillii onam formunu
reddetmislerdi. Bu nedenle, 6rneklemde yer alan 181 erkek ve 359 kadinin verileri analiz
edilmistir. Bu dagilimin, katilimcilarin cinsiyet oranindaki dengesizligin arastirma
bulgularina olast etkileri goz dniinde bulundurulmalidir. Kadin katilimeilarin 6rneklemde
%66,50 oraninda yer almasi, bu grubun aragtirma sonuglarini yonlendirme potansiyeline
sahip olabilir. Caligmanin bir diger sinirlamasi, verilerin internet ilizerinden toplanmis
olmasidir. Cevrimi¢i anketler aracilifiyla veri toplama, yanitlarin dogrulugunu ve
gecerliligini  etkileyebilecek bazi belirsizlikler yaratabilir. Internet iizerinden
gerceklestirilen anketlerde, katilimcilarin samimi ve diiriist yanit verme egilimleri,
ozellikle anonimlik ve goniilliiliik esasina dayali olarak degiskenlik gosterebilir. Bu

nedenle, anket sonuclarinin kesinlik derecesi dl¢lilememistir. Son olarak, 6rneklemdeki
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katilimcilarin 9%53,30'u 18-30 yas aralifindadir. Bu yas grubunun, geng¢ niifusu temsil
etmesi, arastirma bulgularinin daha genis yas araliklar1 tizerinde genellenmesini

kisitlayabilir.
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Boliim 6

Sonug

Netice itibariyla, kiiltirel deneyimler, bireylerin yiyecek tercihleri ve tiiketim
davraniglar1 {izerinde yalnizca agik derecelendirmelerle tespit edilemeyen derin ve
bilingsiz hedonik tepkileri sekillendirmektedir (Sengiin ve Karahan, 2013). Tat, koku ve
dokunma gibi duyusal algilarin, gegmis deneyimler, gelenekler ve kiiltlirel normlarla nasil
anlam kazandigi bu baglamda énemli bir rol oynamaktadir. Ayni yiyecek, bir kiiltiirde
hedonik bir haz kaynagi olarak degerlendirilirken, baska bir kiiltirde aym etkiyi

yaratmayabilir.

Bu bulgular, bireylerin besin tercihleri ve kiiltlirel kimlikleri arasindaki giiclii
baglantiya isaret etmektedir. Dolayisiyla, yiyecek tercihlerinin yalnizca bireysel tat
begenilerine degil, kiiltiirel ve toplumsal faktorlere dayandigi anlagilmaktadir. Kiiltiirel
deneyimlerin bilingsiz hedonik tepkiler iizerindeki etkisi, yiyecek arastirmalarinda ve
tilketim davraniglarinin analizinde daha kapsamli bir perspektifin  benimsenmesi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Yiyecek tiiketiminde kiiltiirel baglamin ve bireylerin ge¢mis deneyimlerinin rolii
gdz ardi edilmemeli, bu faktorlerin yeme davraniglarimi nasil sekillendirdigi
derinlemesine incelenmelidir. Bu, 6zellikle kiiltiirler arasi beslenme aligkanliklarini

anlamak ve saglikli beslenme bilincini gelistirmek i¢in dnemli bir adim olacaktir.

Yasli bireylerin artan protein tiiketimi, onlari1 beslenme bilinciyle ilgili bilgi
kampanyalarin hedef kitlesi olabilecegini ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun yaninda, fast food
tiikketimi yiiksek olan gengler icin saglikli atistirmalik alternatiflerinin tesvik edilmesi
oOnerilebilir.

Kadinlarin saglikl atistirmaliklara yoneliminin tesvik edilebilecegi, erkeklerin ise
kirmizi et tiiketiminin smirlandirilmas: gerektigi saghk kampanyalar1 tarafindan

vurgulanabilir.
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Evli bireylerin saglikli beslenme aligkanliklarina yonelmeleri i¢in ortak yemek
yapma etkinlikleri ve saglikli tariflerin sunulmasi gibi sosyal projelerin gelistirilmesi

Onerilebilir.

Yerel mutfaklara yonelik diizenlenen kampanyalar, bireylerin kiiltiirel baglarini

pekistirerek saglikli yemek tercihlerini artirabilir.

Bu ¢alisma, Azerbaycan ve Tiirkiye'deki yetiskinlerin yeme aligkanliklar1 ve
hedonik beslenme davraniglar1 arasinda kiiltiirel benzerlikler oldugunu ortaya koymustur.
Bu bulgular sadece belirli bir 6rneklemle sinirlidir ve daha net sonuglar i¢in daha genis

capli caligmalarla dogrulanmasi gerekmektedir.
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