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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

BATMAN iLINDE GOREV YAPAN BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
OGRETMENLERININ OBEZITE FARKINDALIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

Nurullah YILDIZ
Batman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Murat BILGIC

2025, 67 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin obezite farkindalik
diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, haftada spor yapilan giin sayisi, egitim diizeyi, yas, beden
kiitle indeksi, ¢alisilan okul tiirii, hizmet siiresi degiskeni, giinde ekran karsisinda gecirilen siire
gibi degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismanin 6rneklem grubunu Batman
ilinde lise ve ortaokul biinyesinde goérev alan 244 beden egitimi ve spor Ogretmeni
olusturmustur. Calisgmamizda Allen tarafindan gelistirilmis Kafkas ve Ozen tarafindan Tiirkceye
ve Tirk kiiltiirine uyarlanmasi ile gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari yapilmis olan Obezite
Farkindalik Olgegi (OFO) uygulanmistir. Arastirma sonunda elde edilen verilerin istatistiksel
olarak analiz edilmesinde SPSS programi kullanmildi. Verilerin analizinde; aritmetik ortalama ve
standart sapma olarak sunuldu. Normallik sinamasi igin Kolmogorov-Smirnov testi; homojenlik
sinamasi i¢in Levene testi uygulandi. Normal dagilim gdstermeyen veri setleri igin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri kontrol edildi ve +£2 degeri i¢inde olan veri setlerinin normal dagilim
gosterdigi kabul edildi. Gruplar arasi ikili karsilagtirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden
fazla karsilagtirmalarda tek yonlil varyans analizi (One way ANOVA) uygulandi. Farkliligin
hangi degiskende oldugunun belirlenmesi igin Tukey diizeltme testi kullanildi. Olgegin alt
boyutlar1 arasindaki korelasyonun belirlenmesi i¢in Pearson korelasyonu uygulandu. Istatistiksel
sonuglar p<0.05 anlamlilik diizeylerinde degerlendirildi. Cinsiyet, medeni durum, haftada spor
yapilan giin sayis1, egitim diizeyi, yas, VKI, calisilan okul tiirii, hizmet siiresi degiskenine,
giinde ekran karsisinda gecirilen siire ve ¢ocuk sayisi, toplam puan verilerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05). Tukey diizeltme testinin sonucuna gore
Beslenme alt boyutunda uygulanan {i¢ ¢ocuk ve iizerinde ¢ocuga sahip olanlar ile iki ¢ocuklu
olanlar arasinda ili¢ ¢ocuk ve iizerinde gocuga sahip olan katilimcilar lehine, giinde ekran
karsisinda gegirilen siire degiskeninde, fiziksel aktivite alt boyutunda ekran karsisinda 4 saat
zaman gegcirenlerle 2 saat ve 1 saat zaman gegirenler arasinda 4 saat zaman gecirenler lehine;
Olcekten alinan toplam puana gore ise giinde 4 saat ekran basinda zaman gegirenlerle 3 saat ve 2
saat zaman gegirenler arasinda 4 saat zaman gecirenler lehine haftada 4 gilin spor yapan
katilimcilar ile haftada 3 giin spor yapan katilimcilar arasinda haftada 3 giin spor yapan
katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p>0.05).

Sonug¢ olarak, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin obezite farkindalik diizeylerinin alt
boyutlarinda istatistiksel olarak farkliliklar gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: farkindalik, obezite, 6gretmen



ABSTRACT

MASTER THESIS

INVESTIGATION OF OBESITY AWARENESS LEVELS OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS TEACHERS WORKING IN BATMAN
PROVINCE

Nurullah YILDIZ
Batman University Graduate Education Institute
Department of Physical Education and Sports
Advisor: Asst. Prof. Dr. Murat BILGIC

2025, 67 Pages

The aim of this study is to examine the relationship between the obesity awareness
levels of physical education and sports teachers and variables such as gender, marital status,
number of days of sports per week, level of education, age, body mass index, type of school,
length of service variable, and time spent in front of the screen per day. The sample group of the
study consisted of 244 physical education and sports teachers working in high schools and
secondary schools in Batman province. In our study, the Obesity Awareness Scale (OBS),
which was developed by Allen and adapted to Turkish and Turkish culture by Kafkas and Ozen
and whose validity and reliability studies were conducted, was applied. SPSS program was used
for statistical analysis of the data obtained at the end of the study. In the analysis of the data; it
was presented as arithmetic mean and standard deviation. Kolmogorov-Smirnov test was
applied for normality test; Levene test was applied for homogeneity test. Skewness and kurtosis
values were checked for data sets that did not show normal distribution and data sets with a
value of +2 were accepted to show normal distribution. Independent samples t-test was applied
for pairwise comparisons between groups, and one way analysis of variance (One way
ANOVA) was applied for more than two comparisons. Tukey correction test was used to
determine which variable the difference was in. Pearson correlation was applied to determine
the correlation between the subdimensions of the scale. Statistical results were evaluated at
p<0.05 significance levels. No statistically significant difference was found in the total score
data of gender, marital status, number of days done sports per week, level of education, age,
BMI, type of school worked, length of service variables, the time spent in front of the screen per
day and the number of children (p>0.05). According to the results of the Tukey correction test,
in the Nutrition subdimension, there was a difference in favor of the participants with three or
more children among those with three children and those with two children; in the variable of
time spent in front of the screen per day, and in the physical activity subdimension, there was a
difference between those who spent 4 hours and those who spent 2 hours and 1 hour in front of
the screen in favor of those who spent 4 hours; According to the total score obtained from the
scale, a statistically significant difference was found between those who spend 4 hours a day in
front of the screen and those who spend 3 and 2 hours in favor of those who spend 4 hours, and
between those who do sports 4 days a week and those who do sports 3 days a week in favor of
those who do sports 3 days a week (p>0.05).

As a result, there are statistically significant differences in the sub-dimensions of
obesity awareness levels of physical education and sports teachers.

Keywords: awareness, obesity, teacher
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1. GIRIS

Obezite glinlimiiz diinyasinin en ciddi saglik sorunlarindan birisidir. Yasam
kalitesini, standardini ve uzunlugunu kot etkileyen multifaktoriyel bir hastaliktir
(Seidell, 2000). Ayrica obezite ¢cok fazla yemekten ve ¢ok az egzersizden kaynaklanir.
Kisisel tercihler, beslenme, egzersiz, kilo gibi yiizlerce faktérden etkilendigi goz ardi
edilmemelidir (Kahan vd., 2014). Gegmiste c¢ocuklar parkta, bahcede veya sokakta
istedigi gibi hareket ederek, oyun oynayarak zaman gegiriyor ve egleniyorlardi. Ancak
giiniimiiz iliskilerinde yenilenmeler ve degisiklikler yasanmaktadir. Televizyon,
bilgisayar ve tablet karsisinda bosta kalma siiresi, hazir ve fast food tiikketimi ve
hareketsiz yasam tarzi da c¢ocuklarda obezite riskini arttirmaktadir (Yesiller, 2013).
Ayrica zamanin ve teknolojinin getirdigi modernlesme ve kentlesmeyle birlikte
ekonomik biiylime yasam tarzi ve beslenmede de degisikliklere yol agmistir. Bu
degisimlerin ortaya ¢ikma yollarindan biri olarak insanlarin yiiksek enerji veren
yiyecekler, fast food yiyecekler tiiketmesi, aktivitesiz yasam tarzini ortaya cikarmstir
(Saglik Bakanligi, 2011). Glinlimiizde obezite, insanlarin kilo almasina ve 6liime neden
olan hastaliklar olarak tanimlanan ciddi kronik hastaliklarin gelismesine ve sosyal
sorunlara neden olmaktadir (Field vd., 2003).

Beden egitiminin amaci, insanlarin milli ve toplumsal bilincini yiikselterek,
onlar1 giinliik hayata ve is hayatina hazirlayarak manevi, entelektiiel ve bedensel
geligsmelerini saglamaktir (Kuru, 2000). Bagka bir deyisle beden egitimi, kisinin bilgi,
beden ve zihnine yonelik genel egitimin bir pargasidir (Bucher, 1983). Spor, egzersiz ve
fiziksel aktivite yoluyla kisisel gelisimi (entelektiiel, fiziksel, duygusal) etkileyen
uygulamalardir (Dauer vd., 1975). Bu baglamda belirtildigi gibi beden egitimi yalnizca
fiziksel aktiviteyi ve fiziksel gelisimi artiran bir spor degildir; burada saglik bilgileri
Ogretilmekte ve kiiciik gruplar halinde eglenceli bir sekilde cesitli beceriler
uygulanmaktadir. Beden egitiminin bir diger amact bir¢ok seyin Ogrenerek
gelistirilmesine olanak saglayan faaliyetler biitiiniidiir (Seaton vd., 1965).

Beden egitimi 6gretmeni; Milli Egitimi temel ilkelerine bagli olarak bireylerin

bedenen, ruhen ve zihnen gelismelerini saglayan, okul i¢i ve okul dis1 sportif faaliyetleri



yiirliten, diizenleyen ve Milli Egitim Bakanligi’na bagl kisiler olarak tanimlanmaktadir

(Karakiigtik, 2008).

1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Batman ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin obezite

farkindalik diizeyleri yeterli diizeyde midir?

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi ve Sorulari

“Batman ilinde goérev yapan beden egitimi ve spor &gretmenlerinin obezite
farkindalik diizeyleri incelenen degiskenler agisindan anlamli farkliliklar var midir?”
sorusu ana problem ciimlesini olusturmaktadir. Bu ¢alismada, arastirmanin ana problem
climlesiyle birlikte asagidaki sorulara da yanit aranmaktadir:

v Batman ilindeki beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin obezite
farkindalik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore farklilik var midir?

v Batman ilindeki beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin obezite
farkindalik diizeylerinde medeni durum degiskenine gore farklilik var midir?

v Batman ilindeki beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin obezite
farkindalik diizeylerinde ¢ocuk sayist degiskenine gore farklilik var midir?

v Batman ilindeki beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin obezite
farkindalik diizeylerinde haftada spor yapilan giin sayis1 degiskenine gore farklilik var
midir?

v Batman ilindeki beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin obezite
farkindalik diizeylerinde egitim diizeyi degiskenine gore farklilik var midir?

v Batman ilindeki beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin obezite
farkindalik diizeylerinde yas degiskenine gore farklilik var midir?

v Batman ilindeki beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin obezite
farkindalik diizeylerinde beden kiitle indeksi degiskenine gore farklilik var midir?

v Batman ilindeki beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin obezite
farkindalik diizeylerinde ¢alisilan okul tiirii degiskenine gore farklilik var midir?

v Batman ilindeki beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin obezite

farkindalik diizeylerinde hizmet siiresi degiskenine gore farklilik var midir?



v Batman ilindeki beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin obezite
farkindalik diizeylerinde giinde ekran karsisinda gecirilen siire degiskenine gore

farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Batman ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin obezite
farkindalik diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, haftada spor yapilan giin sayisi,
egitim diizeyi, yas, beden kiitle indeksi, ¢alisilan okul tiirii, hizmet siiresi degiskeni ve
giinde ekran karsisinda gecirilen siire degiskenleri arasindaki iligkinin incelenmesi bu

arastirmanin amacidir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Egitim, toplumsal olanaklar dogrultusunda yararlanilabilen bir ayricalik
konumunda yer almaktadir. Bireylerin egitim ¢iktilar1 toplumun hangi kesiminde yer
aldiklarina gore degismektedir. Ayni egitim diizeyinde yer alan bireyler farkli toplumsal
kesimlerde ise egitimsel basarilari degiskenlik gostermektedir (Evci ve Aylar, 2007).
Ogrenme egiliminde olan insan dogumdan &liime kadar bunu siirdiiriir (Yang, 2005).

Obeziteyle ilgili yapilan arastirmalar, diinya genelinde obezite prevelansinin giin
gectikge artan bir orana sahip oldugunu gdstermistir. Diinya Saglik Orgiitii, Avrupa
capinda obezite yayginlik oranimin 20001 yillardan sonra katlanarak arttigini ortaya
koymustur (WHO, 2007; Kafkas ve Ozen, 2014). Ote yandan diger hastaliklarda oldugu
gibi obezite de bireysel farkliliklar s6z konusudur. Gerek bagisiklik sistemi agisindan
gerekse de bilingsizlik ve farkindalik diizeyindeki yetersizliklerin alt nedenleri olarak,
yas, cinsiyet, egitim diizeyi, dogum sayisi, beslenme aliskanliklari, madde bagimlilig
ve sosyo-kiiltiirel durum, obezitenin risk faktorlerini olusturmaktadir (Yiiksel vd.,
2014).

Obezite farkindaligini artiracak en 6nemli etken siliphesiz egitimdir. S6z konusu
egitim, ailede baslayip okul ortaminda siirecek ve medyayla da desteklenecek uzun ve
genis Olgekli bir siireci kapsamaktadir. Dolayisiyla obeziteyle miicadele etmek icin
halkin her bireyine ddevler diismektedir. Oncelikle bireylerin farkindalik diizeylerini

artiracak tedbirler iizerine yogunlagmak biiyiik 6nem tagimaktadir.



Bu baglamda Batman ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
obezite farkindalik diizeylerinin incelenmesi, bu 06gretmenlerin saglikli yasam
aligkanliklarinin yayginlastirilmas: ve 6grenciler iizerinde olumlu bir etki yaratmalari
acisindan bliyiik 6neme sahiptir. Arastirma sonuglar1 6gretmenleri obezite konusunda
bilinglendirilmesi ve bu kapsamda egzersiz programlarinin bilingli sekilde uygulanmasi

acisindan énem arz etmektedir.

1.5. Arastirmanin Siirhhiklar:

Bu aragtirmanin 6rneklem grubu Batman il Milli Egitim Miidiirliigiiniin 2024-
2025 giiz doneminde gorev alan ortaokul ve lise kademesindeki beden egitimi ve spor
ogretmenleri ile sinirhdir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar

Bu aragtirmada su sayiltilar yapilmistir:

v Katilimeilarin géniillii, samimi ve bilingli olarak dlgek formunu yanitladiklari,

<

Aragtirmaya katilanlarin evreni tam olarak yansittigi,

v Arastirmacmin elde ettigi analiz sonuglarini tarafsiz ve objektif bir bigimde
yansittigi,

v" Veri toplama aracinin, dlgiilmek istenen degiskenleri dogru olarak olgtiigii ve

tespit edilmek istenen problemleri belirlemede yeterli oldugu varsayilmistir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Obezite

Obezitenin tarih boyunca birden fazla agiklamasi vardir. Her ne kadar bazen
kuvvet, bazen gii¢, kudret, gibi terimlerle ifade edilse de; ilk zamanlarda obezite, giicii
ve yasami temsil eden sisman bir tanriga goriintiisiinde gosterilirken, Orta Cag ve
Ronesans'ta zenginligin simgesi olarak gosterilmistir. Ancak degisen ekonomiyle
birlikte obezitenin tanimi da degistigine gore, insanlarin sismanlara yonelik algisinin ve
statiilerinin degismesine neden olabilir. Oncelikle insanlar iyi bir calisma hayatina sahip
olmalarini saglayacak 6zelliklere sahiptirler ve kalic1 degisiklikler asir1 kilolu kisilerin
yavas yavas sagliksizlasmasini, hastalanmasini ve sorun yasamasini 6nleyebilir (Cen,
2006).

Diinya Saglik Orgiitii obeziteyi "viicutta insan saghgini bozacak kadar fazla yag
birikmesi" olarak tanimliyor. Obezite, yalnizca viicudun asir1 kilolu olmasi nedeniyle
degil aynm1 zamanda endokrin, metabolik ve psikolojik sorunlar nedeniyle de sagligi
tehdit ediyor (Saglik, 2013). Dolayisiyla fazla kilo ve obezite, eskiden kisinin giiciiniin
ve sagliginin gostergesi olarak kabul edilirken, giinlimiizde insanlara yiik haline gelmis
ve toplumda sorunlar oldugu i¢in ortaya ¢ikan hastaliklar olarak degerlendirilmektedir.

Obezite, insanlarin fiziki ve biligel zindelikleri Uistiinde negatif bi etki yaratir.
Ayrica obez olan insanlar hayat boyu diger insanlarin pesin ve olumsuz yargilar ile
karsilagsmaktadir. Bunun sonunda da; ¢alisma, egitim ve saglik hizmetlerine ulagmakta
sikintilar yasamakta, bireyler arasi iletisim bozuklugu ve akranlariyla catisma yasama
gibi zorluklarla karsilasmaktadirlar (Pearl vd., 2017).

Obezite sozcligli Latincede “fazla gida tliketen” manasina gelmektedir. Obezite
ayn1 zamanda fazla yagin viicutta birikmesi olarak da tanimlanmaktadir (Hammoud
vd., 2008). Bir bireyin klinik olarak obez olarak kabul edilebilmesi i¢in beden kitle
indeksi (BKI) degerinin 30'dan biiyiik olmas1 gerekir. Dislipidemili obez kisilerde, deri
alt1 ve i¢ organ bolgeleri dikkate alinmadigi i¢in viicutta yagin lokal dagilimi zayiftir.
Viicutta anormal sekilde biriken yag dokusu, obezite ve benzeri hastaliklar icin bir risk

olusturmaktadir. Obeziteye viicuttaki onemli diizenli degisimler de eslik eder.



Diinya Saglik Orgiitii (DSO) obeziteyi viicutta normal olmayan veya fazla yag
birikmesi olarak agiklamaktadir. Eriskinlerde; erkeklerde beden kilosunun %15 ile 18',
kadinlarda ise %20 ile 25'ini yag dokusu olusturur. Bu oran erkeklerde %25’in,
kadinlarda da %30'un {izerinde seyretti§i zaman obezite olarak tanimlanmaktadir
(HSGM, 2019). Obezite, insan viicudunda var olan fazla enerjinin viicut yagi olarak
depolanmast ve viicuttaki yag dokusunun normalin {izerinde artmasi sonucu olusur ve
tedavisi miimkiin olan bir hastaliktir (Kahan vd., 2014).

Obezitenin altinda yatan hastalik, fazla enerji ve fazla kilonun dengesidir. Ancak
obez kisiler sadece viicuttaki yag fazlaligindan degil, ayn1 zamanda bu yagin viicuttaki
dagilimindan da etkilenmektedir. Fazla kilolardan elde edilen yagin dagilimi, obezite ile
iligkili riskleri ve ortaya cikan hastalik tiirlerini etkilemektedir. Kilo alimi ile birlikte
beden agirligindaki artisin yaninda, kalga ve alt ekstremiteden ziyade karinda ve govde
de daha fazla yag bulur; bu durumlar da metabolik sendrom, tip 2 diyabet, hipertansiyon
ve kalp hastalig1 riskinin artmasiyla agiklanmaktadir. Bu nedenle, "abdominal yag
dagilim1" ya da diger bilinen tabiriyle "android obezitesi" sonucunda artan riskli kisileri;
yagin viicutta daha esit bir dagilim gosterdigi ve daha az riskli "jinoid obezitesi" yag
dagilimina sahip olanlar bireylerden ayirt etmek gerekir (WHO, 2000).

Obezite, hipertansiyon, Tip 2 diyabet, koroner damar rahatsizligi, kalp
yetmezligi gibi hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda ve bu hastaliklardan dolayr 6liimlerin
oratay ¢ikmasinda onemli bir nedendir (Bas ve Saglam 2013). Eger ihmal edilirse
saglikli bir cocuk, yetersiz beslenme, hareketsiz yasam tarzi veya fiziksel aktivite
eksikligi nedeniyle zamanla kilo alabilir. Devam eden hareketsizlik ve enerji eksikligi
nedeniyle ¢ocuklar obez hale gelebilir. Daha sonra bu ¢ocuklarin ¢evre ve arkadaslar
tarafindan kabul edilmemesinden kaynaklanan uyum sorunlari olumsuz duygulara yol
acarak cocugun yanlis ve hiza esit yememesine neden olur. Onlar1 sismanliga
sevkedebilir. Aragtirmalar bu aligkanliklar1 olan ¢ocuklarin ileride sisman ya da obez
eriskinler oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Kutlu ve Civi, 2009).

Obezite, glinlimiiz sartlarinda ¢ocuklarin hayat standardini olumsuz etkileyen
kronik bir hastalik ve yaygin olmasina ragmen bulasict degildir. Ancak dogrudan
insanlarin 6mriinti kisaltmaz, dolayli etki eder. Cocukluk ¢agi obezitesi pek ¢ok saglik
sorununa yol agmasmin yani sira g¢ocuklarin toplumdan uzaklagsmasina ve izole
olmasina da neden olabiliyor (Kutlu ve Civi, 2009). Ayrica Davies (1998)

arastirmasinda engellenmedigi halde obez ¢ocuklarin ilerideki yillarda erigkin bir obez



olduklarini, yasadiklari sosyal problemler ve saglik sorunlarmin da ayni derecede
arttigini sonucuna ulagmistir.

Cocukluk ¢aginda goriilen obezite her ne kadar gelismis iilkelerin sorunu olarak
goriilse de tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaygmhigi giderek artmaktadir.
Cocukluk caginda obez olanlarin yaklasik %350’sinin yetiskinlik doneminde de obez
olmast nedeniyle yetiskin donemde obeziteye bagli olarak ortaya ¢ikan saglik
sorunlarinin goriilme sikli§i ve buna bagl oliimlerin ¢ogalmasi, ¢ocukluk c¢apinda
obeziteyi tedavi edilmesi gereken kronik bir durum haline getirmektedir (Tutar ve
Kéksal, 2011). Ornegin c¢ocukluk déneminde kazanilmasi gereken fiziksel aktivite
kiiltiirli, gelisen hayat sartlarindan dolay1 ertelenirse cocuklarin ileriki gelisim
dénemlerinde biiyiik bir sorun olarak karsilarina ¢ikacaktir. Yapilan aragtirmalarda, okul
cag1 cocuklarinda yanlis beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi (asir1 yagh ve yiiksek
kalorili hazir yiyeceklerin tiiketimi gibi) ve fiziksel aktiviteden uzak yasam tarzinin
benimsenmis olmasi obezitenin olusumunda etkili oldugu goriilmiistiir (Zeybek ve

Aydin, 2002; Simsek vd., 2005; Uskun vd., 2005).

2.2. Obezitenin Siiflandirilmasi

Obezite, viicuttaki yas dagilimina, baslangi¢ yasina ve nedensellik iligkisine gore
cesitli sekillerde siniflandirilmaktadir (Kandemir, 2000).

1. Obezite, yag hiicrelerine Ve yasa gore iKi ayri kavrama ayrilir:

Hiperseliiler obezite: Cocukluk ¢aginda ortaya ¢ikar.

Hipertrofik yag: Yetigkinlerde ve hamilelik doneminde goriiliir.

2. Obezite tanisi, yagin viicutta nerede toplandigina bagli olarak dort farkli diize
yde teshis edilir:

Android yagi: Obezite viicudun iist kisminda yogunlasir.

Jinekomasti: Yag dokusunun kal¢ada yogunlagsmasidir.

Visseral tip: Yag karin bolgesinde birikir.

Genel obezite: Yagin tiim viicutta yayilmasi.

3. Obezite yasa gore ikiye ayrilir: cocukluk ¢agi obezitesi ve yetiskin obezitesi.

4. Obezite nedenine gore ikiye ayrilir:

Basit obezite (ekzojen tip) ve metabolik hastaliklara ve endokrin bozukluklara

sekonder obezite (endojen tip). Hipotalamik hastalik denilen; Ayn1 zamanda Cushing



hastalig1 ve semptomlari, hipotiroidizm, psédohipoparatiroidizm, biiyiime hormonu
eksikligi, insiilinoma, hiperinsiilinizm, polikistik over sendromu vb.

Ilaca bagl obezite: glukokortikoidler, siproheptadin, fenotiyazin amitriptilin
(trisiklik antidepresan), ostrojen, progesteron, lityum. Obezite genetik hastaliklarla
iligkilidir: cohen sendromu, carpenter sendromu, prader-willi sendromu, bardet- biddle

sendromu, turner sendromu, alstrom sendromu.

2.3. Obezite Olusumunu Etkileyen Faktorler

Obeziteye birgok faktdr neden olur. Bu durumlarin asir1 yeme, hareketsizlik,
genetik ve metabolik sorunlar, fiziksel hareketsizlik, psikolojik ve hormonal
eksikliklerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Giinliik yasamda yag ve karbonhidrat
bakimindan zengin besinlerin tiiketilmesi obezitenin nedenlerinden biridir. Ayrica
yaslandik¢a viicudun metabolizmasi yavaslar ve kilo vermeyi zorlastirir (Aslan ve
Attila, 2002).

Diinya niifusunun neredeyse %60’min yeterince fiziksel egzersiz yapmadigi
ongoriilmektedir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde eriskinlerin yasaminin daha
hareketsiz oldugu ortaya konmustur. Cocukluk ve geng yetiskinlik ¢agi insanlarin
egzersiz aligkanliklarini ve yasamlar1 boyunca siirdiirmeleri i¢in en iyi zamanlardir.
Hareketsiz yasam tarzi ve sagliksiz beslenme aligkanliklart cocukluktan itibaren
edinilen aliskanliklar oldugu i¢in gelecekte degistirilmesi zordur (Akyol vd., 2012).

Fiziksel aktivitenin olmadigi yasam tarzi obeziteye neden olan en Onemli
faktorlerdendir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte modern yasamda insanlarin yaptigi
glinliik isler bile artik daha az enerji kullanilarak yapilmakta ve besinlerden elde edilen
enerjinin viicutta kullanilmamasi yag olarak depolanmaktadir (Bray, 1989).

Eriskinlerde goriinen obezite siklikla ¢ocukluk donemlerinde ortaya ¢iktigi; hatta
bunun bebeklik evresine kadar indigi diisiiniilmektedir (Peker vd., 2000). Bebegin anne
rahmine diigmesinden itibaren annenin beslenmesi ¢ocugun yasamini etkiler. Bu
nedenle sadece annenin degil ayn1 zamanda bebek ve cocuklarin da hazir ve hormon
iceren besinlerle beslenmesi obezite riskini arttirirken, anne siitii ve dogal besinlerle
beslenmenin obezitenin 6niine gegilmesinde etkili oldugu yapilan arastirmalarla ortaya
konmustur (Koksal ve Ozel, 2008).

Cocuklarin oynayabilecegi yesil alan ve oyun alani sayisinin az oldugu,

okullarda beden egitimi derslerinin ders saatlerinin az olmasi, 6grenci velilerinin sosyal
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smiflar yerine dijital siniflar tercih ettigi, okul yakin olsa da otobiisle gitmek, merdiven
yerine asansOrii kullanmak, siirekli uyumay1 tercih etmek, evdeki bir¢ok seyi uzaktan
kumandayla kontrol etmek gibi pek c¢ok sey zayiflatici ve obeziteye neden olabilir
(Koksal ve Ozel, 2008).

Fiziksel aktivite azligi, televizyon, bilgisayar vb. karsisinda ¢ok fazla vakit
gecirmek gibi insanin yasamini zayiflatan aligkanliklar aile hayatiyla iliskilidir
(Kurdoglu vd., 1989). Bu nedenle giin igerisinde televizyon ve bilgisayar karsisinda
uzun siire vakit geciren ¢ocuklar uzun siire ¢alismamakta ve reklamlarla stirekli yemek
yemeleri hatirlatilmaktadir. Arastirmalar, giinde televizyon izleyerek gegirilen siirenin
obezite goriilme siklig1 ile iliskili oldugunu gostermistir (Kimm vd., 1996). Ayrica okul
cagindaki ¢ocuk ve ergenlerde yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi gelismemis olup,
yag orani yiiksek pek cok yiyecek ve icecegin yani sira abur cubur gibi kalorisi yiiksek
yiyecekler yeme aliskanligi da gelismistir. Evde ve disarida bulunan ve i¢imi artiran
seker veya tatlilar obeziteye ve obeziteye yol agabilir (Camci, 2010). Ozellikle
cocuklarda arkadas edinememek, arkadaslariyla oyun gruplarina katilamamak gibi
psikolojik sorunlar ¢ocuklari zayif ve yalniz hale getirerek obeziteye ve obeziteye yol
acmaktadir (Kara, 2006). Ayrica genetik, obezitenin olusmasinda ve gelismesinde
onemli bir faktordiir. Her iki ebeveyni de obez olan cocuklarda obezite riski %80,
yalnizca bir ebeveyni obez olan ¢ocuklarda risk %50, annesi ve babasi obez olmayan
cocuklarda ise %9 risk vardir (Oztora, 2005). O halde obez ebeveynlerin ¢ocuklarmin
da obezite riski altinda oldugunu sdyleyebiliriz.

Egitim diizeyi ile obezite arasinda bir iliski vardir. Egitim diizeyi yiyecek
secimlerini, hobileri, kilo kontroliinii ve obeziteyi etkilemektedir. Daha az egitimli
kisilerin fazla kilolu veya obez olma olasilig1 daha yiiksektir ¢iinkii dogru beslenme,
fiziksel aktivite ve kilo yonetimi hakkinda bilgi sahibi degildirler (Berberoglu, 2008;
Bjorntorp, 2001). Daha az egitimli ebeveynlerin c¢ocuklarinin, daha egitimli
ebeveynlerin ¢ocuklarina gore fazla kilolu veya obez olma ihtimalinin daha yiiksek
olmasimin nedeni, su anda daha egitimsiz olan ebeveynlerin ¢ocuklarindaki sismanligt
cok sonra farketmesi olabilir. Ebeveynlerin egitimi ve isi ile obezite arasindaki iligki
hakkinda bircok iddia ortaya atilmis olsa da, zor yasam tarzlari ve sinirli imkanlarda
yetisen cocuklarda obezite goriilme ihtimali daha fazla oldugu goriilmiistiir (Ebbeling
vd,. 2002; Patterson vd., 1997).

Anne-baba egitiminin ¢ocuklarin sagligi ve beslenmesi iizerindeki etkisi

yadsinamaz. Ancak arastirmalar ¢ocuklarin besin alimini etkileyen en énemli faktoriin
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babanin degil, annenin egitimi oldugunu gdstermektedir (Ozilbey, 2013). Benzer
sekilde ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda obezitenin nedenlerini belirlemeyi amaglayan bir
calismada annenin ¢alismasi bir risk faktorii oldugu bulunmustur (Uskun vd., 2005).
Baska bir ¢alismada ebeveyn meslegi ile obezite arasinda pozitif bir iliski bulunmustur
(Discigil, 2009). Bu nedenle calisan annelerin evde olmamasi, isten eve gelen calisan
annelerin yorgun olmasi saglikli ave lezzetli yemek hazirlamak yeterli zamanlari
olmamasi nedeniyle cocuklar yemek secimlerinde daha Ozgiirdiir. Bu sagliksiz
beslenmeyle c¢ocuklarin giin gectikge kilo aldigt ve sismanladigi sdylenebilir.
Tiirkiye’de ise obezitenin daha ¢ok ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan bireyler ve
cocuklarinda gorildiigii gézlenmistir (Tiizlin, 1999).

Yanlis beslenme aligkanliklari, hormonlar ve kilo almanin yani sira erken
ergenlik ve menars nedeniyle kiz ¢cocuklarinda obezite daha sik goriiliiyor. Kadinlarin
obez olma olasiligiin daha yiiksek olmasinin ¢esitli nedenleri vardir; bunlar arasinda
kadinlarin hamilelikte asir1 kilo almasi, dogumdan sonra fazla kilolar1 verememe ve
daha fazla ¢ocuk sahibi olma istegi sayilabilir (Oncii, 2009). Kadinlarmn zayif olmasi
gerektigi algisi, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tarzlari, erkeklerin fazla kilolu veya obez
olmasimin kadinlara gore daha kabul edilebilir olmasi cinsiyetler arasinda fark yaratan
faktorlerden bazilaridir (Garn vd., 1989). Genetik, yas, cinsiyet, hareketsiz yasam tarzi
ve modern yasamin getirdigi diizensiz beslenme aligkanliklar1 Obezitenin olusumuna

etki eden faktorlerden bazilaridir.

2.4. Obezitenin Tam Yontemleri

Fazla kilolu kisilerin  degerlendirilmesinde  belirli  tan1  yOntemleri
kullanilmaktadir. Obeziteyi tanimlamak icin kullanilan en bilinen 6l¢iim Beden Kitle
Indeksidir. BKI, bireylerin viicut agirliklarinin kilogram cinsinden 6l¢iiliip, boy
uzunluklarinin da metre cinsinden Olciiliip karesine bdliinmesi sonucu elde edilir
(Korugan vd,. 2000). Diinya Saglik Orgiitii’niin BKi smiflamasma gore; bireyler, 25
kg/m? BK1’ye esit ya da iistiinde olmas1 halinde fazla kilolu (preobez), 30 kg/m? BK1’ye
esit veya iizerinde olmasi halinde obez ve 40 kg/m? BKi’ye esit veya iizerinde olmasi
halinde morbid obez olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1997).

BKI obezite igin tanilayict olsa da viicuttaki yag dagilimmnin en net tanilayicis
degildir. Bu sebeple obeziteyi tanilarken bel, kalga ¢evresi dl¢iimii viicuttaki yag dokusu

dagilisinin 6nemli belirleyicileridir (WHO, 2020). Avrupa’da elde edilen sonuglardan;
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kadinlarda >80 cm ve erkeklerde >94cm bel cevresi olan bireyler santral obez kabul
gormektedir. DSO’ye gore kadinlar icin bel gevresinin >88 cm olmas1 ve erkekler icin
>102 cm olmasi obezite riski olarak kabul gérmektedir.

Tiirkiye Diyabet, Hipertansiyon, Obezite ve Endokrinolojik Hastaliklar
Prevalans Caligmast (TURDEP) verilerine gore bel cevresinin erkeklerde >96 cm,
kadinlarda >90 cm olmasi obezite gostergesi olarak kabul edilmektedir (Pekcan, 2008).
Obeziteyi 6lgmede; BKI ve bel, kalga cevresi dlciimlerinin disinda bel/kalga orani,
bel/boy orani gibi farkli antropometrik 6l¢iim degerleri de degerlendirilmektedir. Metre
Ol¢iimlerinin yan1 sira; obezite tanisi ortaya koymada birgok teknolojik cihaz da
kullanilmaktadir. Bunlar; ultrason, Biyoelektriksel Impedans Analizi (BIA), Total
Viicut Elektriksel Gegirgenligi (TOBEC), Dual Enerji X-Isin absorbsiyometresi
(DEXA)’dir (TEMD, 2014). Yapilan bir arastirmada, Biyoelektriksel Impedans Analizi
BIA 6l¢iimiiniin Beden Kitle Indeksi 6l¢iim degerine nazaran daha etkili bir yontem
oldugu goriilmiistir (Shea, 2011). Uzun zamandir viicut sivist 6l¢limii i¢in geleneksel
olarak su altinda tarti yontemi kullanilmaktadir. Ancak hava yer degistirmeli
pletismografi ve DEXA son zamanlarda iki yeni 6l¢iim metodu olarak kullanilmistir.
Olgiimlerde daha net ve kesin degerler ortaya ¢ikmasina ragmen, bu ydntemler kolay

erisilebilir olmamalar1 ve yiiksek maliyetli olmalar1 sebebiyle kullanimi sinirlidir.

2.5. Obezite Cesitleri

Yapilan ¢aligmalarda viicuttaki yag hiicrelerinin sayis1 ve biiyiikliigii, obezitenin
basladig1 yas ve etiyolojide rol oynayan faktorlere gore Smiflandirmalar yapildig
goriilebilmektedir._Viicuttaki yag hiicrelerinin sayis1 ve bliyilikliigline gore; Hiperplastik
(Hiperselliiler) tip obezite: Yag hiicresi sayisinin artmasi ile olusan obezite ¢esididir
(Tascilar, 2010).

Hipertrofik tip obezite: Yetigkinlik ve hamilelik doneminde goriilen bu tip,
viicuttaki yag hiicrelerinin boyutlar1 ve igerdigi lipit artmistir (Tasgilar, 2010). Viicutta
yag birikiminin yerine gore ise; yagin i¢ organlarda ve karm bdlgesinde ve
yogunlasmas insiilin direncine neden oldugu bilinmektedir. Yagin gobek g¢evresinde
toplandigi obezite ¢esidine android tip obezite denir (erkek tipi veya elma tipi obezite).
Yagin viicudun alt bolgesinde yogunlasan ve daha ¢ok kadinlarda gézlemlenen ¢esidine
ise Jinoid (armut tip) tip obezite denir. Erkeklerde 0,95; kadinlarda 0,85 iizerindeki
degerler abdominal obeziteye isaret etmektedir (Baysal ve Bas, 2008).
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2.6. Obezitenin Baslama Donemleri

Cocukluktan yetiskinlige kadar obezite ortaya c¢ikar. Yasamin ilk yillarinda
viicuttaki yag hiicrelerinin boyutu iki katina ¢ikar ancak ¢ocugun gelecekte obez olup
olmayacag1 belirlenemez. 4 ila 11 yas arasi, obez kisilerin gelecekte de obez olmaya
devam etme olasiliginin daha yiiksek oldugu cocukluk c¢aginin ikinci donemidir.
Cocukluk obezitesi yetiskin 0Obezitesine neden olmayabilir (Bray, 1989). Eriskin
baslangicli obezite genellikle ergenlik déneminin sonunda baslar. Kilo aliminin en
belirgin oldugu donem, hamile kadinlarin ve erkeklerin hareketsiz bir yasam tarzina

gectikleri donemdir (Bray, 1989).

2.7. Tiirkiye'de Obezite

Ulkemizde insanlarin beslenmesi bélgeye, mevsime ve ailenin saglik ve
ekonomik durumuna gore degismektedir. Bolgesel catigmalar, sosyal ve aile gelir
dagilim1 bu sorunlarin tiikketimini ve dogasini belirlemektedir. Ayrica diizenli ve dengeli
beslenmenin saglanamamasi, yetersiz beslenmenin daha da artmasina neden olabilir
(Besler, 2010). Ulkemizde eriskinlerde obezite prevalansiyla ilgili; Tiirkiye Obezite ve
Hipertansiyon Arastirmasi (TOHTA), Tirkiye Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon
Epidemiyolojisi ¢aligmasi (TURDEP), Tiirkiye’de Eriskinlerde Kalp Hastalig1 ve Risk
Faktorleri ¢aligmas1 (TEKHARF), ve Tiirkiye Obezite Arastirma Derneginin (TOAD)
yaptig1 genis kapsamli dort biiylik calisma vardir (Saglik Bakanligi, 2013). TOHTA nin
Tiirkiye geneli yapilan arastirmasinda, 20 yas ve tlizeri 23888 kisi arastirmaya dahil
edilmis; obezite orami erkeklerde %21.56 ve kadinlarda obezite oram1  %36,17
bulunmustur. Toplamda ise %25,2 ortaya ¢ikmistir. TEKHARF arastirmasinda, 1990
yilinda obezite goriilme siklig1 kadinlar %32, erkeklerde ise %12,5 ortaya ¢cikmustir.

TURDEP’in 1997-98 yillar1 arasinda yaptig1 ve 20 yas ve tizeri 24788 kisinin
katildig1 arastirmada ise obezite prevalansinin kadinlarda %29, erkeklerde %13, toplam
da ise %22 oldugu bulunmustur (Satman vd., 2002). Bu kapsamda “Tiirkiye Diyabet
Onleme ve Kontrol Programi 2011-2014” kapsaminda obezite ile ilgili toplumsal
farkindalik calismalar1 yapilmistir. 2010 yilinda baslayan “Tiirkiye Saglikli Beslenme
ve Hareketli Hayat Programi’ nin 2018-2023 versiyonu halen devam etmektedir (Saglik
Bakanligi, 2012). Obezite 21. yilizyilin en biiyiikk salgini olarak adlandirilmaktadir.
TEKHARF’in yaptig1 arastirmalarda 1990 ile 2000 yillar1 arasinda iilkemizdeki obezite
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yogunlugunun erkeklerde %75, kadinlarda %36 oraninda arttig1, 2000 senesinde ise bu
oranin erkeklerde %21,1, kadinlarda %43 oldugu bildirilmistir (Y1ildiz vd., 2015).

TURDEP’in 2000 yilinda yaptig1 arastirmasina gore; obezite yogunlugu
erkeklerde %13, kadinlarda ise kadinlarda %30 olarak bulunmustur. Tiirkiye genelinde
ise %22,3 olarak ortaya ¢ikmistir (Kut, 2009). Devlet Planlama Teskilati (DPT) nin
2000 yilinda yayinladigi rapora gore Tiirkiye’de erkeklerin %10’u, kadinlarin ise %19’u
%]10’u obezdir (Bozbora, 2002). TEKHARF’in 2001-2002 yillarinda yaptigi
arastirmasinda obezite prelevansi, erkeklerde %25,3, kadinlarda ise %44,2 olarak ortaya
c¢ikmistir (Murathan, 2013). TOHTA’nin 2002 yilinda yapilan arastirmasinda ise
tilkemiz niifusunun %25,2’si, kadinlarin %36,17’si1, erkeklerin ise %21,56’simin obez
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu oran kentlerde %23,8, kirsal kesimlerde ise %19,6
olarak ortaya ¢cikmistir (Glimiisler 20006).

Tiirkiye’de 1998 ve 2003 yillar1 arasinda 15-49 yas araligindaki kadinlarin
incelendigi TNSA raporunda 15-49 yas grubundaki kadin niifusunda fazla kiloluluk
goriilme siklig1 1998 yilinda %33.4 iken 2003 yilinda %34.2’ye; obezite goriilme siklig1
1998 yilinda %18.8 iken 2003 yilinda ise %22.7’ye ylikselmistir (Beyaz ve Kog 2011).
Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD) 2006 yili sayilaria gore Tiirkiye’de
kadmlarn %28,9’u fazla kilolu, %14.,5’1 obez; erkeklerin ise %33,6 fazla kilolu,
%09,7’sinin de obez oldugu rapor edilmistir. Bu degerlere gore eriskinlerin %43,3’linde
fazla kilo problemi vardir (Yildiran, 2006).

18.04.2007 tarth 2007/33 sayil1 “Okul Kantinlerinin Denetimi ve Uygulanacak
Hijyen Kurallart” konulu genelge dogrultusunda okul kantinlerinde dengesiz ve
diizensiz beslenmeye ve dolayisiyla obeziteye yol acabilecek yiiksek enerjili ancak
besin degeri diisiik olan enerji icecekleri, her tiirlii gazli, kolali ve aromali igecekler,
yagl besinler, kizartma ve cipslerin satislarina kisitlama getirilmistir. Bunlarin yerine
siit ve siit iirlinleri, meyve, meyve ve sebze suyu gibi saglikli, besleyici iceceklere ve
yiyeceklere yer verilmesi kararlastirilmistir (Kahraman, 2010). “Tiirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi-2010” c¢alismanin 6n raporuna gore iilkemizde 0-5 yas araliginda
obezite yogunlugu % 8.5 (% 10.1°1 erkek, % 6.8’1 kiz), 6-18 yas aralifinda ise % 8.2 (%
9.1°1 erkek, % 7.3’ii kiz) olarak belirlenmistir (TBSA, 2010). Ulkemiz, DSO 2010
verilerine gore obezite siralamasinda erkeklerde 85. kadinlarda ise 28. sirada yer
almaktadir (Satman, 2011).

2011 yilinda eriskin kadinlarda obezite yogunlugunu ortaya ¢ikarma amaciyla

yapilan bir arastirmada; yas arttikca obezite goriilme riskinin de arttig1 ve ayrica ek bir
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hastalig1 olan kadinlarda obezite goriilme ihtimali herhangi bir hastalig1 olmayanlara
gore daha yiiksek bulunmugstur. Ayrica obeziteyle bireyin genetik yatkinligi arasinda
pozitif bir iligki bulunmus, diyabet tanis1 ve hipertansiyon tanisi olanlarda obezitenin
daha fazla gorildiigli ortaya ¢ikmistir (Nazlican vd., 2011). 2019 yilinda Tiirkiye’de
obezite diger yillara gore ylikselerek %21,1 olarak hesaplanmistir. 2008 yilinda bu oran
%15,2 olarak hesaplanmisti. TUIK verilerine gore, 2019 yilinda Tiirkiye’deki her 100
kisiden 35’1 “obez Oncesi” kategorisinde yer almistir. Tiirkiye’de kadinlarin ortalama
kilosu 73,7 kg olarak hesaplanmistir. Bu ortalamanin en yiiksek oldugu iilke 95,8 kg ile
Amerikan Samoa, en diisiik oldugu tilke ise 48,3 kg ile Dogu Timor“dur. Tirkiye“de
erkeklerin ortalama kilosu 82,4 kg olarak hesaplanmistir. Bu ortalamanin en yiiksek
oldugu iilke 102,5 kg ile Amerikan Samoa, en diisiik oldugu iilke ise 54,3 kg ile Dogu
Timor“dur. 2019 yili verilerine gore Tiirkiye nin %40,11 normal kilolu olarak
tanimlanirken, %351 obez Oncesi, %21,1*1 ise obez olarak tanimlanmistir. Diinya
Saghk Orgiiti'niin 2022 yili Avrupa bolgesi Obezite Raporu’na gore; Avrupa
bolgesinde obezite yogunlugunun en fazla oldugu iilke Tiirkiye olarak belirtilmistir.

Tiirkiyede yetiskin niifusun %66,8’1 fazla kilolu ve %32,1°1 obezdir (WHO, 2022).

2.8. Diinyada Obezite

Cocukluk cag1 obezitesi son zamanlarda diinya ¢apinda, 6zellikle de gelismekte
olan iilkelerde artis gostermektedir (Siizek vd., 2005). Obezitenin son 20 yilda hizla
artmas1 salgin denilebilecek kadar ciddi bir durumdur. Diinya Saglik Orgiitii'niin 1980-
1990 yillart arasinda yaptigit MONICA calismasina gore obezite %10 ile %30 arasinda
arttig1 bildirilmistir (Molarisu vd., 1999). ABD’de 1999 ile 2000 yillar1 arasinda
yapilan bir arastirmada, VKI 95 persentilin iizerinde olan ¢ocuklarm orani 2-5 yas
arasinda %10.4, 6-11 yas arasinda %15.3 ve 5-7 yas araliginda ise yaklasik % 20 olarak
bildirilmistir. 1999 ile 2000 yillar1 arasinda obezite goriilme orani erkeklerde %14,
kizlarda %13.8, 2003 ile 2004 yillar1 arasinda ise erkeklerde %18.2, kizlarda %16
olarak bulunmustur (Korkmaz, 2012).

2001-2002'de 41 iilkedeki okul cagindaki c¢ocuklarin sagligini inceleyen bir
arastirmada, 13 yas grubu kizlarin %24,0'min ve erkeklerin %34,0'mimn; 15 yas
grubundaki ise kiz cocuklarinin % 31’1, erkeklerin % 28’inin fazla kilolu oldugu
bulunmustur. Obezite prevalansi 13 ve 15 yaslarindaki kizlarda %S5, erkeklerde ise

%9'dur. 2003 yilinda 9 Avrupa iilkesinde yapilan ve 11 yas cocuklarini kapsayan bir
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arastirmada ise erkek cocuklarin % 17’si kiz ¢ocuklarin ise % 14’iiniin obez oldugu
tespit edilmistir (Francesco vd., 2007).

2003-2006 yillarinda ABD’de yapilan NHANES arastirmasina gore 2-19 yas
grubu cocuk ve ergenlerin % 16. 3’ {inlin obez oldugu sonucuna ulagilmistir. Avrupa
Birligi’ne iiye 26 iilkede 2005-2006 yillarinda 11,13 ve 15 yas araliginda erkek ve
kizlarin boy uzunlugu ve viicut agirligimin degerlendirildigi “Okul Cagi Cocuklarinda
Saglik Davranisi” (HBSC) calismasinda 11 yasindaki kizlarin %25°1 ile erkeklerin
%30’u, 13 yas grubunda kiz ve erkeklerin %31°1, 15 yas grubunda ise kizlarin %32’si
ile erkeklerin %28’inin fazla kilolu oldugu ortaya ¢ikmistir (HBSC, 2010). 2007-2008
yilinda Diinya Saglik Orgiitii’nce yapilan bir arastirmada boy uzunlugu ve viicut agirlig
sonuclar1 incelendiginde 6-9 yas arasindaki ¢ocuklarda fazla kiloluluk ve obezite orani
%24 olarak bulunmustur (Baranca vd., 2007).

2011-2014 yillar1 arasinda Amerika’da ¢ocuk ve ergenlerde obezite orani
yaklagik olarak %17 (12,7 milyon) olarak bulunmustur (CDC, 2016). 2008 yilinda 1,4
milyar kisi asir1 kilolu, 400 milyon kisi obez iken, 2015 yilinda bu say1 yiikselerek 2,3
milyar asir1 kilolu ve 700 milyon obeze ¢ikmistir (THSK, 2017).

OECD*nin 2020 yilina ait verilerine gore 15 yas iistii incelendiginde asir kilolu
veya obezite olan niifus oran1 en yiiksek Amerika Birlesik Devletleri“ndedir. ABD’de
yasayan halkin %67’si fazla kilolu veya obez oldugu ortaya ¢ikmistir. ABD’yi sirasiyla
Izlanda (%65), Finlandiya (%60) ve Cekya (%58) takip etmektedir. Fazla kilo veya
obez niifus orant Macaristan“da %58 ve Yunanistan“da %57 diizeyindedir.
Aragtirmalar, obezitenin zengin veya fakir, diinyanin her iilkesinde yiikseliste oldugunu
gosteriyor. Obeziteyi onlemek icin dncelikle toplumu bu soruna karsi bilinglendirmemiz
gerekiyor. Ayrica hiikiimetin obeziteyle miicadeleye Onciiliik etmek i¢in medya ve gida
endiistrisiyle birlikte caligmasi gerekiyor. Basta ¢ocuklar ve gengler olmak iizere her yas

icin saglikli aligkanliklar gelistirilip fiziksel aktiviteye tesvik edilmelidir (Popkin, 1994).
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2.9. Obezite Ol¢iim Yontemleri

Obezitenin Olgiilmesi i¢in farkli yontemler gelistirilmistir. Bunun i¢in viicutta

bulunan yag dokusunun 6lgtilmesi gerekmektedir (Glasper, 2010).

2.9.1. Viicuttaki yag dokusunun direkt él¢iimii

Su alt1 tartimm ile viicut yag orami hesaplanmasi: Daha cok yetiskinlerde
kullanilan bu yontem yag dokularinin su altinda tartilip OSl¢lilmesidir. Yogunluk
ol¢iimiinde altin standart olarak kabul edilmektedir (Giirel ve Inan 2001).

Biyoelektrik impedans Analizi (BIA): Yag dokularinin elektrik akimina kars
koydugu direnci 6l¢en bu yontem agrisiz ve dogrudan kullanilabildigi i¢in ¢ocuklarda
da kullanilabilir. Bu yontemde viicuda verilen elektrik akimina dokularin verdigi tepki
Olgiilerek miktar1 belirlenir. Giivenirligi tartisilmasina ragmen hizli, basir ve ekonomik
oldugu i¢in tercih edilir (Glasper 2010). Hizli, basit ve ucuz bir yontem olmasina
ragmen giivenilirligi tartisma konusudur (Heymsfield vd., 2002).

Toplam viicut potasyumunun o6lciillmesi: Uygulamasi zor, uzun siiren ve
maliyeti yiiksek olmasindan dolay1 pek tercih edilmeyen bir yontemdir. Depo halindeki
trigliseritlerde bulunmaz ve potasyumun baslica hiicre ici yerlesimli bir katyon olmasi
kuralina dayanir (Altuncu, 2007).

Manyetik Rezonans (MR): Uygulamasi maliyetli ve uzun siiren bu yontem,
manyetik alanda viicutta bulunan yag ve su protonlarinin konsantrasyon ve relaksasyon
ozelliklerini tarama esasina dayanir (Altuncu, 2007). Hem maliyeti yiiksektir hem de
miktar1 az olsa da radyasyona maruz kalinmasi sebebiyle kullanim siklig1 ¢cok diisiiktiir.

Bilgisayarh Tomografi (BT): Viicut biitiiniiniin tespiti ve taranan bdlgenin ara
degerlerinin teapiti ile &l¢iimii yapilmaktadir (Altuncu, 2007). Olgiim sirasinda
radyasyona maruz kalindigi ve cocugun hareketsiz durmasi gerekmesi sebebiyle

cocuklarda pek kullanilan bir yontem degildir.

2.9.2. Viicuttaki yag dokusunun indirekt 6l¢iimii

Boya gore agirhk (rolatif agirhk): Cocugun kilosunun, boyuna uyan ideal
agirhgina gore yiizde olarak ifadesidir. Bu kriterlerin boyu kisa olan g¢ocuklarda

kullanilmast pek uygun degildir (Mafteis vd., 2000). Elde edilen bu deger %120’nin
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lizerinde ise kisi obez olarak kabul edilir. Oztora (2005), ¢cocuklarda boya gore agirlik
degerlendirme kriterlerini %90 ile %110 arasi normal, %110 ile %120 aras1 asir1 kilolu,
%120 ve tlizeri ise sisman seklinde belirlemistir.

Cevre ol¢iimleri: Obeziteyi belirlemek icin en yaygin kullanilan Slgiimler iist
kol, 6n kol, bel, kalga, uyluk ve baldir ¢evresidir. Cocuklarda kullanima uygun olmasa
da bel dlglimii genellikle viicut yag yiizdesinin belirlenmesinde en kolay, en etkili ve en
sik kullanilan yontem olarak kabul edilir (Coker ve Darcan 1999). Aslinda yagin nerede
biriktigini belirlemek viicudunuzdaki toplam yagi bilmekten daha 6nemlidir. Yaglanma,
ozellikle karin bolgesinde, viicudun diger bolgelerine gore daha belirgindir ve daha
fazla saglik sorununa neden olur (Ciftgi, 20006).

Deri kivrim kalinhgimn é6l¢iilmesi: Viicudun farkli bolgelerinden skinfold aleti
yardimiyla deri kivrim kalinliklar1 6lgiilerek yag doku orani Olgiilmeye ¢aligilir
(Heymsfield vd., 2002). Ayrica ¢ocuklarin dl¢iimden pek hoslanmadigr bu yontemde
dogru sonuglar elde edilebilmesi igin Ol¢iimlerin profesyonel kisiler tarafindan
yapilmas1 6nemlidir (Oztora, 2005; Giirel ve Inan 2001; Ciftci, 2006).

Beden Kitle Indeksi (BKI): BKI, giiniimiizde obezitenin ortaya ¢ikarilmasinda
kullanllan en basit ve maliyetsiz yontemdir. BKI, viicut agirhginin (kg) boy
uzunlugunun karesine (m2) boliinmesi ile hesaplanmaktadir. 18 yas istii yetiskinlerde
BKIi 30 kg/m2 iistiinde olanlar obez olarak tamimlanmaktadir. BKI 25 ile 29,9 kg/m2
olanlar ise fazla kilolu (overweight) bir diger deyisle preobez olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 1995). Klinik pratikte BKI ¢ok sik kullanilmasina ragmen BKI’nin obeziteyi
tanimlamasinda bazi sinirhiliklar vardir. Bunlar arasinda 6zellikle orta BKI’ye sahip
kisiler, gocuklar ve yasllar yer almaktadir. Buna ragmen ortalama son 30 yildir obezite

olgiimiinde BKI en ¢ok kullanilan ydntem olarak yerini korumaya devam etmektedir.

2.10. Obezitede Egzersiz Tedavisi Yontemi

Kilo vermenin en saglikli yolu kalori alimini smirlamak ve fiziksel aktiviteyi
arttirmaktir. Yapilan arastirmalar diyetle beraber yapilan egzersizin, sadece diyet
yapilmasina oranla daha fazla ve daha saglikli zayiflamaya sebep oldugu ve verilen
kilolarin daha uzun siiregte korundugunu gostermistir (Kaya vd., 2009). Giinliik yapilan
fiziksel aktivite ile kilo kaybi arasinda negatif bir iliski vardir.

Egzersiz, viicudun bir veya daha fazla fonksiyonunu iyilestirmek veya

siirdiirmek icin tasarlanmis bir grup fiziksel aktivite olarak tanimlanir. Fiziksel aktivite
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ve egzersiz kavramlar1 arasinda bazi farkliliklar olsa da ¢ogu calismada ikisi birbirinden
ayrilmamistir. Ayrica egzersizin kalp hastaligi, felg, diyabet ve osteoporoz gibi birgok
kronik hastalik i¢in de faydali oldugu gosterilmistir (Bhat vd., 2008). Bu hastaliklarin
artan riski, uzun siireli yerlesik bir yasam tarziyla iligkilidir ve kronik hastaliklardan
sikayetc¢i olan ve bu hastaliklardan 6len insan sayisini artirmaktadir. Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezleri, hareketsizligin bu kronik durumlarin ana nedeni oldugunu
diistinmektedir (Bhat vd. 2008).

Egzersiz hem obezitenin oniine gegilmesi hem de tedavisinde olduk¢a dnemlidir
(Serter, 2004). Bu nedenle egzersiz asir1 kilolu ve obez kisiler igin olumlu sonuglar
tiretebilecek bir uygulamadir. Ciinkii kiigiikk bir aktivite yapmak bile, higbir sey
yapmamaktan daha iyidir. Obez bireyler egzersizi kendileri icin bir ceza olarak degil,
iyilesmeleri ve sagliklari icin Onemli bir ara¢ olarak gormelidirler. Bunun igin
bilgilendirme ve yonlendirme yapilmalidir. Baglangicta hastalara isten bir veya iki blok
Oteye park etmek veya ige ylriiyerek gitmek gibi yasam tarzi degisiklikleri yapmalari
onerilebilir (Ozkan, 2013). Cocuk ve ergenlerde fiziksel aktivite bireylerin yasi,
cinsiyeti ve mevcut risk faktorleri goz oniinde bulundurularak, haftada en az 3 kez ve en
az 30 dakika ter atacak sekilde planlanmali (Besler, 2010), aktivite yogunlugu ve siiresi
parga parca yiikseltilmelidir (Babaoglu ve Hatun, 2002; Besler, 2010).

2.11. Obezite Farkindahg:

Farkindalik; genel olarak insanla 6zdeslesmis bir kavram olarak, ¢evresinde olup
biteni algilama ve anlamlandirabilme yetenegidir. Insanin ne yaptigmin farkinda olmasi
veya disaridan gelen bilgileri bilingli bir sekilde anlamlandirabilmesi farkindalik
kavramiyla agiklanmaktadir. Ote yandan farkindalik kavraminin pek ¢ok farkli tiiriiniin
oldugundan da soz edilmistir. Ozellikle psikolojik biling diizeyi olarak aciklanan,
bireyin kendiyle ilgili olaylar1 ve olgular1 nedenleriyle beraber anlayabilmek i¢in duygu,
diisiince ve davraniglar arasindaki iliskileri farketme ve bunlar iizerinde diisiinebilme
yetenegi farkindalik kavramina iliskin 6nemli bir boyutu teskil etmektedir (Appelbaum,
1973).

Obezite farkindaligi, obezitenin nedenleri, etkileri ve ©nlenmesine iliskin
farkindaligin anlasilmasi ve tesvik edilmesi siirecidir. Obezite farkindaligi, insanlarin
sagliklarini, yasam tarzlarini, saglik ve egzersiz aligkanliklarini degerlendirmelerine ve

obezitenin saglik iizerindeki etkilerini anlamalarina yardimci olabilir. Ayni1 zamanda

18



obezitenin saglik iizerindeki etkilerine 151k tutuyor ve saglik uzmanlarinin, politika
yapicilarin ve toplumun obeziteyi onlemeye yonelik etkili stratejiler gelistirmesine
yardimc1 oluyor. Obezite konusunda farkindalik, bireylerin ve topluluklarin obeziteyi
onlemek i¢in saglik ve saglikli yasam stratejileri benimsemesine yardimci olabilir
(Akarsu vd., 2023).

Kilo algisinin dogrulugu, kisinin kiloyla karsilagtirilarak kavramsallastirilan kilo
algisina (normal kilolu, fazla kilolu veya zayif ) baglidir (Liu vd., 2016). Dogru agirlik,
mevcut kilonuzu anlamanizi ve agirhigi gérmenizi saglar. Ciddi hastaliklarin kontrolii ve
onlenmesi i¢in uygundur (Monteagudo vd., 2015; Tock vd., 2020). Ancak son yillarda
obeziteyi bir halk sagligi sorunu olarak giindeme getirmeye yonelik ¢abalara ragmen
kendini obez/fazla kilolu isteyen obezlerin biiyiik cogunlugunda azalma oldu. Iddiaya
gore bliylik bir kismi kilosunu hafife aldi ve gercekte oldugundan daha saglikli
olduguna inandi (Liu vd., 2016; Jayawardena vd., 2016; Brandao vd., 2020).

Yedi yillik bir arastirmada, asirt kilolu oldugunu diisiinen kisilerin zamanla
saglik konusunda daha olumsuz duygulara sahip oldugu, daha fazla fiziksel sorun ve
depresyon (kardiyolojik, metabolik ve enflamatuvar vb.) belirtileri yasadigi ortaya ¢ikti
(Daly vd., 2017). Obez kisilerin kilolarini kontrol edememesinin, kilo kontrolii ve kotii
yasam kalitesi acisindan onemli bir risk faktorii oldugu gosterilmistir. Arastirmalar,
artan hastalik farkindaliginin veya fazla kilolu/obezitenin inkarinin, tibbi yasam tarzinda
sagligin bozulmasina yol agabilecegini gostermektedir. Sonuglarin elde edilmesine
yardimcr oldugu goriilmiistiir ve tibbi tesislerin uygulanmasiyla baglantili oldugu
gorilmiistiir (Gerretsen vd., 2018; Kim vd., 2018).

Fazla kilolu ve obez yetigkinlerde hastalik farkindaliginin arttirilmasi, tedaviye
baslama ve uyumu kolaylastirabilir, uzun donemde obezite ile iliskili morbidite ve
mortalitenin azalmasina, yasam kalitesinin artmasina katki saglayabilir. Fazla kilolu ve
obez yetiskinlere farkindaligin kazandirilmasinda oncelikle dogru tanilama yapilmasi
gerekir (Heard vd., 2017; Gerretsen vd., 2018).

Obezite diinya c¢apinda biiyliyen kiiresel bir salgindir. Kardiyovaskiiler
Hastaliklarda Egilimlerin ve Belirleyicilerinin izlenmesi (MONICA) calismast 12 yil
stirdii ve Afrika, Asya ve Avrupa'da 6 farkli bolgede yiirtitiildii ve obezite incelenmistir.
Sikligin 10 y1l iginde %10-30 oraninda arttigi1 belirtilmektedir (Molarius vd., 1999).
Tiirk insanmin beslenme aligkanliklar1 cografyaya, habitata, iklime, mevsimlere ve
ekonomik kosullara gore degisiklik gostermektedir. Ayrica insanlarin iyi beslenme

konusunda ¢ok az bilgiye sahip olmasi, onlarin sagliksiz yiyecekleri se¢melerine ve
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uygun olmayan hazirlama, pisirme ve saklama yontemleri kullanmalarina neden oluyor.
Bu nedenle beslenme ve obeziteyle ilgili sorunlar yasaniyor (Pekcan, 2001). Her ne
kadar egitimin obeziteyi Onlemede etkili oldugu gosterilmis olsa da, daha egitimli
insanlar da dahil olmak tizere tiim saglik gruplari i¢in gidaya erisim arttikga obezite de
artiyor. Ayni zamanda siklig1 da artmaya devam ediyor. Mevcut gida ortami, insanlarin
asirt yemeye direnmesini zorlastirmakta, gida ihtiyacini artiran ve insanlarin daha fazla
kalori almasina neden olan davranislara yol agmaktadir.

Beslenme dalinda profesyonel insanlarda goriilen obezitenin nedeni olan fazla
besin aliminin bireysel i¢giidiilere ve bireysel farkliliga bagli oldugu diistiniiliir (Cohen,
2008). Koreli yetiskinler lizerinde yapilan bir arastirmada obezite, kisinin beyan ettigi
obezite ve obezite yonetimi incelendi. Bu calisma, Giliney Kore Ulusal Saglik ve Refah
Arastirmasi'nin (KNHANES) 1998'den 2011'e kadar olan verilerini kulland1 (Pekcan,
2001). 2001 ve 2011 yillar1 arasinda diyabeti olmayan kisiler arasinda obezite
konusundaki farkindalik keskin bir artis gosterdi. Ancak 2007 yilindan bu yana kendini
asirt kilolu olarak goren kisilerin 6z farkindaliklarinda azalma oldugu tespit edilmistir.
Bulgular, obezitenin yillar gectikce arttigin1 ancak obezite farkindaliginin ve
yonetiminin de gelistiini gdsteriyor. Bu sonuglar obeziteyi kontrol altina i¢in daha
oenmli stratejilerin gerekliklierine ihtiya¢ oldugunu gostermistir (Kim vd., 2014).
Universite dgrencileri arasinda obezitenin yaygmligimi belirlemek icin tasarlanan bir
calismada, kadinlarin obezite hakkinda erkeklerden daha fazla bilgiye sahip oldugu
ortaya ¢ikti. Ayrica 6grencilerin egitim diizeyi arttik¢a obezite konusundaki farkindalik
diizeylerinin de ayni oranda arttig1 belirlendi (Sozen ve Bebek 2018). Yeme bozuklugu
olan bireylerin aglik ve tokluk durumuna iliskin ihtiyaglar arasinda ayrim yapma
yetenegini 6lcen kisisel farkindalik (IA) diizeyini belirlemek i¢in aragtirma yapilmaistir.
Anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve obezite hastalarinda yapilan ¢aligmalarda A
diizeyleri normalden yiiksekti. Bu arastirma sonunda ise yeme bozuklugu olan
bireylerin degisen psikolojik durumlariin 6nemi desteklenmistir.

Miikemmelliyet¢i insanlarin depresyon nedeniyle duygularini kontrol
edemedikleri, enerji eksikliginin yeme bozukluklarina yol agabilecegi kaydedildi
(Fassino vd., 2004). Obeziteye kars1 Onleyici tedbirler arasinda yeterli ve dengeli
beslenmek ve saglikli bir yasam tarzi siirdiirmek yer alir.

Obezite konusunda farkindaligin artirilmasi, beslenme ve saglik bilincinin
artirtlmasi icin toplumun her kesiminden insanin bu alanda iyi egitimli ve bilgili

arastirmalara dahil edilmesi gerekiyor. Tiirkiye'de 2010-2014 yillar1 arasinda obezite ve
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yetersiz beslenmenin Onlenmesi amaciyla Tiirkiye'de obezite ile miicadele ve kontol
planimiz yayimlandi. Bunun yaninda “Tiirkiye Diyabet Onleme ve Kontrol Programi”
2011-2014 yillan1 arasinda bireylere obezite ile ilgili farkindalik egitim arastirmalari
yapilmistir. 2010°da baslayan  “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi”nin 2018-2023 yenilenmesi ile yiiriirliikte olmaya devam etmektedir (Saglik
Bakanlig, 2017).

2.12. Ogretmen

Ogretmenlik kavramina baktifimizda alan yazinda birgok farkli tanimda
kullanildigr goriilmektedir. Bunun en 6nemli sebebi 6gretmenlik mesleginin toplumdaki
konumu, islevi, 6nemi ve gorevi olmasindan dolayidir. Bu sebeple farkli bakis agilar1 ve
yaklagimlarla dgretmenlik kavrami agiklanmaya ¢alisilmistir. Ogretmenlik kavramia
genel olarak kullanilan tanimlardan birisi; Ogretmenlik, onceden alinmis kararlar ve
planlar dahilinde belirli olgulari bireylere aktaran bir egitimdir (Siimbiil, 2001). Bir
baska tanimda; Erden (1995)’e gore 6gretmen, bireylerde kalici izli davranis degisikligi
gerceklestirmek nedeni ile yapilan belli diizen ve plan dahilinde yapilan uygulamalardir.
Egitim sisteminin temel Ogesi Ogretmenlerdir. Bir iilkenin vasifli insan giiciiniin
yetistirilmesinde, kalkinmasinda, bireyin toplum i¢inde huzurlu yasamasinda, barigin
saglanmasinda, toplumun benimsemis oldugu kiiltiir ve inanglarin gelecek kusaklara
aktarilmasinda 6gretmenin ¢ok dnemli bir rol oynamasi beklenmektedir

Ozden (1999), Ogretmenligin temelinde 6gretme vardir. Bu 6gretme faaliyetini
meslek haline getiren kisiler 6gretmenlerdir. Ciiceloglu ve Erdogan (2013), 6gretmenlik
meslegini anlatirken; “resmi veya 6zel bir egitim kurumunda ¢ocuklarin veya genglerin
O0grenme yasantilarina rehberlik etmek veya yon vermekle gorevlendirilmis ve bu
amacla yetistirilmis kimse” bi¢iminde tanimlamaktadir. Bu anlamda 6gretmen, egitimin
siirecinin en O6nemli halkas1 olarak Ogrencilere dnderlik eden, genel kiiltiir ve kendi
bransinda yetismis olan ve gerektiginde velilere rehberlik eden kisidir.

Ciiceloglu ve Erdogan (2013), Ogretmen egitimin Onemli ayrilamaz bir
unsurudur. Ogretmenin, son yillarda toplumdaki konumu kayda deger bir sekilde

sarsilmis olmasina ragmen, egitim sisteminin 6znesi oldugu kabul edilmelidir.
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2.13. Ogretmenlik Meslegi

Ogretmenlik meslegi tammmi genel olarak mesleklerin meslegi olarak
tanimlanmayr hak eden bir kavramdir. Ciinkii 6gretmenlik, diger mesleklerin
davranigsal ve bilissel ayrintilarinin 6gretilmesinde onemli olan bir meslektir (Tiirer,
2009). Gelismekte olan iilkelerin sahip oldugu en 6nemli varlik insan sermayesidir. Bu
nedenle iilke egitim ac¢isindan ¢ok Onemlidir ve Ogretmenler egitimin temelidir.
Gelisimin en 6nemli stratejisi insan kayna@i egitimidir. Uygun 6gretmenler insan
kaynaklarina uygun olanlardir. Ogretmenlik, siirekli tutum ve davranisin yam sira bilgi
ve beceri gerektiren bir meslektir (Celikéz ve Cetin 2004). Smifta d6gretim ortamini
planlar, etkinliklerin igerigini belirler, 6gretim yontem ve 6gretim araglarini belirler.
Veri analizi 6gretmenlerin sorumluluklarindan biridir (Siinbiil, 1996).

Egitim; insanlarin sosyal, politik ve kiiltiirel yonlerinde olumlu degisiklikler
yapmak Onemlidir. Bu hedefe ulasmada egitimin temeli olan 6gretmenler biiyiik 6nem
tagimaktadir (Boudersa, 2016). Gelecek nesilin yetismesi i¢in 6gretmenler onciiliik eder
ogretmenler 6grencilere rol model oluyor. (Nayir ve Taneri 2013). Toplumun egitime
yonelik beklentileri arttikga 6gretmenlerden de beklentiler artmis ve 6gretmenlerin rolii
de degismistir. Brophy ve Alleman (1991), 6gretmenler arkadas canlisi, degisime ve
biliylimeye ag¢ik olmali, onlarin fikirlerini dikkate almali ve dinlemelidir. Diisiiniir olmak
1yl bir 6gretmen olmanin 6nemli bir parcasidir. Egitim hedeflerine ulagabilmek i¢in
oncelikle 6gretmenlerin iyi bir is yapmasi gerekmektedir. Ogretmenlik mesleginin diger
meslekler gibi net sinirlar1 yoktur. Her ne kadar bazi kurallar1 olsa da her tilke ve
topluluk i¢in belli standartlar1 yoktur. Kuruluglar kendi 6zelliklerine gore yonergeleri
belirler. Ogretmenler, dgrencilere biiyiiyiip gelistikge rehberlik etmekten, onlarin sosyal,
duygusal ve entelektiiel agidan gelismelerine yardimei olmaktan sorumludur (Belm,
2008).

Glinlimiizde 6gretmenlerin bir¢ok rol ve sorumluluk iistlenmeleri gerekmektedir.
Bu islevler 6nemli olmasina ragmen zamanla bazi1 degisiklikler meydana gelebilir.
Mesela gecmiste ilim veren ve ders veren kisiler olarak anlasilirken, bugilin sadece
ogretmekle kalmiyor, toplumdaki 6grencilere de 6gretiyor ve rehberlik ediyor. Siirecte
katilim ve etkili olmalilardir (McNeil, 1996). Ogretmenler okul icinde ve disinda 6zel
bir role sahiptir. Okullarda idari ve dgretim sorumluluklar1 vardir. idari sorumluluklar

arasinda sinif yonetimi ve disiplini, 6grencilerin desteklenmesi ve degerlendirilmesi yer
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alir. Ogretme gorevleri arasinda konusma, agiklama ve iletisim yer alir. (Bhat vd.,
2008).

1739 sayilh Milli Egitim Temel Kanunu’nun 43. Maddesinde “Ogretmenlik,
Devletin egitim, O6gretim ve bununla ilgili yonetim gorevlerini lizerine alan 6zel bir
ihtisas meslegidir. Ogretmenler bu goérevlerini Tiirk Milli Egitiminin amaglarmna ve
temel ilklerine uygun olarak ifa etmekle yiikiimliidiir’> seklinde tanimlanmistir (MEB,
1973). Bu baglamda, 6gretmenlik belli bilgi ve niteliklere sahip olmay1 ve bunlar etkili
bir sekilde aktarmay1 gerektiren bir meslektir.

Ogretmenlik meslegini yapacak bireylerin alaninda mesleki yeterlige sahip
olmasi gerekir. Clinkii 6gretmenlik meslegine sahip olan kisilerde 6zel alan bilgisi ve
becerisine hakim olmay1 gerektirir (Sisman, 2006). Ogretmenlik meslegi mesleki
anlamda formasyon gerektirdigi gibi ayn1 zamanda 6zel alan bilgisi ve profesyonel
statlide bir meslek olmasinin yaninda egitim ve Ogretimle ilgili kiiltiirel, bilimsel,

toplumsal, teknolojik ve ekonomik boyutlara sahiptir (Bursalioglu, 2022).

2.13.1. Ogretmenlik meslegi genel yeterlilikleri

Giliniimilizde hizla degisen, gelisen zamanin sartlarima ayak uydurmaya calisan
toplumun ve bireylerin egitime, 6gretime ve dgretmenlik meslegine ytikledikleri anlam
daha da artmaktadir. Buna bagli olarak 6gretmenlik mesleginin gerektirdigi beceri, bilgi
ve tutumlarinda degisme, gelisme ve yenilige ihtiyag duyulmaktadir. Ogretmenlik
meslegi genel anlamda diger meslek gruplariyla kiyaslandiginda daha fazla sorumluluk
istendigi icin bu sorumluluklar1 basariyla yerine getirebilmesi adina bir¢ok yeterlilige
ve nitelige sahip olmasini zorunlu kilmaktadir (Berk, 2021; Tosuntas, 2020). Bu
baglamda Ogretmenlik meslegini icra eden Ogretmenler, cagin gerekliliklerine gore
kendini siirekli ileri tagimali, kendini yetistirmeli ve ayrica ahlaki, tutum yoniinden de
iyilestirme arayisi i¢inde olmahidir (Kant, 2018).

Toplumla birlikte bireyleri, gegmisi ile karsilastirildiginda olumlu veya olumsuz
etkileri olan 6nemli degisimler ortaya c¢iktif1 gozlemlenmistir. Toplumu, bireyi ve
toplumsal hayati bu degisime yonlendiren ana olgulardan biri de siiphesiz egitim
sistemidir. Egitim ise bu degisimlerden zamanla etkilenerek yeniden yapilandirma
gerekliligi ortaya c¢ikmistir. Egitimin igerisinde olan biitlin bilesenler de degisimlere

paralel olarak gelistirilme ve yenilenme ihtiya¢ duymaktadir (Sisman, 2006).
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Egitimin en Onemli bilesenlerinden olan ogretmen faktorii tiim unsurlar
etkileyen onemli bir konumda yer almaktadir. Egitimin ve 6gretimin her alaninda yer
alan Ogretmen ve 6gretmenlik mesleginin nitelikleri, yeterlilikleri yasanan degisimlere
gore yeniden ele alinmasi son derece onemli bir konudur. Egitim ve 6gretimde meydan
gelen yeni yaklagimlarla birlikte egitim Orgiitlerinin i¢ ve dis 6grenme ortamlari,
Ogretim programlar1 kadar 6gretmenlik mesleginin nitelikleri ve yeterlilikleri de dnemli
degisiklere ugramistir. Gelencksel anlayista 6gretmenin bilgiyi aktaran konumundan
cikarilarak 6grenciyi merkezde tutan, 68renmeyi O0greten ve Ogrencilerle birlikte etkin
O0grenme ya da hayat boyu 6grenme gibi yeni yaklagimlar ortaya atilmistir. Dolayisiyla
yeni yaklagimlara gore 6gretmenlik mesleginin yeterlilikleri, bilgi ve becerileri 6nceden
belirleyerek 6gretmen yetistirilmesi, egitimin ilerlemesi i¢in atilan en O6nemli adimi
olabilir. Boylece dnceden belirlenen yeterlikler cer¢evesinde 6gretmenler yetistirilmesi
daha nitelikli ve c¢agdas egitim Ogretimin gergeklesmesi saglanabilir (Yagmuroglu,
2022).

Yeterlilik, kisilerin bir gorevi yerine getirebilmesi icin sahip oldugu bilgi ve
beceriyi ifade etmektedir. Ogretmenlik mesleginde yeterlilik ise 6gretim yapacagi alanla
ilgili gereken tiim bilgi, beceriyi ve mesleki niteliklere sahip olmasi olarak
tanimlanabilir (Unal ve Ada, 1999). Ogretmenlik meslegi adma yeterlilik kavrami,
ogretmenlerin meslegini etkili ve verimli bir bicimde icra edebilmesi i¢in sahip olmasi
gereken bilgi, beceri ve tutumlar olarak ifade edilmektedir (MEB, 2017).

Ogretmenlik mesleginin niteliginin arttirilmas1  igin yapilan ¢aligmalara
bakildiginda kisisel ve mesleki o6zellikler olarak ikiye ayrildigi goriilmistiir. Kisisel
ozellikler; bilginlik, profesyonellik, is bilirlik, hosgoriilii, sabirh, acik fikirli, esnek,
sevecen, anlayisl, esprili, yiiksek basar1 beklentisi olan, cesaretlendirici, giivenilir ve
liderliktir. Mesleki nitelikler ise; alan bilgisi, planlama, etkili iletisim, yontem ve
teknikler, simif yonetimi, degerlendirme, zamani etkili kullanma, ara¢ gerek ve
teknolojiyi iyi kullanma ve rehberliktir (Demirel 2006; Taskaya, 2012).

Tiirkiye’de Ogretmenlik mesleginin gerektirdigi nitelik ve yeterlikler Milli
Egitim Bakanlhiginca tespit edilmektedir. 7354 sayili Ogretmenlik Meslek Kanunu’nda
ogretmenlik meslegini, egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim gorevlerini de yerine
getiren Ozel bir ihtisas mesleklerinden oldugu vurgulamistir. Yine bu kanunun 3.
maddesinde, 6gretmen adaylarinin mesleki hazirlik siirecinde genel kiiltiir, 6zel alan
egitimi ve pedagojik formasyon/6gretmenlik meslek bilgisini iceren egitim siirecinden

gecmelerinin gerekli oldugu belirtilmistir (OMK, 2022).
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1973 yilinda ¢ikarilan 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile 6gretmenlere
yiiksekogretim sart1 getirilmistir. Bunun yaninda 1982 yilinda ise 6gretmen yetistiren 25
biitliin kurumlar Milli Egitim Bakanligindan alinarak Yiiksekogretim Kurumu biinyesine
alimmistir. 1989-1990 egitim 6gretim yilindan itibaren 6gretmen yetistiren kurumlarin
ogretim siiresi en az lisans diizeyine getirilmistir. Ogretmen yetistirme gdérevinin
tiniversitelere devredilmesinden sonra Ggretmen yetistirme programlart uzun siireli
devam edilmeyip siirekli degistirilmis ve yenilenmistir (MEB, 2017).

Tiirkiye’de Cumhuriyet Donemi’nde Ogretmenlik mesleginin yeterlilikleriyle
ilgili ilk resmi ¢aligmalar 1998 yilinda YOK/Diinya Bankas1 Milli Egitim Gelistirme
Projesi, Hizmet Oncesi Ogretmen Egitimi adi altinda yapilan calismalardir. Bu
calismalarla birlikte 6gretmen yeterliliklerini belirlemek amaciyla 2002, 2006 ve en son
2017 yilinda Ogretmenlik meslegi genel yeterlikleri giincellenerek yayimlanmigtir
(MEB, 2017).

2017 yilinda yayimmlanan o6gretmenlik yeterliliklerine bakildiginda her bir
ogretmenlik alani i¢in farkli bir 6zel alan yeterligi belirlemek yerine, genel yeterliklere
alan bilgisi ve alan egitimi bilgisi yeterlikleri eklenmis, bdylece her bir §gretmenin
kendi alanina iliskin yeterliklerini de kapsayacak mahiyette biitiinsel ve tek bir metin
olusturulmustur. Bu kapsamda giincellenen Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri;
“Mesleki Bilgi, Mesleki Beceri, Tutum ve Degerler” olmak iizere birbiriyle iligkili ve
birbirini tamamlayan 3 yeterlik alan ile bunlar altinda yer alan 11 yeterlik ve bu
yeterliklere iliskin 65 gdstergeden olusmaktadir. S6z konusu yeterlik alanlar1 ve bunlar
icerisinde yer alan genel yeterlikler Tablo 1’de sunulmustur (MEB, 2017; Nayman,
2020).

2.13.2. Ogretmenlik yeterlik alanlar

Yeterlik, herhangi bir is veya gorevi en etkili ve verimli bir sekilde yerine
getirebilmek i¢in bireyin sahip olmasi gereken ozelliklerdir. Bir isi yerine getirmede ve
bu isin gerektirdigi sorumlulugu icra etmek icin gerek duyulan bilgi, beceri ve
yetenekleri tasvir eden bir kavramdir. Yeterlik kavrami, belirli goérev veya
sorumluluklart kabul edebilir bir seviyede yerine getirmede sahip olunmasi gereken
kabiliyeti vurgular (Uygur, 2010). Ogretmen yeterligi ise 6gretmenlik meslegini verimli
ve etkili bir sekilde yerine getirmede ve meslegini icra etmek i¢in gerekli olan bilgi,

tutum ve beceriler olarak agiklanmuistir.
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Ogretmenler resmi egitim kuruluslarinda ogretimi derleyen, diizenleyen ve
bunlar1 aktaran kisilerdir. Toplum i¢indeki bireyler de yeri geldiginde cevresindeki
bireylere yeni edimler kazandirirlar ancak buradaki yeni edimler kazandirmaya c¢alisan
bireyler 6greten durumundadir. Resmi egitim kurumlarinda 6gretmen faaliyetinde
bulunan bireyler ise Ogretmendir. Bu bakimdan Ogretmen ve Ogreten arasinda
farkliliklar bulunmaktadir. Ciinkii 6gretmen planli, kontrollii ve amagli bir bigimde
calisirken Ogreten ise gelisiglizel ve yasantilar yoluyla hareket eder. Egitim sistemi,
egitim ve Ogretim programi, 0gretmen, Ogrenci, yonetici, personeller, arag-gere¢ ve
¢evre unsurlarindan olusan bir sistemdir. Bu sistemin baslica &gelerinden biri ise
kuskusuz 6gretmenlerdir. Ciinkii 6gretmenin niteligi ve yeterligi egitimdeki basariy1 ve

niteligi dnemli bir bicimde etkiler (Gerek, 2006).

2.13.3. Ogretmen 6z yeterligi

Lee vd. (2013), egitim-6gretim siirecinde Ogrencilerin basar1 diizeyini,
Ogretmenler Ogretimsel gilici ve Ogretmenlerin Ogretimlerini  etkileyen farkli
degiskenleri ele almak ve birbirleriyle olan baglantilarina odaklanmanin olduk¢a 6nemli
oldugundan bahsetmislerdir.

Egitim siiresince 6grencilerin 6z yeterlik duygusunu gelistirmede ve 6grenciyi
her agidan destekleyen ogretmenlerdir. Bu agidan bakildiginda etkili ve verimli bir
egitim-0gretim siiresi boyunca Ogretmenin 6z yeterlik duygusu Onemlidir (Turcan,
2011). Son yillarda yapilan arastirmalar, egitim-6gretim siiresince Ogrenme ve
dgretmenin etkili oldugu en dnemli faktérlerden biri de dgretmen yeterligidir. Ogretmen
yeterligi, Ogrenci basarist ve performanst iizerinde olumlu sonuglar olustugu
kanaatindedir (Hoa ve Hau 2004).

Yiiksek 0z yeterlik inancina sahip olan 6gretmenler herhangi bir basarisizlik
karsisinda vazgegcmemekte; farkli ve yeni teknikler kullanmakta; ders plan ve
programinda esnek davranmakta; dgrencilerinin basarilarinda olumlu sonuglar almaya
yonelik 6grencilerini giidiilemektedir (Gibbs, 2000). Diisiik 6z yeterlik inancina sahip
Ogretmenler ise aymi yontem ve teknikleri kullandiklari, kendini asan islerden
kagindiklari, egitim siiresi boyunca zorluklar yasayan Ogrencilere yardimda
bulunmadig1 ve ders igerigini zenginlestirmek i¢in zaman harcamadiklar1 goriilmiistiir.
Aksine yiiksek 0z yeterlige sahip Ogretmenlerin farkli yontem ve teknikleri

kullandiklar1, kendini asan islerin iistesinden gelebilecegi inancinda oldugu, egitim
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stiresi boyunca zorluklar yasayan 6grencilere vakit ayirdigi, 6grencilerin basarilarini
artirmaya c¢alistig1 ve ders igerigini zenginlestirmek i¢in zaman ayirdiklar1 sdylenebilir
(Schunk, 2014). Sonug olarak egitim-6gretim siiresince; 6gretmenin kullandig1 yontem
ve yaklasimlar, 6gretimin niteligi, anlatilanlarin 68rencinin kavramasini etkilemekte,
bunlar da 6grencilerin basar1 diizeylerini belirmektedir. Bu nedenle, 6gretmen adaylari
iyi yetistirilmesi ve yiiksek 6z yeterlik diizeylerine sahip olmasi gerekmektedir (Uredi

ve Uredi 2006).

2.14. Beden Egitimi

Ulkemizde beden egitiminin bugiinkii seklini almas1 ve egitim olarak dgretilmesi
uzun zaman almistir. Beden egitimine her donemde farkli bakis acilariyla farkli bir
anlam yiiklenmistir. Bu nedenle beklentiler ve ihtiyacglar farkli sekillerde ifade
edilmektedir. Tanzimat doneminden (1299-1839) 6nce beden egitimi askeri vb alanlarin
kapsamina girmekteydi.Tanzimat doneminde (1839-1908) beden egitimi dersleri
jimnastik dersleri ile esitlenmis, askeri mektepler ve sultanilerdeki dersler de jimnastige
dahil edilmistir. Kraliyet fermaninin ilanindan sonra beden egitimi okullarda jimnastik
derslerinde 6gretilmeye devam edildi (Bilge, 1989; Candan vd., 2005).

Cumhuriyet doneminde beden egitimi kurumsallagarak okullarda 6gretilmeye ve
ders olarak kullanilmaya baglandi. Bu ders, beden egitimi olarak degistirildigi 1926
yilina kadar jimnastik olarak adlandiriliyordu (Condii, 1999). “Ogretmenlik meslegi,
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 43. Maddesine gore; devletin egitim,
Ogretim ve bununla ilgili yonetim gorevlerini iizerine alan 6zel bir ihtisas meslegi
seklinde tanim1 yapilmistir” (Tagdemir vd., 2000). Bu, Milli Egitim Bakanliginin tiim
calisanlarin1 kapsayan kapsamli bir programdir. Ancak 6gretmenlerin bir¢ok boliimii
vardir ve bu bdliimlere yonelik birgok rol ve sorumluluklar1 vardir. Bunlardan biri
beden egitimi 6gretmenligidir.

Beden egitimi Ogretmenlerinden olusan profesyonel ekip, okullarda beden
egitimi ve beden egitiminden sorumludur. Beden egitimi dgretmeni, mesleginde en az
lisans diplomasina sahip olan ve bu isi bir okulda yapan kisidir(Coban vd., 2003).
Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi ise beden egitimini, “cocuk ve geng
kategorisindeki bireylerin bilissel, duyussal ve psikomotor ihtiya¢larini karsilamak i¢in
olusturulmus bireysel ve topluluk i¢cindeki hareket alanlarini kapsayan etkinlik” seklinde

tanimlamaktadir (Heper, 2012). Kisaca beden egitimi insanlarin hem psikolojik hem de
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fizyolojik sagliklarin1 korumaya hem de g¢evresel etmenlere ve bireylerin 6zelliklerine
gore degisiklik gosterebilen, belli kaliplara dayatilarak degil esnetilebilir kurallar1 olan
oyun, jimnastik ve spor etkinliklerinin tamamin1 iceren ¢ok yonlii bir etkinliktir (Inal,
2003). Beden egitimi ve sporun amact bu iki kavrami yani hem beden egitimini hem de
sporu giinliik hayatimizin degismeyen bir pargasi durumuna getirebilmektir. Durum
boyle olursa 8 birey gerek fiziki olarak kendi kapasitesinin en iist seviyesine g¢ikar
gerekse giinliik yasantisinda diger insanlarla birlikte kaynasip iletisimini artirabilir

(Kale ve Ersen 2003).

2.15. Spor

Fisek (2003)’e gdre spor; “Insanin dogayla savasirken kazandig: ana becerileri
ve gelistirdigi aragli-aragsiz savasim yoOntemlerini, bos zamandaki artisa bagl olarak,
tek ya da topluca, barigsg1 bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten
uzaklagma ic¢in kullanmasina dayali estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal bir
siirectir”.  Yilmaz ve Hergiiner (2016) sporu; “Cesitli amaclarla, farkli alanlar
kullanilarak, ferdi veya takim halinde, aragh veya aragsiz yapilan, planli ¢calismay1 ve
kurallara uymay1 gerektiren, agirlik, metre, zaman Ol¢li birimleri ve say1 ile
degerlendirilen, mental ve fiziki rekabete dayali, performans arttirici, sosyallestirici ve
egitici psiko-motor faaliyetlerdir” seklinde ifade etmistir.

Harmandar (2004) ise sporu; “Miicadele ve basarma azminin adil sartlar i¢inde,
cesitli giicliikleri goze alarak yarigmaya girmesi” seklinde tanimlamistir. TDK’de ise
spor; “Bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak gerceklestirilen,
baz1 kurallara gore uygulanan hareketlerin tiimii” seklinde tanimlanmaktadir. Spor
okullarda ise okul sporlar1 ¢ercevesinde okul i¢i yahut dist seklinde Genglik ve Spor
Bakanligi, okul yonetimi veya ilgili kaymakamlik vasitasiyla gerceklestirilmektedir.
Okul sporlar1 6grenciler agisindan rekreasyonel etkinlik olmanin yani sira yeteneklerin
kesfedilmesinde de 6nemli rol oymamaktadir. Okul sporlarina 6grencilerin katilmalar
acisindan en Onemli nedenler; eglenmek, becerileri gelistirmek, dingligi ve formu
korumak, yarisma heyecan1 yasamak, iyi oldugu becerileri uygulamak, alistirma
yapmak, bir ekibin parcaasit olmak, yeni beceriler kazanmak, yarigsmalarda miicadele
etmek ve kazanma ve kaybetme duygusunu yasamak gibi siralanabilir (Giinay vd.,
2018):

28



2.16. Beden Egitimi Ogretmeni

Milli Egitim Bakanligi kadrolarinda gorev alan ve farkli branslardan olusan
genel bir tarife 6gretmenlik denilmektedir. Bu farkli branglarin kendilerine ait bir alanin
olusturdugu bir¢ok yetki, gérev ve sorumluluk bulunur. Bu branslardan biri de beden
egitimi dgretmenidir. Beden egitimi dgretmenlerine mesleki agidan baktigimizda; okul
oncesi, ilkogretim, ortadgretim ve yliksekogretim kurumlarinda beden egitimi ve spor
etkinlikleri gibi dersleri de biinyesinde barindiran bir meslektir (Coban vd., 2003).

Beden egitimi 6gretmeni; Milli Egitimi temel ilkelerine bagli olarak bireylerin
bedenen, ruhen ve zihnen gelismelerini saglayan, okul i¢i ve okul dis1 sportif faaliyetleri
yiirliten, diizenleyen ve Milli Egitim Bakanligi’na bagh kisiler olarak tanimlanmaktadir
(Karakiigiik, 2008). Universitelerin beden egitimi 6gretmenligi boliimiinden mezun olan
veya beden egitimi ve spor yiiksekokulundan herhangi bir boliim bitirip formasyon
almig lisans mezunu bireylere beden egitimi Ogretmeni denilmektedir (Karakiiciik,
1991). Bir bagka deyisle beden egitimi Ogretmeni; beden egitimi dersinin Ogretim
programlarini yerine getirebilecek diizeyde alan, meslek ve genel kiiltiir bilgisine sahip
olmasi, farkli egitim kurumlarinda beden egitimi dersi ile okul dist1 ve okul igi
etkinliklerine 6zgli egitim-ogretim gorev ve sorumluluklarini yerine getiren 6zel bir

uzmanlik meslegi olarak tanimlanmustir (irez, 2005).

2.16.1. Beden egitimi 6gretmeninin ozellikleri

Gelisen gen¢ nesillerin  egitimi ve yonlendirilmesi, beden egitimi
ogretmenlerinin fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal agidan 6rnek olmasi 6nemli bir yere
sahiptir (Tamer ve Pulur 2001). Beden egitimi 6gretmenlerinin alani ve dgretmenlik
meslegiyle ilgili 6zelliklere sahip olmasi Onemli bir yere sahiptir. Beden egitimi
Ogretmeni; Spor yetenegi olan, el-géz ve ayak koordinasyonunu uyumlu kullanabilen,
bedence giiclii ve c¢evik, Sporda yetenekli, ilgili ve basarili, disilindiiklerini
karsisindakine acik ve yalin bir sekilde aktarabilen, etkili ve iyi 6grenme ortamlari
saglayabilen, dikkatli, isine 6zen gosteren, mesleginin sorunlari ile ilgilenen ve ¢oziim
yollar1 bulmaya calisan, insanlarla iyi iletisim kurabilen, sevecen, hosgorilii, sabirli,
ogrencilerin duygu ve disiincelerini anlayabilen, kendini gelistirmeye istekli, coskulu,

yaratici kimseler olmalar1 gerekir (MEB, 1961).

29



2.16.2. Beden egitimi 6gretmeninin gorevleri

MEB tarafindan onaylanan ilgili mevzuat ve Ogretim programinda, beden
egitimi dersi ile ilgili hangi bilgi, tutum, beceri ve davramiglarin farkli yaslardaki
Ogrencilere hangi yontem ve tekniklerle kazandirilacag: belirtilmistir.

Beden egitimi 6gretmenleri bu program gercevesinde; egitim verecegi grubun
diizeyine uygun bir ¢alisma plani hazirlar, hazirlanan ¢alismayi uygulayarak hedeflenen
kazanimlarin igeriginin Ogrenciye kazandirir, Ogrencileri 6lgme degerlendirme
kriterlerine tabi tutarak degerlendirme yapar ve basariy1 yiikseltmek i¢in onlemler alir,
egitici kol caligmalarinda gorev alarak 6grencilerin yeteneklerini gelistirici etkinlikler
diizenler, 6grencilerin gelisimlerini izler, sorunlarinin ¢éziimiine yardimci olur, alani ile
ilgili gelismeleri takip eder, 6gretim programiyla harmanlanip 6grenciye kazandirilmasi
icin calismalar yapar, nobet¢i oldugu giinlerde, okulun diizen ve disiplinini saglamak
lizere gorev yapar, Siif rehber 6gretmeni olarak, 6grencilerin alan ve ders segmelerine

yardimci olur, yonetimle iliskilerini saglamaya c¢alisir (MEB, 2000).

2.16.3. Beden egitimi 6gretmeni sorumluluk ve yeterlikleri

Beden egitimi dersi cergevesinde yeterlilik kavrami, 6gretmenlik acisindan
gerekli olan bilgi, beceri ve tutuma sahip olmak ve beden egitimi 6gretmeninin sahip
olmasi gereken 6gretim yontem ve teknikteki kapasitedir (Unlii vd., 2008). Milli Egitim
Bakanligi beden egitimi ve spor oOgretmenligi yeterlik alanimi yedi 6zel alanda
agiklamistir. Bunlar; beden egitimi ve spor Ogretmeni spor yarigmalarina dair
yonetmeligi ve diger kurallar1 bilir, Sporcunun giivenlik kurallarin1 ve saglik kurallarini
bilir, 6grencinin motorik 06zelliklerini gelistirir, 6grencide psiko-sosyal becerileri
gelistirir, bireyin spor yapma bilincini ve spor kiiltiiriinii gelistirir, milli duygular
gelistirir, tesis ve malzemeleri bilingli kullanma becerilerini gelistirir (MEB, 2004).

Yeterlik kavrami diger egitim faaliyetlerinde 6nemli bir unsur oldugu gibi beden
egitimi ve spor derslerinde de énemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oz
yeterlik algisinin ortaya konulmasi ve bu etkinin 6nemli olmasi kuskusuz beden egitimi
ogretmenlerinin algilar1 6nemli bir yere sahiptir. Bu sebeple basarili bir egitim-
ogretimin gergeklesmesinde beden egitimi ve spor dgretmeninin 6z yeterlik algilarina
baghidir (Akkoyunlu vd., 2005). Sadece egitim-6gretim doneminde degil ayn1 zamanda

bireylerin 6grenmeye karst motivasyonunda ve saglikli bir toplum yetistirilmesinde 6z
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yeterlik algisinin etkili oldugu belirtilmektedir. Bundan dolayr beden egitimi ve spor
Ogretmeninin sahip oldugu 6z yeterlik algisi, bilgisi, inanci, anlayist ve tutumu bir
O0gretmenin sahip olmasi gereken Ozelliklerdir (Siinbiil ve Arslan 2006). Sonug¢ olarak
0z yeterlik algis1 yiiksek olan beden egitimi ve spor 6gretmenleri yetistirmek; iiretken,
milli ve manevi degerlerine bagli, topluma faydali bireyler yetistirilmesinde énemli bir

etkiye sahip olacaktir (Unlii ve Aydos 2010).

2.16.4. Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dersinin amaclari

Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor dersiyle 6grencilere asagidaki program
¢iktilarinin kazandirilmasi hedeflenmektedir (MEB, 2018a).

* Cesitli spor dallarina hasta hareket becerileri ve fizikdel etkinliklere has
hareket becerilerinin gelistirilmesi

» Hareket ilkelerinin ve kavramlariin cesitli fiziksel aktivitelerde ve spor
branglarinda kullanabilmelerinin saglanmasi

» Hareket taktiklerini ve stratejilerinin ve cesitli fiziksel aktivitelerde ve spor
branglarinda kullanabilmelerinin saglanmasi

» Saglikli yasamla ilgili olan spor kavramlarmi, ilkelerini ve fiziksel
etkinliklerini a¢iklayabilmelerini saglamak

» Saghgr gelistirmek ve saglikli olabilmek adina bazi fiziksel aktivitelere ve
sporlara diizenli katilimi saglamak

* Beden egitimi ve sporla ilgili degerleri ve kiiltiirel birikim 6gelerini kavratmak

* Beden egitimi ve spor aracilif1 ile kendi 6zyonetim becerilerini geligtirmelerini
saglamak

* Beden egitimi ve spor aracilig ile liderlik, farkliliklara saygi, dogaya saygi,
adil oyun, iletisim becerileri, sosyal sorumluluk, duyarlilik ve isbirligi 6zelliklerini
gelistirmek Tiirk egitim sistemindeki mevcut Beden Egitimi ve Spor dersi igin
hazirlanmis olan 6gretim programiyla Ogrencilere kazandirilmak istenen beceriler;
dayaniklilik, ¢abukluk, esneklik, koordinasyon, kuvvet ve ritim becerisidir (MEB,
2018a).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modeli benimsenmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan ve arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlayan

yontemdir (Karasar, 2005).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Batman ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinden 265 6gretmen olusturmaktadir (MEB, 2024). Arastirma 6rneklemi
Batman il merkezinde beden egitimi ve spor Ogretmenligi yapan ve basit tesadiifii
ornekleme yoluyla segilen, drneklem biiyiikliigii saptamada evreni 500 kisi olan ve %5
tolerans gosterilebilir hata icin hesaplanan Orneklem sayisi en az 158 olarak
bulunmustur (Balci, 2005; Giirbiiz ve Sahin, 2018). Bu bilgiler 1sininda arastirma
orneklemini  goniilliiliik esasina dayali olarak 244 Ggretmen olusturmustur.
Ogretmenlerin bagl bulunduklari okullara Eyliil-Kasim 2024 tarihleri arasinda gidilerek

yiiz yiize bilgi verilerek ankete katilmalart saglanmistir.

3.3. Arastirmanin Etik izni

Arastirmanm  okullarda  yapilabilmesi i¢in Batman 1l Milli Egitim
Miidiirliigiinden yazili izin alinmistir. Ayrica Batman Universitesi Bilimsel ve Yaym
Etik Kurul Komisyonu Bagkanligi’'ndan 31.10.2024 tarihli, 2024/08 sayili karar ile
onaylanmustir (EK-1).

3.4. Verilerin Toplanmasi

3.4.1. Obezite farkindalik dlcegi

Allen (2011) tarafindan gelistirilmis olan Obezite Farkindalik Olgeginin (OFO),
Kafkas ve Ozen (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasr ile gegerlik
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ve giivenirlik galismalari yapilmistir. Olgek bireylerin obezite farkindaligi, beslenme
aliskanliklar, fiziksel aktivite hakkindaki diisiincelerini belirlemek i¢in gelistirilmistir.
Obezite farkindalik 6lgegi, i¢ alt boyutta toplam 21 maddeden olusan uygun bir 6lgme
aracidir. Olgege ait ii¢ alt boyut incelendiginde; birinci alt boyut (obezite farkindalig1):
(madde 1, 3, 4, 6, 7, 9, 10 ve 20.) 8 maddeden olusan bu alt boyut toplam varyansin
%20.12’sini agiklamakta ve faktor yiikleri .42 ile.69 arasinda degismektedir. ikinci alt
boyut (beslenme farkindaligi): (madde 2, 5, 8, 11, 12, 14 ve 17.) 8 maddeden
olusmaktadir. Faktor yilikleri 71 ile 54 arasinda siralanan bu alt boyut toplam varyansin
%16.21’sini aciklamaktadir. Uciincii alt boyut (fiziksel aktivite farkindalig): (madde
13, 16, 18, 19 ve 21.) 5 maddeden olusan bu alt boyut faktor yiikler 72 ile 42 arasinda

siralanan ve toplam varyansin %8.25’ini agiklamaktadir (Kafkas ve Ozen, 2014).

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesinde
SPSS paket programi (SPSS for Windows, siiriim 22.0, SPSS Inc., Chicago, Illinois,
ABD) kullanildi. Veriler; aritmetik ortalama ve standart sapma olarak sunuldu.
Normallik sinamasi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi; homojenlik sinamasi i¢in Levene
testi uygulandi. Normal dagilim gdstermeyen veri setleri igin garpiklik ve basiklik
degerleri kontrol edildi ve +2 degeri icinde olan veri setlerinin normal dagilim

gosterdigi kabul edildi (George ve Mallery, 2010).
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

Bu boliimde arastirmada elde edinilen bulgular ¢izelgeler halinde sunularak

tartisilmagtir.

Tablo 4.1. Obezite farkindalik 6lgegi ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin betimleyici
istatistikleri

_ Std

n X ss Carpikhik Std Hata Basikhik Hata
Obezite
Farkindalik 244 276 3.39 0.5501 0.156 3.821 0.310
Alt Boyutu
Beslenme Alt 223 2.82 -0.2915 0.156 1.158 0.310
Boyutu
Fiziksel
Aktivite Alt 244 22.4 234 0.0860 0.156 -0.280 0.310
Boyutu
ToplamPuan 244 723 6.72 -0.2693 0.156 0.579 0.310

Tablo 4.1°de obezite farkindalik 6lgeginden alinan toplam puanlarin ve alt
Olceklerden alinan toplam puanlarin tanimlayici verileri derlenmistir. Carpiklik basiklik
degerleri ve grafik 4.1°de sunulan dagilim grafikleri incelendiginde verilerin normal

dagildig goriilmektedir.
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Grafik 4.1. Obezite farkindalik 6lgeginden ve alt boyutlarindan alinan toplam verilerin dagilimu

Calismada, olgek toplam puanlarinin ve alt boyut toplam puanlarinin cinsiyet,
medeni durum, haftada spor yapilan giin sayisi, egitim diizeyi, yas, beden kiitle indeksi,
calisilan okul tiirli, hizmet siiresi degiskeni, glinde ekran karsisinda gecirilen siire
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi gruplar arasi ikili karsilastirmalarda
bagimsiz drneklem t testi, ikiden fazla karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi (One
way ANOVA) uygulandi. Farkliigin hangi degiskende oldugunun belirlenmesi igin
Tukey diizeltme testi kullamldi. Olgegin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonun

belirlenmesi i¢in Pearson korelasyonu uygulandi. Istatistiksel sonuglar p<0.05

anlamlilik diizeylerinde degerlendirildi.
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Tablo 4.2. Calismaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin demografik bilgilerine ait
yiizdelik dagilim

Cinsiyet n %
Erkek 194 79.5
Kadin 50 20.5
Medeni Durum n %
Evli 181 74.2
Bekar 63 25.8
Cocuk Sayisi n %
Ug cocuk ve iizeri 30 12.3
Iki cocuk 68 27.9
Bir ¢ocuk 64 26.2
Cocuksuz 82 33.6
Haftada spor yapilan giin sayisi n %
5 ve lizeri giin 24 9.8
Dort giin 32 13.1
Ug giin 76 311
Iki giin 66 27.0
Bir giin 22 9.0
Spor yapmriyorum 24 9.8
Egitim Diizeyi n %
Lisans 185 75.8
Yiiksek lisans ve iizeri 59 24.2
Yas n %
22-28 15 6.1
28-35 122 50.0
35-43 71 29.1
43 ve lizeri 36 14.8
VKi n %
27-29 64 26.2
24-26 98 40.2
21-23 82 33.6
OKkul Tiirii n %
Lise 111 45.5
Ortaokul 133 545
Hizmet Siiresi n %
20 y1l ve tizeri 23 9.4
15-20 yil 21 8.6
10-15 yil 55 22.5
5-10 y1l 90 36.9
1-5yil 55 22.5
Ekran Siiresi n %
5 saat ve lizeri 22 9.0
4 saat 40 16.4
3 saat 88 36.1
2 saat 66 27.0
1 saat 28 115
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Tablo 4.2°de katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi, haftada spor
yapilan giin sayisi, egitim diizeyi, yas, viicut kiitle indeksi (VKI), okul tiirii, hizmet
siiresi ve ekran siiresi degiskenlerine iliskin frekans analizleri sunulmustur.
Katilimeilarin 194°10 erkek, 50°si kadindir. 181°1 evli, 63’1 bekardir. 30 katilimcinin 3
ve lzerinde c¢ocugu, 68’inin 2 c¢ocugu, 64’linin 1 c¢ocugu bulunmaktadir. 82
katilimcinin ise ¢ocugu yoktur. 24 katilimer haftada 5 giin ve iizerinde spor yaparken,
32 katilimci haftada 4 giin, 76 katilimci haftada 3 giin, 66 katilimci haftada 2 giin spor
yapmaktadir. 22 katilimci haftada yalnizca 1 giin spor yaparken, 24 katilimci hi¢ spor
yapmamaktadir. 185 katilimer lisans mezunu, 59’u ise yiiksek lisans veya iizeri bir
dereceye sahiptir. Yas dagiliminda 15 katilimci 22-28 yag araliginda, 122 katilimer 28-
35 yas aralifinda, 71 katilimci 35-43 yas araliginda, 36 katilimci ise 43 yas ve
lizerindedir. Katilimeilarmn 64’{iniin VKi’si 27-29 araliginda, 98’inin VKi’si 24-26
araliginda, 82’sinin VKi’si 21-23 araligindadir. 111 katilimei lise tiiriinde bir okulda,
133 katilimer ise ortaokul tiiriinde bir okulda ¢alismaktadir. Hizmet siiresi acisindan, 23
katilimc1 20 y1l ve iizerinde, 21 katilimc1 15-20 yil, 55 katilimer 10-15 yil, 90 katilimci
5-10 y1l, 55 katilimei ise 1-5 yil arasinda hizmet vermektedir. Ekran siiresi bakimindan,
22 katilimer giinde 5 saat ve iizerinde, 40 katilimci giinde 4 saat, 88 katilimci giinde 3
saat, 66 katilimc1 giinde 2 saat, 28 katilimci ise glinde 1 saat ekran basinda zaman

gecirmektedir.

Tablo 4.3. Cinsiyet degiskenine gore obezite farkindalik 6l¢eginden ve alt boyutlarindan alinan
toplam puanlarin istatistiksel analizi

X ss t p

Obezite Farkindalik Alt Boyutu Erkek 275 348 -0.685 0.494

Kadin 27.9 3.06

Erkek 221 2.82
Beslenme Alt Boyutu -1.786 0.075

Kadin 22.9 2.75

Erkek 225 2.40
Fiziksel Aktivite Alt Boyutu 1.036 0.301

Kadin 22.1 2.13

Erkek 72.2 6.82
Toplam Puan -0.731 0.465

Kadin 73.0 6.32

Tablo 4.3'de cinsiyet degiskenine gore obezite farkindalik 6lgeginden ve alt
boyutlarindan alinan toplam puanlarin bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda toplam skor

ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05).
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Tablo 4.4. Medeni durum degiskenine gére obezite farkindalik 6lgeginden ve alt boyutlarindan
alinan toplam puanlarin istatistiksel analizi

X SS t p
Evli 217. A4
Obezite Farkindalik Alt Boyutu Vi 8 345 1.391 0.166
Bekar 27.1 3.21
Evli 22.4 2.67
Beslenme Alt Boyutu 0.796 0.427

Bekar 22.1 3.23

. L Evli 225 2.25
Fiziksel Aktivite Alt Boyutu 0.614 0.540

Bekar 22.3 2.61

Evli 72.7 6.48
Toplam Puan 1.252 0.212

Bekar 71.4 7.34

Tablo 4.4.'te medeni durum degiskenine gore obezite farkindalik 6l¢eginden ve
alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin bagimsiz drneklem t testi sonucunda toplam

skor ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir

(p>0.05).

Tablo 4.5. Cocuk sayis1 degiskenine gore obezite farkindalik 6lgeginden ve alt boyutlarindan
alman toplam puanlarin istatistiksel analizi

Cocuk Sayisi X SS F p
. Ug cocuk ve tizeri 27.7 3.78
Obezite o
Farkindalik Alt ki gocuk 214 3802 0.084 0.969
Boyutu Bir ¢ocuk 27.7 3.21
Cocuksuz 27.6 3.72
Ug cocuk ve izeri D) 233 2.84
. 0.037*
Beslenme Alt iki cocuk (2) 21.8 3.39 2874
Boyutu Bir gocuk () 228 2.11 1-2
Cocuksuz 4) 22.0 2.68
o Ug gocuk ve iizeri 22.7 2.29
Fiziksel ki K 293 235
Aktivite Alt L goctl ' ' 0.174 0.914
Boyutu Bir ¢ocuk 22.3 2.10
Cocuksuz 22.5 2.56
Uc cocuk ve iizeri 73.7 7.02
Toplam Puan Iki gocuk 16 1.23 0.826 0.481
Bir ¢ocuk 72.8 5.91
Cocuksuz 72.1 6.77
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Tablo 4.5.'te ¢ocuk sayis1 degiskenine gore obezite farkindalik 6lgeginden ve alt
boyutlarindan alinan toplam puanlarin tek yonlii varyans analizi sonuglarna gore
obezite farkindalik alt boyutu, fiziksel aktivite alt boyutu ve toplam puan verilerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05). Beslenme alt boyutunda
ise uygulanan Tukey diizeltme testinin sonucuna gore ii¢ ¢ocuk ve iizerinde ¢ocuga
sahip olanlar ile iki ¢ocuklu olanlar arasinda ii¢ ¢ocuk ve iizerinde ¢ocuga sahip olan
katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (F = 2.874, p =
0.037).

Tablo 4.6. Haftada spor yapilan giin sayis1 degiskenine gére obezite farkindalik dlgeginden ve
alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin istatistiksel analizi

X SS F p

5 ve lizeri 285 4.06
Obezite 80rt s g;g égg
Farkindalik Alt % 1 ' ' 2.002 0.087
Boyutu Ik.l gun £ 3.38

Bir giin 26.8 3.16

Spor yapmiyorum 27.9 2.47

5 ve lizeri 1) 23.3 3.26

Dért giin 2) 21.4 2.23 0.020
Beslenme Alt Ug giin (3) 22.9 2.35 2880 '
Boyutu iki giin (4) 22.0 2.72 ' 2.3

Bir giin (5) 21.9 3.86

Spor yapmiyorum (6) 21.8 3.16

5 ve lizeri 225 2.30
Fiziksel Dért gun 22.7 2.23
Aktivite Alt U5 €Un 227 231 0.705 0.622
Boyutu Ik} glin 22.2 2.19

Bir giin 225 2.56

Spor yapmiyorum 21.8 2.68

5 ve iizeri 74.3 7.22

Daort giin 71.1 5.85

Ug giin 74.0 6.32
Toplam Puan iki giin 711 6.65 2.218 0.061

Bir giin 71.1 8.30

Spor yapmiyorum 71.5 6.21

Tablo 4.6.'da haftada spor yapilan giin sayis1 degiskenine gore obezite
farkindalik 6l¢eginden ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin tek yonlii varyans
analizi sonuglarina gore obezite farkindalik alt boyutu, fiziksel aktivite alt boyutu ve
toplam puan verilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05).
Beslenme alt boyutunda ise uygulanan Tukey diizeltme testinin sonucuna gore haftada 4

giin spor yapan katilimeilar ile haftada 3 giin spor yapan katilimcilar arasinda haftada 3
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giin spor yapan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmigtir

(F = 2.880, p = 0.020).

Tablo 4.7. Egitim diizeyi degiskenine gore obezite farkindalik 6lgeginden ve alt boyutlarindan
alinan toplam puanlarin istatistiksel analizi

X ss t p

Lisans

Obezite Farkindalik Alt Boyutu 274 344 1377 0470
Yiiksek lisans ve lizeri 28.1 3.21
Lisans

Beslenme Alt Boyutu ) ) 221276 -1.588 0.114
Yiiksek lisans ve tizeri 22.8 2.97
Lisans

Fiziksel Aktivite Alt Boyutu 4 . 223 228 q47 0345
Yiiksek lisans ve lizeri 22.7 2.54
Lisans

Toplam Puan ) ) 719 660 -1.697 0.091
Yiiksek lisans ve lizeri 73.6 6.98

Egitim diizeyi degiskenine gore obezite farkindalik Olceginden ve alt
boyutlarindan alinan toplam puanlarin bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda toplam skor

ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05).

Tablo 4.8. Yas degiskenine goére obezite farkindalik 6lgeginden ve alt boyutlarindan alinan
toplam puanlarin istatistiksel analizi

Yas X ss F p
22-28
Obezite 283 2.66
Farkindalik Alt 2832 27.5 3.74 1.124 0.347
Bo 35-43 27.2 2.65
yutu .
43 ve uzeri 28.3 3.71
22-28 23.1 1.94
Beslenme Alt  28-35 22.1 2.68 1162 0.332
Boyutu 35-43 222 2.61
43 ve lzeri 22.8 3.83
- 22-28 22.9 2.69
Fiziksel
Aktivite Alt 2835 224 231 0.539 0.658
Boyutu 35-43 22.2 2.14
43 ve uzeri 22.7 2.71
22-28 74.3 5.74
ToplamPuan ~ 28-35 2161l 1.253 0.300
35-43 71.6 5.74
43 ve lzeri 73.8 8.58

Yas degiskenine gore obezite farkindalik dlgeginden ve alt boyutlarindan alinan
toplam puanlarin tek yonlii varyans analizi sonucunda toplam skor ve alt boyutlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.9. VKI degiskenine gére obezite farkindalik lgeginden ve alt boyutlarindan alinan
toplam puanlarin istatistiksel analizi

VKI X SS F p

Obezite 27-29 274 2.98

Farkindalik Alt ~ 24-26 275 3.91 0.544 0.582
Boyutu 21-23 27.9 3.04
27-29 223 2.69

Egs'st”ume Alt o406 225 2.87 0.670 0.513
y 21-23 22.0 2.87
. 2729 204 2.49

i'lzt'gsoe;lﬁl'f“v'te 24-26 225 234 0.138 0.871
21-23 223 2.26
27-29 712 6.77

Toplam Puan 24-26 72.5 6.88 0.046 0.955
21-23 723 6.55

VKI degiskenine gore obezite farkindalik dlgeginden ve alt boyutlarindan alman
toplam puanlarin tek yonlii varyans analizi sonucunda toplam skor ve alt boyutlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 4.10. Calisilan okul tiirii degiskenine gore obezite farkindalik Glgeginden ve alt
boyutlarindan alinan toplam puanlarin istatistiksel analizi

X Ss t p
] Lise 27.9 3.09
Obezite Farkindalik Alt Boyut 1.048 0.296
czlte Farkndall . Ortaokul 274  3.63
Lise
Beslenme Alt Boyutu 22.1 295 -0.917 0.360
Ortaokul 225 2.71
Lise
Fiziksel Aktivite Alt Boyutu 22:5 2:29 0.257 0.798
Ortaokul 22.4 2.40
Lise
Toplam Puan 725 6.89 0.234 0.815
Ortaokul 72.2 6.59

Calisilan okul tiirii degiskenine gore obezite farkindalik Olceginden ve alt
boyutlarindan alinan toplam puanlarin bagimsiz 6érneklem t testi sonucunda toplam skor

ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0.05).
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Tablo 4.11. Hizmet siiresi degiskenine gore obezite farkindalik dlgeginden ve alt boyutlarindan
alinan toplam puanlarin istatistiksel analizi

Hizmet Siiresi

X SS F p
20 y1l ve tizeri 28.1 4.34
Obezite 15-20 1l 27.4 2.56
Farkindalik Alt ~ 10-15 y1l 27.5 2.41 0.111 0.978
Boyutu 5-10 yil 27.6 4.03
1-5 yil 27.5 3.00
20 y1l ve tlizeri 22.7 4.14
Beslenme Alt 15201 22.1 3.17
Boyutu 10-15 y1l 22.4 2.57 0.276 0.891
5-10 y1l 22.1 2.89
1-5yil 22.3 2.13
20 y1l ve tlizeri 226 255
Fiziksel Aktivite > 20! g’ G
Alt Boyutu 10-15 y1l 22.0 1.92 1.859 0.127
5-10 yil 22.2 2.28
1-5yil 23.0 243
20 y1l ve tizeri 73.4 9.76
15-20 yil 73.0 6.08
Toplam Puan 10-15 yil 71.9 5.26 0.420 0.794
5-10 yil 71.9 7.27
1-5 yil 72.9 5.84

Hizmet siiresi degiskenine gore obezite farkindalik o6l¢eginden ve alt
boyutlarindan alinan toplam puanlarin tek yonlii varyans analizi sonucunda toplam skor

ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamastir (p>0.05).
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Tablo 4.12. Giinde ekran karsisinda gegirilen siire degiskenine gore obezite farkindalik
Olceginden ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin istatistiksel analizi

EKkran Siiresi % ss = p
5 saat ve lizeri 27.5 3.05
Obezite 4 saat 28.9 3.92
Farkindalik Alt 3 saat 27.2 3.27 1.550 0.195
Boyutu 2 saat 27.3 3.16
1 saat 27.9 3.54
5 saat ve tizeri 22.6 2.97
4 saat 23.0 2.54
Egﬂﬁ{‘ume At 3 caat 21.9 2.93 1.390 0.246
2 saat 22.1 2.74
1 saat 22.8 2.87
5 saat ve tizeri Q) 22.4 2.22
Fiziksel Aktivite 2+ 52 (2 236 2.35 0.009*
Alt Boyutu 3 saat (3) 224 2.41 3.660 od 25
2 saat 4) 22.1 2.17 '
1 saat (5) 21.8 2.17
5 saat ve tizeri Q) 72.5 6.59
4 saat ) 755 6.02 0.016
Toplam Puan 3 saat (3) 71.5 7.00 3.260 2_:'3 24
2 saat 4) 71.5 6.30 ’
1 saat (5) 72.5 6.89

Gilinde ekran karsisinda gecirilen siire degiskenine goére obezite farkindalik
Ol¢eginden ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin tek yonlii varyans analizi
sonuglarina gore obezite farkindalik alt boyutu ve beslenme alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05). Uygulanan Tukey diizeltme testinin
sonucunda fiziksel aktivite alt boyutunda giinde ekran karsisinda 4 saat zaman
gecirenlerle 2 saat ve 1 saat zaman gecirenler arasinda 4 saat zaman gegirenler lehine;
Ol¢ekten alinan toplam puana gore ise giinde 4 saat ekran baginda zaman gegirenlerle 3
saat ve 2 saat zaman gecirenler arasinda 4 saat zaman gecirenler lehine istatistiksel

olarak anlamli farklilik saptanmistir (F = 3.660, p = 0.009; F = 3.260, p = 0.016).

Tablo 4.13. Obezite farkindalik 6lgegi ve alt boyutlar arasindaki korelasyon analizi

Pearson Obezite Farkindalik Alt ~ Beslenme Alt Fiziksel Aktivite

Koarelasyonu Boyutu Boyutu Alt Boyutu
Beslenme Alt r 0.494 - -
Boyutu p <0.001 . .
Fiziksel Aktivite T 0.339 0.399 -
Alt Boyutu D <0.001 <0.001 -

r 0.831 0.809 0.688
Toplam Puan

p <0.001 <0.001 <0.001
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Obezite farkindalik 6lgeginden alinan toplam puanlar ve alt boyutlar1 arasinda
alinan puanlarin Pearson korelasyonu analizi sonuglarina gore; beslenme alt boyutu ile
obezite farkindalik boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r = 0.494), fiziksel
aktivite alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r = 0.399), 6lgekten alinan
toplam puan arasinda pozitif yonde yiliksek diizeyde (r = 0.809) istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edilmistir (p < 0.001). Fiziksel aktivite alt boyutu ile obezite
farkindalik alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r = 0.339), 6l¢ekten alinan
toplam puan arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r = 0.688) istatistiksel olarak anlaml
iligki tespit edilmistir (p < 0.001). Obezite farkindalik alt boyutu ile 6lgekten alinan
toplam puan arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde (r = 0.831) istatistiksel olarak
anlaml iligki tespit edilmistir (p < 0.001).
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4.2. Tartisma

Bu kisimda arastirmada elde edilen bulgulara yonelik tartismaya yer verilmistir.
Cinsiyet degiskenine gore obezite farkindalik 6l¢eginden ve alt boyutlarindan alinan
toplam puanlarin bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda toplam skor ve alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p<0.05).

Alasmari ve digerleri (2017)’nin yaptiklart c¢aligmada, cinsiyet ve aktivite
seviyeleri ile farkindalik puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamuistir.

Meltem (2017), arastirmasinda kadinlarin obezite farkindalik diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Siyimer Imamoglu (2021), calismasinda, kadinlarin obezite farkindalik
skorlarinin, erkeklerin skorlarindan anlamli derecede yiiksek oldugunu bildirmistir.

Ozilbey (2013), calismasinda elde ettigi sonuca gore, cinsiyet degiskeni ile
obezite farkindalik diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Giinay Kara (2017), ¢calismasinda arastirmaya katilanlarin cinsiyetleri ile obezite
farkindaliklar1 arasinda anlamli fark bulunmadigini belirtmistir.

Yildirim vd. (2022), yapmis olduklari ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine gore
obezite farkindalik oOl¢egi toplam puan degerleri karsilastirildiginda fark tespit
etmemislerdir. Bu sonuca ragmen kadmn Ogrencilerin farkindalik diizeyi erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Yiiksel (2019) yapmis oldugu calismasinda cinsiyet degiskenine gore OFO
toplam puan karsilagtirmasinda anlaml diizeyde farkin oldugunu farkin kadinlar lehine
oldugunu tespit etmistir.

Yiiksel (2019), yaptig1 ¢alismada cinsiyet degiskenine gore degerlendirdiginde,
erkeklerin fiziksel aktivite diizeyleri kadinlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Obezite farkindaligi boyutunda ise kadinlarin diizeyleri erkeklere gore anlamli bir
sekilde daha yliksektir. Fiziksel aktivite farkindalig: i¢cin kadinlarin diizeyleri erkeklere
gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Obezite farkindalik o6lgeginin genel
ortalamasinda ise yine kadinlarin diizeyleri erkeklere gore anlamli bir sekilde daha
yiiksektir.

Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde obezite farkindalik durumlarinin

cinsiyet degiskenine gore kadin katilimcilarin puanlarinin  daha fazla olmasi
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bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Cinsiyet degiskenine gore kadin O6gretmenlerin
toplam obezite farkindaliklarinin erkek 6gretmenlere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek olmasinin sebebi olarak; kadinlarin kilo almaya yatkin olmasi,
fiziksel goriiniis ve saglik durumu agisindan olumsuz sonuglar dogurmasi olabilecegi
distiniilmetedir.

Haftada spor yapilan giin sayis1 degiskenine gore obezite farkindalik 6l¢eginden
ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore
obezite farkindalik alt boyutu, fiziksel aktivite alt boyutu ve toplam puan verilerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05). Beslenme alt boyutunda
ise uygulanan Tukey diizeltme testinin sonucuna gore haftada 4 giin spor yapan
katilimcilar ile haftada 3 giin spor yapan katilimcilar arasinda haftada 3 giin spor yapan
katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (F = 2.880, p =
0.020).

Yiiksel ve Akil (2019), fiziksel aktivite seviyeleri ile obezite farkindalik
diizeylerini inceledikleri ¢alismada, fiziksel aktivite diizeyleri ile obezite farkindalik
diizeyleri arasinda da pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir.

Karsli (2014), obezlerde yaptigi g¢alismada egzersiz-spor yapma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Arslan (2003), fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi adina yapmis oldugu
bilimsel ¢alismada erkeklerin diizeyinin kadinlardan yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Savcr vd. (2006)’nin {iniversite 6grencileri lizerinde yapmis oldugu bilimsel
calismada yeterli diizeyde fiziksel aktiviteye sahip oldugunu ve erkek 6grencilerin kadin
ogrencilerden aktif oldugunu tespit etmislerdir.

Karagéz (2020), yaptig1 ¢aligmada spor yapilan siire ile obezite farkindaligi
arasinda pozitif yonde korelasyon tespit etmistir.

Cocukluk ve genglik donemlerinde egzersiz ve spor yapma aliskanlig1 kazanarak
yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olan bireylerin, bu aligkanliklarini yasamlari
boyunca devam ettirdiklerini ve sedanter bir yasam yerine fiziksel olarak aktif bir
yasam slirdiirmeyi tercih ettiklerini gostermistir (Anderssen vd., 2005).

Ergiin (2013), calismasinda fiziksel aktivite puan ortalamasini erkeklerde kizlara
oranla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Yildinnm (2015), calismasinda erkeklerin fiziksel aktiviteye kadinlara oranla

daha fazla hakim olduklarini bildirmistir.
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Yapilan ¢aligmada elde edilen bulgular, Riddoch ve Boreham (1995), Myers vd.
(1996), Crocker ve Faulkner (1999), Trost vd. (2002)* nin yaptiklari arastirma sonuglari
ile ortiistiigii goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde; yapilan arastirmalar bulgularimizi destekler nitelikte
olup, diizenli yapilan aktivitenin fiziksel farkindaligi arttirdigi ve biling diizeyini
yiikselltigi diistiniilmektedir.

Egitim diizeyi degiskenine gore obezite farkindalik Olgeginden ve alt
boyutlarindan alinan toplam puanlarin bagimsiz 6érneklem t testi sonucunda toplam skor
ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05).

Gelismis iilkelerde yapilan calismalarda obezitenin egitim diizeyi ile iliskili
oldugu gosterilmistir (Brown ve Perrin, 2018; Kanciruk vd., 2014; Oliveira vd., 2018).

Buna karsin egitim diizeyi ile obezite arasinda iliski olmadigini belirten
calismalarda bulunmaktadir (Erkol ve Khorshid 2004; Giines ve ark. 2000).

Egitim seviyesi yiiksek insanlarin biling ve bilgi seviyelerinin de pozitif anlamda
yiiksek olacagi disiiniilmektedir.

Yas degiskenine gore obezite farkindalik 6l¢eginden ve alt boyutlarindan alinan
toplam puanlarin tek yonlii varyans analizi sonucunda toplam skor ve alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Yapilan arastirmalar incelendiginde bulgularimizla paralellik gosteren galigmalar
mevcuttur (Gatillo vd., 2023; Oztora, 2005).

VKI degiskenine gore obezite farkindalik 6lgeginden ve alt boyutlarindan alinan
toplam puanlarin tek yonlii varyans analizi sonucunda toplam skor ve alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0.05).

Colak (2007), cinsiyet degiskenine gore VKI degerleri arasinda anlamli bir fark
olusmadigini tespit etmistir.

Ergiin (2013), yapmis oldugu arastirmada VKI normal olarak bulunanlarin,
fiziksel aktivite puan ortalamalar1 fazla kilolu ve obez Ogrencilerin puan
ortalamalarindan anlamli sekilde yliksek oldugu tespit edilmistir.

Giillii (2007), beden kitle indeksi zayif ve kilolu olanlar arasinda ve beden kitle
indeksi normal ve kilolu olanlar arasinda anlamli fark bulundugunu bildirmistir. Normal
kiloda olan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyinin VKI ile anlaml iligkisinin olumlu

etkisi oldugu tespit edilmistir.
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Yapilan calismalarda viicut kitle indeksi degiskeni incelendiginde, obezite
farkindalik 6lgeginin beslenme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (Kurtaraner, 2012; Degirmenci, 2006).

Alanda yapilan literatlir taramasi incelendiginde ve ulasilan sonuclar ¢alisma
bulgulart ile ortiismektedir.

Calisilan okul tirli degiskenine goére obezite farkindalik 6l¢eginden ve alt
boyutlarindan alinan toplam puanlarin bagimsiz érneklem t testi sonucunda toplam skor
ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05).
Yapilan arastirmalar incelendiginde, literatiirle paralellik gosterdigi tespit edilmistir
(Sedef, 2023).

Giinde ekran karsisinda gegirilen siire degiskenine gore obezite farkindalik
Olceginden ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin tek yonlii varyans analizi
sonuclarina gore obezite farkindalik alt boyutu ve beslenme alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05). Uygulanan Tukey diizeltme testinin
sonucunda fiziksel aktivite alt boyutunda giinde ekran karsisinda 4 saat zaman
gecirenlerle 2 saat ve 1 saat zaman gecirenler arasinda 4 saat zaman gecirenler lehine;
Olcekten alian toplam puana gore ise giinde 4 saat ekran basinda zaman gegirenlerle 3
saat ve 2 saat zaman gecirenler arasinda 4 saat zaman gecirenler lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir (F = 3.660, p = 0.009; F =3.260, p = 0.016).

Giilli (2007), yapmis oldugu calismada, giinde teknolojik arag-gere¢ kullanma
stiresi ile fiziksel aktivite yapma durumu arasindaki anlamli bir iligkinin ve anlamli bir
farklilasmanin bulunmadigini bildirmistir.

Babaoglu ve Hatun (2002), yaptiklar1 arastirmada ise obezite siklig1, 4 saatten
daha fazla TV basinda vakit gegirenlerin, bir ya da bir saatten az TV basinda vakit
gecirenlere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Aslan ve Giindogdu (2023), yaptiklar1 caligmada arastirma grubunun giinliik
teknolojik ara¢ kullanma siiresi degiskenine bagli olarak obezite farkindalik diizeylerine
iligkin tim alt boyutlar ve toplam puanlarda anlamli farkliliklar oldugu ve giinliik
teknolojik ara¢ kullanma siiresi diistiikce obezite farkindalik seviyelerinin arttig1 tespit
edilmistir. Alanyazin incelendiginde, calismamizi destekleyen ve desteklemeyen
sonuclar mevcuttur.

Obezite farkindalik 6l¢eginden alinan toplam puanlar ve alt boyutlar1 arasinda
alinan puanlarin Pearson korelasyonu analizi sonuglarina gore; beslenme alt boyutu ile

obezite farkindalik boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r = 0.494), fiziksel
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aktivite alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r = 0.399), dlgekten alinan
toplam puan arasinda pozitif yonde yiliksek diizeyde (r = 0.809) istatistiksel olarak
anlaml iliski tespit edilmistir (p < 0.001). Fiziksel aktivite alt boyutu ile obezite
farkindalik alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r = 0.339), 6l¢ekten alinan
toplam puan arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r = 0.688) istatistiksel olarak anlaml1
iligki tespit edilmistir (p < 0.001). Obezite farkindalik alt boyutu ile dlgekten alinan
toplam puan arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde (r = 0.831) istatistiksel olarak
anlaml iligki tespit edilmistir (p < 0.001).

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda dgrencilerin obezite farkindaligi ile beden kitle
indeksleri arasinda negatif yonde korelasyon oldugu tespit edildi. Literatiire
bakildiginda daha ziyade obezite farkindaligi ile BKI arasinda korelasyon olmadig
yoniinde caligmalara rastlanilmistir (Karagoz, 2020; Yiiksel, 2019).

Farkli bir arastirmada; obezite farkindalig: arttik¢a beslenme ve fiziksel aktivite
farkindaligi, beslenme farkindaligi fazla ise obezite ve fiziksel aktivite farkindaligi,
fiziksel aktivite farkindalig1 arttikca obezite ve beslenme farkindaligi da artmaktadir.
Arastirma bulgularina goére aralarinda en yiiksek iliski bulunanlar fiziksel aktivite ve
beslenme alt boyutudur. Buna gore fiziksel aktivite farkindaligi arttikca beslenme
farkindalig1 da artmaktadir. Arastirmamizda ulasilan sonuca paralel olarak Diez ve
Fortis (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da ulasilan sonug¢ bizim ulastigimiz
sonug ile paralel 6zellik gostermektedir. Buradan hareketle saglikli beslenme konusunda
biling seviyesi fazla olan katilimcilarin fiziksel aktiviteye daha fazla 6nem verdigi ifade

edilebilir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1 Sonuclar

Bu calismanin sonucunda; cinsiyet degiskenine gore obezite farkindalik
Olceginden ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlar arasinda farklilik olugsmamastir.
Obezite farkindalik alt boyutu ve beslenme alt boyutunda kadin 6gretmenlerin erkek
Ogretmenlere gore daha yliksek puan topladigi, fiziksel aktivite alt boyutunda ise erkek
ogretmenlerin kadin 6gretmenlere gore daha fazla puan topladigi gorilmiistiir. Obezite
farkindalik alt boyutu, beslenme alt boyutu ve fiziksel aktivite alt boyutunda evli
ogretmenlerin bekar Ogretmenlere gore daha fazla puan topladigi gorilmistiir.
Beslenme alt boyutunda ise haftada 4 giin spor yapan katilimcilar ile haftada 3 giin spor
yapan katilimcilar arasinda haftada 3 giin spor yapan katilimcilar lehine farklilik tespit
edilmistir. Obezite farkindalik alt boyutu, beslenme alt boyutu ve fiziksel aktivite alt
boyutunda yiiksek lisans ve iizeri e8itim alanlarin lisans egitimi alanlara oranla daha
yiiksek puan topladig: tespit edilmistir. Obezite farkindalik alt boyutu incelendiginde
VKI diistiikge farkindalik puani artmustir. Obezite farkindalik alt boyutu ve fiziksel
aktivite alt boyutu incelendiginde lisede gorev alan 6gretmenlerin ortaokullarda gorev
alan ogretmenlere gore daha fazla puan topladigi ancak beslenme alt boyutunda ise
ortaokullarda gérev alan 6gretmenlerin lisede gorev alan 6gretmenlere gore daha fazla
puan topladiklar1 tespit edilmistir. Hizmet siiresine gore obezite farkindalik alt boyutu
ve beslenme alt boyutu incelendiginde 20 yil ve {iizeri gérev alan beden egitimi
O0gretmenlerinin diger 68retmenlere gore daha fazla puan topladig, fiziksel aktivite alt
boyutu incelendiginde ise 1-5 yil arasi1 gorev alan 6gretmenlerin diger 6gretmenlere
gore daha fazla puan topladigi tespit edilmistir. Fiziksel aktivite alt boyutunda gilinde
ekran karsisinda 4 saat zaman gegirenlerle 2 saat ve 1 saat zaman gegirenler arasinda 4
saat zaman gegirenler lehine; 6l¢ekten alinan toplam puana gore ise giinde 4 saat ekran
basinda zaman gegirenlerle 3 saat ve 2 saat zaman gegirenler arasinda 4 saat zaman
gecirenler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir. Obezite farkindalik
6l¢eginden alinan toplam puanlar ve alt boyutlar1 arasinda alinan puanlarin sonuglarina

gore; beslenme alt boyutu ile obezite farkindalik boyutu arasinda pozitif yonde orta
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diizeyde, fiziksel aktivite alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde, 6l¢ekten alinan
toplam puan arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir. Fiziksel
aktivite alt boyutu ile obezite farkindalik alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde,
Olcekten alinan toplam puan arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edilmistir. Obezite farkindalik alt boyutu ile dlgekten alinan toplam
puan arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde iligki tespit edilmistir.

5.2 Oneriler

v Universitelerin Beden Egitimi boliimlerine Obezite farkindaligmi arttirmak
amagch dersler ve konular miifredata eklenebilir.

v Obezite diizeyini azaltmak ve fiziksel aktivite diizeyini arttirmak amaciyla,
ticretsiz kurslar, seminerler ve etkinlikler diizenlenebilir.

v Fiziksel aktivite yetersizligine neden olan sebepleri belirlemek icin daha detayli
arastirmalar yapilabilir.

v Fiziksel aktivitenin obezite faktoriine olan etkisi ilizerinde gerekli
bilgilendirmeler yapilmalidir.

v Il Saghk Miidiirliigii biinyesinde faaliyet gosteren diyetisyenlerce, il Milli
Egitim Midiirligi’ne bagh 6gretmenlere bilgilendirme ve bilinglendirme faaliyetleri
yapilabilir.

v Obeziteye zemin hazirlayan, beslenme aliskanliklari, yasam tarzi davranislari
gibi degistirilebilir faktorlere yonelik onleme ve girisim ¢aligmalarinin yapilmasi
obezitenin Onlenmesi ve kontroliinde 6nemli bilgiler verebilir.

v Devletin sosyal devlet olma ilkesi geregi cok ¢ocuklu ailelere ekonomik destekte
bulunmasi ya da pozitif ayricaliklar taninmasi saglanabilir. Ayrica aile planlamasi
konusunda bilgilendirmelerinde gerekli durumlarda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
v Saglik Bakanligi, obezite ile miicadele kapsaminda Toplum Sagligi Merkezleri
ve Devlet Hastanelerinde iicretsiz diyetisyenlik hizmeti sunmaktadir. Bu konuda gerekli
yonlendirmeler yapilabilir.

v Farkli Ogretmenlik branglar1 gruplart {izerinde karsilagtirmali arastirmalar
yapilmas1 da bu konuda ¢ok yonlii ve farkli bulgular ortaya ¢ikarabilir.

v Farkli sehirlerde yasayan Ogretmenler iizerinde karsilagtirmali ¢aligmalar

yapilmasi farkli bulgular ortaya ¢ikarabilir.

o1



v Yapilan farkli calismalarda gelir diizeyinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini
uygulamada biiylik 6nem tasidigr gézlemlenmistir. Bu durum g6z Oniine alindiginda
bireylerin gelir durumuna gore plan ve politikalarin incelenmesi ve gelistirilmesi
saglikli yasam bigimi davraniglarini uygulanabilir ve siirdiiriilebilir kilinmasinda etkili

olacaktir.
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Toplant: Tarihi :31.10.2024
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Toplantida Alinan Karar Sayia - 31

Universitemizin Etik Kurulu, Rektdr Yardimaisi Prof. Dr. Omer Faruk ERTUGRUL
Bagkanhiginda toplanarak asagidaki karar alinmistir.

Karar 2024/08-25

Universitemiz Spor Bilimleri Fakiltesinde gorev yapan Dr. Ogr. Uyesi Murat BILGIC in
“Batman ilinde gorev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin obezite farkindalik
diizeylerinin incelenmesi” baghkl aragtirmasim (anket), damgmanh@im yiirlittiigi yiiksek lisans
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yaz goriisiildi;
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Dr. Ogr. Uyesi Murat BILGIC'in “Batman ilinde gbrev yapan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin obezite farkindalik diizeylerinin incelenmesi™ baghkh aragurmasim (anket),
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BATMAN il Milli Egitim Mudirlagine ‘x*

T T Ve I

Basvuru No: MEB.TT.2024.003437
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11 Milli Egitim MUdirligl tarafindan onaylanmistir.
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EK-3 Bilgilendirlmis Onam Formu

BILGILENDIRIiLMiS ONAM FORMU

Ben Nurullah YILDIZ, damgmamm Dr.Ogr.Uyesi Murat BILGIC hocamizla beraber "Batman ilinde
gorev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Obezite Farkindahk Diizeylerinin
incelenmesi” adli caligmanin yapilabilmesi i¢in Batman Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurul’dan yazili izin alimmagtir. Sizin de bu aragtirmaya  katilmamz talep ediyoruz, Ancak
bu aragtirmaya katihip katilmamakta serbestsiniz, Caligmaya katithm gonilliilik esasina dayalidir, Bu nedenle

karar vermeden dnce sizi detayl olarak bilgilendirmek istiyoruz.

Aragtirma verilerinin elde edilmesinde nicel aragtirma yéntemlerinden bin olan tarama yontemi bu ¢alismada
kullanilmugtir, Bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in kullamlan tarama (survey) aragtirmasi, veri
toplanmay: hedefleyen ¢aligmalardir, Bu nedenle tarama modelleri, gegmigte veya su an devam eden bir
durumu oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen aragtirma yaklagimlandir, Yapilan bu galiyma veri toplama
yontemine gore anket ¢aligmasidir, Aragtirma tarama modeliyle tasarlanmig ve  uzman goriigii alimarak
yararlamlacakur,  Aragtirmaya  katlmamz durumunda bu formda yazih olan iletigim  bilgilerinden

aragtirmacilara ulagabilir ve gahgmanim her agamasinda galigma ile ilgili bilgileri alabilirsiniz,

Caligmaya katilmamz ve dogru yanitlar vermeniz aragtirma sonuglannin dogrulugunu etkileyecektir, Size ait
veriler bu ¢ahyma disinda higbir yerde kullamlmayacak ve gizli tutulacaktir. Bu gahgmaya katilmayi
reddetme ve higbir neden gostermeksizin, istediginiz zaman aragtrmadan aynlma hakkina sahipsiniz,
Aragtirmaya katilmak istemeniz halinde bu formu imzalamamz gerekmektedir. Bu formun bir kopyas: size

verilecektir, Katthmimz igin tesekkiir edeniz.

Goniillintin ady, soyadi:

Adres

Tel

imza

Tarih

Aragtiricinin adi, soyad, tinvani: Murat BILGIC Dr.Ogr.Uyesi — Nurullah YILDIZ Yiiksck Lisans Ogrencisi
Adres : Batman Universitesi Bati Raman Kampiisii Spor Bilimleri Fakiiltesi

Tel

imza

Tarih
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EK-4 Anket

Batman llinde Girev Yapan Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenlerinin Obezite Farkindalhik
Diizeyvierinin incelenmesi

Degerli Katulhumcilar,

Cevaplamak (zere oldugunuz bu dlgek "Batman l[linde gérev yapan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Obezite Farkindahk Diizeylerinin Incelenmesi™ amaciyvia yapilmaktadir. Bilimsel
bir ¢alismanin verilerini toplamaya yonelik olan bu arastirmanin basariya ulasmas: sizlerin vercceg@i
cevaplann samami olmasiyla mimkin olacaktr. Vercce@iniz cevaplar baska bar amag igin
kullamilmayacaktir. Verilen maddeleri igtenlikle cevaplayvacagimiza  inamyor, katkiniz igin  tesckkir
ediyvorum,

Nurullah YILDIZ
Batman Universitesi, Lisanststa Egitim Enstitisa
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dals Yiksck Lisans Ogrencist

KiISISEL BlLGI FORMU

Cinsiyvetiniz? Kadin ( ) Erkek ( )
Medeni duromunuz Bekar ( ) Evli ( )
Cocuk Sayis:? 1ToC > 1C » 2C > 3C a4 ) 5 ve tzeri( )
Alilenizin ayhik ortalama geliriniz? Diusiuk ¢ ] Orta ( ) Yiiksek ( )
Haftada kag¢ giin spor yapiyorsunuz? O¢ ) 1 ) 2¢ ) 3¢ ) aq ) S ve Gizeri ()
Egitim diizeyiniz? | Ogretmen Lisesi( ) Lisans{ ) Yiksek Lisans( )

Doktora( )

Yasmz?

Boyunuz?

Kilonuz?

Okul tiiriiniiz?

Idari géoreviniz var na?

Hizmet siireniz?

Teletfon, bil yar ve bl gibi clektronik esyvalarda gegirdiginiz ckran stiresi?
1 saat ( > 2 saat ( > 3 saat ( ) 4 saat ( ) S saat ve Gzeri ()

OBEZITE FARKINDALIK OLCEGI
Asagida bireylerin obeziteye kars: tutumlarnm dlgmeye yarayan dlgek sunulmustur. Arasllrmada elde edilen
veriler bilimsel bir calhisma disinda higbir amacla kullaniimay U Anket for
gerekmemektedir. Anket maddelerini ictenlikle yanitlamaniz 9al|§manm bilimsel niteligini arttiracaktir.

g g
GORUSLER 2 i‘
2 (Lutfen asagidaki tabloda sorulann karsisinda size uygun gelen 5 kutucuktan £ 5
2 E
.g birisini) 2 E
(X) isareti ile cevaplayimz % g § g
= | o
1. Cocukluk déneminde obezite, okulumda toplumumda ve Ulkemde artiyor. 1 2 3 4
2. Normal bir kiloda olmak saghkl bir kisi olmak igcin dnemlidir. 1 2 3 4
3. | Obez cocukianin kilolariyla iliskili 6rnegin diabet gibi saglik sorunlaninin gelismesinde 1 2 3 P
©__|daha ylksek risk vardir.
4. |©Obez cocuklann ¢ogu i ile bayly k ve yetigkin bir insan olarak normal 1 2 3 4
bir kiloda olacak.
5. Obez gocuklarin arkadashk ve ézglven problemleri daha fazla olabilir. 1 2 3 4
Her gun abur cubur yemek gibi kéti yeme davranislari dnemli bir obezite olma
6. 1 2 3 4
nedenidir.
7 Disanda oyun oynamak veya bir oyuna k k yerine bil. oyunlar oynamak, 1 2 3 a4
* | TV izlemek veya bilgisayarda zaman harcamak onemli bir obezite olma nedenidir.
8. Her 6gunde asin yemek onemli bir obezite olma nedenidir. 1 2 3 4
9. Okullarda jetonlu yiyecek makineleri énemli bir obezite olma nedenidir. 1 2 3 4
10. | Dergiler, filmler ve tv yorumlar: obeziteye neden olmada Snemii bir rol oynar 1 2 3 4
Akran baskisi (akran egzersizi ve beslenme aliskanhklari) obezite nedenlerinde
11. | snemili bir rol oynar. 1 2 3 4
12. | Ailenizdeki diger insanlar obezse sizin obez olma ihtimaliniz daha yiksektir. 1 2 3 &
13. | Her gin cesitli yiy yemek bir diyete katki saglar. 1 2 3 4
14. | Saghkh olmak igin her sabah kahvaltida iyi besleyici gidalar yemek dnemilidir. 1 2 3 4
1s5. | Saghkh olmak icin cogu geceler ailelerle birlikte yemek onemilidir. 1 2 3 4
16. | Saglikli olmak icin her gun 8 bardak su igmek Gnemlidir. 1 2 3 a
17. | Saghikl olmak icin her giin en az 60 dakika cesitli egzersizler yapmak Snemilidir. 1 2 3 4
18. | DUzenli egzersiz stresten kurtulma ve rahatiama saglayabilir. 1 2 3 4
Kisa mesafe (10 dakika) ylrUylus veya kisa aktiviteler yapmak kota saghk etkilerini
19. | snlemek ve saglikli olmak icin yeterlidir. 1 2 3 4
Haftada 3 gun 30-60 dakika orta siddette egzersiz yapmak saglikh vicut agirhgim
20. | korumak igin yeterlidir. 1 2 3 4
21. | Egzersiz boyunca kalori yakmak saghkli viacut agirhigim korumak icin gereklidir. 1 2 3 a4
Akranlar ile bedensel aktivitelere ve spor kuliplerine katilmak arkadaslaria tanmisip
22. | iliski kurmak icin iyi bir yoldur. 1 2 3 4
23 32 BKI (Beden kitle endeksi) degeri, saglhkh bir BKI degeridir. 1 2 3 4
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