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OZET
Bu arastirmanin amaci, eslerindeki sugu affetmenin yasam doyumu arasinda

iliskiyi incelemektir. Aragtirmanin diger bir amaci; bu iki degiskenin yas, cinsiyet,
evlilik yil, anne-baba tutumlari, algilanan gelir duzeyi, egitim duzeyine gbre anlaml
olarak farklilk gosterip gostermedigini incelemektir. Arastirmaya 320 evli birey
katimistir. Calismaya katilanlarin 160’1 kadin ve 160’1 erkektir(katihmcilar

birbirleriyle evli degildirler). Katilimcilarin yas ortalamasi 38.40’d1r.

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Evlilikte Sugu
Affetme Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi kullanilmistir. Evlilikte Sucu Affetme Olgegi
10 madde, Yasam Doyum Olgedi 5 maddeden olusmaktadir. Veriler; Pearson
Korelasyon Analizi, ANOVA ve t testi kullanilarak SPSS 11,5 programi ile analiz

edilmigtir.

Esindeki sucu affetmek ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Buna badh olarak esini affeden bireylerin yasam doyumlarinin daha
yuksek oldugunu sdyleyebiliriz. Evlikte sugu affetme ile cinsiyet, yas, egitim dizeyi,
ebeveyn tutumlari, algilanan gelir dizeyi ve evlilik yili arasinda iligki tespit
edilememistir. Yasam doyumu ile cinsiyet, yas gruplari ve ebeveyn tutumlari
arasinda iligki tespit edilemezken; egitimin, algilanan gelir durumu ve evlilik
suresinin aralarinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Arastirma sonuglari, elde edilen

bulgular 1s1ginda tartisiimis ve sonuglara iliskin énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilikte Sug, Affetme, Yasam doyumu



SUMMARY
The purpose of this study is to examine the relationship between the marital

offence-specific forgiveness and satisfaction with life. If there are sinificant
differences between age,gender, duration of marriage,parents behaviour, income
level,education level or not.320 married people attend to this study.The people who
attend to this study,are consisted of 160 female and 160 male.(the participants

aren’t married with each other) The avarage age of participants is 38.40

In this study, personal information form,the marital offence-specific forgiveness
scale and the satisfaction with life scale are used as data. The marital offence-
specific forgiveness scale consist of ten items. The satisfaction with life scale consist
of five items.Data are analysed by SPPS 11,5 programme which are made with

Pearson Correlation Analysis, ANOVA and t-test.

A s a result, this research is showed that there is a positive relationship
between the marital offence-specific forgiveness and the satisfaction with life. In
adition to this we can say that If a person who forgives her/his wife’s/husband’s
offence, their satisfaction with life would be higher. There is no relationship between
the marital offence-specific forgiveness and gender,age,education level, parents
behaviour,income level,duration of marriage. Although there is no relationship
between the satisfaction with life and gender,age group,parents behaviour; there
are significant differences between education,income and duration of marriage. The
results of the research are discussed about the point and suggestions related to the

results are made.

Key Words:Marital offence,forgiveness, lifesatisfaction
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bulgulara ulasiimistir.
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Hanife KULTUR’ e ve Reyhan DELIOGLU’ na tesekkiir ederim.
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GIRI

Evlilik, yasamin ¢ok o6nemli bir ?)argasml olusturmaktadir.  Evliligi bir
yolculuga benzetecek olursak, bu anlaml yolculukta tahmin edilemeyecek kadar
glizel anlarin yaninda hesaba katilamayan sorunlar da yasanabilir. iste bu hesaba
katilamayacak sorunlarin siirmesinde ve bluylimesinde 6fke, kizginlik, incinmelerin
birikmesi olabilmektedir. Bdyle durumlarda incinme gibi negatif duygularla
ilgilenmemek ve Uzerini 6rtmek bu negatif duygularin daha da artmasina neden
olabilmektedir. Bu kirginliklar “affedilemez” ise evliligin yipranmasi da kag¢iniimaz
olabilmekte ve ciftler igin hayat ¢ekilmez bir hal alabilmektedir.

Evliliklerde esler arasindaki c¢atismalar, esler arasinda yasanan iletisim
bozuklugundan kaynaklanmaktadir. Uziicii sorunlarla bagsa gikilmadigi taktirde,
cgiftler arasinda uyumsuzluk ve yargilama ortaya ¢ikmaktadir. Egler arasinda ortaya
¢ikan catismalar sonucunda bireyler birbirlerine karsi kiisme ve intikam alma gibi
davraniglara yonelebilmektedir. Catisma ¢ozimu basarili bir iligkinin ayrilmaz bir
parcasidir. Birbirlerine zarar veren ciftlerin catisma ¢6zmek icin cesitli segenekleri
vardir. Suphesiz ki bu seceneklerin basinda ciftlerin birbirlerini affetmesi
gelmektedir.

Evliligin sirmesinde ve gelismesindeki gunlik becerilerin merkezinde affetme
vardir. Evliliklerde ciftler daima birbirlerini kirarlar. Yaralanmalar kaginilmazdir. iyi
evlilikleri sikintili evliliklerden ayiran, ¢iftlerin kaginilmaz yaralanmalardan sonra bir
birlerini affedip affedemedikleri ve bunu ne kadar iyi yaptiklaridir.?

Affetmek cok degisik psikolojik yapi icersin de tanimlanmaktadir. Bunlar:
bireyin kendini affetmesi, kigilerarasi affetme, ortak affetme (bir toplulukta etnik
gruplarin birbirini affetmesi), ulus igindeki topluluklari affetme( bir Ulkede farkli
topluluklarin birbirini affetmesi), ve uluslararasi affetme ( farkli Ulkelerin birbirini
affetmesi) olarak verilmektedir.®

Bu arastirma da kisiler arasi affetmek igerisinde ele alinip, evliliklerde
eslerin, esindeki sucu affetmesi lizerine durulacaktir.

Affetmek, bireyin hata yaptigi disinilen bireye karsi gelistirdigi 6fke,

kizginlk ve 6¢ ama gibi negatif duygulardan bilingli olarak ve isteyerek vazge¢cmesi

! Ece Ermumcu, Evli Ciftlerde Bagislama Surecinde Baglanma, Stresle Basa ¢ikma, Empati ve Bazi
Demografik Degiskenler Agisindan incelenmesi, Gazi Universitesi Egitim Bilimler Enstitlisii, Ankara,
2014, s. 2 (Yayinlamamis Yiiksek Lisans Tezi)

% Everett L. Worthington, Hope-Focused Marriage Counseling: A Guide to Briel Therapy,
Intervarsity Press, 2005, s. 135

® Asli Alpay, Yakin iliskilerde Bagislama: Baglanma, Benlik Saygisi, Empati ve Kiskanglik Degiskenleri
Yéniinden incelenmesi,Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisu, Ankara, 2009, s.91
(Yayinlanmamisg Yiksek Lisans Tezi)



bu negatif duygularin yerine merhamet, comertlik ve yardimseverlik gibi olumlu
duygularin aktiflesmesi olarak tanimlanmaktadir.*

Affetmek, Gzuntlu, 6fke, kaygl gibi olumsuz duygularin azalmasina bireyin
buginii yasama becerisini gelistirmesine yardimci olmaktadir. Arastirmalar
affetmenin kaygi ve depresyonu azaltarak umudu ve benlik saygisini arttirdigi
bulunmus. Ayrica affetmek, bireyin kendini oldugu gibi kabul ederek, yasam amaci
bulmasini  kolaylastirir. Bireyin 6lumi kabul etmesini ve huzurlu oAlimu
kucaklamasini saglar.” Bu calismalar arastirmanin ikinci degiskeni olan yasam
doyumunun énemini gostermektedir.

Yasam doyumu kavrami, hayatimizin birgok alaninda karsimiza ¢ikmasina
ragmen, literatlirde bir cok yasam doyumu tanimina rastlanmaktadir. Bu farkhhigin
kavramin iceriginin genisligi ve 6znelli§i oldugu sdylenebilir.® Yasam doyumu,
Neugarten gore kisinin yasaminda ne istedidi ile ne elde ettiginin karsilastiriimasi ve
sonucunun degerlendirilmesi olarak tanimlamistir.”

Evlilikte affetmenin ciftler arasindaki catismayi ¢dézmeyi kolaylastiran ve
olumsuz hislerden uzaklasarak hayattan alinan doyumun artacagdinin énemli oldugu
dusunulmektedir. Bu arastirma, esindeki sugu affetme ile yasam doyumu arasindaki
iliski inceleyerek, bulgularin kigiler arasi affetmeye ve yasam doyumuna olan

etkisinin incelenerek literatlre katki saglayacagi dustunulmektedir.

4 Enringht ve Fizgibbons, Helping Clients Forgive: An Empirical Guide for Resolving Anger and
Restoring Hope.2000; aktaran Meryem Sahin, Affedicilik ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliskinin
Cesitli Degigkenler Agisindan incelenmesi, Sakarya Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii, Sakarya,
2013, s. 4 (Yayinlamamis Yuksek Lisans Tezi)
° Bengii Ergiiner-Tekinalp ve Serife Terzi, “Terapétik Bir Arag Olarak Bagislama: lyilestirici Etken
Olarak Bagislama Olgusunun Psikolojik Danigsma Sirecinde Kullanimi”, Egitim ve Bilim, 2012, cilt 37
sayl 166, 14-24, s. 18
® Handan Toprak, Ergenlerde Mutluluk ve Yasam Doyumunun Yordayicisi Olarak Psikolojik Saglamlik
ve Psikolojik ihtiyagc Doyumu, Sakarya Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii, Sakarya, 2014, s. 19
sYaylnIanmarglg Yiiksek Lisans Tezi) )

Erdal Yildiz, Ogretmenlerin Meslek Etik llkelerine Uygun Davranma Algilarinin Ise Yabancilasmasi-
Yasam Doyumu ve Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi, Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisl, Kirgehir, 2016, s. 75 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

2



1.1.

BiRINCi BOLUM

PROBLEME GENEL BIiR BAKIS

ARASTIRMANIN PROBLEMI

Arastirmanin temel problemi: Eslerin sugu affetmesi ile yasam doyumu

arasinda anlamli bir iligki var midir? Bu problem dogrultusunda agagidaki alt

problemler belirlenmigtir.

1.2.

10.

11.

12.

13.

ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI

Bireylerin evlilikte sugu affetme ile yasam doyumu dizeyleri arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Evlilikte sucu affetme ile kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli bir iligki var
midir?

Yasam doyumu ile evli kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli bir iliski var
midir?

Bireylerin evlilikte sucu affetme ile yas gruplari arasinda anlaml bir iliski var
midir?

Bireylerin yasam doyumu ile yas gruplari arasinda anlamli bir iligki var midir?
Bireylerin evlilikte sucu affetme ile evlilik sureleri arasinda anlamh bir iliski
var midir?

Bireylerin yasam doyumu ile evlilik sureleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?

Bireylerin evlilikte sugu affetme ile egitim durumlari arasinda anlamli bir iligki
var midir?

Bireylerin yagam doyumu ile egitim durumlari arasinda anlaml bir iliski var
midir?

Bireylerin evlilikte sucu affetme ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamh bir
iliski var midir?

Bireylerin yasam doyumu ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iligki var
midir?

Bireylerin evlilikte sucu affetme ile algilanan gelir durumlari arasinda anlamli
bir iliski var midir?

Bireylerin yasam doyumu ile algilanan gelir durumlari arasinda anlamli bir

iliski var midir?



1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, eslerin sugu affetmesi ile yasam doyumu arasindaki
iliskiyi incelemektir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu calismada eslerin sugu affetmesi ve yasam doyumu kavramlari ele
alinmistir. Literatdr incelendiginde affetmek ve yasam doyumu kavramlariyla yapilan
¢alismalarda uzun yillar gerekli degeri gérememistir. Son yillar da ise artis olmakla
birlikte vyeterli olmadidi gbze c¢arpmaktadir. Affetmek ve yasam doyumu
kavramlarinin ayri ayri c¢alisildidi ve Oozellikle Universite 6grencileri Uzerinde
calisildigi gorilmektedir. Bu calismada evli bireylerde caligiimis olmasi ve ki
degiskenin bir arada kullaniimasi agisindan édnemlidir. Bu ¢alisma var olan boslugu
doldurmasi acgisinda 6nemlidir.

Gunimuzde psikosomatik rahatsizliklarin, romatizmadan kalp
rahatsizliklarina kadar bircok hastaligin arkasinda 6fkenin, bagkalarini
yargilamalarin, vicdan azabinin, pismanliklarin ve dusmanliklarin, Kkisacasi
affetmemenin oldugu vurgulanmaktadir. Bu olumsuz duygularin neden oldugu stres,
vicudun bagisiklik sistemini dogrudan etkilemekte, sizi enfeksiyon ve hastaliklara
acik hale getirmektedir. Strese bagh bozukluklar konusunda uzman olan Kigiler,
incinen kotid muamele goéren, aldatilan ve yaralanan Kigilerin, kendisine bunu
yapanlara karsi éfke ve nefretle dolarak tepki verdigini sdylemektedir.® Affetmenin
psikolojik ve fiziksel sagligi Uzerindeki olumlu etkileri olan bu c¢aligmalar, affetmek
Uzerine yapilacak ¢alismalarin dnemini ayrica ortaya ¢ikarmaktadir.

Yasam doyumu denildiginde bireyin belirli bir durumdan ve déneminden aldigi
doyum degil tim yasantilarindan aldigi doyum ifade edilmektedir. Bireyin yasaminda
onemli bir dénem olan evlilik slrecinde aldigi doyum, yagsam doyumuna etkisi
kigimsenmeyecek dizeyde oénemlidir. Dolayisiyla bu galisma esini affetmenin
yasam doyumuna etkisinin incelenmesi agisindan ayrica énem tasimaktadir.

Yapilan bu ¢alismada esindeki sugu affetmenin ve yasam doyumu arasindaki
iliskiye dikkat ¢ekilerek bu konudaki literatiire katkida bulunacaktir. Bununla birlikte
calismanin evlilik terapisi yapan, yani alandan g¢alisan ruh sagligi profesyonelleri igin

de rehberlik edecegi dugunulmektedir.

1.5. SAYILTILAR

8Joseph Murphy, Bilingaltinin Gucii, Cev. Asl Simsek, Koridor Yayincilik, istanbul, 2009, s. 227
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Arastirmaya katilan evli bireylerin, kendilerine verilen tim 6lgme araclarini

ictenlikle ve kendi durumlarini yansitacak sekilde cevapladiklari varsayiimistir.
1.6 SINIRLILIKLAR

1. Arastirma Zonguldak il merkezinde, Alapl ve Kdz.Eredli ilgelerinde yasayan
320 evli bireyle sinirlidir.

2. Evlilikte Sugu Affetme Olgeginin Olctiigi niteliklerle sinirhdir.

3. Yasam Doyumu Olgeginin Olgtigu niteliklerle sinirhdir.

1.7. TANIMLAR

Es: Karsi cinsten iki insan arasinda hukuken kabul edilen ve toplumca onaylanan
taraflara cesitli hak ve yiikiimliliikler veren iliski bicimidir.’

Evlilikte suc: Bireyin esine karsi fiziki, ahlaki veya psikolojik olarak sinirlari
gignemesi olarak tanimlanmaktadir.*°

Affetmek: Bireyin inciten kigiye, incitici olaya ve incitici olayin sonuglarina iliskin
tepkilerinin  olumsuzdan nétre ya da olumluya dogru degismesi olarak
tanimlanmaktadir.**

Yasam Doyumu: Bireyin kendi yasamina iliskin sahip oldugu genel yargi ve

degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir.*?

o Selguk Budak, Psikoloji S6zlugu, Bilim Sanat Yayinlari, Ankara, 2003, s. 281

©Everett L. Worthington, “An Empaty-Humility-Commitment Model of Forgiveness Applied Within
Family Dyads”, 1998, aktaran Ebru Taysi, “Suga lliskin Kisilerarasi Motivasyonlar Olgegini Tiirk
Kultirine Uyarlama Calismas!”, Tiirk Psikologlar Dernegi, 2007, 10(20), 63-74, s. 64

™ Thompson vd., Dispositional forgiveness of self, others, and situations, 2005; aktaran Ozlem
Giindiiz, Universite Ogrencilerinde Affetmeyi Yordayan Degiskenlerin Belilenmesi, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitisu, Ankara, 2014, s. 7 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

2E Diener vd., The satisfaction with life scale, 1985; aktaran Asim Civitci, “Universite Ogrencilerinde
Genel Yasam Doyumu ve Psikolojik ihtiyaglar Arasindaki lliskiler’, Gukurova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2012, Cilt 21, Sayi2, 321-336, s. 322
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IKINCi BOLUM
KURAMSAL GERGEVE VE iLGIiLIi ARASTIRMALAR
2.1. AFFETMEK
Affetmek hemen hemen herkesin bir seyler bildigini iddia ettigi bir kavramdir.
Ancak tanim olarak soruldugunda genelde herkesin tanimlamakta guglik cektigi
kavramlardan birisidir. Dolayisiyla affetmeyi tanimlamadan once affetmekle

karistirilan kavramlari ele almakta fayda vardir.

2.1.1. Affetmeyi Yanlhis Anlamak

Affetmenin ne oldugunu anlamak icin éncelikle ne olmadigini ve affetmekle
karistirilan kavramlari anlamak gerekir. Affetmek, sugu unutmak degildir. Affetmek
kagmak degildir. Affetmek tokat atana diger yanagini uzatmak degildir. Yani
affedince yapilan hataya g6z yummus olmazsiniz. Affettiginiz kisiyle uzlasmak
zorunda degilsiniz.**Affetmek yapilanlari onaylamak hic degildir. Affedince
affedildigini bilmek zorunda degil."*Affetmeyi yanlis anlamak cok cesitli sekillerde
olabiliyor.

Unutmak (forgettting): Bireyin yasamis oldugu negatif olay ya da olaylarin
zihinden uzaklastiriimasidir. Olay unutuldugunda sorun ¢éztlmemektedir. Affetme
surecinde birey olumsuz olayr aktif sekilde hatirlamasi ve kabullenmesi
istenir."*Hatta unutulan seyler size kazandirilan tecriibelerinde unutulmasi demektir.
Tecrubenin unutulmasi demek olayl tekrar yasanma ihtimali demektir. Olayi
hatirlamakta sorun yoktur dnemli olan olayin duygusal yikinden kurtulmaktir. Bu da
ancak affetmekle mimkiindr.*®

Uzlagsma (reconciliation): Uzlasmada iliskinin yeniden dizayn edilmesi ve
inciten birey onarma girisimlerinde bulunmaktadir. Affetmede ise iligskinin
onarilmasina ve yeniden dizayn edilmesine gerek yoktur. CUnkl affetme i¢sel sireg
olup bireyin kendi i¢ diinyasinda yasanir.*’

G6z Yumma (condoning):Bu kavramda, incinmis birey yasanan olay! inkar

etmekte yada bastirmaktadir. Dolayisiyla ortada sugta yok suglu da ve incinen birey

13 Edward M. Hallowal, Affetmek Uzerine, Cev. Elif Subas, Dharma Yayinlari, istanbul, 2004, s. 35
1 Bulent Uran, Gegmigin Hipnozunu Bozmak, Utopya Grafik, Ankara, 2006 s. 176

5 Ferudun Kaya, Universite Ogrencilerinde Affetme ve Milkemmeliyetgilik Diizeyleri Arasindaki iligki:
Duygusal Zekanin Araci Rolii,Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Erzurum, 2005, s. 22
gYaymIanmam|§ Yiiksek Lisans Tezi)

® Serhat Yabanci,Unutmak mi Affetmek mi?, Avrupa Yakas! Yayincilik, istanbul, 2016, s. 116

YAsl Ascioglu Onal, Biligsel Carpitmalar, Empati ve Ruminasyon Diizeyinin Affetmeyi Yordama
Guciiniin incelenmesi,Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisu, Ankara, 2014,
s.26(Yayinlamamis Yuksek Lisans Tezi)



0zirde beklememektedir. Sonug¢ olarak iliskiye higbir sey olamamis gibi devam
etmektedir.'®

Hakh Cikarmak( justification): Baslangicta suclu olarak gorulen bireyin yaptigi
eylemden dolayi sugu ve sorumlulugu yoksa, ortada kizginlik i¢in bir neden olmadigi
icin affetmeye de gerek yoktur.™

Mazur Goérmek: (excuse): Sugu isleyen bireyin sugu iglemesinin makul bir
nedeninin olmasindan dolayi gerceklestigi ve niyetli olmadigi belirtiimektedir.?

Hos Gormek (tolerate): Affetmek, suclu bireyin kendi 6fkesini ifade etmesine
olanak saglamak ve bunu hos gérmek anlamina gelmez. Cunki tutumlar ic
diinyamizda ve hayatimizin icinde sucluya yer agmama ihtiyacini igerir.?*

Sonug olarak affetmek, unutmak, uzlasmak, géz yummak, hakh c¢ikarmak,
mazur gormek ve hos goérmek degildir. Peki o zaman affetmek nedir? Bundan

sonraki bolimde affetmenin ne oldugu Uzerine tartisilacaktir.

21.2. Affetmenin Kavramsallastiriimasi

Affetmek Uzerinde son vyillarda c¢alismalar hizlanmis olsa bile Uzerinde
uzlagilan bir tanimin olmamasi gbéze carpmaktadir. Affetmenin yaygin tanimina
gore, kizginhk, hayal kirikhgi, incinme ve cezalandirma gibi negatif duygularin
yerine, merhamet, empati, comertlik gibi pozitif duygulari isteyerek ve bilingli olarak
gelistirimesi icin gaba gdstermektir.??

Affetmek, haksiz yere incinmis birinin, kizginlik ve ilgisiz davranma hislerin
yerine sevgi, comertlik ve merhamet hislerini koymasi olarak tanimlanmistir.”®
Gergek bir affetme, génillidiir, kosulsuzdur ve aktif bir sirectir.?* Affetmek icin,
Oonce ug@ranan derin haksizligin actigi yaralarin ya da maruz kalinanlarla olusan
duygusal acinin farkina varilir. Kizginhk, ofke ve nefret yasarsiniz. Bu olumsuz

duygularla yuzlesirken aci gekersiniz. Sonra karar verilir. Ya ¢ekilen aciya ve o

Biclal Civan, Universite Ogrencilerinde Kisiler Arasi iligkilerde llgili Bilissel Carpitmalarin ve Bagkalarini
Bagislama Davraniglarinin incelenmesi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisu, Ankara, 2013, s.
16 (Yayinlamamis Yiiksek Lisans Tezi)

PErmumcu, a.g.e., s.11

20Asiye Yildirim, Baglanma Stilleri ile Bagiglama Arasindaki iliskide Sorumluluk Yiiklemelerinin Araci
Rolii, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii, Ankara, 2009 s. 23(Yayinlamamig Yiiksek
Lisans Tezi)

2’Ahmet Canan Karakas, Gerceklik Terapisi Yénelimli Dini Basa Cikma Psiko-egitim Programinin
Affetme Esnekligi, Empati ve Stresle Basa Cikma Uzerine Etkileri, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitls(, Sakarya, 2014, s.29(Yayinlanmamis Doktora Tezi)

22 Asli Bugay ve Ayhan Demir, “ Affetme Arttirilabilir mi?: Affetmeyi Gelistirme Grubu”, Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2012, 4(37), 96-106 s. 97

2% Robert D. Enright, “Counseling within the forgiveness triad: On receiving forgiveness and self
forgiveness”, Counseling and Values, 40(2), 107-126 s.113

24 Al Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla iligkisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”,
Marmara Universitesi ilayahat Fakiiltesi, 2009, 37 (2), 111-128 s. 113
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acinin intikamina yogunlasilacaktir ya da affetme fikrinin bir iyilesme stratejisi olarak
kabulli gerceklesecektir. Iste o karar verildiginde affetme siireci baslar.®

Din ve Felsefe literatrinde affetme, bir zorunluluktan ziyade kiginin kendi
tercihine birakilmistir. Kisi kendisini inciten kisiyi isterse affeder isterse affetmez.
Ancak affederse olumlu iligkilerin baglamasina yol agacadindan ahlaki olarak yiksek
degere sahip olacagi kanisina variimig.”

Affetme silreci, geg¢misten gelen olumsuz duygu vyuklerinden Kkurtulup,
Ozgurlesebilmektir. Yasanan olaylari hatirlamak ama olayin duygu deposunu
bosaltmaktir. Kisi 6fke ve intikam duygularina yatirnm yapmaktan vazgecerek, pozitif
duygularin icinde ¢cogalma yolunda adimlar atmaya baslayabilecektir. ClUnkl Kisi
neye yatirim yaparsa o gogalacaktir.?’

Affetmek, nefretin hapishanesinden kurtulup cenneti olusturmaya baslamak ve
sevgiyle gaba gdstermek anlamina gelir. Affetmek acidan kurtulmaktir. Ofke,
intikam, kin, hayal kirikhgdi, ve cezalandirma gibi olumsuz tepkilerin yerine kosulsuz
sevgi, sefkat, merhamet, empati ve comertlik goéstermektir. Affetmek, kisinin
kendisine ve hayata karsi olan sevgisini her seye ragmen iginde tutmasidir. Sevgi
verip sevgi almaya calismaktir. Affetmek en yilce yetilerden biridir, kendini ve
baskalarini oldugu gibi kabul edebilmektir.”®

Evlilikte Affetme kavrami ise, suglu kisi icin empati ve sefkat duygulariyla
karakterize olan olumsuz duygularin olumluya aktarilmasiyla gergeklesen duygusal
bir srectir. Ayni zamanda affetme, evli ¢iftlerin iletisim kurmalarinin énind agan
kizginliklarini paylasabildikleri ve birbirleriyle empati kurmalarina yardim eden bir
yapidir.?®

Bize yaptiklari seyler yuzinden baskalarini cezalandirmak isteriz. Ancak
hikayeyi tekrar tekrar zihninde donduren bizden bagkasi degildir. Ne var ki gegmiste
bizi bir kisi incittigi i¢in simdi kendimizi tekrar tekrar cezalandirmanin anlami yoktur.
Gecmisi geride birakmak igin, affedici olmak isteriz; hatta nasil yapacagimiz
bilmesek bile. Affetmek, kirginlik duygularindan kurtulmak ve olaylarin 6zgurce

akmasina izin vermek anlamina gelir. Affetmeme durumu icimizdeki bir seyleri

% Ceylan Akgtn, “Affetmenin Kosulu: Utanmak ve S6z Vermek”, psikeart affetmek, 2016, Sayi 46, 6-
10,s. 7
%6 Hakan Saricam ve Ahmet Akin,“Affedicilik Olgeginin Tirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Glvenirlik
galls,masr‘, Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2013, Say1 19 (1) 37-46 s. 38

Cem Kege, Garesiz Degilsiniz Care sizsiniz, Utopya Grafik, Ankara, 2009 s.55
8 Cem Kege, Terapide Bir Giin, Pusula Yayinevi, Ankara, 2016, s.190
% Canan Citil ve Emine Durmus, “ Kadinlar Neden Bagislamaz?”, Uluslararasi Sosyal Arastirma
Dergisi, 2015, Cilt:8 Sayi: 36, 507-517 s.508



gercekten yok eder. Birini affetmemek o kisiye en kiiguk zarar vermez ama kendi
hayatimizi cehenneme cevirebilir.*

Affetmek, bizi gecmise olan bagimliliktan kurtarir. Pismanhk, Gzintd, aci, korku
sucluluk duygusu, suglamak, kizginlik, kirginlik, hatta intikam alma arzusu bu
duygularin her biri affedememekten ve gegmise takilip kalmaktan kaynaklanir. Ne
tur bir iyilesme isteniyorsa istensin, tek ¢6ziim daima sevgidir. Sevgiye giden yol da

affetmekten gegiyor.*

2.1.3.Affetmekle ilgili Kuram Ve Modeller

Affetmenin kavramsallastiriimasi Gzerinde olan modelleri inceleye Kaminer ve
ark. (2000) literatlirde affetme Uzerine yirmi alti model oldugunu saptamiglardir. Bu
modelleri tipografik, gorev-duzeyi, kisilik ve gelisimsel olmak lzere dort sinifa
ayirmiglardir. Bir diger ayirim ise, affetmenin i¢sel yada kisiler arasi slre¢ olarak
ayirimidir. Affetmenin kisiler arasi sureg¢ olarak modelleri suclu kisiye karsi 6fkenin
disa vurumu Uzerine odaklaniimaktadir. Kisisel modeller de igsel surecler Uzerine
odaklaniimaktadir. Kigisel modeller bilise, duyguya ve davraniga odaklanan biligsel
modeller, duygu- odakh modeller, yikleme modelleri, basa c¢cikma modelleri ve

zaman icinde degisimi vurgulayan modellerdir.*

2.1.3.1.Psikodinamik Kuram

Psikodinamik yaklagimda literatur incelendiginde, affetmenin g6z ardi edildigini
gbze carpmaktadir. Bunun sebeplerinden ilkinin affetmenin dini bir kavram olarak
goriilmiis olabilecegidir.**Diger bir sebepler ise; affetme kisiler arasi bir harekettir ve
temelleri belirgin degildir. Affetme genellikle mazosistik bir tepki olabilir. iyi gecinmek
icin, bastirma mekanizmasiyla 6fkeyi bastirmak buna bagli sahte affetmek gibi. Bu
tr engeller affetmek teriminin psikanalitik sdylemin diginda olmasina neden olmus
olabilir.®*

Psikodinamik  yaklagimda, affetmenin bireyin dogruluk adalet gibi

kavramlarinin yara almasiyla bagladigini ifade edilmektedir. incinmeler ve kiriimalar,

% Louise L. Hay, Pozitif Giiciin Biiyiisii, cev. Selim Yenigeri, Koridor yayincilik, 2008, istanbul, s.
166-117

3 Louise L. Hay, Diisiince Guciiyle Tedavi, Cev. Nil Glun, Altin Kitaplar Yayinevi, 2006, istanbul, s.
89-90

32 isil Colak ve Ali Dénmez, “Kisiler Arasi lliskilerde Bagislama Uzerine Bir Gézden Gegirme”, Nesne
Dergisi, 2014, 2(4),33-54 s. 41

% Ferudun Kaya, Universite Ogrencilerinde Affetme ve Mikemmeliyetcilik Dizeyleri Arasindaki iligki:
Duygusal Zekanin Araci Rolu, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal, Atatirk Universitesi, Erzurum, 2005, s.
32 ( Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

% L. Horwitz, The Capacity to Forgive: Intrapsychic and Developmental Perspectives. 2005; aktaran
Meryem Sahin, a.g.e., s. 18



egonun gorkemli narsisistik ydnlerinde delikler agmaktadir. Bu sekilde birey herkes
gibi oldugu farkindahgi gelistirmektedir.*

Psikodinamik yaklagimda bakim veren(anne)-bebek iligkisinin affetmede
onemli rol oynadigi belirtiimektedir. Affetme anne- bebek iligkisinin 0-1 yas
dénemine dayanmaktadir. Anne bebegin ihtiyacglarini karsiliksiz bir sekilde bitmek
tukenmek bilmeyen enerjisiyle cevap vermektedir. Zaman zaman anne bebegine
karsi kizsa da onu affetmektedir. Bu ikili iliskide ice alma ( introjekson)
mekanizmasinin gelisimiyle beraber bebek affetmeyi anneden 6grenmekte yani
icsellestirmektedir. Nesne iliskileri kuramin oOnculerinden Melanie Klein’a gore;
bebek anne arasindaki iliskide hem haz hem de nefret vardir. Dogumun
gerceklesmesiyle beraber bebekler anneleriyle flizyonda yani annenin hareketlerini
kendi hareketler olarak gorur. Bebek annenin memesini emerek hem haz duyar hem
de I1sirarak annenin canini yakar. Annenin cani yanmasina ragmen bebeginin
affetmektedir. ilerleyen gelisim slrecinde bebek; anneyi parcalar halinde yani iyi
kot nesneler halinden bitin nesneler olarak algilamaya baslar. Cocuk,
kutuplasmis distnceden, iyi kotl gibi uzaklasip insan iligskilerinde sevgi ve nefret
duygularini kontrol etmesini saglar.*®

Diger yandan psikodinamik yaklasim psikosekslel gelisim asamalarinin
affetmeyi 6grenmede 6nemli oldugunun altini gizmektedir. Anal donem de ¢ocuk
diskisini kesfetmekte tut birak ayirdimina varmaktadir. Digkisini birakmasi yani terk
edebilmesi gerekmektedir. Bu durum gitmesine izin verme ( letting go) kapasitesini
gelistirmektedir. Affetme terapilerinde de 6fke kizginlik kirginlik gibi duygularin
“gitmesine izin verme” becerisi kazanmaktadir. Odipal dénemde, ¢ocuk anne ve
babasinin kendisine cinsel olarak ihanet etmelerini affetmekte, diger yandan da
anne babanin da gocugu aralarina girdigi igin affetmesi gerekmektedir.*”

Psikodinamik terapide, terapistin gérevi rahibin gérevine benzer sugu dinleme
ve sucun affedildigini duyurmak. Aktarim iliskisin de terapist — hasta arasinda

yasanan iliski, sucun sembolik olarak ortandan kalkmasina ve iliskinin tekrardan

¥ R.P.Bowman, Vengeance is mine: Narsisism vengeance and the tendency to forgive, 2004; aktaran
Mehmet Cardak, Affedicilik Yonelimli Psiko-Egitim Programin Affetme Egilimi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik, Psikolojik lyi Olus, Siirekli Kaygi ve Ofke Uzerindeki Etkisinin incelenmesi, Sakarya
Universitesi Egitim Bilimler Enstitlisti, Sakarya, 2012, s. 9 (Yayinlanmamig Doktora Tezi)

% J.C. Goldrfarb, The Emengence, expression and integration of forgiveness: A psychodynamic
exploration and case study, 2005; aktaran Ebru Taysi, ikili iligkilerde Bagiglama: iligki Kalitesi Ve
Yiiklemelerin Rolii, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara Universitesi, Ankara, 2007, s.20.
gYaylmIanmam|§ Doktora Tezi)

’ Salman Aktar, Forgiveness: Origins, Dynamics, psychopatology and technical relevance 2002;
aktaran Ebru Taysi, a.g.e.,s. 21.
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diizenlenmesini  saglar.®*Ayrica  psikodinamik  terapi, olumsuz  duygular

degistirilmekte, zarar verene karsi olumlu hatta sevgi dolu duygulari icermektedir.*
Sonug¢ olarak; dinamik yaklasimda, affetme kavraminin nesne iliskileri

teorisinde anne — bebek iligkisinde ilk temellerinin atildigi, anal ve édipal dénemde

de sekillendigi ve ileriki yillara sirayet ettigini soyleyebiliriz.

2.1.3.2. Affetmenin Sure¢ Modelleri

Literatlr incelendiginde affetmeyle ilgili en kapsamli modelin, sire¢ modelleri
oldugu goéze carpmaktadir. Stire¢ modelleri adindan da anlasilacagi Gzere affetmeyi
danisanlarina affetmeyi tek olay goérmek yerine bir slre¢ olarak goérmektedir.
Affetme slrecini dislnce, davranis ve duygunun sekillenerek normallestirme
surecidir. Affetmenin slire¢ modeli tim danisanlarin ayni affetme sirecini kullanmasi
yerine, bireysel farkhliklara vurgu yaparak farkli modeller sunmasi agisindan ayrica
dnem tasimaktadir.*’

Enright ve Fitzgibbons, psikoterapi icin affetmenin doért temel evre ve yirmi
basamaktan olusan affetmenin stre¢ modelini gelistirmiglerdir. Affetmenin slreg
modelinde dort temel evre; ortaya c¢ikarma, karar, calisma ve derinlestirmedir. ilk
etapta ortaya ¢ikarma evresinde klinisyenler, daniganin yasadigi acinin ve ugradigi
haksizligin, kiginin yagsamindaki yerini bilmesi gerekir. Danigan yasadigi aci
karsisinda kizginlik, nefret, karsilik vermek yani 6¢ almak gibi bir ¢ok olumsuz
duygu yasamaktadir Danisanin acisini ifade etmesi degisimdeki ilk mihenk tastir.
Ayni zamanda giidiileyicidir.**

ikinci evre, yani karar asamasi, danisanin affetmenin ne olup ne olmadigini
dusunur. Affetmeye karar verdigi bilissel asamadir. Fakat bagislama icin gerekli
ancak yeterli degildir. Uglincli evre calisma evresidir. Bu asamada danisan
kendisine zarar veren bireyin yaptidi yanlisini onun tarafindan gérmeye ve ona karsi
merhamet hislerinin duymaya basladigi asamadir. Bilissel olarak atilan adimdan
sonra kendisine zarar verilen kisiye kargl olumlu duygusal hisler besler. Ofkesi
azaldikca danigsan sugluya kargi daha fazla anlayisli olur. Son evre olan
derinlestirme evresinde suglu kisinin igledigi suga kargi gelistirilen farkindalik,
danigsanin bir takim sorularin zihninde belirmesine neden olur. “ Danigan ge¢cmiste

affedilmek istemis midir?, Affedilmeyi nasil deneyimlemistir?” Sorularinin yanitlarini

3% J.N.Sells and T.D. Hargrave, Forgiveness: a review of the theoretical and empirical literattire,1998;
aktaran Ece Ermumcu, a.g.e. s. 19

% E.D. Scobie & G.E.W Scobie, Damaging events: The Perceived Need for Forgiveness. 1998;
aktaran Asli Alpay, a.g.e. s. 16

“clal Civan, a.g.e. s. 22

“R.D. Enright ve R.P. Fitzgibbons, Helping clients forgive: An empirical guide for resolving anger and
restoring hope, 2000; aktaraniclal Civan, a.g.e., s.22
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bulmaya calisir. Bu yanitlarla beraber danisan daha iyi affetmeyi 6grenecektir ve

yeni bir olayla karsilastiginda bunlari yeni durumlara uyarlamasi kolaylasacaktir.*?

Tablo 1 Affetme Siire¢ Miidahalesinde Evreler®

Birimler Bilissel, Davranigsal ve Duyussal Evreler

Ortaya ¢ikarma evresi

1. Psikolojik savunmalarin incelenmesi ( Kiel, 1986)

2. Ofkeyle vyiizlesmek; o6fkeyi beslememek, ofkeden vazgegmek( Trainer,
1981/1984)

3. Uygun oldugunda utanci kabul etmek(Patton, 1985)

4, Enerji yukingn farkinda olmak ( Droll, 1984/1985)

5. Zararin biligssel tekrarinin farkinda olmak ( Droll, 1984/1985)

6. incinmis kisinin incitenle benligini kiyaslayabilecegi ic gorusii ( Kiel, 1986)

7. Kisinin zararla birlikte surekli ve tersine olarak degisebilecegdini fark etmesi (

Close, 1970)
8. Olasi deg@ismis bir “adil diinya” gérustine yoénelik icgéru ( Flanigan, 1987)
Karar evresi
9. Eski ¢o6zim stratejilerinin islemedigine iligskin fikir degisimi/donisim/yeni
icgoriler( North, 1987)
10. Affetmenin bir segenek oldugunu g6z 6nldne almada isteklilik ( Enright,
Freedmann, & Rique, 1998)
11. Sugluyu affetmeye karar verme ( Neblett, 1974)
Calisma evresi
12. Sugclu kiginin roluni alarak sucluya baktigi baglami yeniden tasarlama ( M.
Smith, 1981)
13. Sucluya karsi empati ve merhamet duyma( Cunnigham, 1985;Droll,
1984/1985)
14. Aclya dayanma/ kabul etme ( Bergin, 1988)
15. Sugluya ahlaki bir hediye verme( North, 1987)

Derinlestirme Evresi
16.  Aci cekme ve affetme slrecinde ben ve digerlerini anlamini bulma ( Frankl,
1959)
17. Gecmiste baskalarinin  affetmesine ihtiyag duydugunu fark etme (
Cunningham, 1985)

“2 Coklar ve Dénmez, a.g.e. s. 40-41

“R.D. Enright ve R.P. Fitzgibons, Helping clients forgive: An empirical guide for resolving anger and
restoring hope, 2000; aktaran Ebru Taysi, a.g.e. s. 27-28 Parantez igindeki referanslar makaledeki
tablodan aktarilmistir. Bu arastirmadaki kaynaklara dahil degildir.
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18. Kisinin tek basina olmadidi iggoriusiu ( evrensel, destek) ( Enright & ark.,
1998)

19. Kiginin, benliginin zarar nedeniyle, hayatta yeni bir amaca sahip
olabilecegini fark etmesi ( Enright & ark., 1998)

20. Olumsuz duyusun azalmasi ve belli olumlu duyusun arttigini fark etme, eger
bu zarar verene karsi ortaya ¢ikarsa ; i¢gsel ve duygusal serbestligin farkinda olma (
Smedes, 1984)

2.1.3.3. Hargrave’in Affetme Modeli

Hargrave, calismalarinda affetmenin aile terapisi cergevesinde ele almistir. Aile
icinde yasanan olay sonrasi zarar gorenin suglu olan aile bireyine kizginlik ve 6fke
duymaktadir. Diger yandan yasanan olaydan dolayi kendisini suclayabilmektedir.
Ciftler incinme duygularini en aza indirmek icin yakinlik kurma davraniglarinda
bulunmamakta yada asiri kontrolli olmayi tercih etmektedirler. Bu da iligkinin
cekilmez bir hal almasina neden olabilmektedir.**
Hargrave, affetmeyi iki genel kategori ve dort istasyonda ele almistir. Bu kategoriler
kurtarma (aklama) ve onarma (affetme)’dir. Dort istasyon ise i¢ goru, anlayis, telafi
icin olanak verme ve acik affetmedir. Kurtarma , affetmenin ge¢cmiste yapilmis olan
hatanin su an da ve gelecekte bireyin hayatini etkilemekten nasil korunmasi
gerektiginin fikrinin olustugu kategoridir. Suclu kisiyi ve suglu davranisi anlamak ve
acinin yukiunu tek basina tasimamaktir. Kurtarmayi ornek olarak perte ¢ikmis
arabanin parcalarini bagka araglarin tamirinde kullanmaya benzetilebilir. Kurtarma
zarar gorenin daha sonra yasayabilecegi gelecekteki kirginliklar igin ve yeni iligkiler
icin 6nemlidir. Yoksa iligskinin kurtariimasi anlamina gelmemektedir. Kurtarmanin iki
istasyonu i¢ gérii ve anlayistir. i¢ gériide, suglu bireyin davranig kaliplarini anlamak
vardir. Anlayista ise, suclu kisinin sorumlulugunu kaldirmadan , sinirliklarini
taninmasi igin olanak vermektir. Onarma ise, incinen kisinin ve suglu kisinin sevgi ve
guven duygularinin Uzerinde calisildigi kategoridir. Onarmanin iki istasyonu telafi
icin olanak verme ve agik affetmedir. incinmis birey, suglu bireye glivenilir ve yapici
davraniglar sergilemesi icin ona sans tanir. Agik affetme ise, incitici davranis

lizerinde tartisilip ve alternatif iliski yolarinin gelistirimesini igerir.*®

“iclal Civan, a.g.e., 5.26

“>Gozde Samataci, Romantik iligkilerde Affetme: Transaksiyonel Analiz Ego Durumlari Agisindan Bir
inceleme, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusu, istanbul, 2013, s.13-15 ( Yayinlanmamis
Yuksek Lisans Tezi)
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Modele gore affetmede, birey her istasyon hatali tarafi affetmek icin ve iliskiye
olan guveni yeniden kazanmak igin bu iki genel kategoride ve dort istasyonda gidip

gelmektedir.*®

2.1.3.4.  Piramit Model

Worhington’'un bu modelinde ¢ temel bilesen vardir. Bunlar empati,
alcakgonullulik ve affetmenin ifadelendirilmesidir. Bu modelin olumsuz duygularin
olumlu duygularla yer degistiriimesi icin bes adim 6nerilmistir. Her bir adim REACH

kelimesindeki bir harf tarafindan temsil edilir.*’

Affetmeye

Tutunmak
(Hold on the

Affedecegini sdyle

(Commitmentto forgiveness)

Bir hediye olarak affetmek(Altruistic

gift of forgiveness)

Kusuru igleyen esle empati kurma

(Empathizewiththeonewho hurt you)

Kirginhgini hatirla (Recall the hurt)

Sekil 1“REACH” Affetme Pramit Modeli*®
Birinci adimda danisanin bastirdigi zaman daha ¢ok kendisine sikinti ve bunalti

verecek olay zihinde tekrar tekrar canlandirmasi istenir.*® Kendiliginden gelisen

ST D. Hargrave ve J.N Sell, The development of a forgiveness scale, 1997; aktaran Asli Alpay a.g.e.,
s. 25

4" Ozlem Giindiiz, a.g.e., s. 15-16

8 Everett L. Worhington, Five Steps to Forgiveness, New York: Crown, 2001, p. 38
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diyaloglarla, cift terapisti kullanarak, o6fkenin artmasini &6nleyerek olaylari
tartisir.*’lkinci adim empatidir. Codu insan partneriyle empati kurabilir Empati-
digerinin hissettigini hissedebiimek ve dislindiguinu dustnebilmek- affetmenin
anahtaridir. Danisman, kronik duygusal catisma yasayan ciftlerin genelde
bastirmakta oldugu empatiyi agiga c¢ikarmalidir. Uglincii basamak ise 6zgeci
davranmaktir. Karsindaki insana hak etmedigi guzel bir sey yapmaktir, diger kisinin
merhamet hediyesini kazanmasina yardimci olmaktir. Affetmek hak ve merhametin
birlestigi yerdir. Affetmek, diger kisinin davranisinin kiriciligini azaltmaz ya da neden
gostermez Onun yerine affetmek, “evet bana karsi kirici bir davranista bulundun
hata yaptin” der. Ancak sonrasinda “bunu sana kars! kullanmay: tercih etmiyorum
seni affediyorum” der. *'Dérdiincii asama ise affetmenin ifade edilmesidir. Bu yazili
ya da sozlu olabilir. Yine ifade sekli mektup yazmak, yiksek sesle okumak( bos
sandalyeye karsi da olabilir), mektubu gondermek yada mektubu yakmak
olabilir.>Besinci ve son basamak ise affetmenin siirdiiriilmesidir. insanlar bir kere
affettiklerinde, bazen affettikleri aci ile ilgili bir daha asla o6fke ya da aci
hissetmemeleri gerektigine inanirlar. Olumsuz olaylarla kargilagtiklarinda affetmenin
yararli olmadidini digunebilirler Ancak, yeni stresli olaylar olumsuz duygularin
ortaya ¢ikmasinda etkili olmasinin normal oldugu danisana anlatiimalidir. Yasanan
affetme gercektir. Yine de ciftleri affetmedikleri yeni 6zellikleri ele almalari ve bu

yeni dzellikleri affetmeleri konusunda cesaretlendirmek gerekebilir.>®

2.1.4. Affetmenin Ruh ve Beden Saglig: Uzerindeki Yararlari

GUnUmuzde psikosomatik rahatsizliklarin, romatizmadan kalp rahatsizliklarina
kadar bir cok hastaligin arkasinda o6fkenin, baskalarini yargilamalarin, vicdan
azabinin, pismanliklarin ve dismanliklarin kisacasi affetmemenin oldugu
vurgulanmaktadir. Bu olumsuz duygularin neden oldugu stres, viucudun bagisiklk
sistemini dogrudan etkilemekte, sizi enfeksiyon ve hastaliklara agik hale
getirmektedir. Strese bagh bozukluklar konusunda uzman olan kigiler, incinen koéti
muamele goren, aldatilan ve yaralanan kisilerin, kendisine bunu yapanlara kargi
éfke ve nefretle dolarak tepki verdigini sdylemektedir.>

Affetmenin yararlari tGzerine yapilan galismalara birkag 6érnek verecek olursak:

San Diego Universitesinde 200 birey (izerinde yapilan ¢alismada, kendilerini inciten

“9Elif Kara, “Dini ve Psikolojik Acidan Dinin Terapétik Degeri”, Uluslararasi Sosyal Arastirma
Dergisi,2009, 2/8, 221-229, s. 227

% Gerald R. Weeks ve Stephen R. Treat, Evlilik ve Gift Terapisi, Cev. Onur Yiriin, Pusula Yayinevi,
Ankara, 2012, s. 293

*lworthington, a.g.e., s. 136-137

*2 3ahin, a.g.e., s. 24

*Worthington, a.g.e. s. 151

*Murphy, a.g.e., s. 227
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bireylere kin tutmayan ve onlari affeden bireylerin kan basinglarinin dustigu ve kalp
sagliklarinin daha iyiye qittigi ortaya cikmigtir. Amerika’nin 6nemli dergilerinden
Newsweek’in haberine gore affetmeme durumunda stres hormonu olan Kortizon
seviyesi artmakta, kalp hastaliklari, sinirsel bozukluklar ve hafiza kaybi riski
biiyimektedir. Stanford Universitesinde 259 birey (izerinde yapilan baska
calismada ise affetmeyi 6gretme hedeflenmis. Calismaya katilan bireyler kendisine
zarar veren Kkisileri affettikten sonra daha az aci duyduklarini belirtmisler ve stresten
kaynaklanan sirt, mide agrisi ve uykusuzluk gibi fiziksel belirtilerinde énemli dl¢lide
azaldidi tespit edilmistir.>

Affetmenin ruhsal ve bedensel etkilerinin yani sira sosyal iliskiler acisindan da
oldukca 6nemlidir. Affedenlerin sosyal iliskileri daha saglikhdir. Kin gliden insanlarin,
hata ve kusurlari affeden ve unutan insanlara goére saglikli iliskiler kurmakta ve
ylaratmekte zorlanmaktadir. Bunun sonucunda da kaybettigi dostluklar icin mutsuz
olabilmektedirler.*

Affetmenin affedene olan ruhsal yaralarini da sbyle 6zetleyebiliriz: Affetmek
bireyin 6z deger ve dzsaygi duygularinin yeniden kazaniimasini, Gzinta, 6fke, kaygi
gibi olumsuz duygularin azalmasina bireyin buglinli yasama becerisini
gelistirmesine yardimci olmaktadir. Arastirmalarda affetmenin kaygi ve depresyonu
azaltarak umudu ve benlik saygisini arttirdigi bulunmusg. Ayrica affetmek, bireyin
kendini oldugu gibi kabul ederek yasam amacini bulmasini kolaylastirir. Bireyin

élimii kabul etmesini ve huzurlu 8limii kucaklamasini saglar.>’

2.1.5. Evlilikte Affetme
Uzun sureli basarili evlilik yasayan ciftler affetmeyi, evliliklerindeki bagaridan
sorumlu Ug¢ 6zellikten biri olarak tanimlamaktadir. Neden? Yirmiden fazla calisma
affetmenin evlilik icin dnemli oldugunu géstermistir.>*Cinkii:
1. Affetmek, insanlarin her iligkide yasanan neredeyse kaginilmaz hayal
kirikliklariyla yapici bir sekilde bag etmesini saglar.
2. Affetmek, yaralarin iyilesmesini saglar.
3. Kendini affetmeye adayan insanlar, olumsuz karsililiklarla kargisindakini
cezalandirmaktan kaginir giinkd sonunda affetmeleri —ki bunu yapmak zordur-

bilirler.

5 www.drendervardar.com/tr/icerik/26/affetmek-iyilestirir, erigim tarihi: 27.05.2016

% Fatma Capcioglu, “Affedicilik Degeri Uzerine”, Toplum ve Bilimleri Dergisi, 2015, 9(18), 115-138
s. 126

*'Ergiiner-Tekinalp ve Terzi, a.g.e. s. 18

%8 Worhington, a.g.e.s. 15
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4. Affetmek sadece kin duymamak, intikamdan ya da kinci bir tutumdan
kacinmak degildir; affetmek esine karsi olumlu duygular beslemeyi de icerir.
5. Affetmek bazen bizim de affediimeye ihtiyacimiz oldugu anlamina gelir, bu
nedenle algak gondlliliga arttirir.>
Ciftlerde affetmenin énemi ise sekil 2 Sematize edilmistir. Ornek olarak, A.
Bey, B. Hanim’in dogum gunini unutmus olsun. Bu unutma sonucu olusan kirginlk
kirginhdin sonucu aralarindaki soguklugun onariminin tg¢ yolu vardir. Bunlardan ilki
gecersiz kilma/nullification ile kirginhgin devam ettiriimemesini icermektedir. Ciftler
davranigi su¢ olarak gérmemeye veya sugu mazur gérme, g6z yumma ya da
gérmezden gelmeye karar verir. ikinci yol ise aligkanlik/habituation olarak
adlandirilir.  Bu yol olumsuzluklarin tekrar yasanmamasini 6nlememektedir.
Kirginhgin giderilmesinin tglinct yolu ise affetmedir. Affetme, sucu gecersiz kilma
bir segcenek olmadiginda, kirginhgin bitisi icin uzun vadeli ve iligskisel olarak daha az

bedel gerektiren bir yoldur.®

Gegersiz
kilma

Atfedilen
Sug sogukiuk  [——>] Alsma
Partner Sorumluluk

Affetme

Sekil 2 Giftlerin incinmesini Takip Eden Soguklugun Bitisinin Ug Yolu®
Affetme, evliliklerde zaman zaman dogal olarak ortaya ¢iksa da terapi almak
onemli bir noktadir. Affetmenin, esler arasinda kiriimig givenin anahtari olarak

goériulmektedir. Genelde eglerin terapiye affedemedikleri durumlar nedeniyle

% Worhington, a.g.e. s. 15

®Samataci, a.g.e., s. 16

®'F.D. Fincham, The kiss of the porcupines: From attributing responsibility to forgiving, 2000; aktaran
Go6zde Samatacl, a.g.e., s. 16
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geldikleri belirtiimektedir.®?Affetmenin bir parcasi da arada bir herkesin giivenilmez
olabilecegini kabul etmektir. Higbirimiz kusursuz degiliz.®?

Affetmenin biligsel davranisgl terapi uygulamalarinda, yaklasik elli yil kadar
once Albert Ellis’in bilisin evlilik problemlerinde roliinin énemine dair ilk dénem
yazilari ile birlikte baslamistir. Ellis ve meslektaslari, iliskideki kirginliklarin
bireylerin(1) eslerine dair mantikli ya da gercek olmayan inanglari oldugu zaman (2)
esleri ve iligkileri gercek olmayan beklentilere ulagsamadigi zaman olumsuz
degerlendirmelerde bulunduklari zaman meydana geldigini ne surerler. Bu olumsuz
bilissel surecler meydana geldiginde birey 6fke hayal kirikhdi incinme gibi gugli
negatif duygular yasamaktadir. Dolayisiyla esine olumsuz davranacaktir. Ellis’in
akilci duygusal terapisinin prensipleri, kirgin ¢iftlerde ¢alismada ciftin akilci olmayan
dusunceleriyle bas etmede farkindalik tzerine kuruludur. Diger yandan bilissel terapi
onclusu Aaron Beck, biligsel suregler iligkilerdeki islevsel bozukluklari 6zellikle
affetmede bilissel davranisgi yaklasimin belkemigidir. Her biri insan bilisinin normal
bir bigimi olmasina karsin, her biri carpitmaya agiktir. Bu siirecler sunlari icerir:*

1. Secici dikkat: Bireyin iligkilerde ortaya gikan olaylarin yalnizca belli yonlerini
fark etmesi, diger yodnlerini atlamasi ( ©6rnedin esinin sodylediklerine
odaklanip davraniglarini géz ardi etmek)

2. Atflar(Yuklemeler): Esinin hareketlerini etkileyen unsurlara dair ¢ikarimlar
(6rnegin esinin bir soruya yanit vermemesini, iliskiyi kontrol etmek
istemesine yormak )

3. Beklentiler: Iligkilerde belli olaylarin meydana gelme ihtimaline dair
tahminler (6rnegin, kiginin duygularini esine ifade ettiginde 6fkelenecegini
dusinmesi)

4. Varsayimlar: insanlarin ve iligkilerin genel 6zelliklerine dair inanglar (
ornedin, kadinin erkeklerin duygusal baglanmaya ihtiyac duymadigina
yonelik varsayim)

5. Standartlar: Insanlarin ve iligkilerin “olmasi gereken” 6zelliklerine dair
inanglar (6rnegin, eslerin birbirleriyle aralarinda sinirlar olmamal, tum
dusuncelerini ve duygularini birbirleriyle paylagmalilar.)

Sonug olarak; Evliliklerdeki kirginliklarin artmasiyla affediimeye daha fazla
ihtiyac duyulmakta ve bu nedenle evliliklerde affetme &6nemli kavram olarak

karsimiza gikmaktadir. Bununla birlikte eger affetme gerceklesemezse gatismanin

®2Alpay, a.g.e., s. 16

% John Gotmann ve Nan Silver, Ask Nasil Siirdiiriiliir? Giiven Olusturup ihanetten Kaginmanin
Yolari, Cev. Sinem Sultan Gil, Varlik Yayinlari, 2014, s. 168

®Frank M. Dattilio, Biligsel Davranigci Cift ve Aile Terapisi, Cev. Mirel Benveniste, Serpil Kiziltas ve
Pinar Turanl, iklim Ofset, 2012, istanbul, s. 2-16
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tekrarlanabilecegi ve 6fke, kizginlk gibi olumsuz duygularin surekli olabilecegdi ifade
edilmektedir.®®

2.1.6. Ciftleri Affetmeye Hazirlamak

Taze bir yara ile ilgilenirken, su adimlar izlenir:

1. Ciftlere Hedeflerinin Evliligi lyilestirmek Oldugunu Hatirlatin: insanlar pek gok
sebep nedeniyle affetmek isterler. Bunlardan biri, affetmek kisi igin iyi olabilir.
Kan basincini dusurur; kardiovaskuler problemler icin bir risk olusturan 6fkeyi
azaltir; insanlara 6fke ve nefret tarafindan yonetilme hissi yerine hayatlarina
dair kontrol hissi verir; insanlarin daha az stresli, korkulu ve depresif
hissetmesini saglar. Tum bunlar affetmek icin gecerli sebeplerdir. Bunlar
onemsiz sebepler dedildir. Ancak, evlilik terapisinde, insanlar bu nedenle
affediciligi aramazlar: daha iyi bir evlilik ararlar. Bu nedenle, evlilikte affedicilik
yararlarindan bahsetmek daha énemlidir.

2. Bireylerin, Kiriimanin Acisini inkar Etmeleri ya da Kiigiimsemeleri Yerine Bu
Acly1 Yasamalarini Saglayin: Bireyi, yasadidi aci ve bu acinin getirdigi
duygusal hisleri ortaya koymasi icin cesaretlendirin. Partnerlerin asiri
suclamasina izin vermeyin. Eger bir partner, esinin kirginlik tartismasinin
konusu haline gelirse, es aclyl dengesiz bir sekilde anlatirsa yada sadece
sikayet ederse, o zaman acilarin bagkalari igin bize hissettirdigi kadar kéta
olmadigini sdyleyin. Aci subjektiftir. Sevginin, partnerin bakis agisini bulmak
ve partner igin gercek olan yoninde davranmak oldugunu belirtin.

3. Her Bir Partnerin Digeri ile Empati Kurmasini Saglayin: Empati, affetmenin
anahtarlarindan biridir. Aslinda, empati sevginin anahtarlarindan biridir.
insanlar kiriidiklarinda genelde kendilerini kiran kisiyle empati kurmada
direnirler. Bu direnci azaltmak igin, konuya dolayli yollardan yaklasin. ilk
olarak, partnerlerin nasil kirildiklarini  konusmalarini  ve duygularina
odaklanmasini saglayin. Kirilan partner buyuk ihtimalle 6fke sergileyecektir.
Bunu aci olarak yeniden adlandirin Partnerlerin birbirlerini tekrar kirmadikca
duygularini tartigmalarina izin verin. Eger insanlarin duygusal deneyimlerini
paylasmalarina izin vermezseniz, partnerleri ile empati kurmalari zor olur.
Ancak seansin kontrolinu birakmayin. Bazen de affetmekle ilgili bir hikaye
anlatarak empatiyi gelistirebilirsiniz. Yasanan olayla ilgili partnerlerin

birbirlerine mektup yazmalarini istemekte empatiyi gelistirebilir.

% Handan Toprak,“Psikolojik Danisma Siirecinde Affetmeye Genel Bir Bakis”, Sakarya Universitesi
Egitim Fakultesi Dergisi, 2013, 26,115-131, s. 122-123
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4. Her Bireyin Aci Cektirme Becerisini Yansitmasini Saglayin: insanlar

partnerleri ile empati kurup yine de affedici olamayabilirler. Empatiden
affedicilige ilerlemek icin, partnerlerin algakgonulli hissetmesini saglayin.
Alcakgonulluluk, kisi kendi ruhunda, kigiyi yaralayan partnerinkine benzer
sekilde derin ve zarar verici ayni yaralanma yada benzer yaralanmalarin
oldugunu fark etmesi ile ortaya gikar.

Kisinin Kendi Affedildigi Zamanlari Hatirlamasini Sadlayin: Her insanda
affedildigi zamanlara ait zengin bir bellek vardir. Ebeveynler, arkadaslar ve
calisanlar, kisinin cezayi hak ettigi durumlarda kisiyi affetmis olabilir. Eger kisi
bellegini arastirirsa, buna benzer birka¢ olay hatirlayabilir. Boyle bir olayi
hatirladiktan sonra, kisi affedildiinde ne kadar minnettar hissettigini
yansitmalidir.

Her Kisiye Partnerini Affettigini Yiksek Sesle Séyleme $Sansi Verin: Terapi
Sona vyaklasirken, ciftleri, terapide konusulmamis hatalarin affedilmeyi
glclendirme hedefleyen bir affetme seansina yonlendirin. Affetme seansi tim
cgiftler icin degildir. Bu seans sadece ciftlerin ge¢cmis acilarini affetmek ve
affettirmek istediklerini hissettiginiz durumlarda uygulanabilir. Affetme seansi
bir ¢ift icin gerekli ve uygun oldudunda terapini sonuna dogru uygulanmalidir.
Eger affetme seansini ciftler birbirini suclarken ve birbirine kargi kati kalpli
iken uygularsaniz, iyilik yerine kotlluk yapmis olursunuz. Affetmek seansini
uygulamak icin bir énceki seans sirasinda cifti hazirlayin. Partnerlerin
birbirlerini kirdiklarini ve bu kirginligin affedicilik aracihdiyla ele alinmasi
gerektigini ylksek sesle soéyleyin. Onlara da durumu bu sekilde gorip
gormediklerini sorun. Eger kabul ederlerse, her partnerden bireysel olarak,
seans aralarindaki zamani partnerini ne sekilde kirdi§ini ve partnerinden af
dileyip dilememe iste@ini dusinmelerini isteyin. Her iki partneri de partnerlin
kendilerini ne sekilde kirdiklarini disinmemeleri konusunda uyarin. Bir
sonraki seansin basinda, Affetme seansini yapip yapmama konusunda karar
vermek icin partnerin modunu degerlendirin. Partnerlerden birinde suglama,
elestiri, kinama, 6fke, kig¢lk gérme, savunuculuk ya da duygusal ayriklik
varsa, 0 zaman affetme seansina ilerlemek igin hazir gérinmediklerini
partnerle sodyleyin. Ancak eger duygu durumlari affetmek igin uygunsa
affetme seansina gegilir.

. Affetmenin devam ettiriimesi ve bazi durumlarda affetmenin genigletme
ihtiyacini konusun: insanlar bir kere affettiklerinde, bazen affettikleri aci ile
ilgili bir daha asla 6fke ya da aci hissetmemeleri gerektigine inanirlar. Eger

ofke, aci ya da kizginlik hissederlerse, affediciligin etkili olmadidina inanirlar.
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Bu onlari surekli olarak affedici olmama durumunda tutar. Ancak affetme bir
kere gerceklestiginde davranis gercekten affedilir. Bu olumsuz duygularin
yeniden ortaya c¢lkmayacagl anlamina gelmez. Partnerleri yasadiklari
affetmeyi karalamamalari konusunda bilgilendirin. Yasanan affetme

gercektir.%®

2.1.7. Alti Adimda Affetmek

Evlilikte, ciftler birbirlerini incitmelerini genellikle, ya gérmezden geliyorlar ya da
onlarin Ustinlu orterek basa ¢ikmaya calisiyorlar. Bu blylk bir hatadir. Céziime
kavusmamis suclar , yol actiklar caresizlik ve 6fke nedeniyle kalicidir. Almamiz
gereken en onemli ders, esinizin incinmigligini ciddiye almaniz gerektigi ve size
onemsiz geliyor olsa bile olayin gercek anlamini agiga ¢ikana kadar soru sormayi
birakmamamizdir. Bazen olayin bizim i¢in neden bu kadar aci verici oldugunu olayi
esimizle inceleyene kadar anlamayiz. Bazen, kirginigimizi bizi kisiye gostermek
zordur. Fakat aci, ancak onu korkularimizla iliskilendirdigimizde anlamli olur.®’
incinmiglikleri affetmek gériismesinin basamaklari su sekilde siralayabiliriz:

1) incinmis olan es acisint mimkiin olan en aclk ve basit sekilde
anlatmalidir. Bunu yapmak her zaman basit degildir. Aclyl ve onun
meydana getirdigi 6zel durumu tarif etmeye odaklanmak ve bunun esinizi
karl olan guiveninizi tarif etmek demektir.

2) inciten es duygusal olarak hazir bulunur ve yaralanmis olan esinin acisini
ve bu durumdaki roliinii kabullenir. incinmis es acisinin gercekten fark
edildigini gérmedikge, ilerleme gerceklesmez. Yaralanmis esin, inciten
esin cevabini anlamasina yardim etmek sonucu olumlu anlamda etkiler.
Duygusal olarak hazir olmak, incinmis ese acisiyla bas etmek igin farkli
yol gbsterir.

3) Esler “bir daha asla” olaylari ile ilgili fikirleri yeniden degerlendirmeye
baslarlar. Bunun giftlerin diyaloglarini gézden gegirmeleri oldugunu
dugunuyorum.

4) inciten egler, sevdiklerini buna maruz birakmalarini sorumlulugunu alirlar
ve pismanlik, vicdan azabi duyarlar. Bu kigisel ve savunmaci &6zir
degildir. Soguk tonda “bak 6zlr dilerim tamam mi” demek pismanhgi

yansitmaz, sadece karsi tarafin acisini reddetmek anlamina gelir.

®\Worhington, a.g.e. s. 136-151 _
" Sue Johnson, Bana Sikica Saril: Hayat Boyu Siirecek Bir Ask Igin 7 Goériisme, Cev. Merve
Cingi Yirtin ve Onur Yirun, Ck Yayinevi, Ankara, 2015, s.150 -153
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Sevgilimizi dinlemeli ve onun acisiyla butinlesmeliyiz. Sevgilimizin
acisini Uzerimizde bir etki biraktigini gostermeliyiz.

5) incinmis esler neye inhtiyaci oldugunu tanimlamiglardi. Bu ihtiyaglarini
direkt talep edeceklerdi. Kirginligin meydana getirdigi korkutucu yalnizhk
ve ayrilig1 panzehir olacak yeni bir duygusal bag sekillenecektir.

6) Son olarak bu olayla nasil basa ciktiklarini ve bir takim olarak nasil
iyilesmeye basladiklarini tarif edeceklerdir. ileride yasanabilecekleri nasil
dnleyebilecekleri tartisabilir. lyilesme devam ettikge incinmis esin gliveni
yeniden kazanmayi icerebilir.®®

Sonug olarak incinmislikleri affetmek gértismeleri bir den ¢ok kez olabilir.
Sikintilarin bir ¢gok noktasi vardir. Tabi ki bir den ¢ok kirilma ve incinme varsa bu

olmalidir.

2.1.8. Affetmekle ilgili Yapilmis Galismalar

Affetmekle ilgili son yillarda c¢alismalar artmakla birlikte bu konuda
ulkemizdeki ilk cahgsma Ebru Taysi (2007) tarafindan yapilan, evli kadinlarin ve
erkeklerin evlilik uyumlarinin nedensellik ve sorumluluk ydklemelerin evlilikte
affetmeyi yordama da ki dnemi Gzerine olan g¢alismasidir. Calismada affetme, evlilik
uyumu ve yukleme yéninden cinsiyetler agasindan fark bulunmazken, evli kadinlar
evli erkeklere gore esin verdigi zarari daha incitici bulmustur. Affetmenin evlilik
uyumunda nedensellik ve sorumluluk ylklemelerinde yordayici etkisi bulunmustur
Ayrica cgalismada, affetme arastirmalarinda kullanilabilecek olan suga iligskin
motivasyon 6lgegini Tiirkgeye uyarlamigtir.®®

Daha sonra Asli Alpay (2009) tarafindan yakin iliskilerde affetmenin ¢esitli
degiskenler agisindan iligkisi incelenmis. Arastirma sonucunda empatinin, kiskanclk
tetikleyicilerinin, incinme derecelerinin ve benlik saygisinin affetmenin yordayicilari
olarak bulunmus.”

Asiye Yildirm (2009) “baglanma stilleri ile bagiglama arasindaki iliskide
sorumluluk yuklemelerinin araci roli” ylksek lisans tezinde, bagiglamanin (6¢ alma,
iyilikseverlik ve kagcinma alt boyutlari) baglanma stilleri ve sorumluluk yiklemelerinin
rolu arasinda anlaml iligki tespit edilmis. Ayrica guvenli baglanma stili geligtirenler
guvensiz baglanma stili gelistirene gbre daha affedici olduklar bulunmustur.

Cinsiyetin degiskenler agicisindan bir anlam tespit edilememistir.”*

®8Johnson, a.g.e.s. 153 -158.
69Taysi, a.g.e.s. 152

© Alpay, a.g.e., s. 91
Yildinm, a.g.e. s. 53-54
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Asli Bugay (2010) Hall ve Fincham’in kuramina dayanarak kendini affetmenin
sosyo-biligssel, duygusal ve davranigsal dediskenler arasindaki iliskiyi ve bu
degiskenlerin kendini affetmede katkilari arastiriimis. Calismanin sonucunda sosyo-
biligssel (kontrol odagi, ruminasyon ve baskalarinca belirlenen mikemmeliyetgilik),
duygusal ( utang, sucluluk) ve davranigsal degiskenlerin kendini affetme sUrecini
etkilemektedir. Ayrica calismada Heartland Affetme Olgegini  Tirkgeye
kazandirmistir.”

Mehmet Cardak (2012) affedicilik yonelimli psiko-egitim programina katilan
bireyler ile katilmayanlari karsilastirdigi doktora tezinde su sonucglara ulasmistir.
Affedicilik arttirmaya yonelik hazirlanan psiko-egitim programina katilan bireylerin,
katimayan bireylere gére ofke kontrolinde anlamli diizeyde etkisi, belirsizlige
tahammulsuzlGgunde azalma, psikolojik iyi oluglarinda etkili oldugu surekli kaygi
diizeylerinde anlamli farklilik ve affedicilik egiliminde arttigi sonuglarina ulasmistir.”

Meryem Sahin (2013) “affedicilik ve psikolojik iyi olma arasindaki cesitli
degiskenler tarafindan incelenmesi” c¢alismasinda affedicilik ve psikolojik iyi olma
arasinda pozitif anlamh bir iliski bulunmustur. Ancak anne-baba tutumlari, cinsiyet
ve algilanan gelir diizeyi arasinda anlamli iliski tespit edilememistir.”

Go6zde Samataci (2013) “Romantik iligkilerde affetme: Transaksiyonel analiz
ego durumlari agisindan bir inceleme” Uzerinde yaptigi yiksek lisans tezinde,
bireyin kendi ve partnerinin ego durumunun incinme dizeylerini algilamalarinda
etkisi oldugu, incinme sonrasinda verilecek tepkilerde ise partnerinin ego
durumunun etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.”

iclal Civan (2013) “Universite &grencilerinde kisiler arasi iligkilerle ilgili
bilissel ¢arpitmalari ve bagkalarini bagislama davranisini incelemesi” baslikl ylksek
lisans tezinde, iliskilerdeki bilissel carpitmalarin baskalarini affetme arasinda anlamli
iliski bulmustur. Ayrica ¢calismada, bagkalarini affetmede cinsiyetin etkisinin oldugu
baskalarini bagiglama kizlarin lehine, iliskilerdeki bilissel carpitmalarin erkeklerin
lehine anlamli sonuglar vermektedir.”

Ozlem Gundiz (2014) “Universite 6grencilerinde affetmeyi yordayan
degigkenlerin belirlenmesi” Uzerinde yaptigi yuksel lisans tezinde, olumsuz otomatik
dusuncelerin ve benlik saygisinin kendini affetmede yordayici oldugu ayni

calismada ayrica dini yonelimin ve benlik saygisinin bagkalarini affetmede yordayici

2 Asli Bugay, Investigation of Social-Cognitive, Emotional and Behavioral Variables as Predictors of
Self-Forgiveness, Department of Edicational Sciences, Middle East Technical University, Ankara, 2010
s.211-224 (Doctoral Dissertation)

"Cardak, a.g.e. s. 120-125

"Sahin, a.g.e., s. 78-85

*Samatacl, a.g.e., s. 50-80

®Civan, a.g.e., s. 74-76
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oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica kendini ve baskalarini affetmede cinsiyetin etkisi
olmadigi sonucuna ulasiimigtir.”’

Ece Ermumcu (2014) “Evli ¢iftlerde bagislama slrecinde baglanma, stresle
basa ¢cikma, empati ve bazi demografik degiskenler agisindan incelenmesi” ylksek
lisans tezinde, guvenli ve korkulu baglanma stillerinin affetme Uzerinde yordayici
etkisi yani guvenli baglanan bireylerde affetmenin kolaylastigi korkulu baglanan
bireylerin affetmenin zorlastigi bulunmus. Ayica stresle basa c¢cikmada aktif olan
bireylerin affetme davranisi gosterdigi, kagma basa c¢ikmayi kullanan bireylerin
affetmede azalma oldugu bulunmus. Arastrmada cinsiyete iliskin ve diger
demografik ézellikler agindan farkhlik olmadigi gérilmustiir.”

Ahmet Canan Karakas (2014) gerceklik yonelimli grupla psiko-egitim
programi olusturmus. Deney grubuna on haftalik psiko-egitim yapilirken kontrol
grubuna herhangi bir islem yapilmamistir. Deney grubu, kontrol grubuna goére
affetme esnekligi, empati ve stresle basa cikmada etkili oldugu bulunmustur.”

Merve Atceken (2014) evli bireylerin affetme davranisi ile evlilik doyumu,
kisilik dzellikleri, incinme diizeyi ve dindarlikla iliskisi Gzerine olan ¢alismasidir. Bu
c¢alismada affetmeni evlilik doyumu, kisilik 6zellikleri ve dindarlikla (sadece intikam
alt boyutu) iligkili oldugu bulunmus. Ayrica cinsiyetin evlilik doyumu, dindarlik ve
affetmekle iliskisi bulunmazken, yasin ve evlilik sdrelerinin etkisi oldugu
bulunmustur.®

Isil Coklar (2014) “kigilik 6zellikleri ile bagislama egilimi arasindaki iligkinin
intikam gudusu ve adalete duyarlilik temelinde incelenmesi” baglikli doktora tezinde,
bagiglama egilimi ve 06¢ almanin cinsiyet agisindan farklilagma goéruldugu
bulunmustur. Bagislamaya isteklilik ve adalete duyarlilik arasinda anlamli olumlu
iliski ve 6¢ alma ile bagiglamaya isteklilik arasinda olumsuz anlamli iligki oldugu
bulunmus.®*

Asli Asgioglu Onal (2014) “bilissel carpitmalar, empati ve ruminasyon
dizeyinin affetmeyi yordama gucunun incelenmesi” baslkli ylksek lisans tezinde,
bireylerin kendini ve bagkalarini affetmede cinsiyet agisindan farkhlik olmadigi
gorulmus. Bagkalarini affetmede iligkilerle ilgili biligsel garpitmalarin ve ( yakinhktan

kacinma alt boyutu) empatinin (empatik ilgi ve perspektif alma alt boyutu) iligkili

""Gundiiz, a.g.e., s. 49-55

"®Ermumcu, a.g.e., s. 58-65

7 Karakas, a.g.e., s. 172-183

8 Merve Atgeken, Dindarlik, Evlilik Doyumu ve Kisilik Ozelliklerinin Bagislama ile iligkisi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Hali¢ Universitesi, istanbul, 2014, s.48-53 (Yayinlamamis Yiiksek Lisans Tezi)
8 |1l Coklar, Kisilik Ozellikleri ile Bagislama Egilimi Arasindaki iliskinin intikam Guidiisii ve Adalete
Duyarlilik Temelinde incelenmesi,Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist, Ankara, 2014, s.93-
94( Yayinlanmamis Doktora Tezi)

24



oldugu bulunmus. Ayrica kendini affetmede, ruminasyon ve empatinin (kisisel
rahatsizlik alt boyutu) iligkili oldugu bulunmustur.®

Ferudun Kaya (2015) wniversite 6grencilerinin affetme ve mikemmeliyetgilik
dizeyleri ile duygusal zekanin araci roli Uzerindeki ¢alismasinda, affetmenin ve
duygusal zekanin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmus. Affetme ve duygusal
zeka arasinda pozitif, mikemmeliyetcilik arasinda negatif iliski anlamh iligki

bulunmustur.®®

2.2. YASAM DOYUMU

Yasam doyumu kavramini literatirde ilk defa 1961 yilinda Neugarten
tarafindan kullaniimis ve bir cok arastirmaciya yol gdstermistir.?* Yasam doyumunu
aciklayabilmek icin Oncelikle “yasam” ve “doyum” kavramlarini ayri ayri tanimlamak

"85 olarak

gerekir. “Yasam, dogumla 6lim arasinda yasanan sire, émur, hayat
tanimlanmaktadir. Doyum ise, “organizmada, aclik susuzluk, cinsellik vb. gibi temel
biyolojik ihtiyacglarin, ya da merak, sevgi, yakinlik, basari, vb. gibi ruhsal ihtiyaglarin

giderilmesi sonucu denge durumunun yeniden kurulmasi”®

olarak tanimlanmistir. Bu
iki tanimdan yola ¢ikarak yasam doyumu kavrami Neugarten goére kisinin yasaminda
ne istedigi ile ne elde ettiginin karsilastirimasi ve sonucunun degerlendirilmesi®’
olarak tanimlamistir.

Yasam doyumu kavrami biligssel ve duyussal degerlendirme olmak Uzere iki
agidan ele alinabilir.**Yasam doyumu, kisinin kendisi igin belirledigi hedeflerin ve
sahip olduklari arasinda degerlendirmeler neticesinde, sonug itibariyle yasamindan
ne kadar doyum sagladigiyla ilgili olarak yaptigi bilissel degerlendirmedir. Kisinin
psikolojik ve fizyolojik ihtiyaclarini, isteklerini ve arzularini karsilayabilmesinin,

kendini gercgeklestirme hedefinde ve insanlarla olan etkilesimini sonucunda

8 Asli Asgioglu Onal, Bilissel Carpitmalar, Empati ve Ruminasyon Diizeyinin Affetmeyi Yordama
Giiciniin incelenmesi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2014, s.131-132
gYaylnIamam|§ Yiiksek Lisans Tezi

® Ferudun Kaya, Universite Ogrencilerinin Affetme ve Milkemmeliyetgilik Diizeyleri Arasindaki iligki:
Duygusal Zekanin Araci Rolii, Ankara Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2015, .99-105
gYaylnIarpam|§ Yiksek Lisans Tezi)

4 Melek Ozer ve Ozlem Ozsoy Karabulut, “Yaslilarda Yagam Doyumu”, Tirk Geriatri Dergisi, 2003,
cilt:6 sayi:2, 72-74,s. 73

85http://v\/ww.tdk.gov.tr/index.php’?option=com_gts&kelime=Ya§am , erisim tarihi: 06.10.2016
®Budak, a.g.e., s. 225

¥Vildiz, a.g.e., s. 75

®Durmus Ummet, Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Davranisinin Transaksiyonel Analiz Ego
Durumlari ve Yagam Doyumu Baglaminda incelenmesi, Marmara Universitesi Egitim Bilimler Enstitiis(i,
istanbul, 2012 s. 55(Yayimlanmamis Doktora Tezi)
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kendisiyle ilgili olumlu duygusal degerlendirmede bulunabilmesinin mutlu bir
yasantiya katki saglayan duyussal degerlendirmedir.®

Yasam doyumu kavrami, hayatimizin bir ¢ok alaninda karsimiza ¢ikmasina
ragmen, literatlrde bir cok yasam doyumu tanimina rastlanmaktadir. Bu farkhhgin
kavramin igeriginin genisligi ve dznelligi oldugu séylenebilir.*® Bu acgidan bakildigin
da farkh tanimlari da ele almakta yarar vardir.

Yasam doyumu, genel olarak yasamdan memnun olmayi ifade eden kisinin
Oznel iyi olusuyla yakinda ilgili olan, kisinin hayata yansittigi pozitif duygular olarak
tanimlanmaktadir.**

Yasam doyumu , bireyin is hayati haricinde hayata kargi aldigi tavir veya
tepkidir. Bu agidan bakildiginda bir hosnutluktan s6z edebiliriz. Yani mutluluk ve
esenlik kavramlarini da beraberinde getirir. Kisinin sahip olduklarini dustnerek
halinden hosnut kalmay: ifade eder.%

Yasam doyumundan yuksek duzeyde doyum alinabilmesi igin Neugarten

belirli kriterler belirlemistir. Bu kriterleri soyle 6zetleyebiliriz:

1. Bireyin gunluk etkinliklerinden doyum almasi

2. Bireyin ge¢cmigin sorumlugunu alip gelecege yonelik planlarinin olmasi
3. Gelecege yonelik planlarina ulasacagina yoénelik inanca sahip olmasi

4, Kendisini oldugu gibi kabul etmesi yani bedensel 6delerini kabullenmesi
5. Yasama dair pozitif bakis acisinin olmasi®

Yasamdan keyif almak igin, bazi kaginiimaz gergekler vardir. Bunlarin
hepimiz i¢in gecerli olan bes tanesi 6n plana ¢ikar: Her sey degisir ve biter; olaylar
her zaman planladigimiz gibi gelismez; hayat her zaman adil degildir; aci gekmek
herkesin yasaminin bir pargasidir; insanlar her zaman sevgi dolu, dirust, comert ve
sadik degillerdir ve dyle olmalar beklenemez. Hayatin bu gercgeklerini kosulsuzca
kabullenmek, mevcut duruma teslimiyettir. Bu boyun egis ve pes edis degil, sakince
gbzumuzlu kirpmadan kendimizi gerceklige uydurmaktir. Boylece degdisebilecek ve
degisemeyecek seyler arasindaki farki gérmemizi saglayan bilgelige kavusuruz.

Degisebilecekleri degistirmek igin elimizden geleni yapariz, degisemeyecekleri de

89http://ankadanismanlik.(:om.tr/ekicerik/gestalt/bagIanma/yasamdoyumu.pdf Gokge Gurdil 2009
Gestalt Temas Bicimleri, Baglanma Stilleri ve Yasam Doyumu Arasindaki iligkinin incelenmesi, 2009,
s. 1 erigim tarihi: 06.10.2016

**Handan Toprak, Ergenlerde Mutluluk ve Yagsam Doyumunun Yordayicisi Olarak Psikolojik Saglamlik
ve Psikolojik ihtiyag Doyumu, Sakarya Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisti, Sakarya, 2014, s. 19
sYaylmIanmamlg Yuksek Lisans Tezi)

'Pinar Kivilcim, Ogretmenlerde is Doyumu, Ozyeterlik inanci ve Yasam Doyumu iligkisinin
Kargilastirimasi, Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin, 2014, s. 25(Yayinlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi)

%2Kahraman Giiler, Beden imajinin Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumu ve Umutsuzluk Uzerine

Etkisi,Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, , istanbul, 2015, s. 22 (Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)
93Toprak, a.g.e.s.20
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ayni zevkle kabul ederiz. Degismez kosullar karsisinda kendimizi rahat hissederiz
cuinkii olanlarla ters diismenin stresini yasamayiz. *Bu da yasamdan alinabilecek
doyumu arttiracaktir.

Yasam doyumu (izerine calisan énemli psikoterapist irvin Yalom bireyin
Olim anksiyetesiyle ylzlesemeden yasam tatminin ya da doyumunun muimkdn
olmayacagini belirtmektedir. Ozellikle kanser hastalariyla yapti§i ¢alismalarla

hastalarinin krizi firsata nasil ¢evirdiklerini séyle 6zetlemektedir:

1- Hayat dnceliklerini yeniden diizenlemek: 6nemsizi 6nemsiz olarak gérmek

2- Yapmak istemedikleri seyi yapmamayi segcmek

3- Hayati emeklilige ve baska bir noktaya dek ertelemek yerine gti¢li bir o anda
yasama hissi

4- Hayatin dnemli gergeklerini canli bir sekilde kabul etmek

5- Sevilen kisilerle daha derinden iletisime girmek

6- Daha az kigiler arasi korku, reddedilmeyle ilgili kaygi ve risk almaya daha

biyiik isteklilik®™

Yasam doyumunun psikoterapi esnasinda ki farkindaligi Gzerine Irvin Yalom
hastalarina su satirlari okumasini ve diginmesini ister. Ya bir gin seytan sizin en
yalniz yalnizliginizda gizlice girer ve size soyle derse: Su anda yasadigin ve daha
once yasamis oldugun bu hayati sayisiz defa daha yasayacaksin iginde yeni hicbir
sey olmayacak, her aci, her i¢ ¢ekis ve her dislince. Her i¢ ¢ekis, anlatiimayacak
kadar klguk ve blylk her sey. Ayni hayati sonsuza dek tekrar tekrar yasama fikri,
¢ok sasirtici, ¢ok sarsici, bir tir ufak varolussal sok terapisi olabilir. Genellikle
insanin aklina basina getiren bir dlisiince deneyi olarak hizmet eder, kisiyi gercekte
nasil yasadigini ciddi bir sekilde diisiinmeye yénlendirir.®

Sonug itibariyle yasam doyumu Kkisinin genel degerlendirme itibariyle
yasamindan memnun olmasi gerekir. Ayrica belirli yagam alanlarindan ( 6érnegin, is
hayati, evlilik hayati, bos zamanlari dederlendirme bigimi) hosnut olmasi gerekir.
Olumlu duygulari (6rnegdi, seving, mutluluk, basari) olumsuz duygulara ( 6rnegin,
sugluluk, kaygi, pismanlik, haset ve kiskanglik) nazaran daha ¢ok yasamasinin

bireyin yasamdan doyum almasindaki énemli etkenler oldugu sdylenebilir.®’

%David Ricco,Kendimizi Sevebilmek,Cev. Ertugrul Memed Kog, Kuraldisi Yaylncmk,istanbul, 2015,
S. 61

% Irvin Yalom,Varoluggu Psikoterapi, Cev. Zeliha lyidogan Babayigit, Kabalci Yayinevi,istanbul,
1999, s. 61

% |rvin Yalom,Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, Cev: Zeliha iyidogan Babayigit, Kabalci
Yayinevi,istanbul, 2008, 5.92-93

97Sabriye Nazli Batan, Yetigkinlerde Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Basa Cikmanin Yagam Doyumuna
Etkisi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler EnstitlsU, Istanbul, 2016, s. 14(Yayimlanmamis Doktora
Tezi)
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2.2.1. Yasam Doyumu Kuramlari

Literatir incelendiginde yasam doyumu kuramcilarinin onculeri olarak
Sokrates, Aristoteles ve Platon’u sayabiliriz. Platon ruhun akil, irade ve i¢ggudiden
olustugunu; Sokrates ve Aristoteles ise ilgi, erdem ve Kkisinin kendini
gerceklestirmesi yaklagimlarinin yasam doyumunda énemli kavramlar oldugunu ileri
strmislerdir.®® Yasam doyumu kuramlarini su sekilde 6zetlenebilir:

Ereksel (telik) kuramlari: Bu kuramsal yaklasima gére, yasam doyumu igin
amaglara ve ihtiyaclara ulasildiginda elde edilecegini 6ne strmuslerdir. ihtiyaglarin
doyurulmasi Uzerinde durmusglardir. Birey bunlarin farkinda olur ya da olmayabilir.
Bu kuramsal goruste ihtiyaclarin doyurulmasi mutluluga yol acacagi 6ne
surdlmustur. Amag¢ kuramlarinda ise kisi belli amacglara erismek istemektedir ve
mutluluk bu amagclara eristiginde ortaya cikar.”

Aktivite Kuramlari: Bu kuramin o&nculerinden olan Aristotes’e gore,
mutlulugun erdemli aktivitelerden geldigini ve basarili aktivitelerin mutluluk kaynagi
oldugunu belirtmektedir. Ancak segilecek aktivitelerde 6zenli olunmasi gerektigini
belirtmistir. CUnkl zor aktiviteler basarilamayinca mutluluk yerini anksiyeteye
birakacak yada kolay secilmis aktivitelerde can sikintisina neden olacaktir. Sonucta
bireyin becerilerine gbre segecegi aktivite olayin tamamlanmasiyla hazzi
yasayacaktir.'®

Tavandan-tabana ve tabandan-tavana kuramlari: Bu kuramsal gérise gore,
yasam doyumu hayatin farkli dénemlerinin bir muhasebesidir. Tabandan tavana
kuramina goére mutluluk, bireyin hayatindaki mutlu anlarin ve zamanlarinin
toplamidir. Tavandan tabana kuramina goére ise, birey hayata olumlu bakiyorsa
kisaca kendisiyle barigiksa; yani bireyin haz aldidi igin degil mutlu oldugu igin haz
aldigi goriisii hakimdir.**

Bag Kuramlari: Bu kurmanin temel kavramlari bellek, kosullanma ve bilistir.
Bu yaklagima gdre olayin kendisinden ziyade olaya verilen anlam 06nem
tasimaktadir. Yani olaya iliskin ylklemeler mutlulugu getirip getirmeyecegini

belirleyecektir. Diger taraftan ylklemeler olmasa da iyi olarak gdrulen olaylarin

BMeryem Ozdemir, Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Duygusal Zekalari lle Yasam Doyumlarinin
incelenmesi, Atatiirk Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii, Erzurum, 2015, s. 36 (Yayinlanmamig
Yuksek Lisans Tezi)

99Zeynep Gonca Oztiirk, Sinif OFretmenlerinin Deger Tercihleri ile Yasam Doyumu Arasindaki iliski,
Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2014, s. 50(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)

1OAynur Giilcan, Geng Yetiskinlerde Iyimserligin Mutluluk ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi, Fatih Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2014, s. 31(Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi)

1 Tglay Saridemir, Ogretmen Algilarina Gére Okul Miidiirlerinin Liderlik Stillerinin ve Bazi Kisisel
Degiskenlerin Ogretmenlerin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal
Bilimler Entitiisi, Istanbul, 2015, s. 43(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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yasamdan doyum almay getirmektedir. Ayrica mutluluk, klasik kosullanma yoluyla
da gUnlik uyaranlarin olumlu duygusal yasantlarla eslesmesi sonucu da
olusmaktadir.'%?

Yargi Kuramlari: Bireyin su andaki durumu ile hedefleri arasindaki ugurum ne
kadar ylksekse birey o kadar mutsuz, ugurum ne kadar az ise birey o kadar
mutludur. Peki karsilastirmalar sadece belirli alanlarda mi yoksa yagsamin
degerlendirmesinde mi yapilmaktadir? Bu sorunun cevabini Deiner ve arkadaslari

karsilastirmanin yasamin biitiin alanlarinda yapildigini séylemisleridir.**®

2.2.2. Yasam Doyumu ve Evlilik

Evlilik karsi cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilarini paylasmak,
gocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla yaptiklari bir sézlesmedir. Evlilik
kurumsallasmis bir yol, bir iliski sistemi, bir kadinla bir erkedi kari-koca olarak
birbirine baglayan dodacak cocuklara belirli bir statl saglayan toplumsal yonden
devletin kontroliinde hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bigimidir.***

Evlilik bir insanin hayatinda yasayabilecedi en énemli olaylardan birisidir.'®®
Evlilik bireyin yasamdan aldi§i doyumu etkileyen ve destekleyen bir kurumdur. %
Ayrica evlilik bireylere derin bir iliski kurma olanagi saglamaktadir. Dolayisiyla esin
birindeki mutsuzluk diger esi de etkilemektedir. %’

Evli olmanin yani sira evliliginin kalitesinin mutlu olmada 6énemli oldugu
belirtimektedir.*®® Literatir incelendiginde evlilik doyumu ile yasam doyumunun
iligkili oldugu ve evlilik doyumunun yasam doyumunda anlamli yordayici oldugu
goriilmektedir.*®®

Michigan Universitesi'ndeki Lois Verbrugge ve James House gibi
arastirmacilarin c¢alismalari sayesinde artik mutsuz bir evliligin hastalanma
olasiiginizi ylizde otuz bes arttirabilecegini, hatta omrin ortalama dort yil

kisaltabilecegini bulmuslardir. Madalyonun 6ébur yuza: Mutlu giftlerin, bosanmis ya

192Mesut Ozbek, Evli Bireylerde Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi Oluslarinin Cesitli Degiskenlerle

incelenmesi, Nisantasi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu, istanbul, 2016, s. 22(Yayinlanmamis
Yuksek Lisans Tezi)

%jbrahim TAS, Ogretmenlerde Yasamin Anlami Yagam Doyumu Sosyal Karsilastirma ve ig-Dis
Kontrol Odaginin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi, Sakarya Universitesi Egitim Bilimler
Enstitls(, Sakarya, 2011, s. 30(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

1% ibrahim Ethem Ozgiiven, Evlilik ve Aile Terapisi, Pdrem Yayinlari, Ankara, 2000, s. 19
5g5aridemir, a.g.e.s. 50

108, Hayward veZ. Zhang Gender, the marital life course, and cardiovascular disease in late midlife,
2006; aktaran Pinar Cag ve Ibrahim Yildirim, Evlilik Doyumunu Yordayan iligkisel ve Kisisel
Degiskenler, Turk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 2013, 4(39), 13-23 s. 13

7Y \Idiz, a.g.e., s. 77

198 Martin E. P. Seligman, Gergek Mutluluk, Cev. Semra Kurt Akbas, Hekimler Yayin Birligi Yayinlari,
2007, s. 62

199 Mehmet Ali Yildiz ve Kemal Baytemir, “ Evli Bireylerde Evlilik Doyumu ile Yasam Doyumu
Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin Araciligi”, inénii Universitesi Dergisi, Cilt 17, Sayi1 2016, 67-
80s. 72
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da mutsuz giftlerden daha uzun ve daha saglikli bir yasamlari oluyor.™° Ayrica evlilik
yasam doyumu yuksek olan bireylerin evlilik iligkilerindeki stres seviyesinin disuk,
mutluluk dizeyinin ylksek olmasi cinsel iligkilerinde de basarilarinin ve aldiklari

doyumun yiiksek olmasina yardimci olabilir.***

2.2.3. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler
Bir 6nceki bélimde ifade edildigi gibi yasam doyumunun etkileyen faktorlerin
olmasi tanimindaki cesitliligin olmasina neden olmaktadir. Bu faktorleri Schmitter
soyle 6zetlemistir:
- Bireyin yasamindan hosnut olmasi
- Hayati kayda deger bulmak
- Hedeflerine ulasabilme durumu
- Olumlu kisilik
- Bireyin kendisini fiziksel olarak begenmesi
- Ekonomik olarak rahat olmasi
- Sosyallik ve sosyal gevre'*?
Bir bagka arastirmaci Flanagan’a goére ise yasam doyumunu etkileyen faktorleri
su sekilde siralamistir:
- Yakin gevre ile olan iligkiler,
- Ozguiven,
- Bir gocuga sahip olma ve onun yetismesini saglamak,
- Kari koca arasindaki samimiyet,
- insanlara yardimci olmak,
- Aktivitelere dahil olmak,
- Ogrenme slirecinde aktif olmak,
- Kendini anlama,
- Surekli bir ise sahip olmak,
- Sosyallesme,
- Hobilerinin olmasi seklindedir.**®
Ayrica yas yasam doyumunda etkili olabilecek degigen olarak incelenmistir.
Baglangictaki calismalar yaslilarin genglere nazaran daha mutsuz olduguna

yOnelikti. Son zamanlarda yapilan ¢alismalar yas ve mutluluk arasinda herhangi bir

110 john Gottman ve Nan Silver, Evliligi Surdiirmenin Yedi ilkesi, Cev. Ezgi Deniz, Varlik Yayinlari,

istanbul, 2002, s. 9

1 Ahmet Akin ve Eyiip Celik, Psikolojide Giincel Kavramlar —I1I- Aile — Evlilik, Nobel Akademik
Yayincilik, 2015, s. 30

"2Gilcan, a.g.e., s. 23

3. Flanagan, A research approach to improving our quality of life, 1978; aktaran Aynur Gulcan,
a.g.e,s. 24
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iliski olmadigini gergegini ortaya koymustur. Yine Yetim (1991) de yaptigi calismada
yas ile yasam doyumu arasindaki korelesyonun sifira yakin oldugunu géstermistir.***

Gelirin yasam doyuma etkisi ise gorecelidir. Cok yoksul ailelerde bir etkiye
sahipken temel ihtiyaclarin karsilanmasi sonucunda yasam doyuma etkisi
azalmaktadir. Ayrica gelirin etkisi cevre, statl gibi dedisiklere neden olmaktadir.
insanlar kiyaslama yoluyla da kendi yasamlarini degerlendirmektedir. Yilmaz ve
Altinok (2009) vyaptiklari calismada ise gelirin yasam doyumunu etkiledigini
bulmuslardir.**®

Cinsiyet lzerine yapilan calismalarda ise cinsiyet ve yasam doyumunun
yordama da c¢ok az farklilasma oldugunu gdstermistir. Calismalarda kadinlar daha
fazla olumsuz duygu bildirmis olmasina karsin erkeklerden daha fazla
yasamlarindan haz duyduklarini aktarmislardir.**®

Calisma ve is hayati da yasam doyumunda etkili bir faktoérdiir. is doyumu ve
yasam doyumu arasinda pozitif iliski vardir. Bu iki degisken arasinda orta derecede
iliskinin olmasi yasam doyumunun ig¢inde is doyumunun yerinin énemli oldugunu

gostermistir.*’

2.2.4. Yasam Doyumu ile ilgili Yapilmis Galismalar

Yasam doyumu bir ¢ok kisinin dile getirdigi kavram olmasina ragmen 6zellikle
son yillarda arastirmacilar tarafindan Uzerinde durulmustur. Yapilan ¢alismalari su
sekilde Ozetleyebiliriz:

ibrahim Tas (2011), “6gretmenlerin yasamin anlami yasam doyumu sosyal
karsilastirma ve ig-dis kontrol odaginin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi”
¢alismasinda yasam doyumunun mevcut yasam anlami ile pozitif aranan yasam
anlami, sosyal karsilastirma ve ig¢-dis kontrol odagiyla anlamli farkhlik olmadigi
sonucuna ulagiimistir. Ayrica yasam doyumunun cinsiyet agisinda anlamli, egitim,
medeni durum, yas ve mesleki ¢calima slresiyle anlamli farklilk gdéstermedigi
bulunmustur. **®

Durmus Ummet(2012) calismasinda, Universite 6grencilerinin - yagam
doyumlarinin 6zgecilik davraniglarini yordadigini yani yasam doyumu arttikca diger

insanlara yardim etmek isteginin arttigi sonucuna ulagmistir. Ayrica Transaksiyonel

148zbek, a.g.e., s. 18

Mssarldemir, a.g.e., s. 48

1% Tas, a.g.e., s. 26

17 Askin Keser,“ls Doyumu ve Yasam Doyumu iliskisi: Otomotiv Sektériinde bir Uygulama” Galisma
ve Toplum, 2005/4, 77-96 s. 92

18735, a.g.e., s. 115-128
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analiz ego durumlarindan sadece koruyucu ebeveyn ego durumunun yasam
doyumuyla anlaml bir sekilde yordandigini bulunmustur. **°

Pinar Kivilcim (2014)aragtirmasinda, yagsam doyumunun o6gretmenlerin yas
degerleri, cinsiyet, brang ve deneyim degerleriyle anlamli bir farklihk olmadigini
bulmustur. %

Duygu S$Sahin (2014) g¢alismasinda, ogretmenlerin 6z duyarliliklar ( 6z
sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik, 6z yargilama, izolasyon, asiri
dzdeslesme) ile yasam doyumu arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur.**

Aynur Gllcan (2014) arastirmasinda, geng yetiskinlerin yasam doyumu ile
iyimserlik ve mutluluk arasinda istatiksel agidan anlaml iliski bulunmus. Ayrica
yasam doyumunun yas, medeni durum, cinsiyet, okudugu Universite, acisinda da
anlamh farklilik oldugu bulunmus. Devlet Gniversitesinde okuyan, ailesinin yaninda
yasayan ve evli dgrencilerin yasam doyum puanlarinin daha yuksek oldugu
bulunmus. Sosyo-ekonomik durumla yasam doyum arasinda anlamh fark
bulunamamistir.*??

Sevgi Eryilmaz (2012) c¢aligmasinda, universite &grencilerinin  yagam
doyumunun psikolojik saglamhiglr arasinda pozitif iligki bulunmus. Yasam
doyumunun yasa gore farkllagmadigi, cinsiyete gore farklilastigi, kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere gére yasam doyumu puanlari yiiksek bulunmustur. *?®

Zeynep Gonca Oztiirk (2014) arastirmasinda, yasam doyumu ile deger
tercihleri ( basari, hazcilik, uyariima, O6zdenetim, evrensellik, yardimseverlik,
geleneksellik, uyum ve glvenlik alt boyutlar) arasinda pozitif anlamh iligki
bulunmus. Cinsiyet, medeni durum, sosyo-ekonomik diizey agisindan anlamli yas ile
yasam doyumu arasinda anlamsiz iliski bulunmustur.***

Mehmet Enes Saglar (2014) calismasinda, lise 6grencilerinin yasam doyumu
ile sigara bagimhligi ( sigara kullananlarin profili, sigara kullanimina bakig, sigaranin
zararlari, sigaraya ahlaki ve dini bakig, sigaraya iliskin mitler alt boyutlari) alkol
bagimliigi ( alkole yodnelik dini ve ahlaki bakig, alkol kullanimina bakig, alkol
kullananlarin profili, alkole iligkin mitler ve alkol kullanimina olumlu bakis alt

boyutlari)ve uyusturucu bagmhhdr ( uyusturucu madde kullanimina bakis,

19 Ummet, a.g.e., s. 198-200
120 pyngr Kivilcim, a.g.e., s. 51-52
121 Duygu Sahin, Ogretmenlerin Oz Duyarlliklarinin Psikolojik Saglamlik Ve Yasam Doyumu Agisindan
incelenmesi, Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimler Enstitisu, Trabzon, 2014, s. 46
ngzaylnIanmamlg Yiiksek Lisans Tezi)

Glilcan, a.g.e., s. 50-68
123 sevgi Eryilmaz, Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamligi Yordamada, Yasam Doyumu,
Benlik Saygisi, lyimserlik ve Kontrol Odaginin incelenmesi, Mugla Universitesi Egitim Bilimler
Enstitisl, Mugdla, 2012, s. 66-80 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
124 7eynep Gonca Oztiirk, a.g.e., s. 130-134
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uyusturucu kullananlarin profili, uyusturucu madenin zararlari, uyusturucuya iligkin
ahlaki ve dini bakis alt boyutlari) arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur.*®

Saadet Yavuzbilge Bedir (2014) migren hastalariyla yaptigi ¢aligmasinda,
kaygili davraniglarin yasam doyumunu ters yonde, kendini agmanin ve iyimserligin
yasam doyumunu yordamada etkisi oldugu bulunmustur.*?®

Meryem Demir Guddl (2015) cgalismasinda, ylksek dizeydeki akademik
motivasyon olan Universite 6grencilerinin orta diizeyde ve dislk dizeyde ki profilde
yer alan o6grencilerden yasam doyumlarinin anlaml bir sekilde yuksek oldugu
bulunmustur.*?’

Pelin Guven (2015) arastirmasinda, Universite égrencilerinin yasam doyumu
arttikca iliski kaygisi azalmakta; iliskiye ylksek duzeyde odaklanma, iliskide kendine
gliven, iliski giriskenligi, icsel iliski giriskenligi ve iliski doyumu artmaktadir.*?®

Zeynep Merve Soydan (2015) calismasinda, internet bagimhgi artikgca yasam
doyumu azalmakta yani internet bagimhhgr ile yasam doyumu arasinda negatif
yonli bir iliski vardir.*?°

Kahraman Guler (2015) arastirmasinda, beden imajinin yasam doyumu
yordamada etkili oldugu bulunmus. Ayrica yas ve medeni durumun yasam doyuma
etkisi bulunmamistir.**

Meryem Ozdemir (2015) caligmasinda, duygusal zeka ile yasam doyumu
arasinda pozitif yénde anlamli iligski bulunmustur. Duygusal zeka puanlari arttikca
yasam doyumu artmaktadir sonucuna ulasiimistir.**

Esra Balaban (2015) calismasinda, kendine glvenli ve iyimser yaklasim
arttikga yasam doyumu arttigi, yalnizlik diizeyi azaldikga yasam doyumunun arttigi

sonucuna ulasilmig.**

125 Mehmet Enes Saglar, Lise Ogrencilerinin Madde Bagimliligina Yonelik Tutulari ile Yasam Doyumu

Arasindaki iligkinin incelenmesi, Atatiirk Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisti, Erzurum, 2014, s. 56-57
{Yaylnlanmam|§ Yiiksek Lisans Tezi)

%6 Saadet Yavuzbilge Bedir, Migren Hastalarinda Yagsam Doyumunun Stres ve Basetmenin Bilissel
Kurami Cercevesinde incelenmesi, Okan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlsu, istanbul, 2014, s. 75-
76 (Yayinlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

27 Meryem Demir Gudiil, Universite Ogrencilerinin Akademik Motivasyon Profillerinin, Psikolojik ihtiyag
Doyumu, Akademik Erteleme ve Yagam Doyumu ile iligkisi, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitis, Eskisehir, 2015, s. 112 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

128 pelin Giiven, Universite Ogrencilerinde Yasamin Amaci ve Anlami ile Yasam Doyumu ve Yakin
iliskiler, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii, izmir, 2015, s. 69 (Yayinlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi)

129 Zeynep Merve Soydan, Universite Ogrencilerinin internet Bagimlihgi ile Depresyon ve Yasam

Doyumu Arasindaki lliski, Halic Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu, istanbul, 2015, s.66
gYaylnIanmamlg Yiiksek Lisans Tezi)

30Gl','ller, a.g.e,s. 72
BlYzdemir, a.g.e., s. 78
132 Esra Balaban, Cocuk Destek Merkezlerinde Kalan 12-18 yas Arasindaki Ergenlerin Stresle Basa
Cikma Tarzlarinin Yalnizlik ve Yagam Doyumu Degiskenleri ile iligkilerinin incelenmesi, Ufuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2015, s. 52-54 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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Sabriye Nazli Batan (2016) galismasinda, psikolojik dayanikhlik arttikca
yasam doyumunun arttigi ve olumlu dini basa ¢ikma ile yasam doyumu arasinda
pozitif ydnde anlamli iliski bulunmus. Ayrica erkeklerin yasam doyumun kadinlara
goére daha ylksek ve ekonomik durum yikseldikge yasam doyumu arttiy1 sonucuna
ulasilmistir. Ancak yasin, medeni durumun ve bireyin yasamis oldugu yerin ( koy,
kasaba, ilge ve il ) etkili olmadigi sonucuna ulagilmistir.**?

Mesut Ozbek (2016) galismasinda, psikolojik iyi olug ile yasam doyumu
arasinda anlamh iliski bulunmus ve evli bireylerin yasam doyumu diizeyi arttikca
psikolojik iyi olus dizeyi artmaktadir sonucuna ulasmistir. Ayrica ¢alismada, evli
bireylerin cinsiyet, egitim durumu, yas, kac¢ yil evli olduklari, gelir dizeyi gibi

degiskenlerin yasam doyumunu yordamada etkili olmadig§i sonucuna ulasmistir.***

*®Batan, a.g.e., s. 116-179
¥ 8zbek, a.g.e., s. 77-78
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UGUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu c¢alisma, “karsilastirmali iligkisel tarama modeline uygun olarak
dizenlenmistir. iki veya daha c¢ok degisken arasinda birlikte degisim varhgini
velveya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma desenlerinin timu “iligkisel
tarama modelleri” olarak tanimlanir. Bu modellerden biri olan “karsilikl iliskisel
tarama”, gercek bir neden-sonug iligkisi vermeyen, ancak o yénde bazi ipuglari
vererek, bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde digerinin kestirilebilmesinde
yararli sonuglar saglayan bir arastirma dizenidir. Modelde, en olasi ¢dzimden
baslayarak iliskilerin sinanmasi yani karsilastirma yolu ile belli bir sonucun olugsma

nedenleri “tek’e indirgenmeye calisilir.**®

3.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmanin érneklemini Zonguldak il merkezi ,Alapli, Kdz.Eregli'de yasayan
ve uygun ornekleme ydntemiyle segilen 320 evli birey olusturmaktadir. 160’1 kadin
ve 160’1 erkek evli bireyden (katimcilar birbirleriyle evli ciftler dediller.) olusan
orneklemin yaslari 20 ile 60 yas arasinda dedismektedir ve yas ortalamasi 38.40°dr.
Bireylerin 48’inin evlilik suresi 0-5 yil, 113’Gnan evlilik suresi 6-10 yil, 74’Gndn evlilik
suresi 11-15 yil, 32’sinin evlilik stresi 16-20 yil ve 53’Unun evlilik suresi 21 yil ve
Uzeri seklindedir. Bireylerin 10’'unun egitim durumu okur-yazar degil, 29’unun egitim
durumu ilkokul, 25’inin egitim durumu ortaokul, 93’Gndn egitim durumu lise, 142’sinin
egitim durumu Universite ve 21’inin egitim durumu lisansisti seklindedir. Bireylerin

37’si gelir durumunu yetersiz, 187’si orta ve 96’sI ise iyi olarak algilamaktadir.

3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARAGLARI

3.3.1.Sosyodemografik Bilgi Toplama Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu katilimcilar hakkinda
sosyo-demografik bilgiler elde etmek igin kullaniimistir. Bu formda yas, cinsiyet,
evlilik yili, anne-baba tutumlari, egitim durumu ve gelir duzeyini belirlemeye yonelik

sorular bulunmaktadir (EK A).

3.3.2. Evlilikte Sugu Affetme Olgegi

135 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yoéntemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2005, s. 183
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Evlilikte Sugu Affetme Olgegi 10 maddelik ve iki alt boyutlu (Darginlk-
Kaginma ve Bagislama) bir élgme aracidir. Olgek 6'li bir derecelendirmeye sahiptir.
Olgek hem alt boyutlara gére hem de toplam puan vermektedir. Olgegin Tirkge
formunun gecerlik ve guvenirlik galismalari Akin, Colak ve Eroglu ( (2012) tarafindan
yapilmistir. Dogrulayici faktér analizinde &lgegin orijinal formla tutarh olarak 10
maddeden olugtugu ve maddelerin 2 boyutta toplandigi goralmuagstir (x*=82.16,
df=30, RMSEA=.084, NFI=.94, CFI=.96, IFI=.96, GFI=.94, SRMR=.057). Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisi .83 olarak bulunmustur. Olcegin
dizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin .43 ile .66 arasinda siralandigi
gorilmistir.** (EK B)

3.3.3. Yagsam Doyumu Olgegi

Olgek 5 madden olusmaktadir. Olgek 7’li likert tipi bir derecelendirmeye sahip
6z bildirim 6lgegidir. Olcek (1) Hic katiimiyorum seceneginden, (7) Tamamen
katiliyorum segenegine giden dlcim aracidir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 5
iken en yuksek puan 35'tir. Yiksek puanlar yasam doyumunun da yuksek oldugunu
gostermektedir. Olcek Emre Senol Durak ve arkadaslar tarafindan Tirkgeye
uyarlanmistir.™*’

Olgegin orijinal calismasi Diener ve arkadaglari tarafindan yapilmis ve
dlgegin glvenirligini Cronbach Alpa .87 olarak bulmuglardir. Olgiit bagimli gegerligini
ise .82 olarak elde etmislerdir.*® Tirkce formu igin 6lgegin ic¢ tutarlilik katsayisi
9

.81'dir. Diizeltimis madde korelasyonu ise .53 ile .65 arasindadir.’®
(EK C)

3.4. VERI ANALIZ TEKNIKLERI

Veri toplama araclari SPSS 11.5 paket programina “Evlilikte Sucu Affetme
Olgegi”, “Yasam Doyum Olgedi” ve sosyodemografik veriler kodlanarak uygun
istatiksel ydntemler kullanarak analiz edilmistir. Orneklemin normal dagilim
sergileyip sergilemedigini belirlemek igin ¢arpiklik ve basiklik degerlerin incelenmig
ve yasam doyumu puanlarinin ¢arpiklik katsayisi -,26, basiklik katsayisi -,85;
evlilikte sugu affetme puanlarinin garpiklik katsayisi ,20, basiklik katsayisi ,61 olarak
bulunmustur. Buna gore verilerin normal dagildigi soylenebilir. Katilimcilarin evlilikte

sucu affetme ve yasam doyumu duzeyleri arasindaki iligkiler korelasyon analiziyle

13 Ahmet Akin, Psikolojide Kullanilan Giincel Olgme Araglari, Cilt: 2,Nobel Akademik Yayincilik,
Ankara, 2015, s. 61-62

7 http://femresenoldurak.com/tr/test-detail/im4p78nzo64fhx8/23 Erisim Tarihi: 02.11.2016

1% Tas, a.g.e., s. 78

1% saridemir, a.g.e., s. 65
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incelenmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore evlilikte sucu affetme ve yasam
doyumu dizeyleri arasindaki farkhliklar t testi ile incelenmisgtir.

Katilimcilarin yas, evlilik yili, anne-baba tutumlari, egitim durumu ve gelir dizeyine
gore evlilikte sucu affetme ve yasam doyumu duzeyleri arasindaki farkliliklar ise

ANOVA (F testi) ile incelenmisgtir.

37



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Bireylerin evlilikte sugu affetme ile yasam doyumu diizeyleri arasinda

anlambh bir iligki var midir?

Bireylerin evlilikte sugu affetme ile yasam doyumu arasinda iligkiyi belirlemek

icin yapilan korelasyondan elde edilen bulgular tablo 2’de verilmigtir.

Tablo-2 Bireylerin evlilikte sugu affetme ile yagam doyumu dlizeyleri

arasindaki iligkilere yonelik korelasyon tablosu

Faktor 1 2

1. Evlilikte Sugu Affetme —

2. Yasam doyumu 5%
Ortalama 22,60 6,59
Standart Sapma 38,27 5,83

Tablo 2 incelendiginde bireylerin evlilikte sugu affetme ile yasam doyumu

dizeyleri arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugu goriimektedir. ( r= p15**, <.01).

4.2. Evlilikte sucu affetme ile kadin ve erkek bireyler arasinda anlamh bir iligki

var midir?

Evlilikte sucu affetme ile kadin ve erkek bireyler arasindaki iliskinin incelenmesinde

“t” testi kullaniimistir.

Tablo 3 Evli kadin ve erkek bireylerin kargilagtiriimasina iligkin evlilikte sugu

affetme olgegi puanlarinin t testi sonuglari

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss t Sd |p
Evlilikte sugu Erkek 160 | 38,79 | 6,24

1,586 |318 |,114
affetme Kadin 160 | 37,76 | 5,36

Tablo 3’te evli kadin ve erkek bireylerin, evlilikte sugu affetme puan ortalamalari ve

standart sapmalari gorulmektedir. Tablo incelendiginde evli bireylerin, cinsiyete gore

evlilikte sucu affetme acisindan anlamh bir farkllasma olmadigi gérulmektedir

(t0.05: 318= 1,586).

4.3. Yagam doyumu ile evli kadin ve erkek bireyler arasinda anlaml bir iligki

var midir?

Yasam doyumu ile evli kadin ve erkek bireyler arasindaki iligkinin incelenmesinde

“1” testi kullaniimistir.
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Tablo 4 Evli kadin ve erkek bireylerin yagam doyum puanlarinin

karsilastiriimasina iligkin t testi sonugclari

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss t Sd |p
Erkek 160 | 22,68 | 6,86

Yagsam doyumu ,203 318 |,839
Kadin 160 | 22,53 | 6,32

Tablo 4'te evli kadin ve erkek bireylerin, yasam doyumu puan ortalamalari ve

standart sapmalari gorilmektedir. Tablo incelendiginde, evli bireylerin, cinsiyete

gére yasam doyumu agisindan anlamh bir farklilasma olmadidi gorilmektedir (to s

318— ,203)-

4.4, Bireylerin evlilikte sucu affetme ile yas gruplari arasinda anlaml bir iligki

var midir?

Bireylerin evlilikte sugu affetme ile yas gruplari arasinda anlamh bir iliski olup

olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonugclari asagida tablo 5 ve 6 da

gosterilmektedir.

Tablo 5 Evli bireylerin yas gruplarina gore evlilikte sugu affetme puanlarinin

betimsel istatistikleri

Std.
Yas gruplari N Ortalama

Sapma
20-30 yas 52 39,02 5,48
31-40 yas 182 |37,81 6,25
41-50 yas 52 39,58 4,47
51 yas ve uzeri 34 37,59 5,63
Toplam 320 | 38,27 5,83

Tablo 6 Evlilikte sugu affetme diizeyleri agisindan yas gruplari farkl bireylerin

puanlarinin kargilastiriimasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

. Sd F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 171,790 3 57,263 1,697 |,168
Grup igi 10665,557 316 | 33,752
Toplam 10837,347 319
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Bireylerin evlilikte sugu affetme puan ortalamalari ile yas gruplari arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, istatistiksel olarak anlamh

bir iliski olmadigi gérdimustir (Fs.36= 1,697, p> .05).

4.5. Bireylerin yagam doyumu ile yas gruplari arasinda anlaml bir iligki var
midir?

Bireylerin yasam doyumu ile yas gruplari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
8'de

belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari asagida tablo 7 ve

gorilmektedir.

Tablo 7 Evli bireylerin yas gruplarina gére yasam doyum puanlarinin betimsel

istatistikleri
Yas gruplari N Ortalama std.
Sapma
20-30 yas 52 | 23,44 7,00
31-40 yas 182 | 22,50 6,75
41-50 yas 52 |22,71 6,14
51 yas ve lizeri 34 21,68 5,76
Toplam 320 | 22,60 6,59

Tablo 8 Yagsam doyumu diizeyleri agisindan yas gruplari farkh bireylerin

puanlarinin karsilagtiriimasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

. Sd F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 68,359 3 22,786 ,523 ,667
Grupici 13772,441 316 | 43,584
Toplam 13840,800 319

Evli bireylerin yas gruplarina gbére yasam doyum puanlarinin ortalamalari
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski olmadigi gorulmuastur (Fs.z316= 1,697, p> .05).

4.6. Bireylerin evlilikte sugu affetme diizeyleri agisindan evlilik surelerine gore
anlamh bir iligki var midir?

Evli bireylerin evlilik slrelerine gore evlilikte sugu affetme puanlarinin arasinda
farlihklari belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglar tablo 9 ve 10'da

gorulmektedir.
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Tablo 9 Evli bireylerin evlilik siirelerine gore evlilikte sugu affetme puanlarinin

betimsel istatistikleri

Evlilik siiresi N  |Ortalama std.
Sapma
0-5 yil 48 | 38,79 5,88
6-10 yil 113 | 37,94 6,08
11-15 vl 74 38,24 6,24
16-20 yil 32 38,91 5,12
21 yil ve Uzeri 53 38,17 5,13
Total 320 |38,27 5,83

Tablo 10 Evlilikte sugu affetme diizeyleri agisindan evlilik siireleri farkli

bireylerin puanlarinin karsgilagtiriimasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

. Sd F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 39,052 4 9,763 ,285 | ,888
Grup igi 10798,295 315 | 34,280
Toplam 10837,347 319

Tablo 9'da evlilik sureleri 0-5 yil, 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 yil ve 21 yil ve Uzeri olan
bireylerin ortalama puanlari ve standart sapmalari, tablo 10’da gruplar arasi ve grup
ici puanlara uygulanan varyans analizi sonuclari goérilmektedir. Bu bulgular
sonucunda evlilik sdreleri farkli olan bireylerin evlilikte sucu affetme puan
ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlaml bir farkhlik olmadigr goérilmustur. (F,.
315= ,285, p>.05).

4.7. Bireylerin yagam doyumu ile evlilik sureleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?
Bireylerin yasam doyumu testi puanlarina ait betimsel istatistikler tablo 11'de ve

evlilik surelerine gore anlamli farkhliklar olup olmadigini belilemek amaciyla yapilan

varyans analizi tablo 12°’de gosterilmektedir.

Tablo 11 Evli bireylerin evlilik slirelerine gére yasam doyum puanlarinin

betimsel istatistikleri

Std.
Evlilik siiresi N Ortalama

Sapma
0-5 yil 48 24,04 6,13
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6-10 yil 113 | 23,19 6,60
11-15 yil 74 21,93 6,77
16-20 yil 32 19,31 6,51
21 yil ve Uzeri 53 22,94 6,21
Total 320 | 22,60 6,59

Tablo 12 Yasam doyumu diizeyleri agisindan evlilik siireleri farkl bireylerin

puanlarinin karsilastiriimasina iligskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

5 Sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 524,799 4 131,200 3,104 | ,016
Grup ici 13316,001 315 | 42,273
Toplam 13840,800 319

Tablo 11’de evlilik sureleri 0-5 yil, 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 yil ve 21 yil ve Uzeri olan
bireylerin puan ortalamalari ve standart sapmalari, tablo 12'da ise bu degerlere
uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari goértlmektedir. Evlilik streleri farkli
olan bireylerin yasam doyumu puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek
amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, puan ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklik oldugu goérilmustir (Fss15= 3,104, p< .05). Bu farklilk
evlilik suresi 0-5 yil olan bireylerin yasam doyumu puan ortalamalarinin (ort: 24,04),
evlilik stresi 16-20 yil olan bireylerin yasam doyumu puan ortalamalarindan (ort:
19,31) ylksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gdre evlilik stiresi 0-5 yil olan
bireylerin yasam doyumu duzeylerinin, evlilik stresi 16-20 yil olan bireylerin yagsam

doyumu diizeylerine gére daha yuksek oldugu séylenebilir.

4.8. Bireylerin evlilikte sugu affetme ile egitim durumlari arasinda anlamh bir
iliski var midir?
ANOVA sonuglarina gore; bireylerin evlilikte sugu affetme puan ortalamalarin

betimsel istatistikleri tablo 13’'te goérllmektedir. Ayrica egditim durumlarina gore

puanlarinin karsilastiriimasi iliskin varyans analiz tablo 14’te gortimektedir.

Tablo 13 Evli bireylerin egitim durumlarina gore evlilikte sugu affetmenin

betimsel istatistikleri

Std.
Egitim durumu N Ortalama

Sapma
Okuryazar dedgil 10 39,00 4,97

42



ilkokul 29 36,21 5,14
Ortaokul 25 38,36 7,13
Lise 93 38,35 5,44
Universite 142 | 38,67 5,75
Lisansustl 21 37,62 7,43
Total 320 |38,27 5,83

Tablo 14 Evli bireylerin egitim durumlarina gore evlilikte sugu affetmenin

varyans analiz tablosu

Varyansin Kareler Kareler

. Sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 161,142 5 32,228 ,948 | ,450
Grup ici 10676,205 314 | 34,001
Toplam 10837,347 319

Egitim durumlari puan ortalamalari ve standart sapmalari tablo 13'te, varyans analiz
sonuglari ise tablo 14’te gorulmektedir. Analiz sonuglarina gore egitim durumlari ile
bireylerin evlilikte sugu affetme puan ortalamalari arasinda anlamh bir farkhlik

olmadigi géralmustar. (Fs.s14=,948, p> .05).

4.9. Bireylerin yagam doyumu ile egitim durumlan arasinda anlamh bir iligki
var midir?
Bireylerin yasam doyumu ile egitim durumlarina arasinda iligkiyi belirlemek igin

ANOVA sonuglari tablo 15 ve 16’da gorulmektedir.

Tablo 15 Evli bireylerin egitim durumlarina gére yasam doyumunun betimsel

istatistikleri
Egitim durumu N Ortalama Std.
Sapma
Okuryazar degil 10 20,60 7,28
ilkokul 29 19,66 5,23
Ortaokul 25 20,48 6,91
Lise 93 20,91 6,80
Universite 142 | 24,35 6,13
Lisansustu 21 25,81 5,35
Total 320 | 22,60 6,59
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Tablo 16 Evli bireylerin egitim durumlarina gére yasam doyumunun varyans

analiz tablosu

Varyansin Kareler Kareler

5 Sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 1316,967 5 263,393 6,604 | ,000
Grup ici 12523,833 314 | 39,885
Toplam 13840,800 319

Egitim durumlarinin puan ortalamalarinin ve standart sapmalari tablo 15'te, Gruplar
arasl ve grup ici bu degerlere uygulanan tek yénli varyans analizi sonuglari tablo
16’da gortlmektedir. Egitim durumlari ile bireylerin yasam doyumu puan ortalamalari
arasindaki iliski yuksek duzeyde, pozitif ve anlamh iliski oldugu goérulmektedir.(Fs.
314= ,948, p< .05). EGitim durumu lisans Ustl olan evli bireylerin yasam doyum puan
ortalamalari (ort:25,81), egitim durumu ilk okul olan evli bireylerin yagsam doyum
puan ortalarindan (ort:19,66) daha yiksek olmasidir. Buna gdére egitim durumu
lisans Ustu olan evli bireylerin yagsam doyumlari egitim durumu ilkokul olan bireylerin

yasam doyumundan daha yuksek oldugu séylenebilir.

4.10. Bireylerin evlilikte sugu affetme ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli
bir iligki var midir?
Bireylerin evlilikte sugu affetme ile ebeveyn tutumlar arasindaki iligkiyi belirlemek

icin ANOVA sonuglari tablo 17 ve 18'de goérilmektedir.

Tablo 17 Evli bireylerin ebeveyn tutumlarina gore evlilikte sugu affetmenin

betimsel istatistikleri

Ebeveyn Std.

N Ortalama
tutumlan Sapma
iigisiz 30 35,97 511
Demokratik 73 38,67 5,55
Otoriter 29 38,48 6,21
Koruyucu 188 | 38,45 5,94
Total 320 | 38,27 5,83

Tablo 18 Evlilikte sugu affetmenin ebeveyn tutumlarina gore varyans analiz

tablosu
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Varyansin Kareler Kareler

5 Sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 178,460 3 59,487 1,764 | ,154
Grup ici 10658,887 316 | 33,731
Toplam 10837,347 319

Tablo 17’de ebeveyn tutumlari ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu olan
bireylerin puan ortalamalari, standart sapmalari, tablo 18'da ise bu degerlere
uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari goriimektedir. Ebeveyn tutumlari
farkh olan bireylerin evlilikte sucu affetme puan ortalamalari arasinda anlamli bir

iliski olmadigi goérdlmustar. (Fss6= 1,764, p> .05).

4.11. Bireylerin yagam doyumu ile ebeveyn tutumlarn arasinda anlaml bir iligki
var midir?
Bireylerin yasam doyumu ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligkileri belirlemek igin

ANOVA sonuglari tablo 19 ve 20’de gorilmektedir.

Tablo 19 Evli bireylerin ebeveyn tutumlarina gére yasam doyumunun betimsel

istatistikleri

Ebeveyn Std.

N Ortalama
tutumlan Sapma
ligisiz 30 20,63 7,04
Demokratik 73 23,45 6,22
Otoriter 29 22,93 7,67
Koruyucu 188 | 22,53 6,46
Total 320 | 22,60 6,59

Tablo 20 Yagsam doyumu diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari farkh

bireylerin puanlarinin karsilagtiriimasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

. Sd F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 173,081 3 57,694 1,334 | ,263
Grup ici 13667,719 316 | 43,252
Toplam 13840,800 319

Tablo 19 da ebeveyn tutumlan ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu olan

bireylerin puan ortalamalari, standart sapmalari, tablo 20'da ise bu degerlere
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uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari goériimektedir. Ebeveyn tutumlari
farkli olan bireylerin yasam doyumu puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek
amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklihk olmadigi gértlmustir (Fzz6= 1,334, p> .05).

4.12. Bireylerin evlilikte sugu affetme ile algiladiklari gelir durumlar arasinda
anlamh bir iligki var midir?
Bireylerin evlilikte sugu affetme ile algiladiklari gelir durumlari arasinda anlamh bir

iliski belirlemek icin ANOVA sonuglari tablo 21 ve 22’de goériimektedir.

Tablo 21 Evli bireylerin gelir durumlarina gore evlilikte sugu affetmenin

betimsel istatistikleri

Algilanan gelir Std.

N Ortalama
durumu Sapma
Yetersiz 37 38,19 5,54
Orta 187 |38,24 5,68
lyi 96 38,38 6,26
Total 320 | 38,27 5,83

Tablo 22 Evlilikte sugu affetme diizeyleri agisindan gelir durumlari farkh

bireylerin puanlarinin karsilagtiriimasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

. Sd F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 1,524 2 , 762 ,022 , 978
Grupici 10835,823 317 | 34,182
Toplam 10837,347 319

Tablo 21'de gelir durumlari yetersiz, orta ve iyi olan bireylerin puan ortalamalari,
standart sapmalari, tablo 22’'de ise bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi
sonuglari gorilmektedir. Gelir durumlari farkli olan bireylerin evlilikte sugu affetme
puan ortalamalari arasinda anlamh bir iligki olmadi§1 gorialmuastur. (F,.s:7= ,022, p>
.05)
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4.13. Bireylerin yagam doyumu ile algiladiklari gelir durumlari arasinda anlamh
bir iligki var midir?
Bireylerin yagam doyumu ile algiladiklari gelir durumlari arasindaki iligkiyi belirlemek

icin ANOVA sonuglari tablo 23 ve 24’te gérilmektedir.

Tablo 23 Evli bireylerin algiladiklari gelir durumuna goére yagsam doyumunun
betimsel istatistikleri

Algilanan gelir Std.

N Ortalama
durumu Sapma
Yetersiz 37 15,92 6,24
Orta 187 | 22,29 6,11
lyi 96 25,77 5,48
Total 320 | 22,60 6,59

Tablo 24 Evli bireylerin algilanan gelir durumuna gére yagsam doyum

puanlarinin karsilagtirlimasina iligkin varyans analiz tablosu

Varyansin Kareler Kareler

. Sd F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 2634,261 2 1317,131 37,258 | ,000
Grup ici 11206,539 317 | 35,352
Toplam 13840,800 319

Gelir durumlarinin puan ortalamalarinin ve standart sapmalarinin tablo 23’te, gruplar
arasl ve grup ici bu degerlere uygulanan varyans analiz sonuglari tablo 24’te
gorulmektedir. Algilanan gelir durumlari ile bireylerin yagsam doyumu puan
ortalamalari arasinda anlaml iliski oldugu gérulmektedir.(F,.3;,= 37,258, p< .05).
Gelir durumu iyi olan bireylerin puan ortalamalarinin (ort:25,77) gelir durumu
yetersiz olan bireylerin puan ortalamalarindan (ort:15,92) daha yuksek oldugu
sOylenebilir. Algilanan gelir durumu iyi olan bireylerin yagsam doyumlari, gelir durumu

yetersiz olan bireylerin yasam doyumlarindan daha yuksek oldugu soylenebilir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

5.1. TARTISMA VE SONUC
Bu boélimde; arastirmanin problemleri tek tek ele alinarak arastirma sonuglari

literatlr dahilinde tartisiimistir ve sonuglarla iligkili olarak énerilerde bulunulmustur.
Evlilikte sugu affetme ile yasam doyumu dizeyleri arasinda anlamli iligki olup
olmadigina iligkin tartisma ve sonuglar: Arastirmanin birinci problem climlesi
“evlilikte sucu affetme ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?”
seklindedir. Arastirmanin sonuglarina goére bu iki degisken arasinda pozitif ydonde
anlamh bir iligki oldugu bulunmustur. Yani evli bireylerin esini affetmesi arttiginda
yasamdan alinan doyum artmaktadir. Evlilikte sugu affetmek ve yasam doyumu
dizeylerini birlikte inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Ancak Asli Bugay ve
Aykut Demirin Universite ogrencileri Uzerinde yaptigi calisma da baskalarini
affetmenin yasam doyumunu arttirdiyi sonucuna ulasmislardir.**  Arastirmanin
sonucu, bu ¢alismayi destekler niteliktedir.

Evlilikte sucu affetme acgisindan kadin ve erkek bireyler arasinda cinsiyete gore
anlamh farklilk olup olmadigina iligskin tartisma ve sonugclar: Arastirmanin ikinci
problem cimlesi “evlilikte sucu affetme acisindan kadin ve erkek bireyler arasinda
cinsiyete gore anlamli farkliliklar var midir?” seklindedir. Calisma bulgularina goére
evlilikte sucu affetmenin cinsiyet agisindan farklilagsmadigi sonucuna ulasiimistir.
Arastirma bulgusu literatirdeki bazi c¢alismalarla tutarlidir. Ali Ayten’in yaptigi
calismada da affetme egilimi ile cinsiyet arasinda iliski tespit edilememistir.**
Ayrica Ebru Taysi’'nin yaptigi arastirma da ayni sonug; evli kadin ve erkeklerin
affetme acisindan farklik géstermediklerini bulmustur.***  Bu arastirmalarla birlikte
Andrea Miller ve arkadaslari ise yetmis calismayi incelemigler ve kadinlarin
erkeklere gore daha affedici olduklarini bulmuslar.*** Bazi calismalarda affetmenin
cinsiyet acisindan farkhlik, bazi calismalarda ise cinsiyet agisindan farklilik

olmamasinin altinda iglenen sugun niteligine (6érnegin aldatma) bagli olarak degistigi

dusUlmektedir.

140 Asli Bugay ve Aykut Demir, “Yasam Doyumu ile Affetme Arasindaki iliskide Ruminasyon Egiliminin

Araci Rolu”, Xl Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, 3-5 Ekim 2011,
izmir,http://old.fedu.metu.edu.tr. (Erisim tarihi: 04.03.2016)

“Iavten, a.g.e., s. 122

“2Epry Taysi, “Evlilikte Bagislama: Evlilik Uyumu ve Yuklemelerin Rolu”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2010,
25(65), 40-52, s. 48

143 Andre Miller vd., “Gender and Forgiveness: A Meta- Analytic Review and Recearh Agenda”,
Journal of Social and Clinical Psychology, 2008, 27 (8) 843-876 p. 852
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Yasam doyumu agisindan kadin ve erkek bireyler arasinda cinsiyete goére
anlamh farkhlik olup olmadigina iligkin tartisma ve sonuglar: Arastirmanin Gglnci
problem cumlesi “yasam doyumu agisindan kadin ve erkek bireyler arasinda
cinsiyete gore anlamh farkliliklar var midir?” Calisma bulgularina gére evli kadin ve
erkek bireylerin, yasam doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki olmadigi
goérilmektedir. Arastirma bulgulari literatirdeki bazi ¢alismalarla tutarlidir. Mesut
Ozbek yaptigi calismada evlilik yasam doyumunun cinsiyet acgisindan
farklilasmadigini bulmustur.***  Pinar Kivileim’in  égretmenler (izerinde yaptigi
calismada da benzer sonug¢ yani yasam doyumunun cinsiyete gore farklilagsmadigi
bulmustur.’* Bazi calismalarda ise yasam doyumunu cinsiyet acisindan farklilik
tespit edilmigtir. Sabriye Nazli Batan calismasinda erkeklerin yasamlarindan
duyduklari memnuniyet diizeyi kadinlara gére daha yiiksek oldugunu bulmustur.**®
Bu da yasam doyumunu tek bir degiskene bagli olmadigini dustindurmektedir.

Bireylerin evlilikte sugu affetme dlzeyleri acisindan yas gruplarina gore
anlamh farkhlik olup olmadigina iliskin tartisma ve sonuglar: Arastirmanin dérdinci
problem ctiimlesi “bireylerin evlilikte sugu affetme dizeyleri agisindan yas gruplarina
gore anlamli farkliliklar var midir?” Caligma bulgularina goére, bireylerin evlilikte sugu
affetme yas gruplarina gore puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliik olmadigi gértlmastir. Arastirma bulgulari literatirdeki bazi ¢alismalarla
tutarlidir. Ali Ayten’in yaptigi arastirmada yas-affetmek egilimi iligkisi ele alinmis ve

anlamli iligki tespit edilememistir.**’

Ancak literatirde Girard ve Mullet, yaptiklari
¢alismada ise yaslilarin genclere goére affetmeye daha egilimli oldugu sonucuna
ulasmistir.**® Bu da kiiltirel farklliklarin affetmek (izerinde etkili oldugunu
disUndirmektedir.

Bireylerin yasam doyumu duzeyleri agisindan yas gruplarina gore anlamli
farkhihk olup olmadigina iliskin tartisma ve sonuglar: Arastirmanin besinci problem
cumlesi “bireylerin yasam doyumu duzeyleri agisindan yas gruplarina gére anlamli
farkliliklar var midir?” Calisma bulgularina gére, yas gruplan farklh olan bireylerin
yasam doyumu puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigi goérulmastur. Arastirma bulgulari literatlrdeki bazi ¢alismalarla tutarhdir.
ibrahim Tag'in &gretmenler lzerinde ylrittigi calismada da yasin yasam

9

doyumunda etkisi olmadigini bulmustur.**® Kahraman Giiler de yapti§i ¢alismada

“48zbek, a.g.e., s. 77

“SKivileim, a.g.e., s. 51

“Batan, a.g.e., s. 194

“ayten, a.g.e. , s. 123

8 Michelle Girard ve Etiente Mullet, “Propensity to Forgive in Adolescents, Young Adults, Older
Adults and Elderly People”, Journal of Adunt Development, 1997, 4, p. 209

19Tas, a.g.e. 5.118
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yas ile yasam doyumu arasinda anlamh farkhilik bulmamistir.**® Gamze Ulker Tumlii
ve Ergin Recepoglu'nun Universite akademik personeliyle yaptigi calismada da
benzer sonug ¢cikmistir.™ Ancak literatirde Gézde Yilmaz ve arkadaslarinin yaptigi
calismada, 41-50 yas arasindaki calisanlarin diger yas gruplarinda yer alan
calisanlara gore yasam doyumlarinin daha diisiik oldugunu bulmuslardir.*>

Bireylerin evlilikte sugu affetme duzeyleri agisindan evlilik sirelerine gore
anlamh farkliliklar olup olmadigina iliskin tartisma ve sonugclar: Arastirmanin altinci
problem cumlesi “bireylerin evlilikte sugu affetme dizeyleri acisindan evlilik
surelerine goére anlamh farkhliklar var midir?” Arastirmanin sonuglarina gore, evlilik
sureleri farkh olan bireylerin evlilikte sucu affetme puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamlhi bir farkhlik olmadigi gértlmustir. Arastirma bulgulari
literatlrle tutarli gézikmektedir. Bireylerin iliskideki surenin fazlaligi affetme
arasindaki iliski Uzerine yapilan galismasinda herhangi bir farklilasma olmadigi
gorilmistir.*®®  Bu da affetmenin uzun vyillar evli olmakla affetmek arasindaki
iliskiden ziyade, ornegin iligkinin kalitesi ya da evlilik doyumu gibi degiskenlerin daha
onemli olabilecegini distndirmektedir.

Bireylerin yasam doyumu duzeyleri agisindan evlilik surelerine gbére anlamli
farkhliklar olup olmadigina iligkin tartisma ve sonuglar: Arastirmanin yedinci problem
cumlesi “bireylerin yasam doyumu dizeyleri agisindan evlilik strelerine gére anlamli
farkhhklar var midir?” Arastirmanin sonuglarina goére, evlilik streleri farkli olan
bireylerin yasam doyumu puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu gorulmustur. Evlilik sureleri 0-5 yil, 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 yil ve 21
yil ve Uzeri seklinde incelenmistir. Buna gore evlilik siresi 0-5 yil olan bireylerin
yasam doyumu dizeylerinin, evlilik stresi 16-20 yil olan bireylerin yasam doyumu
duzeylerine gore daha yuksek oldugu soylenebilir. Arastirma bulgulan literatirdeki
bazi calismalarla tutarlidir. Mesut Ozbek’in calismasinda da evlilik siresi ile yasam
doyumu arasinda iliski tespit edilememistir."** Ancak arastirma sonucunun tam tersi
sonug olan g¢aligmalarda vardir. Ahmet Alpay Dikmen’in galismasinda evli kalinan

siire arttikca yasam doyumu artmaktadir sonucuna ulasiimigtir.*>

*Giiler, a.g.e., s. 58

1 Gamze Ulker Tumli ve Ergiin Recepoglu, “Universite Akademik Personelinin Psikolojik Dayanikhlik
ve Yasam Doyumu Arasindaki liski”, Yiiksek (")gretim ve Bilim Dergisi, 2013, cilt 3, sayi 3, 205-213,
s. 205

152 Gozde Yilmaz vd., “Konaklama isletmelerinde Calisan Sendika Uyelerinin Is ve Yagam Doyumunu
Belirlemeye Yonelik Bir Alan Arastirmasi”, Paradoks Ekonomi, Sosyoloji ve Politika Dergisi, 2010,
6(31), 87-107, s. 98-99

%3Samataci, a.g.e. s. 90

%4Ozbek, a.g.e., s. 61

155 Ahmet Alpay Dikmen, “is Doyumu Yasam Doyumu lliskisi”, Ankara Sosyal Bilimler Dergisi, 1995,
50(3-4), 115-140 s. 135 http://dergiler.ankara.edu.tr. ( Erisim Tarihi: 04.03.2016)
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Bireylerin evlilikte sugu affetme dizeyleri agisindan egitim durumlarina gore
anlamh farklhlhklar olup olmadigina iligkin tartisma ve sonuglar: Arastirmanin
sekizinci problem cumlesi “bireylerin evlilikte sugu affetme dizeyleri agisindan
egitim durumlarina gére anlamli farkhliklar var midir?” Arastirmanin sonugclarina
gore, egitim durumlarn farkl olan bireylerin evlilikte sucu affetme arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iligki olmadigr gorulmustur. Affetmekle ilgili literatlr incelendiginde
egitim durumlarina gére inceleyen calismaya rastlanmamistir. Yapilan ¢alismalarin
bircogunun Universite 6grenciler tGzerinde oldugu goérilmustar.

Bireylerin yasam doyumu ile egitim durumlari arasinda anlaml bir iligki olup
olmadigina iliskin tartisma ve sonugclar: Arastirmanin dokuzuncu problem clmlesi
“bireylerin yasam doyumu duzeyleri acgisindan egitim durumlarina gore anlaml
farkhliklar var midir?” Arastirmanin sonuglarina goére, egitim durumlari ile bireylerin
yasam doyumu puan ortalamalari arasindaki iliski ylksek dizeyde, pozitif ve anlamli
iliski oldugu gorilmektedir. Egitim durumu lisans Ustl olan evli bireylerin yasam
doyum puan ortalamalari (ort:25,81), egitim durumu ilk okul olan evli bireylerin
yasam doyum puan ortalarindan (ort:19,66) daha ylksek olmasidir. Buna goére
egitim durumu lisans Ustu olan evli bireylerin yasam doyumlari egitim durumu ilkokul
olan bireylerin yasam doyumundan daha yiiksek oldugu soéylenebilir. Arastirma
bulgulari literatiirdeki bazi ¢alismalarla tutarlidir. Lisans Ustli hemsirelerde yasam
doyum puanlarinin, lisans ve lisans alti hemsirelere gére anlamli dlzeyde
farklilastigi bulunmustur.™®®  Huzur evinde yasayan yasllar (izerinde yapilan
calismada ise egitim dizeyi ve yasam dizeyi arasinda anlaml iligki
bulunamamistir.’®” Ayrica ibrahim Tas'in galismasinda egitim ve yasam doyum

arasinda iliski bulunmamistir.**®

Yapilan g¢alismalarin ¢ogunun egitim dizeyinin
sadece yasam doyumuna etkisinin olmadigi disunulmektedir. Egitim durumu bireyin
kazancinda artmaya, saglik kosullarinda iyilesmeye ve is imkanlarinin artmasi gibi
degdiskenleri de etkiledigi i¢in bu faktérlerinde géz éniinde bulundurulmasi gerekir.
Bireylerin evlilikte sugu affetme dizeyleri agisindan ebeveyn tutumlarina gére
anlamli farkliliklar olup olmadidina iligkin tartisma ve sonuglar: Arastirmanin onuncu
problem climlesi “bireylerin evlilikte sucu affetme dizeyleri acgisindan ebeveyn
tutumlarina gére anlamh farkhhklar var midir?” Arastirmanin sonuglarina gore,
ebeveyn tutumlan farkli olan bireylerin evlilikte sucu affetme puan ortalamalari

arasindaki farki belilemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, puan

156 Aslan Eren, Onkoloji Hemsirelerinin is Doyumu Ve Yasam Doyumunun incelenmesi, 2008; aktaran
Zeynep Gonca Oztiirk, a.g.e., 51

57 Birsen Altay ve ilknur Aydin Avci, “Huzurevinde Yasayan Yaslilarda Oz Bakim Giicii ve Yasam
Doyumu”, Dicle Tip Dergisi, Cilt 36, No 4, 275-282, s. 277

%8Tas, a.g.e., s. 105
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ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi géralmustur.
Affetmek ve ebeveyn tutumlar arasindaki iligkiyi inceleyen tek calismaya
ulagiimistir. Universite 6grencilerinin affedicilik ile ebeveyn tutumlari arasinda iligki
bulunamamistir.'®® Arastirma bulgular literatiir(i destekler niteliktedir.

Bireylerin yasam doyumu duzeyleri agisindan ebeveyn tutumlarina goére
anlamh farkliliklar olup olmadigina iligkin tartisma ve sonuglar: Arastirmanin on
birinci problem climlesi “bireylerin yasam doyumu dizeyleri agisindan ebeveyn
tutumlarina goére anlamli farkhliklar var midir?” Arastirmanin sonuglarina gore,
ebeveyn tutumlari farkli olan bireylerin yasam doyumu puan ortalamalari arasindaki
farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik olmadigi gorilmuistir. Literatir
incelendiginde ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumlari ve yasam doyumu arasinda
iliski bulunmustur.*®®  Yine lise égrencileri lizerinde yapilan calismada ayni sonug
¢lkmistir. Demokratik anne baba tutumu olan ergenler diger anne baba tutumunda
bilyliyen ergenlere gore yasam doyum oranlari daha yiiksek ¢ikmistir.'®* Baska bir
calismada ise, anne babalar tarafindan kararlarina saygi gosterilen ergenlerin
yasam doyumu artmaktadir.'®®  Yapilan calismalarla bu calismanin farklilk
gOsterme sebebi diger calismalarin ergenler lzerinde olmasi bu ¢alisma ise evl
bireyler Uzerinde yapiimis olmasi olabilir. Ayrica ergenligin kendisine 6zel bir ddbnem
yani kaotik dénem oldugu dusunulduginde (kimlik bunalimi ve rol karmasasi
doénemi) yatistirici bir ebeveyn tutumunun (demokratik tutum) yasam doyum
puanlarinin yliksek olmasinda etkili oldugu distlmektedir.

Bireylerin evlilikte sucu affetme dizeyleri agisindan gelir durumlarina goére
anlamh farkliliklar olup olmadigina iligkin tartisma ve sonuglar: Arastirmanin on ikinci
problem cumlesi “bireylerin evlilikte sugu affetme dizeyleri agisindan gelir
durumlarina gére anlamli farkhliklar var midir?” Arastirmanin sonuglarina goére, gelir
durumlarn farkh olan bireylerin evlilikie sucu affetme arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki olmadigi goériimustir. Affetmek ve gelir durumu arsindaki iligkiyi

inceleyen tek galismaya ulasiimistir. Universite 6grencilerinin affedicilik ile algilanan

1%95ahin, a.g.e. s. 84

160 Young, M. H. & Miller, B. C. (1995). The effect of parental supportive behaviors on life satisfaction of
adolescent Offspring, aktaran Pinar Kivilcim, a.g.e., s. 28

¥¥150ngiil Timkaya vd.,“Lise Ogrencilerinde Boyun Egici Davranislar Otomatik Diistinceler Umutsuzluk
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gelir durumu arasinda iliski bulunamamistir.’®® Bu calisma sonucu da, bu
arastirmayi destekler niteliktedir.

Bireylerin yasam doyumu duzeyleri agisindan gelir durumlarina gore anlamli
farkhliklar olup olmadigina iligkin tartisma ve sonuglar: Arastirmanin on Ugulncl
problem cumlesi “bireylerin yasam doyumu dizeyleri agisindan gelir durumlarina
gore anlamli farkhliklar var midir?” Aragtirmanin sonuglarina goére, algilanan gelir
durumlari ile bireylerin yasam doyumu puan ortalamalari arasinda anlaml iligki
oldugu gérulmektedir. Gelir durumu iyi olan bireylerin puan ortalamalarinin
(ort:25,77) gelir durumu yetersiz olan bireylerin puan ortalamalarindan (ort:15,92)
daha ylksek oldugu sdylenebilir. Algilanan gelir durumu iyi olan bireylerin yasam
doyumlari, gelir durumu yetersiz olan bireylerin yasam doyumlarindan daha yuksek
oldugu sodylenebilir. Arastirma bulgular literatirdeki bazi calismalarla tutarlidir.
Yasam doyumu agisindan rahat harcama yapanlar en yuksek, temel ihtiyaglarini bile
zor karsilayanlar en dusuk ortalamaya sahip olmus; iki grup arasinda anlamli

4

farkhlik oldugu tespit edilmistir.’®* Bir baska calismada sinif 6gretmenlerin deger
tercihleri Uzerinde de yapilmis ve yasam doyumu ile algiladiklari gelir duzeyleri
arasindaki ¢calismasinda farklilasma oldugu gérulmuas. Duguk gelir duzeyindeki sinif
ogretmenlerin orta ve ylksek gelir dizeyindeki sinif 6gretmenlerine gbre yasam
doyumlari daha diisiik oldugu gériilmiistiir.*® Evli bireylerin ailenin aylk ortalama

geliriyle yasam doyumuyla arasinda iliski bulunamamistir.'®

Geng yetiskinlerde
yasam doyumu ve sosyoekonomik diizey arasinda iligki incelendiginde anlamli iligki
bulunamamis.’®” Sosyoekonomik diizey gérelidir, gelir cok yoksul diizeyde olanlar
icin bir etkiye sahiptir. Temel ihtiyacglar karsilandiktan sonra gelirin yasam doyumunu

yiikseltici etkisi kalmaz.*®®

5.2. ONERILER
Bu arastirmanin sonucunda evlilikte sugu affetmek ile yasam doyumu arasinda

pozitif yénde bir iliski bulunmustur. Evlilikte su¢ affeden bireylerin yasam doyum
dizeyleri de buna bagl olarak artmaktadir. Bu nedenle alanda calisan klinik
psikolog ve evlilik terapistleri gibi uzmanlarin esini affetmek konusunda

olusturulacak psikoegditim ve grup terapileri ¢alismalari yapilarak evli bireylerin

183 Meryem Sahin, a.g.e., s. 82
%Batan, a.g.e., s. 199
158ztiirk, a.g.e., s. 147
1%8zbek, a.g.e., s. 78
%*'Giilcan, a.g.e., s. 76
¥83aridemir, a.g.e. s. 48
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yasam doyum dlzeyleri arttirilabilir. Ayrica cift terapilerinde bireylerin egsini affetmesi
Uzerine seanslar duzenlenebilir.

Bu calisma Zonguldak ili ile sinmirhdir. Farkh illerde yapilacak c¢alismada
bulgularin genelleme olasihgini arttiracaktir. Ayrica bu calismaya katilan bireyler
birebirleriyle evli dedildir. Yapilacak olan diger ¢alismalarda birbirleriyle evli olan
cgiftlerle galismak hem sucgu isleyen hem de buna maruz kalan evli ¢iftler de farkh
sonuglar ¢ikabilir. Boylece her iki partner agisindan incinme durumu incelenmis olur.
Bu calismada ciftler cocuklu ve c¢ocuksuz seklinde incelenmemistir. Affetmenin
cocugu olan evli bireyler ve olmayan evli bireylerde seklinde incelemek de farkl
sonugclar verebilir. Affetme ¢ok genis bir kavramdir. Farkh calismalarda ne tur bir

affetme tarzi oldugu Uzerine de calismalar yapilabilir.
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EK-A
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SOSYODEMOGRAFiIK BiLGi TOPLAMA FORMU

Asagidaki sorulara vereceg@iniz cevaplar tamamen bilimsel bir amag¢ igin
kullanilacaktir. Sizden kimliginizi ag¢ida c¢ikaracak bilgiler istenmemekte, sadece
sorulara igtenlikle ve sizi tam yansitacak sekilde cevap vermeniz beklenmektedir.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

A. Yas:

B. Cinsiyet: 1) Erkek 2) Kadin

C. Kag Yilik Evlisiniz? a) 0-5 b) 6-10 c) 11-15 d) 16-20 e) 21 ve Uzeri

D. Ailenizin toplam aylik geliri nasildir?
a)Yetersiz () b)Orta diizeyde () c)lyi ()

E. Anne-babanizin tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?
a) llgisiz ( ) b) Demokratik ( ) c) Otoriter ( ) d) Koruyucu ( )

F. Egitim Durumunuz

1. Okur-yazar degil ( ) 2. ilkokul ( ) 3. Ortaokul ( ) 4. Lise () 5. Universite ( )
6. Yuksek lisans ( )
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EK-B
EVLILIKTE SUGU AFFETME OLGEGI

Belirtilen ifadelerin her biri suga karsilik olarak kesinlikle yasayabileceginiz olasi
duygu, disince ve davraniglari tanimlamaktadir. Lutfen, asagdidaki derecelendirme
Olcegdini kullanarak her ifadeye ne él¢ide katilip katiimadiginizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6
Kesinlikle Katilmiyorum | Biraz Biraz Katiliyorum | Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum | katiliyorum katiliyorum
1 | Davraniglarindan dolayi esimle konusmakta daha az istekliyim. 1123

2 | Beni incitmesine ragmen iliskimizi yurGtebilmemiz i¢in yasanilanlart |1 |2 | 3
tamamen bir kenara biraktim.

3 | Davraniglarindan dolayi esime daha kolay kizabiliyorum. 1123

4 | Olanlar igin esimin kendini suglu hissetmesini sagliyorum. 11213

5 | Esim bu sekilde davrandigindan beri, iliskimizi eski haline koymak | 1|2 | 3
icin elimden geleni yaptim.

6 | Esim bana nasil davrandiysa bende ona ayni sekilde davranmak 1123
isterdim.

7 | Yasananlar nedeniyle esimi sevmekte zorlaniyorum. 1123

8 | Yaptiklarindan dolayi hala esime karsi biraz kin besliyorum. 11213

9 | BUtun yonleriyle, tamamen esimi affettim. 1123

10 | Esimi yakin zamanda affettim. 1123
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YASAM DOYUM OLGEGI

EK-C

Her climleye katilip

katilmama durumunuza gore

sizi en iyi yansitan cimleyi
isaretleyiniz

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz

Katiimiyorum

Ne Katililyorum Ne
katilmiyorum

Cok Az

Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

Pek ¢ok acidan ideallerime
1 | yakin bir yagsamim var

Yasam kosullarim
2 | mikemmeldir

Yasamim beni tatmin
3 | ediyor

Simdiye kadar yasamda
4 | istedigim onemli seyleri
elde ettim

Hayati bir daha yasama
sansim olsaydi, hemen
hemen higbir seyi
degistirmezdim
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