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Bu galigmanin amaci; 8-14 yas arasi kis sporlarina baslayan erkeklerin sezon dncesi
ve {i¢ aylik egitim sonrasi testlerinin degerlendirilerek kis sporlarinin ¢ocuklarin biyomotorik
ozelliklerine etkisinin incelenmesidir. Bu ¢alismanin deney grubuna 8- 14 yas arasi Erzurum
Genglik Hizmetleri Ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde cesitli kis sporlarma (Kayak, Buz
Hokeyi, Curling, Buz Pateni) baslayan 31 goniillii erkek ¢ocugu katilmustir.

Calismaya katilan cocuklarin biyomotorik gelisimlerini takip i¢in Bruininks-
Oseretsky test of motor proficiency, Second Edition Kisa Form (BOT 2 Brief )testi
uygulanmugtir. BOT 2 kisa form olarak; Ince Motor Becerisi, Ince Motor Uyum, El Becerisi,
Ikili Koordinasyon, Denge, Hiz ve Ceviklik, Ust Ekstremite Koordinasyon, Gii¢ ve Toplam
puan Ol¢iilmiigtiir. Tiim 6lgiimler ilk test son test yontemi uygulanarak degisim izlenmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde Windows icin SPSS 17 istatistik paket programi kullanilmistir.
Gruplar arasi verilerin karsilastirilmasinda Bagimsiz Grup (Independent-Sample t test)

kullanilmistar. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 ve p<0.001 olarak alimustir.

Yapilan ¢alismada farkli branglarda uygulanan kis sporlari egitiminin erkek ¢ocuklarin
ince motor becerisi, ince motor uyum, ikili koordinasyon, hiz ve g¢eviklik, iist ekstremite

koordinasyonu, gii¢ ve toplam puanlarina anlamli derecede katkisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kis sporlari, Erkek Cocugu, Motorik Ozellikler



ABSTRACT

ANALYSIS OF BIOMOTORIC FEATURES OF MALE STUDENTS
AGED 8-14 TO START THE WINTER SPORTS
Abdullah YIKILGAN
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Murat TAS

2016, Page: 52

Jury: Assoc. Prof. Dr. Murat TAS
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The aim of this study is to evaluate tha before and the after Three months training tests
of the boys between the age of 8-14 years old boys who started the winter sports.At the same
time the aim is that to examine the winter sports‘effects on the children’s biomotoric gualities.
This experiment group of the boys who are between the age of 8-14 years old are included the
winter sports that had organized by the ErzurumYoung Services and City Sports Manager (ski,

ice hockey, curling, ice skating) the 31 volunteer boys have included in this activity.

To follow the biomotoric developments of these boys who included in this activity the
Bruininks Oseretsky Test of motor profiency, second edition BOT2 Brief Tests were made
BOT 2 in short form: Fine Motor Precision,Fine Motor Integration,Manual Dexterity,Bilateral
Coordination Closed, Balance, Speed and Agility,Upper-Limb Coordination, Strengthand
total scores were measured. All measurements were observed changes in the first test by
applying the latest testing methods.For Windows SPSS 17.0 statistical package program was
used to analyze the data with Independent-Sample t test to be able to find the differences

between the groups. Statical meaningful levels are resulted as; p< 0.05 and p< 0.001.

Different researches were shown that the boys who go on the winter sports courses
had gained an extremely assistance in the fine motor integration, fine motor precision, bilateral

coordination, speed and the final point.

Key Word: Winter sports, boys, motoric features



ONSOZz

Giliniimiiz yasam felsefesinde spor, kaliteli yasamin bir parcasi ve en yararl
sosyal etkinliklerinden birisi olarak kabul edilmektedir. Performans sporunun yaninda
glinlimiiz yagam kavramlarinda ¢ocugun dengeli ve saglikli gelisimi igerisinde diizenli
spor yapmanin onemli bir yeri vardir. Cocugun bulug c¢agi 6ncesi ve sonrasi diizenli
olarak yaptig1 spor etkinlikleri, saglikli bir fizik yapisinin gelismesini saglarken;
ilerleyen yaslarda da fizik yapinin bozulmasini geciktirmede 6nemli rol oynamaktadir
(Kizilaksam, 2006) . Bu ¢alisma da, kis sporlarina baglayan 8-14 yas grubu erkek

cocuklariin bazi biyomotor 6zelliklerinin karsilastirilmas1 amaglanmistir.

Oncelikle, tez calismam sirasinda hicbir konuda destegini benden esirgemeyen
degerli hocam, tez danigmanim saymn Dog¢. Dr. Murat TAS hocam ile Atatiirk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcist saym Dog. Dr. Fatih KIYICI
hocama, veri ¢dziimleme siirecinde yardimlarini esirgemeyen Atatiirk Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Saym Yrd. Dog. Dr. Siileyman Erim ERHAN
hocama, motor beceri testimizi gergeklestirmemiz igin gerekli fiziki ortami1 ve sporcu
grubu saglayan Erzurum Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirii Saymn Fuat
TASKESENLIGIL ve antrendrlerimize goniilden tesekkiir ediyorum.

Vi
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BIiRINCi BOLUM

1.GIRIS
1.1 Problem

Kis sporlariin 8-14 yas arasi erkek ¢ocuklarin biyomotorik 6zellikleri iizerine

etkisi.

1.1.1. Alt problemleri

Arastirmanin alt problemleri asagida siralanmastir.

. Her grubun kendi aralarinda kosullar arasinda anlamli fark var
mi1?

o Her bir grubun ince motor degeri nedir?

o Her bir grubun el beceri degerleri nedir?

o Her bir grubun denge degerleri nedir?

o Her bir grubun hiz ve geviklik degerleri nedir?

J Her bir grubun kuvvet degerleri nedir?

1.2. Amacg

Bu calismanin amaci; 8-14 yas arast kig sporlarma baglayan erkeklerin
sezon Oncesi ve 3 aylik egitim sonrasi testlerinin degerlendirilerek kis sporlarinin

cocuklarin biyomotorik 6zelliklerine etkisinin incelenmesi.
1.3. Onem
Kis sporlart i¢in motorik o6zelliklerin ¢evre, cinsiyet kalitima dayali olarak

farklilagtigini g6z oniinde bulunduracak olursak benzer ¢aligmalarin pek ¢ok cografi

farklilik gosteren lilkemizin ¢esitli bolgelerinde de yapilmasi, elde edilecek sonuglarin



kis sporlar1 performansi ile kiyaslanmasi tilkemizdeki kis sporlarina katilimina katki
saglayabilir. Ozellikle kis aylarinin yogun oldugu bdlgemizde ise ¢ocuklarin daha
saglikli ve saglam bir yapiya sahip olabilmeleri i¢in, eglenerek yaptiklari bir kis sporu

brangi olmasi bu ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.

1.4. Varsayim

Cesitli branglarda kis sporlarint alan erkek ¢ocuklar1 kendi branglarina 6zgii

egitim almiglardir.

1.5. Simirhliklar

. Bu arastirma Erzurum genglik hizmetleri ve spor il miudirligi
biinyesinde kis sporlarina baslayan erkek dgrenciler iizerinde yapilmistir.

. Calisma 8-14 yas aras1 erkek ¢ocuklarla sinirlidir.

. Calisma Ocak, Subat ve Mart aylarinda diizenli olarak kis sporu egitimi

verildigi zaman kesiti ile sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Ince motor: Kiiciik kas guruplari (el ve parmak) kullamlir. El ve parmak
kaslarin calismasiyla gerceklesen hareketlerdir. Ornegin; yazmak, resim yapmak,

makasla kesmek gibi.

Kalin motor: Hareket etmek i¢in viicuttaki biiyiik kas gruplart kullanilir.
Ornegin; yiiriimek, kosmak, ziplamak, yiizmek, sekmek, tirmanmak, bisiklet siirmek,

dans etmek, top atip tutmak gibi.
Kuvvet: Kaslarin bir dirence karsi koyabilme yetenegidir.

Siirat: Sporcunun kendini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket

ettirmesidir.

Hareketlilik: Sporcunun hareketlerini eklemlerin miisaade ettigi oranda, genis

bir agida ve degisik yonlere uygulayabilme yetenegidir.



IKINCi BOLUM

2. GENEL BILGI

2.1.Gelisme

Gelisim psikologlar1 gelismeyi dollenme ile baslayip yasam boyu devem eden
degisme ve hareket ortiisii anlaminda kullanmuslardir (Ozalp, 1998) . Gelisme terimi
ekonomi, kiiltiir, biyolojik ve sosyolojik gibi bir¢cok alanda kullanilmakta ve
kullanildig1 alana gore 6zel bir tanimi yapilmaktadir. ilk kez biyolojide organizmanin
dogal olarak yap1 ve hacimde gozlenebilir bigcimde biiyliime ve farklilagma anlaminda

kullanilmuastir.

Gelisme diizenli, koordineli ve siirekli bir degisme olarak tanimlanmaktadir.
Bu ilerleme organizmanin tiim boyutlarinda yani bedensel, duygusal, devimsel,
toplumsal ve biligsel alanlarda meydana gelmektedir. Buna dayanarak ‘’gelisim,
déllenmis yumurtadan baslayan bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal yonden belli
kosullar dahilinde en son adima ulagincaya kadar siirekli ilerleyen degisimdir’” olarak

tanimlanmaktadir (Senemoglu, 1997) .

Gelisme igten ve distan etki eden faktorlerin organizmada birbirleri ile
baglantili ve bir diizen dahilinde olusan, zamanla devam eden bir dizi degisiklikler
olarak tanimlanir. Cocugun ist seviyede islev yapabilmesinde becerisinin ortaya
¢ikmasi ve ilerlemesi gerekir. Gelisim, hem asamali hem de siireklidir. Bazen hizl,
bezende yavas olarak yasam boyu devam eder. Gelisimde bireysel farkliliklardan s6z
edilebilir. Her bireyin farkli gelisim sekli vardir. Bu da gelisimin kisisel oldugu
anlamina gelir. Gelisim siirecinde tiim bireyler ayn1 gelisim asamalardan gecerler
(Ozer D.S., Ozer K. 2009) . Gelisme, cocugun daha karmasik bir yap1 kazandig1 yani
nicelden ¢ok nitel degisikligi belirtir. Ornegin, ¢ocugun yeni bir beceri kazanmasi
“’gelisme’’ olarak ifade edilir. Gelisme siirecinde organizma belli donemlerden

gecerek ve olgunlagarak belli iglevleri yerine getirir.

Insan gelisim dénemlerini genel olarak dogum éncesi donem ve dogum sonrasi

doénem bigiminde iki doneme ayirarak inceleyebiliriz.



2.1.1.Dogum oncesi gelisim donemleri

1. Ovum Evresi
2. Embriyo Evresi

3. Fetiis Evresi

2.1.2.Dogum sonrasi gelisim donemleri

1. Bebeklik Donemi ( 0-2yas )

2. [k Cocukluk (birincil cocukluk) Dénemi (2-6yas)
3. Temel Egitim (son ¢ocukluk) Donemi (6-12yas)
4. Ergenlik (ad6lesan) Doneni (13-20 yas)

5. Geng Yetiskinlik Donemi (20-40 yas)

6. Orta Yas Donemi (45-65 yas)

7. Yaslilik Donemi (65 yas ve sonrasi) (Diizgiin, 2002)

2.2.0kul Cag1 Cocugunun Gelisim Ozellikleri

2.2.1.11kokul cagina genel bir bakis (6-12 Yas arasi)

Bu donemde biiyiime hizinda yavaslar. El becerileri, hareket kabiliyeti artar.
Okulu hayatina baglamasiyla birlikte toplumsal yasam igerisine girer. Okul ¢evresi ve
egitim ¢ocugun yasama bakis acisini genisletir. Cocuk, okulda sorumluluk sahibi
olmay1, bagkalarina saygili gostermeyi, hakkin1 aramayi, aradigi bilgiye ulagsmayzi,

kendini ifade etmeyi 6grenir (Kilig, 2014) .

Cocuklar okulda ihtiya¢ duyduklar1 becerileri aktif oyunlarla Ogrenirler.
Kaslar1 gii¢lenir ve duyumsal algilar1 gelisir. Okuma gibi pasif eglencelerde bile
cocuklar, goz kaslar1 koordinasyonlarini, odaklanma yeteneklerini ve uzun siireyle

konsantre olma becerilerini gelistirirler, gorsel ve isitsel ayrim yaparlar ve dikkatlerini



pargalardan biitiine dogru kaydirip geri toplamay1 6grenmeye baslarlar (Averbach,
2008). Biiyiiklerini kendisinden istedigi davranislar1 6grenmesi, yasitlar ile oynamasi,
gruba uyma, kendini ve biiyiliyen organlarint benimseme, giinlilk yasami diizene
koyma, bagkalarinin acilarina ve sevinglerine ortak olmak, toplumun térelerine uymak,
sosyal diizen ve kurumlara karsi iyi bir tavir gelistirmek bu ¢ocukluk ¢aginin gelisim

Ozelliklerini olusturmaktadir (Akandere, 2006) .

Bu donemdeki ¢ocuklar artik, yeni karsilagtiklart eskiden 6grendiklerinden
yola ¢ikarak genelleyebilirler. Ornegin, buzun eridigini goriip tim donmus
yiyeceklerin ¢oziilme sirasinda degisime ugrayacaklart sonucuna kendi baslarina

ulasabilirler.
Havighurst,6-12 yas cocugunun gelisimini su bagliklarla 6zetlemektedir:

o Oyunlarla motor becerilerde ustalik kazanilir.

o Kendine ve gelismekte olan viicuduna yonelik olumlu tutum
olusturma.

. Yasitlari ile 1yi iliskiler kurmay1 6grenir

. Uygun kiz-erkek rollerini 6grenir.

. Okuma-yazma gibi temel beceriler gelistirir.

J Giinliik yasaminda kullanacagi kavramlar gelistirir

J Deger sistemi gelistirir.

J Kisisel bagimsizlik kazanir

. Kurum ve kisilere kars1 tutumlar gelistirir (Yavuzer, 2004) .

2.2.2.0Kkul ¢ag1 cocugunun zihinsel gelisim o6zellikleri

Beyin dogumla ii¢ yasina kadar gelisiminin %80’nini tamamlamis olur.
7 yasina yasinda bu oran %90’na ulasir. Geri kalan %10’luk boliimii ise sekiz-yirmi
yaslar1 arasinda gelisimini tamamlar. Beyinde meydana gelen degisikliklerin biiyiik
bir boliimii var olan beyin hiicrelerini birbirine baglayan baglantilarin ¢ogalmasi
olarak agiklanabilir. Ayrica birey yaslandik aksonlar1 kapsayan miyelin tabakasinda

da bir gelisme gozlenir (inang, Atici, Bilgin, 2005) .



Bu donemde, ¢ocuklar somut eylemleri gerceklestirebilir ve somut 6rneklere
uygulanabilir olduk¢a mantikli muhakeme yapabilir. Bu noktada, islemler geri
dondistiirtilebilir zihinsel eylemlerdir ve somut islemlerin ise gercek, somut nesnelere
uygulanabilir iglemler oldugunu bir kez daha hatirlatmakta fayda vardir. Bu
donemdeki ¢ocuklar; nesneleri farkli gruplara ve alt gruplara ayirma ve bu gruplarin
kendi aralarindaki baglantilarin1 gz 6niinde bulundurabilme becerisi, nicelikleri bir

boyuta gore siralayabilir, nesnelerin birgok 6zelligine odaklanabilir (Santrock, 2011) .

Cocuklarin zihin gelisiminin biiyiik ¢ogunlugu okulda gergeklestirir. Bu
doneme somut islemler donemi denir. Cocuk bu donemde, bilissel gelisim
ozelliklerinden dolay1 temel egitime baslamaya, matematik islemlerini ¢ozmeye ve dil
O6grenmeye hazirdirlar. Korunum kavramini kazanir yani; her hangi bir cismin bigimi

ya da uzaydaki konumu degistiginde miktar, agirlik ve hacmi degismeyecegini

anlayabilecektir (Bak, 2011) .

6-12 yas arasindaki c¢ocuklar nesneleri birden fazla 6zelliklerine gore
siiflayabilirler. Bir takim nesnenin baska bir takimin alt sinifi olabilecegini anlarlar.
Ornegin, hayvanlar1 karada yasayanlar ile suda yasayanlar olarak iki gruba ayirip suda
yasayan hayvanlar1 da denizde ve tath sularda yasayan hayvanlar olarak ayirarak alt
gruplar olusturabilirler ve uzunluklarina gore ayrintili siralamalar yapabilirler
(Dereobali, 2005) . Somut islem donemindeki ¢ocuklar nesneleri siralayabilir, farkli
nesnelerin biiyiiklik ya da alfabetik siraya gore gruplanabilecegini Ogrenirler.
Nesnelerin agirlik ya da hacim gibi 6zelliklere gore tanimlayabilir. Madde miktar1 ayn1
kalma kosuluyla, maddenin bi¢cim ya da hacim degisikliklerinin madde miktarinin
degismedigini kavrayabilir (Inang, Atici, Bilgin, 2005) . Somut islem dénemi ¢ocugun
okula baglamasiyla es zamanli yasanan donemdir. Cocuk tersine doniistiirme, tek
boyuttan daha c¢ok boyutta diisiinebilme kabiliyeti gibi zihni islemler goriilmeye
baslar. Cocuk muhtelif nesneleri goreceli olarak farkli konumlarda diislinebilir. Bu
donemin en belirgin biligsel 6zelligi ¢oklu siniflandirmadir. Cocuk nesneleri boyut,
renk ve sekil gibi ¢esitli 6zellikleri istenilen 6zellikte siniflandirabilir. Bu dénemin en

belirgin zihni becerilerinden biride nesneleri biiyiikten kii¢iige dogru siralayabilmedir
(Aydin, 2005) .



2.2.3.0kul ¢ag1 cocugunun bashca sosyal ve duygusal gelisim 6zellikleri

Bu doneme gizil donem de denmektedir. Libido viicudun belli bir bolgesi
tizerinde odaklanmamistir. Ciinkii bu dénemde ¢ocugun okula baslamasiyla birlikte
ilgisi daha ¢ok 6grenme, arastirma, ¢evreyi tanima ve yeni insanlarla iligkiler kurmaya
dogru yonelir. Kizlar kiz arkadaglarina, erkekler ise erkek arkadaslarina yakinlik
gosterirler. Bu durum genellikle cinsel meraklarinin sonlandigi buldugu seklinde
yorumlanir. Ama bu donem ¢ocuklarinin kendilerini, kendi cinsiyetindeki kisileri ve
kars1 cinsiyettekileri tanimaya devam ettikleri unutulmamalidir (Bayhan P. P., Artan
I.,2007) .

Bu dénemin sosyal ve duygusal gelisim 6zellikler

» Arkadaslik iligkileri giderek daha 6nemli hale gelir
» Kurallara siki sikiya baglidir.

A\ 4

Kizlar kiz arkadaslariyla, erkekler de erkek arkadaslariyla gruplasarak
oynarlar.

Bagkalarinin goziiyle de olaylar1 gérmeye baslarlar.

Oyunlar1 daha organize hale gelir.

Bir grubu dahil olmak isterler.

Kiiciik ¢ocuklar1 korumaktan ve onlarla oynamaktan hoslanirlar.

Okulda basarili olmak ¢ok énemlidir. Kiigiik bir basarisizlik onlari iizer.

Ofkeleri daha kontrollii hale gelir.

vV V.V V V V VY

Kendileri ve bedenleriyle barigiktirlar.

2.2.40kul ¢ag1 ¢cocugunun fiziksel gelisim ve motor becerileri

Okul ¢ag1 ¢ocugunun biliylime hizinda énemli bir diisiis goriiliir. Bu donemin
en onemli 6zelligi sabit ve yavas biiyliimedir. 6 yasindaki ortalama bir ¢ocugun boyu
yaklasik 104-106 cm, viicut agirligiysa 18-20 kg civarindadir. 12 yasindaki ortalama
bir erkek ¢ocugu 140-142 cm boya, yaklasik 38-40 kg agirliga sahiptir. Bu donemde
9 yasina gelinceye kadar erkekler kizlardan daha uzun ve agirken 10 yasindan sonra
kizlarin boy ve agirliklari erkeklerden daha fazladir. Ancak erkek cocuklari 14

yasindan sonra aradaki farki kapatirlar.



Kemik ve iskelet sistemindeki gelisme, kas sisteminden daha ilerde
oldugundan zaman zaman biiylime agirliklar1 ortaya ¢ikabilir. Bununla birlikte
cocuklar bu donemde oldukga aktiftir, yerlerinde duramazlar, oyunlarinda Ki

hareketlilik onemli 6l¢giide belirginlik kazanir. Spor faaliyetlerine egilim artar.

Okul ¢aginin en 6nemli 6zelligi, sabit kalma ya da yavas yavas degisim olarak
biliniyor olsa da ¢gocugun, oyun ve spor performansinda giderek olgunlasir ve motor
becerileri hizla gelistirir. Viicut agirligi ve boy uzamasinda ortaya g¢ikan yavas
ilerleme, c¢ocuga viicudunu sevmesi ve benimsemesi, motor kontrol ve

koordinasyonun gelisiminde énemli 6zelliklerden biridir.

6-7 yasinda okul ¢cagina gelen ¢ocuklar kosma, ziplama, atlama gibi kaba motor
hareketleri ¢ok yetkin bir sekilde yaparlar. Ancak dar bir tahta iizerinde denge
saglamak, firlatilan bir topa sopayla ya da raketle vurmak, atilan topu elleri veya
parmaklariyla yakalamak gibi {ist diizeyde motor koordinasyon gerektiren hareketleri
yapmakta giicliikleri olabilir. Hareket becerilerinin gelisiminde kizlar ve erkekler
arasinda farkliliklar gozlenir. Erkek g¢ocuklar 8-9 yaslarinda kiz ¢ocuklari motor
faaliyetlerindeki beceri yoniinden gecerler. Erkekler 6zellikle; hizli kosma, uzaga ve
hedefe top atmada kizlardan daha basarilidirlar. Fiziki gii¢, siirat, atlama, sigrama,
firlatma, gerektiren oyunlar ve atletik etkinlikler erkekler i¢in 6nem kazanir. Erkek
cocuklarin ince motor becerileri gerektiren hareket ve oyunlara yonelmeleri nedeniyle
ilkokula basladiklarinda uzun siire kalem kullanmak, kii¢iik puntoda yazi yazmayi
gerektiren 6dev ve okul ¢aligmalarinda, kizlara oranla daha fazla giicliik yasadiklar

gozlenebilir (Dereobali, 2005) .

Son ¢ocukluk yillinin ilk birkag yilinda agirlik artisi 1yice yavaslar; bu yillarda
agirlik ortalama 127-128 cm dolaylarindadir. 9-10 yaslarina kadar erkek kizlardan
daha boylu agirlik agisindan iri goriilmesine karsin bu yaslardan itibaren kizlarda bir
hareketlenme baglar ve erkeklerden daha iri gériinmeye baslar. Genellikle ilkokulun
dordiincii ve besinci siniflarinda kizlar erkeklerden daha iridir. Bunun nedeni kizlar
erkeklere gore erinlige bir iki y1l daha erken girecegi i¢in hormonlarin etkisi ile viicut
kimyasinda degisimin ve erinlik 6ncesi hazirligin daha baslamasidir. Bu dénemde

cocuk, yavas yavas gili¢, dayaniklilik, ¢eviklik kazanir ve buna bagl olarak hareketleri diizenli

ve dengeli oldugu i¢in daha az yere diiser ve daha az yaralanir. Kizlar; iyi denge saglama ve



ayak hareketi biitiinliigii gerektiren bazi motor becerileri gerceklestirmede daha yavas
gelisirler. Bununla birlikte bu yaslarda motor becerilerde cinsiyete dayali farklilik ¢ok biiytik
degildir. Bu yaslarda bazi sportif etkinlikler su sekilde ifade edilmektedir; yiizme 5-6yas,tenis
7-8, jimnastik, voleybol, basketbol, futbol, eskrim 9-10yas, kiirek 12 yas olarak onerilebilir
(Ergin H, Yildiz S. A., 2010) .

Hareketler giderek daha karmasiklasir ve spor tiirline 6zgii se¢ilmeye baslanir.
11 yasindan sonra beceri gelismesinde bireysel farkliliklar ve bir bransa (statiiye bagh
olarak) yonelme 6n plana gecer. Detayli alistirma ile yeni birgok hareket 6grenilmis

ve hareketler giiclendirilmis olur (Yalgin, 2010) .

Erkek ¢ocuklarda daha ¢ok genis devinimlerle ilgili oyunlara (futbol, basketbol
oynama) (Inang, Atici, Bilgin, 2005) .

Bu donemdeki gelisim hizi psikomotor olgunluga ve duygusal calismalara
baglidir. 7 yasinda baslayip 10 yasina gelinceye kadar olgunlagmis olan temel beceriler
birlestirerek sporla ilgili yeteneklerde kullanilmaya baslanir. Kuvvet, dayaniklilik, hiz,

denge gibi 6zelliklerin gelismesiyle performans artar.

Degisik hizlarda ip atlama, tas sektirme ve top firlatma gibi hareketler bu
evrimin tipik gecis hareketleridir. Hareketler giderek daha karmasik ve spor tiiriine
0zgl secilmeye baslanir. 11 yasindan sonra beceri gelismesinde bireysel farkliliklar ve
bir bransa (statiiye bagl olarak) yonelme ortaya c¢ikar. Kapsamli alistirma ile yeni

bir¢ok hareket 6grenilmis ve pekistirilmis olur (Yalgin, 2010) .
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Sekil 2.1.Gelisim ve antrenman evreleri ile 6nemli fizyolojik degisimler (Agikada,

2004) .
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Cocuk ve genglerde motorsal gelisim, takvim yasina bagli olarak olasi

biyolojik gelislimle dogrudan iligkilidir.

Tablo2.1: Motorik o6zelliklerin her birinin en iyi kazandirdig: yaslar

goriilmektedir (Wobinski, 1979) (Sevim, 1997) .

1 Dinamik denge 12-15
2 Dengesel hareketlerde denge 11-14
3 Viicuttan uzakta sag el hareket dogrulugu 10-13
4 Viicuttan uzakta sol el hareketi dogrulugu 10-15
5 Viicuda yakin el hareketlerinde dogruluk 10-18
6 El kuvveti 11-13
7 Omuz kuvveti 12-14
8 Sirt kuvveti 10-12
9 Gorsel uyarima reaksiyon 14-18
10 [sitsel uyarima reaksiyon 18

11 Dokunarak uyarima reaksiyon 14-18
12 Dengesel hareketlerde siirat 12-14
13 El hareketlerinde siirat 10-14
14 Genel dayaniklilik 18-22
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Okul ¢ag1 cocugunun baslica fiziksel ve motor gelisim 6zellikleri:

> Iskelet sistemi ¢ok hizli bir sekilde gelismeye devem eder. Boy uzar fakat kilo
artist o kadar hizli degildir.

» Kas sistemi de gelismekte ancak kaslarin tonu zayiftir. Bunun i¢in kas tonu

gelistirici ancak zarar verecek derecede olmayan egzersizler tavsiye edilir.

Diistinme, hafiza, mantik yiiriitme biiylik 6l¢iide gelisir.

Okuma, yazmayi 6grenir, yavas yavas kisilik olusur.

Viicudun ¢esitli organlari ve sistemleri hemen hemen tam gelismektedir.

Oyuna ilgi duymaya devam eder.

Cesitli spor dallarina ilgi duyar. Takim sporlarina merak artar.

Kitap okuma, sinemaya gitme, televizyona bakmak gibi etkinlikler artar.

V V V V V V VY

Bu yasta istenmeyen bir takim duygusal siireglerin derecesini azaltmak
amaciyla (sinirlilik, hassasiyet) spor uygulamasi siddetle tavsiye edilir
(Giinsel, 2004) .

2.3.Cocuk ve Spor

2.3.1.Cocuklarda spor ve 6nemi

Cocukluk ve genglik doneminde elde edilen ve yasam sonuna kadar siirdiiriilen
fiziksel sagliklilik, bedenin en ist diizeyde fonksiyon gormesi igin gerekli
goriilmektedir (Baltaci, 2008) . Hareket egitimi, insanin biiyiime, gelisme ve davranis
sekline gore secilen fiziksel aktivitelerin harekete dayali olarak yapildig: bir egitim

sekli olarak tanimlanir (inan A.N., 2003) .

Astrand’1n dedigi gibi, insan organizmasi hareket i¢in yaratilmis ve diizeni ona
gore kurulmustur. Uygarlik gelistikce gerek ulasim imkéanlarmin artmasi gerekse
iscilikten tasarruf saglayan c¢ok sayida alet ve cihazin meydana ¢ikmasi, modern
yasamda bedensel faaliyetlerin ¢cogunu azaltmistir. Bu durum insanlar1 her gegen giin
hareketsizlige yonetmistir. Bu da insanlarda zamanla birtakim hastaliklar olarak
kendini gostermeye neden olmustur. Spor, bu tiir hastaliklarda bir tedavi araci olarak

kullanilmistir. Amerika New York hastanesi hekimlerinden Dr. L. Linn, sporun bir
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yasam tarzi i¢inde diizenli olarak yapilmasinin insan sagligmma olan etkisinin,
vitaminlerin insanlar tizerindeki etkisine esdeger oldugunu ileri siirer. Konu ile ilgili
uzmanlar sporu, insanin saglik durumunu iyilestiren ve devamina yardim eden fiziksel

aktiviteler toplulugu olarak tanimlar (Kog, 2006) .

Cocuklar siirekli bir biliyiimekte olduklar1 i¢in onlarin fizyolojik 6zellikleri,
agir egzersizlerin olusturdugu yiiklenmeyi karsilayacak durumda degildir. Ozellikle
12 yas alt1 cocuklar oldukea yiiksek bir sempatik sistem islevine sahiptir. Bu sebepten
kalbin dakikadaki atimi yliksek bulunmasi ve uzun siireli dayaniklilik faaliyetleri
onlarin giiclerinin ¢abucak tilkenmesine neden olur. Bu donemdeki ¢ocuklarin aerobik
kapasiteleri distiktlir. Oksijeni yeterli diizeyde kullanma kapasitesine sahip
degillerdir. Ciinkii kalbin bir defada pompalayabildigi kan miktar1 yani kalp atim
voliimleri distiktiir. Ayrica karbonhidrat depolar1 da ileri yaslarinkine oranla daha

azdir (Arici, 2006) .

Cocuklarda maksimum oksijen tiiketimi Alt1 yasinda kizlarda ortalamal.0
L.dk! olan MOT,15 yasina gelindiginde 2.0 L.dk™ diizeyine ¢ikar (Kog, 2006) . Kiz
cocuklarinda, cinsiyete ve buna bagli gelisim 6zelliklerine bagli olarak MOT degerleri,
erkek cocuklardan farkli bir gelisim sergiler. Yapilan ¢aligmalarda, kiz ¢cocuklarinda
Olciilen MOT degerlerinin her yasta, erkek cocuklardan daha diisilk oldugu
gdzlenmistir. 8 yasinda bir kiz gocugunda yaklasik 50ml.kg™.dk degerine geriledigi
gozlenir. Bu gerileme, beden yapisinda cinsiyete bagli olarak artan yag kiitlesinin ve
kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklara oranla ¢evreleriyle daha az bedensel faaliyetlerde

bulunmalarina baglanmaktadir (Ag¢ikada, 2004) .

Spor egitimi alan ¢ocuklar, asagida belirtilen 6zellikleri kazanmaktadirlar:

1. Cesitli fiziksel aktiviteler yapmak i¢in gerekli becerileri 6grenme.

2. Vicut ve kapsadigi alanin farkinda olma, giic ve baglant1 gibi birlesikleri
kullanarak hareket etmesini 6grenme

3. Manipulatif, lokomotor ve nonlokomotor becerilerde yeterlilik gosterme.

4. Kigsisel olarak ve digerleriyle performe edilmis beceri kombinasyonlarinda
yeterlilik gosterme.

5. Yaptig fiziksel aktivitelerde uzmanlik gosterme.

6. Tim yasam i¢inde fiziksel aktivite alisgkanlig1 kazanmis olma.
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7. Fiziksel aktivite ile saglikli yasam tarzinin yararlarinin anlanmas.

8. Dikkat etme, diisiinceyi toplayabilme, yaraticilik diisiinme ve hayal giiciinii
kullanma yetenegini gelistirme.

9. Hosgorii ve birlikte hareket 6zelligi kazanma kurallara saygi gosterme,

yenilgiyi ve basariy1 kabullenme.

10. Temel motorik 6zelliklere sahip olma, saglam viicuda sahip olma
( Mengiitay, 2006) .

2.3.2.Spor se¢cimi

Okul c¢aginda kosma, ziplama, hoplama ve top becerilerinin daha gelistigi
goriiliir. Daha hizli kosabilirler. Top firlatmada ve topa tekme vurmada daha uzaga,
daha hizli atabildikleri goriiliir. Elle top siirebilirler. Alt1 yastan sonra kurallar1 grup
oyunlar1 sitkca oynamaya baglar. Bazilar1 futbol, basketbol gibi popiiler sporlar1 tercih
ederler. Bazen de yakalamaca, sek sek gibi oyunlar oynarlar. Bu yas ¢ocugu olan anne
babalar: Cocuklarini sevdigi spora yonlendirmeli, g¢esitli spor dallar1 tanitilmali,
cocuklara sporu sevdirmeli, yapilan sporun c¢ocugun fiziksel gelisimine paralel
olmasma dikkat etmelidirler (Bayhan, Artan, 2007) . 6-8 yas grubun da oldugu gibi,
8-11 yas grubundakiler i¢in de spor se¢imi ¢ogu zaman boy ve beden agirligr gibi
fiziksel 6zelliklere dayanir. Ancak cocugun fiziksel olgunlugu da burada devreye girer.
Kimi 10 veya 11 yasindaki erkek g¢ocuklar veya 10 yasindaki kizlar neredeyse
tamamen biiylimiis goriintiisli veren, erken olgunlagsmis ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklarin gii¢
ve temasa dayali sporlarda basarili olma sanslari daha yiiksektir. Ge¢ olgunlasan
cocuklar, boyun ve beden agirliginin belirleyici olmadigi veya belki de bir dezavantaj
yarattig1 6rnegin, jimnastik ve artistik patinajda gibi spor dallarinda genellikle daha
basarili olurlar. Diger sporlarda (raket kullanma sporlarda, kogsmada) boy ve agirlik ne
bir avantaj, ne de dezavantajdir. Ayrica bir ¢ocugun kisisel ozellikleri de hesaba
katilmalidir (Small, 2006) .
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Tablo2.2 Spor Secimi— Cocugum Icin Dogru Spor

Spor Fiziksel Zihinsel Sporsa Konsantrasyon
Yetenekler Yetenekler Baslama Yasi yetenekleri
Beysbol lyi el — goz Konsantrasyon | 6 Yas : bezbol 14 Yas
koordinasyonu da top atma,
tutma ve
yakalama gibi
bazi temel
yetiler igin
Basketbol Cabukluk, boy, Cabuk karar 6-8 Yas 14 Yas
ziplama verebilme,
yetenegi paylasabilme (
takim galismasi )
Amerikan Guglaltk Aclya 7-8 Yas 18 Yas veya
Futbolu dayaniklilk, Gniversiteye
saldirganlik girdikten sonra
Golf Beden kontroli, Odaklanma, 6-8 Yas 10-12 Yas
denge adanmislik,
konsantrasyon
Artistik Kas esnekligi, Adanmislik, cok 3-5Yas 8-10 Yas
Patinaj teknik yeterlilik ¢alisma
Jimnastik Kas esnekligi, Adanmislik, cok 3-5Yas 8-10 Yas
teknik yeterlilik ¢alisma
Eskrim Beden kontrolli, | Konsantrasyon, 10-12 Yas 8-10 Yas
ceviklik zeka
Tenis lyi el-goz Odaklanma, 7-8 Yas 12-14 Yas
uyumu, Konsantrasyon
¢abukluk,
ceviklik
Hokey Kas giici Saldirganlik 6-8 Yas 12-15 Yas
Yizme Kas giic, Cok calisma 4-6 Yas 12-14 Yas
dayanikhhk
Kosma Kisa mesafede Cok calisma, 12-13 Yas 14-16 Yas
hizl kas adanmishk
devinimi, uzun
mesafede
dayanikhhk
Lacrosse Kas giici, kosma Saldirganlik, 8 Yas 14 Yas
yetenegi fiziksel temasa
katlanabilme ve
direng
Futbol Kosma yetenegi, Cabuk karar 5-6 Yas 12-14 Yas
¢abukluk verebilme, takim
calismasi,
kararlilik
Kayak Kas dengesi, Konsantrasyon, 4-6 Yas 12-14 Yas
glc, denge kararhlik
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2.4. Okul Cagindaki Sporcular

2.4.1. ilkokul sonu: 8-11 yas

Bu donemdeki ¢ocuklar okul dncesi yasamdan uzaklagsmis, planli bir yagama
girmislerdir. Cocuk toplum iginde birlikte yasamaya, paylasmaya, belirli zamanlarda
calismaya, dinlenmeye baglamistir. Yani bu donem g¢ocugunun yasamina plan ve
program girmistir. 12 yasindan sonra gelisme ve kisilik olusumunu spor yoluyla
olumlu yonde kanal ize edilebilir. Sportif basarisizliklarda timitsizlige ve asagilik

duygusuna kapilir (Demirci, 2006) .

9-11 yas cocuklar1 daha uzun siire oyun oynayabilir. Cesitli biiyiikliikteki
toplar1, raketleri ve atletizm araglarim1 rahatlikla kullanabilir. Ancak, araglarin
biiyiikliigii ¢ocuklara gore belirlemeliyiz. Ote yandan, araglar da biitiin ¢ocuklara
yetecek kadar ¢cok olmalidir. Bu ¢agda cocuklar, ister kiz olsun ister erkek olsun,
yetiskinlerden uzaklagarak daha ¢ok baglanma egilimi gosterirler. Herhangi bir grubun
tiyesi olma ¢ocuklar igin bir ihtiyactir. Takim oyunlart ile onlarin bu ihtiyacin
rahatlikla karsilayabilir. Takim oyunlarina, basit diizeyde baslayip yavas yavas
karmagik diizeye gecilmelidir (Tamer, 1987) .

[Ikdgretim ¢aginda ki ¢ocuklar yeni kazandiklari becerilerden ¢ok, daha énce
kazandiklar1 temel becerileri akici1 ve dogru olarak ortaya koyarlar. Motor gelisimin
bu asamasi, temel hareketlerin gelisim asamalaridir. Bu donem cocuklarinda spor
terimi yarigma ve performansla birlikte genis anlamda rekreasyon, oyun, dans gibi

aktivitelerinde kapsayan bir arag olarak belirlenmistir (Muratli, Sahin, 2007) .

Cocuklar bir gelisim ve bedensel degisimdedirler. Bu donemde gencler
fizyolojik yapilari, agir aktiviteleri kaldirabilecek durumda degildir. Lakin gelisim
donemi sonrasi bu ylikleri karsilayabilirler. Bilhassa 12 yasindan kiigiikler olabildikce
yiiksek bir sempatik sistem aktivitesine sahiptir. Bundan dolayi yiiksek bir kalp atim
sayisinin bulunmasi ve uzun siiren dayaniklilik aktiviteleri onlarin kapasitelerinin
kolaylikla tiikenmesine sebep olur. Bu dénmede ¢ocuklarin aerobik giigleri diisiiktiir.
Yeterli oksijen kullanim kapasitesine sahip degildir (Kumartagli M., Topuz R.,
Dagdelen S, 2004) .
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8-11 yas arasindaki ¢ocuklar daha karmasik spor becerilerinde neredeyse
ustalasmislar ve artik bu becerileri organize spor dallarinda kullana bilir hale
gelmislerdir. Kosmak, ziplamak, kesme yapmak (aniden yon degistirmek ve zikzak
cizmek) , atmak ve ayakla vurmak gibi karmagsik kas denetim becerilerini bir arada
sergileyebilirler ve bu becerileri bir spor oyununda veya antrenmanda kullanabilirler.
Bu becerilerin ¢ok c¢esitli ortamlarda tatbik edilebilmesi gerekir: evde, arkadaslarla,
resmi bir uygulamada ve spor karsilagsmalarinda. Bunlara ek olarak bu hiinerlerin takim

arkadaglari, yetiskinler ve antrendrlerce de sergilenmesi gerekir.

Ayni zamanda, bu yastaki cocuklarin zekasi daha eksiksiz bir geliskinlige
erismis olur-artik paylasma, paslagsma ve strateji kurma gibi kavramlari anlamaya
baslarlar. Biitiin ¢ocuklarin topa iisiistiigii 5-7 yas grubunun tersine, bu ¢ocuklar artik
takim calismasini kavrarlar ve takim arkadaslarinin veya rakiplerinin hareketlerini

onceden sezebilirler.

8-11 yas grubundaki ¢ocuklar maclar1 severler ve becerilerini gelistirmekten
hoslanirlar. Onlarla becerilerini gelistirme alistirmalart yapmaniz 6nemlidir: gembere
top atmak, kovalamaca oynamak, beysbol topuna vurmak veya futbol topu ile sut
cekmek gibi faaliyetlerinin hepsi iyidir. Cocugunuzun yararlandig: bu faaliyetler her
ikinize de zevk verecektir. Beysbol sopasini kullanma becerimi gelistirmeye ¢alisirken
babamin bana top atmasini (6nce sisme top, sonra tenis topu ve en son olarak da
beysbol topu) hala hatirliyorum. Bunlar bizi birbirimize baglayan anlardi ve size de
aynisin1 yapmanizi igtenlikle Oneririm. Elbette sizin bir yetiskin olarak spora ve
fiziksel faaliyete deger verdiginizi gosterdiginiz oranda, ¢ocugunuzla gegirdiginiz bos

zamanin ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki bagin olusmasina ¢ok biiyiik bir katki olacaktir.

Cocuklarin spor yapmay1 hala eglenmek amaciyla istediklerini unutmayin. Bu
yas grubundaki ¢ocuklar i¢in spor dallart ve spor programlarinda olumlu deneyimler

edinmeleri ciddi 6nem tasir.
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11 yasindan itibaren ¢ocuklarin yarisin1 organize spor tilirlerini

birakmaktadirlar. Cocuklar birakma nedenlerini sdyle siraliyorlar:

. Spor eglenceli olmaktan ¢ikiyor.
. Spor ¢ok rekabet¢i bir hale doniisiiyor.

J Oyuna ayiracak yeterli zaman kalmiyor.

Bu yas gurubundaki ¢ocuklarin olumlu spor deneyimleri oldugunda,
odiillerinin ¢ok uzun vadeli sonuglar1 olabilir. Spor yapan g¢ocuklar bagkalarinin
dostlugunu kazanir, liderlik becerileri edinir ve 6z sayginligi artar. Basketbol, futbol,
beysbol veya tenis becerilerinde ustalasan 9, 10 ve 11 yasindaki ¢ocuklar, belli bazi
spor dallarinda 6 veya 7 yasindaki cocuklardan olusan bir takima yardimeci olabilir.
Kendinden kiigiik kardeslerine, komsularina veya kuzenlerine bile 6gretmenlik
yapabilir; bunu yaparken, bir 6gretmen/yol gosterici roliinii benimser ve spora olan

ilgisini bir kez daha sergiler (Small, 2006) .

2.5. 8-14 Yas Arasi Beden Egitimi Uygulamalari

Beden egitimi cocugun hareketlilige ve oyun oynamaya en cok ihtiyag
duydugu bir zamanda, 6zellikle ilkdgretim doneminde baslanmalidir. Ciinkii belli bir
yastan once kazanilmayan hareket, beceri ve spor yapma aligkanliklarinin sonradan
edinilmesi oldukca glictiir, hatta olanaksizdir. Beden egitimi ¢ocuklarin ihtiyaglarini

karsilar (Nebioglu, 2004) .

Okul 6ncesinden baglayarak ortadgretimin sonuna kadar olan siirecte, beden
egitimine ve spora katilimin; 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
ozelliklerini gelistirmede 6nemli bir roli vardir. Bu siireclerde Beden Egitimi ve Spor
Dersinden oncelikle beklenen; dgrencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede, aktif
ve saglikli yasam aligkanliklar1 edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasidir. Ayni
zamanda Ogrenciler, beden egitimi ve spor yolu ile 6z-ydnetim, sosyal ve diisiinme
becerilerini de gelistirebilmelidirler (MEB, 2013) . Bu derste temel amag her cocugun
ayn1 seviyeye gelmesi degil, herkesin kendi yetenekleri Olgiisiinde gelismesidir.
Taklitlerin genis hareket olanagi saglanmali, ritim duygusu gelistirmeli, uzun siireli,

kanlar1 yorucu hizli hareketlerden kaginilmalidir. Beden egitimi ve oyun se¢iminde:
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Ogrencinin yas ve hangi gelisim doneminde oldugu, 6grencinin cinsiyetine, 6grencinin
sayis1, ¢cevresel kosullar, oyunun basitten zora dogru olmasi, oyunun zevkle bitmesine,

her 6grencinin oyuna katilmasina dikkat edilmelidir (Giines, 2002) .

Beden egitimi dersi, &grencilerin gelisim doneminin ozellikleri dikkate
alinarak, bireysel ve toplumsal yoniinden saglikli, mutlu, ahlakli ve dengeli bir kisilik
sahibi; yapici, yaratict ve iiretken; milli kiiltiir degerini ve demokratik hayatin
gerektirdigi davraniglart kazanmig fertler olarak yetistirilmesi icin gerekli kisilik

egitimidir (MEB, 1997) .

Beden egitimi ve spor dgretiminin oyun formatin da planlanmasi, ¢cocuklarin
bilis ve duyus gelisimlerine de hitap edeceginden daha karmasik 6gretim hedeflerini
icermis olacaktir. Dikkat edilmesi gereken ¢ocuklarin zorlanma ve yiik altina

sokulmamasidir (Toprakaya, 2004) .

2.5.1. 8-10 Yas grubu beden egitimi uygulamalari

Kiiciik kas gruplarinin gelisimi hizlanir.
Sinir, kas ve eklem uyumu saglanmaya baglamistir
Boyuna biiyiime enine biiyiimeden daha hizlidir.

Kas ve organ giicii arasinda uyum saglanmistir,

vV V V V V

Viicut ve hareket gelisimi yoniinden "¢ocukluk olgunluguna"

ulagir.

\4

Erkekler kizlardan daha dayanikli ve kuvvetlidir.
> Yogun dikkat gerektiren konularda 20-25 dk. ilgi alaninda ise
daha uzun siire ¢alisabilir.

> Gergekgi diisiinmeye baslamistir. Kendini elestirebilir.

A\

Beden ve ruh sagliginda denge saglanmistir.

> Yoruldugunu anlamazlar (Tiirkozan, 2009) .
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2.5.2. 10-12 Yas grubu beden egitimi uygulamalari

>

Cabukluk, beceriklilik ve hareket gelisimine
yonelik caligmalar yapilmalidir.

Bilesik ve baglantili hareket serileri yapilmalidir.

Becerilerini  sergileyebilecegi, eglenceli takim oyun ve
yarismalar1 yapilabilir.

Ritim ve tempo calismalar yapilmalidir

Halkoyunlar1 ve danslar yapilabilir.

Acik hava yiirliylisler yapilabilir (Harmandal, 2004) .

2.5.3. 12-14 Yas grubu beden egitimi uygulamalari

>

Iyi durus aliskanligi kazandirict ve omurga arizalarini giderici
hareketler yaptirilabilir.

Kiz erkek karisik olarak takim oyunlart ve yarigmalari
diizenlemek.

Bir 6nceki donemdeki motorik becerilere ek olarak hafif kuvvet
ve dayaniklilik ¢alismalar1 alabilir.

Halk oyunlari, dans, gezi ve izcilik etkinliklerine yer
verilmelidir.

Bilinen hareketler, teknik yonden daha da iyilestirilmelidir.

Ust diizeyde koordinasyon  gerektiren  hareketlerden
kaginilmalidir.

Yiiklenmelerde bireysel gelisim gz 6niinde tutulmalidir.

Bu donemin 6zellikleri ve bireyler lizerindeki etkileri uygun
bigimde agiklanmalidir.

Sorumluluk yiikleyici gorevler verilmeli, basarilarini sergileme

imkani taninmalidir (MEB, 2000) .
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2.6. Kis Sporlan

Kis sporlar1: kar ve buz tizerinde yapilanlar olmak tizere iki ana dalda toplanir.

Kar {iistiinde yapilan sporlarin biitiinii kayakla yapilmaktadir. Bu sebepten

genelde kayak sporlar1 olarak anilirlar.
Kar Sporlan:
Alp Disiplini

e Inis
e Siiper dev slalom
e Dev slalom

e Slalom

Kuzey Disiplin

e Kayakli kosu
e Kayakla atlama
e Kayakli kosu ve atlama

e Kuzey kombine

Diger Kar Sporlari

e Serbest stil kayak yarigmalari
e Snowboard yarigmalari
Buz Sporlari:
e Artistik patinaj
e Hiz pateni
e Kisa mesafe hiz pateni
e Buz hokeyi
e Bobsleigh (bob kizak)
e Curling (kaydirak)

21



2.6.1.Alp Disiplini

Alp disiplini parkurlari i¢in belirlenmis bir uzunluk yoktur; daha iinlii parkurlar
10 yil ve iizeri siirelerde kullanilmistir ve bu siire boyunca neredeyse hig
degismemistir. Hiz etkinligi parkurlar1 yarigmacilarin keskin doniis, dik inis ve diizliikk
gerilimlerini test etmek iizere tasarlanmistir. Erkeklerin yaristigi parkurlar kadin

yarismacilarinkine kiyasla daha uzundur ve daha ¢ok gegit igerir.

2.6.1.1. Sporun ana hatlari

Alp disiplini yetenek ve hiz1 birlestiren coskulu bir spordur. Alp disiplini
yariglarinin bes resmi dali vardir. Inis ve siiper biiyiik slalom hiz odakli yariglaridir.
Slalom ve biiyiik slalom, yarigmacinin yeteneginin giiniin kazananini belirledigi daha

teknik etkinliklerdir. Besinci kombine yariysa hem hiz hem de teknigi sinar.

2.6.1.2. Yanise profili

Alp disiplininde esas itici giicii saglayan yer ¢ekimi olsa da, spor yiiksek
derecede formda olmay1 gerektirir. Isin biiyiik kismini bacaklar yiiklenir, kollar ve
viicudun st kismi sadece dengeyi saglar. Alt bacaktaki kaslar yarig¢ilarin 6ne

egilmelerini sagladigi i¢in 6zellikle 6nemlidir (Ergiivan, 2008) .

2.6.2.Buz hokeyi

Buz hokeyi 19.ylizyilda ortaya ¢ikmis ve sonradan Amerika ve Avrupa’ya
yayillmistir. Kuzey Amerika ligi olan Ulusal Hokey Ligi (NHL) 1917°de kurulmustur.
Oyun 1920°de olimpiyatlara, 1924’te de kis olimpiyatlarina dahil edilmistir. Oyun o
zamandan bu yana en ¢ok izleyici ¢eken oyun haline gelmistir, televizyon araciligiyla
tiim diinyada izlenmektedir. Buz hokeyi 30°dan fazla iilkede oynanmaktadir, bunlarin

cogu dogal buz ortiisiine sahip iilkelerdir. Kanada’nin resmi ulusal kis sporudur.
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2.6.2.1.0yunun ana hatlar

Buz hokeyi ya da ABD ve Kanada’da kullanilan adiyla hokey buz iizerinde
oynanan hiz ve aksiyon dolu bir oyundur. 20 dakikalik 3 periyod tizerinden 60 dakika
boyunca viicutlarinin ¢ogu yerleri korumalarla dolu altisar oyuncu, pisirilmis kauguk

paklari, ellerindeki ¢gubuklari kullanarak rakip kaleye gondermeye calisirlar.

2.6.2.2. Oyuncu profili

Hokey oyunculari ¢abuk disiinmeli, ¢abuk ge¢meli ve strateji uzmani
olmalidir. Oyuncular saatte 40 kilometre hiza ulasabilmek i¢in olabildigince saglikli,
giiclii olmali ve yiiksek hizda aniden donmek ya da manevra yapabilmek icin
viicutlarin1 ¢ok iyi kontrol etmelidir. Pak, korkun¢ hizlara ulasabilir dolayisiyla
oyuncular paki kontrol etmek, pas vermek veya sut atmak i¢in simsek hizinda
reflekslere sahip olmalidir (Ergiiven, 2008) . Oyuncular patenleri ile sahada saatte 40-

60 km hiz yaparlar. Oyuncular cogu kez 40-60 saniyede bir degistirilir.

2.6.3.Curling

Curling, 16. Asirdan beri Iskogya’da kis aylarinda donan nehir ve havuzlarda

oynanmaktadir. Curling 1988’de Nagano’da resmi programa alinmustir.

Curling yarigmasi, 44.5 metre uzunlugundaki buz bir alanda, 20 kilogram
agirligindaki granit tagtan yapilmis kaydiragi (tas) 3.66 metre ¢apindaki yuvaya
(hedef) 28 metreden kaydirmak suretiyle oynanir. Her takim dort oyuncudan olusur.
Her oyuncu dort sefer oynar. Amag kaydiragi yuva (hedef) merkezine en yakin
kaydirmaktir (Bereket, 1999) .

2.6.3.1.Sporun ana hatlar:

Buz iistlinde satrang olarak da adlandirilan curling yetenek, dikkat ve strateji
gerektiren bir oyundur. Bir iskog agik hava kis sporu olarak ortaya ¢ikan curling biitiin

diinyaya yayilip kis sporlarinin gozde sporlarindan biri haline gelmistir.
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2.6.3.2.0yuncu profili

Oyuncularin tamami hassas bir denge duygusu, esnekligi, el-goz uyumu ve buz
tizerinde hakimiyeti olmas1 gerekir. Taslar1 kazanma pozisyonuna yuvarlayan takim
arkadaslarini yonlendiren skip ve yardimeisi, taktik ve strateji konusunda keskin zekali

olmalidir (Ergiiven, 2008) .

2.6.4.Artistik patinaj

17. asirda Avrupa’da soylular tarafindan eglence i¢in yapilmaya baslayan buz
pateni bugiin miizik esliginde zarafet ve giizelligi bir arada sergileyen bir spor bransina
dontigmiistiir. Artistlik Patinaj ad1 ile anilan buz pateni yarismalarda zorunlu figiirlerin
konulmasini takiben yonetmeliklerde Figiir Pateni olarak anilmaktadir. Olimpik kis

oyunlarinda
Figiir Pateninin dort brans1 yer almaktadir:
* Tek Bayanlar
* Tek Baylar
* Ciftler
* Buz Dansi
Figiir pateni yarismalar1 genelde su boliimlerden olugsmaktadir:
a) Zorunlu Figiirler (6nceden tanimlanmis hareketler)

b) Teknik Program (miizigi patenci tarafindan secilen ve iginde gerekli

elemanlarin bulundugu program)

c) Yorumsal Program (kayma becerisi, miizik ve artistik yorumlamanin
olgtildiigii program)
d) Serbest Program (miizigi patenci tarafindan segilen ve tanimi agikga

yapilmamis hareketlerden olusan program)
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Tekler ve ciftler figiir pateni olimpik kis oyunlarinda kisa ve serbest program
dallar1 ile yer almaktadir. Buz dansi programi ise zorunlu, 6zgiin ve serbest dans

boliimlerinden olusmaktadir (Bereket,1999) .

2.6.4.1.Sporun ana hatlari

Teknik ve estetigi bir araya getiren artistik patinaj atlayis (jump) , doniis ve
spirallerin bir karisimidir. Bireysel patenciler, belirlenen hareketleri teknik, yetenek ve
estetik sunumu degerlendiren jiirinin Oniinde uygular. Artistik patinajcilar gerekli
unsurlarin sunuldugu teknik becerilerini sinayan ve sanatsal ifadelerini de ortaya
koyabilecekleri kisa bir program hazirlar. Artistik Patinaj 1924 Kis Sporlari

Olimpiyatlari’nda resmi bir spor haline gelmistir.

2.6.4.2.0yuncu profili

Ust diizeydeki patenciler nefes kesen doniis, sigrayis, kaldiris ve spiral
kombinasyonlarin1 yapabilmek i¢in bir jimnastik¢inin esnekligine, bir dansginin
durusuna ve bir siirat patencisinin dengesine sahip olmalilardir. Bu yetenekleri
miitkemmellestirmek, saatler siiren 6zenli ¢alisma disiplini gerektirir. Patenciler, belki
de bir jimnastik¢iden bile daha ¢ok pozisyon duyusuna ihtiya¢ duyarlar. Boylece,
buzda yada havada yaptiklari her hareketi an be an takip edebilir ve hakimiyet
kurabilirler (Ergiiven, 2008) .

2.6.5.Kisa pist hiz pateni

Kisa Pist Hiz Pateni yarigsmalari ilk defa 1992 yilinda 16. Albertville Olimpik
Kis Oyunlarinda resmi programda yer almistir. Yarigmalar 111.12 metre uzunluktaki
oval buz pistinde yapilmaktadir. Dort patenci start i¢in yan yana siralanirlar fakat

yarisin her aninda birbirlerini gegebilirler. Rakibini itmek yasaktir.

Kisa Pist Hiz Pateni yarismasinda dort patenci saate karsi degil birbirleriyle
yarigirlar. Birinci ve ikinci gelenler sonraki raunda katilma hakki kazanirlar.
Kazanmak yarig¢inin rakibine karsi tistiinliik saglayacak beceri ve stratejisine bagldir.
Olimpik kis oyunlarinda baylar ve bayanlar yarigmalar1 500 ve 100 metredir. Bayrak
yarismalar1 ise bayanlarda 3000 baylarda 5000 metredir (Bereket,1999) .
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2.6.5.1.Sporun ana hatlari

Stirat pateni kadin yada erkek atletlerin oval buzdan bir pistte viraj ve
diizliiklerde patenleriyle ritmik ve giiglii bir kayis sergiledikleri gdz alici bir spordur.
Patenciler serit isareti olmayan bir daire iginde yarisan altt patenci vardir ve
carpigmalara sik rastlanir. Ayrica kisa parkurlarda diizenlenen dort kisilik takimlarin

katildig1 bayrak yarislar1 da vardir.

2.6.5.2.0yuncu profili

Siirat patencileri giiglii ve dayamkhidirlar. Ozellikle yaris baginda patlayan
hazir bir giigleri vardir. Kisa kulvar yarislarinda patencilerin yiiksek hizla virajlara
girmesi s6z konusu oldugu i¢in iyi bir teknik ve cesarete vazgecilmezdir. Kisa kulvar

yarigmalarinda en yiiksek hiz saatte 50km’dir (Ergiiven, 2008) .
2.7. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi(BOYT)

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOMYT) dort buguk-on dort
buguk yas grubundaki ¢ocuklarin motor fonksiyonlarini 6lgmek igin gelistirilmistir.
Bu test cocuklara bireysel uygulanmaktadir. Sekiz alt test ve toplam 46 maddeden
olusan test materyalleri kapsamli bir motor yeterlik gostergesi oldugu gibi hem biiytik

hem de kiigiik motor becerileri 6l¢gmektedir.

Dr. Robert H. Bruininks’i 1972 yilin da Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik
Testini gelistirme c¢alismalarina Oseretsky Motor Yeterlik Testini temel alarak
baslamustir. Iki test arasinda benzerlikler olmasina ragmen yeniden gelistirilen test

igerik, yap1 ve teknik kalitesi acisindan 6nemli degisiklikler igermektedir (Bruininks,

1978) (Miilazimoglu Balli, 2006) .

Motor Yeterlik (Bruininks, 1978) Bruininks-Oseretsky Testi fizyoterapistler
ve klinikte mesleki terapistler ve okul uygulama ayarlarindan tarafindan kullanilan bir
standart, norm-referansh olgiistidiir. Bu test son zamanlarda gozden gecirilmis ve
Motor Yeterlik Bruininks-Oseretsky Testi, Second Edition olarak yaymlanmistir
(YID-2; Bruininks & Bruininks, 2005). YID-2 ¢ocuk ve genglerin, 4-21 yas araliginda

ince ve kaba motor becerileri, bireysel olarak uygulanan bir 6nlemdir.
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Ozellikle ince manuel kontrol, manuel koordinasyon, viicut koordinasyonu ve
kuvvet ve c¢eviklik alanlarinda motor performansini karakterize bir ayrimci ve
degerlendirme Ol¢iisii olarak uygulayicilar ve arastirmacilar tarafindan kullanilmak
lizere tasarlanmustir. YiD-2 Komple Formu ve Kisa Form hem de sahiptir. YID-2'nin
Bu yorum gelisimini ve psikometrik 6zelliklerini agiklar; giiciinii ve sinirlarini tespit
eder ve fizyoterapistler ve mesleki terapistler tarafindan kullanilmak {izere etkileri

anlatilir(Deitz, Kartin, Koop, 2009) .
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UCUNCU BOLUM

3.GEREC VE YONTEMLER

3.1. Arastirma Grubu

Bu c¢alismamiza Erzurum genglik hizmetleri ve spor il miidiirliigii biinyesinde
8-14 yas arasi ¢esitli kis sporlarina (7 kisi kayak, 6 kisi buz pateni, 3 kisi curling, 9 kisi
buz hokeyi ve 6 kisi short track) baslayan 31 erkek cocugu katilmistir.

3.2.Antrenman programi ve yapilan testler

Calismamiza katilan c¢esitli kis sporlarina baslayan erkek ¢ocuklarin 6n test
oncesi antrepometrik 6zelliklerini degerlendirmek igin: yas, boy, kilo ve viicut kitle
endeksi 6l¢timleri alinmistir. Boy uzunlugu (cm) fisco marka ¢elik metre kullanilarak,
ciplak ayak, ayaklar yere diiz basmis, topuklar bitisik, dizler gergin ve viicut dik
pozisyonda iken 1 mm hassasiyetinde ol¢iilmiistiir. Viicut agirlig: (kg) iiste tisort altta
olabildikg¢e hafif esofman alt1 olacak sekilde 100 gr hassasiyetinde 6l¢iilmiistiir. Viicut
Kitle indeksi: viicut agirhigmin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine boliinmesiyle

hesaplanmustir.

Calismamiza katilan cesitli kis sporlarina baslayan erkek c¢ocuklarin
biyomotorik 6zelliklerini 6lgmek igin: BOT-2 (Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik
Testi 2) kisa form testi kullanilmistir. BOT-2 ‘de kullanilan malzemeler: 62 adet sinav
yanit kitap¢igi, 62 adet kayit formu, kursun kalem, tenis topu, aktarma pedi, tebesir ve

caasu marka kronometre kullanilmistir.

BOT 2 kisa formda; Ince Motor Becerisini (Y1ldizin Igini Doldurma ve Egimli
Yolda Cizgi Cizme), Ince Motor Uyumunu(l¢ Ice Gegmis Daire ve Elmas
Kopyalama), El Becerisi(Kutu igerisine Para Koyma), Ikili Kordinasy(Burun Ucuna
Dokunma ve Bagparmak serce parmak birlestirmek), Denge(Cizgi Yoniinde Yiiriime),
Hiz ve Cevikli(Tercih Edilen Ayak Uzerine Sicrama), Ust Ekstremite
Koordinasyonu(Top Yakalama ve Top Sektirme), Giig(Sinav ¢ekme) testleri

uygulanmis ve toplam puan dl¢iilmiistiir
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Tablo:3.1. Cesitli Kis Sporlarina Baslayan Erkek Cocuklarina Uygulanan 3

Ayhik Antrenman Program

Branslar Ik Ay Ikinci Ay Uciincii Ay
Short -Buzda Durma Egitimi -Ters Kayma ve Durma | -Limon Hareketi
Track -Buzda Diiz Kayma -Cokme Hareketinde -Paten Atma I—_|areketi

-Durma Teknikleri bekleme -Kros Hareketi
-Sag-Sol Tek Ayak -Karigik Teknik
Hareketi Calisma
Curling -Buzda Yiiriime -Cift Aparat Cizgi -Tek Aparat Yon
-Cift Aparatla durus Calismasi Calismasi
-Cift Aparat Cikis -Cift Aparat Yon -Aparatsiz Cikis
Caligsmalar1 Calismasi Calismasi
-Tek Aparat Cikis -Aparatsiz Yon
Calismasi Calismasi
-Siiptirme Hareketine
Baslama
Kayak -Kayak Takma Cikarma | -Karsabani durma. -Baasit Doniisler
-Diizliikte Yiiriime -Kayak Agarak -Daga Dogru
-Yan yan Yiiriime. -Dontisler Doniisler
-Durdugu Yerde -Karsabaninli Doniigler | - Alikomali Doniisler
Doniisler -Basit Doniisler -Temel Paralel
-Merdivan Adim -Yamac¢ Kayma Doniisler
Tirmanis -Yana Kayma -Kisa Paralel Doniisler
-Diiz Kayma -Carving Doniigler
Buz Hokeyi | -Buzda Durma, Y{iriime -I¢ ve D1s A¢1 Durma -, Geriden One Pivot
ve Kayma -Geri V ve T Duruslar | Doniis.
-Geriye Kayma ve -Doniigler ve Keskin - Sopay1 Tutma ve
Durma Donisler Kavrama
-Kros Hareketi -Kros Diiz ve Geri -Sopa ile Diiz ve Ters
-Cift ve Tek Ayak Donitisler Kayma
Durma -Onden Geriye Pivot -Sopa ile Tleri Pak
Doniis. siirme
Buz Pateni | -Buz Uzerinde Oturup -ileri Dogru Tek Ayak | -Saat Yénii Tersinde
Kalkma Kayma Bir Daire Uzerine
- {leri Yiiriiyiis ve Kayma | -Ileri Dogru Kayarken | Déniis
-Ileri ve geri Swizzles Limon Diiz Cizgi -Ileri Dogru Giderken
-Kar Sapani Durusg Yiiriime Iki Ayakla Saat
-iki Ayak Uzerinde -ileri Dogru Ayak Yoniinde ve Saat
Hoplama Gererek Kayma Y Oniiniin Tersinde

-Saat yoniinde Ileri
dogru Yarim Doniis

Geri Donme
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3.3.Veri Analizi

Verilerin normallik dagilima uygun olup olmadig: tespit etmek i¢in normallik
dagilim testleri uygulanmis ve verilerin normal dagilima uygun oldugu goriilerek
parametrik testler verileri analiz etmek i¢in kullanilmistir. Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlik Testi-2’nin ilk test-son test karsilagtirmasinda Paired Samples T testi yapildi.
Branglar aras1 farklarin analiz edilmesi icin Oneway ANOWA testi, Istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0.05 ve p<0.001 olarak alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4 BULGULAR VE YORUMLAR

Bu ¢alismada 8-14 yas arasi ¢esitli kis sporlarina (kayak, buz hokeyi, curling,
short track ve buz pateni) baslayan erkek ¢ocuklarin bazi demografik 6zelliklerinin
karsilagtirilmast; 8-14 yas arasi gesitli kis sporlarina (kayak, buz hokeyi, curling, short
track ve buz pateni) baslayan erkeklerin 3 aylik egitim Oncesi ve sonrasi bazi

biyomotorik 6zelliklerini karsilagtirmaya iliskin bulgular ortaya konmustur.

Tablo4.1:Cesitli kis sporlar: baslayan erkek ¢ocuklarin bazi demografik

ozellikleri
Degiskenler Cesitli Kis Sporlar
Kayak Buz Pateni Curhing Buz Hokeyi | Short Track
(n:7) (n:6) (n:3) (n:9) (n:6)
Boy(Ort+ SS) (cm) 134,57+0,03 146,83+0,08 165,66+0,11 | 143,11+0,04 153,50+0,07
i 5 30,85+4,56 39,66+6,77 57,66£2,51 31,55+5,34 39,66+6,68
Kilo(Ort+ SS) (kg)
Sag | Sol | Sag | Sol |Sag | Sol | Sag | Sol |Sag | Sol
Baskin El 7 - 5 1 3 - 9 - 5 1
Baskin Ayak 7 - 5 1 3 - 6 3 4 2
Normal Kilolu Normal Kilolu Normal Kilolu Normal Kilolu Normal Kilolu
VKI
7 - 6 - 2 1 9 - 6
112 [(3(4|1/2 (3|4 |1|2|3|4(1|2 (3|4 [1|2|3 |4
Dogum Dénemi
113|211} -|5|-|1j1|-(1|4j1|1|3|1]|-|4]|1

Calismaya katilan kayak sporuna baglayan c¢ocuklarin boy ortalamasi
134,57+0,03,Buz Pateni yapan c¢ocuklarda 146,83+0,08, Curling sporuna baslayan
cocuklarda 165,66+0,11, Buz Hokeyi sporuna baslayan ¢ocuklarda 143,11+0,04 ve
Short Track sporuna baslayan ¢ocuklarda 153,50+0,07 olarak bulunmustur.
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Calismaya katilan kayak sporuna baslayan ¢ocuklarin kilo ortalamasi
30,85+4,56,Buz Pateni sporuna baslayan c¢ocuklarda 39,66+6,77, Curling sporuna
baslayan ¢ocuklarda 57,66+2.51,Buz Hokeyi sporuna baslayan ¢ocuklarda 31,55+5,34
ve Short Track sporuna baslayan ¢ocuklarda 39,66+6,68 olarak bulunmustur.

Calismaya katilan kayak sporuna baslayan ¢ocuklarin 7’si de hem sag el hem
sag ayaklarini baskin kullanmaktadir. Buz Pateni sporuna baslayan ¢ocuklarin 5’i hem
sag el hem sag bacagini, 1 kisi hem sol el hem de sol bacagini baskin olarak
kullanmaktadir. Curling sporuna baslayan ¢ocuklarin 3’ hem sag el hem de sag
bacaklarini baskin kullanmaktadir. Buz Hokeyi sporuna baslayan ¢ocuklarin hepsi sag
elini baskin kullanirken 6’s1 sag ayak, 3’1 sol ayagini baskin kullanmaktadir ve Short
Track sporuna baslayan ¢ocuklarin 5’i sag elini, 1 kisi sol elini baskin kullanmakta
iken 4’iiniin sag ayagini 2’sinin sol ayagini baskin kullanmakta oldugu tespit

edilmistir.

Calismaya katilan kayak¢i sporuna baglayan cocuklarin VKI’leri normal
sinirlarda bulunmustur, Buz Pateni sporuna baslayan c¢ocuklarin VKI’leri normal
sinirlarda bulunmustur, Curling sporuna baglayan cocuklarin VKI 2 kisi normal
siirlarda iken 1 kisi kilolu tespit edilmistir, Buz Hokeyi sporuna baglayan ¢ocuklarin
VKTI’leri normal siirlarda bulunmustur ve Short Track sporuna baslayan ¢ocuklarda

VKTI’leri normal sinirlarda oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan kayak sporuna baslayan ¢ocuklarin yil i¢erisindeki dogum
dénemlerine bakildiginda, 1 kisi 1. Dénem, 3 kisi 2. Dénem, 2 kisi 3. Donem ve 1 kisi
4. Donem olarak goriinmektedir. Buz Pateni sporuna baslayan cocuklarda 1 kisi 1.
Donem, 5 kisi 3. Donemde goriilmektedir. Curling sporuna baslayan ¢ocuklarda 1 kisi
1. Dénem, 1 kisi 2.Donrem ve 1 kisi 4. Donem de goriilmektedir. Buz Hokeyi sporuna
baslayan ¢ocuklarda 4 kisi 1. Donem 1 kisi, 2. Donem 1 kisi, 3. Dénem 3 kisi ve 4.
Donem de goriilmektedir ve Short Track sporuna baslayan ¢ocuklarin 1 kisi 1. Donem,

4 kisi 3. Dénem vel kisi 4. Donem de dogdugu tespit edilmistir.
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Tablo4.2:ShortTrack sporuna baslayan erkek ¢ocuklar: 3 aylik Short Track

egitimi sonrasi degerlendirmesi

Bruininks-OseretskyMotor YeterlikTestleri Short Track
(BOT2)
Ontest Sontest t p
Mean+SS Mean+SS

Ince Motor Becerisi 1 Test 2,67+81 | 3,00400 | -1,00 | 363

2. Test 2,50+,83 3,33+,81 -2,71 £
Ince Motor Uyum 3. Test 450+83 | 3,83£40 | 1,58 175
4. Test 3,00£1,26 2,83+,40 ,349 741
Ikili Koordinasyon 6. Test 3.83+.40 | 400500 | -1,00 | 363
7. Test 3,00+,00 3,33+,81 -1,00 ,363
Hiz ve Ceviklik 9. Test 8,17+2,78 8,33+1,75 -,349 (41
Ust Ekstremite 10.Test 4,33+,81 4,83+,40 -1,16 296

Koordinasyon

11.Test 6,67+,816 7,00+,00 -1,00 ,363

Gl 12 Test 7,001,090 | 633+1,96 | 725 *

Toplam 58,67+4,03 | 59,83+2,63 -, 720 *

Yapilan ¢aligmada ilk test ile 3 aylik short track egitimi sonrasi ince motor

becerisi 2.testte (Egimli yolda ¢izgi ¢izme) , gli¢ 12. Testte (sinav ¢ekme hareketi) ve

toplam puanda (P<0,05)’ e gére anlamli bir fark bulunmustur.
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Tablo 4.3:Kayak sporuna baslayan erkek cocuklar: 3 ayhk kayak egitimi

sonrasi degerlendirmesi

Kayak
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik
Testleri (BOT2) On test Son test t o
Mean+SS Mean+SS

1. Test 2,86+,37 3,004,00 -1,00 ,356

ince Motor Becerisi

2. Test 1,14+,69 3,42+,53 -12,39 o

3. Test 4,14+,90 4,00+,81 ,240 ,818

ince Motor Uyum

4. Test 2,71+,75 2,42+,53 ,679 ,922

ikili Koordinasyon 7. Test 2,71+,48 3,00+,00 -1,54 172

Hiz ve Ceviklik 9. Test 5,43+1,90 7,28+1,49 -7,12 **

10.Test 3,86+1,06 5,00+,00 -2,82 &
Ust Ekstremite

Koordinasyon
11.Test 6,43+,97 7,00+,00 -1,54 172

Giig 12.Test 6,14+1,86 7,57+1,39 -2,20 ,070

Toplam 52,43+4,11 | 59,71+£2,36 | -6,71 **

Yapilan ¢alismada ilk test ile li¢ aylik kayak egitimi sonrasi ince motor becerisi
2.testte (Egimli yolda ¢izgi ¢izme) , Hiz ve Ceviklik 9. Testte (Tercih edilen ayak
iizerinde hoplama) ve toplam puanda (P<0.001)’e gore, Ust Ekstremite
koordinasyonu 10. testte (Tercih edilen elle top tutma) (P<0,05)’ e gore anlamli bir

fark bulunmustur.
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Tablo 4.4:Buz Hokeyi sporuna baslayan erkek ¢ocuklari 3 aylik Buz Hokeyi

egitimi sonrasi degerlendirmesi.

Bruininks-OseretskyMotor Yeterlik Buz Hokeyi on test
Testleri (BOT2)
On testMean#SS [SonTestMean#SST P

ince Motor Becerisi [2. Test 1,67+,86 1,66+,86 ,00 1,00

3. Test 4,11+,92 4,00+,70 ,26 ,799
ince Motor Uyum

4. Test 4,00+,86 2,33+1,00 3,16 *
El Becerisi 5. Test 8,67+1,00 9,00+,00 -1,00 347
ikili Koordinasyon  [7. Test 2,89+,33 3,00=+,00 -1,00 ,347
Denge 8. Test 3,89+,33 4,00+,00 -1,00 347
Hiz ve Ceviklik 0. Test 6,22+1,64 7,33+1,32 -2,16 ,062

10.Test 3,67+1,11 3,77+1,09 -,263 ,799
UstEkstremite
Koordinasyon

11.Test 6,00+,1,73 6,88+,33 -1,73 121
Gii¢ 12.Test 5,67+,70 7,77+,97 -10,53 **
Toplam 53,78+5,65  [56,77+2,33 -1,81 ,107

Yapilan ¢aligmada ilk test ile 3 aylik buz hokeyi egitimi sonrasi ince motor
uyum 4. Teste (elmas kopyalama) (P<0,05) ve giigl2.test (siav ¢ekme hareketinde)

(P<0.001)’ e gore anlaml1 bir fark bulunmustur.
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Tablo 4.5:Curling sporuna baslayan erkek ¢ocuklari 3 aylik Curling egitimi

sonrasi degerlendirmesi

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik| Curling
Testleri (BOT2)
OntestMean=SS [SonTestMeanSS t P

ince Motor Becerisi [2. Test 1,00+,00 3,00+1,73 -2,00 ,184

3. Test 3,00+,00 4,33+,57 -4,00 *
ince Motor Uyum

4. Test 2,67+,57 4,33+,00 -1,00 423
El Becerisi 5. Test 9,00+,00 9,33+,57 -1,00 423
Denge 8. Test 3,33+1,15 4,00+,00 -1,00 423
Hiz ve Ceviklik 9. Test 6,00+2,64 9,33+1,15 -1,79 ,214
UstEkstremite
Koordinasyon 10.Test 3,6741,52 | 4334115 | -2,00 | ,184
Giic 12.Test 5,67+,577 7,66x1,15 -3,46 ,074
Toplam 51,33+4,04 62,00+3,46 -4,88 *

Yapilan ¢aligmada ilk test ile 3 aylik curling egitimi sonrasi ince motor uyum
3.testte (I¢ ice gecmis iki daireyi kopyalama) ile toplam puan da (P<0,05)’ e gore

anlamli bir fark bulunmustur.
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Tablo 4.6:Buz Pateni sporuna baslamayan erkek cocuklari 3 ayhik Buz Pateni

egitimi sonrasi degerlendirmesi

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik| Buz Pateni
Testleri (BOT2)
OntestMean=SS [SonTestMean=SS t P
ince Motor Becerisi [2. Test 1,67+1,03 2,33+,51 -1,19 ,286
3. Test 4,17+,98 3,83+,75 1,00 ,363
ince Motor Uyum
4. Test 3,00+,44 2,83+,40 ,349 741
ikili Koordinasyon 7. Test 2,67+,51 3,00+,00 -1,58 ,175
Hiz ve Ceviklik 0. Test 6,83+2,04 8,66+1,50 -1,93 ,110
UstEkstremit
SEOTremie 10.Test 3,1741,72  [4,16+,98 1223|076
Koordinasyon
Gii¢ 12.Test 7,17+,75 8,83+,40 -3,95 i
Toplam 55,67+£5,24  160,66+2,16 -2,52 &

Yapilan ¢alismada ilk test ile 3 aylik buz pateni egitimi sonrasi gii¢ 12. Test
(sinav ¢ekme hareketi) ve toplam puanda (P<0,05)’ e gore anlaml bir fark

bulunmustur.
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Tablo 4.7: Cesitli kis sporlar1 branslarinda yapilan 3 ayhk antrenman
programinin motorik ozelliklere etkilerinin karsilagtirilmasi

Branslar n X ss sd F p
Short Track 6 1.16 3.97
Kayak 7 7.28 2.87
Buz Hokeyi 9 3.00 494 4/26 3.25 .020*
Curling 3 10.66 3.78
Buz Pateni 6 5.00 4.85
Post Hoc (LSD Testi)
Karsilastirma Ortalama Arasi Fark Anlamlilk
Short Track Kayak -6,11 ,016*
Buz Hokeyi -1,83 ,421
Curling -9,50 ,004*
Buz Pateni -3,83 ,131
Kayak Short Track 6,11 ,016*
Buz Hokeyi 4,28 ,056
Curling -3,38 ,260
Buz Pateni 2,28 ,343
Buz Hokeyi Short Track 1.83 ,421
Kayak -4,28 ,056
Curling -7,66 ,012*
Buz Pateni -2,00 ,381
Curling Short Track 9,50 ,004*
Kayak 3,38 ,260
Buz Hokeyi 7,66 ,012*
Buz Pateni 5,66 ,071
Buz Pateni Short Track 3,83 ,131
Kayak -2,28 ,343
Buz Hokeyi 2,00 ,381
Curling -5,66 ,071

Yapilan ¢alismada Buz Hokeyi sporuna baslayan erkek ¢ocuklarin ii¢ aylik
antrenman sonrasi diger branslardan toplamda (P<0,05)’ e gore anlamli bir fark

bulunmustur.

Yapilan ¢alismada ii¢ aylik antrenman sonrast Short Track sporuna baglayan
erkek ¢ocuklarin Kayak ve Curling sporuna baglayan erkek ¢ocuklardan toplamda

(P<0,05)’ e gore anlamli bir fark bulunmustur.

Ug aylik antrenman sonras1 Kayak sporuna baslayan erkek ¢ocuklarda Short
Track sporuna baslayan erkek ¢ocuklardan tolamda (P<0,05)’ e gore anlamli bir fark

bulunmustur.

Ug aylik antrenman sonrasi Buz Hokeyi sporuna baslayan erkek gocuklarda
Curling sporuna baslayan erkek ¢ocuklardan toplamda (P<0,05)’ e gore anlamli bir

fark bulunmustur.

Ug aylik antrenman sonrasi Curling sporuna baslayan erkek gocuklarin Short
Track ve Buz Hokeyi sporuna baslayan erkek ¢cocuklardan toplamda (P<0,05)’ ¢ gore

anlamli bir fark bulunmustur
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Tablo 4.8: 3 aylik cesitli kis sporlar egitimi sonrasi erkek cocuklarda spor

yapma etkilerinin degerlendirmesi

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik SPOR YAPMANIN ETKIiSi
Testleri (BOT2)
On test Ort £ SS  [SonTestOrt+ SS t

1. Test -,09 ,39 -1,36 ,184
ince Motor Becerisi

2. Test -10 1,29 -4,31 **

3. Test 12 1,23 .58 ,564
ince Motor Uyum

4. Test ,58 1,38 2,33 *
El Becerisi 5. Test -12 .56 -1,27 211

6. Test -,03 17 -1,00 ,325
ikili Kordinasyon

7. Test -,22 49 -2,52 *
Denge 8. Test -.09 ,39 -1,36 184
Hiz ve Ceviklik 9. Test -1,45 1,82 -4.43 e

10.Test -,64 1,11 -3,23 el
UstEkstremite
Koordinasyon

11.Test -,45 1,02 -2,44 *
Giic 12.Test -1,32 1,68 -4,38 =
Toplam 13.Test -4, 74 4,91 -5,36 el

39



Yapilan caligmada ilk test ile 3 aylik farkli branglarda kis sporlar1 egitimi alan
cocuklarin ince motor becerisi 2. Testte (Egimli yolda ¢izgi ¢cizme) , Hiz ve ¢eviklik
9.testte (tercih edilen ayak iizerinde sicrama) , Ust Ekstremite Koordinasyonu 10.
Teste (tercih edilen elle top yakalama ) , Giig 12. Testte (sinav ¢ekme hareketi) ve
toplam puanda (P<0.001)’e gére, Ince Motor Uyum 4. Testte (elmas kopyalama) , Ikili
Koordinasyon 7. Testte (diiz ¢izgi iizerinde ileri dogru yiiriime) Ust Ekstremite
Koordinasyonu 11. Testte (tercih edilen elle top sektirme) (P<0,05)’ e gore anlamli

bir fark bulunmustur.
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BESINCI BOLUM

5.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Giliniimlizde spor; etkin ve verimli vakit gecirmek icin yapilan sosyal
faaliyetler olarak kabul gormektedir. Cocuklarin dengeli ve saglikli gelisiminde
diizenli spor yapmak 6nemli bir etkendir. Erken yasta yapilan sportif faaliyetler
cocugun saglikli bir fiziksel yap1 gelisimi saglarken ayn1 zaman da fiziksel yapinin
bozulmasimi da geciktirmektedir.(Kizilaksam, 2006) . Bu calismanin amaci, kis
sporlar1 yapan 8-14 yas grubu erkek c¢ocuklarinin bazi biyomotorik &zelliklerini

karsilastirmaktir.

Calismaya katilan kayak sporuna baglayan c¢ocuklarin boy ortalamasi
134,57+0,03,Buz Pateni yapan c¢ocuklarda 146,83+0,08, Curling sporuna baslayan
cocuklarda 165,66+0,11, Buz Hokeyi sporuna baslayan ¢ocuklarda 143,11+0,04 ve
Short Track sporuna baglayan ¢ocuklarda 153,50+0,07 olarak bulunmustur.

Calismaya katilan kayak sporuna baglayan erkek ¢ocuklarin kilo ortalamasi
30,85+4,56,Buz Pateni sporuna baslayan c¢ocuklarda 39,66+6,77,Curling sporuna
baslayan ¢ocuklarda 57,66+2.51,Buz Hokeyi sporuna baslayan ¢cocuklarda 31,55+5,34
ve Short Track sporuna baslayan ¢ocuklarda 39,66+6,68 olarak bulunmustur.

Tablo 5.1: Yapilmis Olan Diger Arastirmalara Gore Boy (cm) ve Viicut Agirhg
(kg) Degerleri ( Kizilaksam,2006 )
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Arastirmaci Yas Grubu Erkek Ogrenciler
Boy (cm) Viicut Agirhg (kg)

Er
12-14 yas grubu 145,29+7,63 37,194£7,55

Akgiin 12 yas grubu 149,70+7.39 39,23+6,31

Logoglu 12 yas grubu 150,84+5,09 40,78+6,07

Uzuncan 12 yas grubu 144,27+5,48 35,91+5,13

Oztiirk 11-12 yas grubu 152,925+10,00 | 48,081+10,897
11-13 yas grubu sporcu olan

Demir 158+10,79 44.7+8,07
11-13 yas grubu sporcu

Demir olmayan 154,92+7,38 42,5249,12
14-16 yas grubu sporcu olan

Kog 173,6+8,54 61,7+7,81
14-16 yas grubu sporcu

Kog¢ olmayan 163,2+8,92 53,95+7,96
12-14 yas grubu sporcu

Celebi 155,60+7,68 46,35+7,43
12-14 yas grubu sporcu

Celebi olmayan 150,28+9,13 41,45+9,00

Tablodaki yapilan calismalarda elde edilen boy ve viicut agirliklar: ile bizim
calismamizda elde etti§imiz degerler kayak sporu hari¢ diger kis spor branslarinda bir
birine yakin iken; kayak bransindaki farkliligt bu branstaki sporcularin yas

ortalamasinin 9 olmasina baglayabiliriz.

Yapilan ¢aligmada ilk test ile 3 aylik short track egitimi sonrasi ince motor
becerisi 2.testte (Egimli yolda ¢izgi ¢izme), gii¢ 12. Testte (sinav ¢ekme hareketi) ve
toplam puanda (P<0,05)’ e gore anlamli bir fark bulunmustur (tablo 1) . Sonug olarak
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ince motor becerisi ve kuvvette anlamli fark goriiliirken; ince motor uyum, hiz-
ceviklik, tist ekstremite koordinasyonu degisimlerin anlamlilik derecesinde bir etki

etmedigi ancak toplam puanda anlamli bir gelisime katki ettigi sdylenebilir.

Emre ERGUVEN’in ntv spor kitabinda yer verdigi ¢ siirat patencileri gii¢lii ve
dayaniklidirlar. Ozellikle yaris basinda patlayan hazir bir giicleri vardir’” ifadesi ile
yaptigimiz ¢alismada ki gii¢ 12. Testte (sinav ¢ekme hareketi) (P<0,05)’ e gore anlaml
bir farkla ortiismekte oldugu goriilmektedir.

Yapilan ¢alismada ilk test ile li¢ aylik kayak egitimi sonrasi ince motor becerisi
2.testte (egimli yolda ¢izgi ¢izme) , Hiz ve Ceviklik 9.Teste (tercih edilen ayak
{izerinde hoplama) ve toplam puan da (P<0.001)’e gore, Ust Ekstremite koordinasyonu
10. testte (tercih edilen elle top tutma) (P<0,05)’ e gore anlamli bir fark bulunmustur
(tablo 2) . Sonug olarak ince motor becerisi, hiz ve c¢eviklik, iist ekstremite
koordinasyonu ve toplam puanda anlamli fark goriiliirken; ince motor uyum, el
becerisi, ikili koordinasyonu, denge ve giigte degisimlerin anlamlilik derecesinde bir

etki etmedigi sOylenebilir.

Yapilan caligmada ilk test ile 3 aylik buz hokeyi egitimi sonrasi ince motor
uyum 4. testte (elmas kopyalama) (P<0,05) ve gii¢ 12.test (sinav ¢gekme hareketinde)
(P<0.001)’ e gore anlamli bir fark bulunmustur (tablo 3) . Sonug olarak ince motor
uyum ve giligte anlamli bir fark goriiliirken ince motor becerisi, el becerisi, ikili
koordinasyon, denge, hiz ve geviklik, {ist ekstremite koordinasyonu ve toplam puan

degisimlerin anlamlilik derecesinde bir etki etmedigi sdylenebilir.

Emre ERGUVEN’in ntv spor kitabinda yer verdigi “’Oyuncular saatte 40
kilometre hiza ulasabilmek i¢in oldukca saglikli ve giiclii olmali ve yliksek hizda
aniden donmek ya da manevra yapabilmek i¢in bedenlerini ¢ok iyi kontrol etmelidir.
Pak, korkung hizlara ulasabilir. Dolayisiyla oyuncular paki kontrol etmek, pas vermek
veya sut atmak i¢in simsek hizinda reflekslere sahip olmalidir.”” ifadesi ile yaptigimiz

caligmadaki ince motor uyum ve giicle anlamli degisimle Ortiistiigii goriilmektedir.

Yapilan ¢aligmada ilk test ile 3 aylik curling egitimi sonrasi ince motor uyum
3.testte (Ig ice gegmis iki daireyi kopyalama) ile toplam puan da (P<0,05)’ e gore
anlamli bir fark bulunmustur (tablo 4) . Sonug¢ olarak ince motor uyum ve toplam

puanda anlaml fark goriiliirken ince motor becerisi, el becerisi, ikili koordinasyon,

43



denge, hiz ve c¢eviklik ile iist ekstremite koordinasyon degisiminde anlamh

derecesinde bir etki etmedigi sdylenebilir.

Emre ERGUVEN’in ntv spor kitabinda yer verdigi *’biitiin oyuncularin hassas
bir denge duygusu, esnekligi, el-gdz koordinasyonu ve buz lizerinde hakimiyeti olmasi
gerekir’’ (Ergiiven, 2008) . ifadesi ile yaptigimiz calismadaki ince motor uyum ile
ortiismektedir. Denge, esneklik ve ikili koordinasyondaki degisimlerin anlamlilik

derecesinde bir etki etmedigi sdylenebilir.

Yapilan calismada ilk test ile 3 aylik buz pateni egitimi sonras1 gii¢ 12. Test
(sinav ¢ekme hareketi) ve toplam puanda (P<0,05)" e gore anlamli bir fark
bulunmustur (tablo 5) . Sonug olarak gii¢ ve toplam puanda anlamli bir fark goriiliirken
ince motor becerisi, ince motor uyum, el becerisi, ikili koordinasyon, denge, hiz ve
ceviklik ile {ist ekstremite koordinasyon degisiminde anlamli derecesinde bir etki

etmedigi soylenebilir

Emre ERGUVEN’in ntv spor kitabinda yer verdigi ’iist diizeydeki patenciler
nefes kesen donis, sigrayis, kaldiris ve spiral birlesim yapabilmek igin bir
jimnastik¢inin esnekligine; bir dans¢inin durusuna ve bir siirat patencisinin dengesine
sahip olmalilardir.”” Ifadesiyle yapmis oldugumuz ¢alismadaki degerlerde degisimin
anlamlilik ifade etmedigi goriilse de giic ve toplam puanda anlamli bir degisim

goriilmektedir.

Yapilan calismada ilk test ile 3 aylik farkli branslar da kis sporlar1 egitimi alan
cocuklarin ince motor becerisi 2. Testte (Egimli yolda ¢izgi ¢izme) , Hiz ve ceviklik
9.testte (tercih edilen ayak iizerinde sicrama) , Ust Ekstremite Koordinasyonu 10.
Teste (tercih edilen elle top yakalama ) , Glig 12. Testte (sinav ¢ekme hareketi) ve
toplam puanda (P<0.001)’e gére, Ince Motor Uyum 4. Testte (elmas kopyalama) , Ikili
Koordinasyon 7. Testte (diiz ¢izgi iizerinde ileri dogru yiiriime) Ust Ekstremite
Koordinasyonu 11. Testte (tercih edilen elle top sektirme) (P<0,05)’ e gore anlamli
bir fark bulunmustur. Sonu¢ olarak el becerisi ve denge hari¢ diger degerlerde

degisiminde anlaml1 derecesinde bir etki etmedigi sdylenebilir.

Ozsaydi ve arkadaslarmin yaptif1 arastirma gore basketbol egitimi verilen
cocuklarin; Kol ve El uyumu, Gorsel Motor Kontrol, Kol ve El siirati ve El mahareti

dlgiimleri yaninda, Kosma siirati ve atikligi, Denge, Iki Yonlii uyum, Kuvvet, Tepki
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Hiz1 6l¢iimlerinde de yiiksek degerler ortaya ¢ikmistir. Bu bulgularla ¢alismamizdaki
bulgular paralellik gosterdigi goriilmektedir (Ozsayd1, 2015) .

(Miilazimoglu Balli, 2006) yapmis oldugu bruininks-oseretsky motor yeterlilik
testinin gegerlik, giivenirlik arastirmasi ve bes-alt1 yas grubu ¢ocuklara uygulanan
jimnastik egitiminin motorik o6zellikler iizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik
yaptig1 arastirmada deney, kontrol ve placebo kontrol grubu c¢ocuklarin BOMYT
denge, iki yonlii uyum, kuvvet, kol-el uyumu; alt testlerinde, biiyiik kas motor ve
toplam motor bilesik puanlarinda p<.01 degerinde gore; kol cevikligi ve el yetenegi
alt testinde p<.05 degerine gore jimnastik egitimi alman uygulama grubu yoniinde
anlamli fark belirlenmistir. BOMYT degerlerinde cinsiyette iki yonli uyum alt
testinde (p<.05)degerine gore ve yasta da BOMYT tepki hizi, kol hiz1 ve el yetenegi
alt testlerinde (p<.01) degerine gore ve kiicik kas motor bilesik
puaninda(p<.05)degerine gore anlamli fark bulunmustur. Bizim ¢alismamizi

desteklemektedir (Balli Miillazimoglu, 2006) .

Agaoglu ve arkadaslarinin yaz donemi spor egitimi alan c¢ocuklarin yas
kategorilerinde fiziksel ve teknik gelisimlerini mukayese etmek amagh ¢aligmalarinda;
8-10, 11-12 ve 3 13-14 yaslarindal36 erkek, 83 bayandan olusan ii¢ farkli yas grubu
olarak toplam 219 kisi arastirma grubuna alindi. Gruplar arasindaki mukayese “Tek
Yonlii Varyans Analizi” ve “Tukey HSD” testi; Oon-son test karsilastirmalarinda ise
“Esli t-Test” kullanildi. Erkek arastirma grubu yas kategorisinde son test degerlerine
gore; 1. grupla 2. grup arasinda esneklik disindaki biitiin degiskenlerde, 1. grupla 3.
grup arasinda tiim degiskenlerde, 2. grup ile 3. grup arasinda ise teknik ortalama,
esneklik ve dayaniklilik disinda diger degiskenler de anlamli farklilik bulunmus. 1.
grupla 2. grup arasinda, 2. Grup ile 3. grup arasinda esneklik agisindan gelisme
olmasina ragmen hem 6n hem de son testte anlaml1 farklilik olmamasi gruplarin benzer
sekilde gelisme gosterdiklerinin isaretidir. Calisma ve bizim calismamiz Ortligtiigi

goriilmektedir (Agaoglu, 2008) .

Akbari ve arkadaglari, bolgesel ve yoresel oyunlarin 7-9 yas arasi erkek
cocuklarin motor becerileri ilizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik yaptiklar:
calismada geleneksel oyunlarin motor beceri gelisiminde olduk¢a olumlu etkileri
oldugu gormiislerdir. Elde edilen sonucun calismamizda elde ettigimiz bulgularla

ortiistiigii goriilmektedir.
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Ulkemizde bu ydnde yapilan calismalar okul éncesi dénemdeki gocuklar ve

engelli ¢ocuklar iizerinde yapildigi tespit edilmistir.

Kerkez, 5-6 yas grubu cocuklar iizerinde yapmis oldugu calisma ile
gelistirilmis oyun ve egzersiz programinin lokomotor beceriyi gelistirdigini
gostermistir. Bu ¢alisma ile anaokulu egitim programlar1 hazirlanirken temel motorik
ozelliklerin gelisiminin dikkate alinarak hazirlanilmasini ve Ogrencilerin bu

ozelliklerini gelistirecek olanaklarin sunulmasini 6nermistir (Ersoz, 2012) .

Lam et al. (2003) Hong Kong’da yasayan li¢-alt1 yas araligindaki anaokuluna
giden ¢ocuklarin motor yetilerini 6lgmek icin yaptigir ¢calismada 173 cocugun kaba
motor yeteneklerinin yasla birlikte olumlu degisim gosterdigini belirtmistir

(Millazimoglu Balli, 2006) .

Atasavun ve arkadaglarinin {ilkemizdeki degisik gérme keskinligindeki
cocuklarin motorik becerilerini kiyaslamak maksadiyla ortaya koyduklar1 ¢aligmada
az gbren ve tam ya da tama yakin gorme kusurlu c¢ocuklarin kosma, denge, iist
ekstremite uyumu, tepki hizi, {ist ekstremite yetenegi ve toplam motor puan sonuglari
(p<0.05)’e gore az gorenlerin lehine bulunmustur. Degerlendirme verilerine gore

yapilan caligmalarin tamaminda en yiiksek puani tam goérenlerin aldig1 anlagilmistir.

Uysal ve arkadaglar1 yaptig1 ¢alisma 9 kiz ve 21 erkek olmak iizere 30 az
goren, 13 kiz ve 17 erkek olmak iizere 30 tam ve tama yakin kor ve 15 kiz ve 15 erkek
30 goren 7-14 yas araliginda toplam 90 kisiye Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik
Testi uygulamislar. Cocuklarin kosma, denge, {ist ekstremite uyumu, tepki hizi, iist
ekstremite yetenegi ve toplam motor puan sonuglari (p<0.05) az goérenlerin lehine

oldugunu belirlemislerdir (Atasavun, 2011) .

Yapilan caligmada farkli branslara uygulanan kis sporlar1 egitiminin erkek
cocuklarin ince motor becerisi, ince motor uyum, ikili koordinasyon, hiz ve ¢eviklik,
iist ekstremite koordinasyonu, giic ve toplam puanlarinda olumlu bir degisime yol

act1g1 saplanmustir.

Yapilan ¢alisma sonrasi bulunan sonuglara dayanarak su onerilerde

bulunabiliriz:
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> [Ikdgretim cagindaki erkek ¢ocuklarin temel motorik 6zelliklerin gelisimi icin
cocuklart gesitli spor branglarina yonlendirmek gerekmektedir. Bu sebepten dolayz,

okullardaki Beden Egitimi 6gretmenlerine 6nemli sorumluluklar diigmektedir.
> Bu ¢alismanin benzer ¢aligmalarla karsilastirilmast daha saglikli bilgiler verebilir.

> Anne ve babalar, sporun ve bedensel faaliyetlerin ¢ocuklarin gelisimindeki rolii

konusunda bilgilendirilebilir.

> Erkekler gibi kizlarda da uygulama yapilarak kiz ve erkek gelisim farkliliklarimin

ortaya ¢ikarilmasina yardimci olabilir.

> Caligma sadece bazi kis sporlar1 branglarinda yapilmistir. Bu ¢aligmay1 diger spor

branglarinda da yapilabilir.
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