T.C.

ABANT iZZET BAYSAL UNiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
PSIKOLOJi ANA BILIM DALI
GENEL PSIKOLOJI BiLiM DALI

DUYGUDURUM VE SUNUM TURUNUN
BEYIN FIRTINASINDA YARATICILIGA ETKISi

YUKSEK LIiSANS TEZi

Hazirlayan

Neslihan Nur CELEBI

Damisman

Prof. Dr. Hamit COSKUN

BOLU 2016



Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine,

Neslihan Nur CELEBI' ye ait “Duygudurum ve Sunum Tiiriingn Beyin
Firimasmda Yaratweihga Etkisi™ adl caliyma, jirimiz tarafindan Psikoloji Anabilim
Dalinda yiiksek lisans tezi olarak oy birligiyle / oy gokluguyla kabul edilmistir,

01.06.2016

Unvan, Adi, Soyad

imza

Uye (Tez Damsmami) : Prof, Dr. Hamit COSKUN

Uye: : Prof. Dr. Orhan AYDIN Y s s WA
-
Uye ¢ Yar. Dog. Dr. Meral GEZICT YALCIN m&

Snsyni Rilimler Enstitiisi Una]fl

rﬂm r. ﬁIIEIRh
Sosyal Bilimler Enstt@isi Midiri



11

ETIK UYGUNLUK BEYANI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Duygudurum ve Sunum Tiiriiniin Beyin
Firtinasinda Yaraticithga Etkisi” baslhikli calismanin yazilmasinda, bilimsel ve etik
kurallara uyuldugunu, basvurulan kaynaklardan yapilan alintilarin adlarinin  bilimsel
kurallara uygun olarak metin i¢inde, dipnotlarda ve kaynaklarda gosterildigini, kullanilan
verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin tamaminin ya da bir kisminin bu

tiniversite veya bagska bir tiniversitede bir tez calismasi olarak sunulmadigini beyan ederim.

Neslihan Nur CELEBI
01.06.2016



iv

ON SOZ

Bu tezin her asamasinda, ilk giinden bu yana destegini her daim hissettigim,
bitmek bilmeyenen enerjisini ve zamanini benimle calismak icin ayirmaktan
cekinmeyen hem lisans hem yiikseklisans egitimim boyunca ilminden faydalandigim,
insani ve ahlaki degerleri ile de ornek edindigim, yaninda calismaktan onur duydugum
ve ayrica, tecriibelerinden yararlanirken gostermis oldugu hosgorii ve sabirdan dolayi
degerli hocam Prof. Dr. Hamit COSKUN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Kendisinin
azmi, bilgisi, motivasyonu ve tezim i¢in duydugum heyecana ortak olmasi sayesinde ortaya

cikmasi hayal olan bu tez bugiin olustu.

Egitim hayatimin en 6nemli anlarindan biri olan tez savunma jiirimde olmay1 kabul
eden alammizin en degerli isimlerinden saygideger hocam Prof. Dr. Orhan AYDIN’a sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Ozellikle yiiksek lisans egitimim boyunca paylastigi bilgileriyle, deneyimleriyle
ve farkli bakis agisiyla hep ornek olmus cok kiymetli sayin hocam Yrd. Dog¢. Dr. Meral
GEZICI YALCIN’a tesekkiirlerimi sunarim.

Stire¢ boyunca yamimda olan ve tezim icin beni siirekli destekleyen

arkadaslarimin her birine en i¢ten sevgilerimi ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Son olarak bugiine kadar hayatimin her asamasinda oldugu gibi bu sancili siire¢
boyunca da her daim beni destekleyen, iyi ki benim ailem dedigim ve bugiinlere kadar
gelmemde en biiyilk paya sahip basta annem Hatice CELEBI ve ablam Safiye Nur

CELEBI olmak iizere tiim aile iiyelerime sonsuz siikranlarimi sunarim.

Neslihan Nur Celebi
01.06.2016



OZET

DUYGUDURUM VE BiLiSSEL DEGISKENLERIN
BEYIN FIRTINASINDA YARATICILIGA ETKISi

Neslihan Nur CELEBI

Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji AnabilimDah
Tez Damismani: Prof. Dr. Hamit COSKUN
Haziran 2016, 89 +XIII Sayfa

Literatiirde duygudurumun yaraticilik iizerinde etkisi konusunda son yillarda
artan bir ilgi olmasina ragmen, duygudurum ile sunum tiiriiniin (resim veya metin)
birlikte etkisi degerlendirilmemistir. Sunulan wuyaricilar bir bireyin duygularim
etkilemenin yaninda algilarin1 da etkilemektedir. Uyaricimin biligsel ac¢idan etkisine
iligkin literatiirde bazi modeller (ikili kodlama, biligsel uyarilma, cagrisimsal bellekte
diisiince arama ve cagrisimsal bellekte kodlama yaklagimlari) bulunmaktadir. Bu
arastirmada diger arastirmalardan farkli olarak uyarici olarak bebek resimleri veya
metni sunulmustur. Bu arastirmanin amaci duygudurum ve sunum tiirliniin beyin
firtinasinda diisiince iiretimine etkisini incelemek ve cagrisimsal bellekte kodlama
yaklasimi ¢ercevesinde degerlendirmektir. 1. Deneyde pozitif ve negatif bebek ifadeleri
resim veya yazi olarak katilimcilara sunulmustur. Bu sunumdan sonra katilimcilar
parklar1 gelistirmenin yollar1 konusunda 12 dakikalik beyin firtinasina tabi
tutulmuslardir. Arastirmanin bulgulart pozitif uyarirma maruz kalan katilimcilarin,
negatif olanlara kiyasla daha fazla ozgiin diisiince iirettiklerini gostermektedir. Ote
yandan uyaricilari resim veya yazi olarak sunmanin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
Pozitif uyarima maruz kalanlar daha derin diisiinceler iiretmekte ve bu sekilde daha

yaratici olmaktadir.
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Literatiirde ilk kez bebekle ilgili pozitif uyarimin esneklik yerine derin
diisiinmeyi artirmasi ilging bir arastirma bulgusudur. Bu bulgunun ne derece gecerli
oldugunu sinamak icin 2. Deney yiiriitiilmiistiir. Bu deneyde pozitif uyarimin her
kosulda sabit tutularak uyaricinin resim veya metin olarak sunulmasinin yaninda
uyaricinin hareketli veya hareketsiz olmasinin etkisi de sinanmistir. Bu arastirmanin
bulgulari, resim olarak sunumun metin olarak sunuma gore Ozgiin veya yaratici
diisiinceleri daha fazla artirdigini ortaya ¢ikarmistir. Bu tiir sunum ayrica esnek diisiince
sayisini da artirmakta ve esnek diislinceler resim ile yaratici diisiince arasinda aracilik
rolii oynamaktadir. Ote yandan, hareketli veya hareketsiz uyarimin etkisi anlamli
degildir. Bu durum uyaricinin hareketli 6zelliginin yeterince fark edilmemesinden

kaynaklanabilir.

Genel olarak degerlendirildiginde 1. ve 2. Deneyin sonuglar1 uyaricinin negatife
kiyasla pozitif olarak sunulmasinin ve metin olmasina kiyasla resim olarak
sunulmasinin yaraticiligi artirdigina isaret etmektedir. Bu sonuglar, uyaricinin kodlanma
ozelliklerine bagli olarak cagristmlarin ve sonu¢ olarak yaratict1 performansin
sekillendigine isaret etmektedir. Bu bulgulara ek olarak, 1. Deney uyaricinmin pozitif
olmasinin derin diisiinmeyi artirabilecegini, 2. Deney ise uyaricinin resim olarak

sunulmasinin esnekligi artirabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Duygudurum, Sunum Tiirii, Beyin Firtinasi.
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF THE MOOD AND THE PRESENTATION TYPE
VARIABLES ON CREATIVITY IN THE BRAINSTORMING

Neslihan Nur CELEBI

Master Thesis
Department of Psychology
Adyvisor: Prof. Dr. Hamit COSKUN
June 2016, 89 + XIII Pages

Despite the fact that there has more recently been a growing interest on the
effect of mood on creativity, the effect of mood with presentation type (picture vs. text)
has not been investigated in the same research design. Besides presented stimuli could
influence mood, they could affect one’s perception as well. Concerning the influence of
stimuli from the perspectives of cognitive aspects, there have been some models (Dual
coding theory, Cognitive Stimulation Perspective, Idea Search in the Associative
Memory, Stimuli Coding in the Associative Memory) in the literature. Apart from
previous studies, baby pictures or stimuli were presented for the first time in these
experiments. The general aim of these studies or experiments was to investigate the
effects of mood and presentation type on the idea generation performance and to assess
the findings from the perspective of stimuli coding in associative memory. In the
Experiment 1, positive or negative expressions of baby faces were presented either in
the form of picture or text. After that presentation, they were allowed to brainstorm on
the ways to improve public parks for 12 minutes. Findings of Experiment 1 showed that
the participants exposed to positive expressions or stimuli did generate more unique and

deeper ideas than did those with negative stimuli. On the other hand, presenting stimuli
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either in the form of picture or in the form of text did not make any significant
difference at all. The participants exposed to positive expressions or stimuli generated
deeper ideas, which, in turn, led to the generation of more creative ideas than did those

with negative stimuli.

It was an interesting finding that positive expressions related to a baby could
lead to the generation of deeper ideas than flexible ideas in the literature for the first
time. Whether or not this finding is valid across different situations was also tested in
Experiment 2. Holding positive expressions constant across all conditions, the effect of
presentation type (Picture vs. Text based presentation) was investigated along lines with
the effect of mobile or immobile stimuli on creativity. Findings demonstrated that
picture based stimuli led to the generation of more unique ideas than text based stimuli.
This presentation also led to the generation of more flexible ideas, which played a
mediator role for the relationship between presentation type and creativity. However,
mobile or immobile stimuli did not make significant difference on creativity. This may

be due to a lack of attention given to the mobile stimuli.

In general conclusion, the findings of Experiment 1 and 2 indicated that negative
stimuli versus positive and picture based stimuli versus text based one lead to high level
of creative performance. These findings mean that coding aspects of stimuli can
influence associations and creative performance. Besides these findings, positive stimuli
can trigger persistence as was the case in Experiment 1, and pictorial stimuli can

increase flexibility as was the case in Experiment 2.

Key words: Mood, Presentation Type, Brainstorming.
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GIRIS

Yeni yontemlerin, tekniklerin, programlarin ve uygulamalarin bulunmasi
insanlig1 binlerce yildan beri ilgilendiren ©nemli konulardan biridir. Ozellikle
Aydinlanma Déneminden sonra yaratict diisiinme ve yaratic1 diisiinmenin {iirlinii olan
teknolojilerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte bazi kiiltiirler bilimsel faaliyetlerin disinda
sosyal ve ekonomik agidan diger kiiltiirlere gore daha fazla gelismistir. Sonug olarak,
yeni iriinleri (yontem, teknik, program vs.) ortaya c¢ikarmada yaratict diisiinmenin
Onemi literatiirde en fazla vurgulanan konulardan biridir. Yaraticilik genel olarak bir
iiriinin orijinal ve aym zamanda kullanish olmasiyla acgiklanan kavramlardan bir
tanesidir (Paulus ve Coskun 2012). Ote yandan orijinal olup kullamish veya yararli
olmayan iirlinler uguk, orijinal olmayan ancak yararli olan iiriinler ise siradan olarak

adlandirilmakta ve kabul gormemektedir.

Yaratici iiriinlerin nasil gelistigine iliskin kuramsal yaklagimlar psikolojide
1950’ 1i yillardan sonra ortaya ¢ikmis ve bu konuda 6zellikle 1980’ 1i yillardan sonra
deneysel ve korelatif arastirmalar geometrik olarak artmistir. Yaratici diisiincenin nasil
gelistirilecegi konusundaki ilk kitap Osborn (1957) tarafindan yazilmistir. Osborn bu
kitabinda yaratic1 diigiinceyi ortaya cikartan beyin firtinasi teknigini anlatmakta ve
uygulamacilara bu teknigin alanda nasil kullanilacagin1 6rnek ve kanitlarla sunmaktadir.
Yaratict diisiinceyi gelistiren yollardan biri olan beyin firtinas1 teknigi, kisilerin
diisiinceleri iizerine elestiri yapmadan olabildigince ¢ok diisiinceyi ardi ardina iiretme
tizerinde duran bir yontemdir. Osborn (1957), yaratict diisiinmeyi engelleyen iki
faktoriin oldugunu ve bu faktorlerin ortadan kaldirilmasiyla yaratic1 diisiincenin
artacagin1 ongérmiistiir. Beyin firtinasina da ekledigi bu faktorlerden ilki diisiincelerin
heniiz ortaya ¢ikmadan veya ciktiktan hemen sonra elestirilmesidir. Sosyallesme siireci
icerisinde elestiriyi 08renen ve bunu otomatik hale getiren bireyler bilingli veya
bilingsiz bir sekilde ortaya c¢ikan diisiinceleri gelistirmek yerine Oncelikle

elestirmektedir. Bu siirecte bireyler, diisiincenin ne kadar iyi veya kotii, olumlu veya



olumsuz olduguna daha c¢ok zaman ayirmaktadir. Eger bu degerlendirme
engellenebilirse ya da azaltilabilirse bireyler mevcut olan diisiincelerini yaratict bir
sekilde gelistirecektir. Yaratic1 diisiinceyi oldiiren ikinci faktor ise insanlarin diisiince
iretirken ¢ok kolay pes etmeleri veya iirettikleri diisiinceleri yeterli bulup yaptiklar isi
birakmalaridir. Osborn (1957) bunu 6nlemek i¢in bireylere akillarina gelen diisiinceleri
serbest cagrisim yoluyla ifade etmelerini ve diisiincelerini ¢ok sayida {iiretmeleri

yonergesini vermenin yararl oldugunu savunmaktadir.

Osborn tarafindan 1957 yilinda sekilsel olarak gelistirilen beyin firtinasi teknigi
4 kurala dayanmaktadir: (1) diisiincelerinizi 1yi ya da kotii olarak elestirmeyiniz, (2)
aklmiza gelen veya cagrisim yaptifiniz diisiinceleri uguk veya sagma olsa da ifade
ediniz, (3) kaliteye 6nem vermeden miimkiin oldugu kadar ¢ok sayida diisiince iiretiniz,
(4) daha once iirettiginiz diisiinceleri sonradan iirettiginiz diisiincelerle birlestirip yeni
diisiinceler iiretiniz. Bu yonergelerin yaninda yonergeleri acgiklayan kisa ifadeler de
bulunmakta ve bireylerden diisiincelerini sozel veya yazili olarak ifade etmeleri

istenmektedir.

Osborn, kitabinin yazimindan sonra reklamcilik, endiistriyel tasarim ve bircok is
alaninda beyin firtinas1 popiiler bir teknik olarak kullanilmaya baslanmistir. Reklam
yoneticisi olan Osborn alanda ¢ok sayida uygulamalar yapmis ve anket yoluyla beyin
firtinas1 yaparak calisanlarin algilarim1 ve duygularini 6lgmiistiir. Bu arastirmalarda
beyin firtinasina katilan bireyler, beyin firtinasim ¢ok yararli ve etkili olarak
degerlendirmistir. Osborn, kitabinin ikinci revizyonunda calisanlardan aldigi olumlu
geri bildirimlere dayali olarak yeni bir iddia ortaya atmistir; beyin firtinast kullanan bir
bireyin grup igerisinde tek basina oldugu duruma gore iki kat daha fazla diisiince
tiretecegidir. Osborn’ un bu iddiasi ilk kez 1959 yilinda Parnes ve Meadow tarafindan
test edilmistir. Yapilan bu arastirmada dort kisiden olusan beyin firtinasi grubu, tek
basina calisan dort kisiden olusan nominal veya sézde gruplarla karsilagtirilmistir.
Karsilastirilan diislinceler 6zgiin olan diisiincelerdir. Bagka bir deyisle, tekrarlayan veya
benzer olan diisiinceler elimine edilmistir. Bu sekilde karsilastirma yapildiginda siirpriz
bir sonu¢ ortaya cikmistir. Dort kisilik etkilesim grubu ortalama 36 6zgiin diisiince

iretirken, aynm1 sayidaki nominal gruplar 74 diisiince iiretmistir. Bu sonu¢ Osborn’ un



iddiasinin tersine bir sonuctur. Ayrica bir¢ok insanin sagduyusuna zit bir sonuctur.
Bir¢ok birey grup beyin firtinasinda insanlarin daha verimli olacagini diisiinmekte ve bu
anlamda “verimli olma yanilgis1” (illusion of productivity) yasamaktadir (Paulus 2000).
Bu yanilgi, sosyal karsilagtirma (bireylerin grup icersinde birbirlerini kiyaslamasi), grup
icinde yasanan konfabulasyon (ifade edilen diisiincenin bir siire sonra kaynaginin
unutularak veya yok sayilarak tekrar bireyin kendisine mal etmesi) ve beyin firtinasinin
motive edici 0Ozelliginden (beyin firtinasinin eglenceli bir faaliyet olmasindan)

kaynaklanmaktadir (Paulus 2000).

Yapilan bu caligmadan sonra arastirmacilar, grupta yasanan iiretim kaybinin ya
da performans diisiikliigiiniin nedenlerini arastirmislardir. Aragtirmacilar, bir taraftan
performans kayiplarini arastirirken diger taraftan da performans artiglarinin yollarini
veya tekniklerini arastirmislardir. Performans diisiikliigiiniin ya da iiretim kaybinin

literatiirde dort temel etkenden kaynaklandigr ileri siiriilmektedir.

Bunlardan ilki, degerlendirilme kaygisidir. Gruplar icerisinde yer alan bireyler
tek basmna oldugu durumlara gore baskalarinin kendilerini nasil degerlendirecegi
konusunda daha fazla kaygi yasamaktadir. Bu kaygi, diisiincelerin sozel olarak ifade
edildigi grup ortamlarinda daha belirgindir. Diisiincelerin yazili olarak ifade edildigi
elektronik beyin firtinast veya beyin yaziminda bireyler bu kaygiy1 daha az
yasamaktadir (Coskun 2005; Dugosh ve Paulus 2005). Bu konuda yapilan caligmalara
gore, 0zellikle kronik olarak etkilesim kaygisi yasayan bireylerin bu kaygiy1 yasamayan
bireylere gore grup ortamlarinda daha fazla kaygi yasamaktadir (Camacho ve Paulus
1995). Ayrica diislincelerin bir baska bireye ifade edilmesine iliskin kaygi, boyle bir
kayginin  yasanmadigi duruma gore bireylerde yaratici diisiince iiretimini
engellemektedir (Arslan 2015). Sonug¢ olarak diisiincelerin ifade edilmesine iligskin
yasanan kaygi, esnek diisiincelerin (problemin farkli kategorilerinden {iretilen diisiince)
ortaya cikmasini engellemekte ve motivasyon diisiikliigiine yol a¢gmaktadir (Arslan

2015; Camacho ve Paulus 1995).

Ikincisi, sosyal kaytarma veya bos verme eylemidir. Bireyler, grup ortamlarinda

gosterdikleri cabayr azaltma egilimi gostermektedir. Giidiisel kayip olarak adlandirilan



bu durum, gruptaki kisi sayis1 arttikca daha fazla goézlenmektedir (Paulus 2000). Bu
durum, bireylerin grup icinde performanslarinin degersiz oldugu inancindan ve grup
icinde kaybolma (kimligin belirsiz olmas1) etkisinden kaynaklanmaktadir. Ote yandan,
tek basmma calisan bireyler performanslarinin izlendigini ve kimliklerinin belli
oldugunun farkindadirlar. Ayrica bu bireyler tek basina calistiklart icin grup iginde
saklanma veya kaybolma gibi bir durum s6z konusu degildir (Diehl ve Stroebe 1987,
Paulus 2000). Bu konuda yapilan bir arastirma, ortak degerlendirmenin yapildig1 grup
kosulunda (ortak bir mikrofonla grup iiyelerinin diisiincelerinin kaydedilmesi) yasanan
performans kaybinin bireysel degerlendirmenin yapildigi grup kosuluna (bireysel
mikrofonlarla her bir bireyin diisiincelerinin ayr1 olarak kaydedilmesi) gore daha fazla

oldugunu gostermektedir (Paulus 2000).

Bunlardan iigilinciisii, iiretim engellemesidir. Bireyler grup igerisinde
birbirlerinin diistincelerini ifade etmelerini engellemektedir. Bunun en 6nemli nedeni
diisiincelerin sozel olarak ifade edildigi durumda, bir grup iiyesinin diisiincelerini ifade
ederken digerlerinin dinlemek durumunda kalmasidir. Diger iiyelerin diisiincelerini
ifade etmesi icin sira beklemesi durumu, diisiince akisinda bozulmalara, unutmalara
veya konfabulasyonlara yol acmaktadir (Diehl ve Stroebe 1991; Nijstad, Stroebe ve
Lodewijkx 2003). Ote yandan, yazili ifadeye dayanan elektronik beyin firtinasinda ve
beyin yaziminda bir grup iiyesi istedigi zaman diisiincelerini ifade edebilmekte ve
yazabilmektedir. Bu durum diisiince akisini veya ifade edilmesini engellememektedir.
So6zel beyin firtinasinda, iiretim engellemesi sorunundan kurtulmak miimkiin degildir.
Bu konuda yapilan ilk arastirma, gercekten tek basina calisan ancak grup iginde
olduguna inandirilan bireylerin, engelleme yasadiklarinda (kirmizi 1sikta, diisiincelerin
ifade edilmemesi; sadece yesil 1sikta, diisiincelerin ifade edilmesi) yaraticiliklarinin
diistiigli gozlenmistir (Diehl ve Stroebe 1987). Bununla birlikte, benzer bireylerin
engelleme yasamadiklarinda (diisiincelerin kirmizi 15181 dikkate almaksizin her daim
ifade edilmesi) yaraticiliklarinin arttigr ve tek basina calisan nominal gruplar kadar

performans gosterdigi gézlenmistir (Diehl ve Stroebe 1987).

Uretim kaybinin dérdiincii nedeni, asag1 dogru performans eslesmesidir. Grup

icerisinde bireyler performanslarim diger grup {iyeleriyle karsilastirma egilimi



gostermektedir. Grup {iyeleri yiiksek bir performans gosterirse diisiik performans
gosteren birey performansini arttirmaktadir. Bu durum literatiirde “yukariya dogru
performans eslesmesi” olarak adlandirilmaktadir. Diger taraftan, grup icerisinde yiiksek
bir performans gosteren bir birey diisiik performans gosteren diger grup iiyelerini model
olarak alabilir ve performansimi diisiirebilir. Bu durum ise literatiirde “asagiya dogru
performans eslesmesi” olarak adlandirilmaktadir. Paulus ve Dzindolet (1993) gruplarda
asagiya dogru performans eslesmesinin daha fazla gozlendigini rapor etmektedir. Bunun
nedeni, diisiince iiretiminin zor bir gorev olmasi ve daha fazla sayida diisiince iiretmek
icin motive edici ©6diil veya yarisma durumunun olmamasidir. Ote yandan, grubun
performansinmi arttirmak icin bir 6diil ya da bir amag¢ oldugunda ya da bagka bir grupla
yarisma veya rekabet icinde olundugunda grup iiyeleri performansi yiiksek olan

bireyleri daha fazla model almaktadir.

Arastirmacilar, beyin firtinasinda performansi arttirici teknikleri ve yonergeleri
de incelemektedirler. Elektronik beyin firtinasi ve beyin yazimi performansi arttirici en
onemli teknikler olarak bilinmektedir. Bu tekniklerin en 6nemli avantaji, degerlendirme
kaygist ve lretim engellemesi sorununu ortadan kaldirmasidir. Ayrica beyin yazimi
teknigi yukart dogru eslestirme egilimini aktif hale getirerek performansin artmasina yol
acmaktadir (Paulus ve Yang 2000). Buna ek olarak, beyin firtinasinda performansi
arttirmaya yonelik yonergelerin de etkili olduguna dair bulgular bulunmaktadir.
Ornegin, beyin firtinas1 yapan katilimcilara yiiksek bir hedef vermek, ek yonergeler
vermek (goreve odaklanin, liyeleri tesvik etme vb.), karsilastirma bilgisi vermek,
diisiincelere dikkat etme veya grup arkadasinin diisiincelerini okuma yonergesi vermek
bu bireylerin performanslarini arttirmaktadir (Coskun 2000; Dugosh ve Paulus 2005;
Offner, Kramer ve Winter 1996; Oxley, Dzindolet ve Paulus 1996; Paulus 2000; Paulus
ve Coskun 2012).

Beyin firtinasinda bu tekniklerin ve yonergelerin yaninda yeni olanlarin
bulunmasina yonelik arastirmalar devam etmektedir. Beyin firtinasinda yaratici
performansi arttirdigr bilinen degiskenlerden bir tanesi de duygudurumdur. Bu
arastirmada duygudurum konusunu detayli olarak incelemeden once beyin firtinasinda

yaraticiligl arttirmasi beklenen bir diger degisken uyaricinin metin yerine resim olarak



sunulmasidir. Bu iki degiskenin (sunum tiirii ve duygudurum) birlikte incelenmesi ve
varsa ortak etkisinin aciga ¢ikartilmasi bu arastirmanin literatiire 6nemli bir katkisidir.
Ayrica bu degiskenlerin hangi yollarla (bilissel veya motivasyonel) yaratici performansi
etkilediginin ortaya cikartilmasi bagka bir katkisidir. Asagida aragtirmanin amaci ve
hipotezleri incelenmeden 6nce konuyla ilgili yaklasimlar sunulmaktadir. Oncelikle

duygudurum konusundaki yaklasimlara deginilecektir.



I. BOLUM

1. DUYGUDURUM VE DUYGUDURUM KURAMLARI

1.1 Duygudurum Tanimi

Duygudurum, kisinin hissettigi genel duygudur. Duygudurumun ne oldugunu
anlamak i¢in Oncelikle duygunun ne oldugunu tanimlamak gerekmektedir. Duygu,
fizyolojik uyarima baglh olarak uyaricilarin etiketlenmesi sonucunda ortaya ¢ikan gegici
ve Oznel bir durumdur (Plutchik 1982). Evrensel veya temel duygular; mutluluk,
saskinlik, korku, tiksinme, iiziintii ve ofkedir (Ekman 1992, Aktaran: Giiltepe 2014).
Duygudurum, duygulara gore daha kalicidir, etkisini zor yitirmektedir (Giiltepe 2014).
Buna ek olarak, duygudurum duygunun tiiriinden ¢ok pozitif (bugiin ¢cok sevingliyim)

veya negatif (bugiin ¢ok karamsarim) olmasina gore ifade edilmektedir.

1.2. Duygudurum Kuramlari

Literatiirde duygudurum ile ilgili olarak ¢ok sayida yaklasim bulunmaktadir.
Bunlar, Genisletme ve Insa Etme Kuramu, Bilissel Ayarlama Modeli, Girdi Olarak
Duygudurum Modeli, Faydac1 Durumsallik Modeli ve en son olarak bu kuramlar

birlestiren Iki Yonlii Yaraticilik Kuramidir.

Genisletme ve Insa Etme Kurami (Broaden and Built Theory; Frederickson
2001), olumlu duygudurumun dikkati ve esnekligi arttirdigin1 6ngérmektedir. Bir bagka
ifadeyle, pozitif duygudurum hizli bilgi islemeye neden olurken; negatif duygudurum,

daha dikkatli bilgi islemeye ve dikkat odaginin azalmasina neden olmaktadir. Bu



konuda yapilan arastirmalar, kuramin ongoriisiinii desteklemektedir (Bar 2009; Haédnze

ve Hesse 1993; Gasper ve Clore 2002; Pham 2007; Rowe, Hirsh ve Anderson 2007).

Biligsel Ayarlama Modeli (Cognitive Tuning Model; Schwarz 1994) ise negatif
duygudurumun yaraticiligi daha fazla arttiracagin1 ongdrmektedir. Arastirmalar, kurami
destekleyecek bir sekilde negatif duygudurumun daha analitik diisiinmeye yol actigini
ve pozitif duygudurumun ise daha ylizeysel bilgi islemeye yol actigin1 gostermektedir
(Bless vd., 1990; Bodenhausen 1993; Sinclair 1988; Sinclair ve Mark 1995; Worth ve
Mackie 1987, Aktaran: Giiltepe 2014).

Girdi Olarak Duygudurum Modeli (Mood-as-Input Model, Hirt vd., 1996) ise
pozitif duygudurumun yaraticihgr arttirdigini  6ngormektedir. Bununla birlikte,
duygudurum tiirliniin yaraticilik iizerindeki etkisinin baglama gore (gorevde kendini
degerlendirmeye gore) degistigini Ongormektedir. Bu baglamsal degiskenlerden en
onemlisi kiginin bir isten hoslanmasi ve kendi performansini begenmesidir. Yapilan bir
arastirma pozitif duygudurumda olan katilimcilarin  kendi  performanslarini
begendiklerinde verilen gorevde daha iyi performans gosterdiklerini; 6te yandan negatif
duygudurumda olan katilimcilarin ise kendi performanslarini begenseler dahi pozitif

duygudurumdakilere gore gorevde daha kotii performans gostermektedir (Martin vd.,

1993).

Faydaci Durumsallik Kurami (Hedonic Contingency Theory; Hirt vd., 1997) ise
pozitif duygudurumdaki bireylerin daha yaratici oldugunu 6ngérmektedir. Bu kurama
gore, her iki duygudurumdaki bireyler de faydaci davranacaktir. Pozitif durumdakiler,
mevcut duygudurumlarim siirdiirmek icin verilen gorevi daha eglenceli ve ilging
yaparak yaratici eylemlerde bulunurken; negatif duygudurumdakiler ise halihazirda
kotii bir durumda olduklarindan oOncelikle kendi duygudurumlarini diizeltebilecek
davranis ve diisiincelerle daha c¢ok ilgileneceklerdir. Arastirmalar da pozitif
duygudurumda olanlarin daha esnek olduklarini rapor etmektedir (Hirt, Devers ve

McCrea 2008).



Iki Yonlii Yaraticilik Modeli (The Dual Pathwayto Creativity Model; Baas vd.,
2013; Nijstad vd., 2010) ise duygudurum ve yaraticilik arasindaki iliskiyi diger
modellere (genisletme ve insa etme modeli, faydact durumsallik modeli, girdi olarak
duygudurum modeli, biligsel ayarlama modeli) gore en detayl olarak ele alan modeldir.
Bu kurama gore, pozitif duygudurum kestirmeci diisiinme stilini aktive ederek biligsel

esnekligi uyarir ve boylece yaraticilik artar (Hirt, Devers ve McCrea 2008).

Ote yandan, negatif duygudurum ise sebati (persistence) ya da siirekliligi uyarir,
dikkati belirli bir noktaya odaklayarak bir konu iizerinde siirekli diisiinmeyi saglar ve
boylece yine yaraticilik artar. Bununla birlikte, detaylara daha fazla takildigi icin
dikkatleri kolayca dagilan pozitif duygudurumdaki bireyler negatif duygudurumdaki
bireylere gore daha az derin diisiiniir, daha farkli konular1 goz oniinde bulundurur ve
daha az sebat gosterirler (Biss, Hasher ve Thomas 2010). Diger bir deyisle, farkl
alanlardan diisiinceler iiretmeyi gerektiren beyin firtinas1 yontemi i¢in simdiye kadarki
bulgular pozitif duygudurumun yaraticiligi artirdigina yoneliktir. Bununla birlikte,
duygudurumun esneklik ve derin diisiinme veya siireklilik aracilifiyla yaraticiligi
artirmasindan dolayi literatiirdeki arastirmalarin ¢ogunda farkli sonuglar ortaya ciktigi

goriilmektedir.

1.3. Duygudurum Arastirmalari

Giinliik hayatta hemen hemen her alanda 6nemli bir isleve sahip olan
duygularin egitim, saglik ve orgiitler gibi bir¢ok alanda etkisi vardir (bkz., Coskun ve
Giiltepe 2013). Uygulamaya yonelik bir konu olan duygular, son yillarda hem
arastirmacilarca hem de alandaki profesyonellerce calisilmaya baslanmistir. Bu
bolimde duygudurum ile sosyallik, arkadashk iligkileri, olumlu sosyal davranislar
(yardim etme, fedakarlik vs.) ve liderlik davranislari arasindaki iliskiler konusunda
yapilan arastirmalara yer verilmektedir. Ayrica duygudurum bozukluklar1 ile madde

kullanim1 ve intihar iligkisi konusundaki arastirmalara da kisaca yer verilmektedir.
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Duygudurum ile kisilik o6zellikleri arasindaki iliskilerin boylamsal olarak
incelendigi aragtirmalarda duygudurum ile hayatta mutlu olma, sosyallik ve
disadoniikliik algis1 arasinda pozitif iligkilerin oldugu ve bu iligkilerin yedi y1l sonra bile

ayni kaldig bildirilmistir (Costa ve McCrea 1980; Headey ve Wearing 1989).

Duygudurum ile arkadaslhik iliskileri konusunda yapilan arastirmalar pozitif
duygudurum ile arkadas sayisi, arkadaslik iliskisinin kalitesi ve algilanan sosyal destek
(duygusal ve aragsal destek) arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Pinquert ve

Siirensen 2000; Staw, Sutton ve Pelled 1994).

Duygudurum ile olumlu sosyal davranislar (yardim etme, kan bagislama, bagis
yapma v.b.) arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar pozitif duygudurumun yardim
etme (Carnevalee ve Isen 1986), kan bagislama (O’Malley ve Andrews 1983), goniillii
toplum hizmeti (Aderman 1972), maddi bagis yapma (Cunningham, Steinberg ve Grev
1980), bakima muhta¢ ¢ocuklara yardim etme (Rosenhan, Underwood ve Moore 1974)
gibi davraniglan arttirdigina isaret etmektedir. Bununla birlikte bu iliskinin cinsiyete
bagl olarak degistigini gosteren arastirma da soz konusudur. Ornegin, Feingold (1983)
tarafindan yapilan arastirmaya gore erkek katilimcilarda, fedakarlik ile mutluluk
arasinda pozitif bir iligki bulunmasina ragmen, aym iliski kadin katilimcilarda s6z
konusu degildir. Pozitif duygudurum olumlu sosyal davranmiglar iizerinde etkisini
aciklayan yaklasimlar, bu etkiyi pozitif duygudurumun pozitif diisiinceleri attirmasi ve
sonug olarak diger insanlar1 daha az yargilamay: saglamasi (Aderman 1972) ve cevreye
dikkati artirmasi ve sonucta farkindaligi artirmasina (Lyubomirsky, King ve Diener
2005) dayandirmaktadir. Ote yandan, negatif duygudurumdaki insanlar, kendilerini iyi
hissetmek i¢in olumlu sosyal davranislar gostermektedir. Ancak, negatif duygudurum
kisinin kendisine odaklanmasini arttirmakta ve cevreye olan dikkati azaltarak yardima

ihtiyaci olan insanlarin fark edilme ihtimalini azaltmaktadir.

Duygudurum bozuklugu ve madde kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar, madde kullanan ergenlerde duygudurum bozuklugunun daha fazla
gozlendigini ortaya koymaktadir (Schuckit ve Hesselbrock 1994; Yiincii vd., 2009).

Duygudurum bozuklugu ve intihar girisimin de incelendigi caligmalar mevcuttur. Bu
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calismalara gore duygudurum bozuklugu olan kisilerin daha fazla intihar girisiminde
bulundugu bildirilmektedir ( Hall vd. 1999; Karamustafalioglu vd. 2010; Bostwick vd.
2000).

Duygudurum ile liderlik davraniglar1 ve liderin grup iiyeleri iizerindeki etkisi
konusunda yapilan arastirmalar, liderin pozitif duygudurumunun olumlu etkilerine
isaret etmektedir. Bu konuda ilk yapilan arastirma liderinin pozitif duygudurumu ile
grup iiyelerinin olumlu sosyal davramig goOstermesi arasinda pozitif yonde iliski
oldugunu rapor etmektedir (George ve Bettenhausen 1990). Ote yandan liderin
duygudurumu ve grup iiyeliginden ayrilma arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.
Ayrica, pozitif duygudurumda lideri olan gruplar, negatif duygudurumda olanlara gore
verilen gorevlerde daha basarili olmakta, daha fazla c¢aba gostermekte ve daha iyi
koordine olmaktadir (Sy, Cote ve Saavedra 2005). Ote yandan, liderin negatif
duygulanim gostermesi, liderin etkinlik algisini diisiirmesine ragmen, ofkesini ifade

eden liderler iiyeleri tarafindan daha giiclii olarak algilanmaktadir (Tiedens 2001).

Duygudurum, biligsel psikolojide birbirinden farkli veya bagimsiz kavramlar
olarak ele alinmasina ragmen, son yillarda yapilan arastirmalar duygusal ve bilissel
siireclerin yakin bir iligkisinin olduguna isaret etmektedir (Coskun ve Giiltepe 2013). Bu
baglamda arastirmalar 6zellikle biligsel siirecler kapsaminda yer alan bellek, dikkat ve
bilgi isleme ile duygudurum iliskisine odaklanmaktadir. Duygudurum ve bellek
iliskisini konu alan arastirmalar duygudurumun bellek kapasitesini diizenleyici bir
degisken olduguna isaret etmektedir. Ornegin, yapilan arastirmalar duygudurumun
bellek iizerinde bazen bozucu etki yaptigina ancak pozitif duygudurumun pozitif
uyaranlari, negatif duygudurum ise negatif uyaranlari hatirlamay: kolaylastirdigini ve
bu etkinin kisa siireli degil ayrica uzun siireli bir etki olduguna isaret etmektedir

(Bower, Gilligan ve Monteiro 1981; Ellis ve Moore 2000; Schmidt 2002).

Duygudurum ve dikkat iligkisini konu alan arastirmalar duygudurumun dikkat
odagim azaltabilecegine veya artirabilecegine isaret etmektedir. Yapilan arastirmalar,
pozitif duygudurumun dikkat odagin1 genislettigini, cevreyi bir biitiin olarak algilamay1

sagladigin1 (¢evresel bilgi islemeyi artirdigini), cagrisimlarin sayisini artirdigini ve
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biligsel esnekligi artirdigim (Bar 2009; Frederickson 2000; Hanze ve Hesse 1993)
gostermektedir. Negatif duygudurum ise dikkat odagin1 daraltmaktadir (Rowe, Hirsh ve
Anderson 2007).

Duygudurum ve bilgi isleme arastirmalart duygudurumun bilgi isleme
siireclerine olan etkisinin iki yonde oldugunu vurgulamaktadir. Pozitif duygudurum
daha kestirmeci, esnek, daha hizli ama hatali olabilen ¢oziimler bulabilen bir biligsel stil
ile iliskilidir (Coskun ve Giiltepe 2013; Petty ve Cacioppo 1986). Negatif duygular ise
daha analitik diisiinen, daha fazla sebat gosteren, gorece daha yavas ama daha az hata
yapan bir bilgi islemeyle iligkilidir (Bodenhausen, Kramer ve Siisser 1994;
Bodenhausen, Sheppard ve Kramer 1994; Coskun ve Giiltepe 2013; Pham 2007).

Orgiitlerde son onbes yilda duygudurum ile is doyumu, is goriismesi,
performans, yaraticilik ve bazi tiretkenlik karsiti davraniglar (ise ge¢ gelme, is birakma)
arasinda iligkiler incelenmektedir. Yapilan arastirmalar, pozitif duygudurumda olan
kisilerin daha erken mezun oldugu ve is goriismelerinde daha fazla is kabulii aldiklarini
(Lyubomivshy vd., 2005), isinden daha memnun olduklarin1 (Connolly ve Viswesvaran
2000), yoneticileri tarafindan daha Dbasarili, {iretken ve yaratict olarak
degerlendirildiklerini (Cropanzano ve Wright 1999; Wright ve Staw 1999), kendilerini
is ortaminda daha iyi hissettiklerini (Wright ve Cropanzano 2000), daha etkin karar
verdiklerini (Staw ve Barsade 1993), daha fazla ise geldiklerini (George 1989), daha az
isi biraktiklarinmi, daha az tiikenmislik yasadiklarimi ve daha az misilleme
davranislarinda bulunduklarimi (Locke 1975; Miles vd., 2002; Porter ve Steers 1973;
Thoresen vd., 2003) gostermektedir.

1.3.1. Duygudurum Manipiilasyonlar1

Literatiirde katilimcilar1 belirli bir duygudurum seviyesine getirebilmek igin
bircok farkli manipiilasyon yontemi kullanilmaktadir. Bu yontemler katilimcilardan (1)
gecmiste yasadiklari duygusal icerikli bir olay1 hatirlayarak yazmalar1 veya konusmalari
(6rn., de Dreu, Baas ve Nijstad 2008; Grawitch, Munz ve Kramer 2003), (2) yogun

duygusal igerikli bir parcayr okuyup kendilerini hikayenin icinde hayal etmelerinin
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istenmesi (6rn., Grawitch vd., 2003), (3) duygusal icerikli fotograflar1 incelemeleri
(6rn., Bradley vd., 1992) ve (4) kisa film parcalar izlemeleridir (Orn., Forgeard 2011;
Hirt, Devers ve McCrea 2008).

Yukarida bahsedilen her yontemin kendi i¢inde avantajlar1 ve dezavantajlar
vardir. Bu yontemlerin avantaji, neredeyse herkesin aynm sekilde hissedecegi duygusal
iceriklerin kullanilmasidir. Ancak bu manipiilasyonlar hatirlama veya imgeleme yoluyla
duygulanim1 sagladiklart i¢in hi¢cbir zaman gercekten olay yasandigindaki asil duyguyu
aciga cikarmamaktadir. Buradan yola cikarak bazi arastirmalarda (Orn.,Isen, Daubman
ve Nowicki 1987) fazla degeri olmayan kiiciik hediyeler vermek gibi manipiilasyonlarla
bireyleri gercek yasam olaylarinin i¢ine koymustur. Tabi bu yontemi uygulamak etik
acidan bazi sorunlart da beraberinde getirmektedir. Ornegin, laboratuvara gelen bir
katilimciya olumsuz duygudurum manipiilasyonu yapmak i¢in sevdigi birisinin

oldiigiinii soylemek etik kurallara ve degerlere uygun diismeyecektir.

Diger manipiilasyon yontemleri ise katilimcilardan spesifik yiiz ifadeleri
takinmalarini isteyip kas talimatlar1 vermek (Orn., Levenson, Ekman ve Friesen 1990)
ve katthmecilara miizik dinletmektir (Orn., MacDonald ve Davey 2005; Startup ve

Davey 2001).

Bazi arastirmacilarin  katilimcilara duygusal igerikli fotograflar gosterdigi
(Om.,Bradley vd., 1992) bilinmekte ancak bebek resimlerinin kullaniminin etkisiyle
ilgili arastirma heniiz literatiirde bulunmamaktadir. Bu tiir resmin duygudurumu
etkilemesinin yaninda bilissel algilama sistemini de etkilemesi miimkiindiir. Biligsel
sistemde resim etkisine iliskin asagida bahsedilecek olan Paivio’ nun ikili Kodlama
Kurami (IKK), Biligsel Uyarilma Kurami, Cagrisimsal Bellekte Diisiince Arama
Kurami ve son olarak Cagrisimsal Bellekte Kodlama Kurami hakkinda daha detayl

bilgi sunmaktadir.
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1.4. Ikili Kodlama Kurami (Dual CodingTheory)

Bilgi isleme siireciyle ilgili arastirmalarda sozel bilissel siireclere agirlik
verildigi icin ¢ogu zaman sozel olmayan bilissel siirecler ithmal edilmistir. Gecen
yiizyilin ilk yarisinda nadiren yiiriitiilen imgelem (imagery) baska bir deyisle sozel
olmayan biligsel siirecler ya da zihinsel canlandirma c¢alismalari, arastirma
yontemlerinin Oznelliginden dolay1 elestiriler almis ve davranig¢i akimin golgesinde
kalmistir (Paivio 1986; Aktaran: Aldag ve Sezgin 2002). Davranis¢iligin etkilerinden
1960’ 11 yillarin sonunda siyrilan psikoloji arastirmalari, biligsel siireclerin arastirilmasi

tizerinde yogunlagmistir.

Allan Paivio tarafindan gelistirilen Ikili Kodlama Kurami yapisal ve islevsel
yonden farklr iki biligsel alt sistemle ilgilidir. Bu bilissel alt sistemler; sembolik sistem
(yazi, karakter vb.) ve gorsel sistemdir (resimler, goriintiiler vb.). ikili kodlama kuramu,
bellekte iki yeni sunum sistemi oldugunu vurgulamaktadir. Kurama gore, resimle ilgili
kanal (gorsel sistem) araciligiyla sunulan igerik, sozlii kanal (sembolik sistem)

araciligiyla sunulan icerige gore daha fazla dikkat ¢ekicidir ve daha iyi hatirlanir.

1.5. Biligsel Uyarilma Yaklagimi (Cognitive Stimulation Approach)

Bilissel uyarilma yaklasimi, cagrisimsal bellek modeline dayanmaktadir (Collins
ve Loftus 1975). Bu modele gore, diisiinceler semantik bellekte birbiriyle baglantilidir.
Biligsel uyarilma yaklasimi, cagrisimsal bellekte uyaricinin farkli 6zelliklerine
odaklanmakta ve bu wuyaricinin kodlanma acgisindan avantajlart oldugunu ileri
siirmektedir. Ornegin, cesitli uyaranlar ve cok sayida uyaranlar, homojen veya diisiik
sayida uyaranlara gore cagrisimsal bellekte daha fazla aktivasyona yol agmaktadir

(Coskun vd., 2000; Dugosh vd., 2000; Brown ve Paulus 2002).
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1.6. Cagrisimsal Bellekte Diisiince Arama Kurami (Search of Ideas in

Associative Memory Model)

Diisiince iiretim siire¢lerine vurgu yapan Nijstad ve Strobe ve Lodejickx (2003)
tarafindan gelistirilen bir modeldir. Bu model, uyaricinin 6zelliklerinden ¢ok diisiince
liretim siirecine vurgu yapmaktadir. Modele gore, diisiince iiretiminin iki asamasi
vardir: 1. Bilgi aktivasyon, 2. Diisiince iiretim asamasi. Bilgi aktivasyon asamasinda,
uyarici bir imajin aktivasyonu icin gereklidir. Uyarici, beyin firtinasit probleminin bazi
ozellikleri veya daha Once iiretilen diisiinceler seklinde olabilir. Ancak bu diisiinceler
bellekte sembolik veya yazili olarak degil imge (zihinsel goriintii) olarak tasinmaktadir.
Bir imgenin aktive olmasi i¢in uzun siireli bellekten ipucuyla c¢agirilmasi
gerekmektedir. Diisiince {iretim agamasinda, bir imge aktive oldugu zaman bu imgenin
ozellikleri yeni cagrisimlar olusturmak i¢in kullanilabilir (Mednick 1962). Bu modele
gore, heterojen veya farkli uyaricilar homojen uyaricilara gore yeni kavramlarin
olusmasin1 ve yeni diisiincelerin olusmasin1 saglamaktadir. Ote yandan, homojen

uyaricilar daha derin diisiincelerin iiretilmesine yol agmaktadir.

Goriildiigi gibi Bilissel Uyarilma Modeli, uyaricinin 6zelliklerini, Cagrisimsal
Bellekte Diisiince Arama Modeli ise diisiince iiretim siirecine odaklanmaktadir. Her iki
model, uyaricinin farkli 6zelliklerine gore bu siirecin nasil isledigine ve sonuclandigina
dair tam bir bilgi vermemektedir. Bunun en 6nemli nedeni her iki modelde de yapilan
arastirmalar uyaricilar1 yazili olarak vermesidir. Literatiirde bu modeller ¢ercevesinde
yapilan arastirmalarin hicbirinde resim veya gorsel uyaranlar kullanilmamistir. Ote
yandan Paivio’nun gelistirdigi ikili Kodlama Kurami’'na gore gorsel uyaranlarin
sembolik/yazili uyaranlara gore uzun siireli bellekte daha fazla kodlanma iistiinligi
bulunmaktadir. Ancak ikili Kodlama Kurami (IKK) gorsel uyaranlarin uzun siireli
bellekte kodlama iistiinliigiine sahip oldugunu savunmasina ragmen, bu uyaranlarin
cagrisitm sayisinin  arttirip  arttirmadigina dair  IKK’min  herhangi bir iddias1
bulunmamaktadir. Bu nedenle yeni bir kurama ihtiyagc duyulmaktadir. Bu
arastirmamizda Cagrisimsal Bellekte Kodlama Modeli gelistirilmistir. Bu model, yazili
uyaranlarin yer aldigi arastirma sonuglarina dayali olan Biligsel Uyarilma Modeli’nde

dikkate alinmayan gorsel uyaricilarin etkisine odaklanmakta ve daha ayrintili
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aciklamalar sunmaktadir. Ayrica bu model, uyaricinin Ozelliklerine bagli olarak
kodlamanin ve ¢agrisimin etkilenecegini de ongérmektedir. Bagka bir deyisle, dikkat
cekici veya yaratict Ozellikleri olan uyaranlar bu 6zelliklerin olmadig1 uyaranlara gore
uzun siireli bellekte daha fazla kodlanacaktir. Bu kodlama avantaji, yeni kavramlarin
olugsmasina veya cagristm sayisinin artmasmna yol acacaktir. Sonug¢ olarak, gorsel
uyaranlarin iki tiir avantaji bulunmaktadir: 1) Kodlama, 2) Cagrisim Olusturma. Bu
avantajlar sonucunda iki yaraticilik yolu aktive olacaktir. Bagka bir deyisle, uyaranlar
hem esnek diisiinceleri hem de derin diisiinceleri (aym kategori veya simif iginde
tiretilen diisiinceler) arttiracaktir. Bu kuramin birka¢ varsayimi bulunmaktadir: 1. Gorsel
uyaranlar metin veya yazili uyaranlara gore daha iyi kodlanip daha fazla ¢agrisima
neden olacaktir, 2. Orijinalligi aktive eden uyaranlar/resimler etmeyenlere gore daha
fazla kodlanip cagrisima yol acacaktir, 3. Hareketli olan uyaranlar/resimler olmayanlara
gore daha fazla kodlanip daha fazla cagrisima yol acacaktir, 4. Duygusal icerikli
uyaranlar/resimler notr uyaranlara gore daha fazla kodlanip cagrisima yol acacaktir, 5.
Pozitif uyaranlar/resimler negatif olanlara gore daha fazla cagrisima yol acacaktir. Ote
yandan pozitif ve negatif uyaranlarin kodlanma acisindan farki bulunmamaktadir.
Gortilecegi gibi kuram, uyaricinin tiirtine bagli olarak kodlanmanin ve ¢agrisimin ayni
dogrultuda olacagini 6te yandan yine uyariciya bagl olarak kodlanma ve cagrisimin

farkli siirecler olacagini 6ngérmektedir.

1. 7. Genel Amag

Bu arastirmada Cagrisimsal Bellekte Kodlama Modeli ¢ercevesinde pozitif ve
negatif uyaranlarin ve hareketli ve hareketsiz resimlerin beyin firtinasinda diisiince
tiretimi iizerindeki etkisi iki deneyle incelenmektedir. Birinci deneyde pozitif ve negatif
uyaranlar ile birlikte resim ve yazili olarak sunumun etkisi incelenmistir. Bu arastirma
Cagnisimsal Bellekte Kodlama Modeli’nin 1. ve 5. varsayimini test etme acisindan
onem tagimaktadir. ikinci deneyde ise hareketli ve hareketsiz uyaranlarin etkisi ile resim
ve metin olarak sunumun etkisi incelenmistir. Bu deney kuramin 3. Varsayimini test
etme acisindan onemlidir. Buna ek olarak her iki deneyde de Iki Yonlii Yaraticilik

Modeli’ nin ongordiigii esneklik ve derin diisiinmenin aracilik etkisi sitnanmistir.



II. BOLUM

2. DENEY I

Bu c¢alismada, duygudurumun (pozitif ve negatif) ve sunum tiiriiniin (resim ve
yazi) diislince iiretimi iizerindeki etkisinin ne oldugunun arastirilmasi hedeflenmistir.
Duygudurumun etkisinin diisiinme {iiretimi ya da yaraticilik iizerindeki etkisini
inceleyen bazi arastirmalar (Giiltepe ve Coskun 2016; Nijstad vd., 2012) olmasina
ragmen sunum tiiriiniin yaraticilik iizerindeki etkisini inceleyen literatiirde herhangi bir
arastirma bulunmamaktadir. Bunun yanisira, literatiirde her iki degiskeni birlikte
inceleyen bir arastirma da mevcut degildir. Bu arastirma, Cagrisimsal Bellekte Kodlama
Kuraminin varsayimlarindan ikisini test etmek i¢in Onem tagimaktadir (1. Gorsel
uyaranlar metin veya yazili uyaranlara gore daha iyi kodlanip daha fazla cagrisima
neden olacaktir, 5. Pozitif uyaranlar/resimler negatif olanlara gére daha fazla ¢agrisima
yol acacaktir). Buna ek olarak, bu arastirma pozitif ve negatif resimlerin kodlanmasi ve
bu resimlerin ¢agrisim olusturmasi agisindan aralarinda farkin olup olmadigini test etme
acisindan da onem tasimaktadir. Eger pozitif ve negatif resimler aymi diizeyde
kodlaniyorsa, sunum tiirii ile duygudurum tiirii arasinda ortak etki olmayacaktir. Ote
yandan pozitif ve negatif resimler farkli kodlaniyorsa aralarinda ortak etki olacaktir. Bu
arastirma pozitif ve negatif resimlerin nasil kodlandigina dair veri saglamaktadir. Bunun
icin resimlerin sunulmasinin ardindan birtakim Ol¢iimlerle manipiilasyon kontrolii
yapilmistir (canlandirma, ilginglik, dikkat cekicilik gibi). Bu olctimlerde uyaricinin
kodlanmasina iliskin Ozelliklerin yaninda duygudurum uyandirma ozelligi de test
edilmistir (mutluluk, mutsuzluk 6l¢timii vb.). Bu arastirmanin diger bir 6nemli 6zelligi
manipiilasyon oncesinde katilimcilarin duygudurumlarinin notr hale getirilmesidir.
Literatiirde duygudurum manipiilasyonu o©ncesinde notralizasyon yapan az sayida

calisma bulunmaktadir (Akben 2015; Arslan 2015; Giiltepe 2014; Giiltepe ve Coskun
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2016). Bu aragtirmanin baska bir 6nemli yan1 ise esneklik ve derin diisiinme gibi araci

olabilecek degiskenlerin etkisinin incelenmesidir.

Bu arastirmada {niversite 6grencilerine duygudurumlarini manipiile etmek
amactyla resim gosterilmis ve gosterilen resmin duygudurumu ne kadar manipiile ettigi
Olctilmiistiir. Resim olarak yaklasik 1-2 yaslarinda aym cinsiyetten, yiiz ifadesi mutlu
veya iizglin bir bebegin resmi katilimcilara sunulmustur. Yazi kosulunda olan
katilimcilara ise mutlu veya mutsuz bir bebek imgeleyin yonergesi verilmistir. H1:
Duygudurum kuramlariin ¢cogunun 6ngordiigii gibi mutlu bebek resminin sunuldugu
katilimcilar mutsuz bebek resminin sunuldugu katilimcilara gore daha fazla sayida
orijinal ve esnek diisiinceler (problemin farkli kategorilerinen {iretilen diisiinceler)
iiretecektir. H2: Ikili kodlama kurami ve Cagrisimsal Bellekte Kodlama Kuram1’ nin
ongordiigii gibi resim uyaranina maruz kalan katilimcilar yazi uyaranina maruz
kalanlara gore daha fazla sayida yaratici veya orijinal diisiince tiretmesi beklenmektedir.
Bunun nedeni, gorsel uyaranmin yazili olana goére uzun siireli bellekte kodlanma
avantajinin yiiksek olmasidir. Bu arastirmada Paivio’ nun arastirmalarinda kullandigi
uyaranlarin (¢ok sayida hayvan resmi) aksine sadece bir uyaran kullanilmistir. H3a:
Eger sunulan resim uzun siireli bellekte kalici etki birakiyorsa sunum tiirii ile
duygudurum arasinda ortak etki olast bir durumdur. H3b: Tam tersine resim ile yazi
arasinda kodlanma agisindan fark yoksa o zaman iki degisken arasinda ortak etki
gozlenmeyecektir. Yukarida bahsedilen hipotezleri ve varsayimlari test etmek igin 2
(Duygudurum; pozitif ve negatif) X 2 (Sunum Tiirli; resim ve yazi) arastirma deseni

kullanilmistir (bkz. Tablo 2-1).

Tablo 2.1: Deney Deseni ve Orneklem Sayilart

Resim Yaz1
Pozitif Duygudurum 22 18
Negatif Duygudurum 22 18
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2.1.Yontem

2.1.1.0rneklem

Calismanin ~ orneklemini, Abant izzet Baysal Universitesi'nin cesitli
boliimlerinde okuyan ve katilimlart icin dersin yiiriitiiclisiinden katilim puani alan 80
kisi olusturmaktadir. Her bir katilimci arastirma kosullarina segkisiz bir bi¢imde
atanmigtir. Katithmeilarin yas araligi 19-25° dir (X = 21.28, ss = 1.22). Orneklemin
cogunlugu kadinlardan (%67.5) olusmaktadir. Orneklemin demografik 6zellikleri Tablo
2- 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2.2: Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler N - (%)
Cinsiyet
Kadin 54 (67.5)
Erkek 26 (32.5)
Boliim
Psikoloji 32 (%40)
Sosyoloji 2(%2.5)
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 46 (%57.5)

2.1.2.Veri Toplama Araglari

Onam formu: Katilimcilara arastirma ve kimin arastirmayi yiiriittiigiine dair
aciklamalarin bulundugu, arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu,
arastirmanin herhangi bir kisminda birakmak isterlerse birakabileceklerini belirten bir
onam formu verilmistir. Arastirmayla ilgili soru ve Onerileri icin dersin hocasi ve
arastirmaciya ulasabilecekleri mail adresleri de bu forma eklenmistir. En sonuna da isim

kismi1 olmaksizin sadece imza ve tarih kismi eklenmistir (bkz. Ek 1).

Notralizasyon ve sozciik sayisi: Katilimceilarin olas1 pozitif ya da negatif
duygudurumlarim1 notr hale getirmek icin 85 kelimelik ve icerisinde giindelik yasam

olaylarindan baska bir sey barindirmayan bir metnin, katilimcilar tarafindan 2,5 dakika
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icerisinde oldugu gibi kagidin bos boliimiine yazilmasi istenmistir. Katilimcilara yazim
siirecinde dogru veya yanlis diye bir seyin bulunmadiginm1 ve miimkiin oldugu kadar
hizli yazmalarinin yeterli oldugu bildirilmistir. Metin igerisindeki 12 ciimle ve 85
kelime beyin firtinas1 problemi ile iligkili olmayip nétr olaylart konu almaktadir (&r.

“Dolmusa bindim, eve geldim. Eve geldigimde, aldiklarimi yerlestirdim.”) (bkz. Ek 2).

Dolgu maddeler (dikkat dagitict gorev) ve duygudurum olciimii: Notralizasyon
gorevinden sonra katilimcilarin duygudurumlarimi bes (1. Cok Kotii, 2. Kotii, 3. Orta, 4.
Iyi, 5. Miikemmel) puan iizerinden degerlendiren bir madde katilimcilara sunulmustur.
Aynm form igerisinde bu sorudan Once, iic adet dolgu maddeyle birlikte katilimcilarin

yas, boliim ve cinsiyet bilgileri de yer almaktadir (bkz. Ek 3).

Duygudurum  manipiilasyonu:  Katihmcilart ~ farkli  duygudurumlarina
getirebilmek i¢in katilimcilara resim ve metin verilerek duygudurum manipiilasyonu
yapilmigtir. Mutlu-mutsuz bebek resmi ve mutlu-mutsuz bebek imgeletmesi
yaptirilmistir. Bebek resminin bulundugu iki kosula bir adet resim gosterilirken,
imgeleme i¢in ‘“Mutlu/Mutsuz bir bebek hayal edin/imgeleyin” ibaresi sunulmustur.
Gosterilecek bebek resmi secilirken, bir grup bebegin resmi degil tek bir bebek resmi
tercih edilmistir (bkz. Ek 4, Ek 5). Bebek resminin arastirma icin se¢ilmesinde ise ii¢
yargicinin resimlerdeki mutlu, mutsuz ve sevimli ifadeleriyle ilgili vermis oldugu

puanlamalar esas alinmistir. Her bir resmin almis oldugu puanlar Ek 6’da gosterilmistir.

Manipiilasyon kontrolii: Duygudurum manipiilasyonunun hemen ardindan
manipiilasyonlarin ¢alisip ¢alismadigini test etmek iizere katilimcilara géormiis olduklari
resimlerin ne kadar ilging, dikkat cekici, canlandirici, mutlu ve mutsuz oldugunun
soruldugu bes maddeden olusan bir dlcek uygulanmistir. Deneklerin manipiilasyonla
ilgili goriislerinin  Olciildiigti bu olcek, 11 basamakli Likert tipi manipiilasyon

kontroliiniin saglandig1 bir olcektir (bkz. Ek 7).

Duygudurum olgcegi: Manipiilasyon kontroliiniin ardindan katilimecilara mutlu,

kizgin, sakin, endiseli, rahat ve {izgiin olmak iizere toplam alti maddeden olusan
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katilimcilarin o andaki duygudurumlarinin dl¢iildiigti 11 basamakli Likert tipi bir dl¢cek
sunulmustur (bkz. Ek 8).

Beyin firtinast problemi ve yonergesi: Duygudurum Olciimii sonrasinda
katilimcilara verilen beyin firtinasi problemi, parklar (yiirliytis parki, aquapark, piknik
parki, lunapark vb.) gelistirmek i¢in neler yapilabilecegi ile ilgilidir. Konu hakkinda
katilimcilardan miimkiin oldugunca ¢ok sayida diisiince iiretmeleri istenmistir ve 12
dakikalik bir siire katilimcilara sunulmustur. Katilimcilara beyin firtinasi ile ilgili temel
kurallar (Diisiincelerinizi elestirmeyin, akliniza geleni yazin, ¢cok sayida diisiince
yazmaya c¢alisin ve diisiinceleri birlestirerek yeni diisiinceler liretmeye calisin.) ve her
kurala iliskin kisa aciklamalar yazili olarak verilmis olup arastirmaci tarafindan da

yiiksek sesle okunmustur (bkz. Ek 9).

Algisal olgiimler: Beyin firtinas1 sonunda katilimcilardan yapmis olduklar1 beyin
firinas1  gorevinde irettikleri diisiincelerle ilgili performanslarim1i  ve gorevin
ozelliklerini degerlendirmeleri istenmistir. Aym1 zamanda baslangicta gordiikleri
resimlerin, beyin firtinasindaki diisiince iiretimlerinde kendilerini ne kadar motive ettigi
ve ne kadar esnek diislindiirdiigii de katilimcilar tarafindan degerlendirilmistir.
Katilimcilar degerlendirmelerini dokuz adet degerlendirme sorusundan olusan 11

basamakli Likert tipi 6l¢ek iizerinden yapmustir (bkz. Ek 10).

2.1.3. Islem

Arastirma, bir hafta oncesinden katilimcilara uygulamanin yapilacagi dersin
Ogretim iiyesi tarafindan ilan edilmistir. Arastirma giinii, birbirlerinden ayr1 olacak
sekilde siralarda tek tek oturtulan katilimcilarin timii sinif ortaminda test edilmistir.
Katilimcilara arastirmaya katilmalart karsihiginda ekstra ders kredisi verilmistir.
Arastirmanin dogasi hakkinda genel bir bilgi veren bilgilendirme onam formu, denekler
tarafindan imzalandiktan sonra katilimcilarin hem duygularimi nétr hale getirmek hem
de yazim hizlarm 6lgmek amaciyla, yazili bir metnin 2,5 dakika icerisinde kagidin
altindaki bos boliime oldugu gibi ve hizli bir sekilde aktarmalar1 istenmistir. Ardindan

notralizasyon isleminin calisip ¢alismadigini tespit etmek amaciyla anlik duygudurumu
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Olcen bir maddenin yaninda bazi1 dolgu maddeleri ve demografik bilgiler katilimcilara
sunulmustur. Bir sonraki asamada ise dort kosula seckisiz olarak atanan katilimcilarin
resim kosulunda bulunan katilimcilarina, eni 8 cm boyu 7,7 cm olan mutlu-mutsuz
bebek resmi verilerek 1,5 dakika icinde, bu resmi inceleyip resimle ilgili duygu ve
diisiincelerini yazmalar1 istenmigstir. Yaz1 kosulundaki katilimcilardan ise 1,5 dakika
icinde mutlu/mutsuz bebek resmi hayal etmeleri ve hayal ettikleri bebekle ilgili duygu
ve diisiincelerini yazmalari istenmistir (Mutlu ve mutsuz bebek resmi; mutlu ve mutsuz
bebek hayal etme/imgeleme). Her katilimci yOnergeyle beraber resmin ve yazinin
bulundugu sayfayr aymi anda c¢evirmis olup her bir katilimciya 1,5 dakikalik siire
verilmistir. Resmin incelenip duygu ve diisiincelerin yazilmasinin ve imgelemenin
yapilip duygu ve diisiincelerin yazilmasinin ardindan katilimcilara resimle ve
imgeledikleri bebekle ilgili goriisleri sorularak manipiilasyon kontroliiniin yapildig1 bes
maddeden (ilging, dikkat ¢ekici, canlandirici, mutlu ve mutsuz) olusan 11 basamakl
Likert tipi bir Olgegi doldurma yonergesi verilmistir. Manipiilasyon kontroliiniin
ardindan katilimcilara o andaki duygudurumlarinin soruldugu alti maddededen (mutlu,
izgiin, kizgin, sakin, rahat, endiseli) olusan 11 basamakl1 Likert tipi bir 6l¢cegi doldurma

yonergesi verilmistir.

Manipiilasyondan ve duygudurum 6l¢iimlerinden sonra beyin firtinas1 gorevine
gecilmistir. Katilimcilara beyin firtinas1 kurallarinin yer aldigi sayfayi cevirmeleri
yonergesi verildikten sonra kurallar ve aciklamalar katilimcilar tarafindan okunmustur.
Katilimcilara, verilen problem (Parklari gelistirmek icin neler yapilabilir?) ile ilgili
diisiinceler tiretmeleri i¢in 12 dakikalik bir siire verilmistir. Beyin firtinasi i¢in verilen
siire son buldugunda katilimcilara, beyin firtinast problemini kendi agilarindan
degerlendirdikleri 6l¢egin bulundugu sayfay1 ayni anda cevirip doldurmalar1 yonergesi
verilmistir. Ayn1 zamanda yapilan algisal Olgiimlerde katilimcilara, baslangigta
gordiikleri resmin ve imgeledikleri bebegin beyin firtinasindaki diisiince iiretimlerinde
kendilerini ne kadar motive ettigi ve ne kadar esnek diisiindiirdiigii gibi sorular da
yoneltilmistir. Katilimcilar degerlendirmelerini dokuz adet degerlendirme sorusundan
olusan 11 basamakli Likert tipi Olcek (¢cok azdan ¢ok fazlaya dogru giden) iizerinden

yapmustir. Uygulamanin sonunda deneklere katilimlar i¢in tesekkiir edilmistir.
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2.2. Bulgular

2.2.1. Notralizasyon Islemleri (Anlik Duygudurum) ve Yazim Hizi

Onam formunun doldurulmasinin ardindan, katilimcilardan 85 kelimelik bir
metni olabildigince hizli bir sekilde 2.5 dakika icinde yazmalar1 istenmistir. Bu test
katilimcilarin hem aragtirma oncesi anlik duygu durumunu noétrlestirmekte hem de
yazim hizin1 olgmektedir. Katilimcilarin yazim hizlar1 yazdiklar1 sozciik sayisi ile
degerlendirilmistir. Yazim hiz1 verileri 2 (sunum tiirii; resim ve yaz1) X 2 (duygudurum;
pozitif ve negatif) ANOVA deseniyle analiz edilmistir. Bu analizin amaci, deneysel
kosullarda katilimcilarin manipiilasyon oncesindeki duygudurumlarinin notr hale gelip
gelmedigini test etmektir. Bu analiz ayrica, deney oncesinde katilimcilarin yazim hizi
acisindan farkli olup olmadigin1 da gostermektedir. Bu analize gore, duygudurumun (F
(1,76) = 0.13, p> .05), sunum tiiriiniin (F(1,76) = 1.13, p> .05) ve bu degiskenlerin
ortak etkisi (F(1,76) = 1.35), p>.05) anlaml degildir.

Katilimcilarin yazim testi sonrast anlik duygudurumlar1 (Bugiin kendinizi nasil
hissediyorsunuz?) 5’li Likert tipi Olcek ile degerlendirilmistir. Anlik duygudurum
verileri 2 (sunum tiirii; resim ve yazi) X 2 (duygudurum; pozitif ve negatif) ANOVA
deseniyle analiz edilmistir. Bu analize gore, duygudurumun (F(1,76) = .11, p> .05),
sunum tiiriintin (F(1,76) = .15, p>.05) ve bu degiskenlerin ortak etkisi (F(1,76) = .64,
p>.05) anlamli degildir.

Tablo 2.3: Yazim Hizi ve Anlik Duygudurumun Ortalamalari

POZITIF NEGATIF
RESIM YAZI RESIM YAZI
ANLIK 3.45 3.22 3.36 3.44
DUYGURUM 0.91) (0.64) (0.90) (0.98)
'YAZIM HIZI 65.45 70.00 67.09 66.88
(SOZCUK SAYISI) (10.25) (5.65) (10.87) (7.76)

Standart sapmalar parantez i¢inde gosterilmistir.
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2.2.2.Manipiilasyon Kontrol

Arastirmada yapilan manipiilasyonlarin ¢alisip calismadigini kontrol etmek i¢in
manipiilasyon sonras1 katilimcilardan gordiikleri resimleri bir takim sorularla

(canlandirma, ilginclik, dikkat ¢ekici, mutlu, mutsuz) degerlendirmeleri istenmistir.

Ik olarak duygudurumun canlandirma iizerindeki etkisine bakilmis olup etki
anlamli bulunmustur (F(1,76) = 4.81, p< .03, n? = .06). Pozitif duygudurm kosulunda
olan katilimcilar (Ort. = 6.31), uyaranlarni negatif duygudurum kosulunda olan
katilimcilara (Ort. = 4.94) gore daha fazla canlandirict bulduklarini belirtmistir. Sunum
etkisi de anlamlidir (F(1,76) = 6.84, p<.01, n? =.08). Yaz1 alan katilimcilar (Ort.= 6.44),
uyaranlart resim goren katilimcilara (Ort. = 4.81) gore daha fazla canlandirici

bulduklarini belirtmistir.

Sunum tiiriiniin ilging¢lik iizerindeki etkisi anlamlidir (F(1,76) =7.57, p =.005,
n? =.09). Yazi alan katilimcilar (Ort. = 3.94), uyaranlar1 resim goren katilimcilara

(Ort.= 2.59) gore daha fazla ilging bulduklarini bildirmektedir.

Sunum tiirliniin dikkat cekicilik iizerindeki etkisi anlamlidir (F(1,76) = 8,93,
p=.004, n?=.11). Yaz1 alan katihmcilar (Ort. = 6,11), uyaranlar1 resim goren

katilimcilara (Ort. = 4,41) gore daha fazla dikkat ¢ekici bulduklarini bildirmektedir.

Duygudurumun uyaraninin mutlu degerlendirme iizerindeki etkisi anlamlidir
(F(1,76)= 350,79, p=.000, n?=.82). Pozitif duygudurumda olan katilimcilar (Ort.= 7.78),
uyaranlart negatif duygudurumda olanlara (Ort.= 1.03) gore daha mutlu olarak
degerlendirmektedir. Sunum tiiriiniin de etkisi anlamhdir (F(1,76)= 20.47, p= .000, n>=
2.21). Yaz1 alan katilimcilar (Ort.= 5.22), uyaranlar1 resim alan katilimcilara (Ort.=
3.59) gore daha mutlu degerlendirmistir. iki degisken (sunum tiirii ve duygudurum)
arasinda ortak etki anlamlidir (F(1,76)= 8.09, p= .005, n2=.10). Tablodan da goriilecegi
gibi pozitif duygudurumda ve yazi alan katilimcilar diger kosuldakilere gore uyaranlari

en fazla mutlu olarak degerlendirmistir (bkz. Tablo 2-4).
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Iki degisken (sunum tiirii ve duygudurum) arasindaki ortak etkinin mutsuzluk
tizerindeki etkisi anlamhdir (F(1,76)= 8.22, p= .005, n?=.10). Negatif duygudurumda
olanlarin resim ve yazi kosulundaki ortalamalar1 arasinda fark bulunmamasina ragmen,
pozitif duygudurumda ve resim goren katilimcilar (Ort.= 2.54) pozitif duygudurumda
olan ancak yazi alan katilimcilara (Ort.= 0.77) gore uyaranlar1 daha fazla mutsuz olarak

degerlendirmektedir (bkz. Tablo 2-4).

Tablo 2.4: Manipiilasyon Kontrol Maddelerinin Ortalamalari

POZITIF NEGATIF
MADDELER RESIiM YAZI RESIM YAZI
CANLANDIRMA 330 A e o'99)
ILGING £ hy 0175) o00)
DIKKAT CEKICI o1 s, o) 076
MUTLU e, 8 (95 (on
MUTSUZ o) o) Boo) (o

Standart sapmalar parantez i¢inde gosterilmistir.

2.2.3.Katilimcilarin Manipiilasyon Sonrast Duygudurumlarinin Kontrolii

Manipiilasyon kontroliiniin ardindan katilimcilardan o andaki duygudurumlarini
bir takim sorularla (kizgin, mutlu, iizgiin, sakin, rahat, endiseli) degerlendirmeleri

istenmistir.

Duygudurumun kizginlik iizerindeki etkisi anlamlhidir (F(1,76) = 5.33, p =.02, n?
= .07). Negatif duyguduruma sahip katilimcilar (Ort. = 3.47), pozitif duygudurumda
olan katilimcilara (Ort. = 2.17) gore kendilerini daha kizgin olarak degerlendirmektedir.
Sunum tiiriiniin etkisi de anlamhdir (F(1,76)= 5.93, p= .01, n?= .07). Yaz1 kosulunda
olan katilimcilar (Ort. = 3.50), resim kosulundaki katilimcilara (Ort. = 2.14) gore

kendilerini daha kizgin olarak degerlendirmektedir.
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Duygudurumun mutluluk iizerindeki etkisi anlamhdir (F(1,76) = 8.08, p = .005,
n2 = .10). Pozitif duyguduruma sahip katilimcilar (Ort. = 6.18) , negatif duyguduruma
sahip katilimcilara (Ort.=4.73) gore kendilerini daha mutlu olarak degerlendirmektedir.
Degiskenler arasindaki ortak etki de anlamhidir (F(1,76)=8.08, p=.005, n? = .10). Resim
goren pozitif ve negatif duygudurumda olanlar arasinda fark bulunmamaktadir. Ote
yandan, yazi kosulunda pozitif duygudurumda olanlar, negatif duygudurumda olanlara

gore kendilerini daha mutlu degerlendirdiklerini belirtmektedir.

Duygudurumun iizgiinliik tizerindeki etkisi anlamhidir (F(1,76)=11.90, p=.001,
n?=.14). Negatif duygudurumda olanlar (Ort.=4.92), pozitif duygudurumda olanlara
(Ort.=2.79) gore kendilerini daha iizgiin olarak degerlendirmektedir. Sunum tiiriiniin
etkisi de anlamhdir (F(1,76)=17.92, p=.000, n?= .20). Yaz1 kosulundaki katilimcilar
(Ort.= 5.17), resim kosulundaki katilimcilara (Ort.= 2.55) gore kendilerini daha {izgiin

olarak degerlendirmektedir.

Duygudurumun sakinlik iizerindeki etkisi anlamlidir (F(1,74) = 4.87, p =.03, n?
= .06). Pozitif duygudurumdaki katilimecilar (Ort. =7.15), negatif duygudurumdaki
katilimcilara (Ort. = 6.19) gore kendilerini daha sakin olarak degerlendirmektedir. iki
degisken arasindaki ortak etki anlamhidir (F(1,74) =19.76, p =.000, n2 = .21). Pozitif
duygudurumda ve yazi kosulunda olan katilimcilar (Ort.= 8.00) resim kosulundakilere
(Ort. = 6.30) gore kendilerini daha sakin olarak degerlendirmektedir. Ancak negatif ve
resim kosulunda olanlar (Ort. = 7.27) , negatif ve yazi kosulundakilere (Ort. = 5.11)

gore kendilerini daha sakin olarak degerlendirmektedir.

Duygudurumun rahatlik iizerindeki etkisi anlamhidir (F(1,74) = 4.14, p = .05,
n?=.05). Pozitif duygurumda olanlar (Ort. = 6.10), negatif duygudurumda olanlara
(Ort.= 4.89) gore kendilerini daha rahat olarak degerlendirmektedir. Sunum tiiriiniin de
rahatlik iizerindeki etkisi anlamhidir (F(1,74) = 5.81, p = .02, n2 =.07). Resim kosulunda
olanlar (Ort. = 6.20), yaz1 kosulunda olanlara (Ort. = 4.78) gore kendilerini daha rahat

olarak degerlendirmektedir.
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Duygudurumun endiseli olma {iizerindeki etkisi anlamhdir (F(1,74)=9.73,
p=-003, n?=.12). Negatif duygudurumda olanlar (Ort.=4.92), pozitif duygudurumda

olanlara (Ort.=2.68) gore kendilerini daha endiseli olarak degerlendirmektedir.

Tablo 2.5: Duygudurum Kontrol Maddelerinin Ortalamalari

POZITIF NEGATIF

RESIiM YAZI RESIM YAZI

KIZGIN 030 o4 oo o5

MUTLU 3o (1'59) o7 o
UZGUN 03 o o 579)
SAKIN e b, Lol 3o

RAHAT by P 8 ) 0%

ENDISELI o5 o) 026 o0

Standart sapmalar parantez i¢inde gosterilmistir.

2.2.4. Performans Olciimleri

Tablo 2.6: Ozgiin Diisiince, Esnek Diisiince ve Derin Diisiince Sayilarinin Ortalamalari

POZITIF NEGATIF

Resim Yazi Resim Yazi

Ozgiin Diisiince 20.1 21.77 16.91 14.00
Sayisi (5.68) (9.47) (10.30) (5.44)
Esnek Diisiince 5.45 6.11 5.45 5.33
Sayisi (1.26) (1.64) (1.84) (1.19)
Derin Diisiince 3.63 3.62 2.95 2.56
Sayist (0.78) (1.30) (1.15) (0.56)

Standart sapmalar parantez i¢inde gosterilmistir.

Tablo 2.7: Ozgiin, Esnek ve Derin Diisiince Sayisinin Yazim Hazi ile iliskisi

Yazim Hiz1
Ozgiin Diisiince 24%
Esnek Diisiince 15
Derin Diisiince -17

*p<.05
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2.2.4.1. Ozgiin Diisiince Sayisi

Beyin firtinasi oturumunda, arastirmanin temel degiskenlerinin katilimcilarin
iirettigi toplam ozgiin diisiince sayisina etkisi incelenmistir. iki bagimsiz yargici
arasinda Ozgiin diislince sayist acisindan i¢ giivenirlik (Cronbach alfa) 0.99 olarak
bulunmustur. Veriler 2 (sunum tiirli; resim ve yazi) X 2 (duygudurum; pozitif ve
negatif) ANOVA deseniyle analiz edilmistir. Duygudurumun 6zgiin diisiince sayisi
tizerindeki etkisi anlamlidir (F(1,76) = 9.16, p= .003, n2 = .11). Pozitif duygudurumda
olan katilimcilar (Ort. = 20.93), negatif duygudurumda olan katilimcilara (Ort. = 15.46)
gore daha fazla sayida 6zgiin diisiince iiretmistir (bkz. Tablo 2-6). Sunum tiirii ve iki
degisken (sunum tiiri X duygudurum) arasindaki ortak etki ise anlamli degildir

(Swrastyla; F(1,76) = .11, p>.05 ve F(1,76) = 1.61, p>.05).

Tablo 2.8: Ozgiin Diisiince Sayisinda 2X2 ANOVA Sonuglari

Degiskenler Sd F p n?
Duygudurum (1,76) 9.16 .003* 11
Sunum Tiirii (1,76) 0.11 137 .001
Sunum Tiirii X
Duygudurum (1,76) 1.61 21 .02
*p < .005

Tablo 2-7°de de goriildiigii gibi yazim hizi ile dzgiin diisiince sayis1 iliskili
(r=.24) oldugundan dolay1 yazim hizi ortak bir degisken olarak ele alinarak 2X2
KOVARYANS analizi yapilmistir. Bu analize gére yazim hizinin 6zgiin diisiince sayisi

tizerindeki etkisi anlamli degildir (F(1,73) = .21, p>.05).

2.2.4.2. Esnek Diisiince

Beyin firtinas1 oturumunda bireylerin iirettigi diisiinceleri belirli kategoriler
altinda toplamak miimkiindiir. Beyin firtinast probleminin diisiincelerinden {iretilen alt
kategoriler iki bagimsiz yargici tarafindan siniflandirilmustir. iki bagimsiz yargici
arasinda kategori sayist acisindan i¢ giivenirlik 0.99 olarak bulunmustur. Uretilen
diisiince sayist ayni olsa da, diisiincelerin bagl oldugu kategoriler farkli oldugundan

dolay1 esneklik farki olusabilmektedir.
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Daha sonra her katilimcimin ka¢ 6zgiin kategori taradigi hesaplanmistir. Elde
edilen veri (0zgiin kategori sayis1) esnek diisiince sayisi olarak degerlendirilmistir (De
Dreu, Nijstad, Baas vd., 2012). Yapilan analiz sonucunda duygudurumun (F(1,76) =
2.14, p>.05), sunum tiiriiniin (F(1,76) = .56, p>.05) ve degiskenler arasindaki ortak
etkinin (F(1,76) = 1.34, p>.05) esnek diisiince sayis1 iizerindeki etkisi anlamli degildir
(bkz. Tablo 2-9).

Tablo 2.9: Esnek Diisiince Sayisinda 2X2 ANOVA Sonuclari

Sd F p n?
Duygudurum (1,76) 2.14 46 .007
Sunum Tiirii (1,76) 0.56 15 .027
DuygudurumX Sunum Tiirii (1,76) 1.34 25 .017

2.2.4.3. Derin Diisiince Sayisi

Derin diisiince sayisi, 6zgiin diisiince sayisinin kategori sayisina (esnek diisiince

sayisina) boliinmesiyle hesaplanmaistir.

Duygudurumun derin diisiince sayist lizerindeki etkisi anlamhdir (F(1,76) =
15.26, p = .000, n? = .17). Pozitif duygudurumda olan katilimcilar (Ort. = 3.62), negatif
duygudurumda olan katilimcilara (Ort. = 2.76) gore daha fazla sayida derin diisiinceler
tiretmistir. Sunum tiiriiniin ve degiskenler arasinda ortak etkinin derin diisiince sayisi
tizerindeki etkisi anlamli degildir (sirasiyla, F(1,76) = 0.79, p>.05; F(1,76) = 0.75,
p>.05).

Tablo 2.10: Derin Diisiince Sayisinda 2X2 ANOVA Sonuclari

Sd F P n?
Duygudurum (1,76) 15.26 .000* 17
Sunum Tiirii (1,76) 0.79 .38 .01
DuygudurumX Sunum Tiirti (1,76) 0.75 .39 .01

*p<.05

2.2.5. Degiskenler Aras1 Korelasyonel iliskiler ve Aracilik Analizi

Iki Yonlii Yaraticithk Modeli’ ne (Nijstad vd., 2010) gore, duygudurum ile

yaraticilik arasinda esneklik ve kararlilik (derin diisiinme) araci bir rol oynamaktadir.
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Bu modeli test etmek icin Oncelikle degiskenler arasinda iliskiler incelenmistir.
Duygudurum ile 6zgiin diisiince sayisi ve duygudurum ile derin diisiince sayis1 arasinda
anlaml iliskiler oldugundan dolay1 aracilik analizi yapilmistir. Aracilik analizinin
yapilabilmesi icin ; (1) Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda anlaml iliski
olmalidir.(2) Bagimsiz degisken ile araci degisken arasinda anlamli iligki olmalidir. (3)
Araci degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli iligski olmalidir. (4) Araci degisken
analize dahil edildiginde bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi ya da
iliskisi anlamli 6l¢iide diismeli veya tamamen anlamsiz olmalidir (Baron ve Kenny

1986).

Tablo 2.11: Degiskenler Arasi Iliskiler

Ozgiin Diisiince Esnek Diisiince Derin Diisiince
Duygudurum -31%* -.15 -40%*
Sunum Tiirii -.04 .08 -.09

#*p<.005

Araci degisken olan derin diisiince ile 6zgiin diisiince sayisi (bagimh degisken)
arasinda .82’lik iligski oldugundan, aracilik analizi icin tiim kosullar saglanmaktadir. Bu

nedenle aracilik analizi yapilmistir.

p=-.31 B=-.02 _
b mmmm 2> Ozgiin
Duygudurum Diisiince Sayis1
B = '.40 B - 82

Derin Diisiince
Sayisi

Sekil 2.1: Aracilik Analizi
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Baslangicta duygudurum ile 6zgiin diistince sayist arasinda var olan iliski (f = -
.31), derin diisiince sayis1 analize eklendiginde anlamliligin1 (B = -.02) yitirmektedir
(Bkz. Sekil 1). Sobel Test bu diisiisiin anlaml1 olduguna isaret etmektedir (sobel(z) = -
3.70, p< .0002). Bu durum, derin diisiince sayisinin tam bir araci degisken oldugunu

gostermektedir.

2.2.6. Algisal Olciimler

Tablo 2.12: Algisal Olciimlerin Duygudurum ve Sunum Tiirii Kosullarina Gore

Ortalamalar
RESIM YAZI
Pozitif Negatif Pozitif Negatif

Say1 6.09 6.09 7.78 5.89
(1.27) (1.93) (1.52) (1.97)

Kalite 6.00 591 7.33 5.78
(1.07) (1.87) (1.08) (1.66)

Hoslanma 7.00 7.27 6.25 5.33
(1.75) (1.52) (2.91) (3.25)

Performans 6.09 491 5.00 5.22
(1.60) (2.20) (2.87) (2.73)

Uging 4.45 4.64 5.56 5.22
(2.44) (1.97) (2.87) (2.73)

Caba 6.55 6.09 7.44 5.78
(1.47) (1.97) (1.95) (2.21)

Hiz 6.27 7.18 7.22 5.89
(1.64) (1.44) (1.93) (2.25)

Zaman 6.45 7.00 7.11 5.67
(2.77) (2.18) (1.71) (2.74)

Rahat 7.28 7.82 7.56 7.11
(1.80) (1.62) (1.69) (2.59)

. g 2.82 4.36 5.11 3.89
Motive/Giidi (1.99) (2.74) (3.23) (3.00)

Esnek 2.82 4.55 4.44 4.33
(2.86) (1.87) (2.33) (2.61)

Arastirmanin en sonunda verilen Ozbildirim maddeleri ile arastirmanin temel
degiskenleri karsilastirilmistir. Arastirmada sadece anlamli ¢ikan sonuglar rapor

edilmistir.

Duygudurumun {iiretilen diisiince sayist iizerindeki etkisi anlamhidir

(F(1,76)=6.20, p=.015, n?= .08). Pozitif duygudurum kosulundaki katilimcilar
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(Ort.=6.93), negatif duygudurum kosulundaki katilimcilara (Ort.= 5.99) gore daha fazla
sayida diislince {rettigini bildirmektedir. Sunum tiiriiniin {iretilen diisiince sayisi
tizerindeki etkisi anlamhdir (F(1,76) = 3.83, p = .05, n? = .05). Yaz1 kosulundaki
katilimcilar (Ort.= 6.83), resim kosulundaki katilimcilara (Ort. = 6.09) gore daha fazla
sayida diisiince iirettigini bildirmektedir. iki degisken arasindaki ortak etkinin de beyin
firtinasinda iiretilen diisiince sayis1 iizerindeki etkisi anlamhidir (F(1,76) = 6.20, p =.015,
n2 = .08). Yazi-negatif kosulundakiler, yazi-pozitif kosulundakilere gore daha fazla
saylda diisiince iirettigini bildirmesine ragmen resim kosulunda bu fark bulunamamistir

(bkz. Tablo 2-12).

Duygudurumun iretilen diistincenin kalitesi {izerindeki etkisi anlamlidir
(F(1,76)=6.18, p=.015, n?=.08). Pozitif duygudurum kosulundaki katilimcilar
(Ort.=6.67), negatif duygudurum kosulundaki katilimcilara (Ort.=5.84) gore iirettikleri
diisiinceleri daha kaliteli olarak degerlendirmektedir. Sunum tiiriiniin iretilen
diisiincenin kalitesi iizerindeki etkisi anlamhidir (F(1,76)=3.30, p=.07, n?=.04). Yaz1
kosulundaki katilimcilar (Ort.=6.56), resim kosulundaki katilimcilara (Ort.=5.96) gore
iirettikleri diisiinceleri daha Kkaliteli olarak degerlendirmektedir. Iki degisken arasindaki
ortak etkinin, iiretilen diisiincelerin kalitesi lizerindeki etkisi anlamlidir (F (1,76) = 4.9,
p = .03, n2 =.06). Yazi-pozitif kosulundakiler, yazi-negatif kosulundakilere gére daha
kaliteli diisiince tirettigini bildirmesine ragmen resim kosulunda bu fark bulunamamustir

(bkz. Tablo 2-12).

Sunum tiirliniin beyin firtinas1 probleminden hogslanma {izerindeki etkisi
anlamhdir (F(1,74) = 6.11, p =.02, n?2 =.08). Resim kosulundaki katilimcilar (Ort.=7.14),
yaz1 kosulundaki katilimcilara (Ort.=5.8) gore beyin firtinasi probleminden daha fazla
hoslandiklarini bildirmektedir.

Duygudurumun gorevdeki caba {izerindeki etkisi anlamli bulunmustur
(F(1,76)=6.16, p =.02, n? = .08). Pozitif duygudurum kosulunda olan katilimcilar
(Ort.=6.99), negatif duygudurum kosulunda olan katilimcilara (Ort.=5.93) gére beyin

firtinasinda diisiince iiretiminde daha fazla caba gosterdigini belirtmistir.
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Iki degisken arasindaki ortak etkinin beyin firtinasi performansindaki hiz iizerinde
anlaml bir etkisi vardir (F(1,76) = 7.61, p = .007, n2 = .09). Yazi-pozitif ve resim-
negatif kosuldakiler diger kosullara gore diisiince iiretirken daha hizli olduklarim

bildirmektedir (bkz. Tablo 2-12).

Iki degisken arasindaki ortak etkinin beyin firtinas1 performansi sirasinda gecen
zaman iizerindeki etkisi anlamhidir (F(1,76) = 3.9, p =.06, nz2 = .04). Yazi-pozitif
kosulundakiler, yazi-negatif kosulundakilere gore zamanin daha hizli gectigini

belirtmesine ragmen resim kosulunda bu fark bulunamamistir (bkz. Tablo 2-12).

Sunum tiiriiniin gorev esnasindaki rahat olma hali iizerindeki etkisi anlamlidir
(F(1,76) = 6.64, p = .01, n2 = .08). Yaz1 kosulundaki katilimcilar (Ort. = 8.28), resim
kosulundaki katilimcilara (Ort. = 8.28) gore gorev esnasinda kendilerini daha rahat

hissettiklerini belirtmektedir.

Sunum tiiriiniin uyaranlarin kendilerini motive etmesi iizerindeki etkisi anlamlidir
(F(1,76) = 6.05, p= .01, n?= .08). Yaz1 kosulundaki katilimcilar (Ort. = 5.29), resim
kosulundaki katilimcilara (Ort. = 3.60) gore uyaranlarin kendilerini daha fazla motive

ettigini belirtmektedir.

Iki degisken arasindaki ortak etkinin uyaranlarin beyin firtinasi esnasinda
katilimcilart motive etmesi lizerindeki etkisi anlamhidir (F(1,76) = 5.04, p = .03, n2=.06).
Yazi-pozitif kosulundaki katilimcilar ve resim-negatif kosulundaki katilimcilar diger
kosuldakilere gore uyaranlarin beyin firtinasi esnasinda kendilerini daha fazla motive

ettigini belirtmektedir (bkz. Tablo 2-12).

2.3. Tartisma

Bu arastirmada duygudurumun (pozitif ve negatif) ve sunum tiiriiniin (resim ve

yazi) beyin firtinasinda yaraticilik iizerinde etkisi incelenmistir. Yaraticilik, literatiirde

oldugu gibi 6zgiin diisiince sayisi esas alinarak belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin ne
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derece esnek diisiince iirettikleri iki bagimsiz hakem tarafindan degerlendirilmistir.
Derin diisiince sayisi iiretilen ©Ozgiin diisiince sayisinin 6zgiin kategori sayisina
(esneklik) boliinmesiyle elde edilmistir. Esneklik ile derin diisiince sayisi arasinda
korelasyon anlamsizdir (r= .22). Bu arastirmanin en 6nemli sonug¢larindan biri mutlu
bebek resminin sunuldugu katilimcilarin mutsuz bebek resminin sunuldugu
katilimcilara gore daha fazla sayida 6zgiin diisiince iiretmesidir. Bagka bir anlatimla
mutlu resim kosulunda olan katilimcilarin diisiince iiretimi mutsuz kosulda olanlara
gore %35.38 daha fazladir. Diisiince iiretiminde veya yaraticiliktaki bu anlamli farka
ragmen mutlu ve mutsuz resimlerin kodlanmasinda fark bulunmamaktadir. Kisacasi,
canlandirma, ilginclik ve dikkat ¢ekicilik puanlar1 acisindan mutlu ve mutsuz resimler
aym diizeyde degerlendirilmistir. Ote yandan mutlu bebek resmi goren katilimcilar
mutsuz bebek resmi goren katilimcilara gore daha mutlu olduklarini ifade etmislerdir.
Ayrica mutlu resim goren katilimeilar beyin firtinasi sonrasi alinan algisal dl¢timlerde
daha kaliteli ve daha fazla sayida disiince {irettiklerini ve daha fazla caba
gosterdiklerini bildirmektedir. Bulunan bu sonuglar, Cagrisimsal Bellekte Kodlama
Kurami’nin Ongoriisiiyle tutarlidir. Kurama goére mutlu ve mutsuz resimler veya
uyaricilar aynm diizeyde kodlanmasina ragmen mutlu resimler daha fazla ¢agrisima yol
acmaktadir. Bu sonug, literatiire 6zgiin bir katki getirmektedir. Gelecekte yapilacak
caligmalar kodlama ve cagrisim acgisindan ortaya ¢ikan farkliliklarin fizyolojik

temellerinin (fMRI, EEG, Nabiz vb.) ne oldugunun aydinlatilmasi gerekmektedir.

Ortaya ¢ikan bu sonug, literatiirde duygudurum arastirmalariyla kismen tutarlidir.
Literatiirde yapilan arastirmalarin ¢ogunlugu pozitif duygudurumun daha fazla
yaraticilig artirdigina isaret etmektedir (Martin vd., 1993; Hirt vd., 2008). Son yillarda
gelistirilen Iki Yonlii Yaraticithk Modeli (Baas vd., 2012) pozitif duygurumun
yaraticilik iizerindeki etkisinin esneklige bagli oldugunu ongormektedir. Bu arastirma
bebek uyarani verildiginde pozitif duygudurumun yaraticilik iizerindeki etkisinin sebat
veya derin diisiinme araciligiyla olacagina isaret etmektedir. Ortaya ¢ikan bu bulgu
literatiirde yeni bir bulgudur ancak kuramin &ngoriisiiyle tutarh degildir. Ote yandan, bu
bulgu mevcut kurami genisletme fonksiyonu da gormektedir. Daha Once yapilan
arastirmalar bu tiir uyarani hi¢ kullanmamistir. Ortaya c¢ikan bu bulgu, Cagrisimsal

Bellekte Kodlama yaklagimiyla tutarhidir. Pozitif uyaran, beyinde daha yaygin olarak
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kodlandig1 i¢in daha fazla aktivasyon saglamis olabilir. Bu tiir yaygin aktivasyon da

bireyin esnekliginden ¢ok daha fazla derin diisiinmesini artirmis olabilir.

Bu arastirmanin bir diger sonucu sunum tiiriiniin diigiince iiretimi iizerindeki
etkisinin anlamsiz olmasidir. Ortaya ¢ikan bu sonuclar, ikili Kodlama Kurami (IKK) ve
Cagnisimsal Bellekte Kodlama Kurami® nin 6ngoriisiiyle uyusmamaktadir. Her iki
kuramda resim sunumunun yazili sunuma gore uzun siireli bellekte kaliciliginin daha
fazla olacagin1 ongormektedir. Bu sonug iki olasi durumdan kaynaklanabilir. Birincisi,
duygudurum degiskeni dylesine giiclii bir degisken oldugu i¢in sunum tiiriiniin etkisini
azaltabilir. Bu arastirmada pozitif veya negatif bebek ifadeleri giiclii bir degiskendir.
Algisal ol¢iimler bu aciklamayla tutarli sonuglar vermektedir. Bu nedenle gelecek
arastirmalarda duygudurumun pozitif veya negatif olmasi kontrol edilerek resim veya
metin etkisi test edilmelidir. Ikincisi, Paivio’ nun yaptig1 arastirmalarda kullanilan
uyarici sayist birden fazla iken bu arastirmada sadece bir resim kullanilmistir. Gelecekte
yapilacak olan aragtirmalarda uyarici sayis1 veya miktar1 ayn1 desende incelenmelidir.
Baska bir deyisle ii¢ veya dort uyaricinin oldugu durumlarda resim ile yazi arasinda fark
ortaya cikabilir. Bu arastirmada dikkat c¢ekici bir durum, manipiilasyon sonrasi algilarin
resim ve yazi kosulunda anlamli Ol¢iide farkli olmasidir. Baska bir deyisle, yazi
kosulunda olan katilimcilar resim kosulunda olan katilimcilara gore daha fazla
canlandigini, yaptiklari imgelemenin daha ilgin¢ ve dikkat cekici oldugunu rapor
etmislerdir. Bu durum, zihinsel imgelemenin bireyin c¢abasmna bagli olmasindan
kaynaklanabilir. Resim kosuluna gore metni veya yaziy1 zihinde imgelemek daha fazla
caba gerektirmektedir. Bu ¢aba sonucu birey daha fazla canlanmis ve imgeledigi obje
tarafindan daha fazla etkilenmis olabilir. Sosyal psikoloji literatiiriinde yapilan
arastirmalar caba gerektiren faaliyetlerin daha degerli olduguna isaret etmektedir
(Cialdini 2012). Gelecekte yapilacak arastirmalarda imgelemenin bu motive edici etkisi

daha ayrintili olarak incelenmelidir.

Bu arastirmada duygudurum ve sunum tiirii arasinda ortak etki bulunamamistir.
Bu durum yazi ve resim uyaranlarinin arasinda diisiince sayisi acisindan fark
olmamasindan kaynaklanabilir. Ayrica mutlu ve mutsuz resimlerin dikkat cekicilik,

ilgin¢lik, canlandirma acisindan aymi 6zellikte olmasindan da kaynaklanabilir. Gelecek
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arastirmalarin uyarici sayisini arttirmasi ve optimal diizeyde uyaranlar1 kullanarak bu

ortak etkinin ortaya ¢ikma olasiliginin incelenmesi gerekmektedir.



III. BOLUM

3. DENEY II

Bu calismada, sunum tiirii (resim ve metin) ve hareketliligin (hareketli ve
hareketsiz) diisiince iiretimi {izerindeki etkisinin ne oldugunun arastirilmasi
hedeflenmistir. Birinci deneyde resim ve metin arasinda anlaml fark bulunamamustir.
Bu durumun baska ortamlarda ne kadar gecerli oldugunun test edilmesi gerekmektedir.
Bu amacla ikinci deneyde bu konu tekrar incelenmistir. Bu sefer arastirmada yaklasik
bir yaslarinda bir bebek resmi bilgisayardan gosterilmistir. Bu bebegin yansittig
duygudurum pozitiftir. Bu sekilde II. Deneyde duygudurumun iki boyutlu degeri
kontrol altina alinmistir. Arastirmada resim agisindan, bebek resminin hareketli oldugu
ve hareketsiz oldugu iki kosul bulunmaktadir. Metin kosulunda olanlara ise verilen
ibarelerden biri hareketli bebegi (YATAKTA NESELI BIR SEKILDE UZANMIS,
ELLERINI VE AYAKLARINI OYNATAN KIPIR KIPIR GULEN BIR BEBEK
HAYAL EDIN/IMGELEYIN) imgeleten bir ibareyken, digeri hareketsiz bir bebegi
(YATAKTA UZANMIS GULUMSEYEN MUTLU BIR BEBEK HAYAL
EDIN/IMGELEYIN) imgeleten bir ibaredir. Bu sekilde olusturulmus arastirma deseni
Cagrisimsal Bellekte Kodlama Kuramin 0ngordiigii iki sayiltisini test etmektedir (1.
Gorsel uyaranlar metin veya yazili uyaranlara gore daha iyi kodlanip daha fazla
cagrisima neden olacaktir, 3. Hareketli olan uyaranlar/resimler olmayanlara gore daha
fazla kodlanip daha fazla cagrisima yol acacaktir). Arastirmanin hipotezleri sunlardir;
HI1: Resme maruz kalan katilimcilar, metin ya da yazili uyarana maruz kalan
katilimcilara gore daha fazla sayida Ozgiin diisiince iiretecektir. H2: Hareketli olan
resme maruz kalan katilimcilar hareketsiz resme maruz kalan katilimcilara gore daha

fazla sayida ozgiin diisiince iiretecektir. H3: Hareketli ve resim kosulunda olan
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katilimcilar diger kosullara gore en yiiksek performansi gosterecektir. Bagka bir deyisle

iki degisken arasinda ortak etki beklenmektedir.

II. Deneyde, I. Deneyde izlenen islemden farkli olarak katilimcilar simif
ortaminda 4 kosulun uygulanacagi katilimcilar birlikte degil arastirmanin her bir
kosulunun uygulanacag katilimcilar grupca sinif ortamina alinmis ve her bir kosulda
yonergelerin tamami katilimcilara okunmustur. Bu ¢alismada I. Deneyden farkli olarak
duygudurum degiskeni yerine uyaricinin hareketliligi (hareketli ve hareketsiz) ve sunum
tiiriiniin (resim ve metin) beyin firtinas1 performansi ya da yaraticilik iizerindeki etkisi
arastirtlmigtir. I. Deneyde duygudurumun yaraticilik iizerindeki etkisi anlamh
bulunmasina ragmen, sunum tiiriiniin etkisinin bagka bir deyisle resim ve metin
kosullar arasinda farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Bu durum, duygudurumun iki
degerinin (pozitif ve negatif) olmasindan, bu etkinin giiclii olmasindan ve tiim bunlarin
sunum tiirliniin  etkisini ortadan kaldirmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica
yonergelerin 1. Deneyde arastirmaci tarafindan okunmamis olmasi ve sadece
katilimcilarin okumus olmasi uyaricinin belirginligini bellekte zayiflatmis olabilir. Bu
nedenle, bu arastirmada duygudurum sabit tutularak sunum tiiriiniin (resim ve metin)
etkisi bir kez daha uyaricinin hareketliligiyle birlikte test edilmistir. Resim kosulunda
hareketliligi manipiile etmek i¢in hareketli ve hareketsiz bebek resmi kullanilmistir.
Bununla birlikte, metin kosulunda ise verilen ibarelerden biri hareketli bebegi
(YATAKTA NESELI BIR SEKILDE UZANMIS, ELLERINI VE AYAKLARINI
OYNATAN KIPIR KIPIR GULEN BiR BEBEK HAYAL EDIN/IMGELEYIN)
imgeleten bir ibareyken, digeri hareketsiz bebegi (YATAKTA UZANMIS
GULUMSEYEN MUTLU BiR BEBEK HAYAL EDIN/IMGELEYIN) imgeleten bir

ibaredir.
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3.1.Yontem

3.1.1.0rneklem

Calismanin 6rneklemini Abant Izzet Baysal Universitesi'nin gesitli boliimlerinde
okuyan ve katilimlari icin dersin yiiriitiiciisiinden katilim puani alan toplam 41 Kkisi
katilmistir. Her bir katilimci arastirma kosullarina seckisiz bir bi¢cimde atanmistir ve
katilimcilarin yas araligr 19-25 (X = 21.31 ss = .95). Orneklemin ¢ogunlugu kadinlardan
(%65.8) olusmaktadir. Ancak 41 katilimcidan ikisi cinsiyet ve boélim kismini bos

birakmistir. Orneklemin demografik 6zellikleri Tablo 3.1° de gosterilmistir.

Tablo 3.1: Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler N-(%)
Cinsiyet
Kadin 27 (%65.8)
Erkek 12 (%29.2)
Boliim
Psikoloji 6 (% 14.6)
Sosyoloji 1 (% .024)
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 9 (% 21,9)
Fen Bilgisi 23 (% 56.1)

3.1.2. Veri Toplama Araglar1

Onam formu: Katilhimcilara arastirma ve kimin aragtirmay: yiiriittiigiine dair
aciklamalarin bulundugu, arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu,
arastirmanin herhangi bir kisminda birakmak isterlerse birakabileceklerini belirten bir
onam formu verilmistir. Arastirmayla ilgili soru ve Onerileri icin dersin hocasi ve
arastirmaciya ulasabilecekleri mail adresleri de bu forma eklenmistir. En sonuna da isim

kismi1 olmaksizin sadece imza ve tarih kismi eklenmistir. (bkz. Ek 11).

Notralizasyon ve sozciik sayisi: Katilimceilarin olas1t pozitif ya da negatif
duygudurumlarini nétr hale getirmek icin 85 kelimelik ve icerisinde giindelik yasam
olaylarindan baska bir sey barindirmayan bir metnin, katilimcilar tarafindan 2,5 dakika
icerisinde oldugu gibi kagidin bos boliimiine yazilmasi istenmistir. Katilimcilara yazim

siirecinde dogru veya yanlis diye bir seyin bulunmadiginm1 ve miimkiin oldugu kadar
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hizli yazmalarinin yeterli oldugu bildirilmistir. Metin igerisindeki 12 ctimle ve 85
kelime beyin firtinas1 problemi ile iligkili olmayip, nétr olaylar1 konu almaktadir (or.

“Dolmusa bindim, eve geldim. Eve geldigimde, aldiklarimi yerlestirdim.”) (bkz. Ek 2).

Dolgu maddeler (dikkat dagitict gorev) ve duygudurum olciimii: Notralizasyon
gorevinden sonra katilimcilarin duygudurumlarim1 bes (1=Cok Kotii, 2=Kétii, 3=Orta,
4=lyi, 5=Miikemmel) puan iizerinden degerlendiren bir madde katilimcilara
sunulmustur. Aynm1 form icerisinde bu sorudan once, iic adet dolgu maddeyle birlikte

katilimcilarin yas, boliim ve cinsiyet bilgileri de yer almaktadir (bkz. Ek 3).

Sunum manipiilasyonu: Sunum tiirii I. Deneyde oldugu gibi resim ve metin
olarak degisimlenmistir. Resim kosulunda katilimcilara mutlu bebek resmi verilirken ve
metin kosulunda bebek imgeletmesi yaptirilmistir. Bagka bir deyisle, bebek resminin
bulundugu kosulda 1 adet resim gosterilirken, metin kosulunda “Mutlu bir bebek hayal
edin/imgeleyin” ibaresi sunulmustur. I. Deneyde oldugu gibi, gosterilecek bebek resmi
secilirken bebegin grup olarak degil tekli olan resmi tercih edilmistir (bkz. Ek 12 ve Ek
13)

Hareketlilik manipiilasyonu: Hareketlilik, hareketli ve hareketsiz olmak {izere
iki sekilde degisimlenmistir. Hareketli metin kosulunda olan katilimcilara “YATAKTA
NESELI BiR SEKILDE UZANMIS, ELLERINI VE AYAKLARINI OYNATAN
KIPIR KIPIR GULEN BIR BEBEK HAYAL EDIN/IMGELEYIN yonergesi verilmis,
hareketsiz metin kosulunda ise “YATAKTA UZANMIS GULUMSEYEN MUTLU
BIR BEBEK HAYAL EDIN/IMGELEYIN”) yonergesi verilmistir. Yazili olarak
verilen bu yoOnerge, katilimcilara arastirmaci tarafindan sesli olarak okunmustur.
Hareketli resim kosulunda yatakta neseli bir sekilde uzanmis, ellerini ve ayaklarimi
oynatan hareketli bir animasyon bilgisayar ekraninda gosterilmistir (bkz. Ek 14).
Hareketsiz resim kosulunda ise yine ekranda neseli, uzanmis ancak elleri ve bacaklarini

hareket ettirmeyen sabit bir bebek resmi gosterilmistir (bkz. Ek 15).

Manipiilasyon kontrolii: Manipiilasyonlarin hemen ardindan manipiilasyonlarin

calisip calismadigini test etmek iizere katilimcilara gormiis olduklar1 resimlerin ne kadar
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ilging, dikkat ¢ekici, canlandirici, mutlu ve mutsuz oldugunun soruldugu bes maddeden
olusan bir 6l¢gek uygulanmistir. Deneklerin manipiilasyonla ilgili goriislerinin ol¢iildiigii
bu olgek, 11 basamakli Likert tipi manipiilasyon kontroliiniin saglandig1 bir olgektir

(bkz. Ek 7).

Duygudurum olcegi: Manipiilasyon kontroliiniin ardindan katilimcilara mutlu,
kizgin, sakin, endiseli, rahat ve {lizgiin olmak iizere toplam alti maddeden olusan
katilimcilarin o andaki duygudurumlarinin 6l¢iildiigii 11 basamakli Likert tipi bir

Olcektir (bkz. Ek 8).

Beyin firtinast problemi ve yonergesi: Duygudurum Olciimii sonrasinda
katilimcilara verilen beyin firtinasi problemi, cocuk giyim markasindaki satigi arttirmak
icin neler yapilabilecegi ile ilgilidir. Konu hakkinda katilimcilardan miimkiin oldugunca
cok sayida diisiince iiretmeleri istenmistir ve 12 dakikalik bir siire katilimcilara
sunulmugtur. Katilimcilara beyin firtinas1 ile ilgili temel kurallar (Diisiincelerinizi
elestirmeyin, akliniza geleni yazin, cok sayida diisiince yazmaya calisin ve diisiinceleri
birlestirerek yeni diisiinceler iiretmeye calisin.) ve her kurala iliskin kisa agiklamalar
yazili olarak verilmis olup, arastirmaci tarafindan da yiiksek sesle okunmustur (bkz. Ek

17).

Algisal dlgiimler: Beyin firtinas1 sonunda katilimcilardan yapmis olduklar1 beyin
firtinas1  gorevinde rettikleri diisiincelerle 1ilgili performanslarini  ve gorevin
ozelliklerini degerlendirmeleri istenmistir. Aym1 zamanda baslangicta gordiikleri
resimlerin, beyin firtinasindaki diisiince iiretimlerinde kendilerini ne kadar motive ettigi
ve ne kadar esnek diislindiirdiigii de katilimcilar tarafindan degerlendirilmistir.
Katilimcilar degerlendirmelerini dokuz adet degerlendirme sorusundan olusan 11

basamakli Likert tipi 6l¢ek iizerinden yapmustir (bkz. Ek 16).

3.1.3. islem

Arastirma, bir hafta oncesinden katilimcilara uygulamanin yapilacagi dersin

Ogretim iiyesi tarafindan ilan edilmistir. Arastirma giinii, birbirlerinden ayr1 olacak
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sekilde siralarda tek tek oturtulan katilimcilarin timii sinif ortaminda test edilmistir.
Katilimcilara arastirmaya katilmalart karsihiginda ekstra ders kredisi verilmistir.
Arastirmanin dogasi hakkinda genel bir bilgi veren bilgilendirme onam formu, denekler
tarafindan imzalandiktan sonra katilimcilarin hem duygularini notralize hale getirmek
hem de yazim hizlarin1 6l¢gmek amaciyla, yazili bir metnin 2,5 dakika icerisinde kagidin
altindaki bos boliime oldugu gibi ve hizli bir sekilde aktarmalari istenen noétralizasyon
islemi uygulanmustir. Ardindan notralizasyon isleminin c¢alisip calismadigini tespit
etmek amaciyla anlik duygudurumu 6lcen bir maddenin yaninda bazi dolgu maddeleri
ve demografik bilgiler katilimcilara sunulmustur. Bir sonraki asamada ise dort kosula
seckisiz olarak atanan katilimcilarin resim kosulunda bulunan katilimcilarina, eni 8 cm
boyu 7,7 cm olan mutlu-mutsuz bebek resmi verilerek 1,5 dakika i¢inde, bu resmi
inceleyip resimle ilgili duygu ve diisiincelerini yazmalari istenmistir. Metin kosulundaki
katilimcilardan ise 1,5 dakika icinde mutlu hareketli/hareketsiz bebek resmi hayal
etmeleri ve hayal ettikleri bebekle ilgili duygu ve diisiincelerini yazmalar1 istenmistir
(hareketli ve hareketsiz bebek resmi; hareketli ve hareketsiz bebek hayal
etme/imgeleme). Dort kosula seckisiz olarak atanan katilimcilar, her kosul i¢in ayri
saatlerde diizenlenen seanslarda, yonergeyle beraber duvara projeksiyonla yansitilan
resmi ve metni incelemeleri i¢in her bir katilimer grubuna 1,5 dakikalik siire verilmigtir.
Resmin incelenmesi ya da imgelemenin yapilmasinin ardindan katilimcilara resimle ve
imgeledikleri bebekle ilgili goriisleri sorularak manipiilasyon kontroliiniin yapildig1 bes
maddeden (ilging, dikkat ¢ekici, canlandirici, mutlu ve mutsuz) olusan 11 basamakl
Likert tipi bir Olgegi doldurma yonergesi verilmistir. Manipiilasyon kontroliiniin
ardindan katilimcilara o andaki duygudurumlarinin soruldugu alti maddeden (mutlu,
izgiin, kizgin, sakin, rahat, endiseli) olusan 11 basamakl1 Likert tipi bir 6l¢cegi doldurma

yonergesi verilmistir.

Manipiilasyondan ve duygudurum o6l¢iimlerinden sonra beyin firtinasi gérevine
gecilmistir. Katilimcilara beyin firtinasi kurallarinin yer aldigi sayfayi c¢evirmeleri
yonergesi verildikten sonra kurallar ve aciklamalar katilimcilar ve arastirmaci tarafindan
okunmustur. Katilimcilara, verilen problem (Cocuklara dair herseyin bulundugu
(oyuncak, giyim vb.) bir magaza diisiiniin. Bu magazada satis1 arttirmak i¢in neler

yapilabilir?) ile ilgili diisiinceler tiretmeleri i¢in 12 dakikalik bir siire verilmistir. Beyin
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firtinasi icin verilen siire son buldugunda katilimcilara, beyin firtinasi problemini kendi
acilarindan degerlendirdikleri 6lgegin bulundugu sayfay1 ayni anda cevirip doldurmalari
yonergesi verilmistir. Aynm1 zamanda yapilan algisal Olclimlerde katilimcilara,
baslangicta gordiikleri resmin ve imgeledikleri bebegin beyin firtinasindaki diisiince
tiretimlerinde kendilerini ne kadar motive ettigi ve ne kadar esnek diistindiirdiigui gibi
sorular da yoneltilmistir. Katilimcilar degerlendirmelerini dokuz adet degerlendirme
sorusundan olusan 11 basamakli Likert tipi 0lcek (cok azdan ¢ok fazlaya dogru giden)
tizerinden yapmistir. Uygulamanin sonunda deneklere katilimlar1 igin tesekkiir

edilmistir.

3.2.Bulgular

3.2.1. Notralizasyon Islemleri (Anlik Duygudurum) ve Yazim Hizi

Onam formunun doldurulmasinin ardindan, katilimcilardan 85 kelimelik bir
metni olabildigince hizli bir sekilde 2.5 dakika icinde yazmalar1 istenmistir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi, bu test katilimcilarin hem arastirma Oncesi anlik duygudurumunu
notrlestirmekte hem de yazim hizin1 6lgcmektedir. Katilimcilarin yazim hizlar yazdiklari
sozciik sayisi ile degerlendirilmistir. Yazim hiz1 verileri 2 (sunum tiirii; resim, metin) X
2 (hareketlilik: hareketli, hareketsiz) ANOVA deseniyle analiz edilmistir. Bu analize
gore, hareketliligin (Ort.=72,27) sozciik sayisi/yazim hizi lizerindeki etkisi anlamlidir
(F(1,76)=4.08, p< .05, n2=.05). iki degiskenin ortak etkisi de anlamlidir (F(1,76)=20.87,
p=.000, n2=.22). Bu ortak etki, hareketli resim kosulunda bulunanlarin hareketsiz
olanlara ve ote yandan hareketsiz metin kosulunda olanlarin hareketli olanlara kiyasla

daha fazla sayida sozciik yazdiklarina isaret etmektedir (bkz. Tablo 3-2).

Katilimcilarin yazim testi sonrast anlik duygudurumlar1 (Bugiin kendinizi nasil
hissediyorsunuz?) 5’li Likert tipi ol¢ek ile degerlendirilmistir. Anlik duygudurum
verileri 2 (sunum tiirii; resim ve metin) X 2 (hareketlilik; hareketli ve hareketsiz)
deseniyle analiz edilmistir. Bu analize gore, hareketliligin anlik duygudurum iizerindeki

etkisi anlamlidir (F(1,74) = 5.30, p< .02, n? =.02). Hareketli uyaran kosulunda olanlar
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(Ort.=3.71) hareketsiz kosulda olanlara (Ort.=3.30) gore kendilerini daha 1iyi
hissettiklerini rapor etmektedir. ki degisken arasindaki ortak etkinin de anlik
duygudurum {izerindeki etkisi anlamlidir (F(1,74)=10.04, p=.002, n?=.02). Bu ortak
etki, metin kosulunda hareketli uyaranlara maruz kalanlarin hareketsizlere kiyasla
kendilerini daha 1iyi hissettiklerini ancak resim kosulunda bu farkin olmadigim

gostermektedir (bkz. Tablo 3-2).

Tablo 3.2: Yazim Hiz1 ve Anlik Duygudurumun Kosullara Gore Ortalamalari

RESIM METIN
HAREKETLI  HAREKETSIZ  HAREKETLI  HAREKETSIZ
3.55 3.70 3.88 2.90
AREIK DUTEERUM (0.80) (0.65) (0.34) (1.07)
YAZIM HIZI 72.27 68.00 61.56 72.60
(SOZCUK SAYIST) (8.08) (5.58) (71.13) (8.65)

Standart sapmalar parantez i¢inde gosterilmistir.

3.2.2. Manipiilasyon Kontrol

I. Deneyde oldugu gibi, arastirmada yapilan degisimlerin ¢alisip calismadigini
kontrol etmek icin manipiilasyon sonrasi katilimcilardan gordiikleri resimleri birtakim

sorularla (canlandirma, ilginglik, dikkat cekici, mutlu) degerlendirmeleri istenmistir.

[k olarak, iki degisken arasindaki ortak etkinin canlandirma iizerindeki etkisine
bakilmis olup etki anlamli bulunmustur (F(1,76)=8.23, p<.005, n?=.10). Resim
kosulunda hareketsiz uyarana maruz kalan katilimcilar (Ort.=6.5), uyaranlarin
kendilerini daha fazla canlandirdigimi ifade ederken metin kosulunda da hareketli
uyarana maruz kalan katilimcilar (Ort.=6.44) uyaranlarin kendilerini daha fazla

canlandirdigini ifade etmektedir (bkz. Tablo 3-3).

Sunum tiiriintin ilginglik tizerindeki etkisi anlamhidir (F(1,76)=8.49, p=.005,
n?=.10). Metin alan katilimcilar (Ort.=4.21), uyaranlart resim goren katilimcilara

(Ort.=3.03) gore daha fazla ilgin¢ bulduklarini bildirmektedir.

Iki degisken arasindaki ortak etkinin (sunum tiirii X hareketlilik) dikkat cekicilik
tizerindeki etkisi anlamhdir (F(1,76)=24.57, p=.000, n?=.24). Resimde hareketsiz
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kosulda ve metinde hareketli kosulda olanlar uyaranlar1 daha dikkat ¢ekici bulduklarin

bildirmektedir (bkz. Tablo 3-3)

Hareketliligin uyarani mutlu degerlendirme iizerindeki etkisi anlamlidir
(F(1,76)=5.91, p=.02, n?=.07). Hareketsiz kosulda olan katilimcilar (Ort.=8.50),
uyaranlart  hareketli kosulda olanlara (Ort.=7.40) gore daha mutlu olarak

degerlendirmektedir.

Tablo 3.3: Manipiilasyon Kontrol Maddelerinin Ortalamalari

Resim Metin

MADDELER Hareketli Hareketsiz Hareketli Hareketsiz
CANLANDIRMA é:gg) (1§~951) (gzgg) (igg)
T A+ S W
DIKKAT CEKICI (‘1‘%;) (?:Zg) (g:gg) (Azt:g(l))
i (?:% (32?2) (;22) (1?528)

Standart sapmalar parantez i¢inde gosterilmistir.

3.2.3.Katilimcilarin Manipiilasyon Sonrast Duygudurumlarinin Kontrolii

Manipiilasyon kontroliiniin ardindan katilimcilardan o andaki duygudurumlarini
bir takim sifatlarla veya duygularla (kizgin, mutlu, iizgiin, sakin, rahat, endiseli)

degerlendirmeleri istenmistir.

Herhangi bir bagimsiz degiskenin kizginlik {izerinde anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir. Ayrica, herhangi bir degiskenin mutluluk iizerinde anlamh bir etkisi
bulunmamaktadir. Ote yandan, iki degisken arasindaki ortak etkinin iizgiin olma
tizerindeki etkisi anlamhdir, (F(1,76) = 6.95, p = .01, n? = .08). Resimde hareketli
uyaranlara maruz kalan katilimcilar daha iizgiin olduklarimi ifade ederken (Ort. = 3.10),
metinde hareketsiz uyaranlara maruz kalan katilimcilar daha iizgiin olduklarini (Ort. =

3.60) ifade etmektedir (bkz. Tablo 3-4).
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Herhangi bir bagimsiz degiskenin sakinlik ve rahatlik tizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir. Ote yandan, sunum tiirii ve hareketliligin endiseli olma iizerindeki
etkisi anlamlidir, (F(1,76) = 9.00, p =. 004, n?2 = .11). Resimde hareketli uyaranlara
maruz kalan katilimcilar daha endiseli olduklarini ifade ederken (Ort.= 2.82), metinde
hareketsiz uyaranlara maruz kalan katilimcilar daha endiseli olduklarim1 (Ort.= 3.20)

ifade etmektedir (bkz. Tablo 3-4).

Tablo 3.4: Duygudurum Kontrol Maddelerinin Kosullara Gore Ortalamalar1

Resim Metin
Hareketli Hareketsiz Hareketli Hareketsiz
KIZGIN (}:if) (8:?;(3)) éﬁg% (;?2)
MUTLU a g 26 2o
UZGUN (2:(1)2) (;ég) éﬁg) éﬁgg)
SAKIN (g:ié) (ngg) (;:2:1))) (Ziil%g)
RAHAT (%2) (;(7,2) (S:%) (g:(g)g)
ENDISELI é:?i) (?:gg) é:;g) (;:gg)

Standart sapmalar parantez i¢inde gosterilmistir.

3.2.4. Performans Olciimleri

Tablo 3.5: Ozgiin Diisiince, Esnek Diisiince ve Derin Diisiince Sayilarinin Kosullara

Gore Ortalamalari

Resim Metin
Hareketli Hareketsiz Hareketli Hareketsiz

Ozgiin Diisiince Sayist 19.55 18.20 13.89 16.5

(5.91) (7.05) (3.80) (4.26)

- 4.82 4.20 4.00 4.20

Esnek Diisiince Sayisi (0.85) (0.62) (0.97) (1.11)
Derin Diisiince Sayist 4.03 4.32 3.56 4.24

(0.88) (1.48) (0.90) (1.94)

Tablo 3.6: Ozgiin, Esnek ve Derin Diisiince Sayisinin Yazim Huz1 ile Tliskisi

Yazim Hiz1
Ozgiin Diisiince .09
Esnek Diisiince 23%
Derin Diisiince -.14

*p<.05
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3.2.4.1. Ozgiin Diisiince Sayis1

Beyin firtinas1 oturumunda katilimcilarin irettigi toplam 6zgiin diisiince sayisina
aragtirmanin temel degiskenlerinin etkisi incelenmistir. Iki bagimsiz yargici arasinda
0zgiin diislince sayis1 agisindan i¢ giivenirlik (Cronbach alfa) 0.99 olarak bulunmustur.
Veriler 2 (sunum tiirii; resim ve metin) X 2 (hareketlilik: hareketli ve hareketsiz)
ANOVA deseniyle analiz edilmistir. Sunum tiiriiniin 6zgiin diisiince sayis1 tizerindeki
etkisi anlamhidir (F(1,76) = 9.004, p = .004, n2 = .11). Resim uyaran1 kosulunda olan
katilimcilar (Ort.= 18.87), metin uyaran1 kosulunda olan katilimcilara (Ort. = 15.19)

gore daha fazla sayida 6zgiin diisiince tiretmigstir (bkz. Tablo 3-5).

Hareketlilik ve iki degisken (sunum tiirii x hareketlilik) arasindaki ortak etki ise

anlaml degildir (Sirastyla; F(1,76) = .27, p>.05 ve F(1,76) = 2.62, p>.05).

Tablo 3.7: Ozgiin Diisiince Sayisinda 2X2 ANOVA Sonuglari

Degiskenler Sd F P n2

Hareketlilik (1,76) 27 .61 .004

Sunum Tiirii (1,76) 9.004 .004** A1

Sunum Tiirii X Hareketlilik (1,76) 2.62 11 .033
**p < .005

3.2.4.1. Esnek Diisiince

Beyin firtinas1 oturumunda bireylerin iirettigi diisiinceleri belirli kategoriler
altinda toplamak miimkiindiir. Beyin firtinasi probleminin diisiincelerinden {iiretilen alt
kategoriler iki bagimsiz yargici tarafindan siniflandirilmustir. iki bagimsiz yargici
arasinda kategori sayis1 acisindan i¢ giivenirlik 0.99 olarak bulunmustur. Uretilen
diisiince sayist ayni olsa da, diisiincelerin bagl oldugu kategoriler farkli oldugundan

dolay1 esneklik farki olugsabilmektedir.

Daha sonra her katilimcimin ka¢ 6zgiin kategori taradigi hesaplanmistir. Elde
edilen veri (0zgiin kategori sayis1) esnek diisiince sayist olarak degerlendirilmistir (Baas
vd., 2012). Yapilan analizler sonucunda sunum tiiriiniin esnek diisiince sayis1 tizerindeki

etkisi anlamli bulunmustur (F(1,76) = 4.10, p<. 05, n? = .05). Resim kosulundaki
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katilimcilar (Ort.= 4.51), metin kosulundaki katilimcilara (Ort. = 4.10) gore daha fazla
sayida esnek diisiince (kategori) tiretmistir. Degiskenler arasindaki ortak etkinin esnek
diisiince sayisi lizerindeki etkisi de anlamlidir (F(1,76) = 4.10, p<.05, n? = .05). Resim
kosulunda hareketli uyaranlara maruz kalan katilimcilar metin kosuluna kiyasla daha
fazla sayida esnek diisiince iiretirken, resim ve metinde kosulunda hareketsiz uyaranlara
maruz kalan katilimcilar arasinda fark bulunmamaktadir (bkz. Tablo 3-5). Hareketliligin
esnek diisiince sayisi iizerindeki etkisi ise anlamli bulunamamustir (F(1,76) = 1.07,

p>.05).

Tablo 3.8: Esnek Diisiince Sayisinda 2X2 ANOVA Sonuglari

Sd F p n2
Hareketlilik (1,76) 1.07 .30 014
Sunum Tiirii (1,76) 4.10 .046 .05
HareketlilikX Sunum Tiirii (1,76) 4.10 .046 .05

Tablo 3-6’da da goriildiigii gibi sozciik sayisi/yazim hizi esnek diisiince sayisi ile
iliskili (r=-.23) oldugundan dolay1 yazim hiz1 ortak bir degisken olarak ele alinarak 2X2
KOVARYANS analizi yapilmistir. Bu analize gore yazim hizinin esnek diisiince sayisi

tizerindeki etkisi anlaml1 degildir (F(1,75)= 1.63, p>.20).

3.2.4.3. Derin Diisiince Sayis1

Derin diisiince sayisi, 0zgiin diisiince sayisinin kategori sayisina (esnek diisiince
sayis1) boliinmesiyle hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda sunum tiiriiniin
(F(1,76)= .81, p>.05), hareketliligin (F(1,76)= 2.5, p>.05) ve degiskenler arasindaki
ortak etkinin (F(1,76)= .43, p>.05) esnek diisiince sayist iizerindeki etkisi anlaml

degildir.
Tablo 3.9: Derin Diisiince Sayisinda 2X2 ANOV A Sonuglari
Sd F p n?
Sunum Tiirii (1,76) 0.81 37 .010
Hareketlilik (1,76) 25 A2 .032

HareketlilikX Sunum Tiirii (1,76) 0.43 52 .006
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3.2.5. Degiskenler Aras1 Korelasyonel iliskiler ve Aracilik Analizi

Sunum tiirii ile 6zgiin diisiince sayist ve sunum tiirii ile esnek diisiince sayisi
arasinda anlamli iligkiler oldugundan dolay1 aracilik analizi yapilmistir. Aracilik
analizinin yapilabilmesi i¢in; (1) Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda
anlaml iligki olmalidir. (2) Bagimsiz degisken ile araci degisken arasinda anlamli iligki
olmalidir. (3) Araci degisken ile bagimli degisken arasinda anlaml iligski olmalidir. (4)
Arac1 degisken analize dahil edildiginde bagimsiz degiskenin bagimh degisken
tizerindeki etkisi ya da iligkisi anlaml 6l¢iide diigmeli veya tamamen anlamsiz olmalidir

(Baron ve Kenny 1986).

Tablo 3.10: Degiskenler Arasi Iliskiler

Ozgiin Diisiince Esnek Diisiince Derin Diisiince
Hareketlilik .03 -.13 17
Sunum Tiirii -.32%* -.22% -.09

#%p<.005, *p< .05

Araci degisken olan esnek diisiince ile 6zgiin diisiince sayis1 (bagimli degisken)
arasinda .49’luk iligski oldugundan, aracilik analizi i¢in tiim kosullar saglanmaktadir.

Bu nedenle aracilik analizi yapilmstir.

B=-.32 f=-.22
Sunum Tiirii L Ozgiin
SEEEEEEEEEEEE > -
Diistince Sayisi
B=-22 B =49

Esnek Diisiince
Sayisi

Sekil 3.1: Aracilik Analizi
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Baslangicta sunum tiirii ile 6zgiin diisiince sayist arasinda var olan iligski (f = -
.32), esnek diisiince sayis1 analize eklendiginde anlamliligim1 (B = -.22) azaltmaktadir
(Bkz. Sekil 3-1). Sobel Test bu diisiisiin anlaml1 oluguna isaret etmektedir (sobel (z) = -
1.93, p<.05). Bu durum, esnek diisiince sayisinin kismi bir aract degisken oldugunu

gostermektedir.

3.2.6.Algisal Olgiimler

Tablo 3.11: Algisal Ol¢iimlerin Sunum Tiirii ve Hareketlilik Kosullarina Gére

Ortalamalar
RESIM METIN
Hareketli Hareketsiz Hareketli Hareketsiz

Say1 5.36 6.50 6.33 6.40
(2.06) (2.40) (1.08) (1.39)

Kalite 7.72 7.00 7.22 6.30
(2.14) (1.45) (0.65) (1.53)

Hoslanma 7.27 6.60 6.33 6.50
(1.96) (1.85) (3.73) (2.98)

Performans 491 5.80 5.67 5.10
(1.87) (2.75) (2.33) (2.81)

Hging 5.00 5.40 4.89 5.00
(2.27) .11 (3.37) (2.75)

Caba 7.63 8.10 7.44 6.90
(1.00) (1.25) (1.38) (1.92)

Hiz 5.81 7.40 6.89 6.40
(1.79) (1.85) (1.57) (1.31)

Zaman 6.55 7.90 6.67 7.50
(1.82) (1.62) (2.57) (2.30)

Rahat 6.81 7.40 8.67 7.90
(1.99) (2.68) (1.61) (1.61)

. . 3.00 4.20 4.88 5.70
Motive/Giidi (2.27) (3.51) (3.27) (2.30)
Esnek 3.00 4.10 4.33 5.90
(2.27) (3.68) (2.79) (1.80)

Arastirmanin en sonunda verilen 6zbildirim maddeleri ile arastirmanin temel
degiskenleri karsilastirilmistir. Arastirmada sadece anlamli ¢ikan sonuglar rapor

edilmistir.

Iki degisken arasindaki ortak etkinin, iiretilen diisiincelerin kalitesi iizerindeki
etkisi anlamhdir (F (1,76) = 9.71, p = .003, n? = .11). Hareketli resim kosulunda ve

hareketsiz metin kosulunda olanlar daha kaliteli diisiince iirettiklerini belirtmistir.
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Sunum tiiriiniin gorevdeki ¢aba lizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (F(1,76)

4.78, p = .03, n?2 = .06). Sunum tiirii olarak resim kosulunda olan katilimcilar (Ort.
7.86), metin kosulunda olan katilimcilara (Ort. = 7.17) gore beyin firtinasinda daha

fazla ¢aba gosterdigini belirtmigtir.

Iki degisken arasindaki ortak etkinin beyin firtinas1 performansindaki hiz
tizerinde anlaml1 bir etkisi vardir (F(1,76) = 7.84, p = .006, n2 = .09). Resim hareketsiz
kosulundakiler, resim hareketli kosulundakilere gore daha hizli olduklarini bildirmesine

ragmen metin kosulunda bu fark bulunamamastir.

Hareketliligin beyin firtinas1 performansi sirasinda gecen zaman iizerindeki
etkisi anlamlidir (F(1,76) = 5.45, p = .02, n?2 = .07). Hareketsiz kosuldaki katilimcilar
(Ort. = 7.70), hareketli kosuldaki katilimcilara (Ort.= 6.61) gore zamanin daha hizh
gectigini belirtmistir.

Sunum tiiriiniin gorev esnasindaki rahat olma hali iizerindeki etkisi anlamlidir
(F(1,76) = 6.64, p = .01, n? = .08). Metin kosulundaki katilimcilar (Ort. = 8.28), resim
kosulundaki katilimcilara (Ort. = 8.28) gore gorev esnasinda kendilerini daha rahat

hissettiklerini belirtmektedir.

Sunum tiirliniin uyaranlarin kendilerini motive etmesi iizerindeki etkisi
anlamhdir (F(1,76) = 6.05, p = .01, n? = .08). Metin kosulundaki katilimcilar (Ort. =
5.29), resim kosulundaki katilimcilara (Ort. = 3.60) gore uyaranlarin kendilerini daha

fazla motive ettigini belirtmektedir.

Sunum tiiriiniin uyaranlarin beyin firtinas1 esnasinda katilimcilart esnek
diisindiirme {izerindeki etkisi anlamhidir (F(1,76) = 6.63, p = .01, n2 = .08). Metin
kosulundaki katilimcilar (Ort. = 5.11), resim kosulundaki katilimcilara (Ort. = 3.55)
gore uyaranlarin beyin firtinast esnasinda kendilerini daha fazla esnek diisiindiirdiigtinti
belirtmektedir. Hareketliligin uyaranlarin beyin firtinas1 esnasinda katilimcilart esnek
diistindiirme iizerindeki etkisi anlamhidir (F(1,76) = 4.80, p = .03, n2 = .06). Hareketsiz
kosuldaki katilimcilar (Ort. = 5.00), hareketli kosuldaki katilimcilara (Ort. = 3.67) gore
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uyaranlarin beyin firtinasi esnasinda kendilerini daha fazla esnek diisiindiirdiigtinii

belirtmektedir.



IV. BOLUM

4. GENEL TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmanin en Onemli bulgularindan biri resim kosulunda olan
katilimcilarin metin kosulunda olanlara gore daha fazla sayida 6zgiin ve esnek diisiince
tiretmeleridir. Ortaya c¢ikan bu bulgu Cagrisimsal Bellekte Kodlama kuraminin
ongoriisiiyle tutarlidir. Bununla birlikte ortaya c¢ikan bu sonug, literatiirde giiniimiize
kadar resmin yaraticilik {izerinde etkisi konusunda neredeyse tek arastirma olan Marsh
ve digerlerinin (1999) arastirma bulgusuyla tutarli goriinmemektedir. S6z konusu
arastirmada birden fazla resim gosterilmesine ragmen, bu arastirmada (I. ve IL
Deneyde) sadece bir resim gosterilmistir. I. Deneyden farkli olarak II. Deneyde
gosterilen veya sunulan bebek resmi veya metninde olumlu duyguduruma sahip bir
bebek bulunmustur. Baska bir deyisle, II. Deneyde bebek resminde veya metninde
pozitif duygudurum kontrol edilmis ve resmin yaraticiligr metine gore anlamh olciide
artirdigr bulunmustur. Ortaya c¢ikan bu bulguyla tutarli olarak resim kosulunda olanlar
metin kosulunda olanlara gore daha fazla caba gosterdiklerini rapor etmislerdir. Ote
yandan, algisal olarak degerlendirildiginde metin kosulunda katilimcilar, resim
kosulunda olanlara gore uyarani1 daha ilgin¢ olarak degerlendirmislerdir. Bu durum algi
ile performans arasinda farki bir kez daha ortaya ¢ikarmaktadir. Beyin firtinasi literatiirii
algisal oOlctimler ile performans arasinda farkliliklarin birgok arastirmada séz konusu

olduguna dikkat cekmektedir (Paulus 2000; Paulus ve Brown 2007).

Bu arastirmanin diger bir nemli bulgusu ise resim kosulunda bulunmanin esnek
diisiince sayisin1 ve sonug olarak 6zgiin diisiince sayisini artirmis olmasidir. Bu durum
esnekligin sunum tiirii veya resim ile yaraticilik arasinda araci bir degisken olduguna

isaret etmektedir. Bu bulgu resim gostermenin ¢agrisimsal bellekte farkli kategorileri
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veya kavramlar1 aktive etmesiyle agiklanabilir. Ikili kodlama kuraminin 6ngordiigii gibi,
metine veya yazili sembollere kiyasla uzun siireli bellekte kodlanma ve kalict iz
birakma agisindan daha avantajli olan resim veya gorsel uyaran, farkli kategorileri daha
fazla aktive edebilir. Performansta ortaya ¢ikan bu durum 6te yandan algisal ol¢iimlerle
tutarlt degildir. Beyin firtinast sonrasinda metin kosulunda olan katilimcilar resim
kosulunda olanlara gore daha fazla esnek diisiince iirettiklerini rapor etmektedir. Ayrica
bu kosulda olan katilimcilar uyaranlarin kendilerini daha fazla motive ettigini rapor
etmektedir. Bununla birlikte sunum tiiriiniin daha fazla motivasyona yol actigina dair
performans bulgusu bu arastirmada soz konusu degildir. Motivasyonun bir gostergesi
olan derin diisiinme ile sunum tiirii arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r = -

.09).

Bu arastirmanin ikinci hipotezi olan hareketli resimlerin daha fazla
kodlanacagina iligkin beklentinin dogrulanmamasi, hareketliligin tam olarak fark
edilmemesiyle agiklanabilir. Algisal ol¢iimler, hareketliligin algilar1 pek etkilemedigine
isaret etmektedir. II. Deneyde ellerini ve bacaklarini1 hareket ettiren resim kisa bir siire
(10 sn) sunulmustur. Hareketlilik, uzanmis bir durumda bulunan bir bebegin sadece el
ve kollarin hareket ettirilmesinden olugmaktadir. Ote yandan bir cocuk resmi
kullanilmis ve bu ¢ocuk kosma, atlama veya ziplama gibi hareketler sergilemis ve bu
hareketlere paralel olarak zemin degismis olsaydi hareketliligin uyarici etkisi gozlenmis
olacaktir. Bununla birlikte, hareketlilik esneklik iizerinde sunum tiirii ile ortak etki
gostermektedir. Daha ayrintili olarak ifade edilirse, hareketlilik resim ile birlikte
sunuldugu takdirde daha fazla sayida esnek diisiincenin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.
Bu bulgu, hareketliligin daha kalic1 iz birakan ve uzun siireli bellekte daha fazla
kodlanma avantaji olan resim ile birlikte cagrisimsal bellekte cok sayida kategorileri
aktive etmesi acgiklamasiyla tutarlidir. Bununla birlikte bu ortak etki 6zgiin diisiince
sayis1 agisindan soz konusu degildir. Gelecekte yapilacak arastirmalar hareketliligi daha

belirgin ve daha uzun siireli bir hale getiren degisimlemelerin etkisini incelemelidir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar, resmin yaraticiligi artirmast durumunun
negatif duygudurumda s6z konusu olup olmadigini da incelemelidir. II. Deneyde, daha

once de soz edildigi gibi, pozitif duyguduruma sahip bir uyaran veya bebek resmi
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sunulmustur. Gelecek arastirmalar resmin metne gore esnekligi artirmasi bulgusunun
negatif bir uyaranda s6z konusu olup olmadigini incelemelidir. Bu durumda esneklik
yerine derin diisiinceler veya motivasyon daha fazla etkilenebilir. Iki Yonlii Yaraticilik
Modeli negatif duygudurumun sebatlig1 daha fazla etkileyecegini dngérmektedir (Biss,

Hasher ve Thomas 2010).

Bu aragtirmada sadece bir uyaran basit ve sade bir sekilde sunulmustur. Gelecek
arastirmalar, resim olarak sunulan uyaranin sayisim1 da dikkate alarak az sayida ve ¢ok
sayida olan uyaranlarin etkisini karsilastirmalidir. Boyle bir arastirma literatiirde ortaya
cikan tutarsiz sonuclara bir agidan agiklama getirecektir. Diger bir konu, uyaranin hangi
ozelliklerine daha fazla dikkat edildigi veya uyaranin nasil sunuldugudur. Bu konuyla
ilgili diger bir konu ise resim ile problem arasindaki baglantidir. Bu baglant1 cok yakin
olursa verilen 6rnekler veya uyaranlar yaraticilikta artis yerine ketlemelere yol acabilir.
I. ve II. Deneyde sunulan problemler park ve oyuncak ile ilgiliydi. Ote yandan, Marsh
ve digerlerinin (1999) calismasinda gosterilen resimler, dogrudan yapilacak ¢izimlerle
cok yakindan iliskiliydi. Diger bir konu diisiince yazma ile cizim yapma arasinda

modalite farkinin gelecek arastirmalarda incelenmesidir.

Gelecek arastirmalarda bu tiir sunumlarin sadece diisiince iiretimi {izerinde degil,
ayrica karar verme {izerindeki etkisi de incelenmelidir. Beyin firtinas1 arastirmalari
agirhkli olarak diisiince iiretimine veya yaraticihiga odaklanmaktadir. Ote yandan
diisiince iiretimi sonrast karar vermenin gorsel sunumdan nasil etkilendiginin
incelenmesi gerekmektedir. Yapilan arastirmalar bireylerin diisiincelerinin ne kadar
orijinal veya uygulanabilir olduguna karar vermede giicliilk yasadiklarini ancak belli
kriterler acik olarak verilirse karar verme performanslarinin arttigina isaret etmektedir
(Rietzschel vd., 2006; Rietzschel vd., 2010). Gorsel sunum uzun siireli bellekte daha
fazla iz birakacagi icin bu tiir sunumda yer alan bilgiler karar verme siirecini istenilir

sekilde sekillendirebilir.

Arastirmanin egitimde, sanatta, edebiyatta, terapide, tasarimda ve is
ortamlarinda bazi énemli dogurgular1 bulunmaktadir. Egitim acisindan 6grencilere yeni

konularin 6gretilmesinde metin i¢cinde gorsel sunumlarin sayisi artirilmalidir. Ayrica
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yansitma araciligiyla yapilan sunumlarda miimkiin oldugu kadar olumlu duygudurum
yaratan gorsellere yer verilmelidir. Bu gorsellerin animasyonlu veya hareketli olarak
verilmesi Ogrencilerde esnekligin artmasina yol acacaktir. Sanat acisindan ele
alindiginda gorsel sunumlarda pozitif bebek imajlarin kullanilmasi izleyicilerde esnek
diisiincelere yol acgacaktir. Grafiklerde, resimlerde ve fotograflarda bu temalara yer
verilmesi sanat izleyicilerinde veya bu konuda egitim goren Ogrencilerde esnek
diisiinmeyi ve yaraticihigi arttiracaktir. Edebiyat acisindan ¢ocuk Oykiilerinde pozitif
resimlerin veya Oykiilerin yer almasi, resimlerin hareketli olmasi ¢ocuklarda bilissel
uyarimi daha fazla artiracaktir. Oykii kitaplarimin bu dogrultuda dizayn edilmesi
cocuklarda yaraticiligi daha fazla uyandiracaktir. Terapi ortamlarinda bireylere resimler
sunularak kendilerinin yasamlarinda alternatif yollar veya coziimler bulmasi terapist
tarafindan saglanabilir. Yeni reklam veya program tasarimlarinda pozitif, hareketli
gorsellere agirlik verilmesi bu faaliyetlerin etkinligini veya izleyici iizerinde etkisini
artirabilir. Is ortamlarinda olumlu atmosferin olusmasi icin sozii edilen sunumlar
yapilabilir. Ayrica beyaz yaka calisanlari, toplantilarinda bu tiir sunumlara agirlik

verilebilir ve esnek ¢oziim yollar gelistirebilirler.
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Ek 1: Onam Formu (deney 1)

GONULLU KATILIMCI BILGILENDIRME FORMU
Bu arastirma, aragtirmaci Neslihan Nur CELEBI tarafindan, Abant izzet Baysal
Universitesi Fen — Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii’'nde Prof. Dr. Hamit COSKUN
damismanhiginda  yiiriitiilmektedir. Iletisim Bilgileri: Tel: 05557466825 E-posta:
nesli.celebi @hotmail.com
Bu arastirmada size verilen konularla ilgili duygu ve diisiinceleriniz ile “Beyin
Firtinasinda” olusturacaginiz diisiinceler arasinda iligkilerin incelenmesi amaglanmaistir.
Bu konu ile ilgili akliniza takilan sorular var ise, daha fazla bilgiliye ihtiyac
duyuyorsaniz liitfen bize sorun. Arastirmaya goniillii olarak katilmaktasiniz. Buradaki
uygulamalar siiresince samimiyetiniz arastirmanin gelece8i icin cok Onemlidir.
Arastirmaya katilip, katilmamak igin liitfen biraz diisiiniin ve karar veriniz.

Arastirmaya katilmak gOnilliilik esasina dayanmaktadir. Uygulamanin

istediginiz aninda, diger katilimcilar1 etkilememden arastirmadan ayrilmak istediginizi
uygulayiciya herhangi bir neden veya kosul belirtmeden ifade edebilir ve
ayrilabilirsiniz. Arastirmada size verilen konular veya uygulamalar disinda herhangi bir
rahatsizlik hissettiginizde arastirmayr birakmaniz da miimkiindiir. Bu konuda size
olumsuz donecek herhangi bir sorumlulugunuz yoktur.

Bu arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz, oncelikle size bir anket verilecek ve
bir metni okuyup yazmaniz istenecektir. Ardindan fotograflar gosterilecek, sonrasinda
ise fotograflarla ilgili duygularimizin soruldugu o6lgeklerin doldurulmas: istenecektir.
Daha sonrada “Beyin Firtinast Oturumuna” gecilecek ve 12 dakika siirecek, burada size
konu verilecek ve diisiince iiretmeniz istenecektir. Daha sonrada son bir anket
uygulanacak ve arastirma yaklasik 20 dakika siirecek ve sonlandirilacaktir.

Arastirma sonunda, arastirma sonucu ile bilgi talep etmeniz durumunda, elde
edilen bilimsel bilgiler paylasilabilecektir.

Liitfen sorularini arastirma sonunda arastirmaciya hi¢ c¢ekinmeden sorunuz.
Ayrica,arastirmada, uygulama esnasinda sizin disinizda dogabilecek herhangi bir maddi

hasardan, herhangi bir sekilde sorumlu tutulmayacaksiniz.

Arastirma ile ilgili daha fazla bilgi ve sorun igin:
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Arastirma Sorumlusu: Neslihan Nur CELEBI — Bolu / Abant Izzet Baysal
Universitesi. Arastirma Damsmani: Prof. Dr. Hamit COSKUN Abant izzet Baysal
Universitesi Fen —Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Anabilim Dali Baskani, 0374 254 13 10
Golkoy Kampiisii/ BOLU
Aragtirmamiza ayirdiginiz zaman ve goOstermis oldugunuz ilgiden dolay1
Tesekkkiirler. ..

Arasgtirmanin kosullarini anladigimi ve arastirmaya goniillii olarak katilmayi taahhiit
ederim.
IMZA:
TARIH:
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Ek 2: Notralizasyon Gorevi ve Klavye Testi

Markete gitmeden Once aligveris listesi hazirladim. Dolmus bekledim ve
dolmus gelince, aligveris merkezine gittim. Bir kilo portakal, iki marul, bir kilo patates
aldim. Sonra siit iiriinleri boliimiine gectim. Iki tane siit, 300 gram peynir aldim.
Aligveris listeme kola ve meyve suyu da ekledim. Kasada sirada oniimde 3 kisi vardi.
Sira bana geldiginde, kasada kasiyere elli lira verim. Bana geriye 30 lira verdi. Listede
aldiklarimin fiyatina tekrar baktim. Dolmusa bindim, eve geldim. Eve geldigimde,
aldiklarim1 yerlestirdim. Sonra fotokopi yapmak icin kirtasiyeye gittim. Kirtasiyede

ders notlarimin fotokopisini ¢ektirdim.

YUKARIDAKI CUMLELERI EN HIZLI OLACAK SEKILDE ASAGIYA YAZINIZ.



Ek 3: Dolgu Madde ve Duygudurum Olgiimii

Cinsiyetiniz : Erkek Kadin

Yasimiz
Boliimiiniiz
Bugiin kendinizi nasil hissediyorsunuz?

(1) Cok kotii (2) Kotii

(3) Orta

@) lyi
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(5) Miikemmel



Ek 4: Mutlu Bebek Resmi

Yukaridaki resmi inceleyip, resimle ilgili duygu ve diisiincelerinizi asagidaki

bosluga yazimz (siire: 1,5 dak).

74



EKk 5: Mutsuz Bebek Resmi

Yukaridaki resmi inceleyip, resimle ilgili duygu ve diisiincelerinizi asagidaki

bosluga yazimz (siire: 1,5 dak).
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Ek 6: Yargici Puanlar

76

Mutlu fotograf icin;
Yargict 1 Yargici 2 Yargic 3
Mutlu 8 (verdigi puan) 5 6
Mutsuz/Uzgiin 8 1 2
Sevimli 10 8 4
Mutsuz fotograf icin;
Yargici 1 Yargici 2 Yargic 3
Mutlu 7 1 2
Mutsuz/Uzgiin 3 8 7
Sevimli 4 2 1
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Ek 7: Manipiilasyon Kontrol Olgegi

Az once gordiigiiniiz resim:
1) Sizi ne kadar canlandird1?
Hig Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2) Ne kadar ilgincti?
Hig Orta Cok fazla

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3) Ne kadar dikkat cekiciydi?

Hic¢ Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4) Ne kadar mutluydu?
Hig Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5)Ne kadar mutsuzdu?
Hig Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Ek 8: Duygudurum Olcegi

Su_andaki duygularinizi asagida degerlendiriniz. Size gore uygun her duyguya ait

say1y1 yuvarlak i¢ine aliniz.

1.Kizgin

Hig Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2.Mutlu

Hig Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3.Uzgiin

Hig Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4.Sakin

Hig Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
S.Rahat

Hig Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6.Endiseli

Hig Orta Cok fazla

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Ek 9: Beyin Firtinas1 Yonergesi (deney 1)

Beyin firtinasi teknigi, yeni teknolojileri, programlari veya iiriinleri (6rn.,
otomobilleri, ev esyalarini, reklam sloganlarim v.b.) gelistirmek icin
kullanilmaktadir. Beyin firtinasi teknigi kolayca anlasilir ve kullanilabilir
ozelliktedir. Sizden istenen sey, asagida verilen beyin firtinasi kurallarini verilen
konu iizerinde diisiincelerinizi iiretirken kullanmaktir. Bu kurallar sunlardir:

1.Diisiincelerinizi elestirmeyin. Kendinizin veya baskalarinin diisiincelerini iyi

ya da kotii olarak elestirmekten kacininiz.” Bu diisiince iyidir veya kotiidiir”
diye yargilamayin.

2.Aklimiza gelen her diisiinceyi yazimiz. Verilen konuyla ilgili ¢cagrisim yapan

veya akliniza gelen her diisiinceyi yaziniz. Cagrisim yaptiginiz veya akliniza
gelen diistinceler uguk ya da ¢ok orijinal olabilir.

3.Ne kadar diisiince iiretirseniz o _kadar iyidir. Onemli olan diisiincelerin

sayisidir, kalitesi degil. Kaliteye ©Ozen gostermeksizin cok sayida diisiince
tiretmeye caliginiz.

4.Urettiginiz diisiinceleri birlestirin ya da diger diisiincelerle birlikte

gelistiriniz. Daha oOnce irettiiniz diisiinceler ile sonradan iirettiginiz

diisiincelerinizi birlestirerek yeni diisiinceler olusturmaya ¢alisiniz.

Konu: Yukarida verilen beyin firtinas1 kurallarini kullanarak ¢Parklar:
(Ornegin; yiiriiylis parki,aquapark,piknik parki, lunapark..vb.)gelistirmek icin neler
yapilabilir?”’(Orn.,Park calisanlar1 daha kibar/giileryiizlii olabilir ya da parktaki oturma
yerleri canli renklerle boyanabilir). Bu konuda;1. Yargilama yapmadan
diisiincelerinizi yazimz. 2. Aklimza gelen her diisiinceyi yazin. 3. Cok sayida
diisiince iiretmeye calhsin. 4. Diisiincelerinizi birlestirerek veya yeni

kombinasyonlar olusturarak yazin.

Diisiincelerinizi maddeler halinde yaziniz. Kisa ciimleler yeterlidir. Uzun ciimle
ve aciklamalar yapmayimmiz. Yazarken dilbilgisi kurallari (nokta, virgiil v.b.) ve
heceleme konusunda endiselenmeyin.

Sireniz: 12 dakika
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Ek 10: Beyin Firtinas1 Degerlendirme Olgegi (deney 1)

Asagidaki sorular, beyin firtinast problemi {iizerinde calisirken edindiginiz
deneyimleri degerlendirmektedir. Liitfen kendinize en uygun ve samimi secenegi
(rakami1) yuvarlak icine alimz. Cevaplarinizda veya seceneklerinizde dogru veya yanlis
diye bir sey yoktur. Icten bir sekilde cevapladiginiz secenekler bizim icin gecerlidir.

Liitfen bos secenek birakmayiniz.

1)Urettiginiz diisiincelerin sayisini nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2) Urettiginiz diisiincelerin kalitesini nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok az Orta Cok fazla

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3) Calistiginiz beyin firtinasi problemini kendiniz agisindan degerlendirin?

3a)Hoslanmadim Orta Cok
hoslandim

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3b) lyi degildim Orta Cok iyiydim
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3c) llging degil Orta Cok ilgingti

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4) Beyin firtinas1 gorevinde daha fazla diisiince iiretmek i¢in ne kadar ¢aba gosterdiniz?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5). Konu iizerinde diisiincelerinizi iiretirken ne kadar hizliydiniz ?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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6) Konu iizerinde diisiince iiretirken zamaniniz size gore nasil gecti ?
Cok yavag Orta Cok hizh
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7) Konu iizerinde diisiincelerinizi iiretirken kendinizi ne kadar rahat hissettiniz?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8) Baslangicta gordiigiiniiz resim beyin firtinasi esnasinda diisiince iiretiminizde sizi ne
kadar motive etti?

Cok az Orta Cok fazla

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9) Baslangicta gordiigiiniiz resim beyin firtinasi esnasinda diisiince iiretiminizde sizi ne
kadar esnek/farkl diisiindiirdii?

Cok az Orta Cok fazla

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Ek 11: Onam Formu (deney 2)

GONULLU KATILIMCI BiLGILENDIiRME FORMU

Bu arastirma, aragtirmaci Neslihan Nur CELEBI tarafindan, Abant Izzet Baysal
Universitesi Fen — Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii’nde Prof. Dr. Hamit COSKUN
danmismanhiginda  yiiriitiilmektedir. Iletisim Bilgileri: Tel: 05557466825 E-posta:
nesli.celebi @hotmail.com

Bu arastirmada size verilen konularla ilgili duygu ve diisiinceleriniz ile “Beyin
Firtinasinda” olusturacaginiz diisiinceler arasinda iligkilerin incelenmesi amaglanmaistir.
Bu konu ile ilgili akliniza takilan sorular var ise, daha fazla bilgiliye ihtiyac
duyuyorsaniz liitfen bize sorun. Arastirmaya goniillii olarak katilmaktasiniz. Buradaki
uygulamalar siiresince samimiyetiniz aragtirmanin gelecegi icin ¢ok Onemlidir.
Arastirmaya katilip, katilmamak icin liitfen biraz diisiiniin ve karar veriniz.

Arastirmaya katilmak goniilliillik esasina dayanmaktadir. Uygulamanin

istediginiz aninda, diger katilimcilar1 etkilememden arastirmadan ayrilmak istediginizi
uygulayiciya herhangi bir neden veya kosul belirtmeden ifade edebilir ve
ayrilabilirsiniz. Arastirmada size verilen konular veya uygulamalar disinda herhangi bir
rahatsizlik hissettiginizde arastirmayi birakmaniz da miimkiindiir. Bu konuda size
olumsuz donecek herhangi bir sorumlulugunuz yoktur.

Bu arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz, oncelikle size bir anket verilecek ve
bir metni okuyup yazmaniz istenecektir. Ardindan fotograflar gosterilecek, sonrasinda
ise fotograflarla ilgili duygularinizin soruldugu o6lgeklerin doldurulmasi istenecektir.
Daha sonrada “Beyin Firtinast Oturumuna” gecilecek ve 12 dakika siirecek, burada size
konu verilecek ve diisiince iiretmeniz istenecektir. Daha sonrada son bir anket
uygulanacak ve arastirma yaklasik 20 dakika siirecek ve sonlandirilacaktir.

Arastirma sonunda, arastirma sonucu ile bilgi talep etmeniz durumunda, elde
edilen bilimsel bilgiler paylasilabilecektir.

Liitfen sorularini arastirma sonunda arastirmaciya hi¢ c¢ekinmeden sorunuz.
Ayrica,arastirmada, uygulama esnasinda sizin disinizda dogabilecek herhangi bir maddi

hasardan, herhangi bir sekilde sorumlu tutulmayacaksiniz.
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Aragtirma ile ilgili daha fazla bilgi ve sorun i¢in:

Arastirma Sorumlusu: Neslihan Nur CELEBI — Bolu / Abant izzet Baysal
Universitesi. Arastirma Damismani: Prof. Dr. Hamit COSKUN Abant izzet Baysal
Universitesi Fen —Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Anabilim Dali Baskani, 0374 254 13 10
Golkoy Kampiisii/ BOLU
Aragtirmamiza ayirdifiniz  zaman ve gostermis oldugunuz ilgiden dolay
Tesekkkiirler. ..

Arastirmanin kosullarim1 anladigimi ve arastirmaya goniillii olarak katilmay: taahhiit
ederim.
IMZA:
TARIH:



Ek 12: Hareketsiz Metin

YATAKTA UZANMIS GULUMSEYEN MUTLU BIR BEBEK HAYAL
EDIN/IMGELEYIN
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Ek 13: Hareketli Metin

YATAKTA NESELI BIR SEKILDE UZANMIS, ELLERINI VE AYAKLARINI
OYNATAN KIPIR KIPIR GULEN BiR BEBEK HAYAL EDIN/IMGELEYIN
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Ek 14: Hareketli Resim




Ek 15: Hareketsiz Resim
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Ek 16: Beyin Firtinas1 Degerlendirme Olgegi (deney 2)

Asagidaki sorular, beyin firtinasi problemi iizerinde ¢alisirken edindiginiz
deneyimleri degerlendirmektedir. Liitfen kendinize en uygun ve samimi se¢enegi
(rakami1) yuvarlak i¢ine alimiz. Cevaplarinizda veya seceneklerinizde dogru veya yanlis
diye bir sey yoktur. Icten bir sekilde cevapladigimz secenekler bizim igin gegerlidir.

Liitfen bos secenek birakmayiniz.

1)Urettiginiz diisiincelerin sayisini nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2) Urettiginiz diisiincelerin kalitesini nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok az Orta Cok fazla

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3) Calistiginiz beyin firtinasi problemini kendiniz agisindan degerlendirin?

3a)Hoslanmadim Orta Cok
hoslandim

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3b) lyi degildim Orta Cok iyiydim
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3c) llging degil Orta Cok ilgingti

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4) Beyin firtinas1 gorevinde daha fazla diisiince iiretmek i¢in ne kadar ¢aba gosterdiniz?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5). Konu iizerinde diisiincelerinizi iiretirken ne kadar hizliydiniz ?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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6) Konu iizerinde diisiince iiretirken zamaniniz size gore nasil gecti ?
Cok yavag Orta Cok hizh
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7) Konu iizerinde diisiincelerinizi iiretirken kendinizi ne kadar rahat hissettiniz?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8) Baslangicta imgelediginiz/hayal ettiginiz bebek goriintiisii beyin firtinasi esnasinda
diisiince iiretiminizde sizi ne kadar motive etti?

Cok az Orta Cok fazla

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9) Baslangicta imgelediginiz/hayal ettiginiz bebek goriintiisii beyin firtinasi esnasinda
diisiince tiretiminizde sizi ne kadar esnek/farkli diisiindiirdii?

Cok az Orta Cok fazla

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Ek 17: Beyin Firtinas: Yonergesi (deney 2)

Beyin firtinas1 teknigi, yeni teknolojileri, programlar: veya iiriinleri (6rn.,
otomobilleri, ev esyalarim, reklam sloganlarim v.b.) gelistirmek icin
kullanilmaktadir. Beyin firtinas1 teknigi kolayca anlasihr ve kullanilabilir
ozelliktedir. Sizden istenen sey, asagida verilen beyin firtinas1 kurallarimi verilen
konu iizerinde diisiincelerinizi iiretirken kullanmaktir. Bu kurallar sunlardir:

1.Diisiincelerinizi elestirmeyin. Kendinizin veya baskalarinin diisiincelerini iyi

ya da kotii olarak elestirmekten kacininiz.” Bu diisiince iyidir veya kotiidiir”
diye yargilamayin.

2.Aklimiza gelen her diisiinceyi yazimiz. Verilen konuyla ilgili ¢cagrisim yapan

veya akliniza gelen her diisiinceyi yaziniz. Cagrisim yaptiginiz veya akliniza
gelen diistinceler uguk ya da ¢ok orijinal olabilir.

3.Ne kadar diisiince iiretirseniz o _kadar iyidir. Onemli olan diisiincelerin

sayisidir, kalitesi degil. Kaliteye ©Ozen gostermeksizin cok sayida diisiince
tiretmeye caliginiz.

4.Urettiginiz diisiinceleri birlestirin ya da diger diisiincelerle birlikte

gelistiriniz. Daha oOnce irettiiniz diisiinceler ile sonradan iirettiginiz

diisiincelerinizi birlestirerek yeni diisiinceler olusturmaya ¢alisiniz.

Konu: Yukarida verilen beyin firtinast kurallarint kullanarak “Cocuklara dair

her sevin (oyuncak, giyim.. vb) bulundugu bir magaza diisiiniin. Bu magazada

satis1_arttirmak _icin neler yapilabilir (Orn; Duvarlarda cizgi film karakterlerinin

resmi asilabilir.Saticilar rengarenk giyinebilir). Bu konuda;1. Yargilama yapmadan
diisiincelerinizi yazimz. 2. Aklimza gelen her diisiinceyi yazin. 3. Cok sayida
diisiince iiretmeye calhsin. 4. Diisiincelerinizi birlestirerek veya yeni

kombinasyonlar olusturarak yazin.

Diisiincelerinizi maddeler halinde yaziniz. Kisa climleler yeterlidir. Uzun ciimle
ve aciklamalar yapmayimmiz. Yazarken dilbilgisi kurallari (nokta, virgiil v.b.) ve
heceleme konusunda endiselenmeyin.

Sireniz: 12 dakika



