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Bu calismanin amaci, altinci smif 6grencilerinin 6z-diizenleyici 0grenme
stratejileri ile Ingilizce dersine yonelik tutum ve basarilar1 arasindaki iliskileri
incelemektir. Calismanin 6rneklemini Afyonkarahisar’da farkli okullarda 6grenim
gormekte olan 318 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen verilerin
analizi i¢in, frekans, yiizde, standart sapma, ortalama, bagimsiz 6rneklemler t-testi,
pearson moment c¢arpim korelasyonu, tek yonli ve iki yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, dgrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir fark vardir. Ogrencilerin Ingilizce
dersi basarilar ile 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda pozitif yonde anlamh
bir iliski vardir. Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlar ile dz-diizenleyici
ogrenme stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Ogrencilerin
tutum diizeyi acisindan 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda anlamli bir fark
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATED
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Aim of the current study is to examine the relationships between sixth
graders’ self-regulated learning strategies and their attitudes towards English and
their achievement in this course. 318 students from different schools in
Afyonkarahisar, Turkey attended this study as sample group. Frequencies,
percentage, mean, standard deviation, t-test, Pearson moment correlations, one-way
ANOVA and two-way ANOVA tests were used to analyze the data. According to the
findings, there is a significant difference between self-regulated learning strategies in
terms of gender. A positive and significant relationship between self-regulated
learning strategies and their English achievement is found in the study. A positive
and significant relationship is also found between their attitudes towards English and
self-regulated learning strategies. In terms of their English attitudes, there is a
significant difference among their self-regulated learning strategies.
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GIRIS

Egitim programlarinda yapilandirmaci dgrenme yaklasimina 1960larda yer
verilmeye baslanmis ve geleneksel 6gretim yOntemlerinin yerini 6grenci merkezli
ogrenme yontem teknikleri almistir. Ogrenme sadece okullarda 6gretmen kontrolii
altinda olmaktan ¢ikmis ve 6grenen giderek kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu
almaya baslamistir. Ogrenen artik pasif olarak bilgiyi alan degil, bunun aksine bilgiyi
anlamlandiran bireylerdir. Derslerde artik 6gretmenler rehber gérevindeyken 6grenen
merkezdedir. Ayrica 6grenme faaliyeti okul sinirlarinda hapsolmaktan kurtulmus
okul disina da cikarilmistir. Geleneksel egitim 6gretim yontem tekniklerinin yerini
aktif 6grenme, ¢oklu zeka kurami, kubasik 6grenme, beyin temelli 6grenme, proje
temelli O0grenme ve Oz-diizenleyici O0grenme gibi O6grenen merkezli 6grenme
yaklagimlart almigtir. Ogrenen merkezli yaklasimlardan biri olan 6z-diizenleyici

O0grenmenin adi ilk defa 1976’da bir makalede ge¢mistir.

Egitim programlarinin degismesiyle birlikte 6grenenin sorumlulugunu alarak
gerceklesen yani 6grenci merkezli 6grenmelerle ilgili yapilan ¢aligmalarin sayisi
gittikge ¢ogalmaktadir. Oz-diizenleyici 6grenme kavrami da bu arastirmalar iginde
onemli bir yere sahiptir ve bu konuyla ilgili yapilan c¢alismalar her kademedeki

okullar1 ve farkli dersleri de igererek giderek artmaktadir.

1. PROBLEM DURUMU

Ogrenenlerin akademik basarisina etki eden 6z-diizenleme farkli agilardan
farkli kuramlara gore tanimlanmistir. Bandura’nin da tanimlarina dayanarak, 6z-
diizenleyici 6grenme Ogrencilerin kendi 0grenmelerinin uzmani oldugu, kendileri
i¢in kendi motivasyonlarini ve akademik amaclarin izledigi, tiim 6grenme siirecinde
kararlara ve performanslara kendilerinin karar verdigi bir siire¢ olarak tanimlanmistir
(Chung, 2000:56). Pintrich (2000) tarafindan “Ogrencilerin, kendi Ogrenme
hedeflerini belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarin1 ve davraniglarini diizenlemeye
calistiklar1, hedefleri ve gevrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan yonlendirilip,
sinirlandirildiklar, aktif ve yapict bir silire¢” olarak tanimlanan 6z-diizenleme,

Risemberg ve Zimmerman (1992) tarafindan ise “amaglar belirleme, bu amaglari



gerceklestirmek igin stratejiler gelistirme ve bu stratejilerin  kazandirdiklarin
denetleme” seklinde tanimlanmaktadir. Kauffman (2004)’a gore ise 0z-diizenleme,
“Ogrenenin karmagik 6grenme etkinliklerini kontrol etmeye ve yonetmeye yonelik

cabas1”dir (akt. Uredi ve Uredi, 2005:2).

Oz-diizenleyici dgrenmeyle ilgili farkli bilim adamlar1 farkli faktorlerden
bahsetmistir ancak genellikle motivasyon, iist bilis ve 6grenme stilleri ana faktorler
olmustur (Chung, 2000). Egitimde 0z-diizenleme ile ilgili olan modelleri
karsilastirirsak, Pintrich (2000) bir sonuca ulagmistir ve her bir model 06z-
diizenlemenin farkli acgilarindan yola ¢ikip tanimlar yapmistir. Corno, 06z-
diizenlemeye irade acisindan vurgu yapmistir; Winne, bilissel agidan vurgu yaparken
McCaslin ve Hickey de sosyo-kiiltiirel agidan vurgu yapmistir. Buna ragmen tiim
modellerin ortak noktalar1 vardir. Tiim modeller 6grenmelerini diizenleyen 6grenciler
O0grenme siirecine aktif olarak katilirlar, onlar duygularini, disiincelerini ve
davraniglarin1 6grenmelerini ve motivasyonlarini etkileyecek sekilde degistirirler.
Ogrenciler kendi 6grenmelerini ydnlendirecek ve kendi amaglarini belirleyecek

kapasiteye sahiptir (Boekaerts & Corno, 2005).

Oz-diizenleme ile ilgili yapilan tanimlar bilisssel, davranissal ve motivasyonel
Ogeleri icermektedir. Yapilan tanimlara dayanarak 6z-diizenlemeli 6grenme, kisinin
kendisini bilmesi ve buna gore kendine uygun olan stratejileri gelistirerek kendi
amaglar1 dogrultusunda kendini motive etmesi seklinde de tanimlanabilir. Oz-
diizenleyici 0grenmenin tanimi, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini, 6grenmenin
etkililigi hakkindaki doniitleri ve Ogrenenlerin motivasyonlarini igerir. Oz-
diizenleyici Ogrenciler belirledikleri amacglara ulasmak i¢in stratejiler segerler ve
onlari uygularlar. Oz-diizenleyici 6grenmede 6grenciler kendi igin avantajli §grenme
ortamlar1 secer, organize eder ve yaratirlar. Oz-diizenleyici dgrenme bu yoniiyle

diger yontemlerden ayrilir (Zimmerman, 1990).

Smif ortaminda Ogrencilerin davraniglarinin ve bilislerinin 6z-diizenlemesi
akademik performanslar1 agisindan biiyiik éneme sahiptir. Oz-diizenleme ile ilgili
yapilan tanimlardan da yola ¢ikarak 6grencilerin akademik performanslari igin ii¢
0ge ozellikle ¢cok onemlidir. Bu st biligsel stratejiler (planlama, izleme vb.) ve

biligsel stratejiler (tekrarlama, ayrintilandirma, diizenleme stratejileri vb.) 6grencinin



O6grenmesini hizlandirir ve akademik basar1 seviyesini yiikseltir. Ancak biligsel ve iist
bilissel stratejiler 6grencinin akademik basarisini yiikseltmede yeterli olmayabilir.
Bunun nedenle 6grenciler bu stratejileri kullanmak, biliglerini ve ¢abalarini kontrol
etmek i¢in motive edilmelidir (Pintrich & De Groot, 1990). Ogrenciler hem kendileri
tarafindan hem de 6gretmenleri tarafindan motive edilerek bu stratejileri kullanmalari

saglanabilir.

Oz-diizenleyici 6grenmeyle motivasyonun 3 o6gesi iliskilendirilmektedir.
Bunlar, 6grencinin bir gorevi basarabilmesi i¢in sahip oldugu yetenegi hakkindaki
inancin1 iceren beklenti dgesi; Ogrencinin goreve verdigi deger konusundaki
amaglarini ve inanglarini igeren deger 6gesi ve 6grencinin goreve karsi olan duygusal
tepkilerini iceren duyussal 6gedir. Deger 6gesinin farkli agilar1 6grencinin bilissel ve
iist bilissel stratejileri kullanmasiyla ve ¢aba yonetimiyle iliskilendirilebilir. Deger
Ogesi ise Ogrencinin o gorevi neden yaptigina dair verecegi cevabi igerir. Yapilan
aragtirmalar da motivasyonlar1 yiiksek olan 6grencilerin o gorevi yapmak icin daha
cok bilissel ve iist biligsel strateji kullandiklarini ve daha fazla ¢aba sarf ettiklerini

gostermektedir (Pintrich & De Groot, 1990).

Oz-diizenleme ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi belirlemek adina birgok
arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalar 6z-dlizenleyici Ogrenmenin akademik
basarilart arttirdigir yonde sonu¢ vermislerdir (Aktan, 2012; Atas, 2009; Bas, 2011;
Canbay, 2012; Demircan, 2014; Giilay, 2012; Haslaman,2005; Mousoulides &
Philippou, 2005; Nota, Soresi & Zimmerman, 2004; Ozbay, 2008; Uredi ve Uredi,
2005; Yamag, 2011; Yurt ve Sinbil, 2014). Pintrich ve De Groot (1990)
motivasyonel 6geler, 6z-diizenleyici 6grenme ve akademik performans arasindaki
iliskiyi incelemek igin yaptiklari arastirmada, 6z-yeterlilik ve igsel hedef yonelimi ile
bilissel strateji kullanimi ve performans arasinda pozitif iliski bulmuslardir. Oz-
diizenleme, 06z-yeterlilik ve sinav kaygisi performansin en 6nemli belirleyicileri
olarak tespit edilmistir. Mousoulides ve Philippou (2005) tarafindan yapilan
calismada 6z-yeterlik matematik ders performansi igin dnemli bir etkiye sahiptir. Oz-
yeterlilik inanct yiiksek olan 6grenciler daha fazla biligsel ve list biligsel stratejileri
kullanmaktadir. Oz-diizenleyici 6grenme stratejileriyle akademik basarinin yani sira
ogrencilerin tutumlar1 da iliskilendirilmistir. Ulkemizde, Uygun (2012) yaptig

calismasinda 6z-diizenleme stratejileri gelisimi ve Tiirkce Ogretim Programi’nda yer



alan yazma ¢aligsmalarinin, Ogrencilerin yazili anlatimina, yazmaya yonelik 6z-
diizenleme becerilerine, kaliciliga ve tutumlarina etkisini incelemistir. Sonug olarak,
deney ve kontrol gruplar1 arasinda yazmaya yonelik tutum, yazili anlatim ve
yazmaya yoOnelik 06z-diizenleme becerileri bakimindan anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Bag (2011) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci da 6grenme stratejileri
dgretiminin, dgrencilerin ingilizce dersi akademik basarilari, bu derse karsi tutumlar
ve bilis otesi farkindalik diizeyleri iizerindeki etkisini arastirmaktir. Ogrenme
stratejilerinin 6gretildigi deney grubu ile kontrol grubu arasinda derse yonelik tutum
acisinda anlamli farklilik bulunmustur. Aragtirmanin sonucunda 6grenme stratejileri
Ogretiminin O6grencilerin akademik basarilarina, bilis 6tesi farkindalik diizeylerine ve

derse kars1 tutumlarina olumlu etki ettigi tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin 6z-diizenleyici
O0grenme stratejilerinin  dil O6grenimi ile iliskilendirildigi bir calismaya
rastlanilmamigtir. Bu arastirmada ortaokul 6. Simif 6grencilerinin 6z-diizenleyici
dgrenme stratejilerinin Ingilizce dersine karsi tutumlar ve ders basarilariyla iliskisini

incelenecektir.

1.1. ARASTIRMANIN ONEMIi

Oz-diizenleyici 6grenme ile ilgili olarak iilkemizde ve yurt disinda birgok
caliyma yapilmistir. Oz-diizenleme c¢ok genis bir kavram oldugu igin yapilan
calismalar farkli kesimleri, farkli konu alanlarini ve farkli 6lgekleri kapsamaktadir.
MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire) ve LASSI (Learning and
Study Strategies Inventory) daha cok tercih edilen 6lgeklerdir. Ulkemizde yapilan
caligmalar incelendiginde gerek tez diizeyindeki aragtirmalar gerekse makale
diizeyindeki aragtirmalarda 6z-diizenleyici 6grenme, dil 6gretimi, akademik basar1 ve
tutumun ortaokul diizeyinde ayni anda incelendigi bir arastirmaya rastlanilmamastir.
Boyle bir calisma bu alanda yapilacak olan ¢alismalara 6rnek teskil edebilir. Ayrica
bulunan sonuglar dogrultusunda O6z-diizenleyici Ogrenme stratejilerinin  ders
basarisina etkisi tespit edilirse ders Ogretmenleri 0z-diizenleyici Ogrenme
stratejilerinin ders basarisina olan 6nemini fark edip &grencilerini 6z-diizenleyici

ogrenme stratejileri konusunda bilinglendirebilirler. Ders kitaplarinda 6grencilerin



0z-diizenleyici Ogrenme stratejilerini kullandirmaya yoneltecek boliimlere yer

verilebilir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6.smif ogrencilerinin kullandiklar 6z-

diizenleyici dgrenme stratejileri, Ingilizce dersine yonelik tutumlari ve ingilizce dersi

akademik bagarilart arasindaki iligkileri incelemektir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Ortaokul altincit siif 6grencilerinin kullandiklar1 6z-diizenleyici 6grenme

stratejileri, Ingilizce dersine yonelik tutumlar1 ve akademik basarilari arasindaki

iliski nasildir?

1.3.1.Alt Problemler

1-

Ortaokul altinc1 smif &grencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlar:

nasildir?

Ortaokul altinct sinif 6grencilerinin motivasyonel inanglarinin dagilimi

nasildir?
Ortaokul altinci siif 6grencilerinin 6grenme stratejilerinin dagilimi nasildir?

Ortaokul altinci sinif Ogrencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri

arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir fark var midir?

Ortaokul altinc1 simif 6grencilerinin motivasyonel inanglar1 arasinda cinsiyet

acisindan anlamli bir fark var midir?

Ortaokul altinci simif Ogrencilerinin 6grenme stratejileri arasinda cinsiyet

acgisindan anlamli bir fark var midir?

Ortaokul altinci simif dgrencilerinin Ingilizce ders basarilari ile 6z-diizenleyici
Ogrenme stratejileri (glidillenme ve 0grenme stratejileri boyutlar1) arasinda

anlaml bir iliski var midir?



8- Ortaokul altinc1 sinif dgrencilerinin Ingilizce dersine karsi tutumlar ile dz-

diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

9- Cinsiyet agisindan ortaokul altinci siif 6grencilerinin glidiilenme diizeyleri

(deger, beklenti ve kaygi alt boyutlar1) arasinda anlamli bir fark var midir?

10- Cinsiyet agisindan ortaokul altinci smif &grencilerinin 6grenme stratejileri
(biligsel, bilis iistii ve kaynak yonetimi alt boyutlari) arasinda anlamli bir fark

var midir?

11-Cinsiyet acisindan ortaokul altinc1 simif o6grencilerinin  6z-diizenleyici
ogrenme stratejileri (giidillenme ve strateji boyutlarr) ile Ingilizce dersi

akademik bagarilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

12-Cinsiyet agisindan ortaokul altinci smif o6grencilerinin kullandiklar1 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri (giidiilenme ve strateji boyutlari) ile Ingilizce

dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

13- Ortaokul altinct simf Ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlar:
acisindan 0z-dilizenleyici 6grenme stratejileri ile akademik basarilart arasinda

anlamli bir iliski var midir?

14- Ortaokul altinct smif 6grencilerinin akademik basar1 degiskeni agisindan 0z-
diizenleyici 6grenme stratejileri ile tutumlar arasinda anlaml bir iligki var

midir?

15-Ortaokul altinci siif 6grencilerinin tutum diizeyi agisindan 6z-diizenleyici

ogrenme stratejileri arasinda anlamli bir fark var midir?

16-Ortaokul altinct smif Ogrencilerinin cinsiyet ve tutum diizeylerinin 6z-

diizenleyici 6grenme stratejileri lizerinde ortak etkisi anlamli midir?

17-Ortaokul altinct sif Ogrencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile

tutum diizeylerinin akademik basarilar1 izerinde ortak etkisi anlamli midir?

18- Ortaokul altinc1 smif Ogrencilerinin 6z-diizenleyici O6grenme stratejileri

acisindan akademik basarilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?



1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1-

Arastirma 2014-2015 egitim Ogretim yilinda Afyonkarahisar merkez

ortaokullarinda 6grenim goren altinct simif 6grencileri ile sinirhidir.

Oz-diizenleyici 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar ‘Giidiilenme ve

Ogrenme Stratejileri Olgegi’ ile sinirhidir.

Oz- diizenleyici dgrenme stratejileri ‘Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri
Olgegi’nin bilissel ve bilis iistii 6z-diizenleme stratejileri boyutlar1 ile

sinirlidir.

Yontem agisindan aragtirma, uygulama siirecinde elde edilen verilerin

istatistik programiyla yapilan analizi ile siirlidir.

1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1- Ortaokul altinct smif 6grencilerinde olusan katilimcilar 6lgege icten ve

diiriist bir sekilde cevap vermislerdir.

2- Calisma icin tesadiifi olarak belirlenen 6rneklem caligma grubu evreni

yeterli derecede temsil etmektedir.



2. TANIMLAR

Akademik Oz-diizenleme: Belli egitimsel amaglart gerceklestirmek igin sahip
olunan 6znel diisiinceler, duygular ve eylemler anlamina gelir ( Zimmerman, Bonner

& Kovach, 1996).

Oz-diizenleyici Ogrenme: Ogrencilerin kendi davranislarini, motivasyonlarini ve
kavramalarini kontrol ettikleri ve kendi 6grenme sorumluluklarini aldiklar etkin bir

ogrenme stirecidir (Pintrich, 1995).

Giidiilenme (Motivasyon): insanlari belli sekilde davranmaya iten, insanlarin

istemlerini etkileyen arzu, korku ya da nedendir.

Tutum: Tutum, davranisi 6nceden hazirlayan duygu yiikli bir fikirdir (Tekindal,
2009).

Ingilizce Dersi Akademik Basari: Ogrencilerin 2014-2015 yili birinci donem

sonundaki karne notlaridir.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
1.0Z-DUZENLEYIiCi OGRENME

Bandura’nin tanimlarina dayanarak, 0z-diizenleyici 6grenme &grencilerin
kendi Ogrenmelerinin uzmani oldugu, kendileri i¢in kendi motivasyonlarini ve
akademik amaglarini izledigi, tim 6grenme siirecinde kararlara ve performanslara
kendilerinin karar verdigi bir siire¢ olarak tanimlanmustir (Chung, 2000: 56). Oz
diizenleyici 6grenmeyle ilgili farkli bilim adamlar1 farkli faktoérlerden bahsetmistir
ancak genellikle motivasyon, iist bilis ve 6grenme stilleri 6z-diizenleyici 6grenmenin
ana faktorlerini olusturmustur. Ust bilis 6gesi, planlama, izleme ve diizenlemeden
olusurken Ogrenme stilleri, bilissel stratejiler ve kaynak yonetiminden olusur.
Motivasyon 6gesi ise Oz-yeterlik, i¢sel degerler ve sinav kaygisindan olusur (Chung,
2000).

Winne (2005a)’e gore 6z-diizenleyici grenme biligsel bir siiregtir. Ogrenenler
herhangi bir stratejiyi segerken sonuglart hakkinda tahminlerde bulunabilirler. Oz-

diizenlemenin 4 sart saglandiginda 6z-diizenleyici 6grenmeye doner. Bunlar:

1. Ogrenen bir amac belirlemeden once basariyr etkileyecek olan &grenme

ortamini tanimalidir.

2. Ogrenme ortaminda istenilen ozellikler varsa Ofrenen hangi stratejiyi

kullanacagina, hangi taktiklerin 6grenmeyi saglayacagina karar vermelidir.

3. Bu iki basamak asildiginda 6grenen O0grenme stratejilerini uygulamak icin

yeterli kabiliyete sahip olmalidir.

4. Ug ozellik saglandiginda ogrenenin stratejileri uygulamasi igin motive

edilmesi gerekmektedir.

Akademik 6z-diizenleme, belli egitimsel amaclar1 gerceklestirmek i¢in sahip
olunan 6znel diisiinceler, duygular ve eylemler anlamina gelir (Zimmerman, Bonner
& Kovach, 1996). Okuldaki o6grenme ortam1 Oz-diizenleyici Ogrenmeye etki
etmektedir (Chung, 2000). Etkili okullarda ya da ailelerde 6z-diizenleme sosyal

ortamlarda ve dogal olarak olugsmaktadir (Schunk & Zimmerman, 1997).



Bu tanimlar 15181inda 6z-diizenlemeli 6grenme, kisinin kendisini tanima isi ve
kendi kendine 6grenebilmesi yolunda kullanabildigi her tiirlii islem, teknik, taktik ve
strateji olarak tanimlanabilir. Yani kendi amaglarini belirleme ve bu yolda kendi
calisma prensipleri dogrultusunda bilissel olarak kendini motive etme isidir (Ciltas,

2011:3).

Oz-diizenleyici 6grenme perspektifi dgrencilerin dgrenmelerindeki egitimsel
vurguyu Ogrencilerin 6grenme yetenegine ve okul ya da ev gibi sabit yerlere degil
Ogrencilerin, 6grenme ortamlarin1 ve 6grenme ¢iktilarini gelistirmek igin kisisel

olarak gelistirdikleri stratejilerine yapar (Zimmerman & Schunk, 1989:1).

Oz-diizenleyici 6grenmenin ii¢ karakteristik 6zelligi ya da pargas1 vardir. Oz-
diizenleyici 6grenciler kendilerinin davranislarini, motivasyonlarini ve kavramalarini
kontrol etmeye calisirlar. Pintrich (1995) simdiki sicaklign gbzlemleyerek oda
sicakligin kontrol ederek ve istenilen sicakliga ulasmak i¢in sicakligi arttirip ya da
azalttig1 icin termostat benzetmesini 0z-diizenleyici Ogrenme i¢in kullanmistir.
Ogrenciler de aym sekilde kendi davranislarmi, motivasyonlarim ve kavramalarini
gdzlemleyebilirler ve bu 6zelliklerini duruma gore diizenleyebilirler. Oz-diizenleyici
Ogrenmenin ikinci 6nemli pargasi da termostat benzetmesinde de arzu edilen sicaklik
gibi 6grencilerin ulasmak istedikleri amaclardir. Oz-diizenlemenin iigiincii 6nemli
parcasit ise Ogrencinin bireysel olmasidir, 6gretmen ya da ailenin kontroliinde
degildir. Bu yiizce ‘6z én eki kullanilmaktadir. Ogrenci bir davranis1 bagka biri
istedigi ya da soyledigi i¢in degistirirse bu O6z-diizenleyici 6grenme kapsaminda
diisiiniilemez. Kisacas1 6z-diizenleyici 6grenme aktif, ama¢ odakli, davranisini,
motivasyonunu ve kavramasini akademik amagclar i¢in kontrol eden bireyler igerir

(Pintrich, 1995).

Oz-diizenleyici 6grenme teorileri dgrencilerin kendi sectikleri iist bilissel ve
motivasyonel stratejilerle 6grenme yeteneklerini arttirabildiklerini, kendileri i¢in
avantajli 6grenme ortamlar1 segebileceklerini hatta olusturabileceklerini, kendileri
icin gereken yonergeleri ve miktarini secerken 6nemli rol oynayacaklarini ileri siirer.
Oz-diizenleyici 6grenme teorileri zihinsel yetenek, sosyal c¢evre ve egitimin
kalitesinin avantaj ve dezavantaj oldugu durumlarda 6grencilerin nasil basarili ya da

basarisiz olduklarini agiklamaya ¢alisir (Zimmerman & Schunk, 1989).
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Zimmerman ve Martinez-Pons, 6z-diizenleyici stratejileri; 6z-degerlendirme,
diizenleme ve aktarma, amag belirleme ve planlama, bilgiyi arama, kayit tutma ve
yansitma, ¢evresel yapilandirma, bireysel sonuglar, prova yapma ve ezberleme, akran
destegi, 6gretmen destegi, yetiskin destegi, sinavlar1 tekrar etme, notlar1 tekrar etme
ve konular tekrar etme olmak {izere 14 sinifa ayirmigtir. Bu stratejiler bilissel, tist
bilissel ve davranigsal stratejilerin parcasidir (Mahmoodi, Kalantari & Ghaslani,
2014).

Oz-diizenleme ile ilgili yapilan birgok tanim belli stratejilerin, tepkilerin ya da
stireglerin akademik basar1 i¢in 6grenciler tarafindan amagli olarak kullanilmasini
icerir. Yapilan tammlarin ikinci bir ortak noktas: ise doniittiir. Ogrenciler
kullandiklar1 stratejilerin etkilili§ini izleyerek bu stratejileri gelistirip ya da
degistirebilirler. Oz-diizenleme déngiisel bir siirectir. Yapilan tanimlarin diger ortak
bir ozelligi ise 6grencilerin belirli bir 6z-diizenleyici siireci, stratejiyi ya da tepkiyi
nasil ve nigin segtiklerinin tanimidir. Yani motivasyonel siireclerdir. Her teori kendi
bakis acisindan tanimlar yapmaktadir. Motivasyon konusunda teoriler birbirinden
olduk¢a ayn diismektedir. Edimsel kosullanmay1 savunanlar tepkilerin distan gelen
0diil ya da cezalarin kontroliinde oldugunu savunur. Olgu bilimciler ise 6grencilerin
motivasyonlarinin sebebinin 6grencilerin 6z-saygilart ve benlik algilarinin oldugunu
savunur. Bu iki kutup arasindaki gorlisler ise motivasyonun kaynagini, basari,
amaglart gergeklestirme, 0Oz-yeterlik ve kavram Oziimsemesi olarak goriirler

(Zimmerman & Schunk, 1989).

Oz-diizenleyici 6grenme, amag belirleme ve bu amaca ulasmak icin ¢aba
harcama, kendini izleme, zamani kontrol etme, fiziksel ve sosyal cevreyi

diizenlemeyi igeren kendi kendine baslayan bir eylemdir (Chen, 2002).

Ogrencilerin neden tiim 6grenme siirelerinde 6z-diizenleme yapmadiklarina
dair de farkli teoriler tarafindan yapilan farkli aciklamalar vardir. Bir¢ok teori ¢ok
kiicik ¢ocuklarin  6z-diizenleme yapamayacaklarini  savunsa da  biligsel
yapilandirmacilar ve Vygotsky taraftarlari ilkokul caglarinda 6z-diizenlemenin
baslayacagin ileri siirerler. Piaget’nin goriisiinii destekleyen yapilandirmacilar da
kiigiik ¢ocuklarda goriilen benmerkezciligin 6z-diizenlemeyi kisitladigini belirtirler.

Flavell ile aym goriiste olan yapilandirmacilar ise kii¢iik ¢ocuklarin st biligsel
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fonksiyonlarinin sinirli olmasini, 6grenme sirasinda 6z-diizenleme yapamamalarinin

nedeni olarak agiklarlar (Zimmerman, 1989).

Ogrenciler 6z-diizenleme yapabilecek yasa ulastiklarinda bile 6z-diizenleme

konusunda basarisiz olabilirler ve bunun nedeni sunlar olabilir:

- Opgrenciler, belitli bir konuda bilinen bir &z-diizenleme siirecinin etkili

olacagina, ihtiya¢ duyulacagina ya da tercih edilecegine inanmayabilirler.

- Ogrenciler, kendilerinin basaril bir sekilde farkli bir 6z-diizenleme tepkisi

verebileceklerine inanmayabilirler.

- Oprenciler, belirli bir dgrenme amaci1 ya da ¢iktis1 igin 6z-diizenleme
yapmaya motive olacak kadar istekli olmayabilirler (Zimmerman &
Schunk, 1989:19).

Bilissel temele dayanan arastirmacilar 6grencilerin bir stratejiyi kullanmak
istemesinin nedenini o stratejiye ne kadar oOnem verdigiyle ilgili oldugunu
diistiniirken sosyal-biligsel kuramcilar 6z-yeterlik algisinin  6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. Yani Ogrenciler kendilerine yakin hissetmedikleri modellerin
kullandiklar1 stratejileri sonu¢ basarili olsa bile kullanmamaktadir (Zimmerman &
Schunk, 1989).

1.1. 0Z- DUZENLEYICi OGRENME TEORILERI

Geleneksel yontemler basar1 i¢in 6Zretmenlerin dgrencilere uygun stratejiler
belirlemesini vurgularken 06z-diizenleyici Ogrenme teorileri Ogrencilerin  kendi
sectikleri stratejilerle kendi 6grenme sorumluluklarini alabileceklerini ve kendilerine
O0grenme ortami yaratabileceklerini savunmaktadir. Farkli teorilere gore 0z-
diizenleyici 6grenme farkli agilardan tanimlanmaktadir ancak hepsinin ortak goriisii
akademik basar1 igin 6grencinin bilingli olarak 6z-diizenleme yapmasidir. Ikinci
ortak goriis ise 0z-diizenleyici 6grenmede doniitiin dnemli bir yere sahip oldugudur.
Ogrenci doniitler dogrultusunda kendi performansmmi gdérme firsati bulur ve

kullandig1 stratejiyi buna gore belirler ya da diizenler (Zimmerman & Schunk, 1989).
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Tablo 1: Oz-diizenleyici Ogrenme Teorileri

Teori Motivasyon Oz-farkindalik Oz-diizenleme | Sosyal ve Fiziksel
siireci Cevrenin Etkisi
Dissal motivasyona | Direk olarak Ogrenenlerin Davranigla ¢evre
vurgu yapmuslardir. | gozlenemez ancak | kendilerini arasinda giiglii bir
cevresel uyaricilar | izlemesini, etkilesim vardir.
< kullanilabilir kendilerine talimat
g vermelerini ve
E‘ kendilerini
E pekistirmelerini
é igerir.
E Birey 6z diizenleme kapasitesini nasil kazanir?
Oz-diizenleme iizerindeki digsal faktdrlere vurgu yapilmistir. Model alma, sdzel
yonlendirme ve pekistire¢ 6z-diizenleme kazanmada etkilidir.
Teori Motivasyon Oz-farkindalik | Oz-diizenleme | Sosyal ve Fiziksel
siireci Cevrenin Etkisi
Oz-alg1 ve benlik Insanlarm Oz- Sosyal gevreyi ¢ok
kavrami psikolojik degerlendirmeye | 6nemli gormezler.
motivasyonu davranislarinin | vurgu yapilmugtir. | Ogretmenlerin 6z
etkilemektedir. tiimiinde vardir. | Ogrenci 6z- giiven konusunda
Egitimciler degerlendirme ogrencileri
% tarafindan yaparak baska 6z- | cesaretlendirmeleri
§ desteklenebilir. | diizenleyici gerektigini
% stratejileri de belirtirler.
2 kullanabilir.
(5]
g Birey 6z diizenleme kapasitesini nasil kazanmir?
c
s

Oz-diizenlemenin kazanilabilmesi igin 6grencilerinin benlik algilarinin gelismis

olmasi gerekir.
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Teori Motivasyon Oz-farkindalik Oz-diizenleme Sosyal ve
siireci Fiziksel
Cevrenin
Etkisi
Beklenti ve 6z-yeterlik | Ogrencilerin Oz- Model alma ve
Motivasyon i¢in farkindaliklarini diizenlemenin Ogrencilerin
Onemlidir. arttirmak i¢in ii¢ ana alt siireci; | kisisel
£ benlik algilari, Ogrencilerin tecriibeleri 6z
g kendilerini kendilerini yeterlik
% gozlemlemeleri ve | izlemesi, algilarma etki
% bunlari degerlendirmesi | etmektedir.
2 kaydetmeleri ve tepkide
§ O6nemlidir. bulunmasidir.
Birey 6z diizenleme kapasitesini nasil kazanir?
Oz-diizenleme ne yas ilerledik¢e kendiliginden gelisir ne de cevresel etkilerle
kazanilabilir. Bir¢cok gelisimsel etken 6z-diizenlemeyi etkileyebilir.
Teori Motivasyon Oz-farkindalik | Oz-diizenleme | Sosyal ve
siireci Fiziksel
Cevrenin
Etkisi
Goreve verilen deger ve | Vygotsky igsel Igsel konusma | Sosyal gevre
Ogrenenlerin konugmanin 0z- gocugun
benmerkezci diisiincesi | farkindaligin diizenlemenin | gelisiminde ve
motivasyonu gostergesi temel 0z-diizenleme
etkileyebilir oldugunu stirecidir. becerilerinin
= savunmustur. Icsel | Konusma gelisiminde gok
:(;E lf(v)nugma | ig:sel.l.estikge onemlidir.
> Ogrenenlerin 0z-diizenleme
g problemlere ¢6ziim | miimkiin olur.
g tiretmesini
destekler.

Birey 6z diizenleme kapasitesini nasil kazanir?

Oz-diizenleme ¢ocuklarin yetiskinlerle etkilesimi sonucunda baslar.
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Sosyal ve

Teori Motivasyon Oz-farkindalik Oz-diizenleme Fiziksel
siireci Cevrenin Etkisi
I¢sel motivasyona Benmerkezci Oz-diizenleme Ogrenciler olusan
vurgu yapmiglardir. diistince stireci 6z-yeterlik, dengesizlik
cocuklarin diger | caba, akademik durumlariyla basa
insanlar1 gorevler ve cikmay1
§ anlamasini stratejileri igerir. ogrendiklerinde
723
ﬁ zorlastirir. 0z-diizenleme
; Cocuklar becerileri gelisir.
é mantikli
£ diisi
= liglinmeye
E basladikca
& kendilerini
>
= dogru algilama
o . ;
= seviyeleri
s .. il
yiikselir.

Birey 6z diizenleme kapasitesini nasil kazanir?

Ogrencilerin 6z-diizenleme yapabilmesi icin bilissel olarak gelismeleri gerekir.

1.2. 0Z-DUZENLEYICI OGRENME MODELLERI

1.2.1. Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli

Boekaerts, 6z-diizenleme yapabilen 6grencileri; segme, birlestirme ve biligsel
stratejilerin uyumunu iceren 6grenme siireglerinin farkli boyutlarin1 kontrol etmek
icin ¢aba sarf eden ve Ogrenme siirecinin farkli acilar1 i¢in kaynaklar tahsis eden

ogrenenler olarak tanimlamistir (Boekaerts, 1996).

Boekaerts, 0z-diizenlemeyi biligsel 06z-diizenleme ve motivasyonel 0z-
diizenleme olarak birbiriyle iliski iginde olan iki baglik altinda agiklamistir.

Boekaerts 0z-diizenlemenin iki bashigimi bir bozuk paranin iki yiiziine

benzetmektedir. Onun modeli diger yaygin olan 06z-diizenleyici modellerden
farklidir. Bu modelde iki paralel diizenleme sistemi mevcuttur. Biligsel ve

motivasyonel bagliklarimin farkli parcalar1 belirli bilgi alanlarinda, strateji
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kullaniminda ve amaglarda etkilesim halindedir. Bu seviyelerin her birinde bulunan
On bilgiler yeni 6grenmeler i¢in farkli derecelerde etkilidir. Buna karsilik olarak, yeni
o0grenmeler de On bilgilerin degerlendirilmesini ve detaylandirilmasin1 saglar.
Boekaerts’in savundugu alt1 parcadan olusan bu model baska calisma bulgularina

degil kendi kesiflerine dayanmaktadir (Boekaerts, 1996).

Bu modele gore, 6grenme durumlarinin algilanisi, iist biligsel bilgi ve 6z-
sistem, motivasyonel faktorlerle birlikte deger vermeyi etkilemektedir. Deger verme
ise ¢cok Onemlidir ve sinif i¢indeki Ogrenci davranislarinin nedeni olarak goriiliir.
Olumlu degerlendirmeler, kisisel kaynaklarin, bilgilerin, becerilerin gelismesini
saglarken olumsuz degerlendirmeler, iyi halin ve kaynak kaybinin engellenmesini
amaglayan ego korumaya neden olur. Boekearts’in uyarlanabilir 6z-diizenleyici
ogrenme modeli de bu iki yol arasindaki denge olarak tanimlanir (Puustinen &

Pulkkinen, 2001).
1.2.2. Borkowski’nin Siirec Odakh Ust Bilis Modeli

Borkowski tarafindan ileri siiriilen silire¢ odakli iist bilis modelinde 06z-
diizenlemenin gelisimi 6grencilere bir 6grenme stratejisinin dgretilmesiyle baslar. O
stratejinin faydalarini zamanla goren Ogrenciler diger Ogrenme stratejilerini de
ogrenmeye baslarlar. Ogrenci uygun olan stratejiyi segebildiginde ve kendi
performansini gézlemlediginde 6z-diizenleme ortaya ¢ikar. Stratejik, 6z-dlizenleyici
ve yonetici siiregler dogru yiiridiigli zaman 6grenci stratejik davranmanin katkisini
fark eder. Strateji kullanimi kisisel ve motivasyonel durumlarla iligkilendirildiginde
oz-yeterlik algis1 da gelisirr Bu modelin en 6nemli kismi strateji se¢imi ve

uygulamasidir (Puustinen & Pulkkinen, 2001).

Kisisel ve motivasyonel degiskenler ile 6z-diizenleme arasindaki baglar
Borkowski’nin modelinin odak noktasidir. Onceden 6grenilen bilgi ve beceriler bu
degiskenler ile yakindan iliskilidir. Yiksek 6z-yeterlik algisi, olumlu tutumlar ve
stratejilerin dogru kullanilmasi etkili bir 6grenme i¢in gereklidir. Borkowsky nin ileri
stirdiigiic. model, 0z-diizenlemeden daha ¢ok bilgi isleme kuramina yakinlik

gostermektedir (Aktan, 2012).

16



1.2.3. Pintrich’in Genel Cerceve Modeli

Tablo 2: Pintrich’in Genel Cerceve Modeli

Asamalar Oz-diizenleme Alanlar
Bilissel Motivasyonel- Davramssal Durumsal
Duyussal
Asama 1 -Amag -Hedef yonelimi -Zaman ve caba | - Gorev algisi
Ongorii belirleme -Yeterlilik planlamast - Konu algist
Planlama -On bilgiyi | sorgulamasi -Davranmigin =~ 6z-
Aktiflestirme | aktiflestirme -Gorevin zorlugu | gézleminin
-Ust  bilissel | algist planlanmasi
bilgiyi -Gorev degeri ve
aktiflestirme ilginin
aktiflestirilmesi
Asama 2 -Ust  bilissel | -Farkindalik -Cabanin, zaman | -Degisen gorev
Izleme farkindalik ve | Motivasyon  ve | kullaniminin, ve konu
bilisin duygunun yardim ihtiyacinin | durumlarinin
izlenmesi izlenmesi izlenmesi ve | izlenmesi
farkindaligi
Asama 3 -Diigtinme ve |- Duygu  ve | -Cabayi -Gorevin
Kontrol O0grenme icin | motivasyon igin | azaltma/ylikseltm | degistirilmesi
bilissel stratejilerin e ya da yeniden
stratejilerin se¢imi ve uyumu | -Devam tartigilmasi
se¢cimi ve etme/vazgecme -Konun
adaptasyonu -Yardim  arama | degistirilmesi
davranis ya da
birakilmasi
Asama 4 -Bilissel -Duyussal tepkiler | - Davranis tercihi | -Gorevin
Tepki degerlendirmel degerlendirilme
Yansitma er Si

Oz-diizenleyici Ogrenmenin Asamalari ve Alanlar: (Pintrich, 2004)

Pintrich 6z-diizenleyici 6grenme i¢in bir ¢ergeve model gelistirmistir. Bu

modele c¢erceve model denmesinin nedeni diger arastirmacilardan farkli olarak

Pintrich’in modelini bir tablo formunda sunmus olmasidir. Bu model, 6ngori,
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izleme, kontrol ve tepki-yansitma olmak lizere 4 asamadan olusmaktadir. Bu dort
asamada da 6z-diizenleyici aktiviteler bilissel, motivasyonel ve duyussal, davranigsal

ve durumsal basliklar1 altinda listelenmistir (Puustinen & Pulkkinen, 2001).

Birinci asama; planlama ve amag¢ belirlemenin yaninda algilarin
aktiflestirilmesini, gorev baglaminda, gorev, konu ve kisinin kendisini bilmesini
icerir. ikinci asama; konunun, kisinin kendinin ve gérevin farkli acilarinin iist bilissel
farkindaligin1 yansitan farkli izleme siireglerini igerir. Ugiincii asama; konunun,
kisinin kendinin ve gorevin farkli agilarinin diizenlenmesi ve kontrol edilmesi i¢in
gereken cabalar igerir. Dordiincili asama ise goreve, kisinin kendine ve konuya olan
farkli tepkileri ve yansitmalari igerir. Bu asamalarin sirayla takip edilmesi gerekir
gibi bir diisiince one siiriilmemistir. Oz-diizenlemenin bircok modelinde izleme,

kontrol ve tepki es zamanli gergeklesebilir (Pintrich, 2004).

Pintrich 6z-diizenleyici 6grenmede motivasyonun yeri lizerine de ¢aligmalar
yapmistir. O, ¢aligsmalarinin ¢ogunda motivasyonel inanglar, 6z-diizenleyici 6grenme
ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. Pintrich ve arkadaslar,
motivasyonel (6z-yeterlik, deger, sinav kaygisi, vb.) inanglart ve bunun yaninda
O0grenme stratejilerinin (biligsel, st biligsel, diizenleyici ya da kaynak yOnetimi
stratejileri) kullanimini degerlendirmek icin Ogrenmede Motive Edici Stratejiler

Olgegi (MSLQ)’ ni gelistirmislerdir (Puustinen & Pulkkinen, 2001).
1.2.4. Winne’nin 4 Asamah Oz-diizenleme Modeli

Winne ve arkadaslar1 tarafindan ileri siiriilen 4 asamali 6z-diizenleme
modeline gore, dz-diizenleyici 6grenmeyi bir olay olarak kabul edilmektedir. Oz-
diizenleyici 6grenme, Ogrenmenin igsel kismi olarak goriiliir ve bir gorev icin
ogrencilerin bilissel strateji ve taktik kullanmasini saglayan iist biligsel olarak

yonetilen davranislar olarak tanimlanir (Winne, 2005b).

Bu modele gore o0z-diizenleyici O0grenme, Ogrencinin goérev hakkindaki
algisin1 iceren gorev tanimi, amag¢ belirleme ve planlama, planlanan strateji ve
taktiklerin uygulanmasi ve bilis iistii stratejiler gelistirilmesi olmak tizere dort farkli
asamadan olusur. Her asamada COPES (Conditions-Operations-Products-
Evaluations-Standards) olarak adlandirilan genel yapt aynidir. Durumlar

(Conditions), gorevin nasil ise kosulacagini etkileyen goérev durumlart (siire
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kisitlamasi, ulasilabilir kaynaklar ve sosyal durumlar vb.) ve biligsel durumlart (ilgi,
hedef yonelimi, gérev bilgisi, vb.) igerir. Islemler (Operations) dgrencinin bir gorevle
karsilastiginda kullandig stratejileri, taktikleri ve bilissel siirecleri i¢erirken, iiriinler
(products) durumlar transfer ederken elde edilen bilgiyi ifade etmektedir. Uriinler
icsel ya da goOzlenen bir davramig gibi digsal da olabilir. Degerlendirmeler
(Evaluations), iirlinler hakkindaki i¢sel ve digsal doniitlerden olusur. Standartlar ise
tirlinlerin nasil izlenildigini gosteren kriterlerdir. Winne’ nin modelinde, her asamada
standartlarla triinler arasindaki uyumsuzluklar hakkinda doniit veren iist bilissel
izleme ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Butler & Winne, 1995; Puustinen & Pulkkinen,
2001).

1.2.5. Zimmerman’in Sosyo-Bilisel Oz-diizenleme Modeli

Zimmerman (1995), 6z-diizenlemenin st biligsel bilgiden ve beceriden daha
fazlasini igerdigini savunmaktadir. Oz-diizenlemeyi Bandura’nin sosyo-bilissel
kuramma dayandirmistir.  Oz-diizenleme, Oz-yeterlik inanci ve bu inanglar
uygulamaya gegirecek motivasyonel ve davramgsal siiregleri igerir. Oz-diizenleme
konusundaki basarisizliklar1 ve dogal ortamlarindaki basarilar1 anlamamiz i¢in egitim
psikologlar1 bakis agilarini iist biligsel bilginin, yetenegin 6tesine genisletmelidir ve
basariy1 sosyal, motivasyonel ve davranigsal parcalarin biitiinii seklinde incelemelidir

(Zimmerman, 1995).

Zimmerman’in modelinde Ogrenciler kendi Ogrenmelerine iist biligsel,
motivasyonel ve davranissal olarak katilirlar. Ust bilissel olarak, 6z-diizenleyici
ogrenciler, planlama ve diizenleme yaparlar, kendilerini izlerler ve 6z-degerlendirme
yaparlar. Motivasyonel olarak, bu 6grenciler yiiksek 6z-yeterlik algis1 sahiptir ayrica
goreve verdikleri deger de yiiksektir. Davranigsal olarak, 6z- diizenleyici dgrenciler,
O0grenmeyi en iyi duruma getirecek ortamlar segerler, yapilandirirlar ya da yaratirlar.
Zimmerman (1990), 6z-diizenlemenin ii¢ 6zelligini, 6grencilerin 6z-diizenleyici
stratejiler kullanmasi, 6grenmelerinin etkililigi hakkinda olan déniitlere verdikleri
tepkiler ve onlarin motivasyonel siirecleri olarak agiklamistir. Oz-diizenleme
dongiiseldir. Onceki 6grenmelerden elde edilen déniitler, degerlendirmeler yapmak
ve stratejiler segmek igin kullanilabilir (Puustinen & Pulkkinen, 2001; Zimmerman,
1990).
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Oz-diizenleme bu modelde déngiisel olarak tanimlanmaktadir ve bu déngiiler,
Ongorili asamasi, performans asamasi ve 0z-yansitma asamasi olarak ifade edilmistir.
Ongorii evresi bir hazirlik evresidir, gérev analizi ve bireysel motivasyon inanglar
olmak iizere iki smifa ayrilmistir. Gérev analizi basamaginda amag belirleme ve
stratejik planlamay1 kapsarken bireysel motivasyon inanglar1 6z-yeterlik, sonug
beklentisi, i¢sel motivasyon ve deger siireclerini kapsar. Performans asamasi da 6z-
kontrol ve 0z-gdzlem olmak iizere iki evreye ayrilmistir. Oz-kontrol asamasi
bireylerin gorevlerine odaklanmalarina yardimci olur, bireyler, kendilerine talimatlar
verebilirler, zihinlerinde canlandirmalar yapabilirler ve gorev igin stratejileri
degerlendirebilirler. Oz-gbzlem asamasi, bireyin kendi performansini izlemesini
vurgulamaktadir. Son asama olan §z-yansitma asamasi, 6z-gézlem ile yakindan ilgili
olan 6z-yargilama ve Oz-tepki asamalarinda olusur. Oz-yargilama, kisinin kendi
performansini ve sonuglar1 6z-degerlendirmesini kapsar. Oz-tepki ise performans
sonucunda olusan bireysel memnuniyete ya hosnutsuzluga gore sonraki 0z-
diizenlemelerde nelerin degismesi gerektigini igerir. Oz-diizenleme déngiisel oldugu
icin 6z-tepki 6ngoriiyii de etkilemektedir (Puustinen & Pulkkinen, 2001; Siier, 2014;
Zimmerman, 1990).

1.3. OZ-DUZENLEYICI OGRENCILERIN OZELLIKLERI

Oz-diizenleyici  dgrenciler kendi  davranislarmin  farkindadirlar ~ ve
davraniglarin1 amaglarina ulasabilmek i¢in kontrol edebilirler. Bu farkindaliklar1 ve
kontrolleri, 6grenme zorluklariyla basa cikmalarinda 6nemlidir. Oz-diizenleyici
ogrenciler karsilastiklar1 problemlerle basa cikabilirler, 6grenme ortamlarinda kendi
amaglarini1 belirleyebilirler ve bu amaglara ulagsmak i¢in kendilerini motive

edebilirler (Wolters & Pintrich, 1998).

Oz-diizenleyici dgrenenlerle diger dgrenciler arasindaki énemli fark sudur ki
0z-dlizenleyici Ogrenciler anlama ve dikkat kayiplarinin farkina varacak ve geri
doniip bu sorunu telafi edeceklerdir. Oz-diizenleyici 6grenciler kendilerine sorular
sorarak anlayip anlamadiklarini kontrol ederler ve eger sonug¢ yeterli degilse

anlamalarimi gelistirmek igin adimlar atarlar (Pintrich, 1995).
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Ogretmenlerin  dz-diizenleyici Ogrencileri fark etmeleri kolaydir. Bu
Ogrenciler, konuyla ilgilidirler, derse hazir geldikleri i¢in sorulara, fikirlere
sahiptirler. Oz-diizenleyici dgrenciler problemler bulurlar ve bu problemleri ¢ozerler.
Basarisizliktan korkmazlar ve anlamadiklarinda bunu itiraf edebilirler. Oz-
diizenleyici Ogrenciler Ogrenme siirecinde planlama, planlarini  davranisa
doniistiirme, kendilerini izleme ve degerlendirme islemlerini sik sik yaparlar
(Zimmerman & Paulsen, 1995). Oz-diizenleyici dgrencilerin dzelliklerinden biri de
onlar bir bilgiye ya da beceriye sahip olduklarinda ya da olmadiklarinda bunun
farkindadirlar. Diger pasif 6grencilerin aksine, 6z-diizenleyici 6grenciler bir bilgiye
ihtiya¢ duyduklarinda bunu arastirirlar ve o konuda uzmanlagsmak i¢in gerekli olan
adimlar1  atarlar. Zorluklar karsisinda yilmazlar ve kendi 6grenmelerini

sorumlulugunu yiiksek derecede iistlenirler (Zimmerman, 1990).

Oz-diizenleme becerisine sahip &grenciler gorev odakli, aktif, grenme ile
ilgili olurlar ve diisiik kaygi diizeyine sahip olurlar. Bu 6grenciler gerekli bilgilere
ulasmada zorluk yasamazlar ve zor gorevlerle karsi karsiya kaldiklarinda bunlar
basarmak igin ¢esitli yollar bulabilirler ve basarili olurlar (Zimmerman, 1990; Akt.
Kiris¢i, 2013). Oz- diizenleme konusunda bircok arastirmacinin ortak goriisii, 6z-
diizenleme kapasitesine sahip olan Ogrenciler, biligsel ve motivasyonel olarak ne
yaptiklarinin ve belirledikleri amaglara ulasmak icin ne yapilmast gerektiginin

farkindadirlar (Boekaerts, 1996).

Oz-diizenleme konusunda yetkin olan o6grenciler, kendilerine 6grenme
amaglart belirleyip 0grenme ortamlarin1 firsatlara c¢evirirken 6z-diizenleme
yapamayan Ogrenciler Ogrenme ortamlarint kendilerinin  degerlendirilecegi,
sorgulanacag tehditkdr bir ortam olarak goriirler. Oz-diizenleme yapabilen
ogrencileri kendilerini diger dgrencilere gore daha basarili goriirler ve bu 6z-yeterlik
algilar1 da Ogrencilerin hem motivasyonlarint arttinr hem de 6z-diizenleme
siireglerine olumlu katki saglar. Oz- yeterlik algilar diisiikk olan &grenciler daha
endiselidir, 0grenme firsatlarin1 degerlendiremezler ve sadece dgretmen tarafindan
verilen adimlar1 takip ederler (Valle, vd., 2008). Oz-diizenleyici ogrenciler,
ogrenmelerinin etkililigini gérebilmek igin siirekli 6z-degerlendirme yaparlar ve bu
degerlendirmelere gore en uygun olan &grenme stratejilerini belirlerler (Cheng,

2011).
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Sonug olarak 6z-diizenleyici dgrenciler, giiglii ve zayif yonlerinin farkinda
olan, kendi Ogrenmelerinin sorumlulugunu alan, O&grenme firsatlarii iyi
degerlendiren, kendi eksikliklerinin farkinda olup bunlar diizeltmeye ¢alisan, yiiksek
0z-yeterlik algis1 ve motivasyona sahip, problem durumlarindan korkmayan aksine
¢oziimler tireten, gergekci hedefleri olan, bu hedeflere ulasmak i¢in farkli stratejiler

kullanan 6grenciler olarak tanimlanabilir.

1.4. OZ-DUZENLEYiCi OGRENMENIN OGRETIMI

Pintrich (1995)" in belirttigi gibi, 0z-diizenleme ne yasam boyunca
degismeyen bir zeka Olciisiidiir ne de genetik olarak belirlenmis bir 6zelliktir.
Ogrenciler 6z-diizenlemeyi tecriibe ve kendilerini gdzlemleriyle &grenebilirler.
Zamanla Ogrenciler daha cok veya daha az 0z-dlizenleme yapabilirler. Tim
ogrenciler motivasyon, hazirbulunusluk diizeyi, yas, cinsiyet, zeka seviyesi ve etnik
koken gdzetmeksizin oz-diizenlemeyi ogrenebilirler. Ogrenciler akademik
performanslarint  ve Ogrenmelerini  gelistirmek i¢in kendi davranislarini,
motivasyonlarin1 ve kavramalarin1 kontrol edebilirler. Bunu basarmak icin
ogrencilerin kendi 6grenmelerini kontrol edecek potansiyele sahip olduklarimi fark
etmeleri ve kendi Ogrenmeleri i¢in sorumlulugu kabul etmeleri gerekmektedir.
Ogrencilerin 6z-diizenlemeyi kendileri de dgrenebilir ayrica dgretmenler tarafindan
da ogrencilere nasil 6z-diizenleyici Ogrenen olacaklari Ogretilebilir. Bu amacla
ogretmenler, Ogrencilerine Ogrenme durumlarma degisik sekillerde nasil
yaklasacaklarinin farkina varmalarinda yardimei olabilirler. Belli bir 6grenme
ortaminda etkili olan bir strateji baska bir konuda etkili olmayabilir. Ogretmenler
ogrencilerinin ¢esitli O0grenme ortamlarinda etkili olan stratejilerin farkina
varmalarin1  saglayabilirler ve sonraki Ogrenme ortaminda uygun stratejiyi
kullanmalarinda yardimec1 olabilirler. Ogretmenler bu konuda 6grencilerini

cesaretlendirmelidir (Chen, 2002; Pintrich, 1995).

Oz-diizenleme ortaokul ¢aglardan itibaren 6gretilebilir. Tek bir yontem tiim
ogrenciler i¢in gecerli degildir. Ogrencilerin kendilerine en uygun olan stratejileri
belirlerken bir¢ok yontem denenmelidir. Ogrenciler kendilerine en iyi uyan ydntemi

kesfettiklerinde daha az cabayla daha cok Ogrenirler. Odevler de dgrenciler icin
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uygun olan stratejileri bulmak amaciyla kullanilabilir. Odevler, 6grenilen konuyu
pekistirirken 6grencilerin  6z-diizenleme stratejilerini  de gelistirecek sekilde
genisletilirse sinif ortamlar1 daha etkili grenme alanlarina déniisebilir. Ogretmenler
de odevleri, 6grencilerin kendi 6grenme metot ve tekniklerini kesfetmelerini
saglayacak sekilde verdiklerinde, onlarin kendilerini gozlemlemeleri sagladiklarinda
ve Ogrenme ¢iktilarini kontrol ettiklerinde kendi smiflarin1 6grenme akademilerine

cevirebilirler (Zimmerman, Bonner & Kovach, 1996).

Ogrenciler, kendi davranislari, motivasyonlar1 ve kavramalar1 hakkindaki
farkindalik seviyeleri yiiksek olmalidir ve bunun i¢in Ogrencilerin yansitma
yapmalar1 gerekmektedir. Oz-yansitma yapmak bircok birey icin zordur. Ogrenciler,
oncelikle zayif ve giiclii yonlerini fark edecekleri doniite ihtiyac duymaktadir.
Ogrenciler, olumlu giidiileyici inanglara sahip olmalidir. Ogrenciler bir gorevi sadece
yapmis olmak i¢in yapiyorsa 6z-diizenlemeyle ¢ok ilgilenmeyeceklerdir. Boyle bir
durumda gdsterilen performans da 6z-diizenleyici 6grenmeye dahil degildir. Oz-
yeterlik de 6z-diizenleyici 6grenme igin onemli bir faktordiir. Ogrencilerin &z-
yeterlik inanglart ne ¢ok koétimser ne de ¢ok iyimser olmalidir. Ogrenciler, ders
konusunu 6grenip uzmanlagmalari i¢in olumlu ve yeterli inanca sahip olmalidirlar.
Ogrenciler &z-diizenleyici stratejiler konusunda uygulama yapmalidirlar. Oz-
diizenleyici 6grenen olmak zaman gerektirir, ek kurslar, 6gretmenler tarafindan
verilen doniitler bunun olumlu etkilemektedir. Simifta verilen gorevler de 6z-

diizenleyici 6grenmeye firsat olusturacak tiirden olmalidir (Pintrich, 1995).

Oz-diizenleyici dgrenmeyi smifinda uygulamak isteyen Ogretmenler diger
geleneksel  6gretmenlerden  farklidirlar.  Onlar, Ggrencilerden  kendilerini
gozlemlemeleri isteyerek, bilgilerinin analiz etmelerini ve amagclar belirlemelerini
saglayarak sorumlulugu O6grencilere yiiklerler. Bunun yani sira Ogretmenler 6z-
diizenleme tekniklerini de &grencilere rol model olarak dgretebilirler. Ogretmenler
ayn1 zamanda Ogrencilerin kendilerini izlemelerini saglarsa 6grenciler kendilerine
uygun olan stratejiyi kendileri bulabilirler. Ogretmenler grenme ¢iktilarindan dnce
Ogrencinin stratejisine odaklanmalidirlar. Eger 6grencilerin kullandiklar: stratejilerde
sorun varsa Ogretmenler bireysellestirilmis doniitlerle o6grencilere yardimei
olmalidirlar boylece siniflarinda 6z-diizenleyici Ogrencilere sahip olabilirler

(Zimmerman, Bonner & Kovach, 1996).

23



Oz-diizenleyici Ogrenme dongiisii, 6z-degerlendirme ve gozlem; amag
belirleme ve stratejik planlama; strateji uygulamasi ve gozlem; ve ¢ikt1 ve gézlemden
olusur. Oz-degerlendirme ve gozlem, &grencilerin  gozlemlerinden, 6nceki
performanslar1 ve ¢iktilarindan kisisel etkililiklerini yargiladiklar1 kapsar. Amacg
belirleme ve stratejik planlama, 6grenciler 6grenme gorevlerini analiz ettiklerinde,
0zel 6grenme amaglari koyduklarinda ve amaca ulasmak icin plan yaptiklarinda
olusur. Strateji uygulamasi ve goézlem, 6grenciler yapilandirilmis bir icerikte bir
strateji uygulamaya c¢alistiklarinda ve onu uygularken kendi dogruluklarinmi
gozlemlediklerinde ortaya c¢ikar. Stratejik ¢ikt1 ve gozlem ise 6grencilerin, grenme
ciktilartyla etkililigi belirlemek icin kullandiklar1 stratejik stiregler arasindaki
baglantiya odaklandiklarinda olusur (Zimmerman, Bonner & Kovach, 1996: 11). Bu
0z-dlizenleme dongiistinii olusturarak Ogretmenler, Ogrencilerin ders c¢aligma
davraniglariyla bunun sonunda elde ettikleri Ogrenme arasindaki bagi fark
edebilmelerini saglayabilir. Bu dongiiniin ilk basamagindaki 6z-degerlendirme
Ogrenciye Ogretmen, arkadas ya da aile tarafindan verilen doniitlerle ya da testlerle
saglanabilir. Performans kayitlariyla da 6grenci 6z-degerlendirmesini yapabilir.
Ikinci basamak amag belitleme ve stratejik planlamayr icerir.  Ogretmenler
Ogrencilere gorevleri nasil analiz etmeleri, etkili amag¢ belirlemeleri ve dogru
stratejiyi segmeleri noktasinda yonergeler verebilir. Ugiincii basamak 6grenenin dnce
kullanilan stratejilerine, arkadaglarindan veya Ogretmenden gelen doniitlere ve 6z-
yansitmasina dayanan strateji tercihini uygulamasini igerir. Ogrenci kendini kendi
performansini yakindan izlememisse, yeni uygulanan strateji genellikle daha bilenen
metotlar1 benzer olur. Dordiince adim ise 6grenenin etkililigi belirlemek i¢in strateji
degisiklikleriyle alakali olan performans c¢iktistmi dahil etmek amaciyla
gozlemlemesini genisletmeyi icerir. Bir strateji tlim konular i¢in uygun olmayabilir.
Bu noktada 6nemli olan 6grenenin kendi performansini gézlemlemesi ve duruma
uygun strateji degisikligi yapmasidir. Ornegin, ezber yontemi ¢oktan segmeli bir
teste hazirlanmak icin uygun olurken kompozisyon igeren bir sinav igin uygun
olmayacaktir. Ogrenenler kimi zaman stratejilerinin hangi kismmin basar1 hangi
kismimin basarisizlik getirdigini anlayamazlar. Bunu anlamak i¢in dikkatlice

kendilerini gézlemlemelidirler (Zimmerman, Bonner & Kovach, 1996).

Ogretmenler 6z-diizenleme dongiisiinii su sekilde uygulayabilirler:
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Tablo 3: Ogretmenler Icin Oz-diizenleme Dongiisii

Oz-degerlendirme ve

gozlem

-Ogretmen Ogrencilerin nasil calistiklarini izlemeleri igin
onlara form dagitir. Doldurulan formlar dagitilir ve

ogrenciler arkadaslarina yorum yaparlar.

-Ogretmen dgrencilerin kullandiklar1 metotlarin etkililigini

gormek icin tarihi onceden duyurulan haftalik ara sinavlar

yapar.

Planlama ve Amag

Belirleme

-Bir hafta izlemeden sonra O§gretmen, Ogrencilerin
kullandiklar1 metotlar ile 6grenme ¢iktilar1 arasindaki
baglantiy1 vurgulayarak metotlarinin giiclii ve zayif

yonlerini belirlemelerini ister.

-Ogrencilerin metotlarmi1 gelistirmesi igin Ogretmen ve
arkadaslari, Ogrencilerin basarilarini belirlenen amaglarla

artirmak i¢in Oneriler yaparlar.

Stratejinin
Uygulanmasi ve

Gozlem

-Ogrencilerin  bazilar1 uyguladiklar1 stratejileri ¢abuk
benimserken bir kismi alismakta zorluk c¢ekebilir. Eski
aligkanlhiklarini degistirmeleri zaman alabilir. Ogretmen
burada 6grencilere yeni stratejilerini uygulayacaklar gesitli

firsatlar sunmalidir.

Cikti  Izleme ve

Diizeltme

-Ogrenciler ¢iktilarini izleyerek hangi stratejinin daha etkili
olduguna karar verebilirler

-Ogretmen  yine stratejilerin  kullanilacagi  ortamlar

hazirlamaya devam etmelidir.

(Zimmerman, Bonner & Kovach, 1996)

Ley ve Young (2001), 6z-diizenleme igin Ogrencilere su sekilde destek

olunacagini savunmaktadir:

1- Ogrenenlere etkili dgrenme ortamlari olusturmak ve hazirlamak igin rehberlik

edilmelidir.
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2- Bilissel ve iist bilissel siirecleri kullanmalari i¢in aktiviteler ve talimatlar

diizenlenmelidir.

3- Ogrenenlerin yansitma firsatlarin1 arttirmak igin egitimsel amaglar ve

doniitler kullanilmalidir.

4- Ogrenenlere siirekli degerlendirme yapimahdir ve 6z-degerlendirme

yapmalari saglanmalidir.

Perels, Giirtler ve Schmitz (2005), calismalarinda akademik basar1 ve okul
tabanli  O0grenmeyle ilgili 0z-diizenleyici 6grenmeyi gelistirme ihtimalini
arastirmiglardir. Sekizinci siif 6grencilerine motivasyonel stratejileri de kapsayan
0z-dlizenleme becerisi Ogretimi hedeflenmistir. Sonuglar, kisa bir egitimle 0z-
diizenleme ve matematiksel problem ¢6zme becerisinin Ggretiminin  mimkiin

oldugunu kanitlamistir.

Cheng (2011) de ¢alismasinda Ogrencilerin 6grenme performanslarinin
onlarin amag belirlemeleri, eylem kontrolleri, 6grenme motivasyonlari ve 6grenme
stratejileriyle yakindan ilgili oldugunu belirtmistir. Ayrica, ¢alismasinda 6grencilerin
ogrenmeyi dgrenmelerini gelistirmek igin dnerilerde bulunmustur. Ogrencilerin belli
ve uygulanabilir 6grenme hedefleri belirlemelerine destek olunmalidir, 6grencilerin
uygun olan 68renme stratejilerini se¢melerine rehberlik edilmelidir, 6grencilerin
kendi Ogrenme siireclerini dogru yansitmalarin1 6grenmeleri i¢in onlara yardim

edilmelidir ve 6grenme ¢iktilarina karsi olumlu tutum gelistirmeleri desteklenmelidir.

1.5. DIL OGRETIMI, OZ-DUZENLEYiICi OGRENME VE TUTUM

Bu arastirmanin amaci 6.smif Ogrencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri, Ingilizce dersi akademik basarilari ve Ingilizce dersine yonelik
tutumlarini incelemek oldugundan éncelikle altinct simif Ingilizce Ogretim Programu,
bu programda 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin yeri ve Ingilizce dersine yonelik

tutum konular1 bu baslik altinda incelenecektir.
1.5.1. Altinc1 Siif Ingilizce Ogretim Program

Ingilizce diinyada konusulan en yaygin dillerden birisidir. Ingilizce biliyor

olmak hem bireysel agidan hem bireylerin olusturdugu iilkeler agisindan énemli bir
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yere sahiptir. Tiirkiye hem konumu hem de cografi ozellikleri nedeniyle farkli
tilkelerden insanlara agik bir konumdadir. Turizm agisindan da ¢ok popiiler bir {ilke
olan Tiirkiye, rakip iilkelerle karsilastirildiginda, Ingilizce seviyesi agisindan geride
kalmaktadir. Ingilizce bireylerin daha yiiksek iicretlerde ¢alismalari daha genis
kariyer olanaklarina sahip olmalar1 i¢in de Onemlidir. Avrupa Yasam Kalitesi
Arastirmast (European Quality of Life Survey)’'na gore Tirkiye’de calisanlar
arasinda Ingilizce diizeyi yeterli olan kisilerin daha iyi iicret aldiklar1 ve daha genis
kariyer olanaklarina sahip olduklar1 sonucu ortaya c¢ikmistir. Tiim bu nedenler
1s1ginda Ingilizce 6grenmek bireyler icin cok dnem arz etmektedir (Tiirkiye Ekonomi

Politikalar1 Arastirma Vakfi [TEPAV] Proje Ekibi, 2013).

Yabanci dil olarak Ingilizce dgretmek 6gretim programlarinda yer almaya
baslamistir. Yakin ge¢cmisten giiniimiize dil 6gretimi ile ilgili yapilan Gnemli
adimlardan birisi 1997 yilinda gergeklestirilen ‘Sekiz Yillik Temel Egitim
Reformu’dur. Bu yasa ile birlikte ortadgretimde baslayan Ingilizce dersi ilkdgretim
dordiincii siiftan itibaren baslatilmistir. Bu yeniligi 2006 yilinda beri uygulanan yeni
bir yabanci dil 6gretim programi takip etmistir. 2006 yilinda yapilandirmacit 6grenme
yaklasimina gecilmesi, dil 6gretim programlarimi da etkilemistir. Yeni O6gretim
programinda geleneksel dil 6gretim yontemleri yerini siire¢ odakli 6grenci merkezli

Ogretim yontem ve tekniklerine birakmistir (Haznedar, 2010).

2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda uygulanmaya baslayan 4+4+4 egitim
sistemiyle Ingilizce dersi ilkokul ikinci simiftan itibaren programdaki yerini almistir.
Yeni Ogretim programlart Avrupa Konseyi Ortak Dil Kriterleri Cergceve Programi
1s1ginda  hazirlanmistir. Bu kapsamda Ogrencilerin dili tek bir yontemle degil
ithtiyaclarmi karsilayacak cesitli yontemlerin beraber kullanilmasiyla 6grenmeleri,
ogrendiklerini gercek hayatta kullanmalar1 ve dili iletisim amach &grenmeleri
amaglanmistir. Bu nedenle dil 6grenmeye yeni baslayan Ogrencilerin dile karsi
olumlu bir tutuma sahip olmalar1 i¢in eglenceli ve motive edici 6gretim ortamlari
hedeflenmistir. Ikinci ve ficiincii simiflarda konusma ve dinleme becerileri
vurgulanirken yazma ve okuma becerileri diger smiflarda agirhik kazanmistir.
Ogretim programlarimin son basamagi olan degerlendirme béliimii icin dgrencilerin

0z-degerlendirme yapmalar1 vurgulanmistir. Her {inite sonunda Ogrencilerin 0z-
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degerlendirme yapabilecekleri boliimlere yer verilmistir (Milli Egitim Bakanligi,

2013).

Bu ¢alismada ortaokul altinci sinif 6grencilerinin katilimiyla yiirtitiildiigi i¢in
altinc1 sinif Ingilizce Ogretim Programi incelenmistir. Altinc1 sinif ingilizce Ogretim

Programi’nin amagclari agagida verilmistir:

“Cocuklara yabanci dil 6gretimi i¢in segilen konularin o yas grubundaki bireylerin
yaraticilik ve hayal giicii gibi temel 6zelliklerini kullanmalarin1 hedeflemenin yani
sira giinliilk hayatta kullandiklar1 ve ihtiya¢ duyduklar1 dilin, kavram bilgilerinin,
diinya bilgilerinin ve ilgi duyduklar1 alanlari1 igeren konularin arasindan segilmesi
gerekmektedir. 6. simif 6gretim programini olusturan temalar bu noktalar1 g6z oniine
almarak, Avrupa Dilleri Ortak Cergeve Programimin Al diizeyine gore, bu yas
grubundaki dil 6grenenlerin/kullananlarin sosyal, biligsel, duyussal gelisimleri,
geligimsel 6zellikleri baz alinarak; burada ve simdi prensibine uygun olarak ve hayal
giiclerini kullanmaya tesvik edecek sekilde secilmistir. Eylem-odakli bir 6gretim
modelinin kullanilmasinin hedeflendigi 6. sinifin kazanimlar1 basit, kullanish ve
giinliik dilde gerekli dil islevlerini kullanarak kendini ve diisiincelerini ifade
edebilmeyi, ge¢mis ve simdiki zaman hakkinda sdylemde bulunabilmeyi; meslekler,
yiyecekKler, kisisel begenileri, giinlikk yasantilari, ilgileri ve hava durumu hakkinda
konusabilmektir. Tiim bunlara ek olarak, ¢evre ve demokrasi temalariyla hedef dili
ogrenenlerin/kullananlarin yasadiklar1 ¢evreye ve topluma karst sorumlu bireyler
olarak yetigsmeleri amaglanmistir. Ayrica bazi iinitelerin iceriklerinde farkli
kiiltiirlere ait unsurlara yer verilmis, boylece dili 6grenenlerin/kullananlarin kiiltiirel
farkliliklar hakkinda farkindalik gelistirmelerine yardimci olunmaya c¢aligilmigtir.
Secilen  temalar, etkinlikler ve  projeler yardimiyla  amag, dili
ogrenenlere/kullananlara dili sevdirmek, onlarin hedef dili eglenerek 6grenmesini
saglamak ve dile karsi olumlu bir tutum gelistirmelerine yardimci olmak, dili bir
amag degil ara¢ olarak kullanarak 6gretmek, merak uyandirmak, dili 6grenmek ve
kullanmak igin bir neden vermektir. Ogretim programima hikayeler, tablolar, kisa
siirler, tekerlemeler, posterler, diyaloglar, sarkilar, karikatiirler, ¢izgi filmler,
kartpostallar, kisa mesaj ve notlar gibi bu yas grubundaki ¢ocuklarin giinliik hayatta
siklikla rastlayabilecekleri metinler konulmustur. Ayrica oyun, drama, kukla,
benzetim, canlandirma, dinleme-anlama ve el-becerileri iceren farkli etkinlikler
kullanilarak c¢ocuklarin eglenerek 6grenebilmeleri hedeflenmis, sinif iginin sinif
disina yansitilmasini kolaylastiracak projeler secilmistir Bu diizeye uygun iletigimsel
islevler ve kelimeler “A1” seviyesi dikkate alinarak segilmistir.” (MEB, 2013: 45).

1.5.2.Dil Ogretiminde Oz-diizenleyici Ogrenme, Motivasyon ve Tutum

Dil 6greniminde 6grenen merkezli yaklasimlarin kuramsal olarak “Ogrenen
Ozerkligi (Learner Autonomy)” ve “Oz Denetimli Dil Ogrenimi (Self-directed
Language Learning)” c¢ergevesinde sekillendigi goriilmektedir. Bu konularda
yapilmis calismalar 6z-diizenleyici dgrenme ile benzerlik gdstermektedir (Ozbay,
2008: 37). Dil 6grenimi alaninda dgrenenin, 6grenimini kontrol edebilme kapasitesi

ogrenen ozerkligine karsilik gelmekte, buna karsin 6z-denetim bu genel kapasite ile
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iliskilendirilen baz1 beceri ve yeterliklere isaret etmektedir. Ogrenen dzerkligi ve 6z-
denetim arasindaki temel fark, 6grenen &zerkliginin bir “6z nitelik” veya “bireysel
bir ozellik” olarak algilanmasi, buna karsilik 6z-denetimin Ogrenenin, igerik,
O0grenme yontemleri ve degerlendirme konularinda onemli kararlar aldig1r bir
“dgrenme sekli veya tarz1” olarak benimsenmis olmasidir (Benson, 2001, akt. Ozbay,
2008: 34).

Ogrenen 6zerkligi 6z-diizenlemenin sosyo-bilissel teorisine dayanmaktadir ve
ozerklik ile 6z-diizenleme dil 6grenme stratejileri anlamak i¢in 6nemli iki etkendir.
Ogrenme stratejileri dzerklikte ¢ok onemli bir yere sahiptir. Stratejiler 6grenenin
Ozerklik derecesini yansitir ve stratejileri kullanarak 6grenenler daha ¢ok ozerklik
gosterirler. Dil 6greniminde 6zerklik olarak adlandirilan kavram psikoloji alaninda
0z-diizenleme olarak adlandirilmaktadir. Ogrenme stratejilerinin kullanimi birgok
alanda basariy1 etkiledigi arastirmalarla kamitlanmustir. Ogrenme stratejilerini ok
kullanan 6grenciler daha ¢ok basari elde etmislerdir. Dil 6greniminde de bu yonde
sonuglara ¢ok¢a rastlanmaktadir. Dil o6grenme stratejilerini  kullanan, kendi
O6grenmelerinin sorumlulugunu alan 6zerk ve 6z-diizenleyici 6grencilerden olusan dil

smiflar1 ¢ok basarili siniflardir (Oxford, 1999).

Motivasyon dil Ogretimini etkileyen en Onemli faktorlerden biridir. Bu
nedenle bu alanda birgok ¢alisma yapilmistir bu ¢alismalarin onciiliiglinii Gardner ve
Lambert (1972) baslatmistir. Calismalarinda, dil 6grenimini etkileyen iki ana
faktorden birinin dile karst yatkinlik ve digerinin de motivasyon oldugunu
belirtmislerdir. Motivasyonu destekleyen faktorlerden biri egitim sisteminden, egitim
politikalarindan baslayip okul ortami ve en onemlisi siniftaki 6grenme ortamini da
iceren egitim cevresidir digeri ise kisinin kendi diinyasinda dil 6grenimine verdigi
onem, dil 6grenme amaci, ailesel ge¢misi ve mahalle baskis1 gibi kiiltiirel 6gelerdir.
Tim bu 6zellikler bireyin dil 6§renmeye karsi olan tutumunu, inanglarini, amaglarini
ve beklentilerini etkilemektedir (Gardner, 2009). Biitiinleyicilik, 6grenme ortamina
kars1 olan tutum ve motivasyonun birlesim biitiinleyici motivasyon olarak
adlandirilmaktadir. Biitlinleyici motivasyona sahip 6grenciler, yabanci dil 6grenmeye
motive olmustur, o dilin topluluguna kars1 agiktir ve 6grenme ortamina olumlu tutum

sergilemektedir.

29



Tutum icin senelerdir farkli kisiler tarafindan farkli tanimlar yapilmistir.
Tutum, fikirlere ya da objelere karsi olumlu ya da olumsuz duygularin yogunlugudur.
Tutum, davranisi 6nceden hazirlayan duygu yiikli bir fikirdir (Tekindal, 2009).
Bireylerin tutumlarin1 dogrudan gézlemek miimkiin degildir ve bu nedenle tutumlari
belirlemek i¢in tutum Olcekleri kullanilmaktadir. Bu 6lgekler ile soyut olan tutum

sayisal degerlerle ifade edilebilir ve analiz edilebilir hale getirilir (Kokli, 1995).

Dil 6grenmede ve Ogretmede tutum c¢ok Onemli bir rol oynamaktadir.
Prodoromou (1992)’ya gore Ogrenilen dile karsi olumlu tutuma sahip ogrenciler
basarili 6grencilerdir. Bir dile, o dilin kiiltiiriine ve insanlarina karsi olumlu tutum ve
yiiksek motivasyona sahip olmak o dili 6grenmeye yardim eder (Chalak & Kassaian,
2010). Ogrencilerin Ingilizce dersine tutumlarma ydnelik birgok arastirma

yapilmistir.

Tutum, motivasyon ve dil 6grenme ile ilgili bir¢ok arastirma yapilmistir.
Alshaar (1997), ikinci bir dil 6grenimiyle motivasyon ve tutum arasinda 6nemli bir
iliski oldugunu belirtmistir. Masgoret ve Gardner (2003), motivasyon, tutum ve dil
ogrenme ile ilgili yaptiklar1 meta-analiz ¢calismasinda 10.489 kisiyi iceren 75 ayri
calisma incelemislerdir ve basar1 ve motivasyon arasindaki iligkinin basari ile tutum
arasindaki iliskiden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Ushida (2005),
cevrimici dil kurslarinda ikinci dil 6greniminde Ogrencilerin tutumlarint ve
motivasyonlarin1 inceledigi calismasinda, motive olmus Ogrencilerin diizenli bir
sekilde ders calistiklarin1 ve dil becerilerini gelistirmek i¢in her firsati1 etkili bir
sekilde degerlendirdikleri sonucunda ulasmistir. Lennartsson (2008), ikinci bir dil
O0greniminde Ogrencilerin tutumlart ve motivasyonlarini inceledigi c¢alismasinda
motivasyonun dil 6grenmede en biiylik role sahip oldugu sonucuna ulagmistir,
caligmaya katilan 6gretmenler de bu sonucu desteklemektedirler. Chalak ve Kassaian
(2010), Iranli dgrencilerin Ingilizce dgrenmeye ydnelik tutum ve motivasyonlarini
inceledikleri calismalarinda, grencilerin Ingilizce 6grenmeye motive olduklarini,
Ingilizce diline, onun kiiltiiriine ve insanlarma kars1 yiiksek derecede olumlu bir
tutuma sahip olduklarini belirtmislerdir. Abbasian, Darabad ve Javid (2016), st
biligsel stratejilerin ve O0grenenlerin tutumunun es dizimleri hatirlamadaki etkisini

incelemislerdir ve ist bilissel stratejiler es dizimleri hatirlamada etkilidir aym
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zamanda olumlu tutuma sahip olan 6grencileri olumsuz tutuma sahip 6grencilerden

daha basarili olmuslardir.

1.6. YAPILAN CALISMALAR
1.6.1. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Pintrich ve De Groot (1990), akademik performansin motivasyonel ve 6z-
diizenleyici 6grenme bilesenlerini incelemislerdir. Calismalarma 173 yedinci sinif
ogrencisi  katilmistir. Ogrencilerin  performanslar1  smiftaki  ddevlerine gore
degerlendirilirken; 06z-yeterlilik, i¢sel deger, sinav kaygisi, 6z-diizenleme 6grenciler
tarafindan doldurulan bildirim formuyla elde edilmistir. Calisma sonucuna gore, 6z-
yeterlik ve igsel deger performans ile iliskilidir. Regresyon analizi sonucuna gore,
6z-diizenleme, dz-yeterlik ve smav kaygisi performansin en iyi yordayicilaridir. Igsel
deger, performans iizerinde dogrudan bir etkiye sahip degildir ama 6z-diizenleme ve

biligsel strateji kullanimu ile iligkilidir.

Zimmerman ve Martinez-Pons (1990), 6z-diizenleyici 6grenmede sinif,
cinsiyet, 6z-yeterlik ve strateji kullanimi agisindan 6grenci farkliliklarini inceleyen
bir ¢alisma yapmuslardir. Bir iistiin yetenekli ¢ocuklar i¢in olan okul ve ii¢ normal
okuldan kiz erkek sayisi esit olacak sekilde dgrenciler rastgele secilmistir. Ustiin
zekal ¢ocuklarin egitim aldig1 okuldan, 30 besinci sinif 6grencisi, 30 sekizinci sinif
ogrencisi ve 30 da on birinci sinif 6grencisi seg¢ilmistir. Bunun yaninda, normal
ilkokuldan 30 besinci smif, ortaokulda 30 sekizinci simif 6grencisi ve liseden 30 on
birinci simf &grencisi se¢ilmistir. Ogrencilerden 14 6z-diizenleme becerisini
kullanimlarini tanimlamalar1 ve kendilerinin sézel ve matematiksel yeterliliklerini
tahmin etmeleri istenmistir. Ustiin zekali 6grencilerin, sdzel ve matematiksel
yeterlilik ve strateji kullanimi agisindan normal 6grencilerden daha iistiin olduklari
gorilmistiir. Ayrica, sozel yeterlilik, sayisal yeterlilik ve strateji kullaniminda, on
birinci smiflar sekizinci siniflardan, onlar da besinci siniflardan daha ileridedir.
Ogrencilerin hem sdzel hem de matematiksel yeterlilik algilar1 6z-diizenleyici

stratejileri kullanimlaryla iliskilidir.

Garcia ve Pintrich (1991), 6grenci motivasyonu ve 0z-diizenleyici 6grenme:

LISREL Modeli adli calismalarinda, i¢csel motivasyon, 6z-yeterlik ve 6z-diizenleme

31



arasindaki iligkinin yapisal modelini olusmaya ¢alismislardir. 367 kolej 6grencisi ile
Biyoloji, Ingilizce ve Sosyal Bilimler derslerinde siniflar iki kez ziyaret edilerek
calisma yapilmistir. Her ziyarette MSLQ 6l¢egi uygulanmistir. Igsel motivasyon, 6z-
yeterlik ve 6z-diizenleyici 6grenme arasindaki iligkileri belirlemek i¢in 6n test ve son
test uygulanmistir. Degerlendirme LISREL modeli ile yapilmistir. Aragtirmada, i¢sel
motivasyon ve dz-yeterliligin 6z-diizenleyici 6grenme lizerinde etkili oldugu ve icsel
motivasyonun Oz-yeterlik iizerinde giicli bir etkiye sahip oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Wolters ve Pintrich (1998), calismalarinda, 6grencilerin gorev degeri, 0z-
yeterlik algisi, sinav kaygisi, biligsel strateji kullanimi, diizenleyici strateji kullanimi
ve akademik performanslarini cinsiyet ve matematik, sosyal bilimler ve Ingilizce
dersi agisindan incelemislerdir. 545 yedinci ve sekizinci smif dgrencisi calismaya
katilmistir. Calisma sonucuna gore, motivasyonda ve bilissel strateji kullaniminda,
konu alan1 ve cinsiyet agisindan anlamli fark bulunmustur. Ama 6z-diizenleyici
strateji kullanimi1 ve akademik performans acisindan anlamli bir fark bulunamamastir.
Ogrenciler matematigi diger derslere gore nemli, faydali ve ilging bulmuslardir.
Erkekler ii¢ ders i¢in de yakin degerlerde o0z-yeterlilik gosterirken bayanlar
Ingilizcede daha yeterli hissetmektedirler. Smav kaygis1 acisindan, erkekler
matematik ve Ingilizce icinde yakin degerler belirtirken bayanlar ingilizce dersi i¢in
daha az kaygi yasadiklarini belirtmislerdir. Basar1 ortalamalarinda {i¢ ders i¢in de
bayanlar daha yiliksek ortalamalara sahiptir. Bayanlarin erkeklere gore daha cok
biligsel strateji kullandig1 belirtilmistir.

Lin ve McKeachie (1999), iiniversite oOgrencilerinin igsel ve digsal
motivasyonlarinin onlarin 6grenmelerine etkisini arastirmiglardir. Veri toplama araci
olarak Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucuna
gore, orta diizeyde dissal motivasyona sahip 6grenciler daha yiliksek ve daha diistik
digsal motivasyona sahip 6grencilerden daha basarililardir. Yiiksek i¢sel motivasyona
ve orta seviyede digsal motivasyona sahip Ogrenciler daha yiiksek basari

sergilenmislerdir.

Bembenutty ve Zimmerman (2003) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin

0z-diizenleyici 6grenme egitimine verdikleri tepkilerdeki bireysel farkliliklar:
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incelemiglerdir. Kolej 6grencilerin katildigr ve 15 hafta egitimi iceren bu calisma
sonucunda, path analizi ile su sonuglara ulasilmistir. Motivasyonel inanglar, kolej
Ogrencilerinin 6dev yapmalari, 6z-diizenleme siirecleri ve akademik basarilarinda
onemli bir yere sahiptir. Oz-diizenleme yapan &grenciler kisisel ddiilleri ertelemede

daha iyidir ve 6devlerini daha sik yapmaktadirlar.

Zusho, Pintrich ve Coppola (2003) Kimya 6greniminde motivasyon ve biligin
rolii isimli caligmalarinda, 6grencilerin motivasyon seviyelerinin ve belli bilissel
stratejileri ve 0z-diizenleyici stratejileri kullanimlarin1 zamanla nasil degistigini ve bu
motivasyonel ve bilissel bilesenlerin 6grencilerin Kimya dersindeki basarilarini nasil
etkiledigini arastirmislardir. Arastirmaya 458 ogrenci katilmustir.  Oz-bildirim
belgeleri arastirmada veri toplamak araci kullanilmistir. Sonuclar O6grencilerin
motivasyon seviyelerinin zamanla azaldigini gostermektedir. Ogrencilerin tekrarlama
ve ayrmtilandirma  stratejilerini kullammlart da  azalmistir, Ogrencilerin  6z-
diizenleyici stratejileri kullanimi zamanla artmigtir. Motivasyonel 6gelerden olan 6z-

yeterlik ve gorev degeri akademik basarini en iyi yordayicilaridir.

Nota, Soresi ve Zimmerman (2004) 6z-diizenleme ve akademik basariy
inceleyen boylamsal bir ¢alisma yapmislardir. Lise son simiftaki Italyan dgrencilerin
kullandiklar1 6z-diizenleyici O0grenme stratejileri ile akademik basarilart ve
yiiksekogretimdeki devamini incelemislerdir. Ogrencilerin Italyanca, matematik ve
teknik derslerdeki notlarinin giiglii bir yordayicist olarak biligsel 6z-diizenleyici
stratejilerden Orgiitleme ve aktarma stratejileri belirlenmistir. Ogrencilerin liseden
sonra yiiksekogretime devam etme niyetlerini ve lise diploma notlarinin giiglii bir

yordayicisi olarak da motivasyonel 6z-diizenleme stratejileri belirlenmistir.

Ho (2004), Hong Kong’daki ortaokul 6grencilerini 6z-diizenleyici 6grenme
ve akademik basar1 agisindan incelemistir. Bu ¢alisma, Hong Kong’daki 6grencileri
PISA’ya katilan diger iilke 6grencileri ile karsilastirarak incelemeyi ve 6grencilerin
akademik performanslar ile 6z-diizenleyici 6grenme arasindaki iliskiyi incelemeyi
ama¢ edinmistir.  Sonuglar, 6z-dlizenleyici 6grenme yapilarmin ¢ogu, okuma,
matematik ve fen agisindan akademik bagariyr olumlu yonde etkilemektedir. Kontrol
stratejileri ve 6z-yeterlilik, okuma, matematik ve fen agisindan basariy1 etkileyen en

onemli iki 0Oz-dlizenleyici stratejidir fakat digsal motivasyon ve ezberleme,
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matematik ve bilimsel okur-yazarlik ile olumsuz ydnde bir iliskiye sahiptir. Oz-
diizenleyici 6grenmenin ¢ogu Ogesinin akademik basart ile olumlu iligkiye sahip
olmasma ragmen Hong Konglu 6grencilerin, rekabetci stratejiler disinda bunlar

diger lilke 6grencilerine gére daha az kullandiklar1 bulunmustur.

Mousoulides ve Philippou (2005), Kibrish 6gretmen adaylarinin
motivasyonel inanglari, 0z-diizenleme stratejileri kullanimlart ve matematik
basarilar1 arasindaki iliskiyi aragtirmayr amaglamiglardir. 187 ikinci sinif 6grencisi
ile caligmiglardir. Veri toplamak i¢in 26 maddeden olusan MSLQ o6lcegi ve
matematik basarisint 6lgmek icin donem sonu matematik notlarini kullanmislardir.
Calisma sonucunda Oz-yeterliligin matematik basaris1 i¢in giliglii bir yordayici
olduguna ulasilmistir. Aragtirmacilarin hipotezinin aksine ¢alismada ortaya ¢ikan bir
diger sonug ise 6z-dilizenleyici strateji kullanima akademik basariy1 olumsuz yonde

etkilemektedir.

Perels, Giirtler ve Schmitz (2005), 6z-diizenleme ve problem ¢6zme becerileri
egitimi lizerine bir c¢alisma yapmislardir. 249 sekizinci siif Ggrencisine
motivasyonel stratejileri de iceren bir 6z-diizenleme becerisi egitimi verilmistir.
Arastirma sonucuna gore 6z-diizenleme becerisini ve matematiksel problem ¢dzmeyi
gelistirmek bdyle bir egitimle miimkiindiir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonug
ise 0z-diizenleme ve problem ¢ozme stratejilerinin birlesimi 6z-diizenleme becerisi

tizerinde en 1yi etkiye sahiptir.

Chowdhury ve Shahabuddin (2007), ¢alismalarinda Banglades’te bir 6zel
tiniversitede pazarlamaya giris dersine kayith olan &grencilerin  6z-yeterlilik,
motivasyon ve akademik performanslarinin  birbirini  nasil  etkiledigini
arastirmiglardir. Arastirma verileri goniillii G6grencilere uygulanan bir Olgekle
toplanmistir. Arastirma sonucunda, 6z-yeterlilik ile performans arasinda pozitif iligki
(.239), 6z-yeterlilik ile i¢sel motivasyon arasinda pozitif iliski (.490), 6z-yeterlilik ile
digsal motivasyon arasinda pozitif iliski (.297), igsel motivasyon ile performans
arasinda pozitif iliski (.327) ve digsal motivasyonla performans arasinda pozitif iliski
(.251) bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise 6z-yeterliligi ve
motivasyonu yiiksek Ogrenciler 6z-yeterliligi ve motivasyonu diisikk 6grencilerden

daha iyi performans sergilemektedirler.

34



Kitsantas, Steen ve Faye (2009), ilkokul 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejilerinin ve hedef yonelimleri bunlarin 6grencilerin akademik basarilarini nasil
etki ettigini arastirmiglardir. 81 besinci smif Ogrencisinden elde edilen veriler
dogrultusunda onceki basarilar ve 6z-dlizenleme stratejileri 6grencilerin akademik
basarisini etkileyen 6nemli degiskenlerdir. Hedef yonelimi ise 6grencilerin akademik

basarilarina 6nemli derecede etki etmektedir.

Puteh ve Ibrahim (2010), 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini
kullanimlarin1 ve bunun matematik problemlerini ¢ozmelerine nasil yardim ettigini
arastirmiglardir. Veri toplama aract olarak MSLQ, 6grencilere uygulanan testler ve
gorismeler kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore, 0z-diizenleyici Ogrenme
stratejileri ile 6grencilerin problem ¢ozme performanslari arasinda giiclii bir iliski

vardir.

Leidinger ve Perels (2012), galismalarinda doérdiincii sinif 6gretmenlerinden
matematik derslerinde 6zel 6grenme materyalleri kullanmalarini istemislerdir. Bu
materyaller 6z-diizenleyici 6grenmenin (iist)bilissel ve motivasyonel pargalar ile
ilgilidir. Deney grubu bu alt1 parcaya bdoliinmiis materyaller ile haftalik olarak
ilgilenmislerdir. Caligma yar1 deneysel olarak yiriitilmiistiir. 135 dordiincii sinif
Ogrencinin katildig1 calismada 6z-diizenleyici 6grenme Olcegi, matematik testi ve
Ogrencilerin alt1 hafta boyunca tuttugu giinliikler kullanilmigtir. Calisma sonucunda
deney grubunun uygulanan 6n test ve son testte durumlarin1 koruduklar1 ve kontrol
grubunda O6nemli bir diisiis oldugu goriilmiistiir. Matematik basarist i¢in 0z-
diizenleyici 6grenme tekniklerinin uygulandigi grupta biraz daha fazla gelisme

oldugu tespit edilmistir.

Adnan, Nordin ve Ibrahim (2013), yapisal esitlik modeli kullanarak Arapga
dersleri i¢in 0grenme stratejileri ve motivasyon arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arapca dersi alan 139 iiniversite 0grencisi calismaya katilmistir. Arastirma sonucuna
gore, lst biligsel 0z-diizenleme stratejileri ile oOrgilitleme ve akran ile 6grenme
stratejileri arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Orgiitleme stratejisi ve akran ile
ogrenme stratejisi arasinda pozitif bir iliski vardir. Ust bilissel dz-diizenleme ve

orglitleme motivasyon {lizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Arastirmacilarin
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beklediginin aksine, akran ile Ogrenmenin motivasyon {izerinde etkisine

rastlanmamuistir.

Soureshjani (2013), iranli EFL &grencilerin yazma basarilarini 6z-diizenleme
ve motivasyon agisindan inceledigi calismasinda 80 Ogrenciye, 0z-diizenleme ve
motivasyon olmak iizere iki dlgek uygulamistir. Buna ek olarak, dgrencilerden bir
deneme yazmalarint istemistir. Arastirma sonucuna gore Oz-diizenleme ve
motivasyon ile Ogrencilerin yazma performanslari arasinda ve 0z-diizenleme ile
motivasyon arasinda pozitif yonde gii¢lii bir iliski bulunmustur. Arastirma, 6z-
diizenlemeye goére motivasyonun Ogrencilerin yazma performansinda daha iyi bir

yordayict oldugunu gostermistir.

Mahmoodi, Kalantari ve Ghaslani (2014), Iranli Ingilizceyi yabanci dil olarak
O0grenen Ogrencilerin motivasyonlary, dil 6grenme basarilar1 ve 6z-diizenleyici
O0grenme arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmada, 6grencilerin sik kullandiklar
0z-diizenleyici stratejileri, motivasyon ve 0z-diizenleyici 6grenme arasindaki iligkiyi
ve Oz-diizenleyici 6grenme ile ikinci dil basaris1 arasindaki iliskiyi bulmay1
amaglamislardir. 130 6grenciye 46 maddeden olusan 6z-diizenleyici 6grenme ve
motivasyonu degerlendiren bir 6lgek uygulanmistir. Motivasyon ve 6z-diizenleyici
Ogrenme arasinda 6nemli bir iligki bulunmustur ancak 6z-diizenleyici 6grenme ve dil

basarisi arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamuistir.

Jaafar, Awaludin ve Bakar (2014) 6grencilerin akademik performanslarinin
motivasyonel ve 0z-diizenleyici O6grenme boyutlarini aragtirmislardir. MSLQ
Olceginden yararlanilarak gelistirilen 50 maddelik bir 6l¢ek uygulanmistir. Aragtirma
sonucuna gore, 0z-diizenleme ile motivasyon arasinda, 6z-diizenleme ile bilissel
strateji kullanimi arasinda ve Oz-yeterlilik ile igsel deger arasinda motivasyon

acisindan giiclii ve pozitif bir iliski vardir.

Tunde (2014), 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin Ggrencilerin kimya
konularin1 6grenmelerine ve anlamalarina olan etkisini arastirmistir. 200 ortaokul
ogrencisinin katildig1 calismada veri toplama araci olarak Kimya Basar1 Testi ve Oz-
Diizenleyici Ogrenme Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gére 6z-diizenleyici
O0grenme stratejileri 6grencilerin akademik basarilarin1 tahmin etmede 6nemli bir

etkiye sahiptir.
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1.6.2. Yurt I¢inde Yapilan Cahsmalar

Demircan (2014), 5.Smuf o&grencilerinin  6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarmi smif i¢i etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine gore
incelemistir. Arastirmada karma arastirma yaklasimi kullanilmistir. Arastirmada veri
toplamak igin ‘Cocuklar I¢in Smif Etkinlik Olgegi’, ‘Ogrenmeye Iliskin
Motivasyonel Stratejiler Olgegi’ ve ‘Goriisme Formu’ kullanilmistir.  Ogrencilerin
fen ve teknoloji dersindeki akademik basarilarini belirlemek amaciyla dordiincii ve
besinci smiftaki yilsonu not ortalamalar1 kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, sinif
ici etkinlik diizeyi yliksek olan Ogrencilerin biligsel strateji kullanimlari, 6z-
diizenlemeleri, i¢sel degerleri ve Oz-yeterlik algilarinin daha yiiksek ama sinav
kaygilarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Akademik basar1 seviyeleri yiiksek
olan Ogrencilerin diger Ogrencilere gore bilissel strateji kullanimlari, 06z-
diizenlemeleri, i¢sel degerleri ve Oz-yeterlik algilar1 daha yiiksektir, sinav kaygi
diizeyleri ise daha diistiktiir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise etkinlik ve
basar1 diizeyi acisindan yiiksek seviyelere sahip olan Ogrenciler, 6z-diizenleyici
strateji kullanimi, 6z-yeterlilik algis1 ve gorev degeri algis1 bakimindan da yiiksek

seviyelere sahiptir.

Yamag (2011), besinci siif 6grencilerinin biligsel ve bilis listli 6z-diizenleme
stratejileri, motivasyonel inanglari, matematik dersine yonelik tutum ve basarilari
arasindaki iliskileri incelemistir. Veri toplama araci olarak ‘Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler Olgegi’, ‘Matematik Tutum Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanmistir.
Akademik basariy1 belirlemek i¢in o6grencilerin donem sonu not ortalamasini
kullanmistir. Yapisal esitlik modelinin kullanildig1 bu ¢alismada 6z-yeterlik algis1 ve
smnav kaygisi matematik basarisini agiklarken, dissal hedef yonelimi, i¢sel hedef
yonelimi, kontrol inanci, gorev degeri, bilissel ve bilis iistii 6z-diizenleme stratejileri
ile matematik dersi basarisi arasinda bir iliski bulunamamistir. Matematik tutumu
incelendiginde, 6z-yeterlik, gérev degeri, sinav kaygisi, igsel hedef yonelimi, ve bilis
istli 6z-diizenleme stratejileri matematik tutumunu agiklamistir ama kontrol inanci,
bilissel strateji ve digsal hedef yoneliminin matematige karsi tutum iizerinde etkili
olmadig1 goriilmiistiir. Oz-yeterlik, i¢sel hedef ydnelimi ve gdrev degeri, bilissel ve
bilis {istii 0z-diizenleme stratejilerini acikladigi goriilmiis ancak dissal hedef

yonelimi, sinav kaygisi ve kontrol inancinin biligsel ve bilis {istli stratejiler iizerinde
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etkili olmadigr sonucuna ulasilmistir. Aragtirmanin bir diger sonucu da cinsiyet
acisindan motivasyonel inanglar ile bilissel ve bilis iistii 6z-dlizenleyici 6grenme

stratejileri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 yondedir.

Haglaman (2005), programlama derslerini alan 6grencilerin 6z-diizenleyici
Ogrenme stratejileri ile bagari arasindaki iliskileri arastirdigi ¢alismasinda yapisal
esitlik modelini kullanmistir. Arastirmada Haslaman tarafindan gelistirilen Oz-
diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore,
ogrencilerin deger verme, hedef belirleme, digsal hedefe yonelme, 6z-yansima, ¢aba
gosterme, Oz-yeterlik algisi, zaman yoOnetimi ve akran isbirliginden olusan 0z-
diizenleyici stratejilerin basarmin erkekler icin %71’ini, kizlar i¢in de %76’sim
aciklamaktadir. Erkek Ogrenciler icin zaman yonetimi, 0z-yeterlik algisi, dissal
hedefe yonelme stratejileri ile basar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligki, yineleme
stratejisi ile anlamli ve negatif bir iliski vardir. Kiz 6grenciler i¢in zaman yonetimi,
hedef belirleme stratejileri ve 0z-yeterlik algis1 ile basar1 arasinda anlamli ve pozitif
bir iliski, yineleme stratejisi ile basar1 arasinda ise anlamli ve negatif bir iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Alct ve Altun (2007), lise 6grencilerinin matematik dersine yonelik 6z-
diizenleme ve bilis istii becerilerin, simif diizeyi, alanlar1 ve cinsiyetlerine gore
farklilagip farklilasmadigini arastirmigladir. Arastirmaya Anadolu lisesinde 6grenim
gdren 314 dgrenci katilmistir ve veri toplama araci olarak Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler Olgegi kullamlmugtir. Veri analizinden elde edilen sonuglara gore, cinsiyet
ve smif diizeyi acisindan Ogrencilerin kullandiklar1 6z-diizenleme ve bilis iistii
becerilerde anlamli bir farklilik vardir ancak alanlar1 agisindan anlaml bir farkliliga

rastlanmamuistir.

llgaz (2011), ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin cinsiyet ve sinif
diizeyine gore Fen ve Teknoloji dersinde kullandiklar1 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri ile 6z-yeterlik ve 6zerklik algilarini incelemis ve bu degiskenlerin dersteki
basariyr tahmin ettikleri modeli belirlemeye g¢alismistir. Tarama modelindeki bu
aragtirmaya 1286 ilkogretim 6grencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak “Fen ve
Teknoloji Dersi Oz-Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri Olgegi”, “Fen ve Teknoloji

Dersi Oz-Yeterlik Algis1 Olgegi” ve “Fen ve Teknoloji Dersi Ozerklik Algis1 Olgegi”
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kullanilmistir. Basariyr belirlemek i¢in Fen ve Teknoloji dersi karne notlari
kullanilmistir.  Arastirmadan elde edilen sonuglara, gore biligsel Ogrenme
stratejilerinden en ¢ok Orgiitleme stratejileri, en az grafik oOrgiitleyici stratejiler;
kaynak yonetimi stratejilerinden en ¢ok yardim arama stratejileri, en az zaman
yonetimi stratejileri kullanilmaktadir. Arastirmada Ogrencilerin  6z-yeterlik ve
Ozerklik algillarinin  yiikksek diizeyde oldugu belirlenmistir.  Arastirmanin
degiskenlerinin cinsiyet agisindan incelendiginde kaynak yoOnetim stratejileri ve
grafik orgiitleyici stratejiler hari¢ tiim 6l¢eklerin genelinde ve alt boyutlarinda kizlar
lehine anlamli fark oldugu goriilmistiir. Degiskenler sinif seviyesi agisindan
incelendiginde ulasilan sonug, sinif seviyesi arttik¢a strateji kullanimi, 6z-yeterlik ve
ozerklik algilarinda anlamli bir azalma oldugu ydndedir. Arastirmanin bir diger
sonucu da gelistirilen modele gore, 6zerklik algisi, 6z-yeterlik algis1 ve ikisi birlikte
0z-diizenlemeli Ogrenme stratejilerini kullanimlarini tahmin etmektedir bu da

basariy1 anlamli bir sekilde tahmin etmektedir.

Colok (2010), ilkdgretim dgrencilerinin Ingilizce dersinde kullandiklar1 6z-
diizenleme stratejilerini arastirmis ve bu stratejiler ile farkli sinif seviyeleri, cinsiyet,
yasanan yer ve sosyo-ekonomik durumlar arasindaki iligkileri incelemistir.
Betimleyici ¢alisma tarzinin benimsendigi calismaya 383 ilkdgretim Ogrencisi
katilmistir. Veri toplamak icin ‘Ogrenmeye Iliskin Motivasyon Stratejileri Anketi’ ve
sosyo-demografik form kullanilmistir. Calisma sonucunda &grencilerin ¢aba
yonetimi, akran ile 6grenme ve siav kaygisi disinda diger motivasyonel ve 6grenme
stratejileri cok kullanilmaktadir. Gorev degeri, 6grenme inanclar1 kontrolii, 6grenme
ve performans icin Oz-yeterlik algist acisindan kizlar lehine anlamli farklilik
gostermektedir. Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejilerini kullanimlarr siif seviyesi
arttikga azalmaktadir. Ogrenme inanglarmi kontrol ve smav kaygist hari¢ diger tiim
stratejiler agisindan, yerlesim yerine gore degerlendirme yapildiginda, kentsel
bolgelerde yasayan Ogrencilerin kirsal kesimde yasayan 6grencilerden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Arastirmanin bir diger amaci da 0Oz-
diizenleyici davranislar1 hangi degiskenlerin etkiledigini arastirmaktir. Cinsiyet, smif
seviyesi, yasanilan bolge, babanin is durumu, babanin egitim durumu, annenin is

durumu, annenin egitim durumu ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi agisindan yapilan
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aragtirma sonucunda cinsiyet ve sinif seviyesinin 6z-diizenleyici davranislar tizerinde

etkili oldugu goriilmiistiir.

Canbay (2012), egitsel oyun yonteminin 7.simif 6grencilerinin 6z-diizenleyici
O0grenme stratejileri, motivasyonel inanglari ve akademik basarilarina etkisini
incelemistir. 52 7.smif 6grencisinin katildigi calisgmada on test-son test kontrol
gruplu model kullanilmistir. Deney grubuna c¢okgenler konusu egitsel oyun
yontemiyle, kontrol grubuna ayn1 konu kitaba bagli geleneksel yontemle
anlatilmistir.  Veri toplama araci olarak, basar1 testi, ‘Ogrenmeye Iliskin
Motivasyonel Stratejiler Olcegi’ ve dgrenci goriisleri kullamlmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gore, egitsel oyunlarin kullanimi akademik basari, 6grencilerin
0z-dilizenleyici 0grenme stratejileri ve motivasyonel inanglari ile bilgilerin kalicilig

uzerinde etkilidir.

Aktan (2012), calismasinda oOgretmenlerin 6gretim stilleri ile ilkogretim
besinci sinif 6grencilerinin akademik basarilari, 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri
ve motivasyon diizeyleri arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmaya 770 dgrenci
ve 93 dgretmen katilmistir ve veri toplama araci olarak, Oz-diizenleyici Ogrenme
Stratejileri Olgegi-Matematik, Matematik Motivasyon Olgegi, Matematik Akademik
Basar1 Testi ve Grasha Ogretim Stilleri Olcegi kullanilmistir. Arastirma sonucuna
gore, 6grencilerin 6z-dlizenleme stratejileri ve motivasyonlari ile akademik basarilar
arasinda anlamli iliski bulunmugtur. Akademik basarty1 yordayan degiskenlere
bakildiginda 6z-diizenleme, motivasyon ve Ogretim stillerinin etkili oldugu
goriilmiistiir. Ogrenen merkezli dgretim stillerinin akademik basariyr yordamada
daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Akademik basariyla iligkisi olan diger
degiskenler ise, okul &ncesi egitim ve sosyo-ekonomik durumdur. Oz-diizenleme
stratejilerinin  gelistirilmesinde Ogretmenlerin roliiniin  6nemli oldugu, O6grenen
merkezli 6gretim stillerinin akademik basari, motivasyon ve 6z-diizenlemeyi olumlu
etkiledigi ve son olarak 6z-diizenleme stratejilerinin kullanilmasinin akademik basari

ve motivasyonu olumlu sekilde etkiledigi gortilmiistiir.

Stier (2014), 6z-diizenleme becerilerinin TEOG smav puanlarini ne derece
yordadigin1 ve smavdan alinan puanlarin cinsiyet, dershaneye gitme durumu ve

sosyo-ekonomik diizey agisindan farklilik gosterip gostermedigini arastirmistir.
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Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir ve 412 Ogrenci arastirmaya
katilmistir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, ‘Ogrenmeye Iliskin
Motivasyonel Stratejiler Olgegi’ kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore, 0z-
diizenlemenin alt boyutlarindan olan 6z-yeterlik ve kaygi TEOG sinavini yordamada
etkilidir, 6z-yeterlik ve kaygidan sonra biligsel strateji kullanimi da TEOG sinavini
yordama da etkilidir ancak 6z-diizenleme ve ic¢sel deger boyutlart TEOG sinav
puanin1 yordamada etkili degildir. TEOG basar1 puanlar1 cinsiyet agisindan
incelendiginde Tiirkge, Yabanci Dil, Din Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde
kizlarin daha basarili oldugu ama Matematik, Fen Bilgisi ve Inkilap ve Atatiirkgiiliik
derslerinde cinsiyet ac¢isindan anlamli bir farkin bulunmadigi gorilmiistiir.
Dershaneye giden ogrencilerin, dershaneye gitmeyen Ogrencilerden daha basarili
oldugu, orta sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin sinavda daha basarili oldugu

sonuclarina ulagilmistir.

Uygun (2012), calismasinda, Oz Diizenleme Stratejisi Gelisimi Ogretiminin
yazili anlatima, yazmaya yonelik 6z-diizenleme becerisine, kaliciliga ve tutuma
etkisini incelemistir. Arastirmaya 66 besinci siif 6grencisi katilmistir. Deney
grubuna 6z-diizenleme stratejisi gelisimi 0gretimi ile yazma ¢aligmalart yapilirken,
kontrol grubuna Tiirkge Ogretim Programi’na gére yazma calismalar1 yapilmustir.
Aragtirma sonucunda, deney grubu lehine, yamaya yonelik tutum, yazili anlatim ve
yazmaya yonelik 6z-diizenleme becerilerine iligskin anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
Deney grubundaki hem 6gretmen hem de 6grenci goriisleri uygulamadan memnun

kalindig1 yondedir.

Atas (2009), o6z-diizenleyici 6grenme stratejileri kullanimimin ilkégretim
dordiincti siif Ogrencilerinin matematik dersindeki o6z-yeterlik algisina ve ders
basarisina etkisini bulmayr amacglamistir. Veri toplamak i¢in matematik basar1 testi,
matematik Oz-yeterlik algi ve basar1 testi kullanilmistir. Aragtirma sonucuna gore,
0z-diizenleyici 0grenme stratejilerinden kendini degerlendirme ve kendini izleme
stratejisinin  kullanilmas1 Ogrencilerin matematik dersindeki 6z-yeterlik algilarini
anlaml diizeyde arttirmistir. Matematik 6z-yeterlik algis1 agisindan gruplar arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Ogrencilerin matematik dersindeki basarilarin1 anlaml
diizeyde arttiran Oz-diizenleyici 6grenme stratejileri, kendini degerlendirme ve

kendini izlemedir.
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Karabacak (2014), c¢alisgmasinda 8.simif Ogrencilerinin = 6z-diizenleme
diizeylerini, 6z-diizenleme diizeyleri ile kavramsal anlama basarisi arasindaki iliskiyi
ve 0z-diizenleme stratejilerinin alt boyutlarinin fen ve teknoloji dersindeki kavramsal
anlamaya etkilerini incelemistir. Arastirmaya 120 sekizinci sinif 6grencisi katilmustir.
Veri toplama araci olarak ‘Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi’
kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore, tekrarlama stratejisinin fen ve teknoloji

dersindeki akademik basarinin yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Ozbay (2008), yabanci dilde bilgilendirici yazma alaninda kullanilan 6z-
diizenleme siire¢ ve stratejilerini saptamak, stratejilerin kullanim diizeyi ile yazma
basaris1 arasindaki iligkileri arastirmigtir. 12 katilimcei ile bireysel goriismeler ve sesli
diisiinme uygulamalarmin yani sira 124 dgrenciye Yazma Stratejileri Olgegi ve
Motivasyon Stratejileri Olgegi uygulanmustir. Akademik basarilar1 belirlemek igin
ogrencilerin sene sonu basar1 notlari ve Ingilizce yeterlilik smavi sonuglari
kullanilmigtir. Arastirma sonucuna gore, 0z-diizenlemeyi meydana getiren Ogeler
arasinda dinamik iliskiler bulunmaktadir ve akademik acidan basarili olan
Ogrencilerin yapict motivasyon inanglarina sahiptir. Arastirmada motivasyon
stratejileri ile bilgilendirici yazma alanina 6zgii st bilis ve biligsel strateji kullanimi
arasinda pozitif ve anlamli iligki bulunmustur. Sonug olarak, 6z-diizenleme yapisi
yabancit dilde bilgilendirici yazma alaninda basariyr agiklamada etkili bir

degiskendir.

Ergéz (2008), matematik basarisinin giidiileyici inanglar, 6z-diizenleyici
o0grenme bilesenleri (biligsel yontem kullanimi, 6z-diizenleme), okul tiirii ve cinsiyet
acisindan nasil agiklanabilecegini ve bu konuda 6zel okullar ile devlet okullari
arasmda farklihgm olup olmadigim incelemistir. Arastirma Ankara ve Istanbul’da
Ogrenim goren 577 7.smif dgrencisine uygulanmistir. Caligmada veri toplama araci
olarak Ogrenmeye Giidiimlii Yaklasimlar Anketi ve Matematik Basar1 Testi
kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore; okul c¢esidi, igsel amacglh odaklanma ve 6z-
yeterlilik matematik basarisina toplu etki etmektedir. Devlet okullarinda ve 6zel
okullarda matematik basarisina etki eden faktdrler farklidir. Ozel okullarda erkek
Ogrencilerin matematik basarisina Oz-yeterlilik ve ig¢sel amach odaklanma etki
ederken devlet okullarinda erkeklerin matematik basarisina biligsel yontem kullanimi

ve digsal amacgl odaklanma etki etmektedir. Kiz 6grenciler i¢in her iki okul tiirtinde
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matematik basarisina Oz-yeterliligin etki ettigi goriilmektedir. Kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda 0z-yeterlilik, sinav kaygist ve is degeri agisinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Oz-yeterlik, dz-diizenleme, dissal amagl odaklanma ve is deger,
acisindan devlet okullar1 ve 06zel okullar arasinda anlamli bir fark olmadig

gorilmiistiir.

Kuyumcu Vardar (2011), calismasinda Oz-diizenleme stratejilerine gore
diizenlenen Ingilizce dersinin ogrencilerin 6z-diizenleyici stratejileri kullanim
diizeylerine, 6grencilerin basarilarina ve tutumlarina etkisini arastirmistir. Calismada
ogrencilerin Ingilizce basarilar, 6z-diizenleme stratejileri kullanmim diizeyleri,
Ingilizce dersine yonelik tutumlar nicel veriler, 6grencilerle yapilan goriismeler de
nitel veriler olarak kullanilmistir. Calismanin drneklemini Diizce Universitesi Teknik
Egitim Fakiiltesi’nde 2008-2009 yilinda 6grenim goren 1.smiflar olusturmaktadir.
Calismada Ingilizce Hazirbulunusluk Testi, Ingilizce Basar1 Testi, Giidiilenme ve
Ogrenme Stratejileri Olcegi ve Ingilizce Tutum Olgegi kullanilmigtir. Arastirmada
sekiz hafta boyunca 6z-diizenleme stratejilerine gore diizenlenmis ingilizce dersi
sonunda ogrenci basarisinin 6z-diizenleme stratejileri kullanimina bagh olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir ve 6z-diizenleme strateji 6lgegi genelinde ve Ingilizceye
yonelik tutum puanlarinda deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark
gorilmemigstir. Deney grubu ile yapilan goriismeler sonucunda, ogrenciler konu
tekrar1, eklemleme, orgiitleme, bilis bilgisi, hedef belirleme, zaman ¢alisma ve caba
yonetimi, akran igbirligi ve yardim alma stratejilerinin olumlu etkilerinden

bahsetmislerdir.

Calik (2014), ortaokul dgrencilerinin matematik basarit duygulari, matematik
0z-yeterlikleri ve 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Caligmanin 6rneklemini Ankara’da 6grenim goéren 2250 altinci, yedince ve sekizinci
sinif dgrencisi olusturmaktadir. Calismada kullanilan veriler Matematik Duygulari
Basar1 Olgegi, Matematik Becerileri Oz-yeterlik Olgegi, Oz-diizenleyici Ogrenmeye
Yonelik Oz-yeterlik Olgegi ve Ogrenmede Giidiisel Stratejiler Anketi ile
toplanmistir. Calisma sonucunda ¢ok degiskenli varyans analizine gore, umutsuzluk,
kaygi ve utang duygulari cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir ve utang
haricindeki diger basar1 duygularinda sif seviyesine gore farklilagsmaktadir.

Matematik duygulart (haz, gurur) ile matematik becerileri 6z-yeterligi, 06z-
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diizenleyici 0grenme Oz-yeterligi ve 0z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin pozitif
yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin diger bir sonucu ise negatif
duygularla iliskilidir ve o6fke, kaygi, umutsuzluk, bikkinlik ve utang gibi duygularla
matematik Oz-yeterligi, 0z-diizenleyici O08renme Oz-yeterligi ve 0z-diizenleyici

O0grenme stratejileri arasinda negatif yonde iliski oldugu goriilmiistiir.

Dadli (2015), bu calismaya benzer bir konuda arastirma yapmistir ve 8.simif
Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri ve 06z-
yeterlilikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmanin
orneklemini Kahramanmaras ilinde 2013-2014 yilinda 8.sinifta 6grenim gérmekte
olan 881 ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Ogrenmede Motive
Edici Stratejiler Olgegi, Fen ve Teknolojiye Yonelik Oz-yeterlik Olgegi ve kisisel
bilgi formu kullamlmistir. Ogrencilerin akademik basarilar1 karne notlarma gore
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin fen ve teknoloji dersine
yonelik 6z-diizenleme becerileri ile akademik basarilar1 arasinda diisiik diizeyde,
pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin fen ve teknoloji dersine
yonelik 6z-diizenleme becerileri ile 0z-yeterlik inanglari arasinda orta diizeyde,

pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gortilmiistiir.

Arslantas (2015), c¢alismasinda, kendini izleme stratejilerinin ilkogretim
besinci sinif dgrencilerinin ders i¢i ve ders sonunda ise kosulmasinin 6grencilerin
kendini izleme, 6z-diizenleme ve akademik basari diizeylerine etkisini incelemistir.
Arastirmada iki deney ve bir kontrol grubu kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore
kendini izleme stratejilerinin uygulanmasi, 6grencilerin kendini izleme ve akademik
basar1 diizeylerinin gelisiminde etkilidir ancak 6z-diizenleme becerisinin gelisiminde
etkili degildir. Arastirmada Ogretmenler ve Ogrencilerle goriismeler yapilmistir.
Ogretmenler kendini izleme stratejileri konusunda bilgilendirilmeye ihtiyag
duymaktayken 6grenciler kendini izleme stratejilerinin kullanilmasini zaman kaybi

olarak degerlendirmistir.

Bozpolat (2015), calismasinda cinsiyet, akademik oz-yeterlilik ve genel
akademik  ortalamanin  6grencilerin  6z-diizenleme  stratejilerini  yordayip
yordayamayacagini aragtirmistir. 1398 tniversite 6grencisinin katildigr caligmada

veri toplama araci olarak Akademik Oz-Yeterlik Olgegi ve MSLQ kullanilmustir.
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Arastirma sonucuna gore, cinsiyet, akademik ortalama ve 6grencilerin akademik 6z-

yeterligi 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini anlamli derecede etkilemektedir.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

1. YONTEM

Bu calismanin amaci, ortaokul altinct smif Ogrencilerinin kullandiklari
bilissel ve bilis-iistii 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari, Ingilizce
dersine yonelik tutumlar1 ve Ingilizce dersi akademik basarilar1 arasindaki iliskileri
incelemektir. Bu boliimde arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen arastirma
modeli, aragtirmanin evreni ve 6rneklemi, arastirmada veri toplamak i¢in kullanilan
veri toplama araglarinin ozellikleri ve elde edilen verilerin analizi i¢in kullanilan

istatistiksel yontem ve teknikler agiklanmistir.

1.1. ARASTIRMANIN MODELI

Ortaokul altinct siif Ogrencilerinin  6z-diizenleyici 6grenme stratejileri,
Ingilizce dersine yonelik tutumlari ve akademik bagarilari arasindaki iliskinin
incelendigi bu calisma iliskisel tarama niteligi tagimaktadir. Egitimde arastirmacilar
olaylar1 ya da durumlar1 sadece tamimlamak yerine bu olaylarla ya da durumlarla
iliskili olan nedenleri belirlemek isterler. Bu iligkilerin tanimlanmasi arastirmacilarin
tahmin yiiriitmelerine olanak saglar. iliski arastiran bu ¢alismalar genellikle iliskisel
tarama Ozelligi tasirlar. Ornegin, basar1 ve tutum arasindaki iliskileri, kullanilan
metotlarla basar1 arasindaki iliskileri incelen arastirmalar iligkisel tarama ozelligi

tastyan ¢alismalara 6rneklerdir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012).

1.2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin  ¢alisma  evrenini  2014-2015  egitim-6gretim  yilinda
Afyonkarahisar ili Merkez ilgesinde 0grenim gérmekte olan ortaokul altincr sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Afyonkarahisar Milli Egitim Miidiirliigiinden elde edilen
bilgilere gore ¢alisma evrenini ortaokul altinci sinifta 6grenim gérmekte olan 2365

ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise caligma evreninden tesadiifi
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ornekleme yoluyla segilen 6 ortaokulda Ogrenim gormekte olan 340 &grenci
olusturmaktadir. Arastirma 6rneklem sayisini belirlemek i¢in Yazicioglu ve Erdogan
(2011)  tarafindan  olusturulan  o6rneklem  blyiikligi  hesaplamalarindan
faydalanilmistir. Yaziciogu ve Erdogan (2011), 2500 kisi i¢in oo = 0.05 hata pay1 ile
hesaplanacak oOrneklem sayisinin 333 kisi oldugunu belirtmiglerdir. Buna gore
calismada Orneklem olarak 340 o6grenciye ulasilmistir. Uygulama sonucu eksik
cevaplanan 22 0l¢ek arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirma 318 olgek ile

yiriitilmistlir. Arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri asagida verilmistir.

Tablo 4:4rastrmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet

Kiz 156 49.1
Erkek 162 50.9

1.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin amaci Ogrencilerin biligsel ve bilis stii 6z-diizenleme
stratejileri  kullanimlarini, motivasyonel inanglarini, akademik basarilarini ve
Ingilizce dersine kars1 tutumlarini ve bunlar arasindaki iliskileri incelemek oldugu
icin veri toplama araglari da buna uygun olarak secilmistir. Biligsel ve bilis istii
stratejileri ve motivasyonel inanglarint belirlemek i¢in Pintrich, Smith, Garcia ve
McKeachie (1991) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlanan ‘Glidiillenme ve
Ogrenme Stratejileri Olgegi’ (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel, 2004) ve
Ingilizce dersine yonelik tutum igin Bas (2011) tarafindan gelistirilen ‘Ingilizce
Dersine Yo6nelik Tutum Olgegi’ kullamlmustir. Arastirmada cinsiyet gibi nitelikler
icin de ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Akademik basariyr elde etmek icin

ogrencilerin donem sonu Ingilizce ders notu kullanilmustir.
1.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Kisisel bilgi formu arastirmacilar hakkinda arastirma problemlerine gore

ithtiya¢ duyulan bilgileri elde etmek amaciyla hazirlanmistir. Bu formda okul ismi,
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smifi ve okul numarasi, cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu vb.

nitelikleri belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

1.3.2. Ogrenmede Motive Edici Stratejileri Olcegi

Ogrencilerin bilissel ve bilis iistii z-diizenleme stratejileri ile motivasyonel
inanglarini belirlemek amaciyla Pintrich ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen ve
Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel (2004) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
““Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi (MSLQ)”’ kullanilmistir. Olgek 7°1i
likert tipindedir ve 1 ‘Benim i¢in kesinlikle yanlis’, 7 ‘Benim i¢in kesinlikle dogru’
seklinde derecelendirilmistir.

Giidiillenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi 1982-1986 yillar1 arasinda
gelistirilmistir ve bu 6l¢ek, 6grencilerin glidiilenmelerini ve kullandiklari 6gretim

stratejilerini 6grencilerin kendi verdikleri yanitlara gore belirlemek i¢in kullanilan bir

veri toplama aracidir.

Tablo 5: Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olceginin Alt Boyutlart

OLCEKLER

L I¢sel Hedef Diizenleme
GUDULENME Deger Dissal Hedef Diizenleme

Gorev Degeri

Oz-yeterlik Algisi

Beklenti Ogrenmeye iliskin Kontrol
Inanci

Kaygi Simav Kaygisi

Yineleme
OGRENME STRATEJILERI | Bilissel Stratejiler Agimlama
Diizenleme
Elestirel Diisiinme
Planlama

Ust biligsel Stratejiler izleme
Diizenleme
Zaman ve Caligma Ortami
Emek Yo6netimi
Kaynak Y 6netimi Akran 1sbirligi
Yardim Isteme

Olgek, giidillenme ve dgrenme stratejileri olarak iki boliimden olusmaktadir.
Giidiilenme 6lceginin kuramsal altyapisin1 deger, beklenti ve kaygt olusturmaktadir.
Deger faktorii, igsel hedef diizenleme, digsal hedef diizenleme ve gorev degerini

kapsamaktadir. Beklenti faktorii, 6z-yeterlik algis1 ile 6grenmeye iliskin kontrol
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inancin1 icerirken kaygi bileseni de sinav kaygisim igermektedir.  Ogrenme
stratejileri boliimiinlin kuramsal alt yapist yineleme, a¢imlama, diizenleme ve
elestirel diistinme stratejilerinden olusan bilissel stratejiler; planlama, izleme ve
diizenlemeden olusan iist biligsel stratejiler ve zaman ve calisma ortami, emek
yonetimi, akran isbirligi ve yardim istemeden olusan kaynak yOnetimi

bilesenlerinden olusur.

Tablo 6: Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegin Giivenirlik Sonuclart

Olgek Giivenirlik Sonucu | Alt Boyut Giivenirlik
Sonucu
Deger .82 (8 Madde)
Giidiilenme .84 (20 Madde) Beklenti .85 (7 Madde)
Kaygi .46 (5Madde)

Biligsel Stratejiler | .91 (19 Madde)

Ogrenme .94 (43 Madde) Ust biligsel | .81 (11 Madde)
Stratejileri Stratejiler
Kaynak Yonetimi | .78 (13 Madde)
Stratejileri

Diger calismalarda elde edilen giivenirlik sonuclari:

Giidiilenme: Ogrenme
Stratejileri:
Orijinal Olgek .62 ile .93 aras1 (20 | .52 ile .70 arasinda
Madde) (43 Madde)
Biiyiikoztiirk vd.(2004)’nin calismast | .59 ile .86 aras1 (20 | .41 ile .75 arasinda
Madde) (43 Madde)

Pintrich ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen 6l¢egin giidiilenme boliimii
alt1 faktor otuz bir maddeden olusmaktadir ve 6grenme stratejileri boliimii de dokuz
faktor ve elli maddeden olugmaktadir. Faktorler icin bulunan alfa degerleri ise 6zgiin
olgekte 0.52 ile 0.93 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirk 6grencilerden elde edilen
puanlarin olusturdugu faktor yapisini incelemek i¢in agimlayict ve dogrulayici faktor

analizi kullanilmistir.
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Ozgiin hali Ingilizce olan &lgegin Tiirkgeye cevrilmesi once yazarlar
tarafindan yapilmistir ve sonra Tiirk dili konusunda uzman olan bir kisi 6lgegin
cevirisini dil bilimi agisindan, iki 6l¢gme degerlendirme uzmani da 6lgegi hem bigim
hem de madde yapisi ve Olgek noktalar1 konusunda incelemistir ve diizeltmeler

yapilmustir.
1.3.3. Ingilizce Dersi Tutum Olgegi

Ogrencilerin Ingilizce dersine ydnelik tutumlarii belirlemek igin, Bas (2011)
tarafindan gelistirilen, 27 maddeden olusan 5°li likert tiirii ingilizce Tutum Olcegi
kullanilmustir.  Ogrenciler maddeleri ‘kesinlikle katilmiyorum’, ‘katilmiyorum’,
‘kararsizim’, ‘katiliyorum’ ve ‘kesinlikle katiliyorum’ seklinde cevaplamislardir. Bu
yanitlar sirasiyla; ‘kesinlikle katiliyorum=5’, ‘katiliyorum=4’, ‘kararsizim=3’,
‘katilmiyorum=2", ve ‘kesinlikle katilmiyorum=1" seklinde puanlanmistir. Olcekte
16 olumlu, 11 olumsuz madde bulunmaktadir ve olumsuz maddelerde puanlama ters
cevrilerek elde edilen toplam puan dgrencinin Ingilizce dersine ydnelik tutum puani
olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin tutum diizeylerini belirlemek amaciyla 6lgekten
aliabilecek en diisiin puan 27 ile en yiiksek puan 135 arasindaki 108 puan ii¢ es
parcaya ayrilmistir. Buna gore 27-63 arasi puan alan 6grenciler 1.dlizey, 64-100 aras1
puan alan 6grenciler 2.diizey ve 101-135 puan alan 6grenciler de 3.diizey olarak
belirlenmistir. Olgegin giivenirligini tespit etmek icin Cronbach alfa degeri

hesaplanmistir ve elde edilen degerler tabloda gosterilmistir.

Tablo 7: Ingilizce Dersi Tutum Olceginin Giivenirlik Sonuclart

Ingilizce Dersi Tutum Olgeginin Cronbach Alfa(a) Degerleri

Bas (2011) tarafindan elde edilen a degeri .89

Bu aragtirma sonucunda elde edilen o degeri | .90

1.4. VERILERIN ELDE EDILMESI

Veri toplama araglari 2014-2015 egitim Ogretim yili mart ayinda
uygulanmistir. Olgekler uygulanmadan 6nce, Afyonkarahisar Valiligi ve il Milli
Egitim Midirliginden gerekli izinler alinmistir. Daha sonra belirlenen okullara

gidilmis, okul midiirii ve ders dgretmeninden de izin alinarak goniillii altinci simif
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ogrencileriyle arastirma yiiriitiilmiistiir. ‘Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi’

ve Ingilizce Dersi Tutum Olgegi’ dgrenciler tarafindan es zamanli doldurulmustur.

Ogrencilerin akademik basarilarim belirlemek icin dgrencilerin Ingilizce dersi 1.

donem sonu not ortalamalar1 temin edilmistir.

1.5. VERILERIN ANALIiZi

Olgeklerin uygulanmasindan sonra veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir ve

verilerin analizi uygun olan testler kullanilarak yapilmistir.

Kisisel Bilgiler Formu’ndaki sorular demografik 6zelligin secenek sayisina
gbre sirayla 1, 2, 3 olarak kodlanmustir. Ornegin cinsiyet kizlar igin 1,

erkekler i¢in 2 seklinde kodlanmustir.

Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi 7°li likert tipindedir ve 1 ‘Benim
icin kesinlikle yanlis’, 7 ‘Benim ig¢in kesinlikle dogru’ seklinde
derecelendirilmistir. Olgek giidiilenme ve dgrenme stratejileri boliimlerinden
olustugu i¢in 6grencilerin hem gilidiilenme puanlar1 ve 0grenme stratejileri
puanlar1 ayr1 ayr1 hesaplanmstir. Olgegin tiimiinden aldiklar1 puanlar da 6z-

diizenleyici 6grenme stratejileri puanlari olarak hesaplanmustir.

27 maddeden olusan Tutum Olgegi’ndeki yamtlar sirasiyla; ‘kesinlikle
katiliyorum=5’, ‘katihyorum=4’, ‘kararsizim=3’, ‘katilmiyorum=2’, ve
‘kesinlikle katilmiyorum=1" seklinde kodlanmustir. Olgekte 16 olumlu, 11
olumsuz madde bulunmaktadir ve olumsuz maddelerde puanlama ters
cevrilerek elde edilen toplam puan 6grencinin Ingilizce dersine yonelik tutum

puani olarak hesaplanmaistir.

Calismada dagilimin ¢arpiklik ve basiklik katsayisina gore normalligin

kontrolii tiim degiskenler i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Can (2013)’e gore ¢ikan carpiklik

ve basiklik katsayilart -1.96 ile +1.96 arasinda kaliyorsa dagilim normal kabul

edilmektedir. Arastirmadaki tiim degiskenlerin c¢arpiklik ve standart hatasi ile

basiklik ve standart hatasi degerleri bu aralikta yer almistir. Ayrica verilerin

dagilimmin normalliginin smanmas1 betimleyici istatistiklerde ortalama, ortanca

deger ve tepe degerin birbirine yakin olup olmadigiyla sianabilir (Can, 2013). Bu
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anlamda bu ¢aligmada ortalama, ortanca ve tepe degerin birbirine yakin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica alanyazinda veri sayisinin fazla oldugu durumlarda dagilim

normalligi analizinin yapilmasima gerek goriilmedigi ifade edilmektedir (Ozdemir,
2013).

Cinsiyet degiskeninin akademik basari, tutum, giidilenme ve Ogrenme
stratejilerinde anlamli bir fark olusturup olusturmadigini tespit etmek i¢in yapilan
analizlerde, veriler normal dagildig: ve her bir veri digerinden bagimsiz oldugu igin

Bagimsiz Orneklemler T-Testi kullanilmistir (Can, 2013).

Ogrencilerin  tutum  diizeyinin ~ 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini
kullanimlarinda anlamli bir fark olusturup olusturmadigini ve 06z-diizenleyici
ogrenme stratejilerini kullanim diizeylerinin akademik basarilarinda anlaml bir fark
olusturup olusturmadigini belirlemek i¢in yapilan analizlerde Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Testi kullanilmistir. Bu testin kullanilmasini gerektiren nedenler
sunlardir: veriler normal dagilim 6zelligi tasimaktadir ve her bir veri digerinden
bagimsizdir (Can, 2013). Test sonucunda anlaml fark var ise bu farkin kaynagini
belirlemek igin post-hoc (¢oklu karsilastirma) testlerinden LSD testi kullanilmustir.
LSD testi 6rneklem sayisinin esit olmadigi durumlarda kullanilabilir ve diger ¢oklu
karsilastirma testleriyle karsilastirildiginda daha giiclii sonuglar vermektedir ¢iinkii

¢oklu karsilastirmalar igin hata pay1 diizeltilmemektedir (Williams & Abdi, 2010).

Cinsiyet, akademik basari, tutum ve Oz-diizenleyici Ogrenme stratejileri
arasindaki iligkileri tespit etmek i¢in Pearson Moment Carpim Korelasyonu
kullanilmistir. Bu testi kullanmak icin gerekli olan sartlar; verilerin normal dagilim
sergilemesi ve veri ¢iftlerinin birbirinden bagimsiz olmasidir. Tarama tiirii
arastirmalarda iki silirekli degisken arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson

korelasyon katsayisindan faydalanmak miimkiindiir (Biiylikoztiirk, 2013).

Aragtirmanmn son iki probleminde cinsiyet ve tutumun 6z-diizenleyici
Oogrenme stratejileri iizerindeki ortak etkisinin anlamli olup olmadigimi ve
ogrencilerin 6z-dilizenleyici 6grenme stratejileri ile tutum diizeylerinin akademik
basarilari {izerindeki ortak etkisinin anlamli olup olmadigini belirlemek igin Iki

Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Testi kullanilmistir. Bu testi kullanmak igin
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gerekli olan sartlar, verilerin normal dagilima sahip olmasi ve her bir verinin

digerinden bagimsiz olmasidir (Can,2013).
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

1. BULGULAR

Bu boliimde o6lgceklerin uygulanmasi sonrasinda elde edilen verilerin
istatistiksel analizi sonunca elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.
Arastirma problemleri tek tek siralanmis her bir problem igin elde edilen bulgular

tablolarda gosterilmis ve yorumlanmustir.

1- Ortaokul altinct simif 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlar:

nasildir?

Ortaokul altiner siif dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlarmnin

dagilim1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Ingilizce Dersine Yonelik Tutumlar Icin Maddelerin Frekans, Yiizde ve
Madde Ortalamalart

Maddeler 112345 < Sonug
1. Ingilizce en ¢ok sevdigim | f | 35 | 25 | 74 | 92 | 92 356 | Katiliyorum
dersler arasindadir. % |11.0| 7.9 | 233|289 (289 |
2. Ingilizcenin dilbilgisi f 33 | 61 | 90 | 67 | 67
yapisint anlamak ve 3.23 | Kararsizim

. % | 10.4 | 19.2 | 28.3 | 21.1 | 21.1
kullanmak bana zor geliyor.

3. Ingilizce dersi ile f 32 | 39 | 53 | 82 | 112
ugrasmak beni eglendirir. % | 10.1 | 12.3 | 16.7 | 25.8 | 35.2

3.63 | Katiliyorum

4. Ingilizce dersine f | 27 | 46 | 61 | 66 | 118
calisirken canim sikilir.

363 | Katl
% | 85 | 145 |19.2 | 208 | 37.1 atiilyorum

5. Ingilizcede ilerlemek f | 180 | 56 | 37 | 19 | 26

i:g:;l:giim icin 6nemli % | 56.6 | 17.6 | 11.6 | 6.0 | g2 1.91 | Katilmiyorum

f | 28 | 15 | 34 | 66 | 175

6. Ingilizce dersinden

korkarim. 408 | Katl
orkarim % | 88 | 47 | 10.7 | 20.8 | 55.0 atiiyorum
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7. Ingilizce konusmaktanve | f | 30 | 29 | 65 | 76 | 118
kull Kt 3.70 | Katil
onu kuflanmatan % | 9.4 | 9.1 204239371 attiyorum
hoslantyorum.
8. Ingilizcenin, diinyada f 41 32 60 61 | 124
herkesin anlagsmasini
. .61 | Katil
saglayan ortak bir dil % | 129 10.1 | 189 | 19.2 | 30,0 | 36| Kaulyorum
olduguna inantyorum.
9. Ingilizce ile ilgili her sey f | 35 | 44 | 67 | 87 | 85
oo 3.44 | Katil
ilgimi ceker. % | 11.0 | 13.8 | 21.1 | 27.4 | 26.7 attilyorum
10. Yetki verseler okuldaki f | 38 | 40 | 63 | 48 | 129
tiim Ingilizce derslerini 359 | Katil
Kaldirmm. % [ 11.9 | 12.6 | 19.8 | 15.1 | 406 |~ atiiyordm
11. ingilizcenin gelecekte f | 39 | 21 | 41 | 58 | 159
g lekte isi .87 | Katil
yapacaglrvn mefs ekte igime % | 1231 66 | 129 | 182 | 500 3.8 atiliyorum
yarayacagina inaniyorum.
12. Miimkiin olsa, Ingilizce f | 48 | 22 | 58 | 61 | 129
dersi yerine bagka bir ders 363 | Katl
alirim. % | 151 | 6.9 |18.2|19.2 | 406 |~ attiiyorum
13. Ingilizce dersi 6devlerini | f | 35 | 36 | 64 | 74 | 109 358 | Katilvorum
sikilmadan, zevkle yaparim. | 9% | 11.0 | 11.3 | 20.1 | 23.3 | 343 | ' atfiyoru
14. Ingilizce dersi, derslerin f 26 26 70 82 | 114
en 6nemlilerinden bir
3.72 | Katil
tancsidir % | 82 | 82 | 220258358 attiiyorum
15. Ingilizce derinde f1a9 | 31 53| 711114
konugmak, drama yapmak,
miizik dinlemek ve oyun 3.53 | Katiliyorum
Oynamak bana zevk verir. % 15.4 9.7 16.7 | 22.3 | 35.8
16. Dersler arasinda en gok f | 40 | 54 | 94 | 74 | 56
Ingilizce dersinden % | 126 | 170 | 206 | 233 | 176 3.16 | Kararsizim
hoslanirim.
17. Bos zamanlarimda f 39 | 47 | 89 | 64 | 79
invgilizce dersi konular ile % | 123 | 148 | 28.0 | 201 | 24.8 3.30 | Kararsizim
ugragsmaktan hoglanirim.
18. Ingilizce ile ugrasmanin f 41 | 43 61 55 | 118
pek yararli bir is olduguna % | 129 135 | 192 | 173 | 371 3.52 | Katiliyorum
inanmiyorum.
19. Ingilizce dersinde f 20 | 29 46 90 | 133
yapilan etkinlikleri ve siif
ici faaliyetleri severim.
3.90 | Katil
% | 6.3 | 9.1 |145 283|418 atfiyorum
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20. ingilizce dersinde

f | 52 | 46 | 64 | 63 | 93

yabanc1 insanlar ve kiiltiirler

hakkinda konugmaktan 3.31 | Kararsizim
% | 16.4 | 145 | 20.1 | 19.8 | 29.2

hoslanmam.

21. Biiyiiyiince Ingilizce f 101 | 61 | 98 | 26 | 32

Ogretmeni olmak istiyorum. % | 3181192 308! 82 | 101 2.45 | Katilmiyorum

22. Ingilizce ile ugragsmanin f | 31| 26 | 40 | 61 | 160

zaman kaybi oldugunu % | 9.7 | 82 | 126|192 503|392 | Kathyorum

diisiiniiyorum.

23. Ingilizce ile ilgili f | 43 | 23 | 73 | 67 | 112

kitaplar, resim ve 357 | Katilivorum

materyaller ilgimi ceker. % | 135 | 7.2 | 23.0 211|352 4

24. Ingilizce dersinin oldugu | f 38 | 21 | 42 | 53 | 164

giin (?kula gitmek i¢imden % | 11.9 | 66 | 132 | 167 | 516 3.89 | Katiliyorum

gelmiyor.

25. Ingilizcenin gereksizbir | § | 26 | 25 | 44 | 54 | 169

ders olduguna inantyorum. 3.99 | Katiliyorum
% | 82 | 79 | 138 |17.0 531

26. Ingilizceyi hayatim f | 40 | 19 | 43 | 46 | 170

boyunca higbir yerde

kullanacast % | 126 | 6.0 | 135 | 145 | 534 | >0 | Katlyorum

inanmiyorum.

27. Ingilizce dersinde £ 37| 28 | 62 | 66 | 125

kullandigimiz kaynak ve 3.67 | Katiliyorum

materyalleri seviyorum. % | 11.6 | 88 | 19.5]20.8 | 39.3

Tablo 9: Ingilizce Dersine Yonelik Tutum Diizeyleri Icin Maddelerin Yiizdesi ve

Frekanst
Diizey % F
(Yiizde) (Frekan
)
Ingilizce Dersine Yonelik Tutum Diisiik 6.3 20
Diizeyleri Orta 52.5 167
Yiiksek 41.2 131
TOPLAM 100 318

Verilerin analizinde, 6grencilerin verdikleri cevaplarin puanlarii hesaplamak

amaciyla Ol¢ekte yer alan maddeler; 4.20-5.00 “Kesinlikle katiliyorum”, 3.40-4.19
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“Katiltyorum”, 2-60-3.39 “Kararsizim”, 1.80-2.59 “Katilmiyorum”, 1-1.79
“Kesinlikle katilmiyorum” araliklari temel alinarak yorumlanmistir. Ogrencilerin
tutumlarinin dagilimina bakarsak diisiik tutum diizeyine sahip 6grenciler %6.3, orta
tutum diizeyine sahip 6grenciler 52.5 ve yliksek tutum diizeyine sahip Ogrenciler
%41.2°lik kismi olusturmaktadir. Calismaya katilan &grencilerin yarist Ingilizce
dersine karsi orta diizeyde bir tutuma sahiptir. Maddeler tek tek incelendiginde
dgrencilerin Ingilizce dersinin éneminin farkinda olduklar1 ama yetkiye sahip olsalar
Ingilizce dersini kaldiracaklarmi ve Ingilizce dersinden korktuklari sonucuna

ulasilmistir.

2- Ortaokul altinct sinif 6grencilerinin motivasyonel inanglarmmin dagilimi

nasildir?

Ogrenme stratejileri ve giidiilenme 6lgeginin  giidilenme boliimii 20
maddeden olusmaktadir. Verilerin analizinde, Ogrencilerin verdikleri cevaplarin
puanlarin1 hesaplamak amaciyla 6l¢ekte yer alan maddeler, 1-4 aralig1 benim ig¢in
kesinlikle yanlig, 5-7 aralig1 ise benim icin kesinlikle dogru sekilde yorumlanmaistir.

Motivasyonel inanglarin dagilimi Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10: Ingilizce Dersine Yonelik Motivasyonel Inanclar I¢in Maddelerin

Ortalamasi ve Standart Sapmasi

Motivasyonel Inanglar 318 | 105.56 17.13

Tablo 11: Ingilizce Dersine Yonelik Motivasyonel Inanclar Icin Maddelerin

Frekans, Yiizde ve Madde Ortalamalar:

Maddeler 1 2 3 4 5 6 7 X Sonu¢
1. Bu derste beni

fl 20 4 22 56 54 47 | 115
zorlayan, ayn1 zamanda
da gelistiren konular1 Benim i¢in
tercih ederim; boylece 5.26 | kesinlikle
yeni seyler %] 6.3 |13 6.9 |176 | 17.0| 148 | 36.2 dogru
Ogrenebilirim.
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2.Uygun bir sekilde

28

38

36

202

Benim i¢in
calisirsam, bu dersin L
. 6.18 | kesinlikle
tim konularim %| 9 | 6 | 28|88 |1L9|113 635 dogru
ogrenebilirim.
3. Sinav sirasinda,
sorulara verdigim fl 21 | 27 |27 | 39 | 44 | 41 | 118
cevaplarin diger Benim i¢in
Ogrencilerin 5.06 | kesinlikle
cevaplarindan daha dogru
kétii oldugunu %]| 6.6 | 85 | 85 | 123|138 | 129 | 37.1
diigiintirim.
4. Bu dersten yiiksek f 6 5 19 56 44 64 | 124 Benim igin
bir not alacagima 5.56 | kesinlikle
inantyorum. %]| 19 | 1.6 | 6.0 | 17.6 | 13.8 | 20.1 | 39.0 dogru
5. Sinav sorularini £ 78 a1 53 49 29 |16 52
¢ozerken, Benim i¢in
cevaplayamayacagimi 3.52 | kesinlikle
diisiindiigiim diger %| 245|129 | 16.7 | 154 | 9.1 | 50 | 164 yanlis
sorular aklima gelir.
6. Bu dersin konularin1 | f 5 4 8 32 35 49 | 185 Benim i¢in
6grenmek benim igin 6.06 | kesinlikle
%]| 16 | 1.3 | 25 | 10.1 | 11.0 | 15.4 | 58.2
onemlidir. dogru
7. Sinav sirasinda, fl| 12 12 15 45 43 42 | 149 )
Benim i¢in
basarisiz olursam o
) ) 5.56 | kesinlikle
bunun getirecegi %]| 3.8 | 38 | 47 | 142|135 | 13.2 | 46.9
dogru
sonuglar1 diigtintirim.
8. Bu derste d6gretmenin il o2 13 39 52 53 67 79
anlatacag1 en karmasik Benim i¢in
konulari bile 4.85 | kesinlikle
anlayabilecegime %]| 6.9 | 41 | 12.3|16.4 | 16.7 | 21.1 | 22.6 dogru
inantyorum.
9. Bu derste, 6grenmesi il 13 10 24 30 50 61 | 128 Benim icin
daha zor olsa bile, o
. 5.48 | kesinlikle
merak uyandiran %)| 41 | 31 | 7.5 | 10.1 | 15.7 | 19.2 | 40.3 dogru
konular tercih ederim.
10. Cok gahsirsambu | ¢ | 5 | g | g | 27 | 21 | 48 | 203 Benim i¢in
dersin tiim konularin 6.17 | kesinlikle
anlarim. %| 16 | 19 | 25 | 85 | 6.6 | 15.1 | 63.8 dogru
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11. Sinavdayken fl| 52 29 41 52 29 22 93 Benim i¢in
kendimi huzursuz ve 4.30 | kesinlikle
sikintilt hissederim. %| 1641 9.1 11291164 ) 91 | 69 | 292 dogru
12. Bu dersin ddevlerini
cok giizel yapacagima f 8 11 31 34 63 64 | 107 Benim igin
ve sinavlarimin 5.36 | kesinlikle
mitkemmel gegecegine | o0 | 55 | 35 | 97 | 107 | 19.8 | 20.1 | 33.6 dogru
inaniyorum.
13. Bu derste beni en
8 8 18 52 36 61 | 135
¢ok memnun eden, f Benim i¢in
dersin konularini 5.58 | kesinlikle
olabildigince ¢ok % | 25 | 25 | 57 | 164 | 11.3 | 19.2 | 425 dogru
anlamaya ¢alismaktir.
14. Bu derste islenen f 7 5 12 32 32 20 | 190
konularin yararh Benim i¢in
oldugunu 6.00 | kesinlikle
%]| 2.2 | 1.6 | 3.8 | 10.1 | 10.1 | 12.6 | 59.7 5
diistintiyorum. ° dogru
15. Elimde olsa, yiiksek
bir notu garantilemese f| 16 11 20 42 | 48 59 | 122 Benim igin
bile daha gok 5.38 | kesinlikle
ogrenmemi saglayacak | o\ 54 | 35 | 63 | 13.2 | 15.1 | 18.6 | 38.4 dogru
Odevleri segerim
16. Bu derste islenen fl 14 10 18 52 48 52 | 124 Benim i¢in
konular hosuma 5.39 | kesinlikle
- % | 44 | 3.1 | 57 | 164|151 | 16.4 | 39.0 N
gidiyor. dogru
17. Bu derste islenen
f 8 3 10 46 40 50 | 161 Benim icin
konular1 anlamak -
o 5.83 | Kkesinlikle
benim igin gok %| 25| 9 |31 |145|126 157 | 506 dogru
O6nemlidir.
18. Sinav sirasinda f| 136 | 42 33 40 19 12 36 Benim icin
kalbimin hizl1 hizli 282 | kesinlikle
attigint hissederim. %]| 42.8 | 13.2 | 104 | 126 | 6.0 | 3.8 | 11.3 yanlss
19. Bu derste dgretilen fl 11 13 23 53 59 59 | 100
Benim i¢in
becerileri ¢ok iyi o
L 5.24 | kesinlikle
yapabilecegimden %| 35 | 41 | 72 | 16.7 | 186 | 186 | 31.4 §
L dogru
eminim.
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20. Dersin zorlugunu,

ogretmenini ve F 8 1 17 26 |61 44 | 161

becerilerimi dikkate Benim i¢in
aldigimda, bu derste 5.85 | kesinlikle
baarili olacagimi %| 25| .3 | 53 | 82 |192|138 |50.6 dogru
distiniyorum.

Ogrencilerin motivasyonel inanglar1 incelendiginde bu 6lgekten alinacak en
yiiksek puan 140°tir ve Olgekten aliman puan ortalamast 105.56 bulunmustur.
Maddeler tek tek incelendiginde de madde ortalamalarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin Ingilizce dersine kars1 motivasyonlarinin yiiksek oldugu
yorumunu yapabiliriz. Ortalamast en yiiksek olan maddeler (2, 6, 10 ve 14)
incelendiginde ~ ogrencilerin  gerekli  calismalar1  yaparlarsa  Ingilizce
ogrenebileceklerini ve Ingilizce dersinin 6neminin farkinda olduklar1 sonucuna
ulasabiliriz. Ortalamasi en diigiilk olan madde sinav sirasinda kalplerinin hizli attig1
ile ilgilidir. Bu maddenin ortalamas: 2.82 bulunmustur. Ogrencilerin Ingilizce

sinavinda yiiksek bir kaygi yasamadig1 yorumunu yapabiliriz.
3- Ortaokul altinci sinif 6grencilerinin 6grenme stratejilerinin dagilimi nasildir?

Ogrenme stratejileri ve giidiillenme dlgeginin dgrenme stratejileri boliimii 43
maddeden olugmaktadir. Verilerin analizinde, 6grencilerin verdikleri cevaplarin
puanlarin1 hesaplamak amaciyla 6lgekte yer alan maddeler, 1-4 araligi benim i¢in
kesinlikle yanlis, 5-7 aralig1 ise benim i¢in kesinlikle dogru sekilde yorumlanmaistir.

Ogrenme stratejilerinin dagilimi Tablo 12’ de gosterilmistir.

Tablo 12: Ingilizce Dersine Yonelik Ogrenme Stratejileri I¢in Maddelerin

Ortalamasi ve Standart Sapmast

Ogrenme Stratejileri 318 | 218.99 43.12
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Tablo 13: Ingilizce Dersine Yonelik Ogrenme Stratejileri Icin Maddelerin

Frekans, Yiizde ve Madde Ortalamalari

Maddeler

1 2 3 4 5 6 7 X Sonuc¢

1. Bu derste verilen
kaynaklar1 okurken, f 40 | 23 | 23 54 57 44 77

g o Benim
diisiincelerimi cin
diizenlememe yardimci 458 | S0
olmasi i¢in konularin kesinlikle

¢ % | 126 |72 | 7.2 | 170 | 179 | 13.8 | 24.2 dogru
bagliklarini ve alt
bagliklarini ¢ikaririm
2. Ders sirasinda bagka Benim
seyler diigiindligiim icin f 29 29 31 37 4l 23 | 128 ..
o . igin
genellikle onemli 4.92 -
R kesinlikle
noktalart gdzden % | 91 | 91| 97 |116|129 | 7.2 | 40.3 dog
gru
kagiririm.
3.Genellikle bu derse Benim
konular1 bir bagkasina f 87 27 |35 47 48 33 41 igin
3.64 -
anlatarak ¢alisirim. kesinlikle
% | 27.4 | 85 | 11.0 | 14.8 | 15.1 | 104 | 12.9 yanlis
4, Genel!lkle Ei.lkkatlml £ 10 4 15 35 30 36 | 188 !3§n|m
toplayabilecegim yerde 5o | 1¢in

dersime galisirim. % | 31 113147 110 94 | 113 591 kesinlikle

dogru
5. Bu dersle ilgili Benim
kaynaklar1 okurken, f 21 | 14 | 16 47 47 |61 112 ol
kendime konuya 5.25 | ¢ -
kesinlikle
odaklanmama yardimer | o, | 6.6 | 4.4 | 50 |14.8 | 14.8 | 19.2 | 35.2 dog
gru
olacak sorular sorarim.
6. Bu derste sdylenen ya
da bu dersle ilgili f 19 | 10 | 18 57 61 59 94 Benim
okudugum bilgilerin, 515 i¢in
dogru olup olmadigini ' kesinlikle
genellikle sorgularim. % | 6.0 | 3.1 | 57 | 179 | 19.2 | 18.6 | 29.6 dogru
7. Bu derse ¢aligirken f 15 10 26 48 36 63 | 120 Benim
konular1 kendi kendime igin
. 5.35 -
tekrar ederim. % | 47 31| 82 | 151|113 198|377 kesinlikle
dogru
8. Bu dersle ilgili f| 15 | 4 | 23| 34| 44 | 60 | 138
herhangi bir sey okurken
kafam karistiginda, Benim
okuduklarima doéner ve icin
bu karigiklig1 gid 557 kesinlikle
| KATISIRAST BICCTIEYE | 0 | 47 | 1.3 | 7.2 | 10.7 | 13.8 | 18.9 | 43.4 >
¢aligirim. dogru

61



9. Bu derse c¢aligirken,

okudugum bilgilerinve | f | 16 | 9 | 20 | 56 | 42 | 61 | 114 Benim
derste tuttugum notlarin 532 icin
tizerinden gegip en ' kesinlikle
Snemli noktalari % | 50 | 28 | 6.3 | 176 | 13.2 | 19.2 | 35.8 dogru
bulmaya g¢aligirim.

10. Buderse casmak | f | 13 | 6 | 18 | 47 | 52 | 59 | 123 Benim
.. N .. icin
icin ayirdigim zamani iyi 5.47 kesinlikl
degerlendiririm. % | 41 | 1.9 | 57 | 148|164 | 186 | 38.7 esIniIiie

dogru

11. Ders kitaplarin f 39 17 33 56 48 55 70 Benim
anlamakta .

- i¢in
zorlandigimda, bu 4.57 -
Kitaplart okuma % | 12.3 | 5.3 | 104 | 17.6 | 151 | 17.3 | 22.0 kesinlikle
yontemimi degistiririm. dogru
12. Derste verilen
Bl leri bARERLK icin g | 8|1 | 25 | 46 ) 48 ) 59 66 Benim
stmftaki diger 4.40 icin

irli ' kesinlikle
arkadaglarimla birlikte | o/ | 198 | 35 | 7.9 | 145 | 15.1 | 18.6 | 20.8 >IN
calismay1 denerim. dogru

13. Bu derse caligirken, f 20 19 27 42 55 50 | 105 Benim
derste tuttugum notlar1 5.08 icin
ve kitaplari tekrar tekrar % | 63 | 60| 85 (132173157 | 33.0 kesinlikle
okurum. dogru
14. Derste ya da
okudugum kitaplarda bir
sonug verildiginde, icin
bunlarin dogrulugunu 4.73 kesinlikle
destekleyen yeterli kanit dod
olup olmadigina karar % | 7.9 | 53 | 91 | 195 | 211|151 | 220 ogru
vermeye ¢aligirim.

15. Bu derste
yaptiklarimizdan f 23 | 10 | 16 39 |33 55 | 142 Benim
hoslanmasam da derste 5.45 igin

. ' kesinlikle
basarth olmak igin gok | o0 | 75 | 31 | 50 [ 123|104 |17.3 | 447 .
calisirim. dogru

16. Bu dersin konularini .
diizenlememe yardimci f 53 17 34 62 ar 37 68 Benim
olmasi i¢in basit 4.30 Ilfel:inl ikle
semalar, tablolaryada | o5 | 16.7 | 5.3 | 10.7 | 19.5 | 14.8 | 11.6 | 21.4 dodru
sekiller gizerim. &

17. Bu dersi ¢alisirken, Benim
calistigim konular f 58 30 33 45 52 37 63 o
arkadaslarimla tartigmak 4.15 kqesinl ikle
igin genellikle zaman % | 182 | 94 | 104 | 142 | 16.4 | 11.6 | 19.8 dogru

ayiririm.
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18. Dersin konularini bir

baslangi¢ noktasi olarak f 12 10 19 49 45 69 | 114 .
o Benim
goriir ve bu konularla cin
ilgili kendi 5.41 Ifesinlikle
diigiincelerimi % | 38 | 31| 6.0 | 154 | 142 | 21.7 | 35.8 dosru
gelistirmeye ¢aligirim. &
19. Bu derse ¢aligirken,
ders notlari, kitaplar ve f 25 8 24 62 54 48 97 Benim
tartigmalar gibi farkl 5.02 icin
kaynaklardan edindigim ' kesinlikle
L % | 79 | 25| 75 | 195 |17.0 | 151 | 305 -
bilgileri bir araya dogru
getiririm.
20. Yeni bir konuyu
ayrintili galigmadan once | ¢ 12 14 23 55 | 67 55 92 Benim
genellikle konularin 515 igin
nasil diizenlendigini . ' kesinlikle
gdzden geciririm. % | 38 | 44 | 7.2 | 173 |21.1|17.3| 289 dogru
21. Gahistigam konuyu f| 16 | 17 | 28 | 51 | 40 | 57 | 109 _
anlayip anlamadigimdan Benim
emin olmak i¢in kendi igin
kendime sorular sorarim 516 kesinlikle
"1 9% | 50 | 53| 88 | 16.0 | 12.6 | 17.9 | 34.3 ~
dogru
22. Dersin gereklerine ve
6gre‘[menin t')gretme f 13 10 21 51 56 59 108 Benim
sekline uyacak bigimde 531 igin
ders galigma yontemimi ' kesinlikle
ayarlamaya ¢aligirim. % | 41 | 31| 66 |16.0 | 176 | 18.6 | 34.0 dogru
23. Ogretmenden iyi f | 19 | 16 | 30 | 40 | 37 | 62 | 114 Benim
anlamadigim konulari 5,20 igin
aciklamasini isterim. % | 6.0 | 5.0 | 94 | 126 | 11.6 | 195 | 358 | kesinlikle
dogru
24. Bu dersteki 6nemli Benim
o f 516 | 6
hat%rlama.s1 icin ana}htar . kesinlikle
kelimeleri ezberlerim. % | 53 | 38| 72 |170|173|17.9 | 314 dogru
25. Bu derse ¢alisirken
f 11 8 17 47 55 65 | 115 .
yalnizca okuyup gegmek Benim
yerine, neyi grenmem o5 [ 35 | 25 | 53 | 14.8 [ 17.3[20.4 [ 36.2 | 5 45 | i6in
gerektigine karar ' kesinlikle
vermeye ve konuyu % | 82 | 3.1 |11.9| 157 | 148 | 16.0 | 30.2 dogru
diisiinmeye ¢aligirim.
27.B lisirk .
7-Buderse galistrken | ) og | g6 1 o4 | s | 56 | 55 | 80 Benim
sinifta tuttugum notlari ..
i . R . igin
gozden gegirir ve dnemli 4.82 -
kesinlikle
konularin baslik ve alt % | 91 | 50| 75 | 182 | 176 | 17.3 | 25.2 dogru

bagliklarini ¢ikaririm.
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28. Bu dersle ilgili

Kitaplari okurken, f 22 | 10 | 27 52 52 59 96 .
onceden bildigim Benim
konularla baglantisini 5.08 | '™
' kesinlikle
kurmaya calisirim. % | 69 | 31|85 |164 164|186 |30.2 o
ogru
29. Derslerime belli bir £l 16 6 15 37 29 | 54 | 151 Benim
yerde caligirim. 5.65 icin
% | 50 | 1.9 | 47 | 116 | 12.3 | 17.0 | 475 kesinlikle
dogru
30. Derste 6grendigim
bilgilerle kendi . 21 | 10 | 32 | 51 |50 44 | 110 Benim
diistincelerim arasinda 511 igin
baglanti kurmaya w | 66 | 31101160 | 157 | 138 | aas | | oniKle
calismak hosuma gider. 0 ' ' ’ ’ ' ' ) dogru
31. Bu derse ¢alisirken, Benim
derste tuttugum f 24 | 19 | 43 49 56 47 80 ‘ ?
notlardan ve okudugum 4.74 1(;1n. .
kesinlikle
kaynaklardan konunun | o | 7.5 | 6.0 | 135 | 154 | 17.6 | 14.8 | 25.2 dog
.. ogru
ana fikrini ¢ikaririm.
32. Bu dersteki herhangi
bir konuyu anlamadigim | ¢ 35 | 24| 20 | 42 |54 62 | 81 Benim
zaman, sinifimdaki 477 igin
bagka bir 6grenciden ' kesinlikle
yardim isterim. % | 11.0 | 75 | 6.3 | 13.2 | 17.0 | 195 | 255 dogru
33. Okudugum f| 12| 9 | 33|39 | 67 |53 106
kitaplarla, derste Benim
6grendigim kavramlar 5 97 icin
arasinda baglanti kurarak ' kesinlikle
. % | 35 |28 | 104|123 |21.1| 16.7 | 33.3 -
bu dersin konularini dogru
anlamaya c¢aligirim.
34. Bu dersin d6devlerini f 9 11 15 51 | 29 52 151 Benim
zamaninda yaparim. 5 64 i¢in
% | 2.8 | 35 | 47 | 160 [9.1 |164 | 475 kesinlikle
dogru
35. Bu dersle ilgili bir il 26 | 13 ] 21 53 55 | 71 79 Benim
goriis okudugumda ya da ..
duydugumda, bu 4.97 |1(§:1n likl
gbriisiin alternatiflerini | % | 82 | 41 | 6.6 | 16.7 | 17.3 | 22.3 | 248 esinikie
e dogru
diigiintirim.
36. Bu ders i¢in 6nemli f 28 20 32 48 | 48 41 101
olabilecek noktalarin Benim
listesini ¢ikarir ve bu icin
listeyi ezberlerim 487 | S0
' % | 88 | 63 |10.1 | 151 | 151 | 129 | 318 kesinlikle
dogru
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37. Bu derse duZGIlll f 6 9 22 50 48 51 132 Benim
olarak devam ederim. icin
5.53 kesinlikl
% | 1.9 | 28 | 6.9 | 157 | 15.1 | 16.0 | 415 esinfikle
dogru
38. Dersin konular1
ilgimi cekmese ve gok f 20 9 33 43 | 43 48 | 122 Benim
anlaml1 gelmese bile, bu L
503 | 160
kfn-u.llarm tamamini . kesinlikle
bitirinceye kadar % | 6.3 | 28 | 104 | 135 | 135 | 15.1 | 384 dogru
calisirim.
39- Ihtiyacim oldugunda 34 | 18 | 21 | 46 |51 | 51 | 97 Benim
yardim isteyebilecegim f icin
ogrencileri belirlemeye 4.89 kesinlikle
calisirim. % | 10.7 | 5.7 | 6.6 | 145 | 16.0 | 16.0 | 30.5 B
dogru
40.Bud lisirk Benim
S DLOEE SR 1 ¢ | 11 | 4 | 19 | 53 | 52 | 63 | 116 =
iyl anlamadigim 5.46 igin
kavramlar1 belirlemeye ' kesinlikle
% | 35 | 1.3 | 6.0 | 16.7 | 16.4 | 19.8 | 36.5 -
caligirim. dogru
41. Bu derse caligirken,
her asamada f 15 | 12 | 20 43 | 54 61 | 113 Benim
yapacaklarimi igin
: . : 5.33 .y
belirlemek i¢in kendime kesinlikle
hedefler koyarim. % | 47 | 38 | 6.3 | 135 |17.0 | 19.2| 355 dogru
42. Notlarimi tutarken Benim
bir karigiklik olursa daha f 12 14 23 45 | 45 56 | 123 -

g 5.3g | i
sonra bu kflrlsﬂ.(l.lgl . kesinlikle
mutlaka diizeltirim. % | 38 | 44| 72 | 142|142 | 176|387 dogru
43. Kitaplardan
edindigim bilgileri, fQ18 )9 18] 48 ) 43 | 61 | 121 Benim
anlatim ve tartigma gibi 537 igin
diger siif o ' kesinlikle
etkinliklerinde de % | 57 | 28 | 57 | 151|135 19.2 | 38.1 dogru
kullanmaya ¢aligirim.

Ogrenme stratejileri 6lgegi ve dgrencilerin maddelere verdikleri cevaplar
gosterilmistir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 301°dir. Caligmaya katilan
ogrencilerin ortalamasi1 218.99 bulunmustur. Maddeler tek tek incelendiginde
‘Genellikle bu derse konular1 bir baskasina anlatarak calisirim.” Maddesinin
ortalamasi en diisiiktiir. Diger maddelerin ortalamalar1 4’{in iizerindedir. Ogrencilerin

ogrenme stratejilerini orta diizeyde kullandiklari yorumunu yapabiliriz.

4- Ortaokul altinci sinif ogrencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri

arasinda cinsiyet agisindan anlamly bir fark var midir?
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Ortaokul altinct smif Ogrencilerinin 6z-diizenleyici Ogrenme stratejileri
arasinda cinsiyet acisindan anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
islem sonucu tabloda gosterilmistir. Veriler normal dagildigi ve her bir veri
digerinden bagimsiz oldugu icin Bagimsiz Orneklemler t-testi kullanilmistir (Can,

2013).

Tablo 14: Ogrencilerin Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejileri Icin Cinsiyet

Acisindan T-testi Sonuclart

Olgek Boyutlar1 | Cinsiyet N X S.S T P
Oz-diizenleyici | Kiz 156 335.56 | 50.70

Ogrenme 3.50 .001*
Stratejileri Erkek 162 313.95 | 59.05

*p<0.05

Tablo incelendiginde kiz 0grencilerin ortalamasi 335.56, erkek 6grencilerin
ortalamas1 ise 313.95 bulunmustur. Ortaokul altinci siif Ogrencilerinin 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda cinsiyet acisindan anlamh bir fark vardir
(p<0.05). Kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasi erkek 6grencilerden yliksek oldugu
i¢in kizlar lehine anlamli bir far vardir. Bu sonuca gore kiz 6grenciler 6z-diizenleyici

ogrenme stratejilerini daha ¢ok kullanmaktadir yorumu yapilabilir.

5- Ortaokul altinci sinif ogrencilerinin motivasyonel inanglari arasinda cinsiyet

agisindan anlamli bir fark var midwr?

Ortaokul altinci sinif 6grencilerinin cinsiyet agisindan motivasyonel inanglari
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini incelemek igin, veriler normal dagildig:
ve her bir veri digerinden bagimsiz oldugu i¢in Bagimsiz Orneklemler T-Testi

kullanilmistir (Can, 2013). Test sonucu Tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15: Ogrencilerin Motivasyonel Inanclart Icin Cinsiyet Acisindan t-testi

Sonuclar

Olgek Boyutlar1 | Cinsiyet N X S.S T P
Motivasyonel Kiz 156 107.32 | 1591

) 1.80 .073*
Inanglar Erkek 162 103.87 | 18.11

*p>0.05
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Cinsiyet agisindan motivasyonel inanclar arasinda anlamli bir fark olmadigin
anlamak i¢in yapilan analiz incelendiginde cinsiyet degiskeni acisindan 6grencilerin
motivasyonel inanglar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Kiz
ve erkek Ogrencilerin motivasyonel inanglar 6l¢eginden elde ettikleri ortalamalar

birbirine yakindir.

6- Ortaokul altinct simif 6grencilerinin ogrenme stratejileri arasinda cinsiyet

agisindan anlaml bir fark var midir?

Ogrencilerin kullandiklar1 6grenme stratejileri arasinda cinsiyet acisindan
anlaml1 bir farkin olup olmadigin1 anlamak ig¢in, veriler normal dagildig1 ve her bir
verinin digerinden bagimsiz oldugu i¢in Bagimsiz Orneklemler T-Testi kullanilmistir

(Can, 2013) ve sonuglar tabloda gosterilmistir.

Tablo 16: Ogrencilerin Ogrenme Stratejilerinin Cinsiyete Giore Farklihigr Icin

Yapilan T Testi Sonuclart

Olgek Cinsiyet | N X S.S T P
Boyutlari
Ogrenme Kiz 156 228.24 | 38.85

N 3.83 .000*
Stratejileri Erkek 162 210.08 | 45.23
*p<0.05

Tablo incelendiginde, ortaokul altinci smif 6grencilerinin cinsiyet acisindan
0z-dlizenleme stratejileri arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). Kiz 6grencilerin
aritmetik ortalamasi 228.24 iken erken 6grencilerin aritmetik ortalamasi 210.08’dir.
Kiz 6grencilerin puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir ve bu nedenle kizlar

lehine anlamli bir fark vardir.

7- Ortaokul altinc simif 6Srencilerinin Ingilizce ders basarilart ile 6z-diizenleyici
ogrenme stratejileri (giidiilenme ve 6grenme stratejileri) arasinda anlaml bir

iliski var midwr?

Ortaokul altci siif dgrencilerinin Ingilizce ders basarilari ile 6z-diizenleyici
O0grenme stratejileri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini tespit etmek icin

Pearson Moment Carpim Korelasyonu kullanilmistir. Bu testi kullanmak i¢in gerekli
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olan sartlar; verilerin normal dagilim sergilemesi ve veri ciftlerinin birbirinden

bagimsiz olmasidir (Can, 2013). Test sonucu tabloda gosterilmistir.

Tablo 17: Ogrencilerin Ders basarilart ile Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri

Arasindaki Iliski Icin Yapilan Pearson Moment Carpim Korelasyonu Testi

Sonuclar
Oz-diizenleyici | Ingilizce ders basarisi
O0grenme
Stratejileri
Pearson Correlation | 1 .198
Oz-diizenleyici Sig.(2-tailed) .000*
O0grenme stratejileri N 318 318
Ingilizce ders bagaris1 | Pearson Correlation | .198 1
Sig.(2-tailed) .000*
N 318 318
*p<0.05

Tabloda 6grencilerin Ingilizce ders basarilar ile 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri arasindaki iligski incelendiginde, 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile

ders basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin Ingilizce ders basarilar1 ile 6grenme stratejileri arasindaki iliski

Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18: Ogrencilerin Ders basarilart ile Ogrenme Stratejileri Arasindaki Iliski

I¢in Yapilan Pearson Moment Carpim Korelasyonu Testi Sonuglari

Ogrenme Ingilizce ders
stratejileri basarisi
Pearson Correlation | 1 129
Ogrenme stratejileri | Sig.(2-tailed) .022*
N 318 318
Ingilizce ders | Pearson Correlation | .129 1
basarisi Sig.(2-tailed) .022*
N 318 318

*p<0.05
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Ogrencilerin Ingilizce ders basarilari ile 6grenme stratejileri arasindaki iliski
incelendiginde 6grenme stratejileri ile ders basarilari arasinda pozitif yonde anlamlt
bir iliski oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin Ingilizce ders basarilar ile giidiilenme

arasindaki iligki Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19: Ogrencilerin Ders basardart ile Giidiilenme Arasindaki Iliski I¢in

Yapilan Pearson Moment Carpim Korelasyonu Testi Sonuclart

Gtidiilenme Ingilizce ders basaris
PearsonCorrelation 1 325
Gilidiilenme Sig.(2-tailed) .000*
N 318 318
Ingilizce ders | Pearson Correlation | .325 1
basarisi Sig.(2-tailed) .000*
N 318 318

*p<0.05

Ogrencilerin Ingilizce ders basarilar1 ile giidiilenme arasindaki iliski
incelendiginde giidiilenme ile ders basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugu goriilmektedir.

8- Ortaokul altinct sinif ogrencilerinin Ingilizce dersine karsi tutumlar ile 6z-

diizenleyici ogrenme stratejileri arasinda anlaml bir iliski var midir?

Ogrencilerin Ingilizce dersine karsi tutumlar ile 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek igin Pearson
Moment Carpim Korelasyonu kullanilmistir. Bu testi kullanmak igin gerekli olan
sartlar; verilerin normal dagilim sergilemesi ve veri ¢iftlerinin birbirinden bagimsiz

olmasidir (Can, 2013). Elde edilen sonuglar tabloda gosterilmistir.
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Tablo 20: Ogrencilerin Tutumlar ile Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejileri

Arasindaki Iliski Icin Yapilan Pearson Moment Carpim Korelasyonu Testi

Sonuclart

Oz-diizenleyici | Ingilizce  dersine
O0grenme kars1 tutum
stratejileri
Pearson 1 535
Oz-diizenleyici Correlation
ogrenme stratejileri | Sig.(2-tailed) 318 .000*
N 318
Ingilizce ~ dersine | Pearson .535 1
kars1 tutum Correlation
Sig.(2-tailed) .000*
N 318 318
*p<0.05

Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile tutumlar arasindaki iliski

incelendiginde 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile tutum arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir.

Ogrencilerin Ingilizce dersine karsi tutumlar1 ile &grenme stratejileri

arasindaki iligki Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21: Ogrencilerin Tutumlar: ile Ogrenme Stratejileri Arasindaki Tliski Icin

Yapilan Pearson Moment Carpim Korelasyonu Testi Sonuclart

Ogrenme Ingilizce dersine
stratejileri kars1 tutum
Pearson 1 454
Ogrenme stratejileri | Correlation
Sig.(2-tailed) .000*
N 318 318
Ingilizce dersine | Pearson . 454 1
kars1 tutum Correlation
Sig.(2-tailed) .000*
N 318 318

*p<0.05



Ogrencilerin 6grenme stratejileri ile tutumlar1 arasindaki iliski incelendiginde

O0grenme stratejileri ile tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlari ile giidiilenme arasindaki

iligski Tablo 22’de gosterilmistir.

Tablo 22: Ogrencilerin Tutumlar: ile Giidiilenme Arasindaki Iliski I¢in Yapilan

Pearson Moment Carpim Korelasyonu Testi Sonuclari

Giidiilenme Ingilizce dersine
kars1 tutum

Pearson 1 .606
Giidiilenme Correlation

Sig.(2-tailed) .000*

N 318 318
Ingilizce dersine | Pearson . 606 1
kars1 tutum Correlation

Sig.(2-tailed) .000*

N 318 318
*p<0.05

Ogrencilerin giidiilenmeleri ile tutumlar1 arasindaki iliski incelendiginde

giidiilenme ile tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

9- Ortaokul altinct siif égrencilerinin giidiilenme diizeyleri(deger, beklenti ve

kaygt alt boyutlary) arasinda cinsiyet agisindan anlaml bir fark var midir?

Cinsiyet agisindan dgrencilerin giidiilenme diizeyleri ve giidiilenme Slgeginin
alt boyutlar1 olan deger, beklenti ve kaygi alt1 boyutlar1 arasinda anlamli bir farkin
olup olmadigimi belirlemek amaciyla, veriler normal dagildigi ve her bir veri
digerinden bagimsiz oldugu i¢in Bagimsiz Orneklemler T-Testi kullanilmistir (Can,

2013). Elde edilen sonuglar tabloda gosterilmistir.
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Tablo 23: Ogrencilerin Giidiilenmelerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhilig
I¢cin Yapilan T Testi Sonuclart

Olgek Boyutlar1 | Cinsiyet N X S.S T P
Gldiillenme Kiz 156 107.32 | 15.91
. 1.80 .073
Diizeyi Erkek 162 103.87 | 18.11
Deger alt boyutu | Kiz 156 46.50 | 7.62
2.99 | .003*
Erkek 162 43.62 | 9.33
Beklenti alt Kiz 156 40.21 | 7.23
2.20 | .028*
boyutu Erkek 162 38.29 | 8.19
Kaygi alt boyutu | Kiz 156 21.08 | 5.75
v T 244 | .015*
Erkek 162 22.67 | 5.84

*p<0.05

Tablo incelendiginde kiz ogrencilerin giidiillenme boyutundaki aritmetik
ortalamalar1 107.32 iken erkek Ogrencilerin aritmetik ortalamalart 103.87
bulunmustur. Cinsiyet degiskeni agisindan Ogrencilerin giidillenme diizeylerinde
anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Buna ragmen, giidiilenme 6lgeginin alt boyutlar
olan deger, kaygi ve beklenti Ogeleri incelendiginde cinsiyet agisindan arasinda

anlaml1 bir fark vardir (p<0.05).

10-Cinsiyet  ac¢isindan  ortaokul altinct  sumif  6grencilerinin - 6grenme
stratejileri(bilissel, bilis iistii ve kaynak ydnetimi alt boyutlary) arasinda

anlaml bir fark var nidwr?

Cinsiyet agisindan 6grencilerin 6grenme stratejileri ve bu 6lgegin alt boyutlar
olan biligsel stratejiler, bilis tistli stratejiler ve kaynak yOnetimi stratejileri arasinda
anlaml bir farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla veriler normal dagildigr ve
her bir veri digerinden bagimsiz oldugu igin Bagimsiz Orneklemler T-Testi

kullanilmigtir (Can, 2013). Elde edilen sonuglar tabloda gosterilmistir.
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Tablo 24: Ogrencilerin Ogrenme Stratejilerinin Cinsiyete Giore Farkliigi Icin
Yapilan T Testi Sonuclar

Olgek Cinsiyet N X S.S T|P
Boyutlar1
Ogrenme Kiz 156 228.24 | 38.85

L 3.83 | .000*
Stratejileri Erkek 162 210.08 | 45.23
Biligsel Kiz 156 99.84 19.75

B 3.70 | .000*
Stratejiler Erkek 162 91.05 |22.40
Bilig tistii Kiz 156 59.75 | 10.66

. 3.30 | .001*
stratejiler Erkek 162 55.55 11.90
Kaynak Kiz 156 68.64 11.27
Y onetimi Erkek 162 63.47 | 13.77 3.65 | .000*
Stratejileri

*p<0.05

Tablo incelendiginde, 6grenme stratejileri icin kiz Ogrencilerin aritmetik
ortalamast 228.24 iken erkek 6grencilerin aritmetik ortalamasi 210.08 bulunmustur.
Biligsel stratejiler alt boyutunda kiz Ogrencilerin aritmetik ortalamasi 99.84 iken
erken Ogrencilerin aritmetik ortalamasi 91.05 bulunmustur. Bilis iistii stratejiler alt
boyutu incelendiginde kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasi 59.75, erkek 6grencilerin
aritmetik ortalamasi ise 55.55 bulunmustur. Kaynak yonetimi stratejileri alt
boyutunda yine kiz 6grencilerin ortalamasi 68.47 iken erkek Ogrencilerin aritmetik
ortalamas1 63.47 bulunmustur. Inceleme sonucuna gére kiz 6grencilerin tiim alt
boyutlardaki aritmetik ortalamalar1 erkek oOgrencilerden yiiksektir. Sonug olarak,
cinsiyet acisindan 6grencilerin 6grenme stratejilerini kullanimlar1 arasinda bilissel,
bilis listii ve kaynak yonetimi stratejileri alt boyutlarinda anlamli bir farkin oldugu

goriilmistiir (p<0.05).

11-Ortaokul  altinct  simmif  Ogrencilerinin  Oz-diizenleyici  6grenme
stratejileri(giidiilenme ve strateji boyutlar) ile Ingilizce dersi akademik

basarilari arasinda cinsiyet agisindan anlaml bir iliski var midir?

Ortaokul altincr smif kiz ve erkek 6grencilerin kullandiklar1 6z-diizenleyici

ogrenme stratejileri ile Ingilizce dersi akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
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incelemek icin Pearson Moment Carpim Korelasyonu kullanilmistir. Bu testi
kullanmak i¢in gerekli olan sartlar; verilerin normal dagilim sergilemesi ve veri
ciftlerinin birbirinden bagimsiz olmasidir (Can, 2013). Elde edilen sonuglar Tablo

25’te verilmistir.

Tablo 25: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri ile
Akademik Basarilart Arasindaki Iliski I¢in Yapilan Pearson Moment Carpim

Korelasyonu Test Sonuclart

Oz-diizenleyici | Akademik
Cinsiyet Ogrenme Str. | Basari
Pearson Correlation 1 .156
Oz-Diiz. Sig.(2-tailed) .052
Kiz O.Stratejileri | N 156 156
Akademik Pearson Correlation .156 1
Bagarn Sig.(2-tailed) .052
N 156 156
Pearson Correlation 1 177
Oz-Diiz. Sig.(2-tailed) .024*
Erkek O.Stratejileri | N 162 162
Akademik Pearson Correlation 177 1
Basari Sig.(2-tailed) .024*
N 162 162
*p<0.05

Ogrencilerin 6z-diizenleyici &grenme stratejileri ile akademik basarilari
arasindaki iliski incelendiginde kiz 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri
ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05). Erkek 6grencilerin
0z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile akademik basarilar1 arasinda diisiik diizeyde

de olsa pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (p<0.05).
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Tablo 26: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Ogrenme Stratejileri ile Akademik Basarilari
Arasindaki Tliski Icin Yapilan Pearson Moment Carpim Korelasyonu Test

Sonuclart
Ogrenme Akademik
Cinsiyet Stratejileri Basari
Pearson Correlation 1 .089
Ogrenme | Sig.(2-tailed) 267
Kiz Stratejileri | N 156 156
Akademik | Pearson Correlation .089 1
Bagarn Sig.(2-tailed) 267
N 156 156
Pearson Correlation 1 .096
Ogrenme | Sig.(2-tailed) 224
Erkek Stratejileri | N 162 162
Akademik | Pearson Correlation .096 1
Basari Sig.(2-tailed) 224
N 162 162
*p>0.05

Ogrencilerin dgrenme stratejileri ile akademik basarilar1 arasindaki iliski
incelendiginde kiz ve erkek oOgrencilerin 0z-diizenleyici Ogrenme stratejileri ile

akademik bagarilart arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0.05).

Ortaokul altinct sinif kiz ve erkek ogrencilerin gidiilenme diizeyleri ile

Ingilizce dersi akademik basarilari arasindaki iliski Tablo 27°de verilmistir.

75



Tablo 27: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Giidiilenme ile Akademik Basariar
Arasindaki Tliski Icin Yapilan Pearson Moment Carpim Korelasyonu Test

Sonuclart
Giidiilenme Akademik
Cinsiyet Basari
Pearson Correlation | 1 279
Giidillenme | Sig.(2-tailed) .000*
Kiz N 156 156
Akademik | Pearson Correlation | .279 1
Basari Sig.(2-tailed) .000*
N 156 156
Pearson Correlation | 1 338
Giidiilenme | Sig.(2-tailed) .000*
Erkek N 162 162
Akademik | Pearson Correlation | .338 1
Basari Sig.(2-tailed) .000*
N 162 162
*p<0.05

Ogrencilerin  giidiilenmeleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliski
incelendiginde kiz ve erkek Ogrencilerin giidiilenmeleri ile akademik basarilart

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmistiir (p<0.05).

12- Cinsiyet agisindan ortaokul altinct simif ogrencilerinin kullandiklar: oz-
diizenleyici 6grenme stratejileri(giidiilenme ve strateji boyutlari) ile Ingilizce

dersine yonelik tutumlart arasinda anlami bir iliski var midir?

Ortaokul altinc1 sinif kiz ve erkek 6grencilerin kullandiklar1 6z-diizenleyici
ogrenme stratejileri ile Ingilizce dersine yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in Pearson Moment Carpim Korelasyonu kullanilmistir. Bu testi
kullanmak i¢in gerekli olan sartlar; verilerin normal dagilim sergilemesi ve veri
ciftlerinin birbirinden bagimsiz olmasidir (Can, 2013). Test sonucu Tablo 28’de

verilmistir

76



Tablo 28: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri ile

Tutumlart Arasindaki Iliski I¢in Yapilan Pearson Moment Carpim Korelasyonu

Test Sonuclart
Oz-Diizenleyici Tutum
Cinsiyet Ogrenme Stratejileri
Pearson Correlation 1 A74
Oz-diizen. | Sig.(2-tailed) .000*
Kiz Ogren. N 156 156
Str.
Pearson Correlation 474 1
Tutum Sig.(2-tailed) .000*
N 156 156
Pearson Correlation 1 567
Oz-diizen. | Sig.(2-tailed) .000*
Erkek Ogren. N 162 162
Str.
Pearson Correlation 567 1
Tutum Sig.(2-tailed) .000*
N 162 162
p<0.05

Kiz ve erkek oOgrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile tutumlari

arasindaki iliski incelendiginde tutumla 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasindan

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
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Tablo 29: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Ogrenme Stratejileri ile Tutumlart Arasindaki

Iliski Icin Yapilan Pearson Moment Carpim Korelasyonu Test Sonuclart

Ogrenme Tutum
Cinsiyet Stratejileri
Pearson Correlation |1 .389
Ogrenme | Sig.(2-tailed) .000*
Kiz Stratejileri | N 156 156
Tutum Pearson Correlation | .389 1
Sig.(2-tailed) .000*
N 156 156
Pearson Correlation | 1 486
Ogrenme | Sig.(2-tailed) .000*
Erkek Stratejileri | N 162 162
Pearson Correlation | .486 1
Tutum Sig.(2-tailed) .000*
N 162 162
*p<0.05

Kiz ve erkek oOgrencilerin kullandiklari 6grenme stratejileri ile Ingilizce
dersine yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

goriilmiistiir.

Ortaokul altinc1 siif kiz ve erkek dgrencilerin giidiilenmeleri ile Ingilizce

dersine yonelik tutumlari arasindaki iliski Tablo 30°da verilmistir.
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Tablo 30: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Giidiilenme ile Tutumlari Arasindaki Iligki

I¢in Yapiulan Pearson Moment Carpim Korelasyonu Test Sonuclart

Cinsiyet Gidiilenme Tutum
Pearson Correlation | 1 .559
Giidiilenme | Sig.(2-tailed) .000*
Kiz N 156 156
Tutum Pearson Correlation | .559 1
Sig.(2-tailed) .000*
N 156 156
Pearson Correlation | 1 .637
Gidiilenme | Sig.(2-tailed) .000*
Erkek N 162 162
Pearson Correlation
Tutum ] . .637 1
Sig.(2-tailed)
.000*
N
162 162
*p<0.05

Kiz ve erkek dgrencilerin giidiilenme diizeyleri ile Ingilizce dersine ydnelik

tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir ve 6grencilerin giidiilenmeleri ile tutumlari

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

13- Ortaokul altinct simif grencilerinin Ingilizce dersine yénelik tutumlar

agisindan 6z-diizenleyici ogrenme stratejileri ile akademik bagarilar: arasinda

anlaml bir iliski var midir?

Ortaokul altinct sinif &grencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlari

acisindan 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile akademik basarilar: arasinda anlamli
bir iligkinin olup olmadig: tespit etmek i¢cin Pearson Moment Carpim Korelasyonu
kullanilmistir. Bu testi kullanmak icin gerekli olan sartlar; verilerin normal dagilim

sergilemesi ve veri c¢iftlerinin birbirinden bagimsiz olmasidir (Can, 2013).
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Ogrencilerin tutum seviyeleri diisiik, orta ve yiiksek olarak degerlendirilip her tutum

diizeyi i¢in ayr1 analiz yapilmistir. Sonuglar tabloda gosterilmistir.

Tablo 31: Tutum Diizeyi Acisindan Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri ile

Akademik Basarilart Arasindaki [Tligki I¢in Yapilan Pearson Moment Carpim

Korelasyonu Test Sonuclart

Tutum Oz-diizenleyici Akademik
Diizeyi Ogrenme Str. Basar
Pearson Correlation 1 -069
Oz-Diiz. Sig.(2-tailed) T77
Diisiik Ogren Str. | N 20 20
Akademik | Pearson Correlation -.069 1
Basari Sig.(2-tailed) 77
N 20 20
Pearson Correlation 1 .076
Oz-Diiz. Sig.(2-tailed) 330
Orta Ogren Str. | N 167 167
Akademik | Pearson Correlation .076 1
Sig.(2-tailed) 330
Basan N 167 167
Pearson Correlation 1 .016
Yiiksek Oz-Diiz. Sig.(2-tailed) .860
Ogren Str. | N 131 131
Akademik | Pearson Correlation .016 1
Sig.(2-tailed) .860
Bagar N 131 131

Tutum diizeyi diisiik olan 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile

akademik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

Tutum diizeyi orta diizeyde olan dgrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile

akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur. Yiiksek tutum diizeyine sahip
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ogrencilerin 0z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile akademik basarilar1 arasinda

anlamli bir iligki yoktur.

14- Ortaokul altinci simif 6grencilerinin akademik basar: degiskeni agisindan 6z-
diizenleyici ogrenme stratejileri ile tutumlar: arasinda anlamli bir iliski var

midir?

Ortaokul altinct smif 6grencilerinin akademik basar1 degiskeni agisindan 6z-
diizenleyici 0grenme stratejileri ile tutumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadig1 tespit etmek i¢in Pearson Moment Carpim Korelasyonu kullanilmistir. Bu
testi kullanmak i¢in gerekli olan sartlar; verilerin normal dagilim sergilemesi ve veri
ciftlerinin birbirinden bagimsiz olmasidir (Can, 2013). Akademik basari diizeyleri

1’den 5’e kadar ayr1 ayr diisiliniilerek analiz yapilmistir.

Tablo 32: Akademik Basart Degiskeni Acisindan Oz-diizenleyici Ogrenme
Stratejileri ile Tutum Arasindaki Iliski Icin Yapilan Pearson Moment Carpim

Korelasyonu Test Sonucglart

Akademik Oz-diizenleyici | Tutum
Basan ogrenme S.
Pearson Correlation 1 .264
Oz-Diizen. | Sig.(2-tailed) 183
1 Ogren. Str. | N 27 27
Pearson Correlation .264 1
Tutum Sig.(2-tailed) 183
N 27 27
Pearson Correlation 1 695
Oz-Diizen. | Sig.(2-tailed) .000*
2 Ogren. Str. | N 27 27
Pearson Correlation 695 1
Tutum Sig.(2-tailed) .000*
N 27 27
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3 Pearson Correlation 1 412
Oz-Diizen. | Sig.(2-tailed) .000*
Ogren. Str. | N 73 73
Pearson Correlation 412 1
Tutum Sig.(2-tailed) .000*
N 73 73
4 Pearson Correlation 1 483
Oz-Diizen. | Sig.(2-tailed) .000*
Ogren. Str. | N 90 90
Pearson Correlation 483 1
Tutum Sig.(2-tailed) .000*
N 90 73
5 Pearson Correlation 1 .569
Oz-Diizen. | Sig.(2-tailed) .000*
Ogren. Str. | N 101 101
Pearson Correlation .569 1
Tutum Sig.(2-tailed) .000*
N 101 101
*p<0.05

Tablo incelendiginde, ders notu 5 olan Ogrencilerin tutumlar: ile 06z-
diizenleyici 68renme stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Ders
notu 4 olan Ogrencilerin tutumlar ile 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski vardir. Ders notu 3 olan 6grencilerin tutumlar ile 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Ders
notu 2 olan Ogrencilerin tutumlar ile 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Ders notu 1 olan &grencilerin tutumlar ile

akademik basarilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.
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15- Ortaokul altinci simif ogrencilerinin tutum diizeyi agisindan 6z-diizenleyici

ogrenme stratejileri arasinda anlaml bir fark var midir?

Ogrencilerin tutum diizeyleri acisindan 6z-diizenleyici dgrenme stratejileri
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigin1 anlamak amaciyla veriler normal
dagildig1r ve veriler birbirinden bagimsiz oldugu i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(One-way ANOVA Testi) yapimustir. Oncelikle 6grencilerin tutum diizeyleri
degiskeni agisindan 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerine iliskin betimsel istatistik

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 33: Tutum Diizeyi Bakimindan Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejilerine

Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclart

Tutum Diizeyi N X S

Distik 20 289.40 51.17
Orta 167 301.28 48.20
Yiiksek 131 359.58 46.86

Tablo incelendiginde diisiik tutum diizeyine sahip Ogrencilerin ortalamasi
289.40, orta tutum diizeyine sahip Ogrencilerin ortalamasi 301.28 ve yiiksek tutum
diizeyine sahip Ogrencilerin ortalamasi 359.58 bulunmustur. Ogrencilerin tutum
diizeyleri yiikseldik¢e 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanim seviyeleri de
yiikselmektedir. Analiz sonucuna gore, ingilizce dersine karsi olumlu tutuma sahip
ogrencilerin 6z-diizenleyici 0grenme stratejilerini daha ¢ok kullandigi yorumunu

yapabiliriz.

Tablo 34: Tutum Diizeyi Bakimindan Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejilerine
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 275903,737 2 137951,869 60,266 | .000*
Gruplar i¢i 721046,744 315 2289,037
Toplam 996950,481 317
*p<0.05
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Ortaokul altinc1 simif 6grencilerinin tutum diizeyi degiskeni agisindan 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). Bu farkin
kaynagini bulmak i¢in yapilan LSD testi sonuglar1 Tablo 35’te verilmistir. LSD testi
diger coklu karsilastirma testleriyle karsilastirildiginda daha giiglii sonuglar
vermektedir ¢linkii ¢oklu karsilastirmalar i¢in hata payr diizeltilmemektedir

(Williams & Abdi, 2010).

Tablo 35: Tutum Diizeyi Bakimindan Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejileri
Arasinda Olan Farklilig Iliskin LSD Analizi Sonuclart

Gruplar Tutum Ortalama Sd P Anlaml
Diizeyi Fark Fark
Diistik Orta -11,88743 11,32072 294 1-2
Yiiksek -70,18779 11,48588 .000* 1-3
Orta Diistik 11,88743 11,32072 294 2-1
Yiiksek -58,30036 5,58394 .000* 2-3
Yiiksek Diisiik 70,18779 11,48588 .000* 3-1
Orta 58,30036 5,58394 .000* 3-2
*p<.05 (1:Diistik, 2:Orta, 3:Yiiksek)

Diisiik tutum diizeyine sahip Ogrencilerle orta tutum diizeyine sahip
Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda anlamli fark yoktur. Diisiik
tutum diizeyine sahip Ogrencilerle yiiksek tutum diizeyine sahip Ogrencilerin 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda anlamli fark vardir. Tutum diizeyi orta olan
ogrencilerle, yiiksek tutum diizeyine sahip Ogrencilerin 6z-diizenleyici 0grenme
stratejileri arasinda anlamli fark vardir. Tutum diizeyi orta diizey olan 6grencilerle,
diisiik tutum diizeyine sahip 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda
anlaml fark yoktur. Tutum diizeyi orta diizey olan Ogrencilerle, yliksek tutum

diizeyine sahip 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda anlamli fark

vardir.

16- Ortaokul altinct sumf oOgrencilerinin cinsiyet ve tutum diizeylerinin 6z-

diizenleyici ogrenme stratejileri tizerindeki ortak etkisi anlamli midir?
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Ogrencilerin cinsiyet ve tutum diizeylerinin &z-diizenleyici 6grenme
stratejileri ve olg¢egin boliimleri olan giidillenme ve 6grenme stratejileri tizerindeki
ortak etkisinin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla veriler normal dagildig
ve veriler birbirinden bagimsiz oldugu Iki Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) testi

uygulanmistir. Elde edilen sonuglar tabloda gosterilmistir.

Tablo 36: Ogrencilerin Cinsiyet ve Tutum Diizeylerinin Oz-diizenleyici Ogrenme

Stratejileri Uzerinde Ortak Etkisine Yonelik Betimsel Istatistik Sonuclart

Cinsiyet Tutum Diizeyi | N X S
Diisiik 8 311.00 30.61

Kiz Orta 74 311.09 45.26
Yiiksek 74 362.68 50.79
Diisiik 12 275.00 57.98

Erkek Orta 93 293.48 49.28
Yiiksek 57 355.95 50.90

Tablo incelendiginde kiz Ogrenciler icin diisiik tutum diizeyine sahip
ogrencilerin ortalamast 311.00, orta tutum diizeyine sahip 68rencilerin ortalamasi
311.09 ve yiiksek tutum diizeyine sahip 6grencilerin ortalamasi 362.68 bulunmustur.
Diisiik ve orta tutum diizeyine sahip Ogrencilerin ortalamalarinin ayni oldugunu
sOyleyebiliriz. Yiiksek tutum diizeyine sahip Ogrencileri ortalamasi ise daha
yiiksektir. Erkek dgrencileri i¢in, diisiik tutum diizeyine sahip 6grencilerin ortalamasi
275, orta tutum diizeyine sahip Ogrencilerin ortalamasi 293.48 ve yiiksek tutum
diizeyine sahip Ogrencilerin ortalamast 355.95 bulunmustur. Erkek 6grenciler icin
tutum diizeyi yiikseldik¢e 6z- diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanim diizeyleri

de ytikselmektedir.

Ortaokul altinct smif 6grencilerinin cinsiyet ve tutum diizeylerinin 06z-
diizenleyici 6grenme stratejileri tizerindeki ortak etkisinin anlamli olup olmadigini

gormek igin yapilan analiz sonucu Tablo 37°de gosterilmistir.
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Tablo 37: Ogrencilerin Cinsiyet ve Tutum Diizeylerinin Oz-diizenleyici Ogrenme
Stratejileri Uzerinde Ortak Etkisinin Anlamhligina Yonelik Tki Faktorlii Varyans

Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Cinsiyet 13992,300 1 13992,300 6,233 | .013
Tutum 254661,637 2 127330,819 56,720 | .000
Cinsiyet*Tutum | 4367,083 2 2183,542 973 | .379*
Toplam 996950,481 318
*p>0.05

Analiz sonuglar incelendiginde, 6grencilerin cinsiyet ve tutum diizeylerinin

0z-diizenleyici 6grenme stratejileri tizerindeki ortak etkisi anlamli degildir (p>0.05).

Ogrencilerin cinsiyet ve tutum diizeylerinin dgrenme stratejileri {izerindeki
ortak etkisinin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Iki Faktorlii Varyans

Analizi (ANOVA) testi uygulanmigtir. Elde edilen sonuglar tabloda gosterilmistir.

Tablo 38: Ogrencilerin Cinsiyet ve Tutum Diizeylerinin Ogrenme Stratejileri

Uzerinde Ortak Etkisine Yonelik Betimsel Istatistik Sonuclart

Cinsiyet Tutum Diizeyi | N X S
Diisiik 8 214.37 28.35

Kiz Orta 74 212.12 35.98
Yiiksek 74 245.24 35.12
Diisiik 12 188.83 39.64

Erkek Orta 93 195.79 38.26
Yiiksek 57 237.87 44.10

Tablo incelendiginde diisiik tutum diizeyine sahip kiz 6grencilerin ortalamasi

214.37, orta tutum diizeyine sahip Ogrencilerin ortalamas1 212.12 ve yiiksek tutum
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diizeyine sahip Ogrencilerin ortalamast 245.24 bulunmustur. Erkek 6grenciler icin

diisiik tutum diizeyine sahip Ogrencilerin ortalamasi 188.83, orta tutum diizeyine

sahip 0grencilerin ortalamasi 195.79 ve yiiksek tutum diizeyine sahip 6grencilerin

ortalamas1 237.87 oldugu sonucuna ulagilmistir. Kiz ve erkek 6grenciler i¢in tutum

seviyesi yiikseldik¢e ortalamalari da yiikselmektedir.

Tablo 39: Ogrencilerin Cinsivet ve Tutum Diizeylerinin Ogrenme Stratejileri
Uzerindeki Ortak Etkisinin Anlamliligina Yonelik Iki Faktorlii ANOVA Sonuclart

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Cinsiyet 9427.203 1 9427.203 6.519 011
Tutum 110417.647 2 55208.824 38.177 | .000
Cinsiyet*Tutum | 2003.343 2 1001.671 693 .501*
Toplam 589573.987 318
*p>0.05

Analiz sonuglar incelendiginde, 6grencilerin cinsiyet ve tutum diizeylerinin

ogrenme stratejileri tizerindeki ortak etkisi anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 40: Ogrencilerin Cinsiyet ve Tutum Diizeylerinin Giidiilenme Uzerinde

Ortak Etkisine Yonelik Betimsel Istatistik Sonuclart

Cinsiyet Tutum Diizeyi | N X S
Diisiik 8 96.62 10.97

Kiz Orta 74 98.97 13.45
Yiiksek 74 116.82 13.06
Diisiik 12 86.16 21.45
Orta 93 97.68 15.40

Erkek Yiiksek 57 117.68 11.74
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Ogrencilerin cinsiyet ve tutum diizeylerinin giidiilenme {izerindeki ortak
etkisinin anlamli olup olmadigin1 belirlemek amaciyla iki Faktorlii Varyans Analizi

(ANOVA) testi uygulanmustir. Elde edilen sonuglar tabloda gosterilmistir.

Tablo incelendiginde kiz 6grenciler i¢in diisiik tutum seviyesine sahip olan
Ogrencilerin ortalamast 96.62, orta tutum seviyesine sahip olan Ogrencilerin
ortalamast 98.97 ve yiiksek tutum seviyesine sahip olan 6grencilerin ortalamasi
116.82 olarak bulundugu goriilmektedir. Erkek Ogrenciler icin diisiik tutum
seviyesine sahip Ogrencilerin ortalamasi 86.16, orta tutum seviyesine sahip
ogrencilerin ortalamas1 97.68 ve yiiksek tutum seviyesine sahip &grencilerin
ortalamas1 117.68 olarak bulunmustur. Tutum seviyesi ylikseldik¢e Ogrencilerin

giidiilenme ortalamalar1 da yiikselmektedir.

Tablo 41: Ogrencilerin Cinsiyet ve Tutum Diizeylerinin Giidiilenme Uzerindeki
Ortak Etkisinin Anlamhligina Yonelik Iki Faktorlii ANOVA Sonuclar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Cinsiyet 449.239 1 449.239 2293 | .131
Tutum 30074.733 2 15037.366 76.748 | .000
Cinsiyet*Tutum 544.034 2 272.017 1.388 | .251*
Toplam 93024.242 318
*p>0.05

Analiz sonuglar1 incelendiginde, Ogrencilerin cinsiyetleri ve tutum

diizeylerinin giidiilenme tizerindeki ortak etkisi anlamli degildir (p>0.05).

17- Ortaokul altinci simif 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile

tutum diizeylerinin akademik basarilart vizerindeki ortak etkisi anlaml midir?

Ogrencilerin  dz-diizenleyici 6grenme stratejileri ile tutum diizeylerinin
akademik basarilar tizerindeki ortak etkisinin anlamli olup olmadigini belirlemek
amactyla veriler normal dagildig1 ve veriler birbirinden bagimsiz oldugu icin Iki
Faktorli Varyans Analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar

tabloda gosterilmistir.
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Tablo 42: Ogrencilerin Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejileri ve Tutum

Diizeylerinin Akademik Basariarn Uzerinde Ortak Etkisine Yonelik Betimsel

Istatistik Sonuclar

Tutum Diizeyi Oz-diizenleyici N X S
Ogr. Stratejileri
Diizeyi
1 - - -

1 2 15 3.26 1.43
3 5 3.20 1.48
1 1 3.00 -

2 2 99 3.20 1.30
3 67 3.58 1.19
1 1 5.00 -

3 2 19 4.26 .99
3 111 4.09 1.04

Tablo incelendiginde tutum diizeyi diisik ve Oz-diizenleyici Ogrenme
stratejilerini kullanma diizeyi diisiik olan 6grencilere rastlanilmamistir. Tutum diizeyi
diisiik olup 06z-diizenleyici O0grenme stratejileri orta seviyede olan ogrencilerin
ortalamasi 3.26, 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri kullanim diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin ortalamalar1 3.20 olarak tespit edilmistir. Tutum diizeyi orta seviyede
olup 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanim diizeyleri diisiik olan dgrencilerin
ortalamasi 3.00, Oz-diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanma seviyeleri orta
seviyede olanlarin ortalamasi 3.20 ve 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri kullanma
seviyeleri yiiksek olan dgrencilerin ortalamasi 3.58 olarak belitrlenmistir. Ingilizce
dersine kars1 tutum diizeyi yiiksek olan Ogrencilerden 0z-diizenleyici Ogrenme
stratejileri  kullanma seviyeleri diisiik olan Ogrencilerin ortalamas1 5.00, 0z-

diizenleyici Ogrenme stratejileri kullanma seviyeleri orta olan Ogrencilerin
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ortalamalar1 4.26 ve 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanma seviyeleri yiiksek

olan 6grencilerin ortalamalar1 4.09 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 43: Ogrencilerin Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejileri ve Tutum
Diizeylerinin Akademik Basarilari Uzerindeki Ortak Etkisinin Anlamhiligina
Yonelik Iki Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplamm Ortalamasi
Tutum Diizeyi 10.083 2 5.041 3.595 .029
Oz-diizen. 145 2 072 .052 .950
Ogr. Str.
Diizeyi
Tutum*QOz-D. 4.698 3 1.566 1.117 | .342*
Ogr. Str.
Toplam 4757.000 318
*p>0.05

Analiz sonuglari incelendiginde, grencilerin Ingilizce dersine yonelik tutum
diizeyleri ve 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri kullanim diizeylerinin 6grencilerin
akademik basarilar1 {izerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi gorilmistiir

(p>0.05).

18- Ortaokul altinct suif ogrencilerinin oz-diizenleyici ogrenme stratejileri

agisindan akademik basarilart arasinda anlaml bir fark var midir?

Ogrencilerin  6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini  kullanim ~ diizeyleri
acisindan akademik basarilari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini anlamak
amaciyla veriler normal dagildig1 ve veriler birbirinden bagimsiz oldugu i¢in Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-way ANOVA Testi) yapilmistir. Oncelikle dgrencilerin
0z-diizenleyici Ogrenme stratejilerini  kullanim diizeyleri agisindan akademik

basarilarma iliskin betimsel istatistik sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 44: Ogrencilerin Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejilerini Kullanim Diizeyi

Bakimindan Akademik Basarilarina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclary

Oz-diizenleyici N X S
Ogrenme Stratejileri

Diizeyi

Disiik 2 4.00 1.41
Orta 133 3.36 1.32
Yiksek 183 3.87 1.13

Tablo incelendiginde 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri kullanimlar diisiik
diizeyde olan 2 kisinin oldugu ve ortalamalarmin 4.00 oldugu gériilmektedir. Oz-
diizenleyici 6grenme stratejileri orta seviyede kullanan 6grencilerin ortalamasi 3.36
ve Oz-diizenleyici Ogrenme stratejileri yliksek diizeyde kullanan 6grencilerin
ortalamasi 3.87 olarak tespit edilmistir. En yiiksek ortalama 6z-diizenleyici 6§renme
stratejilerini  diisiik seviyede kullanan Ogrencilere aittir ancak bunun nedeni
sayilarmin diigiik olmast olabilir. Oz-diizenleyici 6grenme stratejilerini daha fazla
ortalamalar1  orta diizeyde kullanan &grencilerin

kullanan  Ogrencilerin

ortalamalarindan daha ytiksektir.

Tablo 45: Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejileri Kullanim Diizeyleri Bakimindan
Akademik Basarilarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 20.965 2 10.482 7.055 | .001*
Gruplar i¢i 468.032 315 1.486
Toplam 488.997 317
*p<.05

Ortaokul altinct smif Ogrencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri
kullanim diizeyleri agisindan akademik basarilar1 arasinda anlamli bir fark vardir
(p<0.05). Bu farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan LSD testi sonuglari Tablo 46’da
verilmigtir. LSD testi diger ¢oklu karsilagtirma testleriyle karsilastirildiginda daha
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giicli sonucglar vermektedir ¢iinkii ¢oklu karsilastirmalar icin hata pay1

diizeltilmemektedir (Williams & Abdi, 2010).

Tablo 46: Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejileri Kullanim Diizeyi Bakimindan
Akademik Basarilari Arasinda Olan Farkliig Tliskin LSD Analizi Sonuclart

Gruplar Oz-diiz. Ogr. | Ortalama Sd P Anlamli
Str. Diizeyi Fark Fark
Diistik Orta .63910 .86838 462 1-2
Yiiksek 12022 .86662 .890 1-3
Orta Diistik -.63910 .86838 462 2-1
Yiiksek -.51888 .13889 .000* 2-3
Yiiksek Diisiik -.12022 .86662 .890 3-1
Orta .51888 .13889 .000* 3-2

*p<.05 (1:Diistik, 2:Orta, 3:Yiiksek)

Oz-diizenleyici &grenme stratejileri kullanim  diizeyleri diisiik olan
Ogrencilerle 0z-diizenleyici O0grenme stratejileri kullanim diizeyleri orta olan ve
yiiksek olan dgrencilerin akademik basarilar1 arasinda anlamli bir fark yoktur. Oz-
diizenleyici 6grenme stratejileri kullanim diizeyleri orta olan Ogrenciler ile 0z-
diizenleyici O0grenme stratejileri kullanim diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin

akademik basarilar1 arasinda anlamli bir fark vardir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA
1. TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular yorumlanacak ve kuramsal
ve kavramsal ¢erceve dogrultusunda tartisilacaktir. Bu calismanin amaci ortaokul
altinc1 simif 6grencilerinin motivasyonel inanglari, biligsel ve bilis iistii 6z-diizenleme
stratejileri ve Ingilizce dersine karsi tutumlar1 ve ders basarilar1 arasindaki iliskileri
incelemektir. Asagida alt problemler belirli bagliklar altinda gruplanarak literatiir

1s1g¢inda daha dnce yapilan ¢alismalara da yer verilerek tartisilmistir.

1.1. OGRENCILERIN INGILIZCE DERSINE YONELIK TUTUMLARI,
MOTIVASYONEL INANCLARI VE OGRENME STRATEJILERININ
DAGILIMINA ILISKIN TARTISMA

1- Ortaokul altinct sumif 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlar:

nasildir?

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla 27
maddeden olusan 5°li likert tipinde bir tutum oOl¢egi kullanilmistir. Elde edilen
sonuglart yorumlamak amaciyla maddeler i¢in tek tek frekans, yiizde ve aritmetik
ortalama hesaplamalar1 yapilmistir. Ogrencilerin tutumlarinin dagilimina bakarsak
diisiik tutum diizeyine sahip 6grenciler %6.3, orta tutum diizeyine sahip 6grenciler
%352.5 ve yliksek tutum diizeyine sahip 6grenciler %41.2°lik kism1 olusturmaktadir.
Calismaya katilan grencilerin yarist Ingilizce dersine karsi orta diizeyde bir tutuma
sahiptir. Alanyazin incelemesi yapildigindan Ocak ve Karakus (2014), lise
ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarmi incelemislerdir ve dgrencilerin
Ingilizce dersine yonelik tutum ortalamalarini 3.15 bulmuslardir. Ogrencilerin
Ingilizce dersine yonelik ne olumlu ne olumsuz tutuma sahip olduklarini
belirtmiglerdir. Gokyer ve Bakcak (2014), iiniversitelerde Ingilizce dersi hakkinda
ogrenci tutumlarm incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore dgrencilerin Ingilizce
dersine yonelik tutumlari, ilgi ve giiven alt boyutlar: ile 6lgegin tamaminda kismen

katiliyorum diizeyindedir ancak kullanighlik ve Ogretmen alt boyutlar ise
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katilmiyorum diizeyindedir. Bilgin Cebeci (2006), Mesleki ve Teknik Lise
ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlarmi inceledigi ¢alismasinda
ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarini ortanin iistii seviyesinde bulmustur.
Memduhogu ve Kozikogu (2015), tliniversite dgrencilerinin yabanci dil derslerine
karst tutumlarini incelemislerdir ve &grencilerin Ingilizce dersine ydnelik
tutumlarinin olumlu oldugunu bulmuslardir. Anbarli Kirgiz (2010), yiiksek lisans
tezinde dgrencilerin Ingilizce dersine ait tutumlari ile akademik basarilar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir ve Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarinin olumlu
oldugunu tespit etmistir. Hashwani (2008), calismasinda Ogrencilerin Ingilizce
dersine kars1 olan tutumlarii incelemistir ve 6grencilerin ingilizce dersine ve onu
ogrenmeye karst olumlu ve yliksek seviyede tutuma sahip olduklarini belirtmistir.
Ayrica kiz 6grencilerin erkek dgrencileri kiyasla daha yliksek derecede tutuma ve
motivasyona sahip olduklar1 sonucuna ulasilmigtir. Goriildigi lizere tutumla ilgili
calismalarm bir kisminda 6grenciler ingilizce dersine kars1 olumlu tutuma sahipken
bir kisminda diisiik seviyede tutuma sahiplerdir. Bunun nedeni tutumu etkileyen
nedenlerin ¢ok olmasi olabilir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullarm fiziki
yapisi, Ingilizce siniflarinin olup olmamasi, Ingilizce 6gretmenlerinin kullandig
yontem teknikler, ogrencilerin Ingilizce dersine karsi olan tutumlarmi etkileyen

faktorler arasinda sayilabilir.

2- Ortaokul altinci sinif 6grencilerinin motivasyonel inanglarinin dagilimi

nasildir?

Ogrenme stratejileri ve giidiillenme 6lgeginin giidiilenme (motivasyonel
inanglar) bolimii 20 maddeden olusmaktadir. Verilerin analizinde, 6grencilerin
verdikleri cevaplarin puanlarini hesaplamak amaciyla 6lgekte yer alan maddeler, 1-4
aralig1 benim i¢in kesinlikle yanlis, 5-7 aralig1 ise benim i¢in kesinlikle dogru sekilde
yorumlanmistir. Elde edilen sonuglar1 yorumlamak amaciyla maddeler i¢in tek tek
frekans, yiizde ve aritmetik ortalama hesaplamalar1 yapilmistir.  Ogrencilerin
motivasyonel inanglar1 incelendiginde bu 6l¢ekten alinacak en yiiksek puan 140’tir
ve Olgekten alinan puan ortalamast 105.56 bulunmustur. Maddeler tek tek
incelendiginde de madde ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
Ingilizce dersine kars1 motivasyonlarmin yiiksek oldugu yorumunu yapabiliriz.

Yilmaz (2012), lise &grencilerinin Ingilizce dersi motivasyon diizeylerinin ve
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motivasyon tiplerinin  belirlenmesi ¢alismasinda  Ogrencilerin  motivasyon
diizeylerinin yeterli oldugunu ve kiz dgrencilerin Ingilizce 6grenme motivasyonunun
erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Acat ve Demiral (2002),
Tirkiye’de yabanci dil 0Ogreniminde motivasyon kaynaklart ve sorular
calismalarinda, aragsal faktorler ve biitiinlestirici faktorlerle ilgili olan maddelerin
ortalamasinin yiiksek oldugunu saptamislardir. Yani Tiirkiye’de Ingilizce 6grenmede
motivasyonu arttiran etkenlerden is bulma ya da fakl iilkelerden insanlarla iletisime
gecme istegi Onem gormektedir. Aynmi calismada erkeklerin motivasyon

ortalamalarinin bayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
3- Ortaokul altinct sinif ogrencilerinin ogrenme stratejilerinin dagilimi nasildw?

Ogrenme stratejileri ve giidillenme dlgeginin dgrenme stratejileri boliimii 43
maddeden olusmaktadir. Verilerin analizinde, 6grencilerin verdikleri cevaplarin
puanlarini hesaplamak amaciyla 6l¢ekte yer alan maddeler, 1-4 araligi benim igin
kesinlikle yanlig, 5-7 aralig1 ise benim igin kesinlikle dogru sekilde yorumlanmaistir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 301°dir. Calismaya katilan 6grencilerin
ortalamast 218.99 bulunmustur. Ogrencilerin 6grenme stratejilerini yiiksek diizeyde

kullandiklarini sdylemek miimkiindiir.

1.2. CINSIYET VE OZ-DUZENLEYICi OGRENME ILE ILGILI ELDE EDILEN
BULGULARA YONELIK TARTISMA

Ortaokul altinct smif Ogrencilerinin 6z-diizenleyici Ogrenme stratejileri
arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek icin
Bagimsiz degiskenler T-testi yapilmistir. Kiz 6grencilerin ortalamasi 335.56, erkek
ogrencilerin ortalamasi ise 313.95 bulunmustur. Ortaokul altinci sinif 6grencilerinin
0z-diizenleyici Ogrenme stratejileri arasinda cinsiyet acisindan anlamli bir fark

oldugu goriilmiistiir.

Ortaokul altinci sinif 6grencilerinin cinsiyet agisindan motivasyonel inanglari
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini incelemek i¢in Bagimsiz Degiskenler T-
testi yapilmistir ve cinsiyet agisindan motivasyonel inanglar arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. Giidiillenme Ol¢eginin alt boyutlar1 olan deger, beklenti ve

kayg1 i¢in yapilan analiz sonucuna gore 08rencilerin cinsiyet agisindan deger, kaygi
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ve beklenti alt boyutlarinda anlamli bir fark vardir. Deger ve beklenti boyutunda kiz
ogrencilerin aritmetik ortalamasi yliksek iken kaygi alt boyutunda erkek 6grenciler
daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir. Kiz 6grencilerin Ingilizce dersine daha ¢ok
onem verip beklentilerinin de yiiksek oldugu yorumunu yapabiliriz. Erkek
Ogrencilerin kaygi diizeyi daha yiiksektir bunun nedeni derse gereken Onemin

verilmemesi ve bunun sonucunda olasi bir basarisizlik durumu olabilir.

Ogrencilerin cinsiyet acgisindan ogrenme stratejileri arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigin1 gérmek icin Bagimsiz Degiskenler T-testi yapilmistir. Elde
edilen sonuglara gore dgrencilerin kullandiklar1 6grenme stratejileri arasinda cinsiyet
acisindan anlamli bir fark vardir. Ogrenme stratejileri 6lgeginin alt boyutlar1 olan
biligsel stratejiler, bilis iistii stratejiler ve kaynak yonetimi stratejileri i¢in yapilan
analiz sonucunda ii¢ alt boyutta da anlaml bir farka rastlanmistir. Ug alt boyutta da
kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasi erkek 6grencilerden yiiksektir. Kiz 6grencilerin
O0grenme stratejileri konusunda erkek Ogrencilerden daha bilingli oldugu ve

stratejileri daha ¢ok kullandigi yorumunu yapabiliriz.

Alanyazin incelendiginde bu arastirmada elde edilen sonuglarla ayni
sonuclara ulasan ve farkli sonuglara ulasan arastirmalar oldugu goriilmiistiir. Ray,
Garavalia ve Gredler (2003), 6z-diizenleyici 6grenme, gorev degeri ve basarida
cinsiyet farklihgimi arastirmislardir. Elde ettikleri sonuglara gore kizlar 06z-
diizenleyici 6grenme stratejilerini daha ¢ok kullanmaktadirlar. Lindner ve Harris
(1992), 6z-diizenleyici 6grenme ve akademik basariy1 inceledikleri ¢alismalarinda
kiz Ogrencilerin 0z-diizenleyici stratejileri erkek oOgrencilerden daha c¢ok
kullandiklarin1  belirtmislerdir. Wolters ve Pintrich (1998), c¢alismalarinda
motivasyon ve biligsel strateji kullaniminda cinsiyet acisindan anlamli fark
bulmuslardir. Sinav kaygis1 acisindan erkekler matematik ve Ingilizce dersin igin
yakin degerler belirtirken, kizlar Ingilizce dersi igin daha az kaygi yasadiklarim
belirtmislerdir. Akademik basar1 acgisindan kizlar erkeklere gore daha yiiksek
ortalamalara sahiptir ve arastirma sonucunda kizlarin daha ¢ok biligsel strateji
kullandig1 tespit edilmistir. Alc1 ve Altun (2007), tarafindan yapilan calisma
sonuglaria gore cinsiyet acgisindan 6grencilerin kullandiklar1 6z-diizenleme ve bilis
istii becerilerde anlamli bir farklilik oldugunu belirtmislerdir. Ilgaz (2011)

caligmasinda kaynak yonetim stratejileri ve grafik orgiitleyici stratejiler hari¢ diiger
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tim stratejilerde kizlar lehine anlamli fark oldugunu belirtmistir. Colok (2010),
ilkdgretim dgrencilerinin Ingilizce dersinde kullandiklar1 6z-diizenleme stratejilerini
arastirmigtir ve farkli degiskenler acisindan incelemistir. Gorev degeri, 0grenme
inanglar1 kontrolii, 6grenme ve performans icin 6z-yeterlilik algis1 acisindan kizlar
lehine anlamli farklilik bulmustur. Cinsiyet degiskeninin 6z-diizenleyici davraniglar
tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Ergéz (2008), calismasinda 06zel
okullarda erkek ogrencilerin matematik basarisina Oz-yeterlilik ve igsel amagh
odaklanma etki ederken devlet okullarinda erkeklerin matematik basarisina bilissel
yontem kullanimi ve dissal amagli odaklanmanin etki ettigini bulmustur. Kiz
ogrencileri i¢in her iki okul tiirlinde de matematik basarisina 6z-yeterliligin etki ettigi
goriilmektedir. Caligmanin bir diger sonucu ise kiz ve erkek 6grenciler arasinda 6z-

yeterlilik, sinav kaygisi ve is degeri acisindan anlamli bir fark bulunmamastir.

Bu calismalarin aksine, Niemivirta (1997) c¢alismasinda erkeklerin &z-
diizenleyici 6grenmenin motivasyonel ve bilissel dgelerini daha ¢ok kullandiklarini
bulmustur. Yamag (2011) ise ¢aligmasinda cinsiyet acisindan motivasyonel inanglar
ile biligsel ve bilis {istii 6grenme stratejiler arasinda anlamli bir farklilik olmadiginm
gormiistiir. Bu farkliliklarin nedeni g¢aligmalarin farkli derslerde yapilmis olmasi

olabilir.

1.3. AKADEMIK BASARI VE OZ-DUZENLEYICI OGRENME STRATEJILERI
ILE ILGILI ELDE EDILEN BULGULARA YONELIK TARTISMA

Ortaokul altinc1 simf 8grencilerinin Ingilizce ders basarilar ile 6z-diizenleyici
O0grenme stratejileri arasinda anlamli bir iligkinin bulunup bulunmadigini anlamak
icin Pearson Moment testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore 6z-diizenleyici
ogrenme stratejileri ile Ingilizce ders basarisi arasindaki pozitif yénde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Oz-diizenleyici Ogrenme olgeginin boliimleri olan
ogrenme stratejileri ve giidiilenme icin aym test uygulanmistir. Ogrenme stratejileri
ile Ingilizce ders basarisi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Giidiilenme ile Ingilizce ders basaris1 arasindaki iliski incelendiginde
yine pozitif yonde anlamli bir iligski elde edilmistir. Aragtirmanin on sekizinci alt

probleminde Ogrencilerin 0z-diizenleyici 08renme stratejileri diizeyleri agisindan
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akademik basarilari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla
tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore
Ogrencilerin 0z-diizenleyici Ogrenme stratejileri kullanim diizeyleri agisindan
Ingilizce ders basarilar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Oz-diizenleyici 6grenme
stratejilerini daha ¢ok kullanan 6grencilerin Ingilizce dersinde daha basarili oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bunun nedeni 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanan
ogrencilerin kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu aldigi, 6grenmelerini okulla ve
ogretmenle sinirlamadigi olabilir. Pintrich ve De Groot (1990), akademik performans
ile motivasyonel ve 6z-diizenleyici 6grenme bilesenlerini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda bu arastirma ile ayni sonucglara ulasilmistir ve 6z-diizenleyici 6grenme
stratejilerinin alt boyutlar1 olan 6z-yeterlilik ve igsel deger akademik performansla
iliskilidir. Lin ve McKeachie (1999), tniversite Ogrencilerinin igsel ve dissal
motivasyonlarinin 6grenmelerine etkisini aragtirmiglardir. Aragtirma sonucuna gore
yiiksek i¢sel motivasyona ve orta seviyede digsal motivasyona sahip dgrenciler daha
yiksek basari sergilenmislerdir. Bembenutty ve Zimmerman (2003), yaptiklari
arastirma sonucuna gore motivasyonel inanglarin 6grencilerin 6dev yapmalari, 6z-
diizenleme siirecleri ve akademik basarilarinda 6nemli bir yere sahip olduklarim
belirtmislerdir. Pintrich ve Zusho (2003), motivasyonel 6gelerden olan 6z-yeterlilik
ve gorev degerinin akademik basarinin en iyi yordayicilar1 oldugunu belirtmislerdir.
Nota, Soresi ve Zimmerman (2004), 6z-diizenleme ve akademik basariy1 inceleyen
boylamsal bir ¢alisma yapmislardir ve 06z-diizenleyici Ogrenme stratejilerinden
orgiitleme ve aktarmanin akademik basarisinin en 1yi yordayicilart oldugunu
belirtmislerdir. Yine ayni arastirmadan elde edilen bir diger sonug, dgrencilerin lise
diploma notlarinin ve {iniversiteye devam etme niyetlerinin gii¢lii bir yordayicisinin
motivasyonel 0z-diizenleme stratejileri oldugudur. Ho (2004), c¢aligmasinda bu
calismalarla benzer bir sonu¢ elde etmis ve 0z-diizenleyici 6grenme yapilarinin
cogunun okuma, matematik ve fen agisindan akademik basariyr olumlu yonde
etkiledigini bulmustur. Chowdhury ve Shahabuddin (2007), calismalarinda 6z-
yeterliligi ve motivasyonu yiiksek ogrenciler, 6z-yeterliligi ve motivasyonu diisiik
ogrencilerden daha iyi performans sergiledikleri sonucuna ulagsmislardir. Kitsantas,
Steen ve Huie (2009), arastirmalarinda Onceki basarilar ve O6z-diizenleyici

stratejilerin  Ogrencilerin akademik balarilarii  etkileyen Onemli degiskenler
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olduklarin1 belirtmislerdir. Puteh ve Ibrahim (2010), 6grencilerin problem ¢ézme
becerileri ile 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda giiclii bir iligki oldugunu
tespit etmislerdir. Soureshjani (2013), calismasinda 6z-diizenleme ve motivasyon ile
Ogrencilerin yazma performanslari arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski oldugunu
belirtmistir. Tunde (2014), calismasinda Oz-diizenleyici Ogrenme stratejilerinin
ogrencilerin akademik basarilarini tahmin etmede 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
tespit etmistir. Karabacak (2014), tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore Oz-
diizenleyici 6grenme stratejilerinden tekrarlama stratejisi fen ve teknoloji dersindeki
akademik bagarmin yordayisidir. Ozbay (2008), calismasinda &z-diizenlemeyi
meydana getiren Ogeler arasinda dinamik iligkiler bulundugunu saptamistir ve
akademik agidan basarili olan Ogrencilerin yapici motivasyon inanglarina sahip
olduklarin1 belirtmistir. Aktan (2012), 6grencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonlari ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Dadl
(2015), ogrencilerin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z-diizenleme becerileri ile
akademik basarilar arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu
belirtmistir. Judd (2005), 0z-diizenleyici Ogrenme stratejileri ile Ogrencilerin
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda, yiiksek basartya sahip
Ogrencilerin smava hazirlanma ve sinav sirasinda 0z-diizenleyici Ogrenme
stratejilerini daha ¢ok kullandigi, 6z-diizenlemenin sinav performansini olumlu bir
sekilde etkiledigi ve 6z-diizenleme becerisi ve 6z-yeterlilik inancinin sinav basarisini

yordadigi sonuglarina ulagmistir.

Yama¢ (2011), calismasinda Oz-yeterlilik algist ve smmav kaygisinin
matematik basarisini acgikladigini ancak digsal hedef yonelimi, i¢sel hedef yonelimi,
kontrol inanci, gorev degeri, biligsel ve bilis isti 0z-diizenleme stratejileri ile
matematik basaris1 arasinda bir iliski bulamamustir. Siier (2014), 6z-diizenleme
becerilerinin TEOG sinav puanlarina olan etkisini arastirdigi ¢alismasinda, 6z-
diizenlemenin alt boyutlarindan olan 06z-yeterlilik, biligsel strateji kullanimi ve
kaygmin TEOG smavim1 yordamada etkili oldugunu ancak 6z-diizenleme ve igsel

deger boyutlarin smav puanin1 yordamada etkili olmadigini belirtmistir.

Bu c¢aligmalarin aksine Mousoulides ve Philippou (2005), 6gretmen
adaylariyla yaptiklar ¢alismalarinda 6z-yeterliligin matematik basarisi i¢in giiclii bir

yordayict oldugu sonucuna ulasirken, Oz-diizenleyici Ogrenme stratejilerinin
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kullanimi1 akademik basariyr olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Mahmoodi,
Kalantari ve Ghaslani (2014), bu calismayla benzer bir ¢alisma yapmistir ve
Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen dgrencilerle ¢alismislardir. Motivasyon ve dz-
diizenleyici 6grenme arasinda Onemli bir iligkinin bulundugu c¢alismada 6z-
diizenleyici 6grenme ile dil basarisi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Oz-
diizenleyici O0grenme stratejilerinin basariyr olumlu etkiledigi birgok c¢alismada
kanitlanmistir ancak bu caligmalara katilan 6grenciler dogru stratejiyi kullanmiyor

olabilir.

Aragtirmanin 11. alt probleminde 0z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile
Ingilizce ders basarisi arasindaki iliski cinsiyet degiskeni agisindan incelenmistir. Kiz
ve erkek ogrenciler i¢in ayr1 analizler yapilmistir. Kiz 6grencilerin 6z-diizenleyici
ogrenme stratejileri ile Ingilizce ders basarilar: arasinda anlamli bir iliski olmadig
goriilmiistiir. Erkek dgrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile Ingilizce ders
basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir. Oz-
diizenleyici O6grenme stratejileri 6l¢eginin boliimleri olan 0grenme stratejileri ve
giidiilenme igin aymi analizler yapilmigtir. Ogrenme stratejileri ile Ingilizce ders
basarilar1 arasinda hem kiz hem de erkek 6grenciler icin anlaml bir iliski olmadig1
goriilmustiir. Gilidillenme boliimii i¢in yapilan analiz sonucunda hem kiz hem de
erkek Ogrencilerin giidiilenmeleri ile ingilizce ders basarilari arasinda anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Haslaman (2005) ise calismasinda Ogrencilerin deger
verme, hedef belirleme, digsal hedefe yonelme, 0z-yansima, caba gosterme, 0z-
yeterlilik algisi, zaman yoOnetimi ve akran isgbirliginden olusan 0z-diizenleyici
O0grenme stratejilerinin basarinin erkekler icin %71 kizlar i¢cin de %76 sim

acikladigini belirtmistir.

1.4. TUTUM VE OZ-DUZENLEYICI OGRENME iLE {LGILI ELDE EDILEN
BULGULARA YONELIK TARTISMA

Ogrencilerin Ingilizce dersine kars1 tutumlari ile dz-diizenleyici 6grenme
stratejileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigmi tespit etmek i¢in Pearson
Moment testi kullanilmustir. Elde edilen sonuglara gére dgrencilerin Ingilizce dersine

yonelik tutumlarn ile 6z-diizenleyici O0grenme stratejileri arasinda pozitif yonde
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anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin giidiilenmeleri ile tutumlar
arasindaki iliski incelendiginde yine ayni sonuca ulasilmis ve dgrencilerin ingilizce
dersine karsi tutumlar ile 6grenme stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin tutum diizeyleri agisindan 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek icin Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Analiz sonucuna gore O6grencilerin tutum
diizeyi degiskeni agisindan 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda anlamli bir
fark vardir. Tutum diizeyi diisiik ve orta olan 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri ortalamasi birbirine yakindir ancak tutum diizeyi yiiksek olan 6grenciler
0z-dlizenleyici 6grenme stratejileri diisiik ve orta tutum diizeyine sahip 6grencilerden

daha ¢ok kullanmaktadirlar.

Ogrencilerin Ingilizce dersine karsi tutumlari ile 6z-diizenleyici dgrenme
stratejileri arasindaki iligski cinsiyet degiskeni agisindan da incelenmistir. Kiz ve
erkek ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlar ile 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri arasmndaki pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Oz-
diizenleyici Ogrenme stratejileri Olgeginin  Ogrenme stratejileri ve giidiilenme
boliimleri igin ayn1 analizler yapilmistir. Kiz ve erkek dgrencilerin ingilizce dersine
yonelik tutumlari ile 6grenme stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu goriilmistiir. Glidillenme bdliimii i¢in yapilan analiz sonucunda yine kiz ve
erkek ogrencileri Ingilizce dersine yonelik tutumlari ile giidiilenmeleri arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Arastirmanin 13.alt probleminde Ogrencilerin 06z-diizenleyici 6grenme
stratejileri ile akademik basarilar1 arasindaki iliski tutum degiskeni agisindan
incelenmistir. Ogrencilerin tutum diizeyleri diisiik, orta ve yiiksek olarak
gruplanmistir. Tutum diizeyi diisiik olan o6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri ile Ingilizce ders basarilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir. Tutum diizeyi orta ve yliksek diizeyde olan Ogrencilerin 6z-
diizenleyici grenme stratejileri ile Ingilizce ders basarilari arasinda anlamli bir iliski

olmadig1 goriilmiistiir.
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1.5. AKADEMIK BASARI, TUTUM VE OZ-DUZENLEYICi OGRENME
STRATEJILERI ILE ILGILI ELDE EDILEN BULGULARA YONELIK
TARTISMA

Ortaokul altinct simif 6grencilerinin akademik basar1 degiskeni agisindan 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri ve tutumlar1 arasinda anlamli bir iligkinin bulunup
bulunmadig1 incelenmistir. Akademik basar1 6grencilerin Ingilizce dersi karne notlari
g0z Oniine alinarak 1°den 5’de kadar gruplandirilmistir. Ders notu 1 olan 6grencilerin
0z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmamistir. Ders notu 2 olan 6grencilerin tutumlari ile 6z-diizenleyici
Ogrenme stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ders notu
3 olan 6grencilerin tutumlart ile 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ders notu 4 olan 6grencilerin tutumlari
ile 0z-dlizenleyici 6grenme stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ders notu 5 olan 6grencilerin tutumlar ile 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Demircan
(2014), calismasinda Ogrencilerin Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglarin1 sinif i¢i etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine goére incelemistir.
Arastirma sonucuna gore, akademik basar1 seviyeleri yliksek olan §grencilerin diger
Ogrencilere gore bilissel strateji kullanimlari, 6z-diizenlemeleri, i¢sel degerleri, 0z-
yeterlilik algilar1 daha yiiksektir, smav kaygi degerleri daha diisiiktiir. Bozpolat
(2016) calismasinda cinsiyet, akademik ortalama ve Ogrencilerin akademik 0z-
yeterliligi Ogrencilerin 6z-diizenleyici Ogrenme stratejilerini anlamli derecede

etkilemektedir.

Aragtirmanin on altinct alt probleminde &grencilerin cinsiyet ve tutum
diizeylerinin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri iizerindeki ortak etkisinin anlamli
olup olmadigr arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore cinsiyet ve tutum degiskenleri
0z-diizenleyici Ogrenme stratejileri iizerindeki ortak etkisi anlamli degildir.
Arastirmanin  on yedinci probleminde ogrencilerin 6z-diizenleyici Ogrenme
stratejileri ile tutum diizeylerinin akademik basarilart tizerindeki ortak etkisinin
anlamli olup olmadigr incelenmistir. Analiz sonucuna gore 6z-diizenleyici 6grenme
stratejilerinin ve tutum diizeylerinin 6grencilerin Ingilizce ders basaris1 {izerindeki

ortak etkisi anlaml1 degildir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ortaokul altinct smif 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri, Ingilizce dersine yonelik tutumlar: ve Ingilizce ders basarilari arasindaki
iliskiler arastirilmistir. Ayrica cinsiyet degiskeninin Ogrencilerin 6z-diizenleyici
ogrenme stratejilerinde, Ingilizce dersine yonelik tutumlarinda ve akademik
basarilarinda farklilagsmaya neden olup olmadigi incelenmistir. Arastirma sonucuna
gore elde edilen bulgular, bulgular boliimiinde yorumlanmistir ve tartisma
boliimiinde literatiir 15181nda tartisilmistir. Bu boliimde ise arastirmadan elde edilen

genel sonuglar ve Onerilere yer verilecektir.

Arastirmanin birinci alt probleminde &grencilerin Ingilizce dersine ydnelik
tutumlarinmn nasil oldugu incelenmistir ve dgrencilerin Ingilizce dersine kars1 orta
diizeyde bir tutuma sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin ikinci alt
probleminde &grencilerin Ingilizce dersine karsi motivasyonlarinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin iiglincii alt probleminde 6grencilerin 6grenme

stratejilerini yiiksek diizeyde kullandiklari sonucuna ulasilmistir.

Ortaokul altinct smif Ogrencilerinin 6z-diizenleyici Ogrenme stratejileri
arasinda cinsiyet acisindan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin 6z-
diizenleyici Ogrenme stratejilerini daha c¢ok kullandigi sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin motivasyonel inanclar1 arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin cinsiyet agisindan dgrenme stratejileri
arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Kiz 0Ogrencilerin &grenme

stratejilerini erkek 6grencilerden daha ¢ok kullandig1 sonucuna ulagilmstir.

Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile Ingilizce dersi akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Oz-diizenleyici 6grenme
stratejileri Slgeginin boliimleri olan dgrenme stratejileri ve giidiilenme ile ingilizce
dersi akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmistiir. Arastirmanin on sekizinci alt probleminde 6grencilerin 6z-diizenleyici
O0grenme stratejileri diizeyleri agisindan akademik basarilar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Oz-diizenleyici Ogrenme stratejilerini daha ¢ok kullanan
Ogrencilerin daha basarili oldugu sonucuna ulasmak miimkiindiir. Arastirmanin on

birinci alt probleminde &z-diizenleyici &grenme stratejileri ile Ingilizce dersi
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akademik basarilar1 arasindaki iligki kiz ve erkek Ogrenciler i¢in ayr1 ayri
incelenmistir. Kiz 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile Ingilizce ders
basarilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gorilmiistiir. Erkek 6grencilerin 6z-
diizenleyici dgrenme stratejileri ile Ingilizce ders basarilar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ogrenme stratejileri ile Ingilizce ders basarilari
arasinda hem kiz hem de erkek Ogrenciler i¢in anlamli bir iligki olmadig
goriilmiistiir. Giidiilenme ile ingilizce ders basarilar1 arasinda hem kiz hem de erkek
ogrenciler i¢in anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin Ingilizce dersine
kars1 giidiilenme diizeyleri yiikseldik¢e ders basarilarinin da yiikseldigi sonucuna

ulasmak miimkiindiir.

Ogrencilerin Ingilizce dersine karsi tutumlar ile 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin
giidiilenmeleri ile Ingilizce dersine yonelik tutumlar arasinda ve 6grenme stratejileri
ve tutumlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir.
Ogrencilerin tutum diizeyleri agisindan &z-diizenleyici dgrenme stratejileri arasinda
anlamli bir fark oldugu gériilmiistiir. Ingilizce dersine yonelik tutum seviyesi yiiksek
olan O&grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini daha ¢ok kullandigini
sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlari ile 6z-
diizenleyici 68renme stratejileri arasindaki iliski cinsiyet acisindan incelenmistir ve
hem kiz hem de erkek o6grencilerin Ingilizce dersine yénelik tutumlan ile 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir.
Arastirmanin on lglincii alt probleminde 6grencilerin akademik basarilariyla 6z-
diizenleyici Ogrenme stratejileri arasindaki iliski tutum diizeyleri acisindan
incelenmistir. Tutum diizeyi orta ve yiiksek olan Ogrencilerin 06z-diizenleyici
ogrenme stratejileri ile Ingilizce dersi akademik basarilar arasinda anlamli bir iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlari ve dz-diizenleyici 6grenme
stratejileri arasindaki iliski akademik basarilar1 agisinda incelenmistir. Ders notu 1
olan dgrencilerin tutumlar ile 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda istatiksel
acidan anlamli bir iliski bulunmamistir ama ders notu 2, 3, 4 ve 5 olan 6grencilerin
Ingilizce dersine yonelik tutumlari ile 6z-diizenleyici dgrenme stratejileri arasinda

anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Arastirmanin on altincit alt probleminde ogrencilerin cinsiyet ve tutum
diizeylerinin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri iizerindeki ortak etkisinin anlamli
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin on yedinci alt probleminde 6grencilerin
oz-diizenleyici 6grenme stratejileri ile tutum diizeylerinin Ingilizce dersi akademik

basarilar iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sonu¢ olarak &grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanan
ogrencilerin Ingilizce derslerinde daha yiiksek basariya sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Kiz 6grenciler 6grenme stratejilerini erkek Ogrencilerden daha ¢ok
kullanmaktadir. Giidiilenme ve tutum diizeyleri ile 06z-diizenleyici 6grenme

stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular ve sonuglar gbz 6niine alinarak asagidaki

Oneriler siralanmustir:

- Aragtirma sonucuna gore Oz-diizenleyici Ogrenme stratejilerinin  akademik
basariyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle Ogretmenler 6z-diizenleyici

ogrenme stratejileri konusunda bilgilendirilmelidir.

- Oz-diizenleyici 6grenme stratejilerinin ~ dgretilebilir  oldugu arastirmalarla
kanitlanmistir.  Ogretim  programlarinda  dz-diizenleyici grenmeye Onem

verilmelidir.

- Ogrencilere 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri konusunda egitim verilmelidir ve

bu stratejileri kullanabilecekleri 6grenme ortamlar1 olusturulmalidir.

- Ingilizce dersine yonelik &grenci tutumlarimi  olumluya ¢evirmek igin
ogretmenlere hizmet i¢i egitim verilmelidir.

- Oz-diizenleyici 6grenme stratejileri ile ilgili 6gretmenlerin ve dgrencilerin ayni
anda c¢aligmaya katilabilecegi nitel ve nicel calismalar yapilarak 6z-diizenleyici

o6grenme daha derin arastirilmalidir.

- Oz-diizenleyici 6grenme ile ilgili calismalar tiim egitim kademelerinde ve

Ogretmen yetistiren egitim fakiiltelerinde yayginlastirilmalidir.

- Oz-diizenleyici 6grenme stratejilerinin akademik basariya etkisi fakli derslerde

karsilastirmali olarak arastirilmalidir.
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EK 1: Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi

GUDULENME VE OGRENME STRATEJILERI OLCEGI
Degerli 6grenci,

Bu olgek kullandigimz 6grenme stratejilerini ve grenme giidiilenmenizi belirlemek amactyla yapilan
bilimsel bir aragtirmanin yiiriitiilmesi amaciyla hazirflanmustir. Olgekte yer alan sorulara verdiginiz
yanitlar, kesinlikle size not vermek ya da sizi elestirmek amaciyla kullanilmayacaktir. Bu sorularin
herkes igin gegerli dogru yamtlari bulunmamaktadir. Bu nedenle liitfen agagida verilen tiim sorular
dikkatle okuyarak cevabinizi, ifadenin karsisindaki segencklerden sizin i¢in en uygun olam isaretleyerek
belirtiniz.

Tugee GUNEYLI
Oncelikle agagidaki sorular cevaplayinz.
Ol AARS ssssnisssasisssssssasRasan Ogrenci Numarasi:.................
Cinsiyetiniz: Kiz...... Erkek...... Ingilizce ders notunuz: ........
ingilizce dersi i¢in kursa katildmniz mi? Evet... .. Haytr......
Ailenizde Ingilizce bilen var m1? Evet..... Hayir ......

Anne Egitim Durumu: 1.0lkokul 2.Ortaokul 3.Lise 4. Yiksckokul 5. Universite

Baba Egitim Durumu: 1.1lkokul 2.Ortaokul 3.Lise 4. Yiiksekokul 5. Universite

Sorulart yamtlamak i¢in agagidaki lgiitleri kullammz. Soruda gegen ifade sizin igin kesinlikle dogru
ise (7)"yi; sizinle ilgili kesinlikle yanhgsa (1)’i isaretleyin. Eger ifadenin size gore dogrulugu bunlardan

farkli ise sizin i¢in en uygun diizeyi gosteren (1)’le (7) arasindaki rakam isaretleyin.

Yanhs Dogru

Benim igin < » Benim igin
Kesinlikle Yanhs.1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Dogru.

Soru %
No GUDULENME

Bu derste beni zorlayan, ayn1 zamanda da gelistiren konular tercih ederim; bbylece yeni seyler
Bgrenebilirim.

H@BGYHEGIBM

2 | 2. | Uygun bir sekilde galigirsam, bu dersin tiim konularim 6grenebilirim. (I ISIIOISIOIN]
3 |3 3::_;:‘:1 usrltrxlnda, sorulara verdigim cevaplarin diger dgrencilerin cevaplarindan daha kotii oldugunu 1)@ B)Y(H) 5) 6)(7)
5 | 4. | Budersten yilksek bir not alacagima inaniyorum. (B INISIOINIOIU!
7 | 5. | Sinav sorularim gozerken, cevaplayamayacagum dilsiindiigiim diger sorular akima gelir. (INBISIOISIOIU)
9 | 6. | Budersin konularin 63renmek benim igin Snemlidir. (HR)YBA)G)6)(7)
11 | 7. | Sinav sirasinda, basarisiz olursam bunun getirecegi sonuglar: diigtiniiriim. OIS IOISIC IV
12 | 8. | Buderste dgretmenin anlatacad: en karmasik konulan bile anlayabilecegime inantyorum. IS ISISIOIN)
13 | 9. | Buderste, 5grenmesi daha zor olsa bile, merak uyandiran konulari tercih ederim. BIBISISISIOIN]
14 | 10. | Cok cahgrsam bu dersin tiim konularini anlarim, (IRIOICOIOIOIG!
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Yanhg Dogru
Benim igin Kesinlikle Yanlhs. < —> Benim igin Kesinlikle Dogru.
15 | 11. | Sinavdayken kendimi huzursuz ve sikintis hissederim. DINISIGISIOIN)
16 | 12. | Bu dersin 6devlerini gok giizel yapacagima ve smavlarimin mikemmel gegecegine inaniyorum. DIAISIIOIOIN]
17 | 13. | Bu derste beni en ¢ok memnun eden, dersin konularin: olabildigince ¢ok anlamaya ¢ahgmaktir. DINISIOINIOIN)
18 | 14. | Bu derste islenen konularin yararli oldugunu digiiniiyorum. MHRAAG®HG
19 | 15. | Elimde olsa, yiiksek bir notu garantilemese bile daha ¢ok 6grenmemi saglayacak ddevleri segerim. IS IGINIOIN]
20 | 16. | Bu derste islenen konular hosuma gidiyor. MGG G B
21 | 17. | Buderste islenen konular anlamak benim igin ¢ok dnemlidir. IBISIOINIONN]
22 | 18. | Smnav srrasinda kalbimin hizl hizl attiZin1 hissederim. IO IOINIOIY!
23 | 19. | Bu derste dgretilen becerileri ¢ok iyi yapabilecegimden eminim. DHRQRHG GO
25 | 20. (li);r's'ir{mrlugunu, Ggretmenini ve becerilerimi dikkate aldigimda, bu derste basarili olacagimi MR G)Y@ 6)6) ()
siiniiyorum.
OGRENME STRATEJILERI

Bu derste verilen kaynaklar: okurken, diisiincelerimi diizenlememe yardimei olmas igin konularin =
%, |21, basliklarin: ve alt bagliklarint gikaririm. HABEG OO
27 | 22. | Ders sirasinda baska seyler diistindiigiim igin genellikle Snemli noktalar1 gozden kagiririm. OINIBIGISIONG]
28 | 23. | Genellikle bu derse, konular bir baskasina anlatarak galiginm. OIIBIGINIOIN]
29 | 24. | Genellikle dikkatimi toplayabilecegim yerde dersime galigirm. OINISIGISIONN]
30 | 25. | Budersle ilgili kaynaklari okurken, kendime konuya odaklanmama yardmci olacak sorular sorarm. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
32 | 2. ?ol:- dt;rste sdylenen ya da bu dersle ilgili okudugum bilgilerin, dogru olup olmadigim genellikle 1R G @) 6)©6) ()

gularm.

33 | 27. | Buderse galigirken konulan kendi kendime tekrar ederim. MR G)6Y(TN
34 | 28 B_l‘l‘ dersle ilgili herhangi bir sey okurken kafam kangtiginda, okuduklarma doner ve bu karisikligt 1) B )6 )

gidermeye ¢aligirm.

Bu derse ¢alisirken, okudugum bilgilerin ve derste tuttugum notlarin {izerinden gegip en dnemli
ay | 2 noktalar bulmaya galisirim. HAA@E O )
36 | 30. | Bu derse galismak i¢in ayrdigim zamam iyi degerlendiririm. OIBISIOIOIOIY]
37 | 31. | Ders kitaplarini anlamakta zorlandigimda, bu kitaplari okuma yéntemimi degistiririm. MHR)B)@DG)6)(7)
38 | 32. | Derste verilen ddevleri bitirmek i¢in siniftaki diger arkadaslarimla birlikte ¢alismay1 denerim. BINBISIOINIOIN)
39 | 33. | Buderse caligirken, derste tuttugum notlari ve kitaplar tekrar tekrar okurum, BIBIOIGISIOIN]

Derste ya da okudugum kitaplarda bir gorils, yorum ya da sonug verildiginde, bunlarin dogrulugunu
|3 destekleyen yeterli kanit olup olmadigina karar vermeye ¢aligirm. HAOEEO
41 | 35. | Buderste yaptiklarimizdan hoglanmasam da derste bagarili olmak igin ¢ok galigirim. [BIBISIOINIONN)!
12 | 36 zlzlg gre:in konularim diizenlememe yardimc: olmast igin basit semalar, tablolar ya da sekiller M) @) 6) ()
43 | 37. | Budersi alisirken, galistigim konulari arkadaglarimla tartismak igin genellikle zaman ayirinm. M@B)B G G

Dersin konularint bir baslangi¢ noktasi olarak gériir ve bu konularla ilgili kendi diistincelerimi
1 3 gelistirmeye galigirim. HAGHGH OO
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Yanlis Dogru
Benim igin Kesinlikle Yanlis. < » Benim igin Kesinlikle Dogru.
Bu derse ¢alisirken, ders notla, kitaplar ve tartismalar gibi farkl kaynaklardan edindigim bilgileri
46 (39| araya getiririm. (OIGTEIOISIONY)]
47 | 40. Yer!i _b_ir konuyu ayrintili alismadan 6nce genellikle konularin nasil diizenlendigini gézden MG @) G)6)(7)
gegiririm.
48 | 41. | Cahshgim konuyu anlayp anlamadigimdan emin olmak igin kendi kendime sorular sorarim. OB BHGE)D
0 |4 Dersin gereklerine ve Ggretmenin &gretme sekline uyacak bigimde ders caligma ydntemimi Q)3 @) 6)6) ()
ayarlamaya ¢aligirim.
50 | 43. | Ogretmenden iyi anlamadizim konular agiklamasini isterim. [QINIOIOIOIOIV)
51 | 44. | Bu dersteki 6nemli kavramlari bana hatirlamas i¢in anahtar kelimeleri ezberlerim. (BIHISISIOIOI)
Bu derse ¢alisirken yalmzca okuyup gegmek yerine, neyi 6grenmem gerektigine karar vermeye ve N
A | %5 konuyu diisiinmeye galigirim. HABH@HO GO
sq | 46, Bu derste ogrendigim konuyla diger derslerdeki konular arasinda olabildigince baglanti kurmaya 1) G) @ 6)6) ()
galigirm.
Bu derse galisirken simifta tuttugum notlart gézden gegirir ve snemli konularin baslik ve alt :
5 |4 bagliklarn ¢ikaririm. HRABHE® O
56 | 48. | Bu dersle ilgili kitaplar: okurken, énceden bildigim konularla baglantisin1 kurmaya ¢alisirim. (BIGISIOIOIOIU]
57 | 49. | Derslerime belli bir yerde caligirim. (D @)B) @) 6) (1)
58 | 50. | Derste dgrendigim bilgilerle kendi dilsiincelerim arasinda baglanti kurmaya galismak hosuma gider. | (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7)
50 | 51 ‘1;311‘: a;il:'::. calisirken, derste tuttugum notlardan ve okudupum kaynaklardan konunun ana fikrini QGGG 6) ()
60 | 52, g:.l e;iie:teki herhangi bir konuyu anlamadigim zaman, sinifimdaki baska bir 6grenciden yardim 1) Q)G @) (5)©6) )
61 | 53, Okudug’um kitaplarla, derste dgrendigim kavramlar arasinda baglantt kurarak bu dersin konularim 1)) B) @) ) 6)(T)
anlamaya galigirim.
62 | 54. | Budersin 5devlerini zamaninda yaparim. MH@B@ G 6D
63 | 55. | Budersle ilgili bir gorils okudugumda ya da duydugumda, bu gorilsiin alternatiflerini disiiniiriim. HRB @D G)6) (T
64 | 56. | Bu ders igin énemli olabilecek noktalarin listesini gikarir ve bu listeyi ezberlerim. [OINISIOIOIOIN)
65 { 57. | Bu derse diizenli olarak devam ederim. (BINISIOISIONN]
Dersin konulan ilgimi gekmese ve gok anlamh gelmese bile, bu konulann tamamum bitirinceye
66 | 58. |\ dar cahgirm., HAB)@G)Y6) (D)
67 | 59. | Ihtiyacim oldugunda yardim isteyebileceim 6grencileri belirlemeye ¢aligirim. MRQBBHGYE) ()
68 | 60. | Bu derse caligirken iyi anlamadigim kavramlari belirlemeye galigirim. (IS IOINIOIU]
69 | 61. | Buderse gahsirken, her asamada yapacaklarim belirlemek igin kendime hedefler koyarim, BIAISIOIOIOIY]
70 | 62. | Notlarim tutarken bir karigiklik olursa daha sonra bu karigikhig mutlaka diizeltirim. MHRBH GG
71 | 6. ;jlt:;?rlfném edindigim bilgileri, anlatim ve tartisma gibi diger sinif etkinliklerinde de kullanmaya M) @G 6) ()

CALISMAYA KATILDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM.
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EK 2: Ingilizce Dersi Tutum Olgegi

Asagda ingilizce dersi ile ilgili ciimleleri okuyarak, sizc en uygun olan
secenege (x) koyunuz.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katilyorum

1.Ingilizce en gok sevdigim dersler arasindadir.

2. Ingilizcenin dilbilgisi yapisim anlamak ve kullanmak bana zor geliyor.

3. Ingilizce dersi ile ugrasmak beni eglendirir.

4, Ingilizce dersine gahgirken canim sikihr,

5. Ingilizcede ilerlemek gelecegim igin dnemli degildir.

6. Ingilizce dersinden korkanim,

7. Ingilizce konusmaktan ve onu kullanmaktan hoslantyorum.

8. Ingilizcenin, diinyada herkesin anlasmasin saglayan ortak bir dil

olduguna inantyorum.

9. Ingilizce ile ilgili her sey ilgimi geker.

10. Yetki verseler okuldaki tiim Ingilizce derslerini kaldiririm.

11. Ingilizcenin gelecekte yapacagim meslekte igime yarayacagina

inantyorum

12. Miimkiin olsa, Ingilizce dersi yerine bagka bir ders alirim.

13. Ingilizee dersi 6devlerini sikilmadan, zevkle yaparim.

14. Ingilizee dersi, derslerin en 6nemlilerinden bir tanesidir

15. Ingilizce derinde konugmak, drama yapmak, miizik dinlemek ve oyun

oynamak bana zevk verir.

16. Dersler arasinda en gok Ingilizce dersinden hoglanirim.

17. Bos zamanlarimda Ingilizce dersi konulart ile ugragmaktan hoglantrim.

18. Ingilizce ile ugrasmanin pek yararlt bir is olduguna inanmiyorum.

19. Ingilizce dersinde yapilan etkinlikleri ve sinif-ici faaliyetleri severim.

20. Ingilizce dersinde yabanci insanlar ve kiiltiirler hakkinda konusmaktan

hoglanmam.

21. Bilyiiyiince Ingilizce Ogretmeni olmak istiyorum.

22. Ingilizce ile ugrasmanin zaman kaybi oldugunu diisiinityorum.

23, Ingilizce ile ilgili kitaplar, resim ve materyaller ilgimi ¢eker.

24 Ingilizce dersinin oldugu giin okula gitmek igimden gelmiyor.

25. Ingilizcenin gereksiz bir ders olduguna inaniyorum.

26. Ingilizceyi hayatim boyunca hicbir yerde kullanacaguna inanmiyorum.

27. Ingilizce dersinde kullandigimiz kaynak ve materyalleri seviyorum.

CALISMAYA KATILDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM.
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EK 3: Arastirma Izni

T.C;
AFYONKARAHISAR VALILIGI
1l Milfi Egitim Midiirligi

Sayr : 49809702/605/1305905
Kunu: Aragtirma Izni
(Tugge GUNEYLI)

05/02/2015

VALILIK MAKAMINA

Igi : Afyon Kouatepe Universitesi 6grcnci Isleri Daire Baskanhigr'nin 03/02/2015 tarihli ve
70813604/044-1327 sayili yazist.

Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dali Tezli Yiksek Lisans Programi ogrencisi Tugce GUNEYLY nin "6.S101f Ogrencilerinin
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