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OZET

ERGENLERIN MUZIKAL PERFORMANS KAYGISI ILE
AILELERININ BEKLENTILERiI ARASINDAKI ILISKI

Bu arastirmada, giizel sanatlar liselerindeki aktif olarak sahnede performans sergilemis
olan lise Ogrencilerinin miizikal performans kaygilar1 ile ailelerinin onlardan olan
beklentileri arasindaki iligkiyi saptamak amaglanmistir. Arastirma grubunu Diizce, Bolu
ve Kirikkale’deki Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimiinde profesyonel olarak egitim
alan 180 ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmada miizik performansma yonelik kaygiy1
belirlemek amaciyla “Miizikal Performans Kaygis1 Olcegi” ve ailelerin ¢ocuklarina
yonelik beklentilerini 6lgmek iizere “Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi”nin alt
boyutlarindan “Aile Beklentisi Olgegi” kullanilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore; Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin miizikal performans
kaygilar ile aile beklentileri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir; fakat anlamliya
yakin bir egilim gozlenmistir. Calismanin bulgularma gore; lise Ogrencilerinin
ailelerinin beklentileri ve miizikal performans kaygilari ile okullar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Lise 6grencilerin ailelerinin beklentileri ve miizikal performans
kaygilar1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamasina karsin kiz
Ogrencilerin ailelerinin beklentileri anlamli diizeyde farkliliga egilimlidir. Aile
beklentisi ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir, ancak anlamliya yakin
egilimdedir. Miizikal Performans Kaygisi Olgegi ile yas arasinda ise anlamli bir
farklilik gézlenmemistir. Lise 6grencilerinin sinif diizeyleri ile aile beklentisi arasindaki
ilisgki anlamli bulunmustur. Calismalara gore simif diizeyi diisiik olan lise 9. Simf
ogrencilerinin performans kaygilari daha yogun hesaplanmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizikal Performans Kaygisi, Sahne Kaygsi, Aile Beklentisi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF PERFORMANCE ANXIETY AND
FAMILY EXPECTATiONS OF ADOLESCENTS

In the research, it is aimed to designate the relationship betwween musical performance
anxiety and family expectation of fine arts high school students who has performed
actively on stage. The study group is included of 180 students, who receive Professional
education in Diizce, Bolu and Kirikkale. “Music Performance Anxiety Scale” to
designate the family expectations are used in the research.

According to the results, tere is not any significant relationship between the musical
performance anxiety and family expectations of high school students, though the
inclination of the results is towards thepositive significance. There is also any
significant relationsip between musical performance anxiety and family expectation,
and the type of high school they have graduated from. Although there is not a
significant relationship between performance anxiety and the family expectations, and
the gender, the families of girls are nearly rearch the statistical significance. There is a
significant relationship between the grade levels and family expectations of the high
school students. The results also revealed that the performance anxiety of the 9th grade
students, whose grade level is lower, is more intense than the other grades participated
in the study group.

Keywords: Musical Performance Anxiety, Stage Anxiety, Family Expectations.
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem

21. yy’da teknolojinin hizla gelismesi ile her tiirlii bilgi ve dokiimana ¢ok kolay bir
sekilde ulasilmaktadir. Ogrencilerin eskiye gore bilgiye bu kadar ¢abuk ulagsmasi onlart
daha kolayci olmaya ittigi diisiiniilmektedir. Egitim alaninda teknoloji fayda sagladigi
gibi yanlig kullanimindan dolay1 zarar verebilmektedir. Gengler heniiz kesfettikleri bu
diinya dogrultusunda derslerine olan ilgilerini ¢cabuk kaybedebilirler (Anonim, 2015).
Ozellikle ergenlik donemindeki lise Ogrencilerinin akademik basari icin ulagmak
istedikleri bilgilere, yasadiklari donemin bunalimlari nedeniyle yeterince O6zen

gostermedikleri soylenebilir.

Ergenlik hizlanmis anatomik, fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin oldugu, genelde
yetiskinlik i¢in bir koprii olan, kendine 6zgii 6zellikleri olan ve sorunlarin yaganmasina
elverisli olan bir gegis donemidir (Ustiin, 1990). Diinya Saglik Orgiitiine gore 10-19 yas
kisiler "ergen”, 10-24 yas kisiler "geng insan" olarak ifade edilmektedir. Geng niifusun
yogunlugu ilkemizde yiiksektir. Diinyada gen¢ niifus oranlamasinda, 20 yasindan
kiigiik niifusun oram Italya, Ingiltere, Fransa gibi iilkelerde %8 iken, Tiirkiye'de
%36.4'tlir (Yoriikoglu, 1985).

Ergenligi 1904’te bir arastirma konusu olarak degerlendiren ilk bilim adami psikolog
Stanley Hall’dur. Darwin’in evrim kuramindan olduk¢a etkilenen Hall, ergenligi
insanligin evrensel biyolojik gelisiminin bir pargasi olarak diisiiniir ve dolayisiyla
ergenlik deneyimindeki toplumsal farklardan s6z etmez. Hall’a gore ergenlik 13-24
yaslar arasindaki donemdir ve toplumlarin ilkellikten uygarliga gegislerindeki sancili
stirece benzetilebilir. “Sturm und drang” (firtina ve stres) etkilerinde gecen bu siirecin
toplumsal ya da ¢evresel farkliliklarini degerlendirmemis olmasi Hall’un teorisinin ¢ok
tartisilmasina neden olmustur. Buna karsin, Hall’dan sonra ergenlik konusundaki
arastirmalarin ¢gogalmasi zaman almistir (Blos, 1962: Freud, 1937; Gesell’ Ilg ve Ames,

1956).



Calismalarmin etkileri glinlimiize kadar gelen bilim adami Jean Piaget’nin (1966)
yaklasimi baz1 yonlerden Hall’un yaklasimina yakin oldugu diistiniilmektedir. Piaget de,
Hall gibi, insan gelisimine evrensel bir a¢iklama getirmistir; ama Hall’dan farkli olarak,
bu gelisimi insanlik tarihinin genetik evrilmesiyle degil, insan zekasiin gelismesinin
ortak, yapisal ozellikleriyle tanimlamigtir. Her ne kadar Cloutier’ye gore, Piaget
metodolojik acidan ¢okca elestirilmis olsa da onun cocukluk ve ergenlikteki gelisim

siralamasi hala gecerli kabul edilmekte ve kullanilmaktadir.

Kevenk’e (2003) gore, ergenlik donemindeki bireyler fiziksel ve bilissel farkliliklar
yogun yasarlar ve bu durum, stresin yogun olmasina neden olur. Sonug olarak stres
yogunlugu fazla olan birey, basta kendisi olmak {izere yakin ¢evresi ile de problemler
(karar vermede giigliik, akran etkisinde okula olumsuz diisiinceler gelistirme, kars1 cins

ile angalmazlik, egitim anlayisina karsi ¢ikma vb.) yasar.

Bireylerin farkli sosyal konumlarda rahatsizlik duymalari, ¢cok basit ve 6nemsiz bir
durumdan, ¢ok fazla karmasik bir duruma kadar genigleyebilir. Bireyler topluluk
oniinde konugma yapma, performans sergileme, is goriismeleri, baska dilde kendini
ifade etme, randevular, iist diizey makamlardaki insanlar ile olan gdriigmeler gibi bir¢cok
durumda sorun yasayabilirler. Bu sorun bazen, sosyal etkilesimlere girmekten hoslanma
diizeylerinde sadece bir azalma bi¢iminde yasanirken; bazen de sosyal durumlarda
olagan performansin gosterilmesini engelleyecek kadar yogun kaygi yasama ve bu

durumlardan israrla kaginma bigiminde de olabilir (Leary ve Kowalski, 1995).

Son yillarda yapilan ¢alismalarda cogu arastirmaci 6zellikle olumsuz duygular {izerine
odaklanmustir. Frederickson (1998) bunun birka¢ nedenini siralamistir; ¢ok miktarda
olumsuz duygunun olmasi, olumlu ya da hos duygular arasinda daha az farklilagsma
olmasi ve negatif duygulardan kaynaklanan bireyin ¢ok sayida probleminin olmasi.
Ayrica kuramsal modellerin yapist kizgmligin ve kaygmin prototiplerini ele alarak

agiklanir.

Miizik Performans kaygis1 performanstan once iyice artmaktadir, titreme, terleme ve
gerilme yasandigi kadar, bazi kosullar altinda odaklanma ve dikkat gibi bilissel
siireclerde etkilenmektedir. Ornegin performans kaygisi yasandifinda gerceklik

duygusu bile degismektedir (Kirchner, 2003).



Miizisyenlerin performans kaygilari konusundaki 6énemli noktalardan biri de sahnede
aslinda ne diisiindiikleri ya da bilissel veya fiziksel olarak neler yasadiklaridir. Icraci
sahnedeyken gergekten bir tehlike olmamasma ragmen, beyin sanki bir sorunla
kargilasacakmis gibi sanal bir tehlike mekanizmasi olusturarak viicuda savunmasi igin
gerekli davraniglart sergilemesi konusunda emirler verir. Bu emirlerin sonucunda ise
yukarida belirtilen davranislar meydana gelmeye baslar. Beser ve Okyay (2012) Insan
sinir sisteminin bdyle bir durumda gergek bir tehlike ile kisinin kendisinin yarattig
sanal bir tehlikenin ayrimina varamadigini belirtirler. Bu ylizdendir ki icraci
performansini sergilemek i¢in sahneye ¢iktigida gercekten tehlikede oldugunu diisiiniir

ve viicudu belirttigimiz tepkileri vermeye baglar.

Miizisyenlerin gelisebilmeleri i¢in calgi ya da ses c¢alismalarina c¢ok fazla zaman
ayirmalart gerekmektedir. Caligma siiresi i¢in ayrilmasit gereken zaman miktar
konusunda ¢ok fazla fikir olmasina ragmen genel diisiince ¢alisma siiresinin artmasinin
calgi ya da ses egitimindeki basariyr arttiracagi seklinde ifade edilmektedir. Calisma
siresinin yanisira ¢algi egitimine baslama yasmin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulayan
Jorgensen (2002), calgisinda ileri seviyede ustalik gosterebilen sanatgilarin biiyiik bir
oraninin 4-6 yas araliginda c¢algi calmaya bagladiklarin1 ve calgilarina ayirdiklari
zamani da giderek arttirarak ustalagtiklarini, 20 yasindan onceki 15 ve 16 yas arasi

calgilarina 7000 ile 8000 saat civari ¢ok fazla bir siire ayirdiklarini belirtmistir.

Miizisyenlerin miizikal performans becerileri, algiylama ile ilgili karmasik motor
becerilerin yanisira ilerledikge daha da artan bir organizasyon becerisini gerekli
kilmaktadir. Beceriler giderek otomatik hale gelir ve zamanla daha az dikkat gostermek
yeterli hale gelir. Daha kapsamli tekniklerin ve g¢algt ¢alis stillerinin gereklilikleri
uygulayabilmek, dikkat ve motivasyonun zaman ig¢inde dar bir odaklanmadan
uzaklagsmasiyla meydana gelir. Ancak bir tehlike veya engel ile karsilastigini diisiinen
icracinin kaslar1 oldugundan daha fazla gergin hale gelir ve icra konusunda kusursuz,
keskin, piiriizsiiz hareketlerin yapilmasini zorlastirir. Boyle bir durumla karsilagan icraci
bu kisitlamaya karsi1 koymaya c¢alisir ve sonucunda miizikal bir ¢alistan uzaklagarak

daha mekanik bir ¢alis ile karsilagsmaya baslar (Plott, 1986).

Calgi derslerinin biiyiik bir dilimi ¢alma tekniklerinin 6gretilmesi iizerine ayrilmaktadir

(Ozmentes, 2004, s.10). Ancak, miizikal anlatimin giiclii olmas1 i¢in, teknik egitimin



Otesinde, egitimcilerin daha ¢cok miizikalite, stil ve estetik gibi kavramlar1 6grencilerinin
O0grenmesini saglamalar1 gerekmektedir. Ayrica, bir miizisyen teknik ve miizikalite
anlamindaki tim gereklilikleri kusursuz bir sekilde yerine getirebilse de miizikal
performans kaygist duyuyor ise kendisinden beklenen icrayr topluluk Oniinde
sergileyemeyebilir. Yani ¢aligmaya harcanan uzun saatler ve kusursuz ¢algi ¢alma

becerisi bazen, tam olarak kurtarici olamamaktadir.

Diinyada, Bach icrasi basta olmak iizere, ¢ok iyi bir piyanist olan Glenn Gould, topluluk
Oniinde icra konusunda problem yasadigi i¢in 32 yasinda konser piyanistligi kariyerine
bir son vererek sadece radyo ve stiidyo calismalari yapabilmistir. Boyle bir &rnek

MPK’nin ne boyutlarda etki edebilecegini kanitlar niteliktedir.

Sosyolojide en kii¢iik toplumsal kurum olarak tanimlanan aile, insan hayatinda dnemli
bir yere sahiptir. Cakici’ya (2006) gore aile ortami bireylerin ruh ve beden saghigi icin
gerekli sevgi, sefkat ve bakimi bulabilecekleri en dogal ortamdir. Aile birey i¢in gerekli
olan, yasamdan doyum saglama, yeteneklerini gelistirip etkili bir bigimde yerine
getirme ve ait olunan topluma uygun bir insan olarak yetisme konusunda ilk olarak bilgi

edindigi ortamdir.

Aile kavramin1 ekonomik, kiiltiirel, toplumsal ve fizyolojik olarak g¢ocuk ve ergenin
davraniglarini, biligsel ve ruhsal a¢idan hayatinin her evresinde etki eden bir olgu olarak
diistinebiliriz. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst tutum ve davranislarinin kalitesi,
cocukluktan ergenligin sonuna kadar olan siiregte onun gelecekteki yasantisin1 dnemli
Olclide etkilemekte ve ¢ocukta aileye ve topluma ait olma duygusu ve sosyal cevreye
uyum saglama becerisi gelismesine yardimecir olmaktadir. Ayrica ergen sosyal
deneyimleri ile tecriibe kazanip karar verme yetisini gelistirme agisindan ailesinden

biiyiik dl¢tide faydalanmaktadir (Bilen, 1983).

Aileler ¢ocuklarini yetistirirken kendi deger yargilarina ve inanglari dogrultusunda bir
tutum sergilerler. Bu anne-baba tutumlar1 “otoriter tutum” ve “demokratik tutum”
olarak iki temel baglik olarak ele alinmaktadir. Kuzgun ve Eldekioglu’ a (2005) gore
otoriter tutum sergileyen ailede yetisen genglerde diisiik benlik saygisi, stirekli kaygi ve
norotik kisilik goriilmesinin yiiksek oldugunu ifade ederler. Ek olarak ebeveynleri
otoriter ebeveynlerin ergenlik cagindaki cocuklarinin derin diistinmeden yoksun bir

sekilde etrafindaki insanlara korii koriine giivenebildiklerini, sugluluga, depresyon



yasamaya ve madde kullanimina daha ¢ok egilimli olduklarini belirtirler. Demokratik
tutum sergileyen ailelerde yetisenler ise kendine gilivenen, karar vermede zorluk
yasamayan, elestirebilen ve elestiriye acik olan 06zsaygilar yiiksek bireylerdir.
Demokratik aileler tiim bu pozitif davraniglarin ¢ocuklarinda gelisebilmesi i¢in onlara
s6z hakki vererek kendilerini ifade etmelerine olanak saglayan, fikirlerini
gelistirebilmeleri i¢in motive edebilen ve yaratici kisiler olmalar1 i¢in firsat taniyan

ailelerdir (Herken, Ozkan, 1998).

Watson, Pavlov, Skinner gibi davranig¢r 6grenme kuraminin temsilcileri; anne-
babalarin, sevgi ve 6vgii gibi pekistirici tepkilerle, cocuklarinin istenilen, sevilen kisiler
olduklar1 duygu ve inancini edinmelerine yardimci olduklarmi vurgularken (Morgan,
1991), psikanaliz kuraminin kurucusu Sigmund Freud; "¢ocukluk yasantilarinin ileriki
yaslarda insan davranis ve tutumlarimi sekillendirdigini" savunur. Benlik kuraminin
kurucusu Rogers ise; "kosulsuz sevgi ig¢inde biiyiiyen ¢ocuklarin benlik anlayislarinin
giicli ve olumlu oldugu" anlayisin1 benimser (Ciiceloglu, 2005). Bu yaklasimlardaki
ortak nokta, ¢ocukluk dénemi siiresince bireyi en ¢ok etkileyen ortamin aile ortami,

Kisilerin ise anne ve babalar oldugudur.

Kaygimin kokenine inildiginde kisinin ¢ocukluk yasantilarina dayandigi goriilmektedir.
Bu yasantilarin temeline bakildiginda aile, akran iligkileri ve okul ¢evresi gibi ¢ocuk
tarafindan gozlemlenen negatif duygular iceren iliskiler oldugudur. Cocuk annenin
kaygisini ses tonundan, bakisindan ve davraniglarindan g¢ok kolay algilayabilir ve
olumsuz etkilenebilir. Cocugun kaygili bir birey olmasinda ise, kiigiik diisiiriilmesi,
reddedici davranislara maruz kalmasi, altin1 kirlettiginde ya da gelisiminde normal bir
evre olan cinsel oyunlart sergilediginde tepkiyle karsilagsmasi gibi yasantilar

gosterilebilir (Gengtan, 1989).

Insan tiiriiniin devamimm saglama amaci tasiyan aile, bireylerinin fiziksel ihtiyaglarini
karsilama, onlar1 egitme, koruma, sahip oldugu degerleri aktarma ve bireylerin
sosyallesmesini saglama islevleri olan bir kurum goriinlimii tasimaktadir. Ailenin
gecirdigi siire¢ ve aile i¢i iligkilerin boyutlar1 sebebiyle bu islevler degisim gosterse de
temel olarak islevleri psikolojik, biyolojik ve ekonomiktir (Akar, 2002). Ailenin, sozii
edilen bu islevleri yerine getirmesi veya getirme ¢abasi igerisinde olmasi, bireylerin bir

anlamda en Onemli ihtiyaglariin ailede karsilandiginin bir gostergesi olarak



yorumlanabilir. Ailenin ve toplumun ¢ocuktan yiiksek basar1 beklentisi, 6grenciler

tizerinde baski olusturarak ve performans kaygilarini ylikseltmektedir.

Sahne korkusu olarak da bilinen Miizikal Performans kaygisi ¢ogu miizisyenin
profesyonel meslek hayatinda siklikla karsilastigi ya da buna karsi bir durum olup,
mesleki kariyerini dahi sonlandirabilecek kadar da 6nemli olan bir problemdir. Bu
nedenle lisede okuyan miizik Ogrencilerinin  MPK’de, ailelerinin onlardan

beklentilerinin 6nemli 6lgiide etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Miizikal performans kaygisinin iistesinden gelmenin en énemli noktalarindan biri bu
konuda bilgi sahibi olmaktir; dolayisiyla sahne korkusunun nedenlerini, olasi
sonuglarin1 bilmek gerektigi savini destekleyen Umuzdas (2007), gergeklestirdigi
lisansiistii calismada 6grencilerin “yiiksek” diizeyde kaygi yasadiklar1 konulara iliskin
bilgilendirilmelerinin ve egitilmelerinin saglanmasina yonelik ¢aligsmalar yapilmasini

Onermektedir.

Bu calisma, miizikal performans kaygisinin ne oldugunu, nelerden kaynaklandigimi ve
ergen yas grubu miizik dgrencilerinin bir topluluk 6niinde performanslarini sergilerken
yasadiklar1 kaygi ile ailelerinin beklentileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.

Konuyla ilgili cevap aranan sorular ise;

1. Aile Beklentisi ve MPK Olgekleri Puanlari Arasinda Yapilan Korelasyon
Sonuglar1 nelerdir?

2. Calismanin yapildig: 3 farkli okula gore Aile Beklentisi ve MPK Olgeginden
alinan puanlar farklilagsmakta midir?

3. Cinsiyete gore Aile Beklentisi ve MPK Olgeginden alinan puanlar
dogrultusunda beklenti ya da kaygi yogunlugu degismekte midir?

4. Yasa gore Aile Beklentisi ve MPK Olgeginden alinan puanlar dogrultusunda
beklenti ya da kaygt yogunlugu degismekte midir?

5. Ogrencilerin siif diizeylerine gore Aile Beklentisi ve MPK Olgeginden alinan

puanlar dogrultusunda beklenti ya da kaygi yogunlugu degismekte midir?



6. Calgilara gore Aile Beklentisi ve MPK Olgeginden alinan puanlar dogrultusunda
beklenti ya da kaygi yogunlugu degismekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Tirkiye’de Milli Egitim Bakanligi’nin verilerine gore 88 tane giizel sanatlar ve spor
lisesi bulunmaktadir. Bu liselerin 66 tanesi resim ve miizik alaninda egitim-6gretime
devam etmektedir. Yiiksekdgrenim bazinda ise neredeyse her liniversitede ¢ok sayida
0zel yetenek sinavi ile girilen boliim bulunmaktadir. Yurt disinda uzun yillardir MPK
ile ilgili ¢ok caligmalar yapilmaktadir. Fakat iilkemizde bu kadar ¢ok performansa
dayal1 boliim olmasina ragmen, performans kaygisi ile ilgili ¢alismalar ¢ok sinirlidir. Bu
nedenden dolay1 calismanin iilkemizde MPK ile ilgili literatiire bir katki olacagi

diistiniimektedir.

Diger yandan iilkemizde miizik egitimi veren kurumlarm miifredatlarinda, miizikal
performans kaygisinin ne oldugunu ve nasil basa ¢ikilmasi gerektigi konusunda bilgi
veren planlanmig bir ders ya da bu konu ile ilgili siiregelen bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Fakat amaci sanat¢ci ya da miizik G6gretmeni yetistirmek olan
kurumlardan mezun olan &grencilerin tiim hayatlari boyunca karsilagsmalar yiiksek olan
miizikal performans kaygis1 ya da diger adiyla sahne korkusu, bir kariyerin yoniinii
degistirecek, bir kariyeri engelleyebilecek ya da bir kariyeri bitirebilecek kadar ciddi
boyutlara varabilmektedir. Bu arastirma, performans esnasinda miizisyenlerin
karsilagabilecegi MPK ile olusabilecek problemler hakkinda bilgi vermesi bakimindan,
MPK ile basacikabilme stratejileri gelistirmede destek olabilir.

Miizikal Performans Kaygisi ile basa ¢ikabilmenin temel noktalarindan biri de bu
sorunun ne oldugunun, nelerden kaynaklandiginin kisi tarafindan bilinmesinin ve
ailelerin beklentilerinin bu noktada performans kaygisiyla iligkisinin incelenmesinin

onemli olacag diisiintilmektedir.



1.4. Stmirhliklar
1. Arastirma eldeki 6lgme araglari ile,

2. Marmara Universitesi Kiitiiphanesi, Yok Tez, Ulakbim, Academic Search
Complete, ProQuest Dissertations, Psychology of Music vb. veri tabanlarindan

konuyla ilgili ulasilan kaynaklar ile,

3. Yer alan katiimcilar, Bolu, Diizce ve Kirikkale illerindeki giizel sanatlar
liselerinin 9.-10.-11. ve 12. smf diizeyindeki 180 06grenciden elde edilen

bulgular ile sinirhdir.

1.5. Varsayimlar

1. Evrenin 6rneklemi temsil edici nitelikte oldugu,

2. lIzlenen yéntemin arastirmanin amacina, konusuna ve problem ¢dziimiine uygun
oldugu,

3. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6lgekleri ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan
anket sorularini yanitlarken objektif, samimi ve dikkatli bir sekilde cevap
verdikleri,

4. Ergen yas grubu bireylerin miizik performans kaygisi ile aile beklentileri
arasindaki iligkisinin incelenmesi ile miizisyenlerdeki sahne kaygisina neden
oldugu diisiiniilen aile beklentileri konusunda aile ve miizik G6grencilerinin

bilinglendirilmesine yonelik yeni ¢aligmalara 151k tutacag: varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

Ergenlik: En kritik gelisim evresi olan ergenlik, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal
yonlerden toplumda kendine uygun bir yer aradigi ve siklikla icinde gerilim ve stres
barindiran bir donemdir. Erickson (1968) ergenlik donemini kimlik olusturma ve
ergenin bunun i¢in bir arayis siireci igerisinde oldugunu ruhsal-toplumsal kuramiyla dile

getirir.



Kaygi: Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (1994) (APA) tanimina gore kaygi; kisiligin
bilingli olarak boliinme asamasinda hissedilen ve meydana gelen tehlike sinyalidir.
Kaygi (anksiyete) kisinin korku verici veya tehdit edici bir duruma kars1 vermis oldugu
ruhsal ve bedensel tepkiler biitiinii olmasi1 ya da toplumsal kiimelerin herhangi bir gii¢lii
istek ya da giidiilerinin gergeklesememesi olasiligi karsisinda duyduklari tedirginlik
olarak ifade edilmektedir. “Genel anlamiyla kaygi, herhangi bir tehlikenin korkusunun
yansimasi olarak insanda ortaya ¢ikan tedirginlik ya da akil dis1 korku durumu olarak

tanimlanabilir (Manav, 2011)”.

Durumluk Kaygi: Bireyin iginde bulundugu baskili (stresli) durumdan dolayi,
hissettigi 6znel korkudur ( Spielberger, 1966).

Siirekli Kaygi: Bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligi, i¢inde bulundugu durumlari
genellikle stresli olarak algilamasi veya yorumlamasidir (Oner ve La Comte, 1983, s.1-
2).

Miizikal Performans Kaygisi: Bireyin yetenek, egitim ve hazirlik seviyesine bagli
olmaksizin, topluluk Oniinde sergileyecegi performans becerileriyle ilgili 1srarci,

rahatsizlik veren endise duygusu yasantist (Kenny, 2008).

Miizik performans kaygisi, psikolog Paul Simon tarafindan dinleyicinin karsisinda
performansin bozulmas1 ve/veya performansin bozulacagina dair siireklilik gdsteren ve
yaratan, kisinin yetenek, egitim ve hazirlik siiresi goz Oniinde bulundurularak
aciklanamayacak o6l¢iide bir endise duyulmasi hali olarak tanimlanmaktadir (Valentine,

2003:168).

Beklenti: Belirli bir olayin bas gostereceginin sezinlenmesi sonucu ortaya ¢ikan ve

canliy1 belirli bir dizi devimsel etkinliklere hazirlayan coskusal gerilim.



BOLUM 11
ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik, toplumlara ve tarihsel yapilanmaya gore kapsadigi yas bakimindan degisse de,
cogunlukla bir “ara donem” olarak kabul edilir. Cocukluktan yetiskinlige gegis olarak
diistinebilecegimiz bu donem, bedensel, ruhsal ve toplumsal agidan birbiriyle iliskili
onemli degisimler igcermektedir. Ergenlik donemi, insanin degisen viicudunu ve
cinselligini kesfetmesini, buna bagl olarak benlik ve kimligiyle ilgili tanimlamalar
gelistirmesini, dolayisiyla toplumdaki yerine iliskin varolusgu sorular sormasini birlikte
getirir. Ayrica bu donem insanin aile, okul ya da is ¢evrelerinde sosyal bir birey olarak
gelismesine taniklik eder. Kendine cesitli anlamlarda yer bulmaya ¢alisan ergen i¢in bu

donem, Cloutier’nin (1994) de anlattig1 gibi bir “kargasa donemi” olarak diisiiniilebilir.

Ergenlikle ilgili arastirma ve kuramlar1 etkili olan bir bagka bilim adami da Erik
Erikson’dur (1959). Erikson, insanin psikolojik gelismesini sekiz evrede tanimlamig ve
ergenligi bunlarin besincisine denk gelen bir “kimlik arama” evresi olarak anlatmistir.
“Ben kimim, nereden geliyorum, nereye gidiyorum?” gibi sorularla bogusan ergen icin
bu sorular1 yanitlamak ailenin yoklugu ya da toplumsal diizensizlikle birlikte daha da
zorlagacaktir. Erikson, bu kimlik arama ve bulma siirecinde, yasit grubunun etkilerine
ve ilk asklara da dikkat ¢eker. Ona gore, bu tiir akran iligkileri sosyal rolleri denemek ya
da insanin kendini smamasi agisindan onemlidir. Erikson’un Hall’dan farkli olarak
tizerinde durdugu nokta, ergenligin her birey tarafindan ayn1 bicimde
deneyimlenmedigidir. Ayrica Erikson Toplumsal ya da ailesel rolleri farklilasan

ergenlerde kimlik arayis ve bulma siireclerinin de farkli gelisecegini ileri stirmiistiir.

Psikolojinin yani1 sira sosyoloji ve antropoloji disiplinleri de ergenlik konusunun
degerlendirilmesine kavramsal katkilar saglar. Bu iki disiplinin ergenlik deneyiminin
toplumsal yonlerine dikkat ¢ekmeleri bakimindan oOnemlidir. Boylece, yalnizca
biyolojik aciklamalarla degerlendirilmekten ¢ikan ergenlik doneminin sosyo-kiiltiirel
farklilagmalarin1 tanimak ve incelemek miimkiin olur. Sosyolojik yaklasimda, ergenlik
yasantisi bir “degisen sosyal roller donemi” olarak anlatilir ve bu siireci belirleyen pek
cok etkenden soz edilir. Kiiltiirel degerler ve normlar, sosyoekonomik durum, toplumsal

siif ve aile yasantis1 bunlarm baslicalaridir. Ornegin, Davis’e (1944) ergenlikteki
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basar1 arzusu ya da gereksinimi toplumsal sinif beklentileriyle i¢ ice ge¢mis oldugunu
savunmaktadir. Baumrind (1975) aile desteginin, anlayishh ya da anlayigsiz aile
yaklasiminin ergenlikte degismekte olan rolleri benimseme ve belirlemede ¢ok 6nemli
olduguna dikkat ¢ekmektedir. Elder (1980) ise, ergenin iginde bulundugu kusaktaki
tarihsel ve siyasal siire¢ ve donemeclerin etkisini vurgulamaktadir. Savas ya da benzeri
krizlerin ergenin i¢inde bulundugu o kusagin kendi agisindan olan gelismesindeki

belirleyiciligine deginmektedir.

Kiiltiirel antropoloji de sosyolojiye benzer bi¢imde ergenligin yalmizca biyolojik
temellerle agiklanamayacagimi ve bunu Bati toplumlar1 disindaki ergenlik
deneyimlerinin nasil, nelere bagh olarak farklilastigini anlatarak yapmaktadir. Ornegin
Mead (1928), Samoa’daki ¢ocuk ve ergenleri anlatirken, ani kimlik ya da sorumluluk

degisiklikleriyle karsilasmadigini sdylemistir.

Samoa’da egemenlik ve ailesel sorumluluk ya da yiikiimliliikler ¢ocuk yaslardan
itibaren basladigi i¢in ergenligin bir sosyal rol kargasasi ya da kimlik bunalimi
bi¢giminde deneyimlenmedigi saptanmistir. Cloutier (1994) de bu tiir bir incelemenin,
ergenlige iliskin genel gecer kabulleri sorgulamak igin ¢ok faydali olacagini
vurgulamaktadir. Sorumluluk, ylikiimliiliikk ya da egemenlik gibi kavramlarin ergenlik
deneyimini etkiledigi kanitlandiktan sonra bu sosyal olgularin farkli toplumlarda,
kentsel, kirsal diizenlerde ya da degisik sosyal siiflardan ailelerde nasil etkiler iiret-

tigini gérmek miimkiin olacaktir.

Ergenlikle ilgili yaklasimlara temel olusturan bilimsel ¢aligmalar incelendiginde,
ozellikle cocukluk ve yetiskinligin belirgin olarak ayrnistirildigi  sanayilesmis
toplumlarda bu dénemin fiziksel, ruhsal ve sosyal boyutlart olan bir gegis evresi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Baska bir deyisle, ergenlik ¢aginin, sinirlar1 belli bir “dénem”
olarak kurgulanmasi ve deneyimlenmesi, aslinda insan hayatinin sosyal agidan
boliimlenmesinin bir sonucudur ve bu bolimlenme Tiirkiye i¢in de gecerlidir.
Tiirkiye’de ergenlik donemine iliskin bulgular {ireten ¢alismalar bunun bir kanitidir. Ek
olarak, tarihsel ergenlik calismalarina bakildiginda evrensel ya da biyolojik odak ile

sosyo-kiiltiirel agiklamalar arasinda bir ¢ekisme saptanmaktadir.

Tiirkiye’de ergenlerin okul ve arkadaslik deneyimleriyle ilgili olan ¢ok¢a calismada,

genclerin ruh saghg: ya da depresyon hallerine iligkin bilgiler {izerinde durulmustur.
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Eskin ve arkadaslarinin (2008) Aydin’da yaptig1 arastirma oncelikle kiz 6grencilerde
depresyonun daha yaygin oldugunu saptanmistir. Diisiik 6zsaygi ve not ortalamasi ile
yetersiz arkadas destegi, kiz Ogrencilerde goriilen depresyonla iliskilidir. Ozsaygi
degiskeni disarida birakildiginda ise erkek oOgrencilerde goriilen depresyonun gene

diisiik notlar ve zayif aile/arkadas destegiyle ilgili oldugu goriiliir.

Demir ve arkadaslar1 (2005) Tiirkiye’de genclerin arkadas ve akran gruplariyla olan
iliskilerinin depresyon ve intihar davranislar1 lizerindeki etkisini Ankara’da lise son

sinif 6grencileri arasinda yiirtittiikleri aragtirmayla incelemistir.

Arkadaslara giiven, sir paylasma ve bos zamanlarin birlikte gegirilmesinin depresyon
belirtileri ve intihar diisiincesiyle ters orantili, buna karsilik aile i¢i siddet ya da
ebeveynin anlayissiz oldugu diisiincesinin bu tiir egilimlerle dogru orantili oldugunu
belirtirler. Ayrica, sorunlu aile ortaminin ergenlerde arkadas, akran ve flort iliskilerini
olumsuz yonde etkiledigini ve dolayistyla hem depresyon hem de intihar diisiincesini

artirdigini savunmaktadirlar.

Risk alma davraniglarindan s6z ederken bu tiir egilimlerin nedenlerinin ergenlerde nasil
sekillenebilecegini de anlatmak gerekir. Albert Ellis’in (1979) gelistirdigi kisilik kurami1
ve psikoterapi yontemine gore kisinin duygusal-psikolojik rahatsizliklarinin temelinde
bir olaya dair barindirdigi mantikdis1 inanglar yatmaktadir. Bireyin karsilagtigi olaylar
karsisinda 6fke, kaygi ve depresyon gibi tepkiler vermesi ve geri ¢ekilme, inkar ya da
erteleme gibi yontemlere kaymasi zarar verici olur ve bireyi toplum igerisinde arzu
edilmeyen davramiglara itebilir. Ellis’e gore bu tiir davranigs ve tepkiler bireylerin
olaylara ya da durumlara iliskin mantikdisi inanglar barindirmasindan kaynaklanir.
Mantikdis1 inanglarin psikolojik rahatsizlik {irettigi en 6nemli donemlerden biri de
ergenliktir. Ornegin, smf icinde konusamama, sosyal reddedilme, akademik
basarisizlik, karsi cins tarafindan begenilmeme ya da arkadaslar arasinda popiiler
olmama gibi olaylar1 ergen kafasinda sekillendirip, birer felaket gOstergesi olarak
tanimlar ve bunlarla ilgili siddetli kaygi beslemeye baslar. Bu kaygi da bireyin saglikli
kararlar almasin1 engelleyerek onu riskli ve kuraldis1 davraniglara yoneltebilir (Civitei,

2005).
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Civitci’ye (2005) gore saglikli karar alma ergenler icin basl basina sahip olmasi zor bir
beceridir ve bireyin “ben kimim?” sorusuna verdigi kendine giivenir cevap ve kimlik
duygusunun pekismesiyle ilintilidir. Civitgi bu konuyu Tirkiye’de calismak ve
ergenlerin mantikdisi inanglardan kaynaklanan psikolojik sorunlarini izlemek ve bu
baglamda ¢oziim tiretmek i¢in Ellis’in Akilci-Duygusal Davraniggr Terapi (ADDT)
yontemini kullanir. Bu ¢ergevede Malatya’da 255 ergen Ogrenciyle ilgili veri

toplamistir.

Civit¢i (2005), Akilci-Duygusal Egitim Programi’ni kullanmak ilk6gretim yedinci sinif
Ogrencilerinde mantikdist inanglarin azalmasina etki etmistir. Buna karsilik stirekli
kaygi diizeyinde ya da saglikli karar verme yetisinde etkili olmamistir. Arastirmaci bu
baglamda Tiirkiye’deki ergenlerde kaygi diizeyini artiran faktorlerin mantikdist
inanglardan baskalagabilecegine dikkat ¢eker. Bu konudaki arastirmalarin eksikligini
aciklar. Omegin, anne-babayla iliski, bireyin kendi bedeniyle olan olumlu ya da
olumsuz iligkisi, sosyal ve ekonomik statiisii, yas, depresyon diizeyi, dogum sirasi,
anne-babanin egitim ve mesleginin kaygi diizeyini etkiledigi ayrica calisilmis
konulardir. Bu baglamda, akilci-duygusal egitim programi farkli yas gruplarindaki
ergenler icin uygulanabilecegi gibi kaygi ve karar alma konularinda da ek arastirmalara

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Okul ortamimin ergen ruh sagligi agisindan 6nemi agiktir. Buna gore, okullardaki
psikolojik rehberlik desteginin gelistirilmesi 6nem kazanir. Meydan (2013), yakin tarihli
calismasinda “Coziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Danigsma” teknigini tartisir ve
okullarda kullanilmasina dair 6nerilerde bulunur. Sorunlar1 derinlemesine irdelemeden,
sorundan ¢ok ¢6ziime odaklanan ve ergen sorunlarmin hizli degiskenligini temel alan bu
yontem Meydan’a gore, cocuk ve ergenlerde etkili sonuglar vermektedir. Bazi
yetersizlikleri (kalici olamama sorunu, psikopatolojik sorunlar1 gbéz ardi etmesi,
konusma temelli olmasi, vb.) olmasina ragmen, okullardaki rehberlik ve danismanlik

hizmetlerinin bu yaklasimi degerlendirmesi dnemli olacagini vurgulamustir.

Son olarak, ergenlerle ilgili yapilan ¢alismalarin akademik basarilari, aile ve arkadas
ortam1 1iliskileri, sosyal ekonomik statiileri, okul yasamlar1 ve ergenlerin ruhsal

sagliklar gibi alanlarda yogunlastig1 yukaridaki aragtirmalarda goriilmektedir.
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2.2. Kaygi

Kaygi her insanda ve yasamimizin her doneminde karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu
kavrami duydugumuz zaman aklimiza ilk gerginlik ve mutsuz gibi olumsuz bir ¢agrisim
olusabilir. Kaygi, otomatik sinir sisteminin uyandirici ya da harekete gegirici tarafindan
kisinin endigse ve gerginlik hissi olarak nitelendirdigi durum ya da memnuniyetsizlik

hissi olarak tanimlanabilir (Spielberger, 1972).

Kaygi, insanlarin yasamlarinin ¢ogu doneminde var olan evrensel bir duygu
deneyimdir. Bireylerin sik sik sorunlarla karsilasacak gibi diisiindiikleri ve kendilerini
giivensiz hissettikleri kaygi durumu, gelecege yonelik endise, kararsizlik, karmasa,
korku, kotiimserlik duygularini temsil etmekte dolayla bireyin hayatinin ¢ogu evresini
sekteye ugratabilmektedir. “Kaygi, bireyi normal yasamda fazlasiyla etkileyebilen ve
¢ogu kez tedirgin edebilen bir duygu olup bireyin davraniglarini biiyik olgiide
etkileyerek belirli bir uyumsuzluga neden olarak okul ortamlarinda sik sik kendini

gostermektedir (Hill & Sarason, 1966).

Kaygi, kavrami Batili kaynaklardan dilimize “anksiyete” kavraminin terciime edilmesi
ile girmistir. Kaygi, nedeni bilinmeyen bir sebepten otiirii hissedilen belirsiz korku,
endise ve sikinti ile kendisini gosterir. Bireyde kotii bir sey olacagina ve bunu
engelleyemeyecegine iligkin bir diigiincenin belirmesiyle kayg: ortaya ¢ikar (Anthony
ve Swinson, 2000). Genel olarak, kaygili bireylerde 6znel ve nesnel bir ¢ok yakinma ve
belirti bulunabilir. Bunlar ruhsal olarak endise, gerginlik, giivensizlik, korku, panik
saskinlik, tedirginlik durumlarindan, bedensel olan agiz kurulugu, bas agrisi, bas
donmesi, bulanti, ¢arpinti, giligsiizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basinci diismesi ya da
yiikselmesi, kas gerginligi, mide-bagirsak yakinmalari, solunum sayisinda artma,
terleme, titreme ve uykusuzluk olmak iizere genis bir yelpazede siralanmaktadir
(Koknel, 1985).

Kayginin 6grenmeler lizerine etkisi ile ilgili yapilan bir ¢ok aragtirmada diisiik kaygimnin
diisiik verimlilige, orta diizeyde kayginin en yiiksek verimlilige ve yiiksek kayginin da
baska bir deyisle birey panik derecesinde kaygilandigi zaman, 6grenmede verimliligin
en diisiik seviyeye ulastigi sonuglari elde edilmistir (Ciiceloglu,1997). Bu arastirmalarin
sonuglara bakildiginda; normal kaygmin kisinin kendini gelistirmesine, basarili

olabilmek i¢in daha etkin bir bi¢imde ¢aligmasina ve kendi varligini siirdiirmesine engel
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olabilecek tehlikeli konularda onu uyararak gerekli onlemler almasina, daha yaratici ve
iiretici olmasina yol actifi; belli bir diizeye kadar performansi artirdigi ve bireyi

giidiiledigi ortaya ¢ikmaktadir (Isik, 1996).

Kisi “kaygi” yasadigt zaman fizyolojik olarak, duygusal tepkiler verir. Kaygi
(anksiyete), gerginlik arz eden duygusal bir durum olarak tanimlanmakta ve sik sik
gerilim, titreme, terleme, ¢arpint1 ve yiiksek nabiz gibi fiziksel semptomlarla seyreden
bir tabloya isaret etmektedir. Kisi “korku” yasadigi zamanlarda ise fiziksel ve psikolojik
olarak tepki vermektedir. Sonucta; korku bir tehlikenin derecesini belirlerken, kaygi ise
bir kisi korku yasarken kiside meydana gelen rahatsizlik veren duyguyu ifade eder
(Beck & Emery, 2006).

Kaygi kavraminin iizerine bir¢ok calisma yapan ve O6nemli katkilarda bulunan bilim
insanlarindan biri de kuskusuz Karen Horney’dir. Horney’e gore temel kaygi, cevre
iligkilerinden ve ¢ocukluk yillarinda kabul gormemis olmaktan kaynaklanir. Cocugun
bireysel gereksinmelerine saygi gostermeme,acik ya da dolayli baski, ilgisizlik, ¢eliskili
tutumlar, cocuga oOnder olamama, yaptiklarini begenmeme, gercek samimiyet ve
yakinhigin yoklugu gibi ¢esitli olumsuz etmenler cocukta giivensizlik duygusunun
gelismesine neden olabilir. Cocugun anne ve babasiyla iliskisinde giiven sarsict bir
durum da kaygit yaratir. Kisaca Horney’e gore kaygi yasam tecriibelerinden
kaynaklanan, olumsuz iligkiler sonucu gelisen temel bir duygudur. Kaygi yogunlugu,
kiginin iginde bulundugu duruma yiikledigi 6nem derecesi ile dogu orantilidir.
(Yanbasti, 1996).

Kaygiya benlik algisi agisindan bakildiginda ise, Markus ve Wurf (1987: 300), benligin
dinamik bir yorumlayici yap1 olarak goriildiiglinii, bu yapinin en énemli ‘i¢sel’ siirecler
(bilgi siirecleri, heyecan ve motivasyonu igerir) ile ¢ok g¢esitli kisilerarasi siirecler
(sosyal algi; durum, partner ve iletisim stratejileri se¢imi; geri bildirime tepkiyi igerir)

arasinda arabuluculuk yaptigini belirtmstir.

Higgins ve calisma arkadaslar1 (1985), {i¢ sinif benlik kavramu ileri siirerler: “gercek”
benlik (gorevleri yapan, performansi sergileyen), “ideal” benlik (bireyin hayal
diinyasinda sahip olmak isteyecegi ideal anlayistaki nitelikleri temsil eder), “zorunlu”
benlik (bireyin makul bir sekilde elde etmeyi umdugu 6zellikleri temsil eder). Kaygi,

daha ¢ok gercek ve zorunlu benlikler arasindaki uyumsuzluk ile iligkilidir.
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Kayginin en ¢ok benzetildigi ya da kanstirildigi kavram korku kavramidir. Korku
kavrami kaygidan farklidir. “...diisman1 belli oldugundan yenmesi nispeten kolay olan
korku duygusu, benligimiz gelisip insan olmamizin sonucu olarak yerini diismani belli
olmadigindan yenmesi de zor olan kaygi duygusuna birakir” (Dag, 1999: 188). Horney
(1995) ise, kaygi ve korku arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 soyle agiklamaktadir:

“Korku ve kaygi duygularinin her ikisi de var olduguna inanilan tehlikeyle orantilidir”.

Bireysel, toplumsal ve Kkiiltiirel ¢esitli ruhbilim Ogretilerinde kaygi ilk ya da ikincil
olarak kisiligi gelistiren ve etkileyen gii¢ olarak yer almaktadir (Koknel, 2005).
Kaygimin yogunluk derecesi, kavramin farkli adlar almasina neden olmaktadir. Kaygi,
kavraminin daha iyi acgiklanabilmesi i¢in bu kavramla ilintili olan ve genellikle
karistirilarak birbirinin yerine de kullanilabilen “korku” kavrami tlizerinde durmak da
yararli olacaktir. Korku, belirli bir durumda gercek veya potansiyel bir tehlikenin var
olduguna dair kisinin yaptig1 bir degerlendirmeye, bir tahmine isaret eder. Korku
duygusal bir reaksiyonun aksine bilissel bir siirectir. Kaygi; duygusal bir siirece isaret
ederken, korku biligsel bir siirece isaret eder. Korku, tehdit edici bir uyarana karsi

zihinsel bir degerlendirmeyi icerirken, kaygi bu degerlendirmeye verilen tepkidir.

Kaygi, korku ile ¢ogu zaman ayni olgu olarak kabul edilmektedir; fakat, kaygi
korkunun yansimasi olarak diisiiniilebilir. Korkularimiz aniden ortaya ¢ikan kaynag:
belli hisler iken, kaygi genelde uzun siire igeresinde kendisini gosterir. Korku daha ¢ok
bu anda ortaya ¢ikan tehlikelere karsi gosterilen bir tepki iken kaygi gelecekle ilgili
endiseleri igermektedir. Yani, kaygi daha ¢ok gelecege yoneliktir (Baygiil, tarihsiz).
Neden korktugumuzu biliriz; ama neden kaygi duydugumuzu ¢ogu zaman bilemeyiz.
Korkularimizda somut bir tehlike varken kayginin boyle bir kaynagindan bahsedilemez.
Kaygi kavrami korku kavramindan, nesnesi belli olmadig: i¢in farklilasir (Budak, 2002:

437).

Korkuyu yaratan tehlikenin agik ve nesnel olmasina karsilik, kaygiyr yaratan tehlike
gizli ve Ozneldir. Kayginin yogunlugu, i¢inde bulunulan durumun “kisi i¢in tasidig
onemle” orantilidir ve kisi bu duyguyu yaratan gercek nedenlerin farkinda degildir” (
Akt: Gegtan, 1995). Bu arastirmada da toplumsal yasam iginde bireyin kendini ifade
etmekte ve glinliik yasamda ihtiyacini1 karsilamakta sorun yasamasina yol agan bir kaygi

tiri lizerinde durulmaktadir. Bireyin kendini ifade etmekten kagindigi, stirekli

16



gozlemlendigi ve gozlemlenirken de elestirildigi diislincesinin agirlik kazandig

durumlari igeren bir tiir olan sosyal kaygidan bahsedilmektedir.

2.2.1. Miizikal Performans Kaygisi

Miizikal Performans Kaygisi problemi iizerine farkli farkli terminoloji kullanimi
mevcuttur. Bu nedenle bilimsel ¢alismalarda karisikligi onlemek amaci ile alternatif
olarak “sahne korkusu”, performans kaygisi” ya da miizisyen stresi” ifadeleri
kullanilmaktadir. Cogu ortak terminoloji kullanimi bu problemi, Miizik Performans

Kaygis1 (MPK) teriminin kullanim1 olarak énermistir (Dogan, 2013).

Performans kaygisinin 6nemli bir tiirii olan MPK miizisyenlerde, bir basarisizlik
korkusu ya da performansi sirasinda meydana gelebilecek potansiyel bir problemin
izleyiciler tarafindan olumsuz degerlendirilebilecegi korkusudur. Ornegin bir konserde,
yetenek yarismasinda veya performans smavi gibi olaylarin beklentisiyle fizyolojik ve
psikolojik olarak korku tetiklenir. Bu nedenle, bir¢ok miizisyen kapasitelerini tam
olarak kullanamayacaklarini diisiindiiklerinden dolayi, cesaret kirict deneyimler yasar.

Kayg1 yogunluklari ¢ok fazla arttig1 icin otomatik motor tepkileri ketlenir (Allen, 2010).

Bilimsel arastirmalarda, 6zellikle de psikoloji alanindaki ¢alismalarda kaygi ve bununla
ilgili diger faktorler hakkinda g¢ok sayida c¢alisma oldugu goziimiize carpar. Bu
caligmalar daha cok kaygiyt meydana ¢ikarmasi beklenen seyler {izerine olan
hipotezlerdir. Psikoloji literatiiriinde sahne kaygisinin ¢ok ¢esitli tiirleri tanimlanmistir.
Pargman (2006) taniminda; performans kaygisini bir icradan once bireyin yasadigi
korkunun 6zel bir tiirii olarak tanimlar ve Performans teriminin, Performans Kaygisi ile
bahsedilirken ¢ok siibjektif kalabildigini ifade eder. Ornegin, kimisi smavdan ok
korkarken, bir digeri meslektaglar1 6niinde konusmaktan korkmaktadir. Performans
Kaygis1 ayn1 zamanda, topluluk oniinde performans sergilenmesi esnasinda, egitime,
yetenege ya da hazirlik seviyesine bakilmaksizin ortaya ¢ikan siirekli bir endise olarak

da tanimlanir (Salmon, 1990; Wesner, Noyes, ve Davis, 1990).

Performans sergilerken meslek farki gézetmeksizin birgok sanatci, bilim insani kaygi
duymamak i¢in bir ¢caba gosterir, ¢linkii o an tiim gozler {izerinizdedir ve siz miikemmel
olmak i¢in ugras verirsiniz. Bu kaygi, kisileri yetenek seviyesi ve yas gozetmeksizin

etkileyebilir (Steptoe, Malik, Pay, Pearson, Price, ve Win, 1995). Ayrica, performans
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kaygist bireylerin bilis, davranig ve fizyolojisini etkileyebilir ve ¢esitli sekilde islevsiz

hale getirebilir.

Beck ve Emery (1985)’ye gore bu kaygi, kisi tarafindan bir tehdit olarak algilandiginda
“acil durum tepkileri” ortaya ¢ikmaktadir. Bu tehdit yaralanmadan 6liime ya da sinavda
basarisiz olmaya kadar uzanan ¢ok ¢esitli durumu meydana getirebilir. Eger birey karsi
karstya kaldig1 tehlikenin sonucundan korkacagini diisiintirse acil durum tepkileri aktif
hale gelir. Beck ve Emery, bunu birincil degerlendirme olarak ele alir. Tehlikelerin ¢ogu
yanlig alarm olmasina ragmen, bu kaygidan mustarip olan kisiler gogunlukla bu durumu
tekrar degerlendirmez ve tehlikenin sadece ihtimal dahilinde oldugunu kabullenirler.
Ardindan kisi tehlikenin sonuglart ile basa ¢ikmak i¢in kullanacagi kaynaklart diisiiniir
ve bu da ikincil degerlendirmedir. McQuade (2009), bu degerlendirmelerle ilgili biligsel
siirecler ve biligsel semalarla ilgili harekete ge¢cmesini saglayacak ve istem dist
refleksler ortaya ¢ikmasina neden olacaktir. Bu agiklama performans kaygisinin neden

yas veya deneyimle alakali olmadigina 1s1k tutmaktadir.

Performans kaygis1 miizisyenler arasinda ¢ok siklikla yasandigi i¢in Uluslararasi
Senfoni ve Opera Miizisyenleri Konferansinda en ¢ok iizerinde durulan (Fishbein,
Middlestadt, Ottati, Straus, ve Ellis, 1988) ve Britanya Miizisyenler Birligi’ne iiye
popiiler miizisyenlerin en fazla problem yasadiklari konudur (Cooper ve Wills, 1989).
Bir aragtirmaya gore; profesyonel miizisyenlerin %16.5’1 miizikal performanslar
esnasinda yasadiklart kaygi yiliziinden zarar gordiigiini, %21 nin performanslar
esnasinda siddetli bir sikint1 yasadiklarini ve %16.1’nin yasadiklar1 performans kaygisi
yiiziinden kariyerlerinin tehlikeye girdigini ifade etmslerdir (Wesner, Noyes, ve Davis,
1990). Dahasi, 155 senfoni miizisyeni ile yapilan bir c¢alismada, ¢ogunluk
“performanslar ile ilgili kaygi olmadiginda hayatlarinda daha neseli, daha mutlu, daha
rahatlamig ve az stresli olduklarini” ifade etmislerdir (van Kemenade, van Son, ve van
Heesch, 1995). Bazi arastirmacilar ise performans kaygisinin icracilarin kariyerlerini

vaktinden Once sonlandirmalarina yetecek kadar ©nemli bir neden oldugunu

belirtmislerdir (Nagel, 1993; Nideffer ve Hessler, 1978).

Mishra (2010), “Miizikal Performansta Hafiza Hatalar1 Uzerinde Seri Konum ve Yap1
Etkisi” adli makalede rapor edilen deneylerin amaci miizikal ezberleme caligsmalarinda

olusabilecek hatalar1 6ngdrebilen bir modelin olup olmadigmi saptamaktir. Onceki
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calismaya dayanilarak, hatalarin tek parca iizerinden yayilmayacagi, fakat animsamanin
yapisal smirlar igerisinde saklanacagi varsayilmistir. Deney 1 de yirmi miizisyen 9
dizekten olusan 36 satirlik bir alistirma ezberlemistir. Daha sonra bu miizisyenler 25
dakikalik aradan sonra bu ezberlediklerini enstriimanile ¢almiglardir. Dizek numarasinin
yapilan hata sayist iizerinde belirli bir etkisi vardir. Bastaki ve sondaki dizekler daha
basarili calinmustir, 6zellikle bastaki iki dizek olmak iizere. Deney 2 de, 23 miizisyen
piyanoda o6grendikleri fakat ezberlemedikleri bir parcayr calmislardir(rastlantisal bellek
caligmasi). Satirlarda yapilan hatalarin sayis1 farkli sanat¢ilar tarafindan yapisal, zor ve
miizikal anlamda 6nemli seklinde isaretlenmistir. Yapisal olmayan satirlar ve zor
satirlarda daha fazla hata belirmistir. Yine de zor olan satirlarda yapisal satirlarda

beliren hatalardan daha az hata belirmistir.

Yavuzdogan (2004) miizik 6glencilerinin ¢alg1 ya da san smavi kaygilarini inceledigi
calismaya gore, dgrencilerin durumluk ve siirekli kaygilart mezun olduklar: lise tiirt,
Ogrenim gordiikleri okul ve devam ettikleri siniflara gore farklilik gostermemistir.
Enstriimanlara gore de kaygi yogunlugunda bir farklilik olmamasina ragmen, piyano ve
san Ogrencilerinin sinav kaygilar1 digerlerine gére daha yiiksek olarak hesaplanmistir.
Ogrencilerin ¢algi ya da san calisma siireleri arttikca durumluk kaygi seviyelerinin
distigii ve gilinde iki saatten fazla calisan Ogrencilerin de kaygilarinin diistigi
saptanmistir. Bunun yani sira yil i¢inde 3’ten fazla konsere ¢ikan ve sinavdan Once
rahatlama teknikleri uygulayanlarin da kaygilar1 anlamali derecede daha diisiik

cikmustir.

“Miizisyenlerde tek seanslik biolojik geribildiriminin rastgele kontrol edilmis
denemesinin kalp hizi degiskenligi ve performans kaygisi iizerine egitimi.” adli
caligmada, Wells, Outhred, Heathers, Quintana ve Kemp (2012), “miizikal performans”
yogun baski altinda yetenek gerektiren bir ugrastir, bu ylizden biiylik bir kaygi
kaynagidir. Diger bir baglamda, endise ve ona bagli sempatik endise uyarilma sistemi
HRV(HRV BF) biolojik geribildirim ile basariyla iyilestirilmektedir. Bu teknik, yavas

nefes almalar ile otonom ve duygusal diizenlemeleri artirmaktadir.

Bu calismada amag, rastgele kontrollii denemede 30 saniyelik bir HRV BF seansimin
yiiksek stresli bir miizik performans: kaygisinin iizerindeki etkisini kesfetmektir.

Calismanin metodu ise, toplamda 46 egitimli miizisyen rastgele biyolojikgeribildirim
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veya geri bildirimsiz yavas nefes alma i¢in boliinmiis, bazilarina ise bir yontem

uygulanmamustir.

Iki adet {icerli grup uygulamalarin 6ncesinin ve sonrasmin performans kaygisi
tizerindeki etkisini (STAI-S) incelemek i¢in tutulmuslar ve HRV nin sikligimi
Olemiislerdir. Sonu¢ olarak yavas nefes alan gruplar (n=30) yiiksek siklikta gozle
gorlliir daha yiiksek gelismeler gostermistir. Degerlendirme olarak bu bulgular
gosteriyor ki bir seanslik yavas nefes alma, geribildirimin 6nemi olmadan, miizik
performansindaki fizyolojik bagintili psiko-sosyal stresi yenmede oldukga etkili ve
yavas nefes alma yiiksek seviyede kaygisi olan miizisyenler i¢in biiyiik yardimcidir.
Gelecek arastirma, diistik biitgeli ve ilagsiz tedavi olan HRV BF yonteminin miizik

performans kaygisindaki etkisinin daha ileri incelenmesini gerektirmektedir.

“Bireyin kendi degeri hakkindaki yargisi” (Bandura, 1997) olarak tanimlanan
Ozglivenin mevcut durumu cogunlukla biyliylip olgunlasilan psikolojik ortamin
sonucudur. Bu ortamda baska herhangi bir faktérden ¢ok, diger insanlar biiylik etkiye
sahiptir (Napoli vd, 1992: 59).

Beck ve Emery (1985) performans (sahne) kaygisini kisaca, degerlendirilme kaygisi
olarak tanimlar. Onlar degerlendirme kaygisini kaygi bozukluklarinin bir kategorisi
olarak goriirler.Bu kaygi, bireylerin kendilerinin degerlendirildigini distindiikleri
durumlarda ortaya ¢ikar. Bu durumlar; normal sosyal etkilesimleri, topluluk &niinde

konusmayi, sinav olmay1 ve miizikal performansi igerir.

Beck ve Emery’e gore bireyler kendilerini incinebilir hissettiklerindeki sartlar altinda bu
kaygiy1 yasarlar.Bu incinebilirlik ¢esitli faktdrler tarafindan etkilenebilir. Tlk faktor eger
bireyler kendilerini, cevresindeki kisilerin daha az giicli olarak algiladiklarini
diistiniirlerse, 6z-glivenleri ve 0z-yeterliklerini daha diisiik algilarlar. Bir diger faktor,
bireyin kendisine olan gilivenidir.Bu faktor, bireyin performans yeteneklerine iliskin
algis1 tarafindan sekillenir ve biiylik Ol¢iide gegmis deneyimleri, gérevin zorlugu ve
yetersiz performans igin Ongdriilen yaptirimlardan etkilenir. Ugiincii faktér,
performansin belirli ya da belirli olmayan kurallara uygunlugudur.Topluluk oniinde
konusmada, konusma akisinin belirli standartlara uygunlugu ya da konusmanin kontrolii
bir drnek olarak gosterilebilir.Eger birey, bu kurallara bagl kalamadigini inanirsa,

degerlendirmeyi yapacak kisilerin memnuniyetsizliginden korkacaktir. Dordiincii faktor
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savasma, kagma, donma ve bayilma gibi ilkel refleksif tepkilerin ortaya ¢ikmasidir. Bu
tepkiler diisiinme, hatirlama ve motor faaliyetleri sekteye ugratabileceginden basarili

performans i¢in tehlike arz etmektedir (Beck ve Emery, 1985).

Bu duruma ek olarak, Beck ve Emery (1985), bahsi gegen korku halinin baskalarinin
degerlendirmesi olmaksizin, kisinin kendi kendini degerlendirmesi sonucu da ortaya
cikabildigini  belirtmislerdir. Bu degerlendirme kisinin kendini acimasizca

degerlendirmesi ya da bir komisyonun bireyi verilen bir 6devle degerlendirmesi olabilir.

Kot  bir performans kaygisi deneyimi yasayan kisiler, verilen gorevde
bagaramayacaklari diirtiisii ile kendilerine uygun davranislar sergilerler (Powell, 2004).
Birey kendi degerlendirmelerini performans oncesi, performans esnasinda ya da
performansin tamamlanmasindan sonra da ruminasyon yasayabilir. Abbott ve Rapee
(2004)’:  hipotezlerine goére, bireyin en biiyiikk korkusunun, digerleri tarafindan
degerlendirilmekten ziyade, kisinin kendisini acimasizca degerlendirmesi ve muhtemel

olay sonras1 meydana gelen ruminasyonudur.

Miizisyenlerin sahnede ya da topluluk Oniinde performanslarini sergilerken, icra
edecekleri esere ne kadar cok caligsalar da kaygi duymayacaklarinin ve performans

aninda kaygiy1 doguracak bir dikkat dagitici olayin olamayacaginin garantisi yoktur.

MPK ile ilgili ¢ok sayida calismasit bulunan Kenny (2008) ise; MPK’ni, bireyin
yetenek, egitim ve hazirlik seviyesine bagli olmaksizin, topluluk 6niinde sergileyecegi
performans becerileriyle ilgili 1srarci, rahatsizlik veren endise duygusu yasantisi olarak

tanimlamistir.

Salmon (1990)’a géore MPK’nin bu taniminda dort 6zellik bulundugunu savunmaktadir.
[k olarak MPK, seyircinin varliginda ortaya ¢ikan bir kaygi tiiriidiir. Seyirciler, bir
miizik 6gretmeni, arkadaslar, aile, emsal icracilar, bir yere girmek i¢in yapilan yetenek
sinavi veya konser seyircisi olabilir. Ikincisi, icrac1 performansi ile ilgili kayg belirtileri
yasar. MPK belirtileri icracidan icraciya degisiklik gostermesine ragmen genellikle
kaygmin dort ana belirtisi ile ayni Ozelliktedirler. Dehsete kapilma ve panik hissi
(duyussal), uyku bozukluklari, titreme, kaslarda gerilme, hizli nefes alip verme
(davranigsal), terleme, kalp atisinda artma, agiz kurumasi, sindirim problemleri
(fizyolojik), tizlintli, felaketlestirme, endiseli diislinceleri (biligsel) bu belirtilere 6rnek

verilebilir. Ugiincii  6zellik, icractmn MPK  yiiziinden mevcut performansinin
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bozulmasidir. Bu 6zellik gerekli olmayabilir, fakat genellikle, icraci performanstan nce
ve performans esnasinda MPK yasadiginda tam olarak potansiyelini yansitamayabilir.
Dordiincii 6zellik, MPK yasantisinin herhangi bir neden bagli olmamasidir. Beceri,
yetenek ve hazirlik dlgiitlerine gore, icract performansi hakkinda kaygi yasamasini

gerektiren bir durum yoktur.

Valentine (2003, s.168) performans kaygisinin yas ve dencyim ile azaldigini, ancak
bunun sebebinin net olmadigini belirtmektedir. Yas ve deneyimin miizik performans

kaygisi tizerindeki etkisi ile ilgili iki yonde de arastirma sonuglarina rastlanmaktadir.

Sadler ve Miller (2010) miizik performansi egitimi alan 37 tiniversite 6grencisi lizerinde
yaptiklar1 aragtirmada “miizik performans kaygist 6lgegi” ve “tek-sayfali-giinliik”
yardimi ile veri toplamislardir. Arastirmacilar daha uzun siire resmi egitim gérmenin

performans kaygisi iizerinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasmislardir.

Diinya literatiiriinde yer alan ¢alismalarda, miizisyenlerin genel olarak ige doniikliik,
hassasiyet, hayal kurmaya yatkinlik gibi bazi ortak karakter 6zelliklerine sahip olduklari
ortaya cikarilmustir (Gregory, 1999). ice doniik kisilerin, disa doniiklere gére daha
yiiksek seviyede viicut aktivasyonuna sahip, distan gelen uyarilara kars1 daha hassas ve
sonu¢ olarak da kaygi hissetmeye daha yatkin olduklar1 bilinmektedir (Salmon, 1990).
Ayrica, miizisyenlerin miikkemmeliyetgi ve asirt kontrolcii yaklagimlarinin, MPK ile

dogrudan iliskili oldugu ifade edilmistir (Parncutt ve McPherson, 2002).

Beck ve Emery (1985)’ye gore eger icract kendi giiclii yonlerini kiicimserse,
zayifliklarini abartirsa, performansinin felaketle sonuglanacagini diisiiniirse ve kendisini
incinebilir olarak algilarsa performans kaygist 06z-degerlendirmesini  olumsuz
etkileyecektir. Bu olumsuz etki icracilarin semalar1 tarafindan belirlenen tarafli bilgi
islem siirecine yatkinlastiran bilissel incinebilirliklerden kaynaklanmaktadir. Beck ve
Emery’ye gore bu, performans kaygisinin esas nedenidir. Icracilar yaklasmakta olan
performansi ¢ok tehlikeli bir durum olarak algilarlar ve sonra kaygili fiziksel tepkiler
tetiklenir. Bir kere icract kaygisinin fiziksel belirtilerinin farkina vardiginda,
performansin1 daha 6nceden hayal ettiginden daha ciddi bir tehdit olarak algilar ve

fiziksel belirtilerin siddeti artabilir.

Sinden (1999) 6zgiliven, miikemmeliyetcilik, basa ¢ikma yontemi ve dzyeterligin miizik

performans kaygisin1 nasil etkiledigini inceleyen aktif olarak orkestrada ¢alan 138
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tiniversite 6grencisi ile bir ¢calisma yapmistir. Arastirma verileri “Performance Anxiety
Inventory”, “Frost’s Multidimensional Perfectionism Scale”, “Coping Styles
Questionnaire”, “Self-Efficacy Scale” ve “Rosenberg Self-Esteem Scale” ile
toplanmistir. Bulgular diisiik 6zgiivenin etkili bir sekilde yiiksek performans kaygisini

belirttigini ortaya koymustur.

Ryan (1998), 12 yasindaki 26 06grenci ile piyano performansmin g¢ocuklarin kaygi
seviyesini nasil etkiledigini ve ayni zamanda miizik performans kaygisi ile 6zgiiven
arasindaki iligkiyi incelemistir. Ryan, c¢ocuklarin kalp atis seviyelerini, performans
oncesi kenarda oturup sahneye ¢ikmay1 beklerken, kendinden bir onceki kisi calarken
ve performans sonrasi sahneden inerken Slgmiistiir. Bunun yanisira, ¢ocuklarin kaygi
seviyelerini nasil degerlendirdiklerini anlamak i¢in performansin hemen bitiminde
psikolojik testler uygulamistir. Calisma, Ozgiivenin anlamli diizeyde siirekli ve
durumluk kaygi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuca ek olarak arastirma

sonugclari, kayginin sosyal 6zgiiven ile dnemli oranda iliskili oldugunu gdstermistir.

Chan (2011), Hong Kong’daki 7-18 yas arasindaki 174 6grenci ile gergeklestirdigi
Ozgliven ve miizik performans arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda arastirma
verilerini “State-Trait Anxiety Inventory for Children”, “Self-Esteem Scal”e ve “Music
Performance Anxiety for Adolescence” oOlgme araglari yardimi ile toplanmistir.
Arastirma sonucunda 6zgiiven ile miizik performans kaygisinin negatif yonde iligkili

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Amerikan orkestralar ile yapilan genis 6lgekli bir calismaya gore, performans kaygisi
en sik rapor edilen performans problemidir, calgicilarin %24°l bundan etkilenmektedir
ve %15’1 bunun asirt diizeyde oldugunu belirtmistir (Valentine, 2003:168). Steptoe
(2001) performans kaygisinin profesyonel miizisyenlerin %15 ila 25’1 icin ciddi bir
problem oldugunu belirtir. Peformans zirvesine ulagsmak igin biraz stres gereklidir.
Ancak bir noktada stres ve gerilim yarardan ¢ok zararli hale gelir ve bu miizik

performans kaygisini dogurur (Brotons, 1993, s.64).

MPK performansi tamamen olumsuz yonde etkileyen bir durum degildir. Kaygi, genel
olarak bakildiginda, her ne kadar olumsuz seyler cagristiriyor olsa da hayati sadece
olumsuz olarak etkileyen bir kavram olarak diisiiniilemez. Ciinkii kayginin bireyin

hayatini olumlu ve gelisime gotiiren 6zellikleri de vardir. Kaygi, insan i¢in ancak siddeti
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ve strekliligi arttigt zaman bir sorun ortaya c¢ikarmaktadir. Normal kaygi, tim
insanlarda dogustan var olan ve belirli bir 3 diizeye kadar saglikli ve yagsanmas1 gereken
bir (duygudur) durumdur ( Hamarta, 2009). Kaygi, ¢ok hafif gerginlik ve tedirginlikten;
panik derecesine kadar degisik yogunlukta olabilmektedir (Ozpoyraz; 1998).

Bazi icracilar, viicuttaki uyarilmanin yiikselmesinin iyi bir performans igin gerekli
gorlip, belli bir seviyedeki heyecanin, performansin kalitesine olumlu bir etki ettigini
One siirerler (Steptoe, 1989). Viicuttaki aktivasyonun hem ¢ok az, hem de c¢ok fazla
olmasi, performans kalitesine olumsuz bir sekilde etki etmektedir. Istenilen diizeyde bir
icra i¢in, en uygun durum denilen ve ortalama seviyede olan bir kaygi yogunlugunun

olmasimi1 gerektigini ifade etmektedirler.

Uyarilmighigin zihinsel baglamda degerlendirilmesi de, yasanan kayginin giicii lizerinde
biiytik rol oynar. Viicudundaki degisiklikleri normal ve dogal olarak tanimlayan bir
icraci, kayginin yipratici unsurlarini ¢ok daha az yasayacaktir (Salmon, 1990).Konsere
cikmama, el titremesi, gergin bir yiiz ifadesi ve performans kalitesinde diisme gibi

durumlar, sahne heyecaninin davranis ile ilgili belirtileri arasinda sayilabilir.

Performans kaygisinin performanst olumlu agidan etkileyebilirligi uyarilmiglhik
seviyesine baglidir. Uyarilmislik, otonomik sistemin fizyolojik etki seviyesi, bu
aktiviteleri kolaylastirma hazirligi ve devam ettirilmesinde yardimci bir etmen olarak
ifade edilebilir (Duffy, 1972). Uyarilmislik ile ilgili en énemli goriis Yerkes ve Dodson
(1908)’1n “Yerkes-Dodson” kuralidir. Bu teoriye gore, az miktarda kaygi performansi
olumlu etkiler. Performanstaki bozulma, eger kaygi ¢ok yiiksekse ve ¢ok diisiikse
meydana gelir. Iyi ve verimli bir performans, orta diizeyde bir uyarilmishik olursa
miimkiindiir. Ozetleyecek olursak; bu hipotez, diisik uyarilmis diizeyinde zayif
performans, orta diizeyde verimli performans ve uyarilmislik arttik¢a siirecin daha

kotiiye gitmesi olarak ifade edilebilir. Bu durum, “Ters-U hipotezi” olarak adlandirilir.

Hamann (Hamann, 1985; Hamann ve Sobaje, 1983) yiiksek diizeyde egitimli ve
yetenekli miizisyenlerin kaygiyr arttiran durumlarda daha iyi performans
sergileyebileceklerini gozlemlemistir. Bu goriis, Yerkes-Dodson kurali ile tutarl
gorinmektedir. Hamann uyarilmighktan ¢ok, kaygi {izerinde durmaktadir. Asir
performans kaygisi performansi zayiflattigi i¢in miizisyenlerin en iyi performanslarini

sergilemek i¢in ¢ok rahat olmalari gerektigini belirtir. Steptoe (1989) performans
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kaygisinin icracinin gorev yonelimli bilislerini mesgul ettigini ve dikkatini dagittigini
savunur. Orta diizeyde fiziksel uyarilmishgin performans kalitesini arttirabilecegini ama
kisinin siklikla performans kaygisinin karakteristik 6zelligi olan kotii bir sey olacagini

diistinmesine ve kendinden siiphelenmesine yol agabilir.

Uyarilmiglik ve performans arasindaki iliskiyi 6zetlemek gerekirse; en iyi uyarilmislig
neyin olusturdugunu sodylemek o kadar kolay olamayacaktir. Belirli seviyedeki
uyarilmislik performansi iyilestirebilmesi ve kotiilestirebilmesi de ihtimal dahilindedir.
Bu durum miizisyenin, durumu nasil yorumladigina baghdir. Salmon (1990),
performans kalitesi i¢in bazi miizisyenlerin, uyarilmisligi digerlerine gore ¢ok daha
etkili kullandiklarimi ve buna yon verdiklerini, bu sayede de motive olduklarini

gbzlemlemistir.

Tobacyk ve Downs (1986)’in, miizik Ogrencileri ile yaptigi calismada, jiirinin
performans sinavi esnasinda yaklasimimin 6grencilerin benlik algilarinda degisiklige
neden oldugunu ifade etmislerdir. Benzer bir sekilde Dews ve Williams (1989), miizik
ogrencilerinin nerdeyse %80 nin 6z-saygilarinin, sergiledikleri performans kalitesinden

etkilendigini bulmuslardir.

Negatif diistinceler, kaygmin fizyolojik ve davranmigsal bilislerinden, performansin
bozulmasina neden olma acgisindan daha 6nemli olabilir (Bruce ve Barlow, 1990).
MPK’inda, genel uyarilmighik hali; sonradan gelen duygusal tepkileri belirlemek,
performansi gerceklestiren kisi tarafindan nasil yorumlandigina bagl olan, performansi
en 1yi sekilde yerine getirip getirememek gibi, biligsel degerlendirmelere baglidir

(Cleaver, 1997; Salmon, 1990).

Cok veya az kaygili icracilar, seyircilerden alacagi olumsuz tepki korkusuna ek olarak,
zay1f 6n hazirhik ve zayif performanslarinin farkinda olusuyla farklilagir. Yiiksek MPK
yasayan miizisyenler, diisiik MPK yasayanlara gére daha fazla olumsuz degerlendirme
korkusu yasarlar (Wolfe, 1989). Biligsel-Davranisct yaklasima gore, MPK’nin kaynagi,
bireyin yinelenen diislince oriintiilerinden ve siklikla varsaydig: biligsel tutumlardan
kaynaklanmaktadir. Siirekli olumsuz diisiinceleri tekrarlayan ve “kendimi iyi hissetmek
icin seyirciler tarafindan begenilmeliyim” gibi beyanlarla cesareti kirilan bireyin 6z-

giiveni zayiflar ve uzun saatler siiren hazirhiginin karsiligini alamaz.
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Solo performansin, birlikte miizik yapilan konser tiirlerine nazaran daha fazla heyecan
olusturdugu, ayrica okul ve is basvurusu siavlarinin da miizisyen i¢in en ¢ok heyecan
olusturan performans tiirii oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni olarak, bu tiir snavlarin,
miizisyeni sosyal olarak daha alcak bir yere yerlestiren ve hayatiyla ilgili 6nemli
sonuclar doguracak degerlendirmeler igeren bir dogaya sahip olmalaridir (Parncutt ve

McPherson, 2002).

Teztel ve Askin’ in (2007), Tiirk miizisyenlerin miizikal performans kaygilari ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismada, kaygmn, icra edilen miizik tiiriine gore, yogunlugunun
farklilagtigini ifade etmislerdir. Klasik Bat1 Miizigi 6grencileri ve icracilart arasinda, caz
ve geleneksel Tiirk miizigi icracilarina gore daha siklikla ve yogunlukta gorildigi
anlagilmistir. Bu bulgulara neden olarak, caz ve geleneksel Tiirk miiziklerinin
dogaclamaya dayali dogalarinin, 6ziinde yaraticilik ve kendini ifade etme olgularina
dayanmasi ve belirli miizikal olgularin milkemmel bir sekilde icrasina dayali olan klasik

Bat1 miizigine gore icraci i¢in gerilimden daha uzak bir ortam olusturmasi soylenebilir.

Kaygiyla baglantili yogunlagsma bozuklugu, zihinde performans ile ilgili olumsuz
diistincelerin ortaya ¢ikmasi, performans oncesi yer alan genel gerginlik gibi, bilissel ve
davranisla ilgili bulgular ve sahne heyecaninin diger fizyolojik semptomlari, en fazla
Klasik Bati Miizigi 6grencileri arasinda yayginlik gostermektedir. Ayrica, yine klasik
Bati miizigi Ogrencileri arasinda miikemmeliyet¢i ve yargici yaklagimlarin, diger

gruplara gore daha siklikla goriildiigii belirlenmistir (Teztel ve Askin, 2007, s.7).

MPK’nin, cinsiyete gore yogunlugunun farklilagip farklilasmadigi iizerine yapilan
caligmalarda, kizlarin, erkeklere oranla daha fazla duygusal rahatsizlik bildirdigi
goriilmistir. Marye (2011, s.25), klinik ortamda kadinlara, erkeklere oranla daha
siklikla psikolojik bozukluk teshisi kondugunu (psikolojik bozuklugu olan kisilerin
%55-60’1 kadin) ve epidemiyolojik c¢alismalarda bu oranin yaklasik olarak tigte iki
kadinlar lehine oldugunu belirtmektedir.

LeBlanc ve ¢alisma arkadaslar1 (1997), lise okul bandosunda ¢alan 16’s1 erkek, 11°1 kiz
27 ogrenci ile gerceklestirdikleri ¢calismada, 6grencilerin iki hafta ara ile solo olarak,
arastirmaci karsisinda ve akranlarindan olusan kiigiik bir grup karsisinda olmak {izere ii¢
kere performanslarini incelemisler ve veriler, psikolojik testler ve kalp atis1 monitorii

yardimt ile toplanmigtir. Arastirma bitiminde kizlarin erkeklere gore anlamli diizeyde
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daha fazla kaygi duyduklari ve kalp atislarinin hizlandigr sonucuna ulagmislardir.
Yapilan caligmalar, genel psikolojik rahatsizliklarda oldugu gibi MPK s6z konusu
oldugunda da kadinlarin erkeklere gore daha fazla kaygi tasidigini ve kadinlarla

erkeklerin performans kaygisina farkli bicimlerde tepki verdigini gostermektedir.

Goriildiigii  lizere yapilan calismalar gosteriyor ki, profesyonel ve yetiskin
miizisyenlerde en sik rastlanilan problemlerden birisi de MPK’dir. Performans
kaygisinin tecriibe ile ortadan kalkacagi disiiniilse de, her yas ve egitim grubunu
kapsayan baslica bir problemdir. Yetiskinlerde goriildiigli kadar, gen¢ miizisyenlerde de
goriilmektedir. Arastirmalar gostermektedir ki, performans kaygisi ilkogretim cagindaki
cocuklarda da sik goriilen bir durumdur (LeBlanc, Jin, Obert, ve Siivola, 1997; Ryan,
1998, 2004, 2005; Simon ve Martens, 1979). Bunun yaninda ergenler iizerine
yogunlasan ¢aligmalarda mevcuttur (Britsch, 2005; Fehm ve Schmidt, 2006; Kenny ve
Osborne, 2006; Osborne ve Kenny, 2008; Shoup, 1995).

2.2.2. Performans Kaygisinin Belirtileri

Brownlee (1981)’¢ gore, kaygmin belirtileri fizyolojik, bilissel ve davranigsal
kategorileri  kapsar. Cogu cagdas kaygt kurami bu {gli  sistemin
kavramsallastirmasindan bahsetmektedir (Craske ve Craig, 1984; Lang, 1971).
Belirtilerin goriinme sikligi performans kaygisini yasayan bireylerde degismesine
ragmen, bunlar ifade edislerinde benzerlikler gériinmektedir. Dahasi, bireyin biitiin ii¢
belirtiyi aynt anda yasadigi ornekler vardir ve bireyin sadece bir bileseni yasadigi
orneklerde mevcuttur. Ornegin, birey tekrarlayan korku verici diisiinceler gibi bilissel
belirtilerde artis yasayabilirken fizyolojik uyarilmada ve davranigsal bozulmada
herhangi bir artis olmaz. Belirtiler acisindan, performans kaygist yogun fizyolojik
gorliiniimlerin eslik ettigi ve/veya davranigsal degisimlerle sonuclanan biligsel bir olay

gibi goziikebilir (Brownlee, 1981).

Motley (1988), performans kaygisinin bilissel ve fiziksel belirtileri icracilar igin
birbirleri ile ¢ok yakindan iliskili oldugunu ©6ne siirmektedir. Icracilar
performanslarindan 6nce, negatif diisiinceleri, korku ve dehset hislerini tetikleyen kalp
atislarindaki artis1 fark edebilirler. Diger icracilar performanslarindan dnce olumsuz

diisiinceleri diisiinmeye baslayabilir ve sonrasinda solunum hizlarindaki ve ellerindeki
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titremelerin arttigin1 fark edebilirler. Motley’e gore performans kaygisinin biligsel
belirtileri fiziksel belirtileri siddetlendirir ya da tam tersi olarak fiziksel belirtiler biligsel
belirtileri siddetlendirebilir. Ancak, icracilar tarafindan ilk olarak eger fiziksel belirtiler

fark edilirse, performans kaygisi, bu belirtilerin olumsuz degerlendirilmesine bagli olur.

Bir icract performansindan once kalp atislarinda artig ve gogsiinde sikisma hissederse
bu belirtileri yaklasmakta olan bir basarisizligin isaretleri olarak algilar. Bir diger icraci
bu belirtileri performansini iyilestirmek i¢in kullanabilir. Bu, icracilarin performans
yasantilarinin kaygi olup olmadigini belirlemedeki, belirtileri yorumlamalariin biligsel

surecidir.

2.2.2.1. Fizyolojik Belirtiler

Fiziksel belirtiler, insanin gergek bir tehlike ile karsi karsiya kaldigi zaman yasadigi
“savag veya ka¢” sendromunun bir sonucudur. Performans kaygisinin fizyolojik
belirtileri savas ya da ka¢ mekanizmasindan dolay1 sinirsizdir. Kalp atislarindaki artisin
bir sonucu olarak kaslara daha yogun oksijen pompalanir, birey daha yogun ve hizl
kalp carpintis1 hissedebilir. Solunum yollar1 genisledigi gibi ciger kapasitesi artar, nefes
darlig1 hissedebilir. Idrak giicii yavaslayabilir, midede kelebeklerin ugmasi, agiz
kurulugu, performans esnasinda mide bulantis1 (Nideffer ve Hessler, 1978), titreme,
uzun ve asir1 solunum (Steptoe ve Fidler, 1987) gibi belirtilerle ortaya ¢ikan, nerdeyse

biitiin miizisyenlerde evrensel olan birdurumdur. (Savage, 2009).

Bu sendromda viicut, sinir sisteminin, bir tehlike karsisinda uyarilmasi sonucunda
adrenalin salgilar ve kendisini strese kars1 harekete hazirlar. Genel olarak koruyucu bir
fonksiyonu olan bu sendrom, miizik performansi alaninda problem yaratabilecek
bulgular gdsterir. Ornegin, organlara daha fazla oksijen gotiirmek amaciyla kalp atisinin
hizlanmasi, icraci tarafindan bir kalp carpintis1 seklinde algilanarak rahatsiz olmasina
neden olur. Viicut stvilarinin farkli bir sekilde organize edilmesi, agiz kuruluguna yol
acar. Solunum sistemindeki aktivite, icraci i¢in hizli nefes alma ve nefessiz kalma
hissini yaninda tasir. Bazi icracilar, viicuttaki bu aktivite yiikselmesini iyi bir
performans gosterebilme yolunda gerekli goriip, belli bir seviyedeki heyecanin,
performansin kalitesine olumlu bir sekilde etki ettigini dile getirmislerdir (Steptoe,

1989).
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Beck ve Emery (1985), performans kaygisindan dolay1r sorun yasayan Kkisilerde
meydana gelen fizyolojik semptomlarin kapsamli bir listesini olusturmuslar ve
performans kaygisinin semptomlarim1 su sekilde siralamislardir: a) kardiyovaskiiler
(6rn; c¢arpint1, hizli kalp atisi), b) solunum (6rn; hizli nefes almak, nefesi kesilmek,
bayilma hissi), ¢) idrar yollar1 (6rn; mesaneye baski, idrara ¢ikmada artig), d) mide-
bagirsak (6rn; mide bulantisi, istifra, karin agrisi, karinda c¢irpinti  hissi), e)
noromiiskiiler (yerinde duramamak, bacak sallama, reflekslerde artis), f) deri (6rn; yiiz

kizarmasi, terleme).

Fizyolojik belirtiler, birey tarafindan hissedilen performans kaygisinin fiziksel
belirtileridir. Neredeyse biitiin icracilar, fizyolojik uyarilmay1 performans aninda ya da
daha oncesinde yasarlar. Ancak fizyolojik olarak hissedilen performans kaygisinin bu

reaksiyonlari zayiflatici ve yikicidir.

Performans kaygisinin fizyolojik belirtilerinin, fobi gibi ya da korku reaksiyonu gibi
benzer davraniglari vardir. Bu savas ya da ka¢ reaksiyonu otonom sinir sisteminin
sempatik dalinin yogun bir etkinlestirilmesidir. Beyin korku ya da kaygi hissettiginde,
hipotalomus bezi sempatik sinir sistemini uyaracak bir sinyal gonderir. Sonug olarak,
hormonlar kan dolagimina karisir. Bu hormonlar sonra daha sonra bdbrek {istii
bezlerinin adrenalin ve noradrenalin gibi daha gii¢lii hormonlarin salgilanmasina neden
olur. Saniyeler iginde, beden reaksiyonu hisseder (Savage, 2009). Performans
kaygisindan muzdarip olan bu kisiler, savag ya da ka¢ durumlarindan birisi gibi ayn
derece panik hissederler. Bu tepki rakiple savasmay1 segmek ya da tehlikeli bir havyan
gormek gibi yasami tehdit eden durumda ya da bir performans durumunda ¢ok yararh
olmasma ragmen, zayiflatici etkisinin ve zarar verici oldugunu da gdsteriyor

(Hargreaves ve North, 1997).

2.2.2.2. Bilissel Belirtiler ve Coziim Yontemleri

MPK’nin kiside yarattig1 biligsel belirtiler arasinda, icracinin sahip oldugu ve yasadigi,
kaygili, yargilayic1 ve miikemmeliyet¢i diisiinceler, ezber problemleri, konsantrasyon
bozukluklar1 ve giiven eksikligine bagli diisiinceler sayilabilir. Bu rahatsiz edici
durumlar1 daha az yasamak, hafifletmek ya da kurtulmak icin bir takim biligsel ¢6ziim

yontemleri gelisirilmistir.
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Biligsel yontemler, esas olarak kiside kaygi olusturan ve ayrica performans becerilerini
etkileyen olumsuz diisiince sistemlerini degistirmeye yonelik yontemlerdir. Bunlarin ilki
olan “biligsel yapilandirma”, kisinin disiincelerini izleme, becerilerini etkileyen
olumsuz fikirleri belirleme, bu diisiincelere zit etkili ve yapic1 fikirler {iretme, bu fikirler
tizerinde yogunlagsma ve bunlan is ile ilgili aktivitelere yoneltme seklinde uygulanir
(Salmon, 1990). Ornegin, bir dgrencinin sinav éncesinde goriilen “cok heyecanliyim,
kesinlikle parg¢ayr unutacagim” seklindeki bir olumsuz diisiincesi belirlenerek, “yeterli
derecede hazirlandim, ezberim ¢ok saglam ve sahne heyecanim bana canli bir icra

yapmam konusunda yardimei olacak,” seklindeki yapici bir ifadeyle degistirilebilir.

“Stres agilama egitimi,” heyecan uyandiran aktivite sirasinda ne hissedilecegi ile ilgili
gercekei beklentiler ortaya koyarak, bunlart yapici ifadelerle bagdastirma teknigidir.
Ornegin, icracmin bir konser dncesinde ve sirasinda hissetmesi olasi duygular belirlenip
tartigilarak, gercek konser ami geldiginde icracinin bu duygulara tanidik olmasi
saglanabilir (Parncutt ve McPherson, 2002). icracinin zihni, bu duygularin dogal olmasi

ve iyi bir performans i¢in gerekli olmasi konusuna yogunlastirilabilir.

“Zihinsel ¢alisma,” o6zellikle spor psikolojisi alaninda kullanilan ve kisinin yapmasi
gereken performansi zihninde detayli bir sekilde prova etmesine yonelik bir yontemdir
(Sisterhen, 2005). Performans Oncesi yapilan enstriimantal ve miizikal ¢aligmanin
saglamlastirilmasi1 agisindan ¢ok oOnemli bir tekniktir. Bir ornek olarak o6grenci,
konserde galacagi eserin tiimiinii veya teknik agidan zor yerlerini enstriimani olmadan,

zihninde detayli bir sekilde canlandirarak icra edebilir.

“Zihinsel imgeleme,” kisinin yasayacagi belirli bir tecriibeyi bilingli bir sekilde
beyninde canlandirmasi, dolayist ile zihnini arzu edilen performans tecriibesi ve
sonucuna yonelik programlamasi ile ilgilidir (Sisterhen, 2005). Kisinin zihninde yer
alacak her imgenin ve fikrin, detayli ve yapici olgular icermesi onemlidir. Bir icraci
konserini, ge¢mesini istedigi sekilde sahne arkasindan baslayarak, iizerindeki konser
kiyafetiyle, sahne 1siklariyla ve icra sirasinda ortaya ¢ikan miizik gibi tiim detaylari ile

birlikte imgeleyerek zihnini bagarili bir performans tecriibesine yonlendirebilir.

Performans kaygisin1 yasayan bireyler i¢in, fizyolojik ve bilissel belirtileri benzerdir.
Performans kaygisinin bilissel belirtileri fizyolojik belirtileri arttirabilir ve bunun tam

tersi bir durum da yasanabilir. Bir senaryoda, birey sempatik sinir sistemini ve
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fizyolojik belirtileri uyaran olumsuz bir igsel monolog yasiyor. Ornegin; birey
performans sirasinda korku ya da dehset gibi seyler diisiinliyor ve daha sonra kalp
atislarinda ytlikselme ya da el titremesi fark ediyor. Motley (1988), bilissel ve fizyolojik
belirtiler hakkinda olasi iki senaryoyu ayrintili olarak ele alir. Diger senaryoda, icraci
olumsuz igsel monologunu tetikleyen kaygisinin fizyolojik belirtilerinin farkina varir.
Ornegin; kisi performans sirasinda kalp atislarinda yiikselme ya da el titremesi fark
ediyor, olumsuz i¢gsel monologu tetikleniyor ve korku ya da dehset hisleri beliriyor.
Performans kaygisi deneyimi bu fizyolojik belirtileri yorumlamaya baglidir. Birinci kisi
kalp atislarindaki artis1 yaklasan basarisizligin isareti olarak yorumlarken, diger kisi, bu
belirtileri performansin heyecani ve nesesi olarak yorumlayabilir. Bu, bireyin yasadigi
kayginin performansini zayiflatip zayiflatmayacagii belirleyen i¢csel monologu

yorumlamanin bilissel siirecidir (Motley, 1988).

Ryle (1949)’e gore, kisilerin diisiincelerinin ¢ogu, igsel bir film gibi gorsel imgeleme
yoluyla ortaya ¢ikan i¢sel monolog ile yiiriitiilmektedir. Bu i¢sel monolog bireyin bir
durumu nasil yorumladigi ve yasadigim dogrudan etkiler. Michigan Universitesin
Ogrencileri lizerinde yapilan performans kaygisi ile ilgili bir ¢alismada, olumsuz 6z-
bildirim ve i¢sel monologlar, yiiksek seviyede performans kaygisinda rol oynamakta
(Nagel, Himle ve Papsdorf, 1989). Beck ve Emery (1985)’¢ gore, performans kaygisinin
kokleri  incinebilirligin ~ varhgina  dayanir. Icracilar  kendilerini  incinebilir
algiladiklarinda, gii¢lerini daha az gérme ve giigsiizliiklerini ve felaketlerini abartma
egiliminde olabilirler. Eger, bir icract az sonra gerceklestirecegi performansina yonelik
ciddi bir tehlike algilarsa (6rn; gelecekteki basarilarina), incinebilirlik hissi olumsuz
diisiinceler yliziinden artacak ve fizyolojik tepkiler tetiklenecektir. Birey kaygisinin
fizyolojik belirtilerinin farkina vardigi anda performansinin daha 6nce hayal ettiginden

daha ciddi bir sekilde tehlike altinda olduguna inanacaktir.

Beck ve Emery (1985), performans kaygisinin biligsel belirtilerini bu sekilde
siiflamiglardir; a) duyusal-algisal (6rn; kendilik bilinci, gergek disilik hissi, bulanik
zihin, ketlenme), b) kavramsal (6rn; kontrol kaybi hissi, biligsel bozukluk, olumsuz
degerlendirilme korkusu, tekrarlayan korkulu diisiinceler, korkutucu gorsel imgeler), d)
diisiinme zorluklar1 (6rn; dikkatini yogunlastiramama, kafa karisikligi, hatirlama
giicliikleri, nesnellik ya da perspektif kaybi) ve e) duyussal (6rn; huzursuzluk,
sabirsizlik, gerginlik, korku)
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2.2.2.3. Davramissal Belirtiler ve Coziim Yontemleri

Icraci tarafindan igsel olarak yasanan fizyolojik ve bilissel belirtilerin aksine, kayginin
davranigsal belirtileri digsal ve gozlenebilir olarak disa vurulur. Aslinda, performans
kaygisinin  davranmigsal disavurumu, performansin gozlenebilir yonleri olarak
adlandirilabilir. Davranigsal belirtiler, bireye tahrip edici gelir ¢linkii dogrudan
performansi azaltict bir sekilde sonucglanir. Davranigsal belirtilerin sonucu olarak,

seyirci, icracinin giivensizligini, sikintisin1 ve gerilimini fark eder (Giti, 2013).

Davranis ile ilgili yontemler, kiside sahne heyecani nedeniyle goriilen olumsuz davranis
sekillerini degistirmeye yonelir. “Davranis provasi,” icracinin sik sik farkli ortamlarda
calarak, sahne tecriibesini esas konser zamanindan 6nce bir¢ok kez yasamasina yonelik
yapilan ¢alismadir. Ayrica, bu konuda yapilan kontrollii galismalarda, seyirciden alinan
destekleyici elestiriler ile sahne olgusunun pozitif bir unsur olarak goriilmesi saglanir
(Kendrick vd., 1982). Sahne heyecani ile basa ¢ikma konusunda, sahne tecriibesinin

onemi bircok sanat¢1 tarafindan vurgulanmastir.

Ogrencilerin, sahnede istenilen siklikta konser yapma firsatlari olmasa da, arkadaslari
ve aileleri 6niinde sik sik yapacaklart performanslar, “insan 6niinde ¢alma” olgusu ile

daha barigik olmalarina yardimer olacaktir.

Davraniga yonelik bazi ¢éziim yontemleri, viicudun ve zihnin rahatlatilmasina yonelik
caligir. “Ilerlemeli gevseme,” belirli kas gruplarinin sirayla kasilip gevsetilerek yapildig
bir rahatlama yontemidir. Bu yontem, ayaklardan baslayip sirayla viicudun yukari dogru
diger bolimlerindeki degisik kas gruplari, derin nefesler esliginde ve belli bir say1 ile
kasilip gevsetilerek uygulanabilir. “Isaret kontroliinde yapilan rahatlama,” kisinin
rahatlik veya huzur ile bagdastirdig: bir isaret kelimesini kullanarak, kaygisini1 diigiirme
calismasidir. Ilerlemeli gevseme teknigini kullanarak bedensel ve ruhsal olarak
rahatlayan kisi, bu modu “sakin” ya da “huzur” gibi bir kelime ile eslestirip, bir konser
anmi hayal etmesi sonucunda olusan anksiyete hislerini nétr bir hale getirmek igin

kullanabilir (Salmon, 1990; Nagel vd., 1989).

Baska bir davranigsal yontem olan “sistematik duyarsizlagtirma,” kisiyi kaygi uyandiran
olguya hiyerarsik bir sekilde yaklastirarak, her asamada, daha Onceden hissedilen

endiselerin ve olumsuz diisiincelerin yok edilmesine yonelik bir stratejidir.
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Esas olarak, fobilerin iyilestirilmesine yonelik kullanilan bu yontem, sahne heyecani
konusunda bir 6grencinin, 6nce arkadaslar1 arasinda rahat bir performans sergilemesine
calisilmasi, daha sonra, kendi Ogretmeni ve tanimadigi baska O6gretmenler Oniinde
calarken heyecanini kontrol edebilmesi ve sonra da gercek bir konser aninda rahat

calmasi seklinde stres seviyesini arttiran bir sekilde uygulanabilir (Nagel vd.,1989).

“Nefes egzersizleri,” diyafram kullanilarak, kontrollii ve genelde belirli bir say1
esliginde derin nefes alma ve verme yontemidir. Bu teknigin, konser oncesinde

rahatlatici ve yogunlasma aglayici 6zellikleri, birgok sanatg¢i tarafindan vurgulanmaistir.

2.2.3. Miizik Performans Kaygisinin Yayginhgi

MPK, icracinin yetenek, yas, tecriibbe ve hazirlik seviyesinden bagimsiz olarak
goriilebilir. Farkli tilkelerde yapilan calismalarda, sahne heyecaninin ortalama olarak
miizisyenlerin %50’sini etkiledigi, ayrica bu olgunun, miizisyenler tarafindan en sik

yasanan psikolojik problem oldugu belirtilmistir (Currie, 2001; Fehm ve Schmidt,2006).

Insanlarin %80’inin ya biitiin gdzlerin iizerine ¢evrildigi durumlarda ya da bir grup
insanin  dikkatinin  ¢evrildigi  performans durumlarinda kaygi yasadiklar
disiiniilmektedir (Plaut, 1988). Teztel (2007)’in, 112 miizisyen ile yaptig1 caligmada,
Tirk miizisyenler arasinda sahne heyecaninin ¢ok yaygin goriilen bir problem oldugu
ortaya konulmustur. Uluslararas1 Senfoni ve Opera Miizisyenleri Konferansiin 2212
senfoni ve opera miizisyeni iizerinde yaptigi bir ¢alismaya gore, lyelerinin %24’i
performans kaygilarini bir problem olarak goriirken, %16’s1 performans kaygisini ¢ok
siddetli seviyede yasadiklarin1 belirtmiglerdir (Fishbein, Middlestadt, Ottati, Straus, ve
Ellis, 1988). Britanya Miizisyenler Birligi’ne iiye popiiler miizisyenlerin en fazla

mustarip olduklari konudur (Cooper ve Wills, 1989).

Yapilan bir calismada, profesyonel miizisyenlerin %16.5°1 miizikal performanslarinin
yasadiklar1 kaygi yiiziinden zarar gordiigiinii, %21°1 performanslar1 esnasinda siddetli
bir sikinti yasadiklarimi ve 9%16.1°1 yasadiklar1 performans kaygis1t yiiziinden
kariyerlerinin etkilendigini bildirmislerdir (Wesner, Noyes, ve Davis, 1990). Bunlara ek
olarak, 155 senfoni miizisyeni ile yapilan bir ¢alismada, orkestra miizisyenlerinin (%62.5),
miizisyen olmayanlara gore daha fazla performans kaygisi yasadiklar1 bulunmustur. Yine

aynt c¢alismada miizisyenlerin %59’nun yasadiklarmi kaygmin profesyonel ve kisisel
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hayatlarin1 olumsuz yonde etkiledigini belirtirken, Konsere ¢ikmadan %36’nin giinler 6nce,
%10’nun haftalar 6nce, %5’nin ise aylar Once kaygi yasadiklart bulunmustur (van
Kemenade, van Son, ve van Heesch, 1995). Steptoe (1989)’nin Londra ve Kraliyet
Orkestrasina mensup miizisyenler ile Guildhal Miizik ve Drama okuluna devam eden
ogrenciler ile yaptiklari g¢alismada, katilimcilarin %32’sinin yiiksek seviyede kaygili

olduklar1 gériilmiistiir.

2.3. Beklenti
2.3.1. Aile Beklentisi

Insanlarin en ¢ok etkilendigi gevre aile fertleridir. Ailelerinin diisiinceleri dgrenciler
tizerinde oldukca etkilidir. Performans kaygisi ¢evreden izole olmus bir durum degildir.
Kaygi diisiincesi topluluk o6niindeki performanslarda artis gosterebilir, ayn1 zamanda
derslerde, provalarda ve bireysel alistirmalarda kendini gosterir (Fogle, 1982, s.368-
375). Ailelerin beklentileri Ogrenciyi c¢ogu zaman kaygilandirir. Bazi aileler
miikemmeliyet¢i olarak ¢ocuklarinin beklentilerinden daha ¢ok kendi beklentilerini géz
Oniinde tutarlar. Boyle durumlarda yalitilmis, ailesiyle diisiincelerini ve duygularini
paylagsmakta sorun yasayan birgok lise 6grencisi gorebiliriz. Bu sorunu yasayan dgrenci
bir miizik 6grencisi ise belki de kendisini dinlemeye gelen ailesinin beklentilerini

diistinerek sahne kaygis1 yasayabilir.

Ergenlik, bireylerin hem kendi hayatlarina dair algilarinin yogun olarak degistigi hem
de aileleri disinda toplumun diger kurumlariyla yogun iligkiler kurmaya basladiklar
donemdir. Bireylerin ¢ocukluktan genclige adim attig1 ve deger yargilarinin ve davra-
nislarinin  okul basta olmak {izere kamusal alanin birgok aktorii tarafindan
sekillendirildigi bu donemde ergenlik, toplumbilim arastirmalarinin 6nemli bir arastirma
Oznesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve
Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin 2013’te “Tiirkiye Ergen Profili Arastirmasi
TEPA” adli ¢alismasina gore, ailelerin ergenlerden en biyiik beklentileri, okula

gitmeleri ve derslerini ¢caligmalaridir.

Arastirmadaki en biiyiik payr olan akademik basar1 beklentisi orant %83’ diir. Daha
sonra odalarinin temiz tutulmasi (%17) ve giinliik ev islerine yardimci olmak (%14) gibi

beklentiler gelmektedir. Katilimeilarin %7°si ailelerinin kendilerinden higbir beklentisi
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olmadig1 kanaatindedir. Odanin temiz tutulmasi disarida tutulursa, genel olarak ev
islerine yardim ve kardeslerle ilgilenmeye iliskin beklentilerin toplam belirtilme siklig1
%36°dir. Ailenin ¢ocuktan calisip para kazanmasi beklentisi ise %5 oraninda
belirtilmistir. Ailelerin ergenlerden beklentilerinin en ¢ok oldugu ders ¢aligmalar1 ve
akademik basar1 beklenti yogunlugu ergenler arasindaki yasa gore de degismektedir.
Yasca kiigiik olan ergenlerden derslerine ¢alismalari, biiyliklere gore daha c¢ok

beklenmektedir (belirtilme sikligi sirasiyla %89 ve %74).

Egitsel beklentilere ek olarak, erken c¢ocukluktaki sagliksiz ailevi yasantilar,
yetiskinlikteki MPK’nin yordayicist olarak gosterilebilir Nagel (1988). Adler (2011)
asagilik kompleksi kuramina gore, kisinin benlik algisinin aile yasantilarindan
kaynaklandigin1 ve onlarin algisiyla benlik imgesinin arasindaki esitsizligin asagilik
kompleksine neden oldugunu saptamistir. Fakat kaygi yogunlugunun normal olmasi
durumunda kisiye fayda sagladigi gibi normal yogunlukta asagilik kompleksinin de

kisinin hedeflerinin pesinden gitme istegini giidiileyebildigini savunmaktadir.

Bu giidiilenmislik hali kiside bir miktar gerginlik hali yaratsa da, kisinin duygusal
saglhigi ve performans kalitesi agisindan olduk¢a 6nemli goriiliir. Kisi, bu gerginlikten
korkup hedef davranisindan vazgegebilir bu onun 6zgiiven eksikliginin bir yansimasidir.

Bu tiir bir yaklasim kiside MPK olusmasina neden olabilir (Gabbard, 1979).

2.3.1.1. Ergenlik ve Aile

Ergenlik arastirmalarina temel olusturan ¢aligmalar ve son yillarda Tiirkiye’de yiiriitiilen
ergenlik arastirmalar birlikte ele alindiginda, ergen deneyimini belirleyen iki onemli
sosyal ortam aile ve okul olarak one ¢ikar. Ergenin sosyal normlarla ve din ile iliskisi,
topluma bagliligi, kimlik kaygisi, ruh sagligi ya da bunalimi, risk alma ve/ya da siddet
egilimleri, alkol ya da uyusturucu tiiketimi ve cinselligin kesfi gibi temel konular gerek
aile diizeni i¢inde, gerek, akran iligkilerinin ve baski/zorbalik uygulamalarinin ¢o-
gunlukla gelistigi, okul ortaminda incelenmis, gegerli oldugu durumlarda ¢alisma yeri
kosullar1 da incelemeye katilmistir. Ayrica, ergenlik deneyimini bi¢cimlendirecek ii¢
onemli etkenin cinsiyet, sosyoekonomik durum ve kir-kent yasami olacag:

ongoriilmektedir.
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Bahgivan-Saydam ve Geng¢dz’iin (2005) Anadolu Liseleri’'nde okuyan ogrencilerle
yaptig1 aragtirma, ergenlik donemindeki ruhsal siirecler ve ailenin baglantisiyla ilgili
onemli bulgular saglar. Arastirmacilar oncelikle Epstein, Bolwin ve Bishop’un (1983),
bulgularina dayanarak “islevsel” ve “islevsel olmayan” aileleri ayirir ve bu ailelerde
yetisen ergenlerin ruhsal deneyimlerine iligskin ¢ikarimlar sunarlar. Onlara gore, islevsel
bir ailede yetisen ¢ocuk ya da ergen kendisine deger verildigini hisseder, onaylanma ve
yol gésterilmeyle biiyiir, korunur; hem sinirlanir, hem de &zgiir birakilir. Islevsel
ailelerde bireyler arasi iletisim kuvvetlidir ve herhangi bir kriz, uyum iginde,
konusularak atlatilir. Ebeveyn fiziksel ve duygusal destek saglamaya hazirdir ve
bireyler tutumlarinda esneklik gosterme yetisine sahiptir. Anne-baba arasindaki uyum,
cocugun bireysellik ve o6zerklik anlayisini artirir; 6zellikle annenin destegi cocukta
“kendilik degerini gelistirir. Buna karsilik, islevsel olmayan ailelerde bireyler duygu ve
diisiincelerini rahat dile getiremezler; sorunlarini asmak i¢in uyum iginde hareket

edemezler. Sorunlar daha biiyiik ¢catismalara ve yikimlara yol agar.

Bireylerin aile i¢i rolleri ve sinirlar1 belirsizdir. Ozellikle fiziksel siddet ve cezalandirma
uygulanan bu ailelerde ergenin siddete egilim gosterdigi gozlemlenir. Benzer sekilde,
Ayan (2007), Sivas’ta yaptig1 calismada 6zellikle annenin davranis bigiminin, aile-igi

siddet uygulamasinin, ergenin saldirganliginda etkili oldugunu bulmustur.

Aile ve ergen iligkisini inceleyen bu literatiiriin 1518inda, Bahgivan-Saydam ve Gengoz
ergenlerdeki davranig sorunlarini cinsiyet, annenin egitim diizeyi, aile iligkileri, ¢ocuk
yetistirme tutumu ve benlik saygisi diizeyi cercevesinde incelerler. Buna gore, ailenin
genel islevlerde, ozellikle de duygusal tepki verebilme islevindeki yetersizlikler
ergenlerde ige yonelim sorunlarina neden olur; anksiyete, depresyon, sosyal ice
doniikliik ve somatik sorunlar yaratir. Birey sorunlarin paylasildigi ve birlikte
iistesinden gelindigi bir ortamda yetismedigi i¢in, her sorunundan kendini sorumlu tutar;
bu da kaygi, 6tke ve kendini suglamaya yol acar. Ayrica, ailenin sorun ¢dzmedeki
yetersizligi, ergenin disartya yonelik saldirganlagsmasina ve yikici olmasina da yol agar;
dolayisiyla kendisinin yani sira ¢evresini ve toplumu da olumsuz yonde etkiler. Aras-
tirmanin ilging bir bulgusu, egitim diizeyi yiiksek anneli ailelerde bireyin disa
yonelimdeki davranig sorunlarimi (saldirganlik, siddet, su¢ egilimi) daha sik
gostermesidir. Yazarlar bunu egitimli ve ¢alisan annenin ¢ocuguyla nicelik ve nitelik

bakimindan daha az ilgilenebilmesine baglar.
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Pekel-Uludagli ve Sayil’in (2009), ergenlerin ebeveyn ve akran iligkileri ve saldirgan
davranis ya da risk alma arasindaki baglantiy1 arastirdiklar1 ¢aligmanin bulgularina gore,
tiniversiteli ergenlerde, ergenin risk alma davranislar1 annenin egitim diizeyiyle pozitif
yonde, ebeveynin ergeni gozetmesi, izlemesiyle ise negatif yonde iligkilidir. Ana-
babanin arkadas iligkilerini yasaklamasi, hem liseli hem de tiniversiteli ergenlerde risk
alma davranisiyla pozitif yonde, ebeveynin arkadas iligkilerine rehberlik etmesi ise bu
davranigla negatif yonde iliskilidir. Ek olarak, erkek ergenlerin genelde kiz ergenlerden

daha yiiksek siklikta risk alma davranisi gosterdigi bulunmustur.

Uludagli ve Sayil’in arastirmasi, Bahgivan-Saydam ve Gengoz’iinkiyle birlikte
okundugunda, ailenin iglevselliginin yani sira, ebeveynin akran iliskilerini yonetmedeki
roliiniin de, 6zellikle disa yonelimle iliskili davranis sorunlar1 agisindan ergenlik yasan-

tisinda onemli oldugu goriiliir.

Buraya kadar ergenlerin aile islevlerinin ¢esitli ruhsal ve sosyal agilardan ne kadar
belirleyici oldugunu anlattik. Kalyencioglu ve Kutlu (2010) ise arastirmalarinda
ergenlerin aile islevi algilarina ve bu alginin ergenin cevresiyle uyumunu nasil
etkiledigine odaklanmistir. Aile islevinin ergen tarafindan nasil algilandigin1 anlamak,
kuskusuz yukarida anlattigimiz konular baglaminda oldukca énemlidir. Istanbul’da lise
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢aligmaya gore, 6grencilerin Hacettepe Kisilik Envanteri puani
azaldik¢a (yani cevreye uyum seviyeleri diistiikge), aile islevlerini “sagliksiz” olarak
algilamalar1 artar. Yazarlara gore, sosyal uyum caligmalar1 ve ergen ruh sagligi
calismalar1 aile ve ergen iletisimine yonelmeli, buradaki iliskilerin saglikli, algilarin

tutarli olmasina dikkat géstermelidir.

Bahgivan-Saydam ve Geng¢dz’e gore, ebeveynin cocuk yetistirme tutumundan soz
edildiginde, disiplin diizeyi, baski ya da demokratik tutum gibi degerler 6ne cikar.
Ebeveynin sagladigi kontrol ve disiplinin paylasimci, arkadas canlisi ve demokratik bir
tutumla dengede olmasi son derece 6nemlidir ve bu dengedeki orantisizligin ergenlikte
davranig sorunlarina yol actig1 goriilmiistiir. Ornegin Musaagaoglu ve Giire’nin (2005)
aragtirmasina gore, lise ve liniversite donemindeki ergen kiz ve erkeklerde ve ortaokul
donemindeki ergen erkeklerde davranigsal 6zerklik, ergenin algiladigi anne kabulii ve

ilgisiyle dogru orantilidir. Ayrica, ebeveynin demokratik olarak algilandigi ergenlerde,
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ana-babayi izin verici-ihmalkar ya da otoriter olarak algilayanlara gore daha fazla

davranigsal 6zerklik gozlemlenir.

SAM Arastirma Danigmalik’in (1998) Genglik Arastirmasi’na gore, Tiirkiye’de yasayan
gencler aileyi yaklasik %82 oraninda “koruyan, kucak acan” bir kurum olarak goriir.
Buna ragmen, genclerin yarisinin sorunlarini aileleriyle paylasmadiklari da énemli bir
bulgudur. “Sinirlayic1” olarak gorenlerin ylizdesi ise ¢ok daha diisiik olmasina ragmen,
hem calisan, hem de iiniversiteye hazirlanan genclerde gorece yiiksek (%31) oldugu
saptanmistir. On bes y1l Oncesine ait bu bulgular 1s181nda, giinlimiizde ergenlerin aile
kurumuyla ilgili tutumlarin1 belirlemek ve ergenlerin aile igi iletisimlerini incelemek
ayn1 zamanda Tiirk toplumunda aile ve ergenlere iliskin degisimi izlemek acgisindan da
faydali olmustur. Son olarak, Bahc¢ivan-Saydam ve Gengdz’e gore, aile iliski ve
islevleriyle i¢ ice degerlendirilen i¢ ve disa yonelimdeki davranis sorunlari bireyin
benlik saygisinin olugsmasi ve gelismesiyle dogrudan baglantilidir. Zay1f benlik saygisi
hem bu sorunlarin bir sonucu olarak ergeni etkiler, hem de sorunlarin artmasina neden

olur.

Ergenin ailesiyle olan iligkisi incelenirken dikkate alinan 6nemli bir konu da, bireyin
baglanmasi ve ailede gelisen baglanma bi¢iminin ergenin dbiir iligkilerine olan etkisidir.
Stimer ve Gilingdr’in (1999) calismasini 6rnek gosteren Deniz (2006), ergenlik
doneminde gilivenli baglanma iligkilerinin basarili arkadashk iligkileri, yetkin sosyal
beceriler ve yliksek diizeyde 6zsaygi sagladigini yazar. Aileye giivenli bigimde bagl
genglerin fiziksel olarak da daha saglikli olduklar1 gézlemlenir. Giivenli baglanma ise
ailelerin ¢ocugun gereksinimlerini kosulsuz ve tutarli olarak karsilamasina, yakinlik ve

sevgiyi esirgememesine ve destekleyici olmasina baglidir.

Cooper, Shave ve Collins’e (1999) gore de giivensiz baglanma yasayan bireyler
ergenlik doneminde kisilerarasi iliskilerinde sorunlar yasar, 0zsaygilar1 diisiik olur,
yalnizlik ve utan¢ gibi duygular1 yogun ve sikg¢a yasarlar ve bu kisilerin suca egilimi
daha yiiksek olur (baglanma konusunda ayrica bkz. Morsiinbiil ve Tiimen 2008).

Sirvanli-Ozen ve Aktan (2010), ergenin ebeveyne baglanma bigiminin akranlari

3

arasindaki “zorbalik sistemi”nde oynadigi rolde de etkili oldugunu bulmustur. Bu
baglamda, onlarin ¢alismasi ergenin aile i¢indeki yasantist ve okul ya da diger

ortamlarda kurdugu akran iligkileri arasindaki baglantiyr anlamamiza yardimei olur.
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Sirvanli-Ozen ve Aktan, Istanbul’da yiiriittiikleri calisma sonucunda, erkek ergenlerde
ailede giivenli baglilik yasama ve zorbaliga maruz kalma/zorbalik gosterme arasinda

anlaml1 olumsuz iliski saptamistir (Sirvanli-Ozen, 2006).

Yukarida da belirtildigi gibi, ergenin akran, arkadas ve flort iligkileri aile igindeki
yasantistyla yakindan ilgilidir. Bununla birlikte, okul hayati ve arkadaslik iliskilerinin
ergen yasantisini dogrudan etkiledigi de saptanmustir. Ornegin Biilbiil (2009) yaptig1
arastirmanin sonucunda hem lise, hem de ilkogretim Ogrencilerinin bos vakitsizlikten
sikdyet ettigini, dershane, ders ¢alismak ya da test ¢ozmek gibi aktivitelerin ergenlerin
hem vaktini aldigini, hem de onlar1 huzursuz ettigini saptamistir. Yine ayni arastirmact,
tiniversiteye giristeki sinav sistemiyle ilgili kaygi ve memnuniyetsizligin, “llke sistemi-
ne inangsizlik” olarak kendini gosterdigini ortaya koyar. Ergenlik déneminde aile ve
toplumun kendilerini anlamamasi ve smav sistemiyle ilgili sikayetlerin 6zellikle diisiik
sosyoekonomik diizeydeki ailelerde yetisen ergenlerde yogunlastigini, ama genel olarak

da gecerli oldugunu anlatir.

Sonug olarak, “sinav-merkezli egitim” sistemini, ergenlik yasantisinin 6nemli bir sorunu
olarak saptayan Biilbiil, “performansa dayali egitim anlayisi”’nin daha etkili olacagin
savunur. Ek olarak, SAM Arastirma Danigmanlik’in (1998) Genglik Arastirmasi’na
gore egitim diizeyi arttik¢a, genglerde “ezberci egitim”den sikayet de artar. Dolayisiyla
“smav-merkezli” ve “ezberci” egitim Tlrk ergenlerinin yillardir siirmekte olan sorunlari

olarak belirlenmeli, bu sorun ayrintili incelenmeli ve ¢6ziim yollar1 aragtirilmalidir.

Capulcuoglu ve Giindiiz’iin (2013) bu konudaki yakin tarihli arastirmasi Mersin
liselerinde, Maslach Tiikenmislik modeli c¢ercevesinde, stresle basa ¢ikma, sinav
kaygisi, akademik yetkinlik ve anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkileri inceler.
Tikenmislik kavrami ilk olarak 1970’lerde meslek c¢alisanlar1 ig¢in bikkinlik,
basarisizlik, yipranma, enerji ve glic kayb1 durumlarin1 anlatmak icin kullanildi. Fakat,
Capulcuoglu ve Giindiiz’iin de anlattigr gibi bu kavrami 6grencilerin ders ve okul
hayatlariyla olan iliskilerini 6zetlemek icin kullanmak da miimkiindiir. Toplamda 1385
ogrencinin katilimiyla elde edilen arastirma bulgularma gore, tilkenmislik ve yukarida

belirtilen degiskenlerin hepsinin arasinda anlamli iliski bulunmustur.
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BOLUM III
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, giizel sanatlar lisesi miizik boliimiindeki ergenlik donemindeki
ogrencilerin, ailelerinin beklentileri ile MPK arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglandigindan, betimsel arastirma yontemlerinden iligskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin amacina yonelik olarak “Lise Ogrencileri igin Miizikal
Performans Kaygist Olgegi” ve Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi’nin alt
boyutlarindan “Aile Beklentisi Olgegi” Iliski analizi ile devam edilmistir.

Tarama modeli ge¢miste ya da su an var olan bir olguyu var oldugu sekliyle
betimlemeyen ve tanimlamayi hedefleyen arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu
olan seyleri degistirme ve etkileme gabasi barindirmaz. Bilinmek istenilen sey goriiniir
haldedir. Amag ise o seyi dogru ve net bir bigimde goézlemleyip degistirme amaci
giitmeden ifade edebilmektir (Karasar,1984, s.79). Tarama modelinde bilimin gézlem
kaydetme, olaylar arasindaki iliskileri tespit etme, kontrol edilen degismez iliskiler
tizerinde genellemelere varma istegi vardir. Yani bilimin tasvir edilis fonksiyonu 6n
plandadir (Y1ldirim,1966, s.67). Arastirmada, ergen yas grubu miizik 6grencilerinin icra
esnasindaki miizikal performans kaygilarinin ailelerinin onlardan olan beklentileri ile
olan iligkiler hakkinda genel bir yargiya varmak ve bunlari bilimsel bir temele gore

aciklamak amaglanmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye’deki profesyonel ve amatdr miizisyenler, Arastirmanin
orneklemini ise Bolu Giizel Sanatlar Lisesi, Diizce Giizel Sanatlar Lisesi ve Kirikkale
Giizel Sanatlar Lisesi 9, 10, 11 ve 12. Smiflarda 6grenim goéren, sahnede canli
performans sergilemis, topluluk 6niinde ¢algi (ya da san) ile deneyim yasamis olan
kisaca MPK’den muzdarip olma ihtimali dahilindeki 180 miizik boliimii dgrencisinden

olusmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araglar:

Bu boliimde, ergenlerin miizikal performans kaygilari ile ailelerinin beklentileri
arasindaki iliskinIN bilimsel veriler halinde sunulmasmnda kullanilan kisisel bilgi

formuna ve konuyla ilgili kullanilan iki 6lgek hakkinda bilgilere yer verilmisir.

Verilerin toplanmasi sirasinda kullamilan 6l¢eklerin  yam1 sira miizisyenlerin kigisel
bilgilerinin elde edilebilmesi amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmistir. Karasar (2005:
143), o6lgme duyarliligt bakimindan en az duyarli 6lgegin siniflama 6l¢egi oldugunu
belirtmektedir. Smiflama 6l¢egi olusturulurken kullanilacak tek bir kural vardir. Ayri
nitelikleri tasiyan seyler ayr1 semboller alir. Nitel belirleyicilik disinda hicbir belirleyicilik
gorevi gormeyen smiflama oOlgegi, mevcut degiskenler arasinda kesin simirlar belirler.
Aragtirmada kisisel 6zelliklerin elde edilmesi amaciyla hazirlanan “Kisisel Bilgiler Formu”,
kisisel bilgilerin kesin ve net bir sekilde siniflandirilabilmesi agisindan bu yaklasima uygun

olarak hazirlanmstir.

Lise Ogrencileri Igin Miizikal Performans Kaygis1 Olgegi Calisma Grubu ise; Dogan
(2013) tarafindan olusturulan bu 6l¢egin kullanim 6rneklemini Malatya, Mugla, Cankiri, Usak,
Kiitahya, Kastamonu, Izmir, Canakkale, Hatay, Eskisehir, Adana, Trabzon ve Bolu illerindeki
Glizel Sanatlar ve Spor Liselerinin Miizik boliimlerinde 6grenim goéren 546 miizik bolimii
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grenciler 2011-2012 Egitim 6gretim yilinda
Bahar déneminde adi gecen okullarda 6grenim gormekte olan 6grenciler arasindan performans
deneyimi yasamig 10.-11.- 12. simif 6grencileridir. Calisma grubu 185’1 erkek, 361’1 kizdan

olusmustur.

Calisma grubunun islem kisminda ise; 6l¢ek icin 6ncelikle MPK ve Sosyal Kaygi alanin
yapilan arastirmalar incelenmis ve 33 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur.
Ardindan s6z konusu bu maddeler psikolojik danismanlik ve rehberlik ile Miizik
Ogretimi alanlarimda uzman olan 3 6gretim iiyesine inceletilmis ve yapilan
degerlendirmeler sonucunda 33 maddelik Ol¢ek ile pilot uygulama yapilmistir. 33
madde 48 kisilik bir pilot gruba uygulanmis ve ¢ikartilmasi gereken herhangi bir madde
bulunmamustir. 33 madde 5 basamakli Likert bir dereceleme 6lgegi (“0” hicbir zaman,
“1” Cok az, “2” Ara sira, “3” Sik sik ve “4” Her zaman) seklinde yazilmis ve bu
maddeler tlizerinde gegerlik ve giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir (Dogan, 2013,

s.71).
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Lise Ogrencileri i¢in Miizik Performans Kaygisi Olgegi’nin gegerlik ¢aligmasi olarak
yap1 gecerligi kapsaminda acgimlayici faktdr analizi (AFA) yapilmistir. Giivenirligi
Cronbach Alpha i¢ tutarlililk yoOntemi, alt-ist 72 grup incelemesi ve test tekrar
yontemleri ile incelenmistir. Gegerlik ve gilivenirlik analizleri igin SPSS 11.5 ve Lisrel

8.54 programlar1 kullanilmistir.

Yap1 gegerligini incelemek icin yapilan AFA’da Oncelikle biitlin maddeler arasinda
korelasyon matrisi incelenerek Onemli oranda anlamli korelasyon olup olmadigina
incelenmis ve faktor analizinin yapilabilmesi i¢in uygun anlamli iliskilerin oldugu

saptanmigtir.

Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlet
Testi ile incelenmistir. KMO’nun 0.60°dan yliksek ¢ikmasi ve Bartlett testinin anlamli
cikmas1 gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Bu ¢alismada, KMO 6rneklem uygunluk
katsayist .92, Bartlett Sphericity testi X2 degeri ise 2699.052 (p<.001) bulunmus ve
Olgek maddelerine verilen cevaplarin faktorlenebilecegi goriilmiistiir. Literatiirde, bir
maddenin faktor yiik degeri i¢in asgari biiylikligiin .32 olmasi1 yoniinde yaygin bir goriis
vardir (Cokluk, Sekercioglu, ve Biiylikoztiirk, 2010), bunun yaninda faktor yiik
degerlerini degerlendirmek amaciyla yiiklerin biiyiikliigii icin kesme noktasinin ne
olmast gerektigine iliskin kararin arastirmacinin tercihleri ile ilgili bir sorun oldugunu
belirtmistir. Bu goriisten hareketle, .32 faktor yiik degeri benimsenmistir. Faktorlestirme
islemine baslamadan once, faktor yiik degerinin belirlenmesi i¢in arastirmada AFA’ nin
temel bilesenler teknigi ile promax dondiirme teknigi ve Scree Plot neticesinde faktor
coziimlemesi 3 faktorle smirlandirilmistir. Faktor yiikii .32°nin altinda kalan ya da
binisik olan 13 madde Olcekten ¢ikartilmis toplam varyansin % 42.74’linli aciklayan
faktorlii bir yapi elde edilmistir..

Olgegin giivenirligini belirlemek igin, 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarhik katsayisi,
diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve testin toplam puanlarina gore olusturulan alt
%27 ve list %27’lik gruplarin madde ortalama puanlart arasindaki farklarin sinanmasi

i¢in iligkisiz t-testi kullanilmistir.

Kullanilan ikinci 6lgek ise; Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi (CBMO)’dir. Frost
ve digerleri (1990) tarafindan 6grencilerin milkemmeliyet¢ilik egilimlerini belirlemek

amactyla gelistirilmis olan o6l¢egin Tiirkce uyarlama caligsmalari: Misirli-Tagdemir
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(2004) tarafindan yapilmistir. Olgek, Likert tipinde 1-5 arasi derecelendirme ile
(1Kesinlikle  katilmiyorum, (2)Katilmiyorum, (3)Kararsizim, (4)Katiliyorum,

(5)Kesinlikle katiliyorum cevaplarina karsilik gelecek sekilde diizenlenmistir.

Frost ve digerlerine (1990) gore miikkemmeliyet¢ilik alti alt 6zellikten olusan g¢ok
boyutlu bir yapidir. Tiirkge uyarlama calismasinda, 35 madde 6 faktor altinda
toplanmistir. Olgek drneklem grubuna uygulandiktan sonra, gegerlik yontemi olarak
faktor analizine tabi tutulmustur. Faktor analizi SPSS FACTOR (SPSS/WINDOWS) ile
gerceklestirilmistir.  Daha sonra, Orneklem uygunlugu ve Sphericity testleri
gerceklestirilmistir. KMO Orneklem Uygunluk katsayisi .84 olarak bulunmustur. Barlett
Sphericity ise 4961.42 ile .001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Alt1 faktor igin faktor
yiiklemeleri: "Diizen" (.63- .82). "Hatalara Asir1 ilgi" (.31-.70). "Davranislardan Siiphe"
(.40-.68) "Aile Beklentileri" (.55-.73). "Ailesel Elestiri" (.41-.68). "Kisisel Standartlar"
(.44-.62). Genel ve alt dlgekler i¢in belirlenen giivenirlik katsayilari .63 ile .87 arasinda
ortaya ¢ikmistir. Testin genel giivenirlik katsayisi .83 olarak hesaplanirken; Diizen i¢in
.87, Hatalara asir1 ilgi igin .77, davranislara siiphe i¢in .61, Aile Beklentileri i¢in .71,
Ailesel Elestiri i¢in .65 ve Kisisel Standartlar igin .63 olarak bulunmustur. Testin yariya

bolme giivenirlik katsayisi ise .80 olarak hesaplanmustir.

Olgek hakkindaki detayli bu bilgiler ve “Ergenlerin Miizikal Performans Kaygilari ile
Ailelerinin Beklentileri Arasindaki iliski” tez bash@ dogrultusunda tezin konusu ile
ilgili olan ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik dlgeginin alt1 alt boliimiinden sadece “Aile
Beklentileri” alt basligini kullanmak uygun goriilmiistiir. “Aile Beklentileri” alt baslig1
bes alt maddeden olusmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasinda, dlgeklerin uygulanacag kurumlar belirlenmistir. lgili

3 farkli sehirdeki Giizel Sanatlar Lisesi’nden izinler alinmistir.

Olgeklerin uygulanacagi bir kurumda uygulama yiiz yiize gerceklestirilmis,
ulasilamayan kurumlara, 6lcekler kargo ile yollanmistir. Olgek yollanan kurumlarm
boliim bagkanlar1 uygulayict olarak belirlenmis, o6lceklerin saglikli bir ortamda

uygulanmasi konusunda bilgilendirilmislerdir.
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Verilerin toplanmasi, 6 ay siirmiistiir. Bu siirenin sonunda veri girigleri tamamlanarak,

veriler istatistik islemler i¢in uygun hale getirilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Istatistiksel ¢dziimlemelere gegmeden 6nce, demografik degiskenler gruplandirilmis
ardindan uygulanan oOl¢ekler puanlandirilmistir. Daha sonra elde edilen verilerin

istatistiksel ¢oziimlemeleri bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir.

Bu asamada, arastirma grubunu olusturan miizisyenlerin demografik o6zelliklerini
betimleyici frekans ve yiizde dagilimlari ¢ikarilmis, sonra dlgeklerin toplam ve alt boyut
puanlar igin , ss, SHx degerleri saptanmistir. Ote yandan, karsilastirma analizleri igin
yeterli dagilimin olusmadigi degiskenler i¢in anlamli birlestirmelerle gruplar

birlestirilmistir. Bu baglamda: x

1.0rneklem grubunu olusturan ergenlik dénemindeki miizisyenlerin MPK ile
Ailelerinin Beklentilerinin Arasindaki iliskinin anlamli bulunup bulunmadigmin

hesaplanmasinda, Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi,

2. Miizikal Performans Kaygis1 Olgegi ile Aile Beklentisi Olcegi’ nin normal dagilimli bir
seride ii¢ ve daha fazla bagimsiz ortalama arasindaki farkin anlamliligin1 hesaplanmasinda tek

yonlii varyans analizi (ANOVA),

3. Okullara gore Aile Beklentisi farkinin alamliligini hesaplamada tek yonlii varyans analizi
(ANOVA),

4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Aile Beklentisi Olgegi puanlari arasindaki puanlarin

hesaplanmasinda Iliskisiz Grup t testi,

5. Ogrencilerin yas, smif, diizeylerine gore Aile Beklentisi Olgcegi puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadiginin hesaplanmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi

testi,

6. Ogrencilerin sif diizeylerine gore Aile Beklentisi Olgegi puanlari arasimdaki

farkliligin anlamli olup olmadiginin hesaplamada yapilan iliskisiz Grup t testi,
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7. Ogrencilerin ¢algi tiirlerine gére (Yayl Calgi, Gitar, Uflemeli Calg1 ve Tiirk Miizigi
calgis1 dgrencilerinin) Aile Beklentisi Olgegi puanlari arasindaki farkin anlamli olup

olmadigini hesaplamak i¢in Kruskal-Wallis testi uygulanmustir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Aile Beklentisi ve Lise Ogrencileri I¢in Miizikal Performans Kaygisi Olgeklerine
Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde, Sahne Kaygisi Olgegi alt boyutlarmin demografik
degiskenler, ¢alg1 degiskeni ve meslek degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigina

yonelik yapilan testlerin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.1. Orneklem Grubundaki Ogrencilerin Okullarina Gore Frekans ve Yiizde
Dagilim

Okul Adt f %
Bolu GSL

69 38.3

Diizce GSL
44 244
Kirikkale GSL

67 37.2
Toplam

180 100.0

Orneklem grubunda bulunan 180 6grencinin 69’u Bolu Giizel Sanatlar Lisesi, 44’ii
Diizce Giizel Sanatlar Lisesi ve 67’si Kirikkale Giizel Sanatlar Lisesi 6grencisidir.
Oranlan distiniildiigiinde; 6rneklem grubunun %38.3’ii Bolu Giizel Sanatlar Lisesi,
%?24.4’u Diizce Glizel Sanatlar Lisesi ve %37.2°s1 Kirikkale Giizel Sanatlar Lisesi

ogrencilerinden olugmaktadir.

Tablo 4.2. Orneklem Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilim

Cinsiyet f %
Kiz
114 63.3
Erkek
66 36.7
Toplam
180 100.0

Orneklem grubunda bulunan 180 dgrencinin 114i Kiz, 66’s1 Erkektir. Bu dgrencilerin

%63.3’1i K1z 6grencilerden, %36.7’si Erkek 6grencilerden olugmaktadir.
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Tablo 4.3. Orneklem Grubundaki Ogrencilerin Yas Diizeylerine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilim

Yas Diizeyi f %
14-1
> yas 42 23.3
16-17
yasy 107 5.4
18-2
8-20 yas 31 17.2
Toplam
opla 180 100.0

Orneklem grubunda bulunan 180 dgrencinin 42’si 14-15 yas, 107’si 16-17 yas ve 31’
18-20 yasindadir. Oranlar diislintildiiglinde; orneklem grubunun %23.3’1 14-15 yas,
%359.4°1 16-17 yas ve %37.2’s1 18-20 yas diizeyindeki 6grencilerden olugmaktadir.

Tablo 4.4. Orneklem Grubundaki Ogrencilerin Simf Diizeylerine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilim

Swnif Diizeyi f %

9. Simf

43 23.9
10. Simf

45 25.0
11. Smf

53 29.4
12. Simf

39 21.7
Toplam

180 100.0

Orneklem grubunda bulunan 180 &grencinin 43°{i 9. simf, 45’1 10. smif, 53°{i 11. simf
ve 39’u 12. smif 6grencisidir. Oranlan diisiiniildiiglinde; 6rneklem grubunun %23.9°u 9.
sinif, %25°1 10. Smnif, %29.4°4 11. smif ve %27.7°si 12. smf Ogrencilerinden

olusmaktadir.
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Tablo 4.5. Orneklem Grubundaki Ogrencilerin Calgillarina Gore Frekans ve Yiizde
Dagilim

Calg Tiirii f %
Yayl Cal
ayh Galgl 111 617
Gitar
13 7.2
Uflemeli Cal
emeli Calg1 19 106
Tiirk Miizigi Cal
urk Miuzigi Calgisi 37 20.6
Toplam
180 100.0

Omneklem grubunda bulunan 180 &grencinin 111°i Yayl calgi, 13’ii Gitar, 19°u
Uflemeli ¢alg1 ve 37’si Tiirk Miizigi calgis1 dgrencisidir. Oranlari diisiiniildiigiinde;
orneklem grubunun %61.7°si Yayl ¢algi, %7.2°si gitar, %10.6°s1 Uflemeli calgi ve

%20.6’s1 Tiirk Miizigi calgis1 6grencilerinden olugmaktadir.

Tablo 4.6. Orneklem Grubunun Tamamina Ait Aile Beklentisi ve Miizikal Performans
Kaygisi Ol¢egi Puanlariin Tanimlayici Degerleri

Okul Adx f %
Bolu GSL

69 38.3

Diizce GSL
44 24.4
Kirikkale GSL

67 37.2
Toplam

180 100.0

Orneklem grubunda bulunan 180 &grencinin Aile Beklentisi Olgegi ve Miizikal
Performans Kaygis1 Olgegi puanlar1 Bolu GSL 69 égrencinin %38.3” ii, Diizce GSL 44

ogrencinin %24.42 i, Kirikkale GSL 67 6grencinin %37’ si oraninda olugsmaktadir.
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Tablo 4.7. Orneklem Grubunun Aile Beklentisi ve Miizikal Performans Kaygisi
Olg¢eklerine Iliskin Tanimlayici Degerleri

Olgek  n X SS SH Varyans
ABO 17.83 4.29 0.32 18.45
180
MPKO 180 37.58 14.48 1.08 209.75

Kisaltmalar: ABO: Aile Beklentisi Olcegi, MPKO: Miizikal Performans Kaygis1 Olcegi

Orneklem grubunda bulunan 180 6grencinin Aile Beklentisi Olgegi ortalama puani
17.83 ve standart sapmasi 4.29, Performans Kaygis1 Olgegi ortalama puani 37.58 ve

standart sapmasi 14.48 olarak bulunmustur.

Tablo 4.8. Aile Beklentisi ve Miizikal Performans Kaygisi Olcekleri Puanlar1 Arasinda
Yapilan Korelasyon Sonuglari

Olcekler n R P

ABO &MPKO 180 0.14 0.061

Kisaltmalar: ABO: Aile Beklentisi Olgcegi, MPKO: Miizikal Performans Kaygis1 Olgegi

Aile Beklentisi Olgegi ve Performans Kaygis1 Olgeginden drneklem grubunca alman
puanlar arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist r=0.14 olarak
bulunmustur (p>0.05). Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayis1 degeri i¢in p
degerinin 0.06 bulunmasi sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadigini ancak aile
beklentisi ile miizikal performans kaygis1 arasindaki iliskinin anlamlilik egiliminde

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.9. Okullara Gére Tiim Olg¢ek Puanlari Arasinda Yapilan Tek Yonlii
Varyans Testi Sonuclari

Olcek  Degisim Kaynagi Kareler Sd Kareler Ort. f P
Toplami
Gruplar Arast 108.65 2 54.33
ABO Gruplar Ici 3193.01 177 18.04 3.01 0.05
Toplam 3301.66 179
Gruplar Arast 386.26 2 193.13
MPKO Gruplar Igi 37159.65 177 209.94 15.48 0.40
Toplam 37545.91 179

Kisaltmalar: ABO: Aile Beklentisi Olcegi, MPKO: Miizikal Performans Kaygis1 Olcegi

Orneklem grubunda bulunan 6grencilerin okullarma gore, Aile Beklentisi Olgegi
puanlart arasinda yapilan Tek Yonli Varyans Analizi testi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamistir (F=3.01, p=0.05). Ancak anlamlilik degerinin 0.05
olmasi farkliligin anlamlilik egiliminde oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin okullarma gore Miizikal Performans Kaygisi Olgegi puanlari arasinda
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamistir (f=15.48, p>0.05).

Tablo 4.10. Orneklem Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Yapilan
lliskisiz Grup t Testi Sonug¢lan

Olcek Cinsiyet n Ortalama  S.S. t Sd P
] Kiz 114 17.41 4.36
ABO 1.73 142.52 0.084
Erkek 66 18.55 411
] Kiz 114 38.87  15.14
MPKO 1.64 152.11 0.103
Erkek 66 35.35 13.09

Kisaltmalar: ABO: Aile Beklentisi Olgegi, MPKO: Miizikal Performans Kaygis1 Olgegi
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Orneklem grubunda bulunan 6grencilerin cinsiyetlerine gore, Aile Beklentisi Olgegi
puanlar1 arasinda yapilan Iliskisiz Grup t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir (t=1.73, p>0.05). Ancak anlamlilik degerinin 0.05-0.10
araliginda olmas1 farkliligin anlamlilik egiliminde oldugunu gostermektedir. Kizlarin
ailelerinin beklentileri daha yiiksek diizeyde olma egilimindedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre Miizikal Performans Kaygis1 Olcegi puanlari arasinda
yapilan lliskisiz Grup t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamustir (t=1.64, p>0.05).

Tablo 4.11. Yas Diizeylerine Gére Ol¢ek Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yénlii Varyans
Testi Sonuclari

Olgcek  Degisim Kaynag ) o Sd Kareler Ort. f P
Toplami
Gruplar Arast 104.72 2 52.36
ABO Gruplar Ici 3196.94 177 18.06 2.90 0.058
Toplam 3301.66 179
Gruplar Arast 603.69 2 301.85
MPKO Gruplar Ici 36942.22 177 208.71 1.45 0.238
Toplam 37545.91 179

Kisaltmalar: ABO: Aile Beklentisi Olgegi, MPKO: Miizikal Performans Kaygis1 Olcegi

Orneklem grubunda bulunan dgrencilerin yas diizeylerine gore, Aile Beklentisi Olgegi
puanlari arasinda yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamustir (f=2.90, p>0.05). Ancak anlamlilik degerinin 0.06
olmasi farkliligin anlamlilik egiliminde oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin yas diizeylerine gore Miizikal Performans Kaygis1 Olgegi puanlari arasinda
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamistir (f=1.45, p>0.05).

51



Tablo 4.12. Siif Diizeylerine Gore Olgek Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans
Testi Sonuclari

Olcek  Degisim Kaynagi Kareler Sd Kareler Ort. f P
Toplami
Gruplar Arast 192.59 3 64.20
ABO Gruplar Ici 3109.07 176 17.67 3.63 0.014
Toplam 3301.66 179
Gruplar Arast 305.88 3 101.96
MPKO Gruplar Igi 37240.03 176 211.59 0.48 0.695
Toplam 37545.91 179

Kisaltmalar: ABO: Aile Beklentisi Olcegi, MPKO: Miizikal Performans Kaygis1 Olcegi

Orneklem grubunda bulunan 6grencilerin simif diizeylerine gore Aile Beklentisi Olgegi
puanlar1 arasinda yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi testisonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (f=3.63, p<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik
oldugunu smamak iizere Iliskisiz Grup t testi teknigi kullanilmistir.

Ogrencilerin sinif diizeylerine gore Performans Kaygisi Olgegi puanlari arasinda
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi testisonucunda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamistir (f=0.48, p>0.05).
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Tablo 4.13. Orneklem Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gore Yapilan
liskisiz Grup t Testi Sonuglari

Snif n Ortalama S.S. t Sd P

9. Siif 43 18.79 4.45
T i 1558 209 1.99 84.56 0.050
9. Suf 43 18.79 4.45

0.02 86.59 0.985
11. Simf 53 18.77 4.10
9. Simf 43 18.79 4.45

2.44 79.87 0.017
12. Simf 39 16.46 4.20
10. Simif 45 16.98 4.09

2.17 93.52 0.033
11. Simf 53 18.77 4.10
10. Simif 45 16.98 4.09

0.57 79.65 0.571
12. Siuf 39 16.46 4.19803
11. Simf 53 18.77 4.09804

2.64 80.91 0.010
12. Siuf 39 16.46 4.19803

Orneklem grubunda bulunan 6grencilerin simif diizeylerine gore, Aile Beklentisi Olgegi
puanlari arasinda yapilan Iliskisiz Grup t testi sonucunda;

9. ve 10. Sinif dgrencilerinin Aile Beklentisi Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamistir (t=1.99, p=0.05). Ancak anlamlilik degerinin 0.05
olmas farkliligin anlamlilik egiliminde oldugunu gostermektedir. 9. Siif 6grencilerinin
ailelerinin beklentileri daha yiiksek diizeyde olma egilimindedir.

9. ve 11. Smmuf dgrencilerinin Aile Beklentisi Olgegi puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir (t=0.02, p>0.05).

9. ve 12. Siuf o&grencilerinin Aile Beklentisi Olgegi puanlari arasinda, 9. Smif
ogrencilerinin aileleri lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (t=2.44, p<0.05).

10. ve 11. Smf &dgrencilerinin Aile Beklentisi Olgegi puanlari arasinda, 11. Simif
ogrencilerinin aileleri lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (t=2.17, p<0.05).

10. ve 12. Smuf dgrencilerinin Aile Beklentisi Olgegi puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir (t=0.57, p>0.05).

11. ve 12. Smuf dgrencilerinin Aile Tutumu Olgegi puanlari arasinda, 11. Sinf

ogrencilerinin aileleri lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (t=2.64, p<0.05).
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Tablo 4.14. Calg Tiiriine Gore Aile Beklentisi Olcegi ve MPK Olcegi Arasinda Yapilan
Kruskal-Wallis Testi Sonug¢lari

. Siralamalar Ki Kare
Olgek N7 n P
Ortalamast (sd=3)
Yayl 111 90.50
. Gitar 13 79.92
ABO _, 3.37 0.338
Uflemeli 19 77.00
Tiirk Miiz. 37 101.14
Yayl 111 87.04
. Gitar 13 98.92
MPKO _ 5.84 0.120
Uflemeli 19 116.03
Tiirk Miiz. 37 84.81

Kisaltmalar: ABO: Aile Beklentisi Olgegi, MPKO: Miizikal Performans Kaygis1 Olgegi

Orneklem grubunda bulunan &grencilerin galgr tiirlerine gore (Yayh Calgi, Gitar,
Uflemeli Calg1 ve Tiirk Miizigi calgis1 6grencilerinin) Aile Beklentisi Olgegi puanlart
arasinda yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamistir

( y2=3.37, p>0.05).

Ogrencilerin ¢alg tiirlerine gore Miizikal Performans Kaygis1 Olgegi puanlari arasinda

yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamustir ( y %=5.84,
p>0.05).
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BOLUM V
SONUC

5.1. Yargi

- Arastirmanin birinci amaci ile ilgili analizlerin sonuglarina gére Giizel Sanatlar
Lisesi’ndeki Ogrencilerin Aile Beklentisi ile Miizikal Performans Kaygisi
Olgekleri Puanlar1 arasindaki iliski anlamli olarak bulunamanustir, fakat
anlamliya ¢ok yakin deger aldig1 goriilmiistiir.

- Arastirmanin ikinci amaci ile ilgili analizlerin sonuglarina gére Giizel Sanatlar
Lisesi’ndeki 6grencilerin okullar1 ile Aile Beklentisi Olgegi puanlari arasinda
anlamlt bir farklilik bulunamamistir; fakat anlamlilik degeri olmasi farkliligin
anlamlilik egiliminde oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin okullarma gére
Miizikal Performans Kaygisi Olgegi puanlari arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamustir.

- Aragtirmanin {iglincli amaci ile ilgili analizlerin sonuglarina gore Aile beklentisi
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir fakat kiz 6grencilerin
ailelerini beklentileri anlamliya yakin bir egilim gdstermistir. Cinsiyet ile
Miizikal Performans Kaygisi Olgegi arasinda ise anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir.

- Arastirmanin dordiincii amaci ile ilgili analizlerin sonuglarmma gore Aile
beklentisi ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir, ancak anlamaliya
yakin egilimdedir. Miizikal Performans Kaygis1 Olgegi ile yas arasinda ile
anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

- Arastirmanin besinci amaci ile ilgili analizlerin sonuglarina gore aile beklentisi
ile sinif diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore yapilan yeni bir
testte ise 9. ve 10. Smif 6grencilerinin Aile Beklentisi Olgegi puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak anlamlilik
degerinin 0.05 olmasi farkliligin anlamlilik egiliminde oldugunu gdstermektedir.
9. Smuf o6grencilerinin ailelerinin beklentileri daha yiiksek diizeyde olma

egilimindedir.
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9. ve 11. Sinif 6grencilerinin Aile Beklentisi Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir.
9. ve 12. Sinif dgrencilerinin Aile Beklentisi Olgegi puanlari arasinda, 9. Smif
Ogrencilerinin aileleri lehine anlamli bir farklilik bulunmustur
10. ve 11. Simf grencilerinin Aile Beklentisi Olgegi puanlari arasinda, 11. Simf
Ogrencilerinin aileleri lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.
10. ve 12. Smif dgrencilerinin Aile Beklentisi Olgegi puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamustir. 11. ve 12. Smif 6grencilerinin Aile Beklentisi
Olgegi puanlar1 arasinda, 11. Smif 6grencilerinin aileleri lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur.
Miizikal Performans Kaygisi ile smif diizeyinde ise anlamli bir farklilik
gdzlenmemistir.

- Arastirmanin besinci amaci ile ilgili analizlerin sonuglarina goére Aile Beklentisi
ile calgi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Miizikal Performans

Kaygist ile ¢algi arasinda ise anlamli bir farklilik bulunamamastir.

5.2 Tartisma

Arastirmanin sonuglaria gore lise 6grencilerinin miizikal performans kaygilar ile aile
beklentileri arasinda anlamliya yakin bir egilim gozlenmistir. Bu konuda daha genis ve
farkli yas diizeyinde yeni arastirmalarin yapilmasimin konu agisindan daha verimli

olacag diisiiniilmektedir.

Calismanin bulgularina gore;

- Aile beklentisi ile MPK arasindaki iligki anlamliya egilimli bulundugu ic¢in
yapilmis olan giizel sanatlar lisesi sayis1 genisletilerek ya da farkli egitim ve yas
gruplar1 arasinda yapilarak anlamli bir iliski bulunabilecegi diisiiniilmektedir.
Benzer calismalarda aile beklentisinin 6grencinin performans kaygisina dnemli
Olctlide etkide bulunduguna dair bigilere rastlanmistir. Kaygi diistincesi topluluk
oniindeki performanslarda artig gosterebilir, ayn1 zamanda derslerde, provalarda
ve bireysel alistirmalarda kendini gosterir (Fogle, 1982, s.368-375)”. Ailelerin

beklentileri 6grenciyi ¢ogu zaman kaygilandirir. Bazi aileler mitkemmeliyetci
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olarak ¢ocuklarmin beklentilerinden daha ¢ok kendi beklentilerini gbz Oniinde

tutarlar.

Lise 6grencilerinin ailelerinin beklentileri ve miizikal performans kaygilar ile
okullar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bagka diizey egitim
kurumlarinda ayn1 ya da benzer ¢calismanin MPK agisindan bilimsel ¢erceveye

katkida bulunulacag diisiiniilmektedir.

Lise 6grencilerin ailelerinin beklentileri ve miizikal performans kaygilar ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamasina karsin kiz dgrencilerin
ailelerinin beklentileri anlamli diizeyde farkliliga egilimlidir. Calismada cinsiyet
ile MPK arasinda anlamli farklilik bulunmamasina ragmen bazi ¢alismalarda kiz
ogrencilerin erkeklere nazaran daha ¢ok performans kaygisi yasadigi konusunda

bilgilere rastlanmaistir.

Studer ve arkadaslar1 (2011), klasik miizik egitimi alan 169 tniversite dgrencisi
ile yaptiklar1 ¢caligmada performans kaygisini 6lgmek tizere “State-Trait Anxiety
Inventory” ve ‘“Nijmegen Questionnaire” araglari ile yapilan g¢aligmalarin
sonuglar1 neticesinde kizlarin erkeklere gore anlamli diizeyde daha fazla soluk
verigin hizlanmasi sikayetinde ve miizikal performans kaygisina yonelik negatif

duygulara sahip oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Aile beklentisi ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir, ancak
anlamliya yakin egilimdedir. Miizikal Performans Kaygis1 Olgegi ile yas
arasinda ile anlamh bir farklihik gézlenmemistir. Giizel Sanatlar Lisesi miizik
ogrencilerinin MPK ile yas arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamasina karsin
yapilan bazi ¢aligmalarda yas ve deneyim arttik¢ca kaygi seviyesinin diistiigii

dogrultusundadir.

Hamann (1982) North Carolina Universitesinde 90 miizik dgrencisi ile yaptigi
caligmasinda ogrencilerin izleyici karsisinda performans sergilemesi ile bir

odada kayit icin performans sergiledikleri siradaki kaygi yogunluklarim
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karsilastirmistir. iki kaygi 6lcegi ile elde edilen veriler dogrultusunda daha uzun
siire egitim goren deneyimli Ogrencilerin daha az deneyimli 6grencilere gore
izleyici karsisindaki kaygi ortaminda daha iyi performans sergiledigi sonucuna
varmistir.

- Lise ogrencilerinin sinif diizeyleri ile aile beklentisi arasindaki iliski anlaml
bulunmustur. Caligmalara gore smif diizeyi diisiik olan lise 9. Simf
Ogrencilerinin performans kaygilari daha yogun hesaplanmustir.

- Calismada aile beklentisi ile ¢algi arasinda ve Miizikal Performans Kaygisi ile
calgi arasinda ise anlamli bir farklilik bulunamamistir. Fakat yapilan c¢ogu
calismada MPK’nin Bati Miizigi calgilarin1 ¢alan miizisyenlerde daha fazla
oldugunu ifade edilmistir. Teztel, Askin (2007), bircokcaz ve geleneksel miizik
sanat¢isi, bu miiziklerdeki dogaglama &gesinin, kisiyi kural ve kaliplardan
uzaklastirarak yaraticiligina yoneltmesi itibariyle, sahnede daha rahat icra yapma
konusun yardimci olmasindan bahsetmistir. Bu baglamda, sahne heyecaninin en
biiyiikk yogunluk ile gorialdigi klasik batt miizigi 6grenci ve icracilarinin,
yaraticiliklarin1 ortaya ¢ikarabilecek ve kendilerini daha iyi ifade etmelerini

saglayacak stratejiler edinmeleri nemli oldugunu ifade etmislerdir.

5.3. Oneriler

5.3.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Miizisyenlerin performanstan 6nce aileleri ile kaygilanabilecekleri noktalari

detaylica konusmalar: faydali olabilir.

2. Aile beklentisi ve MPK i¢in okullarda 6gretmenler tarafindan miizik

ogrencilerine bilgiler verilmelidir.

3. Basta kiz 0grenciler olmak iizere neden performans kaygisi duyduklarin
ogrencilerin  kendi kendilerine sormalari ve yanmtlarmi detaylica

degerlendirmeleri olast MPK nin hafiflemesine yardimci olabilir.
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4. Kiigiik yastaki miizisyenlere daha deneyimli yasca biiyilk miizisyenlerle

performans sergileme imkani verilerek deneyim kazanmalar1 saglanmalidir.

5. Smif diizeyi farkli olan benzer calgilar1 c¢alan Ogrenciler icin de karma
konserler ile alt smif diizeyi 6grencilerin okula alismalart agisindan ve
performans esnasindaki korku ve kaygilarin1 azaltabilmeleri i¢in etkinlikler

diizenlenebilir.

6. Ailelerin MPK yiiksek olan g¢ocuklarini sahne oncesi vakitlerde bol bol
dinlemeleri, ¢ocugun = MPK  yasamasinda  faydali  olabilecegi

distiniilmektedir.

7. Aileler MPK yasayan cocuklarini, onlarin yasitlarinin konserlerine sik sik

gotiirerek farkli deneyimler yagamalarini saglamalar1 da faydali olabilir.

5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bulgulara gore lise miizik 6grencilerin MPK ile Ailelerinin Beklentileri
arasindaki iliski anlamliya yakin bulundugundan 6tiirti, 6rneklem grubunun
ozelliklerini farklilagtirarak yeni calismalar yapilmasinin 6nemli olacagi

distiniilmektedir.

2. MPK ve Aile Beklentisi Olgegi puanlari ile okul arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamasindan dolayr ¢alismanin yapildigi 3 Giizel Sanatlar
Lisesi disinda okullar i¢in detayli bilgi ve tez konusunun genisletilmesi
acisindan farkli bolgelerdeki benzer egitim veren okullarda yeni ¢aligmalar

gerekli olabilir.

3. Cinsiyete gore MPK ve aile beklentisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamasina ragmen bazi calismalarda kiz 6grencilerin MPK’nin daha
yogun oldugu gozlenmistir. Kiz 6grencilerin ozellikle aile destegi ile

kendilerini daha iyi ifade etme olanaklar1 saglanmalidir.

4. Yasa gore, MPK ve aile beklentisi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamasina ragmen bazi ¢aligmalarda yasa bagli deneyimi de arttig1 icin,

MPK’de azalma olabilecegi diisiiniilmektedir. Miizisyenler icin, farkli yas
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gruplart ile MPK arasindaki iliski detayli ve genis Orneklem grubuyla

incelenmelidir.

5. Smnif diizeyine goére. MPK arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir. Aile
beklentisi ile smif diizeyinde ise anlamli bir farklilik bulundugu icin baska

egitim kademelerinde de benzer caligsmalar yapilabilir.

6. Calg tiirlerine géore MPK ve aile beklentisi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaistir. Fakat calismanin yapildig1 okullardaki ¢algi egitimi daha ¢ok
Bati Miizigi ve Tiirk Miizigi odakhidir. Caz vb miizik tilirlerine ait egitim
veren kurumlarda da g¢algi farkliligi ve miizik tiiriine gore yeni ¢aligmalar
yapilabilir.

7. MPK yiiksek olan 6grencilerin ailelerinin davranis bicimlerini arastirarak

aile beklentilerinin nelere gore degistigi tizerine ¢alismalar yapilabilir.

8. Cocuklarindan beklentileri yiiksek diizeyde olan ve bundan dolayr ¢ocukta
MPK olusturan evebeynler ile gorisiiliip, ¢ocuk ve ailelerin bu konu

hakkinda neler diisiindiikleri arastirilabilir.

9. MPK yogun olan farkli yas grubu 6grenciler ile goriisiiliip, konser esnasinda
sahnedeyken ailelerinin onlar izlemeye geldiklerinde ya da gelmediklerinde

neler hissettikleri incelenebilir.

Bu tiir karsilastirmaya yonelik aragtirmalarin yapilmasi, bu arastirmanin devaminda

yapilacak yeni ¢aligsmalar olarak arastirmacilara 6nerilmektedir.
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KIiSiSEL BILGi FORMU
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KIiSISEL BiLGi FORMU

Sayin meslektasim,

Bu arasgtirmada, Giizel Sanatlar Liselerindeki ergenlik donemi 6grencilerin miizikal performans
kaygisi ile ailelerin beklentileri arasindaki iliskiyi incelemek amacglanmaktadir. Veriler sadece
bu arastirmada kullanilacak, herhangi bir kisi veya kuruma verilmeyecektir. Arastirmanin
amacina ulasmasi eksiksiz ve samimi cevaplanmasina baglidir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

NURCAN BAHADIR
M. U. Yiiksek Lisans Ogrencisi

1) Cinsiyetiniz
( ) Erkek ( )Kadin

2) Yasiniz
14() 15() 16()
17() 18() 19()

3) Okulunuz
( ) Bolu GSL
( ) Dlzce GSL
( ) Kirikkale GSL

4) Calginiz
() Yayh

() Uflemeli
() Turk Mazigi Calgilar
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EK-2
Lise Ogrencileri I¢cin Miizikal Performans Kaygis1 Olcegi
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Liitfen asagidaki sorulari; solo performans sergileyeceginiz ve sizin i¢in 6nemli olan bir
konserden birkag giin 6ncesinden baglayarak performansinizi sahneleyip, sahne arkasina
gectiginiz siire dahil olacak sekilde kafanizda somutlastirin. Bu siirecte yasadiginiz
duruma iliskin yogunlugu asagidaki derecelendirme listesini en azdan ¢oga dogru

1 | Sahneye dogru yiiriiyorken sanki zihnim donar 011}2]34
2 | remesine ve terlomesine engel olamam SR
3 x;(liaenlfrramplarlm olur, nefes alma diizenim degisir veya kalpatistm | g |1 |2 |3 | 4
4 Icimden durmadan gecen kotii bir sey olacagi diigiincesine engel 0l11213 |4
olamam
5 | En kiigiik sey tiim dikkatimi dagitir 011234
6 | Aklima sahne ile ilgili olumsuz hayaller gelir 011234
7 | Kendime siirekli basaracagimi sdylerim ama bu etkili olmaz 011]2]3]|4
8 | Seyircilerin beni elestirdigini, begenmedigini diisliniiriim 011234
9 | Salonun dolmamis olmasi konsantrasyonumu bozar 011234
10 | Sahnede bir seyin kotii gitmesi tiim performansimi olumsuz etkiler 011234
11 | Sahne siirecinde biitiin aksilikler beni bulur 011234
12 | Kaygim ve heyecanim performansimi her zaman etkiler 011234
13 SS:r};rgrlﬁé l;[a;ng?dmufn karanlikta iken 1s1k altinda solo performans 0l11213 |4
14 1:‘:15 i%?iin;gg%?ir;rperforman&mla ilgili 6gretmenim ve anne babamm | g |12 (3 |4
15 | Seyircinin bildigi parcalar1 okumak daha zordur 011]2]3]|4
16 | Sahnede kiictlik diismekten daha kotii higbir sey olamaz 011234
17 | Solo yerine koro ile ¢aligmak her zaman daha iyidir 011234
18 | Sahneyi tamamladiktan sonra artik rahatimdir, eksiklere takilmam 011234
19 | Performansimi sergiledikten sonra hemen rahatlarim 0(112|3 |4
20 ]s)oirgue;lgtrtiingirrll Pgﬁ;lsr?uﬁ}ﬁ rahat performans sergiledigini ve daha az 01112134

belirleyerek size uygun dereceyi kararlastirarak liitfen isaretleyin. Isbirliginiz igin
tesekkiir ederiz.

(0) Hi¢cbir zaman, (1) Cok az, (2) Arasira, (3) Sik sik, (4) Her zaman
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EK-3
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi’ ne Ait Aile Beklentisi Olcegi
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CBMO

Cinsiyet: .........

Yonerge: Asagida kisilik 6zellik ve davranislarina iliskin bir dizi ifade bulunmaktadir. Her
ifadeyi dikkatle okuduktan sonra o goriise ne kadar katildigimizi belirtiniz. Sizi en iyi
yansittigini diislindiigiiniiz rakami yuvarlak i¢ine aliniz.

1. Kesinlikle katilmiyorum 2. Katilmiyorum 3. Karasizim 4. Katiliyorum 5.
Kesinlikle katiliyorum

1 | Ebeveynlerim benim i¢in ¢ok yiiksek standartlar belirler. 1123

2 | Ebeveynlerim her seyde en iyi olmami istemislerdir. 1123

3 | Ailemde sadece milkemmel performans yeterince iyidir. 1123

4 | Ebeveynlerim benden mitkemmellik beklemektedirler. 1123

5 | Ebeveynlerim gelecegim konusunda daima benden daha ¢ok beklentiye |1 |2 | 3
sahip olmuslardir.

Katilimin ic¢in tesekkiirler.
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