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ONS O 2

Bugiin diinyamizda sporun olumlu etkisi biitlin lilkeler
tarafindan bilinmektedir. Spor insanlarin saglikli yasamla-

rinda Snemli bir yer tutmaktadir.

Spor alaninda yapilan bilimsel arastirmalar sonucunda
elde edilen kaynaklardan, antrendr ve sporcular da yararla-

narak daha bagarili olabilmek i¢gin g¢aligmaktadirlar.

filkemizde de spor alaninda geligmeler gdriilmektedir.
Sporun okullarda yayginlasmasi, antrendrlerin kendilerini
yenilemeleri, bu isi meslek olarak gdrmeleri ve besiyllllk
kalkinma planlarinda da spor alaninda alinan tedbir ve ka-
rarlar spordaki geiismeleri gbsteren cgaligmalardan bazila-

ridir.

Bu galismayla voleybol sporuna, katkis1i olabilecedini
diigiindiigliin basarayi etkileyebilecek bazi faktdrlerin sonug-
larini aktarmaya galigtim.

Bu arastirmam sirasinda béna yardimlarinl esirgemeyen
Sayin Dog¢.Dr. Orhan ARSLAN'a, Esim Osman ISILAR'a ve kullp
voleybol antrendrleri ile okul beden eJitimi 8Fretmenlerine
tesekkiirii bir borg¢ bilirim.

Saygilarimla.

Nilgiin ISILAR
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1. BOLUM

ctrRIS

1.1. Problem:

Konumuzun temelini olusturan spor ve spordaki bagari
ve bu basariyi etkileyen faktdrleri agiklamadan Once, sporun
ne oldujunu ve mahiyetini belirtmek konuyu daha anlamli ki~
lacaktir.

"Spor, ferdin tabii gevresini begseri cevre haline ge-
virirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli ku-
rallar altinda arag¢li veya aragsiz, ferdi veya toplu bos
faaliyeti kapsami ig¢inde veya tam zamaninil alacak sekilde
mesleklestirerek yaptiél sosyallegtirici, toplumla bliitin-
lestirici, ruh ve fizigi geligtiren rekabet¢i ve dayanig-

macil ve kiiltlirel bir olgudur”.

Spor, toplumda. yayginlastiga oranda spor yapma edilimi
artacagindan saglikli bir niifusla kargi karsiya gelinmesi

demektir. (1)

1.1.2. Sporda Basarinin Belirlenmesi Tanimlanmasi:

Bugiin diinyamizda, {ilkeler hangi spor dalinda olursa
olsun, uluslararasi sportif karsilasmalarda 6n sirada olma-

y1 ve hatta geref kiirslisiine gikmayi amag edinmiglerdir (2) .

rnedin, sporda bagari ya da birinci olma tutkusu

Amerikan toplumunda g¢ok s®zli edilen bir konudur. Amerika-

1 , T. C.
Bvﬁksekf)@retim Kllrulu
oklimantasyon Merkex



lilarin biiyiik bir ¢ogunludu gerek sporcu olarak, gerekse
sadlik ig¢in sporun igindedirler. Bu durum bu {ilkede spor
alt kiilttirlerinden gelmektedir. Atletizimde meseld kirilma-
yan bir rekoru kirmak, sampiyonluda erismek, altin madalya-
ya sahip olmak, sadece olimpiyat oyunlarinda de§il, okul

yarismalarinda bile siirekli bir c¢aba harcama yaratir.

Sporda basarinin verdigi zevk buralarda aranmaktadir.

"Kazanmak hergey dedgildir, fakat elde edilebilecek Onemli
seylerden biridir™(3).

Glniimtizde bagari veya yenilgi gok defa performansa
hazir olup olmama diizeyine baglanair. Gazetéderin spor say-
.falari kaybedilen bir mag¢tan sonra antrendrlerin, takimin
"maga hazir" bulunmadigini anlatan demeglerle doludur. Psi-
kolojik hazir olma slirekliligi bazi eksik kalmig, ¢Ozlimlen-

memis noktalarin olmasi bu tir demeg¢leri gerekli kilar.

Bu psikolojik hazir olma silirekliligi icinde beklenen

yeterli atletik performans igin optimal diizeydir.

Sporda psikolojik hazir olma siirekliliginin basariy:
etkilemesinin yaninda, 8lg¢me, dederlendirme GJrenme dlizey-
lerinin ve performansinin tahmini; sporu 8grenenlerin, yo&-
netenlerin olduju kadar geleeekte yiiksek dlizeyde basari gis-—

tereceklerin seg¢ilmesinde de ayri bir Onemi vardir.

Esas olan algilarin mahiyeti, bunlarain cabuklagtaril-
masi, algiya temel olan ip uglarinin belirtilerinin bir tir
isaretlenmesi ve algiya yardimci olan gesitli etkenlerin
saptanmasi, ya da tersine, rakibin algisini zorlagtirarak,

rakibin gegikmesi bagka ilgi alanini olusturur(3).



Sporda basari ilizerine yaptigimiz agiklamalardan sonra,

basariyi etkilebilecedini sand1gimiz birtakim faktdrler bu-

lunmaktadir. Bize gbre bu faktdrler sunlardir.

1.1.3. Sporda Bagariyi Etkileyen Faktdrler:

- Antrendr

Antrenman

Spor Tesisleri

Sporcunun Kigilik Szellikleri

Yukarida belirtilen faktdrler birbiriyle baglantila

olup, adeta birbirlerinin ayrilmaz parcasidirlar.

Spor pek ¢ok llkede, yarismalariyla tesisleriyle,
spora baglama yaszi, antrendrleri ve okullardaki beden egi-

timi dersleriyle bir devlet politikas:i haline gelmistir(2).

Bir devlet politikasi haline gelen sporda, bagariili
olmanin en Snemli sebeplerinden birisi ise, spor hizmet ve
faaliyetlerinin, sevk ve idaresini yilklenen spor y&netici

ve antrendrlerinin istenilen sekilde yeti§mi$'olma51d1r.

Her kesimden ve her meslekten kigilerin spor yoneticisi
ve antrendr olmalar: miimkiindlir. Ancak giiniimizde gelismisg
filkeler spor ydnetici ve antrendrlerini daha iyi yetistire-
bilmek igin {iniversitelerin beden editimi btliimlerinde antre-

ndr yetistiren pfégramlar diizenlemektedirler (4).

Diinyadaki geligmelere paralel olarak, iilkemizde de
Beden Egitimi ve Spor B&liimlerinde antrendr, spor y&netici-

si, uzman v.b. daldaki elemanlar bu okullarda yetistirile-



rek, sporda bagarili olmak ig¢in gabalar harcanmaktadir.

Sporda basarili olmak i¢in g¢abalar harcanirken bu ba-
sariyl getiren birtakim unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurla-

rin iginde &nemli bir yeri olan antrendriin dzelliklerini

asagida agiklamaya galigtik.

Antrenbr:

Sporcunun bagarili olmasi ig¢in gerekli kigilik &zel-
likleri ve motivasyon gibi faktdrleri kazandiran kigidir.
Bir sporcu ne kadar yetenekli olursa olsun ve ne kadar g¢a-
ligsirsa ¢aligsin, kazanmak ve bagarili olmak igin antrend-

riin bilgisine ve tecriibesine ihtiyaci vardar.

Antrendr; ayrica sporcular ve spor arastirmasli yapan
bilim adamlari arasinda k&prii vazifesi kuran kigidir. Spor
alaninda geligtirilen en son bilgileri yorumlayip kendi de-
neyleri ile karsilagtirdiktan sonra sporcuya er uygun se-~

kilde aktarair.

Antrendr-sporcu igbirliginin basarila olmasinda basli-
ca iki faktdr etkili olabilir, bu faktOdrler sunlardir:

A~ Antrendriin kisiligi,

B- Antrendriin Cailsma Y6ntemi.

A- Antrendriin Kisiligi: Sporcusunun ya da takiminin
basarlil olmasinda antrendriin kisilik &zelligi biiyiik Onem
tagmaktadir. Bu agidan, antrendrin sahip olmasi gereken

dzelliklerden bazilari sunlardir:



Spor bilgisi, mesle§ine olan ilgi, diirlistlik, iyi or-
nek olmak, kisiligine etki eden Onemli unsurlar olmakta-
dir(5). Bunlarin haricinde galigtirdidi takimin bagarili ol-
masini isteyen her antrendriin sporculari iizerinde etki yara-
tacak bir kigsilige sahip olmasi, bagarisini arttirabilmekte-
dir.

Sporcularan antrendriine uyum derecesi, onun brangin-
daki teknigi-taktigi, hatirlama ve B3renmeyi etkileyebilir.
Antrendr ayrica pedogojik bir yaklagimla sporcusuna deder
vererek, onun moralini yiiksek tutmaya galigan kisi olmak-
tadir.

Arastirma bulgularina gore; bagsarili veya basarisiz
takimlara kesin sekilde rehber olacak farkli teknikler yok-
tur. Sporda basarili olan takimlar mevcut caligma program-
larini siirdiiriirken, basarili olamayan takimlar bagarili ola-

bilmek igin degisik teknik ve taktikleri denemektedirler.

Bagarisizlik karsisinda antrendr takimindaki oyuncu-
larla birlikte siirekli basarisizligdi Onliyecek tarzda antren-
man yaparak, taktik ve psikolojik degigiklikleri kapsayan

yeni yeni yaklasimlar bulmaya calisabilir.

Bazi basarili antrendrler, sporcularinin gayret, ye-
tenek ve reflekslerini, yaptiklari moral verici ve etkili
konusmalarla ortaya ¢ikarmaya galigirken3 bunun tamamen
tersine diger bazi basarili antrendrler ise, sogukkanli dav-
raniglariyla de§isik konum ve durumlarda sporcularin mis-

bet ySnde motive edici metodlari hesaplayabilmektedirler(6).

Sporcularin zihinsel yapilarinin rekabet amaciyla ha-



zirlanmasini gelistirecek tam netice alici yazili bir me-

tin bulmak zor olabilir.

Antrendrler, basarida sporcunun fiziki yapasi ve ¢a-
lisma programi kadar, rekabete iyi bir gekilde zihinsel

olarak da hazirlanmalarinin Snemli oldufunu bilmektedir-
ler.

zihinsel hazirlanmanin belli bir programi olmadigy
i¢in, bu durum tamamiyla antrendriin yetenedine baglidir.
Takimin oyunculari arasinda moralin yliksek tutulmasi antre-

ndriin en temel fonksiyonudur.

Antrendrliikte sahip olunan bagarida tecriibede Onemli
yer almaktadir. Kazanilan basarilarda daha onceki hatalar
ve basarasizliklardan alinan dersin etkisi vardir. Tecriibeli
bir antrendm oyuncularina karsi davranig seklini bilmekte-
dir. Onlarin farkli karakter ve davraniglari gdsterebile-
ceklerini hissederek, sorunlara bir ekip olarak degil ayna
zamanda bireysel iligki olarak bakan antrentrler, sporcunun
kisisel bagarisi ve takimin fonksiyonel seviyesini de dik-

kate alarak yaklagimda bulunmaktadirlar(6).

Antrendrler takimlariyla biitiinlesebilmek ve oyuncu-
lariyla daha yakin olabilmek igin psikolojinin ve sosyolo-
jinin degisik dallaraindan kazanilan bilgilerden faydalan-

maktadirlar(6).

Bu dallardan bazilari kalitsal faktdrler, gevre 1ilis-
kisi 6zellikle gocuk ve genglerin davranislariyla ilgilenen
geligme psikolojisi; grup dipamigi, kiiltiirel etkinlikler gi-

bi insan davranigslarinin sosyal yapisini inceleyen sosyal



psikoloji; kisisel bozukluklar ve davranisdaki kigisel fark-
1i1liklarin anlasilmasini kapsayan klinik psikolojisi; dav-
ranigin kimyasal sinirsel ydnil ile fizyoloji ve psikoloji
arasinda bir koprii vazifesi gdren fisyolojikal psikoloji;
motivasyon, takviye ve aktarim gibi belli alanlarda editim
prensipleri igin temel olugturan 8§renme psikolojisi ve di-
Jer belirttigimiz psikoloji alanlari her antrendr ic¢in de-
isik yas grubundaki insan davranislarinin tahmini ve anla-
silmasinda bir temel olugturarak, sporda bagsari yollarini

agmaya yardim edecektir(6).

B- Antrendriin Calisma YOntemi: Antrendrlerin galigma-
sinda kendine gdre ydntemleri lzerine, Cekoslovakya'da ya-
pilan bir aragstirmada antrendrlerin kigilik ve antrenman
y&ntemleri incelenmigtir. Aragtirma 18 spor dalina mensup
223 basarili antrendre uygulanmlstlr. Arastirma sonucunda
bu antrendrlerin otoriter bilimsel temele dayali, rakibini

yarismadan Once arastiran kisiler olduklari bulunmugtur (5) .

Ancak uluslar, farkli gelenek ve gbreneklerine gdre
kendi basarili antrendrlerinin 6zelliklerini kendi spor dal-

larina gbre yine kendileri saptamalidarlar(5).

Sporda basariyi etkileyen faktdrlerden biri olan ant-

renmanin basaridaki yeri kugkusuz ¢ok Onemlidir.

Antrenman:

"Sporcuya sekil verme igi ve onun yaptigi spor dalinda

basariya ulagacak hale getirme iglemidir".



Antrenman, sporcunun bedensel kapasite, yetenek ve be-
cerilerinin yanisira onun kigiliginede etki yapar. Antren-
manlarin bu etkileri saglamasi, sporcunun antrenmani kargi-~

layis sekli ile bagimli olmaktadir.

Kisa ve uzun sireli antrenman programlari hazirlanir-
ken antrenmanin amacl iyi ve dodru gekilde saptandiktan son-
ra, program hazirlanip sporcuyla tartigilabilir. Clnkl prog-
ramda ter ddkecek kisi sporcudur. Sporcu kendisini bagariya
gdtiirecedine inanmadigi bir antrenman programinda bagaril:
olamaz, dolayisiyla verimide diisecektir. Sporculara uygula-

nan antrenman programlari iki sekilde hazirlanmaktadir. Bun-

lar:

a- Fiziksel Antrenman,

b~ Zihinsel Antrenman.

a- Fiziksel Antrenman: Yapilan spor dalinin fiziksel
Szelliklerine uygun olarak gelismesi f¢in gerekli hareketler
yapilir. Bu hareketler bir yandan sporcunun becerisini ge-
ligtirirken, dider yanaan o spor dalina uygun teknik ve tak-

tik gelimme saglar(5).

b- Zihinsel Antrenman: Bir sportif hareketin pratik
uygulama olmadan, yodun bir sekilde tasavvuruna denir. Bu
antrenman geklinde; sakatlanma tehlikesi yoktur, 8§renmeyi
hizlandirir, eksik veyanlis yetistirilmeye bagli konularin
dlizelmesine imk&n verir. Ayrica yetismis elit sporcular

{izerinde de etkilidir.

Zzihinsel atrenman; sporcuya anlatma, gosterme, ta-
savvur sahada uygulamay1l tekrar tasavvut ve tartigma sek-

linde uygulanaxr(53).



Bu antrenmanlari etkileyen birtakim faktdrler bulun-

maktadir. Bunlar:

-~ Caligma periyotlarinin diizenlenmesi,

!

Miikemmele ulagmak ic¢in caligma,

Isinma hareketleri

Calisma sonucunda test(6).

Sporda ilerlemeyi basariyi saglayan {liglinci faktdr de

spor tesisleridir.
Spor Tesisleri:

Antrenmanlarain yapilabilmesi ig¢in gerekli olan spor

tesisleri, sportif basarida Onemli bir yer olusturmaktadir.

Bu ®neminden dolayi, lilkeler zaman icerisinde ihti-
vaglarina gére modern ve gok amagli spor tesislerini ulus-
lararasi spor kuruluglarinin belirledigi Blglilere gdre insa
etmektedirler. Spor tesislerinin ¢ok miktarda yapilmasiyla
pek c¢ok insan, spor yapma imkdnina, dolayisiyla bedenen ve

ruhen sagliklarina kavugmaktadirlar.

Bir spor faaliyetini glizellegtiren ve onu seyircile-
re cazip hale getiren, miisabakanin Ynemi kadar, sporun ya-
pi1ldigi tesislerin mitkemmel1ig§i ve amaglarina uygun kalite-

de gergeklestirilmis olmasidir.

Gliniimiizde spor tesisleri spor faaliyetlerine uygun

olarak:
a- Gok amagla tesisler,

b- Tek amagli tesisler seklinde yapilmaktadir.



10

Hemen biitiin tilkelerde spor tesisleriplanlanirken belli
prensiplere uygun olarak hareket edilmektedir.
Bu prensipler:

-~ Niifus yogunlugu,

1klim gartlara,

I

Ydrenin spor potansiyeli,
~ EJgitim seviyesi,

Ekonomik sartlar, olarak siralanabilir(4).

1

Ancak her itilkenin spor tesislerinde sosyal, kiiltirel,
ekonomik, siyasi v.b. gesitli nedenlerle farkli uygulamalar

yapi1ldiga gbzlenebilmektedir (4).

tilkemizde sporun ve tesislerin geligtirilmesi igin
Milli E§itim Gen¢lik ve Spor Bakgnligi, Beden Terbiyesi
Spor Genel Miidlirluglince ¢ikartilan 3289 sayil:i yeni spor
yasasi, bu gayenin gergeklestirilmesi amaciyla &zel ve til-
zel kuruluglarin spor tesisi yapmalarini da zorunlu kil-
maktadir (7).

Spér tesislerinin geligmesi ve ihtiyaglara cevap ve-
rebilmesi igin V. Beg Yillik Kalkinma planlarinda ozel ih-
tisas komisyonlarinda konuyla iligili pek ¢ok onemli karar-

lar alinmistir. Bu kararlardan bazilari;

tilkemizde sporun her yas kesiminde yapilabilmesi igin
b8lgelerin ihtiyaglaraina gdre g¢ok amag¢li ekonomik, yapimi
kisa siirede tamamlanabilecek tip projeler hazirlanarak, bu
projelere uygun sportif yapilarin okullarin yodun oldugu

yerlerde gergeklegtirilmesi seklindedir(8).
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vyukarida Szetlenen bu ve benzeri, spor tesislerinin
bir {ilkenin sporda basarisini etkileyen en Snemli faktdr-

ler oldugu vurgulanmaktadar.

Sporu sahada uygulayan sporcularin kigilik Ozellik-

leri bilinmesi basarili sonuglar getirebilir.

Sporcunun Kigilik Ozellikleri:

Konumuzun temelini olusturan sporda bagariyi etkile-
yen faktorlerin, iginde yer alan kigilik &zelligi de bnemli-
dir.

"Kisilik, bireyin kendine &zgl tek tek vasiflari top-
layan ruhsal bir biittinliiktlr". Bu bilitinln igcinde bireyin
viicut yapisi, genel fizik goriinlimii, zekdsi, yetenekleri, he-

yecani, tepkileri, duygulari ve genel kiiltlrdi yer alir.

tnsanin kisiligini belirleyen degisik kriterler bu-
lunmaktadir. Bunlar:

Karekter, fizik yapisi, yeterek ve beceriler, kigi-
nin sahip oldugu toplumsal degerler anlatim ve davranig

sekilléri ile davranigdaki asiriliklardir.

vukarida belirtilen bu kriterlerin &nemi, sporcu ki-
siligin belirlenmesinde ve bu kisiligin sportif performans
ile iliskisinde ortaya g¢ikmaktadir. Bu verilere gdre sporcu
kisiligi; "Sportif performans ile ilgili olarak, sporcunun
sahip oldugu kigilik Ozelliklerinin sporda biraktigi iz-

lenimlerdir™ (5).
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Spor diinyasi siirekli olarak en yiiksek performans kav-
rami zerine kurulu oldujundan, sporcu kisiligiliginin
"Ruhsal ve fiziksel biitiin giliglerini kullanarak en yliksek per-
formansa ulasmaya hazir ve buna ulagmak igin gerekli feda-

karli§i yapmaya uygun" bir kigilik olmasi gerekir(5) .

Sporcunun kigilik 8zelliklerinin spora uygunlugu ko-
nusunda bir yargiya varabilmek igin sporda bagariya sagla-
yan bu 6zelliklerin bilinmesi gerekir ve bu 6zellikter, ce-

sitli spor dallarina gbre farkliliklar gSstermektedir.

Genel olarak kigilik &zellikleri;

Sahsi Faktérler:

a- Fiziki Olgiiler: Antropometrik teknikler ilgili
sporda belirli durum veya pozisyonlarda sporcunun "vicut
ortalamasini®™ tespitinde rol oynamaktadir. Antrendr, ta-
kiminda yer alacak sporculari birkag¢ kritere gbre seger,
fiziki 6lglilerde bunlardan biridir. Sporcunun viicut yapi-
sina uygun bir dali se¢mesi bagarisini bir derece yiksel-
tecektir. Bu sadece bir y®nlendiricidir. Bu faktdriin tek

basina bir dederi yoktur.

b- Algilama: Birgok spor dalinda algilama, alginin
miimki{in olan kisa silirede icra edilmesi veya bir aksiyon ile
cevap verilmesiyle gexrgeklestirilir. Genellikle algilama
yolu ve algilanan sey bireye belirli bir davranig tipi sek-
linde yansir.

c- Kavrama Yetenedi: Bir sporcunun diiglinme animsama,

.degisik problemlere yaklagimlari, SJrenme kabiliyeti, ka-
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rarlilik deneyleri ve sporcunun editim diizeyinin yanisira,
kavrama yetenedi ile birlikte performans ve fiziksel yapi-
nin pozitif korelasyon sporcunun kabiliyetinin yilikselmesi-

ne yardimci 6felerdir.

d~ Kendini Gergeklegtirici Motivasyon ve His: Moti-
vasyon, bir kigiyi belli bir aktiviteye veya hedefe ySnlen-

direrek, tesvik edici bir unsur olarak tarif edilebilir.

Sporcunun antrenmana, maga motive olmasi iyi bir so-
nu¢ getirebilir.

e- Sosyal Faktdrler: Sporcularin ailevi yapilari de-
gisik diizeyde oldugundan sosyal hareketlilik burada moti-
vasyonu etkiliyebilir.

f~ Grup Calismasi; Bireysellik ve isbirligi Duygula-
rinin Birarada Bulunmasi: Takimin basarili olmasinda Oyun-
cularin iligkilerinin 6nemli olmasinin yaninda hedef ve g&-

revlieri de belirlenmesi bagiriyi pekigtirecektir(6) .

g~ Yarisma Kabiliyeti: tyi ve kdtl sportif yarigma
kabiliyeti, farkli davranig ve kisisel etkinliklerine gobre

ayirt edilebilmelidir.

Sporda bagarili bir rekabetin ana Ogesi sporcunun sal-
dirganlik dirtiisiinlin kazanmaya yénlendirilmesidir. Birgok
psikolojik faktdrler, steess, yarigma kabiliyeti, tutum,
“davranis ve en son performansi iizerinde biiylik bir etkiye
sahiptir. Bir oyuncuya bagarili olma diislincesinden O&nce

kazanma hissi asilanmalidar(6).
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Yukarida belirttigimiz, sporcu kigiligini etkileyen
faktdrlerin yani sira, sahsi ve takim performansi arasins
daki iligki, moral-ruh, sportmenlik ve aile yapisi sporcu-

nun kigilidini etkileyen vasiflari da basarisinda Onemli

olabilmektedir(6).
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1.1.4. Ankara'da Voleybol Sporunun Geligimi ve

Glinlimlizdeki Durumu:

Voleybol sporu, takim sporlari arasinda sidete en az

miisait olan bir spor dalidir.

Bu sporu ilk defa bulan, William G.Morgan'in amaci da,
carpismasi, itismesi olmayan, tehlikesi az yoruculugu, oyun-
cu sayisi ve saha ile ayarlanabilen eglenceli bir oyun ya-

ratmak olmustur(9).

tnsanlari dinlendirici, rahatlatici niteligi fazla
olan voleybol sporu bu nedenle biitiin diinyada biiylik halk kit-
leleri tarafindan benimsenmigstir. EJitimcilerin yararlana-
bilecekleri bir oyun dali olan voleybolun, a¢ik alanlarda
oynanabilmesi, sporcuya bedenen ve ruhen sadlikli kailabil-
mesi, ve oyun kurallarinin kolay olmasi nedeniyle ﬁer yas
grubuna uygulanabilmektedif(lO).

filkemizde ilk defa Istanbul'da baslayan ve geligen

voleybol sporu, daha sonra geng Tiirkiye Cumhuriyeti'nin

baskenti Ankara'da da siliratli bir gelisme g&stermede bas-
lamigtair.

Ankara'da voleybolun ilerlemesine o zamanki adiyla

Mekteb-i Miilkiye (Siyasal Bilgiler Fakiiltesi) Sncililik etmis
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ve baskentin ilk voleybol takimi bdylece kurulmustur. Mil-
kiye'den sonra, Devlet tstatistik Enstitiisii, Maden Teknik
Arama ve Demiryollari gibi kurumlarda kendi adlarinda kur-
duklari spor kuliipleriyle voleybolun Ankara'da geligmesine

yardimci olmuglardir.

gzamanla bu kuliiplerin diginda bagka spor kuliipleri de
kurularak, spor tesisi ve oyuncu saylsli artmig dolayisiyla

voleybol sporunda bagarilar da elde edilmefe baslanmigtir.

Bunun en yakin misali Eml&k Bank bayan voleybol taki-
minin 1986-1987 yili Uluslararasi Konfederasyon Kupasinda

iclinci olmalaridair.

tstatistiki verilere bakildidinda yurdumuzda yapilan
sporlar igerisinde futboldan sonra engok sporcu sayisina
sahip olan spor dali voleyboldur. Nedeni ise; viicut viicuda
bireysel miicadelenin olmamasi, sakatlanma oraninin az ol-

masindan dolayi erkekler kadar bayanlarinda ilgisini g¢ek~-

mnektedir(9).

1.1.5. voleybol Sporunda Kullip-Okul Igbirligi:

Konumuz olan voleybol sporunda uzun slireli bagsarilarin
gelebilmesinde alt yap: galigmalarinin Snemli etkileri ol-
maktadir.

Giinlimiizde voleybol sporunun beden editimi derslerinde
detayli olarak islenmesi, 8rencilerin bu spora olan ilgi-

lerini arttirmaktadir.
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Okullardaki beden eJitimi &Fretmenleri tarafindan kuru-
lan voleybol takimlarinin basarilar: daima kuliipéerin voley-
bol antrendrlerinin dikkatlerini c¢ekmigtir. Okulkve kuliip is-
birligi sonucu, voleybol sporundaki bagari hem okul diizeyin-

de, hem de kuliip diizeyinde artiglar g&stermigtir.

Buna en canli drnek, 1987-1988 yili liselerarasi diinya
voleybol sampiyonu olan Istanbul tiskiildar Lisesi bayan voley-
bolcularinin ayni zamanda kuliiplerdede voleybol oynamalara
basarilarini ve tecrilbelerini arttirmaktadir. Bu da okul-ku-

liip igbirliginin, spora olan olumlu katkisini g&stermektedir.

Bu igbirliginin diger bir ydnlide spor tesislerinin or-
tak kullanimidir. Bu sayede kuliip oyunculari okul salonlaran-

da c¢alisma imk&ni bulmaktadirlar.

Spor alanlarindaki bagsarilarin uzun siireli olmasi ku-

liiplesme zorunlufunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu acidan bakildiginda ililkema@zde sporun geligsebilmesi
i¢in kuliiplegme, kuliiplerde verilen e§itimin dlizeyi ve ku-
liiplerarasi yaraigmalar, basarinin temel faktSrlerini olug-

turmaktadair.

Yetigkin sporcular kadar, geng sporcularin editimle-

rinde ve yetismelerinde spor kuliliplerin biiylik katkisi bulun-

maktadir.

Kuliipler dncelikle oyuncularini kendi kaynaklarindan
saglamakta, bu amagla yas gruplarina gdre spor okullari ve
yaz kurslari agabilmektedirler. Bu kurslarin devamlilaigaini
saflayacak antrendr, tesis, malzeme, ulagim v.b. Snemli ih-

tiyaclarida kolaylikla temin edebilmektedirler.
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Glinlimizde spor kuliiplerinin sayisinin artmasiyla voley-
bol sporu da canlilik kazanmistlr. Giin gegtikge voleybol spo-
runa verilen Bneme paralel olarak bu spor dalinda elde edi-~

~ len bagarilarda da artiglar meydana gelmigtir.

Voleybol sporunda basarilarin kazanilmasinda sporcula-

rin ailelerininde etkisi bulunmaktadar.

8-10 vag arasinda voleybol sporuna baslayan sporcularin
kol, bacak, sirt ve karain kaslari ayni blgiide geligme gbs-
termektedir.

Bedensel geligimin yanisira rakip oyunculari gasirtmak
i¢in uygulanan degisik teknik ve taktikler zekd gelisimini
arttirmaktadir.

zamanla spor konusunda bilinglenen aileler gocugunun
yukarida belirttigimiz vasiflari kazanmasi i¢in gocugunu
sporda desteklemektedir.

Voleybol sporu ile udrasan 12-18 yas grubu 88rencile-
rinin kigisel 8zelliklerinin iyi bir sekilde bilinmesi bu
spordaki basariyi tarff agisindan Snem tagimaktadir. Oyun-
cunun kigilik ®zellikleri, sportif performansi etkileyece-
ginden antrendrler bu konuyu her zaman g6z 6ntnde bulun-
durmaktadirlar.

Kuliip antrendrlerinin ozellikleri ve oyuncularaiyla kur-
duklari diyaloglar basarilarina k&riikleyecek tiger bir fak-~

t8r olmaktadir.

Okul spor Ggretmenlerinin yetenekleri, vasiflari orta-

ya oyuncu ¢ikmasini saglayacaktir. Orencilerin hem okul,
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hem de kuliip takimlarinda oynamalari tecrilbelerini arttira-
caktir.

Semdiye kadar yaptigimiz izahat ile konumuzun esas te-
melini olusturan spor, sporda bagari ve bu bagariyl etkile-
yen faktdrleri agiklamaya caligtik. Sporda basgari konusunda
genel 6zellikteki bu agiklamalar, bizim konumuzu teskil eden

voleybol sporu iginde gegerlidir.

Okullarimizdaki voleybol sporu, geg¢mig yillara oranla
daha miisbet bir geligme gbstermektedir. Sporun glintimiizdeki
olumlu etkileri herkeg tarafindan gbriilmege bagladijindan
aileler c¢ocuklarini spora tegvik ederek toplumda bir sag-

lamaci i¢in ¢abalamaktadirlar.

Daha &ncede belirttigimiz gibi antrendrlerin kendileri-
ni yenileyerek, geligen son teknik ve taktikleri takimlari-
na uygulamalari, kurum ve kuruluslarin spor konusunda faali-

yete gecmeleri basarida dnemli roller oynamaktadir.

Yalniz bagari sadece bir iki kulllp veya okul i¢in ge-
cerli olmamalidir. Ne”ya21k ki spor tesislerinin az olusu

antreman sikligini ve sporcularin performanslarini oldukga
azaltmaktadir.
Tesislerin sayisinin az miktarda olmasi nedeniyle, okullar-

daki spor tesisleri kuliipler tarafindan da kullanilmakta. Bu

da okul-kiillip isbirliginin bagka bir y&niinii olusturmaktadir.

Buraya kadar aragtirmamiz kapsamina giren kuliip ve okul
takaimlarinin basarilarini etkileyen faktdrleri agiklamaya

calistik.
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Netice olarak; voleybol sporuyla uragan geng sporcu-
larin, kisisel 8zellikleri, aileleri, antrendrleri yaptik-
lari antrenmanlar, bu antrenmanlarin yapildigdi spor tesis-
lerinin dzellikleri ve oynadiklari takimlarinin bagarilaranin
kuliip ve okul tiirline baglia olup olmamasi bu arastirmanin

konusunu (problemini) olusturmakta.

1.2. Amacglar:

Bu arastirmanin amaci, orta Sgretime devam eden 12-18
yas grubunda lisansli olarak voleybol sporuyla ugragsan &g-
rencilerin;

Kisisel 8zellikleri, ailevi yapilari, kulllp antrendr
ve beden editimi SJretmenlerinin kigisel nitelikleri ile ku-
liip ve okul spor tesislerinin vasiflarinin, tlirlerine gore
voleybol takimlarinin basarilarina etkilerine cevap aramak-
tir.

vYukaridaki amaca ulasmak igin lizerinde galisilan un-

surlarin asadidaki gibi ele alinmasi uygun goriilmiigtlir.

12-18 Yas Grubu Sporcularan, Antrendr ve Beden Egitimi

dgretmenlerinin Genel Nitelikleri:

a) Sporcularin genel nitelikleri (dogal &zellikleri

84renim durumu, aile yapisi okul ve spor hayati),

b) Antrendrlerin genel nitelikleri (mesledi, antrenbr-

liik egitimi ve antrendrlilkk sliresi),

c) Beden egitimi 8§retmenlerinin genel nitelikleri (kag



21

y1llik OJretmen olduklari, voleybol antrendrliiflini nasil ve

nerede 8grendikleri),

vukarida belirtilen niteliklerin spordaki bagariya et-

kileri aragtirilmigtair.

Okullarin Ozellikleri Bakimindan:

Bu kisimda asadidaki sorulara cevap aranmaya caligail-
mistir.

a) Okullardaki voleybol takimlarinin sayilari ile bu
takimlarda oynayan kuliip oyuncularinin sayilari okul tlirle-
rine bagimli midir?

b) Okullarda spor tesisi, beden egitimi dGretmeni bu-
lunmasi ve okul tiirleri ile takimlarain bagarilari arasinda
ilgi var midar?

c) Okullarin antrenman glinleri ve antrenman saatleri

okullarin tiirleri bakimindan basariya etkili midir?
Kuliiplerin Ozellikleri Bakimindan:

a) Kulliplerde yapilan antrenman giin ve saatlerinin ku-

liip tlirleri bakimindan basarida etkisi var midir?

b) Kuliiplerin voleybola olan ilgi derecesinin kuliliple-

rin bu spor dallndéki takimlarinin basarisina etkili midir?

c) Kuliiplerin sahip oldugu, spor tesislerinin (kapali
salon, ag¢ik saha, kondiisyon merkezi v.b.) bagsarularina et-

kisi var midir?
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d) Yaz c¢aligmalarinin siiresi kuliliplerin bagarilarina
etkili midir?
e) Kuliiplerin sporcularina sagladiklari imkdnlar kulip

tiirlerine gdbre bagimli midir?
1.3. Aragstirmanin Onemi:

Yapilan bu aragtirmanin sonuglari kadar, bu sonuglarin
hangi alanlarda kimler tarafindan ne gibi amaglarla kullani-

lacaginin bilinmesi de Onemlidir.

Arastirmamizda orta Sgretime devam eden dgrencilerin
kisilik &6zellikleri, ailevil yapilari kulilip antrendr ve okul‘
beden egitimi &gretmenlerinin kigisel ve meslekil nitelikle-
ri ile kuliip-okul spor tesislerinin &zelliklerini voleybol
takimlarinin basarilarinin, kuliip-okul tilirlerine gdre ba-
Fimli olup olmamalarinin bilinmesi voleybol bransi ile il-

- gilenen antrendrler, beden egitimi Sgretmeni ve sporcular

i¢in dnemli olabilece§i kanisindayiz.
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1.4. Sainairliliklar:

Caligmayi sinirlandiran durumlar asagida madde baglik-

lari halinde &zetlenmigtir.

a) Arastirmamizda kargimiza ¢ikan engeller dogal si-
norliliklari olugturmaktadir.

b) Arastirmanin verilerininve bulgularinin kaynagi
1986-1987 sezonunda Ankara ilinde voleybol miisabakalarina
katilan 12-18 yas grubu sporcular, okul kulipleri ile antre-

nér vebeden editimi 8Jretmenleri ile sinirlandirilmistir.

c) Bgrenci, antrendr ve OJretmenden toplanan veriler,
y1l itibariyla slirekli degigken Bzellikleri simgelendiginden,
bu verilerin gegerlilikleri anketin uygulandigi zaman dilimi
ile sinirlidar.

d) Bu arastirmada kullanilan istatiksel yontemlerin,
duyarliklarina iligkin sinirliliklar bu aragtirma ig¢in de

gegerlidir.
1.5. Tanimlar:

Alt Yapi: Sporcu spor kuliiplerinin devami igin gerekli
olan eleman yetistirilmesini sadlayan sistem.

Antrenman: Sporcularin, miisabakaya hazirlanmasi ve for-
munu korumak igin yapmis oldudu sistemli ve disiplinli ga-.
ligmalar.

Antrenman Siklidi: Calismalardaki yiiklenmenin dozu, sli~

resi ve dinlenmelerin siiresi.
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Refleks: Reaksiyonlarin otomatiklesmesi. Uyarilarin be-
yvine gitmeden adale sinir merkezleri tarafindan igleme so-

kulmasidair.

Spor Kulibili: Cesitli spor brangslarinda faaliyetlerde
bulunmak ic¢in spor federasyonlarina bagli olarak kurulan ve
_ tescili yapilan sporcu, ySnetici ve bu ige ¢goniil verenlerden

olusan sportif amacgli birlik.



2. BOLUM

MATERYAL VE METOD

2.1, Arastirmanin yeri ve Grubu:

Bu arastirmada; Ankara'da bulunan voleybol takimlarainin
yildiz ve geng kategorilerindeki 25 spor kuliibiinde oynayan,
29 orta dereceli okula devam eden ve diizenli antrenman yvapan
sporcu 8Jrencilerle, bu drencilerin ayni zamanda calagtak-
lari kuliiplerdeki voleybol antrendrleri, okul beden egitimi

8§retmenleri arastirma grubu olarak alinmistair.

Arastirmamiza muntazam antrenman yapmayan Spor kuliip-
leri dahil edilmediginden, c¢aligsma kapsamina giren 7 spor
kuliibline anket uygulanmamigtir. Dolayisiyla bu kullipler aras-

tirma kapsamindan ¢ikartilmigtir.

fsimleri Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midiirliigliinden
temin edilen 18 spor kuliibii ile Nisan 1987'de gerekli gdrls-

meler yapilmig, anketler antrenman saatlerinde antrendr ve

sporculara uygulanmistir.

Spor kuliiplerinden eide edilen bilgilere dayanilarak
sporcu 8grencilerin, egditim gdrdiikleri okullar tespit edil-
mistir. Ofrencilerin okuduklari 29 orta dereceli okulda vo-
" leybol bransi ile ilgilenen beden e§itimi 6§retmenlerine de,
okulun voleybol takimlari ve bagarilariyla ilgili bilgileri

elde etmek amaciyla ayri bir anket daha uygulanmigtir.

25
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Arastirmaya alinan spor kuliiplerinin ve okullarin ad-
lari kullanilmamigtir. Kuliip ve okullar asagida belirtilen
sekilde yazilmigtir.

Spor kuliipleri: Okul, Mlessese, Kamu ve Banka Kuliiple-
ri olarak,

Okullar: Klasik, Meslek, Uzel Lise ile klasik ve Bzel
ortaockullar seklinde tanimlanmigtir.

yukarida da ifade edilen aragtirma grubu; 60 erkek 107
k1z olmak iizere toplam 167 sporcu &jrenciden, 17 erkek, 2 ba-
yan voleybol antrendri ile 25 erkek 4 bayan beden editimi
83retmeninden olusan toplam 48 ydneticiden meydana gelmigtir.

Bbylece arastirma gurubunun genel toplami 215 kisiden tegek-

kiil etmektedir.
2.2. Veri Toplama Araci (Anket):

Arastirmanin amaglarina yo®nelik verilerin esas kayna-
gini ortaddretime devam eden 12-~18 yas grubu &grencileri
olusturmaktadir. ‘

Vgriler bu kaynaktan soru ve (anket araci) ydntemi ile

toplanmigtir. Kullanilan anket birkag agamada geligtirilmig-

tir. Bu agsamalar kisaca agadida verilmistir:

- Once konuyla ilgili literatilir taranarak, anketin ilk

Srnedi olusturulup uzmanlarin incelenmesine sunulmugtur.

- Uzmanlarin g6riisleri dogrultusunda diizenlenip ¢ogal-
t1lan anket formu 3 kullip oyuncusu ve antrendrlerinden alinan

ilk &rnek grubu verilmistir.

Daha sonra arastirmamiza yardimcl olan uzmanlarin god-
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riigleri tekrar alinarak, anket formu bigim ve kapasam y&-

niinden tekrar dlizenlenmigtir.

En sonunda konu ile ilgili uzmanlarin goriigsleri de
alinarak ankete son gekli verilmigtir. Son geklini alan an-
ket formlari kapsam y®niinden arastirmadaki gruba iligkin ve-
riyi toplayacak bigime gelmigtir.

Anketin 1. bdliumiinde, 83rencilerin kigisel 6zellikle-
ri ve aile yapilari ile okul, kulip voleybol takimlari, spor
tesislerinin genel durumlarini kapsayan 20 maddelik soru-

lar yer almigtir.

2. BOliimde, spor kuliliplerinde oynayan bu sporcularin
antrendrlerinin kigisel durumlari ile, spor hayatlarina ce-

vap arayan 8 maddelik anket bulunmaktadir.

Anketin 3. bdliimiinde, 8grencilerin okul voleybol ta-
kimlari ile ilgilenen beden editimi 83retmenlerinin kigisel
ve mesleki niteliklerinin arastirilmasi gayesiyle 3 . mad-

deden meydana gelen anket sorulari diizenlenmigtir.

Ankette yer alan sorularin tamami goktan segmeli ola-
rak hazirlanmigtir.

Anketler, dagitilmadan &nce cevaplandirmalari ig¢in
sporculara, antrendr ve beden eJitimi BJretmenlerine, gerek-~
1i agiklamalar yapilarak, nasil cevapliyacaklari hatirlatil-
mis ve bdylece saflikla ve giivenilir bilgi sadlanmasi igin

gerekli ortam yaratilmaya ¢alisilmigtar.

2. 3. Verilerin Toplanmasi ve Iglenmesi:

Arastirma amaglarini olusturan sorulara cevap veril-
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mek ve istenilen verileri toplamak {izere yukarida tanimla-

nan anket {ara¢ formlari) sporculara ve antrendrlerine arag-

tirmaci tarafindan ulastirildi.

Kullip antrendrlerinin yardimlaraiyla sporculara, ,arastir-
maci tarafindan uygulanan anketlerde sporcularih yaslari iti-
bariyle ailelerinin statiisiinii belirleyecek sorularin cevap-

lanmasinda birtakim engeller gikmigtir.

Anketlerde toplanan veriler lig asamada islenmigtir.
Birinci asamada doldurulan anketler sayilip kontrol edilerek,
kuliip tiirlerine g&re ayrildi. Ayrilan bu anketlerde eksik ve
yanlis dolduranlar ayiklanda ve toplam 167 sporcunun anke-
tinin kullanilabilir cldudu belirlendi. 18 kuldo antrendtri
wve 29 okul beden e®itimi A*retmenin ankétleri de bunlara
dahil edildi. lkinci agamada ankette yer alan sorular, kod-
landi.. Son asamada veriler bilgisayar belledine yazilacak

bicimde ®zel formlara islendi.

Verilerin islenmesi ile ilgili olarak hazirlanan pla-

nin genel c¢izelgeleri asagida gbsterilmigtir:

Aranan Bulguiar istatistiksel Islemler

Birinci Bolum (a)
Spercularin, kisisel &zellikleri Frekans ve yilizde orarlari
ders durumlari, aile yapisi ile

spor vasantisi, ckul ve kulip

tesis ve takimlarinin durumlari
tkinci Bolim (B)
Kuliip takimlarinin, tirleri Frekans ve yiizde oranlari

antrendr, tesls, antrenman

durunlar:
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O¢lincii Bolim (C)
Okul beden egitimi dgretmenlerinin Frekans ylizde oranlari

durumlari okul takimlari, basarilari

tesisleri ile antrenmanlari

Tablolarda g&zlem sonucu 0 deeri fazla oldufundan,
X2 (kay kare) ye oranla G testi daha giivenilir sonug vere-
ce§inden, bajiml:lik arastirmalarinda G testi kullanilmig-

tir. Buna gdre, G testinin kullanildigi yerler sbyledir:

a) Sporcularin genel nitelikleri v- ailevi durumla-

rinin (A) okul tiirleri ile iligkisinin aranmasinda G testi,

b) Kulfip takimlarinin bagsarilar:i ile kullip

tiirleri arasinda iliskinin aranmasinda G testi

v) Okul takimlarinin basarilari ile okul

tiirleri arasinda iliskinin aranmasinda G testi kul- G Testi

lanilmistir. Bu verilerin istatistiki islenmeleri ve dederlen-—~

dirilmeleri Ankara Universitesi Ziraat Fakliltesi Genetik Ana-

bilim dali tarfindan yapilmigtar.

2.4. Arastirmanin Siliresi:

Arastirma konusu 1986 Kasim ayinda belirlenmig ve ¢a-
lisma planlanmistir. 1987 Mayis ayina kadar konuyla ilgili
kaynaklar arastirilip inéelenmi$tir. Incelemeden sonra an-
ketler hazirlanmis, Mayis-Haziran aylarinda bir on denemesi

yvapilmigtair.
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Anketler Haziran ayinin sonuna kadar aragtirma kapsa-
mina giren, spor kuliiplerin antrenman saatlerinde sporculara
ve antrendrlere uygulanmi§s olup, daha sonra belirlenen okul-
larda okul idaresinden izin alinarak okul beden e§itimi &§-

retmenlerine anket uygulanmistir.

Temmuz ve Eyliill aylarinda elde edilen veriler deJer-

lendirilmigtir.

Arigtirma raporu, AJustos 1988'de tamamlanmigtir.



3. BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde amaglar dogrultusunda "ydn-
tem" alt bdllimiinde agiklanan siireglar izlenerek, elde edi-
len veriler islenmis ve ulasilan bulgular &zetlenerek, il-
gili maddeyi cevaplandiranlar esas alinarak tablolagtiral-
migtir.

Elde edilen btiylikll kiliglikld bulgular 8grenci, antrendr
ve beden editimi Ogretmenlerinin, kisilik tzellikleri, &g-
rencinin ailesi ile ilgili bilgiler, okudugu okul voleybol
takimlari, antrenmanlari, Spor tesisleri ve okul beden edi-
timi &Jretmenleri, ile

Kuliip voleybol takimlarinin antrenman glin ve saatleri
spor -tesisleri ve voleybol takimlarini ¢alistiran antrendr-
lerin nitelikleri olup, alt basliklarla ayrintili olarak ve-
rilmeye g¢aligilmigtir.

Ayrica 83rencilerin okul ve kullip takimlarinin 1986-87
yvili voleybol miisabakalarinda elde ettikleri dereceler Ek-1l

de verilmistir.
3.1. Sporcularin Kigilik Ozellikleri:

Arastirma kapsamina giren voleybol sporuyla udrasan
8rencilerin yaslar: ;2-18 arasinda olup, kilolari ve boy-

lari bu yas grubunun standartlarina uymaktadir. (bknz.Ek-2)

31
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Bu 8Jrencilerin godu 2 ve 3 yildir yi1ldiz geng ve bil-

yiikler kategorilerinde oynamaktadirlar.

Arastirmada yer alan 167 erkek ve kiz sporcunun 73'l
(%43.7) okul, 27'si (%l16,1) sirket, 58'i (%34,7) kamu ve

9 uda (%5,4) banka kuliliplerinde oynamaktadirlar.

Oranlar:i yukarida verilen kuliliplerde oynayan bu spor-
cularin 67'si (%40,1) klasik, 42'si (%25,1) meslek, 23'd
($13,8) 6zel liselerde, 21'i (%12,6) klasik ve 14'U (%8,4)

de &zel orta okullara devam etmektedirler.

vukarida belirtilen okullara devam eden aragtirmamiz
kapsamina giren &Jrencilerin okullardaki 1. ddnem basari du-

rumlari Tablo: 1'de verilmigtir.

TABLO: | - Ugrencilerin 1. Donem Karne Durumiari

Karne Durumu Zayif Olanlar Zayif Olmayanlar TOPLAM
Okullar Sayr % Say1 % Say1 %
Klasik Lise 26 43.3 34 56.6 6C 10C.0
Meslek Lisesi 24 58.5 17 41.4 41 1¢0.0
fzel Lise 17 73.9 o) 26 23 1¢0.0
Klasik Ortackul ¢ 47.3 10 52.6 1s 10G.0
fzel Ortaokul 12 92.3 1 7.6 13 120.0
TOPLAM 88 56.4 68 43.5 158 1c0C.0

NOT: Zayif ders sayilari Ogrenci ifadelerine glre alinmistir.

G: 12.035657%
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Tablodan klasik liselere giden &Jrencilerin %56'sinin

1. d&nem karnelerinde zayif dersleri olmadigi, ancak toplam

8grenci grﬁbu iginde, 63rencilerin %56'sinin degigik ders-

lerden zayiflari bulunduju anlagilmaktadir.

Bgrencilerin 1. d8nem karnelerindeki bagsari durumlari

ile okul tiirleri arasinda istatikce 6nemli badimlilik bu-

lunmugtur.

Asadidaki tabloda djrencilerin kuliiplere g8re voleybol

oynama siireleri asagida verilmigtir (Tablo: 2).

TABLO: 2 - Ugrencilerin Voleybol Oynama Slireleri

Voleybol Oynadiklari Yeni 1. y1il 2. Yil 3. Yal  4.YildarTOPLAM
Yiitar Basladm Fazla
Kuliipler Saylr % Sayi % Sayr % ay1 % ‘Say1 % Sayiv %
Okul Kulibi 8 10.9 12 16.4 22 30.1 26 35.2 4 73 100.
Sirket Kulilbil 2 18.2 2 18.z 6 54, 19 - - 11  100.
Kamu Kulibi 3 4,1 10 1.3 32 43.8 21 28.7 7 9.573 100
Banka Kuliibli 1 11.1 3 33.3 5 55.f - - - - 3 10¢C
TOPLAK 14 8.3 26 15.5 65 38.5 u48 28.7 11 6.5 167 1CC.

G: 20.582667"

vukaridaki verilere gdre 12-18 yas grubu voleybolcula-

rin %30.1'i okul,

$54.5'i sirket,

243.8'i kamu ve %55.5'1

de banka kuliiplerinde 2 yildir voleybol oynamaktadirlar.
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Bagarida ge¢mis yillarin tecriibe birikimi elbette Onem-

1i bir yer tutmaktadir. Ancak tablodaki verilerimizden ku-~

liiplerde oynayan oyuncularin ¢ogunlugu (%38.9 ile %28.7) iki

ve H¢ yildir top oynamaktadirlar.

Ayni sekilde kuliip tlirlerine godre 8grencilerin voley-

bol oynama siireleri badimli bulunmusgtur.

- Ugrencilerin voleybol sporunu segmelerine etken olan

unsurlar asadida verilmigtir.

TABLO: 3 - Ugrencilerin Voleybol Sporunu Secmelerine Etken Olan Unsurlar

U U A emrnda it

R

B

Vol.Sporunu Sec. Ailesi Beden EGdt. Arkadaslari Kendisi Toplam
Et.0l.Unsurlar Ogretmeni

Kuliipier Say1 % Say1 % Sayi % Saytr % Saylr %
Okul Kullbi 3 12.3 22  20.1 L 38 52 73 100.0
Sirket Kullibd 1 10 6 60 - - 3 30 10  100.0
Kamu Kuliibl g 13.4 39 58.2 3 4,u 16  23. 67 100.0
Banka Kulibi 3 33.3 2 22.2 1 11.1 3 33. g  100.0
TOPLANM 22 13.8 69 43.3 8 5 60 37.7 159 100.0

G: 25.45068%

Tablo 33%lin incelenmesinden anlasilacadi gibi orta dere-

celi okul &Jrencilerinin %43.3'li okul beden egitimi Ogmetmen-—

lerinin etkisiyle, %37.7'si kendi istediyle ve $13.8'ide aile-

sinin etkisiyle bu spor dalini segmektedirler.

Kuliiplere gbre baktigimizda, okul kuliiplerinde oynayan

38 oyuncunun $%52'si kendi istegiyle, kamu kuliiplerinde oyna-

yan 39 voleybolcunun $58.2'sinin beden e§itimi Ogretmenleri-
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nin ydnlendirmeleriyle bu sporu se¢miglerdir. Bu dagdilima
gdre, kuliip tiirleriyle, sporcularin voleybol sporunu seg-

melerine etki eden faktdrler bajimli gakmigtair.

3.2. Antrendrlerin Xisisel Ozellikleri:

Arastirma kapsamina giren 18 kuliip antrenGriinlin mes-
lekleri voleybol yagantilari, galigtiklara takimlarla ilgili

veriler agafida verilmigtir.

TABLO: 4- Antrendriilerin Meslekleri

Meslekleri Serbest Beden Egitimi TOPLAM
Meslek Memuru isci  UOgretmeni

Kullipler Say1 % Sayr % Sayr % Sayi % Sayv %

Okul Kuliibd 2 33.3 - - - - b 66.6 & 100.0
Sirket Kulibid - - 1 33.3 - - 2 66.6 3 100.0
Kamu Kuliib{ - - 1 20 - - i 80 5 100.0
Banka Kulibl = - 1 25 1 25 2 50 y  100.0
TOPLAYM 2 1iL.1 3 16.61 5.5 12 €6.6 18 100.0

G: 10.27°%

Tabloda g&riildiigli gibi, antrendrlerin %66 .6's1 beden
eJitimi &Jretmenidir. Memur olarak 51n1fland1rlléh %$16.6 ora-
nindaki antrendr kamu kuruluslarinda cgalismaktadirlar. Ser-
best meslek sahibi antrendrler ise grubun %11.1'ini olugtur-
maktadirlar. %5.5 gibi az bir orani olusturan antrendrler de

iggi statisilinde galigmaktadirlar.

Antrendrlerin meslekleri de kullip tiirlerine bagimli

bulunmustur.
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Sporculari galigtiran antrendrlerin voleybol yaganti-

lari ile ilgili bulgular Tablo, 5°de gbriilmektedir.

TABLO: 5 - Antrenorierin Daha Unce Voleybol Oynayip Aynamadiklar?

Voleybol oynayip Voleybol Voleybol TOPLAM
oynamadiklari Oynamis Oynamam1s -

Olanlar Olanlar
Kulupler Say1 % Say1 % Say1 %
Okul Kuliibi L4 80 1 20 5 100.0
Sirket Kuliibi 3 75 1 25 I 100.0
Kamu Kulibi 5 100 - - 5 100.0
Banka Kulibi 2 50 2 50 4 100.0
TOPLAM 14 77.8 y 22.2 18 100.0

G: 7.612°7

Tablo: 5'de gdriildigli gibi voleybol antrendrlerinin

77.8'inin daha &nce voleybol oynadiklari sadece okul ku-

o¢

liiplerinde ¢alisan 5 antrendrden 1'nin (%20), sirket kulip-
lerinde gdrev yapan 4 antrendrden l'nin (%23) ve banka ku-
liplerinde takim galistiran 4 antrendrden 2'sinin (%50) da-

ha dnce voleybol oynamadiklari tesbit edilmigtir.

Yapilan istatistik analiz soncunda antrendrlerin daha
dnce voleybol oynayip ovnamadiklari ile ilgili dagilim kuliip

tiirlerine g&re bagimli bulunmustur.

Antrendrlerin voleybol antrendrlii§lini nasil 8rendik-

leri konusundaki bulgularin verileri agagida verilmigtir.
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TABLO: 6- Antrentrlerin E§itim Orjinleri

Antrenorlik Antrentrlik Voleybol tkisi TOPLAM
Orjinleri kurslarinda oynayarak Birden

Kuliipler Say1 % Say1 % Sayr % Say1 %
Ckil Kulibl 2 33.3 2 33.3 2  33.3 6 100.0
Sirket Kuliubi 1 33.3 - - 2 66.6 3 100.0
Kamu Kuliibl 3 60 - - 2 uo 5 100.0
Banka Kuliibi 1 25 - - 3 75 4  100.0
TOPLAM 7 38.8 2 11.1 g 50 18  100.0
G: 6.256

vVoleybol takimi galistiran antrendrlerden %50'sinin da-
ha 6nce voleybol oynadidi ve antrendriilik kursuna katildiga,
$38.8 nispetindeki antrendrlin ise sadece antrendrlik kursla-
rina katilarak elde ettikleri bilgilerle takimlarini calis~
tirdiklarai bulunmugtur.

Antrendrlerin, voleybol antrendrliik bilgilerini nasil
8grendikleri bakimindan dadilim kuliip tiirlerinden bagimsiz

oldudu tesbit edilmigtir.

3.3. Okul Beden EJitimi OJretmenlerinin Nitelikleri:

Arastirmamiz kapsamina giren 29 okulda g&rev yapan
beden egitimi Bgretmenlerinin kigisel durumlariyla ilgili

rakamlar asadidaki tablolarda Szetlenmigtir.
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TABLO: 7 - Okul Beden Egitimi Ugretmenlerinin Mes1 k Siireleri

Calistiklar: Yillar 0-3 Y1l 4~7 Y11l 7 yildan Fazla  TOPLAM
Qkuliar Sayi1r % Say1 % Say1 % Sayr %
Kalsik Lise 3 16.6 8 Ty 7 38.8 18 100.0
Meslek Lisesi - - 1 20 Yy 80 5 100.0
Hzel Okul u 80 - = 20 5 5 100.0
Orta Okul 1 100 - - - 1 1 100.0
TOPLAM 8 27.5 9 31.0 12 1.3 29 100.0
G: 15.89°%

Beden eqitimi 6fretmenlerinin %44.4'U4 4 ila 7 yil klasik
liselerle, Meslek liselerinde g&rev yapan 8§retmenlerin %80'i
7 yildan fazla bir siiredir okullarda hizmet vermektedirler.
Ozel okullardaki Sgretmenlerin ise %80'ni 0-3 yildir ¢alismak-

tadirlar.
Okul beden eJitimi &Jretmenlerinin galigma siireleri

ile ilgili dagilim okul tiirlerine gbre bagimli olarak g¢ikmig-

tir.

Beden egitimi &gretmenlerinin galigtiklari okullardaki

sayisal dagitimlari Tablo: 8'de gorllmektedir.

TABLO: 8 - Okullardaki Beden E§itimi Ugretmeni Sayilar:

Beden Egitimi 1. Ogretmen 2. Ogretmen 3. Ogretmen & ve fazla TOPLAM

Ugretmen Sayisi Ugretmen

Okullar Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Sayil I
Klasik Lise - - 2 11.1 3  16.8 13 72.2 18 100.9
Meslek Lisesi 1 20 3 €0 - - 1 2C 5 10C.0
zel Okul - - - - 1 20 4 80 5 100.0
Orta Okul - - - - 1 100 - - 1 100.C
TOPLANM 1 3.4 5 17.2 5 17.2 18 62 2¢ 10C.0

G: 16.55°%
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yvukaridaki tabloya gdre, okul voleybol takimlariyla il-
gilénen beden egitimi 6§retmenlerinin okullara gbre dagilim-
lari gdyledir,

Aragtirma kapsamina giren klasik liselerden 13'ilinde
4 ve daha fazla O§retmeni olan %72.2 oraninda okul bulunmak-

tadair.

5zel okullarda 4 ve daha fazla OJretmeni olan okullarin
orani %80'dir.

Bir beden editimi bretmeni ile dersleriislemek duru-
munda sadece bir meslek lisesi bulunmaktadir ki bu da grubun
%$20'sini olusturmaktadir.

8§retmenlerin okullardaki sayilarinin okul tiirlerine
gbre bagimli oldugu tesbit edilmigtir.

- Okul voleybol takimlari ile ilgilenen beden egditimi
dgretmenlerinin voleybol yagsantilari ile ilgili bulgularain

sonuglar: agsagidaki gibidir.

TABLO: 9 - Beden Egitimi Ujretmenlerinin Daha Unceki Voleybol Oynay1p

Oynamadiklari
Voleybol Oynayip Voleybol Voleybol TOPLAM
Oynamadiklari Oynamis Olanlar Oynamamts Olanlar
Okullar Say1 % Say1 % Say1 %
Klasik Lise 11 61.1 7 38.8 18 100.0
Meslek Lisesl 5 100 - - 5 100.0
Hzel Okul -3 60 2 1y 5 100.0
Orta Okul 1 100 - - 1 100.0
TOPLAM 20 £8.9 9 31 29 100.0

G: 5.137%
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Tablodan anlasildigina gdre; klasik liselerde voleybol
takimi ¢aligtiran beden eJitimi dgretmenlerinin $61.1'i da-
ha &nce voleybol oynami§ buna karsin $38'ide oynamamigtixr-
lar.

Meslek liselerinde caligsan 6§retmenleriﬂ 5'i (%100)
ile 8zel okul 8jretmenlerinin %60'i voleybol sporuyla pratik

olarak ilgilendiklerini bildirmiglerdir.
Tablodaki verilerin istatistiki deéerlendirmeleri soO-—

nucunda, beden editimi &Fretmenlerin voleybol oynayip oyna-

madiklari durumla ilgili dagilim okul tiirlerine bag:mli bu-
lunmustur.

- Okul beden eJitimi Bgretmenlerinin voleybol bransi
ile ilgili bilgileri nasil sgrendikleri ile ilgili bulgular

Tablo: 10'da verilmistir.

TABLO: 10- Beden EGitimi Ugretmenlterinin Antrendriik Orjini

Antrendrlik Antrenor Yoleybol fkisi Birden TOPLAM

Orjini Kursu Oynayarak )
Okullar Say1 % Say1 % Say1 % Sayr %
Klasik Lise 7 38.8 5 27.7 6 33.3 18 106C.0
¥eslek Lisesi - - 2 40 3 60 5 106.0
Ezel Okul - - 2 49 3 60 5 1C0C.C
Orta Ckul 1 100 - - - - 1 100.0
TOPLAY 8 27.5 g 31 12 41.3 2¢  100.0
c: 13.987%

Yukaridaki dadilaim incelendiginde, klasik liselerde

$33.3, meslek ve 8zel okullarda %60 oranlarindaki dJretmen-

©



41

lerin, antrendrliik orjinlerini® daha Once voleybol oynaylp ve

antrendrliik kurslarina katilarak elde etmiglerdir.

Sadece antrendrliik kursuna kat:zlarak takim galistiran
beden editimi dfretmenleri az bir miktari (%27.5) meydana
getirmektedirler.

Bu dagilim istatistik analiz sonucunda okul tiirlerine

badimli gikmigtir.
3.4 Gfrenci Ailelerinin Ozellikleri

Bgrencilerin ailevi yapilari ile ilgili 6zellikler

asagidaki tablolarda verilmigtir.

TABLO: 11 - Ailenin Gelir Durumu

Ailenin Gelir 75.000, 150.000, 300.000, 450.000  TOPLAM

Durumu 150.000 300.000 450.000

Qkullar Say1 % Say1 % Say1 % Sayl1 % Sayl %

Klasik Lise 16 23.8 32 u7.7 15 22.3 4 5,9 67 100.0
Meslek Lisesi 17 u0.4 17  40.7 5 11.9 3 "7.1 42 100.C
Ozel Lise - - 7  30.4 E 26 10 u43.4 23 1G0.0
Klasik Orta 0. 3 38 9 42,8 4 19 - - 21 100.0
Ozel Ortaockul 1 7.1 1 7.5 3 21.4 9 B4.2 14 100.0
TOPLANM 42 25.1 66  39.5 33 19.7 26 15.5 167 100.0

NOT: Ofrencilerden alinan bilgilere gdre diizenlenmistir.

G: 23.209°F

-

Tablodan elde edilen bilgilerin isidinda, 6frenci aile-

lerinin gelir durumlari gdyledir; klasik liselerde %47.7, mes-
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lek liselerinde %40.4 ve Ozel liselerde . okuyan 6Jren-

cilerin %30.4'liniin ailelerinin gelirleri 150.000 ila 300.000

7L .s1 arasinda dedismektedir.
5zel liselere devam eden %43.4 8Jrenci ile Szel orta

okul 8Jrencisinin %64.2'sinin ailelerinin aylik gelirleri

450.000 TL.s1 ve daha yukarisina dagilmaktadir. Bu dagilim

okul tiirlerine bajimli bulunmugtur.
Aileterin gelir durumlarinin incelenmesinden sonra,

baba ve annelerin eJitim durumlari incelenmigtir. Elde edi-

len bulgulara g&re babalarin editim diizeyleri asadida ve-

rilmigtir.

TABLO: 12 - Babalarin EGitim Diizeyleri

Babalarin EGitim I1kokul Orta ve Lise Universite veya TOPLAM

Dlizeyleri Mezunu Dengi Cku! Mez.  Yiiksekokul Mez.

Qkullar Sayr % Say1 % Say1 % Say1 %
Klasik Lise 8 12. 34 51.1 2y 36.3 66 100.0
Meslek Lisesi 18 4, 1z 33 7 17 unl 100.C
Ozel Lise 1 4, u 17.9 13 78.2 23 100.C
Klasik Ortaokul 8 38 10 47.6 3 14,2 21 196.0
Ozel Ortackul - - 4 28.6 10 7L.4 1y 10C.0
TOPLAM 35 21. 68 41.2 62 37.5 1€5 10C.C

G: 61.38636°"

8grenci babalarinin egditim diizeylerini belirleyen bul-

gularin sonuglari asadida Szetlenmigtir.

Klasik liselerde %51.5, meslek liselerinde %39 ve Ozel

lisede %17.9 oranlarindaki S&renciler ile klasik ortaokula

devam eden %47.6 8Jrenci ile &zel ortaokulda okuyan 8§renci-
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lerin $28.5'inin babalari orta ve ’"lise dengi okul mezunu-
durlar.

tniversite veya yliksek okul mezunu olan babalarin ¢o-
cuklarinin %36.3'{inlin klasik liselerde, $78.2'sinin 6zel okul-~

larda ve %71.4'{intinde 6zel ortaockullarda ukuduklari tesbit
edilmistir.
Babalarin 8§renim diizeyleri ile ilgili dagilim okul

tirlerine gdre bagimli bulunmugtur.

Sporcu d§rencilerin annelerinin 6Jrenim durumlari aga-

gidaki tabloda belirtilmigtir.

TABLO: 13- Annelerin E§itim. Dizeyleri

O3renim Okur-Yazar  Ilkokul Orta ve Lise Onijversite TOPLAM
Dizeyleri Pegil Mezunu Dengi QOkul veya Yiksek

Mezunu okul Mezunu
Okullar Sayr % Sayr %  Sayd % Say1 % Sayv %
Klasik Lise 3 4.5 21 31.8 36 54.6 6 g 66 100.
Meslek Lisesi 6 14.5 22 52.3 12 18.1 2 3 42 100.
Ozel Lise 1 4.3 3 13 10 43.4 g 3¢.1 23 100.
Klasik Orta 0. 3 1u.2 12 57.1 5 23.8 1 1s.7 21 100.
8zel Ortaokul - - 1 7.8 6 46.1 6 46.1 13 100.
TOPLAN 13 78.7 59 35.7 69 41.8 pi 1y.5 165 100.

NOT: Cgrenciden alinan bilgilere gdre diizenlenmistir.

G: 50.755748°%

O§rencilerin annelerinin eJitim dlizeyleri ile ilgili
sorulara verdikleri cevaplara gdre, anneleri okur-yazar olma-

yanlarin %4.5'i klasik lise, %14.2'si meslek lisesi %14.2
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ortaokul ve %4.3 dzel okul 8frencisi bulunurken, Ortaokul
ve lise dengi okul mezunu annelerin g¢ocuklarinin, 254.5'1
klasik, %18.1 meslek, %43.4'4 Ozel, £23.8 klasik ortaokul ve

246.1'i de &zel ortaokullarda okumaktadirlar.

Klasik liserelere devam eden 6 8Jrenci (%9) ile &zel
okulda okuyan 9 8grencinin (%39.1) annesi {iniversite veya
yiiksekokul mezunudur.

Annelerin 8grenim diizeyleri ile okul tilirleri arasinda

istatikge Snemli bagimlilik bulunmugtur.

Ogrenci ailelerinin gocuklarinin u§rastiklari spora

olan desteklerine ait bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.

TABLO: 14 - Ogrenci Ailesinin Spora Destegi

Spora Destek Destek Oldu  Destek Olmad1 Karismadi TOPLAM
Durumlari

Okullar Say1 % Sayi % Say1 % Say1 %
Klasik Lise 41 65 5 7.5 17 26.9 €3 100.0
reslek Lisesi 29 76.7 4 9.7 8 19.5 41 100.0

{zel Lise 19 82.% - - 4 17.4 23 106.0C
Xlasik Or=aokul 11 57.39 - - 8 42.1 1¢ 1¢C.C
fzel Ortaokul 10 76.9 - - 3 23.1 13 1cc.C
TCPLAN 110 6¢S.2 8 5.7 L0 25.2 1358 1¢C.0

G: 45.893u4"
vyukaridakitablo sondglarlna gbre, klasik liselere de-
vam eden &§rencilerin %65'ini ailesi gocugunu ujrastidlr spor-

da desteklerken %26.9'u karigmamaktadir.
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Meslek lisesine devam eden 6§rencilerin ailelerinin
267.7siile 6zel okul &drenci ailelerinin®82.6'sigocuklarini
spor yapmaya tegvik etmektedirler.

Klasik ortaokula devam eden %57.9, 6zel okullarda oku-
yan %76.9 oranlaraindaki 8grencilerin aileleri g¢ocuklarinin
spor yapmalarini istemektedirler.

Cocudunun Spor yapmasinl istemeyen, toplam &3renci
grubunun %5.7 gibi az bir orani olugturan 8Jrenci ailesi bu-

Junmaktadir.

Bu dadilim okullara badmli g¢ikmigtir.
3.5. Ofrencilerin Okullari tle Ilgili Bilgiler:

Tablolarimizda okullarin voleybol takimlari, antrenman

glin ve saatleri, spor tesisleriyle ilgili bulgular yer al-

maktadir.

TABLO: 15 - Okul Voleybol Takimlari
Voleybol Erkek-Kiz Erkek K1z TOPLAM
Takimlari Takim Takim Takim1
Okuliar Sayl % Sayl % Say1 % Say1 %
Klasik Lise 49 80.3 1 1.6 11 18 61  10C.C
Meslek Lisesi 16 33.1 19 45,2 7 16.7 42 100.0
Ozel Okul 23 100 - - - - 23 100.0
Klasik Orta 0. 11 52.4 - - 10 47.6 21  100.0
Ozel Ortaokul 12 85.7 - - 2 4.3 14  100.0
TOPLAN 111 68.9 20 12.4 30 18.6 161 100.0

G: 16.20557°F
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Tablomuzdaki verilerde, &3rencilerin %68.9'unun okulun-
da erkek-k1iz voleybol takimlari bulunduju gbriilmektedir. Bu
oran grubun g¢odunludunu olusturmaktadir.

valniz 8zel okul BJrencilerinin %100'iintin okullarinda
erkek-k1z voleybol takimlari bulunmaktadir.

Bunlarin disinda yalniz erkek takimi olan %45.2 mes-
lek lisesi bulunurker, klasik ortaokullarin 247.6's1nda da

yalniz kiz voleybol takimlari bulunmaktadir.
Okullardaki erkek ve kiz voleybol takimlari okul tlir-
lerine bagimlidir.

Kuliip voleybol takimlarinda oynayan t§renci sporcular-
dan okul takimlarinda da oynayip oynamadiklari ile ilgili

dagilim asadida verilmigtir.

TABLO: 16 - Okul Voleybol Takimlarinda Oynayan Ugrenciler

Okul Takiminda Okul Takiminda Okul Takiminda TOPLAM
Qynayamama Durumu Oynayaniar Qynamayanlar

Okullar Say1 % Say1 % Say1 %
Klasik Lise 52 78.8 14 21.2 66 100.0
Meslek Lisesi 40 85.2 2 4.8 42 100.0
Uzel Lise 23 100 - - 23 100.¢
Klasik Ortaokul 13 61.9 8 38.1 21 1C0.0
zel Ortaockul 13 892.9 1 7.1 1y 10¢.¢C
TOPLAN 141 84.¢ 25 15.1 185 100.C
G: 72.7629°

Tablo: 16'daki verilere gbre, 8Jrencilerin g¢odunlugu

284.9) okul voleybol takimlarinda oynamaktadirlar. Buna kar-
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s1lik klasik liselerde okuyanlarin %21.2'si ile klasik orta-
okulla devam edenlerin %38.1'i okul takimlarinda oynamamak-
tadirlar.
Bu dagilim istatistiki analiz neticesinde okul tilirle-
rine badimli bulunmustur.

Okullarin spor tesisleriyle ilgili durumlar Tablo: 18'de

verilmigtir.
TABLO: 17 - Okul Spor Tesisleri
Tesisler Kapali Acik fkisi TOPLAM
Salon Salin Birden
Okullar Sayv % Say1 % Say1 % Say1 %
Klasik Lise 36 58.1 15 24.2 13 20.3 64  100.0
lMeslek Lisesi 40 95.2 ~ - 2 L.8 42 100.0
fzel Lise 2 3.7 ~ - 21 91.3 23 100.0
Klasik Ortaokul 12 57.1 5 23.8 4 19 21 100.0
Ozel Ortaokul 3 23.1 g  69.2 1 7.7 13 100.0
TOPLAM 93  56.7 29 17.7 41 25 184  100.0

G: 18.42578%

Okullarin sahip olduklari spor tesisleri incelendidinde
en faz?a klasik liseler (%20.3) ile Ozel lireseléerin (%91.3)
kapaltil spor salonlari ile agik spor sahalari bulunmaktadir.

Arastirma kapsamina giren, meslek liselerinin %95.2°'si

ile orta okullarain %57.1'inde kapali salon vardir.

Spor tesislerinin dadilimlari okul tiirlerine gdre bagim-

1111k g8stermigtir.



48
Spor tesislerinin igerisinde yer alan agirlik salon-

lary ile ilgili bulgulafln dagilimi gdyledir:

TABLO: 18 - Okullarda Agirlik Salonu Varligi

Agirlik Salonu Agiriik Salonu Agdirlik Salonu Agirlik Salonu TOPLAM
Varliga O0lan Okullar Yetersiz Okul. Olmayan Okul.
Okullar Say1 % Say1 % Say1 % Sayr %
Klasik Lise i 22.2 1 5.5 13 72.2 18 100.0
Meslek Lisesi 1 20 1 20 3 80 5 100.0
Gzel Okullar 2 33.3 2 33.3 2 33.3 6 100.0
Klasik Ortaokul - - - - 1 100 1 100.0
TOPLAM 7 24.1 4 13.8 18 62 29 100.0

NOT: Okul beden egitimi Ogretmenlerinden alinan bilgilere gbre diizenlenmistir.

g: 7.u2%

ASirlik salonu klasik liselerin %22.2'si, meslek lise-
lerinin %20'si ve &zel okullarin %33.3'linde adirlik salonlara

bulunmaktadir.

Arastirma kapsamina giren okullardan agdairlik salonu ol-

mayan %72.2, klasik lise %60 meslek lisesi ve %33.3 Ozel okul

bulunmaktadair.

-,

Toplam %13.8 Od&retmen okullarinda mevcut agirlik salon-
larinin alet, yer eksilidi v.b. nedenlerden dolayi yeterli

c¢aligma yapamadiklarini bildirmigrdir.

Bu dagilim okullara gdre istatistiki analiz sonunda

%5'1lik limitle bagimli bulunmustur.
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Okullarin woleybol takimlarini antrenman glinleri asa-

gida verilmigtir.

TABLO: 19 - Okul Takimlarinin Antrenman Glinleri

Antrenman 1-2 3-4 5-6 Antrenman TOPLAM

Glinleri Glin Giin Glin Yapmayan

Qkullar

Okullar Sayr % Sayi1 % Sayir % Say1 % Sayr %
Klasik Lise 23 34,3 31 u46.3 4 5.9 g 13.4 B7 100.0
Meslek Lisesi 3 7.1 14 33.3 17 40.5 8 19 42  100.0
Ozel Lise - - - - 23 100 - - 23 100.0
Klasik Orta 0. - - 12 86.4 1 4.8 1 4.8 21 100.0
Ozel Ortaokul 2 14.3 2 B4.3 3 21.4 - ~ 14 100.0
TOPLAM 28 16.8 73 43,7 48 28.7 18 10.8 167  100.0

NOT: Ofrencilerden elde edilen bilgilere glre dlzenlenmistir.

G: 112.15817%

Tablo: 19'da gdriildiigi gibi haftada 5-6 giin antrenman
yapan okul voleybol takimlari arasinda bzel okullar Onemli

(2100) bir b6limli olusturmaktadir.

Klasik liselerin %46.3'linde, klasik ortaokullarin %90.4"'~
tinde ve &zel ortaokullarin $%64.3'linde haftanin 3-4 glinli ant-

renman yapilmaktadir.

Antrenman yapmayan okul takimi sayisl grubun az bir bé-

-

liimiini (%10.8) olusturmaktadir.

tstatistiki olarak antrenman giin sayilarina ait bu da-

§i1lim, okul tirlerine badimli g¢ikmistar.
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Antrenman gilinleri verilen okul takimlarinin antrenman

saatleri Tablo: 20'de cOrilmektedir.

TABLO: 20 - Okul Takimlarinin Antrenman Saatleri

Antrenman 1-2 3-4 Antrenman TOPLAM
Saatleri saat saat Yapmayan
Okullar
Okullar Sayr % Say1 % Say1 % Sayr %
Klasik Lise 23 34.8 3y 51.5 g 13.6 66  100.
Meslek Lisesi 3 7.1 33 78.6 () 14.3 u2 100.
8zel Lise - - 23 100 - - 23 100.
Klasik Ortaokul - - 1y 7.8 7 33.3 21 100.
5zel Ortaokul 2 14.3 9 64.3 3 21.4 14 100.
TOPLAM 28 16.9 113 68 25 15.1 166  100.

G: 120.2232°%

Tabloda gbriildigi gibi, klasik liselerin %51.5'i mes-—
lek liselerin %78.6'si, Ozel liselerin 264.3'1l antrenmanla-

riniy 3-4 saat arasinda tamamlamaktadirlar.

Antrenman yapamayan okullarin i¢ginde, klasik liseler
213.6, meslek liseleri %14.3 ve klasik ortaokullar %33.3

Qranlarlnda bulunmaktadirlar

Bulgularimiz sonucu okul tiirleri bakimindan bagimli

bulunmustur.

3.6. Kuliip Takimlariyla flgili Veriler

Kuliip takimlarinin antrenman glinleriyle ilgili veriler

Tablo: 21'de gdriilmektedir.
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TABLO: 2] - Kuliip Takimlarinin Antrenman Glinleri

Antrenman Gunleri 1-2 3-4 5-6-7 TOPLAM
Giin Giin Giin
Kulipler Sayr % Sayv % Sayi % Say1 %
Okul Kuliibii 10 15.4 36 55.4 19  29.2 65 100.0
Sirket Kullibii - - 5 50.1 5 50.0 10 100.0
Kamu Kuliibii 12 18.9 23 32.4 36 50.7 71 100.0
Banka Kulibi - - 3 37.5 5 62.5 8 100.0
TOPLAM 92 13.3 67 u40.4 65 39.2 166 100.0

NOT: Ogrencilerden elde edilen bilgilere gdre diizenlenmistir.

G: 38.21338°F

Arastirma kapsamina giren &grencilerin kuliip takimlarinda ¢o-—
gunlukla (%40.4) haftanin 3-4 glintinde antrenman yapilmaktadir.
Haftanin 3-4 giinii antrenman yapan bu kullipler sirasiy-

la, okul kuliiplerinin %55.4'U, sirket kuliiplerinin %50'si

kamu kuliiplerinin %32.4'U ile banka kuliiplerinin %37.5 gek-
linde tesbit edilmigtir.

Haftanin hergiinii antrenman yapan %29.2 okul, %50 sir-

ket, $50.7 kamu ve %62.5 banka kullibi oldugu bulunmugtur.

Bu dagilim kuliip tiirleri ile istatistikge bagimli bu-

Lunmugtur.
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Kuliip takimlarinin antrenman saatleri arastirildigin-

da asadidaki sonuglar alinmigtir.

TABLO: 22 - Kulip Takimlarinin Antrenman Saatleri

Antrenman Saatleri 2 Saat 3 Saat TOPLAM

Kullipter Say1 % Say1 % Say1 %
Okul Kuliibili 45 70.3 19 29.7 64 100.0
Sirket Kuliibi 6 60.0 L 40.0 10 100.0
Kamu Kuliibi 71 100 - - 71 100.0
Banka KullbU 8 100 - - 8 100.0
TOPLAM 130 85.0 23 15.0 153 100.0

G: 17.283948°%

Kullip voleybol takimlarinin antrenman saatleri sgoéyle
bir dagilim gSstermektedir.

Okul kuliiplerinin %70.3'l, sirket kulliplerinin %60
kamu ve banka kuliiplerinin %2100'l# haftada 2 saat antrenman
yapmaktadirlar.

sadece kamu kuliiplerinde oyravar &drencilerin %$29.7'si
ile sirket kuliliplerinde oynayan, &grencilerin $40'1nin yap-
tlkl@;l bir antrenman saatini 3 saat olarak belirtmiglerdir.

Kuliip takimlarinin haftalik antrenman saatleri kullip

tiirlerine gdre, istatikge bagimli bulunmugtur.
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Kuliip voleybol. takimlarinin kondiisyon antrenmani ya-

pip yvapmadiklarina iligkin bulgular Tablo 23'de verilmigtir.

TABLO: 23- Kullip Takimlarinin Kondiisyon Antrenman Durumiar

Kondiisyon Antrenmani Yapiliyor Yapiimiyor TOPLAM
Yapan Kuliipler

Kullipler Say1 % Say1 % Say1 %
Okul Kuliibli 62 84.9 11 15.1 73 100.0
Sirket Kullbi 10 100 - - 10 100.0
Kamu Kulibll 66 90.4 7 8.6 73 100.0
Banka Kulibi 7 77.8 2 22.2 9 100.0
TOPLAM 1u5 87.9 20 12.1 165 100.0

NCT: "¥rencilerden alinan bilgilere gdre tesbit edilmigtir.

G: 1B.69531

Kuliip voleybol takimlari teknikve taktik antrenmanla-
rin diginda sezona iyi bir sekilde hazirlanmak ig¢in kondls-
yon antrenmanlari yapmaktadirlar. Bu antrenmanlari yapan ku-~
liipler sirasiyla; okul (%84.9) sirket (%100) kamu (%90.4)
ve banka (%77.8) kuliipleridir.

Kondiisyon antrenmanlari yapamayan kuliipler $12.1 gibi

az bir orani olusturmaktadirlar.

Kuliiplerin kondilisyon antrenmanl yapip, yapmadiklari
bakimindan dagilim kulilip tilirleriyle bagimlilik gbstermig=-

tir.
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Misabakalara hazirlanmak igin yaz antrenmanlarini ku-
liiplerin hangi spor tesislerinde yaptiklar: agagida veril-

migtir.

TABLO: 24 - Kullip Voleybol Takimlarinin Yaz Calismalar

Yaz Calismalarinin Spor Acik Spor Kondiisyon Diger  TOPLAM
Yapildidi Yerler Salonu Sahast Salonu

Kulupler Sayr % Say1 % Say1 % Sayv % Sayr %
Okul Kullibl 4  66.7 1 16.7 - - 1 16.7 6 100.
Sirket Kullbl 1 33.3 1 33.3 - - 1 33.3 3 100.
Kamu Kulibi 1 25 3 175 - - - - 4 100.
Banka Kulibi 1 40 1 20 2 40 = - 5 100.
TOPLAM 8 u7.1 7 4l1.2 2 11.1 2 11.8 18 100.

NOT: Kuliip antrendrlerinden alinan bilgilere gdre diizenlenmistir.

G: 9.96

Tablo: 24'deki bulgularin sonuglarina gére: okul ku-
liiplerinin %66.7, sirket kuliiplerinin %33.3'U kamu kuliiple-
rinin $25'i ile banka kuliiplerinin %40'1 yaz antrenmanla-

rini spor salonlarinda yapmaktadirlar.

Agik spor sahasinda yaz caligmalarini yapan 241.2

oraninda kulilp bulunmaktadir.

Bu dagilim kuliip tiirlerinden bagimsiz olarak bulun-

mustur.
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Kuliliplerin bu yaz caligmalarini ne kadar siirede tamam-—

ladiklari Tablo: 25'de verilmigtir.

TABLO: 25- Kuliip Takimlarinin Sezona Hazirlanma Sireleri

Sezona Hazirlanma 1 Ay 2 Ay 3 Ay TOPLAM
Sureleri

Kullipler Say1 % Say1 % Sayr % Sayr %
Okul Kuliibii 2 33.3 2 33.3 2 33.6 6 100.0
Sirket Kuliibii 2 66.7 1 33.3 - - 3 100.0
Kamu Kuldbi 1 20 3 60 1 20 5 100.0
Banka Kuliibii 3 75 i S - - -~ 100.0
TOPLAM 8 uu.y 7 38.9 3 16.7 18 100.0
G: 16.203

Kuliip takimlarinin yaz g¢alismalarin kag ayda tamamla-
diklari sorusuna, okul kuliiplerinin %33.3'41 1 ayda, %$33.3'04
2 ayda ve %33.3'lide 3 ayda hazirlandiklarini banka kulliple-
rinin %75'i 1 ayda, sirket ve kamu kulliplerinin %60'1 da
2 ayda sezona hazirlandiklarini bildiren cevaplar vermigler-
dir.

Yukaridaki dagilim kuliip tlirlerinden bagimsiz bulun

mustur.
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Arastirma kapsamina giren kuliiplerin voleybol antren-

manlarini yaptiklari tesislere ait bilgiler agagida veril-

mistir.
TABLO: 26 - Kullip TakimlariniiAntrenman Yerieri
Antrenman Yerleri Kuliibiin Kuliibin Antrenman TOPLAM
Tesislerinde Kiraladidi Yapilmiyor
Tesislerde

Kuliipler Say1 % Say1 % Sayi % Sayr %

Okul Kulibd 47 65.2 25 34,7 - - 72 100.
Sirket Kulibl - - 10 100 - - 10 100.
Kamu Kuliibi 30 41.7 40  55.6 2 27.8 72 100,
Banka Kuliibd 5 55.6 b 27.8 - - g 100.
TOPLAM 82 50.3 79  u8.5 2 12.2 163 100.

NOT: Ofrencilerden alinan bilgilere gire diizenlenmistir.

G: 4.815338"F

Kuliip takimlarinin antrenmanlari hangi spor tesisle-
rinde yaptiklari sorusuna 163 d3renci cevap vermistir. Bu
cevaplara gdrej;

Kendi spor tesisinde antrenman yapan kullipler igeri-
sinde %65.2 okul, %41.7 sirket, %55.6 banka kullpleri bu-
lunmaktadir.

Kamu kuliiplerinde oynayan %27.8 oyuncu antenman yap-

madiklarini bildirmiglerdir.

Kuliip takaimlarinin antrenman yerleri kuliip tilirlerine

gére bajimlilik g8stermislerdir.
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Kuliiplerin gelir kaynaklarina iliskin bulgqular asagi-

da verilmigtir.

TABLO: 27 - Kulliplerin Gelir Kaynaklar:

Gelir Kaynaklari Kamu Uzel Bag1s- Doner Vakif Diger TOPLAM
Kurulus. Kurulus. lardan Sermaye

Kuliipler Sayv % Say1 % Sayl % Sayl % Say1 % Sayl % Say1 %

Okul Kul{ibd 1l 16.6 1 16.6 1 16.6 1 16.6 1 16.6 1 16.6 6 100.0

Sirket Kullbi - - - - 2 66.7 =~ - - - 1 33.3 3 100.0

Kamu Kuliibl 2 40 - - 2 40 -~ - - - 120 5 100.0

Banka Kuliibl - - 1 25 2 50 - - - - 1 25 4 160.0
3 16.7 2 11.1 7 38.9 1 5.5 115.54 22.2 18 100.0

TOPLAN

HOT: Antrendrlerden elde edilen bilgilere gdre diizenlenmistir.

G: 12.17°%

Tablo: 27'de gdriildligii gibi, okul kuliiplerinin %16.6"'s1

sirket kuliiplerinin %66.7'si, kamu kuliiplerinin 240'1 ile

banka kuliiplerinin %50'si gelirlerini bagislardan saglarken,

kamu kuliiplerinin %40'inin gelir kayraklari kamu kurum ve ku-

ruluslarindan alinan paralar teskil etmektedir.

Gelir dadilaimi ile kuliip tlirleri arasinda da bagimli-

11k s8z ¥Konusudur.



58

Voleybol bransi bulunan kuliiplerin bu branglari olan

ilgileri ile ilgili dagilim asagida verilmigtir.

TABLO: 28- Kuliiplerin Voleybol tle ilgili Durumlar:

f1gifi Durumlari flgileniyor t1gilenmiyor TOPLAM

Kullpler Say1 % Sayi % Say1 %

Okul Kuliibil 53 72.6 20 27.3 73 100.0
Sirket Kuliibl 10 100 ~ - 10 100.0
Kamu Kuliibil 56 77.8 16 22.2 72 100.0
Banka Kuliibil 9 100 - - 3 100.0
TOPLAM 128 78 36 22 164  100.0

N0T: Ofrencilerden alinan bilgilere glre diizenlenmistir.

G: 19.3u253°%°

Ggrenci sporcularin oynadiklari spor kulliplerinin vo-
leybol brangi ile ilgilenip ilgilenmedikleri sorusuna okul
kuliiplerinde oynayanlarin %72.6's1, sirket, banka kuliple-
‘rinde oynayanlarin %100 ve kamu kuliiplerinde oynayanlarin
$77.8 ilgileniyor geklinae, okul kuliiplerinin %27.3 ile ka-
mu kulﬁplerinig 322.2 oranindaki oyunculari ise ilgilenmi-

yor seklinde cevap vermiglerdir.

Bu dagilim kulilip tiirlerine bagimli g¢ikmigtir.
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Voleybol takimlariyla ilgilenmeyen kuliiplerin ilgilen-

meme nedenleri Tablo 29'da verilmigtir.

TABLO: 29 ~ Voleybol Bransy ile [l1gilenmeyen Kuliiplerin ilgilenmeme

Nedenleri
t1gilenmeme Voleybolda Maddi Tesisler TOPLAM
Nedenleri Basaril Olanaklar Yetersiz
O0Tmadigt Icin  Kisitls
" Kulipler Say1 % Sayl % Sayr % Sayv %
Okul Kuliibii 5 23.8 7 33.3 9 42.3 21 100.0

Sirket Kuliibd - - - - - -

Kamu Kuliibi 8 38.1 9 42.9 4 18 21 100.0C
Banka Kullbl = - 1 100 = = 1 100.0
TOPLAM 13 30.2 17 39.5 13 30.2 43 100.0

NOT: Ogrencilerden elde edilen bilgilere gdre diizenlenmistir.

G: 10.61865

Kuliip takimlarinin voleybol sporuyla ilgilenmeme ne-
denleri arastirildiginda, kuliiplerin maddi imk&nlarinin ki-
s1tli buldujunu sdyleyenlerden %33.3 oraninda okul kulibl
oyuncusu, %42.9 nispetinde de kamu kuliibii oyuncusu tesbit

edilmigtir.

Voleybol sporunda basarinin az oldudunu belirtenler
okul kuliiplerinde %23.8, kamu kulﬁplerinde $38.1 seviyesin-
de bulunmustur. %342.9 oranindaki kamu kulilbi oyuncusu da
tesislerin yetersizliginin bu ilgisizlige etken oldugunu
bildirmiglerdir.

Bu dagilim kuliip tilirlerinden bagimsiz bulunmustur.
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4, BOLUM

TARTISMA

Ankara'da orta 8gretime devam eden 12-18 yas gurubun-
da bulunan ve lisansli olarak kuliplerde voleybol sporuyla
uragsan O8Jrencilerin; kisisel ozellikleri, aileleri, kulilip .
antrendrleri ve okul beden egitimi Ogretmenleri, kulip, okul
spor tesisleri ve voleybol takimlarinin basarilari ile bu
bé§ar1n1n kuliip ve okul tiirlerine badimlilik durumlarinin

sonuglarina gdrej;
4.1. Sporcularin Kigisel Uzellikleri:

Kuliiplerin yildiz, geng ve bliylikler kategorilerinde
oynayan bu oyuncularain yaglari 12-18 arasinda dagilim gbs-
termektedir.

Boy ve kilolari da bu yas grubu standartlarina uymak-
tadir(Ek.2).

Arastirma grubunu olusturan 167 erkek ve kiz spoxcu-
nun %43.7'si okul, %16.1'i sirket, %34.7'si kamu, %5.4 ban-
ka kuliliplerinde spor yapmaktalar.

Kuliiplerde spor yapan oyuncularin, 340.1, klasik, %25.1'i
meslek, %13.8'i &zel liselere %12.6 klasik, %8.4'11 de 6zel

ortaokullara devam etmektedirler.
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1982-1983 yili ortadereceli okullar okul i¢ci spor faa-
liyetleri ile ilgili olarak yapilan arastirmada, Ankara'da
333 orta dereceli okul ve bu okullara devam eden 217.965 &6g-
renci bulunmusgtur.

Bu &8Jrencilerden 3672'si beden egitimi derslerinde

rapor almaktadirlar.

Okul takimlarinda 7274 d§renci okul takimlarinda li-
sansli olarak, 3263'li de kuliip takimlarinda gesitli bransg-

larda spor yapmaktadirlar(ll).

Bgrencilerin derslerindeki bagar: durumlari incelendi-
ginde, karnesinde birinci dOnem zayifi olanlarin nisbeti
256.4 olarak bulunmustur. Ozel liselerde okuyan 23 OJrenci-
den %73.9'u ile meslek liselerinde okuyan 41 83grenciden
$58.6"'s1inin karnelerinde birinci ddnem zayiflari oldudu tes-
bit edilmisgtir.

Toplam &§renci gurubunun %43.5'inin karnesinde birinci

dénem zayifi bulunmamaktadir.

~ yukaridaki basari durumu ile ilgili veriler okul tilr-
lerine bagimli bulunmugtur. Bu d3rencilerden klasik liseler-

de okuyanlarin %56.6'sininda karnesinde zayi1fi yoktur.

Voleybol sporu takim sporu oldugundan &§rencilerin
derslerindeki basari veya basarisizliklari bireyselsporlara

gbre basarisini fazla etkilememektedir.

Ferdi olarak bir spor yapan &Jrencinin derslerindeki
basarisizligi veya basarisi yarigma sonucunu etkileyebilir.
Ama takimda aksayan bir oyunucunun yededi oldudjundan, ferdi

sporlar kadar soncu etkilemiyebilir.
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Voleybol sporuyla ugrasan bu 8§renciler %38.9'u ve

$28.7'si iki ve i¢ yildair top oynamaktadair.

Voleybol sporuna baglama yasi 8-10 arasindadir. Ama
ilk okul diizeyinde heniiz ¢ok yaygin olmadigdindan aragtirma-
miza katilan O§renciler ortaokul seviyesinde bu spora bagla-
mislardir. Yani en erken bu spora baglama yasi 12 ve 13 ol-
mustur. Bu éonuca gdre iki yil ve {ig yildir top oynamalari

normal bir siire olarak sOylenebilir.

Voleybol sporuna, 12-13 yas grubunda baglayan oyuncu-
larin bu sporu segmelerinde, kamu kuliibunde oynayan 67 oyun-
cudan %58.2'sinin ifadesine gdre beden egitimi Sgretmenleri
etken olmustur. Okul kuliblinde oynayan 73 bgrenciden %52'si
kendisinin %30.1'i de beden eJitimi SJretmenlerinin tegvi-
kiyle spora bagladiklarini sbylemislerdir. Yine okul (212.3)

ve kamu (%13.4) kuliiplerinde spora baslamada aile destegide

gdrilmektedir.

Bu sonuglara gore; okul kuliip igbirlidinin ortmasi ve
sporu sadece okulda degil, uzun yillar boyunca yapilmasinda

okul beden editimi BFretmenlerinin etkisi g8riilmektedir.

Orencinin kendisi ve aileside sporun her gegen giin
yvayginlasmasi ve glincel bir konu olmasi nedeniyle spora dog-
ru tesvik gdriilmektedir. Glinlimiizde artik aileler, smor sa-
yesinde c¢ocuklarinii sosyal statd ve iyi bir kigilik kaza-
nacaklarini ve toplumda iyi bir yer edinebileceklerinin far-

klndadlrlar(l).
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4.2. Antrendrlerin Kigisel Durumlariyla Ilgili Bulgular

Voleybol takimi galistiran 18 antrendriin 6's1 okul ku-
liiblinde olup ve %66.6's1 bu kuliiplerde hem antrendrliik ya-
parak hem de okullarda beden ejitimi 8gretmenligi yaparak

gegimlerini temin etmektedirler.

Kamu kuliiplerinde galigan 5 antrendrden $80'i de be-
den ejitimi 83retmenligi yapmaktadirlar. Cogunlukla (%66.6)
arastirma kapsamina giren antrendrler beden egitimi &gret-
meni olarak ikinci bir is yapmaktadirlar. Bu sonugta slirekli

sporun iginde olan bu kisiler konularinda daha fazla uzman-

lagabilirler.

Antrendrlerin %77.8 daha &nce voleybol oynadigzi, %22.2
sinin de bu sporla pratik olarak ilgilenmedikleri tesbit
edilmistir. Antrendriin daha &nceki sporculuk hayatinda etkili
bir oyuncu olmasi oyunculari lizerinde olumlu bir etki bira-
kacaktir. Bunun haricinade gegmig tecriibelerinden yararlana-
rak oyuncularin daha basarili olmalari igin yollar afxyacak-
tar(5).

Kuliip antrendrlerinin %50'si hem antrendrliik kursuna
katilip hemde daha &nceki voleybol yasantisindan elde et-

tikleri bilgilerle takim galigtirmaktadirlar.
4.3. Beden E§itimi OJretmenlerinin Kisisel Durumlari

Okul beden editimi SFretmenlerinin %41.3'u 7 yildan
fazla bir siiredir 6Jretmenlik yapmaktalar. Bu grupta klasik

$38.8) ve meslek (%80) liseleri g¢odurludu olugturmakta. Ozel
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okullarda gdrev yapan 5 8Jretmenden %80'i 0-3 yi1ldir galis-

maktadair.

Beden editimi 8Jretmeni 4 ve daha fazla olan klasik
lise ($72.2) ve dzel liseler (%80)'in voleybolda bagarilari

bu 8gretmenlerin sayisinin ¢ok olmasina bajlanabilir.

1982-1983 ddretim yilinda yapilan bir arastirmada
Ankara'da 333 okulun 117'sinde beden editimi 8gretmeni ol-
madidi bulunmustur. Ayni arigtirma sonucunda 333 ortadere-
celi okulda 446 beden eJitimi 83retmeninin caligtigl bulun-

mugtur (11) .

Aragtirma kapsamina giren 29 okul beden egitimi OG-
retmenlerinin 20'si (%68.9) daha &nce voleybol oynamig ol-
dudu bulunmustur. Voleybol oynayan okul 8§retmenlerinden
klabik (%61.1) meslek (%100) ve dzel lise (%60) lerde cali-

san SJretmenler grubun ¢ogunlugunu olusturmaktadirlar.

Gegmig yillarda voleybol oynayan bu 63retmenlerin

$41.3'1i antrendrliifii bu gsekilde elde etmiglerdir.

Klasik (%33.3), meslek (%60) ve &zel liseierde (%360)
calisan 8gretmenlerin okul takimlarinin basarilarinda ant-
rendrliigii sadece sadece, kurs ve teorik bilgi ile elde et-
medikleri, bu mesledin iginde gerek oynayarak, gerek okuyup

arastirarak elde ettikleri sonucu g¢ikartilabilir.

4.4. O3renci Ailesi Ile tlgili Bilgiler:

Devlet okullarinda okuyan 8grencilerin ailelerinin

gelirleri 150.000 ile 300.000 TL.s1 arasinda dagilmaktadair.
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Ozel okullara devam eden &Jrenci ailelerinin gelirleri
(343.4) en fazladir ve 450.000 TL.sindan fazla geliri olan
aileleri kapsamaktadir.

Yukaridaki veriler dikkate alindiginda, okuduklari ckul-

larin giderleriyle gelirlerin de orantili oldudu sdylenebilir.

Orencilerin babalarinin 8§renim duziyleri arastiril-
diginda; Babalarin 68'inin (241.2) orta ve lise ile 62'sinin
(237.5) {iniversite veya yliksek okul mezunu olduklari bulun-
mustur.

Szel liselere devam eden 23 6Jrenciden %78.2'sinin ba-~

basi lniversite veya yilksek okul mezunudurlar.

tgrenci annelerinin ise ¢odunlukla orta ve lise dengi

okul mezunu olduklari tesbit edilmistir(%41.8).

Tirkiye'de ii¢ bliylik ilde yapilan bir aragtirmada ba-
balarin %67.4'{infin $13.6'sinin orta ve lise, $28'inin yik-
sekokul mezunu olduklari bulunmustur(12).

Voleybol sporuyla ugragan bu 8§rencilerin aileleri
gocuklarinin spor yapmalarini desteklemektedirler. (%69.2)

Bu sonucgtan sporun faydalarin: bilen ailelerin, gocuklarini

imkanlari oranlarinda spor yapmaya tesvik ettikleri anlasi-

labilir.
4 .5. Okul Takimlari ve Spor Tesisleri:

Kuliiplerde lisansli olarak voleybol oynayan 8Jrenci-

ler okul takimlarinda da oynamaktadirlar (%84.9).

Bu katilim dzel okul 8grencilerinde (100) daha fazla

gdriilmektedir.
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Nedeni ise 8Jretmen sayisinin ¢ok olmasi ile branglara

verilen &nem daha fazla olmaktadir.

Bu okul takimlarinin %43.7'si haftanin 3-4 glini 2 saat
antrenman yapmaktadirlar. Ozel okullarda antrenman glind 5-6
giin olup daha siki bir caligma gbzlenmektedir. Devlet okul-
larinda okuyan 8grencilerin okul takimlariyla igbirligi igin-
de olan kuliiplerin sayesinde okul takimlarinin basirilarida
artmaktadir. Aydinlikevler Ticaret Lisesi'nin bagarisi ve
ayni oyuncularin Batikent voleybol takimlarinda oynamalari

ve basarilari gSriigimiizi desteklemektedir.

Okullarin %25'inde hem agik hem de kapali saha bulun-
maktadir. Bdyle tesis imkanina sahip olan okul takimlarinin
basarilari da diferlerine oranla daha fazladir. Tesisde ba-

sariya etkileyen Onemli bir faktdrdiir.(Bkz. Ek-1)

tgrencilerin sezon Oncesi ve sezon siralarinda yapa-
caklari agirlik ve kondiisyon galigmalari performanslarini

olumlu olarak etkileyebilir.

Arastirmamiz sonucunda agirlik salonu olupta kondlisyon
caligan %24.1 okul bulunmustur. (Bu bilgiyi okul beden egi-
timi 8Jretmeni vermistir.) Kondlsyon calismasini agirlik sa-

lonlarinda yapmayan 18 (62) okul bulunmaktadir.
4.6. Kuliiplerin Voleybol Takimlari ve Spor Tessileri:
Okul takimlarina oranla kuliip takimlarinin antrenman

glinleri daha fazla yoJunluk gdstermekte. Kuliip takimlaraindan

okul kuliiplerinin %55.4 haftanin 3-4 glinii, sirket (%50) kamu
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($50.7) ve banka kulilipleri de ($62.5) haftanin hemen hemen
her gliniinde (5-6-7) antrenmanlaraini yapmaktadirlar. Yapilan

bu antrenmanlarin siiresi genellikle 2 saati kapsamaktadir.

Taktik ve teknik antrenmanin yaninda ve Sezona hazir-
lanmak ig¢in kuliiplerin 287.9'u kondiisyon antrenmanlari yap-
maktalar. Basarida performansin Onemli oldugu diislinliliirse
kondiisyon antrenmanlari yapan takimlarin ma¢ esnasindaki
performansin yliksek olacadi ve sonugta basariya etken ola-
bilecedi goriiglindeyiz.

Bu kuliip takimlari yaz galigmalarini ¢odunlukla sa-
londa yapmaktadirlar. Kondiisyon salonlarinda g¢alisan sadece

2 banka kuliibii (%$40) bulunmaktacdir.

Sezona hazirlanan bu kulilipler yaz caligmalarini. bir
($44.4) ve iki ($38.9) ayda tamamlamaktalar. ic aylik bir
program uygulayan iki kuliip (%33.3) ve bir (%20) kamu kuli-

bii bulunmaktadir.

Kuliip takimlarinin %50.3'U kendi tesislerinde antren-
man yapmaktalar. Kendi tesisinde galigan kuliliplerin antren-
man siklidi daha fazla olacagindan bagarilarida etken olacak

bir faktdr olarak ortaya g¢ikabilecektir.

Kuliliplerin gelir kaynaklari (%38.9) genellide bagis ve

($16.7) kamu kurumlarindan saglanmaktadir.

Yalnizca okul kuliipleri biitlin segeneklerde gbriilen ge-

lir kaynaklarindan gelirlerini sajlamaktadirlar.

Gelirleri dodrultusunda kurduklari branglara para ayi-

ran kuliiplerin bu branglara ilgilerinde maddi destegin de
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O6nemi biiyliktlir. Aragtirma kapsamina giren kuliiplerden %78'i1
brangi ile ilgilenirken, okul (%27.3) ve kamu kuliipleri (%22.2)
cesitli nedenlerden dolayi yeterince voleybol takimlariyla il-

gilenememektedirler.

Bu nedenler ise takimlarin voleybol sporunda bagari-
larinin olmayigi (%30.7), kuliiblin maddi olanaklarinin kisit-
11 olusu (%39.5) ve tesis yetersizligi (%30.2) kuliliplerin bu

spora olan ilgisini azaltmaktadir.



5. BOLUM

5.1 SONUG:

Ankara'da voleybol kuliiplerinde oynayan ve orta de-
receli okullara devam eden 8§rencilerin; kigisel Ozellikle-
ri, ailevi durumlara, kulip antrendr ve okul beden editimi
&dretmenleri ile kullip, okul spor tesisleri, voleybol ta-
kimlari, basarilari ve bu basarilarin kuliip, okul tilirlerine
bagimlilik durumlarinin arastirilmasinda bazi sonuglar elde
edilmistir. Bu sonuglara gdre: Aragtirma grubunu olugturan
167 erkek ve kiz dJrencinin yaslara 12-18 arasindadir. Bu
83renci sporcular okul, sirket, kamu ve banka kuliliplerinde
voleybol oynamaktadirlar. Bu kuliiplerde oynayan 6grenciler,
klasik, meslek ve 8zel liselerle klasik, Bzel ortaokullara
devam etmektedirler. Bu okullara devam eden 167 83rencinin

88'inin birinci ddnem karnesinde zayifi bulunmaktadir.

Voleybol sporuyla ugrasan bu 8grencilerin spor ya-
samlara iki il&d {i¢ yillik bir gegmigi kapsamaktadir. 0§-
rencilerin bu spor dalini segmelerinde en ¢ok okul beden
editimi 8gretmenleri etken olurken, aileleri de gocugunu

spora tegvik etmektedirler.

Voleybol takimlari gallstlrén kullip antrendrleri ¢o-
gunlukla beden egitimi d§retmeni olarak ckullarda gdrev
yvapmaktadirlar. -Uretmenlik yapan bu antrendrlerin daha
nce voleybol oynadiklari tesbit edilmigtir. Okul beden

editimi &Jretmenleri 7 yildan fazla siiredir okullarinda g&-

rev yapmaktadarlar.

69
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O§retmen sayisi bakimindan dadilim en ¢ok klasik ve
Szel liselerde gdriilmektedir. Bu dgretmenlerin ¢odu daha
nce voleybol sporuyla ilgilenmiglerdir. Bu da onlarin g¢a-

listirdiklari takimlara olumlu sonuglar saglamaktadair.

Devlet okullarinda okuyan &Jrenci ailelerinin gelir-
leri 150.000 - 300.000 TL.si1i arasinda, Ozel okullarda devam
eden BJrencilerin ise ailelerin gelirleri 450.000 ve daha
yiiksek rakamlarda dagilim gstermektedir. Ogrenci babala-
rinin ¢odunlukla lise ve {iniversite; annelerinin ise orta
ve lise dengi okullardan mezun olduklar: tesbit edilmigtir.
Bu ddrenci aileleri gocuklarini yaptiklari sporda destekle-

mektedirler.

Arastirma kapsamina giren 83rencilerin, c¢odu okul ta-
kimlarinda da oynamaktadirlar. Devlet okullarinin takimlara
haftanin 3-4 glinli 8zel okullarain takimlari ise haftanin 5-6

glini 2 ser saat antrenman yapmaktadirlar.

Bu okullarin iginde hem agik sahasi ve hem de kapali

salonu olan 13 okul bulunmaktadir.

Kullip takimlarinin antrenman glinleri ve saatleril aras-
tirildigainda, okul kuliiplerinin haftanin 3-4 glinll 2'ger saat,
diger kamu sirket ve banka kuliiplerinin ise hemen haftanin
her giinli 2'ser saat antrenman vapilmaktadir. Bu antrenman-
larin disinda kuliipler kondilisyon antrenmanlarida yapmakta-
dirlar.

Yaz galigmalarini Spor salonlarinda yapan bu kuliipler

bu g¢aligmalari bir ve iki ayda tamamlamaktadirlar.
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Kullip takimlarinin yarisi kendi tesislerinde antren-

manlarini yapmaktadirlar.

Kuliiplerin gelir kaynaklari arastirildiginda, gelir-
lerin ¢cogunlukla bagig ve kamu kurum ve kuruluslarindan

saglandigi tesbit edilmistir.

Voleybol branginda faaliyet g&steren bu kuliipler vo-

leybol takimlariyla ilgilenmektedirler.

Yaptigimiz bu arastirmada &grencilerin, kigilik Ozel-
likleri ailevi yapilari, okuduklari okullarin spor tesisle-
ri, voleybol takimlari, beden egitimi 6Jretmenlerinin &zel-
likleri okul tilirleri baklmlndan‘baélmll bulunmugtur. Ayni
sonug¢ kuliip tiirlerindede sbdylenebilir. Kuliiplerin tesisleri
takimlarinin basarilari antrendrlerinin egitim orjinlerinin
disinda diger nitelikleri, kuliliplerin voleybol sporuna olan
ilgileri ve kuliip tlirleri bakimindan bagimli olarak tesbit
edilmigtir.

Yalnizca kuliiplerin sezon diginda yaptiklari hazirlik
siireleri bu caligmalari yaptiklari spor tesisleri kuliiplerin
voleybol sporuyla ilgilenmeme nedenleri kullp tlirleri baki-

mindan badimsiz bulunmustur.
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5.2. ONERILER:

- Okul beden editimi &Jretmenlerinin kabiliyet ve fi-
ziklerine gd&re secgtikleri voleybolcularin 83retmenleriyle
olan olumlu diyaloglari-basgarilarini arttiracaktir. Bu ne-
denle antrendr sporcu iligkisinin {izerinde daha fazla du-

rulabilir.

- 8grencilerin antrenmanlarinin diger yagantisini ak-
satmayacak bigimde diizenlenmesi aliesinin sporda onu des-

teklemesine neden olabilir kanisindayiz.

- Beden editimi 8Jretmenleri ile kuliip antrenbtrleri
oyuncusuna sadece sahada destek olmamalidir. Onun dider so-
runlariyla da ilgilenmelidir. Bu davranigta bulunan antre-
ndr ve beden efitim- BJretmenleri sporcusunun sorunlarini

¢bzerek daha fazla performans gbstermesini sagliyabilirler.
- Okul beden eJitimi 6Fretmenlerinin sayisinin artma-
s1, spor branslarinda okullarin daha basarili olmalarina
neden olabilir.
- Kulilip takimlarinida voleybol oynayan 8grenciler okul
takimlarinda da oynamalari tecrilbelerini arttiracagi inan-

cindayiz.

- Okullarda ve kuliiplerde spor tesislerinin gogaltil-

masi antrenman sikligini arttiracadindan bagarilar daha da

artacaktir.
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- Voleybol takimlaraiyla yeterince ilgilenen kuliipler
takimlarindan basari bekleyebilmektedirler. Amacimiz faali-
vet gbsteren diger kuliiplerinde ayni ilgiyi g&stererek ba-

varili olmalaridir.



UZET

Ankara'da orta dereceli okullarda okuyan ve voleybol
kuliiplerinde oynayan 8frencilerin; kigisel Szellikleri, aile-
vi yapilari, kullip antrendrleri, okul beden editimi Ofret-
menleri, kulilip, okul spor tesisleri ile voleyboltakimlari ve
bu takimlarin basarilarinin kulilip ve okul tiirlerine bagim-
1111k durumlarinin arastirilmasi amaciyla bu calisma plan-

lanmis ve yapilmigtair.

Arastirma grubunu; muntazam antrenman yapan 18 spor
kuliibli, antrendri, bu kulliplerde oynayan 60 erkek 107 kuiz
8grenci ile 29 orta dereceli okul ve bu okullarda caligan

beden eJitimi O3retmenleri olusturmaktadirlar.

Veriler, arastirmacil tarafindan ddzenlenen anket
formunun 83grencilere kuliip antrentrlerine ve okul beden

ejitimi &Jretmenlerine uygulanmasi yoluyla elde edilmisgtir.

Arastirmamiz sonucunda elde edilen bulgulara gdre:
Kulliplerin yildiz, geng ve biiyiikler kategorilerinde voley-
bol oynayan, &grenci sporcularin yasglari 12-18 arasinda da-
i1lim gbstermektedir.

Bu vyas grﬁplarlnda olan 167 erkek ve kiz 83rencinin
%43.7'si okul, $16.1'i sirket, %$34.7'si kamu ve %5.4 banka

"kuliiplerinde lisansli olarak voleybol oynamaktadirlar.
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Ogrencilerin okuduklari okullar ise tiirlerine gbre
sbyle dagilim gbstermektedir. %40.1 &3renci klasik %25.1'i
meslek, %13.8'i &zel liselere, %$12.6's1 klasik, %8.4'1 de

5zel orta okullara devam etmektedirler.

Bu okullarda okuyan &drencilerin ders durumlari in-
celendiginde, 8Jrenci grubunun $43.5'inin karnesinde birin-
ci ddnem zayifi bulunmaktadir. Bu dagilim okul tiirleri ba-
kimindan bagimli bulunmustur. Ornedin klasik liselerde oku-
yup, Sspor yapan tgrencilerin %56.6'sinin karnesinde birinci

dénem zayifi bulunmamaktadir.

Gq:encilerin 238.9'u ve %28.7'si voleybol sporuyla
iki ve li¢ yildir ilgilenmektedirler. Bu spor dalini &gren-
cilerin segmelerinde engok okul beden egitimi 6§retmenleri—
nin katkisi olmugtur. Bunun haricinde okul kuliiblinde %12.3
ve kamu kuliiblinde oynayan %13.4 oyuncunun spora baglamala-

rinda ailelerinin destek olduklari bulunmustur.

Voleybol sporuna cesitli-etkenlerle baglayan bu oyun-
cularin antrendrlerinin $66.6's1 beden editimi &gretmeni

olup ikinci bir meslek olarak antrendrlik yapmaktadirlar.

18 kuliip antrendriinlin %77.8'i daha Once voleybol oy-

namis, %22.2'side oynamamistar.

Okul takimlari ¢aligtiran beden egitimi ®Jretmenlerin-
den, klasik liselerde bulunan $38.8'i ve meslek liselerinde
gdrev yapan %80°'ni yedi yildan fazla siiredir dgretmenlik
yapmaktadirlar. Yedi yildan fazla sliredir &gretmenlik ya-
pan beden editimi Sretmenleri grubun 241.3'inlin olustur-

maktadir.
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Okullarda Sdretmen sayisi bakimindan dagilim en cok

klasik (%872.2) ve bzel liselerde (%80) gSriilmektedir.

okul voleybol takimlariyla ilgilenen bu dGretmenler-
den 268.9 daha Once voleybol oynamig olup bu dagilim klasik
2361.1, meslek %100 ve Gzel liselerde %60 olarak goriilmekte-
dir.

Beden editimi &Jretmenlerinden %41.3'{ntlin antrendrlik
bilgilerine, daha &nce voleybol oynamalarinin katkisi oldu-
Ju tesbit edilmigtir.

8grencilerin voleybol sporunda bagsarili olmalarina
beden eJitimi Sfretmenlerinin haricinde aileleride destek
olmaktadirlar. Ofrenci ailelerinin genel durumlari ise
sGledir:

Ailelerin gelir durumlarlnin dagiliminda okul tlrleri
bakimindan farkliliklar bulunmugtur. Devlet okullarinda oku-
yan ogrencilerin ailelerinin gelirleri 150.000 ile 300.000
TL,.s1 arasinda dagilim gdsterirken tzel okullardaki (%843.4)
8grencilerin ailelerinin gelirlerinin 450.000 TL.s1 ve daha

fazla bir rakam gdstermektedir.

Lilelerin gelir diizeylerinin incelenmesinden sonra
babalarin &3renim diizeyleri gelir durumlarina paralellik
g&stermektedir. Devlet liselerine devam eden dgrencilerin
241.2'sinin babasi orta ve lise, %37.5' nin babasi da {ini-
versite veya yliksek okuldan mezun olduklari 8Jrenciler ta-

rafindan bildirilmistir.

bzel okullara veya liselerde okuyan &Jrencilerin $78.2

sinin babasi iniversite veya yiliksekokul mezunu olduklari tes-

bit edilmigtir.
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Annelerin ise ¢ogunlukla orta ve lise dengi okul me-
zunu olduklari iafade edilmigtir.
Yukarida gelir ve editim durumlari verilen bu aileler

gocuklarinin Spor yapmalarini desteklemektedirler(%69.2).

Ogrencilerin okul voleybol takimlari ve okul spor te-
sisleriyle 1lgili bazi sonuglar su sekildedir: Okul takimi
olan &3rencilerden %84.9'u okul takimlarinda oynamaktadir-
lar. Bu devlet okullarinin takimlarinin %43.7 haftanin 3-4
glini 2'ser saat antrenman yapmaktadirlar. Gzel okullarda
antrenmanlar 5-6 giin ve 2 saat olarak daha yodun bir ant-

renman gdslenmektedir.

Okullarin 225'inde hem agik hem de kapali daha bulun-
"maktadir. Bunundisinda %24.1 okulun agirlik salonu bulunur-

ken %62 okul bu imkandan yoksun bulunmaktadir.

Okul spor tesisleri ve voleybol takimlarinin haricin-
de kuliip takimlari ve tesisleride arastirilmistir. Kullp
takimlarinin antrenman giinleri incelendigdinde okul kulip-
lerinin %54.5'td haftanin 3-4 giinii, sirket (%50) kamu (%$50.7)
ve banka (%62) kuliipleri hemen haftanin her giini antrenman
yapmaktadirlar. Bunun disinda kuliliplerin %87.9'u kondiisyon
antrenmanlari yapmaktadirlar.

Kuliipler yaz c¢aligmalarini gb@unlukla spor salonla-
rinda yapmaktadirlar. Yaz g¢aligmalarini bir (44.4) ve iki
($38.9) ayda tamamlamaktadirlar. U¢ aylik bir program uy-
gulayan (%33.3) okul ve (%20) kamu kuliipleri bulunmaktadir.

Bu kullip takimlarinin %50.3'l kendi tesislerinde ga-

ligmaktadirlar.
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Kuliiplerin gelixr kaynaklara ara§t1rlld1§1nda,_gelirv
lerini ¢odunlukla (%38.9) bagis ve ($16.7) kamu kurumlarin-

dan saglanmaktadirlar.

Gelir durumlarina gdre voleybol brangina para ayiran
kuliiplerin %78'i voleybol brangi ile ilgilenirken %27.3
okul ve %22.2 kamu kuliipleri gesitli nedenlerden dolayi vo-

leybol takimlariyla ilgilenememektedirler.

Arastirmamiz sonucunda O6grencilerin kigisel Ozellik-
leri, ailevi yapilari, okuduklari okullarin spor tesisleri,
voleybol takimlari bagarilari ve beden eJitimi 8Jretmenle-

riyle ilgili nitelikler okul tiirleri bakimindan bagimli ola-

rak bulunmustur.

Kuliiplerle ilgili sonu¢larda, spor tesisleri, voley-
pol takimlarinin bagarilari antrenman saat ve glinleri, ant-
rendrlerin nitelikleri, kuliiplerin voleybol brangina olan

ilgileri kulip tilirleri bakimindan bagimli olarak saptanmig-

tir.

Kullip arastirmasi ig¢ine giren; antrentrlerin voleybol
egitim durumlari, kullip voleybol takimlarinin sezona hazir-
lanma slireleri ile bu hazirliklari hangi tesislerde yaptik-
lari ve kuliiplerin voleybol sporuyla ilgilenmeme nedenleri

kuliip tlirleri bakimindan bagimsiz bulunmustur.
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EK-1

Okul Takimlarinin 1986-1987 Okullararasi Ankara

Voleybol Miisabakalarinda aldiklari Dereceler

Dereceler i1k Oc Dereceler Diger Dereceler TOPLAM
(i-2-3) {4-£-6-7-8-9)
Okullar Say1 % Say1 % Say1 %
Klasik Lise 10 14.9 57 85.1 67 100.0
Meslek Lisesi 23 54.8 19 45.2 ) 100.0
Szel Lise 23 100 - - 23 100.0
Devlet Crtaokulu 10 47.% 11 52 .4 21 100.0
Zzel COrtaockul - - 14 100 14 100.0
TOPLAM 66 39.5 101 £0.5 167 100.0

5: 21.27827%

Ogrencilerin okul takimlarinda elde ettikleri derece-

ler okul tiirleri bakimindan bhadimli bulunmustur.
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Arastirma Kapsamina Giren Kullp Voleybol Takimlarinin
1986-1987 Y1li Ankara I1i Kuliiplerarasi Voleybol Miisibakala-

rinda; Bilylik, Gen¢ ve Yildazlar Kategorilerinde Aldiklari

Dereceler:

a) Biiylikler Kategorisinde Alinan Dereceler

Dereceler i1k U¢ Dereceye Diger Derecelere  TOPLAM
Giren Kuliipler Giren Kuliipler

Kuliipler Say1 % Say1 % Sayr %
Okul Xulibi 24 32.9 49 67.1 73 100.0
Sirket Kulibl 10 37.0 17 63.0 27 100.0
Kamu Kuliibd 58 100 - ~ 58  100.0
Banka Kulibil 9 100 - ~ g  100.0
TOPLAHM 101 60.5 66 33.5 167  100.0

G: 20.u826T° %

Oyuncularin kuliip takimlarinin biytkler kategori-

lerindeki dagilimi kulip tilirlerine gdre bagimli bulunmugtur.
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¢c) Yildizlar Kategorisi

Dereceler i1k Uc¢ Dereceye Diger Derecelere TOPLAM
Giren Kuliipler Giren Kullpler

. , (4-5-6-7-8-9) , .
Kullipler Say1 % Sa % Say1 %
Okul Kulibi 19 26.0 54 74.0 73 100.0
Sirket Kuliibii 10 100 - - 10 100.0Q
Kamu Kuliibil 25 33.3 50 EE.7 75  100.0
Banka Kuliibii - - 7 100 7 100.0

G: 31.56104°%F

Oyuncularain yildizlar kategorilerinde aldiklari dere-

celer kuliip tiirleri bakimindan bagimli bulunmugtur.

d) Gengler Kategorisi

Dereceler t1k U¢ Dereceye Diger Uereceleri TOPLAM
Giren Kulipler Paylasan Kullipler
(4-5-6-7-8-9)

Kultipier Say1 % Say1 % Sayn 4
Ckul ¥ulipd iy 19.2 52 3C.8 7% 10C.0
Sirket Zul{:l 12 106 - - 10 1CC2.2
Kamu Kulibld 28 37.3 47 €2.7 75 cC.0
Banka Xulubu 5 55.€ L uhy S 100.90

=X

Bu dagilimda kuliip tlirlerine bagimli gikmistir.
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Okul Gaji Gocuklari Igin Normal Agirlik ve Boy Ulglileri

Erkek K1z

Boy-Cm AJirlik-Kg. Afrrlik-Kg. Boy-—cm.
(Ciplak ayak) (I¢ gamagiri ile) Yas (Ic camasiri ile} (Qiplak ayak)
% 110-30 % 120~-30 (¥al) % 120-80 % 110-90
125-103 24,6-16.4 6 24.6-16.4 123-101
131-107 27.0-18.0 7 27,1-18.1 130-106
136-112 20.5-19.8 8 29.3-19.8 135-111
142-116 32.6-21.38 9 32.8-21.8 141-115
147-121 35.5-23.9 10 36.0-24.0 146-120
152-124 39,3-26.3 11 39.6-26.4 152-124
158-13Q 13.4-29.0 12 43.6-29.0 161-131
164-134 16,2-30:38 13 47.4-31.6 166-126
169-139 51.6-34.4 14 54.6-36.4 171-140
175-143 55.8-37.2 15 58.2-38.3 74-142
180-143 56.6-44, 4 16 64.3-43.2 176-144
186-152 74,41-49.56 17 57.2-44.8 178+146
189-153 78.0-32.3 13 57.2-44.3 179-147
Raynak: 3aysal Ayse.Beslenme IV Baski Hacettepe Sniversitesi
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EX- II1I

ANKET FORMU

ACIKLAMA: 12-18 Yag Grubu Ogrenci Voleybolcularin Basarila-
rini Etkileyen Bazi FaktSrler Uzerinde Bir Aragtirma. Bu ko-
nuda hazirlamig oldudum ankete verecediniz dogdru ve samimi

cevaplar, gegerli ve objektif veriler elde edilmesini sag-

layacaktar.

Sorular c¢oktan sejmeli clarak hazirlanmigtir. Sorulara
cevaplamadan Once ilgili acgiklamalari, uyarilari dikkatle

okuyunuz.

Yardimlariniz igin tegekklr ederim.

Nilgiin ISILAR
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BOLUM I
sporcu Ogrencinin Bilgi Formu

KONU: 12-18 Yag Grubu Odrenci Voleybolcularin Bagarilarini

Etkileyen Bazi Faktdrler Uzerinde Bir Aragtirma.

A- OGRENCININ KENDISI VE AILESI ILE 1.GciLi BILGILER

1. Okududunuz Okulun Adi: ....c.ccevevces e eeeaneneaeens
2. Yasiniz ...... BOYUNUZ .coveccacen Kilonuz.......
3. Cinsiyetiniz: a) Erkek b) Kiz

4. Karnenizde 1. DSnem Zayifiniz Var mi? a) var b) Yok
5. Ailenizin aylik toplam gelirini ne kadardir? ...... TL.

6. Babaniz hakkinda asagidaki durumlardan size uygun
olanlari igaretleyiniz.
- Babanizin Ogrenim Durumu:
a) Okur yazar degil b) Ilkokul mezunu

c) Orta ve lise dengi okul mezunu d) Yiiksekokul veya Univ.

7. Annenizin hakkinda asagidaki durumlardan size uygun
olanlari isaretleyiniz.
- Annenizin &grenim durumu:
a) Okur yazar degil b) flkokul mezunu

c) Orta ve Lise dengi okul mezunu <) yviiksekokul ve Univ.

8. Spor yapmanizda ailenizin destedi oldumu?

a) Evet b) Hayir c) Karismadi

b- OGRENCININ oKULU iLE iLGILI BILGILER
1. Okulumuzda erkek-kiz voleybol takimlari varmi?

‘a) Yalniz Erkek Takimi

b) Yalniz Kiz Takimi . c) Erkek ve Kiz Takimi
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2. Okul voleybol takiminda oynuyormusunuz?

a) Takimda Oynuyorum b) Takimda Oynamiyorum.

3. Okulunuzda voleybol brangi igin ne tir tesisler var?
a) Kapali spor salonu b) Ag¢ik spor sahasi

c) Acgik ve kapali tesis

4. Okul voleybol takiminiz haftada kag¢ glin ve kag saat

antrenman yapiyor?

vees.. glin ve .......s523LC

5. Okulunuzda kag¢ beden editimi GQretméni var?

a) 1 by 2 cy 3 d) 4 den fazla

SERENCINTIN SPOR YASANTISI ILE IrGirl BILGILER

2. Voleybol sporuyla kag yildir ilgileniyorsunuz?

a) Yeni basladim b) 1 yil c¢) 2 yil d) 3 yil e) 4 yildan
fazla

3. Kuliipte hangi kategoride oynuyorsunuz?

a) A takim b) geng¢ takim c¢) Yildiz takim

4. Voleybol sporunu segmenizde asagidakilerinden kimlerin
katkisi oldu.
a) Ailemin b) Beden egitimi 8Fretmenimin
c) Arkadaslarimin d) Kendi istegimle

5) Voleybol antrenmanlarinizi hangi spor tesislerinde
yapiyorsunuz?

a) Kuliibiin kendi tesislerinde b) Kuliibin kiraladig:
tesislerde

c) Antrenman yapmadan maga gikiyoruz.
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6. Mag¢ dbneminde haftada kag¢ gilin ve saat antrenman yapi-
yorsunuz?

ceeesoglin ve saat ...

7. Kondisyon antrenmanlari yapiyormusunuz?
a) Kondilisyon Antrenmani Yapiliyor.

b) Kondiisyon Antrenmani yapilmiyor.
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BOLUM II

Spor Kulilibl Antrendrlerinin Bilgi Formu

KONU: 12-18 Yas Grubu Ogrencil Voleybolcularin Bagarilarini

Etkileyen Bazi Faktdrler fizerinde Bir Aragtirma

ANKARA'DAKI VOLEYBOL KULUPLERI HAKKINDA BILGILER

Mesleginiz........ .

Kuliipte ka¢ yildir voleybol antrendrliigli yapiyorsunuz?

a) 1 yildan az b) 2 c) 3 d) 4 den fazla

Daha 8nce voleybol oynadinizmi?

a) Evet b) Hayir

Voleybol antrendrliigiini nasil 8Frendiniz?
a) Antrendrliik kursuna katildaim

b) Voleybol oynadigim dénemlerdeki bilgim

Halen galigmakta oludaudunuz spor kulibiinlin adi:

, kurulus senesi

oooooooooooooooooo

Spor kuliiblinliz maddi destedi nereden sadliyor?
a) Kamu kuruluslarindan b) Ozel Kuruluglardan

c) Bagislar d) DOner sermaye e) Vakaif

Kullip voleybocl takiminizin yaz caligmalari nerede
Yapiliyor?

a) Spor salonunda b) Agik sahada c) Kondiisyon salonunda
Kullip voleybol takimlarinizi sezona ne kadar siirede

hazirliyorsunuz?

a) 3 ay b) 2 ay c) 1 ay d) Diger (belirtiniz)..... .
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BOLUM III
Okul Beden EJitimi OFretmenlerinin Bilgi Formu

KONU: 12-18 Yas Grubu Voleybolcularin Bagarilarini Etkileyen

Baz1i Fakt®drler {lizerine Bir Aragtirma

VOLEYBOL KULUPLERINDE OYNAYAN OGRENCILERIN OKUL TESISLERININ

DURUMU 1LE IlLGILl BILGILER
1. Hangi okulda 8Jretmenlik yaplyOrsunuz? .......ccececccsce

2. O8retmenlik Yaptaginiz Okul:

a) Klasik Lise b) Meslek Lisesi c¢) Ozel Okul

d) Orta Okul

3. Kag Yi1llik beden editimi Sgretmenisiniz............
Okulda kag¢ beden egitimi 8gretmeni var?

a) 1 b) 2 c) 3 d) 4 den fazla

4. Daha bnce voleybol oynadiniz mi?

a) Evet b) Hayair

5. Voleybol antrendrliik bilginizi neden ve nasil 8§rendiniz?
a) Antrendrliik kursuna katildim
b) Voleybol oynadigim ddnemlerdeki bilgim

c¢) Her ikisi birden
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