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OZET
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DERSINE ILISKIN TUTUMLARININ KARSILASTIRILMASI
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2016, sayfa-63
Jiiri: Dog¢. Dr. Murat TAS
Doc. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS
Yrd. Dog¢. Dr. Yasar CORUH

Bu arastirmada ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine bakis agilari
incelenmis, elde edilen sonuglara uygun olarak Oneriler getirilmistir. 2014-2015
egitim Ogretim yilinda Van il merkezinde Ogrenim goren ortaokul Ogrencileri
orneklem grubu olarak alinmistir. Aragtirma, Milli Egitim Bakanligina bagli genel
ortaokul ile Milli Egitim Bakanhigma bagli 6zel ortaokullarda 6grenim goren
Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlar1 incelenerek aradaki farkin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma siirecinde 739 oOgrenciye anket
uygulanmistir. Gilli ve Giigli (2009) tarafindan 600 O6grenciye uygulanarak
gelistirilen tutum 6lcegi 11 madde olumlu ve 24 madde olumsuz olmak iizere toplam
35 maddeden olugmaktadir. Anket iki béliimden olugmaktadir. Birinci boliim kisisel
bilgilerden, ikinci boliim ise Beden egitimi dersi tutum 6lgeginden olusmaktadir.
Elde edilen bilgi ve veriler, SPSS-21 programina islenmistir. Daha 6nceden
gelistirilmis olan 6l¢egin yapisinin dogrulanmasi i¢cin DFA analizi LISREL paket
programi kullanilarak yapilmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarmin diizeylerine betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve
basiklik) ile bakilmigtir. Ogrencilerin demografik &6zelliklerine iliskin dagilimlara
gore tutumlar1 arasindaki farkliliklara bakilmadan 6nce ug¢ degerler ve kayip veriler
incelenmistir. Tutum diizeylerinin normal dagilimina Kolmogorov-Simirnov Z testi
ile bakilmistir. Farkli degiskenler goz Oniine alinarak &grencilere uygulanan anket

sonucunda elde edilen veriler incelendiginde 6zel okullarda okuyan 6grencilerin



genel okullarda okuyan Ogrencilere oranla beden egitimi tutumlarinin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi dersinin akademik basariyr azaltan bir ders
olmadig1 aksine sportif basarinin TEOG sinavinda ek puanla o6dillendirilmesi

gerektigi Oneri olarak sunulmustur.



ABSTRACT

COMPARING STUDENTS ATTITUDE ABOUT PHYSICAL EDUCATION
WHO HAVE BEEN STUDYING iN SECONDARY SCHOOL
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2016, page-63
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In this reseach, the view point of secondary schol students towards
physical education lesson have been examined and according to the obtained results
proper suggestions have been made. in 2014-2015 academic year, the secondary
students that receive education in Van city center have been taken as the sample
group. The research have been made for determining the differences between private
schools students and secondary schools students that are subsidiary of the ministry of
national education by examining their attitudes towards physical education lesson.
During the reseach; a guestionnaire has been carried out with 739 students. The
attitude scale that has been developped by Gulli and Gugli by applying to 600
students consists of 11 positive and 24 negative; totally 35 statements. The
guestionnaire consists of two sections. The first section consists of personal details

and the second section consists of the attitude scale of phtsical education lesson.

The obtained information and data have been transferred in to SPSS-21 confirmatory
factor analysis has been made by using LISREL packaged software to verify the
form of the previously developped scale. The levels of the students attitude towards
physical education lesson have been analyzed wiht deseriptive statistics as average
standart deviation, skewness and kurtosis. First of all; exstreme valves and missing
data have been examined without taken into consideration of the attitude differences

according to the range of the students demographic properties. Normal distribution of

Vi



attitude level has been analyzed by using Kolmogorov-simirnow Z test. Considering
different varieties, students who are involved in this survey shows us that private
school students have a lower attitude for physical education, when comparing with
public svhool students it has been presented that physical aducotion alasses havenot
been considered as a factor students get lower grades in academic study, cantrary to
this students who has athletic skills must be rewarded with extra grades in TEOG

exams.
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ONSOZz

Van ilinde 6grenim goren 6zel ortaokul ile genel ortaokul 6grencilerine tutum 6lcegi
uygulanmistir. Rastgele segilen 739 O6grenciye beden egitimi tutum degerlerinin
karsilastirilmas1 amaglanmistir. Arastirmada elde edilecek sonuglar 1s18inda beden
egitimi dersine yonelik tutumlarin daha da yiikseltilmesi Ozellikle ailelerin beden

egitimi dersine bakis agilarini degistirme noktasinda katki saglayacagi asikardir.

Calismaya bilgi ve tecriibeleriyle degerli katkilarda bulunan danigman hocam
Dog. Dr. Hamdi Alper Giingdrmiis’e, ¢alismamda yardimlarii esirgemeyen ve bu
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BOLUM I

1. Giris

Arastirma ilkdgretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin, beden egitimi
dersine karsi tutumlarimi ve ders dist etkinliklere ne derece katildiklarin1 ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Bireyin bir biitiin gelisimi i¢in beden egitimi dersinin
ve ders dis1 etkinliklerin ¢ok iyi planlanmasi gerekir. Etkili bir program, d6grencilerin
akademik basarilarinin artmasi i¢in biiyilk bir éneme sahiptir. Problem durumu,
aragtirmanin amaci, arastirmanin Onemi, aragtirmanin varsayimlari, aragtirmanin

sinirliliklart ve tanimlar1 bu béliimde ayrintili bir sekilde ele alinarak agiklanmistir.

1.1. Problem

Tutum psikolojik siirecin bir nesne veya duruma iliskin olarak bireyin
olumlu ya da olumsuz duygusal tepki gosterecegini belirleyen, siirekliligi olan bir
hazir olma durumu olarak tanimlanabilir (serif ve serif, 1996). Tutumlar,
davraniglarin gézlenmesi, bireyin kendisini taniyarak ifade etmesi, goriisme,
gosterilen resimleri analiz ederek yorumlamasiyla dlciilebilecegini ifade etmektedir.
Tutumlarin 6lgiilmesinde en 6nemli yaklagim gbzlem yoluyla 6grenme yaklagimidir
ama bu her zaman i¢in miimkiin olmayabilir (Tezbasaran, 1997). Bireyin kendisini
ifade etmesinde de siire, anlatim giiclindeki eksiklikler gibi durumlar ortaya ¢ikabilir.
Resimleri yorumlamada da yorum giicii ve anlatim giicii eksiklikleri ortaya ¢ikabilir.
Gortismede ise insanlar bazi diisiincelerini gizleyebilir. Ortaya konuldugu sekliyle
tutumlar, en olumludan en olumsuza kadar c¢esitli derecelerde olabilir. Olumsuz
tutumlar; nesne ya da fikirler konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu kabul
etmeme ve ya hoslanmama, ona karsi tepkileri ortaya koymayla kendisini acik ifade
eder. Olumlu tutumlar ise; nesneler ya da fikirler konusunda olumlu inanca sahip
olma, onu kabullenme ve benimser nitelikte davranislar ortaya koyar (Demirhan ve

Altay, 2001).

Insanlarin davranislar1 nesne ya da olaya kars1 takindiklari tavirlar tutumlara
bagh olarak degisir. Ornegin; tutum, belirli etkinliklere baslayip baslamamayi,

etkinliklerden haz alip almamayi1 ya da devam edip etmemeyi, ilgi duyulan alanlarda



basarili olup olmamayi etkileyebilir. Tutum gelisimi erken yasta baglar ve gelisim
evrelerine gore c¢ok farkli tutumlara sahip olunabilir. Birey egitimde
gergeklestirilmek istenen duyussal davraniglardan bazilar1 da dogrudan tutumlarla
ilgili oldugundan 6zellikle insanlarla her giin muhatap olan 6gretmenler, antrendrler,
isverenler ve digerleri bagkalarin potansiyelini degerlendirip, karar verdikleri her
giin tutuma dikkat ederler (Silverman, 1999). Diger derslerde oldugu kadar beden
egitimi dersine karsi da Ogrenciler olumlu ya da olumsuz tutum gelistirebilirler.
Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 tutumlarmin pozitif olmasi dersin verimli
islenmesini saglayip dersin 6zel ve genel amaglarina ulagsmasini kolaylagtirabilir veya
ogrencilerin fiziksel faaliyetlere goniilli katilimlarimi saglayabilir (Silverman ve
Scrabis, 2004). Beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 olumsuz olan &grenciler
dersin verimli gegmesini engelleyebilir, derse istirak etmede goniilsiiz olabilir, ya da
dersi Onemsemeyebilir. Bu konu iizerinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde
ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin genellikle olumlu oldugu
sonuglart  bulunmustur.  Ozellikle ilkdgretim  ogrencileri iizerine yapilan
aragtirmalarda 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlariin yiliksek
diizeyde olumlu oldugu ortaya c¢ikmistir (Altay ve Ozdemir, 2006; Kocak ve
Hirmerig, 2006; Subramaniam ve Silverman, 2007).

Fitrat geregi ¢ocuk, akranlari arasinda giiciinii sinayip onlarla yarismaktan
zevk duyar. Ailenin ise bu siirecte g¢ocugu destekleyip yaninda olduklarim
hissettirmesi gerekmektedir (Tasmektepligil ve ark., 2006). Cesitli faktorler beden
egitimi dersine karsi tutumlarmin olusmasinda etkilidir. Ogrencilerinin yaslarmin
yaninda etkilesimde bulundugu insanlarda onemli etkilere sahiptirler. Cocukluk
caginda bireylerin tutumlar tizerinde anne ve babalarinin etkisi fazla iken, bireyler
biiyiidiikge anne ve babalarinin tutumlar tizerindeki etkisi giderek azalir ve ergenlik
doneminin baglamasiyla birlikte diger sosyal faktorlerin rolii giderek artar (Morgan,
2000). Insanlarin hayat boyu yaptiklar1 davramslari kaynag: olan tutumlar egitim-
ogretimde de Ogrencilerin derslere karst olumlu ya da olumsuz davranis

gelistirmesinin kaynagini olusturur.

Yukaridaki bilgiler 1s18inda yaptigimiz arastirmanin konusunu, ortaokul

Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin yoniiniin ve siddetinin



belirlenmesi, 6grencilerin kisisel 6zelliklerine gore beden egitimi dersine iliskin

tutumlari arasindaki olusturmaktadir.

Ayrica ortaokul cagindaki Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin belirlenmesinde 6grencinin siif diizeyi, cinsiyeti, anne ve babanin
egitim durumu, ailenin gelir diizeyi, 6grencilerin egzersiz ve spor yapma etkileri

incelenerek bu degiskenlerin 6grenciler tizerindeki etkisine bakilmistir.

1.2. Alt Problemler

Birinci Alt Problem: Ortaokul dgrencilerinin beden egitim dersine iliskin

tutumlar1 ne diizeydedir?

iIkinci Alt Problem: Ortaokul ogrencilerinin cinsiyetlerine gore beden

egitim dersine iligkin tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

Uctincii Alt Problem: Ortaokul dgrencilerinin 6grenim gordiikleri simif

diizeylerine gore beden egitim dersine iliskin tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

Dorduncu Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okul

tiirlerine gore beden egitim dersine iligkin tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

Besinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin kardes sayilarina gére beden

egitim dersine iliskin tutumlar arasinda farklilik var midir?

Altinc1 Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin ebeveynlerinin hayatta olma

durumlarina gore beden egitim dersine iliskin tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

Yedinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin baba egitim durumlarina

gore beden egitim dersine iliskin tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

Sekizinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin anne egitim durumlarina

gore beden egitim dersine iliskin tutumlari arasinda farklilik var midir?

Dokuzuncu Alt Problem: Ortaokul 06grencilerinin  baba meslek

durumlarina gore beden egitim dersine iligkin tutumlari arasinda farklilik var midir?

Onuncu Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin anne ¢alisma durumlarina

gore beden egitim dersine iligskin tutumlari arasinda farklilik var midir?



On Birinci Alt Problem: Ortaokul 06grencilerinin aile ekonomik

durumlarina gore beden egitim dersine iligkin tutumlart arasinda farklilik var midir?

On ikinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin okul disinda spor yapma

sikliklarina gore beden egitim dersine iliskin tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

On Uguincu Alt Problem: Ortaokul dgrencilerinin bir kuliipte diizenli
olarak spor yapma durumlarina gore beden egitim dersine iliskin tutumlar1 arasinda

farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Yapmis oldugumuz arastirmanin amacini, ortaokul Ogrencilerinin beden
egitimi dersine iligkin tutumlarinin belirlenmesi, ortaokul Ogrencilerin kisisel
Ozelliklerine gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasindaki farkliliklarin

incelenmesi olusturmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu ¢aligmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlari
incelenmistir. Beden egitimi ve spor toplumda onemli bir olgu oldugu kadar,
toplumun en kiigiik yapitasi olan bireylerin fiziksel, bilissel, duyussal ve de sosyal
gelisimi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda beden egitimi dersinin
amaci; Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilimini saglamak ve beden egitimi
dersinden zevk alacaklar: sekilde tasarlanmasi ve bunun i¢in planlanmasidir. Beden
egitimi ve spora iliskin bu amaglar hayata gecirildigi takdirde verimli olacagi ve
okullarda beden egitimi ve sporun degerinin artacagl yadsmnamaz bir gercektir.
Beden egitimi ve sporda amag; her yoniiyle gelismis ve saglikli bir toplumun
yetistirilebilmesi i¢in oOgrencilerin kendi kendilerini yonlendirebilen, disipline
edebilen sorumluluk duygusu olan ve akilli secenekler yapabilen birer birey olarak

yetismelerini saglayacak sekilde planlamaktir (Nichols, 1994).

Tutumlar, insan davranigina yon vermede onemli etkiye sahiptir ve bir deger
ve inang sistemine bagli olarak olugmaktadirlar. Bu nedenle bireyin tutumlarinin
olumlu ya da olumsuz olmasi1 olduk¢a énemlidir. Ciinkl 6zellikle olumsuz tutumlar,

bireyin sonraki donemlerdeki yasamini da olumsuz etkilemektedir. Bu agidan



insanlarin olaylara iligkin tutumlar1 6nceden belirlenirse davraniglar tahmin edilebilir
ve diizeltilebilir. Luke ve Cope’nin yaklagimina gore ilgi, beklenti ve gereksinimlere
dayanan programlar, 6gretmene ogretirken kolaylik saglamasi, 6grencileri anlamasi
ve beden egitiminin gerekliligine inanma 6grencilerin olumlu tutum kazanmalarinda
cok Onemli etkiye sahiptir (Luke ve Sinclair, 1991). Bagka bir arastirmada,
ogrencilerin beden egitimine iligkin olumlu tutum gelistirmelerinde Ogretmen
davranigi, sinif g¢evresi, aile ve okul yonetiminden olusan farkli degiskenler 6nem
tagimaktadir (Aicinena, 1991). Fowler’a gore ise, ortaokul 6grencilerinin 6gretmen
davraniginin  farkinda olmalari  beden egitimine iliskin olumlu tutumu
yiikseltmektedir. Stensaasens’in bulgulart ise 7. 8. ve 9. Smf Ogrencilerinin
Ogretmen merkezli yaklagima iliskin olumsuz tutum gelistirdiklerini gostermektedir
(Aicinena, 1991). Ogrencilerin 6gretmenleri ile birebir diyaloga girmeleri de beden

egitimine dersine olumlu tutum gelistirmede 6nemlidir (Figley, 1985).

Fiziki ¢evre, arkadas davramiglari, uygulamadaki es, Ogretimin
asamalandirilmasi, etkinliklerin 6grenme giicliigii gibi farkli etmenler olumlu tutum
gelistirmede etkilidir. Kalabalik siniflar 6grencide olumsuz tutum gelistirmektedir.
Kalabalik ortammn dogurdugu sikilma ve utanma duyularn derse katilinmu
onlemektedir. Gereksiz tekrar ve yiizeysellik de olumsuz tutumun dogmasinda
onemli bir etkiye sahiptir (Figley, 1985). Machintosh ve Albinson ise yaptiklari
arastirmada, beden egitimini segen O6grencilerin dersler ve okula iligkin olumlu tutum
gelistirdiklerini ortaya koymuslardir (Machintosh ve Albinson, 1982). Yapilan baska
bir aragtirmada da ortaokul 6grencilerinin beden egitimi basta olmak {izere sanat ve
miizik derslerine iliskin tutum ortalamalarinin diger derslerden daha yiiksek oldugu
gorilmektedir (Haladyna ve Thomas, 1979). Arastirmada ortaokul Ogrencilerini
kapsayan bir beden egitimi tutum 6lgegi uygulanmis 5. 6. 7. ve 8. sinif 6grencilerinin

beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 ¢cok yonlii olarak arastirilmistir.



1.5. Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirma icin kabul edilen varsayimlar agsagida siralanmstir:
e Bu arastirma i¢in uygulanan “Ortaokul Ogrencileri i¢in Beden Egitimi

Dersi Tutum Olgegi” gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu kabul
edilir.

¢ Ortaokul 6grencilerinin anket formunu dogru, samimi ve igtenlikle

cevapladiklari kabul edilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirma 2014-2015 egitim ve 6gretim yilinda Van Milli Egitim
Miidiirliigii’ne baglh Van Il Merkezi’ndeki 6zel ve genel ortaokullarda dgrenim

goren (739) dgrenci ile sinirlandirilmastir.



BOLUM II

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, arasgtirmanin teorik temellerinin olusturulmasi amaciyla
arastirma konusu ile ilgili oldugu diisliniilen temel bilgi kavramlar incelenerek

aciklanmaya caligilmistir.

2.1. Tutum

Tutum sozctigii Latince “aptus” sozcliginden tiiretilmistir. “Eylem igin
elverigli ve hazir” anlamina gelmektedir. Ancak gilinlimiizde tutum tiizerine yapilan
arastirmalarda aragtirmacilar tutumu dogrudan gozlenebilir olmasa da, davranisi
belirleyen, eyleme iliskin secim ve kararlarimiza yon veren bir yapi olarak

gormektedirler (Hogg ve Vaughan, 2006).

Bireyin, bir konuya iliskin donanimli olmasi konuya iliskin davranislari
sergilemesi igin yeterli olabilir. Ancak birey gtidilenmez ve olumlu tutum icerisinde
olmazsa davraniglar1 gerceklestirmeye doniik yeterli egilim gdsteremeyebilir.
Ogretme-6grenme ortamindaki bireylerin 6grenmeye iliskin olumlu tutumlarmin
gelistirilmesi gerekir. Ogrenciler okul yasantilar1 boyunca konular, égretmenler ve
sinif arkadaslarina iliskin olarak genellikle olumlu bakis agis1 olustururlar. Kurallara
uyarlar, baskalariyla uyumlu calisirlar, onlara saygi gosterirler ve serbest zamanlarin
yararl etkinlikler i¢in kullanirlar. Ad1 gecen davranislarin gosterilmesinde tutum ¢ok
onemlidir (Sisko ve Demirhan, 2002). Bu tanim ile ilgili aragtirmalar ilerledikge,
tutum kavrami daha keskin bir anlam kazanmis ve taniminda da degisiklikler
olmustur (Hiiniik, 2006). Bu bilgiler 1s1ginda tutumla ilgi tanimlar asagida

siralanmastir.

Tutum konusu ile ilgili bilgiler ne kadar gerceklere dayanirsa, onunla ilgili
olusan tutumlar da o kadar kalici olacaktir. Bireylerin tutumlart da bilgileri
degistikce degisime ugrar. Cok akilli, diiriist olarak bildigimiz bir kisinin, gercekte
tamamen bunun aksi oldugunu 6grendigimizde, bilgi degismis olacaktir, dolayisi ile

tutumun yonii ve siddeti degisime ugrayacaktir (Tekarslan ve ark., 1989).



Tavsancil’in (2006) belirttigine gore Thurstone tutumu, “psikolojik bir
nesneye yonelen olumlu veya olumsuz duygu yogunlugu” seklinde tanimlamaktadir.
Baska bir tanimda ise, bilissel ya da duygusal bir objeye ya da kavrama iliskin

olarak, onu benimseyip benimseme hali olarak tanimlanmistir (Turgut, 1977).

Tutum, bir nesneye olumlu ya da olumsuz duygu besleme egilimidir
(Franzoi, 2003). Siralamig oldugumuz tanimlar incelendiginde, tutumun bireye ait bir
egilim oldugu goriilmektedir. Ote yandan, tutumun dogrudan gozlenebilir bir 6zellik
olmadigini, gozlenebilir davranislarindan hareketle bireye mal edilen bir yaklagim
oldugunu gormekteyiz. Demek ki tutum, gozlenebilir bir davranis degil, davranisa
hazirlayict bir yonelmedir. Tutum yaptigimiz her seyi etkiler ve bireyin
aktivitelerinin tamaminda 6nemli bir yer teskil eder (Hotoman, 1995). Soyle ki;
tutum, belirli etkinliklere baslayip-baglamamay1 ya da devam edip etmemeyi, belirli
alanlarda basarili olup-olmamay1 etkileyebilir. Bireyin tutum gelisimi erken yasta
baslar ve gelisim donemlerine bagl olarak farkli tutumlara sahip olunabilir. Egitimde
hedef almman duyugsal davranislardan bazilart da dogrudan tutumlarla 1lgili
oldugundan, Ogretmenler, antrenorler, isverenler ve digerleri baskalarinin
potansiyelini degerlendirirken kisinin olaylara gosterdigi tepkileri analiz ederek karar

verirler (Silverman, 1999).

Tutum 6grenmeyle kazanilan, bireyin davraniglarina yon veren, karar verme
siirecinde yanliliga neden olan bir olgudur. Bir obje ya da bir olaya ydnelik
gelistirdigimiz tutum, eger olumlu ise, onunla ilgili kararlarimizin olumlu; eger
tutumumuz olumsuzsa onunla ilgili kararlarimizin olumsuz olma ihtimali ¢ok

yiksektir (Ulgen, 1997).
2.1.1. Tutumlarin Olusmasi

Tutumlarin ¢ogunun kaynagini anne babalar olusturur. Ilkokul ¢ocuklar
cesitli konulara iligkin tutumlarmi anlatirken, sik sik anne veya babalarinin
sOylediklerinden Ornekler veririler (Morgan, 2000). Tutumlarin duragan olma
ozelligi vardir. Insanlar belli bir yonde sahip olduklari tutumlar1 kolay kolay
degistirmek istemezler (Sakalli, 2001). Kenrick ve arkadaslarina (2005) gore,



tutumlarin degigsme olasiliklar1 vardir. Fakat giicli olan tutumlar, zayif olan

tutumlara gore daha duragandir (Giillii, 2007).
Tutumlarin degismesin de asagidaki faktorler biiytik bir etkiye sahiptir.
e Ailenin (Anne-Baba) Etkisi

Edinilen tutumlarin kaynagi kisisel deneyimlerden c¢ok, anne- babalardir.
Ilkokul c¢ocuklar1 gesitli konulara iliskin tutumlarmni anlatirken, sik sik anne veya

babalarinin yaptiklarindan 6rnekler veririler (Morgan 2000).

e (Cevrenin (Akran Gruplar, Akrabalar, (")gretmenler, Kitle iletisim

Araclan vb.) Etkisi

Cocuklar bilissel, duygusal ve psiko-motor agidan biiyiidiikce anne ve
babalariin tutumlar1 iizerindeki etkisi azalir ve Ozellikle ergenlik ddneminin
baslamasiyla birlikte diger sosyal faktorlerin rolii giderek artar (Morgan, 2000).
Arkadaglar, yakin akrabalar, 6gretmenler gibi cocugun siirekli muhatap oldugu
insanlar bireylerin tutumlarinin olusmasinda ve muhafaza edilmesinde 6nemli bir
yere sahiptir (Sakalli, 2001). Bu durum 0Ozellikle ergenlik déneminde olan bireylerde
cok fazla goriiliir. Kisi ergenlik doneminde akranlari ile daha fazla etkilesim
halindedir. Bu sebeple ergenlik doneminde akranlarimin bireyin tutumlarinin
olugmasinda ve degismesinde etkisi ¢ok biiyliktiir. Tutumlardaki degisim arkadaslar

ve tanidiklar ile birlikte olmaya basladiklar1 ergenlik doneminde belirgin bir hal alir.

Sosyal ¢evrenin tutumlari sekillendiren 6nemli bir faktor olmasinin nedeni,
insanlarin  sevdikleri ve kolay iliski kurduklar1 kisileri rol model olarak

gormelerinden kaynaklaniyor (Morgan, 2000).
¢ Kisisel Deneyim

Edinilen tecriibeler ve yasantilar sonucu 6grenilen davraniglar bireyin o
nesneye ya da duruma karsit sergileyecegi tutumun sebebi olarak kabul edilir.
Bireyde korku uyandiran, ansizin gelisen olaylar bireyin bu olayla ilgili olarak
olumlu veya olumsuz tutum sahibi olmasima yol agabilir. Ornegin, maga giden bir

birey triblin olaylar1 nedeniyle ¢ikan arbedede cani yandiysa maglardan nefret



edebilir. Bir nesne, olaya ya da bir kisiyle siirekli yiiz ylize kalirsak olumlu ya da
olumsuz tutumun olusmas1 kaginilmaz olur. Herhangi bir pekistire¢ olmadan birey
ayni kisiyl veya nesneyi devamli gérmek suretiyle olumlu veya olumsuz bir tutum

gelistirebilir (Sakalli, 2001).

2.2. Tutum Olgeklerinin Beden Egitiminde Kullanmilmasi

Beden egitimi ve spor alaninda da tutuma iliskin degisik ¢alismalar yapilmig
ve yapilmaya da devam etmektedir. Bunlardan bir kismi o6l¢ekler kullanilarak

bireylerin birgok degiskene iligkin tutumlarini tespit etmeye yoneliktir.

Beden egitimi dersleri ile aile arkadas, toplum gruplari, 6gretmen ve
antrenor tarafindan verilen destek, kiiciikken diizenli olarak bir sportif faaliyete
katilma firsat1 ve medya cocuklarin fiziksel etkinlige olumlu tutum gelistirmesinde
etkili olan yollardir (Ozer ve Aktop, 2003). Ozer ve Aktop’un (2003) belirttiklerine
gore Hasta ve Lavay, beden egitimi alaninda o6l¢ek gelistirme ¢alismalarinin
Ogretmene, program siirecini ve Ogrencinin amaglarin1 belirlemesine yardimeci
olmada, Ogrenci gruplarmin ya da bireylerin tutum puanlarinin karsilastirmada
sayisal veri temeli saglamada, beden egitimi programini planlamaya yardimci olacak
bilgileri toplamada ve fiziksel etkinlikten hoslanmayi arttirmak i¢in kullanilan egitim

ve 0gretim yontemlerini degerlendirmede yararli olabilecegini diisiinmektedirler.

2.3. Beden Egitimi Kavramm

Ulkemizde beden egitimi derslerinin bugiinkii noktaya gelmesi ve okul
programlarinda yer almasi, uzun bir siire¢ gerektirmistir. Bu siireg; Osmanli
Imparatorlugu’nda Tanzimat Oncesi Dénemden (1299-1839) Tanzimat D6nemine,
Tanzimat Doneminden Mesrutiyet Donemine (1839-1908), Mesrutiyet Doneminden
Kurtulus Savasi Donemine (1908-1922) ve Cumhuriyet DOneminden glnimize

kadar stirmiistiir (Bilge, 1988).

Beden egitimi, insanin aktiviteye verdigi tepkileri ve bu tepkiler sonucunda
ortaya cikan davranislari tespit etme, gelistirmek ve koruma olaymnin bir evresidir

(Karanfilci, 2000).
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Saglikli bireyler yetistirmede, beslenmeyle birlikte en biiyiik etken spor ve
beden egitimidir. Beden egitiminin bireylerde kisilik, karakter, diiriistliik kendine
giiven ailesine ve ulusuna karsi sorumluluk tagima bilinci kazandirma noktasindaki

Onemi toplumumuz tarafindan kabul edilmistir (Kus, 1993).

Bir bireyin beden, ruh ve zihin sagligi korunmadan 1yi egitilmesi miimkiin
degildir. Bugiin bir¢ok egitim yetkilisi, hatta ebeveynler “ okullar ¢ocuk bakim yeri
degil” diyorlar. Bu tamamen yanlig bir anlayistir. Gelismis {ilkelerde zorunlu
egitimin 19-20 yasina kadar uzatilmasinin nedeni, ¢ocuklari daha bilgili kilmak
degil, onlara emin ellerde bakmak ve onlar1 korumaktir. Ancak saglikli bireyler ileri
yaslarda bir¢ok bilgi ve beceri elde edebilir (Altunkaya,1999). Beden egitimi, bireyin
fiziksel, bilissel ve duygusal agidan gelisimini saglamak, gilinliik yasama ve is
yagaminin kosullarina hazirlamak, wulusal biling ve yurttashk duygularini

kuvvetlendirmek amaciyla yapilan, diizenli ve planl ¢alismalardir (Kuru, 2000).

Beden egitimi, bireyin fiziksel aktivitelere katilarak davranislarinda istendik
olarak beden egitimi amaglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel)
degisme meydana getirme siirecidir. Beden egitimde egitimin diger alanlarindan
farkl olarak fiziksel etkinlikler yolu ile 6grenme esas alinmaktadir. Bir baska deyisle
beden egitimi fiziksel hareketler yoluyla insanin egitilmesidir (Tamer ve Pulur,
2001). Bireyin bedensel ve ruhsal sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik,
thtiya¢c duyuldugunda c¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore
degistirilebilen katilimcilarin istegine baglh degistirilebilen kurallara dayali oyun ve
spora doniik alistirma ve ¢alismalarin tamamini kapsar beden egitimi (Aract, 2001).
Beden egitimi bireyin fiziksel gelisimi tamamlamak ve ruh sagligini koruyarak mutlu

bir birey meydana getirme egitimidir (Kale ve Ersen, 2003).

Beden egitimi hayata pozitif bakan, kendi ayaklari iizerinde durabilen
bireyler yetistirme egitimidir. Bunu yaparken kisinin var olan degerlerini koruyarak
insanliga yararli kisiler yetistirmeyi amaglamaktadir. Oyun, jimnastik ve sporun
biitiin dallarin1 kapsayan beden egitimi, insanlarin biligsel duyussal ve psiko-motor

acidan gelisimini saylayan bir bilim dalidir (Agak, 2006).
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Beden egitimi bireylerin biiyiime ve gelisimlerine, hareket becerilerini
gelistirmelerine katkida bulunan egitim programin bir parcasidir. Beden egitimi,
bireylerin biitiin acidan gelisimlerini hareket yoluyla gerceklestiren egitim olarak
tanimlanabilir (Pangrazzi, 2007). Beden egitimi, bireyin bedenen, ruhen ve fikren
gelisimini saglamak, hayata hazirlamak amaciyla yapilan planli ve programli

calismalardir (Kuru, 2000).

Bagka bir tanimda ise beden egitimi, genel egitimin 6nemli bir parcas1 olup
fiziksel aktivitelerle insanin (fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal) gelisimini
amagclayan etkinliklerdir (Bucher, 1983). Baska bir ifadeyle beden egitimi, bireyin
fiziksel aktiviteler yoluyla zihinsel, bedensel ve sosyal acidan ihtiyag duydugu
becerileri kazandig1 bir siirectir. Giinsel ise beden egitimini sdyle tanimlar: bireyin
sosyal ihtiyaclarimi kendi basina yerine getirebilmesi i¢in insanin kapasitesini
gelistirilmesi amaci ile yapilan farkli fiziksel etkinliklerinin tiimiinii inceleyen ve
duzenli olarak devam etmesini gerektiren aktivitelerdir (Gilnsel, 2004). Beden
egitimi, salt fiziksel aktivitelerin yapildigr bir etkinlik olmamakla beraber; ayni
zamanda bireyin bedensel ve ruhsal saglhigini gelistiren, ¢esitli becerilerin kazanildig
ve bireyin kendi ayaklar: iizerinde durmasina katki saglayan etkinlikler egitimidir
(Seaton ve ark., 1965). Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcasi olan
beden egitimi, ayn1 zamanda kisiligin egitimidir. Beden egitimi bireylerin gelisim
ozellikleri géz onilinde tutularak onlarin saglikli, mutlu, 1yi ahlakli ve dengeli bir
kisilik sahibi; yapici, yaratict ve iiretken; milli kiiltiir degerlerini ve demokratik
hayatin gerektirdigi davranislart kazanmis fertler olarak yetistirilmeleri i¢in en

onemli araglardan biridir (T.D,1988).

Bu tanimlardan hareketle Beden egitimi; bireyin biligsel, duyussal ve fiziksel
gelisimini farkli fiziksel aktiviteler yoluyla saglamaktir. Bu kazanimlar elde etmek

icin plan ve program dahilinde gergeklestirilen egitim siirecidir.
2.3.1. Beden Egitimi Dersinin Genel Amaclar:

Beden egitimi ve spor genel egitimin bir parcasi olmakla birlikte hareket
yoluyla dgrencilerin kapasitesini yiikseltmek ve gelisimlerine katki saglamaktir. Ug

temel 68e olan 6gretmen, 6grenci ve ders programi yukarida belirttigimiz 6zelliklerin
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kazanilmasinin 6n kosuludur. Bu 6geler, Beden Egitimi ve spor dersini yonlendiren,
sekillendiren unsurlardir. Beden Egitimi ve spor dersinin amaci dogrultusunda
islenebilmesi ve yaygin duruma getirilebilmesi ve c¢ocuklarin bir biitiin olarak

gelismesi, bu 6gelerin uyumuna baghidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Milli Egitim Bakanligi’na bagli tiim kurum ve kuruluslarda beden egitimi
dersinin genel amaglar1 asagidaki gibi belirtilmistir (MEB, 2000). Atatiirk ilkeleri ve
inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin temel
amaglar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim ozellikleri de gbz Oniinde tutularak,
onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, ahlakli ve dengeli bir kisilik
sahibi, yapici, yaratici ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin
temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel amactir. Beden
egitimi ve spor dersi 1982 yilindan itibaren saydigimiz genel amaglar dogrultusunda
yiirlitiilmektedir. Beden egitimi dersi ¢ocugun viicudunda biriken enerji ve stresi
attirarak onun agresif olmasint Onleyerek duygulariyla bas edebilme yetenegi
kazandirir. Diger derslerde icine kapanik basari seviyesi diisiik olan Ogrencilerin
Ozgiivenini gelistirmek, basarma duygusunu tatmalar1 i¢in beden egitimi ve spor
dersi en etkili yoldur. Ornegin; egzersiz esnasinda yapilmasi beklenen bir hareket
yaptiginda, ya da yapilan yarigmada alacagi derece, onun arkadaslari tarafindan
alkislanmasi, 6gretmeni tarafindan takdir edilmesi, on siralara ¢ikmasina ve en

onemlisi bende yapabilirim duygusunun gelismesini saglar (Cigek ve ark., 2002).
2.3.2. Beden Egitiminin Gelisime Etkileri

Beden egitimi insan hayatinda ¢ok biiylik bir 6ne me sahiptir. Biligsel,
duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimin gelisim evrelerinde saglanmasi gerekir.
Ozellikle fiziksel gelisim insanin ¢ocukluk ddneminden baslayarak genclik donemine

kadar devam eden bir surectir.

Bu siiregte uygun olan bedensel gelisimin elde edilmesi gerekir. Budan
dolay1 beden egitimi egitim sistemiyle i¢ ice olmasi kagmilmaz bir gercgektir.
Egitimin amaci bireyin tasidigi potansiyeli ortaya cikarip gelistirerek istenen
Ozelliklere sahip bireyler yetistirmektir. Egitimin sadece bilgi ve beceri kazandirmak

degildir. Bununla beraber toplumun kalkinmasini saglamak ve var olan degerleri
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korumaktir. Bireyin davraniglari bedensel gelisimiyle dogru orantilidir. Bedensel
acidan meydana gelebilecek bir bozukluk bireyin davranislarinda da bozulmaya
neden olur (Basaran 1991). Egitim sayesinde insanoglu yasadigi diinyaya
hiikmetmistir. insanlar yasadiklar1 her yerde hakimiyetlerini kurarken dogal dengeyi
bozmadan uyum igerisinde olmaya azami gayret gostermislerdir. Iste insanoglunun
yasadig1 diinyayla uyum iginde olmasi siirekli hareketli kalmasini gerektirir. Bu
gereklilik beden egitiminin 6nemini ortaya koymaktadir. Yapisal hareketlerin egitim
biitiinligii iginde hedefler dogrultusunda bilingli, denetim altinda ve duzenli bir

sekilde gergeklestirilmesine beden egitimi denir (Ozyigit, 1991).

Beden egitiminin gelisim iizerine etkisini soyle siralayabiliriz (Mirzeoglu,

2003; Tamer ve Pulur, 2001).
1. Bedensel Gelisime Etkisi,
2. Psiko-motor (Sinir-Kas) Gelisime Etkisi,
3. Bilissel Gelisime Etkisi,
4. Duygusal Gelisime Etkisi.
e Bedensel Gelisime Etkisi

Bireyin bedensel gelisimini saglamanin en etkili yolu fiziksel aktivitelerdir.
Okullarda ise egitimin biitlinliigli iginde bunu gerceklestirmek beden egitimi ve spor,
oyun gibi etkinliklerle miimkiin olur. Bedenen gelisim egzersizlere baghdir.
Egzersizler sonucunda meydana gelen degisimleri gozlem yoluyla da tespit etmek
miimkiindiir (Agak, 2006). Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareketi ise kaslar ve

kemikler yardimiyla gerceklestiririz.

Fiziki aktiviteler kemiklerin ve kaslarin daha giiclii olmasini saglar. Beden
egitimi etkinlikleri diizenli yapildiklarinda i¢ organlarin fonksiyonlarini da gelistirir.
Boylece bireyin degisen kosullara kolay uyum saglamasi ve aktivite sonucunda
ortaya ¢ikan yorgunluga karst1 koyma giici de artar (Mirzeoglu, 2003). Ayrica
bedensel faaliyetler ve egzersizler viicudun biitiin uzuvlarina ve sistemlerine etki

etmelidir (Muallimoglu, 1998). Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin Onemi
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giniimuzde oldukga artmaktadir. Clinkdi insan sagligini tehdit eden fazla kilolarin
atilmasima katkida bulunmasi, stresten uzaklagsmak, ruhsal yapinin giiclenmesi, kalp
ve dolasim sisteminde goriilebilecek rahatsizliklarin onlenmesi ve iyilestirilmesi
acisindan ¢ok onemlidir. Beden egitimi ve spor programlarinin temelini var olan
potansiyeli ortaya ¢ikarmak ve elde edilen becerilerin gelistirilmesi olusturur. Ancak
boyle olursa bireyin bilissel, duyussal, sosyal ve psiko-motor agidan gelisimi

mimkin olur (Ozdemir, 2000).
e Psiko-Motor (Sinir-Kas) Gelisime EtKisi

Basit bir ifadeyle Psiko-motor gelisimi soyle tanimlamak miimkiindiir.
Beyin ile kaslarin uyum i¢inde olmasidir. Psiko-motor gelisim sonucunda belirlenen
kriterlere uygun istenilen hareket gergeklesmis olacaktir. Sportif beceriler bireyin
gelisimi i¢in amaca hizmet eden araglardir. Bu sayede bireyin bir biitlin olarak
gelisimi saglanir. Ozellikle ilkokul ¢aginda kazamlan bedensel beceriler bireyin
gelecegini sekillendiren ve kisinin buna gore degerlendirilmesine sebep olacaktir
(Kishali, 1999). Psiko-motor gelisim bedensel aktivitelerle miimkiindiir. Bu yolla
beceriler de kazanilmis olur. Psiko-motor gelisimin saglanmasi, beynimizin
viicudumuzu kontrol etmesi amaglanir. Bu yolla birey daha zarif daha kolay bir
sekilde hareket edebilir. Psiko-motor gelisim ¢esitli spor becerileri ile ilgilidir. Bu
hareketler spor c¢esidine gore Ozel becerilerdir. Bransa 0zgii Ozellesmis sportif

beceriler ortaya ¢ikmis olur (Tamer ve Pulur, 2001).

Ayni zamanda elde edilen beceriler bos zamanlari degerlendirmemize de
yardimci olur. Bununla birlikte yasam tarzimizi da ortaya c¢ikarir (Araci, 1999).
Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitimi’nin temel amaglari,
Atatiirk ilkeleri ve inkilaplar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri dikkate
alnarak, kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli, yapici, yaratici ve
tiretken, milli kiiltiir degerlerini sahip ¢ikan bireyler olarak yetistirmektir. Bu egitim

sistemimizin temel amacidir (Yenal ve ark., 1999).
¢ Bilissel Gelisime Etkisi
Yasadigimiz c¢evreyi anlamayr ve 6grenmeyi saglayarak uyum igerisinde

olmayi, toplumun deger yargilarina sahip ¢ikmay1 saglayan diinyayr anlama
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cabasidir. Biligsel gelisim; bebeklikten yetiskinlige kadar, bireyin ¢evreyi, diinyay1
anlama yoluyla karmagik hale getirme siirecidir (Senemoglu, 1997). Bedensel
aktiviteler ise bireyin bilissel kapasitesini ortaya ¢ikarmak i¢in onemli bir faktordiir
(Acak, 2006). Aktiviteler yardimiyla birey, saglikli yasamanin yollarini 6grenir,
egzersizlerinin 6nemini kavrar. Bunlar ise biligsel gelisimin birer iriinii olarak
tezahir eder. Bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam kazanarak bireylerin

daha rahat bir hayat siirdiirmesine yardimc1 olacaktir (Araci, 2001).
e Duygusal Gelisime Etkisi

Beden egitimi faaliyetleri bireylerin duygularini ortaya c¢ikarmak i¢
diinyalarini ifade etmelerine olanak saglar. Beden egitimi faaliyetleri toplumsal bir
mirastir. Bu mirasa sahip ¢ikmak ve daha ileriye tasimak icin gayret sarf etmemiz
gerekir. Bu tiir etkinliklere katilan birey kendini tanima olanag: bulur. Saldirganlik,
ofke, utangaclik, kiskanglik vs. duyularimi kontrol etmesini dgrenir (Araci, 1999).
Bunlardan hareketle beden egitimi etkinlikleri, duygularin ortaya ¢ikartilmasinda ve

kontrol edilmesinde, bireyin kendini tanimasinda ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir.

Bireylerin gelisim ¢aginda spor yapmalar1 onlarin, gii¢lii, dengeli, becerikli,
sportmence yarisan, kurallara bagli, sosyal kisilik gelistiren mutlu bireyler olmalarini
saglar (Erkan, 1996). Bireyin okul ortaminda ve arkadas grubu i¢inde katildig
bedensel aktivitelerin, cocugun sosyallesmesine ve toplum igerisinde yer edinmesine
yardimci olur. Akran grubu ortaminda gerceklestirilen bedensel aktiviteler cocuklarin
cesitli statiiler elde ederek farkli davranis sergilemesine ortam hazirlar. Cocugun
katildig: biitlin bedensel faaliyetler ve oyunlarin tamami yeni rollerin 6gretilmesinde

onemli yer tutar (Yetim, 2000).

Aktiviteler sonunda genellikle kendimizi rahat ve uyusuk hissederiz. Bunu
da yorgunluga baglariz. Ancak yapilan arastirmalar egzersiz esnasinda beyinde
endorfin salgisinin arttigin1 gostermistir. Bu salgi yatistirict etki yapar. Bu huzurlu ve
sakin durumun buna bagli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Buna bagli olarak giiniin

stresinden uzaklagsmanin en kolay yolu fiziksel aktivitelere katilmaktir (Agak, 2006).
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2.4. Spor Kavram

Gilinlimiizde spor, iistiine egitim, hekimlik, fizyoloji, farmakoloji, ekonomi,
sosyoloji, psikoloji, felsefe, degisik teknolojiler, iletisim, politika, hukuk gibi
alanlarda bilimsel arastirmalar-incelemeler yapilan ¢ok uluslu etkilesimleri i¢erisinde
bulunduran bir bilimsel alan haline gelmistir (Erdemli, 2008). Spor, giiniimiiziin en
yaygin ve etkili sosyal kuramlarindan birisidir. Insanlarin spora bakis acilari, spor
yapma sebepleri toplumlara ve kisilere gore farklilik gosterebilir. Bu farkliliklar
bireylerin spordan beklentilerine gore degisiklik gosterir. Ciinkii spor ¢ok yonlii bir
olaydir. Spor, hukuki altyapisi hazirlanmis, resmi kurumlara ve kurallara bagli,
rekabet amaciyla miicadele eden insanlarin oynadig: fiziksel aktivitelerdir (Demirel
ve ark., 2006; Goral, 2006; Ozdemir ve Mercan, 2006). Yetim (2005) yaptigi
tanimda, bireyin beden ve ruh sagligimi gelistirerek kisiligini en {ist seviyeye
cikarmak, yasadigi c¢evreye uyum saglamak, baris kardeslik ve dostluk ruhunu
guclendirmek i¢in belirlenmis kurallar dahilinde miicadele ederek rekabet duygusunu
tatmak, yetenek ve beceri kazanma, zafere ulasmak i¢in yapilan biitiin faaliyetleri

spor olarak tanimlamistir.

Spor, bireye bir¢ok 6zellik kazandirir. Bireyin biitiin hayatini i¢ine alan bir
stirectir. Bu siirecin sporcuda meydana getirdigi degisiklikler sporun temelini
olusturan ve spor yapmamizin asil amaci olarak tanimlamistir (Dever, 2010). Belirli
kurallar dahilinde gerceklestirilen ve amacin yarisarak istiinliik saglamak oldugu
uygulama alan1 olarak sporu tanimlar (Aksoy, 1999). Oyunla yarismay1 birlestirerek
miicadele sonunda galip gelenin ddiillendirildigi, disiplinli bir ¢alismay1 zorunlu
kilan bir aktivitedir. Spor, bireyin yeteneklerini belirlenmis kurallar 15181nda araclh ya
da aragsiz bir sekilde bireysel veya grup halinde belli bir zaman dilimini kapsayacak
sekilde gelistirerek meslek haline getirerek bireyin topluma uyumunu kolaylastiran,
toplumda baris ve kardeslik tohumlarmi eken rekabeti en iist diizeye tasiyan
toplumsal bir olgudur (Erkal, 1982). Spor, hangi amagla yapilirsa yapilsin temelinde
rekabet duygulari barindiran ve miicadele esasina dayanan bir kavramdir (Inal,

2003).
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2.5. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve sporun amaci, insan saghgi, kisilik gelisimi, saglikli bir
toplum olusturmada etkili bir egitim siirecidir. Insanlarin psiko-motor agidan
istenilen diizeye gelmesi, insanlarin i¢inde yasadiklari toplumlarda daha saglikli,
dengeli, verimli ve daha mutlu olmalarinda 6nemli bir rol oynar. Beden egitimi ve
spor faaliyetleriyle birgok oOzelliklerin kazanilabilmesi ve gelistirilebilmesi

mUmkanddr.
Bunlar:

o Fiziksel oOzellikler (ceviklik, esneklik, kuvvet, surat, hareket,

koordinasyon)

e Rubhsal ozellikler (Yarisma ruhu, yardimlasma duygusu, ¢alisma disiplini,

micadele azmi ve kuvveti)

Egitime yapilan yatinm en karli yatirimlardan bir tanesidir. Fakat bunun
tirliniinti elde etmek zorlu ve mesakkatli uzun bir siirecin sonunda elde edilir. Beden
egitimi ve spor ise bu uzun ve zorlu yolculuga bireyleri hazirlayan ve énemli bir yere
sahip olan olgudur. Beden egitimi insan1 biitiin yonleri ile etkileyebilmektedir. Iste
bu sebepten dolayr beden egitimi ve spor egitim sistemi i¢inde biiyiik bir yere
sahibidir. Beden egitimi ve sporun bireylere yararli bir hale getirilebilmesi igin
sadece 1y1 bir egitim programui yeterli degildir. Bunun yaninda dersin kazanimlarinin
elde edilebilmesi i¢in Ozellikle fiziki altyapr eksikliklerinin giderilmesi gerekir

(Sunay, 2004).

Beden egitimi bireyi zihinsel, fiziksel ve sosyal acidan istenen seviyeye
ulasgtirmak i¢in secilen fiziksel aktivitelerin harekete dayali olarak yapildigi bir
egitim sekli olarak tanimlanabilir (Inal, 2000). Spor ise, herhangi bir alanda
branglagarak belirli bir plan ve program 1s1ginda profesyonel veya amatdr olarak

yarigma ve rekabet etme seklinde ifade edilebilir (Kangalgil ve ark, 2006).

Uzun ugraslar sonucunda motor becerileri kazanmak miimkiindiir. Haftada
1-2 saat katildiklar1 beden egitimi dersleriyle, temel becerileri gelistirmek pek

miimkiin degildir. Bundan dolayidir ki; 6grencileri beceri seviyesinde sorumlu
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tutmak gercek¢i bir yaklasim degildir. Bunun yerine yasam boyu spor felsefesini
topluma asilayacak sekilde beden egitimi programlarmi diizenlemek gerekir. Ders
saatlerinin kisitli olmasina ragmen 6grencilerin aktivitelerden hoslanmalar1 ve zevk
almalar1 saglanmalidir. Ogrencilerin, hayat boyu siirecek aktivitelerinin gelismesine
yardimct olmak ve saglikli olabilmeleri i¢in yeterli miktarda fiziksel aktivite yapip
yapmadiklarinin konusunu degerlendirmeleri gerekmektedir. Bu konuda beden
egitimi Ogretmenlerine biiyiik bir is diismektedir. Beden egitimi o6gretmenleri
cocuklara hayat boyu siirecek beceriler kazandirmalidir ki, onlarin bu becerileri
kullanmalar1 yetigkinlikte de siirsiin (Julian, 2007). Bundan dolayidir ki; gergeklesen
aktiviteler ve etkinlikler bireyin gelisimi 6nemli bir sekilde etkiler ve saglikli bir
yasami miimkiin kilar (Ozmen, 1999). Beden egitimi programlarinin gogu sporla
ilgilidir. Sporla iliskili beden egitimi programlar1 fizikle ilgili motor becerileri
gelistirmeye, beden ve obje koordinasyonuna ve o6zellestirilmis becerilere dayalidir

(Alpaslan 2008).

Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim sistemi igerisinde yer alan programlar
incelendiginde; beden egitimine iligkin derslerin ilkogretim ve ortadgretim
programlarinda, lise birinci sinifa kadar zorunlu ve se¢meli olarak yer aldigi, ayrica
ders dis1 serbest zamanlarin rekreatif amacli degerlendirilmesi, okullar arasi
yarigmalar ve senlikler seklinde ele alindig1 goriilmektedir. Program hedefleri kisaca;
Atatlirk’iin ve diisiiniirlerin spor konusundaki soyledikleri sozle agiklanmasi,
viicuttaki sistemleri, koordinasyonu gelistirmesi ve koruyabilmesi seklinde
Ozetlenebilir. Beden egitimi derslerinde belirlenen hedeflere ulasmak i¢in; atletik
etkinlikler, jimnastik etkinlikleri, ritim etkinlikleri, saglik bilgisi ve ilkyardim,
oyunlar, gilires, halk danslari ve ulusal toren etkinliklerine yer verilmektedir

(Demirhan, 2003).

Bilimin 1518inda, gelisen ve hizla ilerleyen teknoloji sayesinde insanlar
ihtiyaclarin1 daha ¢abuk ve az enerji harcayarak daha ylksek verim elde etmeye
bagladilar. Makinelesmenin artmasiyla birlikte insan giicline duyulan ihtiyag gittikce
azalmaya basladi. Bundan dolay1 insan giicline ihtiya¢ duyulan isler artik makineler
tarafindan gerceklestirilmektedir. Makinelesmeden otiirii daha az hareket eden,

beslenme bozukluklari1 yasayan, diizenli beslenmeden uzak, sosyallesmekte zorlanan
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statik topluluklar haline geldik. Bu bozukluklar1 ortadan kaldirmak i¢in beden egitimi
insanin beden ve ruh yapisini gelistirmek Birlikte hareket etme duygusu gelistirmek,
Ozgiiveni yiiksek bireyler yetistirmek, bireyin topluma uyumunu kolaylastiran ve
sosyallesmesinde bliyiik 6neme sahiptir. Harmandar’a gore beden egitimi, kurallara
ve yasalara saygi gosteren, birbirine saygi duyan, dogru yasamaya gayret gosteren,
kendini gelistiren toplumlar meydana getirmenin en etkili yollarindan biridir

(Harmandar, 2004).

Beden egitimi, glinlimiizde insanlar1 kotii aliskanliklarindan kurtarmanin en
etkili yollarindan biri olarak kabul edilir. Sigara, uyusturucu ve alkol gibi kot
aliskanliklar1 edinme yasinin ilkokul ¢agi seviyesine diismesi toplum olarak sorunun
bilyiikliigiinii gérmemize yeterlidir. Iste beden egitimi; bu sorunlar1 ortadan
kaldirmanin en etkili, en basit ve en ekonomik yoludur (Condi, 1999).
Arastirmalarin bazilarinda, ilk ve orta 6gretimde sigara kullanan 6grencilerin biiyiik
bir kisminin, beden egitimi derslerini zaman agisindan yetersiz oldugu konusunda
sikayetlerini bildirmislerdir (Gokdemir ve Kiling, 2000). Yapilan arastirmalar
incelendiginde, bu sikintilardan uzak toplumun deger yargilarini tasiyan ve
benimseyen bireyler yetistirmek i¢in beden egitiminin ne denli 6nem tagidig1 gergegi
ortaya cikmaktadir. Giiniimiizde Ogrencilere ¢ok fazla teorik bilgi verilmektedir.
Oysaki bunun yaninda ihmal edilen psiko-motor becerileri elde edebilecekleri

programlarin ise kosulmasi gerekmektedir (Giines, 2001).

Ulkemizdeki biitiin okullar beden egitimi dersi uygulamalar1 i¢in Milli
Egitim Bakanligi’nin belirledigi asagidaki hususlart goz onilinde bulundurarak

gerceklestirirler (MEB, 2000).
e Takim oyunlar1 ve yarigmalar,
e Kiz-erkek karma takim oyunlari,

e Beceriklilik, hareketlilik, cabukluk ve seviyeye uygun kuvvet ve

dayaniklilik alistirmalarina yer vermelidir.

e Halk oyunlari, danslar, gezi ve izcilik etkinlikleri
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e Spor dallarinda teknige son bicim verilerek hareketlerde akicilik

saglanmalidir.
e lyi durus aliskanlig1 kazandiric1 etkinlikler bulunmalidr.
e Aradinlenmeli olarak ¢aligmalarin suresi 50-60 dakikay1r gegmemelidir.

e Ozel ilgileri géz oniine alinmakla birlikte ¢ok yonlii gelisimleri

saglanmalidir.
e  Sik sik saglik denetimi yapilmalidir.

2.5. Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlar

1930’lu yillardan itibaren Beden egitimi ve spor dersine iligkin 6grenci
tutumlar incelenmektedir. Yapilan arastirmalarda arastirmacilara gore, beden egitine
iliskin olumlu ya da olumsuz yaklagimlari belirleyen unsurlar beden egitimi ve sporla
ilgili bilgilere sahip olmak, programin yapilmasi ve programlar hazirlanirken 6grenci
gorlslerinin dikkate alinmasi derse yonelik beklentileri olumlu yonde arttiracaktir.

Ilerleyen yillarda buna yénelik calismalar artmistir (Krouscas, 1999).

Altay ve Ozdemir (2006) yaptiklar1 ¢alismada, ilkokulda Ogrenim gdren 4. ve
ortaokulda Ogrenim goéren 5. smif Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlariin olumlu oldugu, kiz 6grencilerin tutum puanlarimin erkek 6grencilere
gore daha yliksek oldugu ve smif diizeyi yiikseldik¢e tutum puanlarinda bir azalma

oldugu bulunmustur (Altay ve Ozdemir, 2006).

Sisko ve Demirhan (2002) yaptiklart ¢alismada, Ankara’nin merkez
ilgelerindeki ilkokul, ortaokul ve liselerde 6grenim goren toplam 2072 6grencinin
tutum puanlart arasinda anlaml bir fark bulmustur. Bu anlaml fark lisede 6grenim
goren kiz Ogrencilerin goriigslerinden kaynaklanmistir. Bu c¢alisma sonucunda
ortaokulda 6grenim goéren Ogrencilerin cinsiyetlerine gére beden egitimi ve spor
dersine iliskin anlamli bir fark bulunmamustir (Sisko ve Demirhan,2002). Ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlart konusunda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu

oldugu goriilmiistiir (Kocak ve Hiirmerig, 2006).
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Yapilan baska caligmalarda ise, Ogretim kademelerinde &grencilerinin
simiflarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda fark oldugu
(Krouscas ve ark., 1999). Ebeveynlerinin egitim durumlarina ve ailelerinin sosyo-
ekonomik durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar arasinda fark

olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Kogak ve Hiirmerig, 2006).

Kangalgil ve digerleri yaptiklar1 ¢aligmada, Ankara’nin merkez ilgelerinde
ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite diizeyinde 6grenim goren Ggrencilerden spor
yapan ve yapmayan Ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarini
belirlemek ve karsilastirmak amaciyla toplam 2630 Ogrenci katilmistir. Veriler
cinsiyet acisindan ele alindiginda, gruplarin tutum puanlari ortalamalar1 yiiksek
olmasina ragmen erkek 0grencilerin tutum puanlari kiz 6grencilere gore daha yiiksek
cikmistir. Ogrenci diizeyi acisindan tutumlar1 ele alindiginda dgrencilerin yaslari
biiylidiik¢e tutum puanlarinin arttigi, sporcu 6grencilerin tutum puanlarinin ise spor
yapmayanlara gore daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Ancak ortaokul 8. sinif ile lise
1. stmif 6grencilerinin tutum puanlart arasindaki fark anlamlhi ¢ikmamistir. Farkin
olmamasi ortaokul 8.smif 6grencileri ile lise 1. sinif 6grencileri arasinda yas farkinin
az olmasinin neden oldugu sdylenebilir. Spor yapan 6grenciler goz Oniine alindigin
da ise iiniversite 0grencilerinin tutum puanlarinin en yiiksek oldugu gériiliir. Bunun
sebebi ise iiniversite Ogrencilerinin beden egitimi ve spor ders saatlerinin fazla

olmasidir (Kangalgil ve Hiiniik, 2004).
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BOLUM III

3. YONTEM

Arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analiz

islemleri detayl1 bir sekilde ele alinmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin beden egitim dersine iliskin
tutumlariin arastirilmast ve dgrencilerin ile ailelerin demografik 6zelliklerine gore
farkliliklar1 ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu baglamda arastirma tarama modeli
niteligindedir. Karasar’a (2007) gore, tarama modeli ge¢cmiste ya da halen var olan

bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evreni Van ili Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl ortaokullarda
ogrenim goren ogrencilerle smirlandirilmig, 6rneklemi ise Van Ili Milli Egitim
Midiirligi’ne bagli 6zel ve genel ortaokullarda 6grenim goren 739 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada yer alan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin
bilgiler Tablo 1°de, 6grenci ailelerine iliskin demografik 6zelliklere iliskin bilgiler
Tablo 2’de ve Ogrencilerin spor yapma durumlarina iliskin 6zellikler Tablo 3°de

gorulmektedir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimlan

Ozellikler Kategoriler f %
Cinsiyet Kiz 421 57,0
Erkek 318 43,0
5.Smif 174 23,5
.. 6. Smif 284 38,4
Simf Diizeyi 7. Siif 146 198
8. Smf 135 18,3
- Genel Ortaokul 381 51,6
Okul Tard Ozel Okul 358 484
0 152 20,6
1 170 23,0
2 163 221
Kardes Sayisi 3 72 9,7
4 79 10,7
5 46 6,2
6 ve Ustii 57 7,7
Toplam 739 100,0

Tablo 1’e bakildiginda, arastirmaya katilan ortaokul &grencilerinin
demografik ozelliklerine iliskin dagilimlar1 verilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine
gore dagilimlart incelendiginde; 421 (%57,0) kiz 6grencilerden ve 318 (%43,0) erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri sinif diizeylerine gore
dagilimlari incelendiginde; 5. Siif diizeyinde 6grenim goren 174 (%23,5) 6grenci, 6.
Sinif diizeyinde 6grenim goéren 284 (%38,4) 6grenci, 7. Smif diizeyinde 6grenim
goren 146 (%19,8) 6grenci ve 8. Smif diizeyinde 6grenim goren 135 (%18,3) d8renci
bulunmaktadir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore dagilimlari
incelendiginde; genel ortaokulda 6grenim goéren 381 (%51,6) Ogrenci ve Ozel

ortaokulda 6grenim goren 358 (%48,4) 6grenci bulunmaktadir.

Ogrencilerin kardes sayilarma gore dagilimlari incelendiginde; hi¢ kardesi
olmayan 152 (%20,6) 6grenci, 1 kardesi olan 170 (%23,0) 6grenci, 2 kardesi olan
163 (%22,1) 3 kardesi olan 72 (%9,7) 6grenci, 4 kardesi olan 79 (%10,7) 6grenci, 5
kardesi olan 46 (%6,2) Ogrenci, 6 ve dustii kardesi olan 57 (%7,7) Ogrenci
bulunmaktadir. Genel itibari ile arastirmaya katilan 739 (%100,0) 6grenci

bulunmaktadir.
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Tablo 2. Ogrencileri Ailelerinin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve
Yiizde Dagilimlar

Ozellikler Kategoriler f %

. Anne ve baba sag 564 76,3
Ebeveynlerin - Apnem Oldi-Babam Sag 72 9,7
%ajf;‘r'r?u Annem Sag-Babam Oldi 47 64

Annem ve Babam Oldii 56 7,6
Okur-yazar degil 128 17,3
Tlkokul 134 18,1
Baba Egitim Ortaokul 150 20,3
Lise 105 14,2
Universite 222 30,0
Okur-yazar degil 196 26,5
[lkokul 161 21,8
Anne Egitim Ortaokul 128 17,3
Lise 102 13,8
Universite 152 20,6
isci 282 382
Memur 209 28,3
Ozel Sirkette Calistyor 96 13,0
Baba Meslek  Serbest Meslek 35 4,7
Isyeri Sahibi 47 6,4
Emekli 33 4,5
Diger (Ciftci vb.) 37 50
Anne Calisma Hayir 415 56,2
Durumu Evet 324 43,8
1500 ve Alt1 TL 427 57,8
Aile Ayhk 1500-2000 TL 123 16,6
Gelir Durumu  2000-2500 TL 58 7.8
2500 ve Ustii TL 131 17,7
Toplam 739 100,0

Tablo 2’ye bakildiginda, 6grencilerin ailelerinin demografik ozelliklerine
iliskin dagilimlar1 incelenmistir. Ebeveynlerin yagama durumlarina gore; annesi ve
babas1 sag olan 564 (%76,3) Ogrenci, annesi Olen ve babasi sag olan 72 (%9,7)
0grenci, annesi sag ve babasi 6len 47 (%6,4) 6grenci, annesi ve babasi 6lmiis olan 56
(%7,6) dgrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarmna gére
dagilimlar incelendiginde; babasi okur-yazar olmayan 128 (%17,3) 6grenci, babasi
okur-yazar olan 161 (%21,8) 6grenci, babasi ilkokul mezunu olan 150 (%20,3)
Ogrenci, babasi ortaokul mezunu olan 105 (%14,2) 68renci ve babasi lise mezunu

olan 222 (%30,0) &grenci bulunmaktadir. Ogrencilerin  annelerinin  egitim

25



durumlarina gore dagilimlari incelendiginde; annesi okur-yazar olmayan 196
(%26,5) 6grenci, annesi okur-yazar olan 161 (%21,8) 6grenci, annesi ilkokul mezunu
olan 128 (%17,3) 6grenci, annesi ortaokul mezunu olan 102 (%13,8) 6grenci ve
annesi lise mezunu olan 152 (%20,6) 6grenci bulunmaktadir. Ogrencilerin babalarmi
mesleklerine gore dagilimlart incelendiginde; babasi is¢i olan 282 (%38,2), babasi
memur olan 209 (%28,3), babasi 6zelsirket calisani olan 96 (%13,0), babas1 serbest
meslek calisant olan 35 (%4,7), babast is yeri sahibi olan 47 (%6,4), babas1 emekli
olan 33 (%4,5), babas1 diger (¢iftci vb.) meslek calisani olan 37 (%5,0) 6grenci
bulunmaktadir. Ogrenci annelerinin ¢alisma durumlarina gore frekans dagilimlar
incelendiginde; annesi g¢alismayan 415 (%56,2) O6grenci ve annesi calisan 324
(%43,8) 6grenci bulunmaktadir. Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumlarina gére
dagilimlar1 incelendiginde; aileleri 1000 ve Altt TL ekonomik gelire sahip olan 427
(%57,8) ogrenci, aileleri 1001-1500 TL ekonomik gelire sahip olan 123 (%16,6)
Ogrenci, aileleri 1501-2000 TL ekonomik gelire sahip olan 58 (%7,8) 6grenci ve
aileleri 2001 ve ftzeri TL ekonomik gelire sahip olan 131 (%17,7) O6grenci

bulunmaktadir.

Tablo 3. Ogrencileri Spor Yapma Durumlarina iliskin Ozelliklerine Ait
Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Ozellikler Kategoriler f %
Her zaman 198 26,8
Okul Dis1 Spor Ara sira 275 37,2
Yapma Sikhig Nadiren 200 27,1
Hig 66 8,9
Bir Kulupte Evet 179 24,2
Duzenli Spor  Bazen 263 35,6
Yapma Hayir 207 40,2
Durumu
Toplam 739 100,0

Tablo 3’e bakildiginda, ortaokul Ggrencilerinin spor yapma durumlarina
iliskin dagilimlar incelenmistir. Ogrencilerin okul disinda bos zamanlarinda spor
yapma sikliklarina gore dagilimlar incelendiginde; Her zaman spor yapan 179
(%24,2) dgrenci, ara sira spor yapan 263 (%35,6) 6grenci, nadiren spor yapan 200
(%27,1) ogrenci ve hi¢c spor yapmayan 66 (%S8,9) 06grenci bulunmaktadir.

Ogrencilerin bir kuliipte diizenli spor yapma durumlarma gore dagilimlar
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incelendiginde; bir kuliipte spor yapan 179 (%24,2) 6grenci, bir kulipte bazen spor
yapan 263 (%35,6) 6grenci ve bir kuliipte spor yapmayan 297 (%40,2) 0grenci

bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci
3.3.1. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar:

Aragtirma ile ilgili bilgilere yerli ve yabanci kitaplardan, bilimsel
dergilerden, ulusal ve uluslar aras1 sempozyum ve kongrelerden, internet tizerinden
bilimsel veri tabanlarindan ve ¢esitli kurumlarin internet adreslerinden ulagilmaya
calisilmistir. Konu ile ilgili tez calismalar1 T.C Yiiksekogretim Kurulu Yayin ve

Dokiimantasyon Dairesi Tez Merkezinden temin edilmistir.

Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket teknigi uygulanmistir.
Arastirma icin uygulanan anket formu (Ek—2) iki bolimden olugmaktadir. Anket
formunun birinci boliimi, 6grencilerin kisisel bilgi ve 6zelliklerini iceren 13 sorudan;
ikinci boliimii, Ilkdgretim Ogrencileri icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgeginden

olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu formda orneklemi olusturan deneklerle ilgili yas, cinsiyet ve beden
egitimi dersinden memnun olup olmama gibi kisisel bilgilerin toplanmasina doniik

sorular yer almaktadir.
Beden Egitimi Dersi Tutum (")lg:egi Olusturma

Gilli ve Giglii (2009) tarafindan 600 Ogrenciye uygulanarak gelistirilen
tutum Olgegi 11 madde olumsuz ve 24 madde olumsuz olmak iizere toplam 35
maddeden olusmaktadir. Olgek tek boyutlu olup, tek faktdriin acikladigi varyans
%36,19 ve birinci 6z degeri 12,67°dir. 45 giin ara ile 50 ortadgretim Ogrencisine
uygulanmasi sonucu elde edilen test tekrar test yontemine gore gilivenirlilik katsayisi
0,80 olarak ve tutarlilik katsayist (Cronbach Alfa) 0,94 olarak bulunmustur.

Daha onceden gelistirilen ve 35 maddelik tek faktorlii yapiya sahip olan

6l¢egin aragtirma kapsaminda Van ilinde 6grenim gdren 739 ortadgretim dgrencisine
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uygulamas1 yapilmistir. Teori ve uygulama bakimindan yapisi tanimlanan dlgegin
aragtirma kapsaminda belirlenen Orneklemde dogrulanip dogrulanmadigina
dogrulayic1 faktor analizi ile gegerlik calismasi yapilmistir ve giivenirlik olarak

belirlenen 6rneklem grubunda Cronbach Alfa gilivenirlik katsayisina bakilmastir.
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Ortadgretim 6grencileri i¢in beden egitimi dersi tutum o6l¢egine iliskin 1
faktor ve 35 maddelik yapiin dogrulanip dogrulanmadigi dogrulayici faktor analizi
(DFA) ile incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA), pek ¢ok gozlenebilir
degiskenin olusturdugu faktorlerden (gizil degiskenlerden) olusan faktoriyel bir
modelin gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeyi amagclar.
Incelenecek model, ampirik bir caligmanim verileri kullanilarak belirlenmis ya da
belirli bir kurama dayandirilarak kurgulanmis bir yapiyr tanimlayabilir (Siimer,
2000). DFA’da modelin gegerliligini degerlendirmek i¢in ¢ok sayida uyum indeksi
kullanilmaktadir. Bunlar i¢inde en sik kullanilanlar1 (Cole, 1987; Siimer, 2000); Ki-
Kare Uyum Testi (Chi-SquareGoodness, x?), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
(RootMeanSquareError of Approximation, RMSEA), Karsilastirmali Uyum Indeksi
(ComparativeF1t Index, CFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (Non-Normed Fit
Index, NNFI), Normlastirilmis Uyum indeksi (Normed Fit Index, NFI), lyilik Uyum
Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI). Olgek modelinde gdzlenen degerlerin X2/d<3;
0<RMSEA<0.05; 0.97<NNFI<1; 0.95<CFI<l; 0.95<GFI<I ve 0.95<NFI<I]
araliklarinda olmasi  mikemmel uyumu; 4<X2/d<5; 0,05<RMSEA<0.08;
SRMR<0,08; 0.90<NNFI<0.97; 0.90<CFI<0.95; 0.90<GFI<0.95 ve 0.90<NFI<0.95

ise kabul edilebilir uyumu géstermektedir (Stimer, 2000).
Olqegin Gegerlik Calismasi

Asagida yer alan degerler incelendiginde 6l¢egin ¢ok degiskenli normallik
varsayimini saglayip saglamadigma iliskin analiz sonuglar1 ifade edilmistir. Bu
degerlere gore; Relative Multivariate Kurtosis = 1.022, bu degerin 1.00 degerinden
biiylik olmasi ¢ok degiskenli normallik varsayimini saglamadigint gdstermektedir.

Ayrica Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerine bakildiginda, p<,05’e
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gore anlamli oldugundan ¢ok degiskenli normallik varsayimini saglamadig:
gorulmektedir.
Test of Multivariate Normality for Continuous Variables
Skewness Kurtosis Skewness and Kurtosis
Value Z-Score P-Value Value Z-Score P-Value  Chi-Square P-Value

64,386 22,071 0,000 690,053 4,632 0,000 508,581 0,000

Bu sonuglara goére cok degiskenli normallik varsayimini saglamisi
durumunda Maksimum Likelihood (ML) parametre Kestirim yontemini
kullanilacaktik ama saglamadigi i¢in Robust Maksimum Likelihood (Robust ML)
parametre kestirim yontemini kullanilmistir. Modelimiz 1. Diizey 1 Faktorlii Robust
ML yontemidir.

Olgegin 1 faktdér ve 35 maddelik yapisinin dogrulanip dogrulanmadigini
degerlendirmek amaciyla DFA uygulanmistir. Uygulanan ilk DFA’da istatistiksel
olarak anlamli olmayan t degerine sahip maddeler incelenmistir. Bu incelemeye gore
anlamli olmayan t degerine sahip 3.,4.,20.,24.,25.,26.,29.,30.,34. ve 35. madde olmak
tizere toplam 10 madde daha Onceden belirlenen tek faktorlii yapr ile uyum
gostermedigi dolayisiyla bu maddelerin 6l¢ekten ¢ikarilmistir. 1 faktorli 25
maddelik dl¢ekten elde edilen path diyagrami Sekil 1°de belirtilmistir.

Uyum indeksleri x2=575,98, sd=267, X%sd= 2,16, CFI=0.92, NNFI=0.92 ve
NFI1=0.91, GFI=0,91 RMSEA=0.050, SRMR=0,049 olarak bulunmustur. Olgegin
faktoriyel yapisim1 gosteren modelin gozlenen degiskenleriyle faktorleri arasindaki
iligkiyi gosteren katsayilar incelendiginde, uyum indekslerinin yeterli diizeyde
oldugu sonucuna varilmistir. Uyum indeks degerlerine bakildiginda ve hata degerleri
olan RMSEA ve SRMR degerine bakildiginda, iyi uyum oldugu sonucuna
ulagilmistir. DFA ile hesaplanan uyum istatistikleri dikkate alindiginda, 6lgegin AFA
ile belirlenen daha 6nceki bir faktorlii yapisinin toplanan verilerle genel olarak uyum

sagladigina karar verilmistir.
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Sekil 1 incelendiginde, son hali verilen 6lgegin 25 madde ve 1 faktérden
olustugu goriilmektedir. Maddelere ait regresyon degerleri ve t degerlerine Tablo 4’te

yer verilmistir.

Tablo 4. DFA’ya ait Regresyon ve T Degerleri

B Ol¢eginin
m R? t
ml 0,30 Sabit
m2 0,11 6,11
m5 0,14 6,77
mé 0,24 8,31
m7 0,31 9,14
m8 0,17 7,29
m9 0,27 8,65
m10 0,18 7,51
m1l 0,34 9,38
m12 0,20 7,69
m13 0,26 8,59
m14 0,24 8,26
m15 0,27 8,71
m16 0,099 5,78
m17 0,019 2,66
m18 0,097 5,73
m19 0,012 2,11
m21 0,093 5,64
m22 0,21 7,92
m23 0,21 7,94
m27 0,083 5,36
m28 0,10 5,88
m31 0,036 3,64
m32 0,068 4,88
m33 0,12 6,33

Tablo 4 incelendiginde, elde edilen regresyon katsayilarinin ve t
degerlerinin anlamli oldugu ve modelin dogrulandig1 belirlenmistir. Genel itibari ile
bakildiginda, m11, R%=0,34 degeri ile dlgegin en 6nemli maddesi oldugu ve m19,

R?=0,012 ile Olcegin en 6nemsiz maddesi oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
Ol¢egin Giivenirlilik Calismasi

Olgegin giivenirligi belirlenen maddelerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilarina bakilarak Tablo 5’da gosterilmistir. Bu katsayi, tim sorular dikkate
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aliarak hesaplandigindan, 6lgme aracinin genel giivenirlik yapisini diger katsayilara

gbre en iyi yansitan katsayidir (Ozdamar, 2004).

Tablo 5. Tek Faktore Ait Alfa Giivenirlik Katsayilari

Tutum Olcegi
Madde Sayis1 25
Cronbach a ,82

Tablo 5’e gore Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi tutum olgeginde 25
madde ile,82 giivenirlik katsayisina sahip oldugu goriilmektedir. Maddelerin kendi
icerisinde yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu yukarida yer alan gilivenirlik
katsayist ile goriilmektedir. Tezbasaran (1997), likert tipi bir Olgekte yeterli
sayilabilecek bir giivenirlik katsayisinin olabildigince 1’e yakin olmasi gerektigini
ifade etmektedir. Bu sonuglara gore arastirma icin kullanilan beden egitimi dersi
tutum Olceginin tek bir faktorde giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna

ulasilmstir.
3.3.2. Verilerin Analizi

Arastirma amacma uygun olarak belirlenen tutum o6lceginin ortaokul
Ogrencilerine uygulanmasit sonucu elde edilen veriler SPSS-21 programina
islenmistir. Daha 6nceden gelistirilmis olan dl¢egin yapisinin dogrulanmasi i¢cin DFA
analizi LISREL paket programi kullanilarak yapilmistir. Ogrencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarin diizeylerine betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma,
carpiklik ve basiklik) ile bakilmistir. Ogrencilerin demografik ozelliklerine iliskin
dagilimlara gore tutumlar1 arasindaki farkliliklara bakilmadan 6nce ug degerlere ve
kayip verilere bakilmigtir. Tutum diizeylerinin normal dagilimma iliskin
Kolmogorov-Simirnov Z testi ile bakilmis puan dagilimimin p>,05’¢ gore normal
dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Tutum puanmnin esit aralikli 6lgek
diizeyinde oldugu yani siirekli veri oldugu sonucuna ulagilmistir. Test varyanslarin
homojenligi ise p>,05’den biiyiik oldugu i¢in puan dagiliminin homojen dagildig
gorilmektedir. Parametrik test varsayimlarimi karsiladigindan dolayr degiskenler
bazinda karsilastirmalar parametrik analizler ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin

cinsiyet, okul tiirli, anne calisma durumu degiskenlerine goére tutum diizeyleri
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arasindaki farkliiga Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi ile
bakilmistir. Ogrencilerin sinif diizeyleri, kardes sayilari, baba egitim, anne egitim,
baba meslek, aile ekonomik durum, okul dis1 spor yapma sikliklar1 ve bir kuliipte
spor yapma sikliklarina gore tutum diizeyleri arasindaki farkliliga One-Way Anova
(Tek YOnli Varyans) analizi ile bakilmistir. Ogrencilerin ebeveynlerinin hayatta
olma durumlarina gore tutumlar arasindaki farklili§a kategoriler arasi oranlarin 10
katindan fazla olmasindan dolay1 parametrik test varsayimlarini ihlal ettigi i¢cin One-
Way Anova analizinin non-parametrik karsiligi olan Kruskal-Wallis H testi ile

bakilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

Birinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin beden egitim dersine iliskin
tutumlari ne diizeydedir?

Tablo 6. Ogrencilerin Tutumlarina Ait Betimsel istatistikler

N Carpikhk  Basikhk X S

Tutum 171 93 -,082 77,54 14,73

Tablo 6 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin

tutumlarinin X =77,54 (S=14,73) ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Carpiklik
degerine bakildiginda, tutum diizeylerinin saga ¢arpik bir dagilim sergiledigi yani
Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin ortalama degerin biraz altinda
birikim gosterdigi sonucuna ulasilmaktadir. Basiklik degerine bakildiginda,
ogrencilerin tutumlarinin normal dagilimdan daha basik bir dagilim gosterdigi
sonucuna ulasilmistir.

iIkinci Alt Problem: Ortaokul &grencilerinin cinsiyetlerine gore beden
egitim dersine iligkin tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 7. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Tutumlar1 Arasindaki Farklihga Ait
Independent-Sample T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S t sd p
Kiz 421 7490 1272
Tutum Erkek 318 8103 1640 >72 737 ,000
*p<,05

Tablo 7’ye bakildiginda, ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore beden
egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasindaki farkliliklar incelendiginde, kiz

ogrencilerin tutumlart (X =74,90) ile erkek Ogrencilerin tutumlari( X =81,03)
arasinda t(737y=5,72, p=,000<,05’e gore anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamh farklilik, kiz 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin, erkek
Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarindan daha diisilk olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Uclincli Alt Problem: Ortaokul dgrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif
diizeylerine gore beden egitim dersine iliskin tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

34



Tablo 8. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Simif Diizeylerine Gére Tutumlar
Arasindaki Farklihga Ait One-Way Anova Sonuclar:

Sinif o Post Hoc
Dizeyi N X S F(3-735) p (Scheffe)

5.Smif 174 78,51 1524
6. Suf 284 74,53 14,39
7.Smf 146 82,27 13,29
8. Smuf 135 7750 14,86

Tutum 9,56 ,000* 1>2, 3>2

*p<,05 Kategoriler: “5. Sinif=1; 6. Smif=2; 7. Simif=3; 8. Simif=4

Tablo 8’e bakildiginda, ortaokul Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif
diizeylerine gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda F(3.735=9,56,
p=,000<,05 anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamhi farklilik, “6. Sinif”

diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin tutumlarinin (Y =74,53), “5. Simf” diizeyinde
Ogrenim goren oOgrencilerin tutumlarindan ( X =78,51) ve “7. Smif”’ diizeyinde

O0grenim gdéren Ogrencilerin  tutumlarindan (Y=82,27) kiigiik  olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Dordunci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okul
tiirlerine gore beden egitim dersine iliskin tutumlari arasinda farklilik var midir?

Tablo 9. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Okul Tiirlerine Gére Tutumlar
Arasindaki Farkhihga Ait Independent-Sample T-Testi Sonuglar:

Okul _

Tiiri N X S t sd p

Genel 381 8253 15,85 *
Tutum Ozl 358 7223 1122 10,14 737 ,000
*p<,05

Tablo 9’a bakildiginda, ortaokul 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okul
tirlerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasindaki farkliliklar

incelendiginde; Genel ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin tutumlari (Y =82,53)

ile Ozel ortaokulda 6grenim gdren ogrencilerin tutumlari (X =72,23) arasinda
t(737=10,14, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml
farklilik, genel ortaokulda 6grenim goéren 6grencilerin beden egitimi dersine iligskin
tutumlariin, 6zel ortaokulda O6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Besinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin kardes sayilarina gore beden
egitim dersine iliskin tutumlari arasinda farklilik var midir?
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Tablo 10. Ogrencilerin Kardes Saylarina Goére Tutumlar1 Arasindaki
Farklihiga Ait One-Way Anova Sonuclar:

Kardes . Post Hoc

Sayisi N X S F(6-732) p (Scheffe)

0 152 75554 14,53

1 170 76,51 13,73

2 163 72,79 12,42 1<7, 2<7,
Tutum 3 72 7839 1520 11,23 ,000* 3<7, 4<7

4 79 8171 1571 3<5, 3<6

5 46 83,67 14,97

6veUsti 57 87,68 14,67

*p<,05 Kategoriler: “0 kardes=1; 1 kardes=2; 2 kardes=3; 3 kardes=4; 4 kardes=5; 5
kardes=6; 6 ve iistii kardes=7

Tablo 10’a bakildiginda, ortaokul 6grencilerin kardes sayilarina gore beden
egitimi dersine iligkin tutumlari arasinda F.732=11,23, p=,000<,05 anlaml1 farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 6 ve iistii kardese sahip olan 6grencilerin

tutumlarinin (Y=87,68), hi¢ kardese sahip olmayan Ogrencilerin tutumlarindan
(Y =75,54), 1 kardese sahip olan 6grencilerin tutumlarindan (Y =76,51), 2 kardese
sahip olan 6grencilerin tutumlarindan (Y:72,79), 3 kardese sahip olan 6grencilerin
tutumlarindan (Y=78,39) bliyiik olmasindan ve 2 kardese sahip olan 6grencilerin
tutumlarinin (Y=72,79), 4 kardese sahip olan Ogrencilerin tutumlarindan

(Y:81,71), 5 kardese sahip olan Ogrencilerin tutumlarindan (Y:83,67) kiguk
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Altinc1  Alt Problem: Ortaokul Ogrencilerinin ebeveynlerinin hayatta olma
durumlarina gore beden egitim dersine iliskin tutumlari arasinda farklilik var midir?

Tablo 11. Ogrencilerin Ebeveynlerinin Hayatta Olma Durumlarina Gére
Tutumlar1 Arasindaki Farklihga Ait Kruskal-WallisH Testi Sonug¢lar:

. Sira
Ebeveyn N X S Ortalamast X?(3) p
Anne ve baba sag 564 77,43 14,55 367,04
Annem Oldi-Babam Sag 72 81,38 17,31 421,74
Tum - nem Sag-Babam Oldii 47 74,79 1252 33953 >0 005
Annem ve Babam Oldi. 56 75,95 13,99 358,82
*p<,05

Tablo 11 incelendiginde ortaokul 6grencilerin ebeveynlerin hayatta olma
durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarma ait sira
ortalamalariarasindaX?(3)=5,46, p=,141>,05 anlamh farklihk olmadig1 tespit
edilmistir. Annesi 6len-babasi sag olan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarmin daha yiiksek oldugu ve annesi sag-babasi olen Ogrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin biraz daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Yedinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin baba egitim durumlarina
gore beden egitim dersine iliskin tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 12. Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarina Gére Tutumlar1 Arasindaki
Farklihiga Ait One-WayAnova Sonuclari

L Post Hoc
Baba Egitim N X S F(4-734) p  (Scheffe)
Okur-yazar 128 80,50 15,12
degil
ilkokul 134 7936 14,38 . 155,255
Tuum 5 aokul 150 7893 1495 063 0007 a5t ss
Lise 105 80,55 16,12
Universite 222 72,36 12,11

*p<,05 Kategoriler: “Okur-Yazar Degil=1; [lkokul =2; Ortaokul =3; Lise =4;
Universite=5

Tablo 12’ye bakildiginda, ortaokul &grencilerin baba egitim durumlarina
gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda F4.734=10,63, p=,000<,05
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, babasi iiniversite

mezunu olan Ogrencilerin tutumlarinin (Y:72,36), babas1 okur-yazar olmayan
ogrencilerin tutumlarindan ( X =80,50), babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin
tutumlarindan ( X =79,36), babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin tutumlarindan

(X =78,93) ve babasi lise mezunu olan 6grencilerin tutumlarindan (Y =80,55) daha
kiiciik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Sekizinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin anne egitim durumlarina
gore beden egitim dersine iliskin tutumlari arasinda farklilik var midir?

Tablo 13. Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarina Gére Tutumlar1 Arasindaki
Farkhihiga Ait One-WayAnova Sonuclari

B Post Hoc
Anne Egitim N X S F(4-734) p (Scheffe)
Okur-yazar 196 78,71 14,87
degil
lkokul 161 7978 1553 . 155,255,
Tuum 5okl 128 7935 1514 10.06 000" 305 45
Lise 102 7922 1559
Universite 152 70,99 10,40

*p<,05 Kategoriler: “Okur-Yazar Degil=1; Ilkokul =2; Ortaokul=3; Lise =4;
Universite=5

Tablo 13’e bakildiginda, ortaokul 6grencilerin anne egitim durumlaria gore
beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda F4.734=10,06, p=,000<,05 anlaml1
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, annesi {iniversite mezunu olan

ogrencilerin tutumlarinin (Y=70,99), annesi okur-yazar olmayan Ogrencilerin
tutumlarindan ( X =78,71), annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin tutumlarindan
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(Y =79,78), annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin tutumlarindan (Y =79,35) ve

annesi lise mezunu olan oOgrencilerin tutumlarindan (Y:79,22) daha kicuk
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Dokuzuncu Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin baba meslek durumlarina gore
beden egitim dersine iliskin tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 14. Ogrencilerin Baba Meslek Durumlarina Goére Tutumlar1 Arasindaki
Farklihiga Ait One-Way Anova Sonuclar:

o Post Hoc
Baba Meslek N X S F(6-732) p (Scheffe)
fsci 282 7826  14.66
I_\_/Iemur 209 74,36 13,19
gjﬁlsasgket 96 7441 12,99 1<7, 2<7,
*
Tuum o pest Meslek 35 7831 1212 1106 000 g:; g:;
Is Yeri Sahibi 47 78,77 15,32 '
Emeki 33 7970 16,07

Diger (Ciftgivb.) 37 93,86 16,68

*p<,05 Kategoriler: “Isci=1; Memur=2; Ozel Sirket Calisani=3; Serbest Meslek=4;
Is Yeri Sahibi=5; Emekli=6; Diger=7

Tablo 14’e bakildiginda, ortaokul &grencilerin baba meslek durumlarina
gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda F.732=11,06, p=,000<,05
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, babas1 diger (giftci vb.)

meslek sahibi olan Ogrencilerin tutumlarinin (Y=93,86), babasi is¢i olan
ogrencilerin  tutumlarindan  ( X =78,26), babasti memur olan &grencilerin
tutumlarindan  ( X =74,36), babasi 0Ozel sektor calisant olan Ogrencilerin
tutumlarindan  ( X =74,41), babasi serbest meslek sahibi olan Ggrencilerin
tutumlarindan (Y=78,31), babasi1 ig yeri sahibi olan O6grencilerin tutumlarindan

(Y=78,77) ve babasi emekli olan Ogrencilerin tutumlarindan (Y=79,70) daha
biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Onuncu Alt Problem: Ortaokul &grencilerinin anne ¢alisma durumlarina
gore beden egitim dersine iliskin tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 15. (")grencilerin Anne Calisma Durumuna Gore Tutumlar1 Arasindaki
Farkhihga Ait Independent-Sample T-Testi Sonuclari

Anne Calisma

Durumu N Y S t sd P
Hayir 415 7827 1529
Tutum Evet 324 7661 1393 102 787 128
*p<,05
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Tablo 15°teki verilere gore ortaokul Ogrencilerinin anne c¢alisma
durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin tutum degerlerine bakildiginda,;
annesi ¢alismayan 6grencilerin tutumlar1 ( X =78,27) ile annesi ¢alisan dgrencilerin
tutumlart ( X =76,61) arasinda t(737=1,52, p=,128>,05’e gore anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen, annesi galismayan
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin, annesi ¢alisan 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

On Birinci Alt Problem: Ortaokul 0Ogrencilerinin aile ekonomik
durumlarina gore beden egitim dersine iligkin tutumlart arasinda farklilik var midir?

Tablo 16. Ogrencilerin Aile Ekonomik Durumlarma Goére Tutumlar
Arasindaki Farkhihga Ait One-WayAnova Sonugclari

Ekonomik . Post Hoc
durum N X S F(3-735) p (Scheffe)

1500 ve Al TL 427 79,48 15,22
1500-2000 TL 123 76,35 14,61
Tutum  2000-2500 TL 58 78,29 14,44 9,33 ,000* 1>4, 3>4

%?_OOVEUSt“ 131 7198 1161

*p<,05 Kategoriler: “1500 ve Alt1 =1; 1500-2000 TL=2; 2000-2500 TL =3; 2500 ve
Usti TL=4

Tablo 16 incelendiginde ortaokul ogrencilerin aile ekonomik durumlarina
gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar arasinda F(3735=9,33, p=,000<,05
incelendiginde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamhi farklilik, ailesi

2001 ve Ustii TL aylik gelire sahip olan égrencilerin tutumlarinin (Y =71,98), ailesi
1000 ve Alt1 TL aylik gelire sahip olan 6grencilerin tutumlarindan (X =79,48) ve

ailesi 1501-2000 TL aylik gelire sahip olan &grencilerin tutumlarindan (Y:78,29)
daha kiiciik olmasindan kaynaklanmaktadir.

On ikinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin okul diginda spor yapma
sikliklarina gore beden egitim dersine iligkin tutumlar arasinda farklilik var midir?

Tablo 17. Ogrencilerin Okul Dis1 Spor Yapma Sikhklarina Gére Tutumlar
Arasindaki Farklihga Ait One-Way Anova Sonuglari

Spor Yapma o Post Hoc

Sikhiklar: N X S F(3-735) p (Scheffe)

Her Zaman 198 79,59 16,03

Ara Sira 275 79,07 15,28 1>3, 2>3,
Tutum - \adiren 200 7454 1295 037 000" 154 254

Hic 66 74,09 11,09

*p<,05 Kategoriler: “Her Zaman=1; Ara Sira=2; Nadiren=3; Hi¢=4

Tablo 17’yebakildiginda, ortaokul ogrencilerin okul dis1 spor yapma
sikliklarna gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda F3.735=6,37,
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p=,000<,05 anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamh farklilik, okul disinda
bos zamanlarinda nadiren spor yapan 6grencilerin tutumlariin ( X =74,54) ve okul

disinda bos zamanlarinda hi¢ spor yapmayan 6grencilerin tutumlarinin (Y:74,09),
okul disinda bos zamanlarinda her zaman spor yapan Ogrencilerin tutumlarindan

(Y:79,59) ve okul disinda bos zamanlarinda ara sira spor yapan Ogrencilerin
tutumlarindan ( X =79,07) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

On Uguincu Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinindir kuliipte diizenli olarak
spor yapma durumlarina gore beden egitim dersine iliskin tutumlar1 arasinda farklilik
var midir?

Tablo 18. Ogrencilerin Bir Kuliipte Diizenli Olarak Spor Yapma Durumlarina
Gore Tutumlar: Arasindaki Farklihiga Ait One-WayAnova Sonugclar:

Kullpte Spor Post Hoc
Yapma . (Scheffe)
Durumu N X S F(2-736) p
Evet 179 78,32 15,61

Tutum  Bazen 263 77,49 14,09 ,39 ,681
Hayir 297 77,10 14,75

*p<,05 Kategoriler: “Evet=1; Bazen=2; Hayir=3

Tablo 18’¢ bakildiginda, ortaokul Ogrencilerin bir kullpte dizenli olarak
spor yapma durumlarina gére beden egitimi dersine iligskin tutumlar1 arasinda F,.
736)=,39, p=,681>,05 anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Anlamli farklilik
olmamasina ragmen, genelde bir kuliipte diizenli olarak spor yapanlarin beden egitim
dersine iligkin tutumlarinin, spor yapmayanlarin beden egitim dersine iliskin
tutumlarindan daha yiiksek oldugu gorilmektedir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde problemin durumuna iligkin bulgular tartisilmis ve konuya
iliskin Oneriler sunulmustur. Arastirma bulgularina bakildiginda, ortaokul
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (Tablo 7). Bu anlamli farklhilik, kiz
Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin, erkek 6grencilerin beden
egitimi dersine iligkin tutumlarindan daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ayrica tabloda kiz ve erkek dgrencilerin tutum puanlari arasindaki farkin istatistiksel
acidan da anlamli oldugu gériilmektedir. Bu sonuclara gore, ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna varilabilir. Bu
sonucu, ortaokul diizeyinde yapilan benzer arastirma sonuclar1 da desteklemektedir
(Karadag ve ark, 2012). Yapilan bagka calismalarda ise cinsiyete gore beden egitimi
dersi tutumlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 sunucuna varilmistir (Giirbiiz ve
ark, 2012). Ortaokul ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin olumlu tutum
gelistirmelerinin bir¢cok sebebi olabilir. Clinkli beden egitimi derslerinde 6grenciler
rahat spor kiyafetleri ile agik ve temiz bir havada, not kaygisi olmadan, hareket
kisitlamas1 olmaksizin birikmis enerjilerini  harcayacaklart bir ortamda ders
islemektedirler. Beden egitimi derslerinde i¢ine kapanik, iletisimde zorluk yasayan
ogrencilerin arkadaglar1 ile daha ¢ok sosyallesme ortami bulduklari i¢in hem beden
egitimi dersine yonelik olumlu tutum gelistirmede hem de okula yonelik olumlu
tutum gelistirmeleri sasirtici bir sonug¢ degildir. Hem akranlarini hem de karsi cinsi
daha iyi tanima imkdnm1 da bulmaktadirlar. Bu sebeplerden dolay1 ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum gelistirmeli kaginilmaz bir

sonugtur.

Bu sonuclar 1s181inda, ortaokul erkek ogrencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarmin kiz 6grencilere gére daha olumlu oldugu sonucuna varilabilir. Bu
sonug, ortaokul erkek ogrencilerinin kiz 6grencilere gére beden egitimi derslerine

katilma noktasinda daha istekli olduklarini, daha ¢ok zevk aldiklarini, derslere daha
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cok katildiklarini, gérev ve sorumluluklarini daha ¢ok yerine getirdiklerini ve beden
egitimi dersini daha ¢ok sevdiklerini gostermektedir. Bu durumu yapilan arastirma
sonuglart da desteklemektedir. Treanor ve arkadaslarmin (1998) yaptiklar
arastirmada, beden egitimi derslerinde erkek ogrenciler kizlara gore kendilerini daha
yetenekli, gilicli ve kuvvetli hissettikleri sonucu bulunmustur. Hirmeri¢ ve
arkadaslarinin (2004) yaptiklari arastirmada, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
kas giicii, dayaniklilik ve esneklik gibi konularda kendilerine daha ¢ok giivendikleri

sonucunu bulmuslardir.

Diger bir sonu¢ ise, ortaokul &grencilerin 6grenim gordiikleri siif
diizeylerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir (Tablo 8). Ortaokul 5., 6., 7. ve 8. siniflara giden dgrencilerin
tutum puanlart incelendiginde, biitiin 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarmin olumlu oldugu sdylenebilir. Siniflar arasi tutum degerlerinin farklilik
gostermesinin sebebi olarak Ogrencilerin yami sira aileleri gosterilebilir. 5.sinif
ogrencilerinin fiziksel olarak bazi spor branslarini yapabilecek fiziki olgunluga
erismeleri ve de dordiincii sinifi bitirerek egitim 6gretimin bir kademesini bitirmenin
verdigi rahatlik ve yeni bir egitim 6gretim kademesine baslamalarindan dolay1 teorik
derslerden ziyade beceri gerektiren derslere (beden egitimi, miizik, resim)daha fazla
ilgi gosterdikleri sOylenilebilir. 6. simif 6grencilerinin tutum degerlerinin diisiik
¢ikmas1 6grencinin ve ailesinin 6. sinifta basariya giden yolda beden egitimi dersini
gereksiz bir ders olarak gormesi sOylenilebilir. 7. smif Ogrencilerinin tutum
degerlerinin yliksek ¢ikmasi Ogrencilerin ozellikle fiziksel agidan biiylimeleri
hizlandig1 icin kendini ispatlama kaygisi tasirlar. Kendini beden egitimi dersinde
daha rahat ifade ettigi icin 68rencilerin derse karsi tutum degerlerinin yiiksek ciktig
savunulabilir. 8. simif 6grencilerinin tutum degerinin en diisliik olmasinin sebebi ise
TEOG sinavina iliskin stres ve kaygi diizeylerinin yiiksek olmasindan kaynaklandig:
sOylenebilir. Ciinkii bu sinavda beden egitimi dersi ile ilgili hicbir soru
cikmamaktadir. Dolayis1 ile TEOG smavinda hi¢ bir sorunun sorulmadigi bir ders
olan beden egitimi derslerine karst 8. smif 6grencilerinin tutum puanlarmin 7. sinif
ogrencilerine gore anlamli diizeyde farkli olmasinin sebebi olarak goriilebilir. Taggin
ve Tekin (2009) tarafindan ilkdgretim ve ortadgretim ogrencilerin iizerinde yapilan

caligmada, Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin smiflara gore
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anlamli farklilik gosterdigini tespit etmistir. Bagka bir arastirmada ise, beden egitimi
dersine yonelik tutumlarin sinif degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilastigini

gostermektedir (Gulll ve ark., 2007).

Arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle, ortaokul Ogrencilerinin
O0grenim gordiikleri okul tiirlerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar
arasindaki farkliliklar incelendiginde; Genel ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin
tutumlar1 ile Ozel ortaokulda 6grenim goren dgrencilerin tutumlar arasinda anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir (Tablo 9). Bu anlamli farklilik, genel ortaokulda
O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarin, 6zel
ortaokulda 6grenim goéren Ggrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarindan
daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Sinav iilkesi oldugumuz i¢in ailelerin
cocuklarindan sinavlarda yiiksek puan beklemekte ve ¢ocuklarinin gelecekleri igin
kaygi duymalari, cocuklarini spora yonlendirmelerine engel olan diger bir unsurdur.
Ozel ortaokulda 6grenim goren dgrenciler (TEOG) sinavi kaygisi yiiziinden diger
derslere yogunlastig1 ve beden egitimi, miizik, resim gibi derslere tutumlarinin dogal
olarak diisecegi sdylenebilir. Bundan dolayr 6zel ortaokulda 6grenim goren
ogrencilerin tutumlar1 genel ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin tutumlarina gore

daha diisiik oldugu goriiliir.

Ortaokul Ogrencilerin kardes sayilarina gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (Tablo 10). Elde edilen
bulgulardan hareketle genel anlamda kardes sayis1 artik¢a beden egitimi dersine karsi
tutumda da artis goriilmektedir. Giillii (2007) niin ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutumlart inceledigi aralarinda anlamli fark bulamamasina
ragmen, calismasinda kardes sayisi az olan ya da hi¢ olmayan 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinin daha olumlu olacagini tahmin etmistir.
Akkaya’nin (1998) calismasinda ise ailedeki kardeslerin spor yapma sikligini
etkiledigi goriilmiistiir. Kardesi olmayan ya da az olan 6grencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinin daha olumlu olacagi tahmin edilmistir. Ciinkii bu
ogrencilerin oyun alanlarmin simirli oldugu apartmanlarda yasadiklarindan dolay1
kardes sayisinin az olmasi veya kardesin olmamasindan dolay1 yasadigi evde veya

okul diginda sportif faaliyetlerde bulunmasi daha az olacaktir. Bundan dolay1 sportif
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faaliyetlerin fazla oldugu beden egitimi derslerine karsi tutumlarinin olumlu olacagi
tahmin edilmistir. Ancak arastirma sonuglar1 bu durumu desteklememektedir. Cocuk
sayis1 azaldik¢a anne babalar ¢ocuklarini sinavlarda basariy1 getirecek olan derslere
daha fazla yonlendirmeleri kardesi olmayan ya da az olan 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin kardes sayisi fazla olan 6grencilere oranla diisiik
olmasinin sebebi olarak gosterilebilir.

Ortaokul 6grencilerin ebeveynlerin hayatta olma durumlarina goére beden
egitimi dersine iliskin tutumlarina ait sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
olmadig1 gortilmektedir (Tablo 11). Annesi dlen-babasi sag olan 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu ve annesi sag-babasi 6len
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin biraz daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Yapilan aragtirmada Ogrencilerinin anne veya babalarinin hayatta
olma durumlarina gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda bir
farklilagsmanin olmadigi sonucuna varilmistir. Fakat arastirmada ebeveynlerinden
herhangi birini veya her ikisini de kaybeden Ogrencilerin arkadaslarina daha fazla
diiskiin olacag1 diisiiniilmiistiir. Dolayis1 ile arkadaslarina daha diiskiin olan
ogrencilerin onlarla daha fazla zaman gecirecegi, sosyallesme imkani bulacag,
enerjisini harcayacagi, basarma duygusunu tadacagi beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin diger 68rencilere gore farkli olacag: diisiiniilmiistiir. Ancak arastirmada
bu durumun tersine sonuglar bulunmustur. Yani 6grencilerin ebeveynlerinin hayatta
olma durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlaml diizeyde

bir farklilagma olmamaktadir (Giillii,2007).

Ortaokul 6grencilerin baba egitim durumlarina gore beden egitimi dersine
iliskin tutumlar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (Tablo 12). Ayrica
ogrencilerin babalariin egitim durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlart arasinda anlamli diizeyde fark oldugu ve bu anlamli farklilik, babasi
liniversite mezunu olan oOgrencilerin tutumlarinin, babasi okur-yazar olmayan
ogrencilerin tutumlarindan, babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin tutumlarindan,
babas1 ortaokul mezunu olan 6grencilerin tutumlarindan ve babasi lise mezunu olan
Ogrencilerin tutumlarindan daha kiigiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu sonuca
gore, ortaokul Ogrencilerinin babalarinin egitim durumlarma goére beden egitimi

dersine iligkin tutumlar arasinda farkliliklar oldugu sOylenebilir. Ancak Kogak ve
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Hiirmeri¢’in (2004) ve Kogak ve Hiirmeri¢’in (2006) yaptiklari arastirmalarda,
ilkogretim 6grencilerinin babalarmin egitim diizeylerine gore beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi sonucunu bulmuslardir.
Fakat Hologlu’nun (2006) ilkogretim kiz 6grenci {izerine yaptig1 arastirmada ise, kiz
Ogrencilerinin babalariin egitim diizeyleri ile beden egitimi dersine iligskin tutumlari
arasinda anlamli diizeyde fark oldugunu sonucunu bulmustur.Bu durum ilkdgretimde
cocuk sayilabilecek 06grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin
olugsmasinda babalarinin egitim diizeylerinin fazla bir roliinlin olmadiginm

gOstermektedir.

Bunlarla birlikte egitim diizeyi en iist diizey olan, iliniversite mezunu
babalarinin, 6grencilerin tutum puanlariin en diisiik ¢ikmis olmasi ¢ok manidardir
(Tablo 12). Ciinkii egitimli bir insanin yetistirdigi ¢ocugunun sportif, sanatsal ve
kiiltiirel faaliyetlere karst tutumlarinin olumlu olmasi beklenir. Ancak TEOG
smavinin varligt goz Oniine alindiginda arastirmada ortaya ¢ikan bu sonucu
aciklayabilecek kadar biiylik bir O6nem tasimaktadir. TEOG smavi, ortaokul
Ogrencilerinin 1iy1 bir liseye kazanmalar1 i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir. Dolayisi ile
iyi bir lise demek hayatta iyi bir kariyer sahibi olabilmeleri icin énlerindeki en biyik
engeli agmalar1 anlamina gelir. Bunlar g6z oniine alindiginda babalarin egitim diizeyi
yiikseldik¢e ¢ocuklarimin TEOG engelini agmalar ile ilgili bir beklentileri olabilir.
Bundan dolay1 Ogrencilerin ailelerinin beklentilerine cevap vermek i¢in TEOG
smnavinda sorunun sorulmadigr beden egitimi dersine tutumlarinda bir azalma

goriilmesi gayet dogal bir sonug olarak goriilebilir.

Ortaokul 6grencilerin anne egitim durumlarina gére beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (Tablo 13). Ancak
ilkogretim diizeyinde yapilan c¢alismalarda, Ogrencilerinin annelerinin egitim
diizeyleri ile beden egitimi dersine iligkin tutumlari arasinda anlamh diizeyde fark
olmadig1 bulunmustur (Kogak ve Hiirmerig, 2004; Kocak ve Hiirmerig, 2006). Ancak
Hologlu (2006) ilkogretim kiz 6grencilerinin annelerinin egitim diizeyleri ile beden
egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlaml diizeyde fark oldugunu bulmustur.
Anne egitim diizeyi artikca ¢ocuklarinin beden egitimi dersi tutumlarinda azalma

goriilmektedir. Bunun sebebi olarak TEOG sinavi kaygist gosterilebilir. Cunku
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egitimli bir insanin yetistirdigi ¢ocugunun sportif, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlere
kars1 tutumlarinin olumlu olmasi beklenir. Ancak TEOG sinavinin varligi géz oniine
alindiginda arastirmada ortaya ¢ikan bu sonucu agiklayabilecek kadar biylk bir
onem tagimaktadir. TEOG sinavi, ortaokul 6grencilerinin iyi bir liseye kazanmalari
icin biiylik bir 6neme sahiptir. Dolays1 ile iyi bir lise demek hayatta iyi bir kariyer
sahibi olabilmeleri i¢in dnlerindeki en biiyiik engeli asmalar1 anlamina gelir. Bunlar
gdz Online alindiginda babalarin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarinin TEOG
engelini asmalart ile ilgili bir beklentileri olabilir. Bundan dolay1 6grencilerin
ailelerinin beklentilerine cevap vermek icin TEOG sinavinda sorunun sorulmadigi

beden egitimi dersine tutumlarinda bir azalma goriilmesi gayet dogal bir sonugtur.

Ortaokul 0grencilerin baba meslek durumlarina gore beden egitimi dersine
iligkin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (Tablo 14). Bu
anlamli farklilik, babasi diger (¢iftci vb.) meslek sahibi olan 6grencilerin
tutumlarinin, babast is¢i olan ogrencilerin tutumlarindan, babasi memur olan
Ogrencilerin tutumlarindan, babast 06zel sektér c¢alisam1 olan Ogrencilerin
tutumlarindan, babasi serbest meslek sahibi olan 6grencilerin tutumlarindan, babasi
is yeri sahibi olan O6grencilerin tutumlarindan ve babasi emekli olan &grencilerin
tutumlarindan daha biiyiikk olmasindan kaynaklanmaktadir. Kogak ve Hiirmeri¢’in
(2006) ilkogretim diizeyinde yaptiklar1 arastirmada baba meslek durumu ile gocugun
beden egitimi dersi tutum degeri arasinda anlamli fark olmadigi sonucuna

varmiglardir.

Ortaokul ogrencilerinin anne ¢alisma durumlarina gore beden egitimi
dersine iliskin tutumlar arasindaki farkliliklar incelendiginde; annesi ¢alismayan
Ogrencilerin tutumlar1 ile annesi g¢alisan Ogrencilerin tutumlar1 arasinda anlamli
farklilik olmadig1 goriilmektedir (Tablo 15). Anlamli farklilik olmamasina ragmen,
annesi caligmayan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin, annesi
calisan O6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarindan daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Gilli (2007) yapmis oldugu calismada, anne mesleklerinin
Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum olusturmalarinda herhangi bir
etkisinin olmadigin1 ve calisip calismama durumu arasinda anlamli bir farklilik

olmadigini belirtmistir. Yapilan benzeri arastirmalarda da 6grencilerinin annelerinin
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meslekleri ile beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlaml diizeyde fark
olmadigi sonucu bulunmustur (Kogak ve Hurmeri¢, 2004; Kocak ve Hlrmeric,
2006). Fakat bir iste ¢alisan annenin ¢alismayan anneye oranla ¢ocugunun sportif
faaliyetlere katilmasini tesvik etmesi, dolayisi ile beden egitimi dersine olumlu tutum
gelistirmesi beklenirken elde edilen bulgular bu disiinceyi ciirlitmektedir. Elde
edilen verilere bakildiginda, annesi calismayan Ogrencilerin derse daha fazla ilgi
gosterdikleri bulunmus olup, bu beklenen bir sonugtur. Ciinkii caligmayan annelerin
cocuklariyla daha fazla vakit gegirip ihtiyaglariyla daha fazla ilgilendikleri bunun da
Ogrenciye olumlu yonde etkisi oldugu soylenebilir. Annesi is¢i olan &grencilerin
derse daha az ilgi géstermesinin sebebinin ise; ¢aligma sartlart agir olan annenin eve
yorgun gelmesi, ¢ocuklarina fazla vakit ayiramamasi olarak gosterilebilir. Para
kazanmanin zorluklarini yasayarak tecriibe edinen anne ¢ocugunun ekonomik agidan
kendi ayaklar {izerinde durabilmesi gerektigini, dolayisi ile bunu ger¢eklestirmenin
yolunun ise siavlardan gectigini ¢ok iyi bilir. Sinavlarda sorunun sorulmadig: hatta
coguna gore dnemsiz bir ders olarak goriinen beden egitimi dersine yonelik tutumda
azalmanin meydana gelmesinin sebebi olarak goriilebilir. Bu neticeler 151831inda
ortaokul oOgrencilerinin babalarinin  mesleklerine goére beden egitimi dersi
tutumlarinin anlamh diizeyde farklilasma gosterdigi, annelerinin mesleklerine goére
ise beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark
olmadig1 sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde, O6grencilerin ebeveynlerinin
mesleklerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin anlaml diizeyde

farklilastig1 sonucuna varilabilir.

Ortaokul 6grencilerin aile ekonomik durumlarina gore beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (Tablo 16).
Kizilkaya (2009) tarafindan yapilan arastirmada da ailenin ekonomik durumunun
cocuklarin spora yonelme ve bakis acilarini etkileyen bir unsur oldugu belirlenmistir.
Giirbiiz (2011) tarafindan yapilan bir calismada, ilkogretim 6grencilerinin ailelerinin
gelir durumlarinin 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini etkilemedigi
tespit edilmistir. Yapilan ¢esitli aragtirmalarda da 6grencilerin spora bakis acgilari ve
spora katilim diizeylerinin ekonomik duruma gore anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir (Akman ve ark, 2012). Fakat ailelerinin aylik ortalama gelir diizeyleri

en diisiik olan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum degerleri diger
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ogrencilere gore daha yiiksek cikmistir. Ancak gelir diizeyi yiiksek olan aileler
cocuklarinin istedikleri spor malzemelerini rahatlikla alabilecek, spor kurslarina
gonderecek kadar aylik gelire sahip olduklari i¢in ¢ocuklarmin beden egitimi dersi
tutumlarinin yiiksek olmasini, bu imkanlara sahip olamayan aile ¢ocuklarinin beden
egitimi dersi tutumlarinin ise diisiik olmasini beklenebilir. Fakat elde edilen bulgular
bu diislinceyi ciriitmektedir. Ailelerinin aylik ortalama gelirleri en diisiik olan
ailelerin ¢ocuklar istedikleri spor malzemelerini (top, ayakkabi, esofman, sort vb.)
kolaylikla alamamalar1 veya yaz spor okullar1 gibi iicretli spor egitim kurslarina
gidememeleri gibi nedenlerden dolay1 diizenli olarak ve istedikleri zamanlarda spor
yapma imkani bulamamaktadirlar. Dolayisi ile okullarda rahatlikla spor yapma
imkan1 saglayan beden egitimi derslerine iliskin tutumlarinin daha olumlu olmasi

sonucu gayet normal olarak kabul edilebilir (Gillu, 2007).

Ortaokul 6grencilerin okul dist spor yapma sikliklarina gore beden egitimi
dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (Tablo 17)
.Her zaman egzersiz veya spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlari en yiiksek bulunurken; hi¢ spor yapmayan 6grencilerin tutum puanlarinin en
diisik oldugu goriilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda,
ogrencilerin okul disinda egzersiz veya spor yapma sikliklari ile beden egitimi
dersine iligkin tutum puanlar1 arasinda bir baglantinin oldugu sdylenebilir. Celik ve
Pulur (2011) tarafindan yapilan arastirmada da okul dis1 spor etkinliklerine katilan
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin sedanter dgrencilerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ciinkii okul diginda egzersiz ve spor faaliyetlerinde
aktif olan bireyin sportif faaliyetleri sevmesi gayet dogaldir. Kisinin okulda egzersiz
ve spor yaptigl ders olan beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin da bu baglamda
olumlu olmas1 dogal bir sonugtur. Aybek ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilan
calismada da beden egitimi ve spor etkinliklerinden beklentileri yiliksek olan
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin da yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerin bir kuliipte diizenli olarak spor yapma durumlarina
gore beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda anlamli farklilik olmadig

goriilmektedir (Tablo 18). Anlamli farklilik olmamasina ragmen, genelde bir kullpte
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diizenli olarak spor yapanlarin beden egitim dersine iligkin tutumlariin, spor
yapmayanlarin beden egitim dersine iliskin tutumlarindan daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Yapilan arastirma sonuglari da bu sonucu destekler niteliktedir.
Hiiniik’iin (2006) ilkégretim diizeyinde yaptig1 arastirmada aktif olarak spor yapan
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 spor yapmayan 6grencilerin
tutum puanlarima goére daha yiiksek oldugunu bulmustur. Spor yapan ortaokul
Ogrencilerinin spor yapmayan Ogrencilere gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinda goriilen bu fark onlarin psikolojik durumlarmma da yansimaktadir.
Ornegin, spor yapan ortaokul dgrencilerinin spor yapmayan dgrencilere gére benlik
algilamalar1 arasinda ve beden bolgelerinde hosnut olma diizeyleri arasinda
farkliliklar oldugu goriilmiisken (Asc1 ve ark., 1993); spor yapan Ogrencilerin spor
yapmayan Ogrencilere gore benlik saygilarinda bu fark goriilmektedir (Tiryaki ve

Moral1, 1993).

Bu verilerden hareketle ortaokul 6grencileri spor faaliyetlerine katilirken
oyun kurallarin1 6grenmekte, yeni beceriler elde etmekte, kurallar1 6grenip yeni
beceriler gelistirmesiyle beraber katildigi sportif faaliyetlerden haz ve heyecan
duymakta, yeni ortam ve arkadaslar edinmektedirler. Dolayis1 ile sporu bu kadar
seven Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarimin spor yapmayan
ogrencilerin tutumlarmma gore daha olumlu olmasi gayet dogal bir sonu¢ olarak

degerlendirilebilir.
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6. ONERILER

1- Erkek ogrencilerin kiz 6grencilerine oranla beden egitimi dersine daha fazla ilgi
gosterdigi goriilmistiir. Beden egitimi derslerinde kiz &grencilerinin  katilimini

saglayici etkinliklere daha fazla yer verilmesi gerektigi onerilir.

2- Devlet okullarinda okuyan 6grencilerin 6zel okulda okuyan 6grencilere oranla
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu gériilmektedir. Ozel
okulda okuyan Ogrencilere beden egitimi dersinin zaman kaybi olmadigini, aksine

akademik bagartya katkisinin olabilecegi anlatilabilir.

3- Aile egitim diizeyi artikca 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
arasin da farklilik artmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek olan 6zel okul 6grencilerinin
ailelerine beden egitimi dersinin ¢ocugun basarisini azaltmayacagi aksine arttiracagi

sOylenebilir.

4- Ekonomik anlamda istedigi malzemeyi rahatlikla alabilecek ekonomik giice sahip
ailelerdeki ogrencilerin beden egitimi dersine ilgisi, diger 6grencilere oranla diisiik
oldugu gériilmiistiir. Istedigi spor malzemesini alabilecek imkana sahip olmasimna
ragmen beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin diisiik olasinin sebebi ailelerin
beden egitimi dersini bos bir ders olarak gormeleridir. Ailelere beden egitimi

dersinin bos bir ders olmadig1 hususunda rehberlik yapilabilir.

5- Calismanin geneline bakildiginda devlet okullarinda ve 6zel okular da okuyan
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Ozel okullarda okuyan &grencilerinin ailelerinin ekonomik ve egitim
diizeyleri devlet okullarinda okuyan ogrencilerin ailelerin ekonomik ve egitim
diizeylerine gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla daha bilingli bir ailede
yastyor olmasi, ihtiyaglarin1 daha rahat temin edebilecek imkana sahip olmasi,
istedigi spor malzemesine diger 6grenciler oranla daha rahat ulasacak imkana sahip
olmasma ragmen beden egitimi dersi tutumlari daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Egitim durumu daha iyi olan ailelerin beden egitimi dersine gereken
ilgiyi gostermedigi dolayisiyla ¢ocuklarini da bu dogrultuda yonlendirdikleri

gorulmektedir. Oysaki egitim seviyesi artitkga beden egitimi ve spor dersine
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farkindaligin artmasi gerekmektedir. Fakat sonu¢ bunun tam tersini gostermektedir.
Ozellikle TEOG smavinin varlif1 egitim seviyesi yiiksek ailelerde beden egitimi
dersinin akademik basar1y1 diisiirecegi kaygisini arttirdigi savunulabilir. Ulkemizin
siav iilkesi oldugu ger¢egini goz Oniine aldigimizda ailelerin bu kaygiy1 tagimalari
gayet dogaldir. Ailelerin bu kaygilarin1 ortadan kaldirmanin en kolay yolu sportif
faaliyetlerde basar1 gosteren 6grencilere girecekleri sinavlarda basart derecesine gore
ek puan verilmesi hem ailelerin hem de 6grencilerin beden egitimi dersini bos ders
olarak gormelerini ortadan kaldiracaktir. Aksine sportif faaliyetlere katilmanin
avantaj saglayacak olmasi beden egitimi dersine olan ilgiyi artiracaktir. Beden egitim
dersine yonelik bu olumsuz yaklasimi degistirdigimizde hem 6grencilerin derse olan
ilgisinin artacagi, bunun sonucu olarak sporu seven ve sporla ilgilenen bir toplum
olmamiz kacinilmaz olur. Bunun gerceklesebilmesi icin diger faktorlerle beraber
ozellikle TEOG sinavinda sportif basar1 elde eden Ogrencilere basarisina gore ek

puan verilmesi beden egitimi dersine olan ilgiyi artiracagi 6nerilebilir.
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EKLER

Ek 1: Anket formu

ANKET FORMU

Sayin Ogrenci,

Bu anket, “Ortadgretim tdrencilerinin Beden
Egitimi Dersine iliskin Tutumlarinin
Arastiriimasi® adl bilimsel galismada
kullanilacaktir

Sizlerin sorular: dikkatli ve dogru bir sekilde
cevaplamaniz, bu arastirmada tutarl ve
gecgerli sonuglar alinmasini saglayacaktrr.
Latfen sorular okuduktan sonra size en uygun
gelen segenegin uzerini (X} isaretleyiniz,
Anketin higbir yerine adiniz) yazmayiniz,

Géstereceginiz ilgi ve yardimlar igin simdiden
tesekkir eder, derslerinizde basarilar
dilerim.

Irfan Tanriverdi

Agrni Ibrahim Cegen Universitesi Sosyal Bilimier
Enstit(s0 Yiksek Lisans Ogrencisi

KiSiSEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz?

[ 1 Kiz[ ] Erkek

2, Sinifiniz? _ N

[]15sinf [16Smf []7simf {)8.sinif
3. Okul tirtiniiz nedir?

[ ] Genel (duz) ortaokul [ ] 8zel okul

4. Yasiniz?

(Y14 vealt ()15 { Y16 ()17 [ 118 ve st
5.Kag kardesiniz var?

L0010 2018 14 15[ 16[]7ve
tsto

6. Ebeveynleriniz hayatta mi?

[ ] Annem ve babam sag.

[ ] Annem 6ldl - babam sag

[ 1 Annem sag- babam 6ldi

[ 1Annem ve babam éldii,

7. Babanizin egitim durumu nedir?

[ ]1Okur —yazar degil [ ] Okur-yazar [ ] itkokul
Jortaokui ( Jlise [ ] tiniversite

8. Annenizin egitim durumu nedir?

[ 1 Okur —yazar degil | ] Okur-yazar [ ] ilkokul {
Jortaokul ( Mise [ ] iniversite

9. Babanizin meslegi nedir?

[ 1isgi[ ] Memur[ ]Ozel girkette caligryor ()
Serbest Meslek

[ ] igyeri Sahibi [ ] Emekli[ ] issiz [ ]
Diger.......c........

10. Annenizin Galisiyor mu?

[ I Hayir, Ev hanimi [ ] Evet, Bir iste caligiyor
11. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?
(Sabit bir aylik geliriniz yoksa, ortalama yillik
gelirinizi 12 aya bélin(iz)

[ 1403 YTL (Asgari ticret) ve alti | 1404 -1000
YTL[ ]1001- 1500 YTL

[ 11501-2000 YTL [ ] 2001 ve Usta YTL

12. Okul disi bos zamanlaninizda egzersiz
veya sporu ne siklikla yapiyorsunuz?

[ 1Herzaman|[ ) Ara sira | | Nadiren [ ] Hig

13. Bir kulip de (futbol, basketbol, karate,
masatenisi, glres, vb) dozenli olarak spor
yapiyor

musunuz?

[ 1Evet[ ] Bazen[ ] Hayir

EK-1: ORTAGOGRETIM SGRENCILERI IGIN BEDEN EGITiMi DERSI TUTUM OLGES]

Sayn ddrenci,

Agagida beden egitimi dersi ile ligili ciimleler bulunmaktaciir. ‘Her climlenin kargisinda bes {5) cevap sacenadi vardir.

Her ciimleyi dikkatlice okuduk sonra

igaretleyiniz. Cevap segenekleri arasinda dodru ya da yani
programiniz dahitindeki beden editimi derslerini gtz dniinde

1= Kesinlikle Katimryorum
2= Katilmiyorurn

3= Kararsizim

4= Katiliyorum

5= Kesinlikle Katiliyorum

ye ne diizeyde katiiyorsaniz, o cevap segenegini (X)
ig cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftaltk ders
bulundurunuz. Liitfen highir soruyu bos birakmayiniz.
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1.Beden egjitimi derslerini sabirsiziikla beklarim, (1142} (3) (4) (5)
2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. (1 {2) (3) (4) (5)
3. Beden efitimi dersini gereksiz bir ders olarak gérliyarum. (1)42) (3) (4) (5)
4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aligkanhg! kazaniyorum, (1) (2) (3) (4 (5)
:é?;;:r? ileeéilgali[ gila;:ﬁr;{;?:] ik:arﬁg'af:lglmlz spor dallarinin (voleybol, futbol vs.) saha lgiileri, arag ve 1) @ (3) @) &
B. Beden efitimi dersinde kargilagtiimiz spor daltan ile itgili termel becarileri (parmak pas, vs) ) (2) 3) (4) (5)
Sgrenmekien zevk aliyorum

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagihda ne kadar yararl oldugunu anllyorul'n,‘ (132} (3) (4) (5)
8. Beden egitimi derslerinde &grendigim becerileri okul digi aktivitelerde de uyguluyorym, (1) (2) (3) (4) (5)
9. Beden efitimi derslerinde temel saflik kurallar ite llgili bilgilerim artryor. (13 {2) (3) (4) (5)
10. Beden editimi ders etkinlikieri az lletigim KL n sinif arkadaglanmla iletigimimizl artiryor, (1) (2) {3) {4) (5)
; :;Eﬁgﬁ:;o eEill'mr ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaglanmia samimiyetimizi daha da (1)(2) (3) (4) (5)
12. Beden efitimi ders aktiviteleri kendime gliven duymarn sagliyor. (1)(2) (3) 4) (5)
13. Beden editimi ders aktivitelerinde arkadaglanmia dostea oynuyorum. (1) (2) (3} {4) (5)
égsl?r?t?:: r:rai.timi derslerinin, giinitk hayatin duzening ve kurallarina uymay! kolaylagtirdigini (1) (2 (3 (@) (5)
15. Beden egitimi dersine katiimaktan zevk duyuyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
16. Beden editimi dersleri sinif igi etkilegimimizi artimyor. (1) (2)43) (4) (5)
17. Beden sfjitimf dersinde bir gey t§renmedigimi dustntyorum, (1} (2) (3) (4} (5)
18. Haftalik beden egitimi ders séat sayrs! daha fazla olmaidir, (1) (2} (3) (4} (5)
;i:;t:’g::u::ﬁiiimi derslerinde genellikle egofmanlarimiz) giyinip highir ey yapmadan tekrar (1) @) 3) ) (5)
52;3:::;::3:&?& g:ssng;ig R?E_.r.endng\mlz bilgi, beceriler ve 1 ileriki hay hig igimize 112 (3) @) (5)
21, Beden efjiimi ders aktiviteleri fiziksel geligime katki sadladigini digtntyorum, M@ E
<2. Beden efitimi derslerinde ranatiayip gevsiyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
23. Beden egitmi dersleri sayesinde spor dallanm daha lyi tanidigim diglintyorum. (1) (2) (3) (4) ()
24, Beden efitimi dersi yaramaz ve tembel dgrencilerin dersidir. (1) (2) (3) (4) (5}
25. Beden efitimi dersi okul programlanndan gikartiimalidir, (1)(2) (3) (4) (8)
26, Beden egitimi ders aktivitelerine katiimak istemiyorum. (1)(2) (3) (4) (5)
27. Beden egitimi dersleri sayssinde yeteneklerimin farkina vanyorum, (1) 42) (3) (4) (5)
28. Beden efjitimi ders aktiviteleri sayesinde safligimi daha iyi koruyorum. (1) {2) (3) (4) (5)
28. Beden egitimi derslerinde gogunlukla gereksiz bilgl ve beceriler §freniyoruz. {1){2) (3) (4) (5)
30. Beden efitimi dersleri insani okul diginda da egzersiz ve spor yapmaya tegvik ediyor, MBS E
31, Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordi y geligtirici h yapiyoruz. (1) (2) (3} 4) (5)
32, Beden egitimi ders aktiviteler! inde zararl aliskanliklardan uzak duruyorum. (13 (2) (3} (4) (5)
33. Beden egitimi ders etkiniiklerine sadece yitksek not almak igin katiliyorum, (1) (2) (3) (4) (5)
34. Beden egitimi ders akfiviteleri Sdrencileri okul kurallanim gignemeye tegvik ediyor. (1) (2) (3) (4) (5}
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