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OZET

Aragtirmada geng ve yetigkin kadinlarin diizenli spor yapmalarina iligkin problem ve beklentilerinin
belirlenmesi amacglanmistir. Arastirmaya Istanbul il merkezinde bulunan ve blyuk sehir belediyesi
tarafindan isletilen spor merkezlerinden/ tesislerindenspor hizmeti alan 378 geng, 912’si ise
yetiskin toplam 1290 kadin géndlli olarak katilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin aldiklari spor
hizmetlerinde kargilastiklari Problem ve beklentiler, arastirmaci tarafindan gelistirilen, gecerlik ve
glvenirligi yapilan “Gen¢ ve Yetigkin kadinlarin Spor Yapmalarinda Karsilastiklari Problem ve
Beklenti Belirleme Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Yapilan bu arastirmada spor, egitim ve sosyal
bilimler alaninda siklikla kullanilan, genis 6rneklem gruplari Uzerinde gergeklestirilen betimsel
arastirma modellerinden “Tarama Modeli” kullaniimistir. Arastirmanin tim istatiksel analizleri SPSS
ve LISREL paket programlari kullanilarak yapilmig, arastirma alt problemlerine iliskin verilerin
istatistiksel analizlerinde Two-Way ANOVA analizinden yararlaniimistir. Yapilan bu arastirmada
spor hizmeti alan geng¢ ve yetigkin kadinlarda beden kitle indeksi, medeni durum, egitim durumu,
gelir duizeyi, spor yapma durumu, alinan spor hizmetinin tirt ve hastalik sahibi olma degiskenlerine
gore aldiklari spor hizmetlerinde Kkarsilastiklari problemler ve beklentilerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlere goére aldiklari spor
hizmetlerinde Kkarsilastiklari problemler dederlendirildigi zaman, katilimcilarin karsilastiklari
problemlerin beden kitle indeksi, egitim durumu, gelir durumu, spor yapma durumu ve alinan spor
hizmeti tirine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (P<0,05). Buna
karsilik katihmcilarin aldiklari spor hizmetlerinde karsilastiklari problemlerin medeni durum ve
herhangi bir hastalia sahip olma degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik
goOstermedigi tespit edilmistir (P>0,05). Arastirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlere gore
spor hizmetlerinden beklentileri degderlendirildigi zaman, katilimcilarin spor hizmetlerinden
beklentilerinin medeni durum, alinan spor hizmet tiri ve herhangi bir hastalia sahip olma
durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilk gosterdigi tespit edilmistir (P<0,05). Buna
karsilik katihmcilarin spor hizmetlerinden beklentilerinin beden kitle indeksi, gelir duzeyi ve egitim
durumlarina gore istatistiksel agidan anlamh farklihk géstermedigi belirlenmistir (P>0.05). Ayrica
Problem o6lceginin faktdr analizi sonucu problemler bes boyutta toplanmigtir bunlarin; “Bireysel
Problemler, Giinlik Yasam lle ilgili Problemler, Sosyal Yasam ve Aile ile ilgili Problemler, Spor
Bilinci ile ilgili Problemler ve Spor Olanaklari ile ilgili Problemler” oldugu goériimustir. Beklenti
dlceginin faktér analizi sonucunda da beklentilerin dért boyutta toplandigi bunlarin; ”Spor Bilinci ile
ilgili Beklentiler: Spor Olanaklari ile ilgili Beklentiler: Toplumsal Spor Kiiltiirii ile ilgili Beklentiler,
Spor Medyasi ve Teknolojisi ile ilgili Beklentiler: oldugu gérilmistir. Sonug olarak, yerel
yonetimlerin sunduklari spor hizmetlerinden yararlanan gen¢ ve yetiskin kadinlarin spor
hizmetlerinde karsilagilan problemler lzerinde demografik dediskenlerin énemli birer belirleyici
oldugu, bunun yaninda sahip olduklari bazi demografik 6zelliklere gére de alinan hizmetlerden
farkli beklentilere sahip olduklari sdylenebilir. Belediyelerin daha kaliteli spor hizmeti verebilmeleri
icin bu tir bilimsel calismalar dikkate alinarak, tespit edilen problemlerin gideriimesi ve
beklentilerin karsilanmasi katki saglayabilir. Benzer bir arastirmanin da Belediyelerin spor
hizmetlerinden yararlanan dezavantajli gruplar olarak bilinen engelliler ve yaslilar Uzerinde
yapilmasi énerilebilir.
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ABSTRACT

The aim of the study is to determine the problems and expectations of young and adult women
related to their doing sport regularly. A total of 1290 women (378 young and 912 adult) attending
the gym at the sports centers/facilities operated by the metropolitan municipality in the city center of
Istanbul participated in the study voluntarily. The expectations and problems of the participants
regarding the sports services they were provided were collected through the reliable and valid
“Questionnaire for the Identification of the Young and Adult Women’s Problems and Expectations”
developed by the researcher. The “Survey Model” used in this study is one of the descriptive
research models, applied to wide sample groups and is often used in the sports, education and
social sciences fields. All of the statistical analyses of the study were performed via SPSS and
LISREL packaged software while the data related to the sub problems of the study were analyzed
through Two-Way ANOVA analysis. In this study, the purpose is to examine the encountered
problems and expectations of the young and adult women related to the sports services on the
basis of the variables; body mass index, marital status, educational background, level of income,
status of exercising, the type of the received sports service and having an illness. Upon the
examination of the problems encountered by the participating individuals in the sports services in
terms of the demographical variables, the encountered problems showed statistically significant
differences regarding the body mass index, educational background, level of income, status of
exercising and the type of the sports service (P<0.05). In return, the problems encountered by the
participants did not show any significant differences in terms of the marital status and having an
illness variables (P>0.05). When the expectations of the participating individuals regarding the
sports services were evaluated in terms of the demographical variables, a statistically significant
difference was identified in terms of the expectations of the individuals in terms of the marital
status, type of the receieved sports service and having an iliness variables (P<0.05). On the other
hand, the participants’ expectations related to the sports services did not show any statistically
significant differences in terms of the body mass index, level of income and educational
background statuses (P>0.05).In addition, as a result of the factor analysis of the Problem
Questionnaire, the problems gathered under five dimensions. These dimensions were observed to
be; “Personal Problems, Problems related to the Daily Life, Problems related to Social Life and
Family, Problems related to the Sports Consciousness and Problems related to Sports
Opportunities”.As a result of the factor analysis of the Expectation Questionnaire, the expectations
gathered under four dimensions which were; “Expectations related to the Sports Consciousness,
Expectations related to the Sports Opportunities, Expectations related to the Social Sports Culture,
Expectations related to the Sports Media and Technology”.In conclusion, it can be said that the
demographical variables are important determinants on the problems encountered in the sports
services by the young and adult women benefitting from the sports services provided by the local
governments, and that they may be having different expectations due to some demographical
features. To provide better sport services it can be useful for the municipalities to take this kind of
scientific studies in to consideration to solve detected problems and meet the expectations. A
similar study can be conducted in the so called disadvantageous groups, the disabled and the old
who benefit from the sport facilities provided by the municipalities.
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TESEKKUR

Belediyelerin halka sunduklari spor hizmetlerinde amaglarina ulagsmalari ve kitle sporunu
yayabilmeleri icin halkin istek ve beklentilerine uygun spor hizmetleri sunmalari oldukga
onemlidir. Ancak Ulkemizde belediyelerin sunduklari hizmetlerin kalitesi, halkin belediyeler
tarafindan sunulan spor hizmetlerinden beklentileri ve memnuniyetleri Uzerine yapilan
arastirmalarin heniiz sinirl oldugu gérilmektedir. Bu arastirmada istanbul buyik sehir
belediyesinin sundugu spor hizmetlerinden yararlanan geng ve yetiskin kadinlarin dizenli
spor yapabilmelerine iliskin mevcut problem ve beklentilerinin incelenmesi amacglanmistir.
Belediyeler spor hizmeti sunarak, cocuk, gen¢ ve vyetiskinlerin gelisimlerinin
desteklenmesi, daha uzun ve saglikli yasam surmeleri ayricasporun yayginlastiriimasiigin
onemli bir misyon Ustlenmektedirler. Mensubu oldugum blylksehir belediyesinde spor
hizmetinin daha kaliteli veriimesinde yapmig oldugum tezinfaydali olacagini ummaktayim
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1. GIRIS

Spor ve sportif faaliyetler ginimuiz toplum hayatinda 6énemli bir hale gelmistir.
CunkU spor etkinlikleri insanlarin saglik, refah ve mutluluklarinin saglanmasinda
onemli bir arag konumundadir. Insanlarin ve diinya (izerinde yasayan toplumlarin
bilingli olarak spor yapabilmeleri icin gerekli imkanlarin saglanmasi ¢agdaslikla
0zdes bir hale gelmistir. Toplumlarin fiziksel, ruhsal ve fikren hem saglam hem de
dengeli olmalarina katki saglamanin yaninda spor etkinlikleri sosyo-kulturel ve
ekonomik agidan c¢agin gerektirdigi yasam seviyesine ulasmada da buyuk rol
oynamaktadir (Aytan, 2010: 15).

Toplum yasamina ¢ok degisik yollar ile girmeyi bagaran spor, insanlari direkt veya
dolayh olarak kendisine bagimli kilmis, insanlarin her donem ilgisini gekmisg, buna
paralel olarak da her zaman canl kalmay! basarmis bir olgudur. insanlarin sosyal
zevk ve gereksinimlerini karsilayarak kendisine badglayan spor etkinlikleri,
ginimuzde sosyal bir kurum oldugunu insanlara kabul ettirmistir. Sporun
icerisinde insanlarin gorus, inang, davranis ve dusuncelerine iliskin simgeler
bulunmasi sporun sosyal bir olgu oldugunun énemli gostergeleridir. Sporun sosyal
bir olgu olmasi insanlarin sosyallesme sureglerinde spora blyuk gorev dismesine
zemin hazirlamistir. GUnimuizde insanlarin sosyallesmeleri ve psikolojik acidan

aktif olmalari spor ile mimkundur (Kiguk ve Kog, 2004: 140).

Turkiye'de yerel yonetimler ozellikle 1980 sonrasinda (Adiguzel, t.y.:100) ve
2000’li yillanin ortalarindan itibaren ekonomik kaynak ile goérev ve sorumluluk
baglaminda 6n plana c¢ikmaya baglamislardir. Buna paralel olarak yerlesim
yerlerinde yerel 6zerklik alaninda da dnemli gelismeler olmustur. Merkezi idarenin
tasra teskilati Gzerindeki vesayeti buylk oranda azalmistir. Yerel ydnetimler her ne
kadar gorevleri yerine tam olarak getirebilecek ekonomik 6zgurlige kavugsamamis
olsalar da merkezi yonetimin keyfinden uzak ciddi gelir kaynaklarina sahiptirler
(Kamalak, t.y.:21). Dunyanin farkh yerlerinde de yerel yonetimler kamu yénetiminin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmislerdir. Dinyanin farkli yerlerinde oldugu gibi
ulkemizde de daha iyi hizmet verebilmek ve devletin yukunu hafifletmek icin yerel

yonetimlerle ilgili birgok yasal duzenleme yapilmigtir (Boz, 2007: 4).



Belediyeler tarafindan sunulan spor hizmetleri sahip olunan butge imkanlari
dahilinde gercgeklestiriimektedir. Belediyeler spor hizmeti sunarak ¢ocuklarin ve
genglerin gelisimlerinin desteklenmesi, yetigkin ve yasl bireylerin daha uzun ve
saglikli yasamalari i¢cin 6nemli bir misyon Ustlenmektedirler. Belediyeler spor
alaninda ustlendikleri misyonu spor kuluplerine destek olarak ve bizzat spor
kulib( kurarak pekistirmektedirler (Yaman, 2010: 36).

Ulkemizde belediyelerin 6lgek olarak buyikliklerine ve sahip olduklar imkanlara
bagli olarak halka sunduklari spor hizmetlerinin igerikleri ve kaliteleri de
farklilasmaktadir. Belediyelerin halka sunduklari spor hizmetlerinde amaclarina
ulagsmalari ve kitle sporunu yayabilmeleri igin halkin istek ve beklentilerine uygun
spor hizmetleri sunmalari oldukga oOnemlidir. Halkin istek ve beklentilerinin
belirlenmesi de belediyelerin sunacaklari spor hizmetlerinin kalitelerinin artmasina
destek olacaktir. Ancak ulkemizde belediyelerin sunduklari hizmetlerin kalitesi,
halkin belediyeler tarafindan sunulan spor hizmetlerinden beklentileri ve
memnuniyetleri Uzerine yapilan arastirmalarin henltz sinirli oldugu gorulmektedir.
Bunun yaninda, yapilan literatlr taramasinda halkin belediyelerin sunduklari spor
hizmetlerinde kargilagtiklari sorunlari belirlemeye yonelik arastirma sonuglarinin
da yetersiz oldugu goriilmustir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmada istanbul
ilinde belediyelerin sundugu spor hizmetlerinden yararlanan geng¢ ve yetigkin
kadinlarin duzenli spor yapabilmelerine iliskin mevcut problem ve beklentilerinin

incelenmesi amaglanmigtir.

Arastirmanin amaci

istanbul Blyliksehir Belediyesinde spor hizmeti alan geng ve yetiskin kadinlarin
dizenli spor yapabilmelerine iliskin mevcut problem ve beklentilerinin

belirlenmesidir.

Bu arastirma ile kadinlarin duzenli spor yapabilmesi i¢in ne tur tedbirlerin alinmasi
gerektigi ortaya konulacaktir. Bdylece sporun kadinlar arasinda yayginlastiriimasi
saglanacak ve basarilikadin sporcular yetigtirimesi i¢cin de zemin hazirlanmis

olacaktir.



Arastirmanin problemi

Istatanbul Bliyiiksehir Belediyesinde spor hizmeti alan geng ve yetiskin kadinlarin

dizenli spor yapmalarina iliskin problem ve beklentileri nelerdir?

Problem cumlesini dikkate alarak Spor hizmeti alan geng¢ ve yetiskin kadinlarin

karsilagtiklari problem ve beklentileri bireylerin demografik degiskenlerine goére

farkhlasip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla asagidaki sorulara cevap

aranmistir.

10.

11.

Spor hizmeti alan geng¢ ve yetigkin kadinlarin beden kitle indeks araliklari
nasildir?

Spor hizmeti alan geng ve yetiskin kadinlarin kargilastiklari problemler beden
kitle indeksi degiskenine gore problem alt boyutlarinda farklilasmakta midir?.
Spor hizmeti alan geng ve yetiskin kadinlarin karsilastiklari problemler medeni
durum degiskenine gore problem alt boyutlarinda farklilasmakta midir?.

Spor hizmeti alan geng ve yetigkin kadinlarin karsilastiklar problemler egitim
durumu degiskenine gore problem alt boyutlarinda farklilasmakta midir?.

Spor hizmeti alan gen¢ ve yetiskin kadinlarin karsilastiklari problemler gelir
duzeyi degiskenine gore problem alt boyutlarinda farklilagmakta midir?.

Spor hizmeti alan geng¢ ve yetiskin kadinlarin karsilastiklari problemler spor
yapma durumu degiskenine gore problem alt boyutlarinda farklilasmakta
midir?.

Spor hizmeti alan geng¢ ve yetiskin kadinlarin karsilastiklari problemler aldigi
spor hizmet turu degiskenine gore problem alt boyutlarinda farklilagsmakta
midir?.

Spor hizmeti alan geng ve yetiskin kadinlarin karsilastiklari problemler hastalik
durumu degiskenine gore problem alt boyutlarinda farklilasmakta midir?

Spor hizmeti alan gen¢ ve yetiskin kadinlarin genel olarak en ¢ok
kargilastiklari problemler nelerdir?

Spor hizmeti alan gen¢ ve yetiskin kadinlarin beklentileri beden kitle index
degiskenine gore, beklenti alt boyutlarinda farkhlasmakta midir?

Spor hizmeti alan geng¢ ve yetiskin kadinlarin beklentileri medeni durum

degiskenine gore, beklenti alt boyutlarinda farklilasmakta midir?



12. Spor hizmeti alan geng¢ ve yetiskin kadinlarin beklentileri egitim durumu
degiskenine gore, beklenti alt boyutlarinda farkhlagsmakta midir?

13. Spor hizmeti alan geng ve yetigkin kadinlarin beklentileri gelir duzeyi
degiskenine gore, beklenti alt boyutlarinda farklilagmakta midir?

14. Spor hizmeti alan geng ve yetiskin kadinlarin beklentileri aldigi spor hizmet
tirl degiskenine gore, beklenti alt boyutlarinda farkhlagsmakta midir?

15. Spor hizmeti alan gen¢ ve yetiskin kadinlarin beklentileri hastalik durumu
degiskenine gore, beklenti alt boyutlarinda farklilagsmakta midir?

16. Spor hizmeti alan geng ve yetiskin kadinlarin genel olarak en ¢ok belirttikleri

beklentileri nelerdir?

Arastirmanin hipotezleri

H1-Spor hizmeti alan geng ve yetigkin kadinlarin beden kitle indeks araliklari Zayif,

normal  kilolu ve obez seklindedir.

H2-Spor hizmeti alan gen¢ ve yetiskin kadinlarin karsilastiklari problemlerinde
beden kitle indeksi degiskenine gore problem alt boyutlarinda anlamli dizeyde

farklhilhik vardir.

H3- Spor hizmeti alan gen¢ ve yetiskin kadinlarin karsilastiklari problemlerinde
medeni durum degiskenine gore problem alt boyutlarinda anlamli dizeyde farklilik

vardir.

H4- Spor hizmeti alan geng¢ ve yetiskin kadinlarin karsilastiklari problemlerinde
egitim durumu degiskenine gore problem alt boyutlarinda anlaml diizeyde farklilik

vardir.

H5- Spor hizmeti alan geng ve yetiskin kadinlarin karsilastiklari problemleinde gelir

dizeyi degiskenine gore problem alt boyutlarinda anlamh dizeyde farkhlik vardir.

H6- Spor hizmeti alan geng¢ ve yetigkin kadinlarin karsilastiklari problemlerinde
spor yapma durumu degiskenine gore problem alt boyutlarinda anlamli duzeyde

farklilik vardir.



5

H7- Spor hizmeti alan geng ve yetigskin kadinlarin karsilastiklari problemlerinde
aldigi spor hizmet tlrt degiskenine gore problem alt boyutlarinda anlamli dizeyde

farklilik vardir.

H8- Spor hizmeti alan geng¢ ve yetiskin kadinlarin karsilastiklari problemlerinde
hastalik durumu degiskenine goére problem alt boyutlarinda anlamh duzeyde

farkhilik vardir.

H9- Spor hizmeti alan gen¢ ve yetiskin kadinlarin genel olarak en c¢ok
karsilastiklari problemler; Yakin c¢evrede spor yapma imkani ve tesislerinin
olmayigi, spor solonlarinin pahali olusu, Spor tesislerine ulasim zorluklari, Aile ve

cevre baskisi, Evdeki geleneksel sorumluluklar seklinde siralanabilir.

H10- Spor hizmeti alan genc¢ ve yetiskin kadinlarin beklentilerinde beden kitle

indexsi degiskenine gore, beklenti alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkhlik vardir

H11- Spor hizmeti alan geng¢ ve yetigkin kadinlarin beklentileri medeni durum

degiskenine gore, beklenti alt boyutlarinda anlamli duzeyde farklilik vardir

H12- Spor hizmeti alan gen¢ ve yetiskin kadinlarin beklentileri egitim durumu

degiskenine gore, beklenti alt boyutlarinda anlamli dizeyde farklilik vardir

H13- Spor hizmeti alan gen¢ ve yetiskin kadinlarin beklentileri gelir duzeyi

degiskenine gore, beklenti alt boyutlarinda anlamli dizeyde farklilik vardir

H14- Spor hizmeti alan geng ve yetiskin kadinlarin beklentileri aldigi spor hizmet

tlrd degiskenine gore, beklenti alt boyutlarinda anlamh dizeyde farklilik vardir

H15- Spor hizmeti alan gen¢ ve yetigkin kadinlarin beklentileri hastalik durumu

degiskenine gore, beklenti alt boyutlarinda anlamli dizeyde farklilik vardir

H16- Spor hizmeti alan geng ve yetiskin kadinlarin genel olarak en ¢ok belirttikleri
beklentileri; spor yapacak alanlarin artmasi, Spor merkezlerindeki/salonlarindaki
antrendrlerin guler yuzlu olmalari, Kapali ve agik spor alanlarinda sporu saglikli ve
spora elverigli bir ortamda yapabilmek (havalandirma, isik, 1s1, hijyen, dus,

soyunma odalari vs.), Spor yaptiranlarin egitimli ve alan uzmani olmasi, Spor



salonlarinin Ucretsiz veya dusuk ucretle iyi hizmet verebilmeleri seklinde

siralanabilir.

Arastirmanin dnemi

Oncelikle Istanbul il bazinda kadinlar agisindan yapilan bu ¢alisma daha sonra
bolge ve ulke genelinde yapilarak sporda yasanan problemler ve beklentilerin
tesbiti acisindan Turkiye profili ¢ikartilabilir. Boylece Spor hizmeti veren kurumlar
acgisindan mevcut problem ve beklentilerin tespit edilmesi, bunlara yodnelik
¢ozumler getiriimesi ve tedbirlerin alinmasi sonucunda c¢ocuklarin, genglerin,
yetiskinlerin (kadin ve erkek), yashlarin ve engellilerin dizenli spor yapabildigi
saghkh ortamlar olusturulabilir. Ayrica Olimpiyatlara talip bir tlke olarak sporun
yayginlastirimasina da zemin olusturacagli umuldugundan bu tir calismalarin

onemli oldugu dusundlmektedir.

Problemlerin bilinip ¢ozumler Uretimesi sonucunda spor yapanlarin, sporu bir

yasam bicimi olarak benimsemesi saglanbilir.

Bu dislnceyle oncelikle il bazinda kadinlarin diizenli spor yapmadaki mevcut
problem ve beklentilerin belirlenip bunlarin ¢ézimune yonelik gerekli alt yapinin
olusturulmasi, ihtiyaclarin ¢agdas/ modern yaklasimlarla karsilanmasi ve alana

yonelik hizmetin getiriimesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu Arastirmanin sonug ve Onerileri ile Turkiye'deki Genglik Hizmetleri ve Spor il
MudurlUklerinin ve Buyuksehir belediyelerinin Spor alanindaki hizmetlerine yon
verebilecedi ve yeniden yapilanmada spora yonelik tedbirlerin alinmasinda faydali
olacagi dusinulmektedir. Ayrica bu arastirma konusu genisletilerek (Cocuk¢ geng,
kadin-erkek, Yasl veengellileri de kapsayarak) bir proje kapsaminda diger illerde
ve yedi bolgede uygulanarak sporda ki Problem ve beklentilerin Turkiye profilinin

cikartilabilece@i umulmaktadir.



Arastirmanin sayiltilari

1. Olgek uygulamasinda tim katiimcilarin 6lgek sorularina samimi ve dikkatle
cevap verdikleri varsayiimigtir.
Uygulanan olgegin gegcerlilik ve guvenirliginin dogru oldugu varsayilimigtir.
Belirlenenen drneklemin evreni temsil ettigi varsayilmigtir.
Uygulananan istatistiki hesaplamalarin arastirmanin bulgularini belirlemede

yeterli oldugu varsayilmigtir.

Arastirmanin sinirliliklari

1. Bu arastirma, kullanilan kaynaklardan elde edilen bilgiler ile sinirhidir.

2. Bu calismanin istanbul ilinde yasayan, Istanbul biylksehir belediyesinden
spor hizmeti alan; 19-34 yas araligindaki lise, Universite ogrencisi, ¢alisan
vecgalismayan genc kadinlar ile 35-65 yas araligindaki ¢alisan, emekli ve
¢alismayan yetigkin kadinlarla sinirlidir.

3. Bu arastirma istanbul biylksehir belediyesinden spor hizmeti alan geng ve
yetiskin kadinlarin belirttigi problemlerle sinirhidir.

4. Bu arastirma istanbul biiyliksehir belediyesinden spor hizmeti alan geng ve
yetigkin kadinlarin belirttigi beklentilerle sinirhdir.

5. Bu arastirmada elde edilen veriler kullanilan Problem ve Beklenti belirleme

Olgek sorulariyla sinirlidir.
Tanimlar

Problem: Ele alinmasi ya da tartisiimasi gereken, karigikliga ya da sikintiya neden
olan bir durumdur (Weiss, 1993: 16).

Beklenti: Bir seyin gerceklesecegine dair dusunceler ve umutlardir (Akdag, 2012).

Geng: Erikson psiko-sosyal gelisim donemlerine gére 19-34 yas arasini geng
dénem olarak tanimlamigtir (Sugarman, 2001).

Yetigkin: Erikson psiko-sosyal gelisim dénemlerine goére 35-65 yas arasini yetiskin

doénem olarak tanimlamigtir (Sugarman, 2001).






2. KAVRAMSAL GERGEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Spor Kavrami

Spor, ginumuz toplum yasami icerisinde en temel bedensel etkinliklerin basinda
gelmektedir. insanlarin diinyanin dért bir yaninda dizenli olarak spor etkinliklerine
katilmaktadirlar. Bu durum, tarihin her doneminde insanla spor iligkisi
bulunmasinin bir sonucu olarak degerlendiriimektedir. Sporun bu yonu dikkate
alindi§i zaman giinlik yasamdan sporun soyutlanmasi mimkin degildir. insan
hayatinda énemli bir yere sahip olan spor kavramina iligkin birgok tanim yapiimigtir
(Dever, 2010: 21). Spor tanimlarinin bazilari birbiri ile benzerlik gosterirken
bazilarinda ise Sporun farkli agilardan dnemi vurgulanmistir. Literatlirde ¢alismaya

yon verecek ve katki saglayacagi dusunulen bazi tanimlar asagida verilmigtir;

Herglner (2015), “Spor; ¢esitli amaglarla, farkli alanlar kullanilarak, ferdi veya
takim halinde, aracgl veya aragsiz yapilan, planli galismayi ve kurallara uymayi
gerektiren, agirlik, metre, zaman 0lgu birimleri ve sayi ile degerlendirilen, mental
ve fiziki rekabete dayali, performans arttirici, sosyallestirici ve egitici psiko-motor

faaliyetlerdir” seklinde ifade etmistir (Herguner, Bar ve Yaman, 2016).

Spor, sosyal, kultirel ve ekonomik kalkinmanin temel bileseni olan insanin fiziksel
ve ruhsal saglik duzeyini geligtirmek, Kkisilik olusumunu saglamak, karakter
gelisiminin desteklenmesine yardimci olmak, beceri, yetenek ve bilgi kazandirarak
yasanilan gevreye uyumu kolaylastirmak, bireyler, toplumlar ve uluslararasi alanda
dayanigsma ve kaynasmayi saglamak, bireyin micadele etme ve rekabet gucunu
arttirmak, belirli kurallar ekseninde yarismak, heyecan duymak ve yarismada
ustlin gelmek igin yapilan faaliyetler batanadur (Aytan, 2010: 7).

Spor, insanlarin yarismak, mucadele etmek, eglenceli vakit gecirmek, saghkli bir
yasam tarzina sahip olmak amaciyla bilingli olarak katildiklari ve belirli kurallar
cercevesinde gercgeklestirilen hareketler butinudir. Bu tanima goére spor sadece
bedensel degil, ayni zamanda ruhsal ve zihinsel bir olgudur. Ayni zamanda sporda
hareketler belirli kurallar ekseninde ve belirli bir mucadele ruhu dahilinde

gerceklestirimektedir (Ramazanoglu ve digerleri, 2005: 155).
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Spor, insanlarin fizyolojik ve psikolojik agidan sagliklarini gelistiren, sosyal
davranig bicimlerini duzenleyen, insanlarin motorsal ve zihinsel ozelliklerini belirli

bir seviyeye getiren, sosyal, pedagojik ve biyolojik bir olgudur (Yetim, 2005: 130).

Spor genel olarak birtakim fiziksel aktiviteler butini olup, insanlarin duygusal,
fiziksel ve toplumsal agidan gelisimlerini daglayan, grup g¢alismasini kolaylastiran,
karsilikli dayanigsma duygularini gelistiren ve insanlara toplum uyeligi kazandiran
bir olgudur (Ku¢luk ve Kog, 2004: 132).

Gunumuzde spor etkinlikleri insan yasaminin ayrilmaz bir pargasi olmus, spor
etkinlikleri insanlarin fiziksel, zihinsel ve motorsal performanslarini ortaya

koyduklari bireysel ve toplumsal bir olgu haline gelmistir (Polat, 2009: 1).

Spor kavrami literaturde siklikla fiziksel aktivite yerine kullaniimaktadir. Halbuki
spor kavrami ile fiziksel aktivite kavramini birbirinden ayiran bazi o6zellikler
bulunmaktadir. Spor kavrami icerisinde degerlendirilen etkinliklerde belirli kurallar
ekseninde gerceklestirilen, belirli amaclar dahilinde genellikle kazanmak igin
yapilan aktiviteler yer almaktadir. Ornegin; profesyonel anlamda basketbol
oynamak veya serbest zamanlari degerlendirme amaci ile yizmeye gitmek birer
sportif faaliyettir. Fiziksel aktivite ise insanlarin ginlik hayat akisi igerisinde rutin
olarak gerceklestirdikleri bedensel etkinlikleri icermektedir. Ornegin; insanlarin
gunlik hayatlarinda siklikla gergeklestirdikleri merdiven g¢ikma hareketi fiziksel

aktivite kapsaminda degerlendirilmektedir (Yuksel ve digerleri, 2014).

Literatlrde spor ile ilgili verilen bilgiler ve yapilan tanimlamalara gore sporun sahip

oldugu bazi 6zellikleri su sekilde siralamak mumkundur;

e Spor etkinlikleri insanlarin birlikte galisma azimlerini gti¢lendiren bir olgudur.

e Spor etkinlikleri insanlar agisindan birer bos zaman degerlendirme etkinligidir.

e Spor etkinliklerine katilmak insanlarin pratik zekalarinin gelismesine katki
saglamaktadir.

e Spor faaliyetlerin insanlarin toplum igerisinde populer kimlik kazanmalarina
yardimci olmaktadir.

e Spor etkinlikleri sonu sporculara tapinmaya kadar giden bir kas kuvvetidir.



11

e Spor faaliyetleri insanlarin kazanma arzularini kamgilayan, insanlari dizenli ve
sistemli bir caligsma psikolojisine alistiran etkinliklerdir.

e Spor, saglikh bir toplumsallagma surecinin saglanmasini destekleyen sosyal bir
olgudur.

e Spor etkinlikleri insanlarin saldirganlik gudulerini frenleyen bir emniyet
supabidir.

e Spor etkinlikleri halki etkileyen ve uyutan bir afyondur.

e Spor etkinlikleri siyasetle i¢ ice olan faaliyetlerdir.

e Insanlar agisindan spor etkinlikleri birer édillendirici yarismadir (Dever, 2010:
25-26).

Sporun insan yasamina birgok yarar sagladigi bilinmektedir. Bunun yaninda spor
bir bilim dali haline gelmis ve insanlarin meslek olarak benimsedikleri bir olgudur.
Bu kapsamda insanlar spor yaparak sagliklarini gelistirmekte ve toplum igerisinde
statu sahibi olmaktadirlar. Toplumun genel saglik duzeyinin arttirilmasinda fertlerin

bireysel olarak spora yonelmeleri buyuk rol oynamaktadir (Herglner, 1991: 87).

Yetim (2005: 135) sporun sahip oldugu O6zellik ve fonksiyonlarina goére bazi
amagclari oldugunu ifade etmigtir. Buna gore sporun temel amagclarinin basinda
tum aile bireylerinin spor yapmalarini saglayarak mutlu, c¢aliskan, saglikli, moral
duzeyi yuksek, cagdas ve dinamik bir toplum yaratmak, toplumsal gorev ve
sorumluluklarini iyi bilen, ruhsal ve bedensel sagligi yerinde, Uretken, ahlakli,

yaratici, yapici, erdemli, faziletli nesiller yetistirmektir.

Spor kavrami genel olarak olumlu yonleri ile bilinmesine karsilik, 6zellikle elit
dizeyde yapilan spor faaliyetleri iginde bircok olumsuzluk barindirmaktadir. Elit
spor icerisinde yer alan olumsuzluklarin basinda performans amaciyla érgutli bir
bicimde gergeklestirilen doping kullanimi, kendi bedenine ve yasamin gergek
sorunlarina yabancilasma, asir dizeyde yuklenme ve saldirganhk gibi olgular
gelmektedir. Sporun s6z konusu olumsuz yoénlerini gbz énidnde bulundurmadan
sporun sadece vyararlarindan bahsetmek goérinls itibariyle “spor taraftarhig”

yapmak seklinde tanimlanmaktadir (Yaprak ve Amman, 2009: 40).
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Beden egitimi ve spor etkinlikleri insanlarin egitim ile birlikte gelisimlerini
destekleyen dnemli bir unsurdur. insanlarin beden, akil ve ruh saglklarinin yerinde
olmasi sadece kendileri ve aileleri agisindan degil, ayni zamanda milletin
batinlagu agisindan da 6nemlidir. Bu durumun farkinda olan ulkeler sporu genel
egitimin  hem tamamlaticisi hem de ayrimaz bir pargasi olarak
degerlendirmektedirler. Buna paralel olarak da sporu bir devlet politikasi olarak

benimsemektedirler (Herguner, 1996: 61).
2.1.1. Sporun faydalari

Spor olgusuna sosyolojik acidan bakildigi zaman konuyu sadece spor degil,
beden egitimi ve spor kavrami gercevesinde ele almak gerekmektedir. Cunku
beden egitimi ve spor kavrami modern egitim sistemi igerisinde birbirini
tamamlayan olgulardir. Beden egitimi insanlarin hareket tecrubeleri ile ortaya
cikardigi, ayni zamanda fiziksel aktivite yolu ile insan yasaminda var olan bir olgu
iken, spor etkinlikleri beden egitimi faaliyetlerinin yarismaya dénudsmesini ifade
etmektedir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri bir batun olarak ele alindigi zaman
insan yasamina bircok agidan katki saglamaktadir. insanlarin 6zellikle fiziksel,
motorsal, zihinsel ve sosyal gelisimlerinin desteklenmesinin beden egitimi ve
sporun fonksiyonlari icinde yer aldigi belirtimektedir (Yetim, 2005: 132). insan
yasaminda beden egitimi ve spor etkinliklerinin diger faydalarini su sekilde

siralamak mumkuindur;

e Spor etkinlikleri insanlarin hem gunlik hem de is yasamlarinda saglkli ve
verimli olmalarina katki saglar.

e Spor faaliyetleri insanlarin daha saglikli ve daha guglu bir fiziksel yapiya sahip
olmalarina katki saglar.

e Spor etkinlikleri insanlarin yasantilarinda karsilastiklari hastaliklara ve
zorluklara karsi daha direngli olmalarina katkida bulunur.

e insanlarin kiiltiirel zevk ve duyarliliklarinin gelismesine katki saglar.

e Spor etkinlikleri insanlarin serbest zamanlarini daha verimli degerlendirmelerine
katki saglar.

e insanlarin hosgéri, liderlik, arkadaslik, doruyu, iyiyi ve giicii ile kazanan rakibini

takdir etmeyi 6gretir.
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e Spor etkinlikleri insanlarin kendini kontrol etme, kendine ve baskalarina karsi
saygili olma becerilerini gelistirir.

e Sportif faaliyetler insanlarda sosyal sorumluluk bilincinin gelismesine katki
saglar.

e Spor etkinlikleri insanlarin igbirligi icinde ¢alisma becerilerini geligtirir.

e Spor faaliyetlerine katilim insanlarin yaratici, yapici ve Uretici yeteneklerinin
gelismesine katkida bulunur.

e Spora katilim insanlarin is, meslek ve gérev sorumlulugu kazanmalarina destek
olur.

e Sportif etkinliklere dizenli olarak katihm is glcuna arttirir (Yetim, 2005: 136).

Arabaci ve Cankaya (2007: 2) tarafindan yapilan arastirmada insanlarin fiziksel
olarak aktif bir yasam tarzina sahip olmalarinin saghgi birgok agidan olumlu yonde
etkiledigi belirtiimigtir. Buna gore fiziksel aktivite dizeyinin ylksek olmasi vicudun
hastaliklardan korunmasinda, neseli ve zinde bir bedene sahip olunmasinda,
yaslanmanin ve yaslanma belirtilerinin azaltilmasinda, yaslanmaya bagli organik
gerilemenin yavaslatiimasinda, dolasim ile solunum sistemlerinin yuksek
kapasitede calismasinda, psikolojik gerginlik duzeyinin azaltilmasinda, cesitli

hastaliklardan korunmada 6nleyici ve koruyucu bir etki yaratmaktadir.

Sporun sosvyal acidan faydalari

insanlarin sahip olduklari yeteneklerini gelistirmeleri ve saglikli bir yasama sahip
olabilmeleri i¢in spor yapma aligkanligi kazanmalari olduk¢a dnemlidir. Toplumsal
acidan onemli bir sosyallesme araci olan spor etkinlikleri birey ve toplum iligkisinin
gelismesine katki saglamaktadir (Ramazanoglu ve digerleri, 2005: 153). Spor
etkinlikleri insanlarin hem i¢gsel hem de digsal gelisimlerini dogrudan
etkilemektedir. Spor etkinliklerinin bireyde kabullenme, paylagimcilik, yardimlagsma
ve gonul alis verigi gibi duygularin gelisimine katki sagladidi bilinmektedir (Aytan,
2010:3). Kale ve Ersen’e (2003:7) gbre spor etkinlikleri insanlarin sosyal

kaynasma ve insancil degerler kazanmalarina katki saglamaktadir.

Yetim’e (2005: 171) gore, spor etkinlikleri toplumlarin sosyal yasaminda itibarli bir

yere sahiptir. Sporun sosyallesme araci olmasi onun insanlari birlestirici bir gicu
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olmasindan kaynaklanmaktadir. Spor hem sosyallesme hem de sosyal degisim
aracl olarak toplumlarda énemli bir yere sahiptir. Spor etkinlikleri olusan sosyal
degerlerin surekli hale gelmesine katkida bulunur. Bu kapsamda spor etkinlikleri
toplumlarin istikrarina, deger ve davranislarin olugsmasina yon vermektedir. Spor
etkinliklerine igtirak etmek insanlarin diger Kigiler ile sosyal iligkiler kurmasina katki
saglamaktadir. Bu kapsamda insanlarin spor etkinliklerine sadece sporcu olarak
degil, ayni zamanda taraftar ve izleyici olarak katilmalarinin da sosyal geligimi
destekledigi belirtiimektedir.

Tikenmez'e (2009: 131-132) goére, spor etkinlikleri insanlarin bedenlerine ve
ruhlarina hitap eden bir olgudur. Sporda hareketlerin sahip oldugu gucg,
hareketlerin bigimleri, yodunluklari, belirli normlara uygun olarak uygulanmasi
insanlarin davraniglarini etkilemektedir. Genellikle kontrol yoluyla insanlar
tizerinde sporun etkileri arastirilabilir. insanlar tarafindan yapilan ve belli normlara
gore gerceklestirilen spor hareketleri insanlarda dikkate deger bir etki gucunun
dinamigini olusturmaktadir. Bdylece spor etkinlikleri insanlarin sosyal acgidan

degismelerine katki saglamaktadir.

Spor etkinlikleri insanlarda sosyal deger algilarinin olusmasina ve sosyal deger
algilarinin sturekli hale gelmesini birgok yolla basarabilen bir olgudur. Spora katilim
ile insanlarda olusan sosyal dederlerin basinda fedakarlik, hakkaniyet, sadakat,
sorumluluk, hosgoru, guvenilirlik ve disiplin gibi sosyal degerler gelmektedir.
insanlar spor ortami icerisinde kendilerini ifade edecekleri alanlar
bulabilmektedirler. Bu durum sosyallesme acisindan oldukga 6nemlidir. Sporun
sahip oldugu giic insanlari birlestirici glici ile &lgilebiimektedir. Insanlarin
sosyallesme surecini rol 6grenme ile tamamladigi géz 6ninde bulunduruldugu
zaman, insanlar spor ortaminda kendisine uygun sosyal rolleri ogrenirler. Bu
durum Ozellikle gocukluk yillarinda sosyallesmenin tamamlanmasi agisindan
onemlidir. Spor ortaminda sergilenen aktiviteler iyi bir vatandas, iyi bir arkadas, iyi
bir 6grenci olma, birlikte ¢alisma ve liderlik gibi rolleri 6grenme konusunda

hazirlayicilik gorevi gérmektedir (Kiglk ve Kog, 2004: 134).

Gelismis ulkelerde sportif amagla duzenlenen yarigmalarin Oonemli birer

sosyallesme araci oldugu kabul edilmektedir. Cocukluk déneminde bireyin temel
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gelisiminin desteklenmesi igin surekli olarak oyun oynamaya ihtiyact vardir.Bu
donemde c¢ocuklarin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak iyi organize edilmis oyun
etkinlikleri ¢cocuklarin akranlari ile bir arada olmasina, kazanma ve kaybetmeyi
kabullenme, karar ve kurallara uyma becerisinin geligsimine katki saglamaktadir.
Ancak cocuklarin sosyal geligsimlerini desteklemek adina yoneldikleri spor
etkinliklerinde c¢ocuklarin insani yonleri Uzerinde durulmal, bu kapsamda
cocuklarin sporcu yonleri 6n plana ¢ikartiimamalhdir. Cocuklarda spor etkinlikleri
kendinden zayif olanlari kigik gérmemeyi ve kendinden iyi olanlari takdir etme
gibi becerilerin gelismesine de katki saglamaktadir (Aytan, 2010: 45). Bunun
yaninda c¢ocuklarin katildiklari spor turinun sahip oldugu 6zellikler ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerinin farkli yonlerde gelismesine katki saglamaktadir. Ornegin;
takim sporlari ile ilgilenmek insanlarla iletisim kurma, birlikte kazanma,
yardimlagsma ve ekip g¢alismasi gibi sosyal yonleri guglendirmektedir. Buna karsilik
ferdi spor dallari ise irade gelisimi ve 6zglven gibi unsurlarin gelisimine katki

saglamaktadir (Salar ve digerleri, 2012: 125).

Sosyallesme sirecinin en hizli oldudu, bu nedenle sosyal gelisimin en fazla
desteklenmesi gereken donemlerin basinda gelen ¢ocukluk donemi beden egitimi
ve spor etkinliklerine katiimanin olduk¢ca ©Onemli oldugu doénem olarak
degerlendiriimektedir. Cocukluk ddneminde spor etkinliklerine  katihmin
saglanmasi ve genclik donemlerinde de spora olan ilginin devam etmesi bireyin
cocukluk yillarindan itibaren duzenli bir bigimde spor yolu ile sosyallesmesine katki
saglamaktadir. Cocukluk ddoneminde oynanan birgok oyun ve ilgilenilen spor
etkinlikleri toplumun birgok 6zelligini yansitmaktadir. Diger bir ifade ile toplum
icerisinde yer alan birgok olgu ve deger spor ve oyun etkinliklerinin iginde
bulunmaktadir. Bu nedenle sosyal gelisimin desteklenmesinde spor etkinliklerinin

onemli bir egitim araci oldugu ifade edilmektedir (Yetim, 2005: 173).

Sporun psikolojik acidan faydalari

Spor etkinliklerine katihmin psikolojik saglik ve ruh hali Uzerinde pozitif etkileri
oldugu bilinmektedir (Strohle, 2009: 777; Salar ve digerleri, 2012; De Moor ve
digerleri, 2006: 273; Alpaslan, 2012: 182; Demir ve Filiz, 2004: 113). Hatta aerobik

egzersizlerin bazi psikolojik sorunlarin 6nlenmesinde ve psikolojik sorunlarin
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ortaya cikardigi zararli unsurlarin en aza indiriimesinde antidepresant gorevi
gordugu belirtiimektedir (Salmon, 2001: 33). Spor aktivitelerin insanlarin psikolojik
saglklari Uzerinde birgok faydasi olmasi nedeniyle sporun psikolojik sorunlarin
tedavisinde kullanilabilecek bir ara¢ oldugu belirtiimektedir. Ornegin; gocukluk
yillarinda c¢ocuklarin siklikla depresif davraniglar sergiledikleri, bu durumun
cocuklarin davranislarina olumsuz yansidigi bilinmektedir. Cocukluk déneminde
gozlenen s6z konusu depresif belirtilerin mutlaka tedavi edilmesi gerekmektedir.
Bu noktada bireyin fiziksel, ruhsal ve zihinsel agidan saglikh olmasina katki
saglayan spor etkinlikleri depresif belirtilerin azaltiimasinda bir ilag rolu
ustlenmektedir(Arslan ve digerleri, 2011: 121-122). Literatlrde yer alan arastirma
bulgulari da sporun depresyon uzerinde olumlu etkileri oldugu goértusinu
desteklemektedir (Armstrong ve Oomen-Early, 2009: 523; Yildinm ve digerleri,
2015: 32; Dunn ve digerleri, 2005: 1; Aylaz ve digerleri, 2011: 172; Korug ve
Bayar, 2004: 49).

insanlar spor etkinliklerine diizenli katildiklari zaman kendini kontrol etme, dikkat
yogunlagsmasi ve dar alanlarda kivrak zekasini kullanabilme gibi zihinsel becerileri
gelismektedir. Bunun yaninda psikolojik gelisim agisindan ele alindigi zaman spor
etkinlikleri sinir sisteminin daha dengeli ve duzenli galismasina, sinirlilik, asir
heyecanlanma, saldirganlik ve kaygi egilimlerinin azalmasina katki saglamaktadir
(Aytan, 2010: 3-48). Psikolojik acidan degerlendirildigi zaman spor yapmak 6z
sayginin gelismesine, ruhsal stres yaratan unsurlarin azalmasina, hayata daha
mutlu bakmaya, endiseli psikolojik yapinin azalmasina, asabi veya hiperaktif
yapidan daha sakin yapiya donmeye katki saglamaktadir (Zorba, 2006: 29).
Spora katilimin insanlarin ruhsal uyum ve nevrotik egilim duzeylerinin de
gelismesine katki saglamaktadir. Yapilan arastirmalarda ruhsal uyum ve nevrotik
egilim duzeyinin spor yapan bireylerin lehine anlamli dizeyde daha yuksek oldugu
sonucuna ulasiimistir (ilhan ve digerleri, 2011: 265; ilhan ve Gencer, 2010: 137).

Son yillarda insanlarda siklikla gorilen kaygi diuzeyinin azaltiimasinda sporun
koruyucu bir role sahip oldugu bilinmektedir. Broman-Fulks ve digerleri (2004: 125)
tarafindan yapilan arastirmada spora katilimin kaygi duyarlihgi Gzerine etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada bazi psikolojik rahatsizliklarin (panik atak

ve panik bozukluklar) dogrudan kaygi ile yakindan iligkili oldugu belirtilmigstir.
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Aragtirma kapsaminda 18-51 yas grubundaki bireylere farkli yogunluklarda aerobik
egzersiz programi uygulanmistir. Arastirmanin sonunda hem dusuk hem de
yuksek yogunlukta gerceklestirilen aerobik egzersiz c¢alismasinin  kaygi

duyarlihginin azaltiimasina katki sagladigi tespit edilmigtir.

Sporun insan saghgi uzerindeki psikolojik faydalari insanlarin ilgilendikleri spor
dallarinin karakteristik Ozelliklerine gore farkhlik gosterebilmektedir. S6z gelimi
takim sporlari ile ilgilenen bir birey ile ferdi spor dallari ile ilgilenen bir bireyin
psikolojik agidan konsantrasyon ve motivasyon algilari birbirinden farkh
olabilmektedir. Buna karsilik gerek takim gerekse de ferdi spor dallarina katiimak

psikolojik saghgi pozitif yonde etkilemektedir (Salar ve digerleri, 2012: 124-133).

Sporun fiziksel acidan faydalari

insanlarin fiziksel sagliklari tizerindeki en ®nemli tehditlerin basinda obezite
gelmektedir. Obezite vicut yag oraninin artmasi ile ortaya g¢ikan bir rahatsizliktir
(Altunkaynak ve Ozbek, 2006: 138). Fiziksel saglig! tehdit eden obezite diinyanin
bircok Ulkesinde surekli olarak artan bir rahatsizlik haline gelmistir (Keskin ve
digerleri, 2005: 636). Bilindigi gibi obezitenin en yaygin nedenlerinin basinda
alinan enerji ile harcanan enerji arasindaki dengesizlik yatmaktadir (Berberoglu,
2008: 79).Bu nedenle obezitenin oOnlenmesinde alinan ve tuketilen ener;ji
arasindaki dengenin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada spor etkinliklerinin
enerji tuketimine katki sagladigl ve obezite olusumunu Onledigi belirtiimektedir.
Literatlrde yer alan cesitli arastirma bulgulari da (Colakoglu ve Karacan, 2006:
277; Hill ve digerleri, 2007: 1267) bu gorusu desteklemektedir.

Fiziksel gelisimin 6nemli bir gostergesi olan kemik gelisiminin desteklenmesinde

de spora katilim olduk¢a énemlidir (Demir ve Filiz, 2004: 113).

Sporun genel sadlik tzerine faydalari

GUnUmuzde teknolojinin gelismesi ve insan gucune duyulan gereksinimin
azalmasi nedeniyle insanlar dogalarina pek uygun olmayan hareketsiz yasam

tarzini benimsemek zorunda kalmiglardir. Hareketsiz yasam tarzina ek olarak is
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hayatindan ve sosyal cevreden gelen baskilar, gunliUk hayatin beraberinde
getirdigi stres g¢esitli saglik sorunlarini da beraberinde getirmistir (Aytan, 2010: 51).
Hareketsiz yasam tarzinin beraberinde getirdigi saghk sorunlarini su sekilde

siralamak mumkdndar;

Viicut kompozisyonu

o Fiziksel gorunusun bozulmasi

e Kemik erimesinin artmasi

e Vlcut yaglarinin artmasina bagli olarak sismanlik
e Kas kutlesinde azalma meydana gelmesi

e Bel ve sirt agrisi sikayetlerinin artmasi

Solunum, dolasim ve kalp rahatsizliklari

e Kolesterol ve LDL duzeyinin artmasi

e Hipertansiyon

e Erken yorulma

e Kalp kasinda zayiflama

e Arter duvarlarinin yaglanmasi ve zamanla yikanmasi
e Akciger kapasitesinde disus meydana gelmesi

e Dayanikhlik duzeyinin azalmasi

e Kalp kasinin sertlesmesi ve verimsiz hale gelmesi

e Akciger kaslarinin zayiflamasi

Diger saglik sorunlari

e Stres diizeyinin artmasi

e Sinir sisteminde gerginlik hissinin artmasi

e Psiko-sosyal bazi dengesizliklerin ortaya ¢gikmasi

e Uyku dizensizliklerinin ortaya ¢ikmasi

e Diyabet olusumu

e Bagisiklik sisteminin zayif hale gelmesi

e CHO emiliminde problemler meydana gelmesi (Zorba, 2006: 22-23).
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insanlarin igerisinde bulunduklari bu olumsuz yasam déngusi dinyadaki 6lim
nedenlerinin de basinda gelmektedir. Bu noktada spor etkinlikleri gagdas yasamin
beraberinde getirdigi olumsuz yasam kosullarinin etkilerinin azaltiimasinda
koruyucu bir role sahiptir. Bu yonuyle spor etkinliklerinin koruyucu tibba yardimci
oldugu ve insanlarin saglikli yasam bigimi davranislarini gelistirdigi belirtiimektedir
(Aytan, 2010: 51). Ayrica sagligin korunmasi ve gelistirimesi adina duzenli spor

yapma aliskanhginin énemi her gegen gun artmaktadir (Can ve digerleri, 2014: 8).

Zorba (2006: 28) duzenli spor aligkanhiginin genel saglik tGzerine olumlu etkilerini
iki bicimde ele almistir. Buna gore duzenli spor yapmak saghg: gelistirici
Ozelliklerde artisa, sagliga zarar veren unsurlarda ise azalmaya neden olmaktadir.
Buna gore duzenli spor yapma ile saglikta artan ve azalan degerler su sekilde

siralanmistir;
Saglik agisindan artan degerler

e Genel saglik duzeyinin gelismesi,

¢ Muhtelif enfeksiyonlara karsi vicut direncinin gelismesi,

e Maksimal O2 kullanim kapasitesinin artmasi,

¢ Kemik mineral yogunlugunda artis meydana gelmesi,

e Sicak ve soguga karsi direncin artmasi,

e Seker hastalarinda kan sekerinin kontrolliiniin saglanmasi,

e Kaslarda ve kanda laktik asit olusumunun daha ge¢ olmasi ve laktik asidin daha
kolay dagilmasi,

e Deriye dogru kan akisinin artmasi ve buna paralel olarak derinin daha fazla
beslenmesi,

e Kan akigskanhginin artmasi,

e Bagisiklik sisteminin guglenmesi,

¢ Glikoz toleransinin artmasi,

e Cinsel performans ve istekte artis meydana gelmesi,

e Vicut postirinin dizglin olmasi, buna paralel olarak fiziki géorinimun dizgun
olmasi,

e Fazla kalori kullanma kapasitesinin artmasi,
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o Eklem elastikiyetinin gelistiriimesi,
¢ Koordinasyon ve denge becerisinin gelismesi,

e Kan plazma hacminin artmasi ve metabolizmanin daha dizenli galismasi.
Saglik agisindan azalan degerler

o Kalp krizine yakalanma riskinin azalmasi,

e Kalp krizi gegirmis olan bireylerin tekrar kalp krizine yakalanma olasiliklarinin
azalmasi,

¢ Kadinlarda hamilelik ddoneminde ortaya ¢ikan sirt vb. agrilarda azalma,

e Sebebi belli olmamakla beraber genellikle stresten kaynaklanan bas agrisinin
azalmasi,

e Cok siki bir diyet programi olmadan kilo kaybi,

¢ Dinlenik kalp atiminda azalma,

e Bazi kanser tirlerine (prostat, kolon, gogus kanseri vb.) yakalanma riskinde
azalma,

e Kassal 6zelliklerden kaynaklanan bel ve sirt agrilarinda azalma,

¢ Yaglanma riskinde azalma,

e Solunum kaslari glglendigi icin solunum sayisinda azalma,

e Kadinlarin yasadiklari menstruel semptomlarda azalma,

e Spordan hemen sonra istahta azalma,

e Yaslanma belirtilerinin gecikmesi,

e Kandaki kolesterol seviyesinin azalmasi ve LDL lipoprotein seviyesinin artmasi
(Zorba, 2006: 28).

Sporun genel sadlik Gzerine etkileri hastaliklarla micadele noktasinda da 6n plana
cikmaktadir. Ozellikle hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan bazi metabolik
hastaliklarin Onlenmesinde veya hastaliklarin tedavi sureglerinin
desteklenmesinde spora katilimin faydali sonuglar verdigi belirtiimektedir.
Literatirde sagligi tehdit eden bazi hastaliklar ve s6z konusu hastaliklarla

mucadelede sporun yararlarina iligkin su bulgulara ulasiimistir;
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Tip Il diyabet ve spor:Bilindigi gibi diyabet yag ve karbonhidrat metabolizmasindaki
bozukluklarla karakterize olan kronik bir metabolizma hastaligidir (Sensoy ve
Gengoglan, 2009: 213). Diyabetin en sik gorulen tarG tip 1l diyabet olmakla
beraber, tip Il diyabet 6zellikle gelismis ulkelerde ciddi bir saglik sorunu haline
gelmistir. Tip Il diyabetin yayginhgi da her gegen yil artmaktadir (Satman, 2007:
1). Yapilan arastirmalar tan sekerinin kontrol altina alinarak tip Il diyabetin
Onlenmesinde sporun koruyucu bir roli oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Sigal ve
digerleri, 2006: 1433).

Kanser ve spor: Farkl turleri bulunan kanser hastaligi uygun tedavi yontemleri ile
mudahale edilmedidi insan organizmasini zayiflatan ve kisiyi 6lume kadar goturen
bir hastaliktir (Senel ve Cirakoglu, 2003).Kanser hastaligi son yillarda toplum
sagligini tehdit eden en 6nemli hastaliklarin baginda gelmekle beraber, insanlarin
yasam surelerinin artmasina bagl olarak bazi kanser turlerinin de goérulme sikligi
artmistir (Bilgin, 2014: 38).

Spor ve egzersizin kanserden korunmada etkili bir yol oldudu bilinmektedir.
Sporun kansere karsi koruyucu bir role sahip olmasinin altinda yatan
mekanizmalar henlz tam olarak acgiklanamamigtir. Yapilan bazi deneysel
arastirmalar egzersizin antioksidan metabolizmasinin gelisimine katki sagladigini,
bunun da serbest radikallerin hucreye zarar vermesine engel oldugunu
gOstermistir. Bunun yaninda egzersize bagh olarak tUmorogenez direncinin arttigi,
buna paralel olarak tumor olusumunun engellendigi belirtimektedir. Yapilan bazi
arastirmalar ise egzersize bagli immunolojik gelisimin kanserden korunmaya

yardimcli oldugunu ifade etmektedir (Bilgin, 2014: 42).

Hipertansiyon ve spor:Hipertansiyon dunyadaki 6lum nedenleri arasinda 6n planda
yer alan bir rahatsizliktir (Hacihasanoglu, 2009: 153). Hipertansiyonun en fazla
6lume neden olan rahatsizliklarin baginda gelmesinin temelinde kan basincindaki
artisin diger oOlumcul hastaliklart (koroner kalp rahatsizliklar vb.) tetiklemesi
yatmaktadir (Ongen, 2005: 4).Dizenli spor yapma aligkanh@ kan basincinin
dizenlenmesine katki sagladigi (Demir ve Filiz, 2004: 113) ic¢in hipertansiyona
kargi da koruyucu bir 6neme sahiptir (Yesil ve Altiok, 2012: 39). Literatirde yer

alan arastirma bulgulari da hipertansiyonun &6nlenmesi ve kan basincinin
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dizenlenmesinde sporun faydali oldugu goérisunid desteklemektedir (Tsai ve
digerleri, 2002: 255).

Kemik saglgi ve spor:Kemik saglhgini tehdit eden unsurlarin basinda osteoporoz
gelmektedir. Osteoporoz genellikle kemik mineral yogunlugundaki azalmaya bagh
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kaveh ve digerleri, 2014: 158). Osteoporozun diinyanin
farkll bolgelerinde ylksek oranda goruldigu bilinmektedir (Schmitt ve digerleri,
2009: 34). Bu durum, osteoporozun Uzerinde onemle durulmasi gereken bir
rahatsizlik olmasina neden olmustur (Kaya ve digerleri, 2003: 16). Osteoporozun
onlenmesinde ve kemik sagliginin korunmasinda sporun onemli bir rolu
bulunmaktadir. Cunkld spor etkinlikleri kemik mineral yogunlugunu arttiran
(Heideman ve digerleri, 2013:1; Sritara ve digerleri, 2015:37; Michaelsson ve
digerleri, 2007:1094), buna bagl olarak kemik sagligini koruyan bir fonksiyona
sahiptir.

2.2. Genglerde Spor

Geng sdzcugu blyumek ve olgunlasmak anlamlarina gelen bir sézcuk olup
Latince’de “adolescere” kokunden gelmektedir. Bati dilinde “adolescent”
sozcugunun karsihgr olarak kullanilan bu sézcuk bir durumdan ziyade bir sureci
ifade etmektedir. Genglik slreci ergenligin basladigi 12 yasindan baslayarak
blylimenin durdugu 21 yasina kadar gecen slreyi kapsamaktadir. ingilizcede
“teenage” olarak bilinen sdzcuk ise 13-19 yaslari arasindaki gencglik dénemini
belitmede kullaniimaktadir (Oztiirk, 1998: 65).

Toplumun en dinamik kesimini gencler olusturmaktadir. Basta aile ve toplum
yasami olmak Uzere gencler ekonomik ve sosyal agidan bagimsiz olmayan,
toplumun icinde yer alan ve toplumla butlinlesmis bir yapiya sahiptirler. Bu
nedenle genglerin topluma karsi sorumlu olduklari ve toplumda sosyal bileske
olusumuna katki sagladiklari belirtimektedir. Genglerin toplumla birlesmelerinde
birgok ara¢c kullanilmakla beraber, spor etkinlikleri genclerin toplumla
batinlesmelerinde etkili bir role sahiptir. Dinyanin birgok gelismis Ulkesinde
gelismiglik dluzeyinin yuksek olmasinda gencglere sunulan egitim imkanlarinin

yuksek olmasi ve genglerin spor etkinliklerine yogun olarak katilmalarinin etkili
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oldugu belirtiimektedir (Aytan, 2010: 1-2). Ulkemizde genglerin spora katilim
duzeyleri ile sosyo-ekonomik durumlari arasindaki iligkinin incelendigi
calismalarda genellikle spora katillan genclerin alt ve orta tabaka gelir duzeyine
sahip ailelerin ¢cocuklari oldugu belirlenmigstir (Devecioglu ve Sarikaya, 2006: 310;
Filiz ve Pepe, 2005: 996).

Toplumsal yapi icerisinde genglerin spora katilimi 6énemli bir konu olsa da
gunumuzde genglerin spora katihm duzeylerinin dugtk oldugu bilinmektedir.
Yapilan arastirma bulgulari da genclerin genellikle sedanter bir yagsam tarzina
sahip olduklarini gostermektedir (Sanlier, 2005: 47; Yiksel ve digerleri, 2014: 329;
Aksoydan ve Cakir, 2011: 266).Cinsiyet agisindan ele alindigi zaman da 6zellikle
geng kadinlarin fiziksel aktivite duzeylerinin strekli olarak azaldi§i belirtiimektedir
(Eime ve digerleri, 2013: 157). Bunun yaninda glnimuz gengliginin alkol,
uyusturucu, sigara kullanimi ve kotu arkadas cgevresine Uye olma gibi olumsuz
yasam bigimi davraniglarini benimsedikleri bilinmektedir. Genglerin yasamlarini
olumsuz yonde etkileyebilecek s6z konusu olgulardan uzak durmalarinda egitim
ve egitime yardimci araglarin kullaniimasi oldukga onemlidir. Bu noktada egitim
faaliyetlerine yardimci olan spor aktiviteleri devreye girmektedir. Cinku genclerin
zararli ahigkanlik ve davraniglardan korumada genclere ulasabilmenin en basit ve
etkili yollarindan birisi spordur (Oztiirk, 1998: 66).

2.2.1. Genglerde sporun yararlari

Genclerde spora katilimin psikolojik saglik Gzerine olumlu etkileri bulunmaktadir.
Literatlrde yer alan arastirma bulgulari degerlendirildigi zaman, farkli spor dallari
ile ilgilenen ve dizenli spor yapma aliskanhgdi bulunan genglerin psikolojik agidan
sedanter gencglerden daha saglikli oklari, birtakim psikolojik bozukluklari daha
nadir yasadiklari belirlenmigtir. Arslan ve digerleri (2011: 123) tarafindan yapilan
arastirmada hem kadin hem de erkek genglerin spor yapma durumlarina goére
depresyon duzeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 251 spor yapan
ve 251 spor yapmayan olmak Uzere toplam 502 ortaokul ogrencisi katiimistir.
Arastirmasa spor yapan erkek ogrencilerin depresyon duzeylerinin sedanter
ogrencilerden anlamli dizeyde daha disuk oldugu belirlenmistir. Ayni arastirmada

anlaml  bulunmamakla beraber kadin &grencilerin depresyon duzeylerinin
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sedanter kadin ogrencilerden daha duslUk duzeyde oldugu tespit edilmigtir.
Yildirm ve digerleri (2015:32) tarafindan vyapilan arastirmada Universite
gencliginde fiziksel aktivite duzeyi ile depresyon arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada ogrencilerin fiziksel aktivite duzeyleri ile depresyon
durumlar arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon bulundugu belirlenmis,
buna gbre genclerin fiziksel aktivite duizeyleri arttikca depresyon dizeylerinin
azaldi§i tespit edilmistir. Universite 6grencileri (izerinde yapilan benzer bir
calismada da oOgrencilerin fiziksel aktivite duzeyleri ile depresyon seviyeleri
arasinda negatif ydonde orta derecede bir korelasyon oldugu sonucuna ulasilimistir
(Istk ve digerleri, 2015:68). Literatirde vyer alan arastirma bulgulari
degerlendirildigi zaman, genclerde siklikla karsilagilan depresif davranis
bozukluklarinin énlenmesinde spor ve fiziksel aktivitenin koruyucu bir rolt oldugu
gorulmektedir (Miller ve Hoffman, 2009: 335).

insanlar hayatlarinin her déneminde bazen tek bazen de birden fazla olumsuz
durumla miicadele etmek zorundadirlar. Insanlarin karsilastiklar olumsuz
durumlarin fazla olmasi psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olusu etkileyen
unsurlara yonelik arastirmalarin artmasina zemin hazirlamistir (Onder ve Gllay,
2008:194). Gelisim doneminden kaynaklanan sorunlar basta olmak Uzere
genglerin de hayatlarinda birgok olumsuzlukla Kkarsilastiklari, karsilasilan
olumsuzluklarin da genclerin psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olug duzeyleri
Uzerinde bazi olumsuzluklara neden oldugu bilinmektedir. Bu durum genglerde de
psikolojik iyi olugu etkileyen unsurlarin ele alindigi c¢alismalarin son yillarda
artmasina sebep olmustur. Yapilan arastirmalarda genclerin psikolojik iyi oluslari
uzerinde genellikle psikolojik ihtiyaclarin doyumu (Cihangir-Cankaya, 2009:691),
duygusal zeka diizeyi (Ozer ve Deniz, 2014:1241), cinsiyet ve ebeveyn tutumu
(Gediksiz, 2013:79-82) gibi unsurlarin énemli belirleyici oldugu tespit edilmigtir.
Belirtilen s6z konusu demografik degiskenlere ek olarak spor etkinliklerine
katihmin da psikolojik saglamligin desteklenmesinde koruyucu bir role sahip
oldugu belirtiimektedir (Sahin ve digerleri, 2012: 374; Hassmen ve digerleri, 2000:
17).

Dervent ve digerleri (2010: 521) tarafindan yapilan arastirmada gencglerde spora

katihmin atilganhk Uzerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Toplam 354
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ortadgretim ogrencisinin katilldigi arastirmada spor yapan hem erkek hem de
kadinlarin atilganhk duzeylerinin sedanter 6grencilerden anlamli dizeyde daha

yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Spor etkinlikleri genglerin sosyal agidan gelisimlerine katki sadladigi i¢in genglerin
spor etkinliklerine katilimlarinin arttirimasi olduk¢a onemlidir. Bu noktada basta
aileler olmak uzere okullar, ogretmenler ve toplumu ilgilendiren diger resmi
kurumlarin Gzerlerine dusen sorumluluklari yerine getirmeleri gerekmektedir
(Aytan, 2010: 2).

2.3. Kadinlarda Spor

Spora aktif katilimin insanlarin fiziksel, psiko-sosyal ve biligsel gelisimlerine olumlu
katkilari olmasina ragmen, erkeklerle kiyaslandigi zaman kadinlarin toplumsal
yasam igerisinde spora katilim konusunda bazi sorunlar yasadiklari bilinmektedir.
Hatta kadinlarin spor ortaminda karsilastiklari sorunlar bazen rahatsiz edici
boyutlara ulagsmaktadir (Yaprak ve Amman, 2009: 44). Kadin ve erkeklerin spor
etkinliklerine katiim konusunda bazi ayrimlar olmasi, kadin ve erkekler hakkindaki

ideolojik disliincelere dayanmaktadir (TUkenmez, 2009: 188).

ilkel toplumlarda kadinlarin erkeklerden gligsiiz kabul edilmeleri, evi erkegin
gecindirmesi, kadinlara ise evde c¢ocuklara bakmakla yukimll bir birey goéziyle
bakilmasi nedeniyle kadin ve erkek arasinda yillarca toplumsal bolunme
yasanmistir. Bu toplumsal boliumde sosyal yasamin her alaninda oldugu gibi spora
da sigramigtir. Bu nedenle spordan cinsiyet ayrimi oldugundan soz etmek
mumkuandur. Olimpiyat oyunlarina kadinlarin sonradan dahil edilmesinin temelinde
de kadinlarin guzellik agisindan gugli olmalari, bedensel guglerini
gelistiremeyecekleri dusuncesi yatmaktadir. Ancak gunimuzde kadinlara spor
ortaminda vyapilan bu ayrimciigin azaldi§i, daha fazla kadin sporcunun
yarismalara katildigi ve profesyonel olarak sporla ilgilendigi gorulmektedir (Dever,
2010: 242-245). Hatta dunyanin bazi Ulkelerinde genellikle erkeklerin yogun olarak
ilgilendigi futbol ve buz hokeyi gibi spor dallarina kadinlarinda yonelmeye
basladiklari belirtiimektedir (Hovden ve Pfister, 2006:5). Kadinlarin spora

katihmlar 19. yuzyildan itibaren artmaya baslamistir. Kadinlarin spor ortaminda
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daha fazla boy gdstermelerinin ve spor alaninda kadinlarin daha sik gérinmesinin

bes 6nemli nedeni bulunmaktadir. Bunlar;

e Yeni firsatlar: 1970’li yillarin ortalarina kadar gegen slrede kadinlarin spora
fazla katimamalarinda, kadinlarin kendilerine uygun spor yapacak alan
bulamamalari ve kadinlarin yarigabilecek takimlar bulma konusunda sikintilar
yasamalari etkili olmustur. Ancak 20. Yuzyilin son g¢eyregine dogru kadinlarin
spor yapacaklari alanlar gelismeye ve dahil olacaklari takim sayisi artmaya
baslamistir. Spor yapma konusunda énclilik yapan kadinlar da diger kadinlarin
spora katilimlarini arttirmak igin bazi girisimlerde bulunmuslardir.

e Esitlik yasasinin c¢ikartiimasi: Dunyanin birgok Ulkesinde insanlarin siddetli
elestirilerde bulunmasina ragmen Bati Ulkelerinde kadinlarin sportif etkinliklere
katilma haklari hikimet politikalarinda yer almig, ayrica kanunlar ve polisiye
onlemler ile kadinlara saglanan spor yapma hakki hayata gegirilmistir. Mevcut
yasal problemlerin ortadan kaldirilmasi amaciyla verilen gabalarin bir neticesi
olarak politik temsil hakki bulunan kadinlar sayesinde kadinlarin spora
katihimlarina yonelik yeni yasalar ¢ikartiimistir.

e Kadin hareketleri: 20. Yuzyiln son c¢eyreginde dunyada goérulen kadin
hareketlerinde genel olarak kadinlara imkan verildigi zaman her seyi
basarabilecekleri tezi islenmistir. Bu fikir akimina bagli olarak birgok kadinin
spora yoneldigi bilinmektedir. Yine s6z konusu kadin akimlari sayesinde daha
once spor yapma meraki olmayan kadinlar spora yonelmeye baglamislardir.
Kadin hareketlerine bagh olarak kadinlarin is ve aile hayatlarindaki rolleri de
yeniden sekillenmeye baglamistir. Bu durum kadinlarin spor yapmak igin daha
fazla zaman bulabilmelerine katki saglamistir. Ancak gunumuizde hala fakir
ulkelerde kadinlarin spor yapabilmek igin daha fazla g¢alismaya ihtiyag
duyduklari bilinmektedir.

e Spor ve saglik iliskisinin kesfedilmesi: Ozellikle 1970’li vyillardan itibaren
insanlarda saglik bilinci gelismeye baslamig, buna paralel olarak saglik
amacilyla spora yonelen kadinlarin orani artmaya baslamistir. Kadinlarin saglikli
bir beden olarak zayif, zarif ve gen¢ goérinmelerinin bu dénemde spora
yonelmelerinde oldukga etkili oldugu belirtiimektedir. Geleneksel standartlarin

sergilendigi moda dergilerinin aksine kadinlar giderek kasl bir vicuda sahip
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olma egilimi i¢cine girmisler, sporcu kadinlar da bu duruma Onculuk etmeye
calismislardir.

e Medyada kadin sporculara yer verilmesi: Spora katihmin artmasina paralel
olarak kadin atletlerin sayisi da artmigtir. Kadin atletlerin sayisinin arttigi
donemlerde kadinlar medyada fazla ilgi gormemis olsalar da zaman igerisinde
kadin sporcularin medyada daha sik gorulmeye basladigi bilinmektedir. Kadin
sporcularin medyada daha sik gorulmeye baslamasiyla kadinlarin da sporda
basarili olabilece@i dusuncesi yayginlagsmigtir. Bunun yaninda kadin ve gencg
sporcularin basin organlarinda goéruntilenmesi kiguk yaslardaki kiz ¢ocuklarin
spora yonelme oranlarini da arttirmistir. Bu gelismelere paralel olarak dinyada
kadinlarin spora yonelme oranlarin ytksek dizeye ulasmistir (Tukenmez, 2009:
197-198).

Spora katiim her seyden o6nce bir insan hakki olarak degerlendiriimektedir
(Donnelly, 2008: 381). Kadinlarin spor etkinliklerine katiimlari genellikle sosyal
hayata da katilmalari anlamina gelmektedir (Kizilyalh, 2014: 2). Bu durumun
farkinda olan batili Ulkelerde geng¢ yaslardan itibaren kadinlarin spora katilim
duzeylerinde surekli olarak artis meydana gelmektedir (Coleman ve digerleri,
2008:633). Turkiye'de kadinlarin spor etkinliklerine cumhuriyet déneminden
itibaren yoneldikleri (Hergliner, 1993:34), son yillarda kadinlarin toplumsal
rollerindeki degisime bagl olarak serbest zaman ve spor etkinliklerine ayirdiklari

surelerin arttigi belirtiimektedir (Koca ve digerleri, 2009:225).

Spor etkinlikleri igcerisinde kadin varliginin olmasi o toplumun gelismislik gostergesi
olarak dikkate alinmaktadir. Bu nedenle bir toplumun modern toplum olarak
degerlendirilebilmesi igin s6z konusu toplumda kadinlarin spora yonelmeleri buyuk
onem arz etmektedir (Yuksel, 2014b:2204:). Dunyanin gelismis Uulkelerinde
kadinlarin spor etkinliklerine katilmalari gunluk yasamin bir pargasi haline gelmis,
hatta siradanlasmistir. Gelismis Ulkelerde kadinlari spora tesvik eden unsurlarin
basinda fiziksel ve psikolojik olarak kendini iyi hissetme dugsuncesinin geldidi
belirtiimektedir (Dever, 2010:245).Buna karsilik kadinlarin spora katilim oranlarinin
erkekler kadar yiiksek diizeylere ulasmadi§i belirtiimektedir (Oztirk, 1998:75).
Ulkemizde yapilan arastirma bulgulari da kadinlarin spora aktivitelerine katihim

dizeylerinin dusuk (Herguner, 1993:172), erkeklerle kiyaslandigi zaman
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kadinlarda sedanter yasam tarzinin daha yuksek oldugunu gostermektedir (Akman
ve digerleri, 2012:27; Aksoydan ve Cakir, 2011:266; Kara ve digerleri, 2003:34).
Herglner (1991:87) tarafindan yapilan arastirmada da Ulkemizde kitle sporuna
katihimin, 6zellikle kadinlarin spora yonelme duzeylerinin duguk seviyede oldugu

belirtiimistir.

Cinsiyete 6zgu farkhliklar kadinlarin spora yonelme nedenlerinde ve ilgilendikleri
spor turlerinde de kendisini gostermektedir. Yapilan bir aragtirmada kadinlarin en
sik tercih ettikleri spor dalinin basinda yuruyusun, erkeklerin en sik tercih ettikleri
spor turinin basinda futbolun geldigi tespit edilmistir. Erkeklerin ve kadinlarin en
sik tercih ettikleri ortak spor dalinin ize yuzme sporunun geldigi belirlenmistir. Ayni
arastirmada kadinlarin spor yapma nedenlerinin basinda zinde olma, yaslanmayi
geciktirme, kilo verme ve dlzgun bir vicut yapisina sahip olma arzusunun geldigi
tespit edilmistir. Erkeklerin spor yapma amaglarinin baginda ise arkadas
kazanmak ve arkadaslar ile eglenmek, itibar ve para kazanmak, grup duygusu
yasamak gibi amaclarin geldigi tespit edilmistir. Stres atmak, mutlu yasamak,
saghkh olmak, basarili olmak ve bos zamanlarini degerlendirmek gibi amaclarin
hem kadin hem de erkekler agisindan benzerlik gosteren amaglarin basinda
geldigi sonucuna ulasiimistir (Yuksel, 2014a: 663). Polonya’da Uluslararasi Basin
Arastirmasi tarafindan yapilan c¢alismada da, kadinlarin spor dallarina yonelik
tercihlerinin erkeklerden farkli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore
erkeklerin genellikle futbol ve motor sporlarina yoneldikleri, buna karsilik kadinlarin
cogunlukla basketbol ve tenis ile ilgilendikleri belirlenmistir (Akt: Jakubowska,
2015: 172). Aytan (2013: 781) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin spordan
beklentilerinin incelenmesi amacglanmistir. Spor yapan kadinlarin goruslerine goére
spordan beklentilerin basinda %50 ile zinde olmak ve %43.3 ile kilo vermek
amacinin geldigi tespit edilmistir.

Herglner (1993: 170) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin spora yonelmeleri
uzerinde belirleyici olan unsurlarin basinda meslek ve egitim dizeyi, ailelerinde
spor yapanlarin kimlikleri, anne/baba egitim durumu ve meslegi, medeni durum,
evli kadinlarda eglerin egitim duzeyleri ve meslekleri, il ici musabaka ve
yarigmalari izleme durumlari, yakin gevreden etkilenme ve ailenin sahip oldugu

ekonomik gelir diizeyinin geldigi tespit edilmigtir.
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Spora yonelmede i¢sel ve digsal motivasyon 6zelliklerinin bliyuk oneme sahip
oldugu yapilan arastirmalar ile ortaya konulmustur (Kilpatrick ve digerleri, 2005:
87; Kim ve Trail, 2010: 190). Kadinlarin spora 6zgl motivasyon dizeyleri de spora
katilm konusunda 6nemli bir belirleyicidir. Gen¢ kadinlar ve erkekler Uzerinde
yapilan bir arastirmada spor yapan kadinlarin spora 6zgu motivasyonlarinin erkek
sporculardan farkl oldugu belirlenmistir. S6z konusu arastirmada, kadinlarin
yarisma iggudusunun spora yonlendirmede dusuk bir yere sahip oldugu, buna
karsilik spor yapan kadinlarin hareketli/aktif olma iggudisu ile spora yonelme
dizeylerinin yUksek oldugu tespit edilmistir. Erkek sporcularin ise genellikle
becerilerini gelistirme i¢ggudusu ile spora yoneldikleri tespit edilmigtir (Sirin ve
digerleri, 2008: 106). Yurtdisinda yapilan ¢esitli arastirmalarda ise kadinlari spora
yonelmeye motive eden unsurlarin basinda saglik kazanma, iyi bir fiziksel
gorunume sahip olma ve spor yapmaktan zevk alma gibi unsurlarin geldigi tespit
edilmigtir (Sit ve digerleri: 2008: 266). Herglner (1993:71) tarafindan yapilan
arastirmada ise kadinlarin spora yonelmelerinde ozellikle ailenin buyuk bir neme
sahip oldugu belirtiimistir. Bu nedenle kadinlarin spor alanlarinda daha fazla

gorunmeleri icin aile desteginin saglanmasi gerektigi vurgulanmistir.

Toplumsal agidan cinsiyet rol ve algilarina iligkin gorusler toplumun her alaninda
kendisini hissettirmektedir. Cinsiyet rol ve algilarina paralel olarak kadinlarin
yoneldikleri spor dallarinin da erkeklerden farkliik gostermesi beklenen bir
sonugctur. Diger bir ifade ile kadinlar toplumda insa edilen cinsiyet algisi ekseninde
kendilerini gormek istedikleri spor dallarini tercih etmektedirler. Bu nedenle
kadinlarin tercih ettikleri spor dallarn genellikle estetik, zariflik ve guzellik
unsurlarinin 6n planda oldugu spor dallarindan olusmaktadir (YUksel, 2014a: 672).
Kadinlarin estetik, zariflik ve guzellik 6gelerinin 6n planda oldugu spor dallarini
tercin etmelerinde fiziksel gorunuse O©nem vermelerinin de etkili oldugu
bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda da fiziksel goérunuds algisinin kadinlarda
spora katilimi olumlu veya olumsuz yonde etkileyen bir unsur oldugu belirlenmistir
(Liechty ve digerleri, 2006:320). YUiksel'e (2014b:2203) gbre, kadinlar gegmis
doénemlerden beri bedenlerine ilgi gostermeye baslamis, bedenlerinin fit, glizel ve
¢ekici gérinmesi istemigler, bunun yaninda bedenlerini korumak i¢in bazi arayislar
icine girmiglerdir. Fiziksel guzellik ve gekiciligi saglamak igin ilk olarak kozmetik

urunlere yonelen kadinlar zaman igerisinde fit, saghkli ve duzgun bir vicuda sahip
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olmak icin spora yonelmeye baslamiglardir. Dever'e (2010:245) gore, kadinlar
spor yaptiklari zaman formda kaldiklarini ve daha fazla guzellestiklerini

dusunmektedirler.

Kadinlarin spora yonelik yaklagimlari Uzerinde sosyal ve siyasal temsilcilerinin
farkh bakis acilari bulunmaktadir. Ozellikle farkli feminizm akimlarinin kadinlarin
spora katilmalarina bakis agilari birbirinden farklidir. Ornegin; kadinlarin toplumsal
acidan her alanda esit olmalari gerektigini savunan liberal feminizm kadinlarin
spora en az erkekler kadar katilmalari gerektigini savunmaktadir. Buna karsilik
devrim niteliginde kokli dedisimler olmasi gerektigini savunan radikal feminizm
erkek egemen toplumsal sistemleri surdurmenin gizli araglardan birisinin spor
oldugunu savunmaktadir. Radikal feminizm dusincesini savunanlara gore spor
etkinlikleri erkege 6zgu degerlerin ylceltiimesine, buna paralel olarak cinsiyet
ayrimcihdinin ortaya ciktigr bir dinya duzenine zemin hazirlamaktadir. Boyle bir
oyunun farkina varmayan ve spora yodnelen kadinlar farkina varmadan ikinci
planda kalmaya mahkdm olmaktadirlar. Spor yoneticilerinin buyuk bir bolumunin
erkek olmasi, kadin sporcularin genellikle gizli bir cinselligin araclari haline
getiriimeleri, kadin sporcularin basin yayin organlarinda gosterilme bigimleri, spor
ortaminda siklikla tacize ugramalari radikal feministlerin en sik altini gizdikleri

konularin baginda gelmektedir (Amman, 2005:62).

2.3.1. Kadinlarda sporun yararlari

Son yillarda toplumun blyuk bir kesimini olumsuz ydnde etkileyen hareketsiz
yasam tarzi kadinlar arasinda da giderek yayginlagsmaktadir. Yapilan
arastirmalarda kadinlarin buyudk bir bolimunun fiziksel aktivite dizeyinin dusuk
oldugu, inaktif veya minimum dizeyde aktif bir yasam tarzina sahip olduklari
belirlenmistir (Arabaci ve Cankaya, 2007:8; Robbins ve digerleri, 2003:206).
Ozellikle teknolojik gelismelere bagl olarak ortaya gikan hareketsiz yagam tarzinin
sagligi bircok acidan olumsuz yonde etkiledigi (Can ve digerleri, 2014: 1; Hekim,
2014:2263; Hekim, 2015:1102) g6z 6nunde bulunduruldugu zaman, kadinlarda
saghgin korunmasi ve gelistiriimesi igin spora yonelmenin bluyuk bir 6neme sahip

oldugu soylenebilir.
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Kadinlarda depresyon gibi duygudurum bozukluklarinin siklikla yasandigi
bilinmektedir. Kadinlarin depresyon duzeylerinin yuksek olmasinda bazi hormonal
degisiklikler ile toplumsal deger yargilari, farkli stres etkenlerine maruz kalma ve
cocuk yetistirme bigimleri gibi unsurlarin etkili oldugu belirtiimektedir (Dogan,
2000:33). Literaturde yer alan aragtirmalarda da erkeklerle kiyaslandigi zaman
genellikle gen¢ kadinlarin depresyon duzeylerinin daha yuksek oldugu tespit
edilmistir (Arslan ve digerleri, 2011:123; Isik ve digerleri, 2015:35; Oner ve
digerleri, 2004:36; Isik ve digerleri, 2015:70). Sporun psikolojik saglik Uzerine
yararlari bilinmekle beraber, yapilan arastirmalarda geng¢ kadinlarda spor ve
fiziksel aktiviteye katihmin depresyon gibi duygudurum bozukluklari Gzerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasiimistir (Azar ve digerleri, 2010:1;
Dishman ve digerleri, 2006:396).

Kadinlarda 6zellikle annelik yillarinda ¢ocuk bakimi vb. isler nedeniyle serbest
zaman etkinliklerine katihm orani dusiuk olmaktadir. Bu durum anne olan
kadinlarin sagliklarinin yipranmasina zemin hazirlamaktadir. Bu noktada ¢ocuk
sahibi olan kadinlarin ¢ocuk bakimi disindaki zamanlarinda kendilerine vakit
ayirmalari ve serbest zaman etkinliklerine yonelmeleri sagliklari ve yasamlari

acisindan oldukga 6nemlidir (Currie, 2004:225).
2.3.2. Genglerin ve kadinlarin spora katilim sorunlari

Geng bireyler Gzerinde yapilan arastirmalarda spora katilimi olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyen unsurlar icerisinde demografik 6zelliklerin blyuk bir yeri oldugu
belirlenmistir. Casper ve digerleri (2011:34) tarafindan yapilan arastirmada
genclerin  6grenim gordukleri sinif duzeyine goére spora katilim konusunda
yasadiklari sorunlarin farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Bunun yaninda genglerin
etnik kokenlerine gore yasadiklari bolgelerde spor yapma konusunda
karsilastiklari engellerin farklihk gosterdigi sonucuna ulasiimigtir. Biddle ve
digerleri (2005:423) tarafindan vyapilan arastirmada da cinsiyet degiskeni
acisindan ele alindigi zaman geng¢ kadinlarin yaslar ilerledikge spora katilm
dlzeylerinin  dustagu belirtiimigtir.  Walseth  (2006:87) tarafindan yapilan

arastirmada ise geng¢ kadinlarda dini yapinin spora katilim Gzerinde o6nemli
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belirleyici oldugu belirlenmis, Musliuman geng kadinlarin spora katilim konusunda

baski altinda yasadiklari tespit edilmistir.

Musliman Ulkelerde geng¢ yaslarda kadinlarin spora yodnelmelerini etkileyen
unsurlarin  baginda ailenin gorugu gelmektedir. Bunun yaninda kadinlarin
katilacaklari spor dallarinda ve sporu uygulayig bicimlerinde dini ve kulturel
kurallarin ¢gnenmemesi gerektigi gorist yaygindir (Kay, 2006:359). Mirsafian
(2014:16-30) tarafindan vyapilan arastirmada iran gibi Misliman lkelerde
kadinlarin genellikle kapali alanlarda gergeklestirilen (yuzme gibi) spor dallarina
yoneldikleri belirtilmistir. iran’da niversite sporlarinin oldukca gelismis oldugu ve
universitelerde genclerin spor yapma olanaklarinin yuksek oldugu belirtiimis, erkek
ogrencilerin genellikle bircok spor dalini rahat¢a yapabildikleri belirtiimistir. Buna
karsilik kadin o6grencilerin  Universite ortaminda her spor dalini rahatca
yapamadiklari, kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarinda islami kurallarin gecerli
oldugu ifade edilmistir. Kadinlarin spor etkinliklerine bas, kol ve ayaklarini érten
kiyafetlerle katilmalari zorunludur. Bu sartlari yerine getiren kadinlar sadece
rekreatif amacli degil, ayni zamanda yarisma amagl olarak da spor etkinliklerine
katilabilmektedirler. Bunun yaninda judo ve gures gibi tehlikeli sporlari kadinlarin
yapmalari yasaklanmistir. Arab-Moghaddam ve digerleri (2007:121) tarafindan
yapilan arastirma bulgulari da iran’da kadinlarin rekreatif amagli spora katilim

diUzeylerinin disuk oldugunu gostermektedir.

Kadinlarin spor yasantilari genellikle yasamlarini devam ettirdikleri yerlesim
merkezlerine, sahip olduklari toplumsal statulerine, siyasi yonelimlerine, ailevi, dini
veya Kkisisel inanclarina goére sekillenmektedir. Devletin kadinlara sagladigi
anayasal haklar kullanma dizeyleri egitim dizeylerine ve dini yasayis bigimlerine
gore bazi yerlerde yeterince kullaniimamaktadir. Ekonomik gelismelere bagli
olarak kirsal alanlarda geleneklerin yonlendirdigi kadinlar ile gecekondu kadini,
orta sinif kadin veya Ust sinif kentli kadinlar arasinda yasam bigimi farkhliklar
gorulmesi  muhtemeldir. Kadinlarin yasam standartlari ve statllerinden
kaynaklanan bu farkliliklarin spor alanina yansimasi da dogal bir durumdur
(Amman, 2005:62).
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Kadinlarin spora katilim sorunlari igerisinde duguk duzeyde de olsa kadina yonelik
cinsiyet ayrimciliginin geldigi sOylenebilir. Spor alanlarinda cinsiyet bolinmesi
erkeksel gucgten yanadir. Bunun temelinde erkeklerin yapilari itibariyle kadinlardan
daha gulcli bedensel yapiya sahip olmalari yatmaktadir. Spor ortaminin genellikle
erkeksel motiflerle sUsli olmasi, spor yapmak isteyen kadinlarin geri plana
atimasina ve spor ortaminda erkeklerin daha fazla gorinmesinezemin
hazirlamaktadir (Dever, 2010:243). Medyada da kadinlari spora tesvik edecek
yayinlarin yeterli dizeyde yapilamamasi, bircok ulkede medyanin hala kadinlarin
spor uygun olmadiklarini, sporda erkek egemenliginin oldugunu vurgulamalari da
kadinlarin spora katilimlarinda énemli bir engel teskil etmektedir (Pfister, 2010:
236). Hatta bazi spor dallarinin baskin olarak sadece erkekler tarafindan yapildigi
belirtiimektedir (Migliaccio ve Berg, 2007:271).

Kadinlarin spora katiimlarinin 6nundeki diger engelleri su sekilde siralamak

mumkunddr;

e Basin yayin organlarinda genellikle erkeklerin sportif faaliyetlerine yonelik
haberler yayinlanmakta olup (Tsai, 2009:37), spor yapan kadinlar bazi basin
yayin organlarinda sporcu kigiliklerinden ve sportif basarilarindan ziyade cinsel
yonleri ile On plana ¢ikartiimaktadir. Erkeklerin egemen gug¢ oldugu toplumlarda
kadinlarin asil gorulmek istendigi sekliyle yapilan bu haberler kadinlar
Uzerindeki toplumsal baskinin artmasina zemin hazirlamaktadir. Bu baski
sonucunda kadinlarin spordan soguduklari veya sogutulduklari bilinmektedir
(Dever, 2010:244). Ulkemizde de kadin sporlarinin ve kadinlarin sporda elde
ettikleri basarilarin basinda fazla yer bulmamasi, basinda en fazla voleybol
sporuna yer verilmesi, bu spor dalinin basinda goésteriime oraninin da surekli
olarak azalmasi gibi unsurlar da kadinlarin spora katihmlari Gzerinde olumsuz
bir etki olusturmaktadir (Yaprak ve Amman, 2009:45).

e Gelismemis veya az gelismis Ulkelerde kadinlarin geleneksel toplum yapilari
g6z dnunde bulundurularak gorevlerinin sadece ailesi ve ¢ocuklari ile ilgilenmek
oldugu dusunulmektedir. Bu tur toplumlarda kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarina izin verilmedigi gibi kadinlarda zaten spor etkinliklerine katiimak
istemezler. Bu noktada kadinlarin spora yonelmelerinde gelenek, gorenek ve

aile buyuklerinin dnemli bir engel teskil ettigi sdylenebilir.
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Kadinlarin evlenerek aile hayatina atilmalari spor yapmalarini ve spora katilim
duzeylerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun temelinde kadinlarin
evlendikten sonra aile ve ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirmalari yatmaktadir
(Dever, 2010: 243-248).Annelik surecinde yorgunluk, ¢cocuk bakimi ve dusuk
sosyal destek gibi unsurlar da kadinlarin 6zellikle serbest zaman aktivitelerine
katilimlarini olumsuz yonde etkiledigi belirtiimektedir (Mclntyre ve Rhodes,
2009: 66). Bunun yaninda annelik hayatinin disinda genel olarak aile yapisinin
da spora katilim konusunda dénemli bir belirleyici oldugu bilinmektedir (Ruseski
ve digerleri, 2011: 65; Dixon ve digerleri, 2008: 538).

Spor ortaminda kadinlarin siklikla karsilastiklari taciz olaylari kadinlarin spora
katihmlari 6nunde onemli engellerden birisini tegkil etmektedir. Yapilan
calismalarda spor yapan kadinlarin taciz olaylari ile fazla karsilasmadiklarini
belirttikleri, buna karsilik spor alaninda yasanan taciz olaylarinin genellikle
nadiren ortaya cikartildigi belirtiimistir. Spor yapan bazi kadinlarin spor
ortaminda kadinlara taciz olaylarini bazen basin yayin organlarindan bazen de
yakin arkadas c¢evrelerinden duyduklari ifade edilmistir (Yaprak ve Amman,
2009).

Dinsel inancglar kadinlarin spora yonelmelerinde énemli bir etkendir. islam
ulkeleri incelendigi zaman genellikle islam (lkelerinin  gogunlugunun
olimpiyatlara kadin sporcu ile katilmadiklari gérilmektedir. inanglar kadinlarin
toplum igerisinde vucutlarini sergilemelerine izin vermedigi i¢in dini yapinin
sporun o6nunde engel olmaya devam edece@i sodylenebilir (TlUkenmez,
2009:202). Kadin o6gretmenler Uzerinde yapilan bir arastirmada, kadinlarin
blyUk bir boliminun dinin spor yapmaya engel oldugunu ve dinin birgok spor
dalini yapmayi yasakladigini dusundukleri tespit edilmistir (Gundtz, 2010:89).
Amman (2005:152) tarafindan yapilan arastirmada ise lisansl olarak spor
yapan kadinlarin buyuk bir bolimundn dini degerlere baglihklarinin duguk
oldugu belirlenmistir.

Dunyanin birgok ulkesinde c¢esitli buylkluklerde gergeklestirilen spor
organizasyonlarinda kadinlarin aldiklari sponsor desteklerinin erkeklere kiyasla
daha az oldugu bilinmektedir. Bu durum da kadinlarin profesyonel olarak sporla

ilgilenmelerine engel olmaktadir (Tukenmez, 2009:202).
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e Algilanan sosyal destegin spora yonelmede ve spordan zevk alma konusunda
onemli bir belirleyici oldugu bilinmektedir (McDonough ve Crocker, 2005:456).
Kadinlarda da kuguk yaslardan itibaren algilanan sosyal destek duzeyi spora
katihmi etkilemektedir. Kiglk yas grubunda bulunan bireyler Gzerinde yapilan
bir arastirmada ozellikle kiz g¢ocuklarinin spora katilimlarinda annelerinin
sagladigl sosyal destegin énemli bir roli oldugu sonucuna ulasiimistir (HUnuk
ve digerleri, 2013:3).

Herglner (1993:28) kadinlarda spora katilimi etkileyen unsurlardan birisinin firsat
esitligi oldugunu belirtmigtir. Kadinlarda spora katilimi etkileyen firsat esitligi
dogrudan ekonomik ve cevresel faktorlere gore sekillenmektedir. Spor tesislerinin
her yerlesim yerinin ihtiyacina gore yapilmamasinin da spora yonelmede onemli
bir sorun oldugu belirtimektedir. Bazi bodlgelerde yapilan spor tesisleri yeterli
dizeyde kullaniimayip atil durumda beklerken, bazi bolgelerde yapilan tesisler

halkin taleplerini kargilama konusunda yetersiz kalmaktadir.

Yaprak ve Amman (2009:42-43) tarafindan yapilan arastirmada en az 10 yil
duzenli spor yapmis olan kadinlar Gzerinde yapilan arastirmada kadinlarin spora
katihm sorunlarinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada katilimci goruslerine
gore henuz okul c¢aginda iken okul sporlarina katihm konusunda cinsiyet
ayrimcihginin ortaya c¢iktigi belirlenmistir. Aragtirmaya katilanlarin gortslerine gore
ekonomik gelir dizeyinin dustik olmasinin kiz gocuklarinin spora yonelmelerinde
onemli bir sorun tegkil ettigi tespit edilmistir. Kiglik yaslarda kadinlarin spora
yonelmelerini olumsuz yonde etkileyen unsurlarin baginda ise hem aile hem de

cevreden benimsetilen cinsiyet rollerinin geldigi belirlenmigtir.

Yasanilan bdlgenin sahip oldugu cografi 6zellikler ve ekonomik unsurlar da
kadinlarin spora katihmlarini bazen olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ornegin;
denize kiyisi olmayan ulkelerde insanlarin yuzme sporuna katilimlarini arttirmak
icin talep dogrultusunda ylzme havuzlari yapilmasi gerekmektedir. Burada
ulkedeki yuzme havuzlarinin sayisinin arttiriimasi ulkenin ekonomik yapisi ile
yakindan iligkilidir. Bunun yaninda yasanilan bdlgenin sahip oldugu kultirel
Ozellikler de yapilan tesislerin doluluk oraninda kullailmasina veya atil kalmasina
sebep olmaktadir. Bu durumun ozellikle kadinlari etkiledigi, bolgeye yanlis tercihle
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yapilan tesislerin spor yapan kadinlarla dolmasina engel oldugu belirtiimektedir.
Ornegin; su sporlarina katihm kiltiriinin olmadigi bir bolgede ylizme havuzu
yapilimasi durumunda havuzu insanlarin siklikla kullanmasi mumkuin olmayacagi
gibi 6zellikle bolgede yasayan kadinlarin uzun yillar havuza yonelmesi mimkin
olmayacaktir (Herglner, 1993:31). Bu vyuzden bodlgede yasayan insanlarin
spordaki problemlerinin tespit edilmesi ve beklentileri dikkate alinarak yapilan
tesislerin bolge insanina daha fayali olacagi, tesislerin de doluluk oranlarinin
artacagl ongorulebilir. Boylece yapilan tesislerlede amaca uygun hizmet vermis
olunacaktir ornegin; dogu illerinde Atletizm ve kayak sporlarina, deniz olan

bolgelerde yuzme sporuna yonelik tesislerinin olmasi gibi.

Kadinlarin spor yapmalari tesvik edilirken bazi durumlar da gézardi edimemelidir.
Kadinlarda spora katilimi ilk baslarda olumsuz yonde etkilemese de ilerleyen
doénemlerde kadinlarin spor yapmalarina engel olan bazi fizyolojik faktorler de
bulunmaktadir. Ozellikle performans sporu yapan kadinlarda yapilan agir
yuklenmelere bagli olarak bazi fizyolojik ve metabolik duzensizlikler ve
rahatsizliklar meydana gelmektedir. S6z konusu duzensizlik ve rahatsizliklarin
basinda menstriel bozukluklar gelmektedir. Menstruel bozukluklarin sedanter
kadinlarla kiyaslandigi zaman spor yapan kadinlarda daha fazla géraldigu yapilan
arastirma sonuglari ile ispatlanmistir (Hoch ve digerleri, 2009: 241; Pauli ve Berga,
2010:33). Bunun yaninda kadinlarin spora katilimlarini olumsuz yonde
etkileyebilecek menstriuel bozukluklarin basinda menarg yasinda gecikme
(Klentrou ve Plyley, 2003: 490), menstriel siklus bozukluklari (Lamina ve digerleri,
2013: 2014; Kishali ve digerleri, 2006: 1550), amenore (Torstveit ve Sundgot-
Borgen, 2005: 141) ve agri menstriasyon olarak bilinen dismenorenin (Lee ve
digerleri, 2011: 201) geldigi belirtilmigtir. Butin bu gergekleri bilerek ve
bilinglenerek yine de kadinlarin yasaminda sglikli olabilmeleri agisindan spor
olmalidir. Kendisi spor yapan bir kadin evlendiginde yetistirecegi ¢ocuklarina da
spor yaptiacagl dusunulerek bir kartopu misali spor yapan sayisina katki
saplayacak sporun yayginlasmasi ve sporcu sayisinin artmasinda da rol
oynayacagi dusunulebilir. Bu ytzden bilingli yapilan sporun toplumun her ferdine

faydali olacagi ve saglikli bireylerden olusan toplumlarin da gugli olacagi
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dusunalerek, guglt bir Tarkiye icin ozellikle kadinlarin ve herkesin spor yapmasi

tesvik eilmelidir.
2.4. Yerel Yonetim Kavrami

Belirli bir cografi bolge igerisinde (kdy, kent, il vb.) yasayan insanlarin bir arada
yasamak amaciyla kendilerini en fazla ilgilendiren konularda hizmet tretmek igin
kurulan, karar organlari bolge insani tarafindan secim ile belirlenmis, yurutecegi
faaliyet, gérev ve sorumluluklar ilgili yasalar tarafindan belirlenmis, 6zel gelir,
butce ve personele sahip, yuruttukleri iglerde merkezi idareden buyuk oranda
ayrilan ve Ozerk vyaplya sahip olan kuruluslar “yerel ydnetim” olarak
tanimlanmaktadir (Okmen ve Parlak, 2010: 20; Urhan, 2008: 85).Anayasada yerel
yonetimler “Belediye, kdy veya il halkinin sahip oldugu musterek gereksinimlerini
karsilamak amaciyla kurulug esaslari kanunlarla belirlenen karar organlari
bulunan, se¢cmenler tarafindan secgim yolu ile olusturulan kamu tuzel kisileridir”

seklinde tanimlanmistir (Sezen, 2007: 14).

Yerel yonetimlerin dinyanin farkli bélgelerinde farkli seyirler izleyerek ortaya
ciktiklari bilinmektedir. Ginumuzdeki modern yerel yonetim sistemlerinin benzer
ornekleri Antik Yunan ve Roma da gorulmustar. Avrupa’da monarsi ve Burjuvazi
ile birlikte modern kentler ve kent yonetimleri olusturulmustur. Modern kent
yonetimleri ozellikle 18. ve 19. yuzyillarda gun ylzune ¢ikmaya baslamis ve
Avrupa disindaki cografyalari da etkilemeye baslamistir. Yerel yonetimlerin
tarihsel surecg icerisinde farkl Ulkelerde farkli zamanlarda ortaya ¢ikmis ve gelismis
olmasi nedeniyle dunyanin her yerinde yerel yonetimlerin gelismislik duzeyleri ve
isleyis bicimleri birbirinden farklik arz etmektedir. Yerel yonetimler son yillarda
hem bolgesel hem de Ulke genelinde dnemi giderek artan, 6nemi devlet, bolge
halki ve sivil vatandaslar tarafindan daha fazla kavranmaya baslanan bir olgu
haline gelmistir (Cukurcayir (2013: 97-106). Son yillarda kuresellesme ve
teknolojik gelismelere bagli olarak ciddi degisimler meydana gelmigtir. Yerel
yonetimlerde meydana gelen degisimlere ayak uydurmak durumunda kalmiglardir.
Bu kapsamda dunyada bir yandan kuresellesme egilimi yUkselirken, bir yanda da

yerellesme egiliminde artis meydana gelmistir (Okmen, 2003: 135).
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Yerel yonetimler halkla i¢ ice ve halkla surekli temas halinde olan kurumlardir. Bu
nedenle yerel yonetimlerin halkla samimi bir iligki icerisinde oldugu sodylenebilir.
Merkezi idarelerde yoneticiler ile yakin temas kurmak s6z konusu degildir. Ancak
yerel yonetimlerde halk ve yoneticiler arasinda takin temas ve samimiyet
bulunmaktadir. Bu unsur yerel yonetimlerin toplumla i¢ i¢ce bir yapiya sahip

olmalarina katki saglamaktadir (Yaman, 2010: 25).

Yerel yonetimlerde yerinden yonetme ilkesi bulunmaktadir. Bunun yaninda yerel
yonetimler ulkenin genel yonetim sistemi igerisinde sistem butunligu dikkate
alinarak degerlendiriimektedirler. Merkezi yonetimlerin hiyerarsik olarak altinda
bulunmayan yerel yonetimler hukuka uygun bir denetim mekanizmasina dahil
edilmektedirler. Her ne kadar merkezi yonetimden ayri 6zerk kuruluglar olsalar da
yerel yoOnetimlerin uymalari gereken Kkurallar merkezi yonetimler tarafindan
belirlenmektedir (Okmen ve Parlak, 2010: 20).

2.4.1. Turkiye’de yerel yonetimler

Yerel yonetimlere iliskin dizenlemeler kanunlar ile belirlenmektedir (Tamer, 2007:
23). Turkiye’de yerel yonetimlerin tarihi Tanzimat donemine kadar uzanmakta
olup, yerel yonetimler 1854 yilindan itibaren kurulmaya baslanmigtir. Yerel
yonetimlerin hukuki kimliklerine gére g¢alisma bicimleri ise Cumhuriyet déneminden
itibaren hayata gecirilmigtir. 1924 yilinda 442 sayili kdy kanunu ile 1930 yilinda
cikartilan 1580 sayili belediye kanunlari belediyelerin ve koy idarelerinin tlzel
kisilik kazanmasinda buyik rol oynamistir (inci, 2011: 24). 1930 yilinda ¢ikartilan
1580 sayili belediye yasasinin 2. maddesinde belediyeler kurulurken, Koy ihtiyar
Kurulu'nun bir tutanak ile veya belde se¢cmenlerinin yarisindan fazlasinin yerlesim
yerindeki en Ust dizey amire basvurmalar gerektigi belirtiimistir (Cukurgayir, 2013:
153).

Dunyada kuresellesme olgusunun gelismesine paralel olarak belediyelerin
verimlilik ve etkinlik kaygilari da artmig, bu durum belediyelerin yeniden
yapilandiriimasi zorunlulugunu ortaya c¢ikarmistir. Bu nedenle son yillarda
dunyanin bir¢cok Ulkesinde yerel yonetimlerin yeniden yapilandiriimasi igin bazi
girisimlerde bulunulmaya baslanmistir. Ulkemizde de 1985 yilindan itibaren yerel
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yonetimlerin yetki ve gorev bakimindan guglendiriimesine yonelik ¢alismalar hiz
kazanmigtir. S6z konusu adimlar igerisinde en onemli olanlari emlak vergisi
gelirlerinin belediyelere birakilmasi, imar planlarinin onaylanma yetkisinin de
bakanliktan alinarak belediyelere veriimesine yonelik girigsimlerdir. Bu donemde
Tarkiye'nin belediyecilik anlayisinda onemli gelismeler meydana gelmis, halkin
yerel yonetim anlayislari da buna paralel olarak geligmistir. Yine bu donemlerde
kiresellesmeye bagli olarak yerel yonetimler tarafindan 6zellestirme c¢alismalari
baslatilmis, belediyeler verimlilik ve etkinlik kaygilari nedeniyle arayis igine
girmiglerdir  (Cukurcayir, 2013:176). GunumuUzde Turkiye'de belediyecilik
sisteminin gelismesine paralel olarak halkin blyuk bir boluminin (%83) belediye

hizmetlerinden yararlanmasi saglanmigtir (Erdem, 2011: 94).

Yerel yonetimler merkezi idareden ayri tuzel kisilige sahip kurulusglardir. Yerel
yonetimlerin kendi yonetebilecekleri butgeleri bulunmaktadir. Yerel yonetimlerin
bltgeleri dizenleme yetkileri kendilerine ait olmakla beraber, merkezi idarenin
denetimi dahilinde gerceklesmektedir. Yerel yonetimlerin toplum yasaminda
onemli fonksiyonlari bulunmaktadir (Sinopluoglu, 2011:1-3). Bu nedenle
toplumlarin gelisim ve kalkinma sureglerinin desteklenmesinde merkezi yonetimler
ile yerel yonetimlerin sahip olduklari goérev ve fonksiyonlari tam olarak yerine

getirmeleri olduk¢a 6nemlidir (Metin, 2007: 31).

Tarkiye’de yerel yonetimlerin anayasal cercevede farkli bicimlerde ele alindigi
gorulmektedir. 1961 Anayasasinin 112. maddesinde ve 1982 Anayasasinin 123.
maddesinde yerinden yonetim ilkesi benimsenmigstir. Yine anayasalarda ulkenin
merkezi ydnetimle idare edilmesinin yaninda mahalli mugsterek ihtiyaglarin
karsilanmasi amaciyla yerel yonetimlerin de aktif olmasi gerektigi vurgulanmistir.
1982 Anayasasinda yerel yonetimlerin kurulug amaclarina ve gorevlerine iligkin
bilgiler 127. Maddede verilmistir. Bu madde de “Mahalli idareler; il, belediye veya
kdy halkinin mahalli mugsterek ihtiyaclarini kargilamak Uzere kurulus esaslari
kanunla belirtilen ve karar organlari, gene kanunla gdsterilen, seg¢menler
tarafindan segilerek olusturulan kamu tizel Kkisileridir’ ibaresi yer almaktadir
(Cukurgayir, 2013:178).
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il 6zel idareleri

il 6zel idareleri Osmanl’dan devralinan ve yaklasik olarak yiiz kirk yillik bir
gecmise sahip olan vyerel yonetimlerdir. ik olarak 1864’de Tuna Vilayeti
Nizamnamesi ile kurulmus olan “Vilayet Umum Meclisi” ile Turk yonetim sistemine
danhil edilen il 6zel idareleri Fransiz il (department) sistemi modeli dikkate alinarak
olusturulmustur. 1864 ile 1870 Nizamnamelerinde tuzel kigilik verilmeyen il 6zel
idareleri (Okmen ve Parlak, 2010: 155), 1913 yilinda gikartilan idare-i Umumiye-i
Vilayet-i Kanunu ile tlzel kigilik kazanmistir. S6z konusu kanun toplam 149
maddeden olugsmakla beraber, illerin genel ve 0zel yonetimlerine iligkin
duzenlemeleri icermekteydi. Kanunun ilk 74 maddesi illerin genel yonetimine iligkin
dizenlemelere ait iken, 75-19uncu maddeler ise il 0Ozel idarelerini
ilgilendirmekteydi. Kanunun il yonetimini ilgilendiren bir bolumi 1949 yilinda
cikartilan 5442 sayil il idaresi kanunu ile yururlukten kaldirilmistir. 2005 yilina
kadar bazi degisikliklere ugrasa da il O0zel idareleri 1913 tarihinde c¢ikartilan
kanunla idare edilmeye devam etmistir. 1913 tarihinde cikartilan kanun 2005
yilinda 5302 sayili kanun ile yurlrlikten kaldirilmistir. il 6zel idarelerine iliskin yeni
kanun ile birlikte il 6zel idarelerinin isleyisine iligkin olarak yeni bir doneme girilmis
ve Osmanl déneminden kalan isleyis sona ermistir (Sengin, 2010:44; Erdem,
2011: 79).

Anayasada yer alan yerel yonetimlerden birisi olan il 6zel idareleri il genelinde
yerel hizmetleri yerine getirmek icin kurulmaktadirlar (Erbay ve Akgun, 2013: 233).
Ulkemizde il dzel idarelerinin kurulug ve isleyislerine iliskin diizenlemeler 5302
saylll kanunda belirlenmistir. il 6zel idareleri ilin kurulmasina dair kanunla
kurulduklari igin ilin ortadan kalktigi durumlarda il 6zel idarelerinin de tuzel kisiligi
ortadan kalkmaktadir. il 6zel idarelerinin yetki ve gérev sinirlari bagli bulunduklari
il ile sinirlandirilmistir. Bu nedenle il 6zel idareleri illerden ziyade bagl bulunduklari
bolgelerdeki kirsal kesimlere yodnelik gorev ve sorumluluklara sahiptirler

(Cukurcayir, 2013: 266). Il 6zel idarelerinin gérev ve sorumluluklari sunlardir;

e Sanayi, ticaret, saglik ve tarim uygulamalarina yonelik olarak ilin gevre dizenini
yapmak, topragin korunmasi, bayindirlik ve iskan faaliyetlerinin yerine

getirilmesi, sosyal hizmet ve yardimlarin saglanmasi, erozyonun onlenmesi,
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yoksullara mikro duzeyde krediler verilmesi, cocuk yuvalari ve yetistirme yurtlari
ile diger egitim kurumlari i¢in arsa temin edilmesi, s6z konusu kurumlarin bina
bakim ve onarimlarinin yapilmasi, gerekli maddi destegin saglanmasi,

e Belediye sinirlari diginda kalan bolgelerde yol, su, imar, kanalizasyon, kati atik,
acil yardim ve kurtarma, c¢evrecilik, turizm, kultdr, genglik ve spor, orman
faaliyetlerinin desteklenmesi, park ve bahge iglerinin didzenlenmesi ve
agaclandirma galigsmalarinin yapilmasi (Sengul, 2010: 52),

e Kanunlarla belirtilen ve kendilerine verilen hizmetleri yerine getirebilmek igin
gercek veya tuzel kisiler tarafindan gercgeklestiriliecek olan faaliyetlere ruhsat
vermek, izin vermek ve yapilan faaliyetleri denetlemek,

e Kanunlarla belirtilen sinirlar igerisinde yonetmelik ¢gikarmak, yasak koymak, emir
vermek, yasaklari uygulamak ve yasaklari ¢igneyen ilgililere ceza kesmek,

e Hizmetleri yerine getirebilmek igin bor¢ almak veya bagis kabul etmek,

e Hizmetlerini yuritmek ve gorevlerini yerine getirebilmek amaciyla tasinir ve
tasinmaz mallar almak, mal kiralamak, satmak, takas etmek veya mallar
hakkinda sinirli ayni hak tesis etmek,

e Maddi degeri 25.000 TL'ye kadar olan, vergi, resim ve harclar disindaki dava
konusu olmus uyusmazliklarin anlasmayla tasfiyesine karar vermek,

e Sahip oldugu 6zel kanunlar dahilinde iz 6zel idaresi adina vergi ve harglari
tahsil etmek,

e Belediye sinirlari diginda bulunan umuma agik yerlerde kurulacak olan tesis ve
isletmelere ruhsat vermek ve kurulan yerleri denetlemek,

e il dzel idaresinin hizmetleri hakkinda vatandaslarin goériis ve distincelerini
belirlemek amaciyla kamuoyu arastirmalari yapmak (Cukurgayir, 2013:167-268;
Erbay ve Akgun, 2013: 236; Okmen ve Parlak, 2010: 169).

il 6zel idareleri genel sekreterlik, mali isler, tarim, imar, saglik, hukuk ve insan
kaynaklari birimlerinden meydana gelmektedir. illerin fiziksel o6zellikleri ve
gelismislik duzeyleri goz onunde bulundurularak il 6zel idarelerinde caliganlarin
sayilari da farklilasmaktadir. il 6zel idarelerinde genel sekreterler hizmetleri
yuritirken valilere kargi sorumludurlar. ilcelerde il 6zel idarelerinin iglerini
yurutmekle gorevlendirilen ve kaymakamlara bagh olan ilge 6zel idare teskilatlari
bulunmaktadir (Tamer, 2007: 29).
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Belediyeler

Belediyeler ulkemizde yerel yonetimler igerisinde oldukga onemli bir yere sahiptir.
Cunku belediyeler yerel yonetimler ortaya ciktigi ginden beri temel kentsel
hizmetlerin sunumunda 6n planda rol alan kuruluglar olarak dikkate alinmistir.
Buna karsilik gerek il 0zel idareleri gerekse de koy yonetimleri tarihsel sureg
icerisinde gu¢ kaybina ugramigtir. Belediyeler sinirlari ve gorevleri iyi bir bigimde
belirlenmis, halkin yerel taleplerini en uygun sekilde yerine getirmeye calisan
yonetimlerdir. Bu durum belediyelerin yerel yonetimlerin ¢ekirdegi olmasina zemin
hazirlamistir (Sengul, 2010: 69).

Osmanli déneminde glnimize benzer belediye sistemi kurma calismalarinin
kokeni Tanzimat Fermani’’'na dayanmaktadir. Ancak Tanzimat Fermani’ndan
onceki donemlerde de farkh yerel muesseseler belediyecilik rolinu Gstlenmislerdir
(Okmen ve Parlak, 2010: 189). Tirkiye’de 1930 tarihli ve 1580 sayili Belediye
Yasasi 2004 yilinda yururlUkten kaldinlmistir. Yapilan yasama calismalarinin
ardindan 2004 yilinda kabul edildikten sonra Cumhurbagkani tarafindan veto
edilen 5215 sayili Belediye Yasasi yeniden gorusulmus ve 5272 yasa numarasi ile
kabul edilmistir. Ancak anayasa maddelerine aykirilik teskil ettigi gerekcgesi ile
yasanin tekrar mecliste gorusulmesi gerektigine karar verilmigtir. Belediye
Yasasinin son sekli 03.07.2005 tarihinde 5393 sayi numarasi ile yururlige
girmigtir. 5393 sayili yasanin 3. Maddesinde belediyenin tanimina yer verilmigtir.
Buna gore belediye “Yerlesim yerlerinin ve yerlesim yerlerinde yasayan insanlarin
mugterek gereksinimlerini kargilamak Uzere kurulan, karar verme organlari
se¢menler vasitasiyla belirlenerek olusturulan, mali ve idari 6zerklige sahip kamu
tuzel kisisidir’ seklinde tanimlanmistir. Belediye tanimina iligkin bu yaklagsimin
1580 sayili eski yasanin birinci maddesi ile benzerlik gosterdigi bilinmektedir
(Cukurgayir, 2013: 180).

1580 sayil eski belediye yasasina gore bir yerlesim yerinde belediye kurulabilmesi
icin nufusun 2.000 ve Uzerinde olmasi sarti bulunmaktaydi (Cukurcayir, 2013:
180). Ancak, Turkiye’de 2005 yilinda cikartilan 5393 sayili kanuna (belediye
kanunu) gore toplam nufusu 5.000 ve Uzeri olan yerlesim yerlerine belediye

kurulabilmektedir. Ancak nufusu 5.000 ve Uzeri olan her yerlesim yerinde belediye
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kurulma zorunlulugu ve garantisi bulunmamaktadir. Belediye kurulabilmesi igin
ndfus sartinin yaninda koy halkinin yerlesim yerlerinde belediye kurulmasi igin
talepte bulunmasi, Taleplerini resmi oylama yaparak saptamak ve belgelendirmek,
ilgili idare kurullarindan onay alinmasi, Danigtay incelemesinin gerceklesmesi,
bakanlar kurulu karari ve cumhurbaskani onayl gibi duzenlemelerin de
gerceklesmesi gerekmektedir (Boz, 207: 29; Sengul, 2010: 75; Erbay ve Akgun,
2013: 256). Bunun yaninda iki énemli gerek¢e de belediye kurulmasina izin

vermemektedir. Bu maddeler;

e Mevcut bir belediyenin sinirlarina 5.000 metreden daha yakin bir alana bagka
bir belediye kurulamaz.
e Igme ve kullanma suyu havzalari ile sit alanlari ve diger koruma alanlarinin

icerisine belediye kurulamaz (Cukurgayir, 2013: 180).

Belediye meclis Uyelerinin sayisal dagilimlarinin belirlenmesinde yerlesim
yerlerinin ndfus yogunlugu dikkate alinmaktadir. Yasanilan bdlgedeki nlfus
arttikga belediye meclis Uye sayisi da artmaktadir. Her belediye meclisinde se¢im
ile belirlenmis asil Gyelerin sayisi kadar yedek uye de secilmektedir. Yasi 29 ve
uzeri olan her Turk vatandasi belediye meclislerinde Uye olma hakkina sahiptir.
Belediye meclisinde nifusa gore secilebilecek Uye sayisina iligkin bilgiler

asagidaki tabloda sunulmustur (Sengul, 2010: 80).

Cizelge 2.1. Nufus sayisina gore belediye meclis tUye sayilarinin dagilimi (sengtil,
2010: 80; akbulut, 2007: 93)

Belediye Nifusu Meclis Uye Sayisi
10.000’e kadar 9
10.001’den 20.000’e kadar 11
20.001’den 50.000’e kadar 15
50.001’den 100.000’e kadar 25
100.001’den 250.000’e kadar 31
250.001’den 500.000’e kadar 37
100.001’den 1.000.000’a kadar 45
1.000.000’dan daha fazla olan beldelerde 55

Belediye meclis tyeleri ile belediye bagkanlari halk tarafindan segilmekle beraber
her bir secimde kendilerine bes yil yonetimde kalma sansi verilmektedir.
Belediyelerde meclis toplantilari halka agik olarak gergeklestiriimektedir. Bazi

durumlarda meclisin en Ust amirinin onayi ile gizli oturumlar gergeklestiriimektedir.
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Belediye meclislerinde secilmis olan uyeler dogal Uye sayisinin yarisini
gecmemektedir. Secilmis olan Uyeler belediye meclisinin kendi Uyeleri icerisinden
encumen ile belirlenmektedir (Cukurcayir, 2013: 153).Belediyelerin bulundugu
yerlesim vyerlerinde nifusun 2.000’in altna dismesi durumunda Igisleri
Bakanhdrnin onerisi ve Danistay onay ile birlikte kdye doénusturalirler. Tlzel
kigiligi ortadan kalkan belediyelerin kdye donusum suregleri il Ozel idareleri
tarafindan yarataltr. Tuzel kisiligi sona eren ve kdye donusen belediyelerin sahip
oldugu tum hak, borg, alacak, tasinir ve tasinmaz mallar da kdy yonetimine
aktariimaktadir (Erbay ve Akgun, 2013: 258-259).

Koy yonetimi

Kdylerin yerel yonetimler icerisindeki yerleri uzun yillardir sorgulanmaktadir.
Yururlukte olan 1982 Anayasasinin 127. maddesinde koylerin yerel yonetim olarak
kabul edildigi belirtiimektedir. Ancak resmi olarak kanunlarla tanimlanmis olan koy
yonetimlerinin uygulamada var olduklarini séylemek oldukga zordur. Clnka koy
yonetimleri maddi destek yetersizligi ve galistirilacak personel bulamadiklari igin
kanunlarla belirtilen faaliyetlerini getirmekte zorlanmaktadirlar. KOy yonetimlerinin
sunulacak hizmetlerde aktif rol almaktan uzak olmalari nedeniyle kdylerin merkezi
yonetim destegine ihtiyagc duyduklari bilinmektedir. Bunun yaninda koy
yonetimlerinin bircok hizmeti yerine getiremedigi durumlarda koylerin ihtiyaclar il

Ozel idareleri tarafindan kargilanmaktadir (Senel, 2010).

Ulkemizde kdy yasasina goére niifusu 2.000’in altinda olan yerlesim yerleri kdy
kabul edilmektedir. Koy yonetiminin yasa ile zorunlu gorevleri bulunmakla beraber,
bazi godrevlerin yerine getiriimesi ise istege baghdir. Koy ydnetimlerinin yerine

getirmekle yukimla olduklari zorunlu ve istege bagli gorevler sunlardir;

e Koylere igme suyunun getiriimesi,

e Koylerde bulunan evlere tuvalet yaptirilmasi,

e Koylerde bulunan evlerin gevrelerinin temiz tutulmasi,

e Koy sinirlart igerisinde hayvan hastaliklarinin dnlenmesine yonelik tedbirler
alinmasi,

e Ciftci mallarinin korunmasina yonelik tedbirlerin alinmasi,



45

e Zararh boceklerin gogalmasini onleyici tedbirlerin alinmasi,

e Koy odasi, mescit, okul ve yol yapimina destek olunmasi gibi hizmetler kdy
yonetimlerinin sunmak zorunda olduklari hizmetlerdir.

e Ahirlar ile evlerin ayrilmasi, binalarin badana edilmesi, mezralarin korunmasi ve
koyun gereksinim duyabilecegi zanaatkarlarin yetigtiriimesi kdy yonetimlerinin
istege bagli gorevleri arasinda yer almaktadir (Cukurcayir, 2013: 301; Senel,
2010: 128-129; Erbay ve Akgun, 2013: 253).

Koy yodnetimleri bulunduklari yerlesim yerlerinde sunacaklari hizmetler igin
kullanabilecekleri 6denege sahiptirler. 442 sayili kdy kanununun 18. Maddesinde
koylerde harcanacak para miktari, kdylulerin gereksinimlerini ve kdyun ihtiyaclarini
karsilamak igin istege bagl hizmetler 6denegi ve zorunlu hizmetler 6denegi olarak
ikiye ayrilmigtir. Koy muhtari ile diger gorevlilere 6denen maaslar, arazi vergileri
gibi yonetim giderleri kdy yonetimlerinin zorunlu giderleri arasinda yer almaktadir.
Kdydeki zorunlu hizmetler sunulduktan sonra kdy yonetiminin uygun gormesi
durumunda istege bagli hizmetler icin harcama yapilabilir (Erbay ve Akgtin, 2013:
254).

Buyiksehir belediyeleri

Tarkiye’de buylksehir belediyelerinin  kurulmasina yonelik uygulamalari ve
dizenlemeleri iceren ilk yasa 1984 yilinda cikartilan 3030 sayili yasadir. Otuz yil
boyunca yururlikte olan buyuksehir belediye yasasi 2004 yilinda 5216 sayil yasa
ile sona ermigtir. GUnUmuUzde buaylksehir belediyeleri 5216 sayili yasa
cercevesinde calismalarini devam ettirmektedir. Bu yasanin temel amaci
buyuksehir belediyelerinin yasal statulerini duzenlemek, halka sunulacak olan
hizmetlerin daha planli, verimli, etkin ve uyum iginde yurutulmesini saglamaktir
(Erbay ve Akgul, 2013: 285). 5216 sayili blUyuksehir belediye kanunun 4.
Maddesinde buyuksehir belediyelerinin sadece nufus oranina bagl olarak dedgil,
ayni zamanda ekonomik gelismiglik ve fiziksel yerlesim kosullari da dikkate
alinarak kurulabilecekleri belirtiimektedir (Okmen ve Parlak, 2010: 259; Can, 2007:
63).
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5216 sayil kanunun 7. maddesinde buyuksehir belediyelerinin yetki ve
sorumluluklari duzenlenmigtir. Bu maddeye gore buyuksehir belediyelerinin yetki

ve sorumluluklari sunlardir;

e Bulundugu yerlesim vyerindeki ilce ve ilk kademe belediyelerin belirtikleri
gorusgleri dikkate alarak buyuksehir belediyesinin stratejik planlarini hazirlamak,
yatirim planlarini ve yillik hedeflerini stratejik plana gore duzenlemek,

e Cevre duzenini bozmamak kaydiyla mucavir sinirlar ile buyuksehir belediye
sinirlari igerisinde 1/5000 ile 1/25000 Olgege sahip alanlarda imar planlamasi
yapmak, imar planlarini onaylamak ve uygulamak, belediye imar planlarinda yer
alan uygulamalari denetlemek, gerekirse duzeltmek,

e BulyuUksehir belediyelerine kanunlar ile taninmig olan ve hizmetlerin geregi
yerine getiriimek zorunda olan proje yapim, bakim ve onarim iglerini yurutmek,
her Olgekteki imar planina uygun alanlari ruhsatlandirmak, 775 sayil
Gecekondu Kanunu kapsaminda belediyelere verilen yetkileri kullanmak,

e BuyuUksehir belediye sinirlari igerisinde kalan ve ticari olarak isletilen yerlere
ruhsat vermek ve gerektigi zamanlarda igletmeleri denetlemek,

e Belediye kanununun 69. (arsa ve konut Uretimine iliskin madde) ve 73. (kentsel
doénusum ve gelisim alanina iliskin madde) maddelerindeki yetkilerini kullanmak,

e Bulundugu buyuksehir sinirlari igerisinde ulasim sistemlerini dizenlemek,
kanunlarin verdigi yetkiler dahilinde trafik dizenlemesini gergeklestirmek,

e Bulundugu buyuksehir belediye sinirlari igerisinde yer alan cadde, bulvar ve
anayollari yaptirmak, kentsel tasarima uygun olan bu yerlere projelere uygun
yukumlalukler koymak, ilan ve reklam afiglerine, tabelalarina standartlar
getirmek, bulvar, yol, cadde ve meydanlara adlarini vermek ve s6z konusu
alanlara numara vermek,

e Cografi kent bilgi sistemlerinin kurulmasini saglamak,

e Sdurdurulebilir kalkinma ilkesine uygun olacak bicimde su havzalari ve tarim
alanlarinin korunmasini saglamak, agaglandirma galigmalari yapmak, insanlarin
gereksinimlerine cevap vermeyi amaglayan is vyerlerinin belirli noktalarda
toplamak, kati atiklarin depolama alanlarini belirlemek, kdmur satis noktalarini

belirlemek, ¢evre kirliligine neden olabilecek tehditler igin dnlem almak,
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Gida drunleri satan isletmeler basta olmak Uzere birinci sinif gayrisihhi
muesseselere ruhsat vermek ve denetlemek, sehir sinirlari icerisinde satilacak
olan gida drdnlerinin hijyen kurallarina uygunlugunu belirlemek igin tahlil
laboratuvarlari kurmak,

Buyuksehir belediye sinirlari igerisinde kalan yerlerde zabita hizmetlerini yerine
getirmek,

Yuk ve yolcu terminalleri ile kapali ve acgik otoparklar yapmak, yaptirmak,
isletmek veya ruhsat vermek,

Buyuksehirde yasayan insanlarin gereksinimlerine uygun olacak bi¢cimde sosyal
yasam alanlari kurmak, isletmek veya iglettirmek,

Gerektigi takdirde saglik, egitim ve kultir hizmetleri vermeye yonelik bina ve
tesisler yapmak, kamuya ait olan bu kurum ve binalarin bakimlarini ve
onarimlarini yaratmek,

Buyuksehir sinirlari igerisinde toplu tagima sistemlerini gelistirmek, yeni
sistemler kurmak, isletmek veya iglettirmek,

BlyuUksehir sinirlari igerisinde kanalizasyon ve su hizmetlerini yUratmek, bu
faaliyetleri gerceklestirmek igin baraj ve tesisler kurmak, isletmek veya
islettirmek, belediye sinirlari igerisine yapilacak olan hal ve mezbahalari
ruhsatlandirmak ve denetlemek,

il diizeyinde yapilacak planlara uygun olmak kosulu ile dogal afet ve sorunlara
yonelik olarak tedbirler almak, dogal afetlere karsi ¢alismalar yuritecek yerleri
ruhsatlandirmak ve denetlemek,

Saghgin korunmasi ve gelistiriimesi amaciyla yasli, geng, cocuk ve muhtaclara
yonelik olarak sosyal tesisler kurmak, sosyal tesisleri diger kamu kurum ve
kuruluglar ile birlikte idare etmek igin girisimlerde bulunmak,

Baylksehir sinirlari icerisinde kalan yerlesim vyerlerinde merkezi 1sinma
sistemleri kurulmasini saglamak,

Afet riski tasiyan ve vatandaslarin hem can hem de mal guvenlerini tehlikeye
atan yapilari ylkmak ve tahliye etmek (Sengul, 2010: 112-114; Okmen ve
Parlak, 2010: 261-264).
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2.5. Belediyeler Gorev ve Fonksiyonlari

Yerel yonetimler icerisinde yer alan belediyeler demokratik degerlerin
gelismesinde Onemli rol oynayan kurumlar olmalarinin yaninda, yerel nitelikteki
kamusal hizmetlerin karsilanmasinda dnemli rollere sahip olan kuruluglardir. Yerel
yonetimler icerisinde belediyeleri onemli kilan diger bir ozellik ise belediyelerin
halka en yakin kamusal yonetim kurulusu olmalaridir (Yizgeng, 2010: 1).Bunun
yaninda belediyelerin devlet sisteminin tamamlayici unsurlari oldugu bilinmektedir
(Akbulut, 2007: 89). 5393 sayili Belediye Yasasina gore belediyelerin gorevieri 14.
Maddede duzenlenmis, belediyelerin verecekleri hizmetlerde oncelikli olarak
verilecek hizmetin mahalli misterek nitelikte olmasi sarti getirilmistir (Sayin, 2007:

39). Bu sart dahilinde belediyelerin gorev alanlari su sekilde siralanmigtir;

e Su ve kanalizasyon, imar ve ulasim gibi kentsel alt yapi diuzenlemelerini
yapmak,

e Cografi ve kent bilgi sistemleri gelistirmek,

e Cevrenin saglhigini korumak, temizlik isleri ile ilgilenmek, kati atiklara yonelik
onlemler almak,

e Itfaiye, zabita, ambulans, acil yardim ve kurtarma faaliyetleri yiiritmek,

e Sehirici trafik sistemlerini dizenlemek,

e Defin ve mezarlik islemlerini yapmak,

e Yesil alanlarin korunmasina yonelik dnlemler almak, adaglandirma galismalari
yapmak,

e Sehirici park ve konut planlarina katki saglamak,

e Bulundugu bolgede kulturel ve sanatsal etkinlikler dizenlemek, genclik ve spor
faaliyetlerinde bulunmak, bdlgenin turistik tanitimina destek olmak,

e Bulundugu bdlgede sosyal hizmet ve yardim, evlendirme, meslek ve beceri
kazandirma faaliyetlerini yarutmek,

e Bdlgenin ekonomik ve ticari agidan gelismesine katki saglayici uygulamalar
yapmak,

e Anakentlerde nufusu 50.000 ve Uzeri olan yerlesim yerlerinde kadinlar ve

¢ocuklar igin koruma evleri agmak (Cukurgayir, 2013: 184).
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Belediye yasasi kapsaminda belediyelerin yapmalari zorunlu olmayan, buna
karsilik istege bagli olarak gerceklestirebilecekleri bazi faaliyet ve uygulamalar da

bulunmaktadir. Bu faaliyetler;

e Okul 6ncesi egitim kurumlarinin agiimasi,

e Her derece ve kademedeki devlet okullarinin bina bakim, onarim iglerini yapma,
egitim kurumlarina ekipman ve ders materyal destegi saglama,

e Saglik ile ilgili her tlrlG tesisi agma ve isletme,

e Tarihi ve kulturel tabiat varliklarinin korunmasina yonelik tedbirler alma, s6z
konusu Ozelliklere sahip bolgelerde bakim ve onarim gerektiren dizenlemeleri
yapma, korunmasi mumkun olmayan yaplilari da aslina uygun olarak yenileme
Cukurgayir, 2013: 184).

e Beldede oturan insanlarin belediye hizmetlerine yonelik algilarinin ve hizmet
kalitelerinin belirlenmesi icim kamuoyu arastirmalari yapmak (Erbay ve Akgun,
2013: 262).

Belediye yasasinin diger yetki ve imtiyazlan ilgili yasanin 15. maddesinde
duzenlenmigtir. Bu madde kapsaminda belediyeye su yetki ve imtiyazlar

verilmigtir;

e Beldede yasayan bireylerin mahalli musterek ozelliklere sahip gereksinimlerini
karsilamak amaciyla her tirll girisimde ve faaliyette bulunmak,

e Belediyelere kanunlar tarafindan verilen vyetkiler dahilindeemir vermek,
yonetmelikler ¢ikarmak, belediye yasaklarini belirlemek, yasaklari uygulamak
ve ilgili kanunlar ¢cergevesinde cezalar kesmek,

e Gergek veya tuzel kisiler tarafindan yerlesim yeri igerisinde yurutilecek isler igin
ruhsat ve izin belgesi vermek,

e Belediyelere iligkin 6zel kanunlar gereginde belediyelere ait olan su, dogalgaz
ve atik su hizmetlerine yonelik olarak gerekli har¢ ve 6demeleri, bunun yaninda
O0zel kanunlarla belediyelere verilmis olan bazi katki ve katilma paylarini tahsil
etmek,

e Muktesep haklar sakli kalmak kaydi ile icme, endustri ve kullanma suyu

saglamak, yagmur sulari ve atik sularin uzaklastirilmasina destek olmak, s6z
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konusu faaliyetleri gergeklestirmek igin gerekli tesisleri kurmak, kurdurmak,
isletmek veya islettirmek, kaynak sularini isletmek veya iglettirmek,

Yerlesim vyerleri icerisinde toplu tasima faaliyetlerini yuritmek, bu faaliyetleri
yerine getirebilmek amaciyla su ve deniz ulagim araglari, rayli sistem araglari ile
her tarld toplu tagima sistemini kurmak, kurdurmak, isletmek veya islettirmek,
Kati atiklarin yerlesim yerlerinden toplanmasi, islenmesi, ortadan kaldiriimasi
veya depolanmasi amaciyla gerekli duzenlemeleri yapmak veya yaptirmak,
Mahalli musterek nitelikteki hizmetlerin yerine getirilmesi igin gerek belediye
sinirlari gerekse de mucavir alanlar igerisindeki tasinmaz mallari almak,
satmak, kiralamak, kamulastirmak, tahsis etmek veya s6z konusu tasinmazlar
Uzerinde ayni hak tesis etmek,

Faaliyetlerini gergeklestirebilmek igin bor¢ destegi almak veya bagis kabul
etmek,

Toptanci ve perakendeci halleri ile otobls terminali, yat limani, fuar alani ve
mezbaha kurmak, kurdurmak, igletmek, islettirmek, s6z konusu terlerin tuzel
kisilerce agilmasina destek olmak,

Harglar, resim ve vergi digi kalan, toplam miktari 25.000 TL kadar olan dava
konusu uyusmazliklarin anlagsma ile tasfiyesine karar vermek,

Gayri sihhi muesseseler ile halka acik dinlenme ve eglence mekanlarinin
denetlemesini ve ruhsatlanmasini saglamak,

Belde igerisinde ekonomik gelismenin ve ticaretin kayit altina alinabilmesi igin
izinsiz calisan seyyar saticilarin faaliyetlerinin  sonlandiriimasi, cezasi
O0denmeyerek ortada kalan gida drunlerini iki gun igerisinde gida bankalarina,
otuz gln igerisinde alinmayan gida maddesi disindaki Urlnleri yoksullara
dagitmak,

Belde igerisinde yer alan tabela ve reklam panolarina belirli standartlar
getirmek,

Harfiyat topragdi ve moloz dokulecek alanlar ile sivilastiriimis petrol gazi
depolama sahalarini, odun, kdmur, hurda veya insaat malzemesi depolama ve
satig alanlarinin yerlerini belirlemek, s6z konusu alan ve yerlerin gevre kirliligine

yol agmamasi igin gerekli tedbirleri almak (Cukurcayir, 2013: 185-186).
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Belediyeler yukarida belirtilen ve yerine getirmekle yukumlud olduklari gorevleri
faaliyet goOsterdikleri belediye sinirlari igerisinde verebilirler. Belediye sinirlari
disinda kalan ve komsu belediye sinirlari igcerisinde yer alan bolgelere hizmet
goturulebilmesi igcin belediye meclisinin onayl gerekmektedir. Belediyeler
tarafindan sunulacak olan hizmetlerin kalitesi ve dnceligi belediyenin sahip oldugu
mali olanaklara ve hizmetlerin aciliyetine bagldir. Sunulacak olan hizmetlerdeki
oncelik sirasi ilgili yonetim organlari ile belirlenmektedir. Belediyelerin
vatandaglara hizmetleri uygun bir bigimde ve uygun zaman dilimlerinde
goturmeleri kendi sorumluluklari icerisindedir. Hizmet sunumlarinda engelli, yash
ve muhtag bireylerin hizmet 06nceligi bulunmaktadir. Belediyeler sunduklari
hizmetlerde bu unsurlari goz 6nunde bulundurmaktadirlar. Belediyelerin engelli,
yagli ve muhtag¢ Kkisilerin gereksinimleri dogrultusunda sunacaklari hizmetlerin

icerigi ve cesitliligi de degismektedir (Sengul, 2010: 79).
2.6. Belediyelerin Yonetimi

Belediyelerin yurutme ve karar alma organlarinin ¢alisma bicimleri 1580 sayili eski
belediye yasasi ile benzerlik gostermektedir. Buna gore belediyelerin yonetim
organlari belediye meclisi, belediye encimeni ve belediye baskanindan
olusmaktadir (Cukurcayir, 2013: 187; Hamamci, 2007: 27).

2.6.1. Belediye meclisi

Belediye meclisleri belediyelerde temel yonetim organlaridir. Karar alma organi
olmalari nedeniyle belediye meclislerinin halka goéturiulecek hizmetler konusunda
belirleyici bir roli oldugu sdylenebilir (Akbulut, 2007: 91). Belediye kanunun 19.
Maddesine goére belediye meclisleri segimlerden sonra besinci glun igerisinde
belediye baskaninin baskanlhginda kendiliginden toplanir. Meclis tarafindan
yapilan bu ilk toplantida gizli oylama ile Uyeler arasindan birinci ve ikinci bagkan
vekili ile en az iki katip Uye iki yil gdrev almak lzere segilirler. ik iki yildan sonra
secilecek olan belediye meclis bagkanlik divani ilk mahalli idareler segimlerine
kadar gorev yaparlar (Sengdil, 2007: 85; Okmen ve Parlak, 2013: 255).
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Belediye meclisinin sahip oldugu gorev ve yetkiler ilgili kanunun 18. maddesinde

su sekilde siralanmaktadir;

e Yatirm plan ve programlarini stratejik planlar yaparak belirlemek, belediyenin
sahip oldugu performans ile ¢alisanlarinin performans dlgutlerini gérismek ve
kabul etmek,

e Belediye butgesini ve kesin hesabini kabul etmek, butge icerisinde kurumsal
kodlama yapilmis olan birimler ile islevsel siniflandirmanin birinci dizeyleri
arasinda aktarma yapmak,

¢ Belediyenin karara baglayacagi imar planlarini gérusmek, uygun gorulen imar
planlarini onaylamak, anakent ve il belediyelerinde ¢evre duzeni planini kabul
etmek,

e Belediyenin borglanma politikalarini karara baglamak,

e Tasinmaz mallarin ahm, satil, takas, tahsis islemlerine, tahsis seklinin
degistiriimesine, tahsis edilmis bir tasinmazin kamu yarari ortadan kalmig ise
tahsis igleminin sonlandiriimasina, tasinmazlarin U¢ yildan uzun sureligine
kiralanmasina ve suresi 25 yili gegmemek kaydi ile sinirh ayni hak tesisine
karar vermek,

e Bltce igletilerek Turk Ticaret Kanununa uygun ortakliklar kurulmasina,
sermayenin  arttirnlmasina, mevcut ortakliklarin  sonlandirilmasina ve
gayrimenkul ortakliklarinin kurulmasina karar vermek,

e Belediyeye imtiyaz verilmesine, belediye tarafindan yapilmis olan tesislerin
isletiimesine, yap-islet modeline goére tesis yapilmasina, belediyenin sahip
oldugu sirket veya igletmelerin 6zellestiriimesine karar vermek,

e Norm kadro cgergevesinde belediyeye ait olan veya belediyeye bagli bulunan
kadrolar hakkinda atama, iptal, degistirme gibi kararlari vermek,

e Meydan, park, cadde, sokak, tesis ve benzeri yerlere isimlerini vermek,
mahallelerin kurulmasi, birlestirilmesi veya kaldiriimasina, mahalle isimlerinin
degistiriimesine karar vermek, beldeyi tanitma amaci gtiden flama, amblem gibi
simgeleri kabul etmek,

e Diger mahalli idareler ile yapilmasi planlanan isbirliklerini karara baglama,
mevcut kurulmus olan birliklerden ayrilma, yurt icindeki ve igisleri Bakanliginin
onay! ile yurt disindaki belediyeler ile isbirligi yapma, diger kurumlarla
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ekonomik, sosyal ve sportif faaliyetlerin ortaklasa gerceklestiriimesine, bunlari
gerceklestirmek amaciyla arsa, bina veya tesis yaptiriimasina, kiralanmasina ya
da tahsis edilmesine karar vermek,

e Belediye encumeni ile belediye baskani arasinda ortaya ¢ikabilecek uyusmazlik
ve anlagsmazliklari karara baglamak,

e Belediye hizmetlerinin mucavir alanlara goturulmesi i¢in girisimlerde bulunmak,

e imam planlarina uyarak hazirlanmis olan belediye imar planlarini gériismek ve
karara baglamak (Cukurcayir, 2013: 188-189; Senguil, 2010: 83-85).

Belediye meclisi Uyelikleri bazi durumlarda sona ermekte olup belediye meclisinin
de cesitli kosullarda feshedilmesi s6z konusudur. Belediye meclis Uyeliklerinin
sona ermesi veya feshedilmesine iliskin bilgiler Belediye Yasasrnin 29 ve 30.
maddelerinde dizenlenmigtir. Belediye meclis Uyelikleri Gyenin dlmesi veya istifa
etmesi durumunda otomatik olarak dismektedir. Istifa eden (Uyelerin istifa
dilekcgeleri belediye bagkanina verilir ve belediye baskani dilekgeyi meclise sunar.
izinsiz veya herhangi bir mazeret belitmeden arka arkaya (¢ birlesime katilmayan
ayeler ile bir yil icerisinde yapilan toplantilarin yarisindan fazlasina katilmayanlarin
uyeliklerinin digmesine, savunmalari alindiktan sonra uyelerin salt ¢cogunlugu ile
karar verilir. Bazi durumlarda belediye meclisi Uyeligi yeterliliginin kaybedilmesi
durumunda da valinin bilgisi ve Danigtay onayi ile meclis Uyeligi dugurulebilir
(Cukurgayir, 2013: 189). Belediye meclisinin feshedilmesini gerektiren durumlar

asagida sunulmustur;

e Kanunlar ile kendilerine verilen sureler igerisinde gorevlerin ihmal edilmesi, s6z
konusu ihmal nedeniyle belediyeye ait iglerin aksamasi veya gecikmeye
ugramasi durumunda belediye meclisi feshedilir.

e Belediyeye ait olmayan siyasi konular hakkinda kararlar alinmasi durumunda
icigleri Bakanh@r'nin bildirisi ve Danigtay’in onayi ile meclis feshedilir. Boyle bir
fesih durumu ortaya gikarsa icigleri Bakanhgi Fesih islemini gerekli gérdiikten
sonra karar verilinceye kadar meclis toplantilarinin ertelenmesini talep edebilir.
Danigtay tarafindan fesih karari ise bir ay icerisinde verilmektedir (Cukurgayir,
2013: 190.
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2.6.2. Belediye encumeni

Belediye encimeni belediye baskaninin yonettigi bir kuruldur. Belediye encimeni
il belediyelerinde ve nufusu 100.000°in Uzerinde olan belediyelerde belediye
meclisi Uyeleri igerisinden her yil gizli oy ile belirlenen dort Gye ile biri mali
hizmetler birim amiri olmak Uzere belediye baskaninin her yil birim amirlerinden
sectigi dort Uyeden olugsmaktadir. Diger belediyelerde ise her sene kendi Uyeleri
arasindan bir yil icin gizli oy ile segilen U¢ Uye ile biri mali hizmetler birim amiri
olmak Uzere belediye bagkaninin birim amirleri icerisinden segecegi U¢ Uyeden
olusmaktadir. Belediye baskaninin encimen toplantilarina katilamayacak oldugu
hallerde belediye bagkaninin gorevlendirecegi yardimci veya encumen udyesi
encumenin baskanhgdini yuratmektedir. Encumen toplantilarina gundemdeki
konulara iliskin olarak ilgili birim amirleri belediye bagkaninin da onayi olarak oy
hakki olmaksizin gorugleri alinmak amaciyla toplantilara katilabilir. Belediye
encumenleri haftada en az bir defa toplanirlar. Belediye baskanlarinin acil
durumlarda talep etmesi Uzerine de belediye enclimeni toplanmaktadir
(Cukurgayir, 2013: 195; Sengul, 2010: 95). Belediye encimeninin sahip oldugu

yetki ve gorevler sunlardir;

e Stratejik planlari, yilhk ¢alisma programlarini, butce ve kesin hesap
incelemelerini tamamladiktan sonra meclis Uyelerine sunmak,

e Yillik galisma programi igerisine alinan isler hakkindaki kamulastirma kararlarini
alip uygulamak, o6ngorulmeyen giderler 6deneginin harcanacagi alanlari
belirlemek,

e Kanunlar tarafindan belirlenmis olan yetki dahilindeki cezalari uygulamak,

e Resim, harg ve vergiler diginda kalan, miktarlari 5.000 TL'ye kadar olan (dava
konusu olmus) belediye alacaklarinin anlagsma ile tasfiyesine karar vermek,

e Tasinmaz mallarin alim ve satimlari hakkindaki kararlari vermek, tasinmaz
mallarin suresi 3 yili gegmeyecek sekilde kiralanmasini karara baglamak
(Cukurgayir, 2013: 195; Sengdil, 2010: 96; Okmen ve Parlak, 2013: 261).

Yukarida yer alan enciumen gorevleri degerlendirildigi zaman belediye
encumenlerinin birer karar alma ve ylUrutme organi olduklari gorulmektedir. Karar

organi olarak belediye encumenleri meclisten bagimsiz olarak karar alma yetkisine
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sahiplerdir. Yurutme organi olarak ele alindigi zaman belediye encimenleri meclis
tarafindan verilen bazi kararlari yuratmekle gorevlidir (Akbulut (2007: 113).
Belediye encumenleri Uye tam sayisinin salt cogunlugu ile toplanirlar ve kararlari
da salt gcogunluk ile verirler. Herhangi bir kararda oylarin esit olmasi durumunda
belediye baskaninin kararini verdigi segenek tercih edilir. Oylamalarda ¢ekimser
oy kullanilamaz. Encimen gundemlerini belediye bagkanlari hazirlar. Bunun
yaninda belediye baskaninin uygun gordugu hallerde encumen Uyelerinden gelen
gindem maddeleri de dederlendirmeye alinir. Belediye baskani tarafindan havale
edilmemis olan gindem maddeleri encimen toplantilarinda gérusulmez. Encimen
toplantilarinda alinan kararlar belediye bagkani ve encimen uyelerinin imzasi ile
onaylanmis olur. Encimen kararlarina muhalif oy kullananlar muhalif olma
gerekgelerini bildirmek durumundadirlar. Encumen uyeleri yakin akrabalarini
ilgilendiren konularin gorusulduglu toplantilara katilamazlar (Cukurgayir, 2013:
196). Belediye encumenlerinin aldiklari kararlarin ¢ok kisa sure icerisinde
uygulamaya gecilmesi esastir. Bu nedenle belediye encumenleri tarafindan
gorusutlen giindem maddeleri bir hafta icerisinde karara baglanmaktadir (Sengtil,
2010: 97).

2.6.3. Belediye baskani

Belediye bagkanlari 5393 sayili yasa kapsaminda belediye idaresinin basi ve
belediye tlzel kisiliginin resmi temsilcileridir (Erdem, 2011: 115). Belediye
baskanlari dogrudan halk tarafindan secilmektedir. Belediye baskanlari kendilerine
verilen belediye baskanligi gorevini devam ettirdigi sure boyunca herhangi bir
siyasi partinin yonetim ve denetim kuruluna Uye olmasi yasaktir. Benzer sekilde
belediye baskanlari profesyonel spor kullplerinin baskanligini yapamaz ve
yonetiminde bulunamazlar (Cukurbayir, 2013: 197). Belediye baskanlarinin sahip
olduklari goérev ve yetkiler belediye kanunun 38. maddesinde su sekilde

dizenlenmistir;

e Belediye teskilatinin en ylksek amiri olarak belediyenin sevk ve idaresini
saglamak, belediyenin sahip oldugu hak ve menfaatlerini korumak,
e Bagkani oldugu belediyeyi tasarlanan stratejik plana gdére yonetmek,

belediyenin kurumsal stratejisini olusturmak, olugturulan stratejilere uygun
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olarak butceyi, belediye c¢alisanlarinin performans olgutlerini, yuarutilecek
faaliyetleri hazirlamak, uygulamak, izlemek, degerlendirmek ve yapilan islerle
ilgili raporlari meclise sunmak,

e Bagl bulundugu belediyeyi resmi torenler ile devlet dairelerinde veya davalarda
temsil etmek ya da yerine vekil atamak,

¢ Belediye encumenine ve belediye meclisine bagkanlik etmek,

e Belediye meclisinde veya belediye encimeninde alinan kararlari uygulamak,

e Belediye butgesini uygulamak, butcede meclis ve encumen yetkisi disindaki
aktarmalara onay vermek,

¢ Belediye personelinin atama iglemlerini yapmak,

e Belediyenin sahip oldugu veya belediyeye bagl olan kuruluslar ile igletmeleri
denetlemek,

e Sorumlu oldugu yerlesim yerinin sinirlari igerisinde yasayan vatandaslarin
saghk, mutluluk, esenlik ve huzurunu tesis etmek igin gerekli dizenlemeleri
yapmak,

e Belediye butgesi icerisinde yoksul ve yardima muhtag bireyler igin ayriimig olan
odenegdi kullanmak, engelli bireylere yonelik hizmetleri yuritmek ve engelliler

icin merkezler olusturmak (Cukurcayir, 2013: 197; Sengul, 2010: 99).

Belediye bagkanlari izin veya hastalik nedeniyle gorevden ayrilmalari halinde bu
sureler igerisinde yerine vekalet etmek Uzere belediye meclis Gyeleri arasindan bir
uye gorevlendirilir. Bagskana s6z konusu zaman diliminde vekalet eden uye
baskanin sahip oldugu tim haklara da sahiptir. Olim veya istifa hallerinde
belediye bagskanhg kendiliginden sona ermektedir (Cukurcayir, 2013: 197; Okmen
ve Parlak, 2013: 261).

Belediye baskanlarinin bazi hallerde baskanliklari feshedilmektedir. Belediye
baskanliginin feshini gerektiren haller; 20 giinden uzun bir stre goérev yerini terk
etmesi ve bu durumun ilgili ilin en Ust amiri tarafindan tespit edilmesi, belediye
baskaninin secilme yeterliligini kaybetmesi, belediye bagskaninin gorevini yerine
getirmesine engel olan ve doktor raporu ile belgelendiriimis bir rahatsizliga sahip
olmasi, belediye meclisinin feshini gerektirecek dizeydeki eylem ve iglemlere danhil
olmasidir. Séz konusu hallerden birisinin meydana geldigi durumlarda icigleri
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Bakanhdrnin basvurusu ve Danigtay’in onayi ile belediye baskanhgi sona
ermektedir (Cukurcayir, 2013: 198). Belediye kanunun 45. Maddesinde herhangi
bir nedenle belediye bagkanligin sonlanmasi halinde belediye meclisinin ¢alisma
bicimleri duzenlenmistir. Bu maddeye gore belediye baskanligi sona erdigi andan
itibaren vali on gun igerisinde meclisin toplanmasini saglamaktadir. Meclis
baskanhigi birinci vekilin, birinci vekil yok ise ikinci vekilin, ikinci vekil de yok ise

meclisteki en yasli Uyenin baskanhginda toplanmaktadir (Sengul, 2010: 101).

Bazen belediyelerin sundugu hizmetlerin yetersiz olmasi veya yapilan yanlig
uygulamalar nedeniyle ciddi dizeyde ¢evre Kirliligi ve insan sagligini tehdit edecek
durumlar ortaya gikabilir. Bu tir durumlarda Igisleri Bakanhgi oncelikli olarak
hizmetlerde meydana gelen aksamalarin giderilmesi igin sulh ceza hakimine
basvuruda bulunur. Belediyeler tarafindan istenilen dizenlemelerin yapilmamasi
durumunda s6z konusu sorunlarin giderilmesi amaciyla valilerden yardim istenir.
Boyle bir durumda valilik mevcut sorunu oncelikli olarak belediye arag¢, malzeme
ve c¢alisanlarini kullanarak gidermeye caligir. Mumkudn olmayan durumlarda ise
valilik diger kamu kurum ve kuruluslarinin imkanlarindan faydalanabilir. Sorunun
ortadan kaldirilmasi icin gerekli olan maliyetler vali tarafindan iller bankasina
bildirilir. lller bankalari da belediyelerin miteakip ay genel bitge vergi gelirleri
tahsilati toplami Uzerinden, belediyelere ayriimig olan paydan valilik emrine
gonderir (Cukurcayir, 2013: 198).

2.7. Yerel Yonetimler ve Spor

Tlrkiye’de spor orgutlenmesi 3289 sayili Genglik ve Spor Genel MuadurlGginin
teskilat ve gorevleri kapsamindaki yasaya bagl olarak devlet eliyle
yurGtilmektedir. Ancak devlet son yillarda sporun yerel kuruluslar tarafindan da
desteklenmesi igin bazi girisimlerde bulunmustur. Yerel yonetimlerin de spor
etkinliklerine katki saglamalarinin temelinde Genglik ve Spor Genel MuadurlGgunin
spor alanindaki faaliyetlerinin ve vyapisinin surekli tartisilmasi gelmektedir.
Dunyada yerel yonetimlerin sporla iligkilerine bakildigi zaman durum daha iyi
anlagilabilmektedir. Ornegin; Almanya’da sporun yayginlastirimasi, spora
katihmin arttinlmasi, yetenek sec¢iminin yapilmasi ve insanlarin serbest

zamanlarinda spor yapma olanaklarinin arttirimasi belediyeler tarafindan
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yurutilmektedir. Hollanda’da ise belediye baskanlari bagh bulunduklari bélgelerde
spor konusundaki en yetkili kisi olarak dikkate alinmaktadir. Sportif faaliyetlerin
gerceklestirimesinde mutlaka belediye baskanlarinin onayi gerekmektedir. Bunun
yaninda Hollanda’'da sporun yerellesmesine paralel olarak spor miusabakalarinda
kolluk kuvvetleri bile gorev yapmamakta, musabakalarda guvenlik 6zel guvenlik
glgleri tarafindan saglanmaktadir. Ulkemizde de sporun gelistiriimesi noktasinda
devlet ve 0Ozel tesebbulslerin yaninda yerel yonetimlerin de etkinligi giderek
artmaktadir (Boz, 2007: 5).

Anayasanin 59'uncu maddesinde Turkiye’de her yas grubundan bireyin spor
yapma hakki bulundugu belirtiimektedir. Bu maddeye gore ulkemizde insanlarin
sadece profesyonel anlamda degil, ayni zamanda serbest zamanlarini
degerlendirme amaciyla spor etkinliklerine katilma haklari bulunmaktadir. Devletin
sporun Yyayginlasmasi igin yerel yonetimlerinin konuya iligkin gobrev ve
sorumluluklarini  arttirmasi  toplum vyararina bir uygulama olarak goze
carpmaktadir. Cunku yerel yonetimlerin kurulus amaglari icerisinde de kamu

yararinin goézetilmesi yer almaktadir (Mersinli, 2009: 1).

Fiziksel aktivite ve sporun yayginlastiriimasinda yerel yonetimlerin ¢esitli etkinlikler
dizenledikleri bilinmektedir (Metin, 2007: 1). ClnkU belediyelerin insanlara spor
alaninda hizmet sunma zorunluluklari bulunmaktadir (Sivrikaya ve Dogu, 2011:
54). Belediyelerin spor hizmetleri sunmalarina yonelik imkanlarin arttiriimasi halkin
sporun faydalarindan daha fazla yararlanmasina zemin hazirlamaktadir (Dogu ve
digerleri, 2002: 91). Bunun yaninda yerel ydnetimlerin faaliyet gosterdikleri
bdlgelerin ekonomik kalkinmalarinda da spor etkinliklerinin, 6zellikle de turistlerin
ilgisini ceken rekreatif etkinliklerin blyuk bir édnemi bulunmaktadir. Reeder ve
Brown’a (2005: 1) goére, kirsal kesimlerde rekreatif etkinliklere katihmin artmasi
bolgenin ekonomik agidan kalkinmasina, yoksulluk oraninin dusmesine, gelir
dizeyi ile egitim duzeyinin artmasina ve bolgede yasayan vatandaslarin

sagliklarinin gelismesine katki saglamaktadir.
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2.7.1. Belediye kanunlarinda ve mevzuatinda spor

Belediye kanun ve mevzuatlarinda spora iligkin olarak su bilgilere ve

duzenlemelere yer verilmigtir;

e Bulyuksehir belediyelerinin gorev ve yetkilerinin duzenlendigi 5216 sayili
kanunun 7. maddesinde buyuksehir belediyelerinin spora yonelik faaliyetleri
belirtiimistir. Bu maddede belediyenin gérevleri arasinda “Gerektiginde amator
spor kuluplerine malzeme ve diger gerekli destekleri saglamak, amator spor
kulUpleri arasinda musabakalar duzenlemek, gerek yurt ici gerekse de yurtdisi
spor faaliyetlerinde Ustlin basari gosteren sporcularin meclis karari ve onayi
ile ddlllendirilmesi” gibi destekler yer almaktadir (Sengul, 2010: 113).

e 5302 sayih il Ozel idare Kanununun gérev ve sorumluluklara iligkin 6.
Maddesinde il 6zel idarelerinin mahalli musterek olmasi kaydiyla genclik ve
spor hizmetleri ile ilgili caligmalar yapmakla yukimlu olduklari belirtiimigtir.
5393 sayili kanunun 85. maddesinde ise bakanliklar ve diger merkezi
idarelerin spora yonelik yatirimlar icin ayirdiklari 6denekleri il 6zel idarelerinin
kullanmasi  icin  harcayabilecegi/ii 6zel idarelerine  aktarabilecegi
belirtiimektedir.

e 5302 saylli kanunun 64. maddesine gore il 6zel idareleri meclis onayi ile
birlikte sportif alanda faaliyet gosteren dernek ve kuruluslar ile ortak projeler
yurutebilmektedirler.

e il 6zel idarelerinin hizmetlere génilli katilim ilkesini diizenleyen 65.
maddesinde, spor hizmetlerinin gerceklestiriimesine yonelik olarak il igerisinde
gonullalik galigmalar yapilabilecegine deginilmigtir.

e 5216 sayih buyuksehir belediye kanunun 27. maddesinde, sporun
yayginlastirimasi adina belediyeye ait spor tesislerinin diger belediyeler ile
isbirligi iginde kullanilabilecegi belirtiimigtir.

e 5393 sayill belediye kanununun 14. Maddesinde, belediyelerin mahalli
mugterek olmasi kosuluyla amator spor kullplerine ve sporculara malzeme
destegi verebilecekleri ve gerekli diger destekleri saglayabilecekleri
belirtiimistir. Hatta sporda Ustlin bagari gosteren sporculara belediye meclisinin

onayi ile 6dul verilebilecegi ifade edilmistir.
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e Hem buyuksehir belediyeleri hem de diger belediyelerde aktif olarak belediye
baskanligi yuriten bireylerin herhangi bir profesyonel spor kuliblne baskan
olamayacaklari, ayrica profesyonel kullplerin ydnetim kurullarinda yer
alamayacaklari belirtilmigtir.

o Belediyelerde meclisin gorev ve yetkilerinin duzenlendigi 18. maddesinde,
belediye meclisinin sportif alanlarda proje gelistirilebilmesi igin arsa bina ve
benzeri tesisler yapma, yaptirma, kiralama veya tahsis etme hakkina sahip
oldugu belirtilmigtir.

o 442 sayili kdy kanununda spora yonelik bir madde bulunmamasina karsin,
5355 sayili Mahalli idare Birlikleri Kanunu’'nun 18. maddesinde, ilcelerde
sporun yayginlastiriimasina yonelik hizmetlerin sunulabilecegine ve bunun igin

gerekli girisimleri yapilabilecegine deginilmistir (Ates, 2011: 255-256).
2.7.2.Turkiye’de belediyelerde spor

Zengin ve Oztag’a (2008: 49) gére sporun bireysel faydalarinin yaninda toplumsal
faydalari da bulundugu igin spora katihmin toplum sagligi acisindan faydall
olacagl dusunulebilir. Sporun toplumsal agidan gelismesinde yerel motivasyonu
arttirici guce sahip olan yerel yonetimlerin bazi katkilari olabilir. Bu kapsamda
yerel yonetimler sporun Kitlesel olarak yayginlagsmasi amaciyla okullarda sporun
yayginlagsmasina katki saglayabilir, sporun yaygin olarak kabul gérmesi i¢in bazi
girisimlerde bulunabilir, sportif tesislerin yapim islerinde aktif rol Ustlenebilirler. Bu
nedenle yerel yonetimlerin herkes icin spor ve yasam boyu spor felsefesine uygun
yaklasimlar ile sporun desteklenmesine yonelik girisimlerde bulunmalari oldukga

onemlidir.

Turkiye’de buyuksehir belediyelerinin hitap ettigi ve hizmet gotirmekle yukumlu
oldugu nifus orani diger belediyelere kiyasla daha ytksektir. Bu durum buylksehir
belediyelerinin daha iyi imkanlara sahip olmasini beraberinde getirmigtir. Ancak
ulkemizde buyuksehir belediyelerinin  spor alaninda etkin bir politikalarinin
bulunmadigi goérilmektedir. Hatta bazi belediyelerde sporla ilgili herhangi bir

teskilat semasi bile bulunmamaktadir (Sivrikaya ve Dogu, 2011: 59).
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Yerel yonetimlerin son yillarda spor tesis yapimina yetersiz de olsa kaynak
aktarmaya bagladiklari gorulmektedir. Buna ragmen Turkiye'de yerel yonetimlerin
imar planlarn icerisinde spor sahalarina vyeterli duzeyde yer vermedikleri
bilinmektedir. Yerel yonetimler her ne kadar spor kullUplerine yardim ve destek
konusunda 6n planda olduklarini gosterseler de genellikle futbol kullplerine destek
olmaktadirlar. Bu nedenle yerel yonetimlerin halki spora tesvik edecek sportif
faaliyetler igerisinde yeterli dizeyde bulunmadiklari sdylenebilir. Yerel yonetimlerin
ciddi katki sagladiklari spor faaliyetlerine veya destek olduklari spor kullplerine
genellikle siyasi kaygilari nedeniyle yaklastiklari belirtiimektedir. Bunun yaninda
ulkemizde yerel yonetimlerin spor etkinliklerini denetleyecek, organize edecek
veya dederlendirecek herhangi bir spor kurulu bulunmamaktadir. Benzer sekilde
ulkemizde yerel yonetimlere spor tesisleri yapilmasi igin kamu arazileri de yeterli
dizeyde tahsis edilmemektedir. S6z konusu olumsuzluklarin genel olarak
ulkemizde yerel yonetimlerin spora katilm sorunlari arasinda yer alan unsurlar

oldugu sdylenebilir (Zengin ve Oztas, 2008: 69).

2.7.3. Dunyada belediyelerde spor

Dunyanin birgok gelismis ulkesinde belediyeler farkh kultirel yapi, ntufus orani ve
yonetim bigimlerine sahip olsalar da spor hizmetlerinin sunumunda mumkin
oldugu kadar fazla vatandasa ulagsmaya calismaktadirlar. S6z konusu gelismis
belediyeler spor hizmeti sunarken bilimsel verilerden, egitim odakl ¢alismalardan
ve proje bazli spor etkinliklerinden yararlanmaktadirlar. Gelismis Ulkelerde
belediyeler spor hizmetleri sunmayi sahip olduklari zorunlu gorevler arasinda
gormektedirler. Bu nedenle belediyelerde spor hizmetlerinin ayri bir kurumsal yapi
icerisinde yurUtilmesine olanak saglamiglardir. Spor alaninda gergeklestirilen
kurumsal yapilanma igerisinde insanlarin spor hizmetlerinden demokratik bir
bicimde faydalanmalarini amaglayan sistemler gelistiriimig, hizmetlerin bilimsel ve
katilimci bir yaklagimla sunulmasi saglanmistir. Spor hizmetlerinin sunumunda
personellerin uzman olmasina ve gonulli olarak sistemleri yurutmelerine onem
verilmistir. Belediyelerin spor hizmetlerinin sunumu ig¢in genis butcelere sahip
olmalari da sunulan hizmetlerin kalitesini ve etkinligini arttirmistir (Sivrikaya ve
Dogu, 2011: 58).Gelismis Ulkelerde belediyeler mumkin oldugu kadar fazla
vatandagina spor yaptirabilmek adina spor alanlarinin sayisini arttirma, halkin
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katihminin saglandigi  spor vyarismalari ve turnuvalar duzenleme, gonullu
kuruluslara liderlik ve rehberlik yapma yoluna gitmislerdir (Dodu ve digerleri, 2002:
103).

Avrupa kentli haklari deklarasyonunda vyetenek, yas ve gelir dizeyine
bakilmaksizin her birey i¢cin bos zamanlarini degerlendirebilecegi ve katilabilecegi
spor etkinliklerinin saglanmasi gerektigi belirtiimis, insanlara saglanmasi gereken
bu haklarin kent sakinlerinin temel haklari arasinda yer aldigi éngérulmustur. Ayni
deklarasyonda, yerel yonetimlerin herkes ic¢in spor yaklasimini benimseyerek
kendi yonetiminde ya da baskalari tarafindan organize edilen spor faaliyetlerinde
ulasim, etnik kdoken, yas ve sosyo-ekonomik statlye bakmaksizin imkan saglama

zorunlulugu oldugu belirtilmistir (Zengin ve Oztas, 2008: 65).

Yerel yoOnetimler igerisinde belediyelerin yaruttikleri spor organizasyonlarinin
cogunlugu sehrin pazarlama araci olarak kullaniimasini saglamaktadir. 1991
yilinda Sheffield’da Universiade oyunlarinin dizenlenmesinde U¢ temel amacg
Uzerinde yogunlasiimigtir. Bunlar; sehrin spor sehri olarak taninmasi amaciyla
sanayi sehri imajindan kurtulmak ve spor sehri imaji yaratmak, sehrin turizm
potansiyelini arttirmak, yapilan modern spor dallarini yore halkina tanitmaktir
(Dogu ve digerleri, 2013: 98).

Amerika Birlesik Devletlerinde belediyelerin spor etkinliklerine yonelik faaliyetleri
1904 yihina dayanmaktadir. Bu tarihte ilk belediye rekreasyon ve oyun alanlari
birimi Los Angeles’'ta kurulmustur. Park ve rekreasyon bolumleri 1947 yilinda
birlestiriimis, bodylece spor yonetim ve organizasyonlarinin daha saglikli
yurutilmesi saglanmistir. Ganimuzde bdlgede 390 civarinda farkli sportif ve

rekreatif etkinlik alani bulunmaktadir (Sivrikaya ve Dogu, 2011: 55).

Fransa'da yerel yonetimlerin spora ciddi katkisi bulunmakta olup, belediyelerin
profesyonel spor kultiplerine maddi destek saglamalari kanunlar ile yasaklanmistir.
Fransa’da yerel yodnetimler kamu vyararina hizmet eden sporcularin
gereksinimlerinin kargilanmasina yardim etmektedir. Bu kapsamda spor tesislerine
ve spor derneklerine yonelik yatirimlar da bulunmaktadir (Gok ve Sunay, 2010: 15-
16).
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2.8. Konu ile ilgili Yapilan Arasgtirmalar

Bu boliumde konu ile ilgili olarak Ulkemizde ve yurt diginda yapilan arastirma

bulgularina deginilmistir.
2.8.1. Yurticinde yapilan arastirmalar

Tez ve digerleri (2014: 511) tarafindan yapilan arastirmada izmir ilinde yasayan
bireylerin belediyelerin sundugu sportif ve rekreatif etkinliklere katihm sorunlarinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin  sonunda katilimci goruglerine gore
belediyelerin yeterli rekreatif ve sportif alana sahip olmadidi belirlenmistir. Bunun
yaninda yine katimci goruglerine gore, aktivitelerde hizmet sunabilecek

personelin yetersiz oldugu sonucuna ulasiimistir.

Yalginkaya (2013: 125-126) tarafindan yapilan arastirmada Kirsehirde yasayan
bireylerin belediye tarafindan sunulan spor hizmetlerinden beklentilerinin ve
memnuniyet ddzeylerinin  belilenmesi amaclanmigtir. Arastirmada katilimci
goruslerine gore belediyelerin kanunlarla belirlenen spor hizmetlerini orta dizeyde
sunduklari tespit edilmigtir. Arastirmaya katilan bireylerin belediye spor
hizmetlerinden beklentilerini belediyeye sunma konusunda bazi sorunlar
yasadiklari ve sporla ilgili her gértusu belediyeye bildiremedikleri belirlenmistir. Bu
sorunun ortaya ¢lkmasinin  temelinde  vatandaslarin  yetkililer ile
gorusemeyeceklerini  dugunmelerinin,  isteklerinin  kabul  edilmeyecegini
varsaymalarinin ve sporla ilgili 6zel bir birim bulunmamasinin etkili oldugu ifade
edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin belediye spor hizmetlerinden vyeterli
dlzeyde yararlanamamalarinin temel nedenlerinin basinda tesislerin verimli bir
bicimde isletimemesinin, tesislerin kullanilacak durumda olmamasinin ve

belediyenin 6zendirici spor etkinlikleri yapmamasinin geldigi tespit edilmistir.

Gulglu (2013) tarafindan yapilan arastirmada Ankara Buylksehir Belediye’sine ait
alti  belediyenin iglettigi fitness merkezlerine iligkin kullanici memnuniyet
dizeylerinin belirlenmesi amacglanmigtir. Arastirmanin  sonunda belediyelerin
fitness merkezlerini kullanan bireylerin genel olarak algiladiklari hizmet kalitesinin

yuksek oldugu belirlenmistir. Fitness merkezi kullanicilarinin  memnuniyetsizlik
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yasadiklari alanlarin ise egzersiz alet ve ekipmanlari ile sunulan programlarin

kalitesi hakkinda oldugu tespit edilmistir.

Yaman(2010)tarafindan yapilan arastirmada belediyelerde gorevli spor
uzmanlarinin mesleki doyum duzeylerine bakilmigtir. Arastirma sonucunda spor
uzmanlarinin ekonomik imkanlarinin ve yoOnetim ile denetim sartlarinin
iyilestiriimesi sonucu performanslarinin artacagi, mesleki doyum dulzeylerinin
yukselecegi dolayisiyla spor hizmetlerinde de kalitenin artacagr sonucuna

ulasiimistir.

Gunduz (2010: 77-101) tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim okullarinda
gbrev yapan kadin ogretmenlerin spora katilim nedenlerinin ve spora katilim
konusunda karsilastiklari sosyo-kultirel sorunlarin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada kadin dgretmenlerin %42.3’Unun firsat buldukga, %21.6’sinin ise iki
veya U¢ gunde bir defa spor yaptiklari belirlenmistir. Kadinlarin spor yapma
amagclari icerisinde zinde olmak, yaslanmayi geciktirmek, dizgin bir fiziksel
gorunime sahip olmak, saglikli olmak, fazla kilolarindan kurtulmak, eglenmek,
mutlu olmak ve stres atmak gibi amaglarin 6n planda oldugu belirlenmistir. Kadin
ogretmenlerin spor yapmama nedenlerinin basinda spor yapacak vakit bulamama

secenegdinin geldigi tespit edilmistir.

Kizilkaya (2009: 43-52) tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinin spora
yonelik tutumlarinin belirlenmesi ve spora yonelmelerine etki eden unsurlarin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada kadin ogrencilerin spora katilimlari
Uzerine ailenin Onemli bir belirleyici oldugu belirlenmigtir. Buna gore kadin
ogrencilerin ailelerinin gocuklarini erkeklerin siklikla tercih ettigi spor dallarina
yonlendirmek istemedikleri tespit edilmistir. Ayni arastirmada ekonomik gelir
duzeyinin spora katilimda onemli bir belirleyici oldugu belirlenmis ve kadinlarin
spora katilim duzeylerinin erkeklerden anlami duzeyde daha dusuk oldugu

sonucuna ulasiimistir.

Agilont ve Mengutay (2009: 168-169) tarafindan yapilan arastirmada halkin
belediyenin sundugu rekreatif etkinlikler ve rekreatif etkinliklerin organizasyonu
hakkindaki goruglerinin  incelenmesi amaclanmigtir.  Arastirmaya  katilan
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vatandaglarin g¢ogunlugunun belediyelerin sunduklari rekreasyon etkinliklerinin
yetersiz oldugunu dusundukleri belirlenmistir. Buna paralel olarak katilimcilarin
cogunlugunun belediyenin rekreatif hizmet sunabilecek imkanlara sahip olmadigini
dusundukleri belirlenmistir. Aragtirmaya katilanlarin goruslerine gore belediyelerin
sunduklari rekreatif etkinliklerin genellikle halkin fazla talep etmedigi ve yapiima
saatlerinin vatandaslara uymadigi rekreatif etkinliklerden olustugu bulunmustur.
Rekreatif etkinliklerin yapilacagi etkinlik alanlarinin (tesislerin) genel olarak
yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda katilimcilarin %95.5 gibi buyuk bir
bolimandn belediyelerde rekreatif etkinliklerle ilgili birim ve personel olmadigini
dusundukleri sonucuna ulasiimistir. S6z konusu yetersizlik ve sorunlarin da
vatandaglarin belediye tarafindan sunulan rekreatif etkinliklere katihmlarini

olumsuz yonde etkiledigi belirtilmigtir.

Yaprak ve Amman (2009: 42-47) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin spora
katihm durumlari ve spora katihm sorunlarinin incelenmesi amaclanmigtir.
Arastirmaya bir bolumu aktif spora devam etmekte olan elit sporcular ile daha
once elit duzeyde spor yapmig, daha sonraki yasantilarinda sporla ilgili meslek
dallar ile ilgilenmeye baslayan kadinlar katiimiglardir. Kadin katilimci goéruglerine
gore kadinlarin spora katilim sorunlarinda egitim kurumlarinin 6nemli bir yer teskil
ettigi belirlenmis, buna goére okullarda kadinlara spor yapmalari konusunda
erkeklerle ayni firsat esitligi saglanmadigi belirlenmistir. Katimcilarin algilarina
gbre sosyal yasamda kadinlarin spora katihm sorunlarinin baginda egitim
dizeyinin ve bilingliligin dusuklugu, dinin yanlis yorumlanmasi ve Kigisel ¢ikarlar
gibi sosyal unsurlarin geldigi tespit edilmistir. Bunun yaninda kadin sporcularin
goéruglerine gore spor ortaminda kadinlara yonelik taciz olaylari ve kadin
sporcularin medyada yeterli dluzeyde goOsterimemesinin de kadinlarin spora

katihmlarindaki 6nemli sorunlar oldugu sonucuna ulasiimistir.

Amman (2005: 103-108) tarafindan yapilan arastirmada istanbul’da yasayan ve
lisansh olarak spor yapan kadinlarin spora yonelik yaklagimlarinin incelenmesi
amagclanmistir. Kadinlarin en sik tercih ettikleri spor dallarinin yuzme, step,
aerobik, UrlyUs ve tenis sporlari oldugu belirlenmistir. Kadinlarin spor yapma

nedenlerinin basinda ise zinde olmak, saglikli olmak, iyi bir fiziksel gérunime
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kavusmak, stres atmak, kilo vermek ve mutlu olmak gibi amaclarin geldigi

belirlenmistir.
2.8.2. Yurtdisinda yapilan arastirmalar

ingiltere’de kadinlarin ve erkeklerin spora yénelmelerine etki eden unsurlarin ve
spora katihmi  sinirlandiran  parametrelerin  incelenmesi amaclanmistir.
Aragtirmada kadinlarin spora katilimlari Uzerinde egitim duzeyinin onemli bir
belirleyici oldugu tespit edilmis, elde edilen sonuglara gore kadinlarda yuksek
editim duzeyinin spora katihm duzeyini arttirdig1 belirlenmistir. Ayni arastirmada
spor kulubune uye olma durumunun da spora katilim sikhgi Uzerinde anlamh bir

etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Downward ve Rasciute 2015: 67).

Hovemann ve Wicker (2009: 56) tarafindan yapilan arastirmada 25 Avrupa Birligi
(AB) Ulkesinde hem kadinlarin hem de erkeklerin spora katilimlarinda belirleyici
olan unsurlarin incelenmesi amagclanmistir. Aragtirmada AB ulkelerinde insanlarin
spora katilimlari Uzerinde etkili olan unsurlarin ve spora yapma duzeylerinin
ulkelere gore bazi farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
bircok Ulkede yas ve cinsiyet unsurunun spora katihm konusunda onemli bir
belirleyici oldugu belirlenmisg, diger AB ulkeleri ile kiyaslandigi zaman Hollanda ve
Danimarka’da kadinlarin spora katilim duzeylerinin erkeklerden anlamli dizeyde
daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Diger AB ulkeleri ile kiyaslandigi zaman
Dogu Avrupa ulkelerinde yasanilan yerlesim yeri buyukligunin spora katilim
duzeyini etkiledigi, Letonya disindaki tum ulkelerde egitim dlzeyinin spora katilimi
pozitif ydénde etkiledigi belirlenmistir. italya ve Danimarka’da ise gocuk sahibi

olmanin spora katilmi negatif yonde etkiledigi tespit edilmigtir.

Cin’de yasayan orta yas grubu kadinlar Uzerinde yapilan arastirmada kadinlarin
spora yonelme duzeylerinin, spora yonelme motivasyonlarini etkileyen ve
sinirlandiran  unsurlarin incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmaya orta yas
grubunda bulunan toplam 360 kadin katiimistir. Arastirmada kadinlari spora
yonelme konusunda motive eden unsurlarin basinda saglik kazanma, spor
yapmaktan zevk alma ve iyi bir fiziksel gorinime sahip olma amaglarinin geldigi
tespit edilmistir. Kadinlarin spora katilimlarini olumsuz yonde etkileyen ve spora



67

katihm konusunda engel teskil eden unsurlarin baginda ise spor yapacak zaman
bulamama, aile ve arkadas destedi ve maddi yapinin geldigi tespit edilmigstir.
Kadinlarin ekonomik gelir duzeylerinin artmasinin spora katilim motivasyonlarini
olumlu yonde etkiledigi belirlenmigtir. Bunun yaninda kadinlarin spora yonelme
motivasyonlarini olumsuz yonde etkileyen unsurlarin zaman igerisinde ortadan
kalktigi, kadinlar spor yaptikga spora yonelik motivasyon duzeylerinin yukseldigi,
hatta ilerleyen zamanlarda rekabete dayali spor aktivitelerine yoneldikleri

sonucuna ulasiimistir (Sit ve digerleri, 2008: 266).

Avustralya’da yasayan kadinlarin spora katilimlarini etkileyen parametrelerin
incelendigi bir arastirmada, kadinlarin spor ve rekreasyon etkinliklerine katilim
duzeylerini olumsuz yonde etkileyen unsurlarin basinda ailevi sorumluluklari ve
cocuk bakiminin geldigi tespit edilmistir. Kadinlarin fizyolojik agidan spora
katihmlarini olumsuz yonde etkileyen unsurlarin basinda yashlik ve dusik saghk
dizeyiningeldigi belirlenmigtir. Sosyal agidan ele alindigi zaman ise kigiler arasi
iletisim becerisinin dusuk olmasinin kadinlarin spora yonelmesinde onemli bir

engel teskil ettigi belirlenmistir (Cortis ve digerleri, 2007: 8-10).

Arab-Moghaddam ve digerleri (2007: 120-121) tarafindan Iran’da yasayan
kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilim sorunlarinin ele alindigi ¢alismada
kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katihm dizeyleri Gzerinde gesitli sosyal,
kultarel ve demografik degiskenlerin 6nemli birer belirleyici oldugu tespit edilmistir.
Buna gore, kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilimlarini etkileyen unsurlarin
basinda egditim dizeyi, medeni durum, evli olan kadinlarda sahip olunan ¢ocuk
sayisi ve ekonomik gelir dizeyinin kadinlarin serbest zaman etkinliklerine
katihmlarini gesitli duzeylerde etkiledigi bulunmustur. Ayni arastirmada kadinlarin
serbest zamanlarinda spor etkinliklerine katilma sikliklarinin da dusuk oldugu

sonucuna ulasiimistir.

Kadinlarda sosyo-ekonomik yapinin rekreatif ve sportif etkinliklere katilimi
etkiledigi bilinmektedir (Shores ve digerleri, 2007: 231). Ball ve digerleri (2006: 93)
tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine
katihm duzeyleri Uzerinde sosyo-ekonomik yapinin nasil bir belirleyici oldugunun

tespit edilmesi amaclanmistir. Arastirmaya sosyo-ekonomik duzeyi yuksel, orta ve
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dusuk seviyede olan kadinlar dahil edilmigtir. Arastirmanin sonunda kadinlarin
sosyo-ekonomik oOzelliklerinin fiziksel aktivite tercihleri Uzerinde 6nemli bir
belirleyici oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, sosyo-ekonomik
Ozellikleri dusik duzeyde olan kadinlarin ¢calisma saatlerinin yogunlugu nedeniyle
fiziksel aktivite galismalarina yeterince yonelmedikleri, en sik tercih edilen serbest
zaman etkinliklerinin ise TV izleme gibi pasif rekreatif etkinlikler oldugu

belirlenmistir.

Adolesan dénemde bulunan gen¢ kadinlarin spora katilim sorunlari ve spora
yonelmelerine etki eden unsurlarin incelendigi bir arastirmada, konuya iliskin
olarak daha oOnce yayinlanmis 51 06zgun makale sonucu degerlendirilmigtir.
Aragtirmada kadinlarin spora yonelmelerinde zevk alma, algilanan 6z-yeterlik ve
fiziksel benlik algisi gibi psikolojik unsurlarin 6nemli birer belirleyici oldugu tespit
edilmistir. Sigara igme aliskanliginin spora katihm konusunda énemli bir sorun
oldugu belirlenmis ve sigara icen kadinlarin spora yonelik ilgilerinin dusuk duzeyde
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda adolesan donemde bulunan kadinlarda
ebeveyn ve aile desteginin de spora katiimi olumlu yodnde etkiledigi tespit
edilmistir (Biddle ve digerleri, 2005: 423).

Kirsal ve kentsel bolgelerde yasayan geng¢ kadinlar Uzerinde yapilan bir
arastirmada, yerlesim yerinin sahip oldugu o6zelliklerin spora katihmi etkileme
dizeyi incelenmigtir. Arastirmada kirsal ve kentsel kesimlerde yasayan gencg
kadinlarin spor yapma konusunda farkl imkanlara sahip olduklari ve farkl
kisittamalar ile karsilasgtiklar belirlenmigtir. Elde edilen bulgulara gore, kirsal
kesimlerde yasayan kadinlar ile kiyaslandigi zaman kentlerde yasayan kadinlarin
spora yonelme dizeylerinin daha yuksek oldugu belirlenmis, bu sonucun ortaya
cilkmasinda kentsel bolgelerdeki serbest zaman degerlendirme imkanlarininkirsal
kesimlerden daha iyi olmasinin etkili oldugu savunulmustur. (Craike ve digerleri,
2005: 363).

Cocuk sahibi kadinlar Gzerinde yapilan diger bir calismada kadinlarin rekreatif
etkinliklere katihm sikliklarini etkileyen faktorlerin incelenmesi amaclanmis,
arastirmada katilimci goruslerine gore sosyo-ekonomik yapinin serbest zaman
etkinliklerine katihmda 6nemli bir belirleyici oldugu belirlenmistir. Buna gore yuksek
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sosyo-ekonomik yapinin rekreatif etkinliklere katiimin da yuksek olmasina katki
sagladig! tespit edilmistir. Ayni arastirmada eslerinin kadinlara verdigi sosyal
destedin de kadinlarin spora yonelmelerinde pozitif etkisinin oldugu sonucuna
ulasiimistir (Miller ve Brown, 2005: 409).

Tayvan’da yasayan kadinlar Uzerinde yapilan arastirmada kadinlarin spora
katihmlarint  etkileyen sosyal ve kulturel 0ozelliklerin  degerlendirilmesi
amagclanmistir. Arastirmada kadinlarin spora katilimlarinda Konfugyus degerlerinin
etkili oldugu belirtilmis, Konflgyus degerlerinin kadinlari daima erkeklerden alt
seviyede gordugu, bu durumun da kadinlarin spora erkekler kadar katilmamasina
neden oldugu belirtiimistir. Bunun yaninda Cin kultirinde insanlarin sahip
olduklari is, meslek dallari ve sosyal statilerine goére toplum icerisinde farkh
onceliklere sahip olduklari belirtiimis, s6z konusu meslek dallari igerisinde beden
egitimi ve spor alaninda c¢alisan bireylerin disuk statiye sahip olduklari
vurgulanmistir. Bu nedenle kadinlarin fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine yeterli
dlzeyde zaman ayirmadiklari ifade edilmistir (Yu ve digerleri, 2004: 381-383).

Yas ortalamasi 11-14 olan ve Amerika’da yasayan kadinlar Uzerinde yapilan
arastirmada, kadinlarin spora yonelme motivasyonlarini olumsuz yonde etkileyen
unsurlarin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin spora
yonelmelerine engel olan motivasyonel unsurlarin basinda sirasiyla yeterince
egzersiz yaptiginda kendisini icine kapanikmig gibi hissetmek, motive olamamak,
beraber spor yapacak arkadas bulamamak, ¢ok mesgul oldugu igin spor yapacak
vakit bulamamak ve egzersiz yaptigi zaman kendisini okulda yorgun hissetmek
gibi unsurlarin geldigi tespit edilmistir (Robbins ve digerleri, 2003: 209).

Cocuk sahibi olan kadinlar Uzerinde yapilan bir arastirmada kadinlarin fiziksel
aktivite duzeylerinin belirlenmesi ve serbest zaman etkinliklerine katilimlarini
sinirlandiran unsurlarin tespit edilmesi amaclanmistir. Arastirmada ¢ocuk sahibi
kadinlarin fiziksel olarak aktif bir hayata sahip olmak istemelerine ragmen fiziksel
aktivite duzeylerinin genel olarak disuk oldugu tespit edilmistir. Cocuk sahibi
kadinlarda serbest zaman etkinliklerine katilimi kisitlayan unsurlarin basinda
zaman yetersizligi, kendini enerjik hissetmeme, maddi sorunlar, es, aile,
arkadaslarin yetersiz sosyal destegi ve baskalarina baglilik duygusunun geldigi
tespit edilmigtir (Brown ve digerleri, 2001: 131).
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3. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve oOrneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinden yararlanilarak
hazirlanmistir. Tarama modeli; gegmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amagclayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya
cahsilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme c¢abasi gosteriimez.
Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan onu uygun bir bigimde

"gbzleyip” belirleyebilmektir (Karasar, 2008: 77).

Evren ve Orneklem

istanbul Bliyiiksehir belediyesinin spor tesislerine liye geng ve yetigkin kadinlarin
aldiklari spor hizmetine yonelik beklenti ve problemlerini bazi degiskenlere gore
incelemek amaciyla yapilan bu arastirmanin evrenini istanbul ilindeki Biiyiiksehir
belediyesi spor tesislerine lUye kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini
ise bu spor tesislerinde hizmet alan tesadufi ornekleme yontemiyle secilmis,
gonulld  olarak g¢alismaya katilmayr kabul eden vyaslarinin ortalamasi
32.54+11.38olan 1290 geng ve yetigkin kadin olusturmaktadir. Katilimcilara iliskin
kisisel degiskenler Tablo 1'de verilmistir. Buna goére kisisel degiskenler yas
(gelisim) donemleri, Beden Kitle indeksi (BKi) siniflamasi, medeni durum, egitim
durumu, gelir, spor yapma durumu, spor hizmeti tard ve hastalik durumudur.
Ayrica galismada yas (gelisim) dénemleri siniflamasini galismanin amacina uygun
oldugu dugunulen Erikson’ un psiko-sosyal gelisim donemlerine gore yapilmistir
(Sugarman, 2001). Buna goére 19-34 yas aras! “geng”, 35-65 yas arasi “yetigkin”

donem olarak alinmigtir.
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Cizelge 3.1. Katilimcilara iligkin kisisel degiskenler

N % Toplam
Yas (Gelisim) Dénemleri Geng 378 29.3 1290
Yetiskin 912 70.7
BKi Zayif 64 5.0 1278
Normal Kilolu 629 48.8
Fazla Kilolu 359 27.8
Obez 226 17.5
Medeni Durum Evli 736 571 1289
Bekar 553 42.9
Egitim Durumu LisansUstu 53 4.1 1290
Y Uksekokul/Fakdlte 341 26.4
Lise 501 38.8
Ortaokul 283 21.9
Okur-yazar 112 8.7
Gelir Zayif 47 3.6 1290
Orta 377 29.2
Iyi 764 59.2
Cok lyi 102 7.9
Spor Yaptiniz mi Evet 641 49.7 1290
Hayir 649 50.3
Spor Hizmeti Fitness 437 32.8 1290
Aerobik 48 3.6
Yizme 659 49.4
Digerleri 190 14.2
Hastalik Durumu Evet 286 22.2 1290
Hayir 1003 77.8

Verileri toplama araci

Bu arastirmada Istanbul blyiiksehir belediyesinin spor tesislerinden spor hizmeti
alan tesadufi yontemle belirlenen goéndlld 200 kisiden oncelikle problem ve
beklentilerini kendi ifadeleriyle aktarabilecekleri agik uglu anket formu kullanilarak
gelistiriimek istenen problem ve beklenti Olgegi gelistirmek icin ham veriler
toplanmistir. Daha sonra ifade ve yazim duzgunlugu agisindan gbézden gegirilip,
model calismalardan da yararlanarak (Gugli’nun (2000) ve Herguner’in (2001)
doktora tezlerinde kullandiklari élgme araclari) dizeltmeleri yapilmis ve 5 uzman
gorus alinarak besli likert seklinde diizenlenerek arastirmaci tarafindan “Geng ve
Yetigkin Kadinlarin Diizenli Spor Yapmalarina iliskin Problem Ve Beklentilerinin
Belirlenmesi” Olgekleri 30° ar maddeden olusmustur. Gegerlilik ve guvenirlik
analizleri i¢cin 1330 kisiden veriler toplanarak gerekli ilemlerden sonra 1252
(Problem Belirleme Olgegi) ve 1134 (Beklenti Belirleme Olgegi) veri analize tabi
tutulmustur. Gegerlilik ve guvenirlik c¢alismasi sonucunda Problem Belirleme
Olgceginden 6 madde ve Beklenti Belirleme Olgeginden 4 madde cikariimistir.

Bdylece Problem Belirleme Olgcedi (24 madde) ve Beklenti Belirleme Olgegi (26
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madde) son halini almigtir. Bagimsiz degiskenlere ait verilerin toplanmasi igin de
arastirmacinin olusturdugu 9 soruluk kigisel bilgi formu kullaniimistir. Bununla
birlikte galismanin amacina ulagsmayi saglayacak olan katilimcilarin aldiklari spor
hizmetlerine dair problem ve beklenti dizeylerini belirlemeye yonelik arastirmaci
tarafindan gelistirilen Olgekle ilgili agiklayici bilgiler ve psikometrik 6zelliklerine

iligkin analizler asagida yer almaktadir.
Problem belirleme 6lgegi (Theproblem of determining scale)

Katiimcilarin  aldiklari  spor hizmetine yonelik problemleri belirlemek ve
degerlendirmek amaciyla arastirmaci (2015) tarafindan gelistiriimis olan “Problem
Belirleme 06lgedi”i 24 sorudan ve 5 alt boyuttan olugan 5’li Likert tipi bir dlgektir.
Olgegin ic tutarlilik (Chronbach Alfa) katsayisi .91 olarak bulunmustur. Olgekten
alinabilecek en ylksek puan 120 olup, alinabilecek en diisik puan ise 24’ tur. Elde
edilen toplam puani siniflamak gerekirse; 24 ile 56 arasi az problem oldugunu, 57
ile 88 arasi orta seviyede problem oldugunu, 89 ile 120 arasi ¢ok problem
oldugunu gostermektedir. Olgegin alt boyutlari bireysel problemler (1, 2, 3.
maddeler), sosyal yasam ve aile ilgili problemler (4, 5, 6, 7, 8. maddeler), spor
bilinci ile ilgili problemler (14, 15, 16, 17, 18, 24. maddeler), spor olanaklari ile ilgili
problemler (19, 20, 21, 22, 23. maddeler), gunluk yasam ile ilgili problemlerdir (9,

10, 11, 12, 13. maddeler).

Problem 6lcedi psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi

Problem &lgeginin analiz surecinin ilk asamasinda eksik deger (missing value)
incelemesi yapiimigtir. Veri matrisinde oOlgekteki maddelerin % 10’nundan daha
fazlasini yanitlamayan katiimciya rastlanmamigtir. Ayrica oOlgekteki maddelerin
tumune 4 katilimcinin ayni puani verdiginden, gorusleri degerlendirme disinda

tutulmustur. Eksik veri analizinin sonucunda, 1330 gozlem yer almigtir.

Analiz surecinin ikinci asamasinda standartlastiriimis puani (Z.0o01) 3.29'dan buyuk
univariate aykiri gézleme rastlanmazken, mahalonobis uzaklik (distance) degeri
(x%1 001) 51.179tan blyik multivariate 77 aykiri gézleme rastlanmamistir. Bu

analizler sonucunda veri setinden 1252 gbézlem kalmistir. Bu go6zlemler veri
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setinden cikarildiklarinda i¢ tutarlik katsayisinin 0.91; aciklanan toplam varyansin
0.56 oldugu ve tek faktorli ¢ézimlemedeki faktor yiklerinin 0.46 ile 0.80 arasinda

degistigi gozlenmisgtir.

Cizelge 3.2. Problem Belirleme 6lgegi i¢ tutarlilik katsayisi

Cronbach's Alpha N of Items
,907 24

Buna ilaveten, veri matrisinde yer alan madde dagilimlari arasindaki univariate
coklu baglantilar pearson korelasyon katsayilariyla; multivariate ¢oklu baglantilar
ise tolerans ve varyans sisme degerlerine (VIF) bagl olarak incelenmistir. Bulgular
maddeler arasindaki korelasyon katsayilarinin 0.12 - 0.70; O’a yaklasan tolerans
ve 5ten blylUk varyans sisme degerinin bulunmadidini gostermigtir. Bundan
hareketle, veri setinde ¢oklu degismenin bulunmadigi sonucuna varimigtir

(univariate-multivariate).

Analiz sudrecinin Ug¢uncu asamasinda, maddelerin univariate normal dagilim
Ozelliklerine ne derece sahip olduklari egiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
katsayilari hesaplanarak incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, 3’ten buyuk egiklik
ve 10°dan buyuk basiklik degerlerine rastlanmamigtir. Ayrica uygulamalara katilan
kisi sayilarinin, analiz sonucunda KMO degerinin 94 oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu dogrultusunda orneklem buyukligunun betimleyici ve dogrulayici faktor
analizleri icin yeterli olacagi varsayilmigtir. Ayrica Barlett kiresellik testi sonuclar
incelendiginde, elde edilen ki-kare degerinin manidar oldugu gorualmuagtur
(X?(276=11370.691; P<0.01). Bu dogrultuda verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilimdan geldigi kabul edilmistir. Bu islemden ayri olarak madde giftleri
arasindaki iligkiler sacgilma grafikleri ile incelenmistir. Grafiklerin ayrintili
incelenmesi sonucunda, bazi madde ciftleri arasinda dustk dizeyde dogrusal
(linear) iliski bulundugu goralmustar (Sekil 3.1). Dusuk dizeyde dogrusal iliskilerin

g6zlenmesi, madde dagilimlarindaki normalden sapmalara dayandiriimigtir.
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Scatterplot
Dependent Variable: case

3.—
@
3 o
[
> o
ﬂ —
2 I~
g °° @,
2 00
o
- 17 _
ﬂ O (8] il s
e o °© I
- 2o O :
£ 0 )
& o " ®o
: i
S O oco0d
a
o 1]
.
o
o o

-2

I T | T I
-4 -2 ] 2 4

Regression Standardized Residual

Sekil 3.1. Problem 6élgegi sagiima dagilimi

Faktor analizi

1 — 5 arasinda puanlanan Problem Olgegi dogrulayici faktér analizleri (DFA)
pearson korelasyon katsayilari kullanilarak gercgeklestiriimistir. Agimlayici ve
dogrulayici faktér analizlerinde faktor ¢gikarma ydntemi olarak maksimum likelihood
benimsenmistir. DFA’da modelin uygunlugu (model fit) uyum iyiligi istatistiklerine

(goodness-of-fit statistics) bagli olarak degerlendirilmistir.

Problem Olcegi’'nin faktdr yapisini incelemek amaciyla dncelikle 1252 kisi tizerinde
yapilan bir arastirmadan elde edilen veriler, érneklemin genellenenebilmesi igin
rastgele yontemle ikiye bolunerek, birinci érneklem betimleyici ve ikinci érneklem

dogrulayici faktor analizleriyle incelenmistir.
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Acimlayici faktor analizi

Problem Olgegi’nin acimlayici faktér analizi ile alindigi ilk galismada, birinci
orneklemden elde edilen veriler (n=641) varimax rotation yontemi test edilmis, 24
maddeden olugan 0dlgegin 5 boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve toplam varyansin
0.58'Unl acikladigi bulunmustur. Olgegin ilk boyutu 9 - 13. Maddelerden
olugsmakta ve gunluk yasam ile ilgili problemler olarak adlandiriimaktadir. 2. Boyut
4 — 8. Maddelerden olugsmakta ve sosyal yasam ve aile ile ilgili problemler, 3.
Boyut ise 15,17,18,19,20,28. Maddelerden olugsmakta, spor bilinci ile ilgili
problemler olarak isimlendiriimektedir. 4. Boyut 21,22,23,26,27. maddelerden
olusmakta ve spor olanaklari ile ilgili problemler olarak adlandirilmaktadir. Son
olarak 5. Boyut, 1 — 3. Maddelerden olusmakta ve bireysel problemler olarak
isimlendirilmektedir. Olgegin bitinine ait ¢ tutarlik katsayisinin 0.92; 5 faktorli
¢6zimlemedeki faktor yiuklerinin 1. Boyut icin 0.37 — 0.74, 2. Boyut 0.43 — 0.89, 3.
Boyut icin 0.37 — 0.74, 4. Boyut igin 0.50 — 0.74 ve 5. Boyut'un 0.62 — 0.75

P

arasinda degistigi gozlenmigtir (Cizelge. 3.3).

Cizelge 3.3. Problem 0lgegi faktor yukleri

Bilesen

1 2 3 4 5
p1 , 746
p2 ,619
p3 ,658
p4 ,629
p5 ,641
p6 , 743
p7 ,652
p8 ,673
p9 ,367
p10 ,490
p11 ,801
p12 , 735
p13 ,693
p15 379 374
p17 572
p18 ,548
p19 , 744
p20 ,635
p21 ,590
p23 , 745
p26 ,622
p28 ,504
p22 ,439 ,525
p27 ,409 ,326 ,496

Maddeler
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Dogrulayici faktor analizi

Problem Olgme ikinci érneklem (n=611) igin yapilan dogrulayici faktér analizi
sonuglarina gore, bagimsiz model katsayisinin gok yiiksek bir degere (x2%,,=
18417.42) sahip olmasi, veri setinden elde edilen varyans — kovaryans matrisinin
test edilmeye uygun ve gizil (latent) degiskenle gdstergeler (manifest) arasinda
yeterli duzeyde iliski oldugunu gostermigtir. Kuramsal olarak on gorulen iki cozume
iliskin genel uyum katsayilari x2,,= 706.72; P = 0.00; x2/sd= 2.92";GFI=0.91,
CFI=0.97, NNFI=0.97, SRMSR=0.05 RMSEA=0.06'dir. Bu sonuglara gore,
kuramsal modelin veri setinde gozlenen degdisimleri (variance - covariance), iyi

derecede aciklayabildigi gorulmektedir (Sekil 3.2).

Sekil 3.2. Problem 6lgegi standartlagtirilmis regresyon katsayilari
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Beklenti Belirleme 6blgegi (Thedetermining expectations survey)

Katiimcilarin aldiklari spor hizmetine yonelik Beklentilerini belirlemek ve
degerlendirmek amaciyla arastirmaci (2015) tarafindan geligtiriimis olan “Beklenti
Belirleme Olgegdi” 26 sorudan ve 4 alt boyuttan olusmustur. i¢ tutarhilik (Chronbach
Alfa) katsayisi ,95 olarak bulunmustur. Olgek 5'li Likert tipi olup, ©6lgekten
alinabilecek en ylksek puan 130 ve alinabilecek en dusuk puan ise 26’ dir. Elde
edilen toplam puani siniflamak gerekirse; 26 ile 61 arasi dusuk beklenti oldugunu,
62 ile 95 arasi orta seviyede beklenti oldugunu, 96 ile 130 arasi ylksek beklenti
oldugunu gdstermektedir. Olgegdin alt boyutlari spor bilinci ile ilgili beklentiler (7, 8,
9, 10, 11, 12, 14, 15, 16. maddeler), spor olanaklari ile ilgili beklentiler (1, 2, 3, 4,
5, 6. maddeler), toplumsal spor kultura ile ilgili beklentiler (19, 20, 21, 22, 23, 24,
25, 26. maddeler), spor medyasi ve teknolojisi ile ilgili beklentilerdir (13, 17, 18.

maddeler).

Beklenti dlcedinin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi

Beklenti Olgeginin analiz sirecinin ilk asamasinda eksik deger (missing value)
incelemesi yapiimigtir. Veri matrisinde Olgekteki maddelerin % 10’nundan daha
fazlasini yanitlamayan katiimciya rastlanmamistir. Ayrica oOlgekteki maddelerin
timune ayni puani veren gozleme rastlanmamistir. Eksik veri analizinin

sonucunda, 1134 gézlem yer almigtir.

Analiz surecinin ikinci agamasinda standartlastiriimis puani (Z.0o01) 3.29'dan buyuk
191 gozlem univariate aykiri gozlem olduklarindan veri setinden c¢ikariimigtir.
Ayrica mahalonobis uzaklik (distance) degeri (x3; g01) 54.05'ten blyik 180

multivariate aykiri gdzleme rastlanmistir.

ilk uygulamada bu gézlemler veri setinden cikarildiklarinda Beklenti 6lgeginin ic
tutarhk katsayisinin 0.94; agiklanan toplam varyansin 0.59 oldugu ve dért faktorla
¢6zimlemedeki faktor yaklerinin I. boyut i¢in 0.37 — 0.67; Il. boyut i¢in 0.60 - 0.77
ve lll. boyut 0.53 — 0.70 ve IV. Boyut icin 0.52 — 0.72 arasinda degistigi

gozlenmisgtir.
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Ote yandan, s6z konusu gozlemlerin veri setinde kalmalari durumunda Beklenti
Olgeginin i¢ tutarlik katsayisinin 0.95; agiklanan toplam varyansin 0.63 oldugu ve
dort faktorli ¢ézimlemedeki faktdr yuklerinin 1. boyut icin 0.45 — 0.70; 1. boyut igin
0.50 - 0.76, Ill. Boyut icin 0.52 — 0.73 ve IV. Boyut icin 0.48 — 0.67 arasinda
degistigi gozlenmigstir. Sonug olarak, beklenti dlgeginin iki modeline (aykiri gozlemli

— aykiri gézlemsiz) iliskin katsayilarda 6nemli bir fark gdozlenmemistir.

Cizelge 3.4. Beklenti dlgeginin i¢ tutarlilik katsayisi

Cronbach's Alpha N of Items
.948 26

Buna ilaveten, veri matrisinde yer alan madde dagilimlari arasindaki univariate
coklu baglantilar pearson korelasyon katsayilariyla; multivariate ¢oklu baglantilar
ise tolerans ve varyans sisme degerlerine (VIF) bagl olarak incelenmistir. Bulgular
maddeler arasindaki korelasyon katsayilarinin 0.25 - 0.70; O’a yaklasan tolerans
ve 5ten blylUk varyans sisme degerinin bulunmadidini gostermigtir. Bundan
hareketle, veri setinde ¢oklu degismenin bulunmadigi sonucuna variimigtir

(univariate-mutltivariate).

Analiz sdrecinin UGg¢lncu asamasinda, maddelerin univariate normal dagilim
Ozelliklerine ne derece sahip olduklari egiklik (skewness) (aile8 hari¢) ve basiklik
(kurtosis) katsayilari hesaplanarak incelenmistir. Analiz sonuglarina goére, 3’ten
buyuk egiklik ve 10’dan buyuk basiklik degerlerine rastlanmamigtir. Ayrica
uygulamalara katilan kisi sayilarinin (n=1134) betimleyici ve dogrulayici faktor
analizleri icin yeterli olacagi varsayilimistir. Bu islemden ayri olarak madde ciftleri
arasindaki iliskiler sacgiima grafikleri ile incelenmistir. Grafiklerin ayrintili
incelenmesi sonucunda, bazi madde ciftleri arasinda dustik dizeyde dogrusal
(linear) iliski bulundugu gorulmustar (Sekil 3.3). Dusuk duzeyde dogrusal iligkilerin

g6zlenmesi, madde dagilimlarindaki normalden sapmalara dayandiriimigtir.
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Sekil 3.3. Beklenti 6lgedi saciima grafigi

1 — 5 arasinda puanlanan beklenti dlgceginin dogrulayici faktor analizleri (CFA)
pearson korelasyon katsayilari kullanilarak gerceklestiriimistir. Betimleyici ve
dogrulayici faktor analizlerinde faktor ¢cikarma yontemi olarak maksimum likelihood
benimsenmistir. CFA’da modelin uygunlugu (model fit) uyum iyiligi istatistiklerine

(goodness-of-fit statistics) bagli olarak degerlendirilmistir.

Faktor analizi

Beklenti Olgedi'nin faktdr yapisini incelemek amaciyla éncelikle 1134 kisi tizerinde
yapilan bir arastirmadan elde edilen veriler, rastgele ikiye bdltinerek bir gruba

betimleyici ve diger gruba dogrulayici faktér analizleriyle incelenmistir.

Acimlayici faktor analizi

Beklenti Olcegi'nin faktdr yapisinin ele alindigi ilk calismada (n=690) dlgegin dért
boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve toplam varyansin 0.64’GnU agikladigi
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bulunmustur. i¢ tutarlik katsayisinin 0.96; oldugu ve dért faktorli ¢bziimlemedeki
faktor I. boyut igin 0.53 — 0.72; Il. boyut i¢in 0.51 - 0.77, 1ll. Boyut i¢in 0.44 — 0.74
ve IV. Boyut icin 0.46 — 0.70 arasinda degistigi gozlenmistir. Olgegin ilk boyutu
9,10,11,13,14,15,17,18,19. Maddelerden olusmakta ve Spor bilinci ile ilgili
beklentiler boyutu olarak adlandiriimaktadir (SBIB). 2. Boyut 1 — 6. Maddelerden
olusmakta ve spor olanaklari ile ilgili beklentiler (SOIB), 3. Boyut ise 23 — 30.
Maddelerden olusmakta, toplumsal spor kulttra ile ilgili beklentiler (TSKIB) olarak
isimlendiriimektedir. 4. Boyut 16,20 ve 22. maddelerden olusmakta ve spor
medyasi ve teknolojisi ile ilgili beklentiler (SMTIB) olarak adlandiriimaktadir

(Cizelge 3.5).

Cizelge 3.5. Beklenti Olgegi Faktor Yukleri

Bilesen

b1 ,707

b2 , 752

b3 ,764

b4 729

b5 ,694

b6 ,613

b9 ,586

b10 ,600

b11 ,496

b12

b13 ,697

b14 ,603

b15 ,626

b16 ,587
b17 574

b18 ,623

b19 ,566

b20 ,607
b22 ,488
b23 ,521

b24 ,602

b25 ,652

b26 ,684

b27 ,720

b28 , 731

b29 ,678

b30 ,647

Dogrulayici faktor analizi

Beklenti Olceginin dogrulayici faktdr analizinin yapildigi ikinci ¢alismada (674)

sonuglarina gore, bagimsiz model katsayisinin gok yiiksek bir degere (x2,5=
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49295.23) sahip olmasi, veri setinden elde edilen varyans — kovaryans matrisinin
test edilmeye uygun ve gizil (latent) degiskenle gdstergeler (manifest) arasinda
yeterli duzeyde iliski oldugunu gostermigtir. Kuramsal olarak 6n gorulen iki ¢ozume
iliskin genel uyum katsayilari x%;;= 1442.65; P = 0.00;x2/sd= 4.92; CFI=0.98,
NNFI1=0.97, SRMSR=0.05 RMSEA=0.08"dir. Bu sonuglara goére, kuramsal modelin
veri setinde gozlenen degisimleri (variance - covariance), orta derecede
aciklayabildigi ve gesitli modifikasyonlara ihtiya¢ duydugu gorulmektedir. Kuramsal

modele iligskin parametreler sekil 3.4’'te sunulmustur.

Sekil 3.4. Beklenti dlgedi standartlastiniimis regresyon katsayilari
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Verilerin toplanmasi

Verilerin toplanma asamasinda spor tesislerinden hizmet alan geng ve yetigkin
kadinlarin aldiklari spor hizmetine yonelik problem ve beklentilerini amaglayan bu
calisma icin istanbul ilinde bulunan Blyiik sehir belediyesine bagli hizmet veren
spor tesisleri ile iletisime gecilerek, bu merkezlerden spor hizmeti alan bireyler
arasindan tesadufi 6rneklem ydntemi ile secilen gondlli katihmcilar ile birebir
gorugulerek arastirma verileri toplanmigtir. Veri toplama asamasinda toplamda
1350 dlgek dagitiimis, ¢calisma kapsaminda kullanilacak, eksiksiz 1290 katilimciya
ait veri analize alinmistir.

Verilerin analizi

Bu ¢alismada gencg ve yetigkin kadinlarin aldiklari spor hizmetine yonelik beklenti
ve problemlerine ait analizlere yer verilmistir. ilk olarak arastirma &lcekleri ile
toplanan verilerin analize hazirlanmasi igin eksik deger, aykiri deger, varyans
homoijenligi, normallik, dogrusallik, varsayimlari gdzden gegcirilmigtir. Bu
islemlerden ayri olarak arastirma kapsamindaki olgeklerin guvenirlik ve gegerlik
calismalari yapilarak 6lgekler son halini almistir. Guvenirlik analiz sonuglari i¢
tutarlik katsayisi (Cronbach Alpha) ile yapilmis, gecerlik analizleri ise dogrulayici
faktor analizleri yoluyla yapilmis ve sonuglar raporlastiriimistir. Bu asamadan
sonra, spor hizmeti alan geng¢ ve yetiskin kadinlarin problem ve beklenti
duzeylerini ortaya koymak icin Olgceklerden alinan ortalama ve standart sapma
hesaplanmistir. Daha sonra hem beklenti hem de problem oélgeklerinin toplam ve
alt boyutlar igin katilimcilarin kigisel 6zelliklerine gore, olgek puanlarinin geligim
doénemi degdiskeni agisindan (geng¢ ve yetiskin) farkliik gdsterip gdstermedidi
incelenmis buna gore c¢alismaya katilanlarin beden kitle indeksi, medeni durum,
egitim durumu, gelir, spor yapma durumu, spor hizmeti ve hastalik durumlarinin
problem ve beklentileri Uzerine etkileri ve iki gelisim (yas) donemi (geng-yetiskin)
arasindaki kargilastirma c¢ift yonlu varyans analizi (two-way Anova) ile analiz
edilmigtir. Cift yonli varyans analizinde anlamli farklihdin ¢iktigi durumlarda bu
farklihlgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere tamamlayici
hesaplara gecilmis ve Bonferroni testi kullaniimistir. Elde edilen tim istatiksel
sonuglar ¢ift yonli olarak sinanmis ve anlamlilik dizeyi en az 0.05 olarak kabul
edilmistir. Arastirmanin tiim istatiksel analizleri SPSS ve LISREL paket programlari
kullanilarak yapilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolumde aragtirmanin alt problemlerini ¢gozimlemek amaciyla yapilan istatistiki
islemlere ve bu islemler sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgulara iligkin
yorumlara yer verilmigtir. Bulgular 4.1. Gen¢ ve yetigkin kadinlarin aldiklari spor
hizmetine yonelik problemlerine ait bulgular ve 4.2. Geng¢ ve yetigkin kadinlarin
aldiklari spor hizmetine yonelik beklentilerine ait bulgular seklinde iki baslik altinda

verilmistir.

4.1. Geng ve Yetigkin Kadinlarin Aldiklari Spor Hizmetine Yonelik

Problemlerine Ait Bulgular

4.1.1. Arastirmaya katilan bireylerin aldiklar spor hizmetine yonelik problem

diizeyleri

Arastirmaya katilan bireylerin aldiklari spor hizmetine yonelik problem dizeylerine
iliskin ortalama ve standart sapma dederleri gizelge 4.1’ de verilmistir. Buna gore
katiimcilarin Problem Belirleme Olgegi alt boyutlarindan Spor Bilinci ile llgili
Problemler (16,88+5,68) alt boyutundan en ylksek puani aldiklari goérilmektedir.
Ayrica Problem Belirleme Olgegi toplam puanina bakildiginda 63,45+18,36 oldugu
gorulmektedir. Buna goére katihmcilar aldiklari spor hizmetleri konusunda orta

seviyede problem oldugunu disunmektedir.

Cizelge 4.1. Problem Belirleme Olgegi ve alt boyutlarinin ortalama ve standart

sapmalari
N=(1290)
X ss Min Max.
Bireysel Problemler _ 8,85 3,00 3 15
Sosyal Yagsam ve Aile ile ligili Problemler 12,09 5,08 5 25
Spor Bilinci ile llgili _Problemler 16,88 5,68 6 30
Spor Olanaklari ile ligili Problemler 12,44 4,64 5 25
Ginliik Yasam ile ilgili Problemler 13,17 5,08 5 25
PROBLEM 63,45 18,36 24 120
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4.1.2. Beden kitle indeksi

Gelisim Dénemi (2) ve Beden Kitle indeksi (4) baglh olarak kadinlarin problem
Olcedi alt boyutlar ve toplam puanlari igin ortalama standart sapma degerleri ve bu
puanlar arasinda énemli bir fark olup olmadigini belirlemek igin a=0.05 anlamlihk

dizeyinde ¢ift yonll varyans testi (twoway anova) uygulanmistir.

Cizelge 4.2. Geng ve yetigskin kadinlarin beden kitle indeksi kategorisine goére
problemlerine yonelik betimsel istatistik sonuclari

PROBLEM
GENC YETISKIN TOPLAM
) M ) N M SD N M ) N
Aol =369 n=893 n=1262
Degisken
Zayif 19.88 474 43 1695 524 21 1892 506 64
Bireysel Normal 17.03 469 241 1705 532 373 17.04 508 614
Probiormler il 17.14  3.88 59 1621 506 299 1636 489 358
Obez 1554  4.93 26 1660 505 200 1648 504 226
Toplam 1728 469 369 1667 518 893 16.84 504 1262
Sosval 2V 2051 3,89 43 1767 528 21 1958 455 64
yal Normal 19,15 4,71 244 1756 536 385 1818 517 629
TS 1873 4,70 59 1742 516 300 17,63 511 359
SUSHISIINS Obez 19,77 3,99 26 16,78 476 200 17,12 477 226
Problemlery ) 1am 1928 459 372 1734 517 906 17,91 508 1278
S Zayif 2502 556 43 2095 651 21 2369 6.14 64
POr ~ Normal 2302 622 244 2195 649 385 2237 640 629
Bilinciile ;01 2354 537 59 2159 623 300 2191 613 359
:l?:glemlerObez 2262 576 26 2213 643 200 2218 634 226
Toplam 2331 600 372 2185 6.38 906 2227 631 1278
Zayif 1528 3.49 43 1500 405 21 1519 365 64
Spor Normal 1469  3.82 244 1419 411 385 1438 400 629
Olanaklar | . 1522  3.24 59 1392 419 300 1413 407 359
ge 'E’I"' oy ODEZ 1562  2.65 26 1459 373 200 1471 363 226
roblemier & oplam 1491 363 372 1421 406 906 1441 395 1278
L Zayif 930  2.38 43 852 269 21 905 249 64
Ganlik o) 842 281 244 908 319 385 883 306 629
Yasamile . 922 266 50 933 308 300 931 301 359
gg";)l oy ODeZ 10.04  2.31 26 980 290 200 982 284 226
roblemier ¢ oplam 876 274 372 931 3.09 906 915 3.00 1278
Zayif 106.93 17.67 43 9371 2447 21 10259 20.92 64
prROBLEM Noma! 97.71 19.05 244 9462 2345 385 9582 2188 629
TopLam  Kiolu 98.75  17.90 59 9273 2225 300 9372 2169 359
Obez 98.15  17.13 26 9435 21.00 200 9479 2059 226
Toplam 9897 1874 372 9391 2254 906 9538 21.62 1278

Cizelge 4.2’de Geng ve yetiskin kadinlarin problemler 6lgedi ve alt boyutlarindan
elde ettikleri ortalama puanlar beden kitle indeksi agisindan sunulmustur. Geng
kadinlarda en ¢ok problem algisi bireysel (19.88+4.74), sosyal yasam ve aile
(20.51+3.89) ile spor bilinci(25.02+5.56) ile toplam puanda (106.93+17.67) zayf
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geng kadinlara, spor olanaklari (15.62+2.65) ve gunluk yasamla ilgili problemlerde
(10.04£2.31) obezlere aittir. En az problem algisi ise, spor olanaklari(14.69+3.82),
gunlik yasam(8.42+2.81) ve toplamda (97.71+19.05 normal kilolada olanlara,
sosyal yasam ve aile de (18.73+4.70) kilolu, bireysel problem (15.54+4.93 ve spor
bilinci ile ilgili (22.62+5.76) problemlerde obez gen¢ kadinlara aittir.

Yetigskin kadinlarda zayif yetigkinler sosyal yasam (17.67+5.28), Spor olanaklari
(15.00+4.05) ve toplamda (94.62+23.45), normaller bireysel problemler de
(17.05+5.32), obezler ise spor bilinci (22.131£6.43) ve gunlik yasam (9.80+2.90) ile
ilgili daha ¢ok problem oldugunu ortaya koymuslardir. En az problem algisi ise
sosyal yasam ve aile(16.78+4.76) obezlerde, spor olanaklari(13.92+4.19), bireysel
problemler de (16.21+5.06) ve toplamda (92.73+22.25) Kkilolu, spor bilinci
(20.95+6.51) ve glnlik yasam (8.52+2.69) ile ilgili problemlerde zayif yetiskin

kadinlara aittir.

Problem olgegi toplam puanlar agisidan ise, zayif kategorisinde olan kadinlar
bireysel(18.92+5.06), sosyal yasam ve aile(19.58+4.55), spor bilinci(23.69+6.14)
ve toplamda(102.59+£20.92) zayif, gunlik yasam (9.82.51+2.84) ile ilgili obezler
daha ¢ok problemleri oldugunu belirtirken, daha az problem konusunda bireysel
(16.36%4.89), spor bilinci (21.91+6.13), spor olanaklar (14.13+4.07) ve toplamda
(93.72+21.69) kilolular, sosyal yasam ve aile (17.12+4.77) obezler, gunlik yasam
(8.83+3.06) ile ilgili normal kilolular goris belirtmislerdir.

Cizelge 4.3. Geng ve yetiskin kadinlarin beden kitle indeksi kategorilerine goére
aldiklari spor hizmetine yonelik problemleri i¢in iki yonlu varyans
analizi sonuglari

PROBLEM OLCEGI

Boyut Yas Donemi Beden Kitle indeksi Yas Dénemi x BKI
F P Fark F Sig Fark F P Fark
BP 2177 140 —— 2833  .037 Z-0 2313  .074
SYAIP 21573 000 GY 616 605 — 875 453
SBIP 10.342 132  GY 132 .94 — 1270  .283
SOIp 4423 036 GY 1170  .320 — 817 604
GYiP 049 825 - 4860  .002 ON 1623 182

PROBLEM 10.469  .001 GY 712 545 — 1076  .358
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ANOVA Testi sonuglari yas donemine goére yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin bireysel problem puanlari arasindaki farkin énemli olmadigini
gostermigtir [F1,1254 = 2.177, P>0.05]. BKI duzeyine gore (4) yapilan
kargilagtirmada zayif, normal, kilolu ve obez kadinlarin bireysel problemler
puanlarinin arasinda énemli dizeyde fark oldugu tespit edilmistir [F3,1254=2.833,
P<0.05].

Anlamh farklihlhdin elde edilmesinden sonra tamamlayici testlerden Bonferroni
analizine gore zayif olan kadinlarin obez olan kadinlara gore spor hizmeti alma

konusunda daha fazla bireysel problemleri oldugunu saptanmistir.

Ek olarak, yas dénemi ve BKI'nin kadinlarin bireysel problemleri Uzerine ortak
etkisi ise istatistiksel agidan onemli bir fark bulunamamistir [F3,1254=2.313,
P>0.05] (Bak,Cizelge 4.3, Sekil 4.1).

Bireysel Problemler
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Sekil 4.1. BKI deg@erlerine bagli olarak kadinlarin bireysel problem puanlari
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Sosyal yasam ve aile ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore
yapilan karsilastirmada geng ve yetiskin kadinlarin Sosyal Yagsam ve Aile ile ilgili
Problemleri puanlari arasindaki farkin énemli oldugunu gdstermistir [F1,1270 =
21.573, P<0.001]. BKI duzeyine gore (4) yapilan karsilastirmada spor aktivitesine
katilan kadinlarin Sosyal Yasam ve Aile ilgili Problemler puanlari arasindaki farkin
onemli olmadidi tespit edilmistir [F3,1270=616, P>0.05].

Anlamli farklihgin elde edinmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferoni
analizine gore genc¢ kadinlarin yetiskin kadinlara gore spor hizmeti alma
konusunda daha fazla Sosyal Yasam ve Aile ile ilgili problemleri oldugunu

saptanmisgtir.

Ayrica, yas donemi ve BKI'nin kadinlarin Sosyal Yasam ve Aile ile ilgili
problemleri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan &énemli bir fark
bulunamamistir [F3,1270=.875, P>0.05] (Bak,Cizelge 4.3, Sekil 4.2).

Sosyal Yasam ve Aile ile ligili Problemler

yag. dénemi

geng
—yetigkin

21,001
20,00
\ A
g /
19,00 T
18,001
17,00

18,00

T T T T
zayif normal kilolu fazla kilolu |.Derece ohez

BKI

Sekil 4.2. BKI degerlerine bagdli olarak kadinlarin sosyal yasam ve aile ile ilgili
problem puanlari
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Spor bilinci ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuglari yas dénemine gbére yapilan
karsilastirmada geng ve yetigkin kadinlarin spor bilinci ile ilgili problem puanlari
arasindaki farkin énemli oldugunu goéstermigstir [F1,1270 = 10.342, P<0.01]. BKI
dluzeyine gore (4) yapilan karsilastirmada spor bilinci ile ilgili problemlerin puanlari
arasindaki farkin énemli olmadigi tespit edilmistir [F1,1270 = .132, P>0.05].

Anlamli farklihgin elde edinmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferoni
analizine gore genc¢ kadinlarin yetigkin kadinlara gore daha fazla Sosyal Spor

Bilinci ile ilgili problemleri oldugunu saptanmistir.

Ek olarak, yas donemi ve BKI duzeyinin kadinlarin spor bilinci ile ilgili problemleri
Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan 6énemli bir fark bulunamamistir
[F3,1270= 1.270, P>0.05] (Bak Cizelge 4.3, Sekil 4.3).

Spor Bilinci ile ilgili Problemler
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Sekil 4.3. BKI degerlerine bagh olarak kadinlarin spor bilinci ile ilgili problem
puanlari
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Spor olanaklari ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan
kargilagtirmada geng¢ ve yetigkin kadinlarin spor olanaklari ile ilgili problem
puanlari arasindaki farkin 6nemli oldugunu goéstermistir [F1,1270=4.423, P<0.05].
BKI diizeyine goére (4) yapilan karsilastirmada spor olanaklari ile ilgili problemlerin

puanlari arasindaki farkin 6Gnemli olmadigi tespit edilmistir [F3,1270=.320, P>0.05].

Tamamlayici testlerden bonferoni analizine gore gen¢ kadinlarin yetigkin kadinlara
gore spor hizmeti alma konusunda daha fazla sosyal yasam ve aile ile ilgili

problemleri oldugunu saptanmistir.

Ek olarak, yas donemi ve BKI'nin kadinlarin spor olanaklari ile ilgili problemleri
Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan o6nemli bir fark bulunamamistir
[F3,1270=.617, P>0.05] (Bak Cizelge 4.3, Sekil 4.4).

Spor Olanaklan ile ilgili Problemler
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Sekil 4.4. BKI duzeyine bagl olarak kadinlarin spor olanaklari ile ilgili problem
puanlari
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Gunlik yasam ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuglari yas dénemine goére yapilan
karsilastirmada geng ve yetigkin kadinlarin gunluk yasam ile ilgili problem puanlari
arasindaki farkin onemli olmadigini gostermistir [F1,1270=.049, P>0.05]. BKI
dluzeyine gore (4) yapilan karsilagtirmada zayif, normal, kilolu ve obez kandinlarin
gunlik yasam ile ilgili problemlerin puanlari arasindaki farkin énemli oldugu tespit
edilmigtir [F3,1270= 4.860, P<0.01].

Anlamli farkliliklara tespit edildikten sonra yapilan Bonferoni analizine gére, obez
kadinlarin normal kilolu kadinlara gore daha fazla gunlik yasam ile ilgili

problemleri oldugunu saptanmistir.

Ek olarak, yas doénemi ve BKI'nin kadinlarin gunlik yasam ile ilgili problemleri
Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan 6nemli bir fark bulunamamigtir
[F1,1270=1.623, P>0.05] (Bak Cizelge 4.3, Sekil 4.5).

Ginlik Yagam ile ilgili Problemler
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Sekil 4.5. BKI duzeyine bagli olarak kadinlarin gunliuk yasam ile ilgili problem
puanlari
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Toplam problem ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore
yapilan kargilagtirmada genc¢ ve yetiskin kadinlarin toplam problem puanlari
arasindaki farkin énemli oldugunu gdstermistir [F1,1270= 10.469, P<0.05]. BKI
dizeyine gore (4) yapilan kargilastirmada kadinlarin problem toplam puanlari
arasindaki farkin 6nemli olmadigi tespit edilmistir [F3,1270 = .712, P>0.05].

Bonferoni test sonuglari, spor hizmeti alan gen¢ kadinlarin yetigskin kadinlara gore

daha fazla problemleri oldugunu gostermistir.

Ek olarak, yas donemi ve BKI duzeyinin kadinlarin problem toplam puanlarinin
Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan énemli bir fark bulunamamistir[F3,1270=
1.076, P>0.05] (Bak,Cizelge 4.3, Sekil 4.6).

PROBLEM.TOPLAM
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Sekil 4.6. BKI duzeyine bagh olarak kadinlarin toplam problem puanlari
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4.1.3. Medeni durum

Gelisim Dénemi (2) ve Medeni durum (2) bagli olarak kadinlarin problem dlgedi alt
boyutlari ve toplam puanlari igin ortalama standart sapma degerleri ve bu puanlar
arasinda oOnemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin a=0.05 anlamlilik

dizeyinde ¢ift yonll varyans testi (two way anova) uygulanmistir.

Cizelge 4.4. Geng ve yetiskin kadinlarin medeni durum kategorisine goére
problemlerine yonelik betimsel istatistik sonuglari

PROBLEM
GENC YETISKIN TOPLAM
M SD N M SD N M SD N
Alt Olgek Degisken n=378 n=912 n=1289
Evli 16.35 3.63 26 16.52 527 710 1652 522 736

Bireysel
problemle Bekar 17.34  4.79 352 17.06 5.01 201 17.24 487 553

r
Toplam 17.27 4.72 378 16.64 5.22 911 16.83 5.08 1289

Evli 1715 459 26 16.97 520 710 16.98 517 736
Sosyal

Xﬁg"‘igi‘l’ie Bekar  19.43 455 352 18.60 4.92 201 1913 470 553
Probleml
roblemler & olam 1928 450 378 1733 518 911 17.90 5.09 1289

Spor Evii 2223 560 26 2174 644 710 2175 641 736
ﬁgiil?‘:i e Bekar 2336 606 352 2215 622 201 2292 6.14 553
Problem|

roblemler roplam 2320 602 378 2183 639 911 2226 632 1289

spor  Evi 1419 307 26 1420 408 710 1420 404 736

Olanaklari

ile llgili ~ Bekar 1497 367 352 1419 402 201 1469 382 553

Problemle

r Toplam 1492 363 378 1420 406 911 1441 3.95 1289

Ginlik Evi 938 264 26 926 309 710 926 307 736

foqm e Bekar 874 275 352 943 313 201 899 291 553

Problemle

r Toplam 878 275 378 930 340 911 945  3.01 1289
Evi 9308 1613 26 9307 2302 710 9307 2281 736

PROBLEM

PROBLEM Bekar  99.33  19.04 352 9649 2095 201 9830 19.79 553

Toplam 98.90 18.90 378 93.83 22.62 911 95.31 21.71 1289
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Cizelge 4.4’de Geng ve yetiskin kadinlarin problemler 6lgedi ve alt boyutlarindan

elde ettikleri ortalama puanlar medeni durum agisindan sunulmustur.

Geng kadinlarda en ¢ok problem algisi bireysel (17,34+4.79), sosyal yasam ve aile
(19,43+4.55) , spor olanaklari (14,97+3,67), spor bilinci(23,36+£6.06) ile toplam
puanda (99,33+19,04) bekar geng¢ kadinlara, gunluk yasamla ilgili problemlerde
(9,38+2,64) evli gen¢ kadinlara aittir. En az problem algisi ise, glnluk yasamda
(8,74+2.75) bekar gen¢ kadinlarda, bireysel problemler (16.35+3.63), sosyal
yasam ve aile (17.15124.59), spor bilinci (22.23+5.60), spor olanaklari(14.19+3.07)
ve toplamda (97.71+£19.05) evli gen¢ kadinlara aittir.

Yetigkin kadinlarda evli yetigkinler spor olanaklari (14.20+£4.08), bekarlar ise
bireysel problemler (17.06£5.01), sosyal yasam (18.601£4.92), spor bilinci
(22.15+6.22), gunlik yasam (9.4313.13) ve toplam (96.49+£20.95) ile ilgili daha ¢ok
problem oldugunu ortaya koymuslardir. En az problem algisi ise spor
olanaklari(14.19+4.02) bekarlarda, bireysel problemler (16.52+5.27), sosyal
yasam (16.97+5.50), spor bilinci (21.74+6.44), gunlik yasam (9.26+3.09) ve
toplam (93.07+£23.02) ile ilgili problemlerde evli yetigkin kadinlara aittir.

Problem oOlgegi toplam puanlar agisindan ise, bekar kategorisinde olan kadinlar
bireysel(17.24+4.87), sosyal yasam ve aile(19.13£4.70), spor bilinci(22.92+6.14),
spor olanaklari (14.69+3.82) ve toplamda(98.30+19.79), evli olanlar ise gunluk
yasam (9.82.51+2.84) ile ilgili daha ¢ok problemleri oldugunu belirtirken, daha az
problem konusunda gunlik yasam (8.9912.91) bekarlarda, bireysel problemler de
(16.5245.22), sosyal yasam (16.98+5.17), spor bilinci (21.75+6.14), spor olanaklari
(14.204£4.04) ve toplamda (93.07+22.81) evli kadinlara aittir.
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Cizelge 4.5. Geng ve yetiskin kadinlarin medeni durum kategorilerine gore aldiklari
spor hizmetine yoOnelik problemleri igin iki yonlu varyans analizi
sonuglari

PROBLEM OLCEGI

BOYUT Yas Donemi Medeni Durum Yas * Medeni Durum

F P Fark F P Fark F P Fark
BP 008 928 .. 1899  .168 ... 169 681
SYAIP 882 348 ... 12939 000 B-E .358  .550
sBiP 1542 215 .. 1278 259 .. 270  .603
sSoIp 807 369 ... 793 373 .. 845 358
GYiP 765 382 .. 529 467 .. 1571 210
PROBLEM 366 545 ... 4218 040 B-E  .364 546

Bireysel problemler ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore
yapilan karsilastirmada gen¢ ve yetigkin kadinlarin bireysel problem puanlari
arasindaki farkin énemli olmadigini géstermistir [F1,1285 = .008, P>0.05]. Medeni
durum dizeyine goére (2) yapilan karsilastirmada bireysel problemler puanlari
arasindaki farkin dnemli olmadigi tespit edilmistir [F1,1285=1.899, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve medeni durumun kadinlarin bireysel problemleri Gzerine
ortak etkisinde ise istatistiksel acgidan Onemli bir fark bulunamamistir
[F1,1285=.169, P>0.05] (Bak,Cizelge 4.5, Sekil 4.7).
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Sekil 4.7. Medeni durumlarina bagli olarak kadinlarin bireysel problem puanlari

Sosyal yasam ve aile ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuclari yas donemine gore
yapilan karsilastirmada geng ve yetiskin kadinlarin Sosyal Yasam ve Aile ile ilgili
Problemleri puanlari arasindaki farkin énemli olmadigini gostermistir [F1,1285 =
.882, P>0.05]. Medeni durum dizeyine goére (2) yapilan karsilastirmada Sosyal
Yasam ve Aile ilgili Problemler puanlari arasindaki farkin énemli oldugu tespit
edilmigstir [F1,1285=12.939, P<0.001].

Anlamh farklihgin elde edinmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferoni
analizine gore bekar kadinlarin evli olan kadinlara gobre spor hizmeti alma
konusunda daha fazla Sosyal Yasam ve Aile ile ilgili problemleri oldugunu

saptanmisgtir.

Ek olarak, yas donemi ve medeni durumun kadinlarin Sosyal Yasam ve Aile ile
ilgili  problemleri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan onemli bir fark
bulunamamigtir [F1,1285=.358, P>0.05] (Bak,Cizelge 4.5, Sekil 4.8.).
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Sekil 4.8. Medeni durumlarina bagli olarak kadinlarin sosyal yasam ve aile ile ilgili
problem puanlari

Spor bilinci ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuglari yas dénemine goére yapilan
karsilastirmada geng¢ ve yetigskin kadinlarin spor bilinci ile ilgili problem puanlari
arasindaki farkin dnemli olmadigini géstermistir [F1,1285 1.542, P>0.05]. Medeni
durum dlizeyine gére (2) yapilan karsilastirmada Spor Bilinci ile ilgili problemlerin
puanlari arasindaki farkin énemli olmadigi tespit edilmistir [F1,1285=1.278,
P>0.05].

Ek olarak, yas dénemi ve medeni durumun kadinlarin Spor Bilinci ile llgili
problemleri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan 6nemli bir fark
bulunamamistir [F1,1285=.270, P>0.05] (Bak,Cizelge 4.5, Sekil 4.9.).
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Spor Bilinci ile ilgili Problemler
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Sekil 4.9. Medeni durumlarina bagh olarak kadinlarin spor bilinci ile ilgili problem
puanlari

Spor olanaklari ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuglari yag donemine gore yapilan
karsilastirmada geng¢ ve yetigkin kadinlarin spor olanaklari ile ilgili problem
puanlari arasindaki farkin 6nemli olmadigini géstermistir [F1,1285=.807, P>0.05].
Medeni durum dizeyine gore (2) yapilan karsilastirmada spor olanaklari ile ilgili
problemlerin puanlari arasindaki farkin o6nemli olmadigi tespit edilmigtir
[F1,1285=.793, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve medeni durumun kadinlarin spor olanaklari ile ilgili
problemleri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan ©6nemli bir fark
bulunamamistir [F1,1285=.845, P>0.05] (Bak,Cizelge 4.5, Sekil 4.10).
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Spor Olanaklari ile ilgili Problemler
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Sekil 4.10. Medeni durumlarina bagh olarak kadinlarin spor olanaklari ile ilgili
problem puanlari

Gunlik yasam ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuglari yas donemine goére yapilan
karsilastirmada geng ve yetigkin kadinlarin gunluk yasam ile ilgili problem puanlari
arasindaki farkin énemli olmadigini géstermistir [F1,1285=.765, P>0.05]. Medeni
durum duzeyine goére (2) yapilan karsilastirmada gunlik yasam ile ilgili
problemlerin puanlari arasindaki farkin o6nemli olmadigi tespit edilmigtir
[F1,1285=.529, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve medeni durumun kadinlarin gunlik yasam ile ilgili
problemleri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan o6nemli bir fark
bulunamamistir [F1,1285=1.571, P>0.05] (Bak,Cizelge 4.5, Sekil 4.11.).



101

Glnllk Yasam ile ilgili Problemler
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Sekil 4.11. Medeni durumlarina bagli olarak kadinlarin gunluk yasam ile ilgili
problem puanlari

Toplam problem ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuglari yas donemine goére
yapilan kargilagtirmada geng¢ ve yetiskin kadinlarin toplam problem puanlari
arasindaki farkin énemli olmadigini géstermistir [F1,1285=.366, P>0.05]. Medeni
durum dlzeyine gore (2) yapilan karsilastirmada evli ve bekar kadinlarin problem
toplam puanlari arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir [F1,1285=4.218,
P<0.05].

Anlamh farklihgin elde edinmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferoni
analizine gore bekar kadinlarin evli olan kadinlara gore daha fazla problemleri

oldugunu saptanmigtir.

Ek olarak, yas donemi ve medeni durumun kadinlarin problem toplam puanlari
Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan onemli bir fark bulunamamistir
[F1,1285=.364, P>0.05] (Bak,Cizelge 4.5, Sekil 4.12.).
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Sekil 4.12. Medeni durumlarina bagli olarak kadinlarin toplam problem puanlari

4.1.4. Egitim durumu

Gelisim Do6nemi (2) ve Egitim Durumu (5) bagli olarak kadinlarin problem dlgegi alt
boyutlari ve toplam puanlari igin ortalama standart sapma degerleri ve bu puanlar
arasinda oOnemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin a=0.05 anlamlilik

dlizeyinde ¢ift yonli varyans testi (two way anova) uygulanmistir.
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Cizelge 4.6. Geng ve yetigskin kadinlarin egitim durumu kategorisine goére

problemlerine yonelik betimsel istatistik sonuglari

PROBLEM
GENC YETISKIN TOPLAM
M Ss N M Ss N M ss N
Alt Olgek Degisken n=369 n=893 n=1262
Lisansistd __ 20.11 3.26 9 1780 555 44 1819 528 53
Yiksekokul ~ 16.87  4.81 142 1664 494 199  16.74 488 341
Bireysel /Fakilte
Problemler Lise 1765  4.60 203 1660 529 298  17.03 504 501
Ortaokul 1520  4.91 20 1670 520 263 1659 519 283
Okur-yazar  16.00  5.89 4 1643 541 108 1612 540 112
Toplam 1727 472 378 1664 522 912 1683 508 1290
Lisansista 17,33 548 9 2052 430 44 1998 462 53
$°5Va' VISR e e g 142 1835 484 199 18,82 486 341
asam ve /Fakilte
Aile ilgili  Lise 1945 4,34 203 1741 487 298 1824 476 501
Problemler 'Ortaokul 17.45 3,93 20 16,73 534 263 1678 525 283
Okur-yazar 16,50 7,00 4 1538 556 108 1542 558 112
Toplam 19,28 459 378 17,33 517 912 17,90 509 1290
Lisansisti 23,67 6,58 9 2227 527 44 2251 547 53
Spor Bilinci )(F‘gkksuﬁ{‘;k“' 2288 633 142 2279 576 199 2283 600 341
g‘:glﬂgher Lise 2382 570 203 2164 648 298 2252 627 501
Ortaokul 2160 5094 20 21,78 682 263 2177 675 283
Okur-yazar 1825 850 4 2056 640 108 2047 645 112
Toplam 2329 6,02 378 2183 639 912 2226 632 1290
Lisanststt 12,56 5,22 9 1445 355 44 1413 389 53
Spor Yiksekokul
o iar [ 1513 3,60 142 1470 358 199 14,88 359 341
ile lgili Lise 15,01 3,58 203 13,97 425 298 1439 402 501
Problemler |Ortaokul 1405 2,91 20 1421 413 263 1420 406 283
Okur-yazar 12,50 551 4 1378 433 108 1373 435 112
Toplam 1492 363 378 1420 406 912 1441 395 1290
_ Lisanststd 833 2,29 9 920 361 44 906 342 53
Gunltk Yiiksekokul
Yasamile 1SS 857 2,79 142 919 291 199 893 2,87 341
g?g:)lemler Lise 886 2,69 203 953 303 298 926 292 501
Ortaokul 945 320 20 927 318 263 928 318 283
Okur-yazar 975 287 4 899 318 108 902 316 112
Toplam 878 275 378 930 310 912 915 301 1290
Lisanststd 97,22 12,51 9 9986 1849 44 9942 17,54 53
Ylksekokul
T 9827 20,06 142 9672 20,55 199 97,37 20,33 341
TOPLAM  Lise 10043 17,85 203 9345 2232 298 9628 20,89 501
Ortaokul 91,15 18,15 20 9319 2412 263 9305 2372 283
Okur-yazar 86,25 3508 4 88,72 2381 108 8863 24,08 112
Toplam 9890 1890 378 9384 2261 912 9532 2170 1290

Cizelge 4.6’da Geng ve Yetigkin kadinlarin problemler dlgegi ve alt

elde ettikleri ortalama puanlar egitim durumu agisindan sunulmustur.

boyutlarindan

Geng¢ kadinlarda en c¢ok problem algisi bireysel (20.11+3.26), spor bilinci

(23.82+5.70) ve toplam puanda (100.43:17.85) lise, sosyal yasam ve aile

(19.48+4.84) ile spor olanaklar (15.13:3.60) yuksekokul/fakulte ve gunlik yagamla

ilgili problemlerde (9.75+2.87) okur-yazar kategorisinde bulunan kadinlara aittir.

Yetigkin kadinlarda lisansustu yetiskinler bireysel problemler (17.80+5.55), sosyal
yasam ve aile (20.5214.30) ile toplamda (99.86+18.49), yuksekokul/fakulte
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kategorisindeki yetiskinler spor bilinci (22.794£5.76), spor olanaklari (14.70+3.58)
ve lise kategorisindeki yetigkinlerin gunlik yasam (9.53+£3.03) ile ilgili daha ¢ok
problem oldugunu ortaya koymuslardir. En az problem algisi ise, sosyal yasam ve
ailede (15.38145.56) yetigkin okur-yazarlarda, bireysel problemler (15.20+4.91)
ortaokul, spor bilinci (18.25+8.50) ve spor olanaklan (12.50+5.51) gen¢ okur-
yazarlarda, gunlik yasam problemleri (8.33+2.29) lisansustli gencglerde ve

toplamda (86.25+£35.08) ile geng okur-yazar kadinlara aittir.

Problem 06lgegi toplam puanlar agisindan, lisansustl kategorisinde olan kadinlar
bireysel (18.19+5.28), sosyal yasam ve aile (19.98+4.62), ylksekokul/fakulte
kategorisinde olan kadinlar spor bilinci (22.83+6.00), spor olanaklari (14.88+3.59),
ortaokul kategorisinde olan kadinlar gunlik yasamla ilgili problemlerde (9.28+3.18)
ve toplamda (99.42+17.54) lisansustu kategorisinde olan kadinlar daha ¢ok
problemleri oldugunu belirtirken, daha az problem bireysel (16.12+5.40), sosyal
yasam ve aile (15.42+5.58), spor bilinci ( 20.47+6.45), spor olanaklari (13.73+4.35)
ve gunlik yasam problemleri (9.02+3.16) ile toplamda (88.63+24.08) okur-yazar

kadinlara aittir.

Cizelge 4.7. Geng ve yetiskin kadinlarin eg@itim durumu kategorilerine gore aldiklari
spor hizmetine yonelik problemleri icin iki yonlu varyans analizi

sonuglari
PROBLEM OLGEGI

Boyut Yas Donemi Egitim Durumu Yas Dénemi * Egitim
F P Fark F Sig Fark F P Fark
BP .321 .57 - 2274 .06 - 1374 24
SYAIP 291 59 - 3.226 .01 G-Y 2.289 .06
SBiP .075 .78 ---  1.581 18 - 1.919 .10
SOIP 487 49 - 1975 10 - 1.568 18
; .349 .55 .831 .51 71

GYIP 538

PROBLEM .009 .93 - 1.716 14 - 1.479 21

ANOVA Testi sonuglari yas dénemine gore yapilan karsilastirmada geng ve
yetiskin kadinlarin bireysel problem puanlari arasindaki farkin énemli olmadigini
gostermigtir [F1,1200 = 0.321, P>0.05]. Egitim durumlarina gore (5) yapilan
karsilastirmada kadinlarin bireysel problemler puanlari arasindaki farkin dnemli
olmadigi tespit edilmistir [F4,1290 = 2.27, P>0.05].
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Ek olarak, yas donemi ve egitim durumunun kadinlarin bireysel problemleri
Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan onemli bir fark bulunamamistir
[Fa,1200 = 1.374, P>0.05]. (Bak, Cizelge 4.7, Sekil 4.13.).

Estimated Marginal Means of Bireysel Problemler
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Sekil 4.13. Egitim durumuna bagh olarak kadinlarin bireysel problem puanlari

ANOVA Testi sonuglar yas dénemine gore yapilan karsilastirmada geng ve
yetiskin kadinlarin Sosyal Yasam ve Aile ile ilgili problem puanlari arasindaki
farkin 6nemli olmadigini gostermistir [F1,1200 = 0.291, P>0.05]. Egitim durumlarina
gore (5) yapilan karsilastirmada kadinlarin sosyal yasam ve aile puanlari
arasindaki farkin énemli oldugu tespit edilmistir [Fa,1200 = 3.226, P<0.05]. Anlaml
farklihgin elde edilmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni analizine
gore Uuniversite mezunu kadinlarin ortaokul kadinlara gére spor hizmeti alma

konusunda daha fazla sosyal yasam ve aile problemleri oldugu saptanmigtir.
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Ek olarak, yas donemi ve egitim durumunun kadinlarin sosyal yagsam ve aile
problemleri Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan &énemli bir fark
bulunamamisgtir [F4,1200 = 2.289, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.7, Sekil 4.14).

Estimated Marginal Means of Sosyal Yagam ve Aile ile Ilgili Problemler
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Sekil 4.14. EQitim durumuna bagl olarak kadinlarin sosyal yasam ve aile ile ilgili
problem puanlari

ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin Spor Bilinci ile ilgili problem puanlari arasindaki farkin énemili
olmadigini goéstermistir [F1,1200 = 0.075, P>0.05]. Egitim durumlarina goére (5)
yapilan karsilastirmada kadinlarin spor bilinci ile ilgili problem puanlari arasindaki
farkin 6nemli olmadigi tespit edilmistir [F4,1200 = 1.581, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve egitim durumunun kadinlarin spor bilinci problemleri
Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan onemli bir fark bulunamamigtir
[Fa,1200 = 1.919, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.7, Sekil 4.15).
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Estimated Marginal Means of Spor Bilinci ile llgili Problemler
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Sekil 4.15. Egitim durumuna bagli olarak kadinlarin spor bilinci ile ilgili problem
puanlari

ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng ve
yetiskin kadinlarin Spor Olanaklari ile ilgili problem puanlari arasindaki farkin
onemli olmadigini gostermigtir [F1,1200 = 0.487, P>0.05]. EQitim durumlarina gore
(5) yapilan karsilastirmada kadinlarin spor olanaklari ile ilgili problem puanlari

arasindaki farkin dnemli olmadigi tespit edilmistir [F4,1200 = 1.975, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve medeni durumun kadinlarin spor olanaklari ile ilgili
problemleri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan ©Onemli bir fark
bulunamamistir [F4,1200 = 1.568, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.7, Sekil 4.16.).
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Estimated Marginal Means of Spor Olanaklari ile ligili Problemler
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Sekil 4.16. Egitim durumuna bagli olarak kadinlarin spor olanaklari ile ilgili problem
puanlari

ANOVA Testi sonuclari yas donemine goére yapilan karsilastirmada genc¢ ve
yetiskin kadinlarin Gunlik Yasam ile ilgili problem puanlari arasindaki farkin
onemli olmadigini gostermistir [F1,1290 = 0.349, P>0.05]. Egitim durumlarina gore
(5) yapilan karsilastirmada kadinlarin ginlik yasam ile ilgili problem puanlari
arasindaki farkin dnemli olmadigi tespit edilmistir [F4,1200 = 0.831, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve egditim durumunun kadinlarin gunlik yasam problemleri
Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan 6nemli bir fark bulunamamigstir
[F4,1200 = 0.538, P>0.05](Bak, Cizelge 4.7, Sekil 4.17.).
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Sekil 4.17. Egitim durumuna bagl olarak kadinlarin gunlik yasam ile ilgili problem

puanlari

ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng¢ ve

yetigskin kadinlarin Toplam Problem puanlari arasindaki farkin énemli olmadigini

gostermistir [F1,1290 = 0.009, P>0.05]. Egitim durumlarina gére (5) yapilan

kargilastirmada kadinlarin toplam problem puanlari arasindaki farkin 6nemli
olmadigi tespit edilmistir [F4,1200 = 1.716, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve egitim durumunun kadinlarin toplam problemleri Gzerine

ortak etkisinde ise istatistiksel acidan dénemli bir fark bulunamamistir [Fa,1200 =

1.479, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.7, Sekil 4.18.).
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Estimated Marginal Means of PROBLEM.TOPLAM
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Sekil 4.18. Egitim durumuna bagh olarak kadinlarin toplam problem puanlari

4.1.5. Gelir durumu

Geligsim Donemi (2) ve Gelir durumuna (4) bagh olarak kadinlarin problem dlceqgi
alt boyutlari ve toplam puanlar igin ortalama standart sapma degerleri ve bu
puanlar arasinda énemli bir fark olup olmadigini belirlemek igin a=0.05 anlamlilik
dlzeyinde ¢ift yonli varyans testi (twoway anova) uygulanmistir.
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Cizelge 4.8. Geng¢ ve yetiskin kadinlarin Gelir durumu kategorisine gore
problemlerine yonelik betimsel istatistik sonuglari

PBOBLEM
GENC YETISKIN TOPLAM
M SS N M ss N M ss N

Alt Olcek  Degisken n=369 n=893 n=1262

Cok lyi 13.00 6.26 11 16.75 6.55 36 15.87 6.62 47
Bireysel fyi 16.68 5.18 106 16.38 534 271 16.46 5.29 377
Problemler Orta 17.73 4.31 237 16.81 5.06 527 17.10 4.85 764

Zayif 17.25 4.79 24 16.37 519 78 16.58 5.09 102

Toplam  17.27 4.72 378 16.64 522 912 16.83 5.08 1290
Sosyal cok iyi 15.45 5.52 11 19.03 519 36 18.19 542 47
Yasam ve lyi 18.86 5.23 106 17.96 510 271 18.21 515 377
Aile ilgili Orta 19.68 4.21 237 17.24 511 527 17.99 498 764
Problemler Zayif 18.88 3.81 24 15.01 515 78 15.92 5.12 102

Toplam  19.28 4.59 378 17.33 517 912 17.90 5.09 1290

cok iyi 21.64 6.12 11 21.89 7.08 36 21.83 6.80 47
Spor Bilinci  lyi 23.18 6165 106 22.30 6.40 271 221515 6.45 377
ile Ilgili Orta 23.61 5.76 237 21.82 6.28 527 22.38 6.17 764
Problemler Zayif 21.29 6.04 24 20.27 6.65 78 20.51 6.49 102

Toplam  23.29 6.02 378 21.83 6.39 912 22.26 6.32 1290
Spor qu iyi 13.27 3.41 11 13.25 479 36 13.26 4.47 47
Olanaklar lyi 14.22 3.96 106 14.02 429 271 14.07 4.20 377
ile ilgili Orta 15.34 3.40 237 14.40 3.89 527 14.69 3.77 764
Problemler Zayif 14.58 3.99 24 13.92 394 78 14.08 3.94 102

Toplam  14.92 3.63 378 14.20 4.06 912 14.41 3.95 1290
Giinliik _qu iyi 9.09 2.81 11 9.75 290 36 9.60 286 47
Yasam ile lyi 8.49 2.91 106 9189 3.10 271 9.14 3.07 377
ilgili Orta 8.87 2.71 237 9.29 3.14 527 9.16 3.02 764
Problemler Zayif 9.04 2.33 24 8.82 285 78 8.87 272 102

Toplam  8.78 2.75 378 9.30 3.10 912 9.15 3.01 1290

cok iyi 86.09 2230 11 94.78 23.62 36 92.74 23.38 47
PROBLEM iyi 96.34 2096 106 94.30 23.15 271 94.87 2255 377
TOPLAM Orta 100.97 17.64 237 94.28 22.32 527 96.36 2120 764

Zayif 95.67 16.72 24 88.85 21.98 78 90.45 20.98 102

Toplam  98.90 18.90 378 93.84 22.61 912 95.32 21.70 1290

Cizelge 4.8’de genc ve yetiskin kadinlarin problem 6l¢egi ve alt boyutlarindan elde
ettikleri ortalama puanlar gelir agisindan sunulmustur. Geng¢ kadinlarda en ¢ok
problem algisi bireysel (17,73+4.31), sosyal yasam ve aile (19,68+4.21), spor
bilinci (23,61 + 5.76), spor olanaklari (15.34 + 3.40) ve toplam puanda
(100,91+17.64) orta gelir duzeyine, gunlik yasam (9,09+2.81) ile ilgili problemde
gelir durumu ¢ok iyi olan geng¢ kadinlara aittir. En az problem algisi ise, bireysel
problemler (13,00 + 6.26), sosyal yasam ve aile (15,45 + 5.52) ,spor bilinci
(21,64+6.12), spor olanaklar (13,27+3.41) ve toplam (86,09+22.30) ile ilgili gelir
durumu c¢ok iyi olanlarda, gunluk yasam (8,49+2.91) ile ilgili problemlerde gelir

durumu iyi olan kadinlara aittir.

Yetigkin kadinlarda ¢ok iyi geliri olanlar sosyal yagsam ve aile (19,03+5.19), glnluk
yasam (9,75+2.90) ve toplamda (94,781 23.62), iyi olanlar spor bilincinde
(22,30+6.40) orta olan ise bireysel problemler (16,81+5.06) ve spor olanaklariyla
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(14,40+3.89) ilgili daha ¢ok problem oldugunu ortaya koymuslardir. En az problem
algisi ise, bireysel problemler (16,36+5.19) sosyal bilinci (20,27+6.65), gunluk
yasam (8,82+2.85) ve toplamda (88,85+21.98) ile zayif gelirlilerde, sosyal yagam
ve aile (17,24+5.11) ile orta gelirllerde, spor olanaklari (13,25+4.79) ile ilgili

problemler ¢ok iyi gelire sahip kadinlara aittir.

Problem Olgegi toplam puanlar agisindan ise, bireysel (17,10 + 4.85), spor
olanaklari (14,69 + 3.77) ve toplamda (96,36 + 21.20) orta, sosyal yasam
(18,21+5.15) spor bilinci (22,55+6.45) ile iyi, glinlik yasam (9,60+2.86) ile ¢ok iyi
gelire sahip olanlarin daha gok problemleri oldugunu belirtirken, daha az problem
konusunda sosyal yasam ve aile (18,21+5.15), spor bilinci (20,51+6.49), gunlik
yasam (8,87+2,72) ve toplamda (90,45+20.98) zayif gelirliler, bireysel problemler
(15,87 £ 6.62), spor olanaklar (13,26 + 4.47) ile ilgili ¢ok iyi gelirliler gorus
belirtmigtir.

Cizelge 4. 9. Geng ve yetigkin kadinlarin gelir durumu kategorilerine gore aldiklari
spor hizmetine yonelik problemleri i¢in iki yonli varyans analizi
sonuglari

PROBLEM OLCEGI

Boyut Yas Donemi Gelir Yas * Gelir
F P Fark F Sig Fark F P Fark
.549 459 3.495 .015 O- 2.402 .066
BP C
2796  .095 2616  .050 i-Z 6.069 .000 GC-
SYAIP 0-Z \éli,_YO,YZ
) Yi,YO,YZ
SBIP 1559 212 2369 .069 .604 .613
SOIP 1.118  .290 4.028 .007 O-i .701 .551
GYIP 1.791 181 .364 779 .845 469
PROBLEM 529 467 2.731 .043 O-Z 1.990 114

Bireysel problemler ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuglari yas dénemine gore
yapilan karsilastirmada geng¢ ve yetiskin kadinlarin bireysel problem puanlari
arasindaki farkin onemli olmadigini gostermistir [F1,1282 =.549, P>0.05]. Gelir
durumuna gore (4) yapilan karsilastirmada bireysel problemler puanlari arasindaki

farkin dGnemli oldugu tespit edilmistir [F3,1282=3.495, P<0.05].



113

Anlamh farkhligin elde edinmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore orta gelirli kadinlarin gok iyi gelirli kadinlara gore spor hizmeti alma

konusunda daha fazla bireysel problemleri oldugunu saptanmistir.

Ek olarak, yas donemi ve gelir duzeyinin kadinlarin bireysel problemleri Gzerine
ortak etkisi ise istatistiksel agidan 6nemli bir fark bulunamamistir [F31254=2.402,
P>0.05] (Bak, Cizelge 4.9, Sekil 4.19.).

Bireysel Problemler
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Sekil 4.19. Gelir durumlarina bagl olarak kadinlarin bireysel problem puanlari

Sosyal yasam ve aile ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuclari yag donemine gore
yapilan karsilastirmada geng ve yetiskin kadinlarin sosyal yasam ve aile ile ilgili
problem puanlari arasindaki farkin énemli olmadigini goéstermistir [F1,1282 =2.796,
P>0.05]. Gelir durumuna gore (4) yapilan karsilastirmada sosyal yasam ve aile ile
ilgili problemler puanlari arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmigtir
[F3,1282=2.616, P<0.05].
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Anlamli farkhligin elde edinmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine goére orta ve iyi gelirli kadinlarin zayif gelirli kadinlara gére spor hizmeti
alma konusunda daha fazla sosyal yasam ve aile ile ilgili problemleri oldugunu

saptanmisgtir.

Ek olarak, yas donemi ve gelir duzeyinin kadinlarin sosyal yasam ve aile ile ilgili
problemleri Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan &énemli bir fark
bulunmustur. [F3,1282=6.069, P<0.001] (Bak, Cizelge 4.9, Sekil 4.1.20).

Buna gore gelir durumu c¢ok iyi olan gen¢ kadinlarin, iyi, orta ve zayif gelirli
yetiskin kadinlara, geliri durumu iyi olan geng¢ kadinlarin, iyi,orta ve zayif gelirli
yetiskin kadinlara gore, sosyal yasam ve aile ilgili daha fazla problem yasadigi

tespit edilmigtir.

Sosyal Yasam ve Aile ile ilgili Problemler
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Sekil 4.20. Gelir durumlarina bagl olarak kadinlarin sosyal yasam ve aile ile ilgili
problem puanlari
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Spor bilinci ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan
karsilagstirmada geng¢ ve yetigkin kadinlarin spor bilinci ile ilgili problem puanlari
arasindaki farkin énemli olmadigini gostermistir [F1,1282 =1.159, P>0.05]. Gelir
dlzeyine gore (4) yapilan karsilastirmada spor bilinci ile ilgili problemler puanlari

arasindaki farkin 6nemli olmadigi tespit edilmistir [F3,1282=2.369, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve gelir duzeyinin kadinlarin spor bilinci ile ilgili problemleri
Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan 6nemli bir fark bulunmamistir.
[F3.1282=.604, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.9, Sekil 4.21).

Spor Bilinciile ilgili Problemler
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Sekil 4.21. Gelir durumlarina bagl olarak kadinlarin spor bilinci ile ilgili problem
puanlari

Spor olanaklari ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan
kargilagtirmada geng¢ ve yetigkin kadinlarin spor olanaklari ile ilgili problem
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puanlari arasindaki farkin énemli olmadigini géstermistir [F1,1282 =1.118, P>0.05].
Gelir dlizeyine gore (4) yapilan karsilastirmada spor olanaklari ile ilgili problemler

puanlari arasindaki farkin dnemli oldugu tespit edilmistir [F3,1282=4.028, P<0.01].

Anlaml farkhligin elde edinmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore orta gelirli kadinlarin iyi gelirli kadinlara gore spor hizmeti alma

konusunda daha fazla spor olanaklari ile ilgili problemleri oldugunu saptanmigstir

Ek olarak, yas donemi ve gelir dizeyinin kadinlarin spor olanaklari ile ilgili
problemleri Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan 6nemli bir fark
bulunmamistir. [F31282=.701, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.9, Sekil 4.22).

Spor Olanaklar ile ilgili Problemler
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Sekil 4.22. Gelir durumlarina bagh olarak kadinlarin spor olanaklari ile ilgili
problem puanlari
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Gunluk yasam ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuclari yas donemine gore yapilan
karsilagstirmada geng ve yetiskin kadinlarin gunlik yasam ile ilgili problem puanlari
arasindaki farkin énemli olmadigini gostermistir [F1,1282 =1.791, P>0.05]. Gelir
dlzeyine gore (4) yapilan gunlik yasam ile ilgili problemler puanlari arasindaki

farkin 6nemli olmadigitespit edilmistir [F3,1282=.364, P>0.05].

Ek olarak, yags donemi ve gelir dizeyinin kadinlarin gunlik yasam ile ilgili
problemleri Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan &énemli bir fark
bulunmamistir. [F3 1282=.845, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.9, Sekil 4.23).

Gilnllk Yasam ile ilgili Problemler
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Sekil 4.23. Gelir durumlarina bagh olarak kadinlarin gunlik yasam ile ilgili problem
puanlari

Toplam problem ile ilgili yapilan ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore
yapilan kargilagtirmada genc¢ ve yetiskin kadinlarin toplam problem puanlari
arasindaki farkin onemli olmadigini gostermistir [F1,1282 =.529, P>0.05]. Gelir
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dlzeyine gore (4) yapilan karsilastirmada toplam problemler puanlari arasindaki

farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir [F3,1282=2.731, P<0.05].

Anlamh farkhligin elde edinmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni

analizine gore orta gelirli kadinlarin zayif gelirli kadinlara gore spor hizmeti alma

konusunda daha fazla toplam problemleri oldugunu saptanmistir.

Ek olarak, yas donemi ve gelir duzeyinin kadinlarin toplam problemleri Gzerine

ortak etkisinde ise istatistiksel agidan énemli bir fark bulunamamigtir [F3,1282=.701,
P>0.05] (Bak, Cizelge 4.9, Sekil 4.24).
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Sekil 4.24. Gelir durumlarina baglh olarak kadinlarin toplam problem puanlari
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4.1.6. Spor yapma durumu

Gelisim Donemi (2) ve Spor Yaptiniz mi? (2) bagh olarak kadinlarin problem 6lgegi
alt boyutlari ve toplam puanlari igin ortalama standart sapma degerleri ve bu
puanlar arasinda énemli bir fark olup olmadigini belirlemek igin a=0.05 anlamhlik

diuzeyinde ¢ift yonli varyans testi (twoway anova) uygulanmistir.

Cizelge 4.10. Geng ve yetiskin kadinlarin spor yapma durumu Kategorisine goére
problemlerine yonelik betimsel istatistik sonuglari

PROBLEM
GENC YETISKIN TOPLAM
M Ss N M SD N M Ss N

Alt Olgek Degisken n=378 n=912 n=1290
Bireysel EVET 18.32 4.40 181 17.96 4.63 460 18.06 4.56 641
Problemler HAYIR 16.30 4.81 197 156.30 5.44 452 15.61 5.27 649

Toplam 17.27 4.72 378 16.64 5.22 912 16.83 5.08 1290
Sosyal EVET 20.17 4.15 181 18.22 4.88 460 18.77 4.77 641
Yasam ve HAYIR 18.46 4.82 197 16.43 5.31 452 17.05 5.25 649
Aile ilgili 19.28 4.59 378 17.33 517 912 17.90 5.09 1290

Toplam
Problemler
Spor Bilinci EVET 24.25 5.69 181 23.42 5.89 460 23.66 5.84 641
ile ilgili HAYIR 22.40 6.20 197 20.22 6.48 452 20.88 6.47 649
Problemler Toplam 23.29 6.02 378 21.83 6.39 912 22.26 6.32 1290
Spor EVET 15.78 3.13 181 15.22 3.59 460 15.38 3.47 641
Olanaklari HAYIR 14.13 3.88 197 13.16 4.25 452 13.45 4.16 649
ile ilgili 14.92 3.63 378 14.20 4.06 912 14.41 3.95 1290

Toplam
Problemler
Gunliik EVET 8.99 2.75 181 9.75 3.03 460 9.54 2.97 641
Yasamile HAYIR 8.59 2.74 197 8.84 3.10 452 8.76 3.00 649
ilgili T 8.78 2.75 378 9.30 3.10 912 9.15 3.01 1290

oplam

Problemler
PROBLEM EVET 103.70 17.31 181 100.26 20.44 460 101.23 19.66 641
TOPLAM HAYIR 94.50 19.27 197 87.31 22.85 452 89.49 22.06 649

Toplam 98.90 18.90 378 93.84 22.61 912 95.32 21.70 1290

Cizelge 4.10’ da Geng ve yetigkin kadinlarin problemler dlgegi ve alt boyutlarindan
elde ettikleri ortalama puanlar spor yaptiniz mi? sorusuna verdikleri cevaplar

acisindan sunulmustur.

Geng¢ kadinlarda en ¢ok problem algisi bireysel (18.32+4.40), sosyal yagsam ve aile
(20.17£4.15) , spor olanaklar (15.78+£3.13), spor bilinci(24.25+5.69) , gunlik
yasamla ilgili problemler (8.991£2.75) ile toplam puanda (103.70+ 17.31) evet
diyen genc kadinlara aittir. En az problem algisi ise, gunlik yasamda (8.59+2.74)
hayir diyen geng kadinlara aittir.

Yetigkin kadinlarda evet diyen yetigkinler; bireysel problemler (17.96+4.63), sosyal
yasam (18.22+4.88), spor bilinci (23.42+5.89), spor olanaklan (15.22+3.59),
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gunlik yasam (9.75+3.03) ve toplam (100,26£20.44) ile ilgili daha ¢ok problem
oldugunu ortaya koymustur. En az problem algisi ise gunlik yasam (8.84+3.10) ile

ilgili problemlerde hayir diyen yetigkin kadinlara aittir.

Problem Olgedi toplam puanlar agisindan ise, evet diyenler kategorisinde olan
kadinlar bireysel(18,06+4.56), sosyal yasam ve aile(18,77t4.77), spor
bilinci(23.66+5,84), spor olanaklar (15,38+3.47), gunlik yasam (9.54+2.97) ve
toplamda (101,23£19.66), hayir diyenlere nazaran daha ¢ok problem oldugunu

ortaya koymustur.

Cizelge 4.11. Geng ve yetiskin kadinlarin ‘spor yapma durumu kategorilerine gére
aldiklari spor hizmetine yonelik problemleri icin iki yonli varyans
analizi sonuglari

PROBLEM OLCEGI

Boyut Yas Donemi Spor Yaptiniz mi Yas Donemi x SYM

F P Fark F Sig Fark F P Fark

BP 5.128 .024 G-Y 60.076 .000 E-H 1.133 287 -
SYAIP 43.309 .000 G-Y 33.420 .000 E-H 0.009 901 e
SBIP 16.105 .000 G-Y 45.373 .000 E-H 3.267 071 e
SOIP 10.602 .001 G-Y 63.165 .000 E-H 778 378 -
GYiP 7.739 .005 G-Y 13.108 .000 E-H 2.024 585 e
PROBLEM 17.448 .000 G-Y 75.937 .000 E-H 2.175 140 -

ANOVA Testi sonuclari yas donemine goére yapilan karsilastirmada genc¢ ve
yetigskin kadinlarin bireysel problem puanlari arasindaki farkin énemli oldugunu
goOstermigtir [F1,1286 = 5,128 P<0.05]. Tamamlayici testlerden bonferroni analizine
gore geng¢ kadinlarin yetiskin kadinlara goére daha fazla bireysel problemleri

oldugunu saptanmistir.

Spor yaptiniz m1? dizeyine goére yapilan karsilastirmada; spor yapan ve
yapmayan kadinlarin bireysel problem puanlari arasindaki farkin énemli oldugu
tespit edilmigtir. [F1,1286=60.076 P<0.05].

Ek olarak, yas donemi ve spor yaptiniz mi? kadinlarin bireysel problemleri tGzerine
ortak etkisinde ise istatistiksel acgidan ©Onemli bir fark bulunamamistir
[F1,1286=1.133, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.11, Sekil 4.25).
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Estimated Marginal Means of Bireysel Problemler
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Sekil 4.25. Spor yapma durumlarina bagli olarak kadinlarin bireysel problem
puanlari

ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin Sosyal Yasam ve Aile ile ilgili Problemleri puanlari arasindaki
farkin 6nemli oldugunu goOstermistir [F1,1286 = 43.309, P<0.001]. Tamamlayici
testlerden bonferroni analizine gore geng¢ kadinlarin yetiskin kadinlara goére daha

fazla Sosyal Yasam ve Aile ile ilgili problemleri oldugunu saptanmistir.

Spor yaptiniz m1? dizeyine gobre yapilan karsilastirmada; spor yapan ve
yapmayan kadinlarin sosyal yasam Spor yaptiniz ve aile ilgili problem puanlari
arasindaki farkin dnemli oldugu tespit edilmistir [F1,1286=33.420, P>0.05].
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Anlamli farkliigin elde edinmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferony
analizine goére genglerin gére spor hizmeti alma konusunda daha fazla Sosyal

Yasam ve Aile ile ilgili problemleri oldugunu saptanmigtir.

Ek olarak, yas donemi ve Spor yapma durumunun kadinlarin Sosyal Yasam ve
Aile ile ilgili problemleri Gzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan dnemli bir fark
bulunamamistir [F1,1286 =.009, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.11, Sekil 4.26).

Estimated Marginal Means of Sosyal Yagam ve Aile ile ilgili Problemler
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Sekil 4.26. Spor yapma durumlarina bagl olarak kadinlarin sosyal yasam ve aile
ile ilgili problem puanlari

ANOVA Testi sonuglar yas dénemine gore yapilan karsilastirmada geng ve
yetigkin kadinlarin spor bilinci ile ilgili problem puanlari arasinda 6nemli duzeyde
farkin oldugunu goéstermistir. [F1,1286 =16.105, P<0.001]. Tamamlayici testlerden
bonferroni analizine gore geng kadinlarin yetiskin kadinlara gére daha fazla Spor

Bilinci ile ilgili problemleri oldugunu saptanmigtir.
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Spor yapma durum dizeyine goére yapilan karsilastirmada Spor Bilinci ile ilgili
problemlerin puanlari arasindaki farkin ¢gok énemli oldugu tespit edilmistir [F1,12s6
=63.165, P<0.001].

Ek olarak, yas dénemi ve Spor yapma durumunun kadinlarin Spor Bilinci ile ilgili

problemleri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan onemli bir fark
bulunamamistir [F1,1286 =3,267, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.11, Sekil 4.27).

Estimated Marginal Means of Spor Bilinci ile ilgili Problemler
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Sekil 4.27. Spor yapma durumlarina bagli olarak kadinlarin spor bilinci ile ilgili
problem puanlari

ANOVA Testi sonuclari yas donemine goére yapilan karsilastirmada genc¢ ve
yetigskin kadinlarin spor olanaklari ile ilgili problem puanlari arasindaki farkin

onemli oldugunu godstermigstir [F1,1286=10.602, P<0.01]. Tamamlayici testlerden



124

bonferroni analizine gore geng kadinlarin yetiskin kadinlara gére daha fazla Spor

Olanaklari ile ilgili problemleri oldugunu saptanmistir.

Spor yapma durum duzeyine gore yapilan karsilastirmada spor olanaklari ile ilgili
problemlerin puanlari arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir
[F1,1286=63.165, P<0.001].

Ek olarak, yas dénemi ve Spor yapma durumunun kadinlarin spor olanaklari ile
ilgili problemleri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel acidan onemli bir fark
bulunamamistir [F1,1286=.778, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.11, Sekil 4.28).

Estimated Marginal Means of Spor Olanaklari ile ilgili Problemler
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Sekil 4.28. Spor yapma durumlarina bagh olarak kadinlarin spor olanaklari ile ilgili
problem puanlari

ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng ve
yetigkin kadinlarin gunluk yagsam ile ilgili problem puanlari arasindaki farkin dnemli



125

oldugunu gostermistir [F1,1286=10.602, P<0.01]. Tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore yetigkin kadinlarin geng kadinlara gore daha fazla Gunluk yasam ile

ilgili problemleri oldugunu saptanmigtir.

Spor yapma durum dlzeyine gore yapilan karsilastirmada gunlik yasam ile ilgili
problemlerin  puanlari arasindaki farkin O6nemli oldugu tespit edilmistir
[F1,1286=13.108, P<0.01].

Ek olarak, yas dénemi ve Spor yapma durumunun kadinlarin gunlik yasam ile
ilgili problemleri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel acidan 6nemli bir fark
bulunamamistir [F1,1286=2.024, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.11, Sekil 4.29).

Estimated Marginal Means of Giinliik Yasam ile ilgili Problemler
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Sekil 4.29. Spor yapma durumlarina bagl olarak kadinlarin gunluk yasam ile ilgili
problem puanlari
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ANOVA Testi sonuglari yas donemine goére yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin toplam problem puanlari arasindaki farkin énemli oldugunu
gostermigtir.  [F1,1286=17,448, P<0.001]. Tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore ge¢ kadinlarin yetiskin kadinlara gore daha fazla spor hizmeti alma

acisindan problemleri oldugunu saptanmisgtir.

Spor yapma durum dlzeyine goére yapilan karsilastirmada problem toplam

puanlari arasindaki farkin dnemli oldugu tespit edilmistir [F1,1286=75.937, P<0.001].

Tamamlayici testlerden bonferroni analizine gore spor yapan kadinlarin spor
yapmayanlara gore problem alt boyutlarinda ve toplam puan agisindan daha fazla

puana sahip oldugu tespit edilmistir

Ek olarak, yas donemi ve Spor yapma durumunun kadinlarin problem toplam
puanlari Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan énemli bir fark bulunamamigtir
[F1,1286=2,175, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.11, Sekil 4.30).
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4.1.7. Alinan Spor hizmet turu

Geligsim Donemi (2) ve Spor Hizmeti (4) bagl olarak kadinlarin problem 0lcegi alt
boyutlari ve toplam puanlari igin ortalama standart sapma degerleri ve bu puanlar
arasinda o6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin a=0.05 anlamlilik

dluzeyinde ¢ift yonli varyans testi (twowayanova) uygulanmistir.

Cizelge 4.12. Geng ve yetigkin kadinlarin aldiklari spor hizmet tlra kategorisine
gore problemlerine yonelik betimsel istatistik sonuglari

PROBLEM
GENC YETISKIN TOPLAM
M Ss N M ss N M SS N

Alt Olgek Degisken n=378 n=912 n=1290
Bireysel Fitness 17.99 4.33 174 17.34 4.91 261 17.60 4.69 435
Problemler  Aerobik 18.07 3.60 14 16.26 5.36 34 16.79 4.95 48

Yizme 16.24 5.34 143 15.99 5.43 479 16.05 5.41 622

Digerleri 17.47 3.87 47 17.66 4.66 138 17.61 4.46 185

Toplam 17.27 4.72 378 16.64 5.22 912 16.83 5.08 1290
Sosyal Fitness 20.14 373 174 18.25 4.74 261 19.00 4.46 435
Yasam ve Aerobik 19.57 4.29 14 16.62 5.58 34 17.48 5.36 48
Aile ilgili Yiizme 18.13 5.11 143 16.55 5.38 479 16.91 5.36 622
Problemler  Digerleri 19.47 5.21 47 18.49 4.64 138 18.74 4.80 185

Toplam 19.28 4.59 378 17.33 517 912 17.90 5.09 1290
Spor Fitness 24.53 5.34 174 23.04 6.03 261 23.64 5.80 435
Bilinci ile Aerobik 23.14 6.71 14 21.71 8.07 34 22.13 7.65 48
ilgili Yiizme 21.39 6.45 143 20.67 6.36 479 20.84 6.38 622
Problemler  Digerleri 24.49 5.56 47 23.61 5.93 138 23.83 5.83 185

Toplam 23.29 6.02 378 21.83 6.39 912 22.26 6.32 1290
Spor Fitness 15.97 2.93 174 15.08 3.49 261 15.43 3.31 435
Olanaklan Aerobik 15.21 2.75 14 14.65 3.80 34 14.81 3.50 48
ile lgili Yiizme 13.48 417 143 13.27 4.30 479 13.32 4.27 622
Problemler  Digerleri 15.30 3.02 47 15.65 3.45 138 15.56 3.34 185

Toplam 14.92 3.63 378 14.20 4.06 912 14.41 3.95 1290
Ginlik Fitness 8.88 2.80 174 9.86 2.89 261 9.47 2.89 435
Yasam ile Aerobik 9.86 2.91 14 9.38 3.61 34 9.52 3.40 48
ilgili Yiizme 8.37 2.81 143 8.84 3.11 479 8.73 3.05 622
Problemler = Digerleri 9.34 2.12 47 9.80 3.08 138 9.69 2.86 185

Toplam 8.78 2.75 378 9.30 3.10 912 9.15 3.01 1290
PROBLEM Fitness 103.86 15.63 174 98.75 20.20 261 100.79 18.66 435
TOPLAM Aerobik 101.71 17.70 14 92.82 25.63 34 95.42 23.76 48

Yizme 91.75 21.14 143 89.17 23.55 479 89.77 23.03 622

Digerleri 101.47 16.77 47 101.0 18.88 138 101.12 18.32 185

1
Toplam 98.90 18.90 378 93.84 22.61 912 95.32 21.70 1290

Cizelge 4.12'de Geng ve yetiskin kadinlarin problemler dlgegi ve alt boyutlarindan
elde ettikleri ortalama puanlar spor hizmeti agisindan sunulmustur. Geng
kadinlarda en ¢ok problem algisi bireysel problemler (18,07+£3,60) ve gunlik
yasam ile ilgili problemler (9,86+2,91) aerobik¢i gen¢ kadinlara, sosyal yasam ve
aile (20,14+3,73), spor bilinci (24,53+5,34), spor olanaklari (15,97+2,93) ve toplam
puanda (103,86+15,63) fitness ile ilgilenenlere aittir. En az problem algisi ise,
bireysel problemler (16,2415,34), sosyal yasam ve aile (18,13+5,11), spor bilinci
(21,39+6,45), spor olanaklari (13,48%+4,17), gunluk yasam ile ilgili problemler
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(8,37+2,81) ve toplam puanda (91,751£21,14) ile yuzme ile ilgilenen gen¢ kadinlara

aittir.

Yetigkin kadinlarda diger sporlarla ilgilenen yetigkinler, bireysel problemler
(17,66+4,66), sosyal yasam ve aile (18,49+4,64), spor bilinci (23,61+5,93), spor
olanaklari (15,65+3,45) ve toplam puanda (101,01+18,88), fitnessla ilgilenenler ise
gunlik yasam (9,86%£2,89) ile ilgili daha c¢ok problem oldugunu ortaya
koymuslardir. En az problem algisi ise, bireysel problemler (15,9915,43), sosyal

yasam ve aile (16,5515,38),

Spor bilinci (20,67+6,36), spor olanaklarn (13,27+4,30), gunlik yasam (8,84+3,11)
ve toplam puanda (89,17+23,55) ile ilgili problemlerde yizmeyle ilgilenen yetiskin

kadinlara aittir.

Problem dlgedi toplam puanlar agisindan ise, digerleri kategorisinde olan kadinlar
bireysel problemler (17,61%+4,46), spor bilinci (23,83+5,83), spor olanaklari
(15,56+3,34), gunlik yasam (9,69+2,86) ve toplam puanda (101,12+£18,32), sosyal
yasam ve aile (19,00t4,46) ile ilgili fitness ile ilgilenen kadinlar daha ¢ok
problemleri oldugunu belirtirken, daha az problem konusunda bireysel problemler
(16,05+5,41), sosyal yasam ve aile (16,91+5,36), spor bilinci (20,84+6,38), spor
olanaklari (13,3214,27), gunlik yasam (8,73+3,05) ve toplam puan (89,77+23,03)

ile ilgili yuzmeyle ilgilenenler gorus belirtmiglerdir.

Cizelge 4.13. Geng ve yetiskin kadinlarin aldiklari spor hizmet tirt kategorilerine
gore aldiklari spor hizmetine yonelik problemleri igin iki yonlu
varyans analizi sonuglari

PROBLEM OLCEGI

Boyut Yas Donemi Spor Hizmeti Yas DAonemi x Spor Hiz.
F P Fark F Sig Fark F P Fark
BP 1.694 .193 7.543 .000 F-Y .539 .655 ...
D-Y
SYAIP 15.198 .000 G-Y 11.007 .000 F-Y 537 .657
D-Y
SBIP 3.644 .056 v 17.276 .000 F-Y .303 .824
D-Y
SOIP .808 .369 ... 25878 .000 F-Y  1.141 .331
D-Y
GYIP 1.594 .207 6.796 .000 F-Y 1.090 .352
D-Y
PROBLEM 4.456 0.35 G-Y 21.859 .000 F-Y .740 .528
D-Y

TOPLAM
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ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng ve
yetigskin kadinlarin bireysel problem puanlari arasindaki farkin dnemli olmadigini
gostermigtir [F1,1282 = 1.694, P>0.05]. Spor hizmeti tdrine goére yapilan
karsilagstirmada kadinlarin bireysel problemler puanlari arasindaki farkin énemli
oldugu tespit edilmistir [F3,1282=7.543, P<0.05].

Anlaml farklihgin elde edilmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore fithess ve diger sporlarla ilgilenen kadinlarin yizmeyle ilgilenen
kadinlara ve goére spor hizmeti alma konusunda daha fazla bireysel problemleri

oldugu saptanmistir.

Ek olarak, yas donemi ve spor hizmeti'nin kadinlarin bireysel problemleri Gzerine
ortak etkisi ise istatistiksel agcidan 6énemli bir fark bulunamamistir [F3,1282=0.539,
P>0.05] (Bak, Cizelge 4.13, Sekil 4.31).
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problem puanlari
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ANOVA Testi sonuglari yas donemine goére yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin sosyal yasam ve aile ile ilgili problem puanlari arasindaki farkin
onemli oldugu tespit edilmigtir [F1,1282 = 15.198, P<0.05]. Anlamli farkhligin elde
edilmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni analizine gore geng
kadinlarin yetiskin kadinlara gore spor hizmeti alma konusunda daha fazla bireysel

problemleri oldugu saptanmigtir

Spor hizmeti tariine gore yapilan karsilastirmada kadinlarin sosyal yasam ve aile
ile ilgili problem puanlari arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmigtir
[F3,1282=11.007, P<0.05]. Anlamh farkhihdin elde edilmesinden sonra tamamlayici
testlerden bonferroni analizine gore fithess ve diger sporlarla ilgilenen kadinlarin
yuzmeyle ilgilenen kadinlara ve gore spor hizmeti alma konusunda daha fazla

sosyal yasam ve aile ile ilgili problemleri oldugu saptanmistir.

Ek olarak, yas donemi ve spor hizmeti’'nin kadinlarin sosyal yasam ve aile ile ilgili
problemleri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan 6nemli bir fark
bulunamamisgtir [F3,1282=0.537, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.13, Sekil 4.32).

Sosyal Yasam ve Aile ile ilgili Problemler
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ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng ve
yetigskin kadinlarin spor bilinci ile ilgili problem puanlari arasindaki farkin 6nemli
olmadigini gostermistir [F1,1282 = 3.644, P>0.05]. Spor hizmeti turine gore yapilan
karsilagstirmada kadinlarin spor bilinci puanlari arasindaki farkin énemli oldugu
tespit edilmistir [F3,1282=17.276, P<0.05].

Anlaml farklihgin elde edilmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore fithess ve diger sporlarla ilgilenen kadinlarin ylizmeyle ilgilenen
kadinlara gére spor hizmeti alma konusunda daha fazla spor bilinci ile ilgili

problemleri oldugu saptanmistir.

Ek olarak, yas donemi ve spor hizmeti’'nin kadinlarin spor bilinci ile ilgili problemleri
Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan 6énemli bir fark bulunamamistir
[F3,1282=0.303, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.13, Sekil 4.33).

Spor Bilinci ile ilgili Problemler
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ANOVA Testi sonuglari yas donemine goére yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin spor olanaklari ile ilgili problem puanlari arasindaki farkin
onemli olmadigini gostermistir [F1,1282 = 0.808, P>0.05]. Spor hizmeti turine gore
yapilan karsilastirmada kadinlarin spor olanaklari problemler puanlari arasindaki

farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir [F3,1282=25.878, P<0.05].

Anlamli farklihgin elde edilmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore fitness ve diger sporlarla ilgilenen kadinlarin yizmeyle ilgilenen
kadinlara ve gore spor hizmeti alma konusunda daha fazla spor olanaklari ile ilgili

problemleri oldugu saptanmigtir.

Ek olarak, yas dénemi ve spor hizmeti’ nin kadinlarin spor olanaklari problemleri
Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan o6nemli bir fark bulunamamigtir
[F3,1282=1.141, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.13, Sekil 4.34).

Spor Olanaklari ile llgili Problemler
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ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng ve
yetigkin kadinlarin glnlak yasam ile ilgili problem puanlari arasindaki farkin énemli
olmadigini gostermistir [F1,1282 = 1.594, P>0.05]. Spor hizmeti turine gore yapilan
karsilastirmada kadinlarin glnlik yasam problem puanlari arasindaki farkin

onemli oldugu tespit edilmistir [F3,1282=6.796, P<0.05].

Anlaml farklihgin elde edilmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore fithess ve diger sporlarla ilgilenen kadinlarin yizmeyle ilgilenen
kadinlara ve goére spor hizmeti alma konusunda daha fazla glnlik yasam

problemleri oldugu saptanmistir.

Ek olarak, yas doénemi ve spor hizmeti’nin kadinlarin gunlik yasam problemleri
Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan 6énemli bir fark bulunamamistir
[F3,1282=1.090, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.13, Sekil 4.35).

Glnldk Yagsam ile ilgili Problemler
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ANOVA Testi sonuglari yas donemine goére yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin toplam problem puanlari arasindaki farkin énemli oldugu tespit
edilmistir [F1,1282 = 4.456, P<0.05]. Anlamli farklihgin elde edilmesinden sonra
tamamlayici testlerden bonferroni analizine gore geng¢ kadinlarin yetigkin kadinlara

gore spor hizmeti alma konusunda daha fazla problemleri oldugu saptanmistir.

Spor hizmeti tlrine godre yapilan karsilastirmada kadinlarin toplam problem
puanlari arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir [F31282=21.859,
p<0.05].Anlaml farklihgin elde edilmesinden sonra tamamlayici testlerden
bonferroni analizine goére fitness ve diger sporlarla ilgilenen kadinlarin ytzmeyle
ilgilenen kadinlara goére spor hizmeti alma konusunda daha fazla problemleri

oldugu saptanmistir.

Ek olarak, yas donemi ve spor hizmeti'nin kadinlarin toplam problemleri Uzerine
ortak etkisi ise istatistiksel agidan 6nemli bir fark bulunamamistir [F3,1282=0.740,
P>0.05] (Bak, Cizelge 4.13, Sekil 4.36).
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Sekil 4.36. Geng ve yetigkin kadinlarin aldiklari spor hizmet tlrine bagh olarak
toplam problem puanlari
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4.1.8. Hastalik durumu

Gelisim Doénemi (2) ve Hastaliga (2) bagli olarak kadinlarin problem olgegi alt
boyutlari ve toplam puanlari igin ortalama standart sapma degerleri ve bu puanlar
arasinda o6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin a=0.05 anlamlilik

dluzeyinde ¢ift yonli varyans testi (twowayanova) uygulanmistir.

Cizelge 4.14. Geng ve yetiskin kadinlarin hastalik durumu kategorisine gore
problemlerine yonelik betimsel istatistik sonuglari

PROBLEM
GENC YETISKIN TOPLAM
M ss N M SS N M SS N

Alt Olcek  Degisken n=378 n=912 n=1290
Bireysel Evet 16,91 5,04 45 16,84 5,04 241 16,85 5,03 286
Problemler  Hayir 17,32 4,68 333 16,57 5,28 671 16,82 5,10 1004

Toplam 17,27 4,72 378 16,64 5,22 912 16,83 5,08 1290
Sosyal Evet 18,58 4,38 45 17,10 4,97 241 17,33 4,90 286
Yagsam ve Hayir 19,37 4,61 333 17,41 5,25 671 18,06 5,13 1004
Aile ilgili Toplam 19,28 4,59 378 17,33 5,17 912 17,90 5,09 1290
Problemler
Spor Evet 22,91 5,90 45 22,31 5,87 241 22,41 5,87 286
Bilinci ile Hayir 23,34 6,05 333 21,66 6,56 671 22,22 6,44 1004
ilgili Toplam 23,29 6,02 378 21,83 6,39 912 22,26 6,32 1290
Problemler
Spor Evet 15,11 4,00 45 14,42 3,80 241 14,53 3,83 286
Olanaklar Hayir 14,89 3,59 333 14,12 4,15 671 14,38 3,99 1004
ile lgili Toplam 14,92 3,63 378 14,20 4,06 912 14,41 3,95 1290
Problemler
Ginliik Evet 8,71 2,94 45 9,61 3,07 241 9,47 3,06 286
Yasam ile Hayir 8,79 2,73 333 9,19 3,10 671 9,06 2,99 1004
ilgili Toplam 8,78 2,75 378 9,30 3,10 912 9,15 3,01 1290
Problemler
PROBLEM Evet 97,78 19,36 45 95,15 20,66 241 95,56 20,45 286
TOPLAM Hayir 99,05 18,87 333 93,37 23,26 671 95,26 22,06 1004

Toplam 98,90 18,90 378 93,84 22,61 912 95,32 21,70 1290

Cizelge 4.14’de Geng¢ ve yetiskin kadinlara "Herhangi bir hastaliginiz var mi?"
sorusu sorularak problemler odlgegi ve alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama
puanlar hastalik agisindan sunulmustur. Gen¢ kadinlarda en ¢ok problem algisi
bireysel problemler (17,32+4,68), sosyal yasam ve aile (19,37+4,61), spor bilinci
(23,34+6,05), gunliuk yasam (8,79+2,73) ve toplam puanda (99,05t£18,87) hayir
cevabi veren gen¢ kadinlara, spor olanaklari ile ilgili problemlerde (15,11+4,00)
evet cevabi verenlere aittir. En az problem algisi ise, bireysel problemler
(16,9115,04), sosyal yasam ve aile (18,58+4,38), spor bilinci (22,91+5,90), gunlik
yasam (8,71+2,94) ve toplam puanda (97,78+£19,36) evet cevabi verenlere, spor
olanaklari ile ilgili (14,89+3,59) problemlerde hayir cevabi veren gen¢ kadinlara

aittir.
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Yetigkin kadinlarda evet cevabi veren yetiskinler bireysel problemler (16,84+5,04),
spor bilinci (22,31+5,87), spor olanaklari (14,42+3,80), gunlik yasam (9,61+3,07)
ve toplam puanda (95,15%£20,66), hayir cevabi verenler sosyal yasam ve aile
(17,4115,25) ile ilgili daha ¢ok problem oldugunu ortaya koymuslardir. En az
problem algisi ise, bireysel problemler (16,57+5,28), spor bilinci (21,66+6,56),
spor olanaklari (14,1214,15), gunlik yasam (9,191£3,10) ve toplam puan
(93,37+£23,26) hayir cevabi verenlerde, sosyal yasam ve aile (17,1014,97) ile ilgili

problemlerde evet cevabi veren yetiskin kadinlara aittir.

Problem oOlcegi toplam puanlar agisindan ise, evet cevabi veren kadinlar bireysel
problemler (16,85+5,03), spor bilinci (22,41+5,87), spor olanaklan (14,53+3,83),
gunlik yasam (9,47+3,06) ve toplam da (96,56+20,45) evet cevabi verenler,
sosyal yasam ve aile (18,06+5,13) ile ilgili hayir cevabi verenler daha ¢ok
problemleri oldugunu belirtirken, daha az problem konusunda bireysel problemler
(16,82+5,10), spor bilinci (22,22+6,44), spor olanaklari (14,38+3,99), gunlik
yasam (9,06+2,99) ve toplamda(95,26+£22,06) hayir cevabi verenler, sosyal yasam

ve aile (17,33+4,90)) ile ilgili evet cevabli verenler gorus belirtmislerdir.

Cizelge 4.15. Geng ve yetiskin kadinlarin hastalik durumu kategorilerine gore
aldiklar spor hizmetine yonelik problemleri igin iki yonli varyans
analizi sonuglari

PROBLEM OLGEGI

Boyut Yas Donemi Hastalik Yas Dénemi x Hastalik

F P Fark F Sig Fark F P Fark
BP .840 .360 .023 .880 .581 446
SYAIP 15.215 .000 G-Y 1.580 209 294 .588
SBiP 4.237 .040 G-Y .041 .840 .944 331
SOIP 4.440 .035 G-Y .568 451 . .014 .904
GYiP 6.041 .014 Y-G 412 .521 .885 347
PROBLEM 4.804 .029 G-Y .017 896 ... .646 422

TOPLAM

ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin bireysel problem puanlari arasindaki farkin énemli olmadigini
gOstermistir [F11286 = 0.840, P>0.05]. Hastallk durumuna goére yapilan
karsilastirmada kadinlarin bireysel problemler puanlari arasindaki farkin da énemli
olmadigi tespit edilmistir [F1,1286 = 0.023, P>0.05].
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Ek olarak, yas donemi ve hastalik' in kadinlarin bireysel problemleri Gzerine ortak
etkisi ise istatistiksel acidan énemli bir fark bulunamamistir [F1,1286=0.581, P>0.05]
(Bak, Cizelge 4.15, Sekil 4.37).
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Sekil 4.37. Geng ve yetigkin kadinlarin hastalik durumuna bagh olarak bireysel
problem puanlari

ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin sosyal yasam ve aile ile ilgili problem puanlari arasindaki farkin

onemli oldugu tespit edilmigtir [F1,1286 = 15.215, P<0.05].

Anlamh farklihlgin elde edilmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine goére geng¢ kadinlarin yetigkin kadinlara goére spor hizmeti alma
konusunda daha fazla problemleri oldugu saptanmistir Hastallk durumuna goére
yapilan karsilastirmada kadinlarin sosyal yasam ve aile problem puanlar
arasindaki farkin da 6nemli olmadigi tespit edilmistir [F1,1286 = 1.580, P>0.05].
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Ek olarak, yas donemi ve hastalik' in kadinlarin sosyal yasam ve aile problemleri
Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan o6nemli bir fark bulunamamistir
[F1,1286=0.294, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.15, Sekil 4.38).
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Sekil 4.38. Geng ve yetiskin kadinlarin hastalik durumuna bagh olarak sosyal
yasam ve aile problem puanlari

ANOVA Testi sonuglari yas doénemine goére yapilan karsilastirmada geng ve
yetiskin kadinlarin spor bilinci problem puanlari arasindaki farkin énemli oldugu
tespit edilmigtir [F1,1286 = 4.237, P<0.05]. Anlamli farkhhdin elde edilmesinden
sonra tamamlayici testlerden bonferroni analizine gére gen¢ kadinlarin yetiskin
kadinlara gore spor hizmeti alma konusunda daha fazla problemleri oldugu

saptanmistir.
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Hastalik durumuna gore yapilan kargilastirmada kadinlarin spor bilinci problem
puanlari arasindaki farkin da 6nemli olmadidi tespit edilmistir [F1,1286 = 0.041,
P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve hastalik' in kadinlarin spor bilinci Uzerine ortak etkisi ise
istatistiksel agidan 6nemli bir fark bulunamamistir [F1,1286=0.944, P>0.05] (Bak,
Cizelge 4.15, Sekil 4.39).

Spor Bilinci ile ilgili Problemler
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Sekil 4.39. Geng ve yetiskin kadinlarin hastalik durumuna baglh olarak spor bilinci
problem puanlari

ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin spor olanaklari problem puanlari arasindaki farkin 6nemli
oldugu tespit edilmigtir [F11286 = 4.40, P<0.05]. Anlamh farklihgin elde

edilmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni analizine gbre geng
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kadinlarin yetigskin kadinlara goére spor hizmeti alma konusunda daha fazla

problemleri oldugu saptanmigtir.

Hastallk durumuna gore yapilan Kkarsilagtirmada kadinlarin spor olanaklari
problem puanlari arasindaki farkin da dnemli olmadigi tespit edilmistir [F1,1286 =
0.568, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve hastalik' in kadinlarin spor olanaklari problemleri Gzerine
ortak etkisi ise istatistiksel agidan 6énemli bir fark bulunamamistir [F1,1286=0.014,
P>0.05] (Bak, Cizelge 4.15, Sekil 4.40).

Spor Olanaklari ile ilgili Problemler
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Sekil 4.40. Geng ve yetiskin kadinlarin hastallk durumuna bagl olarak spor
olanaklari problem puanlari

ANOVA Testi sonuglari yas donemine goére yapilan karsilastirmada geng¢ ve

yetigkin kadinlarin gunluk yagsam ile ilgili problem puanlari arasindaki farkin dnemli
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oldugu tespit edilmistir [F11286 = 6.041, P<0.05]. Anlamh farklihgin elde
edilmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni analizine gore yetigkin
kadinlarin gen¢ kadinlara goére spor hizmeti alma konusunda daha fazla

problemleri oldugu saptanmigtir

Hastallk durumuna goére yapilan Kkarsilastirmada kadinlarin gunlik yasam
problemler puanlari arasindaki farkin da 6nemli olmadigi tespit edilmistir [F1,1286 =
0.412, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve hastalik' in kadinlarin gunluk yasam problemleri GUzerine
ortak etkisi ise istatistiksel acidan 6nemli bir fark bulunamamistir [F1,1286=0.885,
P>0.05] (Bak, Cizelge 4.15, Sekil 4.41).

Gunllk Yagam ile ligili Problemler
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Sekil 4.41. Geng ve yetigskin kadinlarin hastalik durumuna bagh olarak gunlik
yasam problem puanlari
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ANOVA Testi sonuglari yas dénemine goére yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin toplam problem puanlari arasindaki farkin énemli oldugu tespit
edilmistir [F1,1286 = 4.804, P<0.05]. Anlamli farklihgin elde edilmesinden sonra
tamamlayici testlerden bonferroni analizine gore gen¢ kadinlarin yetigkin kadinlara

gore spor hizmeti alma konusunda daha fazla problemleri oldugu saptanmistir.

Hastallk durumuna gore yapilan kargilagtirmada kadinlarin toplam puanlari

arasindaki farkin da énemli olmadigi tespit edilmistir [F1,1286 = 0.017, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve hastalik' in kadinlarin toplam problemleri tUzerine ortak
etkisi ise istatistiksel acidan dnemli bir fark bulunamamistir [F1,1286=0.646, P>0.05]
(Bak, Cizelge 4.15, Sekil 4.42).
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Sekil 4.42. Geng ve yetigkin kadinlarin hastalik durumuna bagli olarak toplam
problem puanlari
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4.1.9. Arastirmaya katilan bireylerin aldiklari spor hizmetlerinde

karsilastiklari problemler

Aragtirmaya katilan bireylerin aldiklari spor hizmetlerinde en sik kargilastiklari
problemlerin basinda sirasiyla “Yakin cevrede dlzenli spor yapilacak yerin
olmamas!”, “Agik alanda spor yaparken insanlarin elestirmesi ve gevre baskisi”
“Tek bagina spor yapmaktan hoslanmama”, “Spor salonlarinin pahali olmasindan
Cahlstigi
veya okudugu icin dizenli spor yapmaya zamanin olmamasi”, “Ev kizi/ ev kadini

” o«

dolay! dizenli spor yapamama”, “Erken saatte uyanip spor yapamama

olma nedeniyle ve geleneksek sorumluluklardan dolayr zaman bulamama”, “Spor
konusunda bilingsiz olma”, “Belli bir program dahilinde dizenli spor yapamama”,
“Okududu icin duzenli spor yapamama”, “Spor yapilan alanlari teknik ve hijyenik
acidan yetersiz bulma”, “Kilo veremedigi igin spordan vazge¢cme”, “ Egitmenlerin
alan uzmani olmayisi ve yeterli bilgiye sahip olmayisi”, “Ulasim imkanlarinin yeterli

olmayigi”, problemlerinin geldigi tespit edilmistir.

Cizelge 4.16. Arastirmaya katilan bireylerin aldiklari spor hizmetlerinde
karsilastiklari problemlere iliskin betimsel istatistikler

£
£ 5
g >
> £
o | |
MADDELERI < £ N 2 x
= s E > = z
= 2 M E = 3
7] - = - 7]
< S & S < 2
F % F % F % F % F | % F %
P1 383 297 303 235 90 70 330 256 184 143 1290  100,0
P2 204 158 287 222 145 112 440 341 214 166 1290  100,0
P3 189 147 225 174 161 125 439 340 276 214 1290 100,0
P4 152 11,8 152 11,8 152 11,8 391 30,3 443 343 1290  100,0
P5 203 157 212 164 145 112 383 207 347 269 1290 1000
P6 115 8,9 164 127 132 102 477 370 402 312 1290  100.0
P7 160 12,4 232 180 154 11,9 409 31,7 335 260 1290  100,0
P8 119 9,2 126 9.8 117 91 444 344 484 375 1290  100,0
P9 123 9.5 143 11,1 154 11,9 418 324 452 350 1290  100.0
P10 278 216 350 271 169 131 280 217 213 165 1290  100,0
P11 159 12.3 177 137 169 134 416 322 369 286 1290 1000
P12 162 12,6 243 188 177 137 415 322 293 227 1290  100.0
P13 180 14,0 205 159 158 122 400 31,0 347 269 1290  100,0
P14 275 213 269 200 160 124 328 254 258 20,0 1290  100,0
P15 274 212 271 21.0 172 133 317 246 256 198 1290  100.0
P16 176 136 176 136 177 137 417 323 344 267 1290  100.0
P17 195 151 290 225 172 133 372 288 261 20,2 1290  100,0
P18 198 153 232 180 204 158 377 202 279 21,6 1290  100.0
P19 182 14.1 262 203 264 205 350 274 232 180 1290  100.0
P20 134 10,4 128 9.9 147 114 430 333 451 350 1290  100,0
P21 170 13,2 173 134 182 1441 430 333 335 260 1290  100,0
P22 167 12,9 144 112 150 11,6 405 314 424 329 1290  100,0
P23 132 102 162 126 172 133 410 318 414 321 1290  100.0

P24 320 24,8 344 26,7 172 13,3 344 26,7 | 320 @ 248 1290 100,0
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4.2. Geng ve Yetigkin Kadinlarin Aldiklari Spor Hizmetine Yonelik

Beklentilerine Ait Bulgular

4.2.1. Arastirmaya katilan bireylerin aldiklari spor hizmetine yonelik beklenti

duzeyleri

Arastirmaya katilan bireylerin aldiklari spor hizmetine yonelik beklenti dlizeylerine
iliskin ortalama ve standart sapma degerleri cizelge 4.17° de verilmistir. Buna gore
katihmcilarin Beklenti Belirleme Olgegi alt boyutlarindan Spor Bilinci ile llgili
Beklentiler (39,711£6,42) alt boyutundan en yuksek puani aldiklari gérulmektedir.
Ayrica Beklenti Belirleme Olgegi toplam puanina bakildiginda 114,85+17,10
oldugu gorulmektedir. Buna gore katilimcilar aldiklari spor hizmetleri konusunda

yuksek beklentiye sahiptir.

Cizelge 4.17. Beklenti Belirleme Olgegi ve alt boyutlarinin ortalama ve standart

sapmalari
N=(1290)
X Ss Min Max.
Spor Bilinci ile ilgili Beklentiler 39,71 6,42 9 45
Spor Olanaklari ile Ilgili Beklentiler 26,91 443 6 30
Toplumsal Spor Kultard ile llgili Beklentiler 35,55 573 8 40
Spor Medyasi ve Teknolojisi ile llgili Beklentiler 12,67 2,42 3 15
BEKLENTI 114,85 17,10 26 130

4.2.2. Beden kitle indeksi (BKI)

Gelisim Donemi (2) ve Beden Kitle Endeksi (BKI) (4) bagh olarak kadinlarin
beklenti dlgedi alt boyutlari ve toplam puanlar igin ortalama standart sapma
degerleri ve bu puanlar arasinda énemli bir fark olup olmadigini belirlemek igin
a=0.05 anlamliik dizeyinde ¢ift yonli varyans testi (two way anova)

uygulanmisgtir.
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Cizelge 4.18. Geng ve yetiskin kadinlarin BKI kategorisine gore beklentilerine
yonelik betimsel istatistik sonuclari

BEKLENTI
GENC YETISKIN TOPLAM
M sSs N M Ss N M Ss N

Alt Olgek Degisken n=372 n=906 n=1278

Zayif 14,14 4,99 43 15,62 6,45 21 14,62 5,50 64
Spor Bilinci Normal 14,01 5,96 244 14,09 6,39 385 14,06 6,22 629
ile ligili Kilolu 15,44 7,93 59 14,07 6,16 300 14,29 6,49 359
Beklentiler |- Derece 14,31 4,89 26 15,03 7,39 200 14,94 7,14 226

Obez

Toplam 14,27 6,15 372 14,32 6,56 906 14,31 6,44 1278

Zayif 8,88 3,50 43 9,24 429 21 9,00 3,75 64
Spor Normal 8,49 3,63 244 8,77 4,10 385 8,66 3,93 629
Olanaklar  Kilolu 9,56 4,96 59 9,36 4,45 300 9,40 4,53 359
ile ilgili 1. Derece 9,85 5,05 26 9,92 570 200 9,92 5,62 226
Beklentiler Obez

Toplam 8,80 3,98 372 9,23 463 906 9,11 4,45 1278

Zayif 11,67 4,31 43 13,24 557 21 12,19 4,77 64
Toplumsal Normal 12,09 5,22 244 12,06 553 385 12,07 5,41 629
Spor Kiiltiirii Kilolu 14,03 6,28 59 12,42 552 300 12,68 5,67 359
ile ilgili 1. Derece 12,27 5,44 26 13,46 7,03 200 13,32 6,86 226
Beklentiler Obez

Toplam 12,36 5,36 372 12,51 591 906 12,47 5,75 1278

Zayif 4,98 2,01 43 5,62 2,48 21 5,19 2,17 64
Spor Normal 5,14 2,45 244 5,26 2,36 385 5,21 2,39 629
¥:f!jf;jé? Kilolu 5,83 2,67 59 5,36 229 300 544 2,36 359
ile lgili 1. Derece 5,38 2,45 26 5,54 2,75 200 5,52 2,72 226
Beklentiler Obez

Toplam 5,25 2,44 372 5,36 2,43 906 5,33 2,43 1278

Zayif 46,65 15,06 43 50,00 20,43 21 47,75 16,92 64

Normal 46,24 17,62 244 46,71 18,98 385 46,52 18,45 629
BEKLENTI Kilolu 52,97 2249 59 47,86 18,63 300 48,70 19,37 359
TOPLAM 1. Derece 48,73 17,42 26 51,30 2419 200 51,01 23,49 226

Obez

Toplam 47,53 18,29 372 48,18 20,21 906 47,99 19,67 1278

Cizelge 4.18’de gencg ve yetiskin kadinlarin beklenti 6lgegi ve alt boyutlarindan
elde ettikleri ortalama puanlar BKI agisindan sunulmustur. Geng kadinlarda en ¢ok
beklenti algisi spor bilinci (15.44+7.93), toplumsal spor kulttrt (14.03+6.28), spor
medyasli ve teknolojisi (5.851£2.67) ile toplam puanda (52.97+22.49) kilolu geng
kadinlara aittir, olanaklar (9.85+5.05) ile ilgili beklentilerde ise birinci derecede

obez olan olan geng kadinlara aittir.

Yetigkin kadinlarda birinci derecede obez olanlar spor olanaklari (9.92+5.70) ile
ilgili beklentiler, toplumsal spor kultart (13.46+7.03) ile ilgili beklentiler ve toplam
puanda (51.30+24.19), zayif olanlar ise spor bilinci (15.62+6.45) ile ilgili beklentiler
ve spor medyasi ve teknoloji (5.62+2.48) ile ilgili daha ¢ok beklentileri oldugunu

ortaya koymuslardir.
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Beklenti 6lgedi toplam puanlar acgisindan ise spor bilinci (14.94+7.14), spor
olanaklari (9.92+5.62) ile ilgili beklentiler, toplumsal spor kultirt (13.32+6.86) ile
ilgili beklentiler, spor medyasi ve teknoloji (5.52+2.72) ile ilgili beklentilerve toplam
puanda (51.01£23.49) birinci derecede obez olanlarin daha c¢ok beklentileri

oldugunu ortaya ¢ikmistir.

Cizelge 4.19. Geng ve yetigkin kadinlarin BKI kategorilerine gore aldiklari spor
hizmetine yonelik beklentileri i¢in iki yonlu varyans analizi sonuglari

BEKLENTI OLCEGI

Boyut Yas Donemi BKI Yas Dénemi x BKI
F P Fark F Sig Fark F P Fark
SPiB .140 .708 .879 452 1.089  .353
SOiB .097 .756 3.297  .070 1.154 927
TSKIiB .264 .608 2.204 .086 1.938 .122
SMTIB 232 .630 1.427  .233 1.072  .360
BEKLENTI .030 .862 2.483  .059 1.390 244

Spor bilinci ile ilgili beklenti puanlari icin yapilan ANOVA Testi sonuglari yas
donemine gore yapilan kargilastirmada geng ve yetigkin kadinlarin spor bilinci ile
ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin 6nemli olmadigini gdstermigstir [F1,1282
=140, P>0.05]. BKI' ne gore (4) yapilan karsilastirmada spor bilinci ile ilgili
beklenti puanlari arasindaki farkin énemli olmadidi tespit edilmistir [F3,1282=.879,
P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve BKI'nin kadinlarin spor bilinci ile ilgili beklentileri Uzerine
ortak etkisi ise istatistiksel agidan énemli bir fark bulunamamistir [F31254=1.089,
P>0.05] ( Bak, Cizelge 4.19, Sekil 4.43).
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Spor Bilinciile ilgili Beklentiler
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Sekil 4.43. BKI’ ne bagl olarak kadinlarin spor bilinci ile ilgili beklenti puanlari

Spor olanaklari ile ilgili beklenti puanlari igin yapilan ANOVA Testi sonuglari yas
dénemine gore yapilan karsilastirmada genc ve yetiskin kadinlarin Spor olanaklari
ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin énemli olmadigini géstermistir [F1,12s2
=.097, P>0.05]. BKI' ne gore (4) yapilan karsilastirmada spor olanaklari ile ilgili
beklentiler puanlari arasindaki farkin 6nemli olmadigi tespit edilmistir
[F3,1282=3.297, P>0.05].

Ek olarak, yas doénemi ve gelir dizeyinin kadinlarin Spor olanaklari ile ilgili
beklentileri Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan 6nemli bir fark
bulunmamistir [F3 1282=1.154, P>0.05] ( Bak, Cizelge 4.19, Sekil 4.44).
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Spor Olanaklari ile ilgili Beklentiler
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Sekil 4.44. BKI’ ne bagl olarak kadinlarin spor olanaklari ile ilgili beklenti puanlari

Toplumsal spor kultarta ile ilgili beklenti puanlari igin yapilan ANOVA Testi
sonuglari yag donemine goére yapilan karsilastirmada geng ve yetiskin kadinlarin
Toplumsal spor kuiltirG ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin 6nemli
olmadigini gostermistir [F1,1282 =.264, P>0.05]. BKI' ne goére (4) yapilan
karsilastirmada Toplumsal spor kultira ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin
onemli olmadidi tespit edilmistir [F3,1282=2.204, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve BKI' nin kadinlarin Toplumsal spor kultaru ile ilgili
beklentileri Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan &énemli bir fark
bulunmamistir [F3,1282=1.938, P>0.05] ( Bak, Cizelge 4.19, Sekil 4.45).
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Toplumsal Spor Kltdrd ile ilgili Beklentiler
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Sekil 4.45. BKI' ne bagl olarak kadinlarin toplumsal spor kulttrG ile ilgili beklenti
puanlari

Spor medyasi ve teknoloji ile ilgili beklenti puanlari igin yapilan ANOVA Testi
sonuglari yag donemine gore yapilan kargilagtirmada geng ve yetiskin kadinlarin
Spor medyasi ve teknoloji ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin 6nemli
olmadigini gostermistir [F11282 =.232, P>0.05]. BKI' ne goére (4) yapilan
karsilagtirmada Toplumsal spor kultard ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin

onemli olmadigi tespit edilmigtir [F31282=1.427, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve BKI’ nin kadinlarin Spor medyasi ve teknoloji ile ilgili
beklentileri Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan O6nemli bir fark
bulunmamistir [F31282=1.072, P>0.05] ( Bak, Cizelge 4.19, Sekil 4.46).
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Spor Medyasi ve Teknolojisi ile ilgili Beklentiler
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Sekil 4.46. BKI' ne bagli olarak kadinlarin spor medyasi ve teknoloji ile ilgili
beklenti puanlari

Toplam beklenti puanlari igin yapilan ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore
yapilan karsilagtirmada geng¢ ve yetigkin kadinlarin Toplam beklenti puanlari
arasindaki farkin énemli olmadigini géstermistir [F1,12s2 =.030, P>0.05]. BKI' ne
gore (4) yapilan karsilagstirmada Toplam beklenti puanlari arasindaki farkin énemli
olmadigi tespit edilmistir [F3,1282=2.483, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve gelir duzeyinin kadinlarin toplam beklentileri Gzerine
ortak etkisinde ise istatistiksel agidan énemli bir fark bulunmamistir [F3,1282=1.390,
P>0.05] ( Bak, Cizelge 4.19, Sekil 4.47).
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Sekil 4.47. BKI’ ne bagl olarak kadinlarin toplam beklenti puanlari

4.2.3. Medeni durum

Geligsim Dénemi (2) ve Medeni durum (2) bagli olarak kadinlarin beklenti dlgegdi alt

boyutlari ve toplam puanlari icin ortalama standart sapma degerleri ve bu puanlar

arasinda oOnemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin a=0.05 anlamlilk

dizeyinde ¢ift yonlu varyans testi (two way anova) uygulanmigtir.
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Cizelge 4.20. Geng¢ ve yetigkin kadinlarin medeni durum kategorisine gore
beklentilerine yonelik betimsel istatistik sonuglari

BEKLENTI
GENC YETISKIN TOPLAM
M ss N M sS N M Ss N
Alt Olgek Degisken n=378 n=911 n=1289
Spor Bilinci Evli 17.58 9.77 26 14.22 6.48 710 14.34 6.64 736
ile ilgili Bekar 13.98 5.71 352 14.62 6.78 201 14.21 6.12 553
Beklentiler Toplam 14.22 6.13 378 14.31 6.55 911 14.28 6.42 1289
Spor Evli 12.27 7.48 26 9.25 4.57 710 9.36 4.73 736
Olanaklari ile Bekar 8.51 3.44 352 9.10 4.81 201 8.73 4.00 553
ilgili T 8.77 3.96 378 9.22 4.62 911 9.09 4.44 1289
. oplam
Beklentiler
Toplumsal Evli 16.12 7.85 26 12.43 5.88 710 12.56 5.99 736
Spor Kiiltiirii Bekar 12.03 5.00 352 12.72 5.96 201 12.28 S¥e 553
ile ilgili 12.31 5.33 378 12.50 5.90 911 12.44 5.73 1289
. Toplam
Beklentiler
Spor Evli 6.23 3.06 26 5.39 243 710 5.42 2.46 736
Medyasi ve Bekar 5.16 2.37 352 5.22 2.41 201 5.19 2.38 553
Teknolojisi 5.24 2.43 378 5.36 243 911 532 243 1289
ile llgili Toplam
Beklentiler
. Evii 60.15 29.76 26 48.04 19.95 710 48.47 20.47 736
.?ggtiuﬂ Bekar 46.43 16.72 352 48.39 21.03 201 47.14 18.41 553
Toplam 47.37 18.20 378 48.12 20.18 911 47.90 19.61 1289

Cizelge 4.20'de Geng ve yetiskin kadinlarin beklentiler dl¢edi ve alt boyutlarindan

elde ettikleri ortalama puanlar medeni durum agisindan sunulmustur.

Gen¢ kadinlarda en c¢ok beklenti algisi spor bilinci(17.58+9.77), spor olanaklari
(12.27+£7.48) , toplumsal spor kultird (16.12+7.85), spor medyasi ve teknoloji
(6.23+3.06) ile toplam puanda (60.15+29.76) evli gen¢ kadinlara aittir. En az
beklenti algisi ise, spor bilinci(13.98+5.71), spor olanaklari (8.51+3.44) , toplumsal
spor kultlra (12.03+5.00), spor medyasi ve teknoloji (5.16x£2.37) ile bekar gencg

kadinlara aittir.

Yetigkin kadinlarda en ¢ok beklenti algisi spor bilinci(14.62+6.78), toplumsal spor
kaltura (12.72+5.96) ile toplam puanda (48.39+£21.03) evli yetiskin kadinlara aittir.
En az beklenti algisi ise, spor olanaklari (9.10+4.81) ile spor medyasi ve
teknolojisinde (5.22+2.41) bekar yetiskin kadinlara aittir.

Beklenti dlgedi toplam puanlar agisindan ise, en ¢ok beklenti algisi spor
bilinci(14.3416.64), spor olanaklari (9.36+4.73) , toplumsal spor kulturG
(12.56+5.99), spor medyasi ve teknoloji (5.42+2.46) ile toplam puanda
(48.47+20.47) evli geng kadinlar daha ¢ok beklentileri oldugunu belirtirken, daha
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az beklenti konusunda spor bilinci(14.21£6.12), spor olanaklari (8.73+4.00),
toplumsal spor kultira (12.28+5.37), spor medyasi ve teknoloji (5.19£2.38) ile
toplam puanda (47.14+18.41) bekar kadinlara aittir.

Cizelge 4.21. Geng ve yetigkin kadinlarin medeni durum kategorilerine gore
aldiklar spor hizmetine yonelik beklentileri igin iki yonlu varyans
analizi sonuglari

BEKLENTI OLGEGI

Boyut Yas Donemi Medeni Durum Yas Donemi x Medeni Durum
F P Fark F Sig Fark F P Fark
; 3.764 .053 5.237 .022 E-B 8.145 .004 GE-GB,
SPIB EY
; 6.376 .012 G-Y 16.462 ,000 E-B 13.991 .000 GE-GB,
SOIB YE YB
TSKiB 5.761 .017 G-Y 9.249 .002 E-B 12.297 .000 GE-GB,
YE, YB
SMTIB 2.151 143 5.443 .020 E-B 2.855 .091
BEKLENTI 5.664 .017 G-Y 9.821 .002 E-B 10.876 .001 \C{;E-\?BB’

Spor bilinci ile ilgili beklenti puanlari i¢cin yapilan ANOVA Testi sonuglar yas
donemine gore yapilan kargilastirmada geng ve yetigkin kadinlarin spor bilinci ile
ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin énemli olmadigini goéstermistir [F1,1285 =
3.764, P>0.05]. Medeni durum dlzeyine gore (2) yapilan karsilastirmada spor
bilinci ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin énemli oldugi tespit edilmistir
[F1,1285=5.237, P<0.05].

Anlamli farkhligin elde edinmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore evli kadinlarin bekar olan kadinlara gore spor hizmeti alma

konusunda daha fazla spor bilinci ile ilgili beklentileri oldugunu saptanmigtir.

Ek olarak, yas donemi ve medeni durumun kadinlarin spor bilinci ile ilgili
beklentileri Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan &énemli bir fark
bulunmustur. [F1,1285=8.145, P<0.05] ( Bak, Cizelge 4.21, Sekil 4.48).

Buna godre geng evli kadinlarin, gen¢ bekar ve yetiskin evli kadinlara gore, spor

bilinci ile ilgili daha fazla beklentisi oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 4.48. Medeni durumlarina bagli olarak kadinlarin spor bilinci ile ilgili beklenti
puanlari

Spor olanaklari ile ilgili beklenti puanlari igin yapilan ANOVA Testi sonuglari yas
doénemine gore yapilan karsilastirmada genc ve yetiskin kadinlarin Spor olanaklari
ile ilgili beklenti puanlar arasindaki farkin dnemli oldugunu gostermistir [F1,1285 =
6.376, P<0.05]. Anlaml farklihgin elde edinmesinden sonra tamamlayici testlerden
bonferroni analizine gére geng kadinlarin yetiskin olan kadinlara goére spor hizmeti
alma konusunda daha fazla Spor olanaklari ile ilgili beklentileri oldugunu
saptanmigtir. Medeni durum dizeyine goére (2) yapilan kargilastirmada Spor
olanaklari ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir
[F1,1285=16.462, P<0.001].

Anlamh farkhligin elde edinmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore evli kadinlarin bekar olan kadinlara gore spor hizmeti alma

konusunda daha fazla Spor olanaklari ile ilgili beklentileri oldugunu saptanmistir.
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Ek olarak, yas donemi ve medeni durumun kadinlarin Spor olanaklari ile ilgili
beklentileri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan 6nemli bir fark bulunmustur
[F1,1285=13.991, P<0.001] (Bak, Cizelge 4.21, Sekil 4.49).

Buna gore geng¢ evli kadinlarin, gen¢ bekar, yetigkin evli ve vyetiskin bekar

kadinlara gore, Spor olanaklari ile ilgili daha fazla beklentisi oldugu tespit

edilmistir.
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Sekil 4.49. Medeni durumlarina bagh olarak kadinlarin sosyal yasam ve aile ile
ilgili beklenti puanlari

Toplumsal spor kultara ile ilgili beklenti puanlarinin ANOVA Testi sonuglari yas
dénemine gore yapilan karsilastirmada geng ve yetiskin kadinlarin Toplumsal spor
kaltara ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin énemli oldugunu gdstermistir
[F1,1285 = 5.761, P<0.05]. Anlamh farkhligin elde edinmesinden sonra tamamlayici
testlerden bonferroni analizine goére geng¢ kadinlarin yetiskin olan kadinlara goére
spor hizmeti alma konusunda daha fazla Toplumsal spor kultira ile ilgili beklentileri

oldugunu saptanmistir. Medeni durum duzeyine gore (2) yapilan kargilastirmada
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toplumsal spor kultlra ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin énemli oldugu
tespit edilmigtir [F1,1285=9.249, P<0.05].

Anlaml farkhligin elde edinmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore evli kadinlarin bekar olan kadinlara gore spor hizmeti alma
konusunda daha fazla toplumsal spor kultlrG ile ilgili beklentileri oldugunu

saptanmigtir.

Ek olarak, yas donemi ve medeni durumun kadinlarin toplumsal spor kaltura ile
ilgili beklentileri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan onemli bir fark
bulunmustur [F1,1285=12.297, P<0.001] (Bak, Cizelge 4.21, Sekil 4.50).

Buna gore geng evli kadinlarin, gen¢ bekar, yetigkin evli ve vyetiskin bekar
kadinlara gore, Spor olanaklari ile ilgili daha fazla beklentisi oldugu tespit

edilmistir.
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Sekil 4.50. Medeni durumlarina bagli olarak kadinlarin toplumsal spor kultura ile
ilgili beklenti puanlari
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Spor medyasi ve teknolojisi ile ilgili beklenti puanlarinin ANOVA Testi sonugclari
yas donemine gore yapilan karsilastirmada gen¢ ve yetigskin kadinlarin Spor
medyasi ve teknolojisi ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin dnemli olmadigini
gostermigtir [F1,1285 = 2.151, P>0.05].]. Medeni durum duzeyine gbre (2) yapilan
kargilagstirmada Spor medyasi ve teknolojisi ile ilgili beklenti puanlari arasindaki

farkin 6nemli oldugu tespit edilmigtir [F1,1285=5.443, P<0.05].

Anlamli farkhligin elde edinmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore evli kadinlarin bekar olan kadinlara gore spor hizmeti alma
konusunda daha fazla toplumsal spor kultira ile ilgili beklentileri oldugunu

saptanmisgtir.

Ek olarak, yas donemi ve medeni durumun kadinlarin Spor medyasi ve teknoloji
ile ilgili beklentileri Gzerine ortak etkisi ise istatistiksel acidan énemli bir fark
bulunmamistir [F1,1285=2.855, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.21, Sekil 4.51).
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Sekil 4.51. Medeni durumlarina bagli olarak kadinlarin spor medyasi ve teknoloji
ile ilgili beklenti puanlari
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Toplam beklenti puanlarinin ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan
karsilastirmada geng¢ ve yetigkin kadinlarin toplam beklenti puanlari arasindaki
farkin 6nemli oldugunu gostermistir [F1,1285 = 5.664, P<0.05]. Anlamh farkliligin
elde edinmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni analizine gore geng
kadinlarin yetiskin olan kadinlara goére spor hizmeti alma konusunda daha fazla
Toplumsal spor kultura ile ilgi toplam beklentileri oldugunu saptanmistir. Medeni
durum duzeyine gore (2) yapilan karsilastirmada toplam beklenti puanlari

arasindaki farkin dnemli oldugu tespit edilmistir [F1,1285=9.821, P<0.05].

Anlamli farkhligin elde edinmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore evli kadinlarin bekar olan kadinlara gore spor hizmeti alma

konusunda daha fazla toplam beklentileri oldugunu saptanmistir.

Ek olarak, yas donemi ve medeni durumun kadinlarin toplam beklentileri Gzerine
ortak etkisi ise istatistiksel agidan 6énemli bir fark bulunmustur [F1,1285= 10.876,
P<0.05] (Bak, Cizelge 4.21, Sekil 4.52).

Buna gobre gen¢ evli kadinlarin, geng bekar, yetigskin evli ve yetigkin bekar
kadinlara gore, Spor olanaklari ile ilgili daha fazla beklentisi oldugu tespit

edilmigtir.



159

Beklenti Toplam

yas.ddnemi
geng
—yetigkin
o [
0,00 A
A
b1
\.
LY
\
LY
b1
57,007 N
\.
\'.
LY
\
\'.
\
K\\.
54,00 \
\'.
b1
N,
\'.
51,00 AY
\
LY
.\\
48,00 e \
N
N
o)
T T
evli bekar

Medeni Durum

Sekil 4.52. Medeni durumlarina bagli olarak kadinlarin toplam beklenti puanlari

4.2.4. Gelir durumu

Gelisim Dénemi (2) ve Gelir (4) bagli olarak kadinlarin beklenti dlgegi alt boyutlar
ve toplam puanlari igin ortalama standart sapma degerleri ve bu puanlar arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik duzeyinde cift

yonlU varyans testi (two way anova) uygulanmistir.
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Cizelge 4.22. Geng¢ ve yetigkin kadinlarin gelir durumu kategorisine gore
beklentilerine yonelik betimsel istatistik sonuglari

BEKLENTI
GENC YETISKIN TOPLAM
M Ss N M SS N M ss N
Alt Olgek Degisken n=369 n=893 n=1262

Zayif 13.64 434 11 14.78 537 36 1451 513 47

Spor Bilinci Orta 1457 667 106 1493 7.08 271 1483 696 377
ilellgili lyi 1417 599 237 1406 629 527 1409 620 764
Beklentiler Cokiyi 1350 587 24 1368 671 78 1364 649 102
Toplam 1422 643 378 1431 654 912 1429 6.42 1290

e Zayif 836 301 11 814 370 36 819 352 47
e lan Orta 918 421 106 938 502 271 932 480 377
e i 881 376 237 916 438 527 899 420 764
Bokirio, Cokiyi 875 508 24 960 508 78 940 506 102
Toplam 877 396 378 922 462 912 9.09 444 1290

Toplumsal Zayif 1091 359 11 11.75  4.83 36 1155 455 47
Spor Orta 1273 526 106 1328 667 271 1313 630 377
Kiiltiirii ile  lyi 12.34 549 237 1213 543 527 1220 545 764
ilgili Cokiyi  10.83 456 24 1259 629 78 1218 595 102
Beklentiler Toplam 1231 533 378 1250 589 912 1244 573 1290
Spor Zayif 500 234 11 472 180 36 481 192 47
Medyasi ve Orta 527 259 106 549 247 271 543 250 377
Teknolojisi i 528 236 237 528 235 527 528 235 764
ileilgili  Cokiyi  4.71 256 24 572 295 78 548 288 102
Beklentiler Toplam 524 243 378 536 243 912 532 243 1290
Zayif 4400 1435 11 4603 1679 36 4555 16.13 47
_ Orta 4871 1929 106  49.96 2212 271 4961 2135 377
?ggl':mﬂ Iyi 4726  17.78 237 4731 1914 527 4730 1872 764
Cokiyi 4417 1923 24 4823 2120 78 4727 2074 102

Toplam  47.37 18.20 378 48.13 20.17 912 47.91 19.61 1290

Cizelge 4.22’de gencg ve yetiskin kadinlarin beklenti dlgegi ve alt boyutlarindan
elde ettikleri ortalama puanlar gelir agisindan sunulmustur. Gen¢ kadinlarda en
cok beklenti algisi spor bilinci(14.57+6.67), spor olanaklari (9.18%14.21) , toplumsal
spor kultari (12.731£5.26) ile toplam puanda (48.71£19.29) orta gelirli gencg
kadinlara aittir, spor medyasi ve teknoloji (5.28+2.36) ile ilgili beklentilerde gelir
durumu iyi olan geng¢ kadinlara aittir. En az beklenti algisi ise, spor
bilinci(13.501£5.87), spor medyasi ve teknoloji (4.71£2.56) ve , toplumsal spor
kaltird (10.83+4.56) ile ilgili gelir durumu c¢ok iyi olanlarda, spor olanaklari
(8.36+3.01) ve toplam puanda (44.00£14.35) gelir durumu zayif olan geng

kadinlara aittir.

Yetigkin kadinlarda orta geliri olanlar spor bilinci(14.93+7.08), toplumsal spor
kaltura (13.28+6.67), toplam puanda (49.961£22.12), ¢ok iyi olanlar spor olanaklari
(9.60+5.08), spor medyasi ve teknoloji (5.72£2.95) ile ilgili daha ¢ok beklenti

oldugunu ortaya koymuslardir. En az beklenti algisi ise, spor olanaklari
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(8.14+3.70), toplumsal spor kultira (11.75+4.83), spor medyasi ve teknoloji
(4.72+1.80) ile toplam puanda (46.03+16.79) =zayif gelirlilerde, spor bilinci
(13.68+6.71) ile cok iyi gelire sahip kadinlara aittir.

Beklenti dlgedi toplam puanlar agisindan ise spor bilinci (14.83+6.96), toplumsal
spor kulturd (13.1316.30) ve toplam puanda (49.61+21.35) orta, spor olanaklari
(9.40+5.06), spor medyasi ve teknoloji (5.48+2.88)ile ¢ok iyi gelire sahip olanlarin
daha ¢ok beklentileri oldugunu belirtirken, daha az beklenti konusunda spor
olanaklari (8.19+£3.52), toplumsal spor kultiri (11.55+4.55), spor medyasi ve
teknoloji (4.81+1.92) ve toplam puanda (45.55+16.13) zayif gelirliler, spor bilinci
(13.64+6.49) ile ilgili cok iyi gelirliler goérts belirtmistir.

Cizelge 4.23. Geng ve yetiskin kadinlarin gelir durumu kategorilerine gére aldiklari
spor hizmetine yonelik beklentileri icin iki yonlu varyans analizi

sonuglari
BEKLENTI OLGEGI

Boyut Yas Donemi Gelir Yas Dénemi x Gelir

F P Fark F Sig Fark F P Fark

N=136 n=61 n=75 n=52
SPiB .310 .578 .963 409 178 911
SOiB 498 480 .909 436 .220 .882
TSKIiB 1.376  .241 2.058 .104 .863 459
SMTIB .646 422 460 .710 1.124 .388

BEKLENTI .740 .390 1.156 .325 271 .846

Spor bilinci ile ilgili beklenti puanlari igin yapilan ANOVA Testi sonuglari yas
donemine gore yapilan karsilastirmada gencg ve yetigkin kadinlarin spor bilinci ile
ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin énemli olmadigini gdstermistir [F1,1252
=.310, P>0.05]. Gelir dlizeyine gore (4) yapilan karsilastirmada spor bilinci ile ilgili
beklenti puanlari arasindaki farkin énemli olmadigi tespit edilmistir [F3,1282=.963,
P>0.05].

Ek olarak, yag donemi ve gelir duzeyinin kadinlarin spor bilinci ile ilgili beklentileri
Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan o6nemli bir fark bulunamamistir
[F3,1254=.178, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.23, Sekil 4.53).
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Spor Bilinci ile ligili Beklentiler
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Sekil 4.53. Gelir durumlarina bagli olarak kadinlarin spor bilinci ile ilgili
beklentipuanlari

Spor olanaklari ile ilgili beklenti puanlari igin yapilan ANOVA Testi sonuglari yas
dénemine gore yapilan karsilastirmada geng ve yetigkin kadinlarin Spor olanaklari
ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin énemli olmadigini géstermistir [F1,12s2
=.489, P>0.05]. Gelir duzeyine gore (4) yapilan karsilastirmada gelir ve aile ile ilgili
beklentiler puanlari arasindaki farkin dnemli olmadigi tespit edilmistir [F3,1282=.909,
P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve gelir dizeyinin kadinlarin Spor olanaklari ile ilgili
beklentileri Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan &énemli bir fark
bulunmamistir [F3,1282=.220, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.23, Sekil 4.54).
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Spor Olanaklariile ilgili Beklentiler
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Sekil 4.54. Gelir durumlarina bagh olarak kadinlarin spor olanaklari ile ilgili beklenti
puanlari

Toplumsal spor kultirt ile ilgili beklenti puanlar icin yapilan ANOVA Testi
sonuglari yag donemine goére yapilan karsilastirmada geng ve yetiskin kadinlarin
Toplumsal spor kultirG ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin 6nemli
olmadigini géstermistir [F1,1282 =1.376, P>0.05]. Gelir dizeyine goére (4) yapilan
karsilastirmada Toplumsal spor kultira ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin

onemli olmadidi tespit edilmistir [F3,1282=2.058, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve gelir dizeyinin kadinlarin Toplumsal spor kultaru ile ilgili
beklentileri Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan &énemli bir fark
bulunmamistir [F3,1282=.863, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.23, Sekil 4.55).
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Toplumsal Spor Kultdrd ile ilgili Beklentiler
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Sekil 4.55. Gelir durumlarina bagh olarak kadinlarin toplumsal spor kalturu ile ilgili

beklenti puanlari

Spor medyasi ve teknoloji ile ilgili beklenti puanlari icin yapilan ANOVA Testi

sonuglari yag donemine goére yapilan karsilastirmada geng ve yetiskin kadinlarin

Spor medyasi ve teknoloji ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin 6nemli

olmadigini gostermistir [F1,1282 =.646, P>0.05]. Gelir dlizeyine gbre (4) yapilan

karsilastirmada Toplumsal spor kultira ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin

onemli olmadigi tespit edilmistir [F3,1282=.460, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve gelir dizeyinin kadinlarin Spor medyasi ve teknoloji ile

ilgili beklentileri Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan 6nemli bir fark
bulunmamistir [F3,1282=1.124, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.23, Sekil 4.56).



165

Spor Medyasi ve Teknolojisi ile ilgili Beklentiler
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Sekil 4.56. Gelir durumlarina bagh olarak kadinlarin spor medyasi ve teknoloji ile
ilgili beklenti puanlari

Toplam beklenti puanlari igin yapilan ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore
yapilan karsilastirmada genc¢ ve yetigkin kadinlarin Toplam beklenti puanlari
arasindaki farkin énemli olmadigini gdstermistir [F1,1282 =.740, P>0.05]. Gelir
dizeyine gore (4) yapilan karsilastirmada Toplam beklenti puanlari arasindaki

farkin 6nemli olmadigi tespit edilmistir [F3,1282=1.156, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve gelir dizeyinin kadinlarin toplam beklentileri tzerine
ortak etkisinde ise istatistiksel agidan énemli bir fark bulunmamistir [F3,1282=.271,
P>0.05] (Bak, Cizelge 4.23, Sekil 4.57).
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Toplam Beklenti
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Sekil 4.57.Gelir durumlarina bagh olarak kadinlarin toplam beklenti puanlari

4.2.5. Egitim durumu

Geligsim Dénemi (2) ve Egitim Durumu (5) bagli olarak kadinlarin beklenti dlgegdi alt
boyutlari ve toplam puanlari icin ortalama standart sapma degerleri ve bu puanlar
arasinda o6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek igcin a=0.05 anlamlilik

dizeyinde ¢ift yonlu varyans testi (two way anova) uygulanmigtir.
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Cizelge 4.24. Geng ve yetiskin kadinlarin egitim durumu kategorisine gore

beklentilerine yonelik betimsel istatistik sonuclari

BEKLENTI
GENC YETISKIN TOPLAM
B M ss N M ss N M Ss N

Alt Olgek  Degisken n=369 n=893 n=1262
Lisansiisti 1222  3.46 9 1325 469 44 13,08 449 53

Spor Bilinci YUksekoku 4335 533 440 1471 611 199 1416 583 341

ile ilgili I/Fakiilte

Beklentiler Lise 1484 659 203 1468 702 298 1474 684 501
Ortaokul 1505  7.34 20 1417 696 263 1424 698 283
Okur-yazar 1300  2.31 4 1333 541 108 1332 532 112
Toplam 1422 613 378 1431 654 912 1429 642 1290
Lisansiisti 7,22 2,44 9 736 219 44 734 221 53

Spor Yiksekoku g 1, 3,12 142 924 427 199 878 3,87 341

Olanaklan [|/Fakilte ’ g ) ) : ,

ile llgili Lise 929 440 203 948 503 298 940 478 501

Beklentiler Ortackul 875 470 20 941 500 263 937 498 283
Okur-yazar 875 2,06 4 878 358 108 878 353 112
Toplam 877 396 378 922 462 912 909 444 1290

Toplumsal Lisansisti 1000 3,04 9 10,80 355 44 10,66 345 53

Spor  Yuksekoku 4544 429 142 1284 537 199 1254 514 341

Kiiltiirii ile |/Fakulte

iigili Lise 1245 548 203 1269 624 298 1259 594 501

Beklentiler Ortaokul 1290 663 20 1248 624 263 1251 626 283
Okur-yazar 1450 1168 4 1209 566 108 1218  5.90 112
Toplam 1231 533 378 1250 589 912 1244 573 1290
Lisansisti 4,00 1,12 9 480 186 44 466 178 53

Spor Yiiksekoku

Medyasive YIXSO<OKU 506 231 142 550 224 199 532 228 341

Teknolojisi

llo ligiti - Lise 536 254 203 528 255 298 531 254 501

Beklentiler Ortackul 540 248 20 552 254 263 552 253 283
Okur-yazar 7,00 2,58 4 515 231 108 521 233 112
Toplam 524 243 378 536 243 912 532 243 1290
Lisansistd 3922  9.76 9 4223 1213 44 4172 1173 53

BEKLENTI ?/(,;";Eﬁ::gk“ 4537 1569 142 4933 1869 199 4768 1759 341

TOPLAM " ice 4891 1976 203 4891 2153 298 4891 2081 501
Ortaokul 4895 2091 20 4830 2167 263 4835 2158 283
Okur-yazar 51,00 1219 4 4574 1725 108 4593 1708 112
Toplam 47,37 1820 378 4813 2047 912 47,91 1961 1290

Cizelge 4.24’ de Geng ve yetiskin kadinlarin beklentiler 6lgedi ve alt boyutlarindan

elde ettikleri ortalama puanlar egitim durumu agisindan sunulmustur.

Geng kadinlarda en ¢ok beklenti spor bilinci (15.05+7.34) ortaokul, spor olanaklari

(9.29+4.40) lise, toplumsal spor kilttrt (14.50+11.68), spor medya ve teknolojisi

(7.00+2.58) ve toplam puanda (51.00£12.19) beklentiler okur-yazar geng kadinlara
aittir. En az beklenti ise, spor bilinci (12.22+3.46), spor olanaklarn (7.22+2.44),
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toplumsal spor kultird (10.00+£3.04), spor medya ve teknolojisi (4.00£1.12) ile
toplamda (39.2219.76) lisansustl geng kadinlara aittir.

Yetigkin kadinlarda spor olanaklari (9.48+5.03) lise, spor medya ve teknolojisi
(5.52+2.54) ortaokul, toplumsal spor kulturt (12.84+5.37), spor bilinci (14.71+£6.11)
ve toplamda (49.33+18.69) ylksekokul/fakllte kategorisinde yer alan yetigkin
kadinlar daha ¢ok beklenti oldugunu ortaya koymuslardir. En az beklenti ise spor
bilinci (13.25+4.69), spor olanaklari (7.36+2.19), toplumsal spor kulturi
(10.80+3.55) spor medya ve teknolojisi (4.80+1.86) ve toplamda (42.23+12.13)

beklentiler lisansustu yetiskin kadinlara aittir.

Beklenti Olgegi toplam puanlar agisindan ise, spor medya ve teknolojisi ile ilgili
beklentilerde (5.52+2.53) ortaokul, spor bilinci (14.74+6.84), spor olanaklari
(9.40+4.78), toplumsal spor kalturt (12.59+£5.94) ve toplamda (48.91+20.81) lise
kategorisinde bulunanlar daha ¢ok beklentileri oldugunu belirtirken, daha az
beklenti konusunda spor bilinci (13.0814.49), spor olanaklarn (7.34+2.21),
toplumsal spor kultlrd (10.66+3.45) ve spor medya ve teknolojisi (4.66+£1.78) ve
toplamda (41.72+11.73) ile lisansustu kadinlar gorus belirtmiglerdir.

Cizelge 4.25. Geng ve yetigkin kadinlarin egitim durumu kategorilerine gore
aldiklari spor hizmetine yonelik beklentileri i¢in iki yonlu varyans
analizi sonuglari

BEKLENTI OLCEGI

Boyut Yas Dénemi Egitim Durumu Yag Donemi x E.

Durumu

F P Fark F Sig Fark F P Fark
N=136 n=61 n=75 n=52
SBIiB 141 71 --- 1.281 .28 --- .853 49 ---
soiB 492 483 --- 2.426 .046 Y-G .547 .701 -
TSKiB .075 .78 --- 1.117 .35 --—- 422 .79 ---
SMTIB 125 72 --- 1.522 19 - 1.353 .25 -
BEKLENTI .006 .94 - 1.402 .23 - .683 .60 -
TOPLAM

ANOVA Testi sonuglari yas dénemine gbre yapilan karsilastirmada geng ve
yetiskin kadinlarin spor bilinci ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin énemli
olmadigini gostermistir [F1,1200 = 0.14, P>0.05]. Egitim durumlarina gore (5)
yapilan karsilagstirmada kadinlarin spor bilinci ile ilgili beklenti puanlari arasindaki

farkin 6nemli olmadigi tespit edilmistir [F4,1290 = 1.28, P>0.05].
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Ek olarak, yas donemi ve egitim durumunun kadinlarin spor bilinci Uzerine ortak
etkisinde ise istatistiksel agidan onemli bir fark bulunamamigtir [F4,1200 = 0.85,
P>0.05] ( Bak, Cizelge 4.25, Sekil 4.58).
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Sekil 4.58. Egitim durumuna bagh olarak kadinlarin spor bilinci ile ilgili beklenti
puanlari

ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin Spor Olanaklar ile ilgili Beklenti puanlari arasindaki farkin
onemli olmadigini géstermistir [F1,1200 = 0.49, P>0.05]. Egitim durumlarina goére (5)
yapilan karsilastirmada kadinlarin spor olanaklari beklenti puanlari arasindaki
farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir [F4,1200 = 2.43, P<0.05]. Anlamli farklihdin elde
edilmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni analizine gére yetigkin olan
kadinlarin gen¢ kadinlara gére spor hizmeti alma konusunda daha fazla spor

olanaklari ile ilgili beklentileri oldugu saptanmistir.
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Ek olarak, yas donemi ve egitim durumu kadinlarin spor olanaklari GUzerine ortak
etkisinde ise istatistiksel acidan 6nemli bir fark bulunamamistir [F4,1254=0.55,
P>0.05] ( Bak, Cizelge 4.25, Sekil 4.59).
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Sekil 4.59. Egitim durumuna bagl olarak kadinlarin spor olanaklari ile ilgili beklenti
puanlari

ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin Toplumsal Spor Kultira ile ilgili beklenti puanlari arasindaki
farkin 6nemli olmadigini géstermistir [F1,1200 = 0.07, P>0.05]. Egitim durumlarina
gore (5) yapilan karsilastirmada kadinlarin toplumsal spor kulttru ile ilgili beklenti

puanlari arasindaki farkin dnemli olmadigi tespit edilmistir [F4,1200 = 1.12, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve egitim durumunun kadinlarin toplumsal spor kulturd
Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan onemli bir fark bulunamamigtir
[Fa1200 = 0.42, P>0.05] ( Bak, Cizelge 4.25, Sekil 4.60).
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Toplumsal Spor Kiiltdri ile ilgili Beklentiler
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Sekil 4.60. Egitim durumuna bagh olarak kadinlarin toplumsal spor kultira ile ilgili
beklenti puanlari

ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin Spor Medyasi ve Teknolojisi ile ilgili beklenti puanlari arasindaki
farkin énemli olmadigini géstermistir [F1,1200 = 0.13, P>0.05]. Egitim durumlarina
gore (5) yapilan karsilastirmada kadinlarin spor medyasi ve teknolojisi ile ilgili
beklenti puanlari arasindaki farkin dnemli olmadidi tespit edilmistir [F4,1200 = 1.52,
P>0.05].

Ek olarak, yag donemi ve egitim durumunun kadinlarin spor medyasi ve teknolojisi
Uzerine ortak etkisinde ise istatistiksel agidan 6nemli bir fark bulunamamistir
[Fa,1200 = 1.35, P>0.05] ( Bak, Cizelge 4.25, Sekil 4.61).
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Spor Medyasi ve Teknolojisi ile llgili Beklentiler
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Sekil 4.61. Egitim durumuna baglh olarak kadinlarin spor medyasi ve teknolojisi ile
ilgili beklenti puanlari

ANOVA Testi sonuclari yas donemine goére yapilan karsilastirmada genc¢ ve
yetiskin kadinlarin toplam beklenti puanlari arasindaki farkin énemli olmadigini
gostermistir [F1,1200 = 0.01, P>0.05]. Egitim durumlarina goére (5) yapilan
karsilastirmada kadinlarin toplam beklenti puanlari arasindaki farkin énemli
olmadigi tespit edilmistir [F4,1290 = 1.40, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve egitim durumunun kadinlarin toplam beklenti tGzerine
ortak etkisinde ise istatistiksel acidan 6nemli bir fark bulunamamistir [Fa,1200 =
0.68, P>0.05] ( Bak, Cizelge 4.25, Sekil 4.62).
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BEKLENTI TOPLAM
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Sekil 4.62. Egitim durumuna bagl olarak kadinlarin beklenti toplam puanlari

4.2.6. Alinan Spor hizmet turu

Gelisim Donemi (2) ve Spor Hizmeti (4) badl olarak kadinlarin problem dlgegdi alt
boyutlari ve toplam puanlari igin ortalama standart sapma degerleri ve bu puanlar
arasinda oOnemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin a=0.05 anlamlilik

dlzeyinde ¢ift yonlla varyans testi (twowayanova) uygulanmistir.
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Cizelge 4.26. Geng ve yetigkin kadinlarin aldiklari spor hizmet tlrd kategorisine
gore beklentilerine yonelik betimsel istatistik sonuglari

BEKLENTI
GENC YETISKIN TOPLAM
M ss N M ss N M ss N

Alt Olgek Degisken n=378 n=912 n=1290
Spor Fitness 1333 552 174 1375 607 261 1358 585 435
Bilinciile | Aerobik 1564 9,19 14 1379 7.82 34 1433 818 48
ilgili Yiizme 1438 566 143 1436 625 479 1436 611 622
Beklentiler | Digerleri 16,64 7.79 47 1536 790 138 1568  7.87 185
Toplam 1422 613 378 1431 654 912 1429 642 1290
Spor Fitness 825 294 174 879 424 261 857 378 435
Olanaklan  Aerobik 929 564 14 956 518 34 948 526 48
ile llgili Yiizme 876  4.06 143 932 455 479 919 445 622
Beklentiler Digerleri 1062 5,60 47 961 534 138 98 541 185
Toplam 877  3.96 378 922 462 912 909 444 1290
Toplumsal  Fitness 1185 4,95 174 1211 538 261 1200 521 435
Spor Aerobik 1429  7.35 14 1174 701 34 1248 7413 48
Kiiltirii ile  Yizme 1229 527 143 1257 575 479  12.51 564 622
ilgili Digerleri 1349 6,02 47 1317 693 138 1325 670 185
Beklentiler Toplam 1231 533 378 1250 589 912 1244 573 1290
Spor Fitness 497 209 174 502 221 261 500 216 435
Medyasi  Aerobik 557 3.7 14 488 276 34 508 290 48
ve Yiizme 543 2,60 143 547 238 479 546 243 622
Teknolojis  Digerleri 557 277 47 571 28 138 568 280 185
'B"e I E 524 243 378 536 243 912 532 243 1290

eklentiler

BEKLENTI  Fitness 4519 15,82 174 4645 1820 261 4594 17,28 435
TOPLAM | Aerobik 5243 27,59 14 4629 2514 34 4808 2573 48
Yiizme 4734 17,32 143 4832 1940 479 4809 1894 622
Digerleri 54,06 23,64 47 5110 2442 138 5185 2420 185
Toplam 47,37 18,20 378 4813 2017 912 47.91 1961 1290

Cizelge 4.26'da Geng ve yetiskin kadinlarin beklentiler dl¢egi ve alt boyutlarindan

elde ettikleri ortalama puanlar spor hizmeti agisindan sunulmustur.

Geng ve yetiskin kadinlarda en c¢ok beklenti algisi spor bilinci (16.64+7.79,
15.36+7.90), spor olanaklari (12.27+7.48) spor medyasi ve teknoloji (5.57+2.77,
5.71+2.82) ile toplam puanda (54.06+£23.64, 48.13+20.17) fitnes, aerobik ve ylizme
disinda kalan diger hizmetler icin gorulmekte iken toplumsal spor kaltura ile ilgili
beklentilerde en ¢ok beklenti algisi gen¢ kadinlarda aerobik (14.29+7.35) ve
yetigkin kadinlarda ise diger (13.17+6.93) hizmetler icin oldugu goérilmektedir. En
az beklenti algisi ise, spor bilinci (13.33+5.52), spor olanaklari (8.25+2.94) alt
boyutlarinda fitnes hizmetinde gen¢ kadinlara, toplumsal spor Kkultart
(11.74+7.01), spor medyasi ve teknoloji (4.88+2.76) alt boyutlarinda ise aerobik

hizmetinde yetiskin kadinlara aittir.

Beklenti dlgegi toplam puanlar agisindan ise, digerleri kategorisinde olan kadinlar
spor bilinci (13,5815,83), spor olanaklari (8,57+3,78), toplumsal spor kultart
12,00+5,21) spor medyasi ve teknolojisi (5,00£2,16) ve toplam puanda



175

(45,94+17,28) ile ilgili alt boyutlarda fithess hizmeti alan kadinlar daha az beklentisi
oldugunu belirtirken, daha ¢ok beklentisi olan kadinlar ise spor bilinci (15,68+7,87),
spor olanaklari (9,86+5,41), toplumsal spor kultura (13,23+6,70) spor medyasi ve
teknolojisi (5,68+2,80) ve toplam puanda (51,85+24,20) ile ilgili alt boyutlarda diger

kategorisindeki hizmetleri alanlardir.

Cizelge 4.27. Geng ve yetiskin kadinlarin aldiklari spor hizmet turt kategorilerine
gore aldiklari spor hizmetine yonelik beklentileri igin iki yonli
varyans analizi sonuglari

BEKLENTI OLCEGI

Boyut Yas Donemi Spor Hizmeti Yas Dénemi x Spor Hiz.
F P Fark F Sig Fark F P Fark
SPiB 1,239 ,266 5,331 ,001 F-D ,880 451 L.
soiB ,049 ,826 4,731 ,003 F-D 1,257 ,288
TSKiB 1,118 ,291 2,143  ,093 ,830 478
SMTIB ,234 ,629 3,707 011 ll;'\D( ,319 ,811
BEKLENTI ,831 ,362 4,304 ,005 F-D ,811 ,488
TOPLAM
p<0,05

ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin spor bilinci ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin énemli
olmadigini goéstermistir [F1,1282 = 1.239, P>0.05]. Spor hizmeti tlrine goére yapilan
karsilastirmada kadinlarin spor bilinci ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin

onemli oldugu tespit edilmistir [F3,1282=5.331, P<0.05].

Anlamh farklihgin elde edilmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore fitnesla ilgilenen kadinlarin diger hizmetlerle ilgilenen kadinlara gére

spor hizmeti konusunda spor bilinci ile ilgili daha az beklentisi oldugu saptanmistir.

Ek olarak, yas donemi ve spor hizmeti’ nin kadinlarin spor bilinci ile ilgili
beklentileri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel acgidan o6nemli bir fark
bulunamamistir [F3,1282=0.880, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.27, Sekil 4.63).
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Spor Bilinci ile ilgili Beklentiler
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Sekil 4.63. Geng ve yetigkin kadinlarin spor hizmetine bagh olarak spor bilinci ile
ilgili beklenti puanlari

ANOVA Testi sonuclari yas donemine goére yapilan karsilastirmada genc¢ ve
yetiskin kadinlarin spor olanaklari ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin 6nemli
olmadigini gostermistir [F1,1282=0.49, P>0.05]. Spor hizmeti turine goére yapilan
karsilastirmada kadinlarin spor olanaklar ile ilgili beklenti puanlari arasindaki

farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir [F3,1282=4.731, P<0.05].

Anlamh farklihgin elde edilmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore fitnesla ilgilenen kadinlarin diger hizmetlerle ilgilenen kadinlara gore
spor hizmeti konusunda spor olanaklari ile ilgili daha az beklentisi oldugu

saptanmigtir.
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Ek olarak, yas donemi ve spor hizmeti’ nin kadinlarin spor olanaklari ile ilgili
beklentileri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel acgidan O6nemli bir fark
bulunamamistir [F3 1282=1.257, P>0.05] Bak, Cizelge 4.27, Sekil 4.64).

Spor Olanaklan ile ilgili Beklentiler
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Sekil 4.64. Geng ve yetigkin kadinlarin spor hizmetine bagl olarak spor olanaklari
ile ilgili beklenti puanlari

ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin toplumsal spor kultart ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin
onemli olmadigini gostermistir [F1,1282=1.118, P>0.05]. Spor hizmeti tirtine gore
yapilan karsilastirmada kadinlarin toplumsal spor kulturd ile ilgili beklenti puanlari

arasindaki farkin da énemli olmadigi tespit edilmistir [F3,1282=2.143, P>0.05].

Ek olarak, yas donemi ve spor hizmeti’ nin kadinlarin toplumsal spor kiltirt ile
ilgili beklentileri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan onemli bir fark
bulunamamisgtir [F3,1282=0.830, P>0.05] Bak, Cizelge 4.27, Sekil 4.65).
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Toplumsal Spor Kdltdrd ile ilgili Beklentiler
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Sekil 4.65. Geng ve yetiskin kadinlarin spor hizmetine bagl olarak toplumsal spor
kaltura ile ilgili beklenti puanlari

ANOVA Testi sonuclari yas donemine goére yapilan karsilastirmada genc¢ ve
yetiskin kadinlarin spor medyasi ve teknolojisi ile ilgili beklenti puanlari arasindaki
farkin 6nemli olmadigini gostermistir [F1,1282=0.234, P>0.05]. Spor hizmeti turtne
gore yapilan karsilastirmada kadinlarin spor medyasi ve teknoloijisi ile ilgili beklenti
puanlari arasindaki farkin énemli oldugu tespit edilmistir [F3,1282=3.707, P<0.05].

Anlamh farklihlgin elde edilmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore fitnesla ilgilenen kadinlarin yizme ve diger hizmetlerle ilgilenen
kadinlara gore spor hizmeti konusunda spor medyasi ve teknolojisi ile ilgili daha az
beklentisi oldugu saptanmigtir.
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Ek olarak, yas donemi ve spor hizmeti’ nin kadinlarin spor medyasi ve teknolojisi
ile ilgili beklentileri Gzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan onemli bir fark
bulunamamistir [F3,1282=0.319, P>0.05] Bak, Cizelge 4.27, $ekil 4.66).
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Sekil 4.66. Geng ve yetigkin kadinlarin aldiklari spor hizmet tirine bagh olarak
spor medyasi ve teknolojisi ile ilgili beklenti puanlar

ANOVA Testi sonuglari yas dénemine gore yapilan karsilastirmada geng ve
yetiskin kadinlarin toplam beklenti puanlari arasindaki farkin dnemli olmadigini
gostermistir  [F1,1282=0.831, P>0.05]. Spor hizmeti tlurine goére vyapilan
karsilagstirmada kadinlarin toplam beklenti puanlari arasindaki farkin 6nemli oldugu
tespit edilmigtir [F3,1282=4.304, P<0.05].

Anlamh farklihgin elde edilmesinden sonra tamamlayici testlerden bonferroni
analizine gore fitnesla ilgilenen kadinlarin diger hizmetlerle ilgilenen kadinlara gére
spor hizmeti konusunda toplam beklenti puanlari acgisindan daha az beklentisi

oldugu saptanmistir.
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Ek olarak, yas dénemi ve spor hizmeti’ nin toplam beklentileri Gzerine ortak etkisi
ise istatistiksel agidan énemli bir fark bulunamamistir [F3,1282=0.811, P>0.05] Bak,
Cizelge 4.27, Sekil 4.67).
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Sekil 4.67. Geng ve yetigkin kadinlarin aldiklari spor hizmet tlirine bagh olarak
toplam beklenti puanlari

4.2.7. Hastalik durumu

Gelisim Dénemi (2) ve Hastaliga (2) bagh olarak kadinlarin beklenti dl¢egi alt
boyutlari ve toplam puanlari igin ortalama standart sapma degerleri ve bu puanlar
arasinda oOnemli bir fark olup olmadigini belirlemek igcin a=0.05 anlamlilik

dlzeyinde ¢ift yonli varyans testi (twowayanova) uygulanmistir.
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Cizelge 4.28. Geng ve yetiskin kadinlarin hastalik durumu kategorisine gore
beklentilerine yonelik betimsel istatistik sonuglari

BEKLENTI
GENC YETISKIN TOPLAM
M SS N M Ss N M SS N

Alt Olgek Degisken n=378 n=912 n=1290

Spor Bilinci ile Evet 15,82 7,22 45 14,91 7,66 241 15,05 7,59 286
ilgili Hayir 14,01 5,94 333 14,10 6,09 671 14,07 6,04 1004
Beklentiler Toplam 14,22 6,13 378 14,31 6,54 912 14,29 6,42 1290
Spor Evet 9,96 5,31 45 10,04 5,60 241 10,03 5,55 286
Olanaklari ile Hayir 8,61 3,72 333 8,93 4,18 671 8,82 4,03 1004
ilgili Toplam 8,77 3,96 378 9,22 4,62 912 9,09 4,44 1290
Beklentiler

Toplumsal Evet 13,20 5,87 45 13,27 712 241 13,26 6,93 286
Spor Kiiltiiri Hayir 12,19 5,25 333 12,22 5,36 671 12,21 5,32 1004
ile ligili Toplam 12,31 5,33 378 12,50 5,89 912 12,44 5,73 1290
Beklentiler

Spor Medyasi Evet 6,07 2,79 45 5,74 2,77 241 5,79 2,77 286
ve Teknolojisi Hayir 5,13 2,36 333 5,22 2,28 671 5,19 2,31 1004
ile lgili Toplam 5,24 2,43 378 5,36 2,43 912 5,32 2,43 1290
Beklentiler

BEKLENTI Evet 52,44 21,39 45 51,08 24,16 241 51,29 23,71 286
TOPLAM Hayir 46,69 17,65 333 47,07 18,44 671 46,94 18,17 1004

Toplam 47,37 18,20 378 48,13 20,17 912 47,91 19,61 1290

Cizelge 4.28'de Geng¢ ve yetiskin kadinlara "Herhangi bir hastaliginiz var mi?"
sorusu sorularak beklenti dlgedi ve alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlar
hastalik acisindan sunulmustur. Geng¢ kadinlarda en ¢ok beklenti algisi spor bilinci
(15,82+7,22), spor olanaklari (9,9615,31), toplumsal spor kultart (13,2015,87),
spor medyasi ve teknolojisi (6,07+2,79) ile ilgili beklentiler ve toplam puanda

(52,44+21,39) evet cevabl verenlere aittir.

Yetiskin kadinlarda ise benzer sekilde evet cevabi verenler spor bilinci
(14,91+7,66), spor olanaklari (10,04+5,60), toplumsal spor kualtirG (13,27+7,12),
spor medyasi ve teknolojisi (5,74+2,77) ile ilgili beklentiler ve toplam puanda
(51,08+24,16) daha c¢ok beklentileri oldugunu ortaya koymuslardir. Geng ve
yetigkin kadinlardan hastaligi olmadigini soyleyenlerin tamami tim alt boyutlar ve
toplam puanda daha az beklentiye sahiptir.

Beklenti Olgcegi toplam puanlar agisindan ise, evet cevabi veren kadinlar spor
bilinci (15,05+7,59), spor olanaklari (10,03145,55), toplumsal spor Kkultaru
(13,22646,93), spor medyasi ve teknolojisi (5,79+2,77) ile ilgili beklentiler ve
toplam puanda (51,29+23,71) daha c¢ok beklentisi oldugunu belirtirken, hayir
cevabi veren kadinlarin tim alt boyutlar ve toplam puanla ilgili olarak daha az

beklentisi oldugu goriimektedir.
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Cizelge 4.29. Geng ve yetiskin kadinlarin hastalik durumu kategorilerine gore
aldiklari spor hizmetine yonelik beklentileri i¢in iki yonlu varyans
analizi sonuglari

BEKLENTI OLGEGI

Boyut Yas Dénemi Hastalik Yas Dénemi x Hastalik
F P Fark F Sig Fark F P Fark
SPIiB ,535 ,465 5,419 ,020 E-H , 792 374 L.
soiB ,266 ,606 10,042 ,002 E-H ,087 ,768
TSKIB ,009 ,923 4,155 ,042 E-H ,001 973
SMTIB ,296 ,587 11,881 ,001 E-H ,963 ,327
BEKLENTI ,082 774 8,089 ,005 E-H ,259 ,611
TOPLAM

ANOVA Testi sonuclari yas donemine goére yapilan karsilastirmada genc¢ ve
yetiskin kadinlarin spor bilinci ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin énemli
olmadigini gostermistir [F1,1286 = 0.535, P>0.05]. Hastalik durumuna goére yapilan
karsilagstirmada kadinlarin spor bilinci ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir [F1,1286 = 5,419, P<0.05]. Buna
gore hastaligi oldugunu soyleyen kadinlarin hastaligi olmadigini sOyleyenlere gore

spor bilinci konusunda daha fazla beklentisi oldugu saptanmistir.

Ek olarak, yas donemi ve hastalik' in kadinlarin spor bilinci ile ilgili beklenti Gzerine
ortak etkisi ise istatistiksel agcidan 6énemli bir fark bulunamamistir [F1,1286=0.792,
P>0.05] (Bak, Cizelge 4.29, Sekil 4.68).
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Sekil 4.68. Geng ve yetiskin kadinlarin hastalik durumuna bagh olarak spor bilinci
ile ilgili beklenti puanlari

ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng ve
yetiskin kadinlarin spor olanaklari ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin 6nemli
olmadigini gostermistir [F1,1286= 0.266, P>0.05]. Hastalikk durumuna gore yapilan
karsilastirmada kadinlarin spor olanaklar ile ilgili beklenti puanlari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamlh oldugu tespit edilmigtir [F1,1286=10,042, P<0.05].
Buna gore hastaligi oldugunu soyleyen kadinlarin hastalhigr olmadigini
sOyleyenlere gobre spor olanaklari konusunda daha fazla beklentisi oldugu

saptanmisgtir.

Ek olarak, yas dénemi ve hastalik' in kadinlarin spor olanaklari ilgili beklentileri
Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel agidan onemli bir fark bulunamamigtir
[F1,1286=0.087, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.29, Sekil 4.69).
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Spor Olanaklari ile ilgili Beklentiler

10 504 yas. dinemi
' geng
—yetiskin
10,00 .
E -.'-.:'R .
= *,
— ,
I s
= N\
> N\
™ 9,507 \
= N\
= %
E *,
= ™,
= LY
un ‘kx
W 5o \
LY
\'\\.
N,
LY
LY
™,
o)
8,50
T T
evet hayir
Hastalik

Sekil 4.69. Geng ve yetiskin kadinlarin hastalik durumuna bagli olarak spor
olanaklari ile ilgili beklenti puanlari

ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng¢ ve
yetiskin kadinlarin toplumsal spor kultart ile ilgili beklenti puanlari arasindaki farkin
onemli olmadigini gostermistir [F1,1286= 0.009, P>0.05]. Hastalik durumuna gore
yapilan karsilastirmada kadinlarin toplumsal spor kulturd ile ilgili beklenti puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir [F1,1286=4.155,
P<0.05]. Buna gore hastaligi oldugunu soéyleyen kadinlarin hastaligi olmadigini
sOyleyenlere gore toplumsal spor kultiri konusunda daha fazla beklentisi oldugu

saptanmigtir.

Ek olarak, yas donemi ve hastalik' in kadinlarin toplumsal spor kulttrt ilgili
beklentileri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel acidan o6nemli bir fark
bulunamamistir [F1,1286=0.001, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.29, Sekil 4.70).
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Toplumsal Spor Kdltdrd ile ligili Beklentiler
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Sekil 4.70. Geng ve yetiskin kadinlarin hastalik durumuna bagl olarak toplumsal
spor kulturu ile ilgili puanlari

ANOVA Testi sonuclari yas donemine goére yapilan karsilastirmada genc¢ ve
yetiskin kadinlarin spor medyasi ve teknolojisi ile ilgili beklenti puanlari arasindaki
farkin 6nemli olmadigini gostermistir [F1,1286= 0.296, P>0.05]. Hastalik durumuna
gore yapilan kargilastirmada kadinlarin spor medyasi ve teknolojisi ile ilgili beklenti
puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu tespit edilmigstir
[F1,1286=11.881, P<0.05]. Buna gore hastalhgl oldugunu soyleyen kadinlarin
hastaligi olmadigini sdyleyenlere gore spor medyasi ve teknolojisi konusunda

daha fazla beklentisi oldugu saptanmistir.

Ek olarak, yas donemi ve hastalik' in kadinlarin spor medyasi ve teknolojisi ilgili
beklentileri Uzerine ortak etkisi ise istatistiksel acgidan O6nemli bir fark
bulunamamistir [F1,1286=0.963, P>0.05] (Bak, Cizelge 4.29, Sekil 4.71).
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Sekil 4.71. Geng ve yetiskin kadinlarin hastalik durumuna bagh olarak spor
medyasi ve teknolojisi ile ilgili beklenti puanlari

ANOVA Testi sonuglari yas donemine gore yapilan karsilastirmada geng ve
yetiskin kadinlarin toplam beklenti puanlari arasindaki farkin énemli olmadigini
gOstermistir  [F1,1286= 0.082, P>0.05]. Hastallk durumuna goére vyapilan
karsilastirmada kadinlarin toplam beklenti puanlari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir [F1,1286=8.089, P<0.05]. Buna gdre hastaligi
oldugunu soyleyen kadinlarin hastaligi olmadigini sdyleyenlere gore toplam

beklentileri konusunda daha fazla beklentisi oldugu saptanmistir.

Ek olarak, yas donemi ve hastalik' in kadinlarin toplam beklentileri Uzerine ortak
etkisi ise istatistiksel acidan énemli bir fark bulunamamistir [F1,1286=0.259, P>0.05]
(Bak, Cizelge 4.29, Sekil 4.72).
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Sekil 4.72. Geng ve yetigskin kadinlarin hastalik durumuna bagli olarak toplam
beklenti puanlari
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4.2.8. Arastirmaya katilan bireylerin aldiklari spor hizmetlerine yonelik

beklentiler

Aragtirmaya katilan bireylerin aldiklari spor hizmetlerinden beklentilerinin basinda
“‘Spor yapacak alanlarin artmasi”, “Spor merkezlerindeki/salonlarindaki
antrendrlerin guler yuzIi olmalari”, “Spor yapmaya uygun ortamlarin olusturulmasi,
tesvik edici gevre imkanlarinin ( semtlerde agik ve kapali spor tesislerinin yuruyas,
bisiklet yollarinin olmasi vs.) sunulmasi ”, “Spor yaparak kendine zaman ayirmanin
ve saglikh bir ugrasla mesgul olmanin tatminini yasamak”, “Spor salonlarinin

Ucretsiz veya dusuk Ucretle iyi hizmet verebilmeleri” “Kapali ve agik spor
alanlarinda sporu saglikli ve spora elverigli bir ortamda yapabilmek (havalandirma,
11k, 1s1, hijyen, dus, soyunma odalari vs.)”, “Spor yaparak zamani keyifli ve faydali
degerlendirmek”, “Sporla vicudunu formda tutmak”, “Sporun tum branglarina
onem verilmesi”, “Spor salonlarinda aletlerin dizenli ve sirali olmasi” “Mulzik
esliginde spor yapabilmek”, “Spora baslayanlarin spor ve saglik konularinda
bilinglendiriimesi”, “ Spor yaperken sporla ilgili sorularimiza cevap alabilme”,

beklentileri geldigi tespit edilmigtir.
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Cizelge 4.30. Arastirmaya katllan bireylerin aldiklari spor hizmetlerinden
beklentilerine iliskin betimsel istatistikler

E E
BEKLENTI £ £ N 2 2

oLcEG £ 2 : g 3 £2 s

MADDELERI T > > o = cE S

= = x = ® = o

S < L N 2 2 e

F % F % F % F % F % F %

B1 814 63,1 303 235 58 45 62 48 | 53 | 41 1290 100,0
B2 893 69,2 288 223 46 36 33 26 30 | 23 1290 100,0
B3 829 64,3 343 266 52 40 37 29 29 | 22 1290 100,0
B4 851 66,0 340 264 45 35 27 21 | 27 | 21 1290 100,0
B5 873 67,7 325 252 38 29 26 20 28 | 22 1290 100,0
B6 807 626 361 280 64 50 35 27 23 | 18 1290 100,0
B7 790 61,2 328 254 80 62 53 41 | 39 | 30 1290 100,0
B8 869 67,4 290 225 59 46 42 33 30 | 2,3 1290 100,0
B9 655 50,8 378 293 154 11,9 58 45 45 | 35 1290 100,0
B10 814 63,1 342 265 62 48 38 29 34 | 26 1290 100,0
B11 760 589 333 258 99 77 59 46 39 | 30 1290 100,0
B12 771 59,8 357 277 88 68 46 36 28 22 1290 100,0
B13 645 50,0 373 289 161 125 74 57 37 2,9 1290 100,0
B14 880 682 284 220 71 55 30 23 25 | 19 1290 100,0
B15 788 61,1 366 284 74 57 29 22 33 | 26 1290 100,0
B16 881 683 294 228 57 44 29 22 29 22 1290 100,0
B17 631 489 394 305 142 11,0 86 67 37 2,9 1290 100,0
B18 752 583 346 26,8 109 84 49 38 34 26 1290 100,0
B19 782 606 366 284 80 62 39 30 23 | 1,8 1290 100,0
B20 846 656 324 251 58 45 38 29 24 | 19 1290 100,0
B21 791 61,3 302 234 96 74 63 49 38 | 29 1290 100,0
B22 766 594 347 269 106 82 45 35 26 2,0 1290 100,0
B23 752 583 402 312 78 60 39 30 19 | 1,5 1290 100,0
B24 865 67,1 323 250 51 40 30 23 21 | 16 1290 100,0
B25 780 605 379 294 59 46 43 33 | 29 | 22 1290 100,0

B26 875 67,8 309 240 39 @ 3,0 32 25 3 27 1290 100,0
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5. TARTISMA

5.1. Spor Hizmetlerinde Karsilasilan Problemlere iligskin Tartisma

Aragtirmaya katilan bireylerin aldiklari spor hizmetine yonelik problem duzeyleri
degerlendirildigi zaman, problem belirleme 06lgegi alt boyutlarindan spor bilinci ile
ilgili problemler alt boyutundan, bireyler en ylksek puani almiglardir. Bu da,
katihimcilarin spor yapma konusunda yeterli farkindaliga sahip olmadigi seklinde
yorumlanabilir. Bu dogrultuda bireylerin spor yapma konusunda daha bilingli hale
gelmesi gerekmektedir. Nitekim Herguner, (1993:173) kadinlarin spor konusunda
bilinglendiriimesiyle onlarin sporun igcine c¢ekilmesi ve bdylelikle de sporun

toplumda yayginlastiriimasinda dnemli katkilar saglayabilecegini belirtmistir.

Ayrica problem belirleme 6lgegi toplam puanina bakildiginda ise bireylerin aldiklari
spor hizmetleri konusunda orta seviyede probleme sahip olduklari gézlenmistir.
Son vyillarda belediyelerin bireyleri spora yonlendirmesi, 6zendirmesi, vermis
oldugu hizmet, etkinlikler spor komplekslerinin yapilmasi, kompleksteki
calisanlarin gogunlukla olumlu yaklasimlari ve belediyenin halkin taleplerini de goz
onunde bulundurarak bir takim yatirrmlar yapiyor olmasi bu arastirmada

problemlerin yiksek degil de orta seviyede ¢gikmasina sebep oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan geng¢ ve yetiskin kadinlarin beden kitle indeksi degiskenine
gore algiladiklart spor hizmetlerine yonelik problemler degerlendirildigi zaman,
zayIf vlcut yapisina sahip kadinlarin bireysel, sosyal yagsam ve aile ile spor bilinci
alt boyutlarina iligkin problemler yasadiklari tespit edilmigtir. GUnlik yasam ile ilgili
problemlere ise en fazla obez kategorisinde bulunan kadinlarin sahip oldugu
belirlenmistir. Bunun yaninda obez bireylerin sosyal yagsam ve aile, normal kilolu
bireylerin bireysel, spor bilinci ve spor olanaklari, normal kilolu bireylerin ise gunlik
yasam alt boyutunda en az problemle kargilastiklar tespit edilmigtir. Beden kitle
indeksi degiskenine gore gruplar arasinda Kkarsilagilan problemlere iligkin
farkliliklar degerlendirildigi zaman, yas dénemine bagli kadinlarin beden Kkitle
indeksi degiskenine gore karsilastiklari problemler arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik olmadigi belirlenmistir. Buna karsilik beden kitle indeksinin

kargilagilan bireysel problemler Uzerinde istatistiksel agidan anlaml bir etkisinin
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bulundugu tespit edilmistir. Buna gore, zayif olan kadinlarin obez olan kadinlara
gore spor hizmeti alma konusunda daha fazla bireysel problemleri oldugunu

sonucuna ulagiimigtir.

Yerel yonetimler tarafindan sunulan sportif ve rekreatif etkinliklerin katilimci
goruslerine gore basarili olabilmesi igin sunulan hizmetlerin katilmci beklentilerini
karsilayacak yeterlikte olmasi oldukga édnemlidir (Agiléna ve Mengutay, 2009:160).
Katihmci beklentilerinin yeterli dizeyde karsilanmamasinin katilimcilar agisindan
onemli bir sorun teskil edecegi asikardir. Bu kapsamda arastirmaya katillan zayif
kadinlarin obez kadinlara kiyasla spor hizmeti alma konusunda daha fazla bireysel
probleme sahip olmalarinin temelinde, spor hizmetlerine yonelik beklentilerinin
yeterli dizeyde karsilanmamasinin yattigi dusunulebilir. Literatirde yer alan bazi
arastirmalarda da fithess merkezlerinin masterilerin beklenti ve ihtiyaclarini yeterli
dizeyde karsilayamadi§i tespit edilmistir (Aslan ve Kogak, 2011: 818). Karatas ve
digerleri (2011: 159) tarafindan yapilan arastirmada insanlarin spora
yonelmelerine engel olan unsurlarin basinda yeterli spor tesisi bulunmamasinin ve
iyi imkanlar sunan spor merkezlerinin sayisinin yetersiz olmasinin geldigi tespit

edilmigtir.

Bilindigi gibi dinyanin bircok Ulkesinde onemli bir saglik sorunu haline gelen
obezite (Disgigil, 2007: 92), Turkiye’de de yayginligi giderek artan bir saglk
sorunu haline gelmistir (Tam ve Cakir, 2012: 37). Obezite ile mucadelede fiziksel
aktiviteye katilmin énemli bir yere sahip oldugu bilinmekte olup (Mentes ve
digerleri, 2011: 963), uygulanacak fiziksel aktivite programlarinin aerobik ¢alisma
seklinde gerceklesmesi yag yakiminin artmasina ve obezite ile mucadele
edilmesine katki saglamaktadir (Kokino ve digerleri, 2004: 93). Bu noktada spor
merkezlerine kilo verme amaciyla gelen obez bireylerin uygulayacaklari egzersiz
tirleri hakkinda yonlendirilmeleri, bunun yaninda spor merkezlerinde obez
bireylerin uygulayacaklari aerobik egzersiz ¢alismalarina yonelik yeterli donanim
bulunmasi o6nemli bir husustur. Arastirmaya katilan obez bireylerin spor
tesislerinde uygulayacaklari aerobik egzersizler hakkinda yeterli duzeyde
yonlendiriimeleri, bunun yaninda aerobik c¢alismalarda kullanilacak yeterli spor
aleti bulunmamasi gibi unsurlarin spor merkezlerinde daha az yasamalarina

neden oldugu dusunulebilir.
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Arastirmaya katilan geng ve yetigkin kadinlarin medeni durum degiskenine gore
algiladiklari spor hizmetlerine yonelik problemler degerlendirildigi zaman, geng
kadinlarda en fazla problemin spor bilinci ile ilgili problemlerin, evli gen¢ kadinlarda
gunluk yasamlar ilgili problemlerin, diger gen¢ katilimcilarla kiyaslandigi zaman
bekadr gen¢ kadinlarin en yuksek toplam problem puanina sahip olduklar
bulunmustur. Geng¢ kadinlarda en az problem algisinin gunlik yasamda, bekéar
gen¢ kadinlarda en az problem algisinin bireysel problemlerde, evli geng
kadinlarda ise sosyal yasam ve aile, spor bilinci ve spor olanaklari alt boyutlarinda
en az problem bulundugu tespit edilmigtir. Yetiskin kadinlarda ise, evli
yetigkinlerde spor olanaklari, bekar yetigkin kadinlarda tum o6lgek alt boyutlarina
iligkin puanlarin yuksek oldugu belirlenmigtir. Medeni durum degiskenine gore
yetiskin kadinlarin en az karsilastiklari bekar katilimcilarda spor olanaklari alt
boyutunda, evli katilimcilarin ise tim Olgek alt boyutlarinda en az problem ile

karsilagtiklari sonucuna ulagiimigtir.

Medeni durum degigkenine gore gruplar arasinda karsilasilan problemlere iligkin
farkhiliklar degerlendirildigi zaman, yas donemine goére yapilan karsilastirmada
geng ve yetiskin kadinlarin Bireysel Problem Puanlari arasindaki farkin énemli
olmadigini, medeni durum duzeyine gore yapilan kargilastirmada da Bireysel
Problemler Puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklihk bulunmadigi
belirlenmistir. Sosyal Yasam ve Aile Alt Boyutuna iliskin problemler
degerlendirildigi zaman, yas donemine gore geng ve yetiskin kadinlarin medeni
durumlarinin Sosyal Yasam ve Aile Alt Boyutuna iligkin puanlar Gzerinde énemli bir
belirleyici olmadigi, buna karsilik medeni durum dizeyinde sosyal yasam ve aile
Alt Boyutunda karsilasilan problem puanlar arasinda anlamh farkhlik oldugu
bulunmustur. Buna gore, bekar kadinlarin evli olan kadinlara gore spor hizmeti
alma konusunda daha fazla Sosyal Yasam ve Aile ile ilgili Problemleri oldugu
bulunmustur. Buna kargilik hem geng hem de yetigkin kadinlarin medeni durum
degiskenine gore Spor Bilinci, Spor Olanaklari, Giinlik Yasam ile ilgili
Problemlerinin, bunun yaninda Olgekten alinan toplam puanlarin istatistiksel

acidan anlamh farklihk géstermedigi sonucuna ulagiimigtir.

Arastirmanin sonunda istatistiksel acidan anlamh farkliik bulunmamakla beraber,

bekar katilimcilarin spor hizmetlerine yonelik bazi alt boyutlarda evli bireylere
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kiyasla daha yuksek problem diuzeyine sahip olmalarinin temelinde, tesislerde
aldiklari spor hizmetlerinin beklentilerini karsilamada yetersiz olmasinin etKkili
oldugu dusunulebilir. Literaturde yer alan arastirmalarda da medeni durum
degiskeninin spor hizmetlerinde algilanan hizmet kalitesi ve karsilasilan problemler
uzerinde onemli bir belirleyici oldugu gorusunu desteklemektedir. Yerel yonetimler
tarafindan isletilen spor merkezlerine Uye olan bireyler Uzerinde yapilan bir
arastirmada medeni durum degigkenine gore ele alindigi zaman katihmcilarin
medeni durumlarinin spor hizmetlerine yonelik bazi gorugler Gzerinde énemli bir
belirleyici oldugu belirlenmistir. S6z konusu arastirmada elde edilen bulgulara
gore, evli katihmcilarla kiyaslandigi zaman bekar katilimcilarin egzersiz alet ve
ekipmanlari ile tesislerde sunulan program kalitesine iligkin kalite algilarinin
anlamli duzeyde daha dusuk oldugu tespit edilmigtir (Guglu, 2013: 60). Yerel
yonetimler tarafindan igletilen spor tesislerinden yararlanan bireyler Uzerinde
yapilan diger bir aragtirmada, katihimcilarin tesis ve tesis calisanlari hakkindaki
goruslerinin medeni durum degiskenine gore istatistiksel agidan anlamh farklilk
gosterdigi belirlenmis, elde edilen bulgulara gore bekar katilimcilarla kiyaslandigi
zaman evli katihmcilarin tesisler ve tesis g¢aligsanlarina iligkin olumlu algilarinin
daha yuksek oldugu tespit edilmistir (Yuzgeng, 2010: 81). Ceyhun (2006: 80)
tarafindan yapilan benzer bir arastirmada spor merkezlerini kullanan katilimcilarin
tesislerdeki personel yeterligi hakkindaki goruslerinin medeni durumlarina gore
anlamh duzeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Katirci ve Oyman (2011: 95)
tarafindan yapilan arastirmada spor merkezi kullanicilarinin tesislerdeki personele
yonelik gorusleri ile tesis atmosferine iligkin algilarinin medeni durumlarina gore
istatistiksel agcidan anlamli farkhlik gosterdigi belirlenmistir. Literatirde yer alan bu
arastirma bulgularinin bizim ¢alisma sonuglarimiz ile paralellik gostermemesinin
temelinde, arastirmalara katilan bireylerin farkli yas gruplarinda olmalarinin, spor
tesislerinin sahip olduklari hizmet standartlarinin birbirinden farkli olmasinin ve
arastirmalara katilan bireylerin tesislerden beklentilerinin karsilanma duzeyinin

birbirinden farkh olmasinin yattigi disinalebilir.

Literatirde medeni durum degiskeninin spor tesislerine yonelik algi ve problemler
Uzerinde o6nemli belirleyici oldugunu godsteren arastirmalarin yaninda, spor

merkezlerinden yararlanan bireylerin tesislere ve aldiklari hizmetlere iligkin
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goruslerinin medeni durum degigkenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
gOstermediginin tespit edildigi arastirma bulgulari da mevcuttur (Ceyhun, 2006: 79;
Oztiirk, 2010: 82). Bu kapsamda yapilan bu arastirmada medeni durum
degigkenine iligkin olarak elde edilen bulgularin literatir ile kismen paralellik

gosterdigi soylenebilir.

Arastirmaya katillan geng ve yetigkin kadinlarin egitim dizeyi degiskenine gore
algiladiklari spor hizmetlerine yonelik problemler degerlendirildigi zaman, geng
kadinlarda Ginlik Yasamla ile ilgili Problemlerin okur-yazar kategorisinde bulunan
kadinlarin, diger 6l¢ek alt boyutlarinda ise en yuksek puanlara yuksekokul/fakilte
mezunu gen¢ kadinlarin sahip olduklari bulunmustur. Yetigkin kadinlarda ise en
yuksek Bireysel Problemler, Sosyal Yasam ve Aile Problemleri ile toplam dlgek
puanina lisansustu yetiskin kadinlarin sahip oldugu, lise kategorisindeki yetigkin
kadinlarin problemlerinin basinda Gunliik Yasam lle ligili Problemlerin geldigi,
yuksekokul/fakulte kategorisinde bulunan kadinlarin ise en fazla Spor Olanaklari
ve Spor Bilinci Alt Boyutlarinda problemler yasadiklari belirlenmistir. En az
problem algisinin ise Sosyal Yasam ve Aile Alt Boyutunda okur-yazar
kategorisinde bulunan yetigkin kadinlarin, Bireysel Problemler alt boyutunda
ortaokul kategorisinde bulunan genc¢ kadinlarin, spor bilinci ve Spor Olanaklari Alt
Boyutunda okur-yazar kategorisindeki geng kadinlarin, Gunluk Yasam Problemleri
Alt Boyutunda lisansUstu kategorisinde bulunan gen¢ kadinlarin, toplam problem
puanina ise geng¢ okur-yazar kategorisinde bulunan kadinlarin sahip oldugu

sonucuna ulagiimigtir.

Egitim dUzeyi dediskenine gobre gruplar arasinda karsilasilan problemlere iliskin
farkliliklar degerlendirildigi zaman, hem gen¢ hem de yetiskin kadinlarda egitim
duzeyinin bireysel problemler Uzerinde onemli bir belirleyici olmadigi tespit
edilmistir. Benzer sekilde hem gen¢ hem de yetiskin kadinlarin Spor Bilinci, Spor
Olanaklari, Ginlik Yasam ile ilgili Problemler alt boyutlari ile Toplam Problem
Puanlarinin egitim duzeylerine gobre istatistiksel agidan anlamh farkhlk
gostermedigi  belirlenmistir.  Bunun yaninda yas donemine gore yapilan
karsilastirmada genc ve yetigkin kadinlarin Sosyal Yasam ve Aile ile ilgili Problem
puanlari arasindaki farklihgin istatistiksel agidan anlamli olmadigi bulunmustur.

Buna karsilik katihmcilarin egitim duzeyi degiskenine gore Sosyal Yasam ve Aile
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ile ilgili Problemler alt boyutundan aldiklari puanlarin istatistiksel acidan anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore, Universite mezunu kadinlarin ortaokul
kadinlara gore spor hizmeti alma konusunda daha fazla Sosyal Yasam ve Aile

Problemleri oldugu sonucuna ulasiimistir.

Egitim duzeylerine gore katilimcilarin spor hizmetlerine yonelik karsilastiklari
problemlerin farkhlik gostermesinin temelinde farkli egitim dizeyine sahip
kadinlarin aldiklart hizmetlere yonelik beklentilerinin de farkhlik gostermesinin
yattig1 dasunulebilir. Bilindigi gibi insanlar egitim dizeyleri arttikga gerek kamusal
alanda gerekse de 0zel sektorde aldiklari hizmetlerde yuksek beklenti igine
girmektedirler. Bu kapsamda spor hizmetlerine yonelik beklentilerin de egitim
duzeyi yuksek olan bireyler lehine yuksek olmasinin beklenen bir sonug¢ oldugu
sOylenebilir. EQitim duzeyi artan bireylerin spor hizmetlerinden beklentileri arttigi
gibi, beklentilerinin kargilanmamasi durumunda aldiklari spor hizmetlerine yonelik
hizmet algilari da azalmaktadir. Literaturde yer alan arastirma bulgularinin da bu
gorustu destekledigi gorulmektedir. Guagla  (2013: 57) tarafindan yapilan
arastirmada yerel yonetimler tarafindan isletilen fitness merkezlerine Gye olan
bireylerin algiladiklari hizmet Kkalitelerinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaclanmigtir. Aragtirmanin sonunda, egitim duzeyi degiskenine gore
ele alindigi zaman tesisleri kullanan Uyelerin algiladiklari hizmet kalitesinin egitim
duzeylerine gore istatistiksel agidan anlamh farklilk gdsterdigi belirlenmis,
katihmcilarin egitim duzeyleri arttikga algiladiklari hizmet kalitesinin azaldigi
sonucuna ulasiimistir. Ylzgeng (2010: 83) tarafindan yapilan arastirmada yerel
yonetimler tarafindan isletilen spor tesislerinden yararlanan bireylerin tesisler
hakkindaki goruslerinin  bazi demografik degiskenlere gobre incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmada egitim duzeyi degiskenine gore incelendigi zaman
katimcilarin tesis c¢alisanlarina yonelik goruslerinin egitim durumlarina gore
anlamh farkhlik gosterdigi belirlenmis, tesis programi, soyunma odalari ve tesisin
genel Ozellikleri hakkindaki goéruglerin egitim duzeyine gore farklilagmadigi

belirlenmistir.

Yildiz ve digerleri (2013: 122) tarafindan yapilan arastirmada fithess merkezi
musgterilerinin algiladiklari hizmet kalitesine iliskin goruslerinin egitim duzeylerine

gore incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmaya katilan bireylerin  fitness
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merkezlerine iligkin kalite algilarinin egitim duzeylerine gore istatistiksel agidan
anlamh farkhlik gosterdigi belirlenmistir. Spor merkezlerini tercih eden bireyler
uzerinde yapilan birgok arastirmada katilimcilarin algiladiklari hizmet kalitesine
iligkin goruslerinin hizmetlere yonelik memnuniyet duzeyleri Uzerinde onemli bir
belirleyici oldugu belirlenmigtir (Murray ve Howat, 2002: 25). Literaturde yer alan
bu bulgular 1s1ginda, spor merkezlerinde spor yapan bireylerin egitim duzeylerine
gore tesisler hakkindaki algilarinin farklilik géstermesinin tesislere yonelik problem
algilarini da etkiledigi soylenebilir. Avourdiadoyu ve Theodorakis (2014: 419)
tarafindan yapilan arastirmada da spor ve fitness merkezlerinde kullanicilarin
algiladiklar servis ve hizmet kalitesinin spor hizmetlerinden tatmin olma

duzeylerini etkiledigi belirtiimistir.

Yukarida yer alan arastirma bulgularinin aksine egitim duzeyinin spor hizmetlerine
yonelik algi tzerinde 6nemli bir belirleyici olmadiginin tespit edildigi arastirma
bulgulari da mevcuttur. Oztiirk (2010: 80) tarafindan yapilan arastirmada spor ve
saglikli yagsam merkezlerinden yararlanan katilimcilarin tesisler ve sunulan
hizmetlere iligkin algilarinin egitim duzeylerine gore istatistiksel acidan anlamli
farklihk gostermedigi tespit edilmigtir. Akkoyun (2016: 37) tarafindan yapilan
benzer bir calismada yerel yonetimler tarafindan igletilen spor merkezlerini
kullanan katilimcilarin hizmet algilarn Gzerinde ekonomik gelir dizeylerinin énemli
bir belirleyici olmadigi sonucuna ulasiimistir.Yigit (2013: 79) tarafindan yapilan
diger bir arastirmada spor merkezlerini tercih eden bireylerin tesislere iligkin
algilarinin egitim dlzeylerine goére incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmanin
sonunda katilimcilarin tesis ¢alisani personellere yonelik algilarinin diginda diger
tim gorUslerinin egitim duzeylerine gore istatistiksel acidan anlamli farkhlik
gostermedigi tespit edilmistir.

Literatirde spor merkezi kullanicilarinin egitim duzeylerine gére hizmet algilarinin
ve kargilagtiklari problemlerin ele alindigi arastirma bulgularinin geligkili sonuglar
ortaya koydugu gorulmektedir. Bu kapsamda spor merkezlerinden spor hizmeti
alan bireylerin spor hizmetlerine iliskin olarak kargilastiklari problemlerin
degerlendiriimesinde egitim duzeyi degiskeninin tek basina yeterli olmadigi

sOylenebilir.
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Aragtirmaya katilan gen¢ ve yetigkin kadinlarin gelir duzeyi degiskenine gore
algiladiklari spor hizmetlerine yonelik problemler degerlendirildigi zaman, geng
kadinlarda bireysel, Sosyal Yagsam ve Aile, Spor Bilinci, Spor Olanaklari ve toplam
sorun puaninda orta gelir duzeyindeki bireylerin bulundugu, gelir durumu iyi olan
kadinlarin ise en fazla sorun yasadiklari alanin Gunlik Yasam Alt Boyutunda
oldugu tespit edilmistir. Gen¢ kadinlarda en az problem algisinin ise gelir durumu
iyi olan kadinlarda Gunluk Yasam alt boyutunda, Bireysel Problemler, Sosyal
Yasam ve Aile, Spor Bilinci, Spor Olanaklari ve toplam dlgek puaninda ise gelir
durumu c¢ok iyi olan kadinlarin en yuksek puanlara sahip olduklari belirlenmigtir.
Yetigkin kadinlarda ise Sosyal Yasam ve Aile, Gunlik Yasam Alt Boyutlan ile
toplam oélgek puaninda en ylksek puanlara gelir durumu ¢ok iyi olan kadinlarin,
gelir durumu iyi olan kadinlarin Spor Bilinci Alt Boyutunda, gelir durumu orta
dizeyde olan kadinlarin ise Bireysel Problemler ve Spor Olanaklar alt
boyutlarinda en yuksek puanlara sahip olduklari belirlenmistir. Yetigkin kadinlarin
en az sorun yasadiklar alanlar degerlendirildigi zaman, gelir duzeyi dusuk olan
kadinlarin, Bireysel Problemler, Sosyal Bilinci, Gunlik Yasam ve toplam olgek
puaninda, orta gelir dizeyindeki kadinlarin Sosyal Yasam ve Aile Alt Boyutunda,
gelir durumu cok iyi olan kadinlarin ise Spor Olanaklari alt boyutunda en dusuk

puanlara sahip olduklari tespit edilmistir.

Gelir duzeyi degiskenine gore gruplar arasinda karsilasilan problemlere iligkin
farkhiliklar degerlendirildigi zaman, yas dénemine gore katihmcilarin olgcek alt
boyutlarindan aldiklari puanlar ile toplam 6lgek puanlarinin istatistiksel agidan
anlamh farklihk gostermedigi tespit edilmistir. Gelir dizeyine goére yapilan
karsilagstirmada spor bilinci alt boyutuna iliskin bulgularin gelir dizeyine goére
farklihk gostermedigi, buna karsilhk diger Olgek alt boyutlari ile toplam dlgek alt
boyutuna iligkin bulgularin gelir dizeyi degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamh farklihk gosterdigi bulunmustur. Buna goére, orta gelirli kadinlarin ¢ok iyi
gelirli kadinlara goére Spor Hizmeti Alma konusunda, orta ve iyi gelirli kadinlarin
zayif gelirli kadinlara gére Spor Hizmeti Alma konusunda daha fazla sosyal yagam
ve Aile ile ilgili Problemleri oldugu, orta gelirli kadinlarin iyi gelirli kadinlara gore
spor hizmeti alma konusunda daha fazla spor olanaklari ile ilgili problemleri

oldugu, bunun yaninda orta gelirli kadinlarin zayif gelirli kadinlara gére spor
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hizmeti alma konusunda daha fazla toplam problemleri oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Elde edilen arastirma bulgulari genel olarak gelir duzeyinin artmasinin spor
hizmetlerinde karsilagilan sorun algisini arttirdigini ortaya koymaktadir. Bunun
temelinde ekonomik gelir duzeyi orta yuksek olan kadinlarin ekonomik durumu
dusuk olan kadinlara kiyasla katildiklari spor etkinliklerinde daha yuksek beklenti
icine girmelerinin yattig1 dusunulebilir. Literaturde yer alan arastirma bulgulari spor
etkinliklerine katilan bireylerin en sik yasadiklari sorunlarin baginda maddi
problemlerin geldigini gostermekte olup (Guglta, 2000: 134), alinan spor
hizmetlerine iligkin problemler Uzerinde de gelir dizeyinin dnemli bir belirleyici
oldugunu ortaya koymustur. Herglner (2001: 167) tarafindan sporcu lise
ogrencileri Uzerinde yapilan arastirmada spor yapma aliskanhgi bulunan lise
ogrencilerinin en sik karsilastiklari problemler icerisinde ekonomik problemlerin
dordincu sirada yer aldigi tespit edilmistir. Ceyhun (2006: 83) tarafindan yapilan
benzer bir galismada spor tesislerinden yararlanan bireylerin spor tesislerine ve
aldiklari spor hizmetlerine iligkin bazi goruslerinin  gelir duzeylerine gore
istatistiksel acidan anlamli farklilk gosterdigi belirlenmistir. Guglu (2013: 61)
tarafindan yapilan benzer bir arastirmada da yerel yonetimler tarafindan isletilen
spor tesislerinden yararlanan katilimcilarin gelir duzeyleri arttikga algiladiklar
hizmet kalitelerinin azaldi§i sonucuna ulasiimistir. Yizgeng (2010: 85) tarafindan
yapilan arastirmada yerel yonetimlere ait spor tesislerinden yararlanan bireylerin
tesis calisanlarinin sunduklari hizmet kalitesine iligkin algilarinin ekonomik gelir
duzeylerine gore anlamh farkhlik gosterdigi, spor tesislerine iliskin diger algilarinin
katilimcilarin ekonomik gelir dizeylerine goére anlamh farklilk gostermedigi
sonucuna ulagiimistir. Katirci ve Oyman (2011: 95) tarafindan yapilan arastirmada
spor merkezi kullanicilarinin tesislerdeki personele yonelik gorusleri ile tesislerin
temizlik duzeyine iliskin algilarinin ekonomik gelir dlzeylerine gore istatistiksel

acidan anlamli farkhhk gosterdigi belirlenmistir.

Gelir dizeyi degiskenine gore arastirmada elde edilen bulgular ve literatirde yer
alan benzer arastirma sonuglari degerlendirildigi zaman, gelir dlzeyinin spor
hizmetlerinde algilanan problemler Uzerinde dnemli bir belirleyici oldugu ortaya

cikmaktadir. Bu durum, sosyo-ekonomik yapisi yuksek olan bireylerin yuksek
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beklentiler ile spora yonelmeleri ve beklentilerinin kargilanmamasi durumunda

problem algilarinin yukselmesi ile agiklanabilir.

Arastirmaya katillan geng¢ ve yetigkin kadinlarin spor yapma durumlarina gore
algiladiklari spor hizmetlerine yonelik problemler degerlendirildigi zaman, Bireysel,
Sosyal Yasam ve Aile, Spor Olanaklari, Spor Bilinci ve Gunlik Yasamla ilgili
Problemler alt boyutlarinda en fazla spor yapan genc¢ kadinlarin sorunlar
yasadiklari, en az problem algisinin ise Gunlik Yasam Alt Boyutunda spor
yapmayan kadinlarin yasadiklari belirlenmistir. Benzer sekilde spor yapma
aliskanh@i bulunan yetigkin kadinlarin da Bireysel, Sosyal Yasam ve Aile, Spor
Olanaklari, Spor Bilinci ve Giinlik Yasamla ilgili Problemler alt boyutlarinda
yuksek problemler yasadiklari, yetiskin kadinlarda en az problemin Gunlik Yasam

Alt Boyutunda spor yapmayan yetigkin kadinlarin sahip oldugu tespit edilmistir.

Spor yapma durumlarina goére gruplar arasinda karsilasilan problemlere iligkin
farkliliklar degerlendirildigi zaman, yas donemine gére genc¢ kadinlarin yetigkin
kadinlara gore daha fazla bireysel problemleri oldugu tespit edilmistir. Buna gore,
gen¢ kadinlarin yetigkin kadinlara gore daha fazla Sosyal Yasam ve Aile, Spor
Olanaklari, spor hizmeti alma ve Spor Bilinci alt boyutlarinda daha fazla sorun
yasadiklari, buna karsilik yetiskin kadinlarin genc¢ kadinlara gére daha fazla
Gunlik Yasam ile ilgili problemleri oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda geng ve
yetiskin  kadinlarin bireysel problem puanlan arasindaki farkin énemli oldugu
belirlenmistir. Spor merkezlerinde insanlarin dizenli olarak spor yapma sureleri
arttikga spordan beklentileri de buyuk oranda karsilanmaktadir (Bingél ve Dogan,
2010: 202). Bunun yaninda yapilan arastirmalar takim ve bireysel spor dallari ile
ilgilenen bireylerin ilgilendikleri spor dallarina gore spordan beklentilerinin farkli
oldugunu gdéstermektedir (Sunay ve Saracaloglu, 2003: 46). Yildiz ve digerleri
(2013: 124) tarafindan yapilan arastirmada fithess merkezi mdusgterilerinin
algiladiklari hizmet kalitesine iliskin goruslerinin fithess merkezlerinde spor yapma
yillarina gore incelenmesi amaclanmistir. Ayni arastirmada katimcilarin fitness
merkezlerinden haftalik yararlanma surelerinin de algilanan hizmet kalitesinin bazi
alt boyutlarina iligkin gorusleri etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Arastirmanin
sonunda katilimcilarin fithess merkezlerini kullanma yillarinin tesislere iligkin

algiladiklari hizmet kalitesi Uzerinde dnemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir.
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Duzenli olarak spor yapan bireylerin spordan beklentilerinin karsilandigini
gormeleri zamanla sporda Kkarsilastiklari problemlerin  azalmasina zemin
hazirlamaktadir. Yapilan bu arastirmada spor yapan kadinlarin aldiklari spor
hizmetlerinde problem yasamalarinin temelinde, aldiklari spor hizmetlerinden
beklentilerinin daha yuksek olmasinin, buna karsilik aldiklari hizmetlerin
beklentilerini karsilamadan uzak oldugunu digunmelerinin yattigi soylenebilir.
Literaturde yer alan arastirma bulgulari da spor yapan ve yapmayan kadinlarin
spordan beklentilerinin farkh oldugu goérusini desteklemektedir. Aytan (2013: 781)
tarafindan yapilan arastirmada spor yapan ve yapmayan kadinlarin spordan
beklentilerinin karsilastiriimasi amacglanmigtir. Arastirmada spor yapan kadinlarin
spordan beklentilerinin basinda kilo verme (%43,3) ve zinde olma (%50)
beklentilerinin geldigi tespit edilmigtir. Ayni arastirmada spor yapmayan kadinlarin
%66,7’sinin  kilo verme, %23,3'Unun ise zinde kalmak amaciyla spora

yonelebilecekleri sonucuna ulagiimigtir.

Akkoyun (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise yerel yonetimler tarafindan
isletilen fithess merkezlerini kullanan katilimcilarin tesisler ve sunulan spor
hizmetlerine yonelik algilarin spor yapma durumlarina gore istatistiksel agidan
anlamh farklihk gostermedigi tespit edilmistir. Bu arastirma bulgusunun bizim
¢alisma bulgularimiz ile paralellik gdstermemesinin temelinde s6z konusu
arastirmaya katilan bireylerin spor merkezlerinden beklentilerinin buyuk oranda

karsilaniyor olmasinin yattigi dugunulebilir.

Spor yapmayan kadinlarla kiyaslandigi zaman spor yapan kadinlarin aldiklari spor
hizmetlerinde daha fazla problem yasamalarinin diger bir nedeni olarak, spor
tesislerinin spor yapma aliskanhgl bulunan bireylere gore tasarlanmamis
olmasinin yattigi dustnulebilir. Ozellikle tesislerinin fiziksel agidan donanimlarinin
spor yapan kadinlarin gereksinimlerini kargilamadan uzak olmasinin spor yapan
kadinlar agisindan 6nemli bir sorun olusturacagi sdylenebilir. Alexandris ve
digerleri (2004: 36) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada da fithess merkezi
kullanicilarin spor hizmetlerinden memnun olmalarinda tesislerin sahip olduklari
fiziksel Ozelliklerin dnemli bir yere sahip oldugu tespit edilmigtir. Yildiz (2011:

7031) tarafindan fitness merkezi kullanicilari Uzerinde yapilan diger bir
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arastirmada fithess merkezlerinin sahip oldugu fiziksel 6zelliklerin kullanicilarin

hizmet algilarini etkiledigi sonucuna ulagiimistir.

Literatirde yer alan arastirma bulgulari degerlendirildigi zaman, dizenli spor
yapma aligkanligi bulunan bireylerin katildiklari spor etkinliklerinden beklentilerinin
yuksek oldugu, ilgilendikleri spor etkinliklerini en iyi sartlarda ve en uygun
ekipmanlar ile yapma geregi duyduklari gorulmektedir. Bu kapsamda spor
yapmayan bireylere kiyasla spor yapma aligkanhgl bulunan bireyler ¢cok daha
yuksek beklentiler ve farkli amaglar ile spor etkinliklerine ydonelmektedirler. Bu
nedenle spor yapan bireylerin katildiklari sportif etkinliklerden yeterli dizeyde
verim almalarini engelleyen her unsur algiladiklari problem duzeyini arttirmaktadir.
Buna karsilik dizenli olarak spor yapma aliskanhgdi bulunmayan bireylerin spordan
beklentilerinin de dusuk oldugu sdylenebilir. Bu kapsamda spor yapmayan bireyler
ile kiyaslandigi zaman spor yapan bireylerin spor hizmetlerine yonelik rpoblem

algilarinin arttiran daha fazla unsur oldugu séylenebilir.

Arastirmaya katilan geng ve yetiskin kadinlarin aldiklari spor hizmeti tirine goére
algiladiklari spor hizmetlerine yonelik problemler degerlendirildigi zaman, geng¢
aerobikci kadinlarda en fazla karsilasilan problemlerin Bireysel Problemler ile
Gunlik Yasam ile ilgili Problemlerin geldigi, Fitness ile ilgilenen genc kadinlarda
ise en sik Karsilasilan Problemlerin Spor Olanaklari, Spor Bilinci, Sosyal Yasam
ve Aile alt boyutlarinda goérildagu belirlenmigtir. Yine toplam problem puaninin
fitness sporu yapan genc¢ kadinlara ait oldugu bulunmustur. En az problem
algisinin ise tum olgek alt boyutlari ile toplam 6lgek puaninda yuzme sporuna
katilan geng¢ kadinlara ait oldugu tespit edilmistir. Yetiskin kadinlarda fithness sporu
ile ilgilenen kadinlarin hem toplam odlgek hem de tim dlgek alt boyutlarinda en
yuksek puana sahip olduklari belirlenmis, en az problem algisinin ise hem toplam
Olcek puaninda hem de tum Olgek alt boyutlarinda yuzme sporu ile ilgilenen

yetiskin kadinlara ait oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Alinan spor hizmeti turiine gére gruplar arasinda karsilasilan problemlere iligkin
farkhliklar degerlendirildigi zaman, yas donemlerine goére katilimcilarin
kargilagtiklari problemlerin aldiklari spor hizmeti turine gore istatistiksel agidan

anlaml farkhlik gosterdigi belirlenmis, buna gére geng kadinlarin yetigkin kadinlara
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gore spor hizmeti alma konusunda daha fazla bireysel problemleri oldugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda alinan spor hizmeti tarinin kargilagilan problemler
Uzerinde 6nemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir. Buna goére, fitness ve diger
sporlarla ilgilenen kadinlarin yizmeyle ilgilenen kadinlara ve goére Spor Hizmeti
Alma konusunda, Sosyal Yasam ve Aile, Gunluk Yasam Aligskanliklari ve Spor
Olanaklari alt boyutlarinda daha fazla bireysel problemleri oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Diger spor hizmetlerinden yararlanan bireyler ile kiyaslandigi zaman aldiklari
fitness hizmetlerinden yararlanan katihmcilarin spor hizmetleri konusunda daha
fazla problem yasamalarinin temelinde, sunulan spor hizmetlerinin beklentilerini
yeterli duzeyde kargilamamasinin vyattigi dusundlebilir. Literatirde yer alan
arastirmalarda da vyerel yonetimler tarafindan sunulan sportif ve rekreatif
etkinliklerin yeterli dizeyde ve kalitede olmadigini belirtiimektedir (Agilonu ve
Mengutay, 2009: 170; Ates, 2011: 259). Bunun yaninda fitness hizmetlerinden
yararlanan bireylerin tesislerdeki ekipmanlari yetersiz gormeleri ve tesislerdeki
ekipmanlarin beklentilerini kargilamaktan uzak olmasi gibi unsurlarin da spor
hizmetlerinde problem yasamalarina neden oldugu dusunulebilir. De Barros ve
Gongalves (2009: 393) tarafindan yapilan arastirmada da fithess merkezlerinde
yer alan ekipmanlarin musterilerin hizmet algisi ve memnuniyeti Uzerinde dnemli

bir belirleyici oldugu tespit edilmigtir.

Arastirmaya katilan gen¢ ve yetiskin kadinlarin herhangi bir hastaliklari bulunma
durumuna gore algiladiklar spor hizmetlerine yonelik problemler degerlendirildigi
zaman, geng kadinlarda herhangi bir hastaligi oldugunu ifade eden kadinlarin en
fazla Spor Olanaklari ile ilgili problem yasadiklari, herhangi bir hastaligi olmadigini
belirten geng¢ kadinlarin ise Bireysel Problemler, Sosyal Yasam ve Aile, Spor
Bilinci, GUnluk Yasam alt boyutlari ile toplam puanda en yuksek puan dizeyine
sahip olduklari tespit edilmigtir. En az problem algisinin ise herhangi bir hastaligi
olmadigini belirten geng¢ kadinlarin Bireysel Problemler, Sosyal Yasam ve Aile,
Spor Bilinci, Gunlik Yasam alt boyutlari ile toplam puanda en dusik puana sahip
olduklari, herhangi bir hastaligi oldugunu belirten gen¢ kadinlarin ise Spor
Olanaklari alt boyutunda en dusik puana sahip olduklari tespit edilmistir. Yetiskin

gen¢ kadinlarda ise herhangi bir hastaligi bulunmadigini ifade eden kadinlarin
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Sosyal Yasam ve Aile ile ilgili alt boyuta iliskin problemlerinin fazla oldugu, diger alt
boyutlar ve toplam oélgek puaninda ise herhangi bir hastaligi bulundugunu ifade
eden kadinlarin daha fazla problem algisina sahip olduklari belirlenmigtir. Yetigkin
kadinlarda en az algilanan problemler degerlendirildigi zaman, herhangi bir
hastaligi oldugunu belirten yetigkin kadinlarin Sosyal Yasam ve Aile alt boyutunda,
herhangi bir hastaligi olmadigini belirten yetigkin kadinlarin ise diger olgek alt
boyutlari ile toplam Olgcek puaninda en dusuk problem algisina sahip olduklari

belirlenmistir.

Herhangi bir hastaligi bulunma durumuna goére gruplar arasinda kargilagilan
problemlere iliskin farkhliklar degerlendirildigi zaman, herhangi bir hastalgi
bulunan ve bulunmayan kadinlarin yas donemlerine gore karsilastiklari problem
algilarinin farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Buna goére, geng¢ kadinlarin
yetiskin kadinlara gore spor hizmeti alma konusunda daha fazla problemleri
oldugu tespit edilmigtir. Buna kargilik herhangi bir hastaligi bulunma durumuna
katihmcilarin spor hizmeti alirken karsilastiklari problemlerin istatistiksel acidan
anlaml farkhlik géstermedigi sonucuna ulasiimistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin
temelinde herhangi bir hastaligi bulunan bireyler ile herhangi bir hastaligi
olmadigini belirten katilimcilarin spor hizmetlerinden beklentilerinin  benzer

duzeyde karsilaniyor olmasinin yattigi dusunulebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin aldikalri spor hizmetlerinde en sik karsilastiklari
problemlerin basinda sirasiyla “Yakin gevrede duzenli spor yapilacak yer yok
olmamasi”, “Tek basima spor yapmaktan hoslanmama”, “Geleneksel
sorumluluklarimdan dolay! spora zaman ayiramama”, “Belli bir program dahilinde
dizenli spor yapamama”, “Calistigim icin duzenli spor yapmaya zamanim

olmamas!”, “Spor salonlarinin pahali olmasindan dolay! diizenli spor yapamama”,

“Erken saatte uyanip spor yapamama”, “Spor yapilan alanlari teknik ve hijyenik
acidan yetersiz bulmama”, “Hava sartlarindan dolayi duzenli spor yapamama”,
“‘Alisik olmadigi icin c¢abuk pes ediyorum ve dizenli spor yapamama’
problemlerinin geldigi tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore katihmcilarin
spor hizmetlerine yonelme ve aldiklari mevcut spor hizmetlerine iligkin olarak farkh
problemleri oldugu sdylenebilir. Literatirde yer alan arastirmalarda da spor

etkinliklerine katilan bireylerin kargilastiklari problemlerin basinda tesis yetersizligi
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(Karatas ve digerleri, 2011: 159), vakit bulamama, beraber spor yapacak arkadas
olmamasi (Robbins ve digerleri, 2003: 209) vetesislerdeki hizmet kalitesinin dusuk

olmasi (Gugll, 2013: 57) gibi problemlerin geldigi tespit edilmigtir.
5.2. Spor Hizmetlerinden Beklentilere iliskin Tartisma

Arastirmayakatilan bireylerin aldiklari spor hizmetine yonelik beklenti dizeyleri
degerlendirildigi zaman, beklenti belirleme 06lgegi alt boyutlarindan spor bilinci ile
ilgili beklentileralt boyutundan en yuksek puani aldiklari ve beklentilerinin de
yuksek oldugu gorulmektedir. Problemlerde oldugu gibi beklentilerde de spor
bilinci alt boyutu en yiuksek puanla 6n plana ¢ikmistir. Yani bu konuda problemler
ile beklentiler arasinda paralellik vardir. Genel olarak katilimcilarin spor hizmeti
konusunda yuksek beklenti icinde olduklari yorumlanabilir. Nitekim Kurtoglu
(2006:52) ‘ nun yapmis oldugu calismayla “Belediyeler spor hizmetleri goétirirken,
halkin ihtiyag, beklenti ve taleplerini géz 6nunde bulundurmalidir” gorusuni
katihmcilarin destekledigini ortaya koymustur. Buna gore belediyelerin sunacaklari
sportif  hizmetleri  gerceklestirmeden &énce halkin géristinin alinmasi
gerekmektedir. Bu sonuclarin da Kurtoglu (2006) nun c¢alismasiyla paralellik

gosterdigi soylenebilir.

Ayrica Beklenti Belirleme Olgegi toplam puanina bakildiginda bireylerin aldiklari
spor hizmetleri konusunda yuksek beklentiye sahip olduklar goértalmagstur.
Belediyelerin bireyleri spora yonlendirmesi, 0zendirmesi, verecegi hizmetin,
uygulamis oldugu projelerin, etkinliklerin, halkin gorusu dogrultusunda geligtirilip
zenginlestiriimesiyle bu beklentilerin kargilanabilecegi ayrica spor komplekslerinin
havalandirilmasi, bakimi, temizligi, kompleksteki egitmenlerin ¢ogunlukla alan
uzmanlari olmasi ve belediyenin halkin taleplerini de g6z 6nunde bulundurarak

yatirimlar yapmasi ile beklentilerin karsilanacagi dugunulebilir.

Beden kitle indeksi degiskenine gore ele alindigi zaman spor bilinci, toplumsal
spor kultirt, spor medyasi ve teknolojisi ile toplam beklenti puaninin geng kilolu
kadinlar, spor olanaklari ile ilgili beklentiler alt boyutuna iligkin puanin ise birinci
derece obez gen¢ kadinlar lehine ylksek oldugu tespit edilmistir. Yetigkin

kadinlarda spor olanaklari ile ilgili beklentiler, toplumsal spor kultirt ile ilgili
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beklentiler ve toplam beklenti puaninin birinci derece obez yetigkin kadinlar lehine,
spor bilinci ile ilgili beklentiler, spor medyasi ve teknoloji ile ilgili beklenti
puanlarinin ise zayif olan vyetigkin kadinlarin lehine daha yuksek oldugu
belirlenmistir.Buna karsilikspor bilinci, spor olanaklari, toplumsal spor kultart, spor
medyasi ve teknoloji ile ilgili beklenti dluzeyleri ile toplam beklenti puanlarinin
beden kitle indeksi degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik

gOstermedigi sonucuna ulasiimistir.

Katilimcilarin beden kitle indekslerine gore spor merkezlerini tercih etme nedenleri
arasinda anlaml farklilik bulunmasinin temelinde, farkli beden kitle indeksine
sahip bireylerin ilgilenebilecekleri spor dallarinin birbirinden farkli olmasinin ve
fiziksel yapilari itibariyle egzersiz gereksinimlerinin farkliik gostermesinin yattig
dusundlebilir. Spor ve fithess merkezi kullanicilari Gzerinde yapilan arastirma
bulgulari da insanlarin s6z konusu merkezleri birbirinden farkli amacg ve beklentiler
ile tercih ettiklerini gostermektedir (Soita, 2012: 53; Afthinos ve digerleri, 2005:
248). Spor merkezlerini tercih eden kadinlarin buyuk bir bolimuinin beden kitle
indeksi yuksek bireyler oldugu bilinmektedir. Yapilan bir arastirmada spor
merkezlerine gelen kadinlarin %32,9’'unun beden kitle indeksi degerlerinin 25 ve
Uzeri oldugu tespit edilmistir (Kaya ve digerleri, 2009: 11). Bunun yaninda
literatlrde yer alan bazi arastirma bulgulari beden kitle indeksi ya da vicut agirhgi
gibi parametrelerin spordan beklentiler Gzerinde 6nemli birer belirleyici oldugunu
ortaya koymaktadir. Gudul (2008: 39) tarafindan yapilan arastirmada fitness
merkezlerini kullanan katilimcilarin vicut kompozisyonlarina goére merkezlerden
beklentilerinin incelenmesi amacglanmigtir. Arastirmanin sonunda dusik ve orta
kilolu bireylerle kiyaslandigi zaman fazla kilolu bireylerin fithess merkezlerini tercih

etme nedenlerinin baginda kilo verme amacinin geldigi tespit edilmistir.

Medeni durum degiskenine gore ele alindigi zaman spor bilinci, spor olanaklari,
toplumsal spor kulturt spor medyasi ve teknoloji ile toplam puan beklenti puaninin
evli gen¢ kadinlar lehine daha ylksek oldugu tespit edilmis, spor bilinci, spor
olanaklari, toplumsal spor kultart, spor medyasi ve teknoloji ile toplam puanda en
dusuk beklenti diuzeyine bekar kadinlarin sahip olduklari belirlenmigtir. Medeni
durum degiskenine gore ortaya ¢ikan s6z konusu farkhliklarin istatistiksel agidan

anlamh oldugu belirlenmistir. Buna gore, gen¢ evli kadinlarin, gen¢ bekar ve
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yetigkin evli kadinlara gore, spor bilinci ile ilgili daha fazla beklentisi oldugu, geng
evli kadinlarin, gen¢ bekar, yetigkin evli ve yetigkin bekar kadinlara gore, spor
olanaklari ile ilgili daha fazla beklentisi oldugu, geng¢ evli kadinlarin, geng¢ bekar,
yetigkin evli ve yetiskin bekar kadinlara goére, spor olanaklar ile ilgili daha fazla
beklentisi oldugu, evli kadinlarin bekar olan kadinlara gore spor hizmeti alma
konusunda daha fazla toplumsal spor kulturu ile ilgili beklentileri oldugunu, bunun
yaninda geng evli kadinlarin, geng bekar, yetiskin evli ve yetiskin bekar kadinlara

gore, spor olanaklari ile ilgili daha fazla beklentisi oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Literatirde medeni durum degiskenine goére insanlarin spor merkezlerinden
beklentilerine yonelik yapilan aragtirma bulgular degerlendirildigi zaman; Tukekci
(2010: 31) tarafindan yapilan arastirmada fitness merkezi kullanicilarinin bazi
demografik degiskenlere gore spordan beklentilerinin incelenmesi amacglanmistir.
Arastirmada katilimcilarin  spor tesislerinden beklentilerinin  medeni durum
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmigtir.
Gudul (2008: 52) tarafindan yapilan arastirmada fithness merkezine gelen
katihmcilarin  tesislerden beklentilerinin  medeni durum degigkenine gore
incelenmesi  amaglanmistir.  Arastirmaya  katilan  bireylerin  tesislerden
beklentilerinin buylk bir bolimunin medeni durum degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamli farkliik géstermedigi, buna karsilik katimcilarin vicut gelistirme,
kilo verme, spor yapma ve vakit gecirme gibi beklentilerle tesislere gelme
dizeylerinin medeni durumlarina gére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmigtir.
Tasdemir (2015) tarafindan vyapilan diger bir c¢alismada fithess merkezi
kullanicilarinin tesislerden beklentilerinin medeni durumlarinda gore istatistiksel

acidan anlamli farkhhk gésterdigi soncuna ulasiimistir.

Yapilan arastirma bulgulari degerlendirildigi zaman, medeni durum degiskenine
iligkin olarak elde edilen bulgularin celigkili sonuglar ortaya koydugu, bazi
¢alismalarda medeni durumun spordan beklentiler Uzerinde etkili oldugu, bazi
calismalarda ise medeni durum degiskeninin spordan beklentiler Gzerinde dnemli
bir belirleyici olmadigi gorulmektedir. Bu kapsamda arastirmada elde edilen
bulgularin literatir ile kismen paralellik gosterdigi sOylenebilir.Aragtirmadagencg
bekar, yetiskin evli ve yetiskin bekar kadinlara kiyasla en fazla beklenti puanlarinin

geng evli bireyler lehine olmasinin temelinde birgok unsurun yattigi dusunalebilir.
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Geng ve yetiskin bekéar bireyler agisindan ele alindigi zaman, séz konusu
gruplarda yer alan bireylerin ailevi sorumluluklari dusuk oldugu icin serbest
zamanlari evli bireylere kiyasla daha yuksektir. Bu kapsamda bekar bireylerin
yuksek beklentilerden ziyade genellikle serbest zamanlari degerlendirme gibi
amaclarla spor merkezlerine gittikleri dusunulebilir. Yetigkin evli bireyler agisindan
ele alindigi zaman, geng evli bireylere kiyasla yetigkin evli bireylerin hem ailevi
sorumluluklari hem de ig ve aile yagamindan kaynakli yipranma duzeyleri daha
yuksektir. Bu nedenle gen¢ evli kadinlarla kiyaslandigi zaman yetiskin evli
kadinlarin da buyuk beklentilerden ziyade genellikle serbest zamanlarini
degerlendirmek ve gunluk yasamin stresinden uzaklagsmak amaciyla spor

merkezlerine yoneldikleri dugunulebilir.

Gelir duzeyi degiskenine gore ele alindigi zaman, spor bilinci, toplumsal spor
kulturu ve toplam puanda beklentilerin orta gelir duzeyine, spor olanaklari ile spor
medyasi ve teknoloji alt boyutlarinda beklentilerin ¢ok iyi gelir duzeyine sahip
katihmcilar lehine ylksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda spor olanaklari,
toplumsal spor kultart, spor medyasi ve teknoloji ve toplam puanda en az beklenti
dizeyine gelir dizeyi zayif olan katilimcilarin, spor bilinci ile ilgili beklentilerde ise
en dusuk beklenti duzeyine gelir duzeyi iyi olan katilimcilarin sahip oldugu
bulunmustur. Buna karsilik katilimcilarin gelir dtizeylerine gore spor bilinci, spor
olanaklari, toplumsal spor kultirl, spor medyasi ve teknoloji ile toplam beklenti
puanlarina iliskin farkliliklarin istatistiksel agidan anlamli olmadidi sonucuna

ulasiimigtir.

Literatlrde yer alan arastirmalarda sosyo-ekonomik yapinin spora katilim Gzerinde
onemli bir belirleyici oldugu (Biddle ve digerleri, 2005: 423), sosyo-ekonomik
yapisi dusuik olan bireylerin spora katihm ve fiziksel aktivite dizeylerinin dusuk
oldugu (Ball ve digerleri, 2006: 93), yerel ydnetimlere ait spor isletmelerine iligkin
katilimci goéruslerinin gelir duzeyine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Ekinci,
2012: 73). Afthinos ve digerleri (2005: 245) tarafindan yapilan arastirmada fitness
merkezi katilimcilarin tesis ve dahil olacaklari program tercihlerinde ekonomik
durumlarinin dnemli bir belirleyici oldugu tespit edilmigtir. Akkoyun (2016: 35)
tarafindan yapilan arastirmada yerel yoOnetimler tarafindan isletilen fitness

merkezlerini kullanan katilimcilarin tesislere gelme nedenlerinin ve beklentilerinin
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bazi demografik degigkenler 1siginda incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada
ekonomik gelir duzeylerine gore katihmcilarin tesislerden beklentilerinin farklilik
goOsterdigi  belirlenmigtir. Buna gore; ekonomik gelir duzeyi dusuk olan
katilmcilarin saglikli yagsam, ekonomik gelir duzeyi yuksek olan katilimcilarin ise
serbest zamanlari degerlendirme gibi amaclarla spor merkezlerini tercih ettikleri

sonucuna ulagiimigtir.

Literatirde yer alan arastirma bulgularinin aksine, yapilan bu arastirmada
ekonomik gelir duzeylerine gore katilimcilarin aldiklari spor hizmetlerinden
beklentilerinin farklilik gdéstermemesinin temelinde, ekonomik gelir dizeyi dusuk ya
da ylUksek olan bireylerin aldiklari spor hizmetlerinden benzer dizeyde memnun
olmalarinin etkili oldugu savunulabilir. Bunun yaninda ekonomik gelir dizeyleri ne
olursa olsun katilimcilarin aldiklari spor hizmetlerinden beklentilerinin benzer
dizeyde karsilandigini dustinmelerinin de bu sonucun ortaya ¢gikmasinda énemli
rol oynadigi dusunulebilir. Literatirde yer alan bazi arastirma bulgulari da gelir
duzeyinin spor merkezlerinden beklentiler Uzerinde dnemli bir belirleyici olmadigini
gOstermektedir. Akca (2012: 46) tarafindan yapilan arastirmada o6zel spor
merkezlerine Uye olan bireylerin spor merkezlerinden beklentilerinin bazi
demografik degiskenlere gore incelenmesi amagclanmistir. Arastirmanin sonunda
katihmcilarin spor merkezlerinden beklentilerinin ekonomik gelir dizeylerine goére

istatistiksel agidan anlamli farkhlik géstermedigi belirlenmisgtir.

Gelir dizeyi degiskenine goére spor merkezlerinden beklentilere iliskin olarak
yapilan arastirma bulgulari degerlendirildigi zaman, gelir dediskenine goére elde
edilen bulgularin tutarsizlik gosterdigi gorilmektedir. Literatirde yer alan bazi
arastirmalarda gelir dizeyinin spordan beklentileri 6nemli diuzeyde etkiledigi
bulunmus olsa da, yapilan bazi arastirma bulgulari spor merkezlerinden beklentiler
uzerinde gelir duzeyinin 6nemli bir belirleyici olmadidini gostermektedir. Bu
kapsamda yapilan bu arastirmada gelir dizeyi degiskenine godre elde edilen
bulgularin literatlr ile kismen paralellik gdsterdigi sdylenebilir. Gelir dizeyi
degiskenine gore literatlre yer alan bulgularin tutarsizlik gostermesinin temelinde,
arastirmalara katilan bireylerin algiladiklari hizmet kalitesinin farkli olmasinin,

katihmcilarin sosyo-demografik agidan farkli 6zelliklerde olmalarinin ve spor
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merkezlerinin sunduklari spor hizmet c¢esitliliginin birbirinden farkli olmasinin

yattigi dasundalebilir.

Egitim duzeyi degiskenine gore ele alindigi zaman, spor medya ve teknolojisi ile
ilgili beklentilerde ortaokul mezunu, spor bilinci, spor olanaklari, toplumsal spor
kulturu ve toplamda lise mezunu katilimcilarin en yuksek beklenti duzeyine sahip
olduklari bulunmustur. En az beklenti duzeyleri degerlendirildigi zaman, spor
bilinci, spor olanaklari, toplumsal spor kulturl, spor medya ve teknolojisi ile
toplamda lisansustu egitime sahip katihmcilarin en dugsuk beklenti dizeyine sahip
olduklar belirlenmistir. Buna kargilik katilimcilarin toplam beklenti duzeyleri ile
beklentilere iligkin alt boyutlardan elde ettikleri puanlarin egitim diuzeylerine goére

istatistiksel agidan anlaml farklilik gostermedigi sonucuna ulagiimistir.

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine literatlirde yer alan arastirma bulgulari
egitim duzeyinin spordan beklentiler Uzerinde onemli bir belirleyici oldugunu
gostermektedir. Yildiz ve Tufekgi (2010: 9) tarafindan yapilan arastirmada egitim
dizeyi dusuk bireylerle kiyaslandigi zaman egitim dizeyi yuksek olan insanlarin
spor merkezlerine saglkh ve zinbde kalma gibi beklentilerle yoneldikleri
belirtiimistir. Akga (2012: 46) tarafindan 6zel spor tesislerinden yararlanan bireyler
Uzerinde vyapilan arastirmada katimcilarin  spor tesislerinden her turll
beklentilerinin egitim dluzeylerine gore istatistiksel acgidan anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmigtir. Tasdemir (2015: 59) tarafindan yapilan benzer bir
arastirmada da fitness merkezi katilimcilarinin tesislerden beklentilerinin egitim
duzeylerine gore Kkarsilastirlmasi amaclanmigtir.  Aragtirmanin  sonunda
katihmcilarin ~ fithess merkezinden beklentilerinin  egitim dlUzeylerine gore

istatistiksel agidan anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir.

insanlarin egitim diizeylerine gore spordan beklentilerinin farklilasmasinin énemli
nedenlerinden birisi egitim duzeylerine gore insanlarin spor etkinliklerine verdikleri
onemin ve sporcu Kisilik yapisina sahip olma duzeylerinin farklilik gdstermesi
olabilir. Karatas ve digerleri (2011: 158) tarafindan yapilan arastirmada insanlarin
egitim duzeylerine gore spora verdikleri ©O6nem duzeyinin incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmada spora en fazla 6Gnem veren bireylerin baginda sirasiyla

lisansustl egitim ile Universite mezunu olan bireylerin geldigi belirlenmis,
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insanlarin egitim duzeyleri arttikga spora verdikleri 5Gnemin de yukseldigi sonucuna
ulasilmistir.  Herglner (2001: 245) tarafindan farkh spor dallari ile ilgilenen
sporcular Uzerinde vyapilan arastirmada katilimcilarin  sportif anlamda

beklentilerinin basinda spor kultUplerinden beklentilerin geldigi tespit edilmistir.

Literatirde yer alan arastirma bulgulart degerlendirildigi zaman, spor
merkezlerinde spor hizmeti alan bireylerin hizmet beklentilerinin genellikle egitim
dizeylerine goére anlamli farklilhklar gosterdigi, bu kapsamda arastirmada elde
edilen bulgularin literatur ile paralellik gostermedigi belirlenmigtir. Yapilan bu
arastirmaya katilan lisansustu bireylerin sayisinin 9, yuksekokul/fakilte mezunu
bireylerin sayisinin 142, lise mezunu katilimcilarin sayisinin 203, ortaokul mezunu
katimcilarin  sayisinin ise sadece 4 oldugu bulunmustur. Bu kapsamda
arastirmada egitim degiskenine gore elde edilen beklenti duzeylerinin literatur ile
paralellik gostermemesinin temelinde, aragtirmaya katillan bireylerin egitim
duzeylerine gore yuzdesel dagilimlari arasinda buyuk farkhliklar olmasinin yattigi

dusunulebilir.

Arastirmada fitness ile ilgilenen kadinlar ile diger spor hizmetleri ile ilgilenen
kadinlarin spor bilinci ile ilgili beklentileri degerlendirildigi zaman, tum beklenti alt
boyutlarinda fitness ile ilgilenen kadinlarin en yuksek beklenti dizeyine sahip
olduklari, diger spor hizmetlerini alan kadinlarin ise tim alt boyutlarda en dusuk
beklenti duzeyine sahip olduklari belirlenmistir. Katiimcilarin spor hizmeti tlrine
gore yapilan karsilastirmada kadinlarin spor bilinci ile ilgili beklenti puanlar
arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmis, buna gore; fitnesla ilgilenen
kadinlarin diger hizmetlerle ilgilenen kadinlara gére spor hizmeti konusunda spor
bilinci ile ilgili daha az beklentisi oldugu saptanmistir. Bunun yaninda spor hizmeti
turine gore yapilan kargilastirmada kadinlarin spor medyasi ve teknolojisi ile ilgili
beklenti puanlari arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmig, buna gore; fitnesla
ilgilenen kadinlarin yizme ve diger hizmetlerle ilgilenen kadinlara gore spor
hizmeti konusunda spor medyasi ve teknolojisi ile ilgili daha az beklentisi oldugu
bulunmustur. Ayrica spor hizmeti tirine gore yapilan karsilastirmada kadinlarin
toplam beklenti puanlari arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmis, buna gore;
fitnesla ilgilenen kadinlarin diger hizmetlerle ilgilenen kadinlara gére spor hizmeti

konusunda toplam beklenti puanlari agisindan daha az beklentisi oldugu
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saptanmigtir. Diger alt boyutlara iligkin beklentilerin alinan spor hizmet turine gore
farklilik géstermedigi, bunun yaninda tim alt boyutlar ve toplam beklenti puaninda
elde edilen bulgularin yag donemi degigkenine gore anlamh farkhlik gostermedigi

sonucuna ulagiimigtir.

Katiimcilarin aldiklari spor hizmetlerinden beklentilerinin ilgilendikleri spor hizmet
tirine gore farklik géstermesinin temelinde, insanlarin beklentilerine uygun spor
etkinliklerini tercih etmelerinin yattigr dasunulebilir. Tim beklenti alt boyutlarinda
fitness hizmeti alanlarin lehine beklenti duzeyinin yiksek olmasinin temelinde ise
fitness calismalarina katilan bireylerin spor etkinliklerinden oldukga farkl
beklentilerinin olmasinin yattigi sdylenebilir. Nitekim fitness calismalari ile bireyler
sadece kilo vermek ya da zinde kalmak amaciyla degil, ayni zamanda fit bir
vucuda sahip olmak ve kondisyonel ozellikleri gelistirmek gibi amaclarla spora
yonelmektedirler. Bu kapsamda diger spor hizmetlerinden yararlanan bireylere
kiyasla daha genis kapsaml bir ¢calisma alanina sahip olan fitness hizmeti alan
kadinlarin  katildiklari spor etkinliklerinde daha ylksek beklentilere sahip
olmalarinin beklenen bir durum oldugu soylenebilir. Literatirde kadinlar Uzerinde
yapilan benzer arastirmalarda da kadinlarin spora yénelmede oldukca farkli
beklenti ve amaglar iginde olduklari tespit edilmistir. Aytan (2013: 781) tarafindan
yapilan arastirmada, fithess merkezlerine gelen kadinlarin aldiklari spor
hizmetlerinden beklentilerinin basinda kilo verme, zinde olma, nefes acma ve

gunluk sikintilardan uzaklagsma amaclarinin geldigi tespit edilmigtir.

Herhangi bir hastaliga sahip olma durumlarina gore degerlendirildigi zaman, tim
alt boyutlar ve toplam beklenti puani agisindan en yuksek beklenti diuzeyine
herhangi bir hastaligi oldugunu belirten katilimcilarin sahip olduklari tespit
edilmigtir. Buna karsilik herhangi bir hastaligi olmadigini ifade eden katilimcilarin
tum alt boyutlar ile toplam beklenti puaninda en dusuk beklenti duzeyine sahip
olduklari sonucuna ulasiimistir. Gruplar arasindaki istatistiksel farkliliklarin anlamli
oldugu belirlenmis, buna goére; herhangi bir hastaliga sahip oldugunu belirten
katihmcilarin  beklenti duzeylerinin herhangi bir hastaliga sahip olmayan
katihmcilara kiyasla istatistiksel ag¢idan anlamli dizeyde daha yuksek oldugu

sonucuna ulasiimistir.Yas donemine goére yapilan karsilastirmada geng ve yetiskin
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kadinlarin beklenti dizeyleri arasindaki farkhligin istatistiksel agidan anlamh

olmadigi bulunmustur.

Spora katilimin insan saghdi agisindan birgok yarari bulunmakta olup, literatlirde
yer alan arastirma bulgulari da sporun gerek fiziksel gerekse de psikolojik saglk
uzerine olumlu etkileri oldugu gorusunu desteklemektedir (Aylaz ve digerleri, 2011:
172; Azar ve digerleri, 2010: 1; Broman-Fulks ve digerleri, 2004: 125; Colakoglu
ve Karacan, 2006: 277). Bu kapsamda insanlarin sportif ve rekreatif etkinliklere
katilma amaglar arasinda saglik kazanma amaci onemli bir yer tutmaktadir.
AgIlonu ve Mengutay (2009: 171) tarafindan yapilan arastirmada, yerel yonetimler
tarafindan sunulan rekreatif etkinliklere katilan bireylerin s6z konusu etkinlikleri
tercin etme nedenlerinin basinda dinlenme ve saglik amaclarinin geldigi tespit
edilmistir. Amman (2005) tarafindan yapilan diger bir arastirmada kadinlarin spor
yapma amaglarinin basinda %80,9 gibi buyuk bir oran ile saglikli olmanin geldigi

belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin aldikalri spor hizmetlerinden beklentilerinin baginda
¢ Spor yapacak alanlarin artmasi”, “Spor merkezlerindeki/salonlarindaki
antrendrlerin guler yizlU olmalar”, “Spor yapmaya uygun ortamlarin olusturulmasi,
tesvik edici g¢evre imkanlarinin sunulmasi ( semtlerde agik ve kapall spor
tesislerinin yuruyus, bisiklet yollarinin vs.) olmasi”, “Spor yaparak kendime zaman
ayirmanin ve saglhkh bir ugrasla mesgul olmanin tatminini yagsamak”, “Kapali ve
acik spor alanlarinda Sporu saglkli ve spora elverigli bir ortamda yapabilmek
(havalandirma, 1sik, 1s1, hijyen, dus, soyunma odalari vs.)”, “Spor yaptiranlarin
editimli ve alan uzmani olmasi”, “Spor yaparak zamani keyifli ve faydal
degerlendirmek”, “Spor salonlarinin Ucretsiz veya dusuk Ucretle iyi hizmet
verebilmeleri”, “Sporun tim branslarina énem verilmesi” ve “Sporla vicudumu
formda tutmak” beklentileri geldigi tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore
katihmcilarin ~ oldukga cesitli  beklentiler ile spor hizmeti aldiklari
sOylenebilir.Literatirde yer alan benzer arastirmalarda spor etkinliklerine katilan
bireylerin spordan beklentilerinin basinda saglik kazanma, spor yapmaktan zevk
alma, iyi bir fiziksel gérinime sahip olma (Sit ve digerleri, 2008: 266) veserbest
zamanlari degerlendirme (Akkoyun, 2016: 35) gibi beklentilerin geldigi

belirlenmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Spor etkinliklerini olusturan bilesenler igerisinde spor tesislerinin blylk bir 6nemi
bulunmaktadir. Toplumun spor hizmetlerinden en iyi sekilde yararlanabilmesi i¢in
spor tesislerinin sahip olduklari nitelikleri oldukga onemlidir. Bu nedenle spor
tesislerinin  yapilmasinda ve yayginlastinimasinda toplumun  spordan
beklentilerinin géz dnlinde bulundurulmasi oldukga énemlidir (Karatas ve digerleri,
2011: 154). Bu kapsamda yapilan bu arastirmada yerel yonetimlere ait spor
tesislerinden yararlanan kadinlarin aldiklari spor hizmetlerine iliskin problem ve
beklentilerin bazi demografik Ozelliklere gobre incelenmesi amaclanmis,
arastirmada elde edilen bulgular ilgili literattr 1g1ginda tartisiimistir. Literaturde yer
alan bazi arastirma bulgularinin bu ¢alisma sonuglarini kismen ya da tamamen
destekledigi, bazi arastirma bulgularinin ise bu g¢alisma bulgular ile zithk
gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular bilgiler asagida

verilmistir;

Arastirmaya katilan bireylerin aldiklari spor hizmetine yonelik problem duzeyleri
degerlendirildigi zaman, problem belirleme 6lgegi alt boyutlarindan spor bilinci ile
ilgili problemler alt boyutundan, bireyler en yuksek puani almiglardir. Bu da,
katiimcilarin spor yapma konusunda yeterli farkindaliga sahip olmadigi seklinde
yorumlanabilir. Ayrica problem belirleme 0Olgedi toplam puanina bakildiginda ise
bireylerin aldiklari spor hizmetleri konusunda orta seviyede probleme sahip

olduklari gézlenmistir

Beden kitle indeksi degiskenine gore ele alindigi zaman spor merkezlerini tercih
eden zayif kadinlarin obez kadinlara kiyasla daha az dusik problem algisina
sahip olduklar belirlenmistir. Literatirde yer alan benzer arastirmalarda beden
kitle indeksine gore katilimcilarin spor merkezlerine gelme amaglarinin farkllik
gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmada zayif kadinlarin yiksek, obez kadinlari ise
dislk dizeyde problem algisina sahip olmalarinin temelinde zayif kadinlara
kiyasla obez kadinlarin spor hizmetlerine iliskin beklentilerinin blyUk oranda

karsilaniyor olmasinin yattigi dusunulmustur.
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Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore spor hizmetlerine iligkin problem
algilari degerlendirildigi zaman, medeni durum degiskeninin algilanan problem
dluzeyi Uzerinde onemli bir belirleyici olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Arastirmada
elde edilen bu sonucun literaturle paralellik gostermedigi belirlenmig, literatlrde
yer alan arastirma bulgularinda genellikle medeni durumun spor hizmetlerinden
beklentileri etkiledigi tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin literatur ile
paralellik gostermemesinin temelinde arastirmalara katilan bireylerin spor
hizmetlerinden beklentilerinin farklilik gdstermesinin, bunun yaninda arastirmalarin
gerceklestirildigi spor merkezlerinde sunulan hizmet gesitliliginin birbirinden farkh

olmasinin yattigi dagunalmasgtar.

Egitim duzeyi degiskenine gore katilimcilarin spor hizmetlerine iligkin problem
algilar degerlendirildigi zaman, Universite mezunu kadinlarin ortaokul kadinlara
gore spor hizmeti alma konusunda daha fazla sosyal yasam ve aile problemleri
oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde egitim
dizeyinin artmasina paralel olarak bireylerin spor hizmetlerinden beklentilerinin de
artmasinin, artan beklentilerin karsilanmamasi halinde ise problem algilarinin
yukselmesinin yattigi dusunulmustur. Arastirmada elde edilen bu sonucun

literaturle de buyuk oranda paralellik gosterdigi belirlenmistir.

Gelir duzeyi degiskenine gore katiimcilarin spor hizmetlerine iligkin problem
algilari degerlendirildigi zaman, genel olarak gelir dizeyi arttikga katilimcilarin
problem algilarinin da yuksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bu
sonucun literatur ile paralellik gosterdigi belirlenmisg, bu sonucun ortaya ¢ikmasinin
temelinde tesislerde sunulan hizmetlerin gelir dlzeyi ylksek bireylerin

beklentilerini kargilamaktan uzak olmasinin yattigr diugunulmustar.

Spor yapma durumlarina goére ele alindi§i zaman spor yapmayan kadinlarla
kiyaslandigi zaman duzenli spor yapma aliskanhgi bulunan kadinlarin sunulan
spor hizmetlerine yonelik problem algilarinin daha ytksek oldugu belirlenmigtir. Bu
sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde spor yapan bireylerin spora yodnelik
beklentilerinin daha yuksek olmasinin, ilgilendikleri spor dali veya egzersiz tirune
uygun fiziksel ozelliklere sahip yerlerde spor yapmak istemelerinin, buna karsilik
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sunulan hizmetlerin spor yapan kadinlarin beklentilerini karsilamaktan uzak

olmasinin yattigi dusunulmasgtar.

Yapilan spor turu degiskenine goére ele alindigi zaman, katilimcilarin spor
hizmetlerinde karsilastiklari problemlerin ilgilendikleri spor dalina gore anlamli
farkhilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde spor
merkezlerinde her spor dali igin yeterli imk&n bulunmamasinin, bu durumun
katihmcilarin  spor dallarina iligkin beklentilerini  kargilamamasinin yattigi

dusunulmustar.

Herhangi bir hastaliga sahip olma durumlarina goére katilimcilarin spor
hizmetlerine iligkin problem algilari degerlendirildigi zaman, herhangi bir hastahgi
olan bireyler ile herhangi bir hastaliga sahip olmadigini ifade eden katilimcilarin
spor hizmetlerine yonelik problem algilarinin benzerlik gosterdigi tespit edilmigtir.
Bu sonucun ortaya gikmasinin temelinde gerek hastaligi bulunan gerekse de
herhangi bir hastalia sahip olmayan bireylerin spor hizmetlerinden beklentilerinin

benzer duzeylerde karsilaniyor olmasinin yattigr dustnulmustar.

Beden kitle indeksi degiskenine gore katilimcilarin sunulan spor hizmetlerinden
beklentileri degerlendirildigi zaman, beden kirle indeksi degigkeninin spor
hizmetlerinden beklentiler Uzerinde 6nemli bir belirleyici olmadigi tespit edilmistir.
Aragtirmada elde edilen bu sonucun literatur ile paralellik gostermedigi belirlenmis,
literatirde yer alan arastirmalarda beden kitle indeksine gore insanlarin spor
hizmetlerinden beklentilerinin farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya ¢cikmasinda, yapilan bu arastirmaya kadinlar zayif, normal, kilolu ve obez
kadinlarin benzer amagclar ile spor merkezlerine gelmelerinin etkili oldugu

dusunulmustar.

Arastirmayakatilan bireylerin aldiklari spor hizmetine yonelik beklenti duzeyleri
degerlendirildigi zaman, beklenti belirleme dl¢edi alt boyutlarindan spor bilinci ile
ilgili beklentiler alt boyutundan en yuksek puani aldiklari ve beklentilerinin de
yiksek oldugu goérilmektedir. Ayrica Beklenti Belirleme Olgegi toplam puanina
bakildiginda bireylerin aldiklari spor hizmetleri konusunda yuksek beklentiye sahip

olduklari goériimustar.
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Medeni durum degiskenine gore degerlendirildigi zaman evli ve bekar kadinlarin
spor hizmetlerinden beklentilerinin farklilk gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, geng evli kadinlarin, gen¢ bekar, yetiskin evli ve yetiskin bekar
kadinlara gore, spor olanaklari ile ilgili daha fazla beklentisi oldugu belirlenmistir.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde, bekar katilimcilarin spor merkezlerini
genellikle serbest zamanlari degerlendirme amaciyla gelmelerinin, yetiskin evli
kadinlarin ise ailevi ve mesleki yasantilarindaki yogunluga bagh olarak spor
hizmetlerine vyeterli zaman ayirmamalarinin etkili oldugu dusunulmustur.
Literatirde yer alan arastirmalarda da medeni durum degiskeninin spor

hizmetlerinden beklentiler Gzerinde dnemli bir belirleyici oldugu tespit edilmigtir.

Gelir duzeyi degiskenine gore ele alindigi zaman, katilimcilarin sunulan spor
hizmetlerine iligkin beklentilerinin gelir duzeylerine gore istatistiksel agidan anlamh
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya cikmasinin temelinde
sunulan spor hizmetlerinde c¢esitliligin dusuk olmasinin yattigi dusunulmastar.
Buna karsilik arastirmada elde edilen bu sonucun literatur ile paralellik
gostermedigi, literatlirde yer alan arastirmalarda genellikle gelir diizeyinin spordan
beklentiler Uzerinde oOnemli bir belirleyici oldugu sonucuna ulasiimigtir.
Arastirmada elde edilen bulgularin literaturle paralellik gostermemesinin temelinde
yapilan arastirmalara katilan bireylerin farkli sosyo-kultirel 6zelliklere sahip
olmalarinin ve sunulan spor hizmetlerindeki c¢esitliligin farkhlik goéstermesinin

yattigr dasunulmasgtar.

Egitim duzeyi degiskenine gore katiimcilarin spor hizmetlerinden beklentilerinin
istatistiksel agidan anlamh farkhlik gostermedigi belirlenmis, buna karsilik
literatirde yer alan arastirmalarda genellikle egitim dizeyinin spordan beklentiler
uzerinde Onemli bir belirleyici oldugu bulgularina ulagilmigtir. Arastirmada
katilimcilarin egitim duzeylerine gore spor hizmetlerinden beklentilerinin farklilik
gostermemesinin temelinde katihmcilarin egitim duzeylerine gore dagilimlarinin

birbirinden farkh olmasinin yattigi dusundlmastir.

Katilimcilarin ilgilendikleri spor dallarina gore spor hizmetlerinden beklentilerinin
bazi farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
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insanlarin beklentileri ve gereksinimleri dahilinde spor hizmetlerine yonelmelerinin

etkili oldugu dagunulmastur.

Katilimcilarin herhangi bir hastaliga sahip olma/olmama degiskenine gore beklenti
duzeyleri karsilastirildigi zaman, herhangi bir hastaliga sahip oldugunu belirten
katilimcilarin  beklenti duzeylerinin  herhangi bir hastaliga sahip olmayan
katilimcilara kiyasla daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinin temelinde, herhangi bir hastaligi bulunan bireylerin spor sayesinde
sagliklarini  geligtirme  gereksinimlerinin  daha yuksek olmasinin yattigi

dusundlmustar.

Arastirmada elde edilen bulgular ve ilgili literatlr 1s19inda asagidaki onerilerde

bulunulmustur;
6.1. Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1. Farkli yerlesim yerleri ve bdlgelerde yerel yonetimler tarafindan sunulan spor
hizmetlerinden vyararlanan bireyler Uzerinde benzer arastirmalar yapilabilir.
Ozellikle belediyelerin buylkligi ve yasanilan bdlgelerin sosyo-demografik
ozellikleri ile spor hizmetlerinden beklentilerin ve spor hizmetlerinde kargilagilan
problemlerin ele alindigi arastirmalarin yapiimasi onerilir.

2. Daha genis kapsamli ve ayrintili bulgulari elde edebilmek amaciyla daha genis
orneklem gruplari Uzerinde benzer aragtirmalar yapilabilir. Bunun yaninda
orneklem gruplarinin sahip olduklari farkli demografik degiskenlerin (cinsiyet,
meslek grubu, lisansli spor yapip/yapmama durumu vs.) spor hizmetlerinden
beklentiler ve spor hizmetlerinin aliminda karsilasilan problemler Gzerindeki
etkilerinin incelendigi arastirmalarin yapilmasi onerilir.

3. Yerel yonetimler tarafindan sunulan spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin
problem ve beklenti algilari ile algilanan hizmet kalitesi arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmalar yapilabilir.

4. Spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin spor hizmetlerinden beklentilerinin
sahip olunan bazi psikolojik unsurlar ile iligkisinin ele alindigi arastirmalar

yapilabilir. Bu amagla beden algisi, sosyal gorunus kaygisi, algilanan stres
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duzeyi ve benlik saygisi gibi Ozelliklerin spor hizmetlerinden beklentiler
uzerindeki etkilerinin degerlendirildigi galismalar gergeklestirilebilir.

5. Yerel yonetimler tarafindan igletilen spor merkezleri ile 6zel sektdrde yer alan
spor merkezlerini tercih eden bireylerin bazi demografik degiskenler 1siginda
spor hizmetlerine yonelik beklenti ve problemlerinin kargilastirildigi arastirmalar
yapilabilir.

6. Bireyler kigisel gelisimleri icin belediyeler tarafindan egitim seminerleri verilerek
spor konusunda da bilinglendiriimesi ve farkindaliklarinin arttiriimasi saglanabilir

7. Belediyelerin bireyleri spora yonlendirmesi, 6zendirmesi, verecegi hizmetin,
uygulamis oldugu projelerin, etkinliklerin, halkin gorugu dogrultusunda gelistirilip
zenginlestiriimesi, spor komplekslerinin bakiml ve temiz olmasi, kompleksteki
egitmenlerin cogunlukla alan uzmani, guler yazlG ve iletisimi guglu bireylerden
olmasi ve belediyenin halkin taleplerini de géz onunde bulundurarak yatirimlar

yapmasil, hizmetlerin kalitesi ve beklentilerin kargilanmasi agisindan onerilebilir.
6.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Yerel yonetimler belirli araliklarla spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin
karsilastiklar problemlerin tespitine yonelik olarak olgek, anket, gdozlem ya da
gorusme yontemi ile spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin goruslerini tespit
edebilir. Elde edilen veriler 1s1ginda spor hizmetlerinden yararlanan bireylere
daha iyi hizmet sunulabilmesi icin gerekli dizenlemeler yapilabilir.

2. Yerel yonetimler tarafindan isletilen spor merkezlerinde/ tesislerinde hizmet
duzeyinin yukseltiimesi ve kalitenin arttinimasi amaciyla buralara yonelik
yatirnmlarin ve butgelerin arttinimasina igin resmi ve yasal duzenlemelere
gidilebilir.

3. Yerel yonetimler tarafindan isletilen spor merkezlerine gelen katilimcilara spor
hizmetlerine iligkin gikayetlerini hangi yollarla kuruma iletebileceklerine dair
bilgilendirmeler yapilabilir, sikayet, dilek ve isteklerin nasil iletilecegine dair
tesislerin belirli yerlerine bilgilendirme afisleri asilabilir.

4. Yerel yonetimlerin sunduklari spor hizmetlerinde tesislerin sahip oldugu fiziksel
Ozelliklerin (1s1, aydinlatma, havalandirma, zemin Ozellikleri, hijyen durumu,
guvenlik vb.) spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin memnuniyeti Uzerinde

etkileri oldugu g6z o6nunde bulundurularak, spor tesislerinin fiziksel
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Ozelliklerinin ve hijyen duzeylerinin geligtiriimesine yonelik duzenlemeler
yapilabilir.

Duzenli spor yapan bireylerin katildiklari aktivitelerden yuksek verim
almalarinda bilingli olarak spor yapmalarinin 6nemli oldugu g6z oOnunde
bulundurularak, spor tesislerinden yararlanan bireylerin bilingli bir bigimde spor
etkinliklerine katihmlarini saglamak amaciyla bazi tedbirler alinabilir.
Tesislerde kondisyoner, Branslara goére spor uzmanlari, Spor Masord,
diyetisyen ve ilk yardim uzmani bulundurulmasi sayesinde tesislerden
yararlanan bireylerin ogrenmek istedikleri bildileri isin uzmanlarindan
ogrenmeleri daha bilingli ve guvenli spor yapmalarina katki saglayabilir.

Yerel yoénetimler tarafindan kurulmasi planlanan spor merkezler / tesisler
ulasimin kolay, ¢evre Kirliligi veya gurultunin dusuk duzeyde oldugu yerlere
kurulabilir. Bu durum spor hizmetlerinden yararlanan bireylerin algiladiklari
hizmet kalitesinin pozitif yonde gelismesine katki saglayacagi gibi katilimi da
arttirir.

Yerel yonetimler tarafindan igletilen spor merkezlerinde calisan
bireylerindzellikle yoneticilerin buyuk bir boluma spor 6zgegmisi bulunmayan,
dolayisiyla galisanlarin spor kultart yeterli dizeyde gelismemis bireylerden
olugsmaktadir. Bu kapsamda tesislerde karsilasilan birgok sorunu fark
edemiyor ya da sorun olarak gormeyip duruma ¢ozum uretemiyorlar. Bu
noktada tesis caligsanlarina belirli araliklar ile hizmet i¢i egitimler verilebilir
(6zellikle; Spor kulturt ve halkla iligkiler konulu).

Tesislerde Ozellikle Beden Egitimi ve Spor Egitimi almig, alan uzmanlarinin
hem yonetici, hem egitmen olarak istihdam edilmesi hizmet anlanina kalite
katacag gibi hizmet alanlari da tatmin edecektir.

Yerel yonetimler tarafindan sunulan sportif ve rekreatif etkinliklerin katilimci
goruglerine gore basarili olabilmesi igin sunulan hizmetlerin katilimci
beklentilerini karsilayacak yeterlikte olmasi saglanmalidir.

Bu calisma konusundan esinlenerek tesis ¢alisanlarinin goruslerine dayali bir
arastirma yapilarak spor merkezlerinde goérulen problem ve beklentiler tespit
edilip sorunlarin ¢ézimu igin gerekli dnlemler alinabilir.

Benzer bir arastirmanin da Belediyelerin spor hizmetlerinden yararlanan
dezavantajli gruplar olarak bilinen engelliler ve yaslilar Gzerinde yapilmasi

onerilebilir.
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12. Spor yapan bir kadin evlendiginde, vyetistirecedi cocuklarina da spor
yaptiacagl dongorusu ile, kartopu misali dolayli olarak, sporun yayginlasmasi
ve sporcu sayisinin artmasinda da rol oynayacadi dusunulerek saglkli
bireylerden olusan toplumlarin da guglu olacagi dolayisiyla gugli bir Turkiye
icin ozellikle Kiz c¢ocuklarin, kadinlarin ve herkesin spor yapmasi tesvik

edilmelidir.Bu tedbiri spora hizmet veren her kurumun dikkate almasi onerilir.
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Ek-2. Acik Uglu Anket Formu

Diizenli Spor Yapan/ Yapamayanlara iligkin Acik Uglu Problem Belirleme Soru
Anketi

Degerli Katilimcl,

Duzenli spor yapmak isteyen bir birey olarak, sizce spor yapmanizi
engelleyen 6nemli buldugunuz en az bes probleminizi lutfen yaziniz. Vereceginiz
cevaplar Duzenli spor yapamayanlarin problemleri konusunda yapilacak
arastirmanin 0Ol¢egini olusturacaktir. Dusuncelerinizi samimi olarak yazmaniz
arastirmanin objektif olmasini saglayacaktir.

Anketin sonunda elde edilecek olan bilgiler arastirma amaci diginda
kullanilmayacad:r ve grup sonuglan Uuzerinde duruldugu icin ankete isim,
yazmaniza gerek yoktur.

Katkilariniz igin tesekkur ederim.

Menzure Sibel YAMAN

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitistu Beden Egitimi ve Spor ABD

Doktora Ogrencisi
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Ek-2. (devam). Anket Formu

Diizenli Spor Yapan/ Yapamak Isteyenlere lliskin Agik Uglu Beklenti Belirleme
Anketi

Degerli Katilimcl,

Duzenli spor yapmak isteyen bir birey olarak, beklentileriniz nelerdir, sizin
icin 6nemli olan en az bes beklentinizi lUtfen yaziniz. Verecegdiniz cevaplar dizenli
spor yapmak isteyenlerin beklentileri konusunda yapilacak arastirmanin olgegini
olusturacaktir. Dusuncelerinizi samimi olarak yazmaniz arastirmanin objektif
olmasini saglayacaktir.

Anketin sonunda elde edilecek olan bilgiler arastirma amaci disinda
kullaniimayacad:r ve grup sonuglar Gzerinde duruldugu igin ankete isim,
yazmaniza gerek yoktur.

Katkilariniz igin tesekkur ederim.

Menzure Sibel YAMAN

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitisu Beden Egitimi ve Spor ABD

Doktora Ogrencisi
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Ek-2. (devam). Olgek Formu

GENC VE YETISKIN KADINLARIN DUZENLI SPOR
YAPMALARINA ILISKIN PROBLEM VE BEKLENTILERININ
BELIRLENMESI
(ISTANBUL IL ORNEGI)

Sevgili Katilimci,

Bu olgek,geng ve yetigkin kadinlarin duzenli spor yapmalarinda
karsilastiklari  problem ve beklentilerinin belirlenmesine iliskin bilimsel bir
calismada kullanilmak amaciyla hazirlanmigtir. Latfen adinizi higbir yere
yazmayiniz. “Kisisel Bilgi Formu’nda istenilen bilgileri vermeniz yeterlidir.
Cevaplarin gizliligi ve guvenligi saglanacaktir.

Boylece “Kisisel Bilgi Formu”nun, Problem ve Beklenti Belirleme Olgegi’nin
sonuglari vereceginiz bilgilerin dogrulugu oraninda arastirmanin amacina hizmet
edecektir. Kigisel Bilgi Formu'nu cevaplarken sizce en uygun secenegi ( X )
isareti ile belirleyiniz. Olcekleri nasil cevaplayacaginiz da asagida 6rnekle

aciklanmigtir.
Bu arastirmaya katildiginiz igin tesekkur ederim.

Menzure Sibel YAMAN

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlisli Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali
Doktora Ogrencisi

OLCEGIN DOLDURULMASIYLA iLGILi ORNEK ACIKLAMA

Asagidaki spor ile ilgili ifadelere ne derece katildiginizi Katilma Dereceniz

belirtiniz.
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1 Spor yapmaya yeterli zaman ayiramiyorum X

Yukaridaki 6érnekte 1. Maddeye cevap veren Katilimci “Spor yapmaya yeterli zaman ayiramiyorum” problemine
“katiliyorum” segenegini isaretlemigstir.




Ek-3.

-_—

Kigisel Bilgi Formu

Lutfen asagidaki sorulari cevaplayiniz.

Yasiniz:

. Kilonuz:
. Boyunuz:

. Medeni durumunuz nedir?

Evli
Bekar

. Egitim durumunuz nedir?

Lisansustu (Yuksek
lisans/Doktora)
Fakulte / Yuksekokul
Lise

Ortaokul

ilkokul

Okur yazarim
Okur yazar degilim

. Aylik gelir durumunuz nedir?

Cok iyi

Iyi

Orta
Zayf
Cok zayif
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7. Daha once spor yaptiniz mi?

A. Evet
Brans :
Yer

B. Hayir

8. Aldiginiz spor hizmet tiirii
hangisi veya hangileridir?

Fitness

Step

Aerobik

Yuzme

Takim Sporlari
Bireysel Sporlar
Digerleri.........

GmMmMo o>

9. Herhangi bir hastaliginiz var

mi?

A. Evet: (hastahginizi
belirtiniz:

)

B. Hayir:
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Ek-4. Geng ve Yetiskin kadinlarin Spor Yapmalarinda Kargilastiklari Problem ve

Beklenti Belirleme Olgegi

PROBLEM BELIRLEME OLGEGI

Degerli katihmci; Dizenli spor yapan/ yapmak isteyen bir birey olarak spor
yapmanizi etkileyen onemli problemlerinizi belirtiniz. Vereceginiz cevaplar
Duzenli Spor yapan/ yapamayan kadinlarin problemleri konusunda yapilacak
arasgtirmanin verilerini olusturacaktir. Bu bilgiler bilimsel bir arastirmaya veri
toplamak amaci ile istenmektedir. Elde edilen bilgiler higcbir sekilde bilimsel
amag disinda kullanilmayacaktir. Latfen sorulara igtenlikle cevap veriniz ve bos
birakmamaya 6zen gdsteriniz.
Katildiginiz igin tesekkur ederiz.

Kesinikle Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katiilmiyorum

Kesinikle Katilmiyorum

1.Yakin gevremde spor yapilacak yer yok

2.Calistigim igin diizenli spor yapmaya zamanim olmuyor

3.0kudugum igin diizenli spor yapmaya zamanim olmuyor

4. Tarbanh oldugum igin spor salonunda rahat hareket edemiyorum

5.Ev hanimi/ ev kizi oldugum igin evdeki sorumluluklarimdan dolayi duizenli
spor yapmaya zaman bulamiyorum.

6.Saglik problemleri ylizinden dizenli spor yapamiyorum

7.Maddi kosullarin yetersizligi yiziinden spor yapamiyorum

8.Cevrenin hor gérmesi(psikolojik baskisi) ytzinden diizenli spor
yapamiyorum

9.Spor yaparken sikiliyorum

10.Tek basima spor yapmaktan hoslanmiyorum.

11.Tembel bir yapiya sahip olmamdan dolay! spor yapamiyorum

12.Vicudum alisik olmadigi i¢in gabuk pes ediyorum

13. Kilo veremedigim i¢in spordan ¢abuk vazgegiyorum

14.Spor salonlarinin pahall olmasindan dolayi spor yapamiyorum

15.Erken saatte uyanip spor yapamiyorum

16.Geleneksel sorumluluklarimdan dolayi spora zaman ayiramiyorum

17.Belli bir program dahilinde spor yapamiyorum

18.Spor konusunda bilingsizim

19.Spor yapilan alanlari teknik ve hijyenik agidan yetersiz buluyorum

20.Teknolojik aletleri kullanmaktan( Cep tlf., Bilgisayar, internet, Sosyal
medya-facebook, twitter vs.) spora vakit bulamiyorum

21.Egitmenlerin alan uzmani olmayisi, yeterli bilgiye sahip olmamasi
guvensizlik yaratiyor.

22.Ulasim imkanlarinin yeterli olmamasi nedeniyle

23.Spor yaparken sakatlanma korkusu yagiyorum.

24 Acik alanda spor yaparken insanlarin elesgtirel bakislari spor yapmama
engel oluyor




Ek-4. (devam) Geng ve Yetiskin kadinlarin Spor Yapmalarinda Karsilastiklari

Problem ve Beklenti Belirleme Olgegi
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BEKLENTI BELIRLEME OLGEGI

Degerli katilimci; DUzenli spor yapan/ yapmak isteyen bir birey olarak spor
yapmanizi etkileyen Onemli beklentilerinizi belirtiniz. Vereceginiz cevaplar
Duzenli Spor yapmak isteyen kadinlarin beklentileri konusunda yapilacak
aragtirmanin verilerini olugturacaktir. Bu bilgiler bilimsel bir arastirmaya veri
toplamak amaci ile istenmektedir. Elde edilen bilgiler higbir sekilde bilimsel
amag disinda kullaniimayacaktir. Litfen sorulara igtenlikle cevap veriniz ve bos
birakmamaya 6zen gosteriniz.
Katildiginiz i¢in tesekklr ederiz.

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle katiimiyorum

Spor salonlarinda muzik esliginde spor yapabilmek

Spor yapacak alanlarin artmasi

Spor salonlarinda aletlerin diizenli ve sirali olmasi

Sporla viicudumu formda tutmak

Spor salonlarinin licretsiz veya diusuk Ucretle iyi hizmet verebilmeleri

Spor yaparken sporla ilgili sorularimiza da cevap alabilmek.

NEEERENE

Yapilan sporun yaninda diyet konusunda da bilin¢glendiriimek

8 Kapali ve acik spor alanlarinda sporu saglikli ve spora elverigli bir ortamda
yapabilmek (havalandirma, 1sik, is1, hijyen, dus, soyunma odalari vs.)

9.Spor yapan gruplari sosyal faaliyetlere ve sportif organizasyonlara (Maglara,
Yiruyus, gezi vs ) katilmasini da kurumun tesvik ve organize etmesi

10. Spora baglayanlarin, spor ve saglik konularindaki temel bilgilerle
bilinglendiriimesi

11. Spor yaparak kotu aligkanliklardan (sigara,alkol vs.) kurtulmak /hig
baslamamak

12. Spor yaparak evde ve yakin cevremdeki bireyleri spor yapmaya
cesaretlendirmek, ornek olmak

13. Evde spor yapabilmek i¢in tv kanallarinda uygulamali spor programinin
olmasi

14. Spor yapmaya uygun ortamlarin olusturulmasi, tesvik edici gevre
imkanlarinin sunulmasi ( semtlerde agik ve kapali spor tesislerinin yiriyus,
bisiklet yollarinin vs.) olmasi

15. Diizenli spor konusunda yazili ve gérsel basinda, sosyal medyada
toplumun bilinglendirilmesi

16.Spor merkezlerindeki/salonlarindaki antrendrlerin guler yizIi olmalar

17. Basarih sporcularin hayat hikayelerinin basinda yer almasi bizi motive eder

18. Spor yapilan salonda aynanin olmasi, hareketlerin daha rahat gorulebilmesi

19. Kamu kurulusglarinin spora desteklerinin arttirilmasi, galisanlarini spor
yapmaya tesvik etmesi

20.Sporun tim branglarina énem verilmesi

21.Spor merkezlerinde /salonlarinda farkli yas gruplarinin ayni anda spor
yapabilecedi ortamin olmasi (Annesi spora geldiginde ¢ocudu da ayni anda
kendi yas gruplariyla spor yapabilmeli )

22.Spor merkezleri/salonlari ¢cok amacli disunulerek yapilmal (Kres, el
sanaatlari, resim, muzik vs) etkinlikler de sunulmali ki aileler bos zamanlarini
birlikte ayni ortamda ilgi alanlarina gore keyiflice gecirebilmeli.

23.Arkadaslarimla ve ailemle birlikte spor yaparak arkadas ve aile igi iletisimi
guclendirmek

24 .Spor yaparak zamani keyifli ve faydali degerlendirmek

25. Spor yaparak beceri ve yeteneklerimi ortaya ¢ikarmak ya da eksiklerimi
gb6rap tamamlamak.

26. Spor yaparak kendime zaman ayirmanin ve saghkl bir ugrasla mesgul
olmanin tatminini yagsamak
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