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YETIiSTIRME YURDUNDA KALAN OGRENCILER iLE AiLE YANINDA
KALAN OGRENCILERIN SOSYAL KAYGI DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Bu aragtirmanin temel amaci yetistirme yurdunda kalan 6grenciler ile ailesi
yaninda kalan 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin incelenerek karsilastirilmasi ve

sosyodemografik etkenler agisindan farkliliklarin incelenmesidir.

Tarama modeli olan bu calismada Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve
arastirmacinin hazirladig: bir kisisel bilgi formu kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini
yetistirme yurdunda yasayan c¢ocuklar ve ailesinin yaninda yasayan cocuklar
olusturmaktadir. Bu aragtirmanin &rneklemini 30’u ailesinin yaninda yasayan

cocuklar ve 25’1 yetistirme yurdunda yasayan ¢ocuklar olusturmaktadir.

Calismamizda elde ettigimiz bulgulara gore ailesinin yaninda yasayan
cocuklarin sosyal fobi diizeylerinin ¢ok siddetli oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu
cocuklarin kaygi diizeyleri arttik¢a; kaginma diizeylerinde artmakta oldugu
goriilmektedir. Yetistirme yurdunda yasayan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arttikca;

kacinma ve sosyal fobi diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak kaygi diizeyi, kaginma ve sosyal fobi diizeyleri arasinda pozitif
yonlii bir iligkinin varlig1 tespit edilmistir. Elde edilen bulgular literatiir 15181nda

degerlendirilmis olup gerekli 6neriler yapilmistir.
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ABSTRACT

THE COMPARISON OF THE STAGE OF SOCIAL ANXETY OF THE
CHILDREN WHO STAY IN AN ORPHANAGE AND THE CHILDREN WHO
LIVE WITH THEIR PARENTS

The main purpose of this research is to compare the social anxiety levels of
the children who live in the orphanage and the ones who live at their homes and to
examine the differences by means of sociodemographic factor.

Leabowitz social Anxiety Scale and personal verse form which was
prepared by the researcher was used in this study which is a scanning model. This
study’s context is formed with the children who live in orphanage and the children
who live with their families. This study’s sample is formed with thirty children who

live with their parents and twenty five children who live in an orphanage.

According to the findings that we got from our study,iy can be seen that the
children who live with their parents have a severe condition of sociophobia. Once the
anxiety of the children who live in an orphanage increases,their avoidance and

sociophobia also increases.

As a result, it is detected that there is a positive directional relationship
among the stage of anxiety, avoidance and sociophobia. The findings were evaluated

in the light of literature and necessary suggestions were made.
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BOLUM I
GIRIS

Insanlarin ¢ogunda bulunan yasamin siirdiiriilmesi ve kisinin gevresiyle
uyumu i¢in bir gereklilik haline gelen kaygi, yasamin devami i¢in bireyde olmasi
gereken bir duygudur. Insanlar i¢in gerekli olan kaygi belirli bir siireyi asip fazlaca
yagsanmasi durumunda kiside bazi1 olumsuzluklara yol agmaktadir. Bu olumsuzluklar
kisinin ¢evresiyle olan iligkilerini, glinliik yasam standardini, is ve sosyal yasamini
gozle goriliir bir sekilde bozmaktadir. Kaygi igsel sikintilar sonucu ya da kisinin dis
cevresinden kaynaklanan sorunlarla anksiyete ve bunalti gibi kavramlarla ifade edilip
artik birey tarafindan yasami tehdit eder hale gelen veya tehlike seklinde algilanip
yorumlanan, herhangi bir durum karsisinda yasanilan bir duygudur. Kaygida
hissedilen tehlikenin kaynagi bilinmemekle birlikte yasanilan duygu sirasinda
kisilerde, somatik fizyolojik (carpinti, nefes almada giicliik, hizli hizli nefes alma,
boguluyormus gibi hissetme, kalp hizinin artmasi, ellerde ve ayaklarda titreme, asir1
terleme gibi vb.) belirtilerin yaninda psikolojik belirti olarak sikinti, heyecan, aniden
akla gelen kotii bir sey olacakmus hissi gibi belirtiler de olabilmektedir (Tiikel, 2000).

Cocuklar gelisimsel siireglere bagli olarak ta kaygi diizeyleri farklilasir bas
etme becerileri de bu g¢ergeve de sekillenir. Kiigiik ¢ocuklarin stresle bas etme de
daha donanimsiz olduklari asikardir. Cocuklarda goriilen kaygi diizeyindeki
farkliliklarda, genlerin etkisi oldugu kadar cevresel faktorlerin de dnemli bir etkisi
vardir. Ozellikle aile, ¢ocuk ve ergenlerde goriilen kaygi durumlari iizerinde oldukga
etkilidir. Ailelerin yanlhs tutumlar1 ¢ocuklarda davranigsal sorunlara neden
olabilmektedir. Erken donemde cocuklukta bakim verenle iyi iliski yasamamis
cocuklarm sonraki siireglerde kaygi gibi sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Ozellik
digerleri ile kurdugu olumsuz iliskiler kendine dair olumsuz benlik tasarimi ¢ocukta
Ozgiliven yetersizligi yaratir. Anne ve babalarin ¢ocuklarinda yetersizlige sebep
verebilecek ve toplumsal alanlarda cekilmeler yaratacak davraniglardan kaginmali

cocuklarin kendini ifade edebilecegi alanlar yaratmalidir.

Yetistirme yurdunda yasayan c¢ocuklarin anne ve baba sevgisinden mahrum

biiyiidiiklerini diisiindiigiimiizde bu g¢ocuklarin yasadiklari igsel siireglerin onlarda



yarattig1 etkilerin anlasilmas: gerekmektedir. Bunlardan yola ¢ikarak yetistirme
yurdunda yasayan c¢ocuklarin ve ailesinin yaninda yasayan c¢ocuklara sosyal
ortamlarinin farkli olusu bu ¢ocuklarda ne tiir sorunlara sebep oldugunu saptamaya

calistik.
1.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci yetistirme yurdunda kalan &grenciler ile aile
yaninda kalan Ogrencileri arasindaki sosyal kaygi diizeylerinin incelenerek

karsilastirilmasi ve sosyodemografik etkenler agisindan farkliliklarin incelenmesidir.
1.2.Problem

Yetistirme yurdunda yasayan 6grenciler ve aile yaninda yasayan dgrencilerin
sosyal kaygi diizeyleri ve sosyodemografik etkenler acisindan anlamh farklilik var

mudir?

Alt Problemler:

1. Ailesinin yaninda yasayan 6grencilerin sosyal fobi diizeyleri yiiksek midir?

2. Ailesinin yaninda yasayan dgrencilerin ka¢inma ve kaygi diizeyleri yiiksek

midir?

3. Yetistirme yurdunda yasayan Ogrencilerin sosyal fobi diizeyleri yiiksek
midir?
4. Yetistirme yurdunda yasayan Ogrencilerin kacinma ve kaygi diizeyleri

yiiksek midir?

5. Yetistirme yurdunda yasayan Ogrencilerin ve ailesinin yaninda yasayan

Ogrencilerin sosyal fobi diizeyleri farklt midir?



1.3. Sayiltilar
1.Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2.Arastirmaya katilan ¢ocuklarin, Sosyodemografik Bilgi Formu ve
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi’nde yer alan sorular igtenlikle ve ger¢ek durumlarini

yansitacak sekilde cevapladiklar1 varsayilmistir.

3.Aragtirmada kullanilan Sosyodemografik Bilgi Formu’nun katilimcilarin
sosyodemografik dzelliklerini; Liebowitz Sosyal Kayg1 Olcegi’nin; kisilerin kayg1 ve

fobi diizeylerini 6l¢tiigli varsayilmistir.
1.4. Simirhliklar

1. Bu arastirma ortaokul ¢aginda olan 55 ¢ocuktan toplanan verilerle

sinirlidir.

2. Cocuklarin, sosyodemografik bilgilerine iligkin veriler, Sosyodemografik

Bilgiler Formu’nun 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirhdir.

3. Cocuklarin, sosyal kaygi diizeylerine iligkin veriler Liebowitz Sosyal

Kaygi Olgegi’nin 6lctiigii dzelliklerle sinirhidir.



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE
2.1. Ulkemizde Yetistirme Yurdunda Kalan Cocuklarin Sorunlar

Ulkemizde bulunan korunma ihtiyaclar1 olan ¢ocuklara yapilan hizmetlerin
cogunlugu yetistirme yurdu ve cocuk yuvalari kapsaminda siirdiiriilmektedir. Bu
kuruluslarda verilen hizmetlerin ¢ok pahali ve verimsiz olmasindan kaynakli olarak
burada yasayan c¢ocuklara saklanmasi gereken hizmetleri karsilayamamaktadir. Bu
cocuklar i¢in istenilen diizeyde yararlar saglamayan bu kuruluslar bu g¢ocuklarin
sevgi, sefkat ve Ozel ilgi kapsaminda ki ana ihtiyaglari bu kurumlarda doyurmakta
miimkiin olmadigindan ve bu kurumlarda ebeveyn yoksunlugun ortaya gikarttig
uyum sorunlar1 ve kisilik problemleri tiim gelisim siireglerinde artarak siireklilik
gostererek devam etmektedir (Erkan ve ark. 2002). Sevgi yetersizliginin ¢ocugun
kendisine olan saygisini azaltarak bu duygusunun gelisimini olumsuz etkiler. Asiri
siir koyma c¢ocuklarda otonom ve Ozgiir davranislart ve toplumsal alandaki
yeterlilik potansiyelini engel olarak ortaya ¢ikar. Neticede tiim bu sorunlar kisinin
yasaminda kars1 karsiya geleceg8i olumsuz yasantilar sonucu stresle basa edebilmesini
ve onun bu durum kapsaminda uyumuna olumsuz bir bi¢imde etkide bulunur

(Hamarta, 2009).

Cocugun kisilik yapilanmasina olumsuz tesirde bulunan fazlaca faktorlerin
varlig1 istenmeyen bir durum olarak karsimiza ciksa da bu istenmedik durumlar
varligint  devam ettirmektedir. Bunlardan birisi, sosyoekonomik diizeyin
yetersizligidir. Ekonomik bakimindan sorunu olan aileler ¢ocuklart diger ¢cocuklara
oranla kendilerini arkadaslar ¢evresinde ve sosyal ortamlarda rahatsiz
hissettiklerinden, toplumsal yasamdan kagis arayan, anti-sosyal kisilik egilimi
gosteren bireyler olarak sekillenirler. Uzun siiren yetersiz, dengesiz beslenme ve
sevgi ve ilgiden yoksun olan bir sosyal ortamda biiylimeleri bu c¢ocuklarda
giivensizlik ve degersizlik duygularimi tohumunu atarak bu olumsuz duygular
ilerletir. Bunlarin sonucunda fazlaca endiselenen asir1 ve tirkek birey profili meydana

gelmektedir (Kutlu, 1998).



Korunma ihtiyaglar1 olan ¢ocuk, ¢evresinde bulunan kiiltiirel, ekonomik ve
toplumsal olarak kendilerinden tist yerde oldugunu disiindiikleri kisilerle
karsilastirdiginda yaptiklarinda ve onlara oranla bir yer belirtirken kendi yasamsal
noktasi i¢in, bu yer genelde olumsuz ve memnun olmadig: bir yer olarak mevcutluk
gosterir. Bu da cocuklarda asagilik duygusu yaratarak onlarin kisiligini olumsuz
etkiler. Ayrica, mekansal sartlarin ¢ok olumsuz olmasi bu g¢ocuklarda uyum ve

yasamsal bir¢ok soruna neden olur (Kutlu, 1998).

Korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarin Aile hayatin1 aratmayacak bicimde
yasamsal kosullar sunulmasi yatili kurumlarin tagimasi gereken en miihim 6zellikler
arasindadir. Ulkemiz sartlarinda bu imkanlardan bahsetmek pek miimkiin
olamamakla birlikte bu kurumlar diizenlenirken sahip olmasi gereken niteliklerde
g0z ard1 edilmektedir (Akgiin ve Kublay, 2012).

Ulkemizde her gecen giin gittikge sayilari artan bu niteliksiz kurumlar
modern ve insancil egitim anlayisina paralellik gostermemektedir. Yatili kurumlarda
cocuklara evrensel standartlarda olmasi ve bu ¢ocuklarin toplumsal yasama
kazandirilip kendine yeten bireyler olmasi gayesini tasiyan unsurlara sahip olmalidir.
Bu tarz kurumlarda hizmet veren personelin sayica yeterliligi egitim bakimindan
gerekli ve yeterli diizeyde olmast i¢in personelin egitim ve fiziki kosullarinin da

saglanmis olmasi gereklidir (Bayoglu ve Purut¢uoglu, 2010).

Ana- baba ve onlarin ¢ocuklarinin bir araya gelmesiyle meydana gelen ve bu
bireylerin duygu aligverisinin saglayan kurum olan ailenin en 6nemli fonksiyonu
cocugun gelisimsel acidan sekteye ugramadan yeterli ve mutlu bireyler olarak
yetistirilmesini saglamaktir. Cocuklar aile ortamin igerisinde ilke egitimlerini alir ve
ilk toplumsal izlenimleri burada bagladigindan kisilik 6zellikleri bu kapsamda
sekillenir. Aile yuvalarinda yetistirilen ¢ocuklar yasamsal bakimdan yasami anlayan,
toplumsal uyumu iyi, kendini ifade edebilen bireyler olarak yetistirilmelidirler.
(Ozdal ve Aral, 2005).

Zor zamanlarinda aileler ¢ocuklarimin yanlarinda yer alip bu zamanlari

atlatmalar1 i¢in onlara destek olmali ve gerektiginde onlarin davraniglarini hatta



yagamsal Onemli noktalar bakimindan hayatlarini denetim altinda tutmalidirlar

(Stibasi, 2010).

Cocugun kisiligini ve cinsel kimligini aile ortaminda edindigi deneyimlerle
olusturur (Giilay, 2009). Temel toplumsal becerilerde bu ortamda elde edilir.
Ozellikle birey grup iliskisi ve sergilenmesi gereken davramislar aile ortaminda
kazanilir. Aile i¢i siddet, bosanmalar, kazalar ve benzeri sorunlardan kaynakli olarak
cocuklar bakima muhta¢ kalabilirler. Anne ve babadan ayr1 olmak ya da onlar
kaybetmis olmanin yiiklinii kaldiracak diizeyde olmayan bu c¢ocuklarin ¢ok iyi

kosullarda hayatlarini siirdiirmeleri gerekmektedir (Levent ve ark., 2006).

Toplumun huzurlu ve iyi gelecege sahip olmasi yetistirdikleri ¢ocuklarin
yasamsal niteliklerine baglidir. Cocuk i¢inde yasadigi toplumun 6zelliklerine paralel
olarak bilissel, duyussal ve davranigsal bir varolus gelistirirler. Bu da ¢ocuklarin
bedensel, ruhsal ve zihinsel bakimdan nasil olduklariyla yakindan ilgilidir. Eger

toplumsal yasam iyi ise bireysel yasam da iyidir(Tiimkaya, 2005).

Olumsuz aile sartlarinda olan ¢ocuklarin uyum ve davranis sorunlar1 vardir.
Bu cocuklar egitim hayatlarinda siirekli sorun yasayip belirsiz bir tablo ¢izerler.
Ciddi anlamda akademik sorunlar1 olan bu ¢ocuklar mutsuz ve umutsuz olurlar.
Toplumsal bakimdan kendine yetmeyen bireyler olarak karsimiza gikar (Ozyiirek ve

Demiray, 2010).
2.2. Kayg1

2.2.1. Kaygimin Tanimi

Kaygi kavrami ¢evre veya kisinin kendisine ait i¢ diinyasinin neden oldugu
tehlike ihtimali veya kisinin anlamlandirmasindan kaynaklanan tehlikeli sekilde
idrak edilen durumlar ile hissedilen duygu olarak tanimlanabilir. Kisinin her an
tetikte olma durumu veya bir sey olabilme ihtimali hissinde olmasidir. Basarir’in
diisiincesine gore genel olarak kisilerin ¢evresinde olan veya psikolojik durumlarinin
dogrultusunda ortaya ¢ikardigi hisler seklinde ortaya konan kaygi bazi durumlarda
normallesmis bir durum gibi goriilmektedir. Kaygili olma durumunun endise veya

stres yaratict yonii, kaygi durumunu negatif duruma getirmis ve normal davranis



sekillerinden ayr1 olarak normal olmayan davranig kategorisinin iginde
degerlendirilmesine neden olmaktadir. Kaygimin giinliik hayat icerisinde hem de
hayat icinde patolojik davramislarda ¢ok fazla etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle
psikolojiye 1ilgi duyan kisilerce ¢ok fazla arastirilmistir. Freud psikalinizin ilk
kurucusu olarak kaygiy1 egonun bir pargasi olarak gérmiistiir. Freud korku, kaygi ve
dehset olgularini birbirinden ayirmaktadir. Freud’a gore kaygi duruma ait olmalidir

ve nesnesi bulunmamaktadir. Korku kavraminin ise nesnesi bulunmaktadir.

Yiiksel’e (2007) gore; normal ve patolojik, akut ve kronik kaygi seklinde
kaygmin smiflandirilmasi yapilabilir. Normal kaygi, bireyin bulundugu g¢evreden
gelen bazi etkinliklere karsi gelistirdigi kaygidir. Sebepsiz yere olusarak kisinin de
sagma buldugu kaygi ise norotik kaygi cesididir. Yogun veya kisa siireli kaygilar
olan akut kayginin yani sira daha az yogun ve siiresi belirsiz olan kaygi modeli ise

kronik kaygidir (TDK, 2014; AR 2014; Yiiksel, 2007).

Emosyon teriminin i¢inde bulunarak onun belli bir boyutu olan kayginin
stibjektif ve objektif belirtileri olmakla beraber ruhsal ve bedensel bir komplekstir.
Ayrica kaygi kavrami sikinti, bunalim, korku ve endise kelimelerinin anlamlarini da

biinyesinde bulundurur (Kocabagoglu, 2005).

Barlow’a (2002) gore kaygiyr degerlendirmeye baslamadan evvel korku ve
kaygi terimleri arasindaki fark degerlendirilmelidir. Korkuyla kaygi arasinda bazi

psikologlara gore iic 6nemli fark bulunur. Bunlar:
1- Kaynak: Kayginin kaynag belli degilken korkunun kaynagini bellidir.
2- Siddet: Kaygtya gore korkunun siddeti daha fazladir.
3- Siire: Korkuya gore kayginin devam etme stiresi daha uzundur.

Psikologlar, bu farkliliklarla beraber korku ve kaygi arasindaki benzerlikleri
de ele alarak korku esnasinda olusan fizyolojik olusumlarin, kaygi sirasinda da

olusabilecegini iddia etmislerdir (Ciiceloglu, 1999).

Tiikel’e  (2000) gore; kist icin tehlikeli olabilen ve bir olay neticesinde

yasanilan gerginlik, kaginma, saldirma gibi duygu ve diisiincelere neden olan ve kisi



tarafindan hos olmayan bir duygu olarak ag¢iklanan bu duyguya kaygi denir (Tezcan,
2011). Kaygi durumunda hissedilen tehdit, biyolojik biitiinligli, duygusal biitiinliigi
veya benlik saygisini igerir. Bireyin bir olay sonucunda kaygilanip kaygilanmamasi,
onun savunma mekanizmalarin1 bu olaya kars1 nasil kullandigiyla ilgilidir (Obekli,

2013, Stimer, 2008).

Kayginin ozellikleri Koyuncu’nun (2015) Koknel’den (2004) aktardigina
gore soyledir:

1. Nahos olup derde neden olan duygulanim hali.

2. Gelecege yonelik beklentinin endigeli bir hal almas.

3. Oznel olarak olaylarin algilanarak anlasilmas1 ve duyumsanmasi durumu.
4. Bedensel acidan gergin olma.

5. Ruhsal agidan tedirgin ve panik olma.

Daha oOnceden bilgimizin oldugu, denenmis, belirli bazi seylerden yeni,
bilinmeyen ve belirsiz seylere dogru hareket ettigimiz anlarda normal kaygi olusur.
Patolojik kaygi ise kisinin bir kaygiyr tasiyamaz duruma gelip savunma

mekanizmalarini sik¢a kullanmasi sonucu yasanir (Tiikel, 1997).

Genel kaygi yasayan insanlar bagka bir insanla karsilasmak ya da tanigmak,
bir yere gitmek, bir toplantida bulunmak veya aligverise gitmek gibi karsilastiklart
her durum ve ortamda kaygilanma egilimi gosterirler. Baska bir kaygi tiirii olan
ozgiil kaygi belirli durumlarda ya da ortamlarda yasanmasiyla beraber kaygiya neden

olan durum ve kosullar bittiginde bu kayg1 da son bulur (Tiikel, 1997).
2.2.2. Kaygi Belirtileri

Kaygi Beck ve Emery’ye (1985) gore su sistemleri etkiler; fizyolojik,
duygusal, bilissel, ve davranissal. Belirtileri sunlardir (Ulev, 2014) :

Diisiince zorluklari: Isik’a (2006) gore bunlardan bazilari; konsantrasyon

giicliigi yasama, kisinin hayatindaki Onemli seyleri hatirlayamamasi,



nedensellestirme giicliigli, diistinmeyi kontrol edememe, objektif diisiinme gii¢liigii,

dikkat daginikligidir.

Duyusal belirtiler: Tiikel ve Alkin’a (2006) gore bu belirtiler arasinda aklin
diisiinceli ve bulanik olmasi, bireyin etrafindaki nesneleri uzakmis gibi veya bulanik
olarak gormesi, asir1t uyaniklik durumu, etrafint normalde oldugundan farkli ve

gercek dis1 gormesi, gercek olmayan hislere kapilma durumu vardir (Isik, 2006).

Kavramsal zorluklar: Bunlar arasinda; aklim kaybetme korkusu, bilissel
sapmalar, basa c¢ikamama korkusu, baskalarinca olumsuz degerlendirilebilecegi
korkusu, fiziksel zarar gorme veya Olim korkusu, kontrolii kaybetme endisesi

sayilabilir (Y1ildiz, 1998).

Duygusal Belirtiler: Isik ve Taner’e (2006) gore bu belirtilerin bazilari,
caresizlik, korku, sinir, gerginlik, iirkme, tahammiilsiizliik, tedirginlik, saskinlik,

endise, dehsete diisme, diken iistiinde olmadir (Ulev, 2014).

Biligsel belirtiler: Bu belirtiler arasinda; zihnin bulanik, sisli ve saskin olmasi,
nesnelerin belirsiz ve uzak olmasi, ¢evrenin degisik ve gercekdisi goériinmesi

sayilabilir. (Tiikel ve Alkin, 2006).

Davranisgsal belirtiler: Bu belirtiler arasinda; ketlenme hali, hareketsiz kalma,
kagma ya da kacinma, konusmada yasanan bozukluk, koordinasyon bozuklugu gibi

durumlar sdylenebilir (Tiikel ve Alkin, 2006).

Fizyolojik belirtiler: Bu belirtilerden bazilari; ¢arpinti hissi, kan basincinda
olan artis, nefes almada yasanan giigliik, gogiiste olusan sikisma, halsiz olma, istahta

azalma, bulant1 yasamasi, karin agrisi, kasinmadir (Tiikel ve Alkin, 2006).

2.2.3. Kayginmin Sebepleri

Sargin’a (1990) gore kaygiin temelinde kisinin ¢ocukluk yasantist bulunur
ve kaygi kisinin gevresi ile iligkilerinin bozulmasina neden olabilir. Kiside kayginin
olusma nedenleri arasinda; ¢ocukluk yillarinda yasadigi asir1 reddedici, kiigiik

diisiiriici tutumlar, ebeveynlerinin ceza verirken cezaya eslik eden davranislart ve



birbirine zit istekleri; ergenlik doneminde karsilastiklar alayli tutumlar, kiginin ilk
toplumsallasma deneyiminde karsilastigi itici ve kiigiik disiirlicti davraniglar

sayilabilir.

Tiikel’e (2002) gore kayginin nedeni ¢ocukluga dayanir ve temelinde yanlis
uygulanan egitim vardir. Gegtan’a (1981) gore kaygi, c¢ocuklukta c¢evredeki

bireylerden model alinmakla beraber, empati yoluyla anneden ¢ocuga aktarilir.

Ciiceloglu (1998) kayginin olusumundaki genellemeleri; kaygiya neyin neden
oldugu veya hangi olay karsisinda ne sekilde kaygilanacagimizi kiiltiire baglayarak
gerceklestirir. Kayginin olusumunda ona gore dort temel alt baslik bulunur

(Koyuncu, 2015).

1) Destegin ¢ekilmesi: Cevrenin alistigimiz halinden farkli bir hale gegmesi

sonucunda bazi kisiler kaygilanir ( Elmas, 2010).

2) Olumsuz bir sonucu beklemek: Bir olayin sonucunun kotii olacagini

diistinen kisi kaygilanir (Koyuncu, 2015).

3) I¢ celiski: Kisi bir diisiinceye inaniyor ve dnem veriyorsa, yapilan bir
davranigla arasinda g¢eliski oldugunda kaygi seklinde bir gerginlik hisseder
(Koyuncu, 2015).

4) Belirsizlik: Kisi gelecekte ne olacagini bilemedigi i¢in kaygi duyar
(Koyuncu, 2015).

2.2.4. Kayg Tirleri

Yiiksel’e (2014) gore insanlarda tehlike veya tehdit barindiran durumlara
kars1 ortaya c¢ikan, gelecekle ilgili endiseleri icinde bulunduran ve bedensel

reaksiyonlarla da kendini belli eden istenilmeyen duygulanim durumuna kaygi denir.

Spielberger, diger kuramlardan farkli olarak daha sonralar1 1966 yilinda iki
etkenli kaygi kuraminda, siirekli kaygi ve durumluk kaygisi olmak iizere iki kaygi

¢esidi oldugunu sdylemistir (Koyuncu, 2015):
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Siirekli Kaygi: Kaygiy1 yogun yasayan kisilerde bulunur ve kisinin kaygiya
bagimlilig1 s6z konusudur. Kisi siirekli olarak gerceklesen tehdit olusturucu tehlikeli
durumlara karsilik olarak siirekli bir kaygi reaksiyonu gerceklestirir. Buna kronik
kayg1 da denilebilir (Ozyurt ve Deveci, 2010). Icten kaynakli olan siirekli kaygiy:
disaridan gelen tehlikeler de etkiler. Normalde zarar vermesi imkansiz durumlari
kisinin, tehlike ve kendisini tehdit ettigi seklinde diisiinmesinden dolay1 hognutsuzluk
ve mutsuzluk duygusu hissetmesidir. Kisinin eger siirekli kaygi diizeyi yiiksek ise
her durumdan kolaylikla incinebileceklerini ve kotiimserlige kapilabileceklerini

sOylemek hata olmaz (Tiikel, 2002)

Speilberger’e (1966) gore, siirekli kaygmnin dzelliklerini sunlardir (Ozyurt ve
Deveci, 2010):

- Durumluk kaygisina gore duragan ve siirekli haldedir.
- Kisilik 6zelliklerine gore siddeti ve devam etme stiresi degisir.

- Siirekli kaygi diizeyini etkileyen 6zelliklerden biri, kisiligin kaygiya yatkin

olmasidir.

- Kisiden kisiye siirekli kaygi diizeyinin degisik olmasi, tehdide neden olan

tehlikeli olayin algilanmasini ve yorumlanmasini farklilastirir (Koyuncu, 2015).

Durumluk Kaygi: Gerilim ve huzursuzluk duygularinin gostergesi olup
kisinin stresli durumlar karsisinda uyarilma hissetmesidir. Durumluk kaygisi
bireylerin 6zel seyleri tehdit kaynagi olarak algilamasi sonucunda duygusal tepki
seklinde olusur. Oznel korku olarak da tanimlanmasinin nedeni, kisinin icinde

bulundugu stresli durum dolayisiyla hissettikleridir (Bilgin, 2010).

Otonom sinir sistemiyle ilgili belirtilere neden olan kaygi; huzursuzluk,
rahatsizlik, tedirginlik gibi duygular1 da biinyesinde barindirir. Bu kaygi ¢esidi gecici
olarak yasanir ve genellikle tehlikeli bir sonuca neden olur (Kdknel, 2004).

Speilberger’e (1966) gore, durumluk kayginin 6zelliklerini sunlardir (Kose,
2009):
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- I¢inde oldugu durumu kisinin tehdit edici, tehlike yaratic1 sekilde algilamasi

sonucunda meydana gelir.
- Bu durum elem veren bir duygu durumun meydana gelmesine neden olur.

- Algilanir haldeki duygulanim durumu ayn1 zamanda anlasilir ve

duyumsanir.
- Biling bu siire¢ boyunca uyanik ve haberdar haldedir.

- Sinir sisteminin gorevinde degismeler bulundugunu gosteren belirtiler

olusur (Koyuncu, 2015).

Bireyin kayg1 seviyesi yoniinden genel yatkinligina isaret eden siirekli kaygi,
bu nedenle, kisisel bir 6zellik olmakla birlikte ayn1 zamanda da siireklidir. Genel
yapis1 itibariyle siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler, durumlar tehlikeli veya
tehdit edici olarak algilamaya ve kaygi denetimlemeye daha egilimlidirler (Seker,
2014).

Spielberger’e (1972) gore durumluk kaygisi ise, bireyin kaygi diizeyindeki
durumsal degisikliklere bagli olarak olusan gecici degisimlerdir. Duygulanim
durumunun siirekliligi ve bireyin genel yatkinligini yansitip yansitmamasi
bakimindan durumluk ve siirekli kaygi birbirlerinden ayrilir (Ceylan ve Yazan,
2000). Ayrica bunlara ek olarak, siirekli kaygi seviyesi yiiksek olan bireyin durumluk
kaygiya olan yatkinligr da daha yiiksek olabilir (Ceylan ve Yazan, 2000). Siirekli
kayginin diisiik seviyelerde olmas1 Huang, Yang, Miao, Lu ve Zhu’a (2012) gore
0zsayginin da daha yliksek seviyelerde olmasiyla beraber daha canli ve ding olmasi

ile de iliskili olabilir (Ozyurt ve Deveci, 2010)

2.3. Kaygiy1 Aciklayan Kuramlar

2.3.1. Psikanalitik Yaklasim

Ruhbilim alaninda kaygi kelimesi, Freud tarafindan ilk kez dile getirilmistir.
Kaygiy1 Freud ilk baglarda, i¢giidii ve diirtiilerden kaynaklanan giiciin bastirilmasiyla

meydana gelen bir durum olarak agiklamistir. Freud bu goriistinii daha sonra

degistirerek, kayginin temelinde benligi (ego) gérmiis ve kaygiy1 benlikteki tehlikeli
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durumu algilamasziyla iliskilendirmistir. Kayginin yok olmasi i¢in bastirma diizeninin

geligsmesi gerektigini soylemistir (Ceylan ve Yazan, 2000).

Kaygiy1 kaynag1 bakimindan psikanalitik kurama gore dérde ayiran Oztiirk
ve Ulusahin’e (2011) gore siiper ego kaygisi, igdislik (castration) kaygisi, ayrilik
(seperation) kaygisi ve id kaygist bu kaygi ¢esitleridir.

Freud’a gore kayginin ii¢ ¢esidi vardir (Yayct, 2000).

1. Objektif ve Gergek Kaygi: Tehlikenin kaynagi kisinin disinda olup hayat

boyu ara arada olsa yagsanmas1 muhtemeldir.

2. Norotik Kaygi: Tehlikenin nedeni kisinin i¢inde olup onun bastirilmis

cinsel ve saldirgan duygularindan meydana gelir.

3. Moral olarak Kaygi: Bireyin sug¢lu olma durumu hissettigi, ¢cekinmeye
benzer duygularin neden oldugu maneviyat olarak bir sikinti halidir. Kisinin
diisiinmesinde, duygusunda ve hafizasinda yasadigi karmasa ve ayri diisme

neticesinde meydana gelir (Yayct, 2000).

Otto Rank, her cesit kayginin ve nevrozlarin baslangicinin dogum
travmalariyla iliskisi oldugunu sdyler. O’na gore kaygiin temel nedeni “anneden

ayrilma” olan dogum travmasidir (Ceylan ve Yazan, 2000).

Yelkenci’ye (2009) gore kayginin nedeni Adler i¢in asagilik duygularidir.
Kisi asagilik duygularindan siyrilmak adina emniyet ve iistiinliik kazanmayi hedefler,
bunu saglamak icinse kaygiyr bagkalarini kontrol etme araci olarak goriir. Jung’in
savundugu, kolektifin bilincin altindan ¢ikan,akil dist  giicler ve goriiniislerin
insanlariin biling diizeylerini etkilemesine bagh gelistirdigi tepkiye kaygi denir.
Rank’a gore, her tiirlii kayginin baslangict dogum travmasiyla iligkilidir. Horney’ e
gore kaygimin nedeni kisinin emniyetinin tehlikede olusudur. Sullivan’a gore, kisi

kaygiy1 insan iligkilerini tehlikeye sokan durumlarda olusturur (Gegtan, 2006).

13



2.3.2. Bilissel Kuram ve Kaygi

Anksiyete bozuklugu ile bilissel ve davramiggt yaklagimlarin odaklari
birbirine benzer. Bu kuramlar Dag’a (2004) gore anksiyeteyi agiklarken garesizlik ve

kontrol kavramlarini odak noktasi olarak ele alirlar (Ulev, 2014).

Anksiyete, davranig¢r kurama gore klasik ve edimsel kosullanmalar yoluyla
bilinebilir (Giileg, 2009). Anksiyetenin olusmasina biligsel yaklagima gore olaylarin
kendisi degil, kisilerin olayla ilgili beklentileri ve yorumlari neden olur (Cilli ve ark.,

2004).

Bir kisinin davranisinin, onun diinyay1 nasil yapilandirdigina bagli oldugunu
sOyleyen bu yaklasima gore, hatali yaklasimlar iizerinde temellenen problemlerin
nedeni kisilerin gercegi carpitmasidir. Beck bu kuramin kurucusudur ve ona gore
ruhsal bozukluklarin koékeni icin bilingdisina bakilmamali, bilince bakilmalidir.
Ruhsal bozukluklarin meydana gelmesinin temelinde Beck’e gore; “biligsel islev

bozuklugunun rolii vardir (Karakas, 2009).

Kayginin nedeni kognitif yaklasimcilarinin dedigine gore olaylarin bizzat
sahsi olmamasi ile beraber bireyin ger¢eklesmesini bekledigi , olaylarin ne durumda
ve ne zorlukta anlayip acikladig ile iliskilidir (Stirmeli, 1997). Bilissel islemleme
sirasinda birey Beck’e (1985) gore, ¢evresinin hangi 6zelliklerine odaklanacagini
tespit eder. Biligssel kuramda, igten ya da distan gelen tehditlere karsi birey
kendisinde bir duyarlilik oldugunu diisiiniir. Kisi, stres altinda bulundugu sirada bu
inanc1 nedeniyle sahsina tehlike yaratacak olaylar1 géz 6niinde bulundurarak kaygi

duymaya baglamaktadir. (Alpaslan, 2009).

2.3.3. Ogrenme Kurami ve Kaygi

Ogrenme kuramcilar kaygiy Ertiirk’{in (1994) aktardifma gore, dgrenilmis
emosyon olarak diigiiniirler. Kayginin nedeninin iiziintii yaratici veya tehlike arz eden
bir uyarana kars1 verilen sartsiz bir tepki oldugunu, ama bazi durumlarda korkutucu
veya tehlikeli olmayan uyaranlara yonelik de meydana gelebildigini, bunun

sonucunda da nevrotik kaygi belirtilerinin olustugunu sdylerler (Senkal, 2013).
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Ogrenme kuramcilar1 arasinda; kayginin normal olmayan hareketlerin sebebi
sonucunda m1 yoksa sonucu olarak mi1 olustugu durumlarda goriis ayriliklar
yasanirken kaygi korkusunun diisiik diizeydeki kayginin yliksek diizeydeki kaygiya
odaklanmasi neticesinde meydana geldigi konusunda ise goriis birligi yasanir

(Ertiirk, 1994).

Nevrotik kaygi H.J.Eysenck’ m savundugu, olagan dis1 korku, tepkili
depresyon ile kaygi aninda olusan istemsiz sinir sistemi cevaplarinin hepsinin
alisilmis olan kosullanma ile anlasilan sartli hareketlerdir ve ayrica bu hareketler,

uygunsuz duruma geldiklerinde sinirsel belirtileri olusturur (Kose, 2009).

2.3.4. Biitiinciill Kurama Gore Kaygi Kavram

Kaygi konusunda Karen Horney, Freud“un fikirlerini rol model almistir.
Farkli olarak Horney kayginin, ig¢giidiilerimizin asir1 kontroliinden kaynaklanan
korkudan da o6te, bastirilmig diirtlilerimizin yarattigi korkudan kaynaklandigini
diistinerek olayr sadece cinsellige baglamamistir. Gegtan’a (2000) gore kayginin
temelinde cocukluk yillar1 vardir, lakin kaygida tiim yasantimiz etkilidir sadece
cocukluk yillar1 degil. Kaygt bozukluklarinda Costello ve arkadaglarina (2011) gore
erkekler, kizlara oranla iki kat daha az risk altindadir (Oksiiz, 2012).

2.3.5. Biyolojik Kurama Gore Kaygi Kavrami

Biyolojik kurama gore, kaygmin kontrol altinda tutulamamasinda GABA
sisteminden kaynakli bir bozukluk olabilir. Siirekli kayginin biyolojik kuramcilara
gore, genetik gecisli olma ihtimali yliksektir. Ancak Kendler ve arkadaslarinin 1992
yilinda, ikiz ¢ocuklar {izerinde yaptiklar1 bir arastirmada bu hipotezi dogrulayacak bir

kanit tespit edilememistir (Hatunoglu, 1997).

2.3.6. Varolus¢cu Kurama Gore Kaygi Kavram

Varolus kaygis1 Irvin Yalom’a (1999) gore, hayati deger ve kavramlarla
yiizlesmenin kaginilmaz bir sonucudur. Kayg: Rolla May’e gore, iki rolde olusur.
Kisinin ac1 ve umutsuzluk duygularini yogun olarak hissedip bu durumlardan

kacinmak i¢in kendini dar bir alanda kurallarin zincirlerine hapsederek yasamasinin
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nedeni olan kaygi, olumsuz roldeki kaygidir. Kisinin onu korkutan durumlar
karsisinda dahi o durumlarla yiizlesmesini ve kendine yeni yasam yollar1 agmasini

saglayan kaygi ise olumlu roldeki kaygidir (Oksiiz, 2012).

2.3.7. iliskiler Kuramimna Gore Kaygi Kavram

Kisiler aras1 iligkilere odaklanmis olan Sullivan’in kaygiyi, kisinin gercek
veya Oznel olarak algiladig1 bir tehdit unsuru karsisinda hissettigi yogun bir duygu
seklinde agikladigini bizlere Altintas ve Giltekin (2003) aktarmistir. Bireyin
hissettigi kayginin artmasiyla beraber kisilerarasi iligkilerde bozulmalar, doyum
saglanmasi1 gereken Oonemli gereksinimleri karsilamak icin lazim olan motivasyonu

saglayamama ve diisiincelerde azalma yasanir (Tiifekciyasar, 2014).

2.4. Kayg1 Bozukluklarinda Tedavi

Kisiler, kaygi ile bas etmek icin bir takim davranislar sergilerler. Bu

davraniglar sunlardir (Isik ve Taner, 2006);

-Ice-Donem: Bireyin kaygilanmasina neden olan olaylarin psikolojik olarak

tehdit niteliginde hissedilmesiyle kisinin ice kapanmasi durumudur.

-Disa Vurma: Bireyin kaygisim1 disa vurarak yasamasi, agresif davranislarla

bosalim1 durumudur.

-Bedene yansitma: Kisinin kaygiyr bedenindeki bir bdlgeye yansitip o

bolgede olusan bir problemle ifade etmesi halidir.

-Kaginma: Kisinin kaygiya neden olan yasantilardan kaginmasiyla birlikte

kayginin azaltilmas1 ve kontroliiniin saglanmasi durumudur.

-Problem Co6zme: Kayginin bireyde meydana getirdigi duygularla veya
olaylarla ilgili sorunlar1 yok etmede uygun davraniglarin 6grenilmesi ig¢in kullanimi

durumudur.

Problem ¢6zme davranisi diger dort maddenin tersine kisiyi gelistiren etkili

bir davranig bi¢cimidir (Ar, 2014).
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Kaygi bozuklugunda farmakolojik olmayan tedavi yontemleri, orta siddette
kayg1 rahatsizig1 olan bireylerde etkili olabilir. Ila¢ tedavisiyle birlikte psikolojik
tedavi yontemleri de bilinmelidir. Bu noktada 6grenilmesi ve uygulanmasi gereken
yontemler dinamik psikoterapi, destekleyici psikoterapi ve bilissel-davranis¢i terapi

yaklagimlaridir. Bu terapilerin amaglart sunlardir (Saatgioglu, 2001):

Dinamik psikoterapi: Bu yontemin amaci; islev bozukluguna ait iliskileri,

uyum bozukluguna yonelik savunmalari ele alarak ¢atismanin ¢oziilmesidir.

Destekleyici psikoterapi: Bu yontemle kaygimin kisinin ruhsal durumuna
zarar veren dogasinin ve bozulmaya neden olan problemli durumlarin diizeltilmesi

amaclanir.

Biligsel-davranigsal terapi: Bilissel yapilanma, ylizlesme, gevseme, nefes
kontroliinii saglama, pratik ayristirma, psikolojik egitim, yol gdosterici benlik

egitimini kapsayan ¢alismalarda bulunmak bu yontemin asil hedefidir (Uzbay, 2002).

Ilagla Tedavi: Ilag tedavisi tercih edilecek hastalarin, kaygisinin &zellikle
giinliik yasamini olumsuz etkilemesi ve bu durumla basa ¢ikmada zorluk yasamasi
gereklidir. Ilag tedavisinin kesilmesinden bir ay sonra hastalarin % 25’inde
tekrarlama olurken, % 60 ile % 80’inde ise bir sene i¢inde kayginin tekrarlamasi

gortliir (Yiksel, 2001).
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2.5. Kaygi ve Depresyonun Uclii Modeli

Kaygi ve depresyon belirtilerinin hangi yonlerden benzerliklerinin
bulundugunu ve birbirlerinden nasil daha iyi ayrigtirilabileceklerini 6grenmek igin
Clark ve Watson (1991) bir literatiir aragtirmasi yapmistir. Kaygi ve depresyon
belirtileri i¢in yapilan bu ¢alismanin sonucunda ise Ui¢lii bir model olusturmuslardir

(Oner, 2012):
1) Genel sikint1 ve bunaltiyla iliskili belirtiler,

2) (Depresyona 6zgii) Hayattan ve yapilan aktivitelerden zevk/haz alamama
hali,

3) (Kaygiya 6zgii) Bedensel gerilim ve uyarilmalar yaganmasi.

Ik gruptaki belirtiler arasinda; kaygi ve depresyona ait olmayan ancak genel
sikintt ve negatif duygulanim yansitan belirtiler ve ayni zamanda uykusuzluk,
huzursuzluk, konsantrasyon problemleri gibi sorunlar bulunur (Akdogan, 2013).
Diger iki grup ise kaygi ve depresyonun kendilerine 6zgii belirtilerini biinyesinde
barmdirir. Bir grup depresyona 6zgii hayattan zevk alamama ve pozitif deneyimlerin
yoklugu gibi belirtileri kapsarken, bedensel gerginlik ve uyarilmalarla ilgili kaygiya
0zgii belirtileri kapsayan grup ise diger gruptur (Yiiksel, 2014).

Kaygi ve depresyonun ortak belirtileri ile dl¢timleri arasinda giiglii bir bag
bulunmaktadir. Bu modelin kayg1 belirtilerine has olusu ve depresyon belirtilerinden
ayrigsmast yoniinden kaygiyr agiklamak adina olusturulacak bir modelin depresyon

belirtileri kontrol edildikten sonraki yapisini incelemek 6nemlidir (Yiiksel, 2014).
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BOLUM 111

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Gegmiste olmus veya suanda olmaya devam eden bir durumu var oldugu
tarzda betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklasimi olan “tarama modeli” olarak
tasarlanan bu c¢alisma da anket formu Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olgegi
kullanilarak kullanilmigtir. Anket formu daha 6nceki ¢aligmalarda kullanilan anket
formlarindan esinlenerek arastirma evrenine uygun sekilde diizenlenmistir. Anket

formunda cinsiyet, yas gibi sorular1 kapsamaktadir.

3.2.Arastirmanin Evreni Ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini yetistirme yurdunda yasayan dgrenciler ve ailesinin

yaninda yasayan 6grenciler olusturmaktadir.

Bu arastirmanin 6rneklemi olusturan ortaokul ¢aginda olan yetistirme
yurdunda yasayan ¢ocuklar ve ailesinin yaninda yasayan 55 ¢ocugun 30’u (%54.5)
ailesinin yaninda yasayan cocuklar ve 25’1 (%45.5) yetistirme yurdunda yasayan
cocuklar olusturmaktadir. Ailesinin yaninda yasayan ¢ocuklarin 16’sinin  (%53.3)
erkek oldugu ve 14’liniin (%46.7) kiz oldugu goriilmiistiir. Yetistirme yurdunda
yasayan c¢ocuklarin 20’sinin (%80.0) erkek oldugu ve 5’inin (%20.0) kiz oldugu

gorilmiistiir.
3.3.Veri Toplama Araclan
Bu ¢alismada kullanilan veri toplama araglart sunlardir:

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. KBF’ de katilimcilarin

sosyodemografik durumuna iliskin sorular yer almistir. KBF Ek 1’°de verilmistir.
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3.3.2. Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olcegi

Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olcegi Liebowitz tarafindan 1987 yilinda
olusturulmustur. Olgegin iilkemizdeki gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarini Dilbaz
ve arkadaslar1 yapmislardir. Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olcegi ile sosyal kaygi
ve sosyal kaginma puanlar elde edilmektedir. Olgekte 24’0 kayg1 ve 24’ii kaginma
olmak iizere toplam 48 soru yer almaktadir. Durumlarda duyulan kaygiya ve
kaginma durumlarina 1 ile 4 arasinda puanlama yapilmaktadir. 1’den 4’e dogru

kaginmanin ve kayginin siddeti artar.

3.4. VERILERIN ISTATISTIiKSEL ANALIiZi

Bu arastirma ‘tarama modeli’ olarak tasarlanmistir. Arastirmada elde edilen
veriler SPSS (Statistical Packagefor Social Sciences) for Windows 21.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel

yontemler (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

Orneklem sayilart 30°dan kiigiik oldugu icin nonparametrik testlerin
kullanmasi uygun goriilmiistiir. Niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda iki gruplu
bagimsiz degiskenin gruplar arasi farkin incelenmesinde Mann Whitney-U testi
kullanilmigtir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski
Spearman korelasyon ile analiz edilmistir. iki farkli degiskenin bagimli degiskende
farklihk yaratip yaratmadigmin belirlenmesi igin Iki Yonli Anova testi

uygulanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde ailesinin yasinda yasayan yetistirme yurdunda yasayan 55
¢ocugun kaygi, kaginma ve sosyal fobi olgeklerinden elde edilen bilgiler ile
arastirmaci tarafindan hazirlanan genel bilgi formundan elde edilen bulgular yer

almaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik degiskenlere gore dagilimlar

Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1:Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cesitli Degiskenlere Tliskin Dagilim

(n=55)
Ailesinin yaninda Yetistirme yurdunda
e : yasayanlar yasayanlar
Demografik Ozellikler (n=30) (n=25)
Say1 % Say1 %
Cinsiyet
Erkek 16 53.3 20 80.0
Kiz 14 46.7 5 20.0
Yas
13 yas ve alt1 - - 11 44.0
14 yas 11 36.7 5 20.0
15 yas 19 63.3 3 12.0
16 yas ve lizeri - - 6 24.0

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 55
cocugun 30’u (%54.5) ailesinin yaninda yasayan ¢ocuklar ve25’1 (%45.5) yetistirme
yurdunda yasayan c¢ocuklar olusturmaktadir. Ailesinin yaninda yasayan ¢ocuklarin
16’smi  (%53.3) erkek cocugu oldugu ve 14’liniin (%46.7) kiz ¢ocugu oldugu
goriilmiistiir. Ailesinin yaninda yasayan ¢ocuklarin yas ortalamasi 14.63+.490 (min.’

oldugu saptanmistir.

Yetistirme yurdunda yasayan g¢ocuklarin 20’sinin (%80.0) erkek c¢ocugu
oldugu ve 5’inin (%20.0) kiz ¢ocugu oldugu goriilmiistiir. Yetistirme yurdunda
yasayan ¢ocuklarin yas ortalamasi 14.04+2.16 (en kiiciik 11 yasinda, en biiyiik 18

yasinda) oldugu saptanmustir.
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Tablo 4.2: Ailesinin Yaninda Yasayan Cocuklarin Sosyal Fobi Olceginin Alt

Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Gruba Gére Dagihmi

Olcek Ort.ve SS
Kayg alt dlcegi 54.96 + 12.41
Kacinma alt ol¢egi 51.83 +£10.53
Sosyal fobi ol¢cegi 106.80 +20.69

Ailesinin yaninda yasayan ¢ocuklarin kaygi alt dlgeginin ortalamasi 54.96 +
12.41, kaginma alt Olgeginin ortalamasi 51.83 + 10.53, sosyal fobi Ol¢eginin
ortalamast 106.80 =+ 20.69 oldugu saptanmistir. Ortalama degerlere baktigimzda
degerin 95 ve lizeri oldugu i¢in ailesinin yanminda yasayan c¢ocuklarin sosyal fobi

diizeylerinin ¢ok siddetli oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4.3: Yetistirme Yurdunda Yasayan Cocuklarin Sosyal Fobi Olceginin Alt

Olceklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Gruba Gére Dagihm

Olcek Ort. ve SS

Kayg alt dlcegi 49.92 +13.53
Kac¢inma alt ol¢cegi 49.68 + 16.63
Sosyal fobi olcegi 99.60 +28.22

Yetistirme yurdunda yasayan ¢ocuklarin kaygi alt 6lgeginin ortalamasi 49.92
+ 13.53, kaginma alt Ol¢eginin ortalamasi 49.68 + 16.63, sosyal fobi 6l¢eginin
ortalamasi 99.60 + 28.22 oldugu saptanmistir. Ortalama degerlere baktigimizda
degerin 95 ve iizeri oldugu icin yetistirme yurdunda yasayan ¢ocuklarin sosyal

fobi diizeylerinin ¢ok siddetli oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde birinci olarak “cocuklarin nerede
yasadig1 ile ¢cocuklarin sosyal fobi envanterlerinin alt dlgeklerinin puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?”’sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.4: Cocuklarin Nerede Yasadigina Gore Gruplarin Sosyal Fobi
Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar1 Acisindan Mann Whitney U-Testi Tle

Karsilastirilmasi

Grup N S.0O. S.T. U Z p
Kayg alt |Ailesinin yaninda 30 29,85 895,50
olcegi Yetistirme yurdunda 25 25,78 644,50 31950 -939 .348
Toplam 55

Grup N S.O. S.T. U Z D

Kaginma [Ailesinin yaninda 30 27,93 838,00
alt olcegi [Yetistirme yurdunda 25 28,08 702,00 373.00 -.034 .973

Toplam 55
Grup N S.0. S.T. U Z p
Sosyal  |Ailesinin yaninda 30 28,77 863,00
fobi Yetistirme yurdunda 25 27,08 677,00 352.00 -389 .697
olcegi  Toplam 55

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi; ¢ocuklarin nerede yasadigina gore kaygi alt
6l¢eginin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginm
belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis kaygi alt 6lgeginin nerede
yasandig1 agisindan anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir (U=319.50 ; p>0.05).

Cocuklarin nerede yasadigina goére kaginma alt dlgeginin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann
Whitney U-Testi yapilmis kaginma alt &lgeginin nerede yasandigi anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir (U=373.00; p>0.05).

Cocuklarin nerede yasadigina gore sosyal fobi Ol¢eginin puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann
Whitney U-Testi yapilmis sosyal fobi dlgeginin nerede yasandigi anlamli bir farklilik
olmadig1 gortilmistiir (U=.352; p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde ikinci olarak “ailesinin yaninda
yasayan cocuklarin cinsiyetleri ile cocuklarin sosyal fobi envanterlerinin alt
Olceklerinin puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?”’sorusuna yanit

aranmaktadir.
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Tablo 4.5: Ailesinin Yaninda Yasayan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore
Gruplarin Sosyal Fobi Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan

“Mann Whitney U-Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N S.O. S.T. U Z p
Kayg alt [Erkek 16 1597 255.50
olcegi Kiz 14 14.96 209.50 10450 -312 .755
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z p
Ka¢inma [Erkek 16 16.66 266.50
alt olcegi Kiz 14 14.18 198.50 9350 -771 441
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z p
Sosyal Erkek 16 16.50 264.00
fobi Kiz 14 14.36 201.00 96.00 -.665 .506
olcegi  Toplam 30

Tablo 4.5’de goriildiigii gibi;  ailesinin yaninda yasayan c¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore kaygi alt 6l¢eginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis
kaygi alt Olgeginin cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir

(U=104.50; p>0.05).

Ailesinin yaninda yasayan c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore kagmma alt
Olceginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis kaginma alt dlge§inin cinsiyet

acisindan anlamli bir farklilik olmadig gortilmiistiir (U=93.50; p>0.05).

Ailesinin yaninda yasayan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal fobi 6l¢eginin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginmi belirlemek
amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis sosyal fobi dl¢eginin cinsiyet agisindan

anlaml bir farklilik olmadig: goriilmiistiir (U=96.00; p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci c¢ergevesinde {iclincii olarak “yetistirme
yurdunda yasayan ¢ocuklarin cinsiyetleri ile cocuklarin sosyal fobi envanterlerinin
alt ol¢eklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?”sorusuna yanit

aranmaktadir.
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Tablo 4.6: Yetistirme Yurdunda Yasayan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore

Gruplarin Sosyal Fobi Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan

“Mann Whitney U-Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N S.O. S.T. U Z P
Kayg alt [Erkek 20 12.75 255.00
olcegi Kiz 5 14.00 70.00 45.000 -340 734
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ka¢inma [Erkek 20 1170 234.00
alt olcegi Kiz 5 18.20 91.00 24.000 077
Toplam 30 1.768
Grup N S.0. S.T. U Z P
Sosyal Erkek 20 12.15 243.00
fobi Kiz 5 1640 82.00 33.000 | 248
olcegi T0p|am 30 1.156

Tablo 4.6’da goriildiigi gibi;  yetistirme yurdunda yasayan c¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore kaygi alt 6l¢eginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis
kaygi alt Olgeginin cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir

(U=45.00; p>0.05).

Yetistirme yurdunda yasayan c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore kaginma alt
Olceginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigin
belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis kaginma alt 6lgeginin cinsiyet

acisindan anlamli bir farklilik olmadig gortilmiistiir (U=24.00; p>0.05).

Yetistirme yurdunda yasayan cocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal fobi
6l¢eginin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis sosyal fobi dlgeginin cinsiyet

acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir (U=33.00; p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde dordiincii olarak “ailesinin yaninda
yasayan c¢ocuklarin yaslar1 ile ¢ocuklarin sosyal fobi envanterinin alt 6lgeklerinin

puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.7: Ailesinin Yaninda Yasayan Cocuklarin Yaslar ile Cocuklarin Sosyal

Fobi Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Kaygidl¢eginpuanlari Yas 30 .108 570

Boyut Boyut N r p
Kag¢inmadlgeginpuanlari Yas 30 140 460

Boyut Boyut N r p
Sosyalfobidl¢eginpuanlari Yas 30 148 435

Tablo 4.7°de goriildiigli gibi; ailesinin yaninda yasayan cocuklarin yaslar ile
kaygi alt Olgeginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup
olmadigimi belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis; ¢ocuklarin
yaslari ile kayg alt dl¢ceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski bulunmamstir (r=.108; p>0.05).

Ailesinin yaninda yasayan c¢ocuklarin yaslar1 ile kaginma alt Olgeginin
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olup olmadigini belirlemek
amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis; ¢ocuklarin yaslari ile kaginma alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamustir (r=.140; p>0.05).

Ailesinin yaninda yasayan ¢ocuklarin yaslari ile sosyal fobi 6l¢eginin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis; ¢ocuklarin yaslari ile sosyal fobi 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (r=.148

p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci gergevesinde besinci olarak*“yetistirme yurdunda
yasayan ¢ocuklarin yaslar1 ile gocuklarin sosyal fobi envanterinin alt 6lgeklerinin

puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.8: Yetistirme Yurdunda Yasayan Cocuklarin Yaslari ile Cocuklarin

Sosyal Fobi Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi
Boyut Boyut N r p
Kaygidl¢eginpuanlari Yas 30 -.334 103
Boyut Boyut N r p
Kac¢inmadlgeginpuanlari Yas 30 -.440 .028*
Boyut Boyut N r p
Sosyalfobidl¢eginpuanlari Yas 30 -.389 .055

*p<0.05

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi; yetistirme yurdunda yasayan ¢ocuklarin yaslari
ile kaygi alt dlgeginin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup
olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis; ¢ocuklarin
yaslari ile kayg alt 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski bulunmamustir (r=-.334; p>0.05).

Yetistirme yurdunda yasayan g¢ocuklarin yaslari ile ka¢inma alt 6lgeginin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis; ¢ocuklarin yaslari ile kaginma alt
Olgeginden aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=-.440; p<0.05). Cocuklarin yaslar1 arttikca c¢ocuklarin

kacinma diizeylerinin de diismekte oldugu goriillmiistiir.

Yetistirme yurdunda yasayan c¢ocuklarin yaslari ile sosyal fobi 6l¢eginin
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis; ¢ocuklarin yaslari ile sosyal fobi
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamustir (r=-389 ; p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci gercevesinde altinci olarak “gocuklarin yasi
artikca ailesinin yaninda yasayan ve yetistirme yurdunda yasayan ¢ocuklar arasinda
kaygi alt 6l¢eginin puanlart arasinda anlaml bir farklilik var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.
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Tablo 4.9: Cocuklar1 Yasi ve Nerede Yasadiklarina Gore Kayg1 Alt Ol¢eginin
Puanlarmin iki Yénli ANOVA Sonuclar:

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamasi F p
Yas 1129.595 3 376.532 2475 .072
Nerede yasandigi 2.859 1 2.859 .019 .892
Yas *nerede 245.845 1 245.845 1.616 .210
yasandigi

Hata 7453.104 49 152.104

Toplam 161811.000 55

Tablo 4.9°da goriildiigli gibi; tablonun yas * nerede yasandigi satirindaki
degerlerden yas ve nerede yasandiginin kaygi tizerindeki ortak etkisinin (F(1,3) =
1.616 ; p> 0.05) istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

50,00 ‘ anp
| A .
Y — ailesi yaninda yagayanlar
yetigtirme yurdunda
yagayanlar

2.4

55,00

50,00

45,00

40,00

35,00

T T T T
13 yag ve alt 14 yag 15 yag 16 yag ve lizeri

yaggrup

Sekil 1. Cocuklarn Yaslarina ve Nerede Yasadigina Gore Kayg: Alt Olgeginin Puanlarina
Hiskin Diyagram
Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde yedinci olarak “gocuklarin yasi
arttikca ailesinin yaninda yasayan ve yetistirme yurdunda yasayan ¢ocuklar arasinda
kaginma alt dlgeginin puanlari arasinda anlaml bir farklilik var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.10: Cocuklar: Yasi ve Nerede Yasadiklarina Gore Kaginma Alt
Olceginin Puanlarmm iki Yonli ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynad1 Kareler Toplamm Sd Kareler Ortalamasi F p
Yas 2214.900 3 738.300 4.788 .005
Nerede yasandigi 66.595 1 66.595 432 514
Yas *nerede 52.779 1 52.779 342 561
yasandigi
Hata 7554.963 49 154.183
Toplam 152161.000 55

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi; tablonun yas * nerede yasandigi satirindaki
degerlerden yas ve nerede yasandigimin kacginma {izerindeki ortak etkisinin

(F(1,3) =.342 ; p> 0.05) istatistiksel olarak anlamli olmadigi gériilmektedir.
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Sekil 2. Cocuklarin Yaslarina ve Nerede Yasadigina Gore Kacinma alt Olgeginin Puanlaria
Hiskin Diyagram

Bu arastirmanin genel amaci gercevesinde sekizinci olarak “cocuklarin yasi
arttikca ailesinin yaninda yasayan ve yetistirme yurdunda yasayan ¢ocuklar arasinda
sosyal fobi Olgeginin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.11: Cocuklar1 Yas1 ve Nerede Yasadiklarina Gore Sosyal Fobi
Olceginin Puanlarimn iki Yonli ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynad1 Kareler Toplamm Sd Kareler Ortalamasi F p
Yas 6383.857 3 2127.952 4.262 .009
Nerede yasandigi 97.049 1 97.049 194 .661
Yas *nerede 526.444 1 526.444 1.054 .310
yasandigi

Hata 24465.102 49 499.288

Toplam 621734.000 55

Tablo 4.11°de goriildiigii gibi; tablonun yas * nerede yasandigi satirindaki
degerlerden yas ve nerede yasandiginin sosyal fobi iizerindeki ortak etkisinin (F(1,3)

=1.054 ; p> 0.05) istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmektedir.
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Sekil 3. Cocuklarin Yaslarina ve Nerede Yasadigina Gore Sosyal Fobi Olceginin Puanlarina
Hiskin Diyagram

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde dokuzuncu olarak “ailesinin
yaninda yasayan ¢ocuklarin kaygi, kasinma ve sosyal fobi dlgeklerinden aldiklar

puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.12. Ailesinin Yaninda Yasayan Cocuklarin Kaygi, Kacinma ve Sosyal

Fobi Olgeklerinden Aldiklari Puanlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Kaygi6lgeginpuanlari Sosyalfobidl¢eginpuanlari 30 .948 .001**

Boyut Boyut N r p
Kag¢inmadlgeginpuanlari Sosyalfobidl¢eginpuanlari 30 .846 .001**

Boyut Boyut N r p
Kaygidlgeginpuanlari Kag¢inmadlgeginpuanlari 30 .659 .001**

**p<0.01

Tablo 4.12’de goriildiigii gibi; ailesinin yaninda yasayan ¢ocuklarin kaygi
Olceginden aldiklar1 puanlar ile kaginma oOl¢eginden aldiklari puanlar arasinda
anlaml1 ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir ( r=.659; p<0.01). Bir diger
deyisle kaygi diizeyleri arttikca; kacinma diizeylerinde artmakta oldugu

gorillmektedir.

Ailesinin yaninda yasayan ¢ocuklarin kaygi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile
sosyal fobi Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli ve pozitif yonde iligkili
oldugu goriilmektedir ( r=.948; p<0.01). Bir diger deyisle kaygi diizeyleri arttik¢a;

sosyal fobi diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir.

Ailesinin yaninda yasayan g¢ocuklarin kaginma olceginden aldiklart puanlar
ile sosyal fobi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir ( r=.846; p<0.01). Bir diger deyisle kacinma diizeyleri

arttik¢a; sosyal fobi diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir.
Bu arastirmanin genel amaci c¢ercevesinde onuncu olarak “yetistirme

yurdunda yasayan ¢ocuklarin kaygi, kasinma ve sosyal fobi dlgeklerinden aldiklar

puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.

31



Tablo 4.13. Yetistirme Yurdunda Yasayan Cocuklarin Kaygi, Kacinma ve
Sosyal Fobi Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Kaygiol¢eginpuanlari Sosyalfobidl¢eginpuanlari 30 .907 .001**

Boyut Boyut N r p
Kagimmadlgeginpuanlari Sosyalfobidl¢eginpuanlari 30 910 .001**

Boyut Boyut N r p
Kaygidl¢eginpuanlari Kac¢inmadlgeginpuanlari 30 .702 .001**

**p<0.01

Tablo 4.13’de goriildiigii gibi; yetistirme yurdunda yasayan ¢ocuklarin kaygi
Olceginden aldiklar1 puanlar ile kagimma oOl¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda
anlaml1 ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir ( r=.702; p<0.01). Bir diger
deyisle kaygi diizeyleri arttikca; kacinma diizeylerinde artmakta oldugu

goriilmektedir.

Yetistirme yurdunda yasayan ¢ocuklarin kaygi dl¢ceginden aldiklari puanlar
ile sosyal fobi 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir ( 1=.907; p<0.01). Bir diger deyisle kayg diizeyleri arttik¢a;

sosyal fobi diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir.

Yetistirme yurdunda yasayan ¢ocuklarin kaginma 6lgeginden aldiklar1 puanlar
ile sosyal fobi dl¢ceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli ve pozitif yonde iligkili
oldugu goriilmektedir ( r=910; p<0.01). Bir diger deyisle ka¢inma diizeyleri

arttik¢a; sosyal fobi diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir.
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ARASTIRMANIN SONUCLARI

Ailesinin yaninda yasayan cocuklarin sosyal fobi &lgeginin ortalamasi
(106.80+ 20.69) oldugu saptanmistir. Ortalama degerlere baktigimizda
degerin 95 ve T oldugu i¢in ailesinin yaninda yasayan ¢ocuklarin sosyal fobi
diizeylerinin ¢ok siddetli oldugu goriilmiistiir.

Yetistirme yurdunda yasayan cocuklarin sosyal fobi Olgeginin ortalamasi
(99.60 £+ 28.22) oldugu saptanmistir. Ortalama degerlere baktigimizda
degerin 95 ve T oldugu i¢in yetistirme yurdunda yasayan c¢ocuklarin sosyal
fobi diizeylerinin ¢ok siddetli oldugu goriilmiistiir.

Yetistirme yurdunda yasayan cocuklarin yaslari ile kaginma alt dlgeginin
puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Cocuklarin yaslar arttikca
cocuklarin kaginma diizeylerinin de diismekte oldugu goriilmiistiir.

Ailesinin yaninda yasayan ¢ocuklarin kaygi dl¢ceginden aldiklari puanlar ile
kacinma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iliskili oldugu
goriilmektedir. Bir diger deyisle kaygi diizeyleri arttik¢a; kaginma
diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir.

Ailesinin yaninda yasayan ¢ocuklarin kaygi dl¢ceginden aldiklari puanlar ile
sosyal fobi Olgceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamhi iligkili oldugu
goriilmektedir. Bir diger deyisle kaygi diizeyleri arttikga; sosyal fobi
diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir.

Ailesinin yaninda yasayan ¢ocuklarin kaginma 6l¢eginden aldiklari puanlar
ile sosyal fobi Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iliskili oldugu
goriilmektedir. Bir diger deyisle kaginma diizeyleri arttikga; sosyal fobi
diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir.

Yetistirme yurdunda yasayan c¢ocuklarin kaygi 6l¢eginden aldiklari puanlar
ile kagimma olgeginden aldiklart puanlar arasinda anlamli iligkili oldugu
gorilmektedir. Bir diger deyisle kaygi diizeyleri arttikca; kagimma
diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir.

Yetistirme yurdunda yasayan cocuklarin kaygi 6l¢eginden aldiklari puanlar

ile sosyal fobi Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iliskili oldugu
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goriilmektedir. Bir diger deyisle kaygi diizeyleri arttikga; sosyal fobi
diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir.

Yetistirme yurdunda yasayan c¢ocuklarin kaginma Olg¢eginden aldiklari
puanlar ile sosyal fobi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iliskili
oldugu goriilmektedir. Bir diger deyisle kaginma diizeyleri arttikga; sosyal

fobi diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Ailesinin yaninda yasayan Ogrencilerin ve yetistirme yurdunda yasayan
Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerini kiyasladigimiz bu calismada katilimcilardan

elde edilen bulgular literatiir 1s181nda degerlendirilmistir.

Ailesinin yaninda yasayan cocuklarin sosyal fobi diizeylerinin ¢ok
siddetli oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu cocuklarin kaygi diizeyleri arttik¢a;

kacinma diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir.

Cocuklardaki kaygi diizeyinde bulunan degisikliklerde cevresel faktorlerin
etkisi onemlidir. Ailelerin yanlis tutumlart ¢cocuklarda davranigsal sorunlara neden
olabilmektedir. Erken donemde cocuklukta bakim verenle iyi iliski yasamamis
cocuklarin sonraki siireglerde kaygi gibi sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Ozellik
digerleri ile kurdugu olumsuz iliskiler kendine dair olumsuz benlik tasarimi ¢ocukta
Ozgliven yetersizligi yaratir. Anne ve babalarin ¢ocuklarinda yetersizlige sebep
verebilecek ve toplumsal alanlarda ¢ekilmeler yaratacak davramislardan kaginmali
cocuklarin kendini ifade edebilecegi alanlar yaratmalidir. Ayrica bu durumun
cocuklarin i¢inde bulunduklart sosyal kosullar ve mekanlardan da etkilebildigi

unutulmamalidir.

Bizim caligmamiza paralel olarak Erkan ve arkadaslar1 (2002) Ergenlerin
‘Sosyal Kaygi Diizeylerinin Ana Baba Tutumlart Ve Cinsiyet Acisindan
Incelenmesi® adli ¢alismalarinda ergenlikteki &grencilerin sosyal kaygilarmin
ebeveyn tutumlariyla cinsiyetine gore olusan degisiklik durumunu inceledigi
aragtirmanin neticesine bakilirsa, ana baba tutumlarinin puanlart Olumsuz
Degerlendirilmekten Korkma ile Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Olgegi puanlarmin
temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Koruyucu-istek¢i ve
otoriter ebeveyn tutumuyla yetistirilen 6grencilerin yliksek puana sahip olduklar
gortliirken, demokratik ebeveyn tutumuyla biiylitilen Ogrencilerin ise Olumsuz
Degerlendirilmekten Korkma ile Sosyal Kagmma ve Huzursuzluk Olgeklerinden

aldiklar1 puanlarin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn tutumu ve cinsiyet
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degiskenlerinin Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma ile Sosyal Kagmma ve
Huzursuzluk Olgeklerinin puanlarma olan ortak etkilerinin istatistiksel anlamda
anlamli oldugu goriilmiistiir. Sosyal fobinin anne baba tutumlari ile olan iliskisini

ortaya koymustur.

5-6 yas cocuklartyla ilgili calisma yapan Giilay (2009), onlarin sosyal
konumlarimi etkileyen cesitli degiskenleri inceleyerek okul dncesi donemde olusan
akran iliskileri, ¢ocuklardaki zihinsel, sosyal, psikolojik ve fiziksel gelisimlerini
etkileme ihtimalinin olabilecegini sOylemistir. Akran iliskilerindeki ilk deneyimlerin
yasanmasi ve bu iliskilerin kisayla uzun siireli etkilerinde okul Oncesi donemin
Onemi biyiiktliir. Arastirmanin amacinin bu baglamdan yola ¢ikarak, 5-6 yas
cocuklarmin sosyal konumlarina etki eden gesitli degiskenler ve bu degiskenlerin
birbirleri ile iliskileri oldugunu sdyleyebiliriz. Arastirmayla, ¢ocuklarin sosyal
konumlari ile korkulu-kaygili olma, dislanma, baskalarina yardimi amaglayan sosyal
davranis ve sosyal olmayan davranig arasinda iliski bulunmadigi sonucuna
ulagilmistir. Sosyal ¢evrenin ¢ocuklarda ciddi sorun yaratmadigini ve sosyal fobi

olusturabilecek etmenleri tekrar degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir.

Literatiir calismalarinda gorildiigii izere bazi ¢caligsmalar bizim sonuglarimizla
paralel bazilar1 da sonuglara ulasmistir. Temelde sunu belirtmek gerekir ¢ocuklarda

sosyal fobi ile anne baba tutumlar arasinda bir iligskinin varlig1 kabul gérmektedir.

Ailesinin yaninda yasayan c¢ocuklarin kaygi diizeyleri arttik¢a; sosyal
fobi diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir. Aymi zamanda ka¢inma

diizeyleri arttik¢a; sosyal fobi diizeylerinde de artmakta oldugu goriilmektedir

Ebeveynlerin  ¢ocuklarinda olumsuz benlik olusturacak davraniglar
sergilemeleri ve sosyal hayatta bu ¢ocuklarin yeterince yer alamamasi bu durumun
sebebi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ailelerin yanlis tutumlar1 ¢ocuklarda
davranigsal sorunlara ve kaygi gibi sorunlar neden oldugunu 6zellik digerlerinin
onlar ile ilgili degerlendirmelerinden kaynakli ¢cocukta yetersizlik olusur bu da kaygi
davranigini ortaya ¢ikarir kaygili durumlarda bir bas etme yontemi de kaginma olarak

karsimiza ¢ikmamaktadir. Bu da cocuklarda sosyal fobiler olusturmaktadir. Ayrica
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bu durumun cocuklarin i¢inde bulunduklari sosyal kosullar ve mekanlardan da

etkileyebildigi unutulmamalidir.

Arastirma sonuglarina kapsaminda sosyal kaygi diizeyi yiiksek 6grencilerin
ailelerinde sosyal kaygi diizeyi diisiik 6grencilerin ailelerine gére daha fazla otoriter

ve koruyucu tutumlarla karsilastiklar1 soylenebilir.

Hamarta (2009) ergen bireylerin sosyal kaygilarinin kisiler arasi problem
¢ozmeyle miikemmeliyetcilik yoniinden incelenmesi adli ¢alismanin hedefi ergen
kisilerin problem ¢6zme ve miikemmeliyetgilik diizeylerinin sosyal kaygi diizeylerini

anlamli diizeyde iliskisini gdzlemlemektir.

Literatiir galismalar1 kapsaminda bakildiginda bizim ¢alismamizda paralel bir
cok sonu¢ mevcuttur. Bizim ¢alismamizda kaygi arttikca kaginma artmis buna
paralel olarak sosyal fobi yiliksek bulunmustur. Bu ¢alismalarda benzer sonuglara

ulagmustir.

Yetistirme yurdunda yasayan cocuklarin kaygi diizeyleri arttikc¢a;

kacinma ve sosyal fobi diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin  yetistirme yurtlarinda kalmalarinin  nedenleri  arasinda;
ebeveynlerinden birisinin ya da ikisinin de vefat etmesi, savas, dogal afet veya
ebeveynlerin ayrilmalar1 sayilabilir. Calismamizda bu c¢ocuklarin sorunlarina
deginmeye calistik. Bu ¢ocuklarin yasadig1 sorunlarin nedenlerini arastirirken kaygi,
kaginma ve sosyal fobi diizeylerinin yiiksek olmasini erken dénem bakim veren
iligkisi sevgi ihtiyacinin giderilmemis olmamasi dikkat ettigi noktalardir. Erken
donemde c¢ocuklukta bakim verenle 1yi iliski yasamamis cocuklarin sonraki
siireclerde kayg1 gibi sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Ozellik digerleri ile kurdugu
olumsuz iliskiler kendine dair olumsuz benlik tasarimi ¢ocukta 6zgiiven yetersizligi
yaratir. Kaygi diizeyi yiiksek bireylerin bas etme becerilerinin islevsiz oldugu
bilinmektedir. Toplumsal iligkileri zayiftir. Yetistirme yurdunda yasayan ¢ocuklarin
kayg1 diizeyleri arttik¢a; kacinma ve sosyal fobi diizeylerinde artmasinin sebepleri
arasinda ¢ocuklarin yas itibari ¢ok olmalar1 ve sorulari algilama ihtimalleri de goz

oniinde bulundurulmalidir
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Akgiin ve Kubilay’in (2012) yaptiklar1 ve yetistirme yurtlarinda kalan 16-18
yas grubundaki ergenlerin anksiyete seviyelerinin belirlenmesi adli ¢aligmasinda
ergenlerin kaygi diizeyleri kaginma ve sosyal fobi diizeyleri arasinda anlamli iligki

oldugunu belirtmistir.

Kutlu (1998) yetistirme yurdu Ogrencilerinin 6zsaygt diizeylerinin
incelenmesi adli calismasinda, Malatya Yetistirme Yurdu’'nda yasayarak lise ve
ortaokula giden 13-18 vyaslarindaki 132 0Ogrencinin 6zsaygi seviyeleri gesitli
degiskenlere bakilarak arastirilmistir. Yetistirme yurtlarinda yasayan oOgrencilerin
arkadaglik iliskilerinin, gelecekten beklentilerinin ve algiladiklart akademik
basarilarinin kendilerinin 6zsayg1 seviyeleri lizerindeki etkisinin 6nemli olduguna,
fakat 6grencilerin yurda geldikleri yaslarinin, yurtta kalma zamanlarinin, ailelerinden
birilerini gérme sikliginin, algilanan personel tutumunun onlarin 6zsaygi seviyeleri
tizerindeki etkisinin onemli olmadigina aragtirma neticesinde ulagilmistir. Bu ¢alisma

da gorildiigii bu ¢ocuklarin davraniglar iizerine etkili bir ¢ok faktor vardir.

Literatiir ¢alismalar1 kapsaminda bakildiginda bizim ¢aligmamizla paralel bir
cok sonu¢ mevcuttur. Bizim ¢alismamizda Yetistirme yurdunda yasayan ¢ocuklarin
kaygi diizeyleri arttik¢a; kaginma ve sosyal fobi diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bu
calismalarda benzer sonuglara ulagsmistir. Bu sonuclara etki eden faktorler

incelenmistir.

Yetistirme yurdunda yasayan c¢ocuklarin kacinma diizeyleri arttikca;
sosyal fobi diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir. Ayrica bu ¢ocuklarin

sosyal fobi diizeylerinin ¢ok siddetli oldugu goriilmiistiir.

Kaygi diizeyi yiiksek bireylerin bas etme becerilerinin yanlis sekillendigi
daha dogrusu bas etmeyi 6grenemediklerini sdyleyebiliriz. Toplumsal iligkileri zayif
olan bu c¢ocuklarin sosyal fobileri yiiksek olmasinda yetersiz toplumsal iligkilerinin
durumu dayanak gosterilebilir. Kaginma diizeyleri ve sosyal fobi diizeylerinde pozitif
iliski bulunmasinin nedeni olarak ta bu iki faktoriin neden sonug iliskisi icerisinde
olmasindandir. Yetistirme yurdunda yasayan c¢ocuklarin yasadigi sorunlarin
nedenlerini erken donem bakim veren iliskisi yetersiz bakim, sevgi ihtiyacinin

giderilmemis olmamasi olarak sdylemek yanlis olmaz. Erken dénemde cocuklukta
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bakim verenle iyi iliski yasamamis ¢ocuklarin sonraki siireglerde kaygi gibi sorunlar
yasadiklar1 bilinmektedir. Ozellik digerleri ile kurdugu olumsuz iliskiler kendine dair

olumsuz benlik tasarimi ¢cocukta 6zgiliven yetersizligi yaratir.

Giilay (2009) 5-6 yaslarinda bulunan ¢ocuklarinin sosyal konumlarini
etkileyen degiskenleri arastirdigi calismasinda sosyal ¢evrenin ¢ocuklarda ciddi
sorun yaratmadigini ve sosyal fobi olusturabilecek etmenleri tekrar degerlendirilmesi

gerektigini belirtmistir. Yani bizim ¢alismamizin aksine sonuglar elde etmistir.

Bayoglu ve Purutguoglu (2010) yetistirme yurdunda kalan ergenlerin gelecek
beklentileri ve sosyal destek algilart isimli ¢aligma da 13—18 yasinda olan korunma
gereksinimi duyan ergenlerin sosyal destek algilart ve gelecekten beklentilerini
saptamak amaclanmistir. Arastirma sonucunda, kaygi diizeyinin yiiksek olmasi
bireylerde olumsuz davranislar olusturduguna dair sonuglar saptamistir. Bizim
calismamizda yetistirme yurdunda yasayan c¢ocuklarin kaginma diizeyleri arttikca;
sosyal fobi diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir. Ayrica bu ¢ocuklarin sosyal

fobi diizeylerinin ¢ok siddetli oldugu goriilmiistiir.

Erkan ve arkadaslar1 (2002) Ergenlerin ‘Sosyal Kaygi1 Diizeylerinin Ana Baba
Tutumlart Ve Cinsiyet Acisindan Incelenmesi’ adli arastirmalari ergenlikteki
Ogrencilerin sosyal kaygilarinin ebeveyn tutumlarina ve cinsiyete gore degisiklik
gosterip gostermedigini incelemislerdir ve arastirmanin neticelerine gore sosyal
fobinin ebeveyn tutumlariyla arasinda iliski vardir. Bizim de g¢alismamiz da

cocuklarin bakim veren tutumlarinda etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Yetistirme yurdunda yasayan cocuklarin yaslari ile kacinma alt 6lceginin
puanlar1 arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Cocuklarin yaslan arttik¢a

cocuklarin kaginma diizeylerinin de diismekte oldugu goriilmiistiir.

Cocuklar gelisimsel siireclere bagli olarak ta kaygi diizeyleri farklilasir bag
etme becerileri de bu ¢erceve de sekillenir. Kiiclik ¢ocuklarin stresle bas etme de
daha donanimsiz olduklar1 asikardir. Bu sonug ta yasam becerilerinin kisitli olmasi

hayata hazirliksiz ve ¢ocuklarin korunaksiz olmalari etkili oldugu diisiincesindeyiz.
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Ozyiirek ve Demiray (2010) Yurtta ve ailesi yaninda kalan ortadgretim
ogrencilerinin kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi ismiyle yaptiklart kaygiyla alakali
incelemelerine gore, kaygi diizeyi lizerinde pek cok degiskenin etkisi vardir. Kaygiya
etki eden faktorlerden en Onemlisi yastir. Dogumdan sonraki iki yilla ergenlik

donemi kayginin en yogun olarak yasandigi senelerdir.

Ozdal ve Aral (2005) baba yoksunu olan ve anne-babasi ile yasayan
cocuklarin kaygi adli galismay1 yapmalarinin amaci, anne-babasi ile birlikte yasayan
ve baba yoksunu olan ¢ocuklarin kaygi seviyelerini tespit etmek ve bazi
degiskenlerin kaygi seviyesi Tlizerinde farklilik olusturup olusturmadigini
incelemektir. Baba yoksunu olan ¢ocuklarin sosyoeckonomik diizey, yas, cinsiyet
degiskenleri yoniinden durumluk ve siirekli kaygilarinin anne-babasiyla yasayan
cocuklarin kaygilarindan yiiksekte olduguna arastirmanin sonucunda ulagilmstir.
Bunlara ek olarak da durumluk kaygi puan ortalamalari iizerinde yas unsurunun ve
stirekli kaygi puan ortalamalari lizerinde ise baba yoksunlugunun istatistiksel agidan

anlamli bir farkliliga sebep oldugu tespit edilmistir.

Bayoglu ve Purutguoglu (2010) yetistirme yurdunda kalan ergenlerin gelecek
beklentileri ve sosyal destek algilari isimli ¢alisma da 13—18 yasinda bulunup
korunmaya ihtiyact olan ergen bireylerin sosyal destek algilar1 ile gelecek
beklentilerini saptamak i¢in planlanmis ve yiirlitiilmiistiir. Calisma sonucunda,
ergenlerin yaglar1 arttikca kacinma diizeylerinin de diismekte oldugu saptanmustir.
Bizim ¢aligmamiza benzer sonuglarin varligina ragmen yas faktoriine dair sonuglarin

notrliigiinii saptayan ¢alismalarin meveut oldugunu belirttik.

Yetistirme yurdunda yasayan c¢ocuklarin ve ailesinin yaninda yasayan
cocuklarin yani her iki grubunda sosyal fobi diizeylerinin ¢ok siddetli oldugu
goriilmiistiir. Ayrica bu ¢ocuklarin kayg: diizeyleri arttik¢a; kaginma ve sosyal

fobi diizeylerinde artmakta oldugu goriilmektedir.

Cocuklar gelisimsel siireclere bagl olarak ta kaygi diizeyleri farklilasir bas
etme becerileri de bu g¢ergeve de sekillenir. Kiigiik ¢ocuklarin stresle bas etme de

daha donanimsiz olduklar asikardir. Ancak bu iki grubunda benzer sonuglara
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ulagsmasinda ebeveynlerin tutumlari ve yetistirme yurdunda ¢alisanlarin tutumlarinin

paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Ozyiirek ve Demiray (2010) Yetistirme Yurdunda ve aileleri yaninda
yasayan Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin karsilagtirilmas: adli kaygiyla ilgili
caligmalarinda, ortadgretimde okumakta olan 6grencilerin durumluk ve stirekli kaygi
seviyelerinin yas, cinsiyet, ailesi yaninda ve yurtta kalma durumlariyla iligkisini
incelenmek amaclanmistir. Ve bu sonuglar yurtta kalan ¢ocuklarin daha hassas

olduklarini saptamustir.

Akgiin ve Kubilay (2012) yetistirme yurdu icinde yasayan anksiyete
diizeylerinin 16-18 yas arasindaki addlesanlarin belirlenmesi adli ¢alismasinda
ergenlerin kaygi diizeyleri kaginma ve sosyal fobi diizeyleri arasinda anlamli iligki

oldugunu belirtmistir.

Yaptigimiz aragtirma sonunda elde etigimiz bulgular 15181inda alanda calisan
aragtirmacilara, psikologlara, ailelere, 6gretmenlere ve ¢ocuk yetistirme yurdunda

calisan personele bazi 6nerilerde bulunduk.

Alanda ¢alisan aragtirmacilarin bu konuyla ilgili daha farkli degiskenlerle
calismalar1 gerekmektedir. Ornegin sonraki yillarda bu ¢ocuklarin yetiskinlik

donemindeki davranissal sorunlari arastirilabilir.

Bu cocuklarla calisan psikologlarin baglanma iligkileri, 6z deger ve grup

calismalar1 yapmalari1 bu ¢ocuklarin anlasilmasinda ise yarayabilir.

Anne baba ve Ogretmenlerin dogru tutumlart 6grenip benimsemeleri ve

cocuklara rol model olmalar1 gerekmektedir.

Cocuk vyetistirme yurdunda calisan personelin insan1 merkeze alan bir
yaklagimla caligsmalar1 ve bu ¢ocuklarin digerlerine oranla daha kirilgan olduklarini

bilmelidirler.
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EKLER

Ek-1:Kisisel Bilgi Formu

Adi soyadi:
Yas:

Cinsiyet:
Yasadig1 kurum:
Maddi gelir:
Okudugu okul:

Okudugu sinif:
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Ek-2: Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olcegi

Liitfen agagidaki formu dikkatle okuyun.

Sol kolondaki durumlarda duydugunuz kayginin siddetine gore, 1 ile 4 arasinda puan
verin. Sag kolonda ayni durumlar tekrar siralanmistir. Bu defa bu durumlardan
kaginiyorsaniz, kaginmanin siddetine gore yine 1 ile 4 arasinda puan verin.
Puanlamay1 asagidaki tariflere gore yapin.

Tesekkdirler.
Kaygi Kacinma
1: Yok ya da ¢ok hafif 1: Kaginma yok ya da ¢ok ender
2: Hafif 2: Zaman zaman kacinirim
3: Orta derecede 3: Cogunlukla kagmirim
4: Siddetli 4: Her zaman kaginirim
Kayg1 Puan
Puan

1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida kalkip konusmak

. Seyirci Oniinde hareket, gosteri ya da konusma yapmak

. Dikkatleri tizerinde toplamak 3. Dikkatleri tizerinde toplamak

. Romantik veya cinsel bir iliski kurmak amaciyla birisiyle tanismaya ¢alismak
. Bir gruba 6nceden hazirlanmis sozlIii bilgi sunmak

. Bagkalar1 icerdeyken bir odaya

. Kendisinden daha yetkili biriyle konusmak

. Satin aldig1 bir mali 6dedigi paray: geri almak ilizere magazaya iade etmek,
. Cok 1y1 tanimadig birisine fikir ayrilig1 veya hosnutsuzlugun ifade edilmesi
10. Gozlendigi sirada ¢alismak

11. Cok iyi tanimadig bir kisiyle yiiz yiize konusmak

12. Bir eglenceye gitmek

13. Cok iyi tanimadigi birisinin gozlerinin i¢ine dogrudan bakmak

14. Yetenek, beceri ya da bilginin stnanmasti

15. Gozlendigi sirada yazi yazmak

16. Cok iyi tanimadig bir kisiyle telefonla konugsmak

17. Umumi yerlerde yemek yemek

18. Evde misafir agirlamak

19. Kiigtik bir grup faaliyetine katilmak

20. Umumi yerlerde bir seyler igmek

21. Umumi telefonlar1 kullanmak

22. Yabancilarla konusmak

23. Satis elemaninin yogun baskisina karsi koymak

24. Umumi tuvalette idrar yapmak

OO NO O WN
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Ka¢inma

Kaygi Kacinma

1:
2.
3.
4.

Yok ya da ¢ok hafif 1: Kaginma yok ya da ¢ok ender
Hafif 2: Zaman zaman kag¢inirim

Orta derecede 3: Cogunlukla ka¢imirim
Siddetli 4: Her zaman kaginirim

Kacinma Puan

~NOoO Ok WN -

8.

9.

10
11
12
13
14

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida kalkip konusmak

. Seyirci Oniinde hareket, gosteri ya da konugsma yapmak

. Dikkatleri tizerinde toplamak 3. Dikkatleri tizerinde toplamak

. Romantik veya cinsel bir iligki kurmak amaciyla birisiyle tanigmaya ¢alismak
. Bir gruba 6nceden hazirlanmis sozlii bilgi sunmak

. Bagkalar1 icerdeyken bir odaya

. Kendisinden daha yetkili biriyle konugsmak

Satin aldig1 bir mali 6dedigi paray1 geri almak iizere magazaya iade etmek,
Cok iyi tanimadigi birisine fikir ayrilig1 veya hosnutsuzlugun ifade edilmesi
. Gozlendigi sirada ¢aligmak

. Cok iyi tanimadig1 bir kisiyle yiiz yiize konugmak

. Bir eglenceye gitmek

. Cok iyi tanimadig1 birisinin gozlerinin i¢ine dogrudan bakmak

. Yetenek, beceri ya da bilginin sinanmast

Gozlendigi sirada yazi yazmak

Cok iyi tanimadig bir kisiyle telefonla konugmak

Umumi yerlerde yemek yemek

Evde misafir agirlamak

Kiiciik bir grup faaliyetine katilmak

Umumi yerlerde bir seyler igmek

Umumi telefonlar1 kullanmak

Yabancilarla konusmak

Satis elemaninin yogun baskisina kars1 koymak

Umumi tuvalette idrar yapmak
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