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YETISKINLERDE VUCUT ALGISI VE KENDINI KABUL DUZEYI iLE
YASAM DOYUMU VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK ARASINDA Ki
ILISKININ INCELENMESI

Bu c¢alisma, yetigkinlerde viicut algis1 ve kendini kabul diizeylerinin yagam
doyumu ve psikolojik dayanikliliga etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.
Ek olarak, arastirmaya katilanlarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, yasanan yer,
egitim durumu, gelir diizeyi ve psikolojik yardim gormiis olma gibi faktorlerin de
viicut algisi, kendini kabul, yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik {izerinde ki
etkileri de arastirilmistir. Arastirmaya Istanbul ve Antalya ilinde yasayan rastgele
secilmis 421 kisi alinmistir. Bu kisilerden 215’1 kadin ve 206’s1 erkektir. Veri
toplama arac1 olarak Viicut Algis1 Olgegi, Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi, Diener
Yasam Doyum Olgegi ve Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi
kullanilmistir.  Arastirmaya katilan  kisilerin  sosyo-demografik — 6zelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur.
Arastirmada sosyo-demografik 6zelliklere bakildiginda; cinsiyete gore beden algisi
ve psikolojik dayaniklilik agisindan anlamli bir fark yoktur. Fakat yasam doyumu ve
kosulsuz kendini kabul Olgeklerinde cinsiyet acisindan anlamli fark vardir.
Kadinlarmm erkeklere oranla yasam doyumu daha yiiksek ve kendini kabul diizeyleri
daha fazladir. Bireylerin yaslar1 ile uygulanan Glgeklerde aldiklar1 puanlar arasinda
anlaml bir fark bulunamamistir. Arastirmada yasam doyumu arttik¢a; beden algisi,
psikolojik dayaniklilik ve kendini kabul diizeyi artmaktadir. Diger yandan beden
algis1 diizeyi arttikga; psikolojik dayaniklilik ve kosulsuz kendini kabul diizeylerinin
de artmakta oldugu saptanmustir. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttik¢a; kosulsuz

kendini kabul diizeylerinin artmakta oldugu goriilmiistiir.
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ABSTRACT

STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY PERCEPTION AND
SELF- ACCEPTANCE LEVEL IN ADULTS AND LIFE SATISFACTION
AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE

This study is aimed to examine the effects of body perception and self-
acceptance levels in adults on life satisfaction and psychological resilience. Furthermore,
effects of factors such as gender, age, marital status, place of residence, education levels,
income level and receipt of previous psychological assistance, on body perception, self-
acceptance, life satisfaction and psychological resilience have also been
investigated. 421 people who were randomly selected and living in Istanbul and Antalya
provinces were included in the research. 215 of these people were female while 206 were
male. Body Perception Scale, Unconditional Self-Acceptance Scale, Diener Life
Satisfaction Scale and Psychological Resilience Scale for Adults were utilized for data
collection. A Personal Information Form has been created to determine the socio-
demographic features of the participants by the researcher. When the socio-demographic
features in the study were examined it was observed that there was no significant
difference between genders in terms of body perception and psychological
resilience. However there was significant difference in life satisfaction and unconditional
self-acceptance scales in terms of gender. Life satisfaction of women was higher and
their levels of self-acceptance were more compared to men. A significant difference was
not observed between the ages of the individuals and the scores they received in the
applied scales. It was observed in the study that when life satisfaction increased body
perception, psychological resilience and self-acceptance level also increased. On the
other hand, it was determined that when body perception level increased the levels of
psychological resilience and unconditional self-acceptance also increased. It was also
found that when psychological resilience levels increased, unconditional self-acceptance

levels also increased.
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GIRIS

Beden olgusu, toplumun i¢inde var olmaktadir. Ne kadar viicudumuz bize ait
ve bizim yonetimimizde gibi goziikse de viicudumuz yasadigimiz topluma gore var
olmaktadir. Sosyal bir canli olan insan, bedeniyle yasadigi toplumun i¢inde kendini
gostermektedir. Kimligini, diislincelerini, inancini ya da inangsizli§ini, hobilerini,
zevklerini, hiizniinii ya da sevincini bedeniyle topluma aktarmaktadir. Iletisim
aslinda bu degil mi? Aciklamak gerekirse iletisim kurmakta ki amacimiz kendi
kimligimizi, disiincelerimizi, zevklerimizi ya da sevgimizi karsi tarafa anlagilir bir
bicimde iletmektir. Bu dogrultu da bedenimizin iletisimsel bir yani oldugunu
goriiyoruz. John O’neil (1989) bunu anlatabilmek i¢in iletisimsel beden sdylemini
ortaya koymustur. iletisimsel bedenle c¢evremizi, benligimizi olustururuz; ciinkii
iletisimsel beden, var oldugumuz yerin asil noktasidir. Beden, olgusal yasam
diinyasinda yer bulabilmemizin baslica gerekliligidir, muhtemelen de tek

secenegimizdir (Okumus, 2009).

1920’1 yillarda norolog Sir Harvey Head viicut semasi (body schema)
kavramint kullanmistir. ”daha c¢ok duygusal kortekste organize olan gegmis
yasantilar ve simdiki duyumlardan olusan bir biitiin” olarak acgiklamistir. Bu kavram
Schilder tarafindan daha kapsamli hale getirilmistir. Schilder’ e gére beden imaji,
bireyin, ruhsal ve bireysel durumunu kapsamakla yetinmeyip, birey ve ic¢inde
bulundugu toplum i¢in ayr1 anlam tasimaktadwr (Mutlu, 2006). Beden imaj1
konusunda yirminci yiizyilda psikoloji alaninda baslayan ¢aligmalar son zamanlarda
saglik, egitim gibi alanlara da yayilmistir. Bunun 6nemli nedenlerinden biri, bireyin
bedeniyle ilgili algisinin negatif yonde olmasi durumunda, bu durumdan biitiin
yasaminin olumsuz etkilenme ihtimalinin gii¢lii olmasidir. O kadar hassas bir konu
ki; kisi, giyimi nedeniyle disaridan nasil algilandigiyla ilgili kaygi yasayabilmekte ve
bunun sonucun da sosyal ortamlara girmekten kagmabilmektedir. Rider’e (2000)
gore; beden imaj1 devamli degisen ve gelisen bir algidir. Kisi beden algisiyla, kendini
diger insanlardan farkli ve ayr1 hissetmektedir. Bu imaji, bedenin bi¢imi, yapisi,
kiitlesi, boyutlari, fonksiyonlari, tiim beden ve kisimlarmin 6zelliklerini icermektedir

(Arslangiray, 2013).



Freud, psikoanalitik kuraminda beden imaj1 ifadesinin deger vermis ayrica
ego kavramiyla ayni anlama geldigini diistinmiistiir. Yeni dogmus bebeklerde daha
ayrismamis olan bireysellik kavramimin ilerleyen zamanda diizenli, organize ve
degisik bir olusum meydana getirdigini belirtmistir. Bunun yaninda beden imajmnin
en degerli sathasinin egonun meydana geldigi, beden imajmi kaynak olacak sekilde
egoyu yalnizca yiizeysel bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda ylizeyin ice yansimasi

bi¢iminde ifade etmistir (Bilgin, 1996; Topbas1,1996).

Viicut algisi, kisinin dig goriinlimii, yapist ve islevleri, yeterlilik ve
yetersizliklerinin anlagilmasi, yorumlamasi ve buna iligkin fikirlerdir. Viicut algis1
kisinin zihnindeki fiziksel goriintiidiir. Bireyin bedenine anlam yiiklemesidir. Viicut
algis1 ile bireyin benligi, degerleri ve kendi disinda ki insanlarla olan baglar1 ile ilgili
kisisel fikirleri tiimiiyle sekillenir. Viicut algisi, fizyolojik temelli olmasina ragmen,
fiziksel, psikolojik ve sosyal tecriibelerden olusur. Viicut algisinin gelisiminde
bedenle iligkili gecmis veya yeni biitiin duygu algilar ve tutum oldukca degerlidir.
Kisinin beden algisi, kisinin sahsi sezgileri kadar diger insanlarin diisiincelerinden de
etkilenir. Viicut algis1 degisebilir bir niteliktir. Sadece viicut ve pargalarma degil
bunlarin gorevlerini yerine getirme tutumunu da gosterir. Sosyo-Kkiiltiirel gretiler
bireyin beden imaj1 olgusunda yerini alir. Beden algisi, dogru beden yapisiyla
dengeli ya da dengesiz tutum sergileyebilir. Bedenle ilgili duygu, tutum ve algilar
viicut algisinin gelismesinde 6nemlidir. Olumsuz beden imaji1 ergenlik asamasinda
tim gencleri nispeten etkilemektedir ve bu durum {iniversitenin ilk zamanlarina
kadar devam etmektedir. Giiniimiiz topluluklarin da medyanin etkisi ile giizellik
yakisiklilik ve ideal beden Olgiilerine verilen degerler artmaktadir. Bu durum kisilerin

fiziksel ve duygusal anlamda birgok sorunla yiiz yiize getirmektedir (Giines, 2009).

Kendini kabul ancak kisinin kendini kabul etmesi, kendini tanimasi, iy1 ve
kotli yonlerini farkina varmasiyla miimkiin olabilir. Bireyin biitiin bunlarin farkina
vardiktan sonra kendine saygi duymasi sonucu tam anlamiyla kendini kabul
gerceklesebilir. Kisinin kendine saygi duymasi, ideal benligi ile arasinda ki farkin en
az seviyeye inmesi ve kendini gercek anlamda kabul etmesi anlamima gelmektedir.
Kendini kabul, bireyin ideal benine ulagamadigi taraflarmin farkina vararak,

kendisinde var olan kisiliginin pargasi olarak kabullendigi 6zellikleri kabul edip



etmedigi ya da ne Olgiide kabullendigidir. Diger bir deyisle kisinin kendi
ozelliklerinden hosnut olup olmadig1 ya da ne derece hosnut oldugudur (Pannes,
1963; Wylie, 1974). Bireyin kendini, ne oldugunu benimsemesi; duygusal, diisiinsel
ve davranislarin yasanmasi ve duyumsanmasi, bireyin Oziinii kabulii i¢in ¢ok
gereklidir. Zira tiim bu eylemler gergekte bireyin 6ziiniin ifadesidir. Ilaveten birey
yaptiklar1 i¢in, sucluluk, yetersizlik, begenme, dviinme ya da yargilayici 6zelestiri
diizeni degil, realist bir vaziyet benimsemistir (Brande, 1971; En¢, 1974). Tiirkce
literatiirde “kendini kabul kavrami” ise “benlige saygi”, “6zdeger” benzeri
kavramlarla es anlamli kullanilmaktadir. Yabanci literatiirde ise calisma konusu
olarak fazlaca ilgi gormiis bir kavram olarak bireyin kendini takdir edici davranisi
anlamina gelmektedir. Kendini degerli ve yeterli gorme, ¢evreyi etkileme yoniinden

egonun giiciiyle alakali duygu olarak isimlendirilmektedir (Gtillii, 1995).

Psikolojik dayaniklilik, kisinin her ne is yaparsa yapsin o ise kendini vermesi,
hayatinda ki degisiklikleri kabul etmesi ve olaylarin kontroliinii elinde tuttuguna
kabul etmesidir (Kobasa, 1979). Yasanan stresle basa c¢ikmada, kullanilan
yontemlerin yani sira kisinin kisilik 6zellikleri de etkilidir. Baz1 kisiler, biliyiik ve
asilmasi zor sorunlarda bile yasamlarim1i devam ettirmeye ve lazim olan kuvveti
fazlasiyla tiretebilirler. Bu kisilerin diger insanlarla etkilesimi, sorunlarin iistesinden
gelmesi, karar verme yetenekleri, ruhen ve bedenen saglikli kalma becerileri ve
kisiliklerini olusturma, yasami anlamlandirma becerileri olarak kisaca 6zetlenen
yasam kabiliyetlerine sahiptirler (Terzi, 2005). Bu kabiliyet c¢aligmalarinda
“Psikolojik Dayaniklilik” adi veren Kobasa ve Maddi, psikolojik dayamkliligin
stresin negatif tesirini hafifletmek ayn1 zamanda hastaliga neden olan organizmik
sikintiyr engelleyen kisiligin bir yetenegi olarak isimlendirmislerdir. Psikolojik
dayaniklilik, birbiriyle alakali ylikiimliiliik, kontrolii elinde tutma ve miicadelecilik

boyutlarinda olusmaktadir (Kobasa ve Maddi, 1984).

Yabanci literatiirde “resilince” olarak bilinen bu kavram, iilkemizde yapilan
arastirmalarda “yilmazlik” (Giirgan, 2006), “psikolojik saglamlik” (Sipahioglu,
2008), “psikolojik  dayaniklilik” (Terzi, 2005) seklinde literatiiriimiizde
kullanilmistir. Psikolojik dayanmiklilik, kisinin yasadigi olaymn negatif etki ve

sonuclarindan savunan tampon etkisine sahiptir. Psikolojik dayanikliligi yiiksek



bireylerin karsilastiklar1 olumsuz olaylardan daha az etkilendikleri ve daha az
depresyon belirtileri gosterdikleri belirlenmistir (Maddi ve Kobasa, 1984). Psikolojik
dayaniklilik seviyesi yiiksek bireylerin, ¢evresinde ki insanlar1 etkileme yetenegine,
olumsuz durumlardan kendine yarar saglama istegine ve kuvvetine sahip olduklarmni
belirtirken (Hanton, Evans ve Neil, 2003), diger yandan Just, psikolojik dayaniklilig1
yiiksek bireylerin hemen pes etmeyen, sorumluluklarini her durumda devam ettiren

ve islerini bitirmeye yogunlasan kisiler olarak saptamustir (Just, 1999).

Yasam doyumu kavrami 1961 yilinda Neurgarten tarafindan ilk kez ortaya
atilmigtir. Yasam Doyumu kavrami “yasam kalitesi, “hayat kalitesi gibi tiirli
kavramlar altinda incelenmistir. Bununla beraber son yillarda yasam doyumu
kavrami arastirmacilar tarafindan daha ¢ok kullanmilmaktadir. Yasam doyumu
kavramini anlayabilmemiz oncelikle doyum teriminin deklare edilmesi ile miimkiin
olacaktir. Doyum, taleplerin, ihtiyaglarin beklentilerin ve arzularin giderilmesi olarak
tanimlanabilir (Balkanli, 2008). Yasam Doyumu, bireyin yasantilarmnin biligsel ve
duyussal olarak ele alinip degerlendirilmesi sonucu olusmaktadir. Ote yandan yasam
doyumu, tiim hayatin bir biitiin seklinde ele alinmasi ve yorumlanmasi neticesinde
ortaya cikan biitiinsel yasam doyumu yargist1 oldugu gibi hayatin sadece belli
kesitinin ele alinmasi sonucu da yasam doyumu yargisi elde edilmektedir (Terzi,
2005). Bireylerin 1yi olma halini genelleyen farkli bir¢ok kelimelerin ve kavramlarin
var oldugu bilinmektedir. Yasam doyumundan bahsederken nesnel 1yi olma ve 6znel
iyi olma durumlar1 da bilinmelidir. Oznel iyi olma kisinin kendi bakis acisiyla
yasayisini degerlendirmesidir. Yasam doyumu degerlendirildiginde 6znel 1iyilik
halinin altinda bir bashik olarak yer aldigmi goriiriiz. Yasam doyumu yasamin
geneline ait biligsel degerlendirmeleri ve yargilamalar1 kapsamaktadir (Yetim, 2001).
Appleton ve Song, yasam doyumunun alti1 farkli alt bashigr oldugundan
bahsetmektedir. Bu bilesenleri bireyin gelir diizeyi, meslegi ve sosyal statiisii, sahip
oldugu imkanlar ve sosyal hareketliligi, refah kosullari, mevcut devlet politikasi,
cevre, aile ve sosyal iligkiler oldugunu sdylemektedir (Appleton ve Song, 2008).
Yasam doyumunu etkileyen diger unsurlar ise; kiginin giinliik yasantisindan mutluluk
duymasi, yasamini anlamli bulmasi, amacglara ulasma da uyumlu olma, olumlu
bireysel kimlik, fiziksel anlamda kisinin kendini 1yi hissetmesi, ekonomik ydnden

giiven, sosyal iligkiler diyebiliriz (Keser, 2003).



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calisma viicut algisinin ve kosulsuz kendini kabuliin yetigskin bireylerde
yasam doyum ve psikolojik dayaniklilik {izerinde ne kadar etkili oldugunun
arastirilmasi acisindan 6nem arz etmektedir. Bu arastirma yasam doyumu, psikolojik
dayaniklilik gibi klinik sorunlarin temelini olusturan 6gelerin diger psikolojik
etkenlerle iliskisini incelemeyi amacglamaktadir. Viicut algisinin kisinin duygu
diistince ve davranislarda 6nemli etkisinin oldugu goz oOniine alinarak psikolojik
dayaniklilik seviyesine etkisi ve yasam doyumuna olan etkisine yonelik sorularin
cevaplarint bulmay1 amag¢lamaktadir. Kisinin kosulsuz kendini kabul diizeyinin de
yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilikla olan iligskisini incelemeyi

amaglamaktadir.



BOLUM I

1.1. KURAMSAL CERCEVE

1.1.1.Beden algis1

Beden algis1 ifadesi 1920 yilinda Paul Schilder tarafindan ilk kez psikolojik
ve sosyolojik olarak ele alinmistir. Schilder’dan daha onceki calismalar da genel
olarak beyin hasarinin neden oldugu bozuk beden algilariyla sinirlidir. “The Image
and Appearence of Human Body” kitabinda beden alginsin sadece bir kognitif yap1
olmadigmi, hatta diger kisilerle iliskileri ve davranislarin yansimasi oldugunu
belirtmistir. Beden algisinin elastikiyeti ile ilgilenmis olan Schilder beden algmsin
“Zihnimizde bi¢imlendirdigimiz kendi viicudumuzun resmidir, yani kendimize nasil

goriindiigiimiizdiir.” seklinde ifade etmistir (Schilder, 1950; Grogan, 2008).

Beden imajin1 arastiran ilk psikolog Kuzey Amerika’dan Seymour Fisher’dir.
Kendisi konu ile 1ilgili aragtirmalarina 1958 yilinda baslamistir. Fakat bugiin deneysel
calismalar uygulanirken Fisher’in  1986°daki ¢alismalarindan  esinlenildigi
goriilmektedir. Fisher, Freudiyen psikoanalitik perspektif ile deneysel olarak anlaml1
olan verilerin birlesiminden olusan bir perspektif sahiptir. Fisher’a gore kisinin
davranisini bilincine varmak i¢in, beden algisiyla ilgili bilgiye (kisilerin viicutlariyla
ilgili duygularma ve tavirlarina) sahip olunmalidir (Polat, 2007). Freud beden
algisinin lizerinde onemle durmus ve beden algist kavramini ego kavrami ile es

anlamli olarak diisiinmiistiir (Giindogan, 2006).

Beden algisi, kisinin eski deneyimlerinden olusan bir varolus ve genellikle
kisinin birgok durum karsisinda bedenini tecriibe ettigi ve diger kisinin kendi
viicuduna gosterdigi tepkileri fark ettigi 6grenme asamasi sirasinda gittikce artan
ilerleme olarak tanimlanir. Genellikle kisi bedenini anlamlandirdigr  ve
degerlendirdigi zaman 6z-saygisini ve giivenini 6lgmede dnemli rol oynar (Velioglu,

Pektekin ve Sanli, 1992).

Beden algis1 kavrami cesitli akimlarda denenme olanagi bulundugundan

farkli tanimlar1 yapilmistir, fakat bunlar genellikle beden algisinin tek yoniiyle



ilgilidir. Genel olarak beden algis1 birbiri yerine kullanilan tanimlamalarla beden
kavrami, beden imgesi, beden semasi, beden egosu, beden sinir1 ve viicut algisi
seklinde birbirinin yerine kullanilmistir (Alagiil, 2004). Bu farkli tanimlara yer

vermeden Once beden algis1 kavramiin tarihi gelisimini inceleyelim.

1.1.1.1.Beden Algis1 Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Lotze’nin mekan idraki varsayisinda, duyumlarm konumsal nitelikleri
deneme ile kazanildig1 kabul goriir ve 6zellikle adali etkilerin bedende “landmark”
ad1 verilen yol gosterici noktalar1 olusturdugu ve kisinin bu yol gdsterici noktalar
sayesinde c¢evreyi ve kendisini anladigi varsayilir. Bu teoride bireyin i¢ gozlem
yapmak suretiyle beden deneyimleri ve ¢evre arasinda iliski kurmaya ugrastigi ve
psikolojik agirlikli bir viicut algis1 kavrami olusturdugu goriisii vardir (Ziyalar,

1980).

Wundt, kinestetik duyumlarin yerine isaret etmis ve farkli bireysel meyillerin
degisik beden algilarina neden olabilecegini sdylemistir. Cevre kosullar1 degismese
bile farkli yaklasim farkli cevap tipleri olusturabilecegi ileri siirmiistiir (Ziyalar,

1980).

Titchener, “Bir kisi farkli durumla rastlastigi zaman organizma kinestetik
duyumlarin organizasyonu sayesinde bir tutum benimser ve bu da belli bir viicut

algisinin kisiden kisiye var olmasi anlamina gelir.” Demektedir (Ziyalar, 1980).

Freud, psikoanalitik teorisinde viicut algisi lizerinde Onemle durmustur.
Freud, viicut algisinin “ego” ile paralel gibi diisiinmiis ve yeni dogmus bebeklerde
daha farklilasmamis bireysellik kavraminin giderek “organizasyonel” farkli bir yap1
olusturdugunu diistinmiistiir. Freud’a gore viicut algisinin gelisiminde ki en biiytik
asama “ego’nun” teskil edilmesidir. Ego viicut sezgilerinde ylizeye c¢ikanlarmin
sebebi ile olusmaktadir. Bu anlamdan “ego, bir anlamda beden yiizeyinin zihni bir
aksi gibi kabul edilebilir” tezini savunmaktadir. Bu goriis Freud’un ii¢ asamali libido
teorisindeki asama takilmalar1 aynen beden imajina da aksedecek ve bu algida da

yanilgilar ortaya ¢ikacaktir (Ziyalar, 1980).



Adler’in teorisi de dolayli bir sekilde beden algisi ile ilgisi goriinmektedir.
Adler, “sosyal plandaki kisisel yetersizlik ve basarisizliklarin sebep oldugu, cesitli
beden kisimlarmin telafisi sonucu, kiside ruhi bunalimlarin ortaya ¢iktigini ileri
siirmekte ve organik veya fonksiyonel olarak kusurlu bulunan organdan otiirii bir
asagilik duyumuna kapilmakta ve genel beden algis1 ile ilgili bir bagka organn ytkii
artirilmakta ve kompanzasyon saglanmaktadir” demektedir. Bu sekilde fazla
gelistirilmis bir organ ise beden algisinin genel pozisyonunda goze carpmakta ve bir

anlasmazlik meydana getirmektedir (Ziyalar, 1980).

Jung’un ise beden algisini olusturan asil kavram “mandala” dir. Mandala,
Jung”a gore miidafi bir muhafaza, bir kabuktur, yani bedenin disidir, 12 derisidir.
Bireyin bedenini, bedeninden olmayandan aywran bir kiliftr. Bu deri miidafi
sayesinde kisi kendinden olan “ego” ve kendinden olmayan “non-ego” yu ayirabilir

(Ziyalar, 1980).

Wilhelm Reich, kisideki karakter catigmalarimi kas gerginligi semalar: ile
aciklamaya calisilmasini anlamli gérmektedir. Kaslar kisiye gii¢lii bir kilif ve zirh
olmakta ve kisi kendisini kat1 bir modele gore vasiflandirmaktadir. Buna gore beden
algis1 bir defa gerceklestikten sonra degisemeyecek kadar giiclii, sert ve sabit bir
kavramdir (Ziyalar, 1980).

Norolojik acidan beden 1imaj1, kisilerin, hastalanmis bireylerin kendi
bedenlerine kars1 aldiklar1 degisik tavir ve algilarla kendini gostermektedir. Sag-sol
farkini idrak edememek, organ reddi, olumlu ve olumsuz haliisinasyonlar bu tiirden

beden algis1 eksiklikleridir (Ziyalar, 1980).

Pick’e gore, beden algis1 bedenin uzaysal olarak algilanmasidir. Bu bireyin
bir i¢ psikolojik algist olup duyulara ait duyumlardan aldigi bilgi ile meydana
gelmistir. Bu nedenle hatali duyulara ait duyumlar, kiside yanlis beden algilarmin

olugsmasia neden olur (Ziyalar, 1980).

Henry Head, kisinin kademeli olarak kendi beden algisini olusturduguna
inanir. Bu model onun genel hareketlerini ve tavirlarmi belirleyen bir semadir.

Bireyin karsilasacagi her yeni ortam bu semaya gore degerlendirilir, red veya kabul



edilir. Kabul edildigi zaman bu yeni durum da artik beden algisinin bir pargasi olur.
Pick”e gore bu durum “frame of reference (referans ¢ergevesi)” bir atif noktasi, bir

bilgi danigma merkezi gibi gorev yapar (Ziyalar, 1980).

Gertsman, Almanya’da ilerleyen zamanda kendi adiyla taninmis olan
sendromunu tarif etmistir. Kisi parmaklarini tantyamamakta, isimlendirememekte,
sag-sol ayirimi yapamamakta ve basit hesaplarda yapamamaktadir. Gertsman bu
semptomlar1 beden algisinin 6zel bir bozuklugu olarak tanimlamistir. Bu kognitif
eksikliklerin 6zellikle elde toplanmasi “elin dig mekanla temas eden en 6nemli organ

olmasindan kaynaklanmaktadir” goriisii hakim olmustur (Ziyalar, 1980).

Simmel, beden algisinin sabit olmayip siirekli degistigini iddia etmuistir.
Arastiricinin  ciizamlilar lizerinde yaptig1 arastirmada ameliyatla ekstremiteleri
almmuis hastalarda viicut algilarinin bozuldugunu ve tiimiinde “hayal organ (fantom)”
meydana gelmis oldugunu gozler 6niine sermistir, bunun yaninda agir bir sekilde ve
erime yolu ile el ve parmaklarmi kaybetmis ciizamlilarda bu olusumun olmadigini
bulmustur. Sonu¢ olarak hizli degisikligin viicut algisina yansitilmadigi ve
fantomlarm meydana geldigi, agir degisimlerde ise beden algisinin da farklilasan
yeni beden yapisina gore diizenlendigini gérmiis ve goriisii bu sekilde gelistirmistir

(Ziyalar, 1980).

Schilder beden algismin ii¢ boyutlu bir sema oldugunu, disaridan alinan
bilgilerin i¢ ruhsal ve bedensel duyumlarin bir konfiglirasyonu oldugunu ve bir
“Gestalt” (bigim) biitiinii temsil ettigini soylemistir. Viicutta ki hacim degisikligi ve
ozellikle kas tonusu degisikligi oldugu gibi beden algismma yansimakta ve beden

algisi, kendisini bir agirlik olarak da hissettirmektedir (Ziyalar, 1980).

Federn siradan insanda beden algisimi farklilastiran nedenleri incelemis ve
uykunun en 6nemli neden oldugunu gormiistiir. Federn’e gore “uyku kisinin beden
hudutlarmin siliklestigi ve niteligini kaybettigi bir durumdur. Bazi beden kisimlar1
belirsizlesmeye, bazi beden kisimlari tamamen silinmeye baglar. Bunun beden
idrakine yansimasi ise kisilik dagilmasi seklinde goriliir. Uykuda goriilen riiyalarda

kisinin ¢cok degisik sahsiyetleri temsil etmesi bu yilizdendir” (Ziyalar, 1980).



Jourard bireyin kendi bedenindeki bazi boliimleri begenip begenmemesinin
de beden algisin1 degistirecegi goriisiinii One siirmistir. Kisi beden algisini
onayladig1 organi atif noktasi olarak kabul etmek sureti ile gelistirmektedir (Ziyalar,

1980).

Baz1 kimyasallar da beden algisini farklilastirabilir; LSD, esrar, kokain ve

yiiksek doz alkoliin boyle etkilere neden oldugu bilinmektedir (Ziyalar, 1980).

Hipnozda kisinin beden algilar1 birbirine girer. Hipnotize edilen, hipnozoriin
sOyledigi beden algisim1 kabullenir. Bir liderin, bir sihirbazin, bir sevilenin hiikmiine
girmis bireyler de buna benzer duyumlar ve beden algilar1 sahip olurlar (Ziyalar,

1980).

Witkin  “erkeklerin beden algilarmi olusturmada kendi viicutlarindan
topladiklar1 bilgilerin, kadinlarin ise viicutlarmmi baskalarmin nasil algiladiklar1 ve
tarif ettiklerinin 6nemli oldugunu” sdylemistir. Erkeklerin kendi bedenlerini
gordiikleri, kadinlarin ise bedenlerini nasil goriindiigiinii hissettikleri ifade edilmistir.

Erkek i¢in gii¢lii olmak, kadin i¢in glizel gériinmek 6nemlidir (Ziyalar, 1980).
Beden algisin1 kavramini tanimlamak iginde bir¢ok tanim yapilmaistir.

Schilder’e gore beden algisi; kendi bedenimizin aklimizda bigimlendirdigimiz

resmidir, o bedenin bize gorlinen bigimini sdylemektedir (Ergiin, 1996).

Norris’e gore (1970) beden algisi; bireyin baska kisilerden farkli olarak beden
alan1 hakkindaki bilin¢li ve biling dis1 yargillarmin duygularmin ve algilarmin

hepsinin sistematik degisimidir (Ergiin, 1996).

Norris (1970) ve Darling-Fisher’ e gore (1985) beden algist: bedensel
benliktir (Ergiin, 1996).

Schwab ve Harmeling’e gore(1968) beden algisi; kisinin kendi viicudunun
uzuvlarima ve onlarm gorevlerine karst olumlu ve olumsuz duygularmin kisinin

kendisi tarafindan degerlendirilmesidir (Ergiin, 1996).
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Wood’a gore beden algisi; kisinin viicudunun mental bir goriiniimii olarak

kavramsallastirilmasidir, viicudun benlige goriinen bi¢imidir (Ergiin, 1996).

Salter’e gore (1988) beden algist; bireyin viicuduna karsi sahip oldugu bilingli
ve biling dig1 davraniglarin hepsidir. Biiyiiklik, islevsellik ve gizil giiclerle ilgili
simdi ve seki duygulari, algilari gevreler (Ergiin, 1996).

Samonds ve Cammermeyer’e gore (1989) beden algisi; kisinin kendi

viicudunu algilamasidir (Ergiin, 1996).

Benet (1960) beden algisi; bedeni tarif etmesi istenildiginde kisi tarafindan

adlandirilan fenomen toplulugu olarak tanimlamaya calismistir (Ergiin, 1996).

Berscheid, Walster ve Bohrnstedt “ e gore (1973) beden algisi; kisinin bedeni
ile doyumuna isaret eder (Ergiin, 1996).

Beden algisi, biiyiime ve gelisme asamalar1 i¢inde meydana gelir. Bu olusum,
kisinin kisisel ve sosyal deneyimlerinin bir sonucudur. Bu tecriibeler, duyu
organlarina (dokunma, duyma, gérme) ait algilarin sonucu da oldugu gibi, kisiler
arasi iliskilerin niteligine de bagh olabilir. Bireysel deneyimler gittik¢e bireyin kendi
icinde olusur. Biitiinliik, kisisel bir ¢er¢evenin gelisimini kolaylastirir. Hem gelisme
hem de sahsi algisimi siirdiirme, kisi ve g¢evre arasinda algisal geri itilmesinin
sonucudur. Cocukluktan yasliliga kadar siradan beden algis1 gelisiminin bilinmesi,
bir imajin farklilasmasma karsi bireyin tepkisini agiklamak acisindan Onemlidir.
Beden algis1 ve ben kavrami, cocukluk evresinde gelismektedir. Bu evrede cocuk,
cevresinden tecriibe kazanir; bu tecriibe pekistirir ve ¢evresiyle bu bilgilerle iletisime
gecer. Cocugun viicut sinirlarinin net olarak bilmesi, beden algist olusum asamalarini
kavramasi ile gergeklesebilir. Cocugun beden algisi siit ¢ocugu, oyun ¢ocugu ve okul
cocugu donemlerindeki gelisim asamalarinda olusan degisiklikler sonucu ortaya

cikar (Velioglu, Pektekin, ve Sanli 1992).

Beden algis1 ile ben kavrami ¢ocukluk donemlerinde olusmaktadir. Beden
imaj1 ¢ocuklarin gelisim evrelerinde(siit cocuklugu, oyun cocuklugu, vb.) yasadiklari
siireclerde ki farkliliklar sonucunda olusur. Siit cocugu fiziksel bedeninin bilgisine

sahip degildir. Bu evrede uyarilma agiz ¢evresinde yogunlasmistir, cocuk motor ve
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duyusal bilgiler dahilin de etrafinda ki nesnelerin kendisinden farkli oldugunu anlar.
Bu evrede bedenin kazandigi tecriibeler ve bedeninin gelismesi deneyimleri i¢in
temel olusturur. ihtiyaclar1 giderilen cocugun giiven duygusu gelisir. Giiven duygusu

cocukta pozitif ben kavraminin gelisimini saglar (Giirsoy, 2003).

Oyun c¢ocugu ¢evresine daha dikkatli ve daha fazla cevresiyle etkilesim
halinde, bu nedenle kendisi ile yasadigi ortamla arasnda ki ugurumla tanisir. Bu
evrede motor yetenekler viicudunun kontroliine yardimci olur. Ebeveyn tutumu oyun
cocugunun kendi viicut ve yasadigi ortamda bilgi edinmesini hizlandirir. Kontrol
oyun cocugunda olmadigr durumlarda degersizlik, yetersizlik ve sugluluk gibi

olumsuz duygular tecriibe eder (akt. Pek ve Erkal, 1993).

Okul c¢ocugunun viicut algist cinsiyet roliiniin kabullenmesinde,
arkadaslariyla olan etkilesim yeteneginin gelisimi {lizerinde yogunlasir. Bu evrede
psiko-sosyal problemler belirebilir. Viicudunu seklinde anormallik olmasa bile,
duygusal anlamda beden seklini benimsemez. Beden imaji, kisilik olusumu ve ego
biitiinliigiiniin en 6nemli delilidir. Farkli asamalar sirasinda ¢ocugun tecriibelerini
organize etme sekli beden kavrammm ve beden smirlarinin agik olarak

belirlenmesini saglar (akt. Pek ve Erkal, 1993).

Adolesan donem bedensel gelismenin en yogun oldugu donemdir, bu gerekce
ile beden algisinin da en hizli sekilde degistigi donemdir. Adolesan kendiyle ¢ok
daha ilgilidir ve viicuduyla ilgili farkindalig1 da artmistir. Bu evrede giyim sa¢ ve dis
goriiniise karsi yogun bir yonelme ve ilgi vardir. Bu evrede onlar1 degerlendiren
kisilerin yorumlarina ¢ok daha fazla 6nem verir. Adolesan evresinin bitiminde ise

yetigkin viicut imaj1 yerlesmeye baslar (Pektekin, 1996).

Eriskin donemde sosyal degisimlerle birlikte viicut algis1 ve ben kavrami
bicimlenir, toplumda kiiltiirle tutarli olacak sekilde normal olan viicut algisi
benimsenir. Viicut algisi bu donemde ben kavrami, kimlik ve kisilik arasinda canli
bir etkilesim gostermekle birlikte viicut algisinin olumlu olan kisinin olumlu tutum
gosterdigi, olumlu kisilik 6zelliklerine sahip oldugu ve 6zgiivene yoneldigi oldugu

ifade edilir (Ziyalar, 1985; Uniivar, 2006; Kii¢iik, 2007).
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Yaslilik donemi, esin veya yakinlarmin kaybi, emeklilik gibi durumlar sebebi
ile benlik kavramindan negatif sekilde defisim meydana gelir. Ayrica bedensel
yonde yasanan onemli degisimler (takma dis, sa¢c ddkiilmesi/ beyazlamasi, baston
kullanimi1) beden algisinda negatif yonde degismesine neden olur. Bu nedenle yasl
kisilerin desteklenmesi, cesaretlendirilmesi, ilgi ve iliskilerinin pozitif yone
cevrilmesine yardim edilmesi ile kotii olan beden algisinin daha realist bir hal almasi

saglanabilir (Ziyalar, 1985; Uniivar, 2006).

Batili kiiltiirler, fiziksel giizellige fazla deger vermekle suclanmaktadirlar.
Thompson “her wkin, kiiltliriin ve sosyoekonomik seviyenin kendi standartlari
oldugunu ve beden algisinin tanimlanmasida biiyiik etkileri oldugunu” belirtmistir.
Etnik gruplarin zayiflik anlayis1 da degisiklik gostermektedir. Zenci kadinlar beyaz
kadinlara gore daha fazla dis goriinime 6nem verirken; genel olarak kadinlar da
erkeklerden daha fazla dis goriiniime 6nem verirler (Smith, Thompson, Raczynski,
Hinler, 1999). Kadin ve erkek kiyaslandiginda yastan bagimsiz olarak kadinlar
erkeklerden daha ¢ok bedenlerine ilgilidirler. Kadinlar da viicut algis1 daha erken

evrelerde basliyor ve yasamlari siiresince devam etmektedir (Acar, 2010).

Kadinlar, kendileri diginda ki kisilerin bedensel goriiniimleriyle ilgili
degerlendirmelerini kendi diisiinceleriymis gibi kabul ederler. Erkekler ise, zeka,
kisilik, statli gibi Ozellikler dogrultusunda degerlendirilmekte ve hatta bu

ozellikleriyle ¢ekicilik kazanmaktadir (Dogan, 2013).

Kadinlar sosyokiiltiirel zorlamalardan erkeklere kiyasla daha c¢ok etkilenirler.
Ayrica medya ve ailelerin ilgisi genellikle kizlar ¢cocuklar1 iizerine hiicum etmektedir.
Medyada kadinlar i¢in olmasi gereken beden 6lgiisii kesin iken erkekler i¢cin belirli

bir 6l¢ii bulunmamaktadir (Demir, 2006).

Fazla kilo kizlarda ve erkeklerde farkli durumlar ifade etmektedir. Erkekler az
kiloya sahip olmay1 olumlu goriirken kizlar olmas1 gereken olarak algilamaktadirlar.
Kizlar, yasadiklar1 toplumun Kkiiltiirii olarak giizellik standartlarmi kabul edilen

kaliplara erkeklerden ¢ok daha fazla uymaya ¢alismaktadirlar (Kalafat, 2006).
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Globalizasyon neticesinde batili olmayan iilkelerde de batinin giizellik
anlayis1 ve davranislart kabul edilmektedir. Kadinin zayif olmasi, modern giizellik
anlayismin temelini olusturuyor. Toplum tarafindan giizellik, kadin olmanin ana
ogesi gibi goriilmektedir. Erkek bedeni estetik acidan cok, fonksiyonelligi agisindan
degerlendirilirken; toplumda kadin bedeni erkek bedenine gore daha fazla
nesnellestirilip degerlendirilmektedir. Erken donemlerde kadmlar toplumsal istekleri
icsellestirip kendi kontrol etme ve kiiltlirel giizellik kurallarmi kargilamaya uygun
davranislar sergilemektedir. Medya bu toplumsal kurallarin gelismesinde en 6nemli
roldedir. Diger yandan erkeklerde de miiskiilarite, gerek oyuncaklar da gerekse
medya olarak giderek daha on plana cikarilmaktadir. Bu durumda erkeklerde de
viicut algr bozuklugunun ilerleyen zamanda problem olarak karsimiza gelecegi

diistiniilmektedir (Cash ve Pruzinsky, 2002).

Fisher, beden algisi ile ilgili olarak kadinlarin ve erkeklerin farkli oldugunu
clinkii beden algisinin farkl cinsiyetlerde degisik anlamlar1 oldugunu 6ne stirmiistiir.
Kadmlarin toplum i¢indeki statiileri i¢in bedenlerinin 6nemli bir rol oldugu, oteki
taraftan erkekler icin, zekd ve sagliklarinin daha 6nemli oldugunu vurgulamistir.
Ayrica farkliligin, biyiitilme seklinde ki beden algis1 konumlarma ait oldugunu
belirten c¢alismalar da vardwr. Buna uygun olarak, kadinlara giizelligin Onemli
oldugunun vurgulandigi, buna karsilik, erkeklerin ise giicii ve yeteneklerinin 6nemli

oldugunu 6grendikleri vurgulanmistir (Oguz, 2005).

Gilinlimiiz modern toplumlarda beden yeniden kesfedilmis, erkeklerde
medyada kasli ve fit bir goriintii kadinlarda ise bakimli, kadinsi, zarif sekillerde
bedeni bastan asagi sarip bu sekilde bizlere sunulmaktadir. Bunun neticesinde
erkeklerde ve kizlarda normal olunmasi gereken viicut imaji reklamlarda

gordiikleriyle kiyaslanmaktadir.

Beden imaj1 kisinin bireyselligi degerleri ve ¢evresinde ki kigiler ile
etkilesimiyle ilgili diislincelerinin sonucunda ortaya cikar. Beden imaji1 fiziksel
temele dayanmasinin yani sira, psikolojik ve sosyal tecriibelerle de meydana gelir.
Bu nedenledir ki, sadece bireyin kisilik 6zelliklerini barindirmakla kalmaz, ayni

sekilde toplumsal olarak sosyolojik bir 6nemi de vardir. Beden imaji, kisinin

14



viicuduna ait benzer tecriibeleri yorumlamasi ve bunlar1 kullanilabilir sekle getirmesi

ile alakalidir (akt. Pek ve Erkal, 1993).

Bedeninden hosnut olmanm kisinin 6zsaygisini etkiledigini gdsteren
arastirmalar bulunmaktadir. Beden imajindan memnun olmamak ile kendilik saygis1
arasinda giiclii bir baglant1 oldugu ayni zaman da beden imajmin farkli bir sekli
olmayip kendilik degerinin ¢ok gerekli bir kismi1 oldugunu ifade etmistir. Pozitif
beden algisinin yiiksek 0Ozsaygi ile iligskili oldugunu gosteren arastirmalar da

bulunmaktadir (Oktan ve Sahin, 2010).

Beden imajinda hosnutsuzluk, beden imaji bozuklugundan olabilir. Bu

bozukluk viicudun yorumlanmasi sirasinda meydana gelen bir bozukluktur.
Beden imaj1 bozulmalarina neden olan bazi degisiklikler vardir.

e Fizyolojik degisiklikler; genglik, ihtiyarlik donemleri, hamilelik, dogum
e Yavas giden degisiklikler; yaralanma, akut hastaliklar, yaniklar,
e Gegici degisiklikler; traksiyon, bandaj,

e Kalic1 degisiklikler; ampiitasyon, mastektomi, nefrektomi, kronik bobrek
yetmezligi, karaciger hastaliklari,

e Bunalti artiric1 durumlar; hastanede yatma, bazi invaziv girigimler,

e Ruhsal bozukluklar; depresyon, sizofreni vb. (Oz, 2004).

Kutlu’ya (2009) gore, negatif beden imajinin gelismesine yardim eden dort
faktor belirlemislerdir. Bunlar; genel sosyal baskilar, kisiye 6zgli sosyal baskilar,
fiziksel ayirt edilme ve ge¢misteki kritik yasantilar.

Kisiler olumsuz beden imajinimn iistesinden gelebilmek i¢in her zaman ug
noktada davranislara kagmadiklar1 i¢cin hastane kayitlarindan ve uzmanlardan alinan
ylizdeler gercegi yansitmakta yetersiz olmaktadir. Cogu gen¢ kadin ve erkek,
kilosunu olmasi gereken yerde tutabilmek i¢in, kendi kendine beslenme sekillerini
olumsuz yonde degistirip, kendisini kontrol etmeye calismaktadir. Neumark ve

Lewin’e gore kisiler kilolarin1 korumak admna asir1 olmayan ancak yine de sagliksiz

15



olan baz1 yollar1 denemektedirler. Ogiin atlamak, orug tutmak veya sigara igmek gibi

davranislar bunlardan birkagidir (Kutlu, 2009).

1.1.2.Kendini Kabul

Kendini kabul kavrami, bireyin degerlik ve siirhiliklari olan her bir 6zelligini
nesnel olarak bilmesi ve bunlarmn her birini kisiliginin bir kismi saymasi1 bigimindeki
sagliklr bir tutumdur (Kiligg1, 1985). Kuzgun (1973) kendini kabul, kendini hatali ve
eksik yanlarma karsin kabul edebilme, hatali, eksik, kusurlu yanlarmnin bilincinde
olma ve bunlar1 da benligin pozitif yanlar1 gibi kabullenebilme seklinde ifade

etmektedir.

Kisinin ideal benligine (kisinin ne olmasi, nasil davranmasi gerektigiyle
alakali kendisine mal ettigi deger yargilar1) ulasamadig1 yonlerini fark etmesi sonucu,
kisiliginin bir boliimii olarak benimsedigi 6zellikleri kabul edip etmemesine ya da ne

derece kabul ettigine iliskin bir ifadedir (Pannes, 1963; Wylie, 1974; Islam 1987).

Bu tariflere gore kendini kabul, bireyin kendine kars1 gelistirdigi
yaklagimlari duygusal boyutu dogrultusun da kendine saygiya benzemektedir. Fakat
Kiliger (1985)’nin sdyledigi iizere, kendini kabul de kendine saygiya oranla daha
genis ve daha olgun ve ¢ok daha iddiasiz bir benlik algisindan bahsedilmektedir.
Kendine saygida bireyin kendini sevmesi ve deger vermesi gibi tek tarafli olumlu
tutumlar hakimdir. Kendini kabulde ise, bireyin kendi icindeki c¢eliskilerini,
hudutlarmi bilmesi ve bu yonleri ile ¢esitli problemleri ¢ozebilmeye yonelik gercekci

bir 6zsayg1 ifade edilmektedir.

Bireyin kendisi i¢in gelistirdigi tutumlarin biligsel ve duygusal boyutlari
vardir. Benlik kavrami; biligsel boyuttur. Bireyin kendisini ne sekilde gordiigii, ne
sekilde algiladigr ve ne diisiinlip, ne hissettigini iceren bir ifade olup kisiyi

betimleyici 6zelliktedir (George ve Bearon, 1980).

Kilige1 (1985), Hacettepe Universitesi, Beytepe Kampiisii'nde 480 dgrenci ile
kendini kabul konusunda yaptigi bir arastirmada, okudugu béliimlere istemedigi
halde gelen Ogrencilerin, bolime severek isteyerek gelen Ogrencilere, kdy ya da

kasaba kesiminden gelmis kisilerin biiylik sehirden gelenlere; ana dili disinda bagka
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dil bilmeyen Ogrencilerin yabanci dil bilenlere, akademik olarak basarisiz
ogrencilerin basarili 6grencilere oranla kendini kabulde daha problemli olduklarini

ifade etmistir (Kiligg1, 1985).

Kendine saygi; duygusal boyuttur. Bireyin ne oldugu, gercek ben ile ne
olmak istedigi(ideal ben) kiyaslanip degerlendirmesi sonucu, bireyin kendisini
onemli bulup bulmadig1 ya da ne derece onemli buldugudur. Bu yonden kendine

saygi degerlendirici niteliktedir (George ve Bearon, 1980).

Kendini kabul; benlik kavrami, benlik ve ideal benlik gibi kavramlarla da
yakin alakalidir. Kisinin kendini kabul etmesi anlamin1 tasimaktadir. Rogers’a gore
benlik, bireyin kendine iliskin bilincin belirli seklidir, fenomenal adli alaninda,
kisinin buna ait diyebilecegi tecriibelerin tamamidir, benlik kisinin 6znel yamidir.
Diger bir ifade ile kisini kendi kisiligine yonelik kanilarin tiimii ve kendini irdeleme
bi¢imidir. Benlik kavrami, Kisinin bazi farkliliklarmi kendine atfetmesini ve bunlara
baglanan onemi igermektedir. Benlik kavrami daha c¢ok diger bireylerin kisi

hakkindaki goriiglerini ifade etmektedir (Kuzgun, 1973).

Maslow (1973)’a gore “kendini gerceklestirme” Kisinin tamamen
odaklasarak ve benimseyerek yasami dolu ve coskun bir sekilde yasamasidir. Kiginin
birinci amac1 mutluluga ulasmaktir, birey temelde mutlulugu arar. Uziintii, sikint,
acidan uzaklagsmak temel beklenti degildir. Insanin {imitli, mutlu, gii¢lii ve olumlu
taraflar1 Maslow’un teorisinin ana temasi olmustur. Maslow kendini gergeklestirmis,
diger bir sekilde psikolojik yonden saglikli kisilerin kendilerini oldugu gibi kabul
ettiklerini, kendilerinden sikdyet¢ci olmadiklarmi, kendileri ile yetindikleri

eksikliklerden ve hatalardan rahatsiz olmadiklarini ifade etmistir (akt. Terzi, 2011).

Patterson da Maslow’un goriislerine yakin olarak kendine gergeklestirmekte
olan kisilerin; noksanliklarindan ve hatalarindan dolayr kendilerini suglu
gormediklerini ve utanmadiklarini, kendini kabul ve kendine saygi diizeylerinin
yiiksek oldugunu belirtmektedir (Patterson, 1969). Kendini kabul danisandan hiz alan
ekolde oldugu gibi, Akilct Duygusal Terapi’de de Onemle iizerinde durulan bir

kavramdir. Akilc1 Duygusal terapistler, terapi slirecine danisanlarin kendini kabul
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diizeylerinin yiikseltmeyi, esneklik ve hosgorii kazandirmay1 ve sorumluluk almay1

o0gretmeyi amaglamaktadir (Corey, 1982).

Rogers (1959), “olumlu sayg1” ve “olumlu benlik” saygis1 seklinde iki ihtiyag
iizerinde durur. Olumlu saygi, kisinin digerleri tarafindan kabul ve saygi gormesi,
sevilmesi ve digerleri tarafindan begenilmesi gibi tecriibeleri iceren bir ifadedir. Bu
tiir tecriibeleri olan kimse bu nedenlerle kendine saygi duyacaktir, Olumlu saygi
benlik ise, bagkalarinin tutumuna Onemsemeksizin kisinin kendi benligine karsi

olumlu durusudur (akt. Terzi, 2011).

Kendini kabul; aslinda olumlu bir tutumu ifade eder. Kendine saygi ile
kendine giiven gibi kavramlarla beraber, bireyin olusturdugu pozitif bir tutum ifade
eder. Diger iki kavrama kiyasla kendini kabul, daha genis ve daha iddiasiz benlik
algisim ifade eder. Kendine saygida, kisinin kendinden hosnut ve deger vermesi;
bireyin giiclii ve kalifiye olmasi gibi iyi dogrultuda tutumlar 6n planda iken; kendini
kabulde, bireyin giiclii ve gii¢csiiz taraflarini anlamasi ve bunlarin karmasimni ortaya

cikarmasi onemlidir (Kiligg1, 1988).

Baz1 bireylerde olumsuz olmayan geri doniisler ve kabul edilme ihtiyaci
yasantilarint algilama bicimini belirler. Kisi i¢in, kendisine yakin olan bireylerin
tutumlar1 ¢ok Onemlidir. Bunlar bazen kisiyi olumlu etkilerken bazen de onu diis
kirikligmma ugratir. Bireyi hosnut eden deneyimler onun kendisine deger vermesi
acisindan Onemlidir. Ancak bazen kisinin 0Ozyapisi, organizmik ihtiyaclari,
cevresindekilerin degerleri ile ters diisebilir. Bunun sonucunda, kisinin kendisi i¢in
onemli olan bireylerin, hos karsiladiklar1  davranmiglara  dogrulmaktadir,
begenmedikleri davranislardan giderek uzaklasmaya ya da vazgegmeye baslar. Fakat
bir de kisinin kendini gerceklestirme egilimi ait bir giidii olarak varligim1 devam
ettirmektedir. Bu nedenle kisinin kendini gergeklestirme egilimi ile ¢evresinden
gelen yorumlarla bagdasmadigi zaman, bir tutarsizlik durumu ortaya ¢ikar (Gegtan,

1981).

Jersild (1969)'e gore kendini kabul, benlik mevzunda en derinden ve samimi
bir goriis sonunda elde edilmektedir. Kendisini kabullenen birey kendisini

suclamaksizin noksanliklarini, zayif yanlarinin bilmektedir. Asagilik kompleksine
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aldanmak ondan daha hiinerli, daha zeki oldugunu kabullenebilir. Kendisinde
olmayan bir 6zelligi varmis gibi ya da olan1 yokmusg gibi gostermeye calismaz. Kisi

kendisinden memnundur. Kendisi ile baris halindedir.

1.1.2.1. Kendini Kabulii Etkileyen Etmenler

Erikson’ un klinik verilerinde de sundugu gibi bebegin ac¢lik, susuzluk, acidan
kacma, korunma ve sevilme gibi ihtiyaclar1 yerine getirilip makul bir doyum
seviyesine ulastiginda, kendine bu doyumu veren kisiye glivenme ve baglanma
gelismekte, sonra bunlar “Temel Giiven” olarak diger kisilere genellenmektedir. Bu
genelleme sadece diger kisiler i¢in degil, boyle ¢evreyle olumlu iletisim kisiye
kendinin degerli bir varlik oldugunu sdyleyen, olumsuz benlige hiclik ve dnemsizlik
telkin etmektedir. Boylece benlige ve digerlerine karsi gelistirilen tutumun temeli,

daha bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda olugsmaktadir (akt. Kiligg1, 1992).

Benlige kars1 gelistirilen bir diger tutum da benligin kabuliidiir. Kisinin biitiin
yeterli ve yetersiz yonlerini en kabul edilebilir sekilde algilamasi, yeterli ve giiglii
yonlerinin yasam sorunlarini kendine has, bir sekilde ¢dzerken yetersiz ve smirh
yonlerini da kisiliginin bir bolimii sayabilme yoniindeki basarili tutumudur.
Benligini kabul eden kisi yetersizliklerinin, ¢atigmalarini bilincindedir ve bundan
otlirii ne i¢ diinyasi caresiz, ne de dis diinya ve dis goriiniis itibariyle insanlara

diismandir (akt. Kilige1, 1992).

Olumlu kendine saygi, olumlu saygi gibi karsilikhidir. Ornegin kisiler olumlu
saygl aldiklarinda ve olumlu kendine saygiy1 gelistirdiklerinde diger insanlara da

olumlu saygi gosterirler (akt. Avci, 2008).

Ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin olumlu saygida bulundugu her davranisa
karsilik vermektedir. Bazi tutumlar ailelerini kizdirir, korkutur veya sikar ve bu
tutumlar1 aileler her zaman onaylamaz. Kii¢lik cocuklar aileleri tarafindan bazi

zamanlar ddiillendirilip bazen 6diillendirilmeyeceklerini anlarlar (akt. Avci, 2008).

Psikolojik yonden saglikli insanlar kendilerini yeterli, tiim deneyimleri
kullanacak yeteneklere sahip olarak yetistirirler. Kendini kabulii 6grenen kisi

yanliglar1 olmakla birlikte belirli tutumlar ve kendine 6zgii 6zellikler gosterir.
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e Net degerleri ve degismez prensipleri vardir. Bunlar1 durumda savunur.
Yanlis yaptiginda ya da yeni tecriibeler yasadiginda bunlar1 degistirir.

e (evresinde ki insanlar onaylamadiginda kendini suclu gérme kendi kendini
muhakeme ve hatalarmi gérme 6zelligine sahiptir.

¢ Diin, bugiin ve yarmi diislinerek, endise ederek bosuna vakit harcamaz.

o Karsilastig1 ve karsilagacagi sorunlarla bas etmek i¢in kendine inanci vardir.

e Herkesin farkliliklarma, yeteneklerine, ge¢misine ve ailevi durumuna
bakmadan esit davranir ve insanlara 6nem verir.

e Sucluluk duymadan iltifatlar1 ve elestirileri kabul eder.

e Kisilerin onu yonetme egiliminin karsisindadir.

e Farkli diistince ve duygu i¢cinde farkl fikirleri 6zlimseme yetisine sahiptir.

e s, oyun, yaraticilik ve gesitli aktivitelerden hoslanir.

e Digerlerinin kisilerin ihtiyaclarma duyarhdir. Digerlerinin menfaatlerine ters

diisecek kendine kazang saglayacak seylerden uzak durular (Matthews,

1993).

1.1.3.Yasam Doyumu

Kisinin tam anlamiyla kendini iyi hissetmesine yonelik cok hayat1 bir
unsurdur. Insanlik tarihi siiresince insanlarin yasamlarmi ne sekilde anlamli hale
getirecegi, yasam doyumuna nasil sahip olacagi nice diisiiniir, son zamanlarda ise
psikoloji alan1 bir¢ok sonu¢ sunmustur. 1973 yilinda psikoloji tezleri bu doneme
kadar mutlulukla ayn1 mana da kullanilan yasam doyumu; i¢in bir parantez agmustir.
1974 yilinda da arastirmalarin bircogu siibjektif iyi olusa ayrilan ‘Social indicators

Research’ dergisi yayma girmistir (Ozer, 2001).

Insanin mutluluguyla ilgili olan 6znel iyi olusun bilissel tarafin1 yasam
doyumu yoniinden temsil edilmektedir. Oznel iyilik hali, bireyin yasammi duygusal
dahasi bilissel sekilde yorumlamasi seklinde ifade edilebilir. Bu yorum, doyumun
biligsel olarak degerlendirmesini ve olgulara verilen duygusal tepkileri icermektedir
(Diener, 1984).Yasam doyumu, 6znel iyi olmanin biligsel yanidir. Yasam doyumu,
kisinin kendi yasamini biitlin bir sekilde (genis kapsamli) bilissel degerlendirmesi

seklinde agiklanabilir (Pavot ve ark. 1991).
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“Yasam Doyumu” kavrami tarihte ilk olarak 1961 yilinda Neugarten
tarafindan kullanilmistir ve sonra c¢ogu arastirmaya yon vermistir. Bu kavrami
anlamak icin Oncelikle “doyum” kavraminin ne anlama geldigini bilmek gerekir.
Doyum, ihtiyaclarn, istek ve arzularin giderilmesidir. “Yasam Doyumu”, bireyin
beklentileri ile elinde olanlarm eslesmesi sonucu ortaya ¢ikan durumdur. Yasam
doyumu, bireyin hedeflerine varmada ki bireysel degerlendirmelerinin sonucudur,
daha da 6tesi, kisinin biitiin hayatin1 ve hayatinin ¢ok degisik donemlerini barindirir.
Bu belirli bir ortama iligkin bir hazzi belirtmez, bir biitiin olarak tiim hayatlarinda ki
tatmin olmay1 tanimlar. Moral, seving ve benzer yonlerden iyi olma halini temsil

eder (Karatas, 1988).

Yasam doyumu, bireyin isteklerinin, gercek hayatta kiyaslanmasiyla
ulagilabilen bir bilgidir. Yasam doyumu, tam anlamiyla bireyin biitiin hayatini, bu
hayatinda farkli yonlerini i¢inde barmdirir. Giinliik hayatta memnun olmak, anlami
olan bir yasant1 siirmek, amaclar1 ugrunda ¢aba harcamak, bireyin kendini fiziksel
olarak 1y1 hissetmesi, ekonomik refah olarak sdylenebilir. Yasam doyumu,
hayatimizin bazi boliimlerinde doyum (is, aile vb.) benzeri alanlarda incelenebilecegi
gibi hayatm tiim alanlar1 i¢inde incelenebilir. Kisinin isi, ailesi, sagligi, ekonomik
giicli, benlik ve kisinin g¢evresindekiler doyum alani igerisinde yer almaktadir.
Anladigimiz gibi yasam doyumu, yasam icin gerekli seyleri i¢inde barindirmakta
ayni zamanda duygusal anlamda da mutlulugun bir sekli olarak ifade edilebilir.

Bireyin 1yilik halinin ve rahathigimin 6znel ve goriinen seklidir (Kuzulu ve ark. 2013).

Bireylerin diisiincesinde hayatin bir anlami ve yonii varsa ve bunu paylasan
bireyler, en uygun seviyede yasam doyumuna sahip kisiler oldugu sdylenebilir. En
kolay ve acik olarak bahsedilen yasam doyumu, aslinda kolay anlasilan bir kavram
seklinde bilinmemektedir. Bu sebeple, arastirmalarda yasam doyumuyla alakali ¢ok
degisik tanimlar bulunabilmektedir. Yasamin siirekliligi olmas1 ve kisilerin ayr1 ayri
beklenti ve tercihlerinin bulunmasi da yasam doyumunun tanimlanmasini

zorlastirmaktadir (Ozdevecioglu, 2003).

Yasam doyumunun ¢ofu zaman baska manada kullanildig1r goriilmektedir.
Bunlardan biri mutluluk bir digeri de 6znel 1yi olus anlamindadir. Yasam doyumu,

son donemlerde ve yasanan yasama bagl bir sekilde agiklanan ve bu kapsamda
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degerlendirilen bir kavramdir. Yasanmakta olan zamanin ne kadar doyum sagladig:
saptanmaya ¢alisilir. Mutluluk ise yasamim maddi kosullarina daha az 6nem veren ve
bu yonden ayaklar1 yere daha az basan bir olgudur. Hep belli bir amaca, ileride
amaglanan seylere bagl olarak tanimlanmaktadir. Ornegin insanmn c¢ok kotii bir
yasami olabilir, bu dogrultuda yasam doyumu ¢ok azdir, bu kétii yasam degerleri
ilerideki giizel giinlerinin giivencesi olacagi icin ya da bu nedenle bir zafer
kazanacag1 i¢cin mutlu olabilir. Bir insanin tiim zenginligi, evli olup olmamasi, iginin
olup olmamasi vb. haricinde fiziksel olarak ve ruhsal yonden kendisini ne kadar iyi
hissettigiyle ilgilidir. Bu dogrultuda sanki yasam doyumunun objektif temelini isaret
etmektedir (Wilson, 1967; Diener, 1984).

Literatlirde yasam doyumu kavramiyla beraber kullanilan ve birbiri yerine

kullanilan kavramlar;

e lyi- olus: Her anlamda yasayabilmek i¢in en ideal seviyede olabilmektir (akt.
Sahrang, 2007).

e Oznel iyi-olus: Kisi tecriibelerinin, olumsuz seylerden uzaklasma ve hazza
ulasmak oldugu hedonistik 1iyi-olus, yasam doyumu, pozitif duygu
durumunun olugmasi ve olumsuz duygu durumunun yok olmast durumlarini
barindiran ve mutlulukla ayn1 anlama gelen, bireylerin kendilerinde belirttigi
pozitif durumdur (akt. Sahrang, 2007).

e Psikolojik iyi-olus: Psikolojik olarak ve fiziksel anlamda saglikli olmayi
kapsayan, bireyin iyi olustaki hedonistik diisiincenin zitt1 seklinde hazza
ulagmaktan 6te  kisinin  bireysel anlamda gelismesi ve kendini
gerceklestirmesidir. Yani psikolojik iyi-olus biyolojik ve psiko-sosyal sagliga
dikkat ¢eker (akt. Sahrang, 2007).

e Mutluluk: Nitelikten anlamdan ¢ok bilissek bir durumdur. Mutluluk, kisinin
hayatin1 tamamin1 degerlendirerek ©6znel anlamda sevmesi diye ifade

edilebilir (akt. Sahrang, 2007).

Yasamimizin olumlu ve hos hislerle giizellesmesi, tiim herkesin istedigi bir
durumdur. Diger agidan hayatta ki aci, keder, yoksunluk, engellenme, gerilim gibi

cokca kotii Ogeyi icinde barindirdigini da bilmekteyiz. Kisinin 6znel ve nesnel
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durumlarinda zor durumlar bir¢cok travmaya sebebiyet vermektedir. Psikologlarm,
farkli modelleri beraber degerlendirerek; en iyi temeli daha fazla anlamaya
calismislardir. Bireyin iyilik halini tanimlayan fazlaca terim bilinmektedir. Iyi olma
durumu kisinin goriis agisiyla yasamini kendi zihninde anlamlandirmasidir (Annak,

2005).

1.1.3.1.Yasam Doyumu Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Protagoras “insan her seyin Ol¢iisiidiir” soziiyle 6znellik terimini ortaya
atmistir ve biitlin insanlar agisindan ter bir gercegin olmadigini belirtmistir. Algilar,
dogruluga ulasmak i¢in bir yol olarak kabul edilmistir. Sofistler kisilerin doga
karsisinda aciz kaldigini ve birlikte hayatta kalabilmek icin ayr1 ayr1 i goren biitiin
insanlarin esit oldugunu ve menfaatlerden yararlanmasm dile getirerek. insanlari
zayif ve gilclii olarak smiflandirip, tiimiiniin aynmi haklara ve imkanlara sahip
olamayacagiyla alakali karsit goriiste ise 1yl olma durumu kuvvetli olmayla

iligkilendirilmistir (Birand, 1964).

Sokrates, mutlulugu, diriistliik, iyilik, vicdan ve bilgi kavramlariyla
iliskilendirmistir. Insanin hayatmni sadece akil ile yon vererek mutlu olabilecegini ve
iyilik disinda her hangi bir seyin ugrasmaya degmeyecegini ifade etmistir. Diiriist
kisi mutlu olabilecektir. Mutsuzluk ise zarardir ve bilgisiz bir tinden aciga
cikmaktadir. Sokrates’e gore mutluluk ahlak bilgisidir ve ancak egitim ile
ulagilabilir. Kiginin bagimsizlik ve huzuru, kisinin kendisini iyi bilmesi ve uyumunu
milkemmel seviye tasiyabilmesidir. Asir1 kagan isteklerin durduruldugu yasam
kisinin kendisiyle olan uyumunun ve mutlulugunun belirtisidir (Birand, 1964;

Hangerlioglu, 1965).

Aristoteles gore siirekliligi olan ve yeterli bir deger olan mutluluk,
siirekliligin sona ulagmayi, yeterlilik ise bir defa ulasinca bagka bir seye ihtiyaci
olmayacagi anlaminin ifadesidir (Diener, 1994). lyi bir hayat icin insanoglu
mutlulugu amac edinir, hedeflerini bulur, gerceklestirir ve daha degerlisi onlara gore
davraniglar sergilerse yasaminda mutlu olunacagi anlamima gelir. Kisinin

ozelliklerini ¢ikis noktasi olarak goren ve bu Ozellikleri edilgen olarak degil etkin
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sekilde yasaminda uyarlamasimi tavsiye eden bu yaklasim disiplinler arasi pozitif

psikolojiyi olusturmaktadir (akt. Simsek, 2011).

Mutluluk iizerine yapilan ilk arastirmalar da hiimanizm akimmin tesiri
1960’larda baglamistir. Hiimanist akim, saglikli kisinin niteliklerini; duygu ve
ithtiyaclarini tanimlama, var olan ama agiga ¢ikmayan gizil giicleri aciga ¢ikarma,
davraniglarini bu yonde ilerletirken normlarla ¢atismaya girmeme, fakat ¢evreyi i¢ine
sindirip kendini bu sekilde tanimlamaktir. Kisinin kendini gergeklestirme istegi,

genetik bir istek olarak ifade edilmektedir (akt. Simsek, 2011).

Kisinin yasam doyumunu artirmak i¢in yapilan ¢aligmalarda olumlu sonuglar
elde edilmistir, bunun sonucunda pozitif psikolojiye ilgiyi daha da arttrmastir.
Olumlu psikoloji paradigmast ve 6nemli bir yonii olan yasam doyumu, endiistri,
sosyoloji, saglik ve pazarlama gibi alanlarda kisa siirede uyarlanmaya gidilerek bu

alanlarda da etkili sekilde kullanilmistir (Sirgy ve ark, 2006).

Bir¢ok diisiiniir ereksel hipotezlerin neden oldugu problemlerle ilgilenmistir.
Misal mutluluk bireyin arzularinin giderilmesi sonucu mu ele alinmistir yoksa
onlarin bastirilmasiyla m1 sorusu. Hedonistler arzularmin ihtiyaclarmim giderilmesi
iyl olusu yarattigin1 sdylerken, astetikler isteklerden temizlenmis olmay: referans

noktasi olarak gormiislerdir (akt. Sahin, 2010).

Hedefleri kuramlarinda, bireyin farkinda oldugu belli basl istekleri {izerinde
durular. Birey bilingli olarak belli hedeflere ulagsmak ister ve birey bunlara ulastigi
zaman mutluluga da ulasmus olur. Thtiyaclarm belirli amaglara yol agmasi1 yoniinden
amaglar ve ihtiyaglar birbiriyle alakalidir. Ustelik bireyin degerleri belli basl bazi
hedeflerin agiga ¢ikmasini saglar. Maslow’ un bizlere sunuldugu sekilde, ihtiyaglar
muhtemelen herkes i¢in tektir ya da Murray postiile ettigi gibi, arzular kisiden kisiye

farklilasmaktadir (akt. Sahin, 2008).

Ereksel kuramlar, son sekle dnem vermektedir yani mutlulukta son sekil
degerli bilgiler icerir; aktivite kuramlar ise eylemlerin sonucuna bakar, mutlulugun
eylemlerin bir sonucu oldugunu sdyler. Misal, daga tirmanan kisiye, daga tirmanmak

zirveye ulagsmaktan daha ¢ok haz verir. Yasam doyumu ile aktivite iizerine en segkin
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formiilasyon akis kuramidir. Burada bireyin beceri seviyesi beklenen durumda ise
aktiviteler ve bunlara kars1 duranlarin zaman i¢indeki ilerleyisinin haz getirecegini
savunmustur. Fakat kolay aktiviteler olumsuz duygulara neden olur. Tam tersi
sekilde mesakkatli ise anksiyete ortaya cikar. Eger birey yeterli ¢cabay1 gosterirse
yetenekleriyle yaptiklar1 aktivite zorlugu esit ise, aktivitenin sonucu hazlarinin
akisma neden olacaktir.  Aktivite kuramcilart  mutlulugun eylemlerden

kaynaklandigini vurgularlar (akt. Sahin, 2008).

Nesnel ve 0znel isaretlerin yasam isaretleri degerlendirildiginde birliktelik
gostermesi  gerekmektedir. Bu isaretlerden 6znel isaretler kisinin kendini
degerlendirmesi ya da ihtiyaclar1 dogrultusunda tanimlarken, nesnel isaretler, nesnel
olarak olumlu olan seyleri kisi istemese ya da farkinda olmasa bile savunmasidir

(Briilde, 2007).

Oznel ve nesnel isaretler arasindaki iliski konusunda disiplinler yoniinden
anlasmaya varilamamistir. Clinkii kisilik, istekler ve ¢evrenin etkilerinden bagimsiz
algilama proseslerinden ve degerlendirmeden bahsedemeyiz. Bu nedenledir ki,
ekonomistler fazla kazangtan, gelismekten vb. objektif 6gelerden bahsederken sosyal
bilimciler ise iyi olma, tatmin gibi 6znel 6gelere onem vermislerdir (Cummins,

2000).

Asagida ki swralamada yasam doyumunu dogrudan etki eden faktorler
siralanmigtir (akt. Keser, 2005):

e Yasadigi hayattan memnun olmak;
e Hayatinin anlamlandirma,

e Hedeflerine ulasmada tutarlilik,

¢ Olumlu bireysel kimlik,

e Bedenen kendini 1yi1 hissetmek,

e Ekonomik giivencenin olmasi ve ¢evreyle iliskiler.

Tolor (1978)’ a gore kisi mutlu oldugundan dolayr yasami doyumludur.
Bunun tersinin gegerliligi yoktur. Bireyler kisiligin tiim 6zelliklerine gore olaylara

anlam yiikler. Ornegin, olaylara olumlu bir bakis acisiyla bakan kisinin dayanma
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giicii daha fazla olacaktir. Tolor’a (1978) gore sayet birey 6nemli etkinlikler lizerinde

durursa mutluluk kendiliginden ortaya ¢ikacaktir.

Yapilan bir arastrmada kagmmma ve olumsuz otomatik diislince ile yasam
doyumu arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yasam doyumu
fazlalastik¢a, olumsuz otomatik diisiinmede ve kaginma davranisinda azalma oldugu
tespit edilmistir. Ozgiiven, disadoniikliik, sogukkanllik, 6z yeterlilik ve uyumluluk
kisilik seviyesinin yliksekligi yasam doyumu diizeyine olumlu yonde etki ettigi
gorigmistiir (Yetim, 2001). Ignant (2010), sorunlar karsisinda umutsuzluga
diismeyip sorunla bas etmek igin gii¢ harcayan ve duygusal zeka seviyesi yiiksek
ogretmenlerin yasam doyum diizeylerinin daha fazla oldugunu ifade etmistir.
Olaylara olumlu sekilde yaklasma 6zelligi bulunan kisiler, stresten uzak durmaya,
rahat ve huzurlu, giivenli bir yasama sahip olmay1 arzularken; olumsuz yaklasim
gosteren kisiler ise streslidir, hosnut olmayan yapilar1 vardir ve saldirgandirlar. Birey
kisiliginin biitiin gereksinimlerine gore olaylara yaklasir. Olaylara olumlu bir bakis
acis1 ile bakan kisinin dayanma giicii ve yasam doyumlar1 daha fazladir (Tolor,

1978).

Yasam doyumunu etkileyen bu faktorler ve bu arastirmalarin neticelerinin
yani sira 2001 yilinda gergeklestirilen baska bir calismada ise, yasam doyumunu

etkileyen faktorler su sekilde siralanmistir (Donovan ve Halpern, 2002);

e Sosyodemografik degiskenler, yas, cinsiyet, is, koken, yasanan ev tipi,
Eve sahip olup olmamak ve ayricalikli bir siniftan olup olmamak,

e Gelir diizeyi, harcama ve birikim yapma davranisi, bireylerin
arzuladiklarmi alabilmelerini saglayan gelire sahip olma

e Kisilerin fiziksel ve ruhsal sagligi,

e Spor yapmak, sinema veya tiyatroya gitmek, yerel gruplara katilmak vb.
aktiviteler de rol almak,

¢ Yasanilan yerin giivenli olup olmamasi, komsular ve ¢evrenin durumu.
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Flanagan (1978) arastirmasinda birgok faktor incelenmis ve bu faktorler

indirgenerek son 15 faktor elde edilmistir (akt. Aydin, 2004);

e Aragsal rahatlik,

e Saglik ve bireysel giiven,

e Ana, baba, kardesler ve diger akrabalarla iliskiler,

e Bir cocuga sahip olma ve onu biiyiitme,

e Karr-koca iligkilerinde yakinlik,

e Yakin arkadaglara sahip olma,

e Bagkalarna yardim etme ve baskalarin1 gézetme,

e Devletin yerel ve ulusal etkinlikleriyle, halk etkinliklerine katilma,
e Ogreniyor olma,

e Kendini anlayabilme,

e Bir iste ¢alisiyor olma,

e Kendini taniyabilme,

e Toplumsallagsma,

e Kitap okuma, miizik dinleme, sinema, mag vb. seyretme,

e Eglenceli etkinliklere katilma (Aydin, 2004).

1.1.4.Psikolojik Dayamkhhk

Literatlirde psikolojik dayaniklilik kavramiyla alakali birbirinden degisik
tanimlara denk gelinmektedir. Bu tanimlardan bazilari, psikolojik dayamkliligi,
travmatik sonuglar iceren olumsuz deneyimlere sahip kisilerde gozlenen yasamini
stirdiirebilme, psikoloji giliciinii kaybetmeme (Staudinger, Marsiske ve Baltes, 1993;
Yu ve Zhang, 2007) veya yeniden toparlanabilme giicii olarak (Staudinger ve ark.
1993; Terzi, 2008) ele alirken; bazilar1 da zor durumlar karsisinda giiclii olma ve
basarilar kazanma olarak tanimlar. Aym sekilde beklenmedik kosul ve durumlarda

beklenmedik becerilerin aciga ¢ikmasi olarak goriilmektedir (akt. Terzi, 2008).

Terzi (2005), stresi yenmede yardimci unsurlardan biri olarak psikolojik

dayanikliliga dikkat ¢ekmistir. Kisiligi 6zelligi olan psikolojik dayaniklilik, ayni
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zamanda kisinin diger kisilik oOzellikleriyle de yakindan alakali olarak

degerlendirilebilir.

Psikolojik dayaniklilik, psikolog Suzanne Kobasa tarafindan gelistirilmistir.
Kobasa, 1970’lerin sonunda islerinden kovulan sonra birgok stresli durumla yiizlesen
[linois Bell Telefon Sirketi’nin iist diizey yOneticilerinin stres etkilerini arastirmak
hasebiyle uzun siireli bir ¢alisma siirdiirmiistiir. Ust diizey yOneticilerin stresle
karsilastiklarinda iki farkli bi¢imde cevap verdiklerini ifade etmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, bir kisim yonetici ve calisanlarin daha saglikli; diger ¢alisanlardan
daha az tibbi ve psikolojik problemleri oldugunu tespit etmistir (Aslan ve ark,2000;
Kobasa, 1982; Williams, 2001). Neticede, yiiksek seviyede stresin olumsuz etkilerine
karst koruyucu bazi kisilik 6zellikleri oldugunu ifade etmistir. Teorisine gore,
belirttigi kisilik 6zelliklerini ‘Psikolojik Dayaniklilik — Hardiness’ adi altinda
incelemistir (Williams, 2001). Psikolojik dayaniklilik, stresin etkilerine karsi koyma
ve stresten korunmaya yardimci olma o6zelligiyle onemli bir etken olarak ortaya
cikmustir. Stresle savas da, cevresel ve sosyal etkenleri degistirmek c¢ok daha zor
oldugu icin; stresle bas etme yoniindeki calismalar psikolojik dayanikliliga kaymistir
(Judkins, 2006).

Kobasa, varoluscu akimm en temelinde kendini hizlica 1iyilestiren,
toparlayabilen kisilerin 6zelligi sayilan psikolojik dayaniklilig1 yaptig: arastirmalarda
varoluggulugun temeline atfetmistir. Her seyden Once insan vardir varolusculuga
gore. Higcbir sey insandan 6nce var olamaz ve 6ncesinde gelemez. Varolus gercegi
hicbir kural ve programa gore ilerlemez. Sadece her seyden Once gelen insanin
gerceklerine gore sekillenir. Varolus anlam katmak insanin se¢imleri, davraniglart ve
diisiinceleri sonucudur. Kisilerin 6zgiirliigii, davranis ve diisiincelerinden sorumlu
olmasiyla tanimlanir. Bu baglamda aldigimiz kararlar sonucu hayatimiz anlam
kazanir. Kisinin bagimsiz sekilde segtigi yon olmasi bu yaklagimda, davranislarinin
sorumlulugunu hayatin1 anlamli hale getirmek isteyen kisinin kendisine ytikler.
Kisinin hayatma anlam katan diger bir seyde yasami hakkinda s6z sahibi olmasi,
yasadigl cevrenin farkinda olmasi ve tiim bunlarin sonucunda yaptiklarinin ve
diisiindiiklerinin sorumluluklarmi sirtlanabilmesidir. Insan siirekli gelismektedir bu

gelismenin temelinde sorumluluklarmi tistlenme ve sonuglarina katlanabilmek vardir.
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Kendini var etmek yine kendi elindendir, istegi zaman gii¢lerini kendi secer ve kendi
istedigi durumda kimligini olusturur. Bunlar1 kendi istedigi zaman ve uygun gordigi
sartlarda gercgeklestirir. Kisacasi varolusuna sekil verir. Bunun yaninda kisinin
gecmisinde nasil ve ne oldugu degil simdi su anda ne oldugu ve ilerleyen zamanda
olacag1 sey onemlidir. Farkli bir sekilde ifade etmek gerekirse, kisilerin her anlar1
tamamen kendisinin {retimidir. Kobasa’nin giiglii kisilik 6zelligi, varolusgu
yaklagimla ayni seyleri ifade etmektedir. Giiglii bireyler, her gecen giin sorunlari
yoluna koymada ge¢mis zamandan daha iyi olurlar, istek ve arzularinin en dogru
sekilde belirlerler ve sorun daha ortaya ¢ikmadan engellemeye calisirlar (Terzi,

2005).

Psikolojik dayaniklilik kavrami; “resiliens” kokiinden gelmektedir, bir seyin
elastik olmasmi ve asil seklini koruyabilmesidir (Greene, 2002). Ayni zamanda
“resilience” diger bir kullanimi kendini toparlama giicii olarak da kullanmilir

(Kirimoglu ve ark 2010).

Pozitif psikoloji alanlarindan biri de psikolojik dayanikliliktir. Psikolojik
dayaniklilik kavrami ¢ok farkli sekilde tanimlanmakla birlikte, bu kavram ile ilgili
farkli isimlendirme ¢aligmalar1 da goriilmiistiir. Tirkiye’de “resilience” sozctiglintin
karsilig1 olarak farkli calismalarda “yilmazhik” (Ogiilmiis, 2001; Giirgan, 2006) ve
“psikolojik saglamlik” (Gizir ve Aydin, 2006; Yalim, 2007; Karairmak, 2006; Oktan,
2008; Sipahioglu, 2008; Dayioglu, 2008; Onder ve Giilay, 2008; Bahadir, 2009;
Aydm, 2010) olarak kullanilmistir. Terzi (2008), ise “resilience” kelimesinin

karsilig1 olarak “kendini toparlama giici” kavramini kullanmustir.

Stresli yasam durumlar1 genellikle ruhsal bozukluklarin yaninda fiziksel
hastaliklarin da birinci nedenlerinden biri olarak goriilmektedir. Aslinda bireyler
strese ayni diizeyde maruz kalsa bile bazi kisiler i¢in, stresli yasam olaylarina uyum
saglamas1 oldukca zordur (Kurt, 2011). Psikolojik dayaniklilik, stresin negatif
etkilerini en az seviyeye indiren ve hastaliklarda da sikintiy1 engelleyen kisiligin bir
ozelligidir. Bu anlamda, dayamiklilik diizeyi yiiksek kisiler, giinliik etkinliklerini
sirdiirtirler, hayatlarin1 kontrol altinda tutarlar ve ani degisimleri gelisme i¢in bir
imkan olarak goriirler. Gelismeye direng ve kendini soyutlama dayanikli olmayan

kisilerde goriiliir. Oznel iyi olmayla alakali bir dayaniklilik modelini test eden Terzi
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(2005) de, stresin iistesinden gelmede en 6nemli yardimcilardan birinin psikolojik
dayaniklilik oldugunu ifade etmistir. Kisilik 6zelligi olarak ifade edilen psikolojik
dayaniklilik, ayn1 zamanda kisinin diger kisilik ozellikleriyle de alakali olarak

degerlendirilebilir (Kurt, 2011).

Diger bir tanmimda ise psikolojik dayanikliligin kavramsallastirilmasinda,
bunun bir kisilik 6zelligi mi yoksa dinamik bir siire¢ mi oldugu seklinde goriis
farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu yonden bakildiginda psikolojik dayanikliligin
dinamik bir siire¢ seklinde ifade edilmesi; gelistirilebilir nitelikleri igermesi, travma
ve zorlu olaylarla etkili bas edebilmeyi ve saglikli uyum gdsterme veya yeterlilik
gelistirebilme agamalarini barmdirmasidir. Psikolojik saglamligin gelisebilmesi i¢in
kisinin riske veya zor durumda olmasi ve duruma uyum saglayarak hayatin degisik
alanlarinda basar1 elde etmesi, birde psikolojik saglamlik i¢in kisinin koruyucu
faktorler olarak isimlendirilen birtakim kisilik 6zelliklerine sahip olmalidir (Oz ve

Yilmaz, 2009).

Pollock'a (1989) gore, Erikson'un “bagimsizliga karsi kusku ve utang" evresi
dayanikliligm erken ¢ocuklukta gelismesi 6zellikleri itibari ile birliktelik gosterir.
Yiirlime, tuvalet gibi etkinlikleri yapabilecegini kesfeder ve kendini denetler.
Ozgiiveni bu yapabildigi etkinliklerle gelismeye baslar. Tek basina eylemlere de
bulunma istegi artar ve artik neleri yapabilecegini anlamaya baglar. Ebeveynler
cocugu bu evrede serbest birakirlarsa ve ona bagimsiz bir alan sunarlarsa, Cocugun
her yanlisinda stresini giderirlerse, kendine giliveni tam olan bir ¢ocuk olacaktir.
Fakat ebeveyn abartili bir sekilde cocugu kolluyorsa veya bagimsizlig1 i¢in yaptigi
davraniglara izin vermiyorsa, ¢ocugun utang duymasma ve kendine gilivensizlik
hisseder. Buradan anlasilacagi gibi c¢ocukluk doneminde kazanilmis bagimsizlik
duygusu, kisilerin ¢evrelerinde ki insanlar1 kontrol etme, dogru zamanda dogru karar
verme, zor durumlar karsisinda kendine glivenme Ozelliklerine ve daha fazlasina

sahiptirler (akt. Terzi, 2005).

Yasam siirecinde olumsuz tecriibelere maruz kalmak veya taniklik etmek
bireyin psikolojik olarak saglikli bir hayat stirmesine etki edebilmektedir. Boyle bir
durumda bireyin gostermis oldugu dayanmiklilik, devam eden yasam siirecinin

isleyisine etkileyebilecegi goriilmiistiir. Aile i¢cinde siddet, diisiik sosyoekonomik
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gelir, genetik bozukluklar, aile egitimin seviyesi, ebeveynlerin patolojik olarak
degerlendirilebilecek emare gostermesi, parcalanmis aile yapist risk igeren sebepler

olarak degerlendirilebilir (Giirgan, 2006).

Psikolojik dayaniklilik aralarinda iliski olan ‘Baglanma- Commitment,
Kontrol- Control ve Meydan Okuma- Challenge’ inan¢larinin kombinasyonu olarak
ortaya cikmaktadir. Bu kombinasyon, stresli durumlarda olasi riskleri firsatlara

dontistiirebilecek cesaret ve motivasyonu saglar (Ghorbani ve ark, 2000).

Kontrol, kisinin istedigi sonuglar1 almak icin davranis ve hareketlerde
degisiklige neden olur. Kontrol seviyesi yiiksek olan kisiler bu nedenle dis faktorleri
ve bu faktorlerden kaynaklanan durumlar1 degistirebilecegi yoniinde gii¢lii inanglara
sahiptir(Williams, 2001). Baglanma, kendini, digerlerini ve aktivitelerini yasamimin
hedefi olarak gérme ve anlamli tavrinin olmasiyla meydana gelir. Baghiligi yiiksek
bireyler, yaptiklar1 ise kendilerini tiimiiyle verirler ve tiim enerjilerini bu is isin
kullanirlar. Cevrelerindeki olaylara ilgili ve merakli tavirlar1 vardir (Williams, 2001).
Meydan okuma, degisimi gelismek i¢cin yasamin parcasit olarak gormeyi kapsar.
Birey stresli yasam tecriibelerini, korkularmni yenmek i¢in bir firsat olarak algilar

(Aslan ve ark, 2000).

1.1.4.1.Psikolojik Dayanikhhik Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Psikoloji alaninda, ikinci diinya savasinin hemen sonrasinda yipranmis olan
bireylerin ruh sagliklarini diizeltmeye yOnelik ¢alismalarin arttigi goriilmektedir.
Fakat bu caligmalarin, kisilerde gozlenen ruh saglig1 ya da davramis bozukluklarmi
diizeltmeyi esas alan bir “hastalik modeli” ile yiiriitiildiigii ifade edilmektedir. Ruh
saglig1 konusunda geleneksel yaklasim olarak da belirtilen ve ikinci diinya savasimin
olusturdugu yikimlarin neticesinde ortaya c¢ikan bu hastalik sekli, ruh saghgi
calisanlarinin bagli kalmasi gereken iki onemli unsuru goéz ardi ettigine dikkat
cekmektedir. Bu kosullardan birincisi, her bireyin temelde, yeniden uyum
saglamasina izin veren gizil gii¢lere sahip oldugunu kabul etmek, ikincisi ise
bireylerin uyumlarint sekillendirebilmek i¢in olumlu anlamda gii¢lendirmeye
odaklanmak oldugu belirtilmektedir. Terapdtik siirecin en Onemli 68esi oldugu

belirtilen bu iki kosulun hige sayildig: fark edilmesi ile birlikte geleneksel anlayisin
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tokezledigi ve psikoloji alaninda kisinin giiciinii ortaya alan daha etkili bir anlayis

arayisina dogru c¢evrildigi ifade edilmektedir (Seligman, 2000).

Geleneksel psikolojik yaklasimin, yirminci ylizyilin ortalaria kadar psikoloji
alaninda hastaliklar ve olumsuz oriintiiler ile alakali sik¢a katki sagladigma fakat bu
katkinin kisilerin daha iiretken ve islevsel olmalarinda yardimci olamadigma dikkat
cekmektedir. Bir diger ifade ile geleneksel yaklasim ile yiiriitiilen ¢aligmalarin
depresyon, wrke¢ilik, siddet, akildist inanglar ve olumsuz sartlarda yasayan kisilerde
goriilen olumsuz gelisim ile ilgili pek ¢ok sonu¢ ortaya koyduklari, ancak karakter
gliclendirme ya da mutlu olmay1 bagarmanim olumlu 6zellikleri saptamak konusunda
cok az bilgiye yer verdikleri ifade etmektedir. Bu durum, psikoloji alanindaki
calismalarda geleneksel yaklasimin kisilerin moral seviyelerini eksi sekizden sifira
getirmeye yardimci olabilecegi, fakat hicbir sekilde sifirdan art1 sekize ¢ikarmayi

basaramadig1 bigiminde yorumlanmaktadir (Gable ve Haidt, 2005).

Ruh sagligm da geleneksel kavrayisin, kisilerin giicline inanmadig1 ve zor
kosullarin travmatik tesiri gidermekte eksik kaldigimin anlasilmasi ile birlikte,
psikolojide olumluya yogunlagsmayi esas alan yeni bir akimin yayginlagmaya
basladig1 belirtilmektedir. Bu akim pozitif psikoloji olarak isimlendirilmektedir

(Seligman, 2000).

Pozitif psikoloji ortaya ¢iktig1 zamanlarda olumluya odaklanma anlayisi ile
yapilan kimi c¢aligmalarda yoksul kesimlerde biiyiiyen ¢ocuklarin yillarca
gozlemlendigi ve bu c¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde sergiledigi Oriintiilerin
incelendigi belirtilmektedir. Bu arastirmalardan elde edilen veriler, yoksul ¢cocuklarin
bir kismmin yetiskinlik yillarinda umutsuzluga ve pek c¢ok seyden vazgecmeye
yatkin oldugu, bazilarmin ise hayatlarin1 etkili bir sekilde yonetebildigine bizlere
gostermektedir. Ayn1 olumsuz deneyimlere sahip kisilerin tepkilerinde gézlenen bu
tiirden bireysel farkliliklarin ise psikolojik dayaniklilik kavramiyla agiklanabildigi
goriilmektedir (Angulo ve Macias, 2007).

Psikolojik dayaniklilik kavraminin ortaya ¢ikmasina ve gelistirilmesinde basi
ceken ilk arastirmalardan birinde, dogum 6ncesi travma, yoksulluk, ruh sagligi bozuk

ebeveynlere sahip olma gibi farkl risk faktorleriyle yasayan 200 ¢cocugun yetiskinlik
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yillarinda gosterdikleri uyuma yonelik eylemleri incelenmektedir. Bu arastirmada,
1955 yilindan baslayarak her 10 yilda bir olacak sekilde toplam dort kez
gozlemlenen 200 g¢ocuktan 72’sinin yetiskinlik donemlerinde normal gelisimden
saptig1 gézlemlenmistir. Yapilan gézlemlerin sonucunda, yetiskinlik donemlerinde
fiziksel acidan saglikli, sorumluluk sahibi, uyumlu, basar1 odakli, kolay iletisim
kurabilen ve benlik saygisi yliksek kisiler olduklar1 anlasilan bu ¢ocuklar, dayanikli
bireyler olarak vasiflandirilmistir (Werner, 1993).

Pozitif psikoloji akimu itibari ile olumsuz tecriibelerle karsi karsiya kalan kimi
insanlarm, mevcut olumlu O6zelliklerine bagli olarak psikolojik dengelerini ayni
sekilde koruyabildikleri anlasilmis olmasiyla bu kisiler, psikolojik yonden dayanikli
kimseler olarak nitelendirilmislerdir. Bu kisilerin yiiksek dilizeyde stres igeren
kosullara ragmen uyumlarint devam ettirmelerinin altinda yatan faktorlerin ise, risk
ve koruyucu faktorler ile alakali bir bigimde agiklandigi ifade edilmektedir.
Koruyucu etkilerin ve riskin etkilesimi neticesinde meydana gelen yetenek olarak da

diistiniilebilir psikolojik dayaniklilik (Rutter, 1999).

Risk faktorleri, kisilerin normal bir gelisim evrelerini engelleyen olumsuz
tecriilbeler olarak tanimlanmaktadir. Koruyucu faktorler ise olumsuz kosullarin
sorunlu davraniglara veya patolojik sorunlara doniismesini engelleyen ve olumsuz
durumlarda uyumlu bir yasam siirdiirmeyi saglayan faktorler olarak goériilmektedir
(Zimmerman ve Arunkumar, 1994; Vanderbilt ve Adriance, 2001). Risk ve koruyucu
ogelerin birlikte bulundugu ortamlarda gelistigi sOyleyen psikolojik dayanikliligin,
olumsuz tecriibelerin  etkilerini  degistirebilecek  bir  nitelik  oldugunu

vurgulanmaktadir (Rutter, 1999).

Risk, muhtemel olumsuz sonuglar1 6ngdéren hayatta karsimiza c¢ikan koti
durumlar i¢in kullanilir. Bu alanda calisan bazi bilim adamlari, dis faktorler ve
kisinin Ozellikleri neticesinde bu kavramla ilgili ayrimlar sunmustur. Psikolojik
dayaniklilik acisindan risk faktorii kadar risk faktoriiniin niceligi ve yiikledigi yiikte
onemlidir. Psikolojik dayaniklilik, kisinin i¢inde bulundugu stres ¢esitlerinin agirlik
ve say1 derecesi goz oniinde bulunduruldugunda anlam ifade eder. Kisinin yasadigi
bunalim artarken, bireyin sikintisini yenebilmesi i¢in gereken kisisel 6zelliklerinin de

gelismesi gerekmektedir. Psikolojik dayaniklilik, bireydeki safi olumlu gelismeleri
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ve sonuglar1 barindirirken; risk, bireyin daha karsisina ¢ikmamis her tiirlii olumsuz

sonuglar1 ifade eder (Kaplan, 1999).

Bireyi ilgilendirecek olan risk faktorli; zekd seviyesinde diisiikliik kisinin
kayg1 esiginin diisiik olmasi, sik sik sagligiyla ilgili problemler yasamasi, kendine
gliveninin az ya da hi¢ olmamasi, ayni sekilde benlik saygisinin az olmasi,
calismayan ve etkili olamayan basa ¢ikma mekanizmasi, kendini kontrol etmede
yetersiz kalmasi, kisinin kendini ifade etmese sorun yasamasi ve uyumsuz

davranislar gostermesi olarak ifade eder (Masten ve Reed, 2002).

Aileyi ilgilendirecek olan risk faktorii; Anne-baba ayrilmasi, ailede anne ya
da babadan birinin eksik olmasi, anne ve babanin c¢ocukla iletisim kuramamasi,
disiplin anlayisinin ¢ocuk tarafindan anlamlandirilamamasi, ailevi rahatsizliklar,

ailenin diger tiyeleriyle gecimsizlik, siddet gormek (Masten ve Reed, 2002).

Toplumu 1ilgilendirecek olan risk faktdrleri; Sosyoekonomik seviye, zaman
gecirilen yerlerin ve hizmetlerinin yetersizligi, rol modellerin olmamas1 ya da yanlis
olmasi, zararli aligkanliklar ve is bulamama gibi olgularin yasandigi yerlerde

bulunmay1 kapsar (Masten ve Reed, 2002).

Biitiin bu risk faktoérleri, insanin gelisiminde bir ya da daha ¢ok sorunun
ortaya ¢ikma diizeyini arttiran, gelisime yonelik tehditleri ifade etmektedir (Masten

ve Reed, 2002).

Harvey (1996), psikolojik dayaniklilik kapasitesin tahrip eden ve psikolojik

dayaniklilik yetenegini saglamlastiran 6zelliklerini belirlemistir;

e Travmatik yasam tecriibelerini hatirlama siireclerini kontrol edebilmek,
e Duygularin ve hafizanin uyumunu saglayabilmek,

e Travmayla iligkili duygular: diizenleyebilmek,

e Belirtileri kontrol edebilmek,

e Oz yeterlilik,

e I tutarhlik (duygularda, diisiincelerde ve davranislarda),

e @Giliven baglarmi kurabilmek,

34



e Travmanin etkilerini ¢6zebilmek,

e Olumlu bir mana verebilmek (akt. Truffino, 2010).

Yasanan negatif deneyime karsi kisinin yapici etki vermesini hizlandiran

faktorlere koruyucu faktorler denir (Karairmak, 2006).

Koruyucu faktdrlerin, tehlike durumlarmin yarattigi kotii etkiyi azalttigi ve
uyum asamalarimi hizlandirdigi diisiiniilmektedir. Dahast igsel ve dissal koruyucu
ogeler, risk altindaki bireyin, gelecekte olumsuz yasantilar1 yasama ihtimalini de en

diisiik seviyede tutar (Karairmak, 2006).

Psikolojik olarak giiclii olan ¢ocuklar zorluklarin iistesinden gelmek icin i¢sel
kaynaklar1 (gizil giicler gibi) ve dissal kaynaklar1 (sosyal destek gibi) kullanirlar.
Bunlar i¢sel ve digsal koruyucu faktorler olarak isimlendirilir. Pozitif kisilik

ozellikleri, bireysel koruyucu faktorler sinifinda yer almaktadir (Karairmak, 2006).

Bireysel Faktorler; Oz-yeterlilik, 6z saygi, entelektiiel seviyesinin yiiksek
olmasi, sosyal iliskileri basarili olmak, uyum saglama seviyesi, 6z giiven (Karairmak,

2006).

Aile ile ilgili koruyucu faktorler; ailenin gelir seviyesinin yiiksek olmasi,
ebeveynlerin iyi ebeveyn 6zellikleri sunabilmesi, anne- babanin yakin iliskisi, aile

baglarmi gii¢lii olmasi (Karairmak, 2006).

Aile ile ilgili olmayan koruyucu faktdrler; disaridan biriyle olumlu, samimi
ve Ogretici bir iliski, kaliteli okullarda egitim alma ve sosyal bir ¢cevreye sahip olma

(Kararrmak, 2006).

Psikolojik dayaniklilik ¢aligmalari, korunma, giivenlik, 6grenim firsatlari, aile
sosyal destegi, bilislerin pozitif yonde gelisimine olanak saglama, 6z diizen
yeteneklerinin gelisimi gibi erken c¢ocukluk gelisimi i¢in hayati olan etkenlerin

psikolojik dayaniklilik ile olan iligkisini incelemektedir(Masten ve Gewirtz, 2006).

Kisinin, hayatinda sahip olmus oldugu dissal ve ig¢sel koruyucu faktorlerle,
kisinin hayatinda mevcut olan risk faktorlerini alt etmesi sonucunda kisinin kazanmis

oldugu yeterliliklerdir. Bu yeterlilikler;
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¢ Kisinin gelisim gorevlerini tamamlamasi,

e Akademik basarisinin ¢ogalmasi,

e Olumlu sosyal iliski oriintiilerinin yeterliginin olmasi,

e Mutlu olunmasi ve hayattan zevk alinmasi,

e Sug teskil edecek davranislardan ve diisiincelerden kaginmasi,

e Patolojik diisiincelerin ve egilimlerin olmamasi,

e Duygusal olarak ger¢eklesen problemlerin ya da belirtilerin az olmasi,
e (evre tarafindan kabul goren davranislar gosterilmesi,

e Psikolojik olarak iyilik hali ve yasam doyumunun fazla olmasi gibi olumlu

sonuglar olarak siralayabiliriz (Recepoglu ve Tiimlii, 2013).

Psikolojik dayaniklilikla alakali ¢ok fazla kisilik 6zelligi vardir. Psikolojik
yonden saglam kisilerin dogustan ve sonradan kazandigi karakteristik 6zellikleri

vardir:

e Sakin bir mizag veya karaktere sahip olmak

e Digerlerinden olumlu tepkiler alma yetenegi

e Digerlerine kars1 duygudaslik ve sevecenlik gostermek

e Kusursuz iletisim becerilerine sahip olmak

¢ Kisinin kendisi ile ilgili espri anlayisma sahip olmasi

e Kimlik duygusuna sahip olmak

e Bagimsiz hareket edebilme yeteneginin olmasi

e Sagliksiz ortam ve kisilerden uzaklagsma yetenegi olmasi

e Bir amaca ve gelecek duygusuna sahip olmasi (akt. Giirgan, 2006).
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BOLUM II
2.1.ILGILi ARASTIRMALAR

2.1.1.Beden imaj ile Tlgili Arastirmalar

Merten, Lewinsohn ve Hops (1990) yaptig1 arastirmada cinsiyet, yas, beden
imaji, kendine giiven ve stresli yasam olaylar1 parametrelerinin, lise son smif
ogrencileri tlizerindeki stres-depresyon iligkisi bakmistir. Calismaya, 802 o6grenci
katilmistir. Sonug olarak, genc¢ kadmlar daha ¢ok depresif belirtiler, stresli yasam
olaylar1 ve olumsuz beden imaji ve kendilerine gliven eksikligi gostermislerdir.
Calismanin sonucunda beden imaji ve stresli yasam durumlarinin dogrudan

ergenlerin yasadig1 depresyonla iligkisi bulunmustur (Kutlu, 2009).

Kostanski ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan arastirmada ise alay
edilmenin, kisinin beden imajma etkilerine bakilmistir. Calismaya 431 &grenci
katilmistir. Calisma sonucunda fazla kilolu olanlarin ya da normalin altindaki kiloda
olanlarin Gzellikle alaya alay konusu olduklar1 ve bu deneyimlerin beden imajlarim

negatif yonde etkiledigi a¢iga ¢ikmistir (Oktan ve Sahin, 2010).

Universite dgrencilerinin yeme davranislar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri sosyal
kaygi diizeylerine gore ele alinmistir. Calismaya 482 Ogrenci katilmistir. Calismanin
sonucunda, erkeklerin yeme davranislari daha saglikli ve fiziksel etkinlik diizeyleri daha
yiiksek cikmistir. Yiiksek sosyal kaygi yasayan grubun yeme davramiglarinin, diisiik
kaygi yasayan gruptan anlamli bir sekilde sagliksiz oldugu belirlenmistir (Asc1 ve ark,
2006).

Miilazimoglu (2001) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, sporcu olan kadnlar
ile sporcu olmayan kadinlarin sosyal fizik kaygi ve beden imajindan hosnut olma
diizeyleri arasindaki farki tespit etmektir. Calismaya 117 sporcu kadin (estetik, ferdi,
takim) ile sporcu olmayan 132 lise ve liniversiteli kadin katilmigtir. Arastirma sonucun
da, beden imajindan hosnut olma diizeylerinin sporcu olanlar lehine anlamh sekilde
farklilastigr bulunmustur. Ayni sekilde sporcu olmayanlarin, sporcu olanlara kiyasla
daha olumsuz duygular1 oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte sporcu kadinlarin fiziksel

gorilintigleri hakkinda sporcu olmayan kadinlara gére daha pozitif algilara sahip oldugu
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tespit edilmistir. Tiim aragtirmalarda sosyal fizik kaygi ile beden imajindan hosnut olma

diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir (Giines, 2009).

Beden imajmin niteligi icinde yasanilan kiiltiire, yasa ve cinsiyete gore de
degisiklik gdstermektedir. Ozellikle kilolu olmak kizlarda ve erkeklerde farkli anlamlar
ifade etmektedir. Erkekler diisik kiloyu olumlu goriirken kizlar ideal olarak
algilamaktadirlar. Ustelik hem erkekler hem de kadmlar, ideal beden imaj1 i¢in olusan
sosyo-kiiltirel zorlamalardan kacinmaya ¢aligmaktadirlar. Kizlar, kiiltiirel olarak
giizellik Olgiiti olarak kabul edilen kaliplara erkeklerden daha fazla uymaya
calismaktadirlar (Gtines, 2009).

Cok (1990) tarafindan yapilan ¢alisgmanin gayesi Tiirkiye’deki ergenlerin beden
imaj1 hosnutluk diizeylerini belirlemektir. Calismaya 555 6grenci katilmigtir. Calismanin
sonucunda erkeklerin beden imaji memnuniyet seviyelerinin kadinlara oranla daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Erken olgunlasan erkeklerin ve ge¢ olgunlasan kadinlarin
beden imaji memnuniyet seviyelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte, herhangi bir fiziksel aktivitede bulunan bireylerin beden imaji memnuniyet

diizeyleri daha yiliksek bulunmustur (Dogan, 2013).

Mange (2006) {iniversitede birinci siifa giden 6grencilerini yeme bozukluklarina
neden olan degiskenleri aragtirmistir. Arastirmaya 299 {iniversite 6grencisi katilmistir.
Calisma sonucun da, katilimcilarin ailesini geleneksel olarak algilayanlarin diyet, yemek
ile ilgili olma ve kiloya yonelik takintinin daha fazla oldugu bulunmustur. Goksan
(2007) tarafindan yapilan aragtirmanin hedefi ergenlerin beden imajlarma karsi tutumun
ve beden dismorfik bozuklugu yayginhiginin tespit edilmesidir. Calismaya 271 lise
ogrencisi (%54 kadin) katilmigtir. Arastirma neticesinde, kadinlarin %67’si, erkeklerin
%49’unun bedenlerinden hosnut olmadig1 goriilmiis. Kadinlar erkeklere kiyasla anlamli
olarak daha fazla kilo almakla ilgili endise tasimaktadir. Yine kadinlar erkeklere kiyasla
baldir, bacak, popo, kalga, eller, burun, kilo ve ciltleriyle ilgili olarak anlamli sekilde

daha fazla hosnutsuzluklarini ifade etmistir.

Esnaola ve arkadaslar1 (2010) viicutla ilgili olumsuz duygular ve sosyo-kiiltiirel
algiyl, cinsiyet ve yas faktorlerine gore arastirmaya karar vermislerdir. Aragtirma grubu
1259 kisidir. Arastirmaya katilanlarin 627’si ergenler, 271°1 geng yetiskinler, 248’1 orta

yaslilar ve 112°si 55 yas tizerinden olusmaktadir. Bu arastirmanin sonunda, viicut
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imajiyla 1ilgili olumsuz duygularin, sosyal baskiyla dogrudan alakali oldugu
bulunmustur. Kadinlar, erkeklerden daha ¢ok viicut imajiyla ilgili olumsuz duygular
belirtmisler ve kendilerinin ¢evreden daha c¢ok etkilendigini ifade etmiglerdir.
Arastirmada viicut imajin1 yordama konusunda cinsiyet faktorii, yas faktoriinden daha

etkili bulunmustur (Arslangiray, 2013).

Caccavale ve arkadaslar1 (2012) yaptiklar1 calismada ergenlerin kilolar1 ve beden
imajlar1 ile sosyal ortamlara girip girmemeleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismaya 6909 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda, ergenlerde fazla kilolu
olanlarin beden imajinda diisme tespit edilmistir. Sosyal ortama katilmalar1 kilolu kadin
ogrencilerde beden imajini sabitleyici rol oynarken, erkeklerde bu etki goriilememistir.
Yasitlarindan daha kilolu erkeklerin, sosyal ortama katilmalarimdan alakasiz olarak
beden imajlariyla ilgili negatif duygular yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Sosyal
kadimnlarin, katilmayan yasitlarina gore beden imajlarmin daha pozitif yonde oldugu

gbzlenmistir (Arslangiray, 2013).

2.1.2.Kendini Kabul ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Kilige1 (1981), kendini kabulii etkileyen farkli parametrelerle ilgili olarak 480
iiniversite Ogrencisiyle yaptig1 bir calismada, aile tutumlari; demokratik, ilgisiz,
otoriter ve tutarsiz olarak ele alinmistir. Ebeveyninin ilgisiz oldugunu belirten 8
ogrenci, otoriter oldugunu belirten 62 6grenci, tutarsiz oldugunu sdyleyen 63 6grenci
olmasina karsin, ebeveynlerinin tutumunu demokratik bulan 323 Ggrenci tespit
edilmistir. Demokratik 6grenci grubunun kendini kabul diizeyi ortalamasi, diger ¢

gruptaki ortalamadan anlamli sayilacak sekilde yiikseklikte ¢ikmistir (Kiligg1, 1981).

Giineysu(1986), “Universite Genglerinin Kendini Kabul Diizeyine Ana baba
Tutumlarinm Etkisi” adli c¢alismasinda kendini kabul seviyesini Olgmek igin
Kiliger’'nin gelistirdigi Kendini Kabul envanteri ve anne babalarinin tutumlarini
saptamak i¢in ise Kuzgun’un gelistirdigi Ana baba tutum envanterini kullanmistir.
Hacettepe Universitesi’de 772 tane l.smuf iiniversite 6grencisi bu arastirmaya
katilmistir. Sonug olarak; kendini kabul diizeyini etkileyen faktorler arasinda yetistigi
ailenin yapisi, ebeveynlerin egitim durumu cinsiyeti ve kisinin biiylidii§ii ¢cevrenin

kendini kabul diizeyine etkisi vardir. Anne babanin Ogrenim seviyesi arttikca
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kendinin kabul seviyesi yiikselir, kardes sayis1 azaldik¢a kendini kabul seviyesi
yiikselir, genis ailede biiyliyen ¢ocuklarin kendini kabul diizeyleri yiiksektir, koyden
kente gidildik¢e kendini kabul seviyesi artar, annenin demokratiklik seviyesi arttikca

kendini kabul diizeyinin arttig1 bulunmustur (akt. Kutlug, 2007).

Tulu(1987), c¢alismasinda tiniversitede Ogrenim goren Ogrenciler igin
gelistirilen “Kendini Kabul Envanteri’nin, lise 6grencilerine uyarlama caligsmasi
yapilmistir. Calisma Ankara Cankaya Lisesi’nde, Lise 1, 2 ve 3. smiflardan
gelisigiizel sekilde secilen 448 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Ilk basta envanterin orijinal
sekli alinarak uzman diisiincesine bagvurulmus ve uzman diisiincesi neticesine gore
envanterin (L) formunun son halini olusturulmustur. Bir sonra ki ¢alismada envanter
Cankaya Lisesi’'nden bir grup oOgrenciye testin tekrar1 sekliyle uygulanmis,
giivenilirlik katsayilar1 toplam ve her smif seviyesi i¢cin ayri ayri hesaplanmistir.
Sonug olarak envanterin lise seviyesinde giivenle kullanilabilecegi sonucu elde

edilmistir (Temiige, 1987).

Kilige1 (1985), Hacettepe Universitesi, Beytepe Kampiisii'nde 480 dgrenci ile
kendini kabul konusunda yaptig1 bir arastirmada, boliimiinii istemeyen 6grencilerin,
bolimiinii isteyen Ogrencilere, kdy ve kasabandan gelen Ogrencilerin sehirlerden
gelenlere; yabanci dili olmayan 6grencilerin yabanci dili olanlara, akademik olarak
basarisiz 6grencilerin akademik olarak basarili 6grencilere oranla kendini kabulde

daha problemli olduklarini tespit edilmistir (Kiligg1, 1985).

Kandemir(1991), “Farkli Sosyo-ekonomik Diizeydeki On yedi Yas Grubu
Genglerin Kendini Kabul Diizeyini etkileyen Bazi Faktorler Uzerinde Bir Arastirma”
isimli ¢alismasinda Ankara ilinin diisiik orta ve yiiksek sosyoekonomik semtlerini
temsil eden Mamak, Yesiloz, Incirli, Aydmlik evler, Cankaya, Ayranci liselerinin 3.
smifina giden on yedi yasinda ki gengler iizerinde uygulamistir. Calisma 60 kiz, 60
erkek, 120 Ogrenciyle gerceklesmistir. Calismada Temuge’nin kendini kabul
envanteri lise formu uygulanmistir. Sonugta kendini kabul diizeyi ile sosyoekonomik
seviye arasinda anlamli bir fark oldugu ifade edilmistir. Sosyoekonomik seviye
arttikca, buna bagh olarak kendini kabul etme diizeyi de artmaktadir. Cinsiyet
acisindan kendini kabulle anlamli bir fark bulunamazken, ebeveynin egitim durumu,

kardes sayisi1 aile yapist kendini kabulde 6nemli bir etki yaratmadig tespit edilmistir.

40



Islam(1987), Huzurevinde hayatlarma devam eden 36 yashyla
gerceklestirdigi  arastirmada, kendini kabulde psikolojik danismanin etkisini
incelemeyi hedeflemistir. Calisma neticesinde, psikolojik danigman tarafindan
yardim alan yaslhilarin kendini kabul seviyelerinin arttigi sonucuna ulasilmistir

(Islam, 1987).

Combs ve Snygg, yaptig1 arastirmada olumlu ve saglikli bireyler, kendinin ve
yasadig1 ¢evrenin hakkinda olumlu duygulara sahip oldugu; kendinin kabul gordiigii,
istendigi ve kabul gordiigii duygusu icinde bulundugu; yasadigi diinyanin sorunlari
ile basa c¢ikabilecek bir potansiyele sahip oldugu inanciyla davrandigmi ifade
etmektedirler. Boyle olumlu benlik sekilleri gelistirebilmek i¢in, birey hem digerleri
tarafindan kabul gérmeli hem de bazi yerlerde ve bazi durumlarda basarili olmalidir.
Kelley de Rogers, Combs ve Snygg gibi kendini kabul etmeyen bireylerin
kendilerine saygisinin diisiik olduguna; kendini gerceklestirme ihtiyacindaki eksiklik
ve doyumsuzlugun bir kaygi, sucluluk ve saldirganlik haline gelecegine isaret

etmektedir (akt. Oren, 1989).

Alpsan (1978), grupla psikolojik damigmanin kendini gergeklestirme ile
alakasini incelemistir. Kendini gergeklestirme seviyesini dlgmek icin uyguladigi
kisisel yonelim envanterinin iki 6l¢egi, kendini kabul ve davranabilme ve destegi
icten alma Olgeklerinde pozitif yonde farklilik gosterdiklerini tespit etmistir. Grupla
psikolojik danigmanin kisilerin kendini kabul ve kendine saygi seviyelerinde olumlu

etkisi oldugunu ileri siirmiistiir (Alpsan, 1978).

Asik (1992), “Universite Ogrencilerinin Kendini A¢ma Davranislarmi
Etkileyen Baz1 Etmenler” adli calismasin1 Hacettepe Universitesi Edebiyat, Egitim,
Giizel sanatlar, Iktisadi ve Idari Bilimler, Fen ve Miihendislik Fakiiltelerinden
rastgele yontem yoluyla segilen 290 Ogrenciyle gerceklesmistir. Caligmada
Selguk(1988) tarafindan gelistirilen “Kendini A¢cma Envanteri” ve Kiligg1 (1981)’nin
“Kendini kabul envanterini” uygulanmistir. Calisma sonucunda; yasin, cinsiyetin,
sosyo-ekonomik seviyenin ve hayatinin cogunu gecirdigi yerin kendini agma
diizeyinde etkisinin olmadig1 bulunmus olup, Kendini kabul seviyesinin ise kendini
acma seviyesi Uzerinde, kendini kabul diizeyi yiiksek Ogrenciler lehine anlamli

oldugu bulunmustur.
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Gilineysu ve Bilir(1988), Kiliccr'nin 1981°de gelistirdigi Kendini Kabul
Envanteri ve Kuzgun’un 1972’de gelistirdigi “Anne-Baba Tutum Envanteri’ni
uygulayarak gerceklestirdikleri calismalarinda; ebeveyn tutumu, ailenin yapisi,
yetistiren kisilerin egitim diizeyi, cinsiyet ve biiylidiigii cevre gibi faktorlerin
iniversite O0grencilerinin kendini kabul seviyelerini etkiledigi sonucu bulunmustur

(Gtlineysu ve Bilir, 1988).

Siileymanoglu (1994) "Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Egitiminin
Kendini Kabul Diizeyine Etkisi" adl1 tezini psikolojik danigmanlik ve rehberlik bilim
dali, fen ve sosyal bilim alanlarinda egitim goren I. ve IV. simif 6grencileri lizerinde
gerceklestirmistir. Bu calismada psikolojik danismanlik ve rehberlik okuyan
ogrencilerin kendini kabul diizeylerinin fen ve sosyal boliimiinde okuyan 6grencilere

oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gokgakan(1992), “Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin Kendini Kabul Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi”
isimli ¢aligmasinda Kilige’nin kendini kabul envanterini fen bilimleri, sosyal
bilimler, Tiirk dili ve edebiyat1 ve egitim bilimleri alaninda okuyan 6grencilerden
segilen 250 6grenci iizerinde uygulamistir. Calisma sonucunda; kizlarin erkeklere
oranla kendilerini kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Basarilari
daha yiiksek seviyede olanlari kendini kabuliiniin de yiiksek oldugu fakat basarili ve
basarisiz 6grenciler arasinda fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Okunulan bdliim
ve anabilim dallarma gore egitim bilimlerinde okuyan Ogrencilerin en yliksek
seviyede kendini kabule sahip olduklar1 gorilmiistiir. Arastirmaya katilanlarin

kacinci smifta olduklari ise kendini kabul iizerinde etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Onen (1989), 40 kiz, 21 erkek katilimciyla gergeklestirdigi calismasinda,
egitimde psikolojik hizmetler bolimii 6grencisiyle gerceklestirdigi ¢aligmasinda,
cevresin de bulunan insanlar1 kabul seviyesi ile kendini kabul seviyesinin
kiyaslanmasmin yanmda, bu kiyasmn sonucunda uyumlu olmanin kendini kabule
etkisini arastirmistir. Calisma neticesi, uyum ile kendini kabul arasinda anlamli bir
ilisgki bulunmustur. Kizlarin erkeklere oranla kendini kabulii fazla bulunmustur

(Onen, 1989).
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Oren (1991), "Denetim Odag1 ve Kendini Kabul Arasindaki iliskiler" isimli
calismasin da igten denetimli olma ile kendini kabul arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugunu, icten denetimlerin, distan denetimlere oranla kendilerini daha fazla
diizeyde kabul ettiklerini bulmustur. icten denetimli kisilerde distan denetimlilere
kendini kabul boyutlar1 yoniinden ayrim gosterdikleri de ortaya ¢ikmustir. Ayrica bu
calismada "baskalarinca kabul gordii§line inanma" igten denetimlerde daha fazla

oldugu goriilmiistiir.

Giiripek(1993), “Yetistirme Yurtlar1 ve Sosyo-ekonomik Diizeyi Diisiik Aile
Yaninda Kalan On yedi Yas Grubu Genglerin Kendini Kabul Diizeylerinin
Saptanmas1” adli ¢alismasinda Ankara ilindeki sosyo-ekonomik seviyesi diisiik ve
yetistirme yurdunda yasayan 75°er 6grenci iizerinde uygulamistir. Gencin kendini
kabuliinde sosyo-ekonomik seviyesi diisik dahi olsa ailenin 6nemli oldugu
goriilmiistiir. Aileleri olan genclerin kendini kabul diizeylerinin arttig1 gorilmiistiir.
Bu arastrmada kendini kabul envanteri lise formu ve kisisel bilgi formu
uygulanmistir. Yurtta kalis siiresi, yurda giris sebebi, , ebeveyn durumu, yanima
gelenler ve aile yapisinin gencin kendini kabulii {izerinde istatistiksel olarak degerli
bir etkisi olmadigi, kendini kabul diizeyine kardes sayismin 6nemli etkisi oldugu

goriilmiistiir.

Ismen(1993), bu ¢alisma da duygusal yonden istismara maruz kalan liselilerin
kendini kabul diizeyleri iizerinde bir arastirma yapmustir. Calisma Istanbul’da farkl
liselerde okuyan 210 kiz, 181 erkek 6grenci olmak iizere toplamda 392 6grenci ile
gerceklesmistir. Calismada kendini kabul seviyesi ile algilanan duygusal istismar
seviyeleri arasinda ki iliskiye bakilmistir. Calisma sonucunda kendini kabul
seviyesinin arttig1 durumlarda, algilanan duygusal istismar seviyelerinde azalma
gozlemlenmistir. Kizlarda ve erkekler de duygusal istismar yoniinden aralarinda bir
fark bulunamamis. Bu durumda duygusal istismarin cinsiyete gore farklilasmadigi
bulunmustur. Kendini kabuliin arttig1 bir diger durumda gelir seviyesinin artmasi
durumudur. Gelir seviyesi diisiik cocuklarda kendini kabul diisiik ¢ikarken, gelir

seviyesi yiiksek cocuklarda gelir seviyesi yiiksek bulunmustur (Ismen, 1993).

Civitci(1998)  “Lise  Ogrencilerinin  Cocukluk Dé&nemlerine iliskin
Algiladiklar1 Anne Baba Davranislari ile Kendini Kabul Diizeyleri Arasindaki Iliski”
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adl ¢alismasin1 Ankara ili merkez ilgesindeki resmi genel liselerde okuyan lise 2.
sinif 6grencilerine (194 kiz 207 erkek ogrenci) uygulamistir. Calismada kendini
kabul envanteri lise formu ile algilanan anne baba davranislar1 envanteri
kullanilmistir. Sonug olarak lisede okuyan kiz ergenlerin kendini kabul diizeylerinin,
cocukluk siirecine iliskin olarak hem annelerinin hem babalarinin davranislariyla
alakali oldugu; erkek ergenlerin kendini kabul seviyelerinin ise daha ¢ok babalarinin

davranislariyla alakali oldugu goriilmiistiir.

Allport ise, bireyin olgunlugu ve normalligi konusunda 6 olgiit ileri
sirmiistiir. Bunlar, benligin smirlarmi genisletmesi, sevgi bagiyla digerlerine
baglanma, duygusal yonden giiven, gercekci algi, tutarli bir hayat felsefesi ve kendi
davraniglara realist bir gozle tstelik giiven duygusu ile bakabilmedir. Duygusal
gliven diye isimlendirdigi oOlgiiti de, benligi kabul, hayal kirikliklarina ve
yetersizliklerine hoggoriili olabilme, kendine giliven, depresyon ve saldirganlik
duygular1 i¢ine kolaylikla pes etmeme gibi kisilik o6zellikleri ile agiklamaktadir
(Rapport, 1972).

Walsh ve Hanle (1974) “Tutarli Meslek Tercihleri, Meslek Olgunlugu ve
Akademik Basar1” adli calismalarinda; meslek se¢ciminde tereddiit, uygun olan ve
uygun olmayan meslek secimini yapma ile mesleki olgunluk diizeyleri arasindaki
farkliliga mesleki olgunluk o6lcegi, Amerikan {iiniversite bataryasi ve kendini
degerlendirme anketi uygulanarak incelemislerdir. Sonu¢ olarak; mesleki olgunluk
seviyesinin, dogru meslek tercihi yapan grupta, dogru olmayan meslek tercihi ve

meslek se¢iminde kararsiz olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Pintrich (1982), smif O6gretmeninin 6grencilerin kendini kabuliine olan
etkisini arastirmak i¢in bir laboratuvar calismasi yapmistir. Ayrica smif diizeyini,
sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetinde kendini kabul {izerindeki etkisini bakmustir.
85 denege likert tipi 6lcek uygulanmis ve kendini kabul, bu 6lgege verilen cevaplara
gore tespit edilmistir. Sonugta, 6gretmenin yiiksek diizeyde iltifat etmesi ve alt

diizeyde elestirmesinin 6grencilerin kendini kabuliinii artirdig1 goriilmiistiir.

Super ve Nevill (1984) “Lise Ogrencilerinin Mesleki Olgunlugunda Degisken

Olarak Belirgin Is Rolii” adl1 calismada ise lise 2. ve 3. sinif 6grencisi olan 204 kiz
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ve erkek Ogrenciye uygulamistir. Sosyo-ekonomik seviye ile cinsiyetin mesleki
olgunlukla olan iliskisine bakilmistir. Sonucta; mesleki olgunluk ile sosyo-ekonomik

seviye ve cinsiyet arasinda bir iliski bulamamislardir.

Horney, kisinin kendi kendine kararlar alip ve aldigi bu kararlarin
sorumlulugunu istlenebildiginde gergek benlige ulastigini ve kendini kabul ettigini

belirtmistir (akt. Oren, 1989).

2.1.3.Yasam Doyumu ile flgili Arastirmalar

Erdem ve arkadaslarinin (2004) hemodiyaliz hastalarinda umutsuzluk ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceledikleri caligmada, umutsuzluk ve yasam
doyumu arasinda negatif yonlii bir iligki tespit etmislerdir. Calismada 50 yas ve {izeri
olan hastalarin yasam doyumu puan ortalamasi diger gruplara gore oldukca fazla
bulunmugtur. 50 yas ve ustiindeki hastalarin yasam doyumlarmin daha fazla
olmasinin sebebi, bu yastaki hastalarin, gen¢ hastalara gore hastaligi daha basit
olarak kabul etmeleri, hastaliga uyum saglamalar1 ve uygun bas etme mekanizmalar1
gelistirmeleriyle ilgili olabilir. Cinsiyet, medeni durum ve hemodiyalize girme siiresi,
gibi faktorlerin yasam doyumu iizerinde anlamli bir farki bulunamamistir (akt.

Annak, 2005).

Asan ve Erenler’in 2008 yilinda bir devlet iiniversitesinde calisan 6gretim
gorevlilerinin yasam doyumlar1 ile yaptiklar1 is arasinda bir iligki olup olmadig1 ve
cinsiyet faktoriiniin incelendigi ¢alismasinda yasam doyumu ve is arasinda ki iliskiyi
pozitif yonlii olarak tespit etmistir, cinsiyet yoniinden ise anlamli bir farklilasma
bulunamamistir. Asan kadin ve erkek arasinda anlamli bir farkliliginin olmamasini
kadimnlarin gilinliik hayatta aktif rol almaya baslamasi, erkek ve kadinin aile i¢inde
gorevlerinde degisim, cinsiyet agisindan yasam tarzlarinin artik birbirine benzemesi

baglamaktadir (Asan ve Erenler, 2008).

Bearsley ve Cummins (1999), calismasinda sokakta yasayan ergenlerin
yasam kalitesi ve amaglarina bakmistir. Calismanin araligi 14 ile 17 yasinda ki
ergenlerden olugsmustur. Calismada evsiz ergenlerle ile aileleriyle yasayan ergenleri

kiyaslanmistir. Calismanin sonugclari, aileleriyle yasayan ergenlerin yasam kalitesi,
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evsiz ergenlere oranla anlamli olacak sekilde yiiksek c¢ikmistir. Ayni sekilde,
aileleriyle yasayan ergenlerin kisisel anlam seviyeleri, evsiz ergenlere oranla anlamli

derece de yiiksek ¢cikmustir.

Bekar bireylerin yasam doyumunu gosteren faktdrler Cockrum ve White’in
(1985), evlenmemis kadin ve erkeklerin yasam doyumlar1 ile ilgili yaptiklari
calismanin konusudur. Arastirma sonucunda cinsiyet acisindan farkli degiskenlerin
yasam doyumuna etki ettigi goriilmiistiir. Bu durum da erkeklerde ayni hobileri ve
degerleri paylastiklar1 kisilerle biitiinlesme 6nemli olmaktadir. Yasam doyumundaki
degisimlerin %25’in1 bize gostermektedir. Kadinlarda yalniz kalmalar1 sonucu ortaya
cikan duygusal yalmizlik ve duygusal iliskilere sahip olma durumu yasam
doyumunun %45’ini agiklamaktadir. Bu farklilasma, erkeklerin topluluk icinde daha
az yakinlik diizeyinde sosyallesmeleriyle ifade edilmektedir. Bekar kadinlarin yasam
doyumu ortalamasi1 (M=3.80), bekar erkeklerden (M=4.00) daha diisiiktiir. Bunun

nedeni ise yalnizligi ¢ok hisseden ve ¢ok fazla etkilenen kadinlardir.

Perneger ve diger arastirmacilar (2004), arastrmalarmi Isvegli geng
yetigkinler tizerinde yapmislardir. Genglerin mutluluk ve psikolojik olarak saglikli

olmayla aralarmda olumlu bir iligki oldugu goriilmiistiir (Giilcan, 2014).

Eren 2008 yilinda yaptigi arastirmada, onkoloji hemsirelerinin is ve yasam
doyumlarini incelemistir. Arastirma sonucu yeterli licret, psikolojik destek almalari
ve sosyal aktivitelere katilma sans1t verildigi takdirde bu bdliimde calisan
hemsirelerin is ve yasam doyumlarinin daha fazla olabilecegini tespit etmis. Onkoloji
bolimiinde kendi istekleriyle calisan hemsirelerin is ve yasam doyumlar1 daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Eren, 2008).

Andrew ve Withey (1976), yaptiklar1 arastirmada, cinsiyet ile yasam doyumu
arasindaki iligkinin anlamli olmadigini bulmuslardir. Yasam doyumu ve medeni
durum arasinda anlamli sayilacak derecede iliski tespit edilmistir. Sonug olarak, evli

olma yasam doyumunu pozitif yonde etkilemektedir (akt. Annak, 2005).

Gilman ve Huebner (2006), ¢alismalarinda yasam doyumu seviyeleri yiiksek

ergenleri incelemistir. Yasam doyumu ile akademik basari, cevreyle iletisim, aileyle
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iletisim, kendine saygisi, okula karsi durus, arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Ayrica ter yonli iligkinin bulundugu stres, depresyon ve kaygida tespit edilmistir.
Yasam doyumu seviyesi fazla ergenler, yasam doyumu diisiilk ergenlerden biitiin
incelemelerde, benlik saygist i¢ denetim ve umut yoniinden daha fazla puanlar

almiglar.

Calisma ve is noktasindan yasam doyumu incelendiginde ¢esitli arastirmalar
farkli seyler soylemektedir. Keser’in (2003) bir calismasinda kadin 6gretim
gorevlilerinin yasam doyumlarmim erkek o6gretim gorevlilerine oranla daha cok
oldugu belirlenmistir. Malatya’da doktorlar {izerinde yapilan bir ¢alismada ise is
doyumu, tiikkenmislik seviyesi, yas, cinsiyet gibi faktdrlerin yasam doyumu diizeyi ile
ilgisi arastirilmistir. Buna gore, kadin doktorlarin erkek doktorlara gore yasam
doyumlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda, doktorluk haricinde
ek bir ige sahip bireylerin olmayanlara nazaran, evli bireylerin olmayanlara nazaran,
gelir durumunu yeterli bulan bireylerin bulmayanlara nazaran yasam doyumlarinin

daha fazla oldugu belirlenmistir (Unal ve ark. 2001).

Sener’in 2002 yilinda yaptig1 arastirma da gogiis hastaliklar1 bolimiinde
gorevli hemsirelerin is ve yasam doyumlar1 arasinda ki iligskiyi incelemistir, is ve
yasam doyumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamis. Calismada
hemsirelerin en yiliksek doyum sagladiklar1 sirasiyla; gilivenlik, isin kendisi ve
calisma arkadaslariyla iligkileri oldugu tespit edilmistir. En az is doyum sagladiklar1
ise; ticret, yiikselme olanaklari, calisma ortam ve kosullar1 olarak bulunmustur (Sener

ve Acuner, 2002).

Yasam doyumunda 6nemli konularindan biri de kisinin yasaminda 6nemli bir
yeri olan is durumudur. Yasam doyumu is yasami ile ¢ok iligki icindedir. Bunun en
onemli nedenlerinden biri bireyin yasaminin 6nemli bir boliimiiniin i§ yerinde
calisarak gecmesidir. Bireyin calistigi yer, bu yerin bireye etkisi, is yerinde sahip
oldugu sorumluluk, isin monotonluk durumu, aldig1 maas, Odiillendirilmesi, is
giivenligi gibi faktorler yasam doyumunu etkilemektedir (Ozdevecioglu, 2003).
Insanlarm isleri, yasamlarinmn énemli bir bdliimiinii olusturmaktadir. insanlarin is
yasamlarinda aldiklar1 doyumu, yasam doyumuna oldukga biiyiik bir katkis1 vardir
(Keser, 2005).
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Neto (2001), caligmasinda, Portekiz’de gbé¢ etmemis ailelerle goc etmis
ailelerde ki ergenlerin yasam doyumu seviyelerine bakmistir. Calisma sonuglari, gog
eden ergenlerle, gé¢ etmeyen ergenler arasinda anlamli bir fark tespit etmistir. Gog
etmis ailelerden gelen ergenlerin yasam doyumu, go¢ etmemis ailelerden gelen

ergenlerden daha az oldugunu ifade etmistir.

Ozdevecioglu celik kapr sektdriinde hizmet verenlerle yaptigi calismada
yasam doyumu ve is doyumu iligkisini istatiksel a¢idan degerli bir iliski oldugunu
ifade etmistir. Kadin calisanlarin erkek calisanlara kiyasla is ve yasam doyumu
yoniinden anlam ifade eden bir farklilagsma bulunamamistir. Medeni durum agisindan
is ve yasam doyumlar:1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir ilisgki bulunamamaistir.
Yine ayni igletmedeki ¢alisma stireleri bakimindan is doyumu agisindan anlamli bir
iligki gorilirken, yasam doyumu agisindan anlamli bir iligski tespit edilememistir

(Ozdevecioglu, 2003).

Veenhoven’in (2009) 2000-2009 yillar1 arasinda yaptig1 143 {ilkede
gerceklesen arastrmasinda mutluluk  diizeylerinin  farklar1  karsilastirilmastir.
Arastirma sonucuna gore, Tiirkiye sonuglar itibari ile siralamada 130-131
arasindadir. Bu sonug¢ neticesinde Tirkiye’de yasayan insanlarin yasam doyumu
seviyesi 100 {izerinden 49 olarak tespit edilmistir. Yine bu sonuglar géz Oniine
alindiginda Tiirkiye diger iilkelerle kiyaslandiginda orta diizeyde c¢ikmaktadir
(Veenhoven, 2009).

Keser’in (2003) bir calismasinda kadin ogretim gdorevlilerinin  yasam
doyumlarinin erkek 6gretim gorevlilerine oranla daha fazla oldugu bulunmustur.
Malatya’da doktorlarla yapilan bir ¢alismada ise i doyumu, tiikenmislik seviyesi,
yas, cinsiyet gibi degiskenlerin yasam doyumu seviyesi ile ilgisi incelenmistir.
Arastirmaya gore, kadin doktorlarin erkek doktorlara kiyasla yasam doyumlarinin
daha fazla oldugu bulunmustur. Bunun yaninda, doktorluk haricinde ek is yapanlarin,
ek 1§ yapmayanlara gore, evli olanlarim olmayanlara gore, gelir durumunu yeterli
bulanlarin bulmayanlara goére yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Unal ve ark. 2001).
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2.1.4.Psikolojik Dayaniklihk ile Tlgili Arastirmalar

Gokge (1993) arastirmasinda tiniversite 6grencilerinde psikolojik dayaniklilik
ile ruh saghgi arasindaki iliskiye bakmistir. Calismanin 6rneklemini olusturan Ege
Universitesi hazirlik ve 1. smif dgrencilerinden toplam 326 dgrenciye ‘Bireysel Bilgi
Formu’, ‘Katz KSA-S Uyum Skalasr’, ‘Dayaniklilik Olgegi’, ‘Stresle Ilgili Faktorler
Olgegi’ ve ‘Stresle Basa Cikma Yontemleri Olgegi’ uygulanmistir. Calismanin
sonucunda, kisilerin uzaklagsmadan hayata, ise ya da okuluna baglanma inanci,
gidisat1 kontrol edebilecegi ve degisimleri tehdit edici bir nitelik gibi gormek yerine
miicadeleye davet olarak degerlendirebilme yetenekleri stres algisi iizerinde etkili
olmakta ve kisinin daha az hastalanmasmi yardimci olmaktadir. Diger agidan
dayaniklilik puani fazla olan 6grencilerin ruh saghgi dlceginden aldiklari puan
ortalamalarinin, dayaniklilik seviyesi diisiik olan 6grencilerin ruh sagligi 6l¢eginden
aldiklar1 puan ortalamalarmmdan yiiksek oldugu; stresle basa ¢ikabilen 6grencilerin
dayaniklilik seviyesinin yiiksek oldugu ayrica dayamiklilik diizeyi diisiik olan
ogrencilerin basarisiz basa ¢ikma yollarmi, dayanikhilik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin ise ise yarar basa ¢ikma yollarim1 kullandiklar1 goriilmiistiir. Sonug
olarak psikolojik dayaniklilik seviyemiz arttikca ruh sagligimmin olumlu yonde

etkilendigimiz ortaya ¢ikmistir.

Ote yandan Funk ve Houston (1987), yaptiklar1 arastrrmada daha onceki
calismalardan farkli sonuglara ulasmiglardir. Bu arastirmanin sonucglarma gore,
psikolojik dayanikliligin saglik iizerinde pozitif etkisi oldugu daha oOnceki
calismalarla uyumlu gibi goziikse de, psikolojik dayanikliligin hastalik, depresyon ve
stresin negatif etkilerini engelleme 6zelligi olmadig1 tespit edilmistir. Arastirmada
ayrica psikolojik dayamikliligin, fiziksel hastalik sikayetlerinden ¢ok, psikolojik

hastalik sikayetleriyle alakali oldugu sonucuna ulasilmstir.

Durak (2002) arastirmasinda, psikolojik semptomlar1 yordamada kisilik
ozelliklerinden stresin ve strese karsi direng olan 6zellikleri incelemistir. Ayrica Tiirk
ornekleminde Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin (PVS III-R) psikometrik 6zellikleri
denemistir. Universite 6grencilerinde deprem olayr yasamis olanlarla yasamamis
olanlar arasinda basa c¢ikma sekilleri algilanan, sosyal destek ve psikolojik

dayaniklilik incelenmistir. Arastrmaya katilan kisilere Yonelik “Yasam Olaylar1
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Olgegi’, ‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’, ‘Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi’ ve ‘Kisa Semptom Envanteri’ verilmistir. Arastirmanin sonucu, kisinin
bireysel yetenekleri semptomlar1 yordamadaki etkisini ve stres ile psikolojik
belirtilerin psikolojik dayanikliligi birlestirici roliinii ortaya ¢ikarmistir. Psikolojik
dayaniklilik acisindan, deprem yasamayan Ogrencilerin psikolojik semptomlari
stresten ve kisilik 6zelliklerinden bagimsiz mantikli olarak agiklama yetenegine sahip

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Motan (2002), kaygi ve depresyonu ayristirma yontemi olarak psikolojik
dayaniklilig1 kullandig1 arastirmasinda, kisiligin dolayisi ile psikolojik dayanikliligin
kisi iizerindeki etkisinin, stresli yasam durumlarindan daha fazla oldugunu
bildirmistir. Kisilik birey icin kalici bir kavram olurken, stres veren olaylarin

siireksiz oldugu diistiniildiiglinden, etki oranlarinin farkli oldugu goériilmiistiir.

Terzi (2005) arastirmasinda, 6znel iyi olmayla alakali psikolojik dayaniklilik
modelini test etmistir. Calismaya katilanlar Gazi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren
395 dgrencidir. Ogrencilere arastirma kapsaminda ‘Bilissel Degerlendirme Olgegi’,
‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-IIIR’, ‘Basa Cikma Yollar1 Olgegi’, ‘Benlik Saygisi
Olgegi’, ‘Siirekli Kaygi Envanteri’ ve ‘Yasam Doyumu Olgekleri’ verilmistir.
Calismada stresli yasam deneyimlerinde biligsel degerlendirme stresle basa ¢ikma,
psikolojik dayaniklilik kisilik 6zelligi 1yt olmayir dolayli sekilde etkiledigi

sonuglarina ulagilmistir.

Finn ve Rock (1997) akademik yonden basarili 6grencileri, basarisiz
ogrencileri ve okulu birakanlar1 psikolojik 6zelliklerine ve okuldaki katilimlarma
gore kiyaslamiglardir. Calismanin sonuglarmma gore, 6grenci katilimi akademik
dayanikliligm hayati bir gostergesidir. Benlik saygisiyla i¢sel kontrol arasinda giiclii
bir bag vardir. Akademik olarak basarili 6grencilerin, akademik olarak basarisiz
ogrencilere gore anne babanin egitim ve gelir seviyesi daha yiiksektir. Risk altindaki
dayanikli c¢ocuklar, aile kosullarinda bagimsiz olarak hareket edebilmekte ¢ok
basarilidirlar. Basarilarindan ve basarisizliklarindan kendileri mesullerdir ve benlik

saygilar1 yiiksektir.
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Cappella ve Weinstein (2001) calismalarinda orta ogretime zayif okuma
yeterliligiyle gelen Ogrencilerin, okulu birakmaya ayrica akademik olarak da
basarisiz olmaya daha yakin olduklarmi tepsi etmislerdir. Biitiin akademik siirecleri
boyunca basarisiz olan Ogrencilerin lisede de basarisizliga yatkin oldugunu
gormiisler. %85’ oraninda okuma yetersizligi lisede de ayni sekilde kalmaktadir.
Ama daha basarili olan Ogrenciler okuma seviyelerini gelistirebilmektedir.
Toplumdaki ¢ogunluktan olmak, kadin olmak ve akademik bir egitim almak, lisedeki

akademik dayaniklilig1 yordamaktadir.

Ozcan (2005) ¢alismasinda, anne ve babasi bosanmis ve bosanmamis lise
ogrencilerinin yilmazlik 6zelliklerini ve koruyucu faktdrlerine bakmustir. Ozcan,
psikolojik dayaniklilik kavramini “yilmazlik” olarak isimlendirmistir. Anne ve
babalar1 ile birlikte olan lise 6grencilerinin sahip olduklar1 yilmazlik seviyelerinin,

ebeveynleri bosanmis olanlara gore fazla oldugu belirlenmistir.

Terzi (2008) arastirmasinda, liniversitede egitim goren dgrencilerde algilanan
sosyal destek ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma
kapsaminda 140 &grenciye ‘Psikolojik Dayanikhilik Olgegi’ ve ‘Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ uygulanmustir. Calismanin sonucunda iiniversitede
okuyan ogrencilerde psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek arasinda

iligkinin anlaml1 derece de oldugu bulunmustur.

Karavardar (2010) Psikolojik yildirma ile hakkini arama, stresle basa ¢ikma
stilleri, algilanan sosyal destek, ve psikolojik dayamiklilik gibi kisilik 6zellikleri ile
olan iliskiyi incelemistir. Bu arastrmada 310 kisiye ‘Psikolojik Yildirma Olgegi’,
‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’, ‘Algilanan Sosyal Destek Olgegi’, ‘Hakkini Arama
Olgegi’ ve Stresle Basa Cikma Yollar1 Olgegi’ uygulanmustir. Psikolojik yildirma ile
psikolojik yildirmaya direng gosteren kisilik 6zelliklerinden psikolojik dayaniklilik,
algilanan sosyal destek, hakkini arama ve stresle basa ¢ikma sekillerini kullanma
kisilik 6zellikleri ile psikolojik yildirma arasinda ters yonde ve yiiksek diizeyde bir
iliski tespit edilmistir.

Ulker (2012) tarafindan gerceklestirilen arastirmada farkli iiniversitelerden

ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile temas engellerine bakildigi ve
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psikolojik dayaniklilik seviyeleri degisik iiniversitelerde okuyan dgrencilerin temas
diizeylerinin, aile sekillerine gore degistigi, tam temas diizeylerinin cinsiyet,
psikolojik dayaniklilik ve algilanan anne baba tutumuna gore degistigi bulunmustur.
Bunlarla birlikte bagimli temas diizeyleri ve temas sonrasi diizeylerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerine gore degistigi; ayn1 zamanda temas diizeylerinin cinsiyet,
psikolojik dayaniklilik, algilanan anne tutumu ve algilanan baba tutumuna gore
degismedigi, tam temas diizeylerinin ise aile tipi, algilanan anne tutumuna gore
degismedigi, bagimli temas diizeyleri ve temas sonrasi diizeylerin cinsiyet, aile tipi,
algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumuna gore degismedigi ¢alisma sonunda

bulunmustur.

Stiriicti ve Bacanli (2010) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada tiniversite
ogrencilerinin iiniversiteye uyumu psikolojik dayaniklilik ve demografik faktorlere
gore incelenmistir. Arastirmada orta seviyede psikolojik dayanikliligi olan
ogrencilerin diisiik seviyede psikolojik dayanikliligi olan 6grencilerden genel uyum
puanlarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir; orta ve yiiksek derecede psikolojik
dayanikliligi olan ogrencilerin ise diisiik psikolojik dayaniklilik puanmi olan

ogrencilere gore akademik uyum puanlarmin diistik oldugu tespit edilmistir.

Bahadir (2009) tiniversitede saglik fakiiltelerinde okuyan ogrencilerin
psikolojik saglamliklarini inceledigi arastirmasinda 6grencilerin psikolojik saglamlik
puan ortalamalarmmim erkeklerde ve anne/baba egitimi diisiikk olanlarda daha fazla
oldugu, tedavi gormek zorunda kaldigi bir rahatsizlik geciren ve bundan dolay1

hastaneye yatanmis olan dgrencilerde ise diisiik oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin amaci, 6nemi, problemler, smirliliklar, modeli,
evreni ve Orneklemi, verilerin toplanmasi, verilerin ¢éziimii ve yorumuna iliskin

aciklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik gibi klinik sorunlarin
temelini olusturan Ogelerin diger psikolojik etkenlerle iligkisini incelemeyi
amacglamaktadir. Viicut algisinin kisinin duygu diisiince ve davraniglarda 6nemli
etkisinin oldugu g6z Oniine alinarak psikolojik dayaniklilik seviyesine etkisi ve
yasam doyumuna olan etkisine yoOnelik sorularin cevaplarini  bulmay1
amaglamaktadir. Kisinin kosulsuz kendini kabul diizeyinin de yasam doyumu ve

psikolojik dayaniklilikla olan iliskisini incelemeyi amaglamaktadir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Bu calisma viicut algisinin ve kosulsuz kendini kabuliin yetigskin bireylerde
yasam doyum ve psikolojik dayaniklilik {izerinde ne kadar etkili oldugunun

arastirilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

3.3. Arastirmanin Problemi

Yetiskin bireylerde viicut algis1 ve kendini kabul diizeyinin yasam doyumu ve

psikolojik dayaniklilik tizerinde etkisi vardir.

Bu arastirma yetigskin bireylerde bedenlerini algilamanin ve kendini kabul
etme diizeylerinin, klinik sorunlara yol agan yasam doyumu ve psikolojik
dayaniklilik tizerinde ki etkilerini arastirmakta ayni zaman da bu kavramlarin sosyo-

demografik degiskenlerle etkilesimine yonelik sorulara cevap aramaktadir.
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3.3.1. Alt Problemler

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine yer verilmistir.

1. Bireylerin cinsiyetlerine gore beden algist ve psikolojik dayamiklilik
diizeylerinin arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Bireylerin medeni durumlarinin yasam doyumu ve beden algis1 {izerin de
etkisi var midir?

3. Bireylerin psikolojik destek alip almamalarina durumlarinin kendini kabul

ve psikolojik dayaniklilik seviyesi lizerinde etkisi var midir?

3.4. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini Istanbul ve Antalya ilinde yasayan yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Arastrmanm 6rneklemi ise rastgele yontemle secilmis Istanbul ve

Antalya ilinde yasayan 421 kisidir.

3.5. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada “tarama modeli” diisiiniilerek arastirmanin  modeli
olusturulmustur. Tarama modelleri, ge¢miste veya su anda var olan bir durumu
oldugu sekilde tanimlamayi1 amaclayan arastirma modelidir. Arastirmanin konusu
olan olay, kisi ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi aktarilmaya calisilir.

Bu kosullar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme amaci yoktur (Karasar, 2009).

3.6. Stmirhiliklar

Bu boliimde arastirmanin sinirliliklarindan bahsedilmistir.
1. Arastirma, 25 yas iizeri Istanbul ve Antalya ilinde yasayan bireylerle

sinirhidir.

2. Arastirmada elde edilen verilen Viicut Algist Olgegi, Yasam Doyum
Olgegi, Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi, Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik

Olgegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan “ Kisisel Bilgi Formu” ile smirhdir.
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3.7.Sayiltilar

Bu boliimde arastirmanin sayiltilarina yer verilmistir.

1. Arastirmada ki Orneklem grubu evreni yeterli Olclide temsil ettigi
varsayilmistir.

2. Katilimcilarm sorulara igten ve en uygun cevaplari verdigi varsayilmistir.

3. Arastirmada kullanilan Olgeklerin, Olciilmesi gereken degiskenleri Glger

niteliktedir.
3.8. Tanimlar

Arastirmayla ilgili kavramlarin tanimlar1 asagidadir.

Beden Imaji: Grogan(2005), bedeninin baska insanlara nasil goriindiigii
hakkinda bireyin diisiincesi ya da kendi bedeniyle ilgili duygular1 ve tavirlari

seklinde tanimlamaktadir (Asc1 ve ark., 2006).

Kendini Kabul: Ruh Bilim Terimleri So6zligii, kendini kabul,” Kisinin
sucluluk, yetersizlik, begenme ya da dviinme duygularina kapilmadan kendini biitiin

olumlu ya da olumsuz ydnleriyle kabul etmesi” seklinde tanimlamistir (Eng, 1974).

Yasam Doyumu: Kisinin tiim hayatim1 belirledigi Olciitlerde olumlu

degerlendirmesidir (Altundag, 2013).

Psikolojik dayamikhhk: Kisinin belirsizlik, engeller ve karsisina c¢ikan
benzer olumsuz durumlar1 asarak basarili olabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir

(Basim ve Cetin, 2011).

3.9.Veri Toplama Araclan

Bu boliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglaria yer verilmistir.
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3.9.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi
Formunun uygulandig1 kisilere cinsiyet, yas, medeni durum, yasanan yer, egitim
diizeyi, gelir diizeyi ve psikolojik yardim alip almadiklarma iliskin sorular

sorulmustur.

3.9.2.Viicut Algis1 Olcegi

Secord ve Jourard (1953)’in gelistirdigi viicut algis1 dlcegi, bireylerin kendi
bedenlerinde ki boliimlerden ve islevlerinden ne kadar hosnut olduklarmi 6lgmek
icin gelistirilmistir. Secard ve Jourard, bireylerin benlik kavramlari ile viicutlarindan
aldiklar1 tatminin iliskili oldugu diisiincesiyle ortaya koyduklar1 hipotezlerinin test
edilmesi sonucunda, hazirlanan &lgek iki boliimden olusmustur. Olcegin orijinal ilk
boliimii beden islevlerini ve beden bdliimlerini iceren 46 maddeden meydana
gelmektedir. Olgegin ikinci boliimii benligin cesitli yonlerini (kisilik, kendine giiven,
vb.) iceren 55 madde icermektedir (Ugur, 1996; akt. Kundakei, 2005).
Balog’un(1986) arastirmasinda olgegin gegerlik ve giivenirligini degerlendirmistir.
Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayis1 a=.89 olarak bulunmustur. Olgegin
iilkemizdeki gegerlik calismasi Hovardaoglu (1992) tarafindan yapilmustir. Olgegin
iilkemizde kullanilan formu, 40 maddeden olusan ve besli derecelendirme ile
cevaplanan (1= Cok begeniyorum, 2= Olduk¢a begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek
begenmiyorum, 5= Hi¢ begenmiyorum) bir 6lgme aracidir. En olumlu ifade 1 puan,
en olumsuz ifade ise 5 puan almaktadir. Buna anlamda, alinabilecek en az toplam
puan 40, alinabilecek en fazla toplam puan 200°diir. Olcekten alinan toplam puanin
yiiksek olmasi, kisinin viicut boliimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin
azalmasini, puanin az olmasi ise memnuniyetin artmasm ifade etmektedir.
Universite 6grencileriyle yapilan ¢ahismada dlgegin gegerligi iki yarim giivenirligiyle
degerlendirilmis ve iki yarim giivenirli§i katsayis1 o=.75 olarak tespit edilmistir.
Olgegin giivenirligini degerlendirmek diisiincesi ile i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmis

ve Cronbach Alfa katsayist 0=.91 olarak belirlenmistir (Kundakgi, 2005).
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3.9.3.Kosulsuz Kendini Kabul Olcegi

Chamberlain ve Haaga (2001) tarafindan gelistirilen Kosulsuz Kendini Kabul
Olgegi 20 maddede icermektedir. Olgek, Albert Ellis’in Akiler Duygusal Davranis
Kurami ¢ergevesinde olusturulmustur. Olcek maddeleri “benim igin dogru” ile
“benim i¢in dogru degil” arasinda degisen 7’li likert tiirlinden derecelemeyi
gerektiren bir 6lgme aracidir. Kosulsuz kendini kabul 6l¢egi kosullu ve kosulsuz
kendini kabuliinii i¢eren iki alt dlcekten olusmaktadir. Olgekteki  Sadece insan
oldugum i¢in degerli olduguma inanirim”, kosulsuz ve “Bazi insanlarin digerlerinden
daha degerli oldugunu diisiintirim” gibi kosullu kendini kabulii i¢inde barindiran
maddelerden olusmaktadir. Olgegin ayirt edici gegerligini gdstermek {izere
uygulanan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlariyla r=.56, Beck Depresyon
Envanteriyle r=-.39, Beck Anksiyete Envanteri puanlariyla r=-.50, Marlowe-Crowne
Kendini Aldatma 6l¢egi puanlariyla r=.19, Mutluluk r=.36, ve Yasam Doyumu Olgek
puanlartyla r=.29 korelasyon bulunmustur. Olgcegin giivenirligi i¢in gergeklestirilen
Cronbach Alfa katsayis1 72 olarak kaydedilmistir. Olgegin birka¢ maddesi ters
puanlanmakta olup biitlin madde puanlarinin toplanmasiyla tek bir puan elde

edilmektedir.

3.9.4.Diener Yasam Doyum Olcegi

Uygulamada Deiner, Emmons, Larsen, Griffin’nin gelistirdigi, Koker’in
Tiirkge’ye uyarlanmis oldugu 5 sorudan meydana gelen Yasam doyumunu tespit
etmek amaciyla “Yasam Doyumu Olcegi” (Life Satisfaction With Life Scale)
kullanilmistir. Diener ve Dig.(1985), tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu
Olgeginin (The Satisfaction With Life Scale) Tiirkgeye uyarlanmasi Koker (1991),
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda; test-tekrar
test giivenirligi r=.85, madde-test korelasyonlar1 ise 71 ile 80 arasinda bulunmustur.
Olgegin Durak ve arkadaslar1 tarafindan degerlendirilmesi yapilmistir (Durak ve ark.

2010).
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3.9.5.Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamkliik Olcegi

Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen ve Basim ve Cetin (2011)
tarafindan “Yetiskinler icin Dayaniklilk Olcegi’nin Giivenilirlik ve Gegerlilik
Calismas1” isimli arastirmalarinda giivenirlilik ve gecerliligine bakilan ve Tiirkceye
cevrisi ve uyarlamast yapilmis olan bir Olcektir. Yetigkinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, Friborg ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmis olup ‘kisisel gii¢’,
‘yapisal stil’, sosyal yeterlilik’, ‘aile uyumu’ ve ‘sosyal kaynaklar’ boyutlarini ele
almaktadir. Daha sonra yapilan baska bir ¢alisma (Friborg ve ark. 2005) 6lgegin alt1
boyutlu yapisiyla psikolojik dayaniklililk modelini daha iyi acikladigini
gostermektedir. Friborg ve arkadaslarinin (2005) yaptiklar1 ¢calismada ‘kisisel gii¢’
boyutu ‘kendilik algisi’ ve ‘gelecek algisi’ seklinde ikiye ayrilmis ve toplam alti
boyutlu bir yap1 bulunmustur. Olgekte, ‘yapisal stil’ (3,9,15,21) ve ‘gelecek algis1’
(2,8,14,20) 4’er madde; ‘aile uyumu’ (5,11,17,23,26,32), ‘kendilik algis1’
(1,7,13,19,28,31,) ve ‘sosyal yeterlilik’ (4,10,16,22,25,29) 6’sar madde, ve ‘sosyal
kaynaklar’ (6,12,18,24,27,30,33) ise 7 madde ile dlgiilmektedir (Basim ve Cetin,
2011). Basim ve Cetin (2011) tarafindan Olgegin alt boyutlarnin i¢ tutarlhilik
katsayilarmin 0,66 ile 0,81 arasinda ve test-tekrar test glivenilirliklerinin ise 0,68 ile

0,81 arasinda degistigi bulunmustur.
3.10. Verilerin Istatiksel Analizi

Bu calismada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 21,0 programinda analiz edilmistir.  Verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 (sayi, yiizde, ortalama, standart

sapma) kullanilmistir.

Yasam doyumu, beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve kosulsuz kendini
kabul 6lcekleri normal dagilmamaktadir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki
grup arasindaki farki Mann Whitney-U testi, ikiden fazla grup durumunda
parametrelerin  gruplar aras1 karsilastirmalarinda Kruskal Wallis  H-Testi
kullanilmistir. Arastirmanin beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve kosulsuz kendini
kabul 6lcekleri arasindaki iligkiyi spearman korelasyon ile regresyon analizi ile test

edilmistir.=-atX
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BOLUM 1V
BULGULAR

Bu boliimde Istanbul ve Antalya’da yasayan 421 bireyin yasam doyumu,
beden algisi, kendini kabul, psikolojik dayaniklilik 6l¢egi ve arastirmaci tarafindan

tasarlanan bilgi formundan alinan bulgulara yer verilmistir. Arastrmaya katilan

bireylerin demografik degiskenlere gore dagilimlar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere fliskin Dagilin

Demografik Ozellikler Say1 %
Cinsiyet
Kadin 215 51.1
Erkek 206 49.9
Yas
25-35 yas arasi 155 36.8
36-45 yas arasi 125 29.7
46-55 yas arasi 98 23.3
56 yas ve iizeri 43 10.2
Medeni durum
Bekar 125 29.7
Evli 234 55.6
Bosanmisg 62 14.7
Yasanan yer
Koy 66 15.7
Kasaba 122 29.0
Sehir 233 55.3
Egitim diizeyi
Ilkokul mezunu ve alt1 66 15.7
Ortaokul mezunu 121 28.7
Lise mezunu 108 25.7
On lisans mezunu 62 14.7
Universite mezunu ve iizeri 64 15.2
Gelir diizeyi
500 TL’nin alt1 28 6.7
501-1000 TL aras1 113 26.8
1001-2000 TL arasi 143 34.0
2001 TL ve tizeri 137 32.5
Psikolojik yardim alma durumu
Evet 366 86.9
Hayir 55 13.1
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Arastirma dahilin de kisisel bilgi formunu ve anket sorularmi yanitlayan
421bireyin215’1 (%51.1) kadmlar ve 206’s1 (%48.9) erkekler olusturmaktadir.
Bireylerin yas ortalamasinin 40.56+10.44(min. da 25yasinda, max.’da 65 yasinda)
oldugu,234’iiniin (%55.6) evli oldugu, 233’iiniin (%55.3) sehirde yasamakta oldugu,
12171 (%28.7) ortaokul mezunu oldugu, 143’{iniin (%34.0) aylik geliri 1001-2000 TL
arasinda oldugu ve 366’s1 (%86.9) herhangi bir psikolojik destek almadigi

goriilmiistiir.

Tablo 4.2. Bireylerin Yasam Doyumu, Beden Algisi, Psikolojik Dayanikhilik ve
Kosulsuz Kendini Kabul Olceklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarina Gére
Grubun Dagilim

Ort. ve SS
Yasam doyumu 6lgegi puani 28.75+6.21
Beden algis1 6l¢egi puani 142.30+40.22
Psikolojik dayaniklilik 6lgegi puani 124.26+23.94
Kosulsuz kendini kabul 6lgegi puani 99.64+18.14

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi; bireylerin yasam doyumu 6l¢eginin ortalamasi
28.75 (28.75+6.21) oldugu saptanmistir. Bireylerin beden algis1 6lgeginin ortalamasi
142.30 (142.304+40.22) oldugu saptanmistir. Bireylerin psikolojik dayaniklilik
Olgeginin ortalamasi 124.26 (124.26+23.94) oldugu saptanmustir. Bireylerin kosulsuz
kendini Kabul 6l¢geginin ortalamasi 99.64 (99.64+18.14) oldugu saptanmustir.

Bu aragtirmanin genel amaci c¢ercevesinde birinci olarak “bireylerin
cinsiyetleri ile bireylerin yasam doyumu, beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve
kosulsuz kendini kabul 6l¢eklerinin puanlar1 yoniinden aralarinda istatistiksel acidan

anlam ifade eden bir fark var midir?” yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.3. Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Yasam Doyumu, Beden
Algisi, Psikolojik Dayamikhlik ve Kosulsuz Kendini Kabul Olceklerinin
Puanlan Acisindan “Mann Whitney U” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS U VA P
Yasam doyumu  [Kadin 215 2948 5.77
olcegi Erkek 206 27.98 6.56 19412.50 -2.28  .023*
Toplam 421
Grup N X SS U zZ P
Beden algist Kadin 215 144.13 41.15
olcegi Erkek 206 140.38  39.23  20532.00 -1.29  .195
Toplam 421
Grup N X SS U zZ P
Psikolojik Kadin 215 125.13 22.62
dayamkhilik él¢egi Erkek 206 123.35 2528  21424.50 -577 .564
Toplam 421
Grup N X SS U VA P
Kosulsuz kendini [Kadin 215 101.88 15.85
kabul él¢egi Erkek 206 87.31 20.04  19835.00 . _ 044*
Toplam 421 1.85
*0<0.05

Tablo 4.3’de anlasilacagi gibi; bireylerin cinsiyetlerine gore beden algist ve
psikolojik dayaniklilik dlgeginin puanlar1 yoniinden istatistiksel olarak anlam ifade
edecek bir farkin olup olmadigini1 anlamak i¢cin Mann Whitney U-Testi yapilmis

cinsiyet yoniinden anlam ifade eden bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda yasam doyumu 0&lgegi puani
yoniinden anlam ifade eden bir fark bulunamamistir (p<0.05). Yasam doyumu
olcegi puanlan acisindan kadinlarin lehine anlamh bir fark vardir [U=19412.50,
p=0.023]. Kadinlarin erkeklere oranla yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmstir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda kosulsuz kendini kabul 6l¢egi
puan1 yoniinden anlam ifade eden bir fark bulunamamistir (p<0.05). Kosulsuz
kendini kabul olcegi puanlan acisindan kadinlarin lehine istatistiksel acidan
anlamh bir fark vardir [U=19835.00, p=0.044|. Kadinlarin erkeklere oranla

kosulsuz kendini kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.
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Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde ikinci olarak “bireylerin yaslari ile
bireylerin yasam doyumu, beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve kosulsuz kendini
kabul 6lgeklerinin puanlar1 yoniinden aralarinda anlam ifade eden bir farklilasma var

mudir?” sorusunun cevabi aranmaktadir.

Tablo 4.4:Bireylerin Yaslan1 ile Bireylerin Yasam Doyumu, Beden Algisi,
Psikolojik Dayamklihk ve Kosulsuz Kendini Kabul Olgeklerinin Puanlan
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Yas

r .065

Yasam doyumu dlcegi P .186
r .055

Beden algis1 dlcegi P 261
T -.018

Psikolojik dayanikhlik 6l¢egi p 714
r .007

Kosulsuz kendini kabul 6l¢egi P .881

Tablo 4.4’de gorildiigii gibi; bireylerin yaslari ile bireylerin yasam doyumu,
beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve kosulsuz kendini kabul 6lgeklerinden

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli sayilabilecek bir farklilik goriilmemistir(p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde tiglincii olarak “bireylerin medeni
durumlar1 ile bireylerin yasam doyumu, beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve
kosulsuz kendini kabul Olgeklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda farklilagsma var

midir?” sorusunun cevabi aranmistir
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Tablo 4.5. Bireylerin Medeni Durumlan ile Bireylerin Yasam Doyumu, Beden
Algisi, Psikolojik Dayamkhlik ve Kosulsuz Kendini Kabul Olgeklerinin
Puanlan Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd Kw  p  Anlaml fark
Yasam Bekar 125 28.44 6.23
doyumu  Evli 234 29.25 5.82
Bosanmis 62  27.50 7.39 2 2.35 308 }
Toplam 421
Grup N X SS sd Kw  p  Anlaml fark
Beden Bekar 125 143.04  37.57
algist Evli 234 146.19  40.23
Bosanmis 62 126.12  41.96 2 10.56 .005** 2>1
Toplam 421
Grup N X SS sd Kw  p  Anlaml fark
Psikolojik Bekar 125 124.21 23.05
dayamkllik|Evli 234 126.86  23.59
Bosanmis 62 11456 2490 2 1134 .003** 2>1
Toplam 421
Grup N X SS sd Kw  p  Anlaml fark
Kosulsuz |Bekar 125 98.97 18.16
kendini  Evli 234 101.59  16.62
kabul — Bosanmug 62  93.64  22.11 2 632 .042 2
Toplam 421

*#p<0.01 ; p<0.05

Tablo 4,5°de anlasildig1 gibi; bireylerin medeni halleri yasam doyumu

Olceginden aldiklar1 puanlar1 yoniinden istatistiksel olarak farklilik olup olmadigini

gormek diisiincesiyle Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve medeni durum yoniinden

bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Bireylerin medeni durumlar1 arasinda beden algis1 6lgegi puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [k-w=10.56, p=0.003]. Bu islemin

ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi1 belirlenen anlamli farkliliginin hangi gruplardan

meydana geldigini tespit edebilmek i¢in tamamlayict karsilastirma teknigi olarak

Mann Whitney U testi uygulanmistir. Beden algis1 6lcegi puanlar acisindan evli ve

bekar bireylerin lehine anlamh bir fark vardir. Evli ve bekir bireylerin

bosanmis bireylere oranla beden algis1 diizeylerinin daha olumlu oldugu

saptanmistir.
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Bireylerin medeni durumlar1 arasinda psikolojik dayaniklilik 6lcegi puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [k-w=11.34, p=0.003]. Bu
islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliliginm hangi
gruplardan meydana geldigini tespit edebilmek i¢in tamamlayici karsilagtirma teknigi
olarak Mann Whitney U testi uygulanmstir. Psikolojik dayamkhhk 6lcegi puanlarn
acisindan evli ve bekar bireylerin lehine anlamh bir fark vardir. Evli ve bekar
bireylerin bosanmis bireylere oranla psikolojik dayamikhhk diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmstir.

Bireylerin medeni durumlar1 arasinda kosulsuz kendini kabul 6lgegi puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [k-w=6.32, p=0.042]. Bu
islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligmm hangi
gruplardan meydana geldigini tespit edebilmek i¢in tamamlayici karsilagtirma teknigi
olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir. Kosulsuz kendini kabul olcegi
puanlan acisindan evli bireylerin lehine anlamh bir fark vardir. Evli bireylerin
diger bireylere oranla kosulsuz kendini kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde dordiincii olarak “bireylerin
yasadig1 yerler ile bireylerin yasam doyumu, beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve
kosulsuz kendini kabul 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar1 yoniinden anlam ifade eden

bir farklilik var midir?”” sorusunun cevabi aranmuistir.
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Tablo 4.6. Bireylerin Yasadigi Yerler ile Bireylerin Yasam Doyumu, Beden
Algisi, Psikolojik Dayamikhlik ve Kosulsuz Kendini Kabul Olceklerinin

Puanlan Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi Ile Karsilastiriimas:

Grup N X SS sd Kw  p  Anlaml fark
Yasam Koy 66  27.95 5.47
doyumu  [Kasaba 122 28.97 6.32
Sehir 233 2886 635 2321 .200 -
Toplam 421
Grup N X SS sd Kw  p  Anlaml fark
Beden Koy 66 141.96 38.11
algist Kasaba 122 142.70 38.84
Sehir 233 14218  41.65 3 .160 923 -
Toplam 421
Grup N X SS sd Kw  p  Anlaml fark
Psikolojik Koy 66 121.39 25.16
dayanmiklilik|K asaba 122 125.81  22.29
Sehir 233 12427 2445 3 106 .587 -
Toplam 421
Grup N X SS sd Kw  p  Anlaml fark
Kosulsuz Koy 66 100.30 17.41
kendini Kasaba 122 100.89 17.04
kabul — Sehir 233 9881  18.92 3.0 541 764 -
Toplam 421
Tablo 4.6’da goriildigli gibi; bireylerin yasadiklar1 yerlere gore yasam
doyumu, beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve kosulsuz kendini kabul

Olgeklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel yonden farklilasma olup

olmadigint anlamak i¢in Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve yasanan yer agisindan

istatistiksel yonden anlam ifade eden bir farklilagsma goriilmemistir (p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde besinci olarak “bireylerin egitim

diizeyleri ile bireylerin yasam doyumu, beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve

kosulsuz kendini kabul dlgeklerinden aldiklar1 puanlari yoniinden farklilagma var

midir?” sorusunun cevabi aranmistir.
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Tablo 4.7. Bireylerin Egitim Diizeyleri Ile Bireylerin Yasam Doyumu, Beden
Algisi, Psikolojik Dayamikhlik ve Kosulsuz Kendini Kabul Olceklerinin

Puanlan Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi Ile Karsilastiriimas:

Grup N X SS sd KW p  Anlaml fark
Yasam [lkokul mezunu ve alti 66 27.57 6.13
doyumu  |Ortaokul mezunu 121  28.92 6.23
Lise mezunu 108 28.61 5.99
On lisans mezunu 62  28.06  6.42 4 737 117 -
Universite mezunu ve iizeri 64 30.54 6.23
Toplam 421
Grup N X SS sd KW p  Anlaml fark
Beden lkokul mezunu ve alt1 66 145.60 39.79
algisi Ortaokul mezunu 121 14735  38.34
Lise mezunu 108  145.68 38.38
On lisans mezunu 62 141.29 48.28 4 11.23 054 -
Universite mezunu ve iizeri 64 151.79 36.45
Toplam 421
Grup N X SS sd KW p  Anlaml fark
Psikolojik |ilkokul mezunu ve alt1 66  127.62  24.53
dayamklilikOrtaokul mezunu 121 12630  22.97
Lise mezunu 108 121.48 22.74
On lisans mezunu 62 12503 27.75 4 1312 .071 -
Universite mezunu ve iizeri 64 131.23 21.33
Toplam 421
Grup N X SS sd KW p  Anlaml fark
Kosulsuz  |llkokul mezunu ve alt1 66 97.18 20.23
kendini Ortaokul mezunu 121 100.82 16.53
kabul Lise mezunu 108 98.75 18.63 4
On lisans mezunu 62 97.20 21.14 3.90 420 -
Universite mezunu ve iizeri 64 103.82 13.99
Toplam 421

Tablo 4.6’da goriildigli gibi; bireylerin egitim diizeylerine goére yasam

doyumu beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve kosulsuz kendini kabul 6l¢eklerinden

aldiklar1 puanlar1 yoniinden farklilasma olup olmadigin1 gérmek i¢in Kruskal Wallis

H-Testi yapilmis ve egitim seviyesi yoniinden anlam ifade eden bir farklilagma

goriilmemistir (p>0.05).

Bu arastrmanin genel amaci gergevesinde altinci olarak “bireylerin gelir

diizeyleri ile bireylerin yasam doyumu, beden algisi, psikolojik dayanmiklilik ve

kosulsuz kendini kabul Olgeklerinden aldiklar1 puanlari yOniinden anlamli bir

farklilik var midir?”” sorusunun cevabi aranmaistir.
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Tablo 4.8. Bireylerin Gelir Diizeyleri ile Bireylerin Yasam Doyumu, Beden
Algisi, Psikolojik Dayamikhlik ve Kosulsuz Kendini Kabul Olceklerinin
Puanlan Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi Ile Karsilastiriimas:

Grup N X SS sd KW p  Anlaml fark
Yasam 500 TL’ nin altinda 28 28.75 4.63
doyumu  [500-1000 TL arasinda 113 28.76 6.53
1001-1500 TL arasinda 143 28.60 6.26 3 579 901 -
2000 TL ve iizerinde 137 28.90 6.23
Toplam 421
Grup N X SS sd KW p  Anlamh fark
Beden 500 TL’ nin altinda 28 14535  36.63
algist 500-1000 TL arasinda 113 143.14  40.38
1001-1500 TL arasinda 143 139.71  41.56 3 471 925 -
2000 TL ve iizerinde 137 143.68  39.65
Toplam 421
Grup N X SS sd KW p  Anlaml fark
Psikolojik {500 TL’ nin altinda 28  119.57 2493
dayamkliik500-1000 TL arasinda 113 126.12  21.95
2000 TL ve tizerinde 137 12642  25.36
Toplam 421
Grup N X SS sd KW p  Anlaml fark
Kosulsuz |500 TL’ nin altinda 28 104.03  11.88
kendini  [500-1000 TL arasinda 113 100.61 16.93
kabul 1001-1500 TL arasinda 143 97.73 18.69 3 368 -
2000 TL ve iizerinde 137 99.94  19.47 3.15
Toplam 421

Tablo 4.7°de gorildiigii gibi; bireylerin gelir diizeylerine gore yasam doyumu,

beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve kosulsuz kendini kabul 6lgeklerinden

aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini

belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmigs ve gelir diizeyi agisindan

anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci cercevesinde yedinci olarak “bireylerin

psikolojik destek alip almadig ile bireylerin yasam doyumu, beden algisi, psikolojik

dayaniklilik ve kosulsuz kendini kabul 6lgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.9. Bireylerin Psikolojik Destek Alip Almadigina Gore Gruplarin Yasam
Doyumu, Beden Algisi, Psikolojik Dayanikhihk ve Kosulsuz Kendini Kabul
Olceklerinin Puanlar Acisindan “Mann Whitney U” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS U VA P
Yasam doyumu  Hayir 366  30.06 5.14
olgegi Evet 55 20.00 5.61 2219.00 -9.71 .001**
Toplam 421
Grup N X SS U zZ P
Beden algist Hayr 366 15042  36.46
olgegi Evet 55  88.27 13.37  1321.00 001%*
Toplam 421 10.42
Grup N X SS U zZ P
Psikolojik Hayr 366 12933  20.81
dayamkhilik él¢egi Evet 55 90.58 14.25 1331.00 001%*
Toplam 421 10.38
pla
Grup N X SS U VA P
Kosulsuz kendini [Hayir 366 104.12  13.09
kabul élgegi Evet 55  69.87 19.08 1618.00 001**
Toplam 421 10.06
*p<0.01

Tablo 4.9’da gorildiigii gibi; bireylerin psikolojik destek alip almadigina gore
gruplar arasinda yasam doyumu 6lge§i puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmaktadir (p<0.01). Yasam doyumu ol¢egi puanlar agisindan psikolojik
destek almams olan bireylerin lehine anlamh bir fark vardir [U=2219.50,
p=0.001]. Psikolojik destek almamis olan bireylerin psikolojik destek almis olan

bireylere oranla yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin psikolojik destek alip almadigina gore gruplar arasinda beden
algis1 6lgegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01).
Beden algis1 olcegi puanlar agisindan psikolojik destek almamis olan bireylerin
lehine anlamh bir fark vardir [U=1321.00, p=0.001]. Psikolojik destek almams
olan bireylerin psikolojik destek almis olan bireylere oranla beden algis

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bireylerin psikolojik destek alip almadigina gore gruplar arasinda psikolojik
dayaniklilik 6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir

(p<0.01). Psikolojik dayamikhlik olcegi puanlarnn acisindan psikolojik destek
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almamis olan bireylerin lehine anlamh bir fark vardir [U=1331.00, p=0.001].
Psikolojik destek almamis olan bireylerin psikolojik destek almis olan bireylere

oranla psikolojik dayanikhlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin psikolojik destek alip almadigina gore gruplar arasinda kosulsuz
kendini kabul 6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.01). Kosulsuz kendini kabul dl¢egi puanlarnn acgisindan psikolojik destek
almamis olan bireylerin lehine anlamh bir fark vardir [U=1618.00, p=0.001].
Psikolojik destek almamis olan bireylerin psikolojik destek almis olan bireylere

oranla kosulsuz kendini kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde sekizinci olarak “bireylerin yasam
doyumu, beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve kosulsuz kendini kabul
Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 4.10. Bireylerin Yasam Doyumu, Beden Algisi, Psikolojik Dayamkhhik ve
Kosulsuz Kendini Kabul Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Yasam Psikolojik Kosulsuz kendini
Olgekler doyumu Beden algisi dayaniklilik kabul
T 1.00 .409 424 293
p - .001** .001** .001**
Yasam doyumu
r 1.00 .844 328
p - .001** .001**
Beden algis1
r 1.00 459
Psikolojik P - 001%**
dayaniklilik
r 1.00
Kosulsuz kendini p -
kabul
**p<0.01

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi; bireylerin yasam doyumu 6lgeginden aldiklari
puanlar ile beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve kosulsuz kendini kabul

Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde
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iligkili oldugu goriilmektedir (swrasiyla; r=.409, r=.424 ve r=.293; *p<0,01). Bir
diger deyisle yasam doyumu diizeyleri arttikca; beden algisi, psikolojik
dayamikhhk ve kosulsuz kendini kabul diizeylerinin de artmakta oldugu

goriilmektedir.

Bireylerin beden algis1 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile psikolojik dayamklilik
ve kosulsuz kendini kabul 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir (sirasiyla; r=.844 ve r=.328;
*p<0,01). Bir diger deyisle beden algis1 diizeyleri arttikca; psikolojik
dayamikhhk ve kosulsuz kendini kabul diizeylerinin de artmakta oldugu

goriilmektedir.

Bireylerin psikolojik dayanmiklilik 6lgeginden aldiklari puanlar ile kosulsuz
kendini kabul 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (r=.459; *p<0,01). Bir diger deyisle
psikolojik dayamkhhk diizeyleri arttikca; kosulsuz kendini kabul diizeylerinin

de artmakta oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde on birinci olarak “bireylerin beden
algis1 6lceginden aldiklar1 puanlarin bireylerin yasam doyumu 6l¢eginden aldiklari

puanlarin lizerinde nasil bir etkisi vardir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.11. Bireylerin Beden Algis1 Diizeylerinin Yasam Doyumu Uzerine
Etkisinin incelenmesi

Bagimly Degisken | Bagimsiz Degisken B t D F Model (p) | R’
Sabit 18.476 [18.721 |.001
Yasam doyumu 117.558 .001 219
Beden algist .072 110.842 |.001
p<0.01

Tablo 4.11°de goriildiigii gibi; beden algisi ile yasam doyumu arasindaki iliski
belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(F=117.558;, p=0.01<0.01).Yasam doyumu diizeyinin belirleyicisi olarak beden
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algis1  degiskenleri ile iliskisinin (ac¢iklayiciik  giiciiniin) zayif oldugu
gdriilmiistir(R°=0.219).Bireylerin beden algisi diizeyi yasam doyumu diizeyini
arttirmakta oldugu saptanmistir(f=.072).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde on ikinci olarak “bireylerin beden
algis1 Olgceginden aldiklar1 puanlarin bireylerin psikolojik dayaniklilik 6lgeginden

aldiklar1 puanlarin tizerinde nasil bir etkisi vardir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.12. Bireylerin Beden Algis1 Diizeylerinin Psikolojik Dayamkhhk
Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Bagimli Degisken | Bagumsiz Degisken B t D F Model (p) | R’
Psikolojik Sabit 52.559 (22.948 [.001
1058.404 .001 716
dayaniklilik Beden algis .504 (32.533 [.001
p<0.01

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi; beden algis1 ile psikolojik dayamklilik
arasindaki iliski belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=1058.404; p=0.01<0.01). Psikolojik dayaniklilik diizeyinin
belirleyicisi olarak beden algisi1 degiskenleri ile iliskisinin (aciklayicilik giiciiniin)
orta oldugu gorilmiistiir(R°=0.716). Bireylerin beden algis1 diizeyi psikolojik
dayaniklilik diizeyini arttirmakta oldugu saptanmustir (5=.504).

Bu aragtirmanin genel amaci gergevesinde on iliclinclii olarak “bireylerin
kosulsuz kendini kabul Olgeginden aldiklar1 puanlarm bireylerin yasam doyumu
Olceginden aldiklar1 puanlarin {izerinde nasil bir etkisi vardir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 4.13. Bireylerin Kosulsuz Kendini Kabul Diizeylerinin Yasam Doyumu
Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Bagiml Degisken | Bagimsiz Degisken B t D F Model (p) | R?
Sabit 10.373 | 7.267 |.001

Yasam doyumu — 171.260 .001 290
KOS’”;:ZZ lfle”d’”’ 184 [13.087].001

p<0.01
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Tablo 4.13°de goriildiigli gibi; kosulsuz kendini kabul ile yasam doyumu
arasindaki iliski belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamlt bulunmustur (F=171.260; p=0.01<0.0l). Yasam doyumu diizeyinin
belirleyicisi olarak kosulsuz kendini kabul degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik
giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir (R’=0.290). Bireylerin kosulsuz kendini kabul
diizeyi yasam doyumu diizeyini arttirmakta oldugu saptanmustir (5=.184).

Bu arastirmanin genel amaci cercevesinde on dordiincli olarak “bireylerin
kosulsuz kendini kabul 6lceginden aldiklar1 puanlarin  bireylerin psikolojik
dayaniklilik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin {izerinde nasil bir etkisi vardir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.

Tablo 4.14. Bireylerin Kosulsuz Kendini Kabul Diizeylerinin Psikolojik
Dayamkhhk Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Bagimly Degisken | Bagimsiz Degisken p t D F Model (p) | R’
Sabit 44,715 | 8.601 |.001
Psi ..
ds’k‘)lg’lkk e 241.889| .001 |.366
D g 798 [15.553].001
kabul

p<0.01

Tablo 4.14’da gorildigi gibi; kosulsuz kendini kabul ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliski belirlemek ilizere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=241.889; p=0.01<0.01).Psikolojik dayaniklilik
diizeyinin  belirleyicisi olarak kosulsuz kendini kabul degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) diisiik oldugu gériilmiistiir (R°=0.366). Bireylerin
kosulsuz kendini kabul diizeyi psikolojik dayaniklilik diizeyini arttirmakta oldugu
saptanmistir (5=.798).

72




Sonug olarak;

Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda yasam doyumu 6lgegi puani
acisindan anlamh fark bulunmaktadir. Kadinlarin erkeklere oranla yasam
doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda kosulsuz kendini kabul 6l¢egi
puant agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Kadmnlarm erkeklere oranla
kosulsuz kendini kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Bireylerin medeni durumlar1 arasinda beden algis1 6lgegi puami agisindan
anlamli fark bulunmaktadir. Evli ve bekéar bireylerin bosanmis bireylere
oranla beden algis1 diizeylerinin daha olumlu oldugu saptanmastir.

Bireylerin medeni durumlar1 arasinda psikolojik dayaniklilik 6lgce§i puani
acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Evli ve bekéar bireylerin bosanmis
bireylere oranla psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Bireylerin medeni durumlar1 arasinda kosulsuz kendini kabul 6lcegi puani
acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Evli bireylerin diger bireylere oranla
kosulsuz kendini kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
Bireylerin psikolojik destek alip almadigina gore gruplar arasinda yasam
doyumu 6lgegi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Psikolojik destek
almamis olan bireylerin psikolojik destek almis olan bireylere oranla yasam
doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Bireylerin psikolojik destek alip almadigina gore gruplar arasinda beden
algis1 dlcegi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Psikolojik destek
almamis olan bireylerin psikolojik destek almig olan bireylere oranla beden
algis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Bireylerin psikolojik destek alip almadigma gore gruplar arasinda psikolojik
dayaniklilik 6l¢egi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Psikolojik
destek almamis olan bireylerin psikolojik destek almis olan bireylere oranla
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmustir.
Bireylerin psikolojik destek alip almadigma gore gruplar arasinda kosulsuz

kendini kabul 6lgegi puant agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Psikolojik
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destek almamis olan bireylerin psikolojik destek almis olan bireylere oranla
kosulsuz kendini kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Bireylerin yasam doyumu Olceginden aldiklar1 puanlar ile beden algisi,
psikolojik dayaniklilik ve kosulsuz kendini kabul 6lceklerinden aldiklar
puanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Yasam doyumu
diizeyleri arttik¢a; beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve kosulsuz kendini
kabul diizeylerinin de artmakta oldugu goriilmektedir.

Bireylerin beden algis1 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile psikolojik dayaniklilik
ve kosulsuz kendini kabul 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir. Beden algis1 diizeyleri arttik¢a; psikolojik
dayaniklilik ve kosulsuz kendini kabul diizeylerinin de artmakta oldugu
goriilmektedir.

Bireylerin psikolojik dayaniklilik 6l¢eginden aldiklari puanlar ile kosulsuz
kendini kabul 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Psikolojik dayamiklilik diizeyleri arttik¢a; kosulsuz kendini
kabul diizeylerinin de artmakta oldugu goriilmektedir.

Bireylerin beden algis1 diizeyi yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerini arttirmakta oldugu saptanmistir.

Bireylerin kosulsuz kendini kabul diizeyi yasam doyumu ve psikolojik

dayaniklilik diizeylerini arttirmakta oldugu saptanmustir.
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BOLUM V

TARTISMA, ONERILER VE SONUC

5.1. Tartisma

Bu arastirmada 421 katilimcinin beden imaji, kendini kabul diizeyleri, yagam
doyumu ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiler incelenmis ve arastirmada elde

edilen verilere, sosyo-demografik etkenlerin etkisine de bakilmistir.

Bu arastirmada cinsiyetin viicut algis1 iizerinde etkisi olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirmamizin sonucuyla Ortlismeyen bir arastirmada; bireylerin
cinsiyetleri arasinda viicut algis1 6lgegi puani acisindan anlamh fark bulunmaktadir.
Erkeklerin kadmlara oranla viicut algist diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin, kadinin toplum hayatinda ki yerinin bu
sonugta etkili oldugu disiiniilmektedir. Medya ve televizyonlarin her giin daha da
biiyliyen etkisinin ve kadin bedeninin cinsel bir obje olarak sunulmasi, hakim
kiiltiirler tarafindan ideal beden olarak belirtilen Slgiiler disindaki kadmnlarin kendini
kotl hissetmelerinin neden oldugu diistiniilmektedir. Kurt (2010) yaptig1 ¢calismada
yine ayni sekilde arastirmamizla ortlismemekte, erkeklerin viicut algisit puanlarmi
kadinlara kiyasla yiiksek bulmustur. Glindogan (2006), yaptigi ¢alisman1 sonuglari da
arastrmamizla paralellik gostermemektedir. Gilindogan’in c¢alismasinda beden
imajmin, kadinlarinkinin erkeklerinkinden daha olumsuz oldugu goriilmektedir

(Orsel, 2001).

Bu arastirmada cinsiyetin psikolojik dayaniklilik iizerinde etkisi olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Onder ve Giilay (2008)'in ilkdgretim 8. smifa giden
ogrencilerin psikolojik dayanikliligini ¢esitli degiskenler agisindan inceledikleri
arastirmalarinda, kizlarin erkeklere oranla psikolojik dayaniklilik puanlar1 daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni Tiirk kiiltiiriinde erken yaslardan baglayarak
kizlara sorumluluk yiiklenmesi, toplumsal beklentinin kizlardan daha fazla olmasi bu
nedenle de daha fazla sorunla bas etmek zorunda kalmalar1 ile aciklanabilir.
Arastirmamizla farkl sonuclar elde edilen bu ¢alismada farkliligin nedeni 6rneklem

grubundan kaynaklanabilir. Fakat Tiimlii ve Recepoglu (2013), yaptiklar1 ¢alismada
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yetiskin gruplarla yapilan arastrma kadm Ogretim gorevlilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri erkek 6gretim gorevlilerine oranla yiiksek ¢ikmustir (Tiimlii ve
Recepoglu, 2013). Yetiskin gruplarla yapilan bu ¢alisma sonucunda da elde edilen

bulgular calismamla ortiismemektedir.

Arastirmada yasam doyumu ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilasma oldugu bulunmustur. Kadmlarin erkeklere kiyasla yasam doyum
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmamizin sonuglarini dogrular
nitelikte Dikmen (1995), yaptig1 ¢aligmada cinsiyet acisindan yasam doyumu
oranlarmi incelemistir. Calismanin sonucunda kadin ¢alisanlarm, erkek calisanlara
oranla yasam doyumlar1 yiiksek bulunmustur (Dikmen, 1995). Bagka bir ¢calismada
ise Vara (1999), yaptig1 calismada ise cinsiyetle, yasam doyumu kiyaslandiginda
anlamli bir farklilasma bulunamamistir (Vara, 1999). Vara (1999), yaptigr bu
calismada, arastrmamizin aleyhine sonuglarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde arastirmamizin sonucuyla drtiismeyen ¢alismalar goriilmektedir. Unal
ve ark. (2001), hekimlerle yaptig1 calismada erkeklerin yasam doyumlarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Unal ve ark. 2001).

Arastirmada kendini kabul diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Kadinlarin erkeklere oranla kosulsuz kendini kabul diizeyleri
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Cinsiyetin kendini kabul diizeyine olan
etkisini gormek amaciyla yapilan caligmalarda cesitli sonuglar elde edilmistir.
Arastirmamizla ortiismeyen sonuglar elde edilen Medinnus (1965)’un arastirmasinda
erkeklerin kadinlara oranla kendini kabul seviyeleri daha yiiksek bulunmustur.
Giineysu ve Bilir (1988)’de yaptiklar1 arastirmada kendini kabul diizeyleri yoniinden
erkeklerin kendini kabul seviyeleri, kadinlara oranla daha fazla ¢ikmistir. Kandemir
(1991)’de ¢alismasinda kadinlarin erkeklere oranla kendini kabul seviyelerinin daha
diisiik oldugunu bulmustur. Literatiirde ¢alismami destekler nitelikte arastirmalara
rastlanamamistir. Bunun nedeni {ilkemizde kendini kabul ile ilgili ¢ok fazla
arastirmama yapilmamis olmasi olabilir. Yapilan calismalar ise cok eski tarihlerde
gerceklesmistir. Aradan gecen zamanla toplum ve bireylerin rolleri de degismistir.

Bu degisen rollerle birlikte kadmin kendini kabul seviyesi, erkeklerden daha yiiksek
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seviyeye cikmasii gerektirebilir. Arastirmam sonug¢larimin literatiirle paralellik

gostermeme nedeni bundan kaynaklaniyor olabilir.

Arastrmada yas faktoriiniin, yasam doyumu, beden algisi, psikolojik
dayaniklilik ve kendini kabul diizeyleri iizerinde bir etkisi olmadigi sonucu
bulunmustur.  Arastrmamizi  destekler nitelikte  Kilicci(1981)  {iniversite
ogrencilerinin kendilerini kabulleri etkileyen faktorleri arastirmistir. Arastirmada
yasm kendini kabul diizeyi i¢in 6nemli bir farkliliga neden olmadigi saptanmistir.
Yalcin (2013), calismasinda Ogretmenlerin yaslarina gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin anlamli derecede birbirinden farklilastigini bulmustur. Yal¢in (2013)’in
calismasinda Ogretmenlerin yas1 arttikca psikolojik dayaniklilik diizeyleri de
artmaktadir.  Yalginin  ¢alisma  sonuglar1  ile  arastrmamizin  sonuglari
ortismemektedir. Chan ve Sezginin g¢alismalarinda ki bulgular bu calismayla
paralellik gostermektedir. Chan (2003) ve Sezgin (2010) tarafindan yapilan
calismalarda 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yas degiskenine gore
farklilasmadigin1 bize gostermektedir. Campbell (1976), yaptigr bir arastirmada
yasam doyumu ve mutlu olmanin yas artikca azaldigini bulunmustur. Bu ¢alisma
arastirmamizla paralellik gostermemektedir. Eren (2008), Erdem ve ark. (2004),
arastirmalarimda yasam doyumu ve yasi dogru orantili olarak bulmustur. Yasam
doyumu arttikca yasinda arttigmi gozlemlemislerdir. Bu arastirmalarin sonuglari
calismamizin bulgularinin aleyhinedir. Vara (1999), Keser (2005), Avsaroglu ve ark.
(2005), g¢aligmalarinda yasam doyumu ile yas arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmadigi sonucuna ulagmislar ve bu sonuglar arastirmamiz ile paralellik

gostermektedir.

Arastirmada bireylerin medeni durumuna bakildiginda yasam doyumu diizeyi
arasinda anlamli bir fark bulunamazken, beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve
kendini kabul diizeyleri yoniinden anlamli bir fark gorilmiistiir. Evli ve bekar
bireylerin bosanmis bireylere oranla beden algist diizeylerinin olumlu oldugu
bulunmugtur. Evli ve bekar bireylerin bosanmis bireylere oranla psikolojik
dayaniklilik diizeyleri daha yiiksektir. Evli ve bekar bireylerin bosanmis bireylere
oranla kendini kabul diizeyleri daha yiiksektir. Ogretmenlerin {izerinde yapilan bir

calismada yasam doyumu ve duygusal tilkenme seviyeleri algilanan diisiik sosyo-
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ekonomik seviyeye ile ilgili oldugu bulgular elde edilmis; yaraticilik ile yasam
doyumu seviyeleri ise bazi faktorler; medeni durum, cinsiyet, brang, esin
mesleginden etkilenmedigi goriilmiistiir. Calismamiza paralel sonuglar elde edilmis
bu calismada, arastirmamizda oldugu gibi medeni durum ile yasam doyumu arasinda
anlamli bir farkhilagsma bulunamamistir (Aydimner, 2011). Ozer (2001), calismasinda
medeni durum ile yasam doyumu arasinda anlamhi fark yoktur sonucunu bulmustur,
bu sonug¢ arastirmamizi destekler niteliktedir. Eren (2008), calismasinda bekar
hemsirelerin evli hemsirelere oranla yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulasmistir. Bu c¢alismanmn sonucu arastirmamizla Ortiismemektedir.
Psikolojik dayaniklilikla 1ilgili arasgtrmamizla Ortlismeyen baska bir calisma ise
Gokmen (2014), tarafinda yapilmistir. Calismasinda oOgretmenlerin psikolojik
dayanikliliklar1 ile medeni durumlar1 arasinda ki iligskiyi incelemis ve anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulamistir. Literatiirde medeni durum ile kendini kabul arasinda ki

iligkinin incelendigi caligmalara rastlanamamustir.

Arastirmaya katilan bireylerin yasadiklar1 yer ile beden algisi, yasam
doyumu, psikolojik dayaniklilik ve kendini kabul diizeyleri arasindaki anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bireylerin egitim diizeylerine gére yasam doyumu,
beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve kendini kabul arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Gelir diizeyi ile beden algisi, yasam doyumu, psikolojik
dayaniklilik ve kendini kabul diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark

bulunamamastir.

Psikolojik destek alan kisilerle, psikolojik destek almayan kisiler arasinda
beden algisi, yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik ve kendini kabul diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Psikolojik destek almamis kisiler
psikolojik destek almis kisilere oranla yasam doyumu diizeyleri, beden algisi
diizeyleri, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve kendini kabul diizeyleri daha yiiksek

oldugu saptanmastir.

Yasam doyumu arttikca, beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve kendini
kabul diizeylerinde artmaktadir. Mercuiro ve Landry (2008), tarafindan yapilan
calismada kendini nesnelestirme ve yasam doyumu arastirilmig ve bu iki degisken

arasinda ters yonde iligki bulunmustur (Dogan, 2013). Fakat Dogan (2013)’de
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iiniversite 6grencileriyle yaptigi arastirmada kendini nesnelestirme ve yasam doyumu

arasinda anlamli farklilasmaya ulagilamamastir.

Beden algist arttikga, psikolojik dayaniklilik ve kendini kabul diizeylerinin
arttigr  goriilmiistiir. Psikolojik dayaniklilik arttikga, kosulsuz kendini kabul
diizeyinin artmakta oldugu goriilmiistiir. Bireylerin yasam doyumu diizeyleri ile
beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve kendini kabul seviyeleri yoniinden anlamli bir
iliski  goriilmustiir.  Literatiirde bu  konuyla ilgili yapilmis calismalara

rastlanamamustir.

5.2. Oneriler

Yapilan bu arastirma sonucun da Ogrencilere, ailelere ve alanda calisan

arastirmacilara onerilerde bulunmakta fayda vardir.

Yapilan arastrmada beden imaj1 diizeyinin diisiik olmasmin psikolojik
dayaniklilik ve kendini kabul diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Psikolojik
dayanikliligm ve kendini kabulii arttirabilmek icin, bedenleriyle barisik nesiller
yetistirmek i¢in saglikli beslenmeyle 1ilgili bilinglenme, spor kiiltiirliniin giinliik

yasantimizda yer edinmesi i¢in aileler egitilmelidir.

Yapilan arastirmada beden imaj1 zayif kisilerin kendini kabul ve psikolojik
dayanikliligi da disik seviyelerde c¢ikmistir. Gilinlimiiz popiiler kiiltiiriinde,
televizyon ve sinemalarda gosterilen dizi ve filmlerde ki kisilerin, yasantilarin ve
popiiler kiiltiir i¢inde olusturulan beden imajinin kisileri olumsuz etkiledigi, bu
nedenle de kendini oldugu gibi kabul etmeyen kisilerin giiniimiizde arttigi, bunun
sonucu kiiciik yasta makyaj yapan geng¢ kizlarin oldugu, estetik yasinin ¢ok daha
kiigiik yaslara geriledigi bir donemdeyiz. Bu konuyla ilgili gerekli kurumlarin

uyarilmasi ve gerekli dnlemlerin alinmas1 gerekmektedir.

Kisilere kendini ve bagkasini degerlendirme agamasinda beden yargilarindan
degil de kisilik ozelliklerinde yargilara ulasilasi gerektigi konusunda egitimler

verilmelidir. Ciinkii arastirma bize gdosteriyor ki; beden algisi; kendini kabulii ve
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psikolojik dayaniklilig1 etkiliyor. Kendini bu sekilde kabul edip etmeyecegine karar

veren bir birey baskalarini da ayn1 yontemle degerlendirebilir.

Arastrmanm konusu ile ilgili alanda caligmak isteyen arastirmacilara

yapilabilecek oneri ve tavsiyeler asagida belirtilmistir.

Medyanin ve sosyal aglarin  beden imajina etkisi arastirilmasi

diistiniilmektedir.

Bireylerin cinsiyetleri ile yasam doyumu ve kendini kabul diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Kadmlarin erkeklere oranla yasam doyumu ve kendini
kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kadinlarda bu farkliliga neden

olan diger faktorler arastirilabilir.

5.3. Sonuc¢

Yetigkinlerin viicut algis1 ve kendini kabul ile yasam doyumu ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek amaciyla yapilan bu calismada
viicut algisi, kendini kabul, yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik arasinda
anlaml iliskiler bulunmustur. Literatiirde arastirma ile paralellik gosteren sonuglar
oldugu gibi, arastirmanin aleyhine sonuglanan ¢alismalarin da oldugu goriilmektedir.
Calismada sosyo-demografik verilerin de viicut algisi, kendini kabul, yasam doyumu

ve psikolojik dayaniklilik {izerinde etkili olup olmadig1 incelenmistir.

Beden algis1 diizeyleri arttik¢a; psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu ve
kosulsuz kendini kabul diizeylerinin de artmakta oldugu goriilmektedir. Yasam
doyumu diizeyleri arttik¢a; beden algisi, psikolojik dayaniklilik ve kosulsuz kendini
kabul diizeylerinin de artmakta oldugu goriilmektedir. Psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arttik¢a; kosulsuz kendini kabul diizeylerinin de artmakta oldugu
goriilmektedir. Kendini kabul diizeyi yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik

diizeylerini arttirmakta oldugu saptanmistir.
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EKLER

EK-1: KiSiSEL BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz
a)kadin b)erkek

Ka¢ Yasindasiniz

Medeni Durumunuz

a) evli b) bekar c) bosanmis d) esinden ayri yasiyor e)
dul

Su an yasadiginiz yer?

a)koy b)kasaba c)sehir d)diger............... belirtiniz

Egitim Durumunuz

a)ilkdgretim b)Lise c) yiiksek okul veya (iniversite d) okuryazar
degil e)diger

Gelir dlizeyiniz

a) 500 ytl’ nin altinda

b) 500 ile 1000 ytl arasinda
c) 1000-1500 ytl arasi

d) 2000 ytl ve tzeri
Psikolojik yardim aldiniz mi?

a) Hayir b) evet
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EK-2: VUCUT ALGISI OLCEGI

Hig
Begenmiyorum

Pek
Begenmiyorum

Kararsizim

Oldukga
Begeniyorum

Cok
Begeniyorum

Saglarim

Ylzimdin rengi

istahim

Ellerim

Vicudumdaki kil
dagilimi

Burnum

Fiziksel giicim

idrar = diski
dizenim

Kas kuvvetim

Belim

Enerji dizeyim

Sirtim

Kulaklarim

Yasim

Cenem

Vicut yapim

Profilim

Boyum

Duyularimin
keskinligi

Agriya
dayanikliligim

Omuzlarimin
genisligi

Kollarim

Goguslerim

Gozlerinim sekli
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Sindirim sistemim

Kalgalarim

Bacaklarim

Dislerimin sekli

Cinsel giciim

Ayaklarim

Uyku diizenim

Sesim

Saghgim

Cinsel faaliyetlerim

Dizlerim

Vicudumun durus
sekli

Yuzim{n sekli

Kilom

Cinsel organlarim

Hastaliga direncim
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EK-3: KOSULSUZ KENDINi KABUL OLCEGI

KOSULSUZ KENDINi KABUL OLCEGI

Hemen Codu Az gecersiz  Gecerliligi Gecerlijiaz Codu Hemen her
her zaman  zaman ve zaman zaman
gecersiz gecersiz gecersizligi gecerli gecerli

esit
1 2 3 4 5 ] 7
Asafida, kendinizi dederlendirebilecidiniz ifadeler bulunmaktadir. 2|3 516 |7

Bu ifadelerin sizin icin ne derece gecerli olduguna bagl olarak,
derecelerden birini isaretleyiniz.

1.Takdir edilmek bir birey olarak kendimi daha dederli hissetmemi
sadlar.

2.Cok 6nemli hedeflerimi yerine getirmesem bile, kendimi degerli
hissederim.

3.0lumsuz geri bildiim aldigimda, bunu davranislanmi veya
performansimi gelistirmek icin bir firsat olarak gérdrim.

4 Bazi insanlanin digerlerinden daha dederli oldugunu diisiniirim.

5Biyik bir hata yaphdimda, hayal kinkidi vyaratsa bile,
duygulanmi tamamen dedistirmez.

6. Bazen kendimin iyi mi yoksa kétiimi oldudumu distnGrim.

7.Kendimi dederli bir insan olarak gdrebilmem, benim icin énemli
insanlar tarafindan sevilmeme baghdir.

8.Beni mutlu edecekleri umuduyla kendime hedefler belirlerim.

9.Bircok seyde basanli olan insanlanin, hemen herseyde iyi
olabileceqini disandrim.

10.Kendime verdidim deder, dider insanlarla kiyaslamama baghdir.

11.5adece insan oldudum icin dederli oldujuma inaninm.

12 Olumsuz geri bildiim aldigimda, cou zaman benim hakkimda
soylenenleri duymak istemem.

13.Benim dederimi kanitlayacagini umdudum hedefler olusturmay
umut ediyorum.

14 Belli bazi seylerde (konularda, islerde) basarisiz olmak, benim
kendime iliskin dederimi azaltir.

15.Yaptiklan seylerde basanli olan insanlann, ozellkle degerli
olduklarini distndrim.

16.Odiillendirilmemin en iyi yoni, kendi giicli yanlanmin neler
oldudunu bilmeme yardim etmesi oldugunu dasandrim.

17.Dider insanlar beni onaylamadiklar zaman bile, kendimi dederli
bir insan olarak gdéraram.

18.Dgerli bir insan olup olmadifima karar vermek icin, kendimi
diger insanlarla karsilastirarak karar vermek istemem.

19.Bir birey olarak elestirildifimde ya da baz seylerde basarsiz
oldudumda kendimi daha kotl hissederim.
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EK-4: DIENER YASAM DOYUM OLCEGI

E | E £
s | = = = | B -
) —- =t = = = =
& 2 e = & = = =2 =
E = = - - = = = = 3
= E E 3 = 4 s | =z =5
S= | = E = ol E=S | E 2 =
£= | = = = = Z2E | = 5 £
MM | M £ 2 | & X x| X 2 2
1 Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin. 1 3 4 5 6 i
2 | Hayat sartlarim mitkemmel. 1 2 3 5 6 7
3 | Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5
4 | Hayattan simdiye kadar istedigim énemli
) 1 2 3 4 5 6 I
seyleri elde ettim.
5 | Eger hayata yeniden baslasaydim hemen
1 2 3 4 5 6 7

hemen hicbir sey1 degistirmezdim.
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EK-5: YETISKINLER iCIN PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK OLCEGI

1. Beklenmedik bir olav oldugunda... R
Her zaman bir ¢6ziim bulurum i ! ! ! : ! Cogu kez ne yapacagimi kestiremem
2. Gelecek icin vaptigim planlarin...
Basarilmasizordur ! i : { | | Basarilmasi mimkiindir
3. Eniivi oldugum durumlar su durumlardir...
Ulasmak istedigim acik bir hedefim oldugunda;  { { : : ! Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda
4. ...olmaktan hoslanivorum
Diger kisilerle birlikte i { i i { i Kendibasima
5. Ailemin, havatta nevin énemli oldugu konusundaki anlayisi...
Benimkinden farklidir | ! ! ! ! i Benimkivle aynidir
6. Kisisel konulari ...
Hickimsevle tartismam | | | | 1 ! Arkadaslarimla/Aile-iiveleriyvle tartisabilirim
7. Kisisel problemlerimi... . . .
Cézemem | | | | | | Nasilcbzebilecegimibilirim
8. Gelecekteki hedeflerimi... ) i X i i X
Nasil basaracagimi bilirim i ! ! ! ! ! Nasil basaracagimdan emin degilim
9. Yeni bir ise/proieve basladigimda ... S,
ilerive déniik planlama yapmam, derhal ise baslarim! ! ! ! ! ! _Ayrintili bir plan yapmayi tercih ederim
10. Benim icin sosval ortamlarda rahat/esnek olmak
Onemlidegildir { { { { { | Cokénemlidir
11. Ailemle birliktevken kendimi ... hissederim
Cokmutlu { { i { | | Cokmutsuz
12. Beni ...

Bazi yakin arkadaslarim/aile iiyelerim cesaretlendirebilir!

Hic kimse cesaretlendiremez

1

3. Yeteneklerim...
Olduguna cok inanirim

Konusunda emin degilim

1

4. Gelecegimin ... oldugunu hissedivorum
Umit verici

Belirsiz

1

5. Su konuda ivivimdir...
Zamanimi planlama

Zamanimi harcama

1

6. Yeni arkadaslk konusu ... bir sevdir
Kolayca yapabildigim

Yapmakta zorlandigim

1

7. Ailem sovle tanimlanabilir ...
Birbirinden bagimsiz

Birbirine siki bicimde kenetlenmis

1

8. Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...
Zaviftir

Glcladir

1

9. Yargilarima ve kararlarima ...
Cok fazla givenmem

Tamamen givenirim

2

0. Gelecege donik amaclarim ...
Belirsizdir

ivi diisiintilmiistiir

2

1. Kurallar ve diizenli aliskanhklar ...
Gunlik yasamimda yoktur

Gunlik yasamimi kolaylastirir

2

2. Yeniinsanlarla tanismak ...
Benim icin zordur

Benim ivi oldugum bir konudur

2

3. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar

Gelecegi umutsuz gorir

2

4. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda...
Bana hemen haber verilir

Bana soylenmesi bir hayli zaman alir

2

5. Digerlerivle beraberken
Kolayca gilerim

Nadiren giilerim

26.

Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem séyle davranir:

Birbirlerini desteklemez bicimde!

Birbirlerine bagh bicimde

27. Destek alirm

Arkadaslarimdan/aile iivelerindeni

Hic kimseden

28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir
Her seyi umutsuzca géren bir!

Beni basariya gotirebilecek iyi bir sey bulma

29.

Karsilikli konusma icin giizel konularin dustiiniilmesi, benim_icin ...

Zordur!

Kolaydir

30. ihtivacim oldugunda ... .
Bana vardim edebilecek kimse yoktur:

Her zaman bana vardim edebilen birisi vardir

31. Havatimdaki kontrol edemedigim olavlar (ile) ... .
Basa cikmava calisirimi

Surekli bir endise/kavgi kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ...

isleri bagimsiz olarak yapmayi

isleri hep beraber yapmayi

33. Yakin arkadaslarim/aile tveleri ... .
Yeteneklerimi begenirler

Yeteneklerimi begenmezler
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OZGECMIS

01 Ocak 1991 tarihi, Antalya Alanya dogumluyum. Ilkdgretimi Atatiirk
[Ikogretim Okulu’nda, liseyi Alanya Anadolu Lisesi’nde tamamladiktan sonra, 2010
yilinda Beykent Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimiine basladim.
Bu béliimden 2014 yilinda iistlin basar1 derecesi ile mezun olduktan sonra, Beykent
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Bilim Dali’nda yiiksek lisans

egitimine basladim.
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