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OZET

Yuksek Lisans Tezi

ANKARA'DA SATI SA SUNULAN KAYMAKLARIN BAZI OZELL iKLERI
UZERINE BIR ARASTIRMA

Elif Ayse KOCAQGLU

Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Sut Teknolojisi Anabilim Dali

Dansman: Prof. Dr. Asuman GURSEL

Bu calsmada bir yil stresince 4 farkli mevsimde Ankaraapasinda sga sunulan,
endustriyel dizeyde Uretim yapan 10 firmaya ait idaly 6rngi incelenmgtir. Bir yil
icerisinde farkli mevsimlerde toplanan drneklenplam kurumadde, ¥a pH, titrasyon
asitligi, peroksit sayisi, asit deri, konsistens derlerindeki dgisim belirlenmitir.
Kaymaklarin mikrobiyolojik kalitesini belirlemek @&re toplam aerobik mezofilik
bakteri, koliform bakteri ve maya-kif sayimlari ylams, ayrica duyusal 6zellikleri de
degerlendirilmistir.

Yag icerikleri ve titrasyon asitli degerleri bakimindan orneklerin buyuk gmlugu
Turk Gida Kodeksi Krema ve Kaymak Teblile TS 1864 sayili Krema ve Kaymak
Standardr’'nda bildirilen dgerlere uygunluk gostermektedir. Kaymaklara aigedi
kimyasal 6zellikler icin referans gerlerin olmamasi nedeniyle sonuglarin bu bakimdan
deserlendirmesi yapilamastir. Oksidatif bozulmanin bir gostergesi olan peaibk
sayisi bazi drneklerde oldukca yuksek cgtmiMaya ve kif sonuglari ile asit gleri
arasinda bir korelasyon bulunmamasinasikarmikrobiyolojik sonuclar maya ve kuf
gelisimi olan orneklerin asit dgrlerinin de yiiksek oldiunu gosterngtir. Ornekler
konsistens acisindan, sonbahar doneminde birbyjakm dgerlere sahip olmyur.

Mikrobiyolojik kalite bakimindan, genel olarak, @klerin mikroorganizma sayilarinin
mevsimlere bgh bir degisim gostermedii belirlenmitir. Ancak, mikrobiyel sayim
sonuclarl orneklerde pastdrizasyon sonrasi kon@syon varigina karet ederek
isletmelerde genel hijyen kurallarina uyulmadi ortaya koymstur. Toplam duyusal
degerlendirme sonuclarina gore, yaz dénemi orneklerem fazla bgenilen drnekler
oldugu, sonbahar doneminde ise 6rneklerin toplam duyusanlarinda genel bir dis
oldugu tespit edilmytir.

Agustos 2009, 39 sayfa

Anahtar Kelimeler: Kaymak, raf dmri, kimyasal bgeni, peroksit sayisi, asit deri,
duyusal 6zellikleri.



ABSTRACT

Master Thesis

A STUDY ON SOME PROPERTIES OF KAYMAK
SOLD IN ANKARA

Elif Ayse KOCAQGLU

Ankara University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Dairy Technology

Supervisor: Prof. Dr. Asuman GURSEL

In this study, some properties of Kaymak samplesnfrlO different firms sold in
supermarkets in Ankara were investigated. Samptee wollected in different seasons
in a year and analyzed for total solids, fat, pkatable acidity, peroxide value, acid
degree value and consistency. Counts of total nesomerobic bacteria, group of
coliform bacteria and yeast and mold were also roeted in the samples.
Additionally, sensory properties of the samplesewnevaluated by 9 panel members
from Dairy Technology Department, Faculty of Agticwe, Ankara University.

Fat and titratable acidity in most of the sampleserfound to be consistent with the
values in the Turkish Food Codex and Turkish Stethddlo reference values were

stated for chemical properties other than fat atvdtable acidity in the Codex and

Standard, therefore peroxide and acid degree valwesd not be able to compare.

Peroxide value which is an indication of oxidatdegerioration was high in some of the
samples. Although there was no correlation betwaszd degree value and yeast and
mold count, results showed that acid degree valgze higher in the samples in which
yeast and mold growth had occurred. Kaymak samipées a consistency with the

values close to each other in the period of autumn.

When general microbiological quality was considered relation was observed
between the microbial contents of the samples hads¢asons. From the results, post-
pasteurization contamination is clear, and thiscautgs the presence of poor hygienic
conditions in the plants producing Kaymak samplscording to overall sensory
evaluation, Kaymak samples collected in the sunpeeiod were the most liked ones,
but the points generally decreased in the periclaimn.

August 2009, 39 pages

Key Words: Kaymak, shelf life, chemical composition, peroxidglue, acid degree
value, sensory properties.
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1. GIRIS

Kaymak, geleneksel olarak manda sutinden Uretilen“Afyon Kaymasl” adiyla
taninan bir sut Grinudir. Manda siutintn yeterlianlgh durumlarda, belirli miktarda
krema ilavesiyle y&a orani yonunden zengisl&ilen inek soOtinden de
yararlaniimaktadir (Yilsay ve Bayizit 2002). Ulkemde Ozellikle Afyon, Edirne,
Kocaeli, istanbul, Bursa, Ankara illerinde, genellikle kiigiile isletmelerinde Uretilen

bu Grindn luleekli verilmis olani da "Lile Kaym@” adiyla bilinmektedir.

Kuresel iklim deisikli gi nedeniyle, Glkemizdeki sulak alanlarin giderekadiaasi ve
mandalarin ygam alanlarinin kisittanmasi muhtemelen manda pepofandaki
azalmayi da beraberinde getirmektedir. Bunun busa olarak, manda suttnin strekli
temininin mumkdn olmagt durumlarda, inek sidtiinden fiziksel yolla ayrilafit
yaginin kullanimi alternatif bir yontem olarak uygumaaktadir. Ancak, bu yolla elde
edilen Urin Afyon Kayma&ndan farkli niteliklere sahip olup “Kaymak” adiy&atsa
sunulmaktadir. Bu yontemle, Kaygha her mevsimde Uretimi ve piyasaya arzi
mumkun olabilmektedir (Akaliet al. 2006).

Turk Gida Kodeksi Krema ve Kaymak Tethlne gore (2009/5), Afyon Kayni
“manda sutindn tekgine uygun kaynatilarak 92°C’de en az 2 dakika toadi ve
teknigine uygun sgutulmasi ile elde edilen drin” olarak tanimlanmdktaFiziksel
ayirma yontemi ile en az % 60 oraninda si@ yeereceksekilde inek sutiinden ayrilan
kremanin kullanildii Gretim tarzinda ise; krema, pastorizasyon yasdager i1sil slem
uygulamasindan sonra paketlenerek piyasaya surteoiek Onceleri kadayif ve
baklava gibi Turk tatlilarinda stisleme ve tat vemit®@ amaclarla kullanilan Kaymak;
arttk ginumuzde kahvaltilarda bal ve regel ileiltiel tiketiimek tzere dgsik sekilde
ve ambalajlar icerisinde retilen bir Grin halimsatir (Akalin et al. 2006).

Artan yasal zorunluluklar ve gida guveslbilinci, kalitesini hizla kaybeden nisbeten
kisa 6murlu birgok st Grandnde, geleneksel yorgdmlyapilan Uretimin daha buyik
isletmelere t@anmasi gereklilini dogurmustur. Bunun yani sira, drtnlerin uzun raf

Oomrine sahip olacakekilde Uretilmesi yeni pazarlama olanaklariningrdasina ve



bunlarin daha uzun mesafelergitanasina olanak gkmyabilmektedir (Hotchkisst al.

2006). Kisa raf Oomuorli dOrdnler arasinda yer alanyrKain pazar payinin
gengletilmesi, Uretiminin standartlarin ve yasal zowuaklarin gerektirdii normlara
tasinmasi ve endustriyel 6lcekteki Uretiminde standasonunun gganmasi onemli
hususlar arasinda yer almaktadir. Ancak, byukarin yerine getirilebilmesi igin,
arinun  kimyasal, fiziksel ve mikrobiyel Kkalite Oldelerinin iyi  bilinmesi

gerekmektedir. Oysa, Kaydam kalite 6zellikleri ve dayanimi konusundaki galalarin
kisith sayida oldgu dikkati cekmektedir. Bu nedenle, mevcut galkda, Ankara
piyasasinda saa sunulan ve endustriyel diizeyde Uretim yapan faraaait Kaymak
orneklerinin bazi niteliklerinin saptanmasi ve skam hikimlere uygunfiunun ortaya

konmasi amaclanstir.



2. KAYNAK OZETLER i

Sut yal, cesitli sit mamullerinin 6nemli kalite kriterleri arasla yer almasinin yanisira,
bazi yerel st Urinlerinin Uretiminde temel hamneaddrevi géren bir sit bgenidir.
Kaymak da sut yanin hammadde olarak kullanifgitrinlerden birisidir. Turk Gida
Kodeksi Krema ve Kaymak TeBline gore (2009/5), Kaymakta kutlece en az % 60
oraninda sut y&a bulunmasi zorunlu kilinrgiir. Turk Standartlar Enstitist’nin TS
1864 sayili standardina gore de (Anonim 2008, esasl bu Urinler kendine 6zgu
renk, tat, koku ve kivamda olmali, gfadan tiketime sunulacak ise ensikKi
pastorizasyon normunda (72°C/15-20 s) gtehn gordikten sonra sgduverilmelidir.

Sut yas1, sut ve dger sut Uranlerinin fiziksel 6zellikleri, tat-aronaal ve besin dgerleri
tzerinde 6nemli rol oynamaktadir. Nitekim tergyae Kaymak gibi ygca ygun
artnler, sut yaindan ileri gelen gsiz duyusal 6zellikleri ve B&a hicbir y&in sahip
olmadg tat ve kokulari nedeniyle tercih edilen sit Udinlarasinda bulunmaktadir
(Metin 2005). Yuksek oranda doymgyag asitleri icermesi nedeniyle, st gaile
insanlardaki bazi rahatsizliklar arasinda bléa@t oldygu 6ne surdlmekle birlikte, son
yillarda yuratilen ¢agmalarin sonugclari, sit gadaki konjuge linoleik asitin (KLA)
saglik acgisindan yarayl ozellikler taidigini gostermektedir (Seckia al. 2005). lyi
bir enerji kayngl olmasi ve bilgminde yer alan orta zincirli yaasitleri, linoleik ve
argidonik asit gibi esansiyel doymagnyag asitleri ve y&da c¢cozinen A, D, E, K
vitaminleri nedeniyle beslenme fizyolojisi acisindaliyiik 6neme sahiptir (Akalet al.
2006). Akalinet al. (2005) tarafindan bildirilgine gore, hayvansal trinlerin KLA
icerigi bitkisel Urlnlere gore daha yuksektir. Hayvangginler icerisinde ise geyi
getirenlerin dokularinda KLA diizeyi daha yiksekmlgit ve sut drinleri en temel
KLA kaynagl olarak kabul edilmektedir. Sut gada olasi yenilebilir ygarin en
kompleksi ve KLA'nin en bol kayrga olarak bilinmektedir. Dolayisiyla Kaymak,
tereya& ve peynir gibi sit y& iceren gidalar KLA alimi acisindan zengin diyetse

kaynaklardir.

Bir ¢esit konsantre krema olan Kaymak Uretiminde, taze daasiitl ya da ygaorani

krema katilarak artirilmgi inek sttt kullaniimaktadir. Geleneksel Uretimdagirai



takiben cift kath tilbent bezinden suzilen manddisaliminyum ya da kalayli
bakirdan yapilngt Kaymak tavalarina alinarak dnce 70-75 °C’ye kdgtarsitmaya tabi
tutulmaktadir. Uretimde inek siiti kullangdtakdirde, siite %10 oraninda taze krema
karistirlmaktadir. On 1sitmay takiben tavalarda bulursiit surekli kastirilarak 90—
95°C’ye kadar 4-5 saat sureyle isitiimaktadir. 8wesin sonunda sit ggnie 8-10 cm
derinligindeki tavalara belirli bir yikseklikten aktaril&r&opuk olgumu sglanmakta
ve busekilde istenen gtzenekli yapi elde edilmektedirvalar daha sonra klea bir
odaya alinarak kendi halinde 40-45°C'yegwsoalari sglanmaktadir. Sgutma
sonrasinda tavalar kisa sureli olarak tekrar 70S%&° 1sitilip sguk bir odada 24 saat
beklemeye alinmaktadir. Busekilde Kaymak tabakasinin iyicesekillenmesi
sgilanmaktadir. Tava yuzeyine kucik buz parcaciklampiterek Kaymak keskin
bicakla dilimler halinde kesilmekte, lUle halinetigkerek paketlenmekte ve tiketime
sunulmaktadir. Bu yolla tretilen Kaymaklarin raf iimin buzdolabi kallarinda 3-5
gun oldwgu belirtiimektedir (Eralp 1969, Yilsay ve Bayizid@2).

Kaymak, bilgimi ve raf 6mrl acisindan tereyaile ghee, sanma, meshho, samin ve
samuli adlariyla bilinen dier yoresel sit ya esasina dayall Urinlerden farklihk
gostermektedir. Kaymak daha yuksek miktarda nendalea dgik miktarda sut y&
icermektedir. Ayrica, kayngan dretiminde fermentasyolemi uygulanmamaktadir.
Dolayisiyla bu farkhliklar Kaymgn raf émrini etkilemekte ve fermente edilmgiir
ariin olmasi nedeniyle bir hafta icerisinde tuketitingerekmektedir. Oysa bahsedilen
diger Urunler icin belirlenen raf 6mrii 6-8 ay arastchdaKaymain, pastorizasyon
sonrasi mikrobiyal kontaminasyona maruz kalma bfasiraf omrind kisaltan
faktorlerden birisidir (Robinson 1983, Akalehal. 2006). Mikrobiyel gekimin kontrol
altina alinmasi ve raf omrinin uzatiimasinda etiaktorlerden birisi depolama
sicaklgidir. Kalitesinin korunmasi agisindan, kayma 0°C’ye yakin sicakliklarda
depolanmasi 6nerilmektedir, depolama sigakbC'yi sstigl takdirde bakteriler daha

hizli gelsmekte ve Urtiinde kalite kaybi ve bozulma hizi artaik.

Eralp (1969) tarafindan Lule kaygain kalitesi Uzerine depolama sicgkhin
etkilerini ortaya koymak amaciyla yirutilen birigadada, farkli sicaklik derecelerinde

10 giin sureyle depolanan Lule Kaymaklarinda en direiterin asitlik derecesi oldgu



belirlenmitir. Sgguk hava depolarinin normal gaha sicaklgl olan 3-5°C’de Kaymak
orneklerinde asitfiin Gcuncl gunden itibaren artigosterdgi, 0°C’nin Uzerindeki
sicakliklarda argin daha fazla oldtu, ancak -5°C ile 0°C arasindaki sicakliklarda
asitligin sabit kaldgl tespit edilmgtir. Fakat bu derecelerde de Kaymak 6rneklerinin
fazlaca sertlgigi ve buna bgli olarak kullanim sirasinda kirilmalarin meydamdgi
belirlenmgtir. Bu nedenle, duyusal nitelikler agisindan lkgymainin 3-5°C arasinda
depolanmasinin ve yapimindan itibaren 1-2 gunsigete tiketilmesinin uygun olaga

aragstirmaci tarafindan ifade edilgtir.

Kaymaklarin mikrobiyel kalitesini ortaya koymak amnda yapilan ca$malardan
birinde, Yilsay ve Bayizit (2002) tarafindan Buriade satilan 30 6rnek incelemeye
alinmstir. Arastirma sonuglari genel olarak érneklerin mikrobiyiddkalitesinin digtuk
oldugunu gosternstir. Toplam mikroorganizma sayisinin yuksek @du30 Ornekten
26 tanesindeStaphylococcus tirlerinin, 9 tanesinde koliforngrubu bakterilerin var
oldugu, 8 ornekteSalmonella-Shigella bulundigu ve 2 6rngin de E. coli olasilgl

acisindan pozitif sonu¢ vegiibelirlenmistir

Van ilinde yuratilen dier bir calsmada, Sgun vd. (2001) 6 Kaymak oOrgmden 1
tanesindée. coli ve 2 tanesinde d& aureus varliginin tespit edildiini belirtmistir.

Oksidatif bozulmalar gidalarin besleyici gé&i ve ayni zamanda guvenilginde
meydana gelen kayiplarin en temel nedenidir. Bamadh, yglar oksidasyona en ¢ok
maruz kalan bilgenlerdir. Tam ygli suttozu, krema, teregagibi yag icerigi yuksek
gidalarda oldgu gibi, az miktarda y@aiceren ygsiz stt gibi gidalarda da oksidasyon
meydana gelebilmektedir. Oksidasyon sonucuyasiuucucu bilgenler de tat-aromada
degisimlere yol agmaktadir. Pratik olarak bu gdgmlerden gidanin batin kalite
Ozellikleri etkilenmektedir. Donya ve metalik tat sit yanda oksidatif bozulma
sonucunda meydana gelen kot tat ve aromalardtdakiadesisimlere oksidasyon
sonucu olgan hidroksi asitler yol a¢cmaktadir. Oksidasyon letinile proteinler
arasindaki reaksiyonlar sonucunda drtunun rengi lkemakta ve ayrica oksidasyonun
tetiklemesi sonucu odan protein capraz Bri yeni bir tekstlr yaratmaktadir.

Oksidasyon derecesinin belirlenmesi acisindag glesidasyonunun ilk drtnleri olan



hidroperoksitlerin konsantrasyonlarinin saptanmagun bir yoldur. Peroksit sayisi
(PS) lipit oksidasyonunun ilk GUrdnlerinin bir Ol¢idilir ve PS yardimiyla bir gida
ornesinde belirli bir sirede okan toplam peroksit ve hidroperoksit miktar
belirlenmektedir (Rosenthal 1991). ¥ aksidasyonunun ilk trinleri kokusuz ve tatsiz
lipit peroksitleridir. Bu bilgikler daha sonra, karbonil ve hidrokarbon fktéeri gibi
ikinci oksidasyon Uriinlerine parcalanabilmektediit ya&inin depolanmasi sirasinda
meydana gelen lipid oksidasyonu sit ve UrUnlermaih dmrini kisitlamakta ve tat-
aroma kalitesini fazlaca diiren ucucu kotu tat-aroma hbilklerinin olusumuna neden

olmaktadir (Christensen and Holmer 1996).

Robertson (2006) tarafindan, perakendgukarda, yiksek oranda gaceren tereya
ve Kaymak gibi drtnlerde meydana gelen en temelmartat kusurunun yilzey
oksidasyonu oldgu belirtiimektedir. Bu nedenle, siut aesasina dayali urtnlerde
ambalajlama ve depolamaamalarinda oksijen vesik gibi oksidasyonu tgik eden

etkenlere kan koruma sglayan dnlemler alinmak suretiyle raf 6mri uzatitalektedir.

Yagca ygun Urunlerde, yukarida da geildigi gibi, kullanilan ambalaj materyali
artnun raf 6mru tUzerinde onemli bir etkiye sahipfimbalaj materyalinin bu Grlnleri
Istk ve oksijenin etkisi ile pastdrizasyon sonraslajimaya kagi koruyacak nitelikte
olmasina dikkat edilmelidir. Ayrica, sut@ain kokuyu kolay absorbe etme 6z&llde
g6z 6nunde bulundurulmali ve trini kotl kokulargikioruyacak ambalaj materyali
kullanimi tercih edilmelidir. Hazir plastik kapldrakteri ve kif bulgmasina uygun
materyallerdir. Uciincii (2000) tarafindan bildirsie gore, bu konuda yapilan bir
argtirmada 600 hazir plastik kaptan yakdka %70’inde mikroorganizma vag
saptanmy, bir bgka aratirmada da, test edilen 3000—4000 ambalajdan %20+80
kifle kontamine oldgu belirlenmgtir. Dolum @&amasinda uretilen plastik kap ve
siselerin kontaminasyonagtama ihtimalinin son derece gik oldusu bildiriimektedir.
Gerek Uretim gerekse depolamgmasinda ambalaj malzemesi ve ambalajin temasta
bulundigu hava, kuf ve bakteri sporlari ile gram pozitifkteilerin bulgmasina yol
acabilen bir faktordur. Ayrica, ambalajin i¢ yuzsyhe elle temas, koliform bakteri ve
Staphylococcus tiirlerinin bulgmasina neden olmaktadir (Uglincii 2000).



Sut ve sut drtnlerinin yapisinda yer alan trigicler gerek tretim gerekse depolama
sirasinda bazi faktorlerin etkisiyle yapisléaina parcalanabilir. Sat ganin
hidrolizasyonu olarak bilinen bu parcalanma reaksiy degisik sekillerde meydana
gelebilir. Bunlar arasinda en onemlisi lipaz enmnimi katalitik etkisiyle olgan
enzimatik parcalanma (lipoliz) ve alkali sabuyntadir (Metin 2005). Enzimatik
parcalanma sonucu keskin ve aci bir tat ve kokaygpskisa zincirli yg asitleri (batirik
asit, kaprilik asit ve kaprinik asit) ile keskinttae kokuda olmayan, dolayisiyla
hissedilmeyen uzun zincirli gaasitleri meydana gelmektedir. Bugyasitlerinden uzun

zincirli olanlar otooksidasyon olayinin meydanangesinde etkilidir.

Lipaz enzimi sutte dgal olarak bulundgu gibi bazi bakteriler, mayalar ve kufler
tarafindan da Uretiimektedir (Metin 2005). Lipolkonusunda yapilan c¢ok sayida
calismanin sonuclar tam yh sitlerde serbest yaasidi icergi ile lipaz aktivitesi
arasinda bir bdanti olmadgini, fakat yg fazindaki lipoprotein lipaz aktivitesi ile
lipoliz arasinda bir ikikinin var oldigunu gostermektedir. Buna gore, serbegtasitleri
olusumunun esas nedeni sut trigliseridlerinin lipaz ivaldsine maruz kalmasidir.
Lipoliz, dogal ve induklenmy olmak Uzere iki grup altinda toplanmaktadir. gBlo
lipolizi etkileyen faktorler, saam sikligl, hayvanin sgligi ve laktasyon samasidir.
Homojenizasyon, pompalama ve sicaklik dalgalanmake indiklenmi lipolizin
nedenleridir. Lipoliz sonucunda ghan ransit tat ggunlukla sabunumsu ve yakici olarak
ifade edilmektedir. Serbest Fasidi dizeyi ile tat-aroma bozuklu arasindaki ikkiyi
belirlemek Uzere yuritilen ¢ginalarda, duyusal gerlendirme testlerinin sonuglarina
gore, serbest yaasidi duzeyi ile tat-aromasi& degerleri arasinda belirgin bir gki
bulunmadgl, ancak serbest yaasidi konsantrasyonu arttikca ransit tat-aromiariis
daima arttg Wiking (2005) tarafindan ifade edilmektedir. Zinczunlyzu 4 ila 12
arasinda olan serbestgyasitlerinin ransit tat-aroma gghinde payr bulunmaktadir.
Lipolizin derecesi asit deri ile ifade edilmektedir. Asit deri, belirli miktar yagdaki
toplam serbest ¥a asitlerini notralize etmek icin gerekli sodyum wepotasyum
hidroksitin mg, mek veya milimol olarak miktarigibowney 1975). Bu dger sit ve sit
drtnlerinde ransit tat ve aromanin gostergesidikaF ransit tat ve aromanin asigdsa
yardimiyla ortaya konulmasinda bir takim kisitlamnabulunmaktadir. Duncan and

Christen (1991) tarafindan, yiiksek miktarda kiseigi serbest ya asidi iceren ancak



daha dguk asit dgerine sahip sutlerin, oransal olarak daha fazlanuwzncirli serbest
yag asidi iceren ve daha yuksek asitgelene sahip sutlere gore daha ransit tat ve
aromaya sahip olabilgi aciklanmgtir. Dolayisiyla, yuksek asit @erine sahip
drinlerde ransit tat ve aromanin vami dasrulamak Uzere ayni zamanda duyusal

degerlendirme yapilmasinin gerekgiivurgulanmaktadir.

Ayni argtirmacilar tarafindan, @gesik konsantrasyonlarda gaasitleri ile takviye edilen
UHT sterilize sitlerde asit deri ile ransit tat-aroma arasindakiki incelenmg ve asit
degeri ile ransit tat ve aroma arasinda kuvvetli bigkinin bulunmadgi, diger bir
ifadeyle asit dgerinin 100 g yada mek KOH cinsinden 1.0’den blytk olmasinin ransit
tat-aroma gegiminde gercek bir gosterge olmgdibelirlenmitir. Bu durumun, uzun
zincirli yag asitlerinin secici olarak parcalanmasindan ya debest yg asitleri
disindaki asidik karakterde klea bilesiklerin mevcudiyetinden ileri gelebilege
aciklanmstir.



3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Materyal

Arastirma materyali olarak Ankara ilindeki g#i marketlerde satilan, inek situ
kremasindan Uuretilngi desisik firmalara ait Kaymak ornekleri kullanilgtir. Her
mevsimde 10 farkli firmadan olmak Uzere, 1 yil siitee toplanan ve plastik kaplar
icerisinde saga sunulan ornekler orijinal ambalajlar icerisifdboratuvara getirilngj
analiz edilinceye kadar buzdolabi sicgkida muhafaza edilgtir. Orneklerden
bazilari her mevsimde piyasada buluna@adin toplam 40 6rnek yerine 36 Ornek
analize alinngtir. Kimyasal ve fiziksel, mikrobiyolojik ve duyukanalizler icin ayri
ayri kullanilmak tzere, her bir drnekten 3’er pagatin alinmytir.

3.2 YOntem

3.2.1 Kimyasal ve fiziksel analizler

3.2.1.1 Kurumadde

Kaymak orneklerinde toplam kurumadde gravimetriktginle belirlenmitir (Anonim
1995).

3.2.1.2 Y&

Gerber yontemi ile belirlenmgtir (Anonim 1995).

3.2.1.3 pH dgeri

Orion marka birlgik elektrotlu pH metre yardimiyla saptargim.



3.2.1.4 Titrasyon asitlgi

Titrasyon yontemi ile belirlenmpive sonuclar % laktik asit cinsinden ifade edsfni
(Anonim 1995).

3.2.1.5 Peroksit sayisi

Downey (1975) tarafindan bildirilen spektrofotoniletyonteme goére belirlenrtir.
Bunun icin, silifli tiplere 0.1 g saf sut y&a hassas olarak tartilgitizerine 10 ml
kloroform-metanol c¢o6zeltisi, 0.3 ml amonyum tiycmmat ¢ozeltisi ve 0.3 ml demir
klorur c¢ozeltisi ilave edilip kagtinldiktan sonra renk obumu icin karanlkta 10 dk
bekletilmistir. Bu strenin sonunda 505 nm’de okuma yapiimi Peroksit dgerinin

hesaplanmasindaagidaki formulden yararlanilngtir.

Peroksit Dgeri (mek Q/ kg ya) = (ug Fe / g ya x55.85 ) = F / (mx55.85)
F: Okunan absorbans gkxine kasilik gelen demir miktariug Fe
m: Analiz edilen yg miktari, g.

55.85: Demir klortriin molekulgarh g.

Kloroform-metanol ¢ozeltisi: 70:30 (v/v) oraninda katm hazirlanmytir.

Demir Kklorr ¢ozeltisi: 50 ml cam destile suda ¢6zindurilen 0.4g baryumiikl®0
ml cam destile suda c¢ozindurilen 0.5g demir siiifarine yava yavag karstirilarak
ilave edilmitir. Karisima 2 ml 10 N’lik HCI c¢ozeltisinden katilgtir. Elde edilen
karisim 5000 rpm’de 5 dakika sureyle santrifij edigptaryum silfat ¢oktartlmgive
berrak kisimdan spektrofotometre tiplerine algimiSpektrofotometrik yénteme gore
505 nm’de okuma yapiltir. Sahit icin okunan absorbans g@ginin en fazla 0.08
olmasi gereklidir. Hazirlanan demir klorir ¢ozeltgktan korunmaldir. Cozeltinin

stabil kalma suresi 1 haftadir.

Amonyum tiyosiyanat ¢c6zeltisi:30 g Amonyum tiyosiyanat 100 ml cam destile suda

cbzundurilerek hazirlangtir.
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Kalibrasyon egrisinin ¢izilmesi:

193.6 mg demir klortr (Feg€bH,O) belirli miktar 0.05 N HCI icinde ¢ozunduarultp
ayni c¢ozelti ile 100 ml'ye tamamlanarak standaxkstozelti hazirlannstir. Bu
cozeltinin 100 ml'sinde 40 mg Febulunmaktadir. Standart ¢ozeltinin 0.01-0.1 ml
arasinda d&sen miktarlarda grisi ¢gizilmistir. Bunun igin, igerisinde 0.01 ml ile 0.1 ml
arasinda desen miktarlarda standart ¢ozelti bulunan tiplerassyla, 10 ml kloroform-
metanol ¢ozeltisi ve 0.3 ml amonyum tiyosiyanatejtigi ilave edilerek renk ofumu
icin 10 dk sureyle beklenmive 505 nm’de okuma yapilgtir. Optik yosunluga kasilik
gelen F&konsantrasyonu grai cizilmistir.

3.2.1.6 Asit dgeri

Downey (1975) tarafindan bildirilen yonteme gorgrigedilmistir. Bu amacla, yakkak

20 g Kaymak orng Kieselgur ile ezilerek kati hale getirilgtir. Ornekler daha sonra
eterle yikanarak saf sut ain eterde ¢ozinmesi@anmstir. Eterin uzaklgtiriimasi
icin Ornekler Rotary evaporatdrden gecirgmie elde edilen saf sit ga40°C'lik
etlvde 1 saat bekletilgtir. Saf stit ygindan 1 g tartilarak tizerine 10 ml eter/alkol (1:1)
karisimi ilave edilmgtir. Karisim, fenol fitaleyn indikatoriinden 0.1 ml ilave etiidten

sonra alkolde hazirlang0.1 N KOH ile titre edilmytir.

Asit Degeri (mg KOH / g y&) = Sarfiyatx Normalitex 56.1

Ornek miktari (g)

3.2.1.7 Konsistens

Kaymak drneklerinin kivami penetrometre (Stanhop&SSurrey, England) yardimiyla
belirlenmitir. Olguim icin, &irlig 18.76 g olan 43lik konik bashktan yararlanilmgtir.
Yaklastk 200 g'lik orijinal ambalajlari icerisinde bulumave sicakil 5+1°C olan
orneklerde penetrometre ghginin 8 saniyedeki batma derigilisaptanny ve sonuclar

x1/10 mm olarak ifade edilrtir.
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3.2.2 Mikrobiyolojik analizler

3.2.2.1 Toplam aerobik mezofilik bakteri sayimi

Toplam aerobik mezofilik bakteri sayimi icin, PlaB®unt Agar (Merck, Germany)
besiyerine standart dokme yontemi ile ekim yapilve 32C’de 24-48 saat sire ile
inkiibasyona birakilan petri plaklarinda geti koloniler sayilnytir (Halkman 2005).
3.2.2.2 Koliform bakteri sayimi

Violet Red Bile Agar (Merck, Germany) besiyerinekdi yontemi ile ekim yapilngi
ve petri plaklar 37C’de 24 saat sureyle inklibasyona birakilarak berstirsonunda
olusan koyu kirmizi renkli koloniler sayilgtir (Halkman 2005).

3.2.2.3 Maya-kuf sayimi

Dokme yontemi ile Potato Dextrose Agar (Merck, Gany) besiyerine ekim yapilgi
25°C’de 4-5 gun sireyle uygulanan inkiibasyona bimalpkri plaklarinda gejen tim
koloniler sayilimgtir (Halkman 2005).

3.2.3 Duyusal dgerlendirme

Kaymak orneklerinin duyusal nitelikleri, Stt Tekop$i Bolumi @&retim Uye ve
elemanlarindan ofan 9 kiilik panel grubu tarafindan Cizelge 3.1'de goséaril

kriterlere gore dgerlendirilmistir. Duyusal dgerlendirmede, Harper and Hall (1976)

tarafindan krema igin kullanilgh bildirilen puan karti modifiye edilerek kullanilgtir.
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Cizelge 3.1 Kaymak orneklerinin duyusal nitelikien belirlenmesinde kullanilan
degerlendirme karti

Nitelikler Kar silasilabilen Kusurlar Puan Arali gi
Tat (45 puan) Acimsi 36-31
Kusur yoksa puanlama Yemimsi 39-37
40-45 arasinda yapllir. Noétralizan madde 34-31
Bayat 35-31
Kufla 34-31,
Eksi 34-31
Metalik 33-31
Okside 32-31
Baligimsi <31
Yavan 39-36
Pismis 39-37
Depo tadi 39-33
Yapi ve Tekstur (30 Puan) | Yapiskan 29-27
Kumlu 29-25
Akici 29-27
Gorun ve Renk (15 Puan) Tipik olmayan renk ve goriinim 14-10
Uniform olmayan 14-12
Anormal yuzey 14-10
TOPLAM (90 Puan)

3.2.4istatistiksel analiz

Arastirma sonugclarinin istatistiksel analizinde, inoele kriterler arasindaki korelasyon
ortaya konmaya c¢alimistir (Duizgiing vd. 1987).
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTI SMA

4.1 Kaymak Orneklerinin Fiziksel ve Kimyasal Nitelikleri

4.1.1 Toplam kurumadde

Bir yil stiresince, doért farkli mevsimde piyasadaplanan Kaymak orneklerinin toplam
kurumadde iceriklerindeki g@eimler Cizelge 4.1'de verilngi ve Sekil 4.1’de grafik
halinde gdsterilngiir.

Cizelge 4.1 veSekil 4.1'de yer alan derlerden de goruldiii gibi, Kaymak
orneklerinin toplam kurumadde icerikleri ilkbahggz, sonbahar ve kdonemlerinde
sirasiyla, % 63.63- 71.78, % 59.78 -70.93, % 54/0%B7 ve % 52.63—72.11 arasinda
degisim gOstermgtir. En dsuk toplam kurumadde iceii ilkbahar donemi harig, ger
tuim mevsimlerde B oOrginde saptanmtir. Diger taraftan, toplam kurumadde
iceriginin B orneginde mevsimler arasinda buydk farkhliklar gostgirdidiger
orneklerde ise pek fazla bir glgim olmadgi gozlenmgtir. A Ornezi, genellikle en
yuksek toplam kurumadde icgime sahip 6rnek olarak belirlengtir. Turk Gida
Kodeksi Krema ve Kaymak TeBlinde (Anonim 2009) kayman toplam kurumadde
icerigine iliskin herhangi bir hikiim bulunmadicin argtirma bulgularinin bu acidan
yorumlanmasi miumkin olmasgtr. Kaymain nitelikleri tGzerinde cagmalar yapan
diger argtirmacilardan Oksuiz vd. (2000), Tekigida Uretilen ve satilan Kaymak
orneklerinde kurumadde i¢cgmin % 63.50-74.00 arasinda gigigini, Akalin et al.
(2006) ise analize aldiklari 6rneklerin toplam kuadde dgerlerinin % 67.80 ile %
77.55 arasinda olgunu bildirmglerdir.
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Cizelge 4.1 Farkli mevsimlerde Ankara piyasasinttgplanan Kaymak o6rneklerinin
toplam kurumadde igeriklerindeki gigimler

Toplam kurumadde (%)
Ornekler Mevsimler

IIkbahar Yaz Sonbahar Ki
A 71.29 70.93 70.67 68.82
B 69.57 59.78 54.09 52.63
C 71.19 70.15 68.77 70.62
D 69.64 69.40 68.35 72.11
E 63.63 64.81 62.32 64.78
F - 67.52 65.16 65.32
G 71.78 69.45 69.22 -
H 66.06 63.63 62.26 63.12
| - 70.24 70.30 67.31
J 66.19 - 63.43 62.32

- Bu donemde 6rnek bulunamastm.

O ikbahar® Yaz O Sonbahai@ Kis

80.0

70015 TR

60.0 1 — —
50.0 11 — — —
40.0 1 — | —
30.0 1
20.0

Toplam Kurumadde (%)

10.0
0.0+

A B C D E F G H J
Ornekler

Sekil 4.1 Farkh mevsimlerde Ankara piyasasindanlaoan Kaymak orneklerinin
toplam kurumadde igeriklerinin ggim grafigi
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412 Y3

Ankara piyasasinda sgdi sunulan Kaymaklardan 1 yil siresince ve farklvsimelerde
toplanan orneklerin yaoranlarinda belirlenen @gimler Cizelge 4.2 vesekil 4.2'de

gOsterilmiatir.

Cizelge 4.2 Farkli mevsimlerde Ankara piyasasindatanan Kaymak drneklerinin §a
oranlarindaki dg@simler

Yag (%)
Ornekler Mevsimler
flkbahar Yaz Sonbahar Ki

A 66 64 66 66
B 60 54 58 46
C 69 63 60 66
D 60 64 72 68
E 56 60 61 60
F - 58 63 57
G 70 66 72 -

H 58 72 60 62
| - 71 70 60
J 61 - 57 60

- Bu dénemde 6rnek bulunamagm.

O ikbaharm Yaz O Sonbaha@ Kis

80.0
70.0 [ [
60.0 1 L == ] SN
50.0
20N THIFIRI BRI == L H
30.0 — — — — — — — H [ H
20.0
10.0+

%)
|

Ya

A B C D E F G H | J
Ornekler

Sekil 4.2 Farkhh mevsimlerde Ankara piyasasindanaioan Kaymak orneklerinin ga
oranlarinin dgisim grafigi
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Orneklerin yg oranlari, ilkbahar, yaz, sonbahars kirasiyla incelendinde, % 56-70,
% 58-72, % 57-72 ve % 46-68 arasindgigtesi gorulebilir. Turk Gida Kodeksi Krema
ve Kaymak Tebfi (Anonim 2009) ile Turk Standartlari Enstitist’'n@i® 1864 sayil
standardina gére (Anonim 2008), Kaymakta kutleceaen% 60 oraninda st §a
bulunmasi gerekmektedir. Bu agidan 6rneklerigugdugunun yukarida adi gegen tebli
ve standart dgerlerine uygunluk gostergii B ve F oOrneklerinin ise, genel olarak
%60'In altinda kalan yaicerikleri ile uygun bulunmagdi séylenebilir. Ayrica, toplam
kurumadde icegindeki deisime benzerekilde, B drnginin yag oraninin mevsimler
arasinda farklihk gostergii gozlenmitir. Bu bakimdan, B orrignin uretildigi firmada
uretim faaliyetinin her zaman ayni kimyasal kaléekrema ile gercekjériimedigi
sdylenebilir. Oksiiz vd. (2000) ile Akalet al. (2006) tarafindan yapilan gahalarda
Kaymaklarin yg oranlarinin, sirasiyla, % 59.70-68.60 ve % 63.80/% arasinda
degistigi bildirilmi stir.

4.1.3 Titrasyon asitlgi ve pH

Kaymak orneklerinin titrasyon asgilive pH degerlerinde belirlenen dgsimler Cizelge
4.3'de verilmg, Sekil 4.3 veSekil 4.4’de grafik halinde gosterilstir.

Cizelge 4.3 Farkli mevsimlerde Ankara piyasasinttgplanan Kaymak o6rneklerinin
titrasyon asitlgi ve pH degerlerindeki dgisimler

Titrasyon asitlgi (% LA) pH
Ormekler Mevsimler Mevsimler

flkbahar Yaz Sonbahalr K flkbahar Yaz Sonbahal K
A 0.105 0.096 0.091 0.082 7.08 6.56 6.91 7.00
B 0.123 0.190 0.272 0.113 6.72 6.37 6.32 6.80
C 0.174 0.091 0.119 0.086 6.68 6.70 6.81 6.96
D 0.109 0.080 0.043 0.043 7.03 6.86 7.26 7.58
E 0.131 0.072 0.105 0.075 7.22 6.67 7.07 6.89
F - 0.091 0.153 0.115 - 6.75 6.52 6.87
G 0.064 0.050 0.064 - 7.02 6.93 6.80 -
H 0.140 0.068 0.236 0.097 7.07 6.92 6.08 6.96
| - 0.069 0.168 0.086 - 6.95 6.40 6.89
J 0.117 - 0.050 0.103 7.08 - 7.63 6.94

- Bu dénemde 6rnek bulunamaym.
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O ikbaharm Yaz O Sonbahai Kis
0.30

0.25- { -

0.20

0.151 " |7

0.10 ]

0.05 1 —‘ m

0.00 -

A B C D E F G H | J
Ornekler

Titrasyon Asitli gi (% LA)

Sekil 4.3 Farkh mevsimlerde Ankara piyasasindanlaogn Kaymak oOrneklerinin
titrasyon asitliklerinin dgisim grafigi

O ikbaharm Yaz O SonbahaiE Kis
8.0

6.5
5 6.0 = = = — L
5.5 1
5.0 1
4.5

4.0 H

A B C D E F G H | J
Ornekler

Sekil 4.4 Farkli mevsimlerde Ankara piyasasindanaoan Kaymak orneklerinin pH
dgerlerinin degisim grafigi
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Cizelge vesekillerde yer alan dgrlerden anlgldigi gibi, analize alinan Kaymak
orneklerinde titrasyon asigii, laktik asit cinsinden, ilkbahar doneminde % @06.174;
yaz doneminde % 0.050—-0.190; sonbahar déneminde043-00.272 ve kidoneminde
% 0.043-0.115 olarak belirlengtir. Tirk Gida Kodeksi Krema ve Kaymak Telbinde
(2009/5) kaymain titrasyon asitfiine iliskin bir hiikiim bulunmamaktadir. Ancak, ayni
tebligde tath kremanin, laktik asit cinsinden, agitlin %0.225'den fazla olmamasi
gerektgi bildirilmektedir. Bu deger dikkate alindiinda, sonbahar donemi érneklerinden
B ve H dsinda, drneklerin hemen hepsinin tgeliuygun oldgu soylenebilir. Oksiiz vd.
(2000) inceledikleri Kaymak 6rneklerinde titrasyasitliginin, laktik asit cinsinden, %
0.17-0.58 arasinda gistigini belirlemis ve 6rnekler arasinda g6zlenen varyasyonlarin
hammadde kremaya uygulanan farkli tretim teknikben ve depolamsgartlarindan

kaynaklandgini belirtmglerdir.

Cizelge 4.3 veSekil 4.4'den goruldgu gibi, Kaymak orneklerinin pH geerleri ilkbahar
doneminde 6.68—7.22; yaz déneminde 6.37-6.95; $@amltihineminde 6.08—7.63 v ki
doneminde de 6.80-7.58 arasind&iglen gostermgtir. Kaymak konusunda yuratilen
diger bir calgmada, Akalinet al. (2006) 6rneklerin 6.20 ile 7.20 arasind&isien pH
degerine sahip oldgunu belirlemglerdir. Oksiiz vd. (2000), tarafindan yapilan bigkaa
calisimada da, incelenen oOrneklerin pH gdderinin 5.22-6.55 arasinda gigigi

saptanmytir.
4.1.4 Peroksit sayisi
Ankara piyasasinda sgdisunulan farkl firmalara ait Kaymaklardan 1 yitesince ve

farkli mevsimlerde toplanan 6rneklerin peroksitiayndaki dgisimler Cizelge 4.4 ve

Sekil 4.5'de verilmitir.
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Cizelge 4.4. Farkli mevsimlerde Ankara piyasasinttgplanan Kaymak orneklerinin
peroksit sayilarindaki gesimler

Peroksit sayisi (mek fkg yag)
Ornekler Mevsimler

IIkbahar Yaz Sonbahar Ki
A 1.13 0.28 1.01 7.95
B 1.01 0.37 5.52 8.45
C 2.13 0.39 3.56 0.45
D 1.16 0.27 4.00 0.43
E 1.53 1.06 0.49 3.22
F - 0.77 0.29 0.50
G 1.76 0.63 1.94 -
H 2.11 0.62 4.14 0.43
| - 0.71 0.12 1.42
J 0.97 - 4.40 1.14

- Bu donemde 6rnek bulunamastm.

O ikbaharm Yaz O Sonbahai@ Kis
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Sekil 4.5 Farkh mevsimlerde Ankara piyasasindanlaomgn Kaymak orneklerinin
peroksit sayilarinin ggsim grafigi
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Kaymak orneklerinin Cizelge 4.4 \8=kil 4.5'de gosterilen peroksit sayisigéeerinin,
mek G/ kg ya cinsinden, ilkbahar déneminde 0.97-2.13; yaz dénéen0.27-1.06;
sonbahar déneminde 0.12-5.52 v HKbneminde de 0.43-8.45 arasindgigdesi
saptanmytir. Oksidatif bozulmanin bir géstergesi olan peibkiezeri ilkbahar, yaz ve
sonbahar dénemlerinde drnekleringgada yuksek bir diizey gostegnkis doneminde
ise drneklerin ¢gunda diguk duzeyde seyretsgtir. Bu sonuglarin elde edilmesinde,
hammadde olarak toplama krema kullaniminin ve kremairetim ve depolama
kosullari ile son Urdin icin kullanilan ambalaj matdmyen niteliginin etkili olabilecegi
disinulmektedir. Tereya, krema, Kaymak gibi y&i Griinlerde, hammaddenin ya da
son Urdnungik ve oksijenin etkisine maruz kalmasi, katalizdreyi géren demir ve
bakir iyonlarinin ortamda bulunmasi sutgyala oksidatif bozulmalari tetikleyen
faktorlerdir. Oksidasyonun kontrol altina alinmakan hammadde kremanin sdilt
sicaklik derecelerinde saklanmasi, son Urigiknve oksijen gecirmeyen ambalajlara

doldurulmasi yarar gayan 6nlemlerdir.

4.1.5 Asit deggeri

Asit dezeri, sut y&nin enzimatik hidrolizasyonu olan lipolizin birgiistdur. Lipoliz
sonucu serbest hale gecen ki¢uk molekulfiastlerine bal olarak yalarda acilama
olarak tanimlanan aroma bozuglu meydana gelmektedir. Aroma bozukluklarinda
bircok tepkime bir arada ajtugu icin bozulma nedeninin (mikrobiyolojik, enzimatik

kimyasal) saptanmasi oldukca gucttr (Atamer 1983).

Mevcut calsmada, Kaymak orneklerindeki lipolitik parcalanmazeyini saptamak

amaciyla yaritilen analiz sonuclari Cizelge 4.5 ekil 4.6'da gosterilmtir.
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Cizelge 4.5 Farkl mevsimlerde Ankara piyasasingatanan Kaymak érneklerinin asit
degerlerindeki dgisimler

Asit deseri (mg KOH/g y&)
Ornekler Mevsimler

IIkbahar Yaz Sonbahar Ki
A 0.98 0.95 0.75 0.82
B 0.58 0.80 2.50 1.13
C 1.18 0.62 0.89 0.73
D 1.36 1.12 1.19 1.07
E 0.82 0.25 0.88 1.36
F - 0.92 0.91 1.03
G 0.72 0.60 0.64 -
H 0.68 0.57 1.42 0.72
| - 0.67 3.53 0.95
J 1.08 - 0.67 1.54

- Bu donemde 6rnek bulunamastm.

O ikbaharm Yaz O SonbahaiE Kis
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Sekil 4.6 Farkli mevsimlerde Ankara piyasasindariaogn Kaymak orneklerinin asit
degerlerinin degisim grafigi
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Orneklerin asit dgerleri, mg KOH/ g y§ cinsinden, ilkbahar doneminde 0.58-1.36; yaz
doneminde 0.25-1.12; sonbahar ddéneminde 0.64-3258svdoneminde 0.72-1.54
arasinda dasim gostermgtir. En yiksek asit dgerleri genel olarak sonbahar donemi
orneklerinde elde edilrgtir. Atamer (1983) tarafindan, hammadde kremanlitdsanin

ve depolama sicalginin asit dgeri Uzerinde etkili faktorler oldiu bildirilmistir.
Orneklerdeki maya- kiif galimi ile asit deggeri arasinda korelasyon olup olmgdi
ortaya koymak amaciyla yapilan istatistikselgelbendirme sonuclari, maya-kuf
gelisimi ile asit dgeri arasinda 6énemli bir korelasyon bulunngadh gostermytir.
Bununla birlikte, maya-kif gelimi gosteren 6rneklerin ger 6rneklere gére nispeten
daha yuksek asit gerine sahip olduklar soylenebilir. Nitekim ilkbahdbneminde en
yuksek maya-kuf icegine sahip olan D orrggnde ayni doneme ait asit g&inin de en

yuksek duzeyde olgu gozlenmektedir.

4.1.6 Konsistens

Konsistens, ya trtnlerde Grtnin strulebilme yet@ma ve direncini ortaya koyan bir
Ozelliktir. Dolayisiyla, bu agtirmada da analize alinan Kaymak drneklerinin kivden
ilgili bilgi edinmek amaciyla konsistens olguimleyapilmstir. Arastirma bulgulari
Cizelge 4.6'da verilngi ve Sekil 4.7°de grafik halinde sunulngtur.

Cizelge 4.6 Farkli mevsimlerde Ankara piyasasinttgplanan Kaymak o6rneklerinin
konsistens deerlerindeki dgisimler

Konsistens (x 1/10 mm)
Ornekler Mevsimler

IIkbahar Yaz Sonbahar Ki
A 13.1 15.3 141 18.8
B 8.6 17.0 18.2 16.2
C 13.3 12.3 13.2 11.2
D 16.8 18.7 12.0 8.5
E 244 9.0 224 17.4
F - 135 13.6 8.6
G 14.3 11.9 13.9 -
H 15.9 12.5 13.2 14.0
| - 14.3 19.0 10.8
J 19.2 - 18.5 15.5

- Bu donemde 6rnek bulunamastm.
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Sekil 4.7 Farkh mevsimlerde Ankara piyasasindanlaogn Kaymak oOrneklerinin
konsistens deerlerinin deisim grafigi

Konsistens degerleri, 8 saniyedeki batma derigiliolarak, ilkbahar doneminde 8.6-24.4
mm; yaz doéneminde 9.0-18.7 mm; sonbahar donemirzie—22.4 mm ve ki
doneminde de 8.5-18.8 mm arasindagigden gostermgtir. Cizelgede yer alan
degerlerden, sonbahar doneminde, B, E, | ve J drnigkdeic, dger 6rneklerin birbirine
yakin konsistens @erlerine sahip olduklari goézlenmektedir. AyricapEesinin yaz
donemi dginda, dger 3 mevsimde en yiksek konsistenszatime sahip oldgu
anlagilmaktadir. Bu sonug, s6z konusu dimegenellikle akici bir kivam gdstegini
ifade etmektedir. E Or@nin konsistens olcimune gkin bu bulgular duyusal
degerlendirme sonuglari ile de uyumlu birgikem gosterng ve panelistler tarafindan
kivaminin akici oldgu ifade edilmgtir.
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4.2 Kaymak Orneklerinin Mikrobiyolojik Nitelikleri

4.2.1 Toplam mezofilik aerobik bakteri sayisi

Bir yil suiresince farkli mevsimlerde toplanan Kayri@aneklerinde belirlenen toplam
aerobik mezofilik bakteri sayisi Cizelge 4.7'deilrarstir.

Cizelge 4.7 Farkli mevsimlerde Ankara piyasasintigplanan Kaymak o6rneklerinin
toplam mezofilik aerobik bakteri sayilari

Toplam mezofilik aerobik bakteri (log kob/g 6rnek)
Ornekler Mevsimler

flkbahar Yaz Sonbahar Ki
A 3.740 4.447 * *
B 5.491 6.531 8.477 7.225
C 2.134 * * 4.358
D 7.431 6.491 2.954 6.512
E 7.182 4.903 3.491 6.845
F - 3.146 4.342 7.908
G * * * -
H 4.255 4.114 6.079 6.049
| - 5.778 8.447 *
J 6.914 - * 5.462

- Bu dénemde 6rnek bulunamatm.
* 102 - 10®aralginda yapilan ekimlerde mikroorganizma gelii saptanmargtir.

Cizelge 4.7'de yer alan derlerden de goruldiii gibi, drneklerin toplam mezofilik
aerobik bakteri sayilari, log kob/g 6rnek cinsindelkbaharda 2.134-7.431; yaz
doneminde 3.146-6.531; sonbaharda 2.954-8.477 yedémeminde de 4.358-7.908
arasinda dgsim gostermgtir. B 6rnezsinde ¢g@unlukla yuksek sayida bakteri gafni

olmustur. G 6rnginde, ks donemi hari¢, 3 mevsimde de toplam mezofilik adrob
bakteri gelsimi gézlenmemitir. Kis déneminde, bu 6rnek piyasada bulunamiaiin

sayim yapilamangtir. Toplam mezofilik aerobik bakteri icgri acisindan A ve C

ornezinin genellikle dger drneklere kiyasla daha iyi bir durum sergigedbylenebilir.
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4.2.2 Koliform grubu bakteri sayisi

Ankara piyasasinda sgdi sunulan Kaymaklardan 1 yil suresince farkli nmaleside
olmak uzere toplanan orneklerin koliform grubu lesktsayilar Cizelge 4.8'de

verilmistir.

Cizelge 4.8 Farkli mevsimlerde Ankara piyasasinttgplanan Kaymak o6rneklerinin
koliform grubu bakteri sayilari

) Koliform grubu bakteri (log kob/g 6rnek)
Ornekler Mevsimler
IIkbahar Yaz Sonbahar Ki
A * * * *
B 2.845 * 4.869 3.699
C * * * *
D * * * *
E 2.301 * * *
F 2.643 * *
G * * * -
H * 4.041 * *
| - 1.301 * *
J 5.732 - * *

- Bu dénemde 6rnek bulunamaim.
* 101 - 102 aralginda yapilan ekimlerde mikroorganizma gelii saptanmanstir.

Cizelge 4.8'den de gorulgi gibi, incelemeye alinan 10 6rnekten yalnizca ADGre
G orneklerinde koliform grubu bakteri gginine hi¢ rastlanmargtir. B drnezinde ise
yaz dénemi harig, ger tim donemlerde koliform grubu bakteri ghi gbzlenmitir.
Arastirma bulgularindan, érneklerin koliform grubu bedkticerikleri acgisindan iyi bir
durum gostermedikleri soylenebilir. Koliform grubekteriler, bilindgi gibi, fekal
kontaminasyonun  gostergesidir.  Pastdrizasyonlemiyle yok edilen bu
mikroorganizmalar, Urtnlere isilslemden sonraki smalarda bukabilmektedir.
Pastorizasyondan sonraki uretim hattinin gees uygunsekilde temizlenip dezenfekte
edilmemesi, 0Ozellikle personelin hijyenik kurallavymamasi, ambalaj materyalinin
Kirli olmasi bu bakterinin bukana nedenleri arasindadir. Anama sonuclari bu acidan
degerlendirildiginde, Kaymak 6rneklerinin Uretilgi isletmelerde hijyenik kurallara siki
sikiya uyulmadii, 6zellikle Uretim faaliyetinde yer alan personetemizligine gereken
onemin verilmedii ortaya ¢ikmaktadir.
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4.2.3 Maya-kuf sayisi
Farkli mevsimlerde Ankara piyasasindan 1 yil bowutaplanan Kaymak 6érneklerinin

maya-kuf sayilari Cizelge 4.9'da verilgtir.

Cizelge 4.9 Farkli mevsimlerde Ankara piyasasintigpianan Kaymak orneklerinin
maya-kuf sayilari

Maya-kif (log kob/g érnek)
Ornekler Mevsimler

flkbahar Yaz Sonbahar Ki
A 3.447 * * *
B 5.398 6.954 2.699 6.623
C 2.000 * * 4.041
D 7.164 5.322 * 6.544
E 6.813 * 2.833 6.204
F - * * 6.740
G * * * -
H 3.934 * * 5.505
| - * 1.959 *
J 6.851 * 5.875

- Bu dénemde ornek bulunamatm.
* 102- 10" aralginda yapilan ekimlerde mikroorganizma gelii saptanmarstir.

Kaymak ornekleri maya-kuf icerikleri agcisindan ilereliginde, yalnizca G oOrrgnde
ilkbahar, yaz ve sonbahar donemlerinde maya-kifigelolmadgl gortlmektedir. Ky
doneminde, ayni 6rnek piyasada bulunaadgin, bu 6rngin maya-kuf icergi
bakimindan durumunu tam olarak irdelemek mimkimmalaaktadir. Bu oOrrign
disindaki tum Orneklerde, en az bir mevsimde mutlakayarkif gelsimi oldugu
gorulmektedir. Bu sonuglar, koliform grubu baktegeriginde de goruldgu gibi,
Kaymaklarin Uretildii isletmelerde hijyen kurallarinin iyi birekilde uygulanmagini,

cogu isletmede maya-kuf problemi oldunu ortaya koymaktadir.

4.3 Kaymak Orneklerinin Duyusal Nitelikleri

Bir yil suresince, farkli mevsimlerde Ankara piysisalan toplanan ve 9 ik panel
grubu tarafindan gerlendirilen Kaymak 6rneklerinin tat, yapi ve tekstgoring ve

renk puanlari ile toplam puanlarindakigdgmler sirasiylaSekil 4.8, Sekil 4.9, Sekil
4.10 veSekil 4.11'de grafik halinde sunulrgiwr.
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Sekil 4.8 Farkli mevsimlerde Ankara piyasasindanaogn Kaymak orneklerinin tat
puanlarindaki d&simler

Sekil 4.8'de yer alan tat puanlarina skin grafikler incelendiinde, ilkbahar
mevsiminde, orneklerden sadece A @nen en fazla bgenilen 6rnek oldgu ve
kusursuz olarak algilangly H 6rnezinin de en dglik puani aldil anlagiimaktadir. Dger
ornekler ise birbirine yakin tat puanlari ilegddendirmeye alinmgtir. Bir kusur olarak
degerlendiriimemekle birlikte, genel olarak drneklebazilarinda tathlik algilanrtr.
Bunun nedeni, muhtemelen 0Orineeker takviyesi yapilngi olmasindan
kaynaklanmaktadir. Tatl olarak algilanan orneldesisinda A, C ve H o6rnekleri yer
almis ve bunlardan C ve H 6rneklerinde taghh daha belirgirgekilde hissedildii ifade
edilmistir. Yaz mevsiminde A Orng tat acgisindan en fazla genilen Kaymak o6rng
olmustur. Bu 6rnek, dnceki donemde offlugibi, yine tath olarak algilanstir. E, F ve
G orneklerinin de tat yoninden herhangi bir kusagrntadgl bu 6rneklere verilen
duyusal dgerlendirme puanlarindan agiEnaktadir. Bu donemde tat acisindan en
disik puan H Orngine verilmg ve bu drnekte balimsi, eki ve metalik tatlarin
algilandgl rapor edilmgtir. Sonbahar mevsiminde 6rneklerden sadece Fgiimmetat
acisindan kusur ¢gamadgi ve en yiksek tat puanina sahip @duJ érnginin ise en az
begenilen 6rnek oldgu tespit edilmitir. J 6rnginde algilanan bdica kusurlarin bayat
tat ve balgimsi tat oldgu bildirilmistir. Diger drneklerin duyusal acidan birbirlerine
yakin degerlere sahip oldgu gozlenmgtir. A, C, H ve J 0Orneklerinde genel olarak
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tathlik algilanmgtir. Kis mevsiminde orneklerden sadece H @mnéat acisindan
kusursuz bulunmuve en fazla bgenilen drnek oldgu gorulmigtir. E 6rngi ise en az
begenilen 6rnek olmgtur. Bayat, yavan, y@amsi, balgimsi ve okside tatlar E 6rpede
panelistlerce ifade edilen tat kusurlandir. A, € ¥ 6rneklerinde bu dénemde de genel

olarak tathlik algilanmnstir
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Sekil 4.9 Farkli mevsimlerde Ankara piyasasindariaoan Kaymak 6érneklerinin yapi
ve tekstlr puanlarindaki gigimler

Kaymak oOrneklerinin yapi ve tekstur puanlari mevemitibariyle incelendiinde,
ilkbahar doneminde A or@nin en yiksek, J orgnin de en dilk yapl ve tekstir
puanina sahip oldgw g6zlenmektedir. Bu donemde 6rneklerin hepsi Kusaotarak
algilanmstir. A 6érnezinde yapgkan, B 6rnginde kumlu, C 6rng@nde yapskan ve akicl,

D drnezinde yapgkan ve kumlu, E orngnde gir akici ve kumlu, G ve H 6rneklerinde
yapskan ve akicl, J 6riggnde de kumlu, akici ve yagan olmak tzere en az 1 yapi ve
tekstur kusuru bulundiu ifade edilmgtir. Yaz doneminde en yiksek puanin C @ne
verildigi, bunu A o6rnginin izledigi gortlmektedir. D orng en diuk puanla
degserlendirmeye alinan 6rnek olgtur. Bu donemde de oOrneklerin hepsinde belirli
kusurlar algilanmgtir. A, B, E, G ve H 6rneklerinde yaganlik kusuru belirlenngi A,
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C, G ve H drnekleri dinda kalan érneklerin timtnde kumlu bir yapi alolg ifade
edilmistir. Kumluluk, hammadde kremanin emulsiyon staéslihin bozulmasina Bha
olarak son drinde ortaya cikan bir kusurdur. Soabatboneminde H Orrgne en
yuksek, E ve J drneklerine ensdild yap! ve tekstlr puanlari verilgtir. Diger 6rnekler
genellikle birbirine yakin puanlarla gerlendirmeye alinngtir. Orneklerden D, E, F, G,
| ve J kumlu; B, E ve J akici; C, E, F, G, H, | ykian olarak nitelendirilngtir. Kis
doneminde A orng en yuksek yapi ve tekstir puanina sahiptir. Bwsimede de yapi
ve tekstur agisindan kusursuz 6rnek bulunmamakt@xmeklerden C, D, E, | ve J
kumlu; B ve J akici; B, C, D, E, F ve H ygi@an olarak ifade edilngiir (Sekil 4.9).
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Sekil 4.10 Farkli mevsimlerde Ankara piyasasindaplaiman Kaymak 6rneklerinin
goruni ve renk puanlarindaki gsimler

Orneklerin goringive renk puanlari incelenginde, ilkbahar déneminde C 6gigin en
yiksek goringive renk puanina sahip oluSekil 4.10'dan gortlmektedir. Orneklerin
hicbirisi kusursuz olarak nitelendirilmegtir. B, D, G ve J 6rneklerinde tipik olmayan
renk ve gorinim kusuru, C ve H oOrneklerinde unifostmayan gortngi ve renk
kusuru, B ve D orneklerinde de anormal yizey kudurlundgu bildirilmistir. Yaz

doneminde C orrig en yuksek gortuniive renk puanini alsir. A, B, D, F, G, H, |
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orneklerinde tipik olmayan renk ve gorunim; D, Fyrheklerinde uniform olmayan
renk ve gorinim kusurlar gidiklari belirtiimis, G 6rngi de mat renkli olarak
nitelendirilmistir. Sonbahar déneminde toplanan 6rneklerden Egbre disuk puani
almistir. Ornekler genellikle birbirine yakin puanlantgserlendiriimistir. Orneklerin
tumunde de bazi kusurlar gézlentim Tipik olmayan renk ve gorinim kusuru A, B, C,
anormal ylzey kusuru ise D ve E orneklerinde atgngtir. G ornginin diger
orneklerden daha sari bir renge sahip gldbelirtilmistir. Kis mevsimi érneklerinin
hemen hepsinde gorinue renk kusuru algilangtir. Bu donemde D 6rige en diuk,
A Ornegi ise en yuksek gorugive renk puanina sahiptir. D Offiein sarimsi bir renge
sahip oldgu, dolayisiyla kaymga 6zglu renk tamadgl H 6rneginin de ¢ok beyaz bir
renk tgidigl aciklanmgtir. B, E, | ve J orneklerinde tipik olmayan goérgnie renk
kusuru bulundgu, B ve E Orneklerinin ayrica tniform olmayan l#nge sahip oldiu
panelistler tarafindan bildirilrgiir.
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Sekil 4.11 Farkli mevsimlerde Ankara piyasasindaplawan Kaymak 6rneklerinin
toplam puanlarindaki gigsimler

Kaymak orneklerinin duyusal niteliklerinin belirleresinde kullanilan derlendirme

karti esas olarak krema i¢in hazirlagrolup, kaymga 6zgu bir dgerlendirme karti
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bulunmamaktadir. Kayngan geleneksel bir Griin olmasi, bu konuda yapilyeterli
calisma bulunmamasi ve yeni uretim teknikleriyle UretilKaymaklara ait spesifik
Ozelliklerin bilinmemesi duyusal @erlendirmede bazi gucliklere neden oftou
Ornezin, argtirma konusu olan Kaymaklarda kdasilan kusurun kauhgl cizelgede
tam olarak bulunamasgtir. Ayrica, cizelgede kusurlar icin Dbelirtilen puar
kusursuzluk dgerlerine ¢ok yakin oldiu icin kusurun derecesi de tam olarak ifade
edilememgtir. Bu nedenle, kaynm@n nitelikleri ve kasilasilabilecek kusurlar
konusunda yeni ¢ainalar yapilmasina ve elde edilen sonuglairdibusunda bu Urine

0zgu dgerlendirme kartinin hazirlanmasina ihtiya¢ duyultadk.
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5. SONUC

Bu calsmada, Ankara piyasasinda tiketime sunulan Kaymakldrazi kalite
Ozeliklerini saptamak amaciyla, 1 yil boyunca fankievsimlerde olmak Uzere 10
degisik firmadan toplanan toplam 36 adet ticari Kaymatedi analiz edilmstir.
Orneklerde toplam kurumadde,gyditrasyon asitlii, pH, peroksit sayisi ve asit @i
gibi tayinlerin yani sira konsistens 6lciimi, toplarazofilik aerobik bakteri, koliform
grubu bakteri ve maya ve kuf sayimi yapgim Ayrica, érnekler duyusal nitelikleri

yoniinden de incelengtir. Arastirmada gagida sonuclar bulunnstur:

- Orneklerin, farkli mevsimlerde olmak (zere, ensitki %52.63, en yiksek
%72.11 oraninda toplam kurumadde igeve sahip olduklar saptansgtr.
Toplam kurumadde iceti genel olarak mevsimlere gore pek fazla farklilk

gOstermemtir.

- Yag orani, en d§ilk %46 ve en yuksek %72 olarak belirlestini Yag orani
yoninden oOrneklerin gounun Tirk Gida Kodeksi Krema ve Kaymak Tgbli
(Anonim 2009) ile Turk Standartlari Enstitist’'ninrekha ve Kaymak
Standard’'nda (Anonim 2008) bildirilen gerlere uygunluk gOstergii

gorulmugtar.

- Titrasyon asitlgi, %laktik asit cinsinden, en ditk % 0.043, en yuksek %0.272
olarak bulunmstur. Orneklerin hemen hepsi Tirk Gida Kodeksi Kaewe
Kaymak Teblgi’'nde (Anonim 2009) krema icin belirtilen gere uygun dgsim
gostermgtir.

- pH dezerlerinin, 6.08-7.63 arasindagigigi saptanmytir.
- Peroksit dgeri, farkli mevsimlerde, mek £kg yag cinsinden, en diilk 0.12, en
yiiksek 8.45 olarak belirlengtir. Orneklerin peroksit dgeri, mevsimlere gore

dalgalanmalar gdstergive sonbahar mevsiminde g@o 6rnekte yiksek bir

diuzey gosterirken, kmevsiminde de gunlukla digik dizeyde seyretstir.
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Asit deseri, mg KOH/g y& cinsinden, en diilk 0.25, en yiksek 3.53 olarak
bulunmutur. Asit deseri agisindan, en yuksek rakamlar genellikle soabah
mevsiminde elde edilrtir. Lipolitik parcalanmanin bir 6l¢list olan bu gae,
orneklerin buyuk kisminda, bazi Grinler icin acitaortaya cik@l esik degeri
olarak kabul edilen 1.00 mek KOH / 100 gzya@eserinin altinda kalnstir.

Konsistens dgerleri, 18.76 g garligindaki konik bicimli baligin 8 saniyedeki
batma derinki olarak, 8.5-24.4 arasinda @gm gostermgtir. Konsistens

Olctimleri, bazi 6rneklerin akici bir kivama sahiguklarini ortaya koymgtur.

Orneklerin mikrobiyel kalitesi gaunlukla digik bir dizey sergilengiir.
Incelenen 6rneklerden sadece 4 tanesinde, hicbiendda koliform grubu
bakteri gelsimi olmadgl gozlenmgtir. Maya ve kif gekimi, 4 mevsimde
yalnizca 1 ornekte gozlenmemdiger 6rneklerin timiinde en az bir mevsimde
maya ve kuf varfiina rastlanmgtir. Mikrobiyolojik sayim sonuclari, Kaymak
orneklerinin Uretildgi isletmelerde ¢gunlukla hijyenik kurallara uyulmagini,
isletme havasinin maya-kif kontaminasyonuna elvemldugunu ortaya

koymustur.

Duyusal dgerlendirme sonuglari, Kaymak orneklerinde tat, yepitekstir ve
renk bakimindan kusurlarin var ofginu gostermstir. Orneklerin bazilarinda
kusur sayllmamakla birlikte tathlik algilangtir, bu durumun olasilikla kremaya
seker takviyesi yapilmasindan kaynaklgndiistinilmektedir. Toplam duyusal
deserlendirme sonuclarina gére, en fazlagdrglen 6rnekler yaz déneminde
toplananlar olmg ilkbahar donemi érnekleri Beni acisindan ikinci sirada yer
almis, sonbahar do6neminde ise ©Ornekler daha sukli puanlarla
degerlendirilmistir.

Geleneksel olarak manda sutiinden Uretilen ve AKaymazl adiyla bilinen Kaymak,
manda sutu uretiminin agh ve geleneksel dretim yonteminin zahmetli olmasi
nedeniyle, son yillarda fiziksel ayirma tefgnuygulanarak inek suti kremasindan da

uretiimeye bglanmstir. Ancak, mevcut aghirmada incelen Kaymaklar gerek
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hammadde, gerekse Uretgakli nedeniyle Afyon Kaymg&’'ndan farkhidir. Dolayisiyla
bu Grinlere mamul ya da yari mamul olarak pastokizna adinin verilmesi daha
uygun olacaktir. Turk Gida Kodeksi Krema ve KaynTabligi (Anonim 2009) ve TS
1864 sayili Krema ve Kaymak Standardi (Anonim 20§8) yasal mevzuatlarda bu
ayrimin yapilarak, triine ait kalite parametrelerige sinir dgerlerinin belirlenmesi
gerekmektedir. Yapilan camanin mevzuatlarda bulunan eksikliklerin gideriimes
kaynak olma nitefii tasidigi distiniimektedir. Fakat konuyla ilgili olarak daha ayth
calismalarin yapilmasina ve 6zellikle duyusal nitelikier argtirilarak bu triine 6zgu
bir karakteristiklerin ortaya konulmasina ihtiyaquydimaktadir. Ayrica, mevcut
calismada elde edilen bulgular, incelenen 6rneklerinlaanda tatlandirici madde ve
renk maddesi kullanil@ ihtimalini akla getirmektedir. Konunun bu yoénlerd de

arastiriimasi fayda sélayacaktir.
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