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ONSOZ

Bu aragtirmada, 5. sinif 6grencilerinin akademik basarilarinin ve benlik saygilarinin,
okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina ve diger baz1 degiskenlere
gore incelenmesi amaglanmgtir. Ulkemizde daha &nceki yillarda bu konuyla ilgili
yeterince ¢aligmanin yapilmamis olmasi, boyle bir arastirma yapma diisiincesine yol

gostermistir. Aragtirmanin gergeklestirilmesinde birgok kisinin katkist olmustur.

Basta arastirma konusunun belirlenmesinde, arastirmanin ytiriitiilmesinde, verilerinin
analiz edilmesinde ve sonuclandirilmasinda benden destegini esirgemeyen ve yaptigi
degerli elestirileriyle arastirmami tamamlamama biiyiikk katki saglayan tez

danismanim ve hocam Sayin Prof. Dr. Alev ONDER’¢;
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vermeme katki saglayan Saym Prof. Dr. Esra ASLAN’a ve Sayin Yrd. Dog. Dr.
Oktay AYDIN’a;

Yiiksek Lisans egitimim sirasinda benden desteklerini esirgemeyen degerli okul

miudiirim Ayse AYKUT a;

Anket uygulamalarim sirasinda bana destek olan sinif 6gretmeni arkadaglarim Elif
TOPKARA’ya, Sultan KAYA’ya; yardimlarindan 6tiirii degerli arkadaglarim Burak
Emin HAFIZLAR’a, Basak KAYA’ya, Melek BISOVAya, Fergiil KILIC a; sevgili
kuzenlerim Dilek ve Ozlem DUYGUN’a,

Bugiinlere gelmemde biiyiikk emegi olan ve her zaman yanimda olduklarini

hissettigim sevgili annem Aynur ve babam ibrahim GURBUZ’e,

Son olarak, arastirmama katki saglayan 6zel okul ve devlet okullarindaki degerli
yoneticilere, siif 6gretmenlerine ve 6zverili ve icten tavirlariyla bana yardimer olan
5. smif 6grencilerine tesekkiir ederim.
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OZET

5. SINIF OGRENCILERININ AKADEMIK BASARILARININ VE BENLIK
SAYGILARININ OKUL SONRASI KULTUREL - SPORTIF TKiNLIKLERE
KATILMALARINA VE DiGER BAZI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

Bu arastirmada, 5. sinif 6grencilerinin akademik basar1 ve benlik saygisi diizeyleri,
okul sonrasi kiiltiirel-sportif etkinliklere katilmalarina ve diger bazi1 degiskenlere gore

incelenmistir.

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, 2008—-2009
yilinda Istanbul’daki ilkdgretim okullarinda egitim géren 5. siif ogrencileri;
orneklemini ise orta ekonomik diizey olarak kabul edilen Kadikdy ve Besiktas
ilcelerinde, tesadiifi Ornekleme teknigiyle belirlenen toplam 10 ilkogretim
okulundaki 300 6grenci olusturmustur. Bu say1 belirlenirken 6grencilerin 150’sinin
erkek, 150’sinin kiz ve ayn1 zamanda 150’sinin 6zel okul, 150’sinin ise devlet okulu

Ogrencisi olmalarina dikkat edilmistir.

Arastirmada Ogrencilerin 2008-2009 egitim-0gretim yil1 birinci dénem genel not
ortalamalari, “Akademik Basar1 Puan1” olarak kabul edilmistir. Ogrencilerin benlik
saygilarim1 6lgmek amaciyla “Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri” ve “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen veriler, SPSS paket programi ile
¢oziimlemeye tabi tutulmustur. Istatistiklerin anlamhilik diizeyi .05 ve .01 olarak
kabul edilmistir. Coziimlemelerde oOgrencilerin  kisisel o6zelliklerine iliskin
degiskenler (okul tiirii, cinsiyet, anne ve babanin egitim durumlar ile yaslari, kendisi
dahil kardes sayis1 ve okul sonrasi kiiltiirel-sportif etkinliklere katilma durumlari)
bagimsiz degisken; akademik basar1 ve benlik saygist durumlari ise bagimli degisken
olarak kabul edilmistir. Arastirma sonuclarina gore okul sonrasi kiiltiirel-sportif

etkinliklere katilan 5. sinif 6grencilerinin;
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Akademik basar1 ve benlik saygisi diizeyleri, etkinliklere katilmayanlara gore daha
yuksektir. Akademik basar1 diizeyleri, okul sonrasi Kkiiltiirel-sportif etkinliklere
katilma ve cinsiyet etkilesimine gore farklilasmazken; tek basina okul tiiriine gore
akademik basar diizeyi farklilagmaktadir. Buna gore 6zel okulda 6grenim goren 5.
smif Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri, devlet okulunda Ogrenim goren
ogrencilere gore daha yiiksektir. Cinsiyete gore de akademik basar1 ve benlik saygisi
diizeyi farklilasmamaktadir. Kiz ve erkek 5. sinif 6grencilerinin akademik basar1 ve

benlik saygis1 diizeyleri birbirine yakindir.

Akademik basar1 ve benlik saygisi diizeyleri, okul sonrasi kiiltiirel-sportif etkinliklere
katilma ve anne-babanin egitim durumunun etkilesimine goére farklilasmazken; tek
basina anne ya da babanin egitim durumuna gore ise, akademik basar1 diizeyleri ve
benlik saygi diizeyleri farklilagsmaktadir. Akademik basar1 ve benlik saygisi
diizeyleri, okul sonrasi kiiltlirel-sportif etkinliklere katilma ve anne-babanin yasinin
etkilesimine gore farklilasmamaktadir. Tek basina babanin yasina gore, akademik
basar1 diizeyi ve benlik saygi diizeyleri farklilasmazken; annenin yasma gore

akademik basar1 diizeyi farklilasmakta benlik saygi diizeyi ise farklilagmamaktadir.

Benlik saygisi diizeyleri ile okul sonrasi kiiltiirel-sportif etkinliklere katilma ve okul
tiriiniin ortak etkisinde farklilik bulunmamaktadir. 5. siif 6grencilerinin benlik
saygist diizeyleri, okul sonrasi Kkiiltiirel-sportif etkinliklere katilma ve kardes
sayisinin ortak etkisine gore farklilasmazken; tek basina kardes sayisina gore benlik
saygisi diizeyleri farklilasmaktadir. Benlik saygisi diizeyleri, akademik basari
diizeylerine gore de farklilasmaktadir. 5. simif Ggrencilerinin akademik basari
diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski
vardir. Buna gore; benlik saygi diizeyleri yiiksek Ogrencilerin, akademik basari
diizeyleri de yiiksektir veya akademik basar diizeyleri diisiik olan 6grencilerin benlik

saygt diizeyleri de diisiiktir.

Anahtar Kelimeler: Besinci simif 6grencileri, benlik, benlik saygisi, okul sonrasi

kiiltiirel - sportif etkinlikler.
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ABSTRACT

A RESEARCH ON 5th GRADERS’ ACADEMIC SUCCESS AND SELF
ESTEAM LEVEL DEPENDING ON THEIR INVOLVEMENT IN AFTER
SCHOOL CULTURAL- SPORTIVE AND OTHER VARIABLES

In this research, 5th graders’ academic success and self esteam level is analysed
according to their involvement in after-school cultural- sportive activities and other

variables.

In this research relational scanning method is used. The total field principal survey is
5th grade students living in Istanbul between years 2008-2009. The sample of the
survey is three hundred students from ten different secondary schools who live in
Kadikdy and Besiktas area which are accepted as medium economy level. While
deciding on this number, it has been set that a hundred and fifty of them were girls
and a hundred and fifty of them were boys and at the same time a hundred and fifty
of them were from state schools at the same time while a hundred and fifty of them

were from public schools.

In this research, students’ grade points average of the first term of 2008-2009 is
accepted as “Academic success points”. In order to measure the self-esteam of the
students, “Coopersmith Self Esteam Inventory” and “Personal Information Form”
were used. The optioned data has been analysed with the help of SPSS packet
program. The significance level of the statistics is accepted as 0.05 and .001. In the
analysis the variables related to personal features of the students (school type,
gender, the education level and ages of mother and father, the number of the siblings
including the student himself, and their attendance to the cultural-sportive activities
after school) are accepted as independent variables; Their academic success and self-
esteam level are accepted as dependent variables. According to the results, the fifth
grade students who attend cultural-sportive activities after school prove to have

greater academic success and self-esteam levels comparing to the ones who don’t.
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While academic success levels don’t diverge according to the attendance to the
cultural-sportive activities or their gender, they differ according to the type of their

school.

Considering this, the academic success level of the 5th grade students in public
schools is greater than the ones who study in state schools. Academic success level
and self-esteam levels also differ according to the gender as well. Both 5th grade

female and male students’ academic success levels are close to each other.

While their academic success and self-esteam levels don’t differ according to their
attendance to the cultural-sportive activities and the education status of the parents;
the academic success differs according to the education status of the mother rather

than the father.

Whereas the self-esteam level and the attendance to the cultural-sportive activities
after school don’t differ according to age of the mother; the self-esteam level

according to the age of the mother differs.

While self-esteam levels don’t differ according to the attendance to the cultural-
sportive activities after school and the school type; the self-esteam levels differ
according to the school types. Even as the self esteam level of the 5th grade students
don’t vary according to their attendance to the cultural-sportive activities after school
and the number of their siblings; the self — esteam levels differ according to the
number of their siblings. Self-esteam levels differ according to the attendance to the
cultural-sportive activities and their academic success levels. There’s a positive
relation between the 5th grade students’ academic success level and their self-esteam
levels. Considering this relation, the academic success levels of the students are high
when their self-esteam levels are high too or their academic success level is high

when their self-esteam levels are high too.

Keywords: 5th grade students, self, self-esteam, cultural-sportive activities after

school.
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BOLUM I

GIRIiS

1.1. PROBLEM

Yapilan biitlin bilimsel ¢aligmalarin ortak paydasi1 kuskusuz, cevreye karsi duyulan
sonsuz merak duygusudur. Bu ¢abalardaki amag, tek tek algilanan olaylar1 bir sistem
icine oturtup genel kurallar ¢ercevesinde degerlendirerek, bu olaylarin ic
dinamiklerini anlamak, olaylar1 meydana getiren durumlar1 tahmin ve kontrol ederek,
insanin doga iizerindeki egemenligini arttirmak ve bireylere daha giivenli, daha

saglikli, yasam standardi daha yiiksek olan bir ortam sunabilmektir.

Globallesme olarak nitelendirilen 21. yiizyilda, mesleklerinde basarili olan ve bu
basarilar1 evrensel boyutlara tasimis olan bireyler ve ¢ok sayida iyi egitilmis bireye
sahip olan toplumlar, bu yenicagda ayakta durmayi basarabilmislerdir. Yiizyillar
boyunca insanliga hilkmetmis sanayi toplumlar1 da, bilime ve teknolojideki hizli
gelismelerle basa ¢ikamayarak “bilgi toplumuna” doniigmiislerdir. Bu durum giderek
kiiciilen Diinya adli “kiiresel koy”’de {ilkelerin ekonomi alaninda oldugu gibi egitim
alaninda da bir araya gelmelerini, birbirlerinin deneyim ve fikirlerinden

yararlanmalarini gerekli kilmistir (Keyman, 2009).

Gereksinimlerin ¢oklugu, farkliligi ve karmasikligi zaman igerisinde orgiitlere olan
ihtiyaclar1 dogurmus, insanlar bireysel giiclerini asan amaclarini gergeklestirmek
amactyla orgiit denilen yapilar1 kurmuslardir. Yine bu toplumlar mevcut diizenin
devamini, sistemin igletilmesini ve gelistirilmesini saglamak amaciyla da egitim
orgiitlerinin varhigina ihtiyag duymuslardir. Toplumlarin ve diinya goriiglerinin
degismesine kosut olarak da, bu egitim orgiitlerinde bireye kazandirilmasi diisiiniilen
bilgi, beceri ve tutumlart siirekli canli tutarak gelistirmislerdir. Bilgi toplumunun

yeni {retim dinamikleri, toplumsal yasamin geleneksel anlayislarini, yerlesik



kurumlarin yap1 ve igeriklerini degistirdigi gibi egitim anlayisinda da degisikleri

gerektirmistir. Bu siiregte egitimin yeni tanimi s0yle yapilabilir:

Kiside kendi 6grenme profili hakkinda farkindalik yaratilmasi yoluyla, daha {ist
zihinsel yeteneklerini ortaya c¢ikarip gelistirmesi ve bu arada da degisen cevresel
kosullara uyum gosterebilecegi bilgi, beceri ve davraniglart siirekli olarak
giincelleyebilmesi i¢in uygun 6grenme ortamlarmin yaratilmasi siirecidir (Gardner,

1999).

Egitim sistemini amaglarina ulastirma gorevini lizerine alan okullar, iistlendikleri
egitsel ve sosyal gorevler aracilifiyla toplumdaki gelismelere uyum saglayabilecek
bireyler yetistirerek; bireyin davramiglarini degistirmede, ona yeni davraniglar
kazandirmada ve olumlu bir benlik kavrami gelistirmede yasamsal bir rol
oynamaktadir. Degisik kiiltiir ve ¢cevrelerden gelen 6grencileri 6gretim ve 6grenimde
miikemmellik ilkesi etrafinda toplayarak zihinsel ve fiziksel kapasitelerini en yiiksek
diizeyde degerlendirebilen, iyi 6grenim gormiis ve topluma karsi sorumluluklarini
bilen bireyler yetistirmeyi amaglamaktadirlar. Toplumdaki sosyal, ekonomik, siyasal
ve teknolojik degismeler okuldaki tiim disiinlis ve davraniglart etkiler. Bu
degismelerden haberdar olmak ve onlardan etkili bir sekilde yararlanmak gerekir.
Fakat bu durum kendiliginden olabilecek bir siire¢ degildir. Bu sebeple 6grencinin
okul i¢inde ve okul disinda ihtiyac olarak hissedebilecegi bir¢ok alan tespit edilmeli
ve o alanlarin gelisimine yonelik calisilmalidir. Bunun i¢in de 6grenciyi sadece
kitaplardaki bilgilerle beslemeyip, onun tim biligsel, duyussal, psiko-motor

alanlarina hitap eden bir egitim programu tercih edilmelidir (Bayrak, 1998).

Egitimin 6neminin giderek arttig1 bir diinya diizenine karsin, iilkemizdeki okullarda
egitim goren 6grencilerin gerek akademik bagarilar1 gerekse benlik saygilari istenilen
diizeyde degildir. Bu durumun istenilenin artinda olmasinin egitim sistemimizden,
Ogrencinin ailesindeki uyumsuzluktan ya da i¢inde yer aldigi sosyo-kiiltiirel

ortamdan kaynaklanan bir¢ok sebebi vardir (ACEV, 2003).

Egitim sistemi igerisinde ¢ocuklara biitiinsel diisiinme becerisi, analiz-sentez

yetenegi, yasama sevinci kazandirmayir amaglan dersler yerine SBS ve OSS
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sinavlarina hazirlik gibi dersler 6nem kazanmistir. Bunun sonucu olarak da resim,
miizik, el isi, beden egitimi gibi dersler, sinavda soru gelmedigi i¢in 68renci ve veli
tarafindan 6nemsenmemektedir. Ekonomik sartlar1 daha iyi olan veliler ise egitim
anlaminda daha iyi imkanlar saglayan 6zel okullara yonelmis durumdadirlar. Ozel
okullar da, sinav basarisina odaklandigindan 6grenciyi yeterince gelistirememektedir.
Yogun ders yiikii, sinav kaygist ve dershanecilik 6grencilerin tiim zamanim aldigi

icin 68rencinin sanat, estetik ve kendini gelistirecek zamaninin olmadigi biliniyor.

PISA 2003 ve 2006 yil1 sonuglarina gore Tiirkiye 57 OECD (Ekonomik Kalkinma ve
Is Birligi Orgiitii) iilkesi arasinda, matematikte 45., fende 47. ve okuma becerileri
yoniinden ise 39. sirada yer almaktadir. Uluslararas1 diizeyde "Orgiin Egitimde
Olgme ve Degerlendirme" galigmalari yiiriiten CITO sirketinin yaptig1 arastirmaya
gore Tirkiye'de ilkokul birinci smifta okuyan Ogrencilerine %59'u dinledigini
anlamyor, Ikinci simf 6grencilerinin ise halen %24'i dinledigini anlamiyor, %31' ise
okudugunu anlamiyor. Ayrica Ogrencilerin % 46's1 matematikten basarisiz (Ortas,

2009).

[lkdgretim ¢ag1, ¢ocugun ailesinden en koklii kopusu yasadigi; yeni bir gevre, yeni
arkadasliklar, yeni bir otoriteyle (6gretmen, okul) tanistigt bir donemdir. Bu
donemde c¢ocuk, bir taraftan yakin iliskiler yasadigi ailesinden -yani eski
diinyasindan- goreli ayrilisinin acistyla basa ¢ikmaya ugrasirken; bir taraftan da okul,
Ogretmen ve arkadagslar ile ¢evrili yeni diinyasina uyum saglama cabasi i¢indedir. O
artik daha fazla se¢cim yapan, eylemlerinin bedelini ebeveynlerinin disindaki kisi
(6gretmen) ve kurumlara da (okul) 6demek zorunda olan, basar1 ve basarisizliklarinin
daha fazla sayida insan tarafindan bilindigi biri olmak zorundadir. Daha fazla
sosyallesmek zorunda oldugu i¢in, zorunluluk ve sorumluluklar1 da artmis, birey

olarak yiikii fazlalagmistir.

Bir taraftan kisilik olusturma miicadelesi veren 5. sinif 6grencisi, diger taraftan da
okul yasantisinda akademik ve sosyal basariy1 yakalamak ic¢in ¢aba gostermektedir.
Ciinkii 6grencinin derslerinde gostermis oldugu basari, sadece bireysel basari

olmaktan ¢ikip; bu basar1 ayn1 zamanda onun toplumdaki yerini de belirlemektedir.



Fakat kendi yeteneklerini fark edip deger verme, kendi kararlarima giivenmeyi
O0grenme ve bunun getirmis oldugu motivasyonla basarili olma, uzun ve zor bir istir.
Ancak kisinin basarili oldugunu 6rnekleyen yasantilar1 ne kadar coksa, kendine
giivenme ve deger verme olgusu da o kadar kuvvetli olacaktir (Erden ve Akman,

2002).

Benlik kavramu fiziksel, sosyal ve akademik yeterligimize bilissel deger bigmedir ve
olumlu bir benlik saygis1 gelistirmede bu alanlarla ilgili geribildirimler oldukca
onemlidir (Eggen ve Kauchak, 2001). Higbir cocuk benlik kavramina sahip olarak
diinyaya gelmez. Benlik bilinci yagamin ilk donemlerinde olugsmaya baslar ve birey
sosyal ortamda algilama Oriintiisiinii kendi Ozline yansittig1 i¢in, diger bireyler
benligin gelisimine biiyiik 6l¢iide katk: saglarlar. Bu nedenle benlik kavrami bireyin
anne-babasi, Ogretmenleri, arkadaglar1 gibi Onemsedigi kisilerin goriislerinden
etkilenerek gelisir ve birey i¢in onemli olan bu kisilerin bireye iligkin imgeleri,
degerlendirmeleri ve kararlar1 da zamanla benlik kavramiin degiserek sekil almasini

saglar.

Benlik saygisi ise kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi, benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur (Ziglar, 2005). Bir baska deyisle insanin
kendi kisiligine iliskin kanilari, kendini tanima bigimi benlik saygis1 olarak
tanimlanir. Cocuklar i¢in saglikli ve yiiksek benlik saygisinin kaynagi, kendileri i¢in
onemli olan yetigkinlerin kendilerini kabul etmeleri, umursamalar1 ve kendilerini iyi
ve emin kisiler olarak bilmeleridir. Benlik saygis1 yliksek olan bireyler, kendilerini
saygiya ve kabul edilmeye deger, onemli ve yararli kisiler olarak algilama

egilimindedirler.

Bu durumun tersi ise, cocuklarda diisiik benlik saygisinin gelisimine yol agar.
Ornegin, bir miizik aleti calmanin énemli oldugu ve ¢ocugunu miizik aleti calmaya
tesvik eden bir aile veya toplumda, miizik aleti ¢alabilen bir ¢ocugun benlik saygisi
muhtemelen yiiksek; miizik aleti ¢alamayan ve bu konuda becerisi olmadigi i¢in
elestirilen cocugun benlik saygisi ise muhtemelen diisiik olacaktir. Bireye bulundugu

topluma daha saglikli, giicli ve yararli bir uyum yapmasini saglayan benlik



saygisinin gelisiminde, ¢ocugun yetistigi aile ortami énemli bir yer tutar. Aile 6zel
davranimlarin kazanilmasinda rolii olan, 6vgii ve cezalarin kaynaklandigi ve
kullandig1 baslica ortamdir. Bu nedenle, anne-baba-¢ocuk iligkileri ve ¢ocuk
yetistirme yontemleri ile benlik saygisi arasinda giiclii bir iligki vardir (Morgan,

1981, s.81).

Birey, sosyal ortamda algilama 6riintiisiinii kendi 6ziine yansittigi icin, diger bireyler
benligin gelisimine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle benlik kavrami, anne, baba,
ogretmen ve kardesler gibi 6nemli kisilerin bireye iligskin imgeleri, degerlendirmeleri
ve kararlarin etkinligine bagli olarak siirekli degismektedir. Benlik saygisinin
olusumunda etkili olan anne-baba tutumunun yani sira, ailenin i¢inde bulundugu
sosyo-ekonomik kiiltiirel diizey, anne, babanin egitim diizeyi, meslekleri, cinsiyet ve
fiziksel ozellikleri gibi degiskenlerde incelenmis ve benlik saygisi ile aralarinda iligki

oldugu goriiliistiir (Karabag, 1985, s.85).

Bu donemde anne babanin ¢ocugun biligsel gelisimi, potansiyeline uygun olmayan
beklentileri, farkinda olarak ya da olmayarak yaptiklar1 baskilar cocugun hem benlik
gelisimi hem de akademik basarisi {izerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir. Ciinkii
kendisine glivenmeyen c¢ocuklar okula uyum saglamada ve 6rgiin egitim siirecinde
basarisiz olmaktadirlar. Oysaki cocugun okul basarist ¢ok bilesenli bir olgudur.
Kalitimsal nitelikler, biligsel gelisim i¢in uygun ortamin saglanmasi, evebeyn
beklentileri, uygun c¢alisma aligkanliklar1 gibi bircok etmen akademik basariy1
etkilemektedir (Kirdok, 2004). Akademik basari, bireyin gelecekteki sosyal ve
ekonomik diizeyini hazirlayan bir alt yapidir (Yapici, 2004). Bu alt yapinin saglikli
ve saglam bir sekilde olusmasina katki saglayan her oge, kisinin yarinlarini

belirleyen ¢ok énemli bir unsurdur.

Akademik basarida motivasyon ve disiplinin ¢ok onemli oldugunu ifade edersek;
okuldaki yiiksek temponun altinda ezilen ¢ocuklar i¢in kiiltiirel - sportif etkinlikler
daha da 6nem kazanmaktadir (Ergiil, 2006). Kiiltiirel - sportif etkinlikler araciligiyla
bazi becerilerin gelisimi, kisinin giidiilenme diizeyi, tutumlar1 ve yasantilarin1 olumlu

etkilemektedir. Kiiltiirel - sportif etkinlikler heyecan, korku ve utangaglik



duygularinin yok olmasin1 saglayarak ¢ocugun ger¢ek potansiyelinin ortaya
ctkmasmi saglar. Bu etkinlikler araciligiyla gercek potansiyelini sergileme sansi
bulan ¢ocugun benlik saygisi giiclenecek ve i¢ motivasyona bagli olarak akademik
basarist da artacaktir. Kiiltiirel - sportif etkinliklerin kendini ifade etme, calisma
disiplini kazanma ve zamani kontrol etme gibi bir¢ok amaci, egitimin amaglariyla da
ortaklik gosterildiginden; sanilanin aksine cocugun okuldaki derslerin agirligi ile bas

etmesi de kolaylasacaktir.

Kiilttirel - sportif etkinliklerle ilgilenen ¢ocuk, bir¢ok amagsiz fiziksel ve zihinsel
etkinlikten de kendini farkinda olmadan uzaklagtirmis olmakla birlikte geriye kalan
zamanini daha iyi planlamayir ve verimli bir sekilde harcamayi &grenmektedir
(Oztiirk, 2002). Yine bu kiiltiirel - sportif etkinlikler esnasinda birgok farkli uyarana
maruz kalan ve zaman zaman grup tarafindan kabul gérme ve reddedilme gibi
durumlar yasayan c¢ocuk; basa c¢ikabilmeyi, arkadaslar1 arasinda duygu ve
diisiincelerini rahatca dile getirebilmeyi, kendini savunabilmeyi de 6grenmektedir.
Ciinkii kiiltiirel - sportif etkinlikler, beceri gelistirmeye yonelik, kisinin kendini ifade
edebilecegi, stres atabilecegi, derslerin ve i¢inde tagidigi duygusal durumun agirhigini

azaltabilecegi ortamlardir.

Bu konuyla ilgili olarak bir grup anne-baba ve egitimci, okul sonrasi kiiltiirel - sportif
etkinliklere katilimin ¢ocuklarmin kiiltiirel — sportif etkinliklerin okul ve sinav
basarisini olumsuz yonde etkiledigi diislincesine sahiptir. 5. simif &grencilerinin
dikkatlerinin boliinmelerine ve derslerine kanalize etmeleri gereken enerjiyi bu
etkinliklere harcamalarina sebep olacagindan akademik performanslarini olumsuz
olarak etkiledigini ifade etmektedirler. Diisilk akademik performansin ise ¢ocukta
basarisizlik hissi uyandiracagindan; diisiik benlik saygisina sahip bireyler yarattigini

savunmaktadirlar.

Bir diger grup anne-baba ve egitimci ise Ogrencilerin tek yonlii bilme ve anlama
ihtiyacina sahip olmadiklarini bilerek; planl ve programli bir sekilde gerceklestirilen
kiiltiirel — sportif etkinliklerin hem okul hem de sinav basarisini olumlu yonde

etkileyecegini savunmaktadirlar. Ozellikle kurallar1 olan kiiltiirel — sportif



etkinliklerin c¢ocuklara i¢ disiplin kazandirarak; zihinsel, bedensel, duygusal ve

sosyal gelisimlerine katki saglayabileceklerini ifade etmektedirler. Okul sonrasi

katilmis olduklari bu kualtiarel - sportif etkinliklerin, 5. sinif 6grencilerinin hem

motivasyonunu arttirdigini hem de hayatlarini disipline etmeyi 6greterek akademik

basarilarini ve benlik saygilarin1 ylikseltmelerine yardimei olacaklarini ifade

etmektedirler.

Boylelikle ogrencilerin  bedensel, ruhsal ve kisilik yoniinden gelisimlerini
desteklenmis olacaktir. Ayrica kendini kiiltlirel - sportif etkinlikler araciligiyla
tanimlayan bireyin motivasyonu artacagindan, bu motivasyonu yasamin diger
alanlarina ozellikle de okul yasantisina da olumlu bir sekilde yansitacagi ve
akademik anlamda daha basarili olabilecegi ileri siiriilebilir. O halde 5. smif
Ogrencilerinin akademik basarilarina ve benlik saygilarina okul sonrasi kiiltiirel -
sportif etkinliklerin ve diger bazi degiskenlerin etkisi arastirilmaya deger bir

konudur.

Problem Ciimlesi: 5. sinif 6grencilerinin akademik basarilar1 ve benlik saygilari,
okul sonrasi kiiltiirel- sportif etkinliklere katilmalarina ve diger bazi degiskenlere

gore farklilik gostermekte midir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin  konusu, 5. smnif Ogrencilerinin akademik basarilarini ve benlik
saygilarim1 okul sonrasi kiiltiirel-sportif etkinliklere katilmalarima ve diger bazi

degiskenlere gore incelemektir. Bu amacla asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif Etkinliklere

Katilma Durumlarina fliskin Sorular

1.1. Besinci sif dgrencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilim
durumlar1 nasildir?
1.2. Besinci smif 6grencilerinin bir ay boyunca okul sonrasi kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilim dagilimlar1 nasildir?



2. Besinci Simif Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Iliskin Sorular

2.1. Besinci smif 6grencilerinin akademik basarilari ne diizeydedir?

2.2. Besinci smif 6grencilerinin akademik basarilari, okul sonrasi kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilim durumlarina gore farklilasmakta midir?

2.3. Besinci smif 6grencilerinin akademik basarilari, okul sonrasi kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve okul tiiriine gore farklilagsmakta midir?

2.4. Besinci smif 6grencilerinin akademik basarilari, okul sonrasi kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

2.5. Besinci smif 6grencilerinin akademik basarilari, okul sonras1 kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve annenin egitim durumu gore farklilagsmakta midir?

2.6. Besinci smif 6grencilerinin akademik basarilari, okul sonrasi kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve annenin yasina gore farklilasmakta midir?

2.7. Besinci smif 6grencilerinin akademik basarilari, okul sonrasi kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve babanin egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

2.8. Besinci smif 6grencilerinin akademik basarilari, okul sonrasi kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve babanin yasina gore farklilasmakta midir?

2.9. Besinci smif dgrencilerinin akademik basarilari, okul sonrasi kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve kardes sayisina gore farklilagmakta midir?

3. Besinci Simif Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerine iliskin Sorular



3.1. Besinci sinif 6grencilerinin benlik saygilari ne diizeydedir?

3.2. Besinci smif Ogrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi kiiltiirel - sportif
etkinliklere katilim durumlarina gore farklilasmakta midir?

3.3. Besinci smif Ogrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi kiiltiirel - sportif
etkinliklere katilmalarina ve okul tiirline gore farklilagmakta midir?

3.4. Besinci sinif dgrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi kiiltlirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve cinsiyete gore farklilagmakta midir?

3.5. Besinci sinif dgrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi kiiltlirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve annenin egitim durumu gore farklilagsmakta midir?

3.6. Besinci simif Ogrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve annenin yasina gore farklilagmakta midir?

3.7. Besinci smif Ogrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve babanin egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

3.8. Besinci sinif dgrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi kiiltlirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve babanin yasina gore farklilasmakta midir?

3.9. Besinci sinif dgrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi kiiltlirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve kardes sayisina gore farklilagmakta midir?

3.10. Besinci siif Ogrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve akademik basariya gore farklilasmakta midir?

4. Besinci Simf Ogrencilerinin Akademik Basari ile Benlik Saygis1 Diizeyleri

Arasindaki Tliski Tle Tigili Sorular



4.1. Okul sonras1 kiiltiirel - sportif etkinliklere katilan 5. sinif 6grencilerinin

akademik basari ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Aragtirmadan elde edilen bulgularin;

e Akademik yonden basarili ve yiilksek benlik saygisina sahip bireyler

yetistirebilmenin kosullarini dikkate alarak egitim-6gretim yapan okul idarecilerine,

e Ilkogretim okullarinda gorev yapan dgretmenlere,

e Kiiltiirel - sportif etkinliklerin bedeni ve zihni disipline eden olumlu bir egitim

araci oldugu diisiincesine sahip ailelere ve egitimcilere,

e Rehberlik arastirma boliimlerinde gorev yapan okul rehber danismanlarina,

e Universitelerin 6zellikle giizel sanatlar fakiiltesi ve spor akademisi gibi

boliimlerinde yapilan ¢aligmalara,

e Bu alanda caligmalar yliriiten uzmanlarin bundan sonraki arastirmalarina, hem
Ogrencinin yasaminda mutlu hem de gelecekte basarili olabilmesi i¢in yol gosteri

olacagi umulmaktadir.

1.4. SINIRLILIKLAR

e Arastirma “5. smif 6grencilerinin akademik basarilar1 ve benlik saygilar1 okul
sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina ve diger bazi degiskenlere gore
farklilik gostermekte midir?” sorusuna verilen cevaplar ile sinirlidir.

e Arastirma Istanbul ili Anadolu Yakasi Kadikdy ve Avrupa Yakas: Besiktas
ilcelerindeki 5 devlet okulu ve 5 0Ozel ilkogretim okulu olmak iizere toplam 10

okuldaki 300 besinci sinif 6grencisi ile sinirlidir.
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e Besinci siif 6grencilerinin akademik basarilarini 6lgmek i¢in toplanan veriler “1.

Donem Genel Not Ortalamalar1” ile sinirlidir.

e Besinci smif oOgrencilerin benlik saygisint 6lgmek i¢in toplanan veriler

“Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri’ ile sinirhidir.

e Besinci sinif 6grencilerin kisisel bilgileri, “Kisisel Bilgi Formu”ndan elde edilen

verilerle sinirhidir.

1.5. SAYILTILAR

e Aragtirma uygulayicisimin uygulamalari standarttir. Olgek ve bilgi formu tiim

Ogrencilere ayni sekilde uygulanmustir.

e Arastirmaya katilan 6grenciler, 6l¢me aracina i¢ten cevaplar vermiglerdir.

1.6. TANIMLAR

Akademik Basar1: Ogrencinin psiko-motor ve duyussal gelisiminin disinda kalan,
biitiin program alanlarindaki degisimlerini ifade eden ve okuldaki akademik
edimlerinin (performans), sayisal verilerle ifade edilen gostergesidir. (Erdogdu,

2006).

Okul Basanisizhgi: Ogrencinin aldig1 notlarin sahip oldugu zihinsel kapasitesinden

daha diistik bir seviyeyi yansitmasi demektir (Yavuzer, 1999, s.110).

Benlik: Benlik kavrami insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bi¢imidir
(Gilince, 1974, 5.97).

Benlik Saygisi: Bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki farki
degerlendirmesidir. Yani bireyin kendisini nasil algiladigi ile olmak istedigi benligi

arasindaki fark (Piskin, 2003, s.100).
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Okul Sonras: Kiiltiirel - Sportif Etkinlikler: Ogrencilerin okul saatleri disinda
zamanlarin1 degerlendirmek amaci ile istekleri ve yetenekleri dogrultusunda
yiriitiilen ve bireyleri kaynagtirma amaci giiden, kisiye kendisini rahat bir sekilde

ifade etme sans1 saglayan kurgulanmis bir dizi beceri ve etkinliklerdir.
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BOLUM II

ILGILI LITERATUR

Bu boliimde giliniimiiz egitim anlayis1 ve okul kavrami incelenmis; okul sonrasi
kiltirel - sportif etkinliklere katilimin ve diger bazi degiskenlerin 5. simf

ogrencilerinin akademik basar1 ve benlik saygisi diizeylerine etkisi ele alinmistir.

Ayrica Tiirkiye’de ve uluslar arasi literatiirde okul sonrasi kiiltiirel — sportif
etkinliklere katilma ve diger bazi degiskenlerin, ¢ocuklarin akademik basar1 ve

benlik saygis1 diizeylerine etkisi ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. MODERN EGIiTiM ANLAYISI VE OKUL KAVRAMI

Cocuk, aileden sonra sosyal yasama ilk adimi okul ile birlikte atmaktadir. Okul,
cocuga bilgi ve becerilerini arttirma yaninda, yasadigi topluma saglikli bir seklimde
uyum saglamasina katki veren en onemli kurumlardandir. Okullar ve okulun
kazandirmis oldugu disiplin, Ogrencilerin akademik ve sosyal yeterliliklerini

arttirmada, problem davraniglar1 6nlemede biiyiik bir giiciine sahiptir.

Ulkemizde okullarin egitim sisteminden ve yapilanmadan kaynaklanan birgok sorunu
vardir. Yeterli sayida okul olmamasi nedeniyle ¢cocuklarin ¢ok kalabalik siniflarda
egitim gérmeleri ve buna bagli olarak gelisim diizeyine ve modern egitim anlayisina
uygun egitim programlarinin yapilamayis1 veya yapilan programin uygulanamayisi
egitim sistemimizin sorunlarindandir. Ozellikle ilkdgretim déneminde, kiiltiirel -
sportif etkinlikler ve arkadas iliskilerinin 6grenilmesi ve gelistirilmesi 6n planda
olmasi1 gerekirken, bunlar geri plana atilarak cocuga daha ¢ok bilgi ylikleme yoluna
gidilmektedir. Biligsel gelisimine uygun olmayan birgok bilgi yiiklemesi yapilan
cocuk, bu bilgileri kisa siirede unutmakta ve bir sonraki yil her seye yeniden

baslamak zorunda kalmaktadir.
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Bir tarafta 40-50 kisilik siniflarda egitim gérmeye calisan devlet okulu 6grencileri,
diger tarafta 20- 25 kisilik siniflarda ve her tiirlii sosyal - fiziksel sartlara ve egitim
donanimina sahip 6zel okul 6grencileri firsat esitligi bakimindan i¢ acic1 olmayan bir
tablo olusturmaktadir. Buna ragmen her anne - baba, ¢ocugunun okulun sagladigi
imkanlardan biiyiik dl¢lide yararlanmasini amaglamaktadir. Biitiin bu zorluklar ve
karmasa icinde Ogrencilerin bir kismi basariya ulasip egitimini devam ettirirken,
azimsanmayacak bir kismi ise bagarisizliga ugrayarak egitimini sonlandirmakta ya da

giicliikle belli bir sinifa kadar okuyabilmektedir.

Etkili ve olumlu bir 6grenme ortaminin olusturulmasi ve Ogrenmenin istenilen
sekilde sonuclanmasi ¢cocugun merkezde olmasi ve zihinsel yapisi, sinif ortaminin
fiziksel durumu, zamanin etkili kullanilmasi, simnif atmosferi, 6gretmen tarafindan
kullanilan yontem ve teknikler, Ogrenme merkezlerinin olusturulmasi, uygun
degerlendirmeler vb. gibi bir¢ok Ogretim unsurunun birlikte ele alinmasi ve

diizenlenmesiyle miimkiindiir (Akyol, 2000).

Cocuklarda ve genglerde sosyal yeterliligi gelistirme, 0z-yOnetimi, problem ¢dzme
becerilerini 6gretme, aileleri giiglendirme gibi bir¢ok onleyici etkinlik, kuskusuz 6z
giiveni tam ve saglikli bireyler ve toplumlar olusturmak amaglanmaktadir. Bu
sebeple yasam boyunca etkisi goriilen dnleme ¢aligmalarini, yasam tizerinde kuvvetli
etkisi olan ¢ocukluk doneminden baslatmak saglikli bir yol olacaktir. Cocuk ve
genglerdeki duygusal ve davramigsal olgunlugu saglamak i¢in en 6nemli ve en
islevsel davranmiglar kuskusuz “sosyal becerilerdir". Psikolojik danismanlarin ve
egitimcilerin ad1 ister yasam becerileri isterse sosyal beceriler olsun, bu tiir becerileri
O0gretmeye odaklanmalari ¢ocuklarin gerek akademik basarilarini gerekse benlik
saygilarin1 olumlu yonde etkileyecektir. Ciinkii olumlu bir kendilik algis1 ve basarili
bir akademik hayatin temelleri ilkogretim yillarin1 kapsamaktadir. Blocher (2000)

cocuklar i¢in genel koruyucu etmenleri soyle siralamaktadir:

e En azindan ortalama akademik basari,

e En azindan sinif diizeyinde egitimsel becerileri,
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e Ogzel yeteneklerin (miizik, sanat, spor gibi) taminmasi ve gelisimi,

e Isleyen bir aile sistemi (genis aile ya da daha biiyiik kardesler),

e lyi bir genel saglik ve fiziksel gelisim (ki sporla saglanir),

e Okul ve toplumda yasitlarina yonelik aktivitelere katilmak (kuliipler,

takimlar, programlar, orgiitler gibi),

e  Olumlu akran kabulii (saglikli ve istenen davraniglar1 gosteren arkadaglarla

iyi bir akran iligkileri ag1).

2.2. BASARI VE AKADEMIK BASARI

Basar1 kavrami ile kisinin somut bir sekilde karsilastig1 ilk kurum, kuskusuz okuldur.
Bir okulun egitim hedefleri ya da kurumsal yapisi bolgenin kosullarina, ailelerin
mali/kiiltiire]l kosullarina, ¢evresindeki alanlarin ve sehirlerin durumuna bagl olarak;
ogrencilerin yetenekleri, 0grenme ve diisiinme tarzlari, akademik motivasyon
diizeyleri ve ilgileri birbirinden farkli olabilir. Cagdas egitim anlayisi, 6gretment,
O0grenmeyi en ist diizeyde gergeklestirecek dgretim yontemini se¢gme ve uygulama
sorumlulugu ile kars1 karsiya birakmistir. Bilindigi lizere 6grencilerin aktif olarak
derslere katiliminin saglandigi yontemlerle o6grencilerin derslerdeki akademik

basarisi artar ya da azalir. (Yilmaz, 2001).

Egitimde amaglara ne oOl¢iide ulasildigini belirleme siireci olan degerlendirme,
oldukca sik kullanilan kapsamli bir siiregtir. Ancak degerlendirme bir¢ok 6gretmen,
yonetici ve denet¢i tarafindan, yalnizca bir not verme islemi veya kontrol olarak
algilanmaktadir (Baloglu, 2001). Her 6gretim konusu ve bununla ilgili olarak elde
edilen basari, 6grencinin ve Ogretmenin Ogretim amaclarina ne dereceye kadar
yaklagabildigini gosteren bir belirtidir (Bashan, 1989 —1990). Ancak ¢ocugun gergek

basarisini belirleyen kistaslarin neler olabilecegi hep bir tartisma konusu olmustur.
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Basari, okul ortaminda belirli bir ders ya da akademik programlardan bireyin ne
derece yararlandiginin bir gostergesidir (Carter ve Good, 1973). Basar istenilen bir
sonuca ulasma yoniinde bir ilerlemedir (Wolman, 1973). Basar1 bu kadar genis
kapsamli tanimlanmakla birlikte egitimde basar1 denildiginde genellikle, okulda
okutulan derslerde gelistirilen ve Ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test
puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi

olan “akademik bagar1” kastedilmektedir (Carter ve Good, 1973).

Akademik basari, bireyin psiko motor ve duyussal gelisiminin diginda kalan, biitiin
program alanlarindaki davranis degismelerini ifade eder (Erdogdu, 2006). Basariy1
tadan ve yakalayan bireyler daha ¢ok ¢alismaya ve yogunlasmaya motive olmaktadir.
Bireylerin biligsel kapasitelerini kullanmada ve gelistirmede isteksizlikleri basariy1
etkiler. Basar1 konusunda 06zgiivenini kaybedenler, yetenekleri olsa bile basarisiz

olurlar (Bandura, 1982).

Okul basarisizlig1 ise, normal veya iistiin zekali bir gocugun kendi yasina uygun okul
egitimini alirken, ciddi sorunlarla karsilasmasidir (Martinez, 2001). Ogrencinin
gercek yetenegi ile okuldaki basaris1 arasindaki farklilik olarak degerlendirilen okul
basarisizligy; bilissel, duyussal ya da fiziksel olgunluk yetersizliklerinden birinin bile
cocukta var olmasi ¢ocugun basarisini etkileyebilir. Okul basarisizligi ev ve aile
ortami, bireysel 6zellikler, okul ve 6gretmen olmak iizere li¢ 6nemli faktore baglidir

(Artuksi, 2003).

Her c¢ocugun basarisi kendi zekd diizeyine ve biyolojik yapist icinde
degerlendirilmedir (Oztiirk, 2002). Zihinsel yetenekleri geri ya da vasat olan bir
cocuktan kapasitesi iistiinde basar1 beklemek gercekei bir yaklasim olmaz. Ciinkii
cocuklarin yetenekleri, Ogrenme ve diisiinme tarzlari, akademik motivasyon
diizeyleri ve ilgileri birbirinden farklidir. Burada egitim alanindaki akademik basariy1
ve anne babanin basar1 beklentisini, okul ortaminda belirli bir ders ya da akademik
programlardan bireyin ne derece yararlandigimin bir gostergesi oldugundan yola
cikarak ve cocugun zihinsel yetilerini ile biligsel gelisim diizeyini gbz Oniinde

bulundurarak degerlendirmek gerekir.
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2.2.1. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Her alanda basarisiz olma, ¢ocukta asagilik duygusunun ve kendine gilivensiz
davraniglarin gelismesine zemin yaratarak, ¢ocugun olumlu kisilik gelistirmesine
engel yaratir. Basarisizlik dnemsiz bir sey degildir. Ayn1 zamanda kisiligin sosyal
goriiniimiinii de olusturur (Martinez, 2001, s.55). O halde “okullarda ¢ocuklarimiz
nicin basar1 gosteremiyorlar?” sorusu bize {ziintii vesilesi olmaktan ziyade
elbirligiyle ¢oziilmesi gerekli bir problem halinde karsimiza ¢ikmaktadir (Ozgiir,

1949, 5.4).

Akademik basar1 “zihinsel olmayan” bir¢cok faktor tarafindan onemli diizeyde
etkilenmektedir. Basar1 giidiisii, kaygi, ailenin nitelikleri, sosyo-ekonomik 6zellikler,
okul ve egitim kosullarinin yetersiz olusu, genel ¢evre 6zellikleri, beslenme ve saglik

kosullar1 vb. bunlardan bazilaridir (Ozgiiven, 1998).

Akademik basarisizliginin ¢ocugun kendisinden ya da g¢evresinden kaynaklanan
nedenleri vardir. Cocukta tek bir neden akademik basarisizligi olusturabilecegi gibi,
birden fazla neden birlikte de etkili olabilir. Fakat burada “basarisizlik” kavraminin
neyi ifade ettigi ¢ok Onemlidir. Ciinkii basar1 ve basarisizlik kavramlart kisiden
kisiye gore farkli degerlendirilebilen kavramlardir. Biri i¢in basarisizlik olarak
goriilen bir durum, bir baskas1 i¢in biiyiik bir basar1 olarak kabul edilebilir. Ornegin
bir aileye gore cocugunun siifin1 gegmesi basari olarak kabul edilebilirken; diger bir
aile ¢cocugunun ancak takdirname almasini ya da 6zel okullar sinavini kazanmasini
basar1 olarak gorebilir. Egitimde basarisizlik, iist iiste y1gilir ve birikerek ¢cogalir. Bu
nedenle basarisizligin miimkiin oldugunca erken fark edilmesi onemlidir (Catuk,

2009).

Ogrencinin akademik basarisi iizerinde etkili olan ve “6grenme degiskeni” olarak
adlandirilan bu degiskenler fizyolojik, psikolojik ve toplumsal durum ve kosullarla
ilgilidirler. Ogrenme degiskenleri, dgrencinin “6grenme durumu”nu, dolayisiyla da

basar1 diizeyini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir (Ulug, 1990).
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Ogrencilerin okuldaki basarisim etkileyen faktorleri, okul dist ve okul igi faktorler
olmak {izere iki baslik altinda incelemek miimkiindiir. Okul dis1 faktorler;
ogrencilerin televizyon seyretme aligkanliklari, evdeki bilgisayar kullanimi, ailenin
sosyo-ekonomik durumu, temel demografik o6zellikler, ¢ocugun icinde yer aldig
akran grubunun deger ve normlaridir. Okul ig¢i faktorler arasinda ise egitim
programlarinin niteligi, okul yoneticilerinin ve egitim uzmanlarmin yeterlilikleri,
smif diizeyi, dersin tiirii ve nitelidi, egitim araglarinin niceligi ve niteligidir. Bu
faktorler, basariy etkileyen ¢ok sayida degiskeni i¢inde barindirirlar (Burgaz, 2002).
Yavuzer (2003, s.110), okul basarisizligin etkileyen faktorleri;

e  Cevresel Faktorler: Okul, 6gretmen, arkadas

e Bireysel Faktorler: Gelisimsel, psiko-sosyal ve bedensel faktorler

e Ailesel Faktorler: Sosyo-ekonomik diizey, egitim goriisii, vb. olmak lizere

lic kategoride incelemistir.

Kaya (1998) ise, okul basarisizligina sebep olan faktorleri;

Biyolojik Nedenler

¢ Ekonomik Nedenler

e Sosyolojik Nedenler

e Pedagojik Nedenler

o Psikolojik Nedenler olarak bes kategoride incelemistir.

Sonug olarak, tiim bu bilgi ve yorumlarin 1s1ginda akademik basariyr etkileyen

faktorleri Artuksi (2003)’nin siniflandirilmasindan da hareketle:
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2.2.1.1. Bireysel Faktorler

Bilissel, fiziksel ve duygusal yetersizlikler: Ogrenimin temel kosullarindan biri
¢ocugun yasina uygun zeka diizeyine sahip olmasidir. Ancak zekdca normal olan
cocuklarda da oOgrenmede zorluk ve buna bagli olarak akademik basarisizlik
gozlenebilir. Zekas1 normal olan ¢ocuklarda okul basarisizligina yol agabilecek bazi

ruhsal sorunlari sdyle siralayabiliriz.

e  Cocugun IQ seviyesinin yasitlarina oranla diisiik olmast,

e  Ogrenme giicliigii,

e Depresyon,

e  Uyum ve davranim bozuklugu,

e  Okul korkusu,

e Dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye bagl biligsel olgunluk yetersizligi,
e Bedensel bir engelinin veya rahatsizliginin olmasi,

e  GoOrme-igitme kayiplari gibi fiziksel olgunluk yetersizligi,

e Empati kuramama,

e  Duygular ifade etmede, uyum saglamada ve anlamada giicliik,

e  Mizacin kontrol edememe,

e Bagimllik,

e Begenilme,

e Kisiler aras1 sorun ¢ozme becerisinde eksiklik,

e (Cevresel nedenlere bagli motivasyon eksikligi,

e Nezaket ve saygi gibi niteliklerdeki eksiklikler ise duygusal olgunluk

yetersizliklerini olusturmaktadir.

Cocugun icinde bulundugu gelisim donemi: Gelisim psikolojisi denilince akla
ilkin ¢ocukluk donemi gelir. Ciinkii gelisimin en yogun oldugu donemdir ve bu
donemin ileri gelisim donemleri iizerinde 6nemli etkileri goriiliir. Birgok yetigkinin
hatirlayabildigi ¢ocukluk anilar1 da zaten bu doneme aittir. Hayatla ilgili dersler,
Ogreten arkadasliklar ve olaylar, futbol oynarken en son segilen kisi olundugunda

duyulan reddedilme ve utang duygulari, 6grenilen sakalar, siirler ve bilmeceler bile
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hatirlanir. Bu sebeple ¢ocugun yeteneklerine uygun, ulasilabilir beklentiler
gelistirebilmek i¢in, her cocugun bireysel kapasitesi ve iginde bulundugu gelisim

donemi goz Oniline alinmalidir (Kaya, 1998, 5.197).

Bu arastirmada, 5. smif O6grencilerinin akademik basarilar1 ve benlik saygilar
arasindaki iligki incelendiginden, bu dénem cocugun gelisim Ozelliklerine yer

verilmesi uygun goriilmiistiir.

e Piaget'e Gore Bilissel Gelisim (7-11 Yas Somut Islemler Dénemi):
Piaget’e gore gelisim bir “denge-dengesizlik-yeni bir denge” siirecidir; bir bagka
deyisle, “daha diisiik bir denge durumundan daha yiiksek bir denge durumuna
ilerleme” olayidir ve olgunlagma, deneyim, toplumsal aktarim ve dengelenme

araciligiyla saglanmaktadir (Bacanli, 2004, s.8).

Somut gergekler lizerine kurulmus bir diisiince sistemleri vardir. Mantiklar ile bu
gercekleri yeniden diizenleyebilir, smiflandirabilir hatta ¢esitli degisikliklere
gidebilirler. Diinya’nin hemen her yerinde ¢ocuklarin okula bu evrede baslamalar1 bir
tesadiif degildir. Bu evredeki cocuklar gercek nesnelerle ilgili problemleri
zihinlerinden ¢ozebilirler. Ayn1 zamanda belleklerinde yer alan ezber bir bilgiyle
iliskili sorulara yanit verebilirler. Ancak ekonomik durum, toplumsal hareketlilik,
uluslararas iligkiler gibi soyut konulardaki sorulara yanit vermekte gii¢liik ¢ekerler.

Ciinkii bu sorularin yanitlar1 soyut diisiinme ve koordinasyon gerektirir.

Korunum: Cocuk nesneye bir seyin eklenmedigi ya da nesneden bir sey

alimmadiginda nesnenin ayniligini korudugunu bilir.

Odiinleme (Telafi): Cocuk bir yonde meydana gelen gozle goriiliir degisikligin

diger bir yonde meydana gelecek degisiklikle 6diinlenecegini bilir.

Tersine doniistiirme: Cocuk yapilan degisikligi zihinsel olarak dikkate almayabilir.
Nesnenin bir 6nceki durumunu zihninde canlandirabilir. Tersine doniistiirebilme

yetenegini kazanmig bir ¢ocuk artik iki yonlii diistinme becerisini kazanmis demektir.
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Simiflama: Cocugun nesnelerin tek bir 6zelligini dikkate alma ve bu 6zellige gore
nesneleri gruplandirma yetenekleriyle iligkilidir. Somut iglemler evresinde bulunan
bir ¢ocuk, kendisine farkli renk ve sekilde 12 nesne verildiginde bunlar igerisinden
yuvarlak olanlar1 bir araya getirebilir. Bu evrede daha ileri diizeyde siniflamalara

gidilebilir. Bir sinif bir bagka siniflama sistemine yerlestirilebilir

Seri olusturma: Biiyiikten kiiclife ya da tam tersine siraya dizme islemidir. Bu

islemi yerine getirebilen cocuk A<B<C gibi mantikl: seriler olusturabilir.

e Erikson'a Gore Psiko-Sosyal Gelisim (Basariya Kars1 Asagilik Duygusu):
Erikson’a gore, yeterlilik ve gliven bu donemin en belirgin 6zelligidir. Bir seylerde
iyl olmak isterler ve kendilerinin siirekli ¢cevrelerindeki kisilerle kiyaslarlar. Rekabet
ve takim oyunlar1 6nemli hale gelir. Cocuk bu evrede bir ise dikkatini verme, caba
gosterme ve o isi basariyla tamamlamanin hazzi arasindaki iliskiyi farkina varmaya
baglar. Bu donem ayn1 zamanda ¢ocugun somut islemlerle fiziksel cevreyi
kesfetmeye basladigi donemdir. Daha 6nceleri oyun oynamak onu tatmin ederken bu
donemde kendi basina bir isi basarmak ya da iistesinden gelmek ister. Zihinsel olarak

buna hazirdir (Senemoglu, 1997).

Cocuk tiim bu beklenen olumlu gelismelerin tersine ¢alisma ve basarili olma arasinda
iliski kurmada gii¢liik ¢cekebilir. Kendi iradesiyle iistlendigi ya da verilen gorevlerde,
okul caligmalarinda (akademik olmayan) basarili olamayabilir (Akkok, 1996). Bu
durumda kendisine yonelik olumsuz tutum ve yetersizlik duygusu gelistirebilir. Bu
konuda yapilan arastirmalar, bu evrede caliskan ve basarili olan ¢ocuklarin ileride
yetiskinlik doneminde topluma daha iyi uyum sagladiklarini, sosyal iliskilerde daha
basarili olduklarin1 ve gelir diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Hatta oyleki bu donemde siki ¢alismaya istekli ve yetenekli olma, yagamin ileriki
yillarinda basarili olmada, sosyal konum, ailedeki iliskiler ya da zeka gibi gecmise

dayal1 diger etmenlerden daha 6nemli bulunmustur (Akkok, 1996).

Benlik algis1: Cocuk diinyaya geldiginde belirgin bir benlik kavrami yoktur. Kendini

dogru tanima olanagi buldugu oOlc¢lide saghkli bir ben kavrami gelistirebilir.
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Aragtirmalar basarili 6grencilerin, basarisiz 6grenciler gore basariya doniik olumlu
bir tutuma, iyi iligkilere ve 6gretmenlere yonelik pozitif bir imaja sahip olduklarini,
kendilerine giiven ve sorumluluk duygularinin daha ¢ok gelismis, duygusal acidan
daha olgun ve daha yiliksek benlik algisina sahip Ogrenciler olduklarini

gostermektedir (Oral, 2006).

Smav kaygisi: Arastirmalar, sinav kaygisi ile akademik basar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir. Sinav kaygisi akademik basariy1 etkilemektedir.
Yiiksek smav kaygili Ogrencilerin basarilari, diisiik smav kaygili Ogrencilerin
basarilarindan daha diisiiktiir. Baz1 aragtirmalar kuruntu ve duyussallifin sinav
kaygisinda iki temel etken oldugunu gostermektedir. Kuruntu olumsuz beklentiler,
kaygilar ve basariin sonuglart ile ilgiliyken, duyussallik kayginin fizyolojik yonii ile
ilgilidir. Kuruntunun, akademik basarinin diismesine neden oldugu belirtilmektedir

(Oner, 1990).

Motivasyon eksikligi: Akademik basariyi etkileyen 6nemli 6zelliklerin bir tanesi de
giidii (motivasyon) dur. Ogrencilerin dis etkenlerle 6grenmeye istekli hale gelmesi
durumuna giidiilenme denir. Istekli olmayan 6grencinin sorunu ise, 6grencinin
giidiillenmemis olmasi ile ilgilidir. Ogrencilerin dis etkenlerle 6grenmeye istekli hale
gelmesi durumuna gilidiilenme denir. Dis etkenler bagl olarak ortaya ¢ikan isteklilik
hali, kisinin kendi kendine olusturdugu, isteklilik halinden daha az ve giicliidiir

(Okutan, 1999).

Atkinson ve Reynor yaptiklari aragtirmalarda, basar1 giidiisii yiiksek Ogrencilerin
basar giidiisii yiiksek 6grencilerin, basar1 glidiisti diigiik 6grencilere gore okulda daha
basarili olduklarin1 ve daha biiyiik bir boliimiiniin yiiksek 6grenime devam ettigini

gbzlemlemislerdir (Feldman, 1985).

I¢ motivasyonu yiiksek dgrenci, kendisi igin gergekei akademik hedefler belirler ve
bu dogrultuda c¢alisir. Sorun ¢ézme stratejilerini dogru kullanir. Her sey yolunda
gittiginde bu 6grencinin basariya ulasmamasi i¢in bir sebep yoktur. Elde ettigi basari

Ozglivenini pekistirecek, onu gelecek 6grenme hedefleri icin motive edecektir.
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Basarisin1 sosyal cevresi de destekleyecektir. Odiillii bir karne, okulda dereceye
girmek, ailenin takdiri, belki basarisim1 hatirlatacak bir hediye... Tiim olumlu

pekistirecler onu akademik ortamda daha yukarilara tastyacaktir (Baltas, 2000).

Verimli calisma tekniklerini bilmeme: Basarili olabilmek, ¢alismanin karsiligini en
1yi sekilde alabilmek i¢in verimli ¢aligma yollarini en iyi sekilde bilmek, programli
bir ¢alisma aliskanligi edinebilmek gereklidir (Idil, 2003). Baz1 basarisizliklar da
cocuklarin nasil c¢alisacaklarmi bilmediklerinden ileri gelmektedir. Bu yiizden
cocuklara verimli calisma yollarin1 ve c¢alisirken karhilastiklar1 giicliikleri nasil

yeneceklerini iyi bir sekilde 6gretmek gerekir.

Heyecan, korku, utangachk duygulari: Heyecan, korku ve utangaclik duygular
kimi zaman ¢ocuklarin var olan potansiyellerinin ortaya ¢ikarmasinda olumsuz faktor
olarak yer alir. Asir1 heyecan, korku ve utangaclik 6grencilerde dikkat daginikligina

sebebiyet verdiginden dgrenciler bilgi sahibi olamaz ve basar1 gosteremezler (Ozgiir,

1949, 5.4).

2.2.1.2. Aileye Bagh Nedenler

Jencks ve arkadaglar1 (Malkog, 1993) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, aile
ozellikleri 6grencinin okul bagarisindaki en 6nemli ¢evre faktoriinii olusturmaktadir.
Ailenin ¢ocugun egitimine olan ilgisi, ¢ocugun basaris1 ile yakindan ilgilidir.
Cocuklarin iyi bir sekilde egitilmesi her seyden 6nce anne babasiyla kuracagi saglikli
iletisime baglidir. Cocuk, 6grenme ve basarma istegini Oonce aile ortaminda edinir.
Anne ve babasindan gordiigii sevgi, ilgi ve uyarilma sonucu, dogal 6grenme diirtiisii
artar. Evebeynleri ile 1yi iligkiler i¢inde olan ¢ocuk, onlar gibi ilgili giiclii ve becerikli
olmaya Ozenir, onlar1t model alir. Sorular1 yanitlanan, meraki doyurulan ¢ocuk, daha
cok Ogrenme istegi duyar. Tersine istek ve destekten yoksun, sorulari gegistirilen

cocukta 6grenme istegi korelir (Kaya, 1998).

Cocugun egitimine destek olmayan, dersleri ve ddevleri ile hig ilgilenmeyen ailelerin

cocuklarinda basarisizlik goriilme orani yiiksektir. Boyle ailelerde ¢ocuk tek basina
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egitimini siirdiirmektedir. Ornegin ddevi ile ilgili bir soru sordugunda, anne baba
cesitli bahanelerle c¢ocugu geri c¢evirmektedir. Anne babanin yeterli bilgi
donaniminin olmamasi da bu tip yaklagimlar i¢in mazeret sayilmaz. Gergekten anne
baba g¢ocugun derslerine yardim edecek bilgiden yoksun olabilir. Bu durumda
cocuguna baska alternatifler sunmasi ve en azindan ona yardim edebilecek ve

sorunun ¢dziimiinii saglayacak birini bulmas1 gerekir (Oztiirk, 2002).

Diger taraftan ise ¢ocugunu basariya sartlandirmis, en ufak basarisizliga tahammiil
edemeyen aileler vardir. Boyle ailelere sahip ¢ocuklar kendilerini agir yiik altinda
hissederler ve stirekli basaramama korkusu yasarlar. Bu endise ve korku ¢ocugun
ortaya koyacagi performansi olumsuz yonde etkileyecegi gibi beklenen basar1 da
higbir zaman elde edilemez. Basar1y1 etkileyen aileye bagl diger faktorler ise Oztiirk

(2009) su sekilde siralamaktadir:

° Aile i¢i iligkilerin dengesiz ve diizensiz olusu,
o Cocugun yeteneklerinin listiinde bir basar1 beklentisinin olmast,
o Cocugun, ihtiya¢ duydugu sevgi, sefkat ve ilgiden yoksun birakilmasi ya da

cocuga asiri ilgi ve sevgi gosterilmesi,

o Anne ile babanin egitim diizeyi ve egitim anlayisindaki farkliliklar,
o Asirt koruyucu evebeyn tutumlari,

. Anne ve baba ge¢imsizligi, ev atmosferinin huzursuz olusu,

o Anne ve babanin ¢ok sert ve otoriter bir tutum sergilemeleri,

. Rubhsal rahatsizliklar, duygusal sorunlar,

° Kardes gecimsizligi ve kardes kiskangligi,

o Cocugun kendine ait bir calisma mekaninin olmamasi,

. Anne babanin okula kars1 tutumlari,

. Ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri,

. Ogrencinin iste ¢alismas1 ve evdeki sorumluluklarimnin fazla olmast.

. Aile biitgeleri ve egitim yatirimlari,

. Anne-babalarin ¢ocuklar1 i¢in hedefledikleri akademik kariyer ve
beklentileri,

24



o Veli davranig aliskanliklar ise akademik basarinin aile arka planinda yer

alan unsurlardir.

2.2.1.3. Okul ve Ogretmene Bagh Nedenler

Her ¢ocugun kendini duygusal ve sosyal agidan giivenli hissedebilecegi bir okul
ortamina ihtiyaci vardir. Bu ortamin saglanmasinda 6gretmen ve okul yoneticilerinin
rolii biiyiiktiir. Okul, ¢ocuga sagladigi imkanlar, tiim egitim kadrosu ve egitime
bakis1 ile cocugun uyumunu arttirir ya da azaltir. Yine her ¢ocugun basarisi, iginde
bulundugu sartlar ve ortama gore degerlendirilmelidir Ara¢ - gere¢ yetersizligi
icinde, ¢ok kalabalik ve uygun olmayan binalarda egitim goren ¢ocuklarin biitiin bu
sartlardan etkilenmedigini diisiinmek hayalcilik olur. Cocuklara verilen derslerin ve
uygulanan programlarin ne kadar ¢ocugun ihtiyaglarina ve gelisim seviyesine uygun

oldugu 6nemlidir.

Okulun ve dgretmenin, basar1 durumunda oldukea etkili bir gorevi vardir. Ogretmen
her yas cocuk icin 6nem ve deger verilen bir dzdesim objesidir (Oztiirk, 2002).
Cocugun okula derslere ve smif arkadaslarina uyumunu saglamada 6gretmen, birinci
derecede katki saglayan kisidir. Ogretmenin okulda bilgi aktarma ve &grenim
siirecini yonetme, smif i¢i diizen ve disiplini saglama, ayrica ¢ocuklarin olumlu
benlik ve kisilik kazanmalarinda onlara bir model olma ve yonlendiricilik gorevi de
vardir. Grubun uyumunu saglamak ve her 6grenciyi bu uyum iginde etkin, yaratici,
mutlu ve bagarili bir birey olmaya yonlendirmek, 6gretmenin egitimcilik yetenegine,
anlayisina ve sevecenligine baglidir. Biitiin bu unsurlar1 dikkate alarak denilebilir ki,

okul ve 6gretmene bagli basariy1 olumsum etkileyen faktorler:

e  Smif mevcutlariin kalabalik olusu,

e Ogrencinin oturma planinda bulundugu yer,

o Is1, 151k ve ses yalitimi gibi sinifin fiziki kosullarinin yetersiz olusu,
e  Okulun disiplin anlayis,

e  Okul degisiklikleri,

e  Ogretmen degisiklikleri,
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e Devam-devamsizlik durumu,
e Ders programlarinin yiiklii olusu ve ¢esitli zeka ve seviyedeki ¢ocuklarin ayni
programa tabi olusu,

e Ogretmenin ders anlatim tarzi ve siif yonetim becerilerine baglhidir. (Bayhan,

1999, 5.10).

2.2.2. Akademik Basarisizhik Gosteren Cocuklarda Bulunan Ozellikler

Ozabac1 (2005)’ya gore akademik basarisizlik gosteren ¢ocuklarda bulunan 6zellikler

sunlardir:

e Cogunlukla amac ve deger eksikligi,

e Asagilanma sonucu olusan duygusal o6rselenme,

e  Olgunlasmamis zayif iliskiler,

e Kendilerini ve bagkalarini yeterince degerlendirememe,
e Endise ve huzursuzluk,

e Yetersiz calisma aligkanhigi,

e Dikkat yogunlastiramama, dikkat eksikligi,

e Hayal kurma,

e  Agirt hareketlilik,

e Odevlerini tamamlayamama,

e Organize olamamama gibi davranislar gozlemlenmektedir.

2.3. BENLIK SAYGISI

Benlik saygisi ile ilgili literatiir incelendiginde, benlik saygisinin evrensel bir
taniminin olmadig1 ve bu kavrama ¢esitli anlamlar yiiklendigi, yliklenen bu anlamlar
kapsaminda benlik saygisinin genel olarak kendini sevme, kendini kabul ve yeterlilik
olmak tizere ii¢ anlam tasidig1 goriilmektedir (Wells, Marwell, 1976). Benlik saygisi
ile ilgili olarak gilinlimiize kadar farkli kuramcilar farkli tanimlar yapmiglardir. Bu

tanimlardan bir kisminin birbirine benzer yonleri vardir, bazilar1 ise tamamen
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farklidir. Bu dogrultuda benlik saygisinin degisik arastirmacilar tarafindan nasil

tanimlandig1 asagida verilmistir:

Rogers (1983)’a gore benlik saygist bireyin c¢evresinden aldigr degerlilik
duygusudur. Cocugun benlik saygisinin gelismesi ¢evresindeki kisilerin kendisini
oldugu gibi, kosulsuz olarak kabul etmesine baglidir (Akkoyun, 1993). Rosenberg
(1967)’e gore bireyler biitiin nesnelere karst bir tutuma sahip olduklar1 gibi kendi
benliklerine karsi da bir tutuma sahiptirler. Kisinin kendisine karsi olumlu ve
olumsuz tutumlarinin toplamindan olusan benlik saygisi sosyal yeterlilik, kisisel
deger ve beden algisinin bilesiminden olusmaktadir. Benlik saygis1 farkli bilesenleri
olan bir kavramdir. Bu bilesenler sosyal yeterlilik, kisisel deger ve beden algisidir.
Bu ozellikler her birey i¢in farkli oneme sahiptir. Benlik hakkinda bir yargiya
varmak icin kisinin 6zelliklerini gerc¢ekte nasil degerlendirdigini belirlemek gerekir

(Aksaray, 2003).

Benlik saygisi, bireyin kendini yetenekli, onemli, bagarili ve degerli olarak
algilama derecesi” olarak tamimlanabilir. Bir baska deyisle benlik saygisi,
kendimize karst olan olumlu ve olumsuz tutumlarimizdir. W. James (1980)’e gore
benlik saygist kisinin kendisini ne kadar basarili algiladigi ile bu basariya atfettigi
deger arasinda yaptig1 degerlendirmedir (Chubb, Fertman ve Ross, 1997, s. 113—
129).

Harter (1990)’a gore benlik saygisi bireyin kendisinden ne kadar hoslandigi ve
kendisini ne o6l¢iide kabul ettigidir. Benlik saygisi, bireylerin sosyal, duygusal,
biligsel ve akademik yagsamlarini etkiler. Saglikli bir kisiligin 6n kosulu olan benlik
saygisi, kisinin toplumun etkin ve katilimci bir iiyesi olmasinda onemli rol oynar.
Topluma etkin bir sekilde katilim kisisel basari ve mutlulugu da beraberinde getirir.
Benlik saygist kisinin diislindiigii, s6yledigi ve yaptig1 her seyi, diinyaya bakisini,
diger insanlarin ona bakigini, yasamryla ilgili yaptig1 se¢imleri, sevgi verme ve alma
yetenegini ve degistirilmesi gerekenleri degistirmek icin harekete gegme giiclinii

etkiler (Giiloglu, 1999).
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Benlik saygis1 yliksek olan bireyler, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger,
onemli ve yararh kisiler olarak algilama egilimindedir. Benlik saygisinin yiiksek
olmasi i¢in, ¢cocugun icinde bulundugu aile 6zgiivenli, iletisimi iyi ve hosgoriilii

kisilerden olusmalidir (Yavuzer, 1996, s.40).

Buna dayanarak benlik saygisi yiliksek bireylerin kendilerini saygiya ve saygi
gormeye deger olarak gordiikleri sdylenebilir. Benlik saygilart diisiik olan bireyler
ise kendilerini pek dnemli gérmeyen, sevilebilir 6zellikleri olmadigini, kendilerine ve
yeteneklerine giivenmedikleri sdylenebilir. Benlik saygisi 6zgiiven, benligi kabul,
degerlilik ve esitlik duygularinin toplamini olusturmaktadir. Degersizlik, giivensizlik,
siphe ve esitsizlik duygularinin ortaya c¢ikmasi, kisilerde benlik saygisinin

diismesine neden olmaktadir (Aksoy, 1993).

2.3.1. Benlik Kavrami

Insan davranis1 dinamik ve karmasik bir yaprya sahip olan kisilikten 6nemli 6lciide
etkilenir. Kisilik, bir fertte yapilarin, davranis tarzlarinin, alakalarin, ruhi
davranislarm, kabiliyetlerin ve istidatlarin karakteristik bir biitiinlesmesidir (Oztabag,

1974).

Kisilik, bir bireyi diger bireyden ayiran bir¢ok 6zelliklerden meydana gelir. Kisiligin
iki yoni vardir. Daha c¢ok bagkalar1 tarafindan degerlendirilen ve davraniglarina
yansimasi ile de Olgiilebilen disa doniik yani, birinci yoniinii olusturur ve insanin bu
yani nesneldir. Disartya pek yansimayan, bireyin kendini pek tanimadigi bi¢imi ise
kisiligin ikinci yanini olusturur ki kisiligin bu 6znel olup, benlik kavramini
olusturmaktadir. Benlik, kisinin baskalarinin kendisine nasil tepkide bulundugu ile
ilgilenmesinin bir sonucu olarak sosyal iletisim iginde ortaya ¢ikmaktadir (Bacanli,

2004, s. 8).

Birey dis diinya da gerceklesen birgok olay ve obje ile ilgili nasil bircok yorum
getirebiliyorsa, kendisi hakkinda da sayisiz yorum ve gozlemlerde bulunabilir.

Ciinkii diislinebilme 06zelligine sahiptir. Sagliklt her birey, bir taraftan kendisi

28



hakkinda distiniirken, diger taraftan da cevresindeki insanlarin kendisiyle ilgili
diisiincelerinden etkilenir. Bu sekilde olusturulan diisiinceler goriiniim, saghk vb.
gibi fiziksel o6zelliklere; kisilik, zeka, yetenekler vb. gibi kisisel ozelliklere; aile
tiyeleri, arkadaglar vb. gibi sosyal iligkilere; toplum icerisinde meslek olarak ifade
edilen 0grenci, muhasebeci, 6gretmen, vb. gibi rollere; dini inanis, politik gors,
yasam felsefesi vb. gibi bilingli olarak sahip olunan inanglara; kisisel yasantilara ve
hatta okunan kitaplara, dinlenen miizige, tutulan takima, giyilen kiyafetlere iliskin

bir¢ok bilgiyi i¢inde barindirir (Bacanli, 2004).

Bunun sonucunda kendine ait bir “ben” kavrami gelistirir ve sahip oldugu bu “ben”
kavramiyla cevresindeki kisi, grup, cisim ve olgulara tepkiler verir. Boylelikle de
“ben”in durumu ve yeri daha belirginlesir. Benlik kavrami, bireyin yasantisini teskil
eden en 6nemli biligsel yapidir. Bu, kim oldugumuz hakkinda ne bildigimizin bilissel
bir pargasi olup, neyi yapabildigimiz ve en iyi nasil yapabildigimize iliskin
diisiincelerimizin tiimiinii  olusturur. Benlik dlgiilerek  degil, yorumlanarak
anlasilabilir. Benlik bireyin zekasi, bedeninin sinirlari, degerleri, yetenekleri,
potansiyel yapisidir. Benlik kisiyi kisi yapan ve onu bagkalarindan ayiran tiim duygu,

tutum ve davranislarin orgilitlenmis biitiinliiglinii ifade eder (Altintas, 1991).

2.3.2. Benlik Kavramu ile Ilgili Goriisler ve Teoriler

Benlik hakkinda giinlimiize kadar pek cok goriis ileri siiriilmiis, arastirmalar
yapilarak, bazi kavram ve tanimlamalara ulasilmistir. Benlik kavramiyla ilgili
sorgulamalar Yunan diisiinlir Aristo’ya kadar dayanir. Aristo, psikoloji ve insan
davranislarinin fiziksel ve fiziksel olmayan boyutu ile ilgili yapmis oldugu
arastirmalar1 sayesinde diisiince ve bilginin dogasi hakkinda kuramlar gelistirerek
diger filozoflarin da kuramlar gelistirmesine rehberlik etmistir. Yizyillar sonra
Aristo’nun goriislerini giiclendirerek Descartes, tinlii s6zli “diigiiniiyorum o halde
varim” diyerek sadece akil ve beden arasindaki farki vurgulamamis, onlar arasindaki
iliskiye de dikkat ¢ekmistir. Descartes’e gore, bizim kendi diisiincelerimizle ilgili
farkindaligimiz, diisiinmek gibi sadece fiziksel olmayan benligi ifade etmez, aym

zamanda benligin bulundugu fiziksel bir var olusu da ifade eder.
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[k davrams¢r diisiiniirlerden Wilhelm Wundt, benlik diisiincesi olarak, bireyin kendi
bedeni ile ilgili disilincelerini temel almistir. Kendini hissetme veya benlik
farkindaligi, kas gerginligi ya da i¢sel durumlarin farkinda olma seklinde ifade
etmistir. 20. ylizyilin sonunda ise William James’in kuramiyla birlikte bu goriis terk
edilmigtir. William James, 0z yasantiy1 iice ayirip bedensel benligin bu ii¢

kategoriden birinin i¢inde oldugunu belirtmistir:

1. Maddesel Ben: Bireyin maddesel olarak sahip oldugu yasantilarimin sadece
bedeninden ibaret olmadigini, ayni zamanda evi, ailesi ve c¢evresindeki fiziksel

nesneleri de kapsadigini belirtmistir. Yani kiginin kendisine ait olan her seydir.

2. Sosyal Ben: Kisinin baskalariin ve kendinin géziinde kimliginin farkinda olmasi

olarak ifade etmistir. Yani sosyal yasantilarimiz ig¢erisinde taktigimiz maskelerdir.

3. Ruhsal Ben: Digerlerine gore daha belirsiz olan fakat genellikle bireyin kendi
zihinsel siire¢lerinden ve duygularindan haberdar olmasi seklinde ifade etmistir

(Glingor 1989).

“Human Nature and the Soscial Order” (1902) adl1 eserinde Cooley benligin sosyal
etkilesimler yoluyla tanimlandigini ve gelistigini 6ne stirmektedir. Bireyin kimligi
biiyiik cogunlukla diger insanlarin bireye davranig bigimleriyle belirlenir. Cooley bu
durumu ters yonlii benlik olarak tanimlar. Ters yonlii benlik {i¢ boliimden olusur.
Bireyin diger insanlarin diisiincesindeki benligi, gosterdigi benligi ve sahip oldugunu
sand1g1 benligi, Cooley’e gore “kendim duygusudur”. iliski kurdugu diger bireylerin
tepkileri degerlendiren birey c¢ekici veya itici, zeki veya ge¢ anlayan, saygili veya

bencil olup olmadigina karar verir.

Bu gortis, daha sonra felsefi, psikolojik ve sosyolojik perspektiflerin birlesim giiciinii
gosteren George Herbert Mead tarafindan genigletilmistir. Mead de benlik kavramini
sosyolojik agidan incelemis ve benligin sosyal bir yapiya sahip oldugunu, sosyal
yasantilar sonucu olustugunu ve bireye benligi toplumsal grubun kazandirdiginm

belirtmistir. Mead’a gore birey, bagkalarmin kendine gdsterdigi tutumlarin 1s1ginda
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kendisi hakkinda diisiinmeye baslamaktadir. Bu yolla da kendi 6z bilincine varip,

toplumsal bir benlik edinmektedir (Ding 1992).

Freud’un teorileri , psiko dinamik gelenekteki arastirmacilar, benlik hakkindaki
kuramlar iizerinde ¢ok biiyiik etki yaratmiglardir. Bu etkiler Freud’un benlik teorisini
daha acik ve anlasilir hale getirmis, Freud’un ego yaklasimini benlikle ilgili
calismalarda merkez olmustur. Freud’a gore benlik, ruhsal enerji kaynagi olan
cinsellik ve saldirganlik igtepilerinin yer aldig: alt benlikle standartlarin yer aldig tist
benlik arasinda ve ikisine aracilik eden boliimdiir. Benlik kavrami bellek, karar
verme, akil yiiriitme, dil ve diisiince gibi bilissel stiregleri kapsar. Benligin var olmasi
gercek nesnel diinyayla aligverise gecme gereksiniminden kaynaklanir. Benligin
olusumu, kisinin kendi disindaki diinyayla biligsel siireclerden yararlanarak

etkilesimiyle baslar (Ozyiirek, 1983, s. 41).

Freud’un takipgilerinden biri de Carl Jung’dur. Jung benligi, kisiligin biitiinlesmesini
saglayan bir sistem olarak tanimlamis ve benlik kavraminin kisiligin ego boyutunda
olustugunu o6ne slrmiistiir. Jung’a gore benlik, kisiligin gelismesinde onemli bir
faktordiir ve bireyin biling dis1 ice doniik ve disa doniik egilimlerinin
ayrimlasmasinda ve biitlinlesmesinde islevi vardir. Bu durumda benlik, yasam
dongiisii icinde Kkisiligin tamamlanmasima yardim eder Jung, “Kesfedilmemis
Benlik” isimli kitabinda sdyle der: Teorik varsayimlara dayanan hichir benlik
bilgisi yoktur ve olamaz da, ciinkii kendini tanimanin nesnesi sadece bireydir.
Birey goreceli bir istisna ve kuraldisi bir fenomendir. Bireyi tamimlayan sey

evrensel ve kuralli olmasi degil, essiz olma niteligidir (Ongay, 1998).

Alfred Adler ise, karar verme yetenegine sahip ve bireye amacli bir yasam saglamaya
calisan bir sistem olarak tanimlamistir. Adler’e gore insanlar bir takim asagilik ve
istlinliik duygularma sahip olarak diinyaya gelmektedirler. Adler bu duygulan
anormallik belirtisi olarak degil, gelisim i¢in gerekli unsurlar olarak gérmektedir.
Kisideki eksiklik duygusunu gidermek i¢in gerekli motivasyonun, buradan
saglandigim ifade etmektedir. Insanin temel diirtiisiiniin istiinliik elde etmek

olduguna inanmistir. Yasamin temel amacinin kisinin benligini en miikemmel
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duruma getirmek ve cocuklugunda elde ettigi asagilik duygusundan kurtarmak
oldugunu sdylemistir. Bunun i¢in kisi her zaman daha iiste erisebilmek i¢in ¢abalar
ve eger yapamazsa asagilik kompleksine kapilir. Satin alinan egyalar, arabalar, vb.
benligi miikemmel kilmaya ve bagkalarina gore daha az asagilik goriinmeye

yoneliktir (Sipal, 2002).

Gordon Allport, benlik kavrami yerine “proprium” kavramin kullanmistir. Kisilik
gelisiminin bebeklikten itibaren ve giderek Orgiitlenen yedi yonii bulundugunu ve
bunlarin aslinda bireyin benlige olan duygularini igerdigini belirtmis, her birinin
kisinin kendisini nasil bildigini, duydugunu ve tanidigini belirledigini 6ne siirmiis ve
bu yedi boyutun tliimiiniin yasanan, bilinen ve hissedilen beni tanimladigini
bildirmistir. Proprium, 6zetle kisiligin bedensel bilis, benlik imaji, benlik saygisi,
benim olanlar algisi, mantiksal diisiinme, benlik 6zdesimi amacgli ¢aba ve bilmek
islevlerini kapsayan c¢ok yonlii bir kavramdir. (Yanbasti, 1990). Allport’a gore

bireyin iki egilimi vardir. Bunlar:

Proprium’a anlam kazandiracak bicimde etkinlik gosterme egilimi: Bireyin

kendini en iyi sekilde gelistirmesine yardim eder.

Yasam ve biyolojik ihtiyaclar1 devam ettirme egilimi: Organizmanin fiziki
yasamini siirdiirmesini saglar. Dolayisiyla Proprium, bireyin yasamini anlaml

sekilde siirdiirmesine olanak verir (Duru, 1995).

Benlik kavramini genis bir bicimde ele alan akimlardan biri de “Hiimanisttik
Psikoloji”dir. Bu akim Carl Rogers’in, bir psikiyatrist olarak genis deneyimlerinin
tiimevarimsal bir 6zeti olan kisilik kurami ile dile getirilmistir. Buna gore, her birey
kendi algilarindan olusan 6zel ve farkli diinyasi i¢inde yasar. Bu, kisinin baskalariyla
etkilesmek ve hareketlerini segmek i¢in kullandigi algisal haritasidir. Kiigiik
cocuklarda, gelisim siirecinde, bu 6zel diinyanin bir pargasi olan ben ve ben olmayan,
giderek birbirinden ayrilmaya baslar. Benlik duygusunun gelisimi siirecinde ¢ocuk,
doyurucu, destekleyici, engelleyici ve tehdit edici olarak goérdiigii deneyimleriyle

olumlu veya olumsuz bir deger edinir (Rogers, 1983).
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Abraham Maslow ise, gilidiileyici gereksinimleri hiyerarsik bir yap1 i¢inde goriir ve
insanlarin  alt basamaktaki gereksinimleri gidermeden, iist basamaktakileri
doyuramayacagm ifade eder. Kendi adim tasiyan “Maslow Ucgeni” teorisinde
insanin istek ve ihtiyaglarini Onceliklere gore gruplara ayirmistir. Bu gruplamaya
gbre insanin Once yasayabilmek igin yeme — igme, uyuma, disaridan gelecek
tehlikelerden korunmak i¢in barinma ihtiyaglar1 karsilanmalidir. Bu fiziksel
ihtiyaclarin ardindan giivenlik ve korunmayla ilgili ihtiyaglar gelir. Sevgi de bir
ihtiyactir. Ayrica yasadigimiz siirece insan, hayata ayak uydurmak icin c¢alismak,
kendi hayatimizi giivence altina almak i¢in bir meslek edinmek, yasamini kargilamak
icin para kazanmak ya da aile kurmak zorundadir. Son olarak da kitap okuyarak,
seyahat ederek, arastirmalar yaparak vs. kendini gerceklestirmeye ihtiya¢ duyar. Bu
Maslow’un tii¢ggeninin tepesindeki son basamagi olusturur. En sonunda bireyin
ulasacagi en yiiksek amag ise, kendini gergeklestirme, benligini ortaya koyma

noktasidir (Ciiceloglu, 1997).

1970’1i yillarda Bam tarafindan kavramsallastirilan “benlik algis: teorisi”, bireylerin
kendilerini daha iyi tanimayr nasil Ogrendiklerini konu almaktadir. Benligin

analizinde 6nemli bir katki saglayan bu kuram, iki yargiya dayanmaktadir:

1. Bireyler kendi tutumlarini, duygularini, igsel durumlarini, kendi davraniglarindan

ve bu davranislarin iginde yer aldigi kosullardan hareketle yordayarak tanirlar.

2. igten gelen isaretler belirsiz, zayif ve gii¢ yordanir olduklar 6lgiide birey, islevsel
olarak, tipki bir dis gozlemci konumundadir. O da kendisini tanima ¢abasinda iken,
dis gozlemcinin ona baktig1 gibi kendisine bakar ve disa yansiyan isaretlerden
kendisiyle ilgili ¢ikarsamalar yapar. Yani bu kurama gore, insan kendisini bir gézlem

objesi gibi algilar ve kendi tepkilerine, tutumlarina bakarak yorumlarda bulunur.
Ciiceloglu’na (1997) gore benlik kavrami, fenomenal algi alaninda “bana ait”

diyebilecegimiz yasantilar biitliniidiir. Bir kimsenin benlik bilinci, onun kendisiyle

ilgili diisiincelerini, algilamalarin1 ve kanaatlerini igerir ve kendisini nasil gordiiglinii
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Ozetler. Benlik gelisiminde kiiltiiriin 6nemini vurgulayan Kagitgibasi (1999), ¢

farkli benlik tliriinden sz etmistir. Bunlar:

1. Aynsik-bireyci benlik: Bircok bati kiiltiirlinde yaygin olan ayrnisik,

baskalarindan ayrigmis bir varlik olarak goriilen benliktir.

2. Illigkili benlik: Bat1 disindaki toplulukeu kiiltiirlerde goriilen baskalariyla i¢ ice

girmis, sosyal baglamdan koparilamayan benliktir.

3. Ozerk-iliskisel benlik: Toplulukgu kiiltire sahip toplumlarin kentsel
bolgelerinde, kusaklar aras1 maddi iligkilerin azaldigi, buna karsilik duygusal
bagliliklarin kaybolmadigi aile modelinde gelisen, hem iliskisel egilimi hem de

0zerkligi i¢inde barindiran benliktir.

2.3.3. Benligin Gelisimi

Nuttal’ a (2003) gore, cocuklar kendileri hakkinda iyi ya da kotii hissederek
dogmazlar. Cocuklar fiziksel 6zellikleri, yetenekleri, {istiinliikleri gibi yonlerini ifade
etmeyi Ogrendikleri gibi kendilerini degerlendirmeye de baslarlar. Bunu
yasadiklartyla 6grenirler. Benlik saygis1 yagamin ilk yillarinda gelismeye baslar ve
yasantilar sonucu bireyin kendisiyle iftihar etmesidir. Benlik saygisi, insanlarin
olumlu ve olumsuz geribildirimlerinin énemli bir sonucudur ve bireyin kisiliginin

Oonemli bir 6gesidir.

Bireyin sosyallesmesi, dogustan getirdigi biyolojik yapisi, zekd seviyesi,
cevresindekilerin sahip oldugu yasanti sekilleri vb. sinirlari iginde sekil alacaktir. Bu
yasantilar iiyesi oldugu kiiltiire has ortak yasantilar ile yalniz kendisinin karsilastigi
bireysel yasantilardir. Kiiltiire has ortak yasantilardan toplumun kendine yiikledigi ve
ondan bekledigi sosyal rolleri 6grenir. Bu suretle birey tek bir “ben” degil, bir¢ok

“benlerden” olusan bir “benlik kavrami” gelistirir (Tan, 2000).
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Sosyal psikoloji kuramcilarindan Harry Stack Sullivan (1953), “kiigiik ¢ocuklarda
benlik gelisimini" incelemistir. Bebekler, ben ile ben olmayani kendi bedenleri,
bedenin ¢evredeki diger insanlar ve insanlar disindaki varliklar {izerindeki etkilerini
anlamaya basladiklar1 4-6 aya kadar ayirt edemezler. Yaklagik olarak 18. ayda kendi
resmi veya ayna karsisindaki suretini tanimasi, ¢ocukta benligin varliginin bir
isaretidir. Cocugun kendini annesinden ayirt etmesi bireysellesme veya benlik
gelisiminde 6nemli bir faktordiir. Ayrica kiz ya da erkek oldugunu da 6grenir. Anne-
babasinin veya ailedeki diger {liyelerin davranislarimi taklit etmesi de kiiciik
cocuklarda benlik gelisiminde o©nemlidir. Birey kisiligini insanlarin iginde
sekillendirir, kendi kendine olusturamaz. Ona gore kisinin benlik sistemi, kisiler arasi
iliskilerin yarattig1 anksiyeteye karsit bir tepki olarak gelisir. Insan i¢in énemli olan
giidii, biitin yasami boyunca basa c¢ikmaya calistigi temel yardim gereksinimi
duygusudur Kisiler arasi etkilesimi vurgulayan Sullivan, benlik sisteminin anne-
babanin etkisiyle sekillendigini sdylemektedir. Gorevi ise, gereksinimleri karsilamak
ve giivenligi siirdiirmektir. Sullivan, onay ve o6diiliin “iyi ben™i, anksiyetenin de

“kotii ben”1 yasattigini soyler (Celikoglu, 1997).

Benlik saygisinin  gelismesi i¢in  sosyal karsilastirmalar ve yansitilmis
degerlendirmeler gereklidir. Yapilan arastirmalara gore kisi, kendi degerlerinin
farkina varabilmek icin kendini 6-7 yaslardan itibaren yasitlariyla karsilastirir.
Formal ortamlar, bireyin kendisiyle ilgili olarak informal bir etkilesim siirecinde
olusturdugu bilgilerin yan1 sira, bireyin kendisi ile ilgili algilamalarini ve bu yondeki
bicimlenmeleri belirleyen en 6nemli profesyonel ortamlardir. Ciinkii 5-6 yaslarindan
itibaren okul yasantisiyla tanisan birey egitsel, kisisel ve mesleki egilim ve
ozelliklerine gore sekillenmeye baslayacak ve yillar boyu akademik siire¢ igerisinde
yer alacaktir. Boylece, bu ortamlardaki yasanmisliklariyla da benlik goriistini
olusturmaya baslayacaktir. Cilinkii hicbir ¢ocuk benlik kavramina sahip olarak
diinyaya gelmez. Benlik bilinci yasamin ilk donemlerinde olusmaya baslar ve bireyin

anne-babasindan, 6gretmen, kardes ve arkadaglarindan etkilenerek gelisir.

Gordon Allport’a gore, benlik farkinda ligmin gelisimi 6grenme siireci boyunca

stirer. Yasamin ilk yilinda “ben” in ne oldugunun ve ne olmadiginin 6grenilmesi ve
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ikinci yilda kimligin stirekliliginin anlagilmasindan, {i¢iincli yilin baglarinda benlik
saygisinin anlasilmasina kadar c¢ocuk, siirekli benlik duygusuna pargalar ekler. 3
yasindan 6 yasmna kadar benlik imaji kavramlari ve benligin diger unsurlari
belirginlesir. Bu noktada, ¢ocuklar kendilerinden ne beklendigini ve iyi ya da kotii

insan olmanin ne oldugunu 6grenmeye baslarlar (Duru, 1995).

Sula ve Greenwald’a (1986) gore, cocukluktan ergenlige dogru, benligin
kavramsallagmasinda ilging ve onemli degisiklikler yasanir. Bunlardan birincisi,
goriinebilir nesnel O6zelliklerini tanimlamaktan (nerede yasadigi, nasil goriindiigii,
nelere sahip oldugu) psikolojik 6zelliklerini (diisiince ve inanglari, neler hissettigi,
kisisel yeterlikleri vs.) tanimlamaya dogru asamali ve siirekli bir degisiklik vardir. Bu
durum 5. siif ¢ocugunun benligini digsal terimlerle ifade etmedigi anlamina gelmez.
Bu donem c¢ocugu, bagkalarina karsi1 duygularinin ve baskalarinin kendilerine karsi
duygularinin 6nceki donemlere gore daha c¢ok farkindadirlar ve kendileriyle ilgili

diisiinceleri daha soyuttur.

2.3.4. Benlik Saygisimin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Benlik saygisi, bireylerin sosyal, duygusal, biligsel ve akademik yasamlarini etkiler.
Sagliklt bir kisiligin 6n kosulu olan 6z saygi, kisinin; toplumun etkin ve katilimci bir
liyesi olmasinda dnemli rol oynar. Topluma etkin bir sekilde katilim kisisel basar1 ve
mutlulugu da beraberinde getirir. Coopersmith, yiiksek Benlik Saygis1 kisinin ¢evre
ile iliskilerinde daha etkili, hareketli ve giivenli olmasina neden oldugunu ifade

etmistir (Giiloglu, 1999).

Bireyin benlik saygisinin diisiik olmasinin nedenleri arastirilarak yapilacak
miidahalelerde, Ozellikle kendisi i¢in basar1 ya da yetkinlik hissetmeye deger
gordiigii ve onemli buldugu alanlar tespit edilir. Boylece bu alanlarda kendini
giiclendirebilmesi i¢in desteklenmesi saglanabilir. Duygusal destek ve digerlerinden
alacagi kabul sadece sosyal iliskilerinde degil Benlik saygisinin gelisiminde de giiglii
bir etki yaratir. Cocukluk yillarinda aile bireylerinden ya da 6gretmenlerinden

gorecegi destek ve kabul 6nemli iken 6zellikle beraber yasitlarindan gorecegi destek
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ve kabul daha fazla 6nem tasimaya baglar. Basar1 da benlik saygisini etkiler ¢iinkii

bireyde kendi kendine yetebilme duygusunun gelismesine olanak tanir.

Ayrica benlik saygisi, ¢cocugun bir problemle karsilastigi ve kagmak yerine bas
etmek i¢in ¢abaladigr durumlarda da olumlu olarak etkilenir. Bu sayede, kendisini
adil bir bi¢imde degerlendirmeye baslar ve bu degerlendirme kendinden kaynaklanan
bir 6zkabul yasamasini saglar, 6z kabul de benlik saygisin1 destekler. Ancak diger
taraftan etkin olmayan 0z degerlendirmeler inkar, kagma gibi bir takim
mekanizmalar1 gelistirebilir. Bu da olumsuz bir benlik algilayisina ya da gergegin

dogru degerlendirilemeyisine neden olur (Santrock, 2007).

Benlik bebeklik caginda gelismeye baslamakta ve hayat boyu gelismeye devam
etmektedir. Bu gelisim siireci icinde bireyin benlik saygisi kazanmasi bir¢cok
faktorden etkilenmektedir. Yapilan ¢alismalarda, aile; 6gretmen, dis goriintim, gevre,
sosyo-ekonomik diizey gibi etmenlerin bireyin benlik saygisi gelisiminde etkili

oldugu goriilmiistiir.

e Aile: Cocugun benlik saygisi gelisimini etkileyecek aileden kaynaklanan
etmenler arasinda en 6nemlisi aile i¢i iletisim ve karsilikli sevgidir. Anne ve babanin
birbirine nasil davrandigi, anne ve babanin ¢ocuklarina nasil davrandigr bu aile
icindeki c¢ocuklarin gelisimleriyle yakindan iligkilidir. Ailenin ¢ocuga karsi
davranislari, gocugun kendi benlik kavramini olusturmasinda rol oynayarak ¢cocugun
kendisine olan benlik saygisina etki etmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde benlik
saygisini olusturmak icin ebeveynler, ¢ocuga karsi sicak, sevecen ve anlayish

davranislar gostermelidirler.

Cocuklarin davranislarinin kabul edilmedigi anlarda bile bu sevgiye gereksinimleri
vardir. Ailenin birinci islevi; her aile bireyinin optimum gelisimini, tiim temel
ihtiyaglar1 karsilayarak saglamasidir. Cocugun basarili bir kisilik gelistirmesi i¢in
fizyolojik ve psiko-sosyal ihtiyaglarinin yerinde ve zamaninda karsilanmasi
gerekmektedir. Ihtiyaclarinin yerinde ve zamaninda karsilanmamasi cocugu gergin
ve huzursuz yapacagindan, saglikli kisilik gelisimini etkilemektedir. Benlik saygisi

yiiksek c¢ocuklar yetistirebilmenin 6n kosulu; anne ve babanin da yiiksek benlik
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saygisina sahip olmasidir. Ciinkii aile igerisinde benlik saygisi problemi olmayan,
cocuklara 6rnek olabilecek nitelikte modellere ihtiya¢ vardir. Yakinlarindan birinin
kayb1 ¢ocukta birgok psikolojik sorunu beraberinde getirmektedir. Ozellikle ilk bes
yil i¢cinde ebeveynlerden birin ya da her ikisini birden kaybetmek, cocuk iizerinde
cok biiyiik bir baskiya neden olur. Cocugun ugradigi kaybin gelisimi {izerinde stres
yaratan bir etki birakip birakmayacagi kaybin yerini doldurabilecek kisiyle ilgilidir
(Uyanik, 2003).

Cocugun benlik saygis1 gelisimini etkileyecek aileden kaynaklanan bir diger faktor
anne-baba tutumlaridir. Cocuk yetistirme tutumlari, toplumdan topluma, kiiltiirden
kiiltiire, farkliliklar gosterdigi gibi o toplumda yasayan aileler arasinda da farkliliklar
gostermektedir. Farkli ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip ebeveynlerin farkl: kisiliklere

sahip cocuklar yetistirmesi beklenen bir sonugtur (Yavuzer, 1992).

Cocuk, ailesi i¢cin 6nemli bir varlik oldugu bilinciyle yetismelidir. Anne-babanin
gostermis olduklar1 olumlu ya da olumsuz tepkiler, ¢ocugun kisiliginin gelismesinde
rol oynar. Sozleri dnemsenmeyen, fikrinin belirtilmesine izin verilmeyen ya da
belirttigi zaman stirekli elestirilen ¢cocuk icine kapanik, glivensiz, huysuz ve saldirgan
olabilir. Bireyin benlik saygisinin yiiksek olmasi i¢in, cocugun i¢inde bulundugu aile
bireylerinin 6zgiivenli, kendi aralarinda iyi bir iletisime sahip, onlara kars1 giiven

verici, hoggoriili bir yaklagim i¢inde olmalar1 gerekmektedir (Y 6riikoglu, 1992).
Coopersmith yiiksek benlik saygisi diizeylerinin gelisiminde aile ve ebeveyn
tutumlarmin etkilerini arastirmis ve bu arastirmasinda yiiksek benlik saygil

cocuklara sahip ailelere ait ii¢ tane degisken bulmustur:

e Kendileri yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip ve ¢ocuklarina kars1 oldukga

kabul edici ebeveynler,

e  Sinirlari net bir bicimde tanimlamis ebeveynler,
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e Sinirlar koymalarina ragmen ¢ocuklarinin diisiincelerine ve haklarina saygi

gosteren ebeveynler (Zanden, 1997).

Anne, baba davranislari ile ¢ocuklarin benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi ortaokul 5.
ve 6. siif diizeylerinde 61 kiz ile 62 erkek 6grenci iizerinde inceleyen Growe, anne
babalarin davraniglari ile kiz ve erkek ¢ocuklarin 6zsayg diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma bulgularina goére, annenin cezalandirici, denetimsel nitelikli
davraniglar1 ile kizlarin 6zsaygilar1 arasinda olumlu bir iligki, ayrica babanin
destekleyici tlirden davraniglar ile erkeklerin 6zsaygisi arasinda olumlu bir iliski;
anne babanin reddedici ve koruyucu davraniglarinin ise olumsuz yonde etkiledigi
belirlenmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore, anne-baba destegi ne denli fazla ve

cezalandirmalar ne kadar az ise, 6zsayginin o oranda yiiksek oldugu bulunmustur

(Giingor, 1989).

Yapilan aragtirmalarda ¢ocuklarin 6zgiir, kontroliin daha az oldugu, ayni zamanda,

kaotik olmayan, diizenli bir aile istedigi goriilmiistiir (Cheung ve Lau, 1985).

Cocuklarmn yiireklendirici ve destekleyici ama goreceli olarak daha az otoriter ve
kontrol eden aileleri istedikleri bir baska caligmada da ortaya ¢ikmistir. Yapilan bir
baska calismada aile i¢indeki karsilikli destek ve acik aile iliskilerinin, ¢ocugun
benlik saygisinin gelisiminde ve genel uyumunda diger aile aktivitelerinden ¢ok daha
onemli oldugu bulgulanmigtir. Bu g¢aligmanin sonuglarina gore; aile bireylerinin
baglilik diizeyi ¢ocugun genel uyum diizeyini, 6zkontrol ve disiplin konusundaki
sikintilarini, biligsel gelisimini ve okul basarisini etkilemektedir. Baglilik ayn1 zaman
da duisiik kayg diizeyi ve yliksek benlik saygisi ile de birebir iligki i¢indedir (Cornell
ve Grossberg, 1987).

e Ogretmenin Rolii: Cocugun okuldncesi egitimden baslayarak benlik
saygisinin gelisiminde 6gretmenler dnemli bir yer tutar. Sinif ortami ¢ocuklar igin
giivenli aile ortamindan ilk defa ayrildiklarinda iletisim kuracaklar1 kendilerini diger

cocuklarla karsilastiracaklari ilk yer olmasindan dolay1 6nemlidir (Balat, 2003).
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Ogretmenlerin siif i¢i ydnetim konusunda izledikleri yontemler, ¢ocuklarin benlik
saygisini etkilemektedir. Ogretmenlerin smif igindeki kati ve elestirici tutumlar,
cocugu yargilar tarzdaki ifadeleri, cocugun kendini yetersiz hissetmesine ve benlik

saygisini yitirmesine neden olmaktadir (Gordon, 1993).

Ogretmenler gocugun becerilerini degerlendirmeli ve kendine iliskin bilgiler
kazanmasini saglamalidir. Cocugun becerilerinin iistiine ¢alismalar yapip kendisini
basarisiz hissetmesi engellenmelidir. Sozlii veya sozsiiz dil kullanarak c¢ocugu
kiiciiltmek yerine, kendini degerli hissetmesi saglanmalidir. Cocugun benlik saygisi
diisiik ya da yiiksek olabilir. Cocugun kendine iliskin degerlendirmeleriyle zamanla
benlik saygist kavrami gelisecektir. Burada egitimciye diisen gorev c¢ocugun
kendisini olumlu olarak algilamasini ve degerlendirmesini saglamaktir. Egitimci
cocukla konusurken onu kabul edici dil kullanmali uygun kararlarin1 desteklemeli,
anlamali, etkinliklerde se¢im yapmasma yardimci olmali, sosyal problemlerin
cozlimiine destek olmali, hatalarin1 6grenmesine yardimci olmali ve olumlu

yonlendirmede bulunmalidir (Yoriikoglu, 1992).

Cheung ve Lau (1985) yaptiklar arastirmada, ¢ocuklarin benlik saygilarinin aile ve
smiftaki sosyal cevrelerini olumlu algilayislariyla iliskili oldugunu, bu iliskide
ozellikle aile ile ilgili degiskenlerin daha giliglii bir rol oynadigmmi ortaya
cikartmiglardir. Basar1 merkezli olmak agisindan aileler incelendiginde, bu agidan
diisiik ya da yliksek algilaniyor olmalarinin ¢ocugun benlik saygisini etkilemedigi
tespit edilmistir. Ozellikle, baglilik, disavurum, bagimsizlik, entelektiiel/kiiltiirel
merkezli olma, deger/dinsel vurgu ve diizenleme konularinda ailelerini yiiksek olarak
algilayan Cocuklarin benlik saygilarinin da yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bununla
beraber, ¢atisma ve kontrol konusunda ailelerini yiiksek algilayan ¢ocuklarin benlik

saygilarinin diisiik oldugu bulunmustur.

Ayni calismada, okul ortamima da bakildiginda; katilim, grubun pargasi olma,
Ogretmen destegi, diizen ve organizasyon, kurallarin anlasilir ve acik olmasi
acisindan yiiksek algilanan siniflara devam eden Cocuklarin benlik saygilarinin
yilksek oldugu bulunmustur. Bu c¢alismanin bir pargasi olarak, aile ile ilgili

degiskenler ile sinif ile ilgili degiskenlerin etkileri de karsilastirilmistir. Sonuglara
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gore, aile ile ilgili tiim degiskenler etkili iken, sinif ile ilgili sadece 6gretmen destegi,
diizen ve organizasyon ve 0gretmen kontrolii etkili bulunmustur. Aile ve okula ait
tim durumlar birlikte incelendiginde; ailedeki baglilik, bos zamani1 degerlendirme
bicimi, catigma gibi degiskenlerin ¢ok Onemli oldugu, smifla ilgili ise sadece
ogretmen destegi ile ilgili degiskenin 6nemli oldugu bulunmustur. Sinifla ilgili

degiskenlere bakildiginda ise yiiksek benlik saygisinin;

e  Sif aktivitelerine yiiksek katilim ve ilgi,

e Oprenciler arasinda arkadasca iliskiler ve sinifin parcas1 gibi hissetme,

e Yiiksek 6gretmen destegi ve 6grencilere yonelik ilgi,

e Ogrenci aktivitelerinde ve gorevleri yonlendirmede diizen ve organizasyon,

e  Smif ¢alismalarini ve davranislar1 yonlendirmeyle ilgili kurallarin agik olmasi

ile iliskili oldugu gozlemlenmistir.

e Basari: Benlik saygisi basariyla beslenir. Birey elde ettigi basarilar
dogrultusunda kendisine olan giivenini yenileyerek benlik saygisinin gelisimine
destek olur. Bireyin yasama dair algisi, yasamindaki basarilar1 ve bu basarilara
verdigi Onemin sonucunda benlik saygisi olusmaktadir. Sever ve arkadaslari
yaptiklari aragtirmada, benlik saygis1 yiiksek olan 6grencilerin ruhsal yonden daha az
risk altinda olduklarin1 ve kendine giiven duygularinin daha iyi gelistiini bulmustur

(Sever ve ark., 1993).

Brown ve Mann’a gore ise benlik saygisi yliksek bireyler daha yaratici, basarili ve
saglikli, kendine giivenen, atilgan, fikirlerini kolayca ifade eden, sosyal yonden

uyumlu kisiler olarak goriilmektedir (Y 6riikoglu, 1998).

* Dis goriiniim: Bireysel ayriliklar benlik kavramini etkileyen etmenlerin basinda

gelir. Cogu kiiltiirde beden yapist ve genel goriiniis oldukca ilgi ¢eker ve bireyin
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benlik kavramimi ciddi bigimde etkileyebilir (Baymur, 1984). Bazi1 ¢ocuklar daha
yavas gelistikleri i¢in okula gittikleri zaman, fiziksel agidan daha zayif olabilirler. Ya
da ¢ocuklarin zihinsel veya bedensel yonden engeli olabilir. Bu ¢ocuklar okuma ve
konusmada daha yetersiz kalabilmekte ve akranlarindan olduk¢a farkl
davranabilmektedir. Bu farklilik g¢ocuklari utandirmakta ve birgok olumsuzluk
yasanmasina neden olmaktadir. Bunlarin yaninda ¢evredeki diger bireyler ¢ocuklarin
bu farkliliklarini elestirir ve cocuklara farkli sekillerde davranirlarsa cocuklarin

benlik saygilari olumsuz yonde etkilenebilir (Humphreys, 1999).

e Kiiltiirel Diizey: Cocugun alt kiiltiire ait bir ailenin {iyesi olmas1 bazen benlik
saygisi gelisiminde bazi olumsuzluklar1 beraberinde getirmektedir. Bu ¢ocuklardan
egemen kiiltiirlin bir parcasi olmalar istendiginde, zorluklar ortaya ¢ikmaktadir. Alt
kiiltiirden gelen ¢ocugun, kendisiyle, egemen kiiltiiriin {iyesi olan akranlar1 arsindaki
farki gormesi kacinilmazdir. Ailenin ¢ocuga degisik uyaricilar sunabilmesi sosyo-
ekonomik diizeyle iliskilidir. Ust sosyo-ekonomik diizeyden gelen ailelerin cocuklari
degisik oyuncaklar alinarak degisik uyaricilarla karsilastirilmaktadir. Bu durum
cocuklarin kisilik gelisiminde etkili olabilmektedir (Unver, 2002). Bu fark, bir endise
ve glivensizlik kaynagina doniisiir (Humphreys, 1999).

e Cevre: Benlik kavramimin gelisimi, bireyin g¢evresiyle olan yasantilarini
algilayis bigimlerine gore olusan dinamik bir siirectir. Yasantilarin algilanis bigimi,
diger insanlar tarafindan olumlu olarak degerlendirilme ve kabul edilme
gereksinimlerinden onemli Slgiide etkilenir. Insan cevre ile etkilesimi sirasinda
eylemlerde bulunmakta, bdylece yasanan, duyulan, hissedilenler benlik kavramin
olusturmaktadir. Cocuk cevresiyle etkilesimi sonucunda kendisi hakkinda olumlu-
olumsuz diisiinceler gelistirir. Cocugun kendisi hakkinda gelistirdigi diislinceler
cevresindeki kisilerin onu degerlendirme sekline gore belirlenmektedir (Baran,

1999).

e Sevgi: Onemli olan sevginin niceligi degil niteligidir. Cocuklarin siirekli ve
kosulsuz sevgiye gereksinimi vardir. Benlik saygilarinin etkin ve siirekli olabilmesi
icin, baskalarimin goziinde kim olduklar1 degil, kendileri olduklar1 i¢in kendilerine

deger verildigini hissetmeleri gerekir.
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e Giiven: Benlik saygisinin en biiyiikk diismani korku ve endisedir. Temel
gereksinimlerinin karsilanmayacagindan endise duyan veya duygusal ya da fiziksel
diinyalarinin her an yikilabileceginden korkan ¢ocuklarin, kendileri, bagkalar1 ve tiim
diinya hakkinda olumlu bir goriis gelistirmesi zordur. Cocuklar ancak kendilerini

giivende hissettikleri zaman benlik saygilar1 geligsecektir.

e Model: Benlik saygilariin gelisebilmesi i¢in gereken davranis ve sosyal

becerileri kazanmalarinda en etkin yol, onlara 6rnek olmaktir.

e lliskiler: Cocuklar, benlik saygilarinin gelisebilmesi icin; evlerindeki ¢ok
yakin kisilerle olan iligkilerin yaninda ¢ok genis bir yelpazede olan bakkal, kasap,
bisiklet tamircisi gibi farkli iligkilerde farkli deneyimler yasamalar1 gerekmektedir.
Bunlar sayesinde benlik saygist i¢in gereken farkindalik ve kendilerini tanima

Ozelliklerini gelistireceklerdir.

e Saghk: Cocuklarin kendi giicleri ve yeteneklerinden azami sekilde
yararlanabilmeleri  igin enerjiye gereksinimleri vardir. Ornegin; saglkl
beslenemeyen ¢ocuklarin 6grenimlerinde diisiis oldugu, bununda potansiyellerini tam
olarak kullanmalarim1 engelledigi bilinmektedir. Ayrica toplumda dig goriiniisii iyi

olan ¢ocuklarin 6vgi aldig1 ve dikkat ¢ektigi bir gercektir.

e Kaynaklar: Yasantimizda teknoloji hizla gelisip, giderek karmasiklasirken
kendilerine kitap, oyuncak, miizik aleti, spor tesisleri, 6zel ders, seyahat gibi
olanaklari olan ¢ocuklar, bu olanaklar1 daha kisitli olan ¢ocuklara gére daha avantajlh
bir konumdadirlar. Bununla birlikte benlik saygis1 gelisiminde bu tiir kaynaklarin
zorunlu olmadigi ancak c¢ocuklarin bu tiir olanaklar cergevesinde gii¢lii yonlerini
gelistirdikleri, potansiyel gelisimlerinde ise olumlu ydnde etkilendigi
gbzlenmektedir.

e Destek: Cocuklara sunulan kaynaklarin en iyi sekilde kullanilabilmesi igin
cocuklarin yonlendirilmeye ve cesaretlendirilmeye gereksinimleri vardir. Cocuklar

benlik saygilarinin ve becerilerinin gelismesi icin desteklenirken aynmi zamanda,
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basarili ya da basarisiz olduklarina dair, onlara diiriist ve yapici bigimde bilgi de

verilmelidir.

e Odiiller: Benlik saygis1 gelisimi konusunda gdsterdigi her tiirlii cabanin
karsiligin1 6dil olarak alan cocuklarin moralleri, almayanlara goére c¢ok daha

yiiksektir (Lindenfield, 1997).

2.1.4. Benlik Saygisinin Gelisimi ve Gelistirilmesi

Benligin gelisimi, bireyin cevresiyle olan yasantilarini algilama bi¢imlerine gore
olusan dinamik bir siirectir. Bebegin bedeni ile ilgili gereksinimlerden kaynaklanan
diirtiileri ve bunlarin giderilmesine iliskin yasantilari, kendi bedeninden ve dis
cevreden gelen uyaricilarin ben ve ben olmayan olarak ayrigmasina neden olur.
Bunun sonucunda bebek, dnce tensel benligini ve kendi bedeninin sinirlarint dis

diinyadan ayirmaya ve kendisini benimsemeye baglar (Gilingor, 1989).

Birinci y1l boyunca bebek cesitli nesnelerle oynayarak diinyadaki kendi yeri ve kendi
benligine iliskin duygular1 gelistirir. Bebek giiler, anne karsilik verir, bebek tepki
alan davraniglarini tekrarlar. Piaget’ye gore kisisel benligin gelisimindeki en 6nemli

noktalarindan biri bebegin dokuz - on iki aylar arsinda nesne devamliligini anlamasi
oldugunu belirtmektedir. Bebek boylece anne ve babasi goriis alnindan ¢iktiklarinda
bile var olduklarim1 ve bir siire ayr1 olarak var olacaklarim1 ve bunun stireklilik

gosterdigini tahmin etmektedir (Balat, 2003).

Bebek icin 6nemli ikinci adim ise ikinci yildan itibaren kendisinin diinyada bir nesne
oldugunu anlamaya baslamasidir. Bebekler dokuz - on iki aylar arsinda ayna
karsisinda kendilerine dokunmaya ¢aligirlar. Lewis benligin algilamasini 6l¢gmek igin
bebeklerle ayna karsisinda ¢alismis; dokuz - on iki aylar arsinda bebeklerin higbirinin
kendi burnuna dokunmadigi, ancak yirmi bir aydan sonra bebeklerin dorde ii¢iiniin
benliklerini tamdiklarmi bulmustur. Ikinci yilin baslarinda bebekler, sosyal

oyunlarda bir oyuncu olarak yer almaya baslayarak, kendilerinin farkli olduklarini
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daha iyi anlamaktadirlar. Bu yaslarda, kendi adin1 séyleyebilir ayrica, kiz veya erkek

oldugunun da bilincindedirler (Balat, 2003).

Toplumla catismaya diismemek ve baskalar1 i¢in zararli olmamak kosuluyla, kisinin
kendi kendini yOnetebilmesi, olaylar karsisinda diigiincelerini sdyleyebilmesi, karar
verirken baskalarindan bagimsiz olabilmesi seklinde tanimlanan 6zerklik
duygusunun temelleri bir-li¢ yas arasinda atilmaktadir. Cocugun kazandigi giiven ve
0zerklik duygusuna paralel olarak ii¢ yasindan sonra ¢ocuk ¢evresini genisletmekte,

kesfetmekte ve genisleyen ¢evresi i¢inde toplumsallagsmaktadir (Eksi, 1990).

Bu yaslarda ¢ocuklar kendilerini ancak yas, cinsiyet, fiziksel goriiniim 6zellikleri
baglaminda tanimlayabilirler. Okul donemine dogru kendini tanimlama biraz daha
soyut baglamda; yani davranislar, yetenekler, beceriler ¢ercevesinde gerceklesmeye

baslar (Dereboy, 1993).

Benligin farkindalig1 gergeklestikten sonra, okul dncesi ¢gocugu “ben kimim?” sorusu
ile kendi 6zelliklerini ve kendi sosyal rollerini tanimlamaya baslar. Benlik kavrami
hala somuttur. Okuldncesi donem g¢ocugunun kendi benligine iliskin tanimlamalar1

gorsel ozellikler icermektedir (Balat, 2003).

Cocuklarda tig-alt1 yaslar1 arasinda gelisen "girisim" duygusu, benligin olumlu olarak
gelismesinde Onemli bir yer tutmaktadir. Bu donem, c¢ocugun merak ve girisim
donemidir. Davraniglarda atilganlik ve giriskenlik egemendir. Bu donemde eger
cocuk davraniglarindan ve ilgilendigi konulardan dolay1r fazla elestirilirse,
korkutulursa girisim giiclinii kaybetmekte, her an yanlis bir seyler yapacagindan
dolayr da sugluluk duygular gelistirmektedir. Cocuksu emelleri, eylemleri ve
sorular yiiziinden sik sik korkutulan, ceza goren cocuk kendini ve yaptigi isleri
degersiz goren, giivensiz bir benlik yapis1 gelistirmeye baslar. Benlik yapist bu
sekilde bigimlenen ¢ocuk; asir1 iirkek, uysal ve girisim duygusundan yoksun
bliyiiyebilir ve bu durum cocugun yetigkinlikte de edilgen, iirkek ve bagiml
kalmasina yol agar (Giingdr, 1993).
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Cocukta atti-yedi yas civarinda dis cevredeki kisiler ve onlarla iliski ¢ok onem
kazanmaya baslamistir. Cocuk bu donemde Ogrenmeye, sorumluluk yiiklenmeye,
isleri ve disiplini paylagsmaya hazir hale gelmistir. Ciinkii tek basina bir seyler
yapamayacagint anlamaya baslamig, bagkalariyla isbirligi kurmaktan ve birlikte
calismaktan haz aldigin1 gdrmiistiir. Bu donemin saglikli gelismesi halinde, ¢ocuk bir
seyleri yapabilmeye yetenegi oldugunu anlamistir. Yaptig1 ve ortaya ¢ikardigi isler
onemlidir. Cocukta calismaktan ve bir seyleri en iyi sekilde basarmaktan gurur ve
zevk alma duygusu gelismistir. Bu donemin saglikli bir sekilde gegirilmemesi
sonucunda ¢ocukta asagilik duygusu ve yetersizlik duygusunu gelistirmekte ve bu da
cocugun gerek yaptigi islere, gerekse kendine yabancilasmasina neden olmaktadir

(Eksi, 1990).

Benlik saygisinin  gelismesi i¢in  sosyal karsilastirmalar ve  yansitilmisg
degerlendirilmelerin onemli oldugu belirtilmektedir. Kisiler kendi
degerlendirilmelerinin farkina varabilmek i¢in, kendilerini yasitlariyla karsilastirirlar.
Bu tiir karsilastirmalar benlik gelisimi ac¢isindan alti-yedi yaslarda baslayan
gelisimsel bir olaydir ve ergenlik donemi boyunca yogunlastigi goriilmektedir (Balat,

2003).

2.3.6. Akademik Basari ile Benlik Saygis1 Arasindaki liski

Okul c¢aginda cocugun etiketlenmesi, benliginin gelisimini énemli Slgiide etkiler.
Akalli, basarili, ¢caligkan veya tembel, basarisiz, gibi etiketler cocugun, kendisini bu

sekilde algilamasina ve bu etiketlere uygun davraniglar gostermesine neden olur.

Okul performansinin en iyi belirleyicisi siiphesiz bireyin akademik basar1 diizeyidir.
Akademik basar ise, benlik saygisini etkileyen onemli bir faktordiir. Ciinkii ¢ocuklar
bir yetiskin gibi hayatin1 béliimlere ayirma yetenegine sahip olmadiklarindan bir
alandaki basarisizliklarini sadece o alanla smirlamakla kalmaz, bu basarisizlig
hayatlarmin diger alanlarina da rahathikla genelleme egilimi gosterirler. Ornegin
matematik dersinde basarisiz olan bir ¢cocuk kendisini sadece matematik dersinde

degil, ayn1 zamanda bir birey olarak da basarisiz hissedebilir (Piskin, 2003).
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Yapilan arastirmalarda c¢ok basarili bireylerin 6grenmedeki basarilarina iligkin
algilarinin, ¢aba sarf etme, sebat gdsterme ve denemeleri 6rnek alma gibi motive
olmus davraniglart giliglendirdigi ve bdylece akademik basartyr arttirdigi
kanitlanmistir. Ayni sekilde okul cevrelerinde akademik basarisizlikla karsilasan
bireylerin ise, akademik caresizlik gelistirme ve diisiik benlik saygisina sahip olma

egiliminde olduklar1 goriilmiistiir (Pigkin, 2003).

Daniel ve King (1995), ilkokul 6grencilerinde benlik saygisinin ¢esitli boliimleri ile
akademik basar1 arasindaki iliskilere bakmuslardir. Ogrencilerin algiladiklar1 benlik
saygilari ile standardize edilmis basari testiyle dlgiilen akademik basarilari birbiriyle
iligkili bulunmustur. Calismada 3. 4. ve 5. siif 6grencileri yer almis, d6grencilerin
benlik saygist alt 6l¢eklerinden aldiklari puanlar, standart basari testi puanlariyla
karsilastirilmistir. Sonugta, akademik basarmin belirleyicileri akademik yeterlik,
ailesel kabul ve kisisel giivenlik olarak goriilmiistiir. Arkadas iliskilerinde basarili

olma ile akademik bagar1 arasinda iligkili bulunamamastir.

Benlik kavramini farkli yasantilar, igsel ve dissal objeler ve ¢evreden etkilendigi i¢in
“cok boyutlu” olarak tanimlayan Coopersmith, benlik saygisinin bireylerin sosyal,
duygusal, bilissel ve akademik yasamlarini etkiledigini ifade etmektedir. Saglikli bir
kisiligin 6n kosulu olan benlik saygisi, kisinin toplumun etkin ve katilimci bir iiyesi
olmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Topluma etkin bir sekilde katilim ise kisisel
basar1 ve mutlulugu beraberinde getirmektedir. Benlik kavrami ve benlik saygisi,
bireyin algilarindan etkilenir. Birey kontrol edemedigi davraniglarindan kendini
sorumlu tutabilir. Bu algilar kisisel bagarilar1 ve basarisizliklart da igerdiginden,
benlik kavrami ile basar1 arasindaki iliskiyi etkileyebilir (Giiloglu, 1999).
Coopersmith, okul oncesine devam eden g¢ocuklar iizerinde yaptigi arastirmalara
dayanarak sunlar1 ifade etmektedir:

Bagarili 6grenciler 6grenmeye, genellikle kontrol hissi ve olumlu benlik saygisiyla
basvururlar, oysa ¢ogunlukla akademik basarisizlik gegmisine sahip olan ¢ocuklar bir
ise cogu kez zayif kontrol hissi ve diisiikk akademik benlik saygisiyla basvururlar.

Akademik basarisizliklart 6grenilmis caresizlik hislerini ve diisiik akademik basariya
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gotiiren akademik yetersizlik hissini arttirdig1 gibi, tekrarlanan basarisizlik

Ogrencinin benlik saygisi tizerinde olumsuz bir etkiye de sahiptir (Tarhan, 1995).

Yiiksek benlik saygis1 yiiksek okul bagarisi, daha iyi saglik davranislari ve tiretkenlik
ve daha iyi sosyal uyumla iligkili iken diisiik benlik saygisi diisiik akademik basari,
yalmzlik, sigara igme, madde kullanimi, depresyon, intihar ve istenmeyen hamilelik

gibi olumsuz saglik ve sosyal davranislarla iligkilidir (Campbell, 1990).

2.4. KULTUREL VE SPORTIF FAALIYETLER

Insan biyo-Kkiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Bu sebeple yasadig1 toplumun bir {iyesi
olarak kabul gormesi i¢in, Oncelikle o toplumun yapisini, normlarini, degerlerini vb.
ogrenmesi gerekir (Ertlirk, 1972, s.3). Bu {ilkenin gelecegi ancak, benlik saygisi
ylksek ve her sartta sorumluluk alabilen insanlar sayesinde garanti altina alinabilir.
Bu insanlar da sosyal yonii giiclii olan insanlardir. Ciinkii bedenen ve ruhen saglikli
bireyler, sorumluluk duygusu yiiksek, verimli toplumlarin olusmasini saglar. Kiiltiirel
kosullar i¢inde sosyal iligkiler hem toplumun, hem kiiltiiriin, hem de bireyin yapisini
etkiler. Bu ylizden baska insanlarla olumlu iliskiler kurmak karmasik sosyal

diinyamizdaki en 6nemli ¢abalarimizdan biridir (Yavuzer, 1992, s.49).

Birey ve toplum acisindan farkli anlamlar tasimakla birlikte sosyallesme,
orgiitlenmis bir sosyal hayat igerisinde bireyin belirlenmis normlara uyum saglama
siirecine verilen isim olup; Kkiiltiiriin kusaktan kusaga devrini ve bireyin bu
belirlenmis normlara uymasmi saglar. Bu agidan sosyallesme bireyin benlik ve
kisiligini olusturan temel etkenlerden biridir. Ancak bu sosyal gelisim hemen
dogumla veya ilk bebeklik yillarinda gergeklesebilecek bir olay degil; hayat boyu
devam eden uzun bir siirectir ve bu dogrultuda bireyin biitiin hayati ¢evresine uyum
saglama cabasi i¢inde gecer.

Sosyallesme siirecinin en énemli sonucu ise rol dgrenmektir. Insanlar, onlara uygun
olan sosyal rolleri farkinda olmadan ve modelleyerek ogrenirler. Kisinin
sosyallesmesindeki ilk asama nesneleri tutma, atma, emekleme, yiirlime, kosma,

ziplama vb. baz1 fiziksel kontrol gerektiren eylemleri yapabilmesi ile baglar. Sosyal
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gelisme ise, kiginin sosyal uyaricilara yani grup yasaminin baski ve zorluklarina karsi
duyarlilik gelistirmesi, grubundan ya da kiiltiiriinden olan insanlarla birlikte hareket
etmeyi Ogrenmesi, onlar gibi davranabilmesidir. Bu siireci saglikli bir sekilde
stirdiirebilmek i¢in dogumdan itibaren gelisim ile ilgili higbir ayrinti atlanmadan

yerine getirilmelidir.

Insanlik tarihinin ilk zamanlarindan beri kiiltiirel - sportif etkinlikler popiilerligini
stirdiirmiis, herhangi bir sosyal sinif; irk, cinsiyet ve yas ayrimi gézetmeyen bir olgu
olmasi ile kisinin sosyal rollerini daha kolay yerine getirmesini saglamigtir. “Baski
altindaki enerjiden kurtulmanin bir yolu da cesitli sanat ya da spor etkinliklerine
katilmaktir” diyen bazi arastirmacilar, kiiltiirel - sportif etkinliklerin ¢ogu kez karsi
koyma ve sosyal degisim icin bir katalizor islevi gordiigiinii iddia etmislerdir. Her
tirlii kiiltiirel - sportif etkinligin, sosyal bir deneyim oldugunu ve kiiltiirel - sportif
etkinliklere aktif ya da pasif bir sekilde katilan bireyin miizik, oyun, hareketler ya da
diisiinsel etkinlikler araciligir ile duygularini ifade etme imkani1 buldugunu;
saldirganlik, o6fke, utangachik vb. duygularda bosalim saglayarak bunlart kontrol

etmesini 6grendigini belirtmislerdir (Seraslan, 1997).

Cocuklarla gergeklestirilen kiiltiirel - sportif etkinlikler, pedagojik sorumlulukla
yapilan beden egitimi kiiltiirel ve sportif faaliyetler caligmalari, cocuk antrenmanlari
ve yarigmalart onlarin bedensel, sosyal, zihinsel ve ruhsal gelisimleri iizerinde

olumlu etkiler yaratir yeni ufuklar agar (Muratli, 1997, s. 86—87).

Ciinkii kiiltiirel - sportif etkinlikler, sosyallesme ve sosyal degisim araci olarak
hizmet veren olaganiistii bir giice sahip olmakla birlikte, biiyiikk 6nem verilen bir¢ok
sosyal degerin olusmasina ve siirekli hale gelmesine de yardimei olur. Bu degerler
cok calismayi, fedakarligi, hakkaniyeti, sadakati, sorumlulugu, giivenilirligi,
hosgoriiyli ve kendini disiplin altina almay1 kapsayarak; dil, din, itk ve cinsiyet
ayrimi olmadan diinyanin her tarafindan milyonlarca insan1 ayni anda, ayn1 duygular
etrafinda toplar ve kisiyi bir ailenin, grubun, sehrin veya milletin takim {iyeleri haline

getirir (Oncii, 2007).
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Cocuklarin sosyallesmesinde ailesinin, okulunun, arkadaslarinin ve kitle iletisim
araclarmin rolii biiyliktiir. Bu siirecte aileden sonra gelen ilk kurum okuldur. Egitim
siirecinde ve sosyal yasam igerisinde Ogrencinin kendine gliven duymasi, kendi
kisiligini kazanmasi, bir grup icerisinde kendi varligini ifade etmesi ve kabul gérmesi
okullarda ve okul disinda yapilacak olan kiiltiirel - sportif etkinliklerle miimkiindiir
ve kuskusuz kolay bir siire¢ degildir. Fakat bu donemi saglikli bir sekilde atlatabilen
ve bu alanlarda doyum saglayan bireyin, motivasyonunun yiiksek olacagi da bir

gercektir.

Okul kiiltiirel - sportif etkinlikleri gerekli kilan, cocugu stirekli sosyallesmeye iten bir
giic durumundadir. Ciinkii insanlar1 sosyal , psikolojik olarak aktif kilmanin en kolay
yolu kiiltiirel - sportif etkinliklerdir. Bedensel (fiziki) ve ruhsal egitilmisligi ve bos
zamanlar1 degerlendirme konusunda olumlu davranig degisikligi sagladigindan,
cocuklarin sosyallesmesinde kiiltiirel - sportif etkinliklere katilimin etkisi oldukca

biiytiktiir (Acikada ve Ergen 1990).

Cocuklar icin kiiltiirel - sportif etkinlikler denildiginde 6grencinin akademik alan
derslerinin disinda kalan ve onun beden ve ruh saghigimi gelistirerek iradesini giiclii
kilmay1 amaclayan yiizme, futbol, basketbol, voleybol, tenis, izcilik, halk oyunlari,
modern dans, tiyatro, drama, taki-tasarim, calgi egitimi (gitar, baglama, keman, ...)

vb. gibi ¢ocugun katilimct yoniinii ortaya ¢ikaracak her tiirlii etkinlik akla gelir.

Hemen hemen tiim insanlar, ¢ocukken okulda veya okul sonrasi gittigi kurslarda
yapmis oldugu cesitli etkinlikler aracilig1 ile sosyallesir ve bu etkinlikler araciligiyla
iyl yurttas, iyi arkadas, iyi 6grenci, iyi bir evebeyn olurlar. Ciinkii bu tiir kiiltiirel -
sportif etkinliklere katilmak c¢ocugun fiziksel ve zihinsel oldugu kadar benlik
gelisimine de katkida bulunarak var olabilme siirecini destekler. Bu sebeple benlik
kavraminin olugsmasinda geribildirimler ¢ok énemlidir. Kiiltiirel - sportif etkinliklere
katilim, iradeyi giiclendirerek, insanin kendine giiven duymasini saglar ve kisiligin
olusmasini kolaylastirir. Birey kiiltiirel - sportif etkinlikler sayesinde kesfedilmemis

ve yaratici yoniinii harekete gegirir.
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Birey bu bilince ancak, kendini baskalar1 ile karsilastirarak ulasir. Ozellikle on
yasindan itibaren yakin arkadasliklar , paylasma daha ¢cok 6nem kazanir. Boylece bir
takim giidiilerin doyurulmasiyla beraber ¢ocuk gittikce sosyallesmeye, arkadaslik
kurmaya, paylasmaya; ayn1 zamanda da girmis oldugu arkadas grubunun kurallarina
uyum gostererek ise kendi kisiligine iligkin kurallar biitiinliglinii olusturmaya baslar.
Cocuk diger cocuklar ile oynamaya basladiginda kendisinin gii¢lii ve zayif yonlerini

anlamaya baglar, yeterli ve yetersiz oldugu alanlar1 fark eder (Araci, 2001).

Bir kiltiirel - sportif etkinliklerin iginde yer alan birey, bir nevi toplum kurallarina
benzer kurallarla c¢evrelenmis ve centilmenlik simirlar1 igerisinde, kazanma,
kaybetme, eglenme, grup tarafindan kabul gérme gibi insanlarin birbiriyle olan
iligkilerinde iyi davranmiglar sergilemeyi, insan haklarina karsi saygili, diirlist ve
yardim sever olmay1 prova etmektedir. Ayrica paylasma, sira olma, dinleme, atilgan
olma, beden dili, sozel iletisim becerileri, arkadas edinme, grup kurallarina uyma,
yonerge izleme, geri bildirim verme ve alma, duygular1 yonetme, sorumluluk alma
vb. ozellikleri ile de egitimin akademik basarty1 saglayacak olmazsa olmaz amaglari
ile de ortakliklar gosterir. Bu yolla birey bir basar i¢in sabir, 6zveri ve disiplin i¢inde
calismanin gerekliligini, diger yandan yenilgiyi kabullenmeyi ve kendinden daha iyi

olan1 takdir edebilmeyi 6grenir.

2.4.1. Kiiltiirel - Sportif Etkinlikler ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski

Yapilan arastirmalar bireyin kendi degerinin farkina varabilmek i¢in kendisini
yasitlariyla karsilagtirdigini ve bu tiir karsilagtirmalarin 67 yaslardan itibaren
baslayan gelisimsel bir olay oldugu ve ergenlik donemi boyunca yogunlastig
goriilmektedir. Buna kisinin benligine yonelik “yansitilmis degeri” denilmektedir.

http://www.psikolojisayfam.com/kavramlar/ayna-benlik.html

Kiiltiirel - sportif etkinlikler ile benlik saygisi arasindaki iliskinin temelinde kiginin
bu etkinliklere nasil yonlendirildigi ve buradan edinilen tecriibelerin onun kisiligini,
yasaminit nasil sekillendirdigi sorular1 yatmaktadir. Bunlar1 iki baslik arasinda

toplayabiliriz:
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On Sosyallesme: Kisinin kiiltiirel - sportif etkinliklerle iliskiye ge¢me siirecidir.
Kiiltiirel - sportif etkinliklerle gergceklesen bir sosyallesme ve kendilik algis1 yasamin
diger alanlarinda da etkili olabilir. Bu etkinlikler araciligiyla edindigi tecriibeler
kisinin yagamini, kendini algilamasini ve benlik saygisini etkiler. Uzun miiddet bu
konuyla ilgili yapilan gézlemler ve yasanmisliklar bu transferin miimkiin oldugu
varsayimini  dogurmustur. Fakat bu konudaki yorumlarin dogrulugu iyice

sorgulanmadan bilimsel bir gercek gibi benimsenmemelidir.

Yapilandirilmis  Kiiltiirel - Sportif Etkinliklerin  Onemi: Yapilandirilmis
etkinlikler, cocukluktan itibaren otoriteye karsi reaksiyon gostermeyi, otoriteyle
anlagmay1 ve yasitlariyla anlasmay1 6grenmek i¢in kosullar olusturur. Boylelikle
cocuk kendisi ve bagkalar1 arasindaki farklar1 goriir, kendisinden daha iyi ve koti
durumda olan birilerinin bulunmasinin kendi degerini ve basarisini azaltmayacagini

Ogrenir.

Vincent (1976), Solok (1990), yapmis olduklar1 aragtirmalarda sporcularin, sporcu
olmayanlardan daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini belirlemislerdir. Smith
de 1979°da kiiciik lig beyzbol sezonunun oyuncularin benlik saygilarinin olumlu

olarak degistirdiginden s6z etmektedir.

2.4.2. Kiiltiirel - Sportif Etkinliklere Katimi Etkileyen Faktorler

Gelismis tilkelerde kiiltiirel - sportif etkinliklere katilim, sosyallesmenin 6nemli bir
araci olarak kabul edilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde, bu diisiincede olan
yetigkinler, oyunlu aktiviteler diizenlemekte, beceriyi gelistirmeyi ve 6diil alma
basarisinin  6nemini vurgulayan etkinliklere katilmalar1 i¢in c¢ocuklarini tesvik
etmektedirler. Kisilerin kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilmalari iizerinde en

kuvvetli etki gosteren faktorler sunlardir:

2.4.2.1. Aile: Kiiltiirel - sportif etkinliklere katiliminda anne-babalarinin yaklasima,

cocuklarinin bu aktivitelere katilip katilmamalar1 noktasinda en belirleyici unsurdur.
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Bazi aileler kendileri yapmasa da, kiiltiirel - sportif etkinliklere katilimin ¢ocugun
gelisimi, benlik saygisinin giliclenmesi ve sosyallesme siireci iizerindeki olumlu
etkisinin bilincinde olup cocuklarinin bu aktivitelere katilimini desteklerken cogu
aile, cocuklariin bu etkinliklere katilimina sicak bakmamaktadir. Ailelerin kiiltiirel -
sportif etkinliklere sicak bakmamasinin altindaki sebepler incelendiginde ise bunun

bircok sebebi oldugu goriilmiistiir. Bunlar:

Ailelerin Kkiiltiirel - sportif etkinliklere olan ilgisi: Daha once veya simdi kiiltiirel -
sportif etkinlikle ilgilenen aileler, diger ailelere nazaran ¢ocuklarinin bu tiir
etkinliklerle ilgilenmesi i¢in daha c¢ok c¢aba sarf etmekte ve c¢ocuklarin1i bu

etkinliklere katilmalari i¢in daha ¢ok tesvik etmektedirler.

1974 yilinda Orlick tarafindan yapilan bir arastirmada, spora katilimla iliskili
cevresel faktorler incelenmis, ¢ocuklarin ailelerindeki bir rol modelin spora katilim
istegini olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulasilmigtir. Ayrica kiiciik yasta spora
baslayan erkek ¢ocuklarin anne babalarinin ya spor yapan ya da sporla ilgili kisiler

olduklar1 goriilmiistiir (Orlick, 1974).

Caglayan ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada spor yapan
cocuklarin ailelerinin egitim diizeyinin spor yapmayan c¢ocuklarin ailelerine oranla
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuklarin fiziksel aktiviteye yoOnelmeleri
tizerinde ailelerin etkisini aragtirmak amaciyla Brustad (1993) tarafindan yapilan bir
calisma; sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek olan ailelerin, cocuklarini fiziksel

aktiviteye katilim i¢in daha fazla yonlendirdiklerini gostermistir (Brustad, 1993).

Ailedeki Kisilerin egitim durumu: Caglayan ve arkadaslar1 (2004) tarafindan
yapilan bir arastirmada spor yapan c¢ocuklarin ailelerinin egitim diizeyinin spor

yapmayan ¢ocuklarin ailelerine oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cocuklarin fiziksel aktiviteye yonelmeleri lizerinde ailelerin etkisini arastirmak
amactyla Brustad (1993) tarafindan yapilan bir ¢alisma; sosyo-ekonomik seviyesi

yiiksek olan ailelerin, ¢ocuklarimi1 fiziksel aktiviteye katilim i¢in daha fazla
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yonlendirdiklerini gdstermistir. Yine Brustad (1995) tarafindan yapilan benzer bir
calismada da; sosyo-ekonomik seviyesi diisiik ailelerin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlar ile cocuklarini bedensel aktivitelere katilima yoneltmeleri arasinda olumsuz
yonde anlamli bir farklililk oldugu sonucuna ulasilmigtir. Yiziictilerin,
jimnastik¢ilerin, tenisgilerin ve futbolcularin  spora nasil basladigi ve
yonlendirildiginin belirlenmesi amaciyla yapilan bir calismada ise; ailenin sosyo-
ekonomik durumu ile spora baglama ve sportif brans secimi arasinda anlamli bir

iligkinin oldugu sonucuna ulagilmistir (Baxter and Maffulli, 2003).

Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi (NASPE) tarafindan 2000 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’nde ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinin anne-babalar iizerinde
yapilan bir aragtirmada; anne-babalarin %81'i, cocuklarinin beden egitimi
aktivitelerine her giin katilmalarini istediklerini, %41'inin ise ¢ocuklarinin bu

aktivitelere her giin katildigini belirtmislerdir http://www.pelinksu.org/htm.

Ailelerin sosyo-ekonomik durumu: Ailelerin sosyo-ekonomik durumlar1 da
cocuklarm kiiltiirel - sportif etkinliklere katiliminda olduk¢a dnemlidir. Ozellikle
hangi sosyal etkinligi yapacagi noktasinda ekonomik faktorler etkili olmaktadir.
Ornegin atletizm, futbol, voleybol, basketbol, yiizme, jimnastik gibi spor branslar1 ve
gitar, keman, bale, gibi kiiltiirel etkinlikler, ailelere ekonomik yonden pek fazla yiik
getirmezken karakalem, yagli boya, ahsap boyama, taki-tasarim, dagcilik, kayak gibi

spor dallarinda ise durum tersi yondedir.

Yine Brustad (1995) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada da; sosyo-ekonomik
seviyesi dusiik ailelerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari ile ¢ocuklarini bedensel
aktivitelere katilima yoneltmeleri arasinda olumsuz yonde anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yiiziicii, jimnastik¢i, tenis¢i ve futbolcularin spora
nasil bagladig1 ve yonlendirildiginin belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada ise;
ailenin sosyo-ekonomik durumu ile spora basglama ve sportif brang se¢imi arasinda
anlaml bir iligkinin oldugu sonucuna ulagmaktadir. 10—15 yy 6ncesine kadar anne-
babalarin, sporu bir meslek olarak icra etmek isteyen ¢ocuklarina karsi tutumlarinin

son derece olumsuz oldugu bilinmekteydi.
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2.4.2.2. Akademik Kaygilar: Cocugun fiziksel gelisimi basarili bir 6gretimi 6nemli
Olciide etkiler. Clinkii fiziksel olgunlagma ile 6grenme bireyle iligkilidir. Arastirmalar
fiziksel etkinliklerin kisiler arasi iligkilerin kurulmasi ve devam ettirilmesinde 6nemli
oldugunu gostermektedir. Bu etkinliklerde ¢ocuklar, grubun ortak amaci
dogrultusunda beraber calisma imkani bulurlar. Grup i¢inde arkadagliklar1 gelisir.

Arkadagliklar gelistik¢e sosyallesme hizlanir.

Aktif katilim ile fiziksel gelisim arasinda iliski vardir. Ciinkii okul basaris1 “zihinsel
olmayan” bircok faktor tarafindan da etkilenmektedir. Bunlar arasinda, basari
giidiisii, kaygi, ailenin nitelikleri, sosyo-ekonomik o&zellikler, okul ve egitim
kosullariin yetersiz olusu, genel ¢evre 6zellikleri, beslenme ve saglik kosullart ve
benzerleri yer almaktadir (Ozgiiven, 1998). Fiziksel gelisim, beden imaji, dokunma,
fiziksel bakim, egzersiz, dinlenme, gorsel ve isitsel algi, fiziksel koordinasyon,
denge, okula hazirlik, stres yonetimi, g6z el koordinasyonu, biiyiik ve kiiclik kas
gelisimi, biiyiime degisiklikleri, cinsel farkliliklar, cinsiyet kimligi algisi, cinsiyet rol
tanimlar1 ile iligkilidir. Bu degiskenlerin gelisimine kiiltiirel — sportif etkinlikler
onemli katkilarda bulunur; 6nemli olan sosyal gelisim alaninin isaretgisi olan
ithtiyaglar ve gelistirilmesi gereken becerilerin giindeme getirilmesi, davranis olarak
ele alinmasi, giindemde tutulmasi ve ilgili davranislarin kazandirilmasini 6rnekleyen

yasantilarin olusturulmasidir (Yiksel, 2003).

Kiiltirel - sportif etkinliklere katilimin, akademik basariyr olumsuz yonde
etkiledigine dair ¢ok net bulgular olmamakla birlikte akademik yasamla spor
hayatinin bir arada yiiriitilmesi, aileler tarafindan imkansiz olarak goriilmekteydi.
Ancak gerekli bilinglendirmenin yapilmamasit ve uygulanan egitim programinda
akademik etkinlikler ile ve kiiltiirel - sportif etkinliklerin birlikte yiiriitiilmesi ile

ailelerde bu yonde olusan olumsuz fikirler yok olacaktir.

Bu durumun aksine yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalarda kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilimin, akademik basar1 iizerinde olumlu etkileri bulundugu yoniinde
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bulgular elde edilmistir. Diinyanin en kaliteli basketbol ligi NBA'in uygulamalari

okul ve sporun birlikte, saglikli bir sekilde yiiriitiilebileceginin giizel bir 6rnegidir.

2.4.2.3. Smav Kaygisi: Tirkiye’de sinavlara girecek 6grencilere zaman yaratmak
amaciyla aile ve okul yonetimi beden egitimi, miizik ve resim gibi kiiltiirel - sportif
etkinlikleri igeren derslerden 6grenciyi mahrum birakmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarina
bu derslere katilmamalar1 i¢in saglik raporu almalar1 ve bu ders saatlerinin sinavlara

hazirlik amaciyla bagka derslerle doldurulmasi bu ¢abalarin baginda gelmektedir.

Universite, ortadgretim giris sinavlar1 derken zaman kayb1 endisesiyle, kiiltiirel ve
spor etkinliklerinden kendini mahrum birakan 6grenci, bir de ilkdgretim ikinci
kademede yer yilin sonunda yapilan “Seviye Belirleme Smavi”nin getirilmesiyle, bu
etkinliklerden tamamen vazgegmek zorunda kalmistir. Sistemin olumsuz dayatmalari
karsisinda bu kaygiyr ilkégretimin ilk kademesine kadar tagimak zorunda kalan
Ogrenci; bu tiir etkinlikleri zaman kayb1 olarak nitelendirerek higbir okul takiminda,

koroda ya da yilsonu gosterisinde yer almak istememektedir.

Bu dersin 6gretmenleri ise kiiltiirel - sportif etkinlikler diizenlerken bu yonde oldukca
problem yasadiklarini, 6grenciler isteseler bile ailelerinin buna miisaade etmedigini,
okul yonetimlerinin de bu durum karsisinda kayitsiz kaldigini ifade etmektedirler.
Egitim seviyesi yiiksek olan &grencilerin anne-babalari bile, kiiltiirel - sportif
etkinliklerin, ¢ocuklarinin derslerini olumsuz yonde -etkileyecegi diisiincesiyle,

cocuklarinin okuldaki bu tiir etkinliklere katilmasini onaylamamaktadirlar.

Fakat ABD’de yapilan bir arastirmada anne-babalarin % 95,9' u, okullar arasi
kilttirel sportif etkinliklere katilmanin ¢ocuklar1 i¢in yararli oldugunu yine ayni
calismada anne-babalarin % 55,3 'i de, okullar arasi kiiltiirel - sportif etkinliklere
katilim siiresince ¢ocuklarinin akademik basart durumlarinin daha iyi oldugunu

belirtmisglerdir.

2.4.2.4. Sakatlanma Riski: Biitiin bu olumsuzlarin yani sira 6zellikle beden egitimi

ve spor etkinliklerde yaralanma, hastalanma ve sakatlanma riski ytliksek oldugundan,
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bazi aileler ¢ocuklarinin bu etkinliklere katilimina miisaade etmemekte, miisaade

edenler de bu konuda ciddi sekilde kaygi duymaktadirlar.

2.4.2.5. Cinsiyet: Her konuda oldugu gibi, kiiltiirel - sportif etkinliklere katilimda da
cinsiyet istiinliikleri s6z konusudur. Bu etkinliklere katilimda, farkli yiizde
performans diizeyleri ile bir dominant taraf mevcuttur. Ancak gelisim diizeyleri farkl
toplumlarda bu konuya olan bakis agis1 degismekte, endiistrilesmis iilkelerde
kadinlarin kiiltiirel - sportif etkinliklere katilim orani fazla iken gelismekte olan
tilkelerde bu oran diisiiktiir. Ciinkii bu toplumlarda kadin hala, yalnizca dogurganlik
i¢in yaratildig1 ve aktif yasam yerine pasif yasami segmesi diisiiniilen bir varliktir. Bu
durum da kiiltiirel - sportif etkinliklerin bir¢ok olumlu etkilerinden kiz ¢ocuklarinin
daha az istifade etmesine yol agmustir. Oysaki bir toplum iginde kadinin kiiltiirel -
sportif etkinliklere katilimi, kadinin o toplum igerisindeki genel statiisiiniin bir

yansimasidir (A¢ikada, 1990).

Bu ayrim en cok da sportif etkinliklere katilimda kendini gostermektedir. Tiirk
toplumunda erkeklerin sportif etkinliklere katilmalarina bayanlara kiyasla daha sicak
bakilmaktadir. Kiz ¢ocuklar1 sportif etkinliklerde, fiziksel 6zellikleri ve geleneksel
sebeplerden dolay1 hep ikinci planda kalmiglardir. Spora katildiginda ise kadinin
tenis, ylizme, paten gibi artistik ve estetik branglari segmesi Onerilmektedir. Kadin
hareketleriyle birlikte, belirli 6l¢iide sosyal degisim saglanmasina ragmen hala yaris
sporlarina katilimda, ¢alisma ve serbest zamanlar1 degerlendirmede erkekler lehine

biiyiik farkliliklar vardir (Oztiirk, 2002).

Ancak belli bir sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyeye sahip aileler, ya da gegmiste bu
tiir herhangi bir etkinlikte bulunmus anneler, kiz ¢gocuklarinin spor yapmasi i¢in ¢aba
sarf etmekte ya da kendisi ge¢cmiste spor yapmis anneler kiz c¢ocuklarini spor
yapmaya tesvik etmektedir. Buna ragmen spora baglayan kiz ¢ocuklarmin spor
yapma stireleri ve diizeyleri yine toplumun yapisina baglh olarak erkek cocuklara

kiyasla daha diisiik olmaktadir.
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Spor Genel Miidiirliigii'ne bagh federasyonlarda aktif olarak spor yapan yaklasik 214
bin erkek sporcuya karisik bayan sporcu sayisi yaklasik 92 bin civarindadir

http:/www.gsgm.gov.tr.

Oysaki 2000 yili verilerine gore Tiirkiye niifusunun %51'ini erkekler %49'unu da
bayanlar olusturmaktadir http://www.die.gov.tr/yillik/03 Nufus.pdf, 12 Nisan 2006.
Avustralya'da 2002 yilinda yapilan bir arastirmaya gore ise beden egitimi ve spor
aktivitelerine erkeklerin %78,7’si, bayanlarin ise %77'sinin katildig1 tespit edilmistir

http://www.ausport.gov.au/fulltext/2003/scors/ERAS.

Amerika'da yapilan baska bir arastirmada da, 1971 yilinda liselerde okuyan 27
kizdan bir kizin sportif aktivitelere katildig1 2006 yilinda ise {i¢ kizdan birinin sportif

aktivitelere katildig1 belirtilmistir http://www.northnet.org/stlawrenceaauw/sportday.

2.4.2.6. Mekan: Kiiltiirel — sportif etkinliklere imkan verecek ortamin varligina
duyulan ihtiyag da, bu etkinliklere katilimin 6niinde biiylik bir engeldir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi ve analizlerine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada; 5. simif Ogrencilerinin okul sonrast kiltiirel - sportif etkinliklere
katilip katilmadiklarina yonelik var olan durum, var oldugu sekliyle betimlendigi igin
“fliskisel Tarama Modeli” kullanilmistir. Iliskisel Tarama Modelinde, arastirmaya
konu olan birey, olay ve nesne kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya

calisilir (Karasar, 2003, s.77).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2008-2009 dgretim yilinda Istanbul’daki ilkdgretim okullarinda

egitim goren 5. sinif 6grencileridir.

Aragtirmanin Orneklemini, orta ekonomik diizey olarak kabul edilen Kadikdy ve
Besiktas ilgelerinde, tesadiifi 6rnekleme teknigiyle belirlenen toplam 10 ilkdgretim
okulundaki 300 besinci smif oOgrencisi olusturmustur. Bu sayr belirlenirken
ogrencilerin 150’sinin erkek, 150’sinin kiz ve ayni zamanda 150’sinin 6zel okul,

150’sinin ise devlet okulu 6grencisi olmalarina dikkat edilmistir.

Asagidaki tabloda, Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore dagilimlar

sunulmustur.
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Tablo 3.1. Besinci Simif Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Okul Tiiriine Gore

Dagilimlar

Okul Tiirii F % Gegerli % Yigilmah %
Ozel Okul 150 50 50 50

Devlet Okulu 150 50 50 100

Toplam 300 100 100

Tablo 3.1.’e gore, aragtirmaya katilan 6grencilerin % 50°si 6zel okulda, % 50’si ise

devlet okulunda 6grenim gérmektedir.

Asagidaki tabloda, 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore dagilimlari sunulmustur.

Tablo 3.2. Besinci Simif Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagihmlar

Cinsiyet F Gecgerli % Yigilmah %
Kiz 150 50 50

Erkek 150 50 100

Toplam 300 100

Tablo 3.2.’ye gore, arastirmaya katilan 6grencilerin % 50’si kizlardan, kalan % 50°si

ise erkeklerden olusmaktadir.

Asagidaki tabloda, Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna goére dagilimlari

sunulmustur.
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Tablo 3.3. Besinci Stmf Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Durumuna Gére

Dagilimlar

Annenin Egitim Durumu F %  Gegerli % Yigilmah %
Okur-Yazar Degil 5 L7 L7 1,7

[lkokul 60 20 203 22

Ortaokul 24 8 8,1 30,1

Lise 61 20,3 20,6 50,7
Universite 100 33,3 33,8 84,5
Lisansiistii ve ileri Egitim Gormiis 46 153 15,5 100

Toplam 296 98,7 100

Bos 4 1,3

Genel Toplam 300 100

Tablo 3.3.’¢ gore, arastirmaya katilan ogrencilerin annelerinin % 1,7’sinin okur-

yazar olmadigi; % 20’sinin ilkokul mezunu; % 8’inin ortaokul mezunu; % 20,3 iin{in

lise mezunu; 33,3 iiniin liniversite mezunu; % 15,3 1liniin ise lisansiistii ve ileri egitim

gbérmiis oldugu goriilmektedir.

Asagidaki tabloda, 6grencilerin annelerinin yasina gore dagilimlar1 sunulmustur.

Tablo 3.4. Besinci Simif Ogrencilerinin Annelerinin Yasma Gore Dagilimlar

Annenin Yasi F % Gecgerli % Yigilmah %
25-35 Yas Arasi 85 28,3 28,4 28,4
36-45 Yas Arasi 195 65 65,2 93,6
46 Yas ve Ustii 19 6,3 6,4 100
Toplam 299 99,7 100
Bos 1 0,3
Genel Toplam 300 100
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Tablo 3.4.’e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin % 28,3’linlin 25-35,
% 65’inin 3645 ve kalan % 6,3’niin ise 46 yas ve Ustli gruplarinda yer aldiklar
goriilmektedir. Yigilmali yilizde stitununa bakildiginda, annelerin % 93,6’sinin 46

yasin altinda oldugu anlagilmaktadir.

Asagidaki tabloda, 6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore yiizde dagilimlari

sunulmustur.

Tablo 3.5. Besinci Sitmf Ogrencilerinin Babalarimin Egitim Durumuna Gére

Dagilimlar
Babanin Mezuniyet Durumu F % Gecgerli %  Yigilmah %
Okur-Yazar Degil 1 0,3 0,3 0,3
flkokul 43 143 14,7 15
Ortaokul 26 87 8,9 23,9
Lise 52 173 17,7 41,6
Universite 115 38,3 39,2 80,9
Lisansiistii ve Ileri Egitim Gormiis 56 187 19,1 100
Toplam 293 97,7 100

Bos 7 2,3

Genel Toplam 300 100

Tablo 3.5.’¢ gore, arastirmaya katilan 6grencilerinin babalariin % 0,3’liniin okur-
yazar olmadigi; % 14,3’iiniin ilkokul mezunu; % 8,7’sinin ortaokul mezunu; %
17,3’liniin lise mezunu; 38,3 liniin {iniversite mezunu; % 18,7’sinin ise lisansiistii ve

ileri egitim gérmiis oldugu goriilmektedir.

Asagidaki tabloda, 6grencilerin babalarinin yasina gore dagilimlar1 sunulmustur.
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Tablo 3.6. Besinci Sinif Ogrencilerinin Babalarinin Yasina Gore Dagihimlar

Babanin Yagsi F % Gecerli % Yigilmah %
25-35 Yas Arast 19 6,3 6,5 6,5

36-45 Yas Arasi 209 69,7 71,1 77,6

46 Yas ve Ustii 66 22 224 100

Toplam 294 98 100

Bos 6 2

Genel Toplam 300 100

Tablo 3.6.’ya

gore, aragtirmaya katilan Ogrencilerinin babalarinin  yasina

bakildiginda; % 6,3 {iniin 25-35, % 69,7 sinin 3645 ve kalan % 22’sinin ise 46 yas

ve Ustll gruplarinda yer aldiklar1 gorilmektedir. Yigilmali yiizde siitununa

bakildiginda, babalarin % 77,6’siin 46 yasin altinda oldugu goriilmektedir.

Asagidaki tabloda, 6grencilerin kardes sayisina gore dagilimlar: sunulmustur.

Tablo 3.7. Besinci Simif Ogrencilerinin Kardes Sayisina Gore Dagihmlar:

Kardes Sayis1 f % Gegerli % Yigilmah %
6 ve yukari 6 2 2 2

4-5 Kisi 17 5,7 5,7 7,7

2-3 Kisi 183 61 61,6 69,4

1 Kisi 91 30,3 30,6 100

Toplam 297 99 100

Bos 3 1

Genel Toplam 300 100

Tablo 3.7.ye gore, arastirmaya katilan Ogrencilerinin kendileri dahil kardes

sayilarina bakildiginda 2-3 kardesi olanlarin % 61 ile en biiyiik grubu olusturdugu
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goriilmektedir. Orneklemin % 30,3’iinii tek ¢ocuk olanlar, % 5,7’sini 4 —5 kardes

olanlar ve % 2,0’ sini ise 6 ve daha fazla kardes olanlar olusturmaktadir.

3.3.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada literatiir analizinden elde edilen bulgular 1s181nda 5. sinif 6grencilerinin
akademik basarilarimi tespit etmek lizere “I. Dénem Genel Not Ortalamalart”
kullanilmig ve “Coopersmith Benlik Saygist Envanteri” ile “Kisisel Bilgi Formu”
orneklem grubuna uygulanmistir. Envanterin uygulanmasi sirasinda, envanter
Ogrencilere aragtirmaci tarafindan dagitilmig, formlar doldurulduktan sonra yine
arastirmaci tarafindan toplanmistir. S6z konusu olan akademik basar1 puani, envanter

ve form ile ilgili bilgiler agagida aciklanmistir.

3.3.1. Akademik Basar1 Puam

Bu c¢alismada akademik basar1 olarak Ogrencilerin “lI. Dénem Genel Not
Ortalamalar1” kullanilmigtir. Gerek bu ortalamalarin nasil hesaplandig1 gerekse bu
ortalamaya ka¢ dersin katildigi ile ilgilenilmeyip, e-okul sisteminden 100’lik

sistemde goriilen ortalama, akademik basar1 diizeyi olarak kabul edilmistir.

3.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”nda 6grencilerin ismi, okulu,
smifi, subesi, cinsiyeti, anne-babasinin yasi, anne- babasinin egitim diizeyi, kardes
say1si, okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilip katilmadigina iliskin bilgileri
edinmek amacima yonelik sorular ile okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere
katiliyorsa hangi etkinlige \ etkinliklere ve ayda ka¢ kez katildigini1 gosteren bir

tablodan olugsmaktadir.
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3.3.3. Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri
Ogrencilerin benlik saygilarmi 6lgmek amaciyla Coopersmith (Piskin, 1997)
tarafindan gelistirilen ve Ozogul (Aksaray, 2003) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri toplam 58 maddeden olusmaktadir.
Envanterden benlik saygisina iligkin toplam puan elde edilmektedir. Envanterin
ayrica bes alt 6lgegi bulunmaktadir. Bu alt dlgekler:

1. Genel benlik saygisi (26 madde),

2. Okul- akademik benlik saygis1 (8 madde),

3. Sosyal benlik saygisi (8§ madde),

4. Aile ve eve iliskin benlik saygis1 (8 madde),

o

Yalan ( 8 madde) alt lgegidir.

Envanterde yer alan yalan maddeler benlik saygisini degil, kisilerin savunucu
tutumlarmi 6lgmek i¢in koyulmustur ve toplam puana dahil edilmemektedir. Bu
envanterin bir de kisa formu bulunmakta ve bu kisa form genel benlik saygisini
dlgmektedir. Bu envanter 4.-8. Sinif dgrencilerine uygun olarak hazirlanmistir. Olgek
maddeleri “evet — hayir” tiiriinde yanitlanmaktadir. Ogrencilerden her bir maddeyi
okuduktan sonra, o ifade kendilerine uygun geliyorsa evet, uygun gelmiyorsa hayir
siitununa X isareti koymalar1 istenmektedir. Olgekteki yalan alt dlcegine ait 8 madde
atildiginda geriye kalan 50 maddeden maksimum alinabilecek benlik saygis1 puan
50°dir. Olgegin ayrica 25 maddelik kisa formu da vardir. Arastirmada 6lgegin uzun

formu kullanilmistir (Piskin, 1997).
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3.3.4. Ulkemizde Yapilan Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Envanterin yapilan gecerlik ¢alismasinda Cronbach alfa katsayis1 .86, benzer dlgekler
gecerligi ise .60 olarak bulunmustur. Giivenirlik ¢alismasinda Coopersmith, aracin
test-tekrar test giivenirlik katsayisini bes hafta arayla uygulamasi sonucunda .88, ii¢
yil arayla uygulamasi sonucunda ise .70 bulmustur. Yine Coopersmith aracin Kuder
Richardson giivenirlik katsayisini kizlar icin .91, erkekler i¢in .80 olarak bulmustur

(Piskin, 1997).

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri once Onur tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmistir.
Daha sonra da biitiin maddeler tekrar Ingilizce’ye cevrilmis, ii¢ kisilik uzmanlar
grubuna  sunulmustur. Envanter son halini aldiktan sonra maddelerin
anlagilabilirligini 6lgmek icin ilkdgretim 4. smif Ogrencilerine uygulanmistir.
Maddeler diisiik ve yiiksek benlik saygisim gosteren maddeler olarak iki gruba
boliinmiis, lizerinde anlasma saglanamayan bir madde Slgekten ¢ikarilmis ve dlgek
tekrar anlasilabilirligini 6l¢mek i¢in 10 ¢ocuk iizerinde uygulanmistir. Coopersmith
Benlik Saygis1 Envanteri daha sonra Ozogul (1988) tarafindan ilkokul 4. ve 5.
siniflarda okuyan 120 6grenci {izerinde uygulanmis, aracin toplam benlik saygisi

puani icin giivenirlik katsayis1 .77 olarak bulunmustur (Aksaray, 2003).

Ozogul’dan sonra Giigray (1989)’m envanter ile ilgili gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 olmustur. Envanterin orijinal formu ile Onur’un uyarlamasini yaptigi
form birlikte gozden gecirilmis, maddeler tek tek anlasilabilirlik yoniinden ele
alinmig ve alternatif climleler onerilmistir. Alternatif climleler 9, 10, 11 yaglarinda 23
erkek ve 28 kiz 6grenciye iki hafta ara ile iki kez uygulanmis ve giivenirlik katsayisi
.70 olarak bulunmustur. Giigray 6lcegin gecerlilik calismasi i¢inde Piers Harris Oz
Kavram Olgegi ile Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi’ni 9, 10, 11yaslarindaki 23
erkek ve 25 kiz 6grenciye uygulamis ve .72 degerinde bir koreldsyon elde etmistir

(Aksaray, 2003).

Daha sonra Pigkin, arac1 164 kiz ve 151 erkek lise dgrencisi iizerinde uygulayarak

giivenirlik caligmalar1 yapmistir. Aracin gilivenirlik katsayisini saptamak amaciyla
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hem KR20 formiili hem de testi yarilama (i¢ tutarlilik katsayisi) teknigini
kullanmustir. Testi yarilama test birinci yar1 ve ikinci yari, tek ve ¢ift maddeler olarak
ikiye ayrilmis ve Sperman Brown Formiilii uygulanmistir. Birinci yar1 ve ikinci yari
i¢ tutarlilik toplam puanda kizlarda .82, erkeklerde .83; tek ve ¢ift maddelerde ic¢
tutarlilik giivenirlik katsayilar1 yine toplamda kizlarda .86, erkeklerde .85 olarak
bulunmustur. Alt 6lgcek 1. ve 2. yart i¢ tutarlilik katsayilar1 ise genel benlik .77,
sosyal benlik .45, ev ve aile .69, akademik .52, yalan o6l¢egi .58’dir. Kuder
Richardson-20 sonuglar1 toplam puanda kizlar i¢in .82, erkekler i¢in .81°dir. Testin
kisa formunun ise farkli yontemlerle arastirilan katsayilart .74 ve .83 arasinda
degismektedir. Tiirkiye de yapilan giivenirlik ¢caligmalarinda Piskin, envanterin kisa

formunun KR-20 sonucunda elde edilen giivenirlik katsayisini .76 olarak bulmustur

(Piskin, 2007).

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢ézlimiine gecilmeden once, kisisel bilgi formu ve Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanteri ile toplanan verilerin belirlenen sinirlar igcinde olup olmadig,

hatalar barindirip barindirmadigi kontrol edilmistir.

Arastirmada veri toplama araglar ile elde edilen bilgilerin ¢éziimlenmesi, SPSS for
Windows 15.0 paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir.
Istatistiklerin anlamlilik diizeyi .05 ve .01 olarak kabul edilmistir.

Coziimlemelerde Ogrencilerin kisisel ozelliklerine iligkin degiskenler (okul tiiri,
cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu ile yas durumlari, kendisi dahil kardes
sayist ve okul sonrast kiltiirel - sportif etkinliklere katilma durumu) bagimsiz
degisken; akademik basar1 ve benlik saygist durumlar ise bagimli degisken olarak

kabul edilmistir. Yapilan istatistiksel islemler sirasiyla sdyledir:
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3.4.1. Besinci Simif Ogrencilerinin Okul Sonras: Kiiltiirel - Sportif Etkinliklere

Katilma Durumlarina Iliskin Analizler

Besinci smif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilma

durumlarin belirlemek amaciyla frekans ve ylizde analizi,

Besinci smif 6grencilerinin bir ay i¢inde okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere
katilma sikliklar ile ilgili dagilim ve oranlarini belirtmek amaciyla frekans ve yiizde

analizi,

3.42. Besinci Smmf Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine iliskin

Analizler

Besinci smif Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerini belirlemek amaciyla

aritmetik ortalama ve standart sapma analizi,

Besinci sinif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
gore akademik basar1 diizeylerinin farklilasma durumunu belirlemek {izere iliskisiz

grup t testi,

Besinci siif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
ve okul tiliriine gore akademik basar1 diizeylerinin farklilagma durumunu belirlemek

amaciyla iki boyutlu varyans analizi,

Besinci sinif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
ve cinsiyete gore akademik basar1 diizeylerinin farklilasma durumunu belirlemek

amacityla iki boyutlu varyans analizi,
Besinci siif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina

ve annenin egitim diizeyine gore akademik basar1 diizeylerinin farklilasma durumunu

belirlemek amaciyla iki boyutlu varyans analizi,
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Besinci sinif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
ve annenin yagina gore akademik basar1 diizeylerinin farklilasma durumunu

belirlemek amaciyla iki boyutlu varyans analizi,

Besinci siif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
ve babanin egitim diizeyine gore akademik basar1 diizeylerinin farklilasma

durumlarini belirlemek amaciyla iki boyutlu varyans analizi,

Besinci sinif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
ve babanin yasmma gore akademik basar1 diizeylerinin farklilasma durumlarini

belirlemek amaciyla iki boyutlu varyans analizi,

Besinci sinif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
ve kardes sayisina gore akademik basar1 diizeylerinin farklilasma durumlarini

belirlemek amaciyla iki boyutlu varyans analizi,

3.4.3. Besinci Simif Ogrencilerinin Benlik Saygisi1 Diizeylerine liskin Analizler

Besinci sinif 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaciyla aritmetik

ortalama ve standart sapma analizi,

Besinci sinif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
gbre benlik saygisi diizeylerinin farklilasma durumlarini belirlemek {izere iligkisiz

grup t-testi,

Besinci siif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
ve okul tiiriine gore benlik saygisi diizeylerinin farklilasma durumlarini belirlemek

tizere iki boyutlu varyans analizi,

Besinci sinif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
ve cinsiyete gore benlik saygisi diizeylerinin farklilasma durumunu belirlemek iizere

iki boyutlu varyans analizi,
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Besinci sinif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
ve annenin egitim diizeyine gore benlik saygisi diizeylerinin farklilasma durumlarini

belirlemek iizere iki boyutlu varyans analizi,

Besinci sinif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
ve annenin yasina gore benlik saygisi dilizeylerinin farklilasma durumlarini

belirlemek iizere iki boyutlu varyans analizi,

Besinci sinif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
ve babanin egitim diizeyine gore benlik saygisi diizeylerinin farklilasma durumlarini

belirlemek iizere iki boyutlu varyans analizi,

Besinci siif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
ve babanin yasina gore benlik saygisi diizeylerinin farklilasma durumlarini

belirlemek iizere iki boyutlu varyans analizi,

Besinci sinif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
ve kardes sayisina gore benlik saygisi diizeylerinin farklilasma durumlarini

belirlemek iizere iki boyutlu varyans analizi,

Besinci siif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
ve akademik basari durumuna gore benlik saygisi diizeylerinin farklilagsmasina iliskin

varyans analizi,

3.4.4. Besinci Smf Ogrencilerinin Akademik Basar1 Ve Benlik Saygisi

Diizeylerine Iliskin Analizler
Okul sonrast kiiltiirel - sportif etkinliklere katilan 5. simif 6grencilerinin akademik

basar1 diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek tizere

korelasyon analizi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdliimde, sorularin cevaplanmasi igin yapilan uygulamalar sonucunda toplanan
verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleriyle elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde

edilen bulgular, arastirma sorulariyla ayni siray1 takiben verilmistir.

4.1. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonras:1 Kiiltiirel — Sportif Etkinliklere

Katilma Durumlarina iliskin Bulgular

Asagidaki tabloda, 6grencilerin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilma

durumlariyla ilgili frekans ve ylizde dagilimlar1 sunulmustur.

Tablo 4.1.1. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif

Etkinliklere Katilma Durumlariyla Tlgili Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Okul Sonrasi Kiiltiirel — Sportif

Etkinliklere Katilma F % Gegerli % Yigilmah %
Katiliyor 184 61,3 62,0 62
Katilmiyor 113 37,7 38 100
Toplam 297 99 100
Bos 3 1
Genel Toplam 300 100

Tablo 4.1.1.°e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin % 61,3 linlin (184 kisi) okul
sonrasi kiiltiirel — sportif etkinliklere katildig1, % 37,7 sinin (113 kisi) ise katilmadig:
bulunmustur. Orneklemde yer alan &grencilerin % 1°1 (3 kisi) ise, etkinlige katilip

katilmama sorusuna yanit vermemislerdir.
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Asagidaki tabloda, Ogrencilerin bir ay iginde okul sonrasi Kkiiltiirel - sportif

etkinliklere katilma sikliklariyla ilgili frekans ve yiizde dagilimlar1 sunulmustur.

Tablo 4.1.2. Besinci Simf Ogrencilerinin Bir Ay I¢inde Okul Sonrasi Kiiltiirel -

Sportif Etkinliklere Katilma Sikliklariyla Ilgili Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Bir

iki

Ue

Dort

Daha

Kiiltiirel - Sportif Etkinlikler Kez Kez Kez Kez  Fazla Toplam
Spor Kurslari (Futbql, Voleybol, £ 6 13 5 23 92 139
Basketbol, Tenis, Yiizme,
Jimnastik, ...) % 3,3 7,1 2,7 12,5 50 75,5
Miizik Egitimi Kurslan (Gitar, f 15 11 6 18 23 73
Baglama, Piyano, Keman, o
Fliit, Davul, ...) Yo 8,2 6 3.3 9,8 12,5 39,7
Resim Kurslar1 (Karakalem, Yaglh f 19 4 2 11 5 41
Boya, Sulu Boya, Hat, % 103 22 11 6 27 223
Animasyon, ...)
Hobi Kurslar1 (Ahgap Boyama, f 18 4 3 2 7 34
Taki-Tasarim, ...) % 9.8 2,2 1,6 1,1 3,8 18,5
N f 15 1 0 20
Izcilik Kursu % 82 11 05 11 0 10,9
Doga ve Kiiltiir Gezileri f 12 5 9 31
(Trekking, Binicilik, Dagcilik....) % 6,5 2,7 1,1 1,6 49 16,8
. . . f 11 5 9 14 10 49
Drama-Tiyatro Atdlyeleri % 6 2.7 4.9 7.6 54 26,6
Halk Danslar (Tiirk Halk f 12 4 2 1 6 25
Oyunlari) % 6,5 2,2 1,1 0,5 3,3 13,6
Diger Danslar (Bale, Tango, f 14 6 7 32
Caga, Samba, ...) % 7,6 1,6 33 1,1 3,8 17,4
o . f 9 7 8 23 49
Bilgisayar-Animasyon Kurslari % 4.9 3.8 11 43 125 26,6
Diger f 1 1 19 26
% 0,5 0,5 1,6 1,1 10,3 14,1

72



Tablo 4.1.2." ye gore, bir ay i¢inde okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilan
184 besinci siif 6grencisinin, % 75,5 ile en fazla spor kurslarina; % 10,9 ile de en az

izcilik kurslarina katildiklar1 gézlenmistir.
4.2. Besinci Simif Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine iliskin Bulgular

Bu boliimde, 5. sinif 6grencilerinin kisisel 6zelliklerine bagli olarak, kiiltiirel - sportif
etkinliklere katilmalarina ve akademik basar1 diizeylerine iliskin bulgular

goriilmektedir.

Asagidaki tabloda, 6grencilerin en yliksek, en diisiik ve aritmetik ortalama puanlarina

gore akademik basar1 diizeylerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari sunulmustur.

Tablo 4.2.1. Besinci Simif (")grencilerinin En Yiiksek, En Diisiik ve Aritmetik
Ortalama Puanlarina Gore Akademik Basar1 Diizeylerine iliskin Frekans ve

Yiizde Dagilimlar

N En Diisiik En Yiiksek X ss

299 45,0 100,0 83,44 10,70

Tablo 4.2.1.°e gore, aragtirmaya katilan 6grencilerin, en diisiik basar1 puanlarinin 45,
en yiiksek puanlarinin ise 100 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ortalama

akademik basar1 puanlar1 83,44 ve standart sapmasi ise 10,70 olarak hesaplanmistir.

Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere

katilmalarina gore akademik basar1 diizeylerini gosteren t-testi sunulmustur.
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Tablo 4.2.2. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif
Etkinliklere Katilmalarina Gore Akademik Basar1 Diizeylerini Farka Tliskin

Frekans ve Yiizde Dagilimlar

. t-test
Degisken ﬁgﬁﬁﬂﬁlere N x ss sh
t Sd p
. Katiliyor 183 84,86 10,47 0,77 293 294 0,004*

Akademik
Basari

Katilmiyor 113 81,14 10,83 1,02
*p<.05

Tablo 4.2.2.’ye gore, arastirmaya katilan 6grencilerin okul sonrasi kiiltiirel - sportif
etkinliklere katilmalarinin, onlarin akademik basar1 puanlarinda anlamli bir

farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (t [294]= 2,93, p<.05).

Okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilan ve katilmayan o&grencilerin
ortalama akademik basar1 puanlar karsilastirildiginda, etkinliklere katilanlar lehine
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilan

Ogrencilerin akademik basar1 puan ortalamalarinin, etkinliklere katilmayanlara gore

daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir ()_cKatlhyor=84,86 ve ;Kat11m1y0r=8 1,14).
Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere

katilmalarina ve okul tiiriine gére akademik basarilar1 diizeylerine iliskin frekans ve

yilizde dagilimi sunulmustur.
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Tablo 4.2.3. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif
Etkinliklere Katilmalarina ve Okul Tiiriine Gore Akademik Basar1 Diizeylerine

fliskin Frekans ve Yiizde Dagilim

iki Boyutlu Varyans Analizi

Betimsel Istatistikler (Two-Way ANOVA)

Etkinlige Okul o - Deeglske“ gq Kareler o
Katilma Tiirii X M Ort. P
Kaynak
. Etkinlige
Katiliyorum Ozel 102 87,08 5,87 567,29 5,38  0,021***
Katilma

Devlet 81 82,06 13,84  Okul Tiri 1 226298 21,46 0,000%***

Etkinlige

Toplam 183 84,86 10,47 Katilma 1 37,40 0,36 0,552
Okul Tiirii
Hata 292 105,48

Katilmiyorum Ozel 47 84,94 6,90
Devlet 66 78,44 1228

Toplam 113 81,14 10,83

Toplam Ozel 149 86,40 6,27
Devlet 147 80,44 13,24

Toplam 296 83,44 10,75

*HEp< 001

Tablo 4.2.3.de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan G&grencilerinin okul sonrasi
kilttirel - sportif etkinliklere katilmalarinin, akademik basar1 diizeylerinde anlaml
bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur [F(1-292)=5,38, p<,005]. Kiiltiirel -
sportif etkinliklere katilmaya gore ortalama akademik basar1 puanlari incelendiginde;

etkinlige katilan Ogrencilerin akademik basari puanlari, etkinlige katilmayanlarin

akademik basar1 puanlarindan daha yiiksektir ()_cKatllan=84,86 ve X
Katilmayan=83,44).
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Aragtirmaya katilan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriinlin de, akademik
basar1 diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur [F(1,

292)=21,46, p<,001].

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okul tiiriine gore akademik basar1 diizeyleri
incelendiginde; 6zel okulda 6grenim goren 5. siif 6grencilerinin akademik basari
diizeyleri, bir devlet okulunda &grenim goren Ogrencilere gore daha yiiksektir (;

Ozel=86,40 ve x Devlet=80,44).

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basar1 durumlarinda, okul sonras: kiiltiirel
- sportif etkinliklere katilma ve 6grenim gordiikleri okul tiiriiniin etkilesimi, anlamli

bir farklilasmaya neden olmamaktadir [F(1, 292)=0,36, p>,005].
Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere

katilmalarina ve cinsiyete gore akademik basar1 diizeylerine iliskin frekans ve yiizde

dagilimi1 sunulmustur.
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Tablo 4.2.4. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif
Etkinliklere Katilmalarina ve Cinsiyete Gore Akademik Basar1 Diizeylerine

fliskin Frekans ve Yiizde Dagilim

iki Boyutlu Varyans Analizi

Betimsel Istatistikler (Two-Way ANOVA)

e . _ Degiske Kareler
Etkinlige Cinsiye N x Ss n ve Sd Ortalamas F p
Katilma t
Kaynak 1
85,2 Etkinlige 9,3 0,003**
Katiliyorum  Kiz 84 3 9,96 Katilma 104,737 0 %
Erkek 99 24’5 ;0’9 Cinsiyet 1 184,35 1.6 0,202
Etkinlige
Toplam 5 848 104 (oiima 1 62,70 0.5 0,456
3 6 7 o 6
Cinsiyet
Hata 39 112,63
Katilmiyoru Kiz 63 82,2 10,8
m 9 1
79,7 10,8
Erkek 50 0 0
11 81,1 10,8
Toplam 4 3
14 839 104
Toplam Kiz 7 7 0
14 82,9 11,0
Erkek 9 9 9
Toplam 29 83,4 10,7
Pl 6 4 s
*E *p<.001

Tablo 4.2.4.°de gorildiigii gibi, arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik basari
diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina gore

farklilastig1 bulunmustur [F(1,292)= 9,30, p<,001].
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Asagidaki tabloda, 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin cinsiyete gore,
farklilasmadigi  bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore ortalama puanlar

incelendiginde; kiz ve erkek 5. sinif 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin

birbirine yakin oldugu goriilmektedir ( x Kiz= 83,97 ve x Erkek= 82,92).

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basari diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel
- sportif etkinliklere katilma ve cinsiyet degiskenlerinin etkilesimine gore de

farklilasmadig1 bulunmustur [F(1-292)=0,56, p>,005).
Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonrast kiiltiirel - sportif etkinliklere

katilmalarina ve annenin egitim durumuna gore akademik basar1 diizeylerine iliskin

frekans ve yiizde dagilimi sunulmustur.
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Tablo 4.2.5.a. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif
Etkinliklere Katilmalarina ve Annenin Egitim Diizeyine Gore Akademik Basari

Diizeylerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi

iki Boyutlu Varyans Analizi

Betimsel Istatistikler (Two-Way ANOVA)
Anneni
Etkinlige n - Degisken ve Karele
Katilma Egitim N x s Kaynak Sd r Ort. F P
Diizeyi
Diusiik e
Katllyorum Egitim 28 /o1 11,6 Etkinlige 212,01 2,09 0,149
D 4 6 Katilma
Orta 83,8 12,0 nnenin 1885,9 18,5 0,000%*
Egitim 42 Egitim 2
1 2 . 1 8 *
D. Diizeyi
Etkinlige
Yiksek 11 86.9 Katilma
Egitim 8,82 Annenin 2 2286 0,23 0,798
1 0 e
D. Egitim
Diizeyi
18 84,8 10,5 28
Toplam 3 5 Hata 6 101,51
Katilmiyoru D USuk 750 133
Egitim 35
m 3 5
D.
Orta
Egitim 42 82,2 9,57
4
D.
Yiiksek
Egitim 34 85,9 5,67
4
D.
11 81,1 10,8
Toplam 0 ]
Diisiik
Toplam Egitim 63 764 126
1 3
D.
Orta
Egitim 84 23’0 ;0’8
D.
Yiiksek
Egitim é“ 26’6 8,18
D.
29 83,4 10,7
Toplam 1 9
*Ekp<.001
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Tablo 4.2.5.a.ya goOre, arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik basari
diizeylerinin, okul sonras1 kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina gore,

farklilagmadig1 bulunmustur [F(1, 286)=2,09, p>,005].

Aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin annenin egitim
diizeyine gore, anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur
[F(1,286)=18,58, p<,001]. Hangi egitim diizeyi gruplar1 arasinda, Ogrencilerin
akademik basar1 diizeylerinin farklilastigini goérmek iizere post-hoc Tukey Testi

Analizi yapilmistir.

Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonras: kiiltiirel — sportif etkinliklere
katilmalarina ve akademik basar1 dilizeylerinin annenin egitim diizeyine gore

farklilagmasi ile ilgili Tukey Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.2.5.b. Besinci Simif Ogrencilerinin Okul Sonras1 Kiiltiirel — Sportif
Etkinliklere Katilmalarina ve Akademik Basar1 Diizeylerinin Annenin Egitim

Diizeyine Gore Farklilasmasina Tliskin Tukey Testi Analizi

(I) Anne Egitim D. (J) Anne Egitim D. Ortalama Fark s p
I-J)
Diistik Egitim D. Orta Egitim D. -6,61 1,68 0,00%*
Yiiksek Egitim D. -10,26 1,52 0,00**
Orta Egitim D. Diisiik Egitim D. 6,61 1,68 0,00**
Yiiksek Egitim D. -3,65 1,38 0,00**
Yiiksek Egitim D. Diisiik Egitim D. 10,26 1,52 0,00**
Orta Egitim D. 3,65 1,38 0,00%*
**p<.01

Tablo 4.2.5.b.’ye gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik basarilarinin,

annenin her {i¢ egitim diizeyine gore de anlamli farklilastig1 bulunmustur. Buna gore;
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e Annesi diisiikk egitim diizeyi grubunda olan Ogrencilerle, annesi orta egitim
diizeyi grubunda olan Ogrenciler arasinda, akademik basari durumu bakimindan
anlamli bir fark vardir. Annesi orta egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerin

akademik bagarilar;; annesi diisiik egitim diizeyi grubunda olan &grencilerin

akademik basarilarindan daha yiiksektir()_c Diisiik Egitim D.=76,41; xOrta Egitim
D.=83,02).

e Annesi diigiik egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerle, annesi yiiksek egitim
diizeyi grubunda olan o6grenciler arasinda, akademik basari durumu bakimindan
anlaml bir fark vardir. Annesi yliksek egitim diizeyi grubunda olan &grencilerin

akademik basarilari; annesi diisiik egitim diizeyi grubunda olan Ogrencilerin

akademik basarilarindan daha yiiksektir (; Diisiik Egitim D.=76,41; x Yiiksek
Egitim D.=86,68).

e Annesi orta egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerle, annesi yiiksek egitim
diizeyi grubunda olan 6grenciler arasinda da, akademik basart durumu bakimindan
anlaml bir fark vardir. Annesi yliksek egitim diizeyi grubunda olan &grencilerin

akademik basarilari, annesi orta egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerin akademik

basarilarindan daha yiiksektir ()_c Orta Egitim D.=83,02; x Yiiksek Egitim D.=86,68).

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basari diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel
- sportif etkinliklere katilma ve annenin egitim durumu degiskenlerinin etkilesimine

gore, aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir [F(1,286)=0,23, p>.05].
Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere

katilmalarina ve annenin yasina gore akademik basar1 diizeylerine iligkin frekans ve

yilizde dagilimi sunulmustur.
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Tablo 4.2.6.a. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonras1 Kiiltiirel — Sportif

Etkinliklere Katilmalarina ve

Annenin Yasina Gore Akademik Basan

Diizeylerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Betimsel istatistikler

iki Boyutlu Varyans Analiz

(Two-Way ANOVA)

Etkinlige Annenin -
Katilma Yas1 X
Katiliyorum 2535 43 81,53
yas
3645 127 85,57
yas
46 yagve 3 gg 9
ustu

Toplam 183 84,86

Katilmiyorum 25-35 39 78,82
yas
36745 67 82,75
yas
46 yas ve
st 6 83,17

Toplam 112 81,40

25-35

Toplam 82 80,24
yas
36745 194 84,59
yas
46 yas ve
st 19 87,11

Toplam 295 83,55

SS

9,92

10,61

8,59

10,47

11,50
10,07
5,91

10,52

10,72
10,48
8,15

10,61

Degisken d Ort.

ve Kaynak Karesi
Etkinlige

Katilma 404,38
Annenin > 518.39
Yas1

Etkinlige

Katllm? 17,09
Annenin

Yasi

Hata 289 107,56

F P

3,76 0,053

4,82 0,009**

0,16 0,853

**p<.01

Tablo 4.2.6.°da goriildigi gibi,

arastirmaya ogrencilerin  akademik basari

diizeylerinin, okul sonras1 kiiltiirel -

farklilagsmadig1 bulunmustur [F(1, 289)=3,76, p>,005].

sportif etkinliklere katilmalarmma gore
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin annenin yasina gore
ise, anlamli bir farklilagmaya neden oldugu bulunmustur [F(1,289)= 4,82, p<,01].
Hangi yas gruplar arasinda, 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin farklilastigini

gormek tlizere post-hoc Tukey Testi Analizi yapilmistir.

Asagidaki tabloda, o6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin annenin yasina gore

farklilagmasi ile ilgili Tukey Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.2.6.b. Besinci Simf Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerinin

Annenin Yasina Gore Farklilasmasina Iliskin Tukey Testi Analizi

(I) Annenin Yas1 (J) Annenin Yasi Ortalama Fark (I-J) s p
25-35 yas 3645 yas -4,35 1,37 0,002%*
46 yas ve iisti -6,86 2,64 0,010**
36-45 yas 25-35 yas 4,35 1,37 0,002%*
46 yas ve iistii -2,51 2,49 0,314
46 yas ve iistil 25-35 yas 6,86 2,64 0,010%*
3645 yas 2,51 2,49 0,314
**p <.01

Tablo 4.2.6.b.’ye gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik basarilarinin,

annenin her li¢ yas diizeyine gore anlamli farklilagtigi bulunmustur. Buna gore;

e Annesi 25-35 yas grubunda olan 6grencilerle, annesi 36-45 yas grubunda
olan Ogrenciler arasinda, akademik basari durumu bakimindan anlamli bir fark

vardir. Annesi 36-45 yas grubunda olan 6grencilerin akademik basarilari, annesi 25-

35 yas grubunda olan &grencilerin akademik basarilarindan daha yiiksektir (; 25-35=
80,24; x36-45=84,59).

e Annesi 25-35 yas grubunda olan 6grencilerle, annesi 46 ve {istii yas grubunda

olan Ogrenciler arasinda, akademik basari durumu bakimindan anlamli bir fark
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vardir. Annesi 46 ve listii yas grubunda olan 6grencilerin akademik basarilari, annesi

25-35 yas grubunda olan 6grencilerin akademik basarilarindan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir (x 25-35= 80,24; x 46 ve iistii= 87,11).

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel
- sportif etkinliklere katilmalarina ve annenin yast degiskenlerinin etkilesimine gore

farklilagmadigi bulunmustur [F(1, 289)= 0,16, p>,005].
Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere

katilmalarina ve babanin egitim diizeyine gore akademik basari diizeylerine iliskin

frekans ve yiizde dagilimi sunulmustur.
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Tablo 4.2.7.a. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif

Etkinliklere Katilmalarina ve Babanin Egitim Diizeyine Gore Akademik Basari

Diizeylerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Betimsel istatistikler

iki Boyutlu Varyans Analizi
(Two-Way ANOVA)

Etkinlige Babamin N = Ss Deeglsken Sd Ort. F
Katilma Egitim D. * M Karesi P
Kaynak
Diisiik Etkinlige
Katiliyorum Egitim D. 21 74,14 11,14 Katilma 160,63 1,68 0,197
Orta Babanin
. 36 84,25 11,61 Egitim 2 2392,66 24,96 0,000%**
Egitim D. .
Diizey1
Etkinlige
. Katilma
Yoksek 153 g688 894 Babanm 2 891 0,09 0911
Egitim D. o
Egitim
Diizeyi
Toplam 180 84,87 10,54 Hata 283 95,87
Diusiik
Katilmiyorum Egitim D. 23 73,30 12,16
Orta
Egitim D. 40 82,07 10,72
Yiiksek
Egitim D. 46 84,61 17,37
Toplam 109 81,29 10,62
Diistik
Toplam Egitim D. 44 73,770 11,56
Orta
Egitim D. 76 83,11 11,13
Yiiksek
Egitim D. 169 86,26 8,58
Toplam 289 83,52 10,69
*Exp<.001
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Tablo 4.2.7.a.ya goOre, arastirmaya katilan oOgrencilerin akademik bagari
diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina gore

farklilagsmadig1 bulunmustur [F(1, 283)=1,68, p >,005].

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeyine gore ise, 6grencilerin
akademik basar1 diizeylerinde anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [F(1,
283)=24,96, p<,001]. Hangi egitim diizeyi gruplar1 arasinda, dgrencilerin akademik
basart puanlarinin farklilagtigini gérmek iizere post-hoc Tukey Testi Analizi

yapilmistir.

Asagidaki tabloda, 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin okul sonrasi kiiltiirel —
sportif etkinliklere katilma ve babanin egitim diizeyine gore farklilagsmas ile ilgili

Tukey Testi sonuglart sunulmustur.

Tablo 4.2.7.b. Besinci Simf Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerinin Okul
Sonras1 Kiiltiirel — Sportif Etkinliklere Katilmalarmma ve Babanin Egitim

Diizeyine iliskin Tukey Testi Analizi

Ortalama
(I) Babanin Egitim D. (J) Babanin Egitim D. s P
Fark (I-J)
Disiik Egitim Diizeyi Orta Egitim Diizeyi -9,40 1,86 0,000%**
Yiksek Egitim Diizeyi -12,56 1,66 0,000%**
Orta Egitim Diizeyi Diisiik Egitim Diizeyi 9,40 1,86 0,000%**
Yiiksek Egitim Diizeyi -3,16 1,35 0,020%*
Yiksek Egitim Diizeyi Diisiik Egitim Diizeyi 12,56 1,66 0,000%*%*
Orta Egitim Diizeyi 3,16 1,35 0,020%*

*p <.05 ve *** p<.001
Tablo 4.2.7.b.’ye gore, aragtirmaya katilan oOgrencilerin akademik basari
diizeylerinin, babanin her ii¢ egitim diizeyine gore farklilastigi bulunmustur. Buna

gore;
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e Babasi diisiik egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerle, babasi orta egitim
diizeyi grubunda olan o6grenciler arasinda, akademik basari durumu bakimindan
anlaml bir fark vardir. Babasi orta egitim diizeyi grubunda olan Ogrencilerin

akademik basarilari, babasi diisiik egitim diizeyi grubunda olan ogrencilerin

akademik basarilarindan daha yiiksektir ()_c Distik Egitim Diizeyi = 73,70; xOrta
Egitim Diizeyi = 83,11).

e Babasi diisiik egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerle, babasi yiiksek egitim
diizeyi grubunda olan o6grenciler arasinda, akademik basari durumu bakimindan
anlamli bir farklilasma vardir. Babasi yiiksek egitim diizeyi grubunda olan

ogrencilerin akademik basarilari, babasi disik egitim diizeyi grubunda olan
Ogrencilerin akademik basarilarindan daha yiiksektir ()_c Diisiik Egitim Diizeyi =

73,70; x Yiiksek Egitim Diizeyi = 86,26).

e Babasi orta egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerle, babas1 yiiksek egitim
diizeyi grubunda olan 6grenciler arasinda da, akademik basart durumu bakimindan
anlamli bir farklilasma vardir. Babasi yiiksek egitim diizeyi grubunda olan

ogrencilerin akademik basarilari, babasi orta egitim diizeyi grubunda olan
ogrencilerin akademik basarilarindan daha yiiksektir ()_c Orta Egitim Diizeyi = 83,11;

x Yiiksek Egitim Diizeyi = 86,26).

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel
- sportif etkinliklere katilma ve babanin egitim diizeyi degiskenlerinin etkilesimine

gore ise, farklilasmadigi bulunmustur [F(1, 289)= 0,09, p > ,005].
Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonrast kiiltiirel - sportif etkinliklere

katilmalarina ve babanin yasina gore akademik basar1 diizeylerine iligkin frekans ve

ylizde dagilimi sunulmustur.
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Tablo 4.2.8. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif

Etkinliklere Katilmalarina ve Babanmin Yasima Gore Akademik Basari

Diizeylerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Betimsel istatistikler

Iki Boyutlu Varyans Analizi
(Two-Way ANOVA)

Etkinlige Babanin - Degisken Ort.
X Ss ve Sd . F p
Katilma Yasi Karesi
Kaynak
B e geo %
Katlyorum 2> 5> 14 8443 1147 LCikinlige 107632 9,63 2002
yas Katilma *
3645 56 8476 1031 Babanm o a0 241 0,091
yas Yasi
Etkinlige
46yas 41 gagg 1094 Katima 238,05 2,13 0,121
ve usti Babanin
Yasi
Toplam 181 84,76 10,48 Hata 284 111,76
Katilmiyorum iijs 4 69,00 12,78
3645 g1 8116 11,11
yas
46yas o4 8296 837
ve ustu
Toplam 109 81,11 10,82
Toplam 25735 18 81,00 13,16
yas
36-45 507 8335 1074
yas
46yas o5 2417 10,04
ve ustu
Toplam 290 83,39 10,74
*Ep<.01

Tablo 4.2.8.'e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin,

okul sonrasi kiiltlirel — sportif etkinliklere katilmalarina gore farklilastig1 goriilmustiir

[F(1,284)= 9,63, p<.01].
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin babanin yasina gore,
farklilasmadig1 goriilmiistiir F(1,284)= 2,41, p >,05]. Ogrencilerin akademik basari
diizeyleri de, okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilma ve babanin yasinin

etkilesimine gore farklilasmaktadir F(1,284)= 2,13, p>,05].

Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere
katilmalarina ve kardes sayisina gore akademik basar1 diizeylerine iliskin frekans ve

yilizde dagilimi sunulmustur.

Tablo 4.2.9. Besinci Simif Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif
Etkinliklere Katilmalarina ve Kardes Sayisina Gore Akademik Basan

Diizeylerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi

iki Boyutlu Varyans Analizi

Betimsel Istatistikler (Two-Way ANOVA)

Etkinlige Kardes - Degisken ve Ort.
Katilma Sayisi N 5 Kaynak Sd Karesi F P
Katlyorum  © . Y 13 8231 11,01 Cwinlige 1 62830 561 2019
ustii Katilma *
2K‘1§’1 111 83,63 1146 KardesSayist 2 25647 229 0,103
Etkinlige
1 Kisi 58 87,62 7,57  Katilma 2 72,55 0,65 0,524
Kardes Sayist
Toplam 182 84,81 10,48 Hata 287 112,01
Katmiyorum & V€ 10 78,00 13,06
ustu
23
Kis 08 SLI3 1124

I Kisi 33 81,94 9,65
Toplam 111 81,09 10,91

Toplam - V© 23 80,43 11,86
ustu
23 179 82,68 1141
Kisi
1 Kisi 91 8556 8,77
Toplam 293 83,40 10,78
*p< .05
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Tablo 4.2.9.’a gore, arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin,
okul sonras1 kiiltiirel — sportif etkinliklere katilmalarina gore farklilastig

bulunmustur [F(2,287)= 5,61, p <,05].

Tabloda goriildiigli gibi 6grencilerin akademik basari diizeylerinin, kardes sayisina
gore farklilasmamaktadir [F(1,287)= 2,29, p >,05]. Ogrencilerin akademik basar
diizeylerinin, okul sonras1 kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina ve kardes sayisi
degiskenlerinin etkilesimine gore de farklilagmadigi bulunmustur [F(1,287)= 0,65,
p>,05].

4.3. Besinci Stmif Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerine iliskin Bulgular

Bu boliimde, 5. sinif 6grencilerinin kisisel 6zelliklerine bagli olarak, kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilma ve benlik saygisi diizeylerine ait bulgular gériilmektedir.

Asagidaki tabloda, 6grencilerin en diisiik, en yiiksek ve aritmetik ortalama puanlarina

gore benlik saygisi diizeylerine iliskin frekans ve yiizde dagilimi1 sunulmustur.

Tablo 4.3.1. Besinci Simif (")grencilerinin En Yiiksek, En Diisiik ve Aritmetik

Ortalama Puanlarina Gore Benlik Saygis1 Diizeylerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilim
N En Diisiik En Yiiksek X Ss
300 9 50 37,01 7,58

Tablo 4.3.1.” e gore, aragtirmaya katilan 5. sinif 6grencilerinin Coopersmith Benlik
Saygist Olgeginden aldiklar1 puanlara ait betimsel istatistikler incelendiginde; en
diisiik benlik saygis1 puaninin 9, en yiiksek puanin ise 50 oldugu goriilmektedir. 5.
siif dgrencilerin ortalama benlik saygist puanlarinin 37,01 ve standart sapmanin ise

7,58 oldugu goriilmiistiir.
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Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere
katilmalarima gore benlik saygisi diizeyleri aralarindaki farka iliskin t testi

sunulmustur.

Tablo 4.3.2. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif
Etkinliklere Katilmalarina Gore Benlik Saygis1 Diizeyleri Arasindaki Farka

fliskin Frekans ve Yiizde Dagilim

Etkinlikl t-test
o niikiere -
Olgek Katilma N X ss Sh
T Sd p

.. Katiliyor 184 38,34 7,02 0,52 4,02 295 0,000%**
Benlik
Saygist o timiyor 113 3477 805 0,76
% p< 001

Tablo 4.3.2.’ye gore, arastirmaya katilan 5. sinif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel -
sportif etkinliklere katilmalarinin, onlarin benlik saygisi puanlarinin da anlamli bir

farklilagsmaya neden oldugu bulunmustur (t [295]= 4,02, p<0,001).

Okul sonrasi Kkiiltiirel - sportif etkinliklere katilan ve katilmayan ogrencilerin
ortalama benlik saygisi puanlar karsilastirildiginda, etkinliklere katilanlar lehine bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilan 5.

sinif 6grencilerinin benlik saygisi puan ortalamalarinin, etkinliklere katilmayanlara

gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir (; Katiliyor=38,34 ve x
Katilmiyor=34,77).

Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere
katilmalarina ve okul tiiriine gore benlik saygis1 diizeyleri aralarindaki farka iligkin t

testi sonucu sunulmustur.
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Tablo 4.3.3. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif
Etkinliklere Katilmalarina ve Okul Tiiriine Gore Benlik Saygis1 Diizeyleri

Arasindaki Farka Iligkin Frekans ve Yiizde Dagilimi

iki Boyutlu Varyans Analizi

Betimsel Istatistikler — (Two-Way ANOVA)

Degisken

Etkinlige Okul - Kareler
Katilma Tira X Ve Sd o, F 0P
Kaynak
Katyorum  Ozel 102 39,30 6,59 Lunlige 824,87 15,05 0,000%**
Katilma
Devlet 82 37,13 739 Okul Tiri 1 6231 1,14 0,287
Etkinlige
Toplam 184 3834 7,02 Katlma 1 101,19 1,85 0,175
Okul Tiirii
Hata 293 54,82

Katilmiyorum Ozel 47 34,62 8,76
Devlet 66 34,88 7,57
Toplam 113 34,77 8,05

Toplam Ozel 149 37,83 7,63
Devlet 148 36,13 7,53
Toplam 297 36,98 7,62

wHkp< 001

Tablo 4.3.3.’de goriildiigii gibi, aragtirmaya katilan 5. siif &grencilerinin okul
sonrast kiiltlirel - sportif etkinliklere katilmalarinin, benlik saygisi diizeylerinde

anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur [F(1,293)= 15,05, p<,001].

Buna gore okul sonrasi kiiltiirel — sportif etkinlige katilan 5. sinif 6grencilerinin

benlik saygis1 puanlari, etkinlige katilmayanlarin benlik saygisi puanlarindan daha

yiiksektir ()_c Katilan=38,34 ve x Katilmayan=36,98).

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore, benlik saygisi
diizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur [F(1,293)=1,14, p>,005]. Okul tiirline gore

ortalama puanlar incelendiginde; 6zel okulda 6grenim goren 5. simif 6grencilerinin
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benlik saygisi puanlart ile bir devlet okulunda 6grenim goren Ogrencilerin benlik

saygist puanlar1 birbirine yakindir ()_c Ozel= 37,83 ve x Devlet= 36,13).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerinde, okul sonrasi kiiltiirel -
sportif etkinliklere katilma ve benlik saygilarinin etkilesimine gore, anlamli bir

farklilagsmaya neden olmamaktadir [F(1,293)=1,85, p>,005].

Asagidaki tabloda, 6grencilerin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinlige katilmalarina
ve cinsiyete gore benlik saygist diizeyleri arasindaki farka iliskin t testi sonucu

sunulmustur.

Tablo 4.3.4. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif
Etkinliklere Katilmalarina ve Cinsiyete Gore Benlik Saygis1 Diizeyleri

Arasindaki Farka fligkin Frekans ve Yiizde Dagilimi

iki Boyutlu Varyans Analizi

Betimsel Istatistikler (Two-Way ANOVA)

Etkinlige - - Degisken Ort.
Katilma Cinsiyet N X s ve Kaynak Sd Karesi P
Katilyorum  Kiz 84 3895 601  Cikinlige 924,57 16,71  0,000%**
Katilma
Erkek 100 37,82 7,76 Cinsiyet 1 55,82 1,01 0,316
Etkinlige
Toplam 184 38,34 7,02 Katilma 1 3,81 0,07 0,793
Cinsiyet
Hata 293 55,32

Katilmiyorum  Kiz 63 35,06 8,88
Erkek 50 3440 6,93
Toplam 113 34,77 8,05

Toplam Kiz 147 37,29 7,60
Erkek 150 36,68 7,64
Toplam 297 36,98 7,62

*HEp< 001
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Tablo 4.3.4.°e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin, okul
sonras1 kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarna goére farklilastigi bulunmustur

[F(1, 293)=16,71, p<,001].

Arastirmaya katilan Ogrencilerin benlik saygist diizeylerinin cinsiyete gore,
farklilasmadigi bulunmustur [F(1, 293)=1,01, p>,05]. Cinsiyet degiskenine gore
ortalama puanlar incelendiginde; kiz ve erkek 5. sinif 6grencilerinin benlik saygisi

puanlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriillmektedir ()_CK1Z=37,29 ve x

Erkek=36,68).

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel -
sportif etkinliklere katilmalarma ve cinsiyet degiskenlerinin etkilesimine gore de

farklilagmadigi bulunmustur [F(1, 293)=0,07, p>,05].
Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonrast kiiltiirel - sportif etkinliklere

katilmalarina ve annenin egitim durumuna gore benlik saygist diizeyleri arasindaki

farka iligkin t testi sonucu sunulmustur.
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Tablo 4.3.5.a. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif

Etkinliklere Katilmalarina ve Annenin Egitim Durumuna Gore Benlik Saygisi

Diizeyleri Arasindaki Farka iliskin Frekans ve Yiizde Dagihm

Betimsel istatistikler

iki Boyutlu Varyans Analizi
(Two-Way ANOVA)

Degisken

Etkinlige Annenin — Ort.
Katilma Egitim D. N S ve Sd Karesi F P
Kaynak
Katihyorum ~ DUsik Egitim o 35 ¢9 795  Etkinlige 424,15 8,54 0,004%%
Diizeyi Katilma
o Annenin
Orta Egiim ) 3095 504  Egitim 2 65541 13.20 0,000%**
Diizeyi D
Etkinlige
.. .. Katilma
Yksek BGIim 111 39 47 659 Annenin 2 4989 1,01 0,367
Diizeyi -
Egitim
Diizeyi
Toplam 182 3843 6,93 Hata 287 49,65
Katimiyorum DUSiK - EEIM 35 3) 43 5 5
Diizey1
Orta EGIim 1) 3755 504
Diizeyi
Yiksek Egitim 30 3551 9 46
Diizey1
Toplam 111 34,89 8,01
Toplam Dusiik - Egitim o1 35 45 777
Diizey1
Orta —EgItim ¢/ 3894 595
Diizeyi
Yiksek Bgitim 5 3¢ 47 7.5]
Diizey1
Toplam 293 37,09 7,54
#kp< 001
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Tablo 4.3.5.a.’ya gore, arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin,
okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina gore farklilagtigi bulunmustur

[F(1,287)= 8,54, p<,001].

Arastirmaya katilan Ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin ise annenin egitim
durumuna gore, anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur [F(1,287)=
13,20, p<,001]. Hangi egitim gruplar1 arasinda, Ogrencilerin benlik saygisi
puanlarmin farklilastigint bulmak {izere yapilan post-hoc Tukey Testi Analizi

yapilmistir.

Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere
katilmalarina ve annenin egitim durumuna gore benlik saygist diizeylerinin

farklilagmasina iligkin Tukey Testi sonuglart sunulmustur.

Tablo 4.3.5.b. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif
Etkinliklere Katilmalarina ve Annenin Egitim Durumuna Gore Benlik Saygisi

Diizeylerinin Farkhlasmasina iliskin Tukey Testi Analizi

(I) Annenin Egitim (J) Annenin Egitim Ortalama Ss

Diizeyi Diizeyi Fark (I-J) P

Diisiik Egitim Diizeyi ~ Orta Egitim Diizeyi -5,78 1,17 0,000%***
Yiksek Egitim Diizeyi -6,02 1,06 0,000%**

Orta Egitim Diizeyi Diisiik Egitim Diizeyi 5,78 1,17 0,000%**
Yiksek Egitim Diizeyi -0,23 0,97 0,811

Yiksek Egitim Diizeyi Diisiik Egitim Diizeyi 6,02 1,06 0,000%**
Orta Egitim Diizeyi 0,23 0,97 0,811

*Exp<.001

Tablo 4.3.5.b.’ye gore, arastirmaya katilan dgrencilerin benlik saygilarinin, annenin

her ii¢ egitim diizeyine gore anlamli farklilagtigi bulunmustur. Buna gore;
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e Annesi diisiikk egitim diizeyi grubunda olan Ogrencilerle, annesi orta ve
yiiksek egitim diizeyi gruplarinda yer alan o&grencilerin benlik saygisi puanlar

arasinda anlaml farklilagsmalar oldugu goriilmiistiir.

e Annesi diisiik egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerle, annesi orta egitim
diizeyi grubunda olan Ogrenciler arasinda, benlik saygisi puanlar1 bakimindan
anlamli bir farklilagma vardir. Annenin egitim durumu gruplarina ait ortalama
puanlar incelendiginde, annesi orta egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerin benlik

saygilarinin, annesi diisiik egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerden daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir (; Diistik Egitim D.=32,45; x Orta Egitim D.=38,24).

e Annesi diisiik egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerle, annesi yiiksek egitim
diizeyi grubunda olan 06grenciler arasinda, benlik saygisi puanlar1 bakimindan
anlamli bir farklilagsma vardir. Annenin egitim durumu gruplarina ait ortalama
puanlar incelendiginde, annesi yiiksek egitim diizeyi grubunda olan Ogrencilerin

benlik saygilarinin, annesi diisiik egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerden daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (x Diisitk Egitim D.=32,45; x Yiiksek Egitim D.=38,47).

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel -
sportif etkinliklere katilma ve annenin egitim durumunun etkilesimine gore,

farklilagmadig1 bulunmustur [F(1,287)= 1,01, p>,005].
Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere

katilmalarina ve annenin yasina gore benlik saygisi diizeylerine iliskin frekans ve

yilizde dagilimi sunulmustur.
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4.3.6. Besinci Simif Ogrencilerinin Okul Sonras1 Kiiltiirel - Sportif Etkinliklere

Katilmalarina ve Annenin Yasmna Gére Benlik Saygisi Diizeylerine Iligkin

Frekans ve Yiizde Dagilim

Betimsel Istatistikler

Iki Boyutlu Varyans Analizi
(Two-Way ANOVA)

Etkinlige Annenin - Degisken Ort.
N x ss ve Sd . F p
Katilma Yasi Karesi
Kaynak
Katliyorum  25-35yas 44 37027 649 Luinlige 657,30 11,93 0,001%**
Katilma
36-45yas 127 3829 7,10 ?2;“1“ 2471 045 0,639
Etkinlige
46 yag ve iisti 13 42,38 7,12 Izatﬂm.a 7405 134 0,263
nnenin
Yast
Toplam 184 38,34 7,02 Hata 290 55,11
Katilmiyorum 25-35 yas 39 35,18 7,10
3645 yas 67 34,55 8,55
46 yas ve listii 6 33,83 9,83
Toplam 112 34,73 8,08
Toplam 25-35 yas 83 36,29 6,82
3645 yas 194 37,00 7,81
46 yag ve tistii 19 39,68 8,79
Toplam 296 36,97 7,63
*#%p< 001
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Tablo 4.3.6.”ya gore, arastirmaya katilan 6grencilerin, okul sonrasi kiiltiirel-sportif
etkinliklere katilmalarina gore benlik saygisi diizeylerinin farklilastigi bulunmustur

[F(1,290)= 11,93, p<,001].

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin, annenin yasina gore
farklilasmadigi bulunmustur [F(1,290)= 0,45, p>,005]. Ogrencilerin benlik saygis1
diizeylerinin de, okul sonras1 kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina ve annenin

yasinin etkilesimine gore farklilasmadigi bulunmustur [F(1,290)= 1,34, p>,005].
Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere

katilmalarina ve babanin egitim durumuna gore benlik saygisi diizeylerine iliskin

frekans ve yiizde dagilimi sunulmustur.
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Tablo 4.3.7.a. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif
Etkinliklere Katilmalar1 ve Babanin Egitim Durumuna Gore Benlik Saygisi

Diizeylerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi

iki Boyutlu Varyans Analizi

Betimsel Istatistikler (Two-Way ANOVA)

Degisken

Etkinlige Babanin - Ort.
Katilma Egitim D. N 5 ve Sd Karesi F P
Kaynak
Diisiik 32,9 8,1 Etkinlige 0,004 **
Katilryorum Egitim D. 21 0 4 Katilma 416,00 8,48
Babanin
Orta 374 6,5 o 15,6 0,000%*
Egitim D. 36 7 s Eg‘ltlm. 2 76821 6 %
Diizeyi
Etkinlige
Yiiksek 12 39,7 6,2 Katilma
EgitimD. 4 3 7 Babanin 77,28 1,58 0,209
Egitim D.
18 384 6,8 28
Toplam 9 9 Hata 4 49,05
Katilmiyoru  Diisiik 23 29,1 8,2
m Egitim D. 3 2
Orta 40 36,8 6,2
Egitim D. 5 5
Yiiksek 46 35,6 8,5
Egitim D. 3 0
10 34,7 8,1
Toplam | 7
Diisiik 30,9 8,3
Toplam EgitimD. % 3 1
Orta 76 37,1 6,3
Egitim D. 4 6
Yiksek 17 38,6 7,1
EgitimD. 0 2 6
37,0 7,6
Toplam 0 7 1
*EEp <.001
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Tablo 4.3.7.a.’ya gore, arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin,
okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina gore, farklilagtig

bulunmustur [F(1-284)= 8,48, p <,001].

Arastirmaya katilan Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin, babanin egitim
durumunda ise, anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur [F(1- 284)=
15,66, p<,001]. Hangi egitim gruplar1 arasinda Ogrencilerin benlik saygisi
puanlarmin farklhilastigini gérmek iizere yapilan post-hoc Tukey Testi Analizi

yapilmistir.

Asagidaki tabloda, 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin okul sonrasi kiiltiirel-
sportif etkinliklere katilmalarmma ve babanin egitim diizeyine iliskin Tukey Testi

sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.3.7.b. Besinci Simif Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Okul
Sonras1 Kiiltiirel - Sportif Etkinliklere Katilmalarina ve Babanin Egitim

Diizeyine iliskin Tukey Testi Analizi

() Babanin (J) Babanin :

Egitim Diizeyi Egitim Diizeyi Ortalama Fark (I-J) ~ ss  p

Diisiik Egitim D. Orta Egitim D. -6,21 1,33 0,000%**
Yiksek Egitim D. -7,69 1,19  0,000%**

Orta Egitim D. Diisiik Egitim D. 6,21 1,33 0,000%**
Yiksek Egitim D. -1,48 097 0,127

Yiiksek Egitim D. Diisiik Egitim D. 7,69 1,19  0,000%**
Orta Egitim D. 1,48 0,97 0,127

*xxp< 001

Tablo 4.3.7.b.’ye gore, arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri ile
her {i¢ egitim grubu arasinda da anlamh farklilagmalar oldugu bulunmustur. Buna

gore;
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e Babas1 diisiik egitim diizeyi grubunda olan ogrencilerin benlik saygisi
puanlart ile babasi orta ve yiiksek egitim diizeyi gruplarinda olan 6grencilerin benlik

saygisi puanlar1 arasinda anlamli farklilagmalar oldugu goriilmiistiir.

e Babasi diisiik egitim diizeyi grubunda olan &grencilerle, babasi orta egitim
diizeyi grubunda olan Ogrencilerin benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir
farklilasma vardir. Babasi orta egitim diizeyi grubunda olan o6grencilerin benlik

saygilarinin, babasi diisiik egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerden daha yiiksek

oldugu gériilmiistiir ( x Diisiik Egitim D.=30,93; x Orta Egitim D.=37,14).

e Babasi diisiik egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerle, babasi yiiksek egitim
diizeyi grubunda olan Ogrencilerin benlik saygisi puanlari arasinda da anlamli bir

farklilasma vardir. Babasi yiiksek egitim diizeyi grubunda olan &grencilerin benlik
saygilari, babasi diisiik egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerden daha yiiksektir ()_c

Diisiik Egitim D.=30,93; x Yiiksek Egitim D.=38,62).

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel -
sportif etkinliklere katilma ve babanin egitim durumunun etkilesimine gore

farklilagsmadigi bulunmustur [F(1-284)= 1,58, p> .005].
Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonrast kiiltiirel - sportif etkinliklere

katilmalarina ve babanin yasina gore benlik saygisi diizeylerine iliskin frekans ve

ylizde dagilimi sunulmustur.
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Tablo 4.3.8. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif
Etkinliklere Katilmalarina ve Babanin Yasina Gore Benlik Saygis1 Diizeylerine

fliskin Frekans ve Yiizde Dagilim

iki Boyutlu Varyans Analizi

Betimsel Istatistikler (Two-Way ANOVA)

Etkinlige Babanin - Ss Degisken ve Ort.
Katilma Yasi x Kaynak Karesi P
Kathyorum 2> >0 14 3300 7,61 Likinlige 64,12 1,17 0,280

yas Katilma

;2;45 126 38,87 629 BabamnYasi 2 5093 093 0395

46 a Etkinlige

Y% 40 3819 822  Katilma 2 5879 1,08 0,343
ve ustu
Babanin Yasi

Toplam 182 38,26 7,01 Hata 285 54,70
Katilmiyorum 25-35 4 34,75 6,19

yas

3645 g1 3470 835

yas

46 Y85 54 3550 7,90

ve ustu

Toplam 109 34,88 8,13

Toplam B35 g 33,39 7,18
yas
36-45 207 37,24 743
yas
46 yas oo 3701 815
ve ustu

Toplam 291 37,00 7,62

Tablo 4.3.8.’e gore, aragtirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin, okul
sonrasi kiiltiirel — sportif etkinliklere katilmalarina gore farklilasmadigi goriilmustiir

[F(1-285)= 1,17, p > .005].
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin babanin yasina gore,
farklilasmadig goriilmiistiir[F(1-285)= 0,93, p>, 005]. Ogrencilerin benlik saygis1
diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel — sportif etkinliklere katilmalarina ve babanin yas

durumunun etkilesimine gore farklilasmadig goriilmistiir [F(1-285)= 1,08, p>, 005].

Asagidaki tabloda, Ogrencilerin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere
katilmalarina ve kardes sayisina gore benlik saygisi diizeylerine iliskin frekans ve

yilizde dagilimi sunulmustur.

Tablo 4.3.9.a. Besinci Simf Ogrencilerinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif
Etkinliklere Katilmalarina ve Kardes Sayisina Gore Benlik Saygisi1 Diizeylerine

Mliskin Frekans ve Yiizde Dagilim

iki Boyutlu Varyans Analizi

Betimsel Istatistikler (Two-Way ANOVA)
Etkinlige Kardes — Degisken ve Ort.
Katilma Sayisi N Ss Kaynak Sd Karesi F P
1 13 kk
Katihyorum 4 veiisti 13 33,02 9,75 Luinlige 47485 8,69 2003
Katilma *
23Kisi 112 38,63 6,66 ardes 247,94 4,54 0,012%
Sayist
Etkinlige
1 Kisi 53 3879 686 atlma 2 742 0,14 0873
Kardes
Sayist
Toplam 183 38,35 7,04 Hata 288 54,67
ﬁamm‘yom 4veisti 10 3030 9,32
2-3Kisi 68 3553 8,01
1 Kisi 33 34,67 7,74
Toplam 111 34,80 8,11
Toplam 4veusti 23 32,35 9,53

2-3Kisi 180 37,46 7,34
1 Kisi 91 37,30 7,42
Toplam 294 37,01 7,65

*p<.05 ve *** p<.001
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Tablo 4.3.9.a.’ya gore, arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygist diizeylerinin,
okul sonrasi Kkiiltirel — sportif etkinliklere katilmalarima gore farklilastig

bulunmustur [F(1, 288)= 8,69, p<,001].

Aragtirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin, kardes sayisina gore,
anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur [F(1,288)=4,54 , p<,05]. Hangi
kardes sayis1 gruplart arasinda Ogrencilerin benlik saygist puanlariin anlamli bir

sekilde farklilastigini gérmek tizere yapilan post-hoc Tukey Testi Analizi yapilmistir.

Asagidaki tabloda, 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri ve okul sonrasi kiiltiirel -

sportif etkinliklere katilmalarina iliskin Tukey Testi sonuglari sunulmustur.

Tablo 4.3.9.b. Besinci Simf Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeyleri ve Okul
Sonrasi Kiiltiirel - Sportif Etkinliklere Katilmalarina ve Kardes Sayisina Iliskin

Tukey Testi Analizi

(IDKardes Sayis1  (J) Kardes Sayis1  Ortalama Fark (I-J) s p

4 ve tistil 2-3 Kisi 5,11 1,64 0,002+
| Kisi -4,95 1,73 0,004%*

2-3 Kisi 4 ve iistii 5,11 1,64 0,002+
| Kisi 0,16 0,95 0,863

1 Kisi 4 ve iistii 4,95 1,73 0,004+
2-3 Kisi -0,16 0,95 0,863

Hp< 01

Tablo 4.3.9.b.’ye gore, arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi1 diizeylerinin
ise, Ogrencilerin kardes sayisinda, anlamli bir farklilasmaya neden oldugu

bulunmustur. Buna gore;

e 4 ve Ustii kardes grubunda olan 6grencilerin benlik saygisi puanlari ile 2-3 ve
1 kardes gruplarinda olan 6grencilerin benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli

farklilagmalar oldugu goriilmiistiir.
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e 4 ve isti kardes grubunda olan Ogrencilerle, 2-3 kardes grubunda olan
Ogrencilerin benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagma vardir. 2-3

kardes grubunda olan 6grencilerin benlik saygilarinin, 4 ve iistii kardes grubunda

olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir ()_c4 ve Ustii kardes=32,35; x

2-3 kardes=37,46).

e 4 ve isti kardes grubunda olan Ogrencilerle, 1 kardes grubunda olan
Ogrencilerin benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir farklilagsma vardir. 1 kardes

grubunda olan Ogrencilerin benlik saygilarinin, 4 ve {stii kardes grubunda olan

Ogrencilerden daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir ()_c4 ve listli kardes=32,35; x1
kardes=37,30).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin, okul sonras1 kiiltiirel -
sportif ~etkinliklere katilmalarima ve kardes sayisinin etkilesimine gore

farklilagmadigi bulunmustur [F(1-288)= 0,14, p>, 005].
Asagidaki tabloda, 6grencilerin akademik basar1 durumlari ve okul sonrasi kiiltiirel -

sportif etkinliklere katilmalarina iliskin Two Way Anova analiz sonuglari

sunulmustur.
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Tablo 4.4.10.a. Besinci Simf Ogrencilerinin Akademik Basar1 Durumlar1 ve

Okul Sonras1 Kiiltiirel - Sportif Etkinliklere Katilmalarina iliskin Benlik

Saygisi Diizeylerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilim

Betimsel istatistikler

iki Boyutlu Varyans Analizi
(Two-Way ANOVA)

Etkinlige  Akademik - g ]V)eeglske“ sqg Ot
Katilma Basar1 D. X Karesi p
Kaynak
- Etkinlige
Katiliyorum  Diigiik/Orta 15 30,80 8,11 11,02 0,21 0,647
Katilma
Akademik
Yiiksek 168 38,98 6,54 Basari 1 616,76 11,77 0,001***
Diizeyi
Etkinlige
Katilma
Toplam 183 38,31 7,03 Akademik 1 304,82 5,82 0,016*
Basar
Diizeyi
Hata 292 52,40
Katilmiyorum Diisiik/Orta 15 33,53 6,06
Yiiksek 98 3496 8,32
Toplam 113 34,77 8,05
Toplam Diistik/Orta 30 32,17 7,17
Yiiksek 266 37,50 7,49
Toplam 296 36,96 7,62

*Exkp<.001 ve *p< .05
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Tablo 4.4.10.’a gore, arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin,
okul sonras1 kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina gore farklilasmadig

bulunmustur [F(1-292)= 0,21, p > .005].

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel -
sportif etkinliklere katilma ve akademik basari durumlarinin etkilesimine gore

anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur [F(1,292)=5,82, p<,05].

Arastirmaya katilan Ogrencilerin benlik saygilarinin, tek bagina akademik basari
diizeyine gore de anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [F(1, 292)=11,77 ,
p<,01]. Buna gore, akademik basar1 diizeyleri yiiksek olan &grencilerin benlik

saygilarinin, akademik basar1 diisiik/orta diizeyde olan 6grencilere gére daha yiiksek

oldugu anlagilmaktadir ()_c Diisiik/orta=32,17; x Yiiksek=37,50).

Tablo 4.4.10.b. Besinci Stmf Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeyleri ve Okul
Sonras1 Kiiltiirel - Sportif Etkinliklere Katilmalarina ve Akademik Basan

Durumlarina iliskin Tukey Testi Analizi

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel -
sportif etkinliklere katilma ve akademik basari durumlarinin etkilesimine gore

farklilasmaktadir. Buna gore;

e  Okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilan ve akademik basar1 diizeyi
diisiik/orta olan 6grencilerin benlik saygilarinin, okul sonrasi kiiltiirel - sportif bir

etkinlige katilan ve akademik basari diizeyi yiiksek olan o6grencilere gore daha

disiiktiir (etkinlige Katilan; x Akademik B. Diisiik/Orta=30,80 ve x Akademik B.
Yiiksek =38,98).

e Okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmayan ve akademik basari
diizeyi diistik/orta olan 6grencilerin benlik saygi puanlar ile okul sonrasi kiiltiirel -
sportif etkinliklere katilmayan ve akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin

benlik saygis1 puanlari arasinda ise Helmert Constrast (Helmert Karsilagtirma) testine
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gbre anlamli bir farklilasma bulunamamistir (etkinlige Katilmayan; x Akademik B.

Diistik/Orta=33,53 ve x Akademik B. Yiiksek =34,96).

4.5. Besinci Simif Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Akademik Basar1 Diizeylerine

Mliskin Bulgular

Aragtirmanin bu bdliimiinde, 6rneklemi olusturan Ogrencilerin benlik saygilari ile
akademik basarilar1 arasindaki iliski Pearsons Momentler Carpim Korelasyon teknigi

ile incelenmistir.

Asagidaki tabloda, Ogrencilerin benlik saygis1 ve akademik basar1 diizeyleri

arasindaki iliski dagilimlar1 sunulmustur.

Tablo 4.5. Besinci Simf Ogrencilerinin Benlik Saygis1 ile Akademik Basari
Diizeyleri Arasindaki Iliski

Olcek Benlik Saygis1 Puam Akademik Basar:i Puam
Benlik Saygis1 Puani R 1 0,441 %%*
P 0,000
183
Akademik Basar1 Puani R 1
P
*Exp< 0,001

Tablo 4.5.’¢ gore, okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilan 5. siif
Ogrencilerinin benlik saygis1 puanlari ile akademik basar1 puanlari arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iligki vardir (r=,441, p<,001). Buna gore benlik saygisi diizeyi
yiiksek 6grencilerin, akademik basar1 diizeyi de yiiksektir veya akademik basarisi
yiiksek olan 6grencilerin benlik saygist diizeyi de yiiksektir. Benlik saygis1 diizeyi

diisiik olan 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri de diisiiktiir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimiinde, aragtirma sonucunda elde edilen bulgular 1s1ginda sonuglara yer
verilmig, daha sonra da bu sonuglar literatiir dogrultusunda tartisilmis ve son olarak

Onerilerde bulunulmustur.
5.1. SONUC VE TARTISMA

Besinci simif 6grencilerinin okul sonras: kiiltiirel - sportif etkinliklere katilim

durumlar1 nasildir?

Arastirmaya katilan 300 besinci sinif dgrencisinin ¢ogunlugunun (% 61,3) okul
sonrast kiiltiirel — sportif etkinliklere katildigi, ¢ok azinin (% 1) bu soruya yanit

vermedigi, geri kalaninin (113 kisi) ise katilmadig1 goriilmiistiir.

Son zamanlarda, sporcularin kisiliklerinin arastirildigi ¢aligmalarda {izerinde
hassasiyetle durulan bir nokta da bir spor faaliyeti sonucunda “benlik tasavvurunun”
ugradigr degisikliklerdir. Spor yapanlar ile yapmayanlarin kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiyi ele alan bir arastirmada, O. Neumann, sporcular ile sporcu
olmayanlar1 karsilastirdiginda spor yapanlarin yapmayanlara gore daha caliskan,
daha canli, iligki kurmaya siirekli hazir, sebatli, zor kosullarda ortama uymalarinin

daha kolay oldugunu gézlemlemistir (Kiiciik, 1990).

Tekin, Ekici ve Colakoglu (2005), yaptiklar1 aragtirma ile biitiinlesmis rekreasyon
programlarinin engelli ¢ocuklarda benlik saygisin1 ve akranlar1 arasindaki sosyal

etkilesimi giliclendirdigini tespit etmislerdir.

Yine Ingiltere Engelliler Federasyonu (2002) “Aktiviteler Sayesinde Saghk” adli bir

arastirmasinda, sanat ve spor aktivitelerinin uzun vadede issizligi Onledigini; sug
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oranlarinin azalmasina, daha saglikli, daha nitelikli insanlarin yetismesine, ayni
zamanda kisinin benlik saygisinin yiikselmesine ve toplumsal ruh ve sorumlulugun
gelismesine katki sagladigini belirtmistir. Brittain (2004), spor aktivitelerinin
engellilerin gelisimine katkilarin1  arastirdigt bu calismasini, Sidney 2000
Olimpiyatlarina katilan bir grup atlet lizerinde gerceklestirilmistir. Bu grup tizerinde
spor aktivitelerinin engellilerin gelisimindeki etkisi ve egitim deneyimlerinin tiim
hayatlarindaki diger alanlar {izerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda
bu ¢ocuklarin 6grenim hayatlar1 boyunca aldiklar1 beden egitimi derslerinin onlar1
giiclii, rekabet¢i hale getirdigi, bu durumun onlarin engelli spor takimlarina da

oyuncu olarak katilmalarini sagladigi belirtilmistir.

Ancak A.B.D.’de ¢ocuk ve genclerin spora katilimlarinin sosyal gelismelerine
etkisini tespit etmeye yonelik yapilan bir¢ok aragtirmaya gore ise 6zellikle rekabete
dayali yogun antrenman ve yarismalarin sosyal gelisim iizerinde olumsuz etkiler
yarattigin1 ortaya koymustur. Bu nedenle on iki yasin altindaki c¢ocuklar ig¢in
diizenlenen spor programlarini amaci fiziksel harekete katilim ve sosyal iliskileri
gelistirme olmalidir. Cilinkii genellikle 12 yasin altindaki c¢ocuklar rekabetin ne
demek oldugunu anlamak ve rekabete dayali stratejileri kavramak i¢in sosyal
yeteneklere sahip degillerdir. Ogretmenler, antrendrler ve anne babalar ¢ocuklarin

spora katiliminda bu ger¢eklere uygun yaklasimlar sergilemelidirler (Giindiiz, 1994).

Tiryaki ve ark. (1991) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha disa doniik ve duygusal olarak daha dengeli olduklari
belirlenmistir. Ister amatorce, isterse en ¢ok performansa yonelik profesyonelce
yapilan sportif faaliyetler, kisiyi c¢esitli agilardan kontrol altina alan eksiklerini
gelistiren ve tamamlayan, fazlaliklarin1 da olumlu bir sekilde harcamasina ortam

olusturacak, kisiligin gelismesine dnemli katkilar saglayan bir aractir (Tiryaki, 2000).

Ayrica kiltiirel - sportif etkinliklerle ilgilenen cocuklarin anlatim giiclerinin,

sorumluluk duygularinin ve 6zgiivenlerinin de gelistigi bir gercektir (Cilingir, 1990).
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Besinci smif ogrencilerinin bir ay boyunca okul sonrasi Kkiiltiirel - sportif

etkinliklere katihm dagilimlari nasildir?

Okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilan 5. sinif 6grencilerinin, en ¢ok spor

kurslarini, en az ise izcilik kurslarini tercih ettikleri goriilmiistiir.

Besinci sinif 6grencilerinin akademik basarilar1 ne diizeydedir?

Arastirmaya katilan 5. siif 6grencilerinin, ortalama akademik basari1 puanlarinin

genel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Besinci simif 6grencilerinin akademik basarilari, okul sonras kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilim durumlarina gore farkhlasmakta midir?

Okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilan besinci smif Ogrencilerinin
akademik basar1 puan ortalamalarinin, etkinliklere katilmayanlara gore daha anlaml

ve yuksek oldugu goriilmiistiir.

Besinci simif 6grencilerinin akademik basarilari, okul sonrasi Kkiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve okul tiiriine gore farklhllasmakta midir?

Besinci siif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
gore akademik basar1 puanlar1 incelendiginde; etkinlige katilan 6grencilerin
akademik bagar1 puanlari, etkinlige katilmayanlarin akademik bagsar1 puanlarinin,

katilmayanlarin akademik bagari puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Besinci siif 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiirlinlin de, akademik basari
diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. Okul tiiriine gore
akademik basar1 diizeyleri incelendiginde; 6zel okulda G6grenim goéren 5. sinif
Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri, bir devlet okulunda 6grenim goren

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Fakat besinci simif Ogrencilerinin akademik basar1 durumlarinda, okul sonrasi
kiltirel - sportif etkinliklere katilma ve Ogrenim gordikleri okul tiliriiniin

etkilesiminin, anlaml bir farklilagsmaya neden olmadigi goriilmiistiir.

Ozel okullarda ve devlet okullarinda egitim gdren cocuklarin sahip olduklart
imkanlar karsilastirildiginda, gerek okulun ve sinifin sahip oldugu fiziksel sartlardan,
gerek teknolojik imkanlardan, gerekse sinif mevcudunun daha nitelikli ders islemeye
elverisli olmasindan kaynaklanan birgok avantaj sagladigi rahatlikla sdylenebilir.
Ekonomik diizey oOgrencilerin kendilerine olan giivenlerine, benlik saygilarinin
gelisimi iizerine etkisi olan onemli bir etkendir. Ekonomik acidan refah diizeyi
yiiksek olan ailede yetisen ¢cocuklarin, benlik saygilarinin yiiksek, 6zgiivenli bireyler
oldugu gozlenmektedir. Bu durum da, ekonomik diizeyi yliksek olan bireylerin,
ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilere gore akademik basar1 bakimindan daha iyi

durumda olmalarina imkan saglamaktadir (Dursun, 2004).

Ancak Keskin ve Sezgin’in (2009) ergenlerle yaptig1 ¢alismada, ailelerin ekonomik
diizeyine bagl olarak 6zel okulda veya devlet okulunda egitim gérmenin, akademik

basar1 durumunu etkilemedigi ifade edilmistir.

Besinci simif 6grencilerinin akademik basarilari, okul sonras: kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve cinsiyete gore farkhilasmakta midir?

Arastirmaya katilan besinci sinif 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin
cinsiyet etkilesimine gore farklilasmadigi bulunmustur. Yine besinci smif
ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif
etkinliklere katilmalarima ve cinsiyet degiskenlerinin etkilesimine gore de

farklilagsmadig1 bulunmustur.
Kilig ve Karadeniz’in (2004) cinsiyet ve Ogrenme stilinin basartya etkisini

degerlendirdigi ¢calismada da benzer bir sekilde cinsiyet ve akademik basar1 arasinda

iligki saptanmamustir.
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Yine Keskin ve Sezgin’in (2009) yapmis oldugu ¢alismada da ergenin cinsiyeti ve

akademik basarisi arasinda iligki saptanamamastir.

Besinci simif 6grencilerinin akademik basarilari, okul sonrasi Kkiiltiirel - sportif
etkinliklere katilmalarina ve annenin egitim diizeyine gore farkhlasmakta

midir?

Besinci smif 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin, annenin egitim diizeyine
gore, anlamli bir farklilagsmaya neden oldugu bulunmustur. Annesi orta egitim diizeyi
grubunda olan Ogrencilerin akademik basarilari, annesi diisik egitim diizeyi
grubunda olan dgrencilerin akademik basarilarindan; annesi yliksek egitim diizeyi
grubunda olan Ogrencilerin akademik basarilari, annesi diisik egitim diizeyi
grubunda olan 6grencilerin akademik basarilarindan; annesi yiiksek egitim diizeyi
grubunda olan 6grencilerin akademik basarilari, annesi orta egitim diizeyi grubunda

olan 6grencilerin akademik basarilarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Besinci siif 6grencilerinin akademik bagari diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel -
sportif etkinliklere katilma ve annenin egitim diizeyi degiskenlerinin etkilesimine

gore de, farklilastigi bulunmustur.

Glingor de farkli sosyo-ekonomik diizeylerden segilen 1000 6grenci ile 1989 yilinda
yaptig1 “Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerini Etkileyen Etmenler” adh
arastirmasinda, ailelerinin egitim diizeyi ylikseldikce, 6grencilerin benlik saygisi

diizeylerinin de yiikseldigini ifade etmistir.

Besinci simif 6grencilerinin akademik basarilari, okul sonrasi kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve annenin yasina gore farkhilasmakta midir?

Besinci smif 6grencilerinin akademik basari diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel —
sportif etkinliklere katilmalarina gore farklilasmazken; annenin yasma gore
farklilastigr bulunmustur. Annesi 3645 yas grubunda olan 6grencilerin akademik

basarilari, annesi 25-35 yas grubunda olan &grencilerin akademik bagarilarindan;
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annesi 46 ve {istli yas grubunda olan 6grencilerin akademik basarilari, annesi 25-35
yas grubunda olan Ogrencilerin akademik basarilarindan daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. 5. smf Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinin, okul sonrasi
kiiltiirel - sportif etkinliklere katilma ve annenin egitim durumu degiskenlerinin

etkilesimine gore ise aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

5. sif ogrencilerinin akademik basari diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel — sportif
etkinliklere katilma ve annenin egitim durumu degigkenlerinin etkilesimine gore,

aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Gelisim siiresi i¢inde basarili, sosyal etkilesim, yeterli 6zgiiven ve kendi kendini
disipline etmek gibi 6zelliklerin kazanilmasinda bagarili bir anne modeliyle kurulan
0zdesimin Onemi tartigilamaz. Gelisme silirecinde annenin aktif rol oynadigi
cocuklarm, iggiidiilerini kontrol etmede ve sosyal adaptasyonda daha basarili
olduklar1 bilinmektedir (Erdogan, 2004). Bu sonuglardan hareketle giiniimiizde, daha
genc annelerin cocuklariyla yakindan ilgilendikleri, onlarla daha uzun zaman
gecirdikleri, benlik olusturma, kendilerini ifade etme ve iletisim kurabilme

sireclerinde ¢cocuklarina biiyiik katki sagladiklar1 s6ylenebilir.

Besinci simif 6grencilerinin akademik basarilari, okul sonras kiiltiirel - sportif
etkinliklere katilmalarina ve babanin egitim diizeyine gore farkhlasmakta

midir?

Besinci sinif 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel -

sportif etkinliklere katilmalarina gore farklilasmadig1 bulunmustur.

Besinci simif 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin, babanin egitim diizeyine
gore, anlaml bir farklilagmaya neden oldugu bulunmustur. Babasi orta egitim diizeyi
grubunda olan Ogrencilerin akademik basarilari, babasi diisiik egitim diizeyi
grubunda olan Ogrencilerin akademik basarilarindan; babasi yiiksek egitim diizeyi
grubunda olan Ogrencilerin akademik basarilari, babasi diisiik egitim diizeyi

grubunda olan Ogrencilerin akademik basarilarindan; babasi yliksek egitim diizeyi
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grubunda olan 6grencilerin akademik basarilari, babasi orta egitim diizeyi grubunda

olan 6grencilerin akademik basarilarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Keskin ve Sezgin’in (2009) yaptig1 ¢aligmada da, ergenin babasinin egitim durumu

ergenin akademik basarisini etkiledigi goriilmiistiir.

Bu sonuglardan hareketle, anne-babanin egitim diizeyi c¢ocuklarinin derslerdeki
basarisin1 ya da basarisizligimi yonlendirmektedir; egitim diizeyi yiiksek olan bir
baba, ¢ocuguna derslerinde hem ogretmenlik hem de rehberlik yapabilmektedir,

diyebiliriz (Hortagsu, 1995).

Besinci simif 6grencilerinin akademik basarilari, okul sonrasi kiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve babanin yasina gore farkhlasmakta midir?

Besinci simif dgrencilerinin akademik basar1 diizeylerinin babanin yasina gore,
farklilagmadigir goriilmiistiir. Yine besinci smif O6grencilerinin akademik basari
diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilma ve babanin yasi

degiskenlerinin etkilesimine gore de farklilasmadig goriilmiistiir.

Fakat Keskin ve Sezgin’in (2009) yaptig1 arastirma ise, ergenin babasinin yasi ile
ergenin akademik basarist arasindaki iliski degerlendirilmis ve basarili olan

ergenlerin babalarinin daha geng oldugu goriilmiistiir.

Besinci simif 6grencilerinin akademik basarilari, okul sonrasi Kkiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve kardes sayisina gore farkhllasmakta midir?

Arastirmaya katilan besinci sinif 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin, okul
sonras1 kiiltiirel — sportif etkinliklere katilmalarina goére farklilagtigi bulunurken;
besinci simif Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinin, kardes sayisina gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin, okul sonrasi
kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina ve kardes sayisi degiskenlerinin

etkilesimine gore de farklilagsmadig1 bulunmustur.
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Besinci simif 6grencilerinin benlik saygilar1 ne diizeydedir?

Besinci sinif 6grencilerine uygulanan Coopersmith Benlik Saygisi 6l¢eginden alinan
en diisiik benlik saygist puan1 9, en yiiksek benlik saygisi puani ise 50 olarak

bulunmustur.

Brack, Orr ve Ingersoll (1988), 6., 8., 10. ve 12. siniflarda okuyan 135 6grenci
tizerinde yaptiklari arastirmada benlik saygisi ile yas, zeka, cinsiyet ve cinsel gelisim
diizeyi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Rosenberg Benlik Saygisit Olgegi
sonuglarina gore benlik saygisi yasla degil, fakat zekayla iliskili bulunmus; kizlarin
benlik saygilarmin erkeklerden daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Cinsel gelisim

diizeyinin ise benlik saygisini etkilemedigi gortilmustiir.

Bir bagka arastirmada ise Leung ve Sand (1981), {iniversite 6grencilerinde benlik
saygisinin  duygusal olgunluk ile iligkisini arastirmislardir.  Kaliforniya
Universitesi'ne devam eden 200 dgrenci iizerinde yapilan bu arastirmada, kiz ve
erkek Ogrencilerden benlik saygist yiiksek olanlarin, benlik saygis1 diisiik olanlara
gore, duygusal bakimdan daha olgun, daha mutlu, daha az yalniz, kendini daha iyi

kontrol edebilen ve daha gercekei isteklere sahip kisiler olduklarini saptamislardir.

Besinci simif ogrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi Kkiiltiirel - sportif

etkinliklere katilm durumlarina gore farkhilasmakta midir?

Besinci siif 6grencilerinin benlik saygisi puanlari, okul sonrasi kiiltiirel - sportif
etkinliklere katilmalarina gére anlamli bir farklilagsmaya neden oldugu goriilmiistiir.
Okul sonras1 Kkiiltiirel - sportif etkinliklere katilan oOgrencilerin benlik saygisi

puanlarinin, katilmayanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

117 lise Ogrencisi ile yapilan bir baska arastirmada, Benlik Tasarimi
Envanterlerinden elde edilen sonuclara gore, miizik egitimi alan ve almayan iki grup
karsilastirildiginda miizik egitimi almanin, 6g8rencilerin benlik tasarimi puanlari

tizerinde olumlu yonde farkliliga neden oldugu bulunmustur (Akgiil, 2002).
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Aragtirmalar giidiiniin, 6grenme stratejilerinin kullanimi etkileyen 6nemli bir 6zellik
olduguna iliskin kanitlar sunmaktadir. Warr ve Dowing’in (2000) 06grenme
stratejileri, basari, giidii, benlik algisi ve kaygi arasindaki iliskileri inceledigi
aragtirmasinda bulgular &grencilerin kullandiklar1 6grenme stratejilerinin, giidii

diizeylerine, kaygilarina ve benlik algilarina gore degistigini gdstermistir.

Karin R. Boyd, Dennis W. Hrycaiko (1997), yaptiklar1 calismada ergenlik dncesi ve
ergen kadimlarin benlik algilari tizerinde fiziksel aktivitelerin etkisini incelemislerdir.
Calisma i¢in “Fiziksel Aktivite Miidahale Paketi” diye adlandirdiklari bir dlgek
kullanmiglardir. Bu caligmada ergenler icin fiziksel aktivitenin benlik saygisi
tizerinde olumlu etkilerinin olabilecegi kabul edilmis fakat mutlak sonuca
ulagilamamustir. Ayrica fiziksel aktivitelerin benlik algis1 {izerindeki olumlu
etkilerinin yetigkin kadinlar i¢in gecerliligi daha az olan bir durum oldugu

belirtilmistir.

Ho (1998), giidiilii 6grencilerin Ingilizce basarilarinin daha iyi oldugunu ve daha
fazla etkili Ogrenme stratejisi kullandiklarini belirtmektedir. Cocugun ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda bir kiiltiirel — sportif etkinlikle ugragsmasi, kuskusuz onun
kendini daha iyi tanimasini saglayarak ve onu giidiileyerek akademik performansini

olumlu etkileyecektir.

117 lise 6grencisi ile yapilan bagska bir aragtirmada, miizik egitimi alan ve almayan
Ogrencilerin benlik tasarimi puanlar karsilastirilmis ve miizik egitimi alan
ogrencilerin benlik tasarimi puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Akgiil,

2006).

Besinci simif ogrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi Kkiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve okul tiiriine gore farklhllasmakta midir?

Besinci siif 6grencilerinin okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere katilmalarina
ve Ogrenim gordiikleri okul tiirline gore benlik saygilarinin farklilagsmaya neden

oldugu bulunmustur. Ogrencilerinin 6grenim goérdiikleri okul tiiriiniin de tek basina,
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benlik saygilarinda farklilasmadigi bulunmustur. Buna gore, 6zel bir ilkogretim
okulunda 6grenim goéren 5. siif 68rencilerinin benlik saygisi puanlar ile bir devlet
okulunda O6grenim goren Ogrencilerin benlik saygisi puanlar1 birbirine yakin

bulunmustur.

Farkl1 6gretim programina devam eden 6grencilerin algilanan ana-baba ve 6gretmen
tutumlarinin  benlik kavramma etkisinin incelendigi bir arastirmaya Izmir ili
merkezindeki iki genel lise ve iki meslek lisesinin ikinci siniflarindan toplam 428
ogrenci katilmistir. Elde edilen bulgulara gore; Meslek lisesi Ogrencilerinin
kendilerini, diirtiilerini daha 1yi kontrol edebilen, dengeli - degismez duygulara sahip,
psikolojik yonden daha uyumlu gengler oldugu ortaya c¢ikmustir. Ancak Meslek
Lisesi dgrencilerinin egitsel ve mesleki amaclar alt dl¢eklerinde benlik kavrami
diizeyi genel lise 0grencileriyle karsilastirildiginda daha diigiik bulunmustur (Gtiven,

1991).

Knoff’a gore diislik sosyo-ekonomik diizeyden gelen kisiler genellikle diisiik benlik
saygisina sahiptirler. Ancak bu durum ¢esitli faktorlere baglidir. Ornegin arkadas
grubunun etkisi bu sonucu degistirebilir. Ayrica, dogum siras1 dikkate alindiginda tek
cocuk, ilk dogan ve aynm cinsten kardesi olmayan ¢ocuklar ailede bazi avantajlara

sahiptir (Kiintay, 1991).

Farncis ve Jones (1996), 711 6grenci ile yaptiklar1 ¢alismada, sosyal siif ve benlik
saygis1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmacilar Ingiltere’deki farkli sosyo
ekonomik diizeylerden gelen 16 yasindaki ergenlerle 3 farkli benlik saygis1 6lgegi
uygulamisglardir. Bunlar, Coopersmith (1967), Lipsitt (1958) ve Rosenberg’in (1965),
benlik saygisi Olgekleridir. Benlik saygist ve sosyal smif arasindaki iligkiler,
kullanilan Olgege gore farklilik gostermistir. Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri’nin uygulandig1 arastirmada yiiksek benlik saygisi ile iist sosyo ekonomik
diizey arasinda iliski belirlenmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin kullanildig1
arastirmada, benlik saygisi ile sosyal smif arasinda zayif bir iliski bulunmustur.
Lipsitt Benlik Kavramm Olgegi puanlamasina gore sosyal smif ve benlik saygisi

arasinda Onemli bir iligki bulunamamigtir. Bu sonuglar, benlik saygisin
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degerlendirmek icin kullanilan araglarin benlik saygisi ve sosyal smif arasindaki

iliskiyi belirlemede farkli sonuglar verdigini ortaya koymaktadir.

Besinci simif ogrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi Kkiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve cinsiyete gore farkhilasmakta midir?

Besinci smif Ogrencilerinin benlik saygilarinin, okul sonrasi kiiltiirel - sportif
etkinliklere katilmalarma ve cinsiyetin ortak etkisine gore farklilagmadigi
bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetinin de tek basina, onlarin benlik saygisi
puanlarinda farklilasmadigi bulunmustur. Buna gore, cinsiyet degiskenine gore
ortalama puanlar incelendiginde; kiz ve erkek 5. sinif 6grencilerinin benlik saygisi

puanlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmiistiir.

Kling ve digerleri, geng ergenler iizerinde yaptiklar1 aragtirma sonucunda, aralarinda
cok onemli bir fark olmamakla birlikte, erkeklerin daha yiiksek benlik saygisina
sahip olduklarin1 bulmuslardir. Brown ve Gilligan, ortaokul g¢ocuklar1 iizerinde
yaptiklar1 arastirmada kizlarin benlik saygilarimin daha diisiik oldugunu ortaya

koymustur (Kiintay, 1991).

Chubb, Fetman ve Ross (1997), yaptiklar1 ¢alismada benlik saygisi ve denetim
odaginin lise yillarinda degisip degismeyecegini ve bu degiskenlerde cinsiyet
farkinin olup olmadigini aragtirmislardir. Arastirmaya 1989 yilinda 9. sinifa devam
eden 147 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore 4 y1l boyunca
benlik saygilar1 ve denetimleri 6l¢iilmiis, sonugta kiz 6grenciler icin diisiik benlik

saygisi puaninin denetim odaginda anlamli derecede etkili oldugu bulunmustur.

Suls ve Greenwald’1n aktardigina gore, Wylie (1979) genel benlik saygisinda kizlarla
erkekler arasinda ¢ok az bir fark bulmustur. Baltimore (1972) ve Milwaukee de
(1984) calismalarinda erkek ¢ocuklarinin benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu
ortaya ¢ikarmislardir (Kagitgibasi, 1999).
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Brack, Orr ve Ingersoll (1987) alti, sekiz ile on ve 12. smiflarda okuyan 135
Ogrenciyle yaptiklar1 calismada benlik saygisi ile yas zeka, cinsiyet ve cinsel gelisim
diizeyi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Benlik saygist Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ile dlgiilmiistiir. Arastirmanin sonucunda benlik saygisi yasla degil, fakat
zekayla iligkili bulunmustur. Kizlarin benlik saygilarinin erkeklerden daha diisiik
oldugu ortaya c¢ikmistir. Cinsel gelisim diizeyinin benlik saygisimi etkilemedigi

goriilmiistiir.

Otacioglu (2009) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda, arastirmaya katilan
ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile genel 6l¢ek degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Erman ve arkadaglariin (2008) bayan ve erkek sporcularin benlik saygi diizeylerini
arastirdig1 arastirmada da cinsiyet farklihiginin benlik saygi diizeyini etkilemedigi

saptanmistir. Eldeki bulgu 6rnek arastirma verilerini destekler niteliktedir.

Baybek ve Yavuz (2003) tarafindan yapilan arastirmada da benlik saygisi
diizeylerinin her iki cinste benzer oranlarda goriildiigli ve aralarinda istatistiksel
acidan anlamli bir farkliligin bulunmadig: tespit edilmistir. Cinsiyete bagl rollerde
ve bu rollere iliskin beklentilerde belirgin farkliliklarin yasandigi kiiltiiriimiizde,
egitiminde kizlarin da yer almaya baslayarak bir anlamda is hayatina girmelerinin
cinsiyete bagli rollerdeki kutuplasmay1 azalttigi bu nedenle kiz ve erkek 6grencilerin

benlik saygis1 farklarinin azaldig: diisiiniilebilir.

Benlik saygisinin cinsiyet ve yas degiskenleri ile iligkisini aragtiran bagka bir
calismada Chubb ve Fertman (2000), 9. Siiftan 12. Sinifa benlik saygisinin degisip
degismedigini ve benlik saygisinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini ve
ayn1 sekilde lise 6grenimi boyunca 6grencilerdeki degisimi arastirmislardir. Analiz
sonunda iki cinsiyet arasinda onemli farklar oldugu ancak smif diizeyinde bu
fakliligin olmadigi, ayrica cinsiyet ve yas degiskenlerinin birbirini énemli sekilde
etkilemedigi goriilmiistiir. Ayrica lise 6grencilerinin dort yildan daha uzun bir siire,

benlik saygist puanlari onemli bir degisiklie ugramamaktadir. Bu sonug diger
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arastirmalarda elde edilen “benlik saygisi zamanla degismemektedir” bulgusuyla

paralellik gostermektedir.

Besinci simif ogrencilerinin benlik saygilarl, okul sonras:i Kkiiltiirel - sportif
etkinliklere katilmalarina ve annenin egitim durumu gore farkhlasmakta

midir?

Besinci sinif grencilerinin benlik saygist diizeylerinin, annenin egitim diizeyine
gore, anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. Annesi orta egitim diizeyi
grubunda olan 6grencilerin benlik saygilarinin, annesi diisiik egitim diizeyi grubunda
olan Ogrencilerin benlik saygilarindan; annesi yiiksek egitim diizeyi grubunda olan
ogrencilerin benlik saygilari, annesi diisiik egitim diizeyi grubunda olan dgrencilerin
benlik saygilarindan; annesi yiiksek egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerin benlik
saygilari, annesi orta egitim diizeyi grubunda olan 6grencilerin benlik saygilarindan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Besinci siif 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel - sportif
etkinliklere katilma ve annenin egitim diizeyi degiskenlerinin etkilesimine gore de,

farklilagsmadig1 bulunmustur.

Otacioglu’nun (2009) arastirmasina gore, miizik 6gretmeni benlik saygisi 6lgeginden
aldiklar1 genel puanlarinin, “anne-baba egitim, aile maddi durum” ve “ailenin genel
yapis1” degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen analiz sonucunda; 6grencilerin benlik saygist puanlar ile
“ailenin maddi durumu” ve “ailenin genel yapisi” degiskenleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir.

Arastirmaya katilanlarin “ailenin maddi durumu” degiskeninde s6z konusu farkliligin
“orta” ile “yliksek” siklarini isaretleyen gruplar arasinda, ailesinin maddi durumunu
“yiiksek” olarak algilayan 6grenci grubunun lehine gerceklestigi belirlenmis, ayni
sekilde oOgrencilerin “ailenin genel yapisi” degiskenindeki s6z konusu farkliligin
“demokratik” ve “koruyucu” ailelere sahip oldugunu diisiinen gruplar arasinda,

ailelerini “koruyucu” olarak belirten grubun lehine gerceklestigi goriilmiistir.
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Besinci sinif ogrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi Kkiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve annenin yasina gore farkhilasmakta midir?

Besinci sinif 6grencilerinin benlik saygilarinin, 6grencilerin okul sonrasi kiiltiirel -
sportif etkinliklere katilmalarina ve annenin yagina gore farklilasmadigi bulunmustur.
Annenin yasimin da tek basma, 6g8rencilerin benlik saygilarinda farklilagsmadigi

goriilmiistiir.

Besinci simif ogrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi Kkiiltiirel - sportif
etkinliklere katilmalarina ve babamin egitim durumuna gore farkhlasmakta

midir?

Besinci sinif Ogrencilerinin benlik saygist diizeylerinin, babanin egitim diizeyine
gore, anlaml bir farklilagmaya neden oldugu bulunmustur. Babasi orta egitim diizeyi
grubunda olan Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri, babasi diisiik egitim diizeyi
grubunda olan O6grencilerin benlik saygilarindan; babasi yiiksek egitim diizeyi
grubunda olan dgrencilerin benlik saygilari, babasi diisiik egitim diizeyi grubunda
olan Ogrencilerin benlik saygilarindan; babas1 yiiksek egitim diizeyi grubunda olan
Ogrencilerin benlik saygilari, babasi orta egitim diizeyi grubunda olan dgrencilerin

benlik saygilarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Besinci smif ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinin, okul sonrasi kiiltiirel -
sportif etkinliklere katilma ve babanin egitim diizeyi degiskenlerinin etkilesimine

gore de, farklilastigi bulunmustur.

Besinci sinif ogrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi Kkiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve babanin yasina gore farkhlasmakta midir?

Besinci smif Ogrencilerinin benlik saygilarinin, okul sonrasi kiiltiirel - sportif
etkinliklere katilma ve babanin yasina gore farklilasmadigir bulunmustur. Babanin
yasinin da tek basma, Ogrencilerin benlik saygisi puanlarinda farklilasmadig

goriilmiistiir.
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Besinci sinif ogrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi Kkiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve kardes sayisina gore farkhllasmakta mdir?

2-3 kardes grubunda olan 6grencilerin benlik saygilari, 4 ve {istii kardes grubunda
olan 6grencilerin benlik saygilarindan; 2-3 kardes grubunda olan 6grencilerin benlik
saygilari, 4 ve tstlii kardes grubunda olan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Besinci sinif 6grencilerinin benlik saygilarinin, okul sonras1 kiiltiirel -
sportif etkinliklere katilma ve kardes sayisi etkilesimine gore ise farklilagmadigi

bulunmustur.

Besinci sinif ogrencilerinin benlik saygilari, okul sonrasi Kkiiltiirel - sportif

etkinliklere katilmalarina ve akademik basariya gore farkhlasmakta midir?

Besinci simif 6grencilerinin benlik saygilarinin, okul sonrasi Kkiiltiirel - sportif
etkinliklere katilmalarina ve akademik basar1 durumuna gore anlamli bir

farklilagmaya neden oldugu bulunmustur. Buna gore:

Okul sonras1 kiiltiirel — sportif etkinliklere katilan ve akademik basar1 diizeyi
diisiik/orta olan 5. simif Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyleri, akademik basari
diizeyi yiiksek olan 6grencilere gore daha diistiktiir. Okul sonras1 kiiltiirel — sportif
etkinliklere katilmayan ve akademik basar1 diizeyi diisiik/orta olan 5. smif
ogrencilerinin benlik saygisi diizeyleri ile akademik basar1 diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri arasinda ise fark olmadigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin, akademik basar1 diizeyine gére anlamli bir
sekilde farklilastigi bulunmustur. Buna gore, akademik basar1 diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin benlik saygilarinin, akademik basar1 diizeyi diisiik/orta olan dgrencilere

gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Okul sonrasi Kkiiltiirel - sportif etkinliklere katilan 5. simf 6grencilerinin

akademik basari ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda bir iliski var midir?
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Benlik saygi diizeyi yiiksek 6grencilerin, akademik basar1 diizeyi de yiiksektir veya
akademik basaris1 yiiksek olan Ogrencilerin benlik saygi diizeyleri de yiiksektir.

Benlik saygi diizeyi diisiik olan 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri de diistiktiir.

Daniel ve King (1995), ilkokul 6grencilerinde benlik saygisinin ¢esitli boliimleri ile
akademik basar1 arasindaki iliskilere bakmuslardir. Ogrencilerin algiladiklar1 benlik
saygilari ile standardize edilmis basari testiyle dlgiilen akademik basarilari birbiriyle
iligkili bulunmustur. Calismada 3. 4. ve 5. simif 6grencileri yer almis, 6grencilerin
benlik saygist alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar, standart basari testi puanlariyla
karsilastirilmistir. Sonugta, akademik basarmin belirleyicileri akademik yeterlik,
ailesel kabul ve kisisel giivenlik olarak goriilmiistiir. Arkadas iliskilerinde basarili

olma ile akademik bagar1 arasinda ise iligkili bulunmamastir.

Bogen¢ ve Kuzgun (1994), kendine saygisi yliksek ve diisilk olan bireylerin
akademik benlik kavramlarini arastirdiklar ¢aligmalarinda, benlik saygis1 yiiksek ve
diisiik olan bireylerin ilgilerini, yeteneklerini ve algilayis bicimleri arasinda fark olup
olmadigma bakmuslardir. 42 kisi iizerinde “Kendine Saygi Olgegi” kullanilarak
yapilan ¢alisma sonrasinda, akademik benlik yoniinden kendilerini yiiksek goéren
ogrencilerin, kendine saygi puan ortalamalarini, diisiitk gorenlere gére daha yiiksek

bulmuslardir.

Ankara’da 1000 lise 6grencisi lizerinde gergeklestirilen bir arastirmada ise, akademik
olarak basarili olan 6grencilerin 6zsaygilari, kendilerini basarisiz olarak algilayanlara
gore daha yiiksek bulunmustur (Giingor, 1989).

Benlik saygisinin okul basarisin1 etkiledigini savunan ¢aligmalarda kendisini
olumsuz degerlendiren, benlik saygis1 diisiik ergenlerin okul basarilar1 da diisiik
bulunmustur. ABD’de yapilan bir arastirmada anne-babalarin % 95,9°u kiiltiirel —
sportif etkinliklere katilmanin c¢ocuklar: igin yararli oldugunu, ayni ¢alismada %
55,3’1 de, kiiltiirel — sportif etkinliklere katilim siiresince ¢ocuklarinin akademik

basarilarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir (Oncii, 2007).
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Dogusal (1987) ve Yavuzer (2004) yapmis olduklar1 ¢alismalarda benlik saygisinin
ve okul basarisinin birbiri ile iliskili oldugunu, benlik saygisi yiliksek olan

Ogrencilerin, okul basarilarinin da yliksek oldugunu savunmuslardir.

Ozkan (1987), Erding (1995) ve Giingdr (1989) benlik saygisinin okul basarisin
etkiledigini, benlik saygisi diisiik bulunan 6grencilerin okul basarilarinin da diisiik

oldugunu belirtmiglerdir. Eldeki aragtirma bulgulari bu verileri dogrular niteliktedir.

Arastirmanin bulgular1 1s18inda, okul sonrasi yapilan kiiltiirel-sportif etkinlikler
sayesinde kendini iyi hisseden bireyin akademik anlamda motivasyonunun yiiksek
olacagi bu durumun dogal bir sonucudur. Ayrica akademik basar1 diizeyi ve buna
bagl olarak benlik saygisi diisiik olan 6grencilerin, akademik ve benlik gelisimine
iligkin sorunlarima yardimci olmada egitimcilerden ve psikolojik danigmanlardan

yararlanilabilecegi yargisina ulagilmistir.

5.2. ONERILER

Aragtirmada elde edilen bulgular ve sonuglar1 dogrultusunda;

5.2.1. Uygulamalara Iliskin Oneriler

e Yetenegi Olgilistinde akademik basar1 gosteremeyen ve benlik saygis1 diizeyi

diisiik 6grenciler belirlenerek, bu duruma yol agacak sebepler arastirilmalidir.

e Akademik basar1 ve benlik saygisi diizeyleri diisiik olan Ogrenciler igin
okuldaki psikolojik danigman, yoneticilerin, 6gretmen ve anne babalarin ¢ocuklari
bilingli bir sekilde c¢esitli kiiltiirel - sportif etkinliklere yonlendirerek sosyal

gelisimlerini desteklemeleri Onerilebilir.

e Psikolojik danigmanlar ya da alan uzmanlar tarafindan ailelere ve 6gretmenlere
“kiiltiirel - sportif etkinliklere katilimin ¢cocugun geligimine etkileri” konulu egitim

seminerleri verilebilir.
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e Okul sistemi igerisinde dogru, bilingli ve sistematik bir sekilde kiiltiirel - sportif
etkinlik c¢alismalar1 yiirlitilmeli bu dersler se¢meli olmaktan c¢ikarilarak, tim

Ogrencilerin yararlanmalar1 saglanabilir.

e Ilkdgretim diizeyinden baslayarak dgrencilere kitap okuma, kiiltiirel-sanatsal ve
sportif etkinliklerde bulunma aliskanliklar1 kazandirilmalidir. Okullarda buna iliskin

etkinlikler dizenlenmelidir.

e Ogrencilere bos zamanin degerlendirilmesi bilinci verilmelidir.

e Yerel yonetimlerin kiiltiirel-sanatsal ve sportif etkinlikler i¢in uygun ortamlar

hazirlamasi gerekir.

e llkdgretim ogrencilerinin okulda ve okul sonrasi kiiltiirel-sportif etkinlikler
sayesinde benlik saygis1 diizeyini ylikseltmek i¢in grup calismalar1 yapilabilir. Bu
caligmalar sadece benlik saygisini yiikseltmekle kalmayip, akademik gelisimi de

olumlu yonde etkileyebilir.

e Okulda ve okul sonrasi yapilan kiiltiirel — sportif etkinliklerde 6grencilerin
degerlendirilmeleri, 6grencinin siniftaki sosyal konumu, kendini nasil algiladigi ve
bunun akademik basarisina etkileri g6z oniinde bulundurularak yapilmasi egitime

faydalar saglayabilir.

e Okullardaki rehberlik servisleriyle isbirligi yapilarak, akademik basarisizlik ve
buna bagli olarak diisiik benlik saygisina sahip 6grencileri tanima g¢aligmalar1 ve

Ogrencinin okul basarisini iyilestirici ¢alismalar yapilabilir.
e Okul sonrasi dgrencilerin ders ¢alisma, d6dev ve arastirma yapma, kiitiiphane,

bilgisayar, internet kullanimi gibi akademik performanslarini ve gesitli kiiltiirel —

sportif etkinliklere katilarak benlik saygilarin1 destekleyecek mekanlar yaratilabilir.
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5.2.2. Gelecekteki Arastirmalara iliskin Oneriler

e Bu calisma Istanbul ili Besiktas ve Kadikdy ilgesinde yer alan 10 ilkdgretim
okulunda toplam 300 6grenci ile yapilmis olup; daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla

da yapilarak sonuglarin giivenirligi arttirilabilir.

e Bu arastirma 5. sinif 6grencileri lizerinde yapilmistir. Aynmi ¢alisma, farkli
siif seviyeleri i¢in O6grencilerin akademik basarilarint ve benlik saygilarini olumlu

veya olumsuz yonde etkileyen durumlar1 incelemek i¢in de yapilabilir.
e Cocuklarin akademik basar1 ve benlik saygis1 diizeylerini etkileyen ve bu

durumlarin altinda yatan toplumsal, psikolojik, biligsel nedenlerin belirlenmesine

yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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EK 1: KiSISEL BILGi FORMU

Adimmz Soyadimz:
Okulunuzun Adz:

1. Okul Tiiriiniiz: 1. Ozel () 2. Devlet ()
. Cinsiyetiniz: 1.Kiz () 2. Erkek ()

. Okur-yazar degil ( ) 2. Ilkokul ( )

2
3. Annenizin mezuniyet durumu:
1
4. Lise () 5. Universite ()

F 5N

. Annenizin su andaki yasi:

1. 25-35 yas aras1 ( ) 2. 3645 yas aras1 () 3. 46 yas ve listii ()

5. Babamizin mezuniyet durumu: .
. Okur-yazar degil ( ) 2. Ilkokul ()
4. Lise () 5. Universite ()

—_—

6. Babanizin su andaki yasi:
. 25-35 yas aras1 ()

—_—

7. Kag kardessiniz?(Siz de dahil toplam kardes sayisi)

—

. 6 ve yukari () 2.4-5kisi () 3.2-3 kisi ()

Simifimiz ve Subeniz : ...\ ...

3. Ortaokul ()
6. Lisanstistii ve ileri egitim gormiis ( )

3. Ortaokul ()
6. Lisanstistii ve ileri egitim gormiis ( )

2.36-45 yag aras1 () 3. 46 yas ve Ustii ()

4.1 kisi ()

8. Okul sonrasi, herhangi bir kiiltiirel ya da sportif etkinlige katiliyyor musunuz?

Katiliyorum () Katilmiyorum ()

Katiliyorsaniz;

Katildiginiz bu sosyal etkinligi \ etkinlikleri ayda ka¢ kez yapiyor sunuz?

Bir kez

iki kez

Uc kez

Dort kez

Daha fazla

Spor Kurslari (Futbol, voleybol, basketbol, tenis, ylizme, jimnastik, ...)

Miizik Egitimi Kurslari (Gitar, baglama, piyano, keman, fliit, davul, ...)

Resim Kurslar: ( Karakalem, yagli boya, sulu boya, hat, animasyon, ...)

Hobi Kurslar1 (Ahsap boyama, taki-tasarim, ...)

izcilik Kursu

Doga ve Kiiltiir Gezileri ( Doga yiiriiyiisii (traking), binicilik, dagcilik, miize gezme
vb.)

Drama-Tiyatro Atolyeleri

Halk Danslari ( Tiirk Halk Oyunlari)

Diger Danslar ( Bale, tango, caga, samba, ...)

Bilgisayar-Animasyon Kurslar:

Diger Yazmniz...........
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EK 2: COOPERSMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI
YONERGE:

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle
hissettiklerinizi tanimliyor ve c¢ogunlukla size uygun geliyorsa ilgili maddenin
karsisindaki EVET siitununa bir ¢arp1 isareti (x) koyunuz. Bu ifadeler eger sizin
genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve ¢ogunlukla size uygun gelmiyorsa bu

durumda da HAYIR siitununa bir ¢arp1 isareti (x) koyunuz.

Envanterde yer alan maddelerin dogru yada yanlis cevaplari yoktur. Bu nedenle
yanitlarinizi verirken mantiginizdan ¢ok duygulariniza kulak vermeyi unutmayiniz.
Liitfen yanitlarinizi iginizden geldigi gibi ve diirlist vermeye calisiniz. Kararsiz
kaldiginmiz durumlarda bile sadece bir segenegi isaretleyiniz. Herhangi bir maddeye
iligkin her iki secenegi de isaretlediginizde yada her iki secenegi de bos

biraktiginizda bu maddeye iliskin yanitinizin gegersiz sayilacagini unutmayiniz.

Yrd. Dog. Dr. Metin Piskin
Evet Hayir
O 0 1. Olup bitenlerden genellikle rahatsizlik duymam.
O [0 2. Smifin 6niinde konugsma yapmak bana oldukga gii¢ gelir.

O L] 3. Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek cok

ozelligim var.
O [0 4. Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

O [0 5. Insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakit gegirirler.
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Evet Hayir

o o o o 4o o o o o o o o
o O O o o o o o o O

O

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17

hissediyorum.

O

O

O

O

O 0O O O 0O

O

18

19

20

21

22

hissediyorum.

o o

23

Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

Yasitlarimin arasinda seviliyorum.

Anne ve babam genellikle duygularimi dikkate alir.

Gtgliikler karsisinda kolayca pes ederim.

Anne ve babamin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).
Kendim olabilmek oldukg¢a zor.

Hayatimdaki her sey karmakarisik.

Arkadaglarim genellikle s6ziimii dinler, diistincelerimi izlerler.
Kendime ait diislincelerim olumsuz.

Pek ¢ok kere evden ayrilmay1 (basimi alip gitmeyi) istemisimdir.

Okulda sik¢a moralimin bozuldugunu, canimin sikildigini

Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

Soyleyecek bir seyim oldugunda, genellikle ¢ekinmeden sdylerim.
Anne - babam beni anliyor.

Insanlarim ¢ogu benden daha ¢ok seviliyor.

Anne ve babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini

Okulda ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzularim.

Kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum. (Bana bel baglanmaz)

Hicbir sey icin kaygt duymam.

Kendimden olduk¢a eminim.

Sevecen birisiyim, baskalar1 tarafindan kolayca sevilirim.

Anne ve babamla birlikte olduk¢a hos ve neseli vakit geciririz.

Hayal kurmaya ¢ok zaman harciyorum.

Keske daha kiigiik olsaydim.

Her zaman yapilmasi gerekeni, dogru olan1 yaparim.

Okuldaki bagarilarimla gurur duymaktayim.

Birileri her zaman ne yapmam gerektigini bana soylemeli.

Yaptigim seylerden dolay1 sik sik pismanlik duyarim.

Hicbir zaman asla mutlu olmam.

Derslerimle ilgili olarak yapabilecegimin en iyisini yapiyorum.

Genellikle kendimi koruyabilir, kendime dikkat edebilirim.

Olduk¢a mutluyum.

Oyunu kendimden daha kiiciiklerle oynamay1 tercih ederim.

Tanidigim herkesi seviyorum.

Sinifta s6z almaktan hoslanirim.
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Evet
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43

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

. Kendimi anlayabiliyorum.
Evde hi¢ kimse bana fazla ilgi gdstermiyor.
Hig bir zaman azar isitmem.

Okulda olmak istedigim kadar basarili degilim.

Cinsiyetimden (erkek yada kiz olmaktan) memnun degilim.
Baska insanlarla birlikte olmaktan hoslanmiyorum.

Hig¢ bir zaman utanmam.

Sik sik kendimden utandigimi hissediyorum.

Arkadaslarim sik sik beni kizdirir, dalga gegerler.

Her zaman dogruyu séylerim.

Bana ne olacagi hi¢ umurumda degil.
Basarisiz bir insanim.
Azarlandigimda kolayca bozulurum.

Kime ne sdyleyecegimi her zaman bilirim.

Kendi bagima karar verebilir ve bu kararimda 1srar edebilirim.

Ogretmenlerim bana yeterince basarili olamadigimi hissettiriyor.
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COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERININ ALT OLCEKLERI VE

MADDE NUMARALARI
ALINABILECEK
OLCEKLER SORU MADDELERI MAKSIMUM
HAM PUANLAR
Genel Ozsayg1 1,3,4,7,10, 12,13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31,
34,35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57 26
Sosyal Ozsaygl 5, 8,14, 21, 28, 40, 49, 52 8
Ev-Aile Ozsaygi 6,9, 11, 16, 20, 22, 29, 44 8
Okul-Akademik Ozsaygl 2,17,23,33,37,42, 46, 54 8
Yalan Maddeler 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58 8
Kisa Form 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 25
18, 19, 20,
21,22,23,24,25

COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERININ CEVAP ANAHTARI

MADDE | BEKLENEN
NO CEVAPLAR
41 EVET
42 EVET
43 EVET
44 HAYIR
45 EVET
46 HAYIR
47 EVET
48 HAYIR
49 HAYIR
50 EVET
51 HAYIR
52 HAYIR
53 EVET
54 HAYIR
55 HAYIR
56 HAYIR
57 HAYIR
58 EVET

MADDE | BEKLENEN MADDE | BEKLENEN
NO CEVAPLAR NO CEVAPLAR

1 EVET 21 HAYIR
2 HAYIR 22 HAYIR
3 HAYIR 23 HAYIR
4 EVET 24 HAYIR
5 EVET 25 HAYIR
6 HAYIR 26 EVET

7 HAYIR 27 EVET

8 EVET 28 EVET

9 EVET 29 EVET
10 HAYIR 30 HAYIR
11 HAYIR 31 HAYIR
12 HAYIR 32 EVET
13 HAYIR 33 EVET
14 EVET 34 HAYIR
15 HAYIR 35 HAYIR
16 HAYIR 36 EVET
17 HAYIR 37 EVET
18 HAYIR 38 EVET
19 EVET 39 EVET
20 EVET 40 HAYIR

e Beklenen yanitlar 1, diger yanitlar O puan alir.
e Yalan maddeler 6zsaygiy1 6lgmez, bireyin ne derece savunucu bir tutum
icinde oldugunu belirlemeye doniiktiir. Bu nedenle yalan maddelerden alinan
puanlar 6zsaygi puanina eklenmemelidir.
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e Dolayistyla bir kisinin 6zsaygt puant maksimum 50 olabilir ya da
Coopersmith’in 6nerdigi gibi 50 x 2 =100 olabilir.

e Bos birakilan maddelere ya da her iki se¢enegin de isaretlenmesi halinde bu
maddelere puan verilmez.

e Puanlarin yiiksekligi 6zsayginin yiiksekligi, puanlarin diisiikligii ise 6zsaygi
diizeyinin diisiikliigii anlamina gelir.

e Toplam 8 maddeden ibaret yalan maddelerin 5 ve daha fazlasina evet yaniti
veren Ogrencilerin 6zsaygi puanlari gercek Ozsaygiyl yansitmayacagl icin
isleme alinmaz, bu bireylerle bireysel goriisme yapmak gerekir.

KAYNAK:
Pigkin, M. (1996). Self-Esteem and Locus of Control of Secondary School

Children both in England and Turkey. Yayinlanmamis Doktora Tezi. University of

Leicester, Facu.
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TC. .
ISTANBUL VALILIGI
I MilE Egitim Madirligi

S ) -
Savi 1 B.O3.4MEM 4340018 580/ | 36/)6‘520 13 103000
Konu :  Anket (Nevruz GURBUZ)

VALILIK MAKAMINA

flgii  a)Marmara Universitesi'nin 02/03/2000 tarth 678 sayih vazisi.
byMilli Egitim Bakanh@ina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastima ve Arastirma
Destegine Yénelik izin ve Uygulama Yénergesi.
¢)Milli Egitim Bakanhi@r Egitimi Arastirma Gelistirme Dairesi Baskanhigi'nin 11/04/2007

tarih ve 1930 savili emri.
dymilli Egitim Mudurlugi Anket Komisyonu nun 10/03/2009 tarihli tutanai.

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Sm:f Ogretmenligl Yidksek liscns Program
ogrencisi Nevruz GURBUZ in {limizde ekie adlan verilen okullarda uygulanmak iizere “Okul
Sonrasi Herhangi Bir Sosyal Etkinlige Kaulan ve Katilmayan 5. Simf Ogrenciterinin Akademik
Basardar ve Benlik (Oz) Saygilarinm Kargastinmimasi” komniu anket galigmalarini yzpma
istekleri hakkindaki flei (a) vazi ve ekleri Midirligimizee incelenmistir,

Marmnara Universitest Egitim Bilimleri Enstitiisii Simf Ogretmenlisi Yiiksek lisans Programu
dfrencisi Nevruz GURBUZin [limizde ckie adlar verilen okullarda uygulenmak tzere “Okut
Soarast Herhaagi Bir Sosyal Etkinlige Katilan ve Katilmayan 5, Sipif Ogrencilerinin Akademik
Basgarilan ve Benlik (Oz) Saygiarmn Karsilastimlmast™ kerulu anket galismajarinn yapmas:,
bilimsel ama¢ disinda  kullamlmamast  koguluyla, okul idarelerinin denetim, gozetim ve
sorumlulugunda, figi (c) Bakanhk Emri esaslan dahilinde uygulanmas), sonuctan Midirliigimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Muduritgiimizee uygun goriilmekiedir

Makamimizea da uvgun gériildiigi takdirde cluriariniza arz ederim.

M.A:szé-&/
Milli Esigfon Misdirii
EKLER : /@% N

Ek-1. flgi {a) yazi ve elderi

OLUR
\ #03/2009

[EGTTIME]

%.100 NOT :Venlecek cevapta tarth, kawt numarast, dosya numarast yazimas: rea olunur.

FerEs g Adres Jstanbul Mili Egitim Midarhigu A Bloi Ankara cad. No.2 Cagalcélu 526 1382
" E-Mail: kultur3dameb.govtr Web: prtn//istanbul meb.osv.ir/ bolumler/ cultur

44408632
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TC Sinif Cgretmenligi

MARMARA UNIVERSITES] NEVRUZ GURBUZ
EGITIM BILIMLER] ENSTITUSU
MUDURLUGO
SAY! ‘B 30.02.Mar F8 00 00/C [ & istanoul {4, )rzoog

KONU:lztn Yazis! hk.

il Ml Egiﬁm Miidiridgiine
Istanbul

! Enstitimuz Sinif Ogretmenligi YUksek Lisans Programi 6grencilerinden NEVRUZ
GURBUZ su an tez asamasinda olup "OKUL SONRAS|I HERHANGI BIR SOSYAL
ETKINLIGE KATILAN VE KATILMAYAN B, SINIF OGRENCILERININ AKADEMIK
BASARILARI VE BENLIK (OZ) SAYGILARININ KARSILASTIRILMASI" baghikli tezini Prof.Dr.
Alev Onder damismanhiinda yirdtmektedir. Tezin uyguiama galismalarint yapabilmesi igin
kendisine gerekli iznin veriimest hususunda musaadelerinizi arz ve rica ederim.

- . e e eraeeee

¥4
Prof. Dr. Sefer ADA
Muadar

Ek 1. Ogrenci diiekgesi
2 Anket
3 Tez &neri formu

i_ - %/z 2

Adres: M., EGitim Bmmler\ Enstitisu Mudurlugu Goztepe Kampusy, Goztepe- ist. ot 10; 3A7 33 66
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OZGECMIS

KIiSiSEL BILGILER

ADI SOYAD : Nevruz GURBUZ

DOGUM YERI ve YILI : Erzincan \25.11.1984

ADRES : Icerenkdy Mah. Corum Sok.Tasc1 Apt. No:3\6
Atasehir \ ISTANBUL

TELEFON : 0506 763 84 76

E-POSTA : mnevruzgurbuz@hotmail.com

OGRENIM DURUMU

YUKSEK LISANS : Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii [lkogretim
Anabilim Dali Sinif Ogretmenligi Tezli Yiiksek Lisans Programi

(2006-2009)

LiSANS : Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Stnif
Ogretmenligi Boliimii

LiSE : Erzincan ili¢ Seyda Firat Lisesi

ILKOGRETIM  : Erzincan ili¢ 23 Nisan ilkogretim Okulu
CALISMA HAYATI

2007 - ...  FMV Ozel Erenkdy Isik Ilkogretim Okulu

2006 Ozel Bostanci Doga Ilkdgretim Okulu

2005 Ozel Acarlar Ilkogretim Okulu

2004 Kiziltoprak Ziihtiipasa ilkdgretim Okulu

2001 Bostanci 23 Nisan Ilkdgretim Okulu
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