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OZET

KIZILDAG, Seval. Akademik Basarinin Yordayicist Olarak Yalnizlik, Boyun Egici
Davraniglar ve Sosyal Destek, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2009.

Bu arastirmada yetistirme yurdunda ve ailesiyle yasayan Ogrencilerin akademik
basarilar1 incelenmistir. Yalmzlik, boyun egici davraniglar, sosyal destek
degiskenlerinin akademik basarinin yordayicisi olup olmadiklar1 ve ayni1 degiskenler
acisindan yetistirme yurdunda ve ailesiyle yasayan Ogrenciler arasinda fark olup

olmadig1 incelenmistir.

Ailesiyle yasayan ogrenciler (n=303) 2008- 2009 egitim dgretim yilinda Amasya ve
Corum illerindeki kiz meslek ve endiistri meslek liselerine devam etmektedirler.
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii’ne bagli Amasya,
Corum, Samsun ve Eskisehir’deki kiz ve erkek yetistirme yurtlarinda kalan 207

ogrenci ise liseye devam etmektedir.

Akademik basar1 diizeyini belirlemek amaciyla Ogrencilerin 2008-2009 egitim
Ogretim yili birinci donemi not ortalamalar1 e-okul kayitlarindan alinmastir.
Ogrencilerin yalmzlhik diizeyleri Russal, Peplau ve Cutrona (1978) tarafindan
gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan uyarlanan “Ucla Yalmzlik Olgegi” ile, boyun
egici davranislar diizeyi Gilbert ve Allan (1994) tarafindan gelistirilen ve Sahin ve
Sahin (1992) tarafindan uyarlanan “Boyun Egici Davramslar Olgegi” ile sosyal
destek diizeyleri, Yildirim (2004) tarafindan gelistirilen “Algilanan Sosyal Destek

Olgegi” ile olciilmiistiir. Arastirmada ele alinan diger degiskenler arastirmaci

tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir.

Bu arastirmada verilerin analizi i¢in SPSS 15.0 kullanilmistir. “Arkadas ve 6gretmen
destegi”, “yalmzlik”, “boyun egici davranislar” degiskenleri ile “akademik basar1”
arasinda dogrusal bir iliski oldugu belirlendikten sonra asamali regresyon analiz

teknigi uygulanmustir.
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Arastirmanin bagimsiz iki grubu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamliligini
stnamak i¢in t testi kullanilmistir. “t testi” kullanilmadan varyanslarin

homojenliklerine bakilmis ve sonuglar aciklanmustir.

Arastirmanin bulgular1 soyledir:

1. Yetistirme yurdunda yasayan ogrencilerin akademik basarilarim1i  “boyun egici
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davraniglar”, “6gretmen destegi” ve “cinsiyet” anlamli olarak yordamaktadir.

2. Ailesiyle yasayan Ogrencilerin akademik basarilarin1 “cinsiyet” ve “yalmzlik”

anlaml olarak yordamaktadir.

3. Yetistirme yurdunda ve ailesiyle yasayan Ogrencilerin akademik basari
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmazken; arkadas ve Ogretmen destegi,
yalmizlik, boyun egici davranis puanlarinin ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur.

Elde edilen bulgular literatiir 15181nda tartisilmis ve ileride yapilacak arastirmalara

iliskin 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler

Akademik Basari, Yalmzlik, Boyun Egici Davranislar, Sosyal Destek.
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ABSTRACT

KIZILDAG, Seval. Loneliness, Submissive Acts and Social Support as the
Determiners of Academic Success, M. A. Thesis, Ankara, 2009.

In this research, the academic successes of the students that stayed at orphanages and
the ones that lived with their families were analyzed. The variants of loneliness,
submissive acts and social support were analyzed to show whether they were the
determiners of the academic success and it was analyzed, in terms of the same
variants, whether there was a difference between the students that stayed at

orphanages and the ones that lived with their families.

The students that lived with their families (n=303) were 9", 10", and 11" grade
students in 2008-2009 educational term at Kiz Meslek and Endiistri Meslek Liseleri
in Amasya and Corum. 207 students staying at the orphanages (all of which were
connected to Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu) were in high schools in

Amasya, Corum, Eskisehir, Samsun.

In order to clarify the academic success of the students, the first term notes of the
students in 2008-2009 educational year were received from the e-school records. The
loneliness levels of the students was calculated by “Ucla Loneliness Scale” which
was developed by Russal, Peplau and Cutrana (1978) and adapted to Turkish by
Demir (1989), submissive acts levels by “Submissive Acts Scale” developed by
Gilbert and Allan (1994) and adapted to Turkish by Sahin and Sahin (1992) and the
social support levels by “Perceived Social Support Scale” which was developed by
Yildirim (2004). The information about the other variants of the research was tested

by “Personal Data Form” developed by the researcher.

SPSS 15.0 was used for the statistical data analysis in this research. After it was
found out that there was a direct relationship between the variants “The Support of
Friend and Teacher,” “Loneliness”, “Submissive Acts” and “Academic Success”, the

stepwise regression analysis technique was used.
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In order to analyze whether the difference between the two independent groups of the
research was statistically meaningful, “t” test was used. Before using “t test,” the

homogeneity of the variances was analyzed and the results were explained.

The results of the study were as follows:

1. The academic success of the students at orphanages was determined meaningfully

2 <e

by the variants of “submissive acts”, “the support of teacher” and “gender.”

2. The academic success of the students that lived with their families was determined

meaningfully by the variants of “gender” and “loneliness.”

3. While the difference between the academic success notes of the students that
stayed at orphanages and the ones that lived with their families was not found to be
meaningful, the difference between the levels of the support of friend and teacher,

loneliness and submissive acts was found to be meaningful.

The results of the research were discussed in the light of literature and

recommendations were made for the future researches.

Key Words: Academic Success, Loneliness, Submissive Acts, Social Support.
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BOLUM I

GIRIS

Toplum gelistikce ve degistikge, ortaya cikan yeni gereksinmeler de sunulan egitim
hizmetlerini etkilemekte, dolayisiyla egitimin islevleri de degismekte ve
gelismektedir. Degisen ve gelisen toplum farkli niteliklere sahip, donanimli, saglikli,
kendine yetebilen, kendini gelistirebilen, cevresiyle ve kendisiyle uyum icinde olan
bireylere ihtiya¢c duymaktadir. Bu ihtiyac¢ ancak, bireyi merkeze alan, bireyin biitiin
yonleriyle gelismesini saglayan ve destekleyen bir egitim anlayisiyla miimkiindiir.
Toplumlarin gelismislik diizeyleri ile toplumu olusturan bireylere sunulan egitim

hizmetlerinin niteligi arasinda dogrudan bir iliski vardir.

Glasser (1999)’a gore egitim, dogumla baslar ve yasamimiz boyunca devam eder.
Egitimin temel amaci, kendisi ve cevresiyle uyum icinde olan, kendini taniyan ve
gelistirebilen, iiretken bireyler yetistirmektir. Bireyin Ozellikle biligsel yoniiniin
gelismesini vurgulayan geleneksel egitim anlayisindan farkli olarak, ¢agdas egitim
anlayis1 bireyin zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal yonden bir biitiin olarak
gelismesini hedefler. Cagdas egitim anlayisi, 0grenci merkezli bir egitim sistemini
ongoriir. Bu egitim anlayisinda, Ogrenci Ogrenme siirecinde sorgulayabilen,

elestirebilen, karsilastirmalar yapabilen aktif bir role sahiptir.

Egitim denildigi zaman akla gelen ilk kavram okuldur. Ogrencilerin yeni bilgiler
edindigi ve egitsel, kisisel-sosyal anlamda yetistirildigi ortamlar olan okul
kavraminin arastirmacilar tarafindan bir¢ok tanimi yapilmistir. Ladd (1990)’a gore
okul, ¢ocuklarin siirekli etkilesim i¢inde olmasim saglayan ve sosyal iligkilerini
gelistiren, insanin gelisimini bicimlendiren en genel, etkili ve kurumsallagmis
sosyallesme ortamlardir. Tezcan (1997)’e gore toplumun ve bireylerin
gereksinimlerine uygun olarak ©nceden ana hedefleri belirlenmis programlar
dogrultusunda ogretim aktiviteleri sunularak, Ogrencilerde davranis degisikligi
meydana getirilmeye calisilan yerlerdir. Tanimlardan da anlasilacagi iizere okul

bireyin her yonden gelismesini hedefleyen kurumlardir.



Steinberg (2002)’e gore egitimde basari icin, cogunlukla okul performansi, akademik
basar1 ve egitsel basar1 tanimlamalarindan biri kullanilir. Okul sistemi i¢inde
ogrencinin okul basaris1 bagka deyisle akademik basarisi, tizerinde sik¢a durulan ve
calisilan bir kavramdir. Ozabaci (2001)’e gore okul basarisi, okulda alinan notlarin
degerlendirilmesi ve bu notlarin belirli bir ortalamanin iistiinde yer almasi anlamina

gelmektedir.

Akademik basari, hem 6grenci hem 6grencinin ailesi hem de 6grencinin yasadig
toplum acisindan 6nemlidir. Tiirk egitim sistemine baktigimizda da basarinin egitim
hedeflerinin temelini olusturdugunu soyleyebiliriz. Ogrencinin okulda elde ettigi
basarinin yiikseltilmesi i¢in aileler maddi olanaklar1 dogrultusunda cocuklarini 6zel
okullara, dershanelere, etiit merkezlerine gondermekte veya o©zel derslerle

cocuklarinin basarilarint desteklemektedirler.

Akademik basarinin egitim sistemimiz i¢in bu denli 6nemli olmasi 6grencinin bir {ist
egitim-6gretim kurumuna yerlesebilmesinde basarili olmas1 gereken SBS, OSS vb.
siavlar i¢in bir 6nkosul niteligi tasimasindan kaynaklanmaktadir. Bagka bir deyisle
akademik basarinin yiiksek olmasi s6z konusu sinavlarda da basarili olmayi

saglayacaktir.

Yal¢in (2007)’e gore yasamla miicadelede karsilasilan problemlerin belki de en
yogun ve karmagik oldugu ve temel ihtiyaclarin 6nem kazandig1 gelisim donemi olan
ergenlik, bireyin bir yandan kimlik kazanma bir yandan da temel psikolojik
ihtiyaclarimi karsilayarak mutlulugu yakalama c¢abalarinin 6n plana ¢iktigir oldukca
calkantili donemdir. Yavuzer (1987)’e gore bu donemde ergen kim oldugunu, neye
deger verecegini, kime baglanip inanacagim1i ve amacimi bulmaya calismaktadir.
Dolayisiyla ergenin gelecege iliskin yapacagi planlarda ya da amacglarin

gerceklestirmede akademik basarisinin biiyiik etkisi olacaktir.

Basari, ergen bireyin kendini degerli hissetmesine ve kendisine giivenmesini saglar.

Aym1 zamanda akademik basari toplumsal kabulii arttiran bir etkendir. Ailenin,



toplumun ve Ogretmenlerin akademik basariya gore Ogrencileri degerlendirmesi,

gencin kendisini degerlendirmesini de 6nemli diizeyde etkileyebilir.

Buna karsin okul basarisindaki diisiikliik Ogrencinin su¢ islemesine, saldirgan
davraniglar gostermesine, ice kapanmasina, 6gretmen, anne-baba ve yasitlarina
yabancilagsmasina neden olabilir. Basarisizlik, 6grencinin ilkdgretim doneminden
baslayarak tiim 6grenim hayat1 boyunca karsilasacagi bir durumdur. Okul déneminde
yasanilan basarisizligin bircok nedeni vardir. Basarisizlik nedenleri 6grencinin
kendisinden, ailesinden veya egitim-ogretim yapilan kurumlardan
kaynaklanabilmektedir. Ozellikle ergenlik dsneminde yogunluk kazanan duygusal ve
fiziksel gelismeler sonunda ortaya cikan durumlar bu donemdeki basarisizligin

nedenlerindendir.

Ergenin akademik basarisimi etkileyen en onemli sosyal cevre faktorlerinden biri
ailedir. Saglikli aile ortami, ailenin destekleyici yaklasimi, aile-okul isbirligi okul
basarisin1 olumlu yonde etkilemektedir. Aile kavrami, Ozgiiven (2000)’e gore ayni
catr altinda yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik ve kan baglartyla birbirlerine bagli,
cesitli roller ile birbirlerini etkileyen bireylerin olusturdugu, yasal, sosyal ve

ekonomik bir kurum olarak tanimlanir.

Hepimiz farkli ozelliklere sahip aile yapist icinde dogariz veya bir sekilde
hayattimizin bir bolimiinii veya tamamini aile catisi altinda geciririz. Kim
oldugumuzu, bu ailelerde kavrariz; bu ailelerde gelisir ve degisiriz. Atkinson ve
Atkinson (2005)’e gore ailemizin (ya da tek tek iiyelerinin) islevine katkida
bulunmak icin, genellikle dile getirilmeyen kurallar c¢ercevesinde yasar, aile
yemekleri bayram, yilbasi, dogum giinleri gibi 6nemli giinlerde birlikte olunacak

rutinler yaratir, bunlar siirdiiriir ve bunlarla yasariz.

Kiliger (1989) ergenlik doneminde, bireyin tutarli ve akilci bir yasam felsefesi ile
saglikli bir kisilik yapis1 gelistirebilmesi icin giivenli bir egitim, aile ortamina ve
bilingli bir rehberlige gereksinimi oldugunu belirtmektedir. Aile yasantisinin niteligi

Ogrencinin akademik basarisinda etkilidir. SOyle ki aile ortaminda sevilen, deger



verilen, haklart Onemsenen bir bireyin kisilik gelisimi olumlu yodnde
destekleneceginden, buna bagli olarak akademik basarisi da ayni yonde gelisme
gosterebilecektir. Yetistirme yurdunda yasayan ergenler icin de ayni destek yurt
calisanlar1 tarafindan verildigi takdirde akademik basarilar1 olumlu yonde degisiklik
gosterecektir. Ancak her aile yapisi, bireyin gelisimi ic¢in elverigli sartlara veya

ozelliklere sahip olamayabilir.

Senel (2001)’e gore, ergenin kendi yasaminda ve ¢evresinde doyurucu etkinlikler
gerceklestirmesini  engelleyen yoksulluk, aile {iyelerinin kaybi, anne-babanin
bosanmas1 gibi olumsuz deneyimleri, kendine yeterli olma duygusunu olumsuz
etkilemekte ve psikolojik sagliginin bozulmasina neden olmaktadir. Bigakci ve
Giirsoy (2005)’a gore ailesi ile arasindaki duygusal bagi, giivene dayanan ergenler
ergenlik doneminin yaratti1 sikintilardan daha az etkilenmekte ve bu donemde ergen
disartya yonelse de her zaman yaninda olabilecegi bir ailesinin varligini bilmesi
kendini daha giivenli hissetmesine dolayisiyla yasamla ilgili kaygilarinin azalmasina

neden olmaktadir.

Yalcin (2004)’e gore sevgi ve ihtiyact karsilanamayan, isteklerini hicbir sekilde elde
edemeyen siirekli olarak kurallara bagimli olarak davranmak zorunda birakilan bir
ergen akademik anlamda da basarili olamayacaktir. Ruh saghigi acisindan
degerlendirildiginde ergenlerin, degisen toplum sartlarinda daha cok risk altinda
olduklar1 soylenebilir. Okullarda siddetin artmasi, erken yaslarda uyusturucu madde
vs. gibi aligkanliklar edinilmesi, hizli toplumsal degismeler yiiziinden aile yapilarinin

bozulmasi veya sarsilmasi bu risk faktorlerini artirmaktadir.

Maddi sikintilar, aile iiyelerinin 6liimii, bosanma, aile i¢i ve dist istismara ugrayan
veya ugrama ihtimali yiiziinden aile yaninda kalmasi uygun olmayan c¢ocuklar,
korunmaya muhtag olup devlet tarafindan kurum bakimina alinmaktadir. Korunmaya
muhta¢ cocuklara gotiiriilen hizmetler, 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kanunu ile oldukca genis kapsamlidir. Bu hizmetler devletin yonetim ve
denetimi altinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) Genel

Miidiirliigii biinyesinde birlestirilmistir. Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin barindiklari



yerlerden biri yetistirme yurtlaridir. Asagidaki tabloda 2009 yili mart ay1 itibariyle

Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigiine bagh kuruluslarda kayith ya da filen bakilan

cocuk sayisi istatistigi verilmistir.

Kurulusun Adi Say1 Kapasite Kayith Kisi Fiilen Bakilan
Sayisi Kisi Sayisi

(Yatih)

Cocuk Yuvasi 14 878 1129 568

(0-6)

Cocuk Yuvasi 51 3452 3837 2503

(7-12)

Cocuk Yuvasi 24 3156 4157 2330

(0-12)

Kiz Yetistirme 45 2595 3579 2048

Yurdu

Erkek 64 4905 6193 3506

Yetistirme

Yurdu

TOPLAM 198 14986 18895 10955

TABLO 1: 2009 Yili Mart Ayt SHCEK Genel Miidiirliigii’ne Bagh Kuruluglarin

Mevcut Durumu

Kaynak: Istatistiklerle SHCEK ( 2009)’dan elde edilen verilerden olusturulmustur.

2828 Sayili Kanun’a gore, yetistirme yurtlar1 13-18 yas arasi korunmaya muhtag
cocuklar1 korumak, bakmak ve bir is veya meslek sahibi edinmeleri ve topluma yararh
kisiler olarak yetismelerini saglamakla gorevli ve yiikiimlii olan yatili sosyal hizmet

kurulusglardir.

Yetistirme yurtlarinda bakilan genglerin, fiziksel ve psikososyal alanlarda aile

ortaminda yasayan genclere gore daha fazla destege gereksinim duyduklari bir

gercektir. Bireyin kimlik gelisiminde bu denli onemli oldugu halde, ergenin bir




ailesinin olmamasi, ailesi tarafindan terk edilmesi, istismar veya ihmal edilmesi,
kimlik gelisimini oldukca olumsuz yonde etkileyebilir. Toplumsal acidan da bir¢ok
olumsuzlugu beraberinde getiren bu durumun, kurum bakimi altinda olan cocuklar
icin ruh sagh@ ve egitim politikalarinin onlarin lehine diizenlemesini gerekli

kilmaktadir.

Anne babasindan birtakim sebeplerden dolayr destek alamayan ve kurum bakimi
altinda bulunan ergenler, kurumda onlar i¢in hizmet veren personelden bu
ihtiyaglarim gidermeye c¢alismaktadir. Yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerin, o
kurumlarda calisan kisilerden aldiklar1 destek diizeyleri farkli sebeplere bagl olarak
degisiklik gosterebilmektedir. Kurumda calisan tiim personeller, orda yasayan

bireyler i¢in tipki birer aile iiyesi gibidirler. Hatta bu kuruluslarda kalan ¢ocuklarin

(13 (13

veya genclerin orda calisan personele Ornegin “ miidiir baba”, “ miidiire anne”

seklinde hitap ettikleri gbzlenmektedir.

Ailesi yaninda kalan ergenlerle, yetistirme yurdunda kalan ergenlerin her ne kadar
psikolojik ve sosyal ortamlari farkli olsa da, icinde bulunduklar1 gelisimsel donem
acisindan benzer Ozellikler tasimaktadir. Bu benzer ozellikler, bagimsizlik istegi,
yetigkinlerin fikirlerine siirekli muhalefet olma, onlar1 anlayigsizlikla suglama, karsi
cinse ilgi ve yakinlagsma konularinda yogunlagmaktadir. Hatta bu donemde aile ergen
icin sosyal iliski baglaminda ikinci ya da daha geri siralara itilmistir. Genel olarak

akranlar veya arkadaslar ergenin sosyal iligski cemberinde merkezdedir.

Literatiirde akademik basarinin cok sayida kavramla iligkisi olduguna iliskin
arastirma vardir. Akademik basarmin Ozgiiven (1974)’e gore dgrencilerin kisilik ve
ailesel nitelikleri, mezun olduklari okulun 6zellikleri, Eski (1980)’e gore zeka ve
yetenek, Gilingor (1989)’e gore akademik basar1 ya da basarisizlik, 6grencinin
duygusal ozellikleri ve yalmzlik ve utangaclikla iliskili, Can (1992)’e gore ¢alisma
aligkanliklar1 gibi ¢ok sayida faktor tarafindan etkilendigini bilinmektedir. Giindogdu
(1994)’e gore sinav kaygisiyla iligkilidir.



Akademik basarinin Cutrano ve Cole (1994)’e gore algilanan sosyal destekle,
Ozabac1 (2005)’e gore bireyin demografik ozellikleriyle (cinsiyet, yas, anne-baba
egitim diizeyi, ailenin ekonomik durumu vb.), Kiran-Esen (2003)’e gore risk alma,
Yildirim ve Ergene (2003)’e gore, aile-6gretmen destegi, boyun egici davranislar,

sinav kaygisiyla iliskisi vardir.

Pekel (2004)’e gore akran zorbaligiyla, Coskun (2004)’a gore aile yaninda veya
aileden uzak yasamayla, Yildirim (2006)’e gore sosyal destek, giindelik sikintilarla,
Dayioglu ve Tiiriit-Asik (2007)’e gore, cinsiyet farkliliklariyla, Aslanargun (2007)’e
gore, aile-okul igbirligiyle, Burger (2006)’e gore arastirmacilar akademik basari ile
kontrol odagi ve Giilleroglu (2008)’e gore Ogrenciler arasindaki rekabetle iliskili

olduguna dair aragtirmalar bulunmaktadir.

Akademik basarilar1 yiiksek olan ogrencilerin, aile ve okul ¢evresinde daha cok ilgi
goriip kabullenilmesi kimlik gelisimini destekleyebilir. Yildirim ve Ergene (2003)’e
arastirmasina gore, boyun egici davraniglar ile akademik basar1 arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Yani birey yiiksek diizeyde boyun egici

davraniglara sahipse, akademik basaris1 da buna bagli olarak diisebilmektedir.

Giiniimiiz egitim sistemi icinde okullarin en temel amaglarindan biri akademik basari
olarak goriinmesine ragmen literatiirde okul basarisinda ve akademik motivasyonda
sosyal ve psikolojik faktorlerin onemli oldugu vurgulanmaktadir. Schaps (2003),
okullarin; 6grencilerin fiziksel ve duygusal giivenlik, yakin ve destekleyici iligkiler
kurma ve Ozyeterlilik gibi psikolojik ihtiyaclar1 karsiladiklar1 zaman, 6grencilerin
kendilerini okula daha ¢ok adadiklarin1 ve daha cok baglandiklarini belirtmektedir
(Akt. Yalgin, 2004).

Ozetle, iilkemiz genc niifus potansiyeline sahiptir. T.C. Saghk Bakanlhigi (2006)
niifusumuzun yaklasik % 40’1 0- 18 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerden olustugunu
belirtmektedir. Geng niifus oranimizin yiiksek olmasi, egitime yapilacak yatirimlarin

ve egitim politikalarimizin yeniden diizenlenmesi acisindan bir nem arz etmektedir.



Ciinkii bir toplumun kalkinmasi ancak egitime yapilacak yatirimlara ve bu

yatirimlarin diizenli ve dengeli bir sekilde kullanilmasina baglhdir.

Toplumumuzda aile ve ailenin temel islevlerini yerine getirmeye calisan yetistirme
yurtlarinin, genglerin egitilmeleri, yetistirilmeleri ve kendileriyle ve toplumla uyum
icinde olmalarim1 saglamalar1 acisindan Onemli gorevleri bulunmaktadir. Egitim
sistemi icerisinde hedeflenen akademik basarinin Ogrencinin diger alanlardaki
basarisina da yansiyabilecegi diisiincesinden hareketle ergen i¢in en uygun psikolojik
ortamin saglanmas1 ve ergenlik donemine 0zgii duygusal durumlarin ergeni nasil
etkiledigi ve ona nasil yaklasilmasi gerektigi konusunda uygun davranislarin
edinilmesi gerekli goriilmektedir. Bu arastirmada, akademik basari, yalmzlik, sosyal
destek ve boyun egici davraniglar diizeyleri ve 6grencilere iliskin bazi1 degiskenlerle

bir arada ele alinarak incelenmistir.

1.1 Problem

a) Akademik basartyr1 yalmzlik, boyun egici davramislar ve sosyal destek

degiskenleri anlamli olarak yordamakta midir?

b) Yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda yasayan Ogrencilerin akademik basari,
sosyal destek, yalmzlik ve boyun egici davraniglar1 anlamli olarak farkli
midir?

1.1.1 Alt Problemler
Probleme dayali olarak irdelenen alt problemler asagida verilmistir.
1) Yetistirme yurdunda yasayan dgrencilerin akademik basarilarini,
a) Cinsiyet,

b) Arkadas destegi,

c) Ogretmen destegi,



d) Yalmzlik,

e) Boyun egici davranislar degiskenleri manidar olarak yordamakta midir?

2) Ailesiyle birlikte yasayan dgrencilerin akademik basarilarini,
a) Cinsiyet,
b) Arkadas destegi,
c) Ogretmen destegi,
d) Yalmzlik,

e) Boyun egici davranislar degiskenleri manidar olarak yordamakta midir?

3) Yetistirme yurdunda ve ailesiyle birlikte yasayan ogrencilerin,

a) Akademik basarilari,
b) Arkadas destegi,

¢) Ogretmen destegi,
d) Yalmzlik diizeyi,

e) Boyun Egici davranislart manidar olarak farkli midir?

1.2. Sayiltilar
Arastirmanin sayiltisi asagida ifade edilmistir.

Arastirma kapsamna alinan 6grencilerin verilen olgekleri ‘Ucla Yalmzhik Olgegi
(UCLA)’, ‘Boyun Egici Davranislar Olgegi (BEDO)’, ‘Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (ASDO-R)’, ve ‘Kisisel Bilgi Formu (KBF)yi ictenlikle ve objektif olarak

yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.3. Smirhhklar

Bu aragtirmanin sinirlhiliklart asagida verilmistir.
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2. Bu arastirma, arastirma kapsamina alinan yetistirme yurtlarinda ve aileleriyle

birlikte yasayan 6grencilerle sinirlidir.

3. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin akademik basar1 diizeyi 2008-2009
egitim-ogretim yili birinci donem sonuna ait ve e-okul kayit sisteminden

alinan not ortalamalari ile sinirhidir.

4. Arastirmadan elde edilen bulgular, arastirma kapsamina alinan bireylere

benzedigi Olciide diger bireylere genellenebilir.

1.4. Tanimlar

Akademik Basar1 (Academic Success) : Akademik basar1 egitim sistemi icinde
Ogrencinin standart testlerden aldig1 notlarin derecesidir. Bu aragtirmada yetistirme
yurdunda ve ailesiyle birlikte yasayan Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerine
iliskin  2008-2009 egitim 6gretim yil1 birinci donem sonuna ait not ortalamalar1 e-

okul kayitlarindan alinarak kullanilmastir.

Yalmzhik (Loneliness) : Peplau ve Perlman (1982)’e gore yalmizlik, kisinin sosyal
iligkiler aginin, nitel ya da nicel olarak 6nemli Ol¢iide yetersiz oldugu durumlarda
yasanan olumsuz bir duygudur. Bu arastirmada yetistirme yurdunda ve ailesiyle
birlikte yasayan oOgrencilerin yalnizlik diizeyi Peplau ve Ferguson’un (1978)
gelistirdigi ve Demir (1989) tarafindan uyarlanan “Ucla Yalmzlik Olgegi” ile
olciilmiistiir. Olcekten yiiksek puan almak yiiksek yalmzlik diizeyine, diisiik puan

almak diisiik yalmzlik diizeyine isaret etmektedir.

Sosyal Destek (Social Support) : Yildinm (2006)’a gore sosyal destek, bireyin
cevresinden gordiigi diirlist ve empatik tepki, gordigl ilgi, sevgi, giiven, saygi,
takdir edilme, bilgi edinme ve maddi yardim gibi kisisel, sosyal, psikolojik ve
ekonomik nitelikli her tiirlii yardim siirecidir. Bu arastirmada sosyal destek, arkadas

destegi ve 6gretmen destegi boyutlarinda ele alinmistir.
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Algilanan Sosyal Destek (Perceieved Social Support) : Connely (1998)’e gore
algilanan sosyal destek, bireyin giivendigi kisilerden gereksinimi oldugunda yardim
alabilecegine dair inanci, buna iliskin bilissel tarzidir. Bu arastirmada algilanan
sosyal destek, yetistirme yurdunda ve ailesiyle birlikte yasayan Ogrencilerin

arkadaslarindan ve ogretmenlerinden aldiklart destek boyutlarinda ele alinmistir.

Aragtirmada Yildirim (2004) tarafindan gelistirilen “Algilanan Sosyal Destek
Olgegi”nin “Arkadas Destegi” ve “Ogretmen Destegi” alt 6lcekleri kullanilmistir.
Olgekten alinan yiiksek puan, algilanan yiiksek sosyal destege, diisiik puan ise,

algilanan diisiik sosyal destege isaret etmektedir.

Boyun Egici Davramislar (Submissive Acts) : Gilbert ve Steven (1994)’e gore
boyun egici davraniglar, baskalarmi kirmamaya ve incitmemeye Ozen gosteren,
herkesi memnun etmeye calisan ve iyiliksever olmaya egilimli, hayir demekten
cekinen, hoslanmadigi durumlar1 ifade etmekte ve ofkesini gostermekte zorluk
ceken, siirekli onaylanma gereksinimi duyan, diisiincelerini ve haklarim
savunamayan ve benzeri davraniglarla gozlenebilen bir kisilik 6zelligi kiimesi olarak

tamimlanmaktadir (Akt. Tekin ve Filiz, 2008).

Bu arastirmada yetistirme yurdunda ve ailesiyle birlikte yasayan 6grencilerin boyun
egici davranislar diizeyi Gilbert ve Allan (1994) tarafindan gelistirilen ve Sahin ve
Sahin (1992) tarafindan uyarlanan “Boyun Egici Davramslar Olcegi” ile 6l¢iilmiistiir.
Bu olcekten yiiksek puan almak yiiksek boyun egici davraniglar diizeyine, diisiik

puan almak diisiik boyun egici davranislar diizeyine isaret etmektedir.

Yetistirme Yurdu (Orphanage )

Yetistirme Yurtlarimin Kurulus ve Isleyisine Iliskin Yonetmelik (1995)’e gore
yetistirme yurdu, 13-18 yas ve iizerindeki korunmaya muhta¢ cocuklari korumak,
bakmak, bir is veya meslek sahibi edinmeleri ve topluma yararli kisiler olarak
yetistirilmelerini saglamakla gorevli ve yiikkimli olan yatili sosyal hizmet
kuruluslarini ifade etmektedir.
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1.5. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Bir toplumun kalkinmasi o toplumun sahip oldugu dogal kaynaklari, sermayeyi ve
insan kaynaklarin1 kullanilmasina baglidir. Ozellikle insan kaynaklarmin verimli bir
sekilde kullanilmasi kalkinmanin Onemli sartlarindandir. Buna bagl olarak insan
giiclinlin 1yi yetistirilmesi ancak iyi bir egitimle saglanir. Bilen (1999)’e gore,
egitimde hedef, bireyin yaraticiligini, girisimciligini, sorumluluk almasini ve liderlik
ozelliklerini gelistirmek, sosyallesmesini ve farkli kisilikteki insanlarla uyum i¢inde
yasayabilmesini saglamaktir. Bireyin bu amaclar dogrultusunda yetistirilmesi, onun
bir biitiin olarak gelismesini saglamakla birlikte toplumda basarili bir birey haline

gelmesini de saglar.

Genel olarak bireyin uyum i¢inde olmasi ve yasamdan doyum almasini ifade eden
basar1 Ozellikle egitim sistemi icinde iizerinde 6énemle durulan bir konudur. Tiirk
egitim sistemi de basar1 odaklidir. Akademik basari, genel olarak 6grencinin egitim
sistemi icinde okulda standart testlerden aldigi notlardir. Ogrencinin basarisini
degerlendirmede 6nemli bir Olciit olan akademik basari, 6grencinin konuyu 6grenip
ogrenmedigi veya ne kadarimmi 6grendigi bilgisini verir. Bunu yanisira gretmenin
basaris1 veya mesleki becerisi, sinifin ve okulun akademik diizeyi hakkinda da bir

Ongoriiniin olugsmasini saglayabilir.

Ozellikle ergenlik doneminde akademik basar1 one cikan konulardandir. Literatiire
baktigimizda da basar1 ile ilgili ¢ogu arastirmanin bu gelisim doneminde olan
bireyler {izerinde oldugu goriilmektedir. Ciinkii basarinin ergenlikte sikca arastirilan
ve calisilan konu olmasinin nedenlerinden biri ergenligin, genel olarak egitsel ve
mesleki kararlarin alindigr donem olmas1 ve ergenin verecegi kararin ciddiyetini ve
Onemini anlamasidir. Bir diger neden ise ergenligin soyut olarak diisiinebilme ve

diger karmasik biligsel becerilerin edinildigi donem olmasidir.

Basarisizlik, bireyin basarili olma istegini, yetenegini ve yaraticilik yonlerini
kullanabilme kapasitesini  diisiirmekte, Ogrencinin kendine olan giivenini

sarsmaktadir. Boylece basarisizlik beraberinde birey ve toplum icin ciddi bir
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mutsuzlugu getirir. Akademik basarinin yiiksek olmasi ise, Ogrencinin bir {ist
O0grenim kurumuna gecisini kolaylastirmanin yaninda kisinin kendine olan giivenini
de olumlu yonde destekler. Bu yiizden gerek aileler gerekse de okullarda yoneticiler,
ogretmenler Ogrencinin yiiksek basar1 saglamasi icin tiim olanaklar1 kullanma

cabasindadirlar.

Ogrencinin okul basarisim saglayan veya engelleyen bir¢ok etmen vardir. Bu
etmenler 6grenciye, 0gretmene ve 6grencinin i¢inde bulundugu sosyal ¢evreye bagh
degisiklik gosterebilmektedir. Aile 6grencinin okul basarisini etkileyen dnemli sosyal
cevre faktorlerindendir ve toplumun en temel sosyal birimidir. Ailenin niteliksel
ozellikleri hem toplumu hem de egitim sistemi icerisinde Ogrencinin akademik

basarisini etkilemektedir.

Toplumda her bireyin ne yazik ki saghkli bir aile ortaminda yetisme sansi
olamamaktadir. Ebeveynler arasinda yasanan catismalar, ailenin sosyoekonomik
diizeyi, ebeveynlerden birinin veya her ikisinin 6liimii, bosanmalar, cinsel ve fiziksel
istismar vs. nedenlerinden kaynaklanan durumlarda aile temel islevini yerine
getiremeyebilir. Bu durumda sosyal devlet anlayist1 dogrultusunda korunmaya

muhtag¢ ¢ocuklar kurum bakimi altina alinmaktadir.

Kurum bakimi altinda kalan bireylerin kurumlara gelis nedenlerine bagl olarak farkli
psikolojik sorunlar1 olabilmektedir. Literatiire baktigimizda kurum bakimi altinda
kalan bireylerin, 6zgiiven, benlik saygisi, utangaclik, umutsuzluk, depresyon, gelecek
kaygisi, yalmzlik, sosyal destek vs. degiskenleri acisindan ailesi yaninda kalan

bireylere kiyasla daha sanssiz olduklarina dair arastirmalarla karsilagsmaktayiz.

Yetistirme yurtlarinin, ergeni koruma, onun bir is ve meslek sahibi olmasini saglama
amacinin yaninda asil islevini yerine getirebilmesi, yetistirmekte oldugu bireyin tiim
gelisimsel ozelliklerini goz oniinde bulundurarak onun psikososyal gelisimine uygun
davranmasima baghdir. Yetistirme yurtlarinda yasayan kiz ve erkek ergenlerin
psikolojik durumlar1 bilinmeden onlarin sadece maddi ihtiyaclarinin karsilanmasi

verilen hizmetin kalitesini diisiirecektir.
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Bir toplum ancak kendini kabul eden, kendine giivenen, saglikli kisileraras iligkiler
kurabilen, gelecege umutla bakan, cevresi ve kendisiyle uyum icinde olan gengler
sayesinde degisip gelisebilir. Geng niifuslu iilkemizde birtakim sebeplerden dolay1
saglikli aile ortamindan yoksun genclerin korundugu yerler olan yetistirme
yurtlarinin fiziki, sosyal vb. yonlerden gencgler lehine iyilestirilmesi, bu bireylerin

biitiinsel gelisimine katki saglayabilecektir.

Ulkemizde yetistirme yurtlarinda kalan bireylere yonelik birgok arastirma
yapilmistir. Fakat bu arastirmalarin genel itibariyle kurumlarin fiziksel durumlari,
isleyisleri, hizmet nitelikleri, bu kurumlarda kalan bireylerin benlik yapilari,
depresyon diizeyleri, bedensel gelisimleri alanlarinda yogunlastigi goriilmektedir. Bu
arastirmada ise ergenlerin akademik basar1 diizeyleri, yalnizlik, sosyal destek, boyun
egici davraniglar degiskenleriyle bir araya getirilerek daha kapsamli bir calismay:
yansitmasindan Onemli goriillmekte ve bu konuda c¢alisma yapacaklara 1s1k

tutabilecektir.

“Akademik basarinin yordayicisi olarak yalmzlik, sosyal destek, boyun egici
davraniglar” konulu bu arastirma, hem ailesi yaninda hem de yetistirme yurdunda
yasayan ergenlerin kisisel, sosyal, psikolojik davranig oOriintiilerinin anlasilmasina
yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin ebeveynlerin, yurt
calisanlarinin, Ogretmenlerin, idarecilerin hem ailesi yaninda hem de yetistirme
yurdunda yasayan ergen icin uygun davranis modellerini sergilemesi, buradan yola
cikarak egitim politikalarmin gelistirilmesi, psikolojik danigsma ve rehberlik
hizmetleri acisindan 6zellikle yetistirme yurtlarinda yasayan ergenlere yonelik psiko-

egitsel programlarin gelistirilmesini saglayacag diisiiniilmektedir.
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BOLUM I
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda ele alinan ergenlik, yalmzlik, sosyal destek,
boyun egici davraniglar, yetistirme yurtlari, akademik basar1 ve ergenlik kavramlari
kuramsal agidan genel olarak ele alinmis ve ilgili arastirmalar beraberinde

verilmistir.

2.1. Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

2.1.1. Ergenlik ve ilgili Arastirmalar

Insan gelisimi dinamik bir yapiya sahiptir. Ergenlik bu dinamik yap1 icerisinde
onemli bir yer tutmaktadir. Ergenlik donemi, fiziksel, ruhsal, biyokimyasal ve sosyal
yonden hizli biiyiime, gelisme ve olgunlagma siirecleriyle ¢ocukluktan yetigkinlige
gecistir ve genellikle kizlarda 11-12 yaslar, erkeklerde ise 11-14 yaslar1 arasinda
baslamaktadir. Yildirnmkaya (2008)’e gore, ergenligin Ozgiin gelisme evreleri,

biyolojik, psikolojik ve sosyal siire¢lerdir.

Gelisim donemleri icerisinde ergenlik, arastirmacilarin siirekli ilgi odaginda
olmustur. Bu alanda farkli toplumlarda ve Kkiiltiirlerde cok sayida arastirma
bulunmaktadir. Gerek fizyolojik agidan gerekse de psiko-sosyal agidan bir¢ok
degisimin yasandig1 ergenligin bu yiizden ilgi odagi olmasi kaginilmazdir. Gelisim
kuramcilart ve diger arastirmacilar ergenligi farkli boyutlarda ele almiglar ve

tanimlamiglardir.

Amerika Psikiyatri Dernegi tarafindan yayimnlanan psikiyatri sozliigiine gore
ergenlik; fiziksel ve duygusal siireclerin yol actig1 cinsel ve psiko-sosyal olgunlagsma
ile baslayan ve bireyin bagimsizligini ve sosyal iiretkenligini kazandigi, cok da belirli
olmayan bir zamanda sona eren kronolojik donemdir ve hizl fiziksel, psikolojik ve

sosyal degismelerle karakterize edilmektedir (Akt. Cuhadaroglu-Cetin, 2006).
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Tanimdan da anlasilacag: lizere bireyin farkli yonlerinin es zamanl olarak gelisim ve

degisimini vurgular.

Birey toplumda bir sosyallesme siireci icindedir. Bu siire¢ ergenlik doneminde,
bireyin temel sosyal cevresi olan ailenin yanina bagka kisilerin de dahil olmasiyla
genisler. Hatta aile yeni olusturulan sosyal ¢evre halkasinin diginda bile kalabilir. Bu
yiizden Blos (1979) ergenligi, ergenin aile disinda yeni sevgi ve baglanma objelerini
aramasi gereken ‘“‘ikinci bireysellesme siireci” olarak tanimlamaktadir (Akt. Coterell,

1996).

Geleneksel goriise gore ergenlik, huzursuzlugun oldugu, i¢ catismalarin yasandigi ve
isyankarlikla nitelenen firtinali ve gergin bir donemdir. Bu donemde geng, yetiskin
bireyin davraniglarini, egilimlerini, fikirlerini gozlemler ve arastirir. Gozlenen ve
arastirllan bir¢cok davranig, egilim veya fikir denenebilir, kismen veya tamamen
degistirilebilir ya da benimsenebilir. Atkinson ve Atkinson (2005)’a gore ergenler,

bu degerlendirmeleri tutarli bir goriiniim i¢inde sentezlemeye calisirlar.

Birey yasamla siirekli miicadele icindedir. Miicadelenin en yogun ve derin yasandigi
gelisim donemi ergenliktir. Ergenlik doneminde birey, hem kendi kimligini kazanma
hem de toplum i¢inde uyumunu kolaylastiracak psikolojik ihtiyaclarini giderme
cabasindadir. Iste miicadele bu iki caba arasinda yasanmakta ve bireyin ya da ergenin
kisisel Ozellikleriyle paralel olarak, sonug¢lanabilmektedir. Yani birey, bu
miicadelesinde kisiligini olusturan tiim faktorlerin dogrudan veya dolayl etkisiyle bir

sekilde sonuca ulasabilmektedir.

Bireyin dogumundan 6liimiine kadar her gelisim doneminde sosyal destege ihtiyaci
olmaktadir. Sosyal destege duyulan ihtiya¢ bazi gelisim donemlerinde artmaktadir.
Ergenlik donemi de bagimsizlik isteginin iist seviyelerde olmasinin yaninda sosyal
destege duyulan gereksinimin belki en ¢ok yasandigi gelisim donemidir. Erden ve
Akman (1995) yasam donemleri icinde ergenligin bireyin benligine doniik
duygularinin en ¢ok degistigi; bununla birlikte, saglikli bir kisilik gelisimi igin

kendini kabul edebilmenin 6énem kazandigi ve bu karmasa i¢inde sosyal destege
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yogun olarak ihtiya¢ duyulan bir donem oldugunu belirtirler (Akt. Akin ve Ceyhan,
2005).

Ergenlik insan yasaminin gelisimsel bir siirecidir. Wolman (1998)’a gore ergenlikle
ilgili bazi goriisler tiim insan varolusunun ortak kimyasal siirecler tarafindan
belirlendigi yoniindedir. Bunlar dogum oncesi, dogum, bebeklik, cocukluktan
ergenlige genc yetiskinlige, orta yaslar ve yasliliga gecisin temel ¢alisma alanlaridir.
Higbir insan varolusu ayni1 biyolojik ve psikolojik degisikliklerden ge¢mez. Cevresel,
fiziksel ve psikososyal faktorler, fiziksel ve psikolojik gelisimin yOniinii 6nemli

diizeyde etkiler.

Basta da belirtildigi gibi ergenlik literatiire girdigi ilk zamanlardan bu yana sikca
calisilan bir gelisim donemi olmustur. Arastirmacilar veya kuramcilar, kendi
gelistirdikleri kuramlar cergevesinde ergenligi farkli boyutlardan inceleyip
aciklamaya calismislardir. Ergenlik hakkindaki temel kuramlar, bir ucta tarihsel ve
antropolojik kuramlar 6teki ugta biyolojik kuramlar olmak {izere bir dogru iizerine

yerlestirilebilir.

a)Biyolojik Kuramlar

Ergenlik hakkinda biyolojik kurami benimseyen kuramcilar, daha ¢ok bu gelisim
stirecindeki hormonal ve fiziksel degisimleri vurgularlar. Baska bir deyisle hormonal
ve fiziksel degisimlerin ergenlikte Onemli belirleyiciler oldugunu vurgularlar.
Biyolojik kuramlar, baska bir ifadeyle biyososyal kuramcilarin onciisii ayn1 zamanda
ergenlik kavraminin da literatiire girmesini saglayan kisi G. Stanley Hall’diir.
Hall’iin ergenlik goriisiiniin en Onemli miras1 ergenligin kaginilmaz bir firtina ve
stres oldugudur. Kulaksizoglu (2008)’e gore ergenlik, insan evrimindeki ilkellikten
uygarliga gecisi simgelemektedir ve bu nedenle ergenlik, ¢ocuklukla yetiskinlik

donemi arasinda ¢ok 6nemli bir gecis donemi olarak goriilmiistiir.
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b) Organizmik Kuramlar

Organizmik kuramcilar, biyolojik kuramcilar gibi ergenligin biyolojik degisimlerini
dikkate alirlar ve desteklerler. Fakat biyolojik kuramcilardan farkli olarak biyolojik
degisimlerin dogurdugu sonuglar ile onlar1 degistiren birtakim giicleri de ele alirlar
ve birbiri iliskisini agiklamaya c¢alisirlar. Psiko-analitik kuramer Sigmund Freud,
bireyin gelisimini bes ana evrede agiklamistir. Bu evrelerden ergenlik donemini
genital donem olarak tanimlamistir. Freud’a gore, cocuk ergenlik ¢agina girdiginde,
daha once 6zseverci olan duyularin bir boliimii gergek nesnelere yonelmeye baglar.
Ergen yalmiz 0zseverci amaclarla degil, ozgeci nedenlerle de diger insanlara
yaklagsmaya baglar. Gegtan (1982)’e gore cinsel ¢ekicilik, toplumsallagsma, grup
etkinlikleri, meslek planlamasi ve yuva kurma istegi bu donemde belirir. Erikson’a
gore ergenlik, yetiskinlikteki {i¢ cesit cekirdeksel catismaya hazirlik donemidir.
Gencin cinsel kimligini tanimlama c¢abalar1 yetigkinlikteki “Mahremiyete Karsilik
Tecrit Olma” korkusunun temelini olusturmaktadir. Kulaksizoglu (2008)’e gore ayni
sekilde gencin toplum i¢indeki yerini bulma ¢abalar1 onu yetiskinlikteki “Durgunluga
Kars1 Uretkenlik” catismasina hazirlamaktadir. Son olarak da mevcut ideolojiler
arasinda kendi deger yargilarin1 olusturmaya calismasi genci yetiskinlikteki

“Umitsizlik ve Caresizlige Kars1 Katilim ve Biitiinliik” ¢atismasina hazirlamaktadir.

Piaget’e gore gelisimi ancak diisiince ve bilisin dogasindaki degisiklikleri
inceleyerek anlayabiliriz. Piaget bireyin biiylidiikge birtakim biligsel donemlerden
gectigini ve bu biligsel siireclerin her donemde farklilagtigin1 vurgular. Cocugun
biligsel yapisindaki somut diisiinceler ergenlik doneminde yerini soyut diisiinceye
birakir. Cok (2007) bu modelin ergenlik bireylerin varsayimsal kavramlarla diisiinme
yetenegine sahip oldugu, mantiksal yeteneklerin genis yayilimina izin veren bir

donemdir.

¢) Ogrenme Kuramlar

Ogrenme kuramcilar1 ergenlik doneminin tipik bir gelisim dénemi oldugu

diisiincesini elestirirler. Genel olarak, ergenligi aciklamada iki yaklasimdan yola
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cikarlar. Ik yaklasimlar1 olan davramisgilik bakis acisindan, ergenlikte davramislarin
ceza veya pekistire¢ siirecleri yoluyla 6grenildigi yoniindedir. Cok (2007) ancak
davranig¢ilarin tersine toplumsal oOgrenme kuramcilari model alma siireci ve
gozlemsel 6grenmeye daha fazla agirlik verdigini belirtmektedir. Baska bir ifadeyle
ergenler, sadece ceza ve pekistirec yoluyla Ogrenmezler, cevresindekileri

gozlemleme ve taklit etmede 6nemli bir 6grenme siirecidir.

d) Sosyolojik Kuramlar

Sosyolojik kuramlar, toplumlarin degisen ve gelisen yapisi igerisinde ergen ve
yetigkinler arasindaki iligkiye vurgu yapmaktadirlar. Bu iligkinin dogasinda daha ¢ok

kusaklararasi iletisimin niteligi s6z konusudur.

e) Tarihsel ve Antropolojik Yaklagimlar

Sosyolojik agidan toplumun ergen iizerindeki etkisi incelenmesine karsilik
antropolojik bakis acisina gore ergenin toplumu nasil ve ne derecede etkiledigi
vurgulanir. Tarihsel bakis acisina gore de ergenlik her tarihsel siirecte hem niteliksel

hem de gelisim donemi olarak onemli degisikliklere sahip olmaktadir.

Kuramsal goriislere ek olarak, bireyin gelisim asamalar1 konusunda caligmalar1 olan
Robert Havighurst, bireyin yasamda degisik donemlerde birtakim gelisim gorevini
yerine getirmek durumunda oldugunu savunmaktadir. Kimmel ve Irwing (1985)
Havighurst ergenlik donemi i¢in, her iki cinsiyetten yasitlariyla yeni ve daha olgun
iliskileri basarma, bir kadina veya erkege ait sosyal rolii basarma, bedenini kabul
etme ve viicudunu etkili olarak kullanma, ebeveynlerine ve diger yetiskinlere karsi
duygusal bagimsizligin1 kazanma, evlilige ve aile yasamina hazirlanma, ekonomik
bir kariyer hazirlama, bir davranig rehberi olarak etik sistem ve deger yargilarinin
birikmesi ile bir ideoloji gelistirme, sosyal sorumluluk alma ve basarma gelisim

gorevlerini siralamiglardir.
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Jung, insan yasaminin gectigi asamalar icinde ergenligi genclik veya genc yetiskinlik
kavramlar altinda ele almistir. Jung’a gore, erinlikle baslayan bedensel degisikliklere
ruhsal devrimlerin eslik ettigi, hem genc kisi hem de ana-baba i¢in zorlu gecen
ergenlik doneminde psise, bircok karar almak ve toplumsal yasama yeni uyum
bicimleri gelistirmek zorundadir. Yani, Jung bireyin ergenlikte, kisiden kisiye
degisen sekliyle digsal ve igsel sorunlarla bas etmek zorunda kaldigini belirtir.
Gectan (1982)’e gore bunlarda ortak olan yon, ¢ocukluk diizeyindeki bilincten
kopma giicliigiidiir.

Erdogan (1985), ergenler iizerinde yaptigi belirli toplumsal durumlarin
algilanmasinda cinsiyet farkliliklar1 konulu arastirmasinda 150 kiz ve 150 erkek
olmak iizere 300 ergen iizerinde calismistir. Bu c¢alismanin bulgular kizlarin
kendilerine verilen toplumsal durumlarda, genel anlamda, erkeklere oranla daha az
degisiklik yapmak istemeleridir. Ayrica kizlar erkeklere oranla daha az degistirmek
istedikleri durumlar1 daha rahat olarak algilamislardir. Bulgulardan yola ¢ikarak

cinsiyet farkliliginin toplumsal baglamda etkili oldugunu soyleyebiliriz.

William ve M. Gee (1991), 15 yasindaki 976 ergene kendi giiclerini algilamaya
iliskin, 22 maddelik bir 6lcek vererek yaptigr arastirmada, erkeklerin ¢ogunun
kendilerini spor dallarinda iyi, cesaretli, popiiler, pek ¢ok hobileri olan ve cekici
bireyler olarak gordiiklerini; kizlarin ise kendilerini inanilir, nazik, iyi huylu,
bagimsiz ve sevgi gosteren kisiler olarak algiladiklarini bulmustur (Akt. Ozhan,
1993). Baska deyisle cinsiyetteki farklilasmanin ergenin kendini algilamasindaki

durumunu da belirlemektedir.

Ergenlerin konu oldugu bir diger arastirma Kur¢ (1989) tarafindan bazi kisisel,
sosyoekonomik ve kiiltiirel degiskenlerin lise 6grencilerinin uyum alanlar1 ve uyum
yontemlerine etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir. Ankara il merkezlerindeki alt-
orta ve iist sosyoekonomik diizeyi yansitan liselerin, birinci ve ii¢iincii siniflarindan
sectigi 972 6grenci ile calisan Kurg (1989) simif diizeyi yiikseldikce, uyum alan ve
yontemlerinin olumlu etkilendigini, yerlesim bolgesinin niteligine (kOy,sehir,kasaba)

gore, uyum yontem ve alanlar1 arasinda fark olmadigini ortaya koymustur.
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Ergenlerle yapilan bir calisma ise ergenin ve cocugun sosyometrik statiisii ile
ilgilidir. Bruyn ve Boom( 2005) ve Kaya ve Siyez (2008)’e gore literatiirde, cocuk
ve ergenin sosyometrik statiisii ile kisilik 6zellikleri duygu durumu, problem ¢6zme
becerisi, sosyal beceri diizeyi, akademik basarisi, yasam doyumu diger pek cok
degisken arasindaki iliskiyi degerlendiren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Akt.
Siyez, 2009).

Ergen ve aile iligkileri bir¢cok arastirmanin konusu olmustur. Ergenlik donemini
aileden uzaklasma veya bagimsizligin 6n planda oldugu gelisim donemidir. Bagimsiz
olma istegi aile ile ergenin iliskisinde catismalara neden olabilmektedir. Ciinkii her
iki taraf bu iletisimde farkli diisiincelere sahiptirler. Ornegin, Mollar ve Callan
(1990), 13-17 yaslarindaki 296 ergenin ebeveynleriyle iletisimlerinin dogasini
algilamalarina iligkin yaptigi arastirma bulgulari, ergenlerin ebeveynlerinin
konusmalarda bagat olma egilimi gosterdiklerine inandigini ortaya ¢ikarmistir. Fakat

cogu ebeveyn kendilerinde bu egilimin olmadigin1 savunurlar.

Ana-baba tutum algilarinin 6nem kazandigi ergenlik doneminde, bireyin egitim ve
okul yasaminin bu algilamalardan etkilendigi goriisii, Mercan ve arkadaslar1 (1990)
tarafindan yapilan ve ergenlerin ana —baba tutumlarini algilamalarinin okul basari
diizeylerine etkisini inceleyen arastirmasinda, okul basarisi diisiik olan 6grencilerin,
basarisizliklar1 ile ana-babalarinin demokratik, otoriter ve ilgisiz olan tutumlari

arasinda anlaml bir iligki bulunamamastir.

Abadan (1961), Baymur (1969), Gokge (1983) ve Ozgiiven (2000) arastirma
bulgularina gore, genclik sorunlarinin ana etkenleri arasinda; carpik kentlesme, i¢
gb¢, artan niifusun ortaya c¢ikardigl sorunlar, sosyo-ekonomik dengesizlikler, gelir
dagilimi bozukluklari, igsizlik, sorunlarinin yaninda, yetkeci, ilgisiz sevgisiz,
yetkinlik¢i, koruyucu, kararsiz, tutarsiz ana baba tutumlarinin ve aile yapilarinin
neden oldugu kimlik edinme sorunlari, fiziksel cezalar, barinma ve yurt sorunlari,
cinsel sorunlar, okul basarisizliklar1 ve cesitli nedenlere dayanan egitim sorunlari,
ogrenci 0gretmen arasindaki iletisim bozukluklar1 arkadas gruplariyla ilgili iletisim

giicliikleri gosterilmektedir (Akt. Topses, 2003).
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Aile yapisindaki degisiklikler ergen-ebeveyn iligkisine zarar vermektedir. Bosanma,
aileye bosanma sonrasi yapilan evlilikler sonucunda yeni bireylerin katilmasi,
ebeveynin Oliimii gibi yasanan degisimler ergenin ebeveynlerine yabancilagsmasina
ve ebeveyn-ergen iligkinin gecici bir siireligine bile olsa bozulmasina neden
olmaktadir. Diger yandan literatiirde ebeveynleri bosanmis ve sadece annesi ile
yasayan ergenlerin ebeveynleri ile birlikte yasayan ergenlere gore ebeveynleri ile
daha az catisma yasadigi yoniinde arastirma bulgular1 bulunmaktadir ve Smetana
(2006) ve Muuss (1980) gore bunun nedeni olarak ergen ve annesi arasindaki

iliskinin daha az hiyerarsiye dayanmasi gosterilmektedir (Akt. Siyez, 2009).

Literatiirdeki arastirmalar, ergenin kardesleriyle veya abla-abisiyle olan iligkisinin iyi
olmasinin onun ¢evreyle olan iligkisini de olumlu yapacagina iliskin bulgular
icermektedir. Siyez (2009)’e gore hatta ebeveyn ve arkadas desteginin kontrol
edildigi bir calismada kardesleri ve ablalari\agabeylerinden daha fazla destek goren
ergenlerin icsellestirilmis ya da digsallastirilmis problemlerinin daha az oldugu

yoniinde arastirma bulgular1 bulunmaktadir

Genellikle, erkek ve kiz cocuklarimin aile iligkileri arasindaki fark ¢ok azdir. Zaman
zaman bu durumun ayricaliklar1 olsa dahi, erkek ve kiz cocuklari ana babalarina
benzer yakinlik derecelerine, benzer ¢atisma Oriintiilerine, benzer tarzda kurallara (ve
bu kurallara iliskin benzer serzenislere) ve benzer etkinlik Oriintiilerine sahiptir.
Steinberg ve Silk (2002) ergenler ve ana babalar1 arasindaki etkilesimlere ait
gozlemsel calismalar sonucu, kiz ve erkek cocuklarinin ana babalar ile olan iliski

bicimlerinde ¢ok yiiksek oranda benzerliklerin varlig1 ortaya koymuslardir.

Bu arastirmada da ergen bireyler iizerinde ¢alisilmistir. Yetistirme yurdunda ve ailesi

yaninda yasayan 6grenciler gelisim donemleri agisindan ben

2.1.2. Yalmzhk ve ilgili Arastirmalar

Birey yasaminin her doneminde sosyal ¢evresiyle iletisim i¢indedir ve bagskalariyla

kurmus oldugu bu iletisim ve etkilesimi de devam ettirmek ister. Yasamda
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karsilasilan bazi problemler yiiziinden bireyler yalmzlik duygusuna kapilabilirler
baska deyisle kendilerini yalniz hissedebilirler. Yalnizlik bireyin yasaminda

karsilastig1 hos olmayan bir deneyimdir.

Literatiirde yalmzligin bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Pepleu ve Perlman (1984)’e
gore yalmizlik, bireyin varolan sosyal iliskileri ile arzuladigi sosyal iliskileri
arasindaki farklilik sonucu yasanilan hos olmayan bir duygu durumudur. Sullivan
(1953) yalmizligr digerleriyle yakinlik kurma ihtiyacinin yeterince giderilmemesi
sonucu ortaya cikan olduk¢a nahos, rahatsiz edici bir yasantt olarak

kavramsallastirilmistir (Akt. Kogak, 2008).

Weiss (1973), yalmzligi, kisinin ihtiyag duydugu sosyal iligkilerin olmamasi veya
degisik sosyal iliskileri bulunmasina ragmen, bu iliskilerde yakinligin, i¢tenligin ve
duygusalligin bulunmamasina gosterilen bir tepki olarak ele almistir. Rogers (1994)
yalmzligin bireyin digerleriyle hicbir gercek iligkisinin olmadigini hissettigi an

ortaya cikan bir durum olarak tanimlamistir.

Tanmimlardan anlasilabilecegi yalnizlik, bireylerin sosyal iliskilerinde istedikleri veya
bekledikleri nitelikte bir yakinliga sahip olmamalarindan kaynaklanmaktadir. icten
olmayan, c¢ikar iligkisine dayanan bir yakinlik bireyin yalmzlik duygusunun
artmasina neden olur. Birey boylesi bir durumda diger sosyal iliskilerine de siipheyle

yaklagmaya baglar.

Yalnizlik kavramiyla es anlamli kullanilan kavramlar da vardir. Yabancilasma,
anomi, yalittm ve tek basinalik bunlardan bir kagidir. Bu terimlerin tam anlamiyla
yalnizlik kavramini karsiladigim soylemek miimkiin degildir. Ornegin, tek bagmalik
terimi yalnizlik kavrami yerine kullanilmasin ragmen, Burger (2005)’e gore, tek

basinalik kisinin yalniz olma secimidir.

Santrock (1993)’e gore, iki tiir yalnizliktan s6z edilmektedirler ve bunlar duygusal
yalitim ve sosyal yalitim olarak adlandirilmaktadir. Duygusal yalitim, i¢cten ve yakin

bir iligki kuracak kisinin yoklugundan kaynaklanan bir yalmizliktir. Sosyal yalitim ise
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toplum i¢inde birden fazla kisinin olusturdugu gruplara dahil olamama ve bundan

duyulan itilmislik hissidir.

Yalnizlik yasamin her asamasinda ortaya ¢ikabilecek bir durumdur. Fakat bazi
gelisim donemlerinde baskalariyla bir arada olmak ve onlarla samimiyete dayali
iliskiler kurmak istegi daha yogundur. Ergenlik yalmzligin belirgin diizeyde
gozlemlendigi bu yasam donemlerinden biridir. Ergenlik déneminde birey aileden
bagimsizliginm1 kazanmak ve hemcins ve karsi cinsleriyle bir araya gelmek ve daha

cok vakit gecirmek istegindedir.

Ergenlik doneminde olusan yalmzligin bircok sebebi bulunmaktadir. Ergen birey
gelisim doneminin getirdigi hizli degisimlere uyum saglayabilmek i¢in siirekli yeni
kararlar almak durumunda kalabilir. Bu kararlar ve alinan kararlarin sonuglar1 bireyin
sosyal iliskilerinde de degisiklige gitmesine neden olabilir. Brennan
(1982)utangaclik, diisiik benlik saygisi, sosyal beceri yoksunlugu, ergenlerde

yalnizligin olusmasini etkileyebilir.

Yalmizlik diizeyi bireylerde her zaman ayni diizeyde kalmaz, bu diizey kimi zaman
artabilir veya azalabilir. Erim (2001)’e gore yalmzligin derecesi, siklig1 ve kalitest;
bireyin basa ¢ikmaya calistigi gelisimsel gorevlerin durumu, ulastigi duygusal
saghgin derecesi ve yasadigr toplumla iligkilidir. Baska bir deyisle gelisim
donemlerinin Ozellikleri, yasanan ailevi veya kisisel sorunlar, toplumsal kosullar
yalnmizlik diizeyini etkiler. Ergenlikte birey kisisel Ozellikleriyle toplumun istek ve
kabulleri arasinda uyum ve denge olusturmaya calisir. Bu miicadelesinde kimi zaman

bocalama yasayabilir.

Medora ve Woodard (1986) farkli topluluklarda yaptiklari aragtirmalarinda yalniz
kalma riskine en fazla ergenlerin sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Yalnizligin
ergenlerde siklikla goriilme sebebi, yasamin bu gelisim doneminde ergenin toplum
tarafindan kabul gormesinin ve onaylanmasinin kisilik gelisimi i¢in dneminden

kaynaklanmaktadir.
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Literatiirde yalnizlikla ilgili bircok arastirma bulunmaktadir. Ponzetti (1990), yalniz
bireylerin kendilerini ve digerlerini olumsuz bir sekilde degerlendirdiklerini ve
digerleri tarafindan olumsuz sekilde degerlendirilecekleri beklentisi iginde

olduklarim1 vurgulamaktadirlar

Demir (1990) tarafindan yapilan bir caligmada, erkek Ogrencilerin kizlardan,
akademik yonden basarisiz olanlarin basarili olanlardan, serbest zamanini tek basina
gecirenlerin bagkalar1 ile gecirenlerden, c¢evresinden sosyal destek almayanlarin
alanlardan, yeni sosyal iliskiler kurmaya isteksiz olanlarin isteklilerden, sorunlarin
baskalarina acamayanlarin acanlardan daha fazla yalnizlik ortalamasina sahip oldugu
saptanmustir ve yas, sinif, yasamin gecirildigi yer, karsit cinsle duygusal iligki

durumunun yalmizlik iizerinde 6nemli etkilerinin olmadig1 anlasilmstir.

Asher, Hymel ve Renshaw (1984), Asher ve Wheeler (1985), Cassidy ve Asher
(1992), akranlarindan yeterli kabul gdrmeyen c¢ocuklarin digerlerine oranla daha
yalniz olduklar1 belirlenmistir ayni sekilde benzer nitelikler tasiyan diger ¢alismalar
da, yeterli kabul gérmeyen ve reddedilen cocuklarin akran grubunca ihmal edilenlere

gore daha yalniz hissettigini ortaya koymustur ( Akt. Tarhan-Uzman, 1998).

Roscoe ve Skomski (1989), Schultz ve Moore (1986) erkeklerin kizlara gore daha
fazla yalmzlhik ¢ektigini belirtirlerken, bazi1 arastirmalar da Medora ve Woodard
(1986), Woodard ve Frank (1988) Sundbery (1988) kizlarin erkeklere gore daha
yiiksek yalmizlik puani aldigini gostermislerdir (Akt. Erim, 2001).

Erim (2001) tarafindan yetistirme yurdunda ve aileleriyle birlikte yasayan 240 ergen
tizerinde yapilan arastirmada ergenlerin benlik saygilari, depresyon ve yalmzlik
diizeyleri ile sosyal destek sistemleri incelenmistir. Arastirma sonucunda yetistirme
yurdunda yasayan ergenler ile ailesi yaninda yasayan ergenler arasinda tiim

degiskenler acisindan anlamli bir fark bulunmustur.

Kutlu (2005) tarafindan yetistirme yurdunda kalan ve kalmayan lise 6grencileri

tizerinde yapilan arastirmada Ogrencilerin yalmizlik diizeyleri incelenmistir.
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Arastirma sonucunda yetistirme yurdu yasantist geciren ergen 6grencilerin yalnizlik
diizeyinin cesitli degiskenlere gore istatistiksel olarak ©nemli diizeyde farklilik

gosterdigi saptanmastir.

Aral, Giirsoy ve Bicak¢r (2006) tarafindan yetistirme yurdunda kalan ve kalmayan
toplam 100 kiz ergen iizerinde yapilan bir arastirmada ergenlerin yalnizlik diizeyleri
bazi faktorler agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda yetistirme yurdunda
kalan ve kalmayan ergenlerin yalmizlik diizeyleri ortalamalar1 arasinda yetistirme

yurdunda kalmayanlarin lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Karaca, Yilmaz ve Yilmaz (2008) tarafindan 339 &grenci iizerinde yapilan
arastirmada algilanan sosyal destek ile yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskiye
bakilmistir. Arastirma sonucunda anlamli fakat olumsuz yonde bir iligki ¢ikmistir.
Kogak (2008) tarafindan 478 lise Ogrencisi iizerinde yapilan bir aragtirmada
yalmzlig1 yordamada benlik saygisi, siirekli ofke ve ofke ifade tarzi kavramlari
incelenmistir. Arastirma sonucunda yalnizlig1 yordayan onemli degiskeninin benlik

saygist oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde yalnizlik ve akran iligkisinin incelendigi bir¢ok aragtirma bulunmaktadir.
Ciinkii sosyal, duygusal ve hatta biligsel alanlarda basarili bireyler yetistirmek icin
bireyin sosyal ¢evresini olusturan akran ogesinin onemi bilinmektedir. Ozellikle
ergenlik doneminde akran iligkileri 6nem kazanir. Akran-ergen iligkisinin niteligi
ergenin kisilik gelisimine katkida bulunmakla birlikte yalmzlik diizeyini de
etkilemektedir. Akran kabulii ile yalnizlik arasindaki iligskinin incelenmesi, ozellikle
ergenlik doneminde biiyiilk onem tagimasinin otesinde, sosyal, duygusal ve zihinsel
anlamda saglikli ve doyumlu ¢ocuklar yetistirilmesi acisindan bir gerekliliktir. Bu
arastirmada da yetistirme yurdunda ve ailesiyle birlikte yasayan ergenlerin yalnizlik

diizeylerine bakilmis ve akademik basari ile iliskisi incelenmistir.
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2.1.3. Sosyal Destek ve ilgili Arastirmalar

Birey sosyal bir varlik oldugu i¢in, yasami boyunca da cevresiyle etkilesim ve
iletisim icinde bulunarak sosyal iliski ihtiyacin1 giderme istegindedir. Bireyin
dogdugu andan itibaren ihtiya¢ duydugu sadece yeme, i¢me, barinma degil, sosyal
cevresinde bulunanlarin onunla vakit gecirmesi, ilgilenmesi, ona deger vermesidir.
Yasam boyunca da baskalariyla bir arada olma, onlardan maddi ve manevi destek
alma ihtiyaci artabilmektedir. Sosyal destek kavrami da bireyin gereksinim duydugu

durumlarda ona sunulacak destegi ifade etmektedir.

Sosyal destek kavraminin literatiirde farkli tanimlar1 yer almaktadir. Cobb (1976)
sosyal destegi, kisinin sevildigine, deger verildigine, onemsendigine ve karsilikli
sorumluluklarinin oldugu bir sosyal agin iiyesi olduguna inanmasini saglayan bilgi
olarak tanimlanmaktadir. Budak (2003)’e gore sosyal destek, bireyin stresle,
yasamsal sorunlarla basa c¢ikmasi konusunda bagkalarinin (arkadaglarin, aile
tiyelerinin, kendi kendine yardim grubu iiyelerinin, kamu kuruluslarinin vb.)
sagladigi her tirlii destektir. Yildinm (2006)’a gore sosyal destek; bireyin
cevresinden gordiigi diirlist ve empatik tepki, gordigi ilgi, sevgi, giiven, saygi,
takdir edilme, bilgi edinme ve maddi yardim gibi kisisel, sosyal, psikolojik ve

ekonomik nitelikli her tiirlii yardim siirecidir.

Sosyal destek kavraminin literatiirdeki tanimlarindan yola ¢ikarak bu kavramin birey
icin gerekli olan veya bireyin ihtiya¢ duyacagl yasamsal katkiyr saglama ozelligine
katkida bulunacagini1 soyleyebiliriz. Perrine (1999)’a gore sosyal destek iki onemli
0geden olusmaktadir. Bunlardan birincisi, birey stres altindayken yardim isteyecegi
baska insanlarin nesnel olarak varligidir. ikincisi ise, sosyal destek algisidir. Birincisi
bireyin sosyal cevresinde gercekte olan destek kaynaklarini ifade ederken; ikincisi
kisinin olan destek kaynaklarina iliskin algisin1 ifade eder. Baska deyisle gercekte

var olan fakat birey tarafindan farkli sekillerde algilanan destege iliskin algidir.

Sosyal destek kavraminin teorik temeli Kurt Lewin’in Alan Kurami ve davranis

tanimina dayanir. Lewin’in Alan Kuraminin iki temel kavrami yer bulunmaktadir.
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Bunlarda biri “yasam alami” kavramiyken; digeri psikolojik ¢evredir. Lewin, yasam
alanin1 bireyin davranisini etkileyen faktorlerin tiimii olarak tanimlamaktadir.
Psikolojik ¢evre ise nesnel cevrenin bireyce anlam bulan ifadesidir. Bagka deyisle
birey tarafindan i¢inde bulunan fiziki cevreye anlamlar yiiklenmesi fiziki cevrenin

psikolojik ¢evre i¢inde yer almasini saglar.

Sosyal destegi saglayan kaynaklar, aile, arkadas, akran, ogretmen ve daha farkh
kaynaklar olabilir. Sosyal destek denilince akla ilk gelen kaynak aile olmaktadir.
Ciinkii aile bireyin ilk sosyal cevresidir ve sosyallesme anlaminda ilk 6grenmelerini
bu ortamda gerceklestirir. Sosyal destegin yoklugu, cocuk ve ergenlerde fiziksel ve

duygusal sorunlar agisindan risk olusturabilmektedir.

Sosyal destek ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogunda bireyin i¢inde bulundugu
sosyal destek kaynaklarinin bir toplami olan sosyal destek aginin da ele alinan ve
onemli diizeyde etkisi olan 68eler olmasidir. Elbir (2000)’e gore arastirma sonuglari
giiclii bir sosyal destek agina sahip bireylerin, farkli yasam olaylar1 ile bas edebilme
giiclerinin ve ruh saghigini koruyabilme derecelerinin yiiksek oldugu yoniindeyken
buna karsilik, zayif sosyal destek agina sahip bireylerin farkli yasam olaylarindan

beklenenden fazla derecede ve olumsuz yonde etkilendikleri yoniindedir.

Sosyal destegin yoksunlugu psikolojik sorunlarin ortaya cikarma riskini artirir.
Yetersiz sosyal destek ozellikle ergenlerde madde kullanimi, intihar egilimi, okuldan
kacma, akademik basarisizlik, duygusal iligskilerde olumsuzluk, suca yonelmeye
neden olabilir. Lagana (2004)’e gore ergen icin arkadasglardan algilanan sosyal
destegin eksikligi, ¢cocuk ya da ergenin bir gruba ait olma duygusunu olumsuz
etkilemesi, yalittm ve yabancilagsma ile baglantili olmasi nedeniyle okulu birakma ya

da okula devam etmeme riski olusturan bir durum olmaktadir.

Hays ve Oxley (1986) iiniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar arastirmada, kizlarin
erkeklere gore daha sik arkadaslar ile goriistiiklerini ve daha ¢ok duygusal ve biligsel

destek aldiklarim1 bulmuslardir. Ayrica yapilan bazi arastirmalar bireylerin anne ve
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babalarinin 6grenim ve gelir diizeyinin yiiksek olmasinin onlarin sahip olduklari

maddi destegin de artmasini etkiledigi yoniindedir.

Tiirk aileleriyle ilgili yapilan bazi1 arastirmalar ise aile bireyleri arasindaki giiclii
duygusal baglarin, duygularin acgik¢a ifade edilmesinin ve seyrek catisma
yasanmasinin aile liyeleri arasinda destekleyici iligkilere sahip olduklart ve strese
kars1 dayaniklilik gosterdikleri yoniindedir. Heiken ve arkadaglar1 (1993) ile Wilde
ve arkadaslarinin (1994) intihar girisiminde bulunmus ve depresyonlu ergenler
tizerinde yaptiklar1 ¢alismalarda; intihar girisiminde bulunan ergenlerin kardesleriyle
ve aile dis1 bireylerle olan iligkilerinden diisiik destek ve anlayis gordiikleri, yasam
bicimlerinde fazla degisiklikler meydana geldigi, son yillarda aileden ayrilan
kardesleri oldugu, ailede alkol tiiketiminin fazla oldugu, dolayisiyla da sosyal destek

agindan yoksun olduklar1 goriilmiistiir (Akt. Elbir, 2000).

Yildirim (1998), akademik basar1 diizeyleri farkli lise 0grencilerinin sosyal destek
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptig1 calismada, 6grencilerin akademik basarilari
ile aile, arkadas ve 6gretmenden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlaml1 iligki bulmustur. Arastirmada ayrica, 6grencilerin en ¢ok algiladiklari
sosyal destek kaynaklarinin basinda aile, ikinci olarak arkadas ve son olarak da

ogretmenin geldigi belirlenmistir.

Lise ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ile problem ¢ozme becerileri
arasindaki iligkiyi inceleyen Budak (1999), 134’4 kiz, 133’4 erkek toplam 267
Ogrenci lizerinde arastirma yapmustir. Arastirma sonucu, aileden ve arkadastan alinan
sosyal destegin artmasinin Ogrencinin problem ¢6zme becerisini de artmasini

etkiledigini gostermistir.

Elbir (2000) tarafindan 704 lise 6grencisi lizerinde yapilan ve 6grencilerinin sosyal
destek diizeylerini cesitli degiskenler acgisindan inceleyen bir arastirma yapilmustir.
Arastirma sonucunda aile destek diizeyleri; ailelerin aylik geliri, kardes sayisi,
annenin egitim diizeyi, annenin calisip ¢alismamasi, aile icinde kavganin yasanip

yasanmamasi, okul ve dgretmenlerden memnuniyet dereceleri degiskenlerine gore
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anlaml farkliliklar gostermekteyken, arkadas destek diizeyleri; cinsiyet, ailenin
geliri, kardes sayisi, kendini yalniz hissetme derecesi, karsi cins arkadashgi
degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Ayrica 68retmen destek
diizeyleri; cinsiyet, kendini yalniz hissetme derecesi ve O0gretmenden memnuniyet

derecesine gore anlamli farklilik gostermektedir.

Erim (2001), yetistirme yurtlarinda ve aileleri yaninda yasayan ergenleri sosyal
destek sistemleri acisindan karsilastirdigi arastirmasinda yetistirme yurdunda ve
ailesiyle birlikte kalan toplam 240 ergeni karsilastirmistir. Arastirma sonucunda
yetistirme yurdunda yasayan ergenlerde sosyal destegin aileleri yaninda yasayan

ergenlere gore daha diisiik oldugu bulunmustur.

Yildirim (2004) tarafindan 485 6grenci iizerinde yapilan ve bu Ogrencilerin sinav
kaygisi, giindelik sikintilar, sosyal destek ve cinsiyet degiskenlerinin depresyon
diizeylerini yordayip yordamadigini inceleyen bir aragtirma yapilmistir. Arastirma
sonucunda; simav kaygisi, aile, arkadas ve genis cevre ile ilgili giindelik sikintilar,
aile destegi, 6gretmen destegi ve cinsiyet degiskenlerinin depresyonu anlamli olarak
yordadigl; arkadas destegi ile dgretim yasamina iliskin giindelik sikintilarin ise

depresyonu yordamadig1 gbzlenmistir.

Yildirim (2006) tarafindan 962 6grenci iizerinde yapilan ve arastirmaya katilan
ogrencilerin akademik basarilarim1 giindelik sikintilar, sosyal destek ve cinsiyet
degiskenlerinin yordayip yordamadigim1 inceleyen bir arastirma yapilmistir.
Aragtirma sonucunda, aile, genis ¢evre, 0gretim yasamui ile ilgili sikintilar ve cinsiyet
ile aile, arkadas destegi degiskenlerinin akademik basariyr anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Ogrencilerin dgretmenlerinden algiladiklar1 destek ile arkadas sikintis

degiskenleri ise akademik basarinin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmamastir.

Saglam (2007) tarafindan 304 lise Ogrencisi iizerinde aileden algilanan sosyal
destege ve algilanan ana-baba tutumuna gore degisip degismedigini ortaya ¢ikarmak
amacityla bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda ana-baba tutumunu
demokratik olarak algilayan 6grencilerin sosyal destek diizeyleri ilgisiz olarak

algilayan 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmistir.
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Karaca, Yilmaz ve Yilmaz (2008) tarafindan 339 Ogrenci iizerinde yapilan ve bu
ogrencilerin sosyal destek ve yalmzlik diizeylerinin inceledigi arastirmada sosyal
destek ile yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli fakat negatif yonde bir iliski ¢cikmustir.
Baska deyisle algilanan sosyal destek diizeyleri yiiksek ogrencilerin diisiik yalmzlik
diizeyine sahip olduklari, algilanan sosyal destek diizeyleri diisiik 6grencilerin ise
yiiksek yalmizlik diizeyine sahip olduklari bulunmustur. Bu arastirmada da yetistirme
yurdunda ve ailesiyle birlikte yasayan Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini

sosyal destek degiskeninin yordayip yordamadigina bakilmustir.

2.1.4. Boyun Egici Davramslar ve Ilgili Arastirmalar

Birey icinde yasadigi toplumda sosyal bir cevreye sahiptir ve bu sosyal cevreyle
siirekli bir iletisim halindedir. Birey iletisim halinde bulundugu sosyal c¢evreyi
etkiledigi gibi ondan da etkilenir. Kisilerarasi iligkilerinde genel olarak tutarli bir
tavir sergileyen bireyin bagkalariyla kurdugu iliski icinde gostermis oldugu davranig

tiirlerinden biri boyun egici davranis tarzidir.

Budak (2003)’e gore boyun egme, bir otoritenin koydugu kurallara ve verdigi
emirlere uygun hareket etmeyi ve psikolojik olarak da bireyin diisiincelerini,
kanilarim veya deger yargilarini baskin olan otoritenin istedigi yonde degistirmesi
veya degistirmek zorunda kalmasim ifade eder. Tanimdan boyun egici davranisin
bireyin kendi istek ve niteliklerini goéz ardi edip, goniilsiiz de olsa baskalarinin

isteklerini ve beklentilerini yerine getirmek egiliminde oldugu anlagilmaktadir.

Gilbert ve Steven (1994)’e gore, boyun egici davranislar, baskalarim1 kirmamaya,
incitmemeye 6zen gosteren, herkesi memnun etmeye calisan, iyiliksever olmaya
egilimli olan, hayir demekten cekinen, hoslanmadigi durumlan ifade etmekte ve
ofkesini gostermekte zorluk c¢eken, siirekli onaylanma gereksinimi duyan,
diisiincelerini ve haklarimi savunmayan ve benzeri davraniglara sahip kisilik

ozellikleri toplulugudur.
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Boyun egici davranis tarzina sahip bireyde kendisi i¢cin 6nemli olan kisilerden kabul
gorme ve onay alma gereksinimi cok fazladir. Korkmaz (2001)’e gore bireyin
bagkalarini memnun etme gereksinimi ve onaylanmama korkusu, insan olarak
basarisiz olma, sayginligimi yitirme, zayif goriilme gibi duygu ve davranislarin
depresyonla iliskisi, onun bu kisilere bagliligt veya onlara yakin olma
gereksiniminden ¢ok onu boyun egici davranislara yonelten yetersizlik korkular ile

aciklanmaktadir.

Yildirim (2004)’e gore, kisilerarasi iliskilerde ¢ogunlukla boyun egici davranislar
gosteren birey, kendini daha az degerli ve 6nemsiz gormektedir, 6zgiir davranmaz,
s0z hakki simirhidir, yapmasi gereken buyruklara uymaktir ve herhangi bir konuda
hatali olmasa bile, hatali oldugu soOyleniyorsa, tatsizlik c¢ikmasin diye sesini
cikarmaz. Ayrica bu bireyler, lider tavri gosteremezler, kendilerine iligkin giivenleri

diisiiktiir ve sorumluluk almaktan, girisimde bulunmaktan kaginirlar.

Cattell (1989)’a gore boyun egici davranislarin olusumunda kalittmdan ¢ok ¢evre
faktorii etkilidir. Bireyin cevresini olusturan onemli faktorlerden biri de ailedir. Aile
ortaminin atmosferi, aile iiyelerinin birbiriyle olan iligkileri ve diger ailesel nitelikler

boyun egici davranislarin olusumunda etkilidir.

Tekin ve Filiz (2008)’e gore bireylerin boyun egici davranis gostermelerinin boyun
egici bir yapiya sahip olmalarinin kaynagini bir¢ok arastirmaci, bu bireylerin otoriter,
siki disiplinli ve siki denetimli, baskici, asir1 kisitlayict anne-baba tutumlart ile
yetistirilmis olmalarinda gormektedirler. Ayrica arastirmacilar, aile i¢inde yasanan
siddetin, siddete maruz kalan bireylerde boyun egici davraniglar gelistirmelerine

neden olacagini da savunmaktadirlar.

Baskalarinin isteklerini yerine getirme ve onlarin emirlerine uyma niteliklerini
tasiyan boyun egici davraniglar kavrami, bireyin kisisel gelisimini olumsuz agidan
etkileyen bir kavram olarak ele alinmistir. Sosyal Siralama ve Sosyal Baskinlik
kuramlar1 ¢ercevesinde degerlendirilen boyun egici davraniglar diizeyini O6l¢mek

amaciyla da olcekler gelistirilmistir (Akt. Yildirim, 2004).
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Literatiirde boyun egici davranislarla ilgili ¢esitli calismalar bulunmaktadir. Allan ve
Gilbert (2002) boyun egici davranislarin siklikla depresyon belirtileriyle ve diger
bazi ruhsal bozukluklarla iliskili oldugunu ve bireyin atilganlifin1 engelledigini
vurgulamistir. Baska deyisle boyun egici davraniglar depresyonun anlamli bir

yordayicisidir.

Yildirnrm ve Ergene (2003) tarafindan yapilan bir aragtirmada boyun egici
davraniglarin akademik basariyr manidar olarak yordadigi bulunmustur. Yildirim
(2004) tarafindan yapilan bir arastirmada ise boyun egici davraniglarin 663 lise son
simif Ogrencilerindeki yayginligi incelenmistir. Arastirmanin bulgularima gore
kizlardan cok erkekler arasinda, ailesinin geliri diisiik, ailesinden yeterince destek
gormeyen, akademik basaris1 diisilk Ogrenciler arasinda boyun egici davranmiglar

yaygin bulunmustur.

Kaya, Giines, Kaya, Pehlivan (2004) tarafindan 437 tip 6grencisi lizerinde yapilan bir
calismada siddet ile boyun egici davramiglar arasindaki iliskiye bakilmastir.
Aragtirmada aile i¢inde yasanilan siddet ve siddet Oykiilerinin bireylerdeki boyun
egicilik diizeyi ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica boyun egicilik diizeyinin erkek

ogrencilerde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kabasakal (2007) tarafindan yapilan ve boyun egici davramis ve siddet arasindaki
iliskiye bakilmistir. Arastirmada siddet ile boyun egici davranis arasinda bir iligki
bulunmazken, boyun egici davranis diizeyinin cinsiyete gore farklt oldugu
gozlenmistir. Cheung, Gilbert ve Irons’in (2003), iiniversite Ogrencileri iizerinde
yaptiklar1 bir ¢alismada, boyun egici davranislar, utangaclik, derin diisiincelere dalan
(rumination) ve depresyon arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (Akt. Yildirim,

2004).

Ozkan ve Ozen (2008) tarafindan 322 hemsirelik 6grencisi iizerinde yapilan baska
bir calismada boyun egici davraniglar ile benlik saygisi arasindaki iligkiye
bakilmistir. Arastirmada boyun egici davranislar ile benlik saygist arasinda anlaml

ve negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir.
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Donmez ve Demirtas (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada da 445 lise
Ogretmeninin boyun egici davranisa iligkin algilar1 cinsiyet, medeni durum, anne-
baba egitim diizeylerine gore incelenmistir. Arastirmada boyun egici davranis diizeyi
cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmazken, anne-baba egitim diizeylerine gore

anlamli bir fark bulunmustur.

Bu arastirmada da yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda yasayan Ogrencilerin
akademik basar1 diizeylerini boyun egici davramiglarin yordayip yordamadigina
bakilmistir. Ayrica yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda yasamaya gore boyun egici

davranis diizeyinde fark olup olmadig: da ele alinmistir.

2.1.5. Yetistirme Yurtlar ve ilgili Arastirmalar

Tiirkiye’de ve diinyada yasayan zor ekonomik kosullar ve sosyo-kiiltiirel degisimler
dagilan ya da parcalanmig aile sayilarinin artmasina neden olmustur. Tiimkaya
(2002)’e gore ideal kosullarda aile, cocugunun duygusal ve sosyal yasamini
etkilemede ve sekillendirmede Onemli bir role sahiptir. Ailenin ekonomik durumu,
aile i¢inde yasanan problemler, ebeveynlerden biri veya her ikisin de 6liimii, anne
veya babanin bedensel, ruhsal ya da zihinsel yetersizligi, cocuga yonelik aile i¢i veya
dis1 ihmal ve istismarin yasanmasi, gibi pek ¢ok nedenle ebeveynler cocuklarinin

bakimi konusunda gorevlerini yerine getirememektedir.

Ailenin temel islevini yerine getiremedigi durumlarda cocugun veya gencin bakimini
devlet iistlenmektedir. Korunmaya muhta¢ cocuklara devlet tarafindan saglanan
hizmetler, 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanunu ile oldukca
genis kapsamlidir. Bu hizmetler devletin yonetim ve denetimi altinda Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) Genel Midiirliigii biinyesinde
birlestirilmistir. Korunmaya muhta¢ c¢ocuklarin barindiklar1 kurumlardan biri

yetistirme yurtlaridir.

2828 Sayili Kanuna gore, yetistirme yurtlart 13-18 yas arast korunmaya muhtag
cocuklar korumak, bakmak ve bir is veya meslek sahibi edinmeleri ve topluma yararh
kisiler olarak yetismelerini saglamakla gorevli ve yiikiimlii olan yatili sosyal hizmet
kuruluslardir.
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Korunmaya muhtac¢ ¢ocuklar konusunda diinyada 1920’11 yillardan beri, tilkemizde
de 1960’11 yillardan sonra arastirmalar yapilmistir. Ulkemiz agisindan yetistirme
yurdunda yasayan bireylerin genel 6zellikleri ve onlara iligskin yapilan arastirmalara

asagida yer verilmistir.

Yetistirme yurdunda yasayan bireyler bazi ortak Ozelliklere sahiptir. Bu ortak
ozellikler Arnaz (1983) tarafindan cevreye karsi ilgisizlik, umursamazlik, zayif
giriskenlik, merak ve ilgilerde diisiikliik, 6grenmeye kars1 ilgisizlik, duygu kiintliigii,
ogrenim ve meslek yasaminda basarisizlik, bireyler arasi iliskide uyumsuzluk ve
giivensizlik, saldirganlik, kacma, calma gibi davramis bozukluklar1 seklinde

siralanmaktadir.

Yetistirme yurtlarinda yasayan ¢ocuklarin aile veya yakinlariyla goriisme firsati her
zaman miimkiin olamamaktadir. Aile veya yakiniyla goriigmesinde higbir risk
olmayan cocuklar bile ailenin ekonomik veya sosyal iligkilerinde yasadiklari
sikintilar yiiziinden aileleriyle sik¢a bir araya gelememektedirler. Dolaysiyla ¢ocuk

veya ergen ile aile arasindaki iligkiler fazla gelisememektedir.

Kumar (1985), 14-19 yaslarinda ailesi olmayan 25 ergen ile ayn1 yasta ve ailesi olan
25 ergen arasinda, kendini agma Oriintiisii ag¢isindan fark olup olmadigini arastirmis
ancak ailesi olanlarin lehine, daha yiiksek bir ortalama deger elde etmesine ragmen,

bu fark istatistiksel yonden anlamli bulunmamustir.

Berber (1986), “16-20 yas arasindaki korunmaya muhta¢ genglerde, benlik gelisimi
ve personel tutumu” isimli arastirmasinin sonucunda yetistirme yurtlarindaki
genclerin benlik gelisim diizeylerinin yurttan yurda fark gosterdigini belirlemislerdir.
Bu farkliligin nedenleri olarak, kent merkezine yakin ve egitim diizeyi yiiksek olan
genglerin benlik gelisim diizeyinin de yiiksek oldugunu, yurtlarda ¢alisan personelin
tutumunun degismedigi halde, iist diizeyde benlik gelistiren geng, bu tutumu otoriter

ve ilgisiz olarak nitelendirmektedir.
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Yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda yasayan ergenlerin benlik saygilar agisindan
karsilastirlldigr bir arastirmada Satilmig (1988), 14-18 yas grubu benlik saygisi
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 karsilastirildiginda iki grup arasinda
onemli bir fark olmadigi ve her iki grubun insanlara giivenme derecelerinin orta ve
elestiriye bakislart agisindan yiiksek duyarlilia sahip oldugu iliskin sonuclara

ulagmustir.

Giigray (1989), 9-10-11 yaslarinda cocuk yuvasinda ve ailesi yaninda yasayan
cocuklarin benlik saygist gelisimini baz1 faktorler acisindan inceledigi arastirmasinda
kalinan yer degiskeninin cocuklarin benlik saygisi gelisiminin de 6nemli bir etkiye
sahip sonucuna ulagsmistir. Arastirmanin sonucuna gore ailesi yaninda kalan

cocuklarin benlik saygis1 puani yuva cocuklarina gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Cilga (1989)’nin yaptig1 arastirma bulgular yurtta yasayan genglerin aileleri yaninda
yasayan genclere gore kendilerini daha yalmz ve desteksiz hissettikleri yoniindedir.
Sener ve arkadaslar1 (1988), yetistirme yurdunda yasayan ergenlerde intihar diisiince
ve davraniglarinin yasla birlikte arttigini, baba Oliimiiniin intihar diisiince ve
davraniglarin1 etkiledigini ve yetistirme yurdunda yasayan erkek ergenlerin,
ailelerinin yaninda yasayan erkek ergenlerle karsilastirilmasinda intihar ortalama
puanlarinin anlamli diizeyde farkli oldugunu bulmustur (Akt. Ontas-Cankurtaran,

1998).

Cilga (1989), korunmaya muhtag genglerin sorunlar1 ve yetistirme yurtlari
arastirmasinda, yetistirme yurtlarinda ve ailesi yaninda yetisen genclerin
toplumsallagsma siirecini incelemistir. Aragtirmanin sonucuna gore yurtta kalan
genclerin siki disiplinle yetistirmekte olduklar1 saptanmistir. Yurtta yetisen genclerin

kendilerini ¢evreden soyutlanmis hissettikleri gozlenmistir.

Korkut (1991), “Yetistirme Yurtlarindaki Ogrencilere Gestalt Yaklasimina Dayali
Olarak Yapilan Bireysel Danigsmanin Siirekli Kaygi ve Denetim Odagi Uzerindeki

Etkileri” konulu arastirmasinda, yetistirme yurdunda yasayan 40 ortaokul
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ogrencisiyle yaptigi bireysel psikolojik danisma sonucu, deney ve kontrol gruplari

arasinda siirekli kaygi acisindan deney grubu lehine farklilik bulunmustur.

Kutlu (1992) tarafindan yapilan bir arastirmada yetistirme yurdunda kalan
ogrencilerin 0zsayg1 diizeyinin ailesi yaninda kalan 6grencilerin 6zsayg1 diizeyinden
daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica aynmi arastirmada yetistirme
yurdunda kalan 6grencilerin gelecek beklentilerinin 6grencilerin 6zsaygi diizeyinin
artmast veya azalmasi ve yetistirme yurdunda kalan ve herhangi bir okula devam
eden Ogrencilerin okuldaki algilanan akademik basar1 durumunun Ogrencilerin
0zsaygi diizeyinin artmasi veya azalmasi tizerinde onemli bir etkisi oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Biyikli (1976), “Korunmaya Muhta¢ Cocuklarin Gelisimi ve Uyum sorunlar1”
konulu arastirmasini yetistirme yurdu ve normal yatili kurumlarda kalan cocuklar
tizerinde yapmistir. Arastirma bulgularina gore, her iki grup arasinda problem
alanlar1 olan “bagkalariyla iliski” ve “gelecek ve aile” ile ilgili uyumsuz davraniglarin
yetistirme yurtlarinda normal yatili kurumlara oranla daha sik goriildigi

belirlenmistir (Akt. Ozhan, 1993)

Giiripek (1993) tarafindan yapilan bir arastirmada, yetistirme yurdunda ve ailesi
yaninda yasayan 17 yas grubu ergenleri kendini kabul etme diizeyleri agisindan
karsilastirilmistir. Bu genglerin kendini kabul diizeyleri kurumda kalis siiresi, kuruma
alinis nedenleri, ziyaretcinin olup olmamasi, kaldigr yetistirme yurdunda kardesi olup
olmamas1 ve ana babasinin sag olup olmamasi1 durumlarina gore degistigine iliskin

sonuglara ulagmistir.

Ozhan (1993), “Yetistirme Yurdu ve Aileleri Yanminda Yasayan Ergenlerin Bazi
Gereksinimleri  YoOniinden Karsilastirilmasi™  isimli  arastirmasinda, 15-18
yaslarindaki ergenlerin basari, yakinlik, ilgi gorme, basatlik, kendini suc¢lama ve
saldirganlik gereksinimlerini karsilastirmali olarak incelenmis ve iki grup arasinda

s0z konusu gereksinimler acisindan 6nemli bir farklilik olmadigini belirlemistir.
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Yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin cinsiyet faktoriine bagh olarak yasadiklari
durumu algilayislart da farklidir. Aslan ve arkadaslar1 (1994) yetistirme yurtlarinda
yasayan kiz ergenlerin, sorunlarini agikca konusabilecekleri birinin olmadigi,
sorunlarin1 kendileriyle benzer yasantiya sahip arkadaslariyla ¢cozmeye calistiklarini
ancak ¢oziim bulamadiklarini, bu sebepten yurtta kalmayan yasitlarindan kendilerini

soyutladiklarini belirtmislerdir (Akt. Sahin, 1995).

Birey yasamda bazen hem ¢ocukluk hem de ergenlik yasaminin biiyiik bir boliimiinii
koruma ve bakim altinda gecirebilmektedir. Boyle yasantiya sahip ¢ocuklarla yapilan
bir arastirmada Tizard ve Hodges (1978) ve Tizard ve Reeds (1975) erken yasta ve
uzun siire yurt yasantisina sahip olanlarin zeka ve basar1 yoniinden olumsuz olarak
etkilendikleri ve kaygi ve diismanlik duygularinin ¢ok yiiksek oldugu, davranis
problemlerine siklikla rastlanildigina iliskin bulgulara edinmislerdir (Akt. Sahin,

1994).

Benlik saygisi, yetistirme yurtlar1 ile ailesi yaninda yasayan ergenlerin
karsilastirilmasinda siklikla kullanilan bir kavramdir. Fakat benlik saygisina iliskin
yapilan arastirmalarda farkli bulgular elde edilmistir. Sahin (1994) yaptig1 bir
arastirmada yetistirme yurdunda kalan genclerin okul \is basaris1 ve gelecek
beklentisi ile benlik saygilar1 arasindaki saptamis ve okul ya da is basaris1 yiiksek,
gelecege olumlu bakan genglerin benlik saygilarinin diger gruplara gore Onemli

Olciide yiiksek oldugunu sonucuna ulagmistir.

Sahin (1995), yetistirme yurtlarinda kalan ve aileleriyle yasayan liseli genclerin
stresle basa ¢cikma stratejilerini inceledigi ¢alismasinda, Burdur ve Isparta yetistirme
yurtlarinda bulunan 89 gen¢ ve ayni illerde cesitli liselerde okuyan 150 6grenci
stresle basa ¢ikma davramislart acisindan karsilastirmis, her iki grupta erkekler ve
yasca kiiciik olanlarin arasinda kullandiklar1 basarili basa ¢ikma stratejileri agisindan
fark olmadigini, ancak, yurtta kalan kizlar ve yasca biiyiik olanlardan daha basaril
stratejiler kullandiklarini, yetistirme yurdunda kalanlarin ailesi yaninda kalanlardan

daha basarisiz basa ¢ikma stratejileri kullandiklarini belirlemislerdir.
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Yetistirme yurdunda yasayan bireylerde siklikla gozlemlenen kaygilardan biri de
gelecek kaygisidir. Her ne kadar ergenin koruma ve bakimi devlet tarafindan
giivenceye alinsa da, ergen gelecek yani yurttan sonraki yasami igin kaygi
duyabilmektedir. Gelecek kaygisi yetistirme yurdunda yasayan ergenin sosyal
iliskilerine zarar verebilmektedir. Ozellikle kizlarda gelecekle ilgili kaygi diizeyi
daha yiiksektir ve yurtta barinma siireleri bittikten sonra ne yapacaklari, yagamlarini

nasil stirdiirecekleri konusundaki belirsizlik kaygiyr artirmaktadir (Akt. Sahin, 1995).

Bulut (1995), Korunmaya Muhta¢ Genglerin Sosyal Grup Calismasi Gereksinimi adli
calismasinda, yurtta kalan genclerin gereksinim ve beklentilerinin, ailesi ile
kalanlardan farklilik gosterdigi bulmustur. Bunun yanisira 6zellikle sikintilarini hic
kimseyle konusmama egiliminin ailesi yaninda kalanlara gore daha yiiksek oldugunu

saptanmustir (Akt. Cankurtaran-Ontas, 1998).

Gelecege iliskin kotiimser bakis olarak tanimlayabilecegimiz umutsuzluk kavraminin
yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda yasayan ergenler acisindan karsilastirildig: bir
arastirmada, Tiimkaya (2002) umutsuzluk diizeyinin yetistirme yurdunda yasayan
ergenlerde, ailesi yaninda yasan ergenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Umutsuzluk diizeyi, aileyle kurulan iligkin niteligine gore degisim
gosterebilmektedir. Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin kaybi yetistirme
yurdunda yasayan ergenlerin umutsuzluk diizeyini artiran en 6nemli gerekcelerden

biridir.

Cocuk veya ergenin ailesiyle olusturdugu saglikli iligki ve beraberlik, onun duygusal,
biligsel ve hatta bedensel gelisimi i¢in ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bu saglikli iliski
ve beraberlikten yoksunluk, birey i¢in gelisimsel siirecte sikintilar dogurmaktadir.
Ulug ve Candan (2008)’e gore, evlilik catismalar1 ve bosanmanin, ¢ocukta anksiyete,
saldirganlik ve davranis bozuklugu gibi uyumsuzluklara ve sosyal biligsel yetersizlik

ve diisiik ders basarisina neden olabilecektir.

Yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin bu kurumlara gelis nedenleri farkhi

olabilmektedir. Ebeveynlerden birini ya da her ikisinin kaybetmekten dolay1
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yetistirme yurdunda yasayan bircok c¢ocuk bulunmaktadir. Oliim olgusunun
yetigkinler i¢in bile kabullenilmesi zor bir durum oldugu diisiiniiliirse, ergenlerin bu
durumla bas edebilmeleri oldukca zordur. Onemli sosyal destek kaynagi olan ailenin
eksikligi ve onlara ulagmanin 6liim nedeninden dolayr imkansizli§i ¢ocugu veya
ergeni olumsuz etkilemektedir. Olumsuzluk sadece ruhsal alanda degil, bireyin okul

veya egitim hayatinda da ortaya ¢ikabilmektedir.

Tanhan (2008) tarafindan yakinlarini kaybeden oOgrenciler iizerinde bir arastirma
yapmistir. Bu arastirmada arastirmaya katilan ¢ocuklarin tamamina yakininin okul
basarisinda ani bir diisiisiin yasandigi, derse katilimlarinin azalmasi, geri ¢ekilme,
oyunlara katilmama, sosyal yasamla daha az ilgilenme davramislarinin oldukca sik
goriildiigi gozlemlenmistir ve her ne kadar ¢ocuk i¢in annenin 6liimii daha yikici
gibi gelse de, akademik basar1 acisindan babalarin ¢ocuklar lizerinde daha etkili

oldugu goriilmiistiir.

2.1.6. Akademik Basar ve Ilgili Arastirmalar

Akademik basar1 egitim sistemi i¢inde 0grencinin standart testlerden aldigi notlarin
derecesidir. Steinberg (2002)’e gore egitimde basar1 igin, cogunlukla okul
performansi, akademik basar1 ve egitsel basar1 tanimlamalarindan biri kullanilir.
Okul sistemi icinde 6grencinin okul basaris1 bagka deyisle akademik basarisi,
iizerinde sikca durulan ve calisilan bir kavramdir. Ozabaci (2001)’e gore okul
basarisi, okulda alinan notlarin degerlendirilmesi ve bu notlarin belirli bir

ortalamanin iistiinde yer almas1 anlamina gelmektedir.

Genel olarak akademik basariy1 etkileyen faktorler, Jindan (1982), Hummel ve
Roselli (1983), Westaway ve Skuy (1984) benlik saygis1 ve kendini algilama,
Rangaswang (1982) okul basaris1 ile duygusal problemler arasinda iliski oldugunu,
diger bir¢ok calisma da genclerin akademik basarilarinin, ailelerinin sosyoekonomik

ve sosyo-kiiltiirel durumlarma bagh oldugunu bildirilmistir ve Ozgiiven (1982) ise
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genclerin akademik basarilarinin ailelerinin durumlarina bagli olmadigini saptamistir

(Akt. Turan, Herken, Mutlu ve Kiiciikkolbasi, 1998).

Akran iligkileriyle akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bazi c¢alismalar
akran grubu ic¢indeki popiiler statiiniin basariyla, reddedilmislik statiisiiniin
basarisizlikla iligkili oldugunu ortaya koymaktadirlar. Ailelerin, 6gretmenlerin ve
akranlarin destekleyici iliskileri 6grencilerin basarilarini arttirmakta, okul ortamin
giivenli ve destekleyici olarak algilayan c¢ocuklarin okul basaris1 daha yiiksek

olmaktadir.

Greenberg (1993) yaptig1 arastirmalarda simif degisikligi yasayan, sinif 6gretmenleri
ve arkadaslarindan uzak kalan 6grencilerin basar1 grafiklerinde onemli bir diisiisiin
oldugunu gozlemlemistir (Akt. Elbir, 2000). Cutrano ve Cole (1994), dgrencilerin
akademik basar1 diizeyleri ile anne ve babalarindan algiladiklar1 sosyal destek
arasinda iligskiyi belirmek icin yaptiklar1 arastirmada akademik basari ile anne

babadan algilanan sosyal destek arasinda olumlu yonde bir iliski saptamislardir.

Brennan (1982) ve Demir (1990) yaptiklar1 bir arastirmada akademik bagarinin
yalmizlik duygusu ile olumsuz iliski i¢inde oldugunu saptamislardir bunu da yalniz
ogrencilerin okulda doyum saglayamadigini, sinif calismalarina ilgisiz oldugunu,
ogretmenlere yalniz olmayan ogrencilere gore daha fazla olumsuz tepki gosterdigini
ve akademik basarilarinin diger 6grencilere kiyasla daha diisiik oldugunu gosteren

bulgularin varligina isaret etmektedirler (Akt. Tarhan, 1998).

Osseiranwaines ve Elmacian (1994), aday 6gretmenlerin akademik basar1 ve stres
diizeyleri ile sosyal destek diizeyleri arasindaki iligskiyi arastirmada, akademik
basarinin yiiksekligi ile sosyal destegin yiiksekligi arasinda olumlu yonde bir iligki
saptamiglardir (Akt. Yildirim, 1998). Kloomak ve Cosden (1994), 6grenme giicliigii
olan ¢ocuklarda benlik kavrami, olumsuz akademik benlik ve algilanan sosyal destek
arasindaki iligskiyi inceledikleri aragtirmalarinda sosyal destegin olumlu akademik

benlik gelisimi i¢in 6nemini vurgulamislardir (Akt. Senel, 2001).
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Yildirnrm ve Ergene (2003)’iin arastirmasina gore, boyun egici davramglar ile
akademik basar1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Aymi
arastirmanin bulgularina gore aile destegi, boyun egici davranislar, 6gretmen destegi

ve siav kaygisi degiskenleri akademik basariyr manidar olarak yordamaktadir.

Yildiz (1997), Weiner ve Kukla (1970), Onder-Yiicel (1982), Giirtekin (1993)
akademik basarinin yiikleme kurami cercevesinde incelendigi c¢alismalarda,
ogrencilerin basar1 ve basarisizliklarimi “caba”, “sans”, “gOrevin zor olmasi” ve
“yetenek” gibi nedenlere yiikledikleri belirtmektedirler. Giirtekin (1993) ve Turung
Sipahi’ye gore (1995) kizlar ve erkekler akademik basari ve basarisizligi farkli
nedenlere yiiklemektedirler (Akt. Ergene- Yildirim, 2003).

Duncan ve Brook-Gunn (2000) yoksulluk ile cocugun akademik basarisi, saglik
durumu ve davranisglari arasindaki iliskileri ortaya koyan pek ¢ok arastirma oldugunu
belirtmektedirler. Akademik basar1 acisindan ise yoksul ortamda yasayan ¢ocuklarin
yoksul olmayan ortamda yasayan ¢ocuklara gore iki kat daha fazla sinifta kaldiklar
ve lisede devamsizlik yaptiklari, 1.4 kat daha fazla 6grenme giicliigi yasadiklar

gozlenmektedir (Akt. Coskun, 2004).

Austin ve Draper (1984), Ladd, Birch ve Bushs (1999), Ladd ve digerleri (1997),
Wentzel (1991) yaptiklar1 arastirmada, ¢ocugun akranlariyla iliskileri, okula karsi
tutumunu ve okul basarisini etkiledigi akranlar tarafindan reddedilme ya da kabul
gormenin, derslerle ilgili faaliyetlere katilmaya istekli olmanin, diisiik okul

basarisinin, okuldan kagma ve okula karsi olumsuz tutum iizerinde rol oynadigi

bulgusuna ulagmiglardir (Akt. Pekel, 2004).

Zimmerman ve Kitsantas (2005) akademik sorumluluklari yerine getirme ile
akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri bir arastirmada 179 kiz 6grenci ile
calismiglardir ve arastirma bulgularina gore, ev ddevlerini tam olarak yapan, okula
gec kalmayan ve devamsizlik yapmayan veya cok az yapan, kisaca akademik
sorumluluklarini iistlenen ve yerine getiren 0grencilerin akademik basarilarinin da

yiiksek oldugu gozlenmistir (Akt. Abdi —Golzar, 2006).
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Yildirim (2006)’a gore son yapilan ¢alismalar akademik basariy: etkileyen en 6nemli
faktorlerden birinin 6grencinin sosyal destek sistemi oldugunu ortaya koymaktadir.
Akademik basaris1 yliksek Ogrencilerin akademik basaris1 diisiik olan Ogrencilere
kiyasla daha c¢ok sosyal destege, Ozellikle aile destegine sahip olduklari
anlasilmaktadir. Yildirim (2006)’a gore algilanan sosyal destegin ve 6zellikle de aile
desteginin, ogrencilerin akademik basarilarinin yanisira, okula devam etme ve okula
uyumlari, ruh sagligin1 koruyabilmeleri, saglikli karar verebilmeleri, stresle basa
cikabilmeleri veya stresten korunabilmeleri, depresif semptomlarin onlenebilmesi ve
kusurlu davraniglarinin  azaltilmas: ile uyum diizeylerinin yiikselmesi gibi
durumlarda 6nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir. Akademik basarinin sinav

kaygisi ile negatif yonde iligkisini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir.

Glenn ve Kramer (1985) ve Wallerstein’a gore (1984) her ne kadar biitiin ergenlerin
bosanmadan olumsuz yonde etkilenmediklerine iliskin kanitlar varsa da bosanma
stresinin, ergenlerin ¢ogunun akademik, sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde
olumsuz etkiye sahip olduguna iliskin pek ¢ok kanit vardir (Akt. Giigray, Sackes ve
Kaya, 2005).

Dayioglu ve Tiiriit-Asik (2007), cinsiyet farkliliklarinin akademik basart ile iliskisini
inceledikleri arastirmalarinda akademik basarida erkeklerin kizlara gore daha basarili
olduklarim1 ortaya koymuslardir. Burger (2005)’a gore arastirmacilar akademik
basar1 ile kontrol odagi arasindaki iligkiyi, kisilerin geribildirimlere verdikleri
tepkilerden yola c¢ikarak aciklamiglardir ve calismalar icsel kisilerin, okullarda

dissallardan genellikle daha yiiksek performans gosterdigini ortaya koymuslardir.

Hembree (1988), akademik basar1 ve smav kaygisi iizerinde yaptigi meta analiz
sonunda siav kaygisinin daha diisiik akademik basariya neden oldugunu belirtmistir
bununla birlikte Sansgiry, Bhosle ve Dutta (2005) sinav kaygisi ile akademik basari
arasinda olumsuz bir iliski saptamis ve Breling, Israeli, Smith ve Antony (2003)
milkemmeliyetcilik ve bireyin sinavlara iliskin olumsuz duygular1 arasinda énemli

bir iligki tespit etmistir (Akt. Yildirnm, Geng¢tanirim, Bayhan ve Yalgin, 2008).
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Glover ve Corkill (1987), Yalcin (1994) cesitli ¢alismalarin bulgularina gore,
ogrenciler kendilerini basarisiz bulduklart zaman daha az gii¢ harcarlar ve bdoylece,
onlar 6grenmede daha fazla zorluklar1 deneyimlerler ve boylece sonuglar yiiksek
motivasyonun basar1 icin temel sart ve Ogrenmenin ilk kosulu oldugunu gosterir

(Akt. Yalcin-Acikgoz, 2009).
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde arastirma grubu, kullamlan veri toplama araglari, verilerin

toplanmasinda izlenen islem yolu ve istatistiksel analiz yontemleri aciklanmastir.

3.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 207’si yetistirme yurdunda, 303’ ailesiyle birlikte yasayan
toplam 510 6grenci olusturmaktadir. Ailesiyle birlikte yasayan 6grenciler 2008- 2009
egitim 6gretim yilinda “Amasya Kiz Meslek Lisesi ve Anadolu Kiz Meslek Lisesi”,
“Corum Anadolu Kiz Meslek Lisesi ve Kiz Meslek Lisesi” ile “Corum Anadolu
Teknik, Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi’nde 9- 10-11. smiflara devam

etmektedirler.

Yetistirme yurdunda yasayan ve ortadgrenime devam eden 6grenciler SHCEK Genel
Miidiirliigii’ne bagli “Amasya Kiz Yetistirme Yurdu- Erkek Yetistirme Yurdu”;
“Corum Kiz Yetistirme- Erkek Yetistirme Yurdu”; “Eskisehir 100. Yil Kiz
Yetistirme Yurdu, Erkek Yetistirme Yurdu” , “Samsun Kiz Yetistirme Yurdu” ve

“Yasar Dogu Yetistirme Yurdu'nda kalmaktadirlar.

Calisma grubundaki 6grencilerin cinsiyet, simif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi,
kardes sayisina gore dagilimlari Tablo II' de gosterilmistir. Tablodan da
izlenebilecegi gibi arastirma toplam 510 Ogrenci {izerinde yapilmistir. Bu
ogrencilerin % 41’ini yetistirme yurdunda yasayan &grenciler, % 59’unu ailesi ile

birlikte yasayan 6grenciler olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan 271 kiz 6grencinin % 32’si yetistirme yurdunda, % 68’1 ailesi ile
birlikte; 239 erkek ogrencinin % 50’si yetistirme yurdunda, % 50’si ailesi ile birlikte
yasamaktadirlar. Siif diizeyine gore lise 1. smifa giden 357 6grencinin % 34’

yetistirme yurdunda, % 66 s1 ailesi ile lise 2. sinifa giden Ogrencilerin % 50’si
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yetistirme yurdunda, % 50’si ailesi ile, lise 3. simmifa giden Ogrencilerin % 60’1

yetistirme yurdunda, % 40’1 ailesi ile birlikte yasamaktadir.

Anne egitim diizeyine gore, annesi okuryazar veya ilkokul mezunu olan 391
ogrencinin % 40’1 yetistirme yurdunda, % 60’1 ailesi ile birlikte; annesi ortaokul
mezunu olan 89 6grencinin % 42’si yetistirme yurdunda, % 58’1 ailesi ile birlikte;
annesi lise mezunu olan 30 6grencinin %50’si yetistirme yurdunda, %50’si ailesi ile
birlikte yasamaktadir. Baba egitim diizeyine gore, babasi okuryazar veya ilkokul
mezunu olan 329 6grencinin % 43’ii yetistirme yurdunda, % 57’si ailesi ile birlikte;
babas1 ortaokul mezunu olan108 6grencinin % 36’s1 yetistirme yurdunda, % 64’i
ailesi ile birlikte; babasi lise mezunu olan 73 6grencinin % 42’si yetistirme yurdunda,

% 58’1 ailesi ile birlikte yasamaktadir.

Kardes sayisina gore, tek kardese sahip olan 41 Ogrencinin % 49’u yetistirme
yurdunda, % 51’1 ailesi ile birlikte, 2 veya 3 kardese sahip olan 299 6grencinin %
33’1 yetistirme yurdunda, % 67’si ailesi ile birlikte, 4 ve daha fazla kardese sahip
olan 170 ogrencinin % 52’si yetistirme yurdunda, % 48’1 ailesi ile birlikte

yasamaktadirlar.



47

5 YETiSTiRME AILESI
DEGISKEN | GRUP YURDUNDA YANINDA TOPLAM
YASAYAN YASAYAN
n 87 184
CINSIYET Kiz % 32.10 67.89 271
n 120 119
Erkek % 50.20 49.79 239
n 122 235
SI_NIF Lise 1 % 34.17 65.82 357
DUZEYI
n 35 35
Lise 2 % 50.00 50.00 70
n 50 33
Lise 3 % 60.24 39.75 83
n 155 236
Al}INE Okuryazar % 39.64 60.35 391
EQiTiM veya Ilkokul
DUZEYI n 37 52 89
Ortaokul % 41.57 58.42
Lise n 15 15 30
% 50.00 50.00
n 143 186 329
Okuryazar % 43.46 56.53
B1§BA veya Tlkokul
EqiTiM n 39 69 108
DUZEYI Ortaokul % 36.11 63.88
n 35 48 83
Lise % 42.16 57.83
n 20 21 41
Tek kardes % 48.78 51.21
KARDES
SAYISI 2-3 kardes n 98 201 299
% 32.77 67.22
4 ve daha n 89 81 170
fazla kardes | % 52.35 47.65
N 207 303 510
TOPLAM 40.59 59.41

%

TABLO 2: Cahsma Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyet,

Egitim Diizeyi, Kardes Sayisina Gore Dagilimi

Smif Diizeyi, Anne-Baba
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3.2.Veri Toplama Araclari

Arastirmada akademik basar1 diizeyini belirlemek icin arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin 2008- 2009 egitim-6gretim yilinin birinci donem sonu not ortalamalari
ogrenim gordiikleri okullarin e-okul kayit sisteminden alinarak kullanilmstir.
Aragtirmada yalnizlik diizeyini belirlemek icin “Ucla Yalnizlik Olgegi” (EK 6),
boyun egici davramslar diizeyini belirlemek icin “Boyun Egici Davranislar Olcegi”
(EK 7), sosyal destek diizeyini belirlemek icin “Algilanan Sosyal Destek Olcegi”
(EK 8) kullanilmistir. Arastirmada ele alinan diger bagimsiz degiskenleri belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu’ndan (EK 9)

yararlanilmistir.
3.2.1 Ucla Yalmzhk Olcegi

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan yalmzlik diizeyini 6l¢cmek amaciyla Russel
Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen ve Demir (1989 ) tarafindan
uyarlanan “Ucla Yalnizlik Ol¢egi” kullanilmistir. Olcek 10’u diiz, 10’u ters yonde
kodlanmis 20 maddeden olusan 4’lii Likert tipi bir Olcektir. Bu oOlgegin her bir
maddesinde sosyal iliskilerle ilgili duygu ve diisiince belirten bir durum sunulmakta

ve bireyden bu durumu ne siklikta yasadigini belirtmesi istenmektedir.
3.2.1.1 Ucla Yalmzhk Olcegi’nin Giivenirligi

Russell ve arkadaslar tarafindan (1980), test tekrar test yontemini kullanarak, Ucla
Yalmzlik Olgeginin giivenirligini .96 olarak ve i¢ tutarlilik katsayisimi .94 olarak
bulmuslardir (Erim, 2001). Bu arastirma kapsaminda 6lcegin giivenirligine bakilmis

ve Cronbach Alpha katsayis1 .79 olarak bulunmustur.
3.2.1.2 Ucla Yalmzlik Olcegi’nin Gecerligi

Russell ve arkadaslar1 tarafindan (1980) olcegin gecerliligini degerlendirmek igin
yalnizlik puanlar ile duygusal durumlar1 6lgen cesitli 6lgeklerin puanlar1 arasindaki
iliski test edilmis ve Yalnizlik Olgegi'nin Beck Depresyon Envanteri arasindaki iligki

r =.62, Depresyon arasindaki iligki ise r =.55 olarak bulunmustur.
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Cok Yonlii Depresyon Olceginin Sosyal Icedoniikliik alt 6lcegi ve Beck Depresyon
Envanteri olgiit alinarak benzer Olcekler gecerligi incelenmistir. Aydin ve Demir
(1988) UCLA Yalmzlik Olceginin Beck Depresyon Envanteri ile arasinda .77°lik,
Cok Yonlii Depresyon Envanteri’nin Sosyal Icedoniikliik alt 6lcegi ile arasinda

.82’lik korelasyon bulunmustur.

3.1.1.3. Ucla Yanhzhk Olcegi’nin Puanlanmasi

Ucla Yalnizlik Olgegi’nin her bir maddesinde bireylerden ifadedeki durumu ne
siklikta yasadiklarin1 = “4: Sik Sik Yasarim”, “3: Bazen Yasarim”, * 2: Nadiren
Yasarim”, “l1 : Hi¢ Yasamam” seklinde seceneklerle Likert tipi dortlii bir
derecelendirme  0Olgcegi iizerinde isaretlemeleri istenmektedir (Demir, 1989).
Olgekteki 10 madde ( 1, 5, 6, 8, 9, 10, 15, 16, 19, 20 ), tersine puanlanan madde
oldugundan, puanlanmasi tersine cevrilerek yapilmaktadir ve geriye kalan 10 madde

(2,3,4,7,11, 12, 13, 14, 17, 18 ) diiz puanlanmaktadir.

Ucla Yalnizlik Olcegi’nden alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 80’dir
(Demir, 1989). Olcekten alman yiiksek puan yiiksek yalmzlik diizeyine, diisiik puan
diisiik yalmizlik diizeyine isaret etmektedir. Ucla Yalmzlik Olgegi geng ve yetiskin

popiilasyona uygulanabilmektedir.

3.2.2 Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO -R)

Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R), Yildinm (2004 ) tarafindan
gelistirilmistir. Bireylerin ailesinden, arkadas ve ogretmenlerinden elde ettigi sosyal
destek diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilen 6l¢ek, ii¢ alt dlgek icin ortak olan 50
durum ciimlesinden olusmaktadir. Yildirim’a (2006) gére ASDO-R’ de yer alan iic
alt dlgek AID= Aile Destegi, ARD= Arkadas Destegi, OGD= Ogretmen Destegi’ni
ifade etmektedir. Bu aragtirmada 6grencilerin arkadaslarindan ve ogretmenlerinden
algiladiklar destek diizeyini belirlemek i¢in “arkadas” ve “Ogretmen” alt Olgekleri

kullanilmastir.
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3.2.2.1 Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nin (ASDO ) Giivenirligi

Olgegi gelistiren Yildimm’in (2004) alt olceklere iliskin yaptif1 giivenirlik
calismasinda, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi, dlgegin tiimii i¢in .93, aile (AID)
icin .94; arkadas (ARD) icin .91 ve &gretmen (OGD) icin .93 olarak bulunmustur
(Yildirim, 2004). Bu arastirma kapsaminda Olgegin giivenirligine bakilmis ve

Cronbach Alpha katsayis1 .93 olarak bulunmustur.
3.2.2.2. Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nin (ASDO ) Gegerligi

Olgegin gecerlilik ¢alismasi iki sekilde yapilmistir. Ik olarak, tiim ASDO-R nin yap1
gecerligi faktor analizi ile incelenmistir. ASDO-R ‘ye iliskin KMO katsayis1 .933 ve
Bartlett Testi anlamli ¢ikmustir. Ikinci olarak; benzer 6lcekler gecerligini incelemek
amaciyla Beck tarafindan gelistirilen ve Hisli (1988, 1989) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmis olan Beck Depresyon Olcegi (BDI) ile Yildirnm (2004) tarafindan
gelistirilen Giindelik Sikintilar Olgegi (GSO) kullanilmistir ve yapilan analiz
sonucunda Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi arasinda -.32

ve GSO arasinda -.36 diizeyinde korelasyon bulunmustur.
3.2.2.3. Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nin (ASDO ) Puanlanmasi

Olgegin aile destegi alt dlgeginde 20, arkadas destegi alt olceginde 13, 6gretmen
destegi alt Olceginde 17 madde bulunmaktadir. Her alt Olgekte birer tane tersine
cevrilmis, (reverse) madde yer almaktadir. Olcegin her maddesinde yer alan ifade
icin bireylerin, “Bana uygun=3”, “Bana kismen uygun=2", “Bana uygun degil=1"

seklinde seceneklerle olcek iizerinde isaretlemeleri beklenmektedir.

Diiz maddeler, olduklar1 gibi, tersine c¢evrilmis maddeler ise tersinden
puanlanmaktadir. Olceklerin puan araliklar soyledir: Aile destegi, 20-60; Arkadas
destegi, 13-39; Ogretmen destegi, 17-51; toplam ASDO-R, 50-150’dir. Olcekten
alinan yiiksek puan, bireyin yiiksek sosyal destek aldigi, diisiik puan bireyin diisiik

sosyal destek aldig1 anlamina gelir.
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3.2.3 Boyun Egici Davramslar Olcegi (BEDO )

Boyun Egici Davranislar Olgegi (BEDO), Gilbert ve Allan (1994) tarafindan
gelistirilmis ve Sahin ve Sahin (1992) tarafindan uyarlanmistir. Olgek 16 maddeden
olugsmakta ve her maddede sozii edilen davranislarin kisiyi ne kadar 1yi tanimladigi
sorulmaktadir. BEDO, kendini degerlendirme o6lcegi olup, ergen ve yetiskinlere

uygulanabilmektedir.

3.2.3.1. Boyun Egici Davramslar Olcegi’nin (BEDO ) Giivenirligi

Boyun Egici Davranislar Olcegi’nin Cronbach Alfa degeri .89, dort ay ara ile yapilan
ikinci uygulama sonucu test tekrar test giivenirlik katsayis1 .84’tiir ve oOlgegin
Tiirkiye’ye uyarlanmasinda i¢ tutarlilik 263 kiz, 277 erkek toplam 540 lise ve
tiniversite 6grencisinden elde edilen Cronbach Alfa degeri .74 olarak bulunmustur
(Savasir ve Sahin, 1997). Bu arastirma kapsaminda ol¢egin giivenirligine bakilmis ve

Cronbach Alpha Katsayisi .70 olarak bulunmustur.

3.2.3.2. Boyun Egici Davramslar Olcegi’nin (BEDO ) Gecerligi

Boyun Egici Davranislar Olgegi’nin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu. 66
,Otonomi Olcegi ile korelasyonu .06, Sosyal Karsilastirma Olgegi ile korelasyonu .50
bulunmustur. BEDO’ niin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .32 (p<0.01),
Otonomi Olcegi ile korelasyonu -0,5’tir (Savasir ve Sahin, 1997).

3.2.3.3. Boyun Egici Davramslar Olcegi’nin (BEDO ) Puanlanmasi

Boyun Egici Davranislar Olcegi’ndeki her maddede sozii edilen davranislarin kisiyi
ne kadar 1yi tanimladig1 sorulmaktadir. Yanitlarin “1. Hi¢ tanimlamiyor”, “2. Biraz
tammliyor”, “3. Oldukc¢a iyi tanimliyor”, “4. Iyi tammliyor” ve “5. Cok iyi
tammliyor” seceneklerine gore verilmesi istenmektedir. Olgekten alinan yiiksek
puan, bireyin yiiksek boyun egici davramislar gosterdigine, diisiik puan ise diisiik

boyun egici davranislar gosterdigi anlamina gelir.
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3.2.4. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Kisisel Bilgi Formu (KBF), arastirma kapsamina alinan ogrencilerin cinsiyet, sinif
diizeyi, anne-baba egitim durumu, kardes sayisi, kalinan yer gibi degiskenler
acisindan sahip olduklart niteliklere iliskin bilgi edinmek amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanmistir.

3.3. Veri Toplama islemi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 arastirma kapsamina alinan 6grencilere
2008- 2009 egitim-6gretim yil1 ikinci doneminde uygulanmis ve uygulama yaklasik
2 ay i¢inde tamamlanmistir. Uygulama yapilmadan once, Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Genel Midirliigii'nden gerekli izinler alinmis ve okul

miidiirliikleriyle goriisiilmiistiir.

Uygulama yapilan her yetistirme yurdunda ve okulda arastirmanin amaci ve
kullanilan veri toplama araclar1 hakkinda, arastirmaci tarafindan uygumla yapilacak
ogrencilere bilgi verilmistir. Olgeklerin, igten ve diiriist bir bicimde yanitlanmasini

saglamak amaci ile isim yazma zorunlulugu getirilmemistir.

Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri icin 2008- 2009 egitim 6gretim yili birinci
donem sonu not ortalamalar1 e-okul kayitlarindan alinarak kullanilmigtir.
Uygulamalar, aragtirmaci tarafindan okullarda sinif ortaminda, yetistirme yurtlarinda
ise etlit odalar1 veya kiitiiphanede yapilmistir. Gereksinim halinde olcek ve
yanitlamalarla ilgili olarak gerekli bilgiler arastirmaci tarafindan verilmistir.
Olgeklerin ve kisisel bilgi formunun yetistirme yurdunda ve aileleri ile birlikte

yasayan O0grenciler tarafindan dikkatli bir sekilde yamitlandig1 gozlenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizi SPSS 15.0 kullanilmistir. “Arkadas destegi”,

“Ogretmen destegi”’, ‘“yalmzhik”, “boyun egici davraniglar” degiskenleri ile
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“akademik basar1” arasinda dogrusal bir iliski oldugu belirlendikten sonra asamali
regresyon analiz teknigi uygulanmistir. Regresyon analizi yapilmadan Once
degiskenler arasinda iligkinin yonii hakkinda bilgi veren sacilim grafikleri

incelenmistir.

Arastirmanin bagimsiz iki grubu (yetistirme yurdunda ve ailesiyle birlikte yasayan
ogrenciler) arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak icin
t testi kullanilmistir. Bagimsiz iki grup icin “t testi” kullanilmadan 6nce varyanslarin
homojenliklerine bakilmis ve sonuglar aciklanmistir. Buradan hareketle analizler

sonucunda elde edilen F degerlerine de bakilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, yetistirme yurdunda ve ailesiyle birlikte yasayan dgrencilerin akademik

basar1 diizeyleri ile ilgili bulgular, alt problemlere gore sirasiyla sunulmustur.

4.1 Yetistirme Yurdunda Yasayan Ogrencilerin Akademik Basar1 Diizeylerine

fliskin Bulgular

Yetistirme yurdunda yasayan Ogrencilerin akademik basarilarini cinsiyet, 6§retmen
destegi, arkadas destegi, yalnizlik ve boyun egici davraniglar degiskenlerinin anlamli
olarak yordayip yordamadigini kontrol etmek amaciyla yapilan asamali regresyon

analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmigtir.

Tablo 3’te goriilebilecegi gibi, asamali regresyon analizi, akademik bagariyr anlaml

~ 90

olarak yordamayan “arkadas destegi” ve “yalmizlik” degiskenlerini analize almamus;
“boyun egici davraniglar”, “Ogretmen deste8i” ve “cinsiyet” degiskenleri asamali
regresyon analiz siirecinde islem gormiistiir. Gerek standardize edilmis regresyon
katsayilar1 gerek ikili kismi korelasyonlar incelendiginde akademik basar1 ile boyun
egici davranislar, 6gretmen destegi ve cinsiyet arasinda anlamh iligkiler oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde “boyun egici davraniglar”, “6gretmen destegi” ve “cinsiyet”
degiskenleri birlikte ogrencilerin akademik basarilarina iliskin toplam varyansin %
14 kadarmm acgiklamaktadir (R= 0,378, R2= 0,143, p<0,05). Asamali regresyon
analizinin birinci adiminda izlenen “boyun egici davramislar” degiskeninin
ogrencilerin akademik basarilarin1 yordamada standardize edilmis regresyon
katsayis1 (Beta) -0,238 cikmustir. Tek basina “boyun egici davranislar” degiskeni
yetistirme yurdunda yasayan 6grencilerin akademik basarilarinin % 6 kadarimi (R?=

,057) acikladigi goriilmektedir.
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Asamali regresyonun ikinci adiminda modelde ‘“boyun egici davramglar”
degiskeninin yanma “Ogretmen destegi” degiskeni girmistir. “Boyun egici
davraniglar” ve “Ogretmen destegi” degiskenleri ikisi birlikte akademik basarinin
yaklasik % 11 kadarim (R= 0,330; R2=0,109) aciklarken, tek basina
“Ogretmen destegi” akademik basarinin % 5 kadarini acgiklamaktadir. Diger
degisken sabit kalmak iizere, “boyun egici davranislar” degiskeni Beta katsayist -
0,232; “ogretmen destegi” degiskeni Beta katsayisi -0,228 olarak ¢ikmistir. Her iki
Beta katsayisina iliskin t degerleri manidar bulunmustur (sirasiyla t=-3,503, t=3,454,
p<0,05).

Asamali regresyonun iigiincii adiminda modele “boyun egici davraniglar”, “6gretmen
destegi” degiskenlerinin yanina “cinsiyet” degiskeni eklenmistir. Degiskenlerin iicii
birlikte akademik basarinin % 14 kadarim1 (R=0,378, R?=,143) ac¢iklarken, tek basina
“cinsiyet” degiskeni akademik basarinin % 3 kadarmi aciklamaktadir. Diger
degiskenler sabit kalmak iizere, “boyun egici davranmiglar” degiskeni Beta katsayisi -
0,217; 6gretmen destegi Beta katsayist -0,203; cinsiyet degiskeni Beta katsayisi -
0,188 (p<0,05) ¢ikmustir.

“Boyun egici davraniglar”, “0gretmen destegi” ve “cinsiyet” degiskenlerine iliskin
gerek regresyon katsayilari gerekse R? ve t degerleri incelendiginde, yetistirme
yurdunda yasayan Ogrencilerin akademik basarilarim1 birinci sirada “boyun egici
davraniglar”, ikinci sirada “Ogretmen destegi”, liclincii sirada “cinsiyet” degiskeninin

manidar olarak yordadiklari anlasilmaktadir.
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TABLO 3: Yetistirme Yurdunda Yasayan Ogrencilerin Akademik Basarilarinin

Yordayicis1 Olarak Yalmzlik, Boyun Egici Davramslar ve Sosyal Destege Iliskin

Asamali Regresyon Analizi Sonuclari

Standardize Standardize
Edilmemis Edilmis
Katsayilar Katsayilar
Korelasyonlar
Std.
MODEL B Hata B t Sig. Kismi R R2
1.(Sabit) 3,597 256 14,045 000
,238(a) ,057
BED 021,006 -238 3513 001 -238  -238
2.(Sabit) 4341 330 13,164,000
BED -020  ,006 -232 3,503,001 -238 =232 330(h) 109
OGD -,028 008 -228 3454 001 -235  -228
3.(Sabit) 4773 358 13,343,000
BED -019 006 -217 3,328,001 -227  -216
OGD ,378(c) 143
-025 008 -,203 3,093,002 -212  -201
CINSIYET 361 127 _188 2852 005 -196  -.185
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4.2. Ailesiyle Birlikte Yasayan Ogrencilerin Akademik Basar1 Diizeylerine
fliskin Bulgular

Ailesiyle birlikte yasayan ogrencilerin akademik basarilarini cinsiyetleri, 6gretmen
destegi, arkadas destegi, yalnizlik ve boyun egici davranislar degiskenlerinin anlaml
olarak yordayip yordamadigini kontrol etmek amaciyla yapilan asamali regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4’te goriilebilecegi gibi, asamali regresyon analizi, akademik basariyr anlaml
olarak yordamadig1 icin “boyun egici davraniglar”, “6gretmen destegi” ve “arkadas
destegi” degiskenlerini analize almamuis, ‘“cinsiyet” ve “yalmzlik” degiskenleri
asamal1 regresyon analizi siirecinde islem gormiistiir. Gerek standardize edilmis
regresyon katsayilart gerek ikili kismi korelasyonlar incelendiginde “cinsiyet” ve
“yalmizlik” degiskenleri ile akademik basari arasinda anlamli iligkiler oldugu

goriilmektedir.

“Cinsiyet”, “Ogretmen destegi”, “arkadas destegi”, “yalmzlik” ve “boyun egici
davranislar” degiskenlerinin akademik basarinin ne kadarini yordayip yordamadigina
iliskin yapilan agamali regresyon analizi sonuclari Tablo 4’te verilmistir. Tablo 4
incelendiginde “cinsiyet” ve “yalmzlik” degiskenlerinin ailesi ile birlikte yasayan
ogrencilerin akademik basarilarina iliskin varyansin yaklasitk % 36 kadarim

acikladigr goriilmektedir (R= 0,602, R?= 0,362, p<0,05).

Asamali regresyon analizinin birinci adiminda incelenen ‘“cinsiyet” degiskenine
iliskin standardize edilmis regresyon katsayis1 (Beta) -0,578 ¢ikmistir. Tek basina
cinsiyet degiskeninin, ailesi yaninda yasayan 6grencilerin akademik basarilarinin %

33 kadarimi (R?= 0,334) acikladig1 goriilmektedir.

Asamal1 regresyon analizinin ikinci adiminda modele “cinsiyet” degiskenin yaninda
“yalmizlik” degiskeni girmigtir. “Cinsiyet” ve “yalnizlik” degiskenleri birlikte
akademik basarinin yaklasik % 36 sin1 (R=0,602, R?= 0,362 ) aciklamaktadir. Diger
degiskenler sabit kalmak {izere,’cinsiyet” degiskeni Beta katsayis1 -0,550;
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“yalmzlik” degiskeni Beta katsayis1 -0,170 olarak ¢ikmistir. Her iki Beta katsayisina
iliskin t degerleri manidar bulunmustur (sirasiyla t=-11,747, t=-3,629, p<.05).

“Cinsiyet” ve “yalmzlik” degiskenlerine iligkin gerek regresyon katsayilari, gerek R?
ve t degerleri incelendiginde, ailesi yaninda yasayan o&grencilerin akademik
basarilarini birinci sirada “cinsiyet” degiskeni, ikinci sirada “yalnizlik” degiskeninin
manidar olarak yordadiklari; “boyun egici davraniglar”, “6gretmen destegi”, “arkadas
destegi” degiskenlerinin ise ailesi yaninda yasayan Ogrencilerin akademik

basarilarin1 manidar olarak yordamadig1 anlagilmaktadir.

TABLO 4: Ailesiyle Birlikte Yasayan Ogrencilerin Akademik Basarilarinin
Yordayicis1 Olarak Yalmzhik, Boyun Egici Davranislar ve Sosyal Destege iliskin

Asamali Regresyon Analizi Sonuclar:

Standardize Standardize
Edilmemis Edilmis
Katsayilar Katsayilar
Std. Korelasyonlar
MODEL B Hata B t Sig. Kismi R R2
1.(Sabit) 4,306 ,143 30,034 ,000
,578(a) ,334
CINSIYET -1,195  ,097 -,578 -12,297  ,000 -,578 -,578
2.(Sabit) 4,998 ,237 21,094 ,000
CINSIYET ~ -1.135 097 -550 11747 000 -561  -s4p  002(b) 362
YALNIZLIK  _020 005 -,170 3,629,000 -205 -167
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4.3. Yetistirme yurdunda ve ailesiyle birlikte yasayan ogrencilerin akademik
basari, arkadas destegi, 6gretmen destegi, yalmizlik, boyun egici davramslar

diizeylerine iliskin T testi sonuclari

Yetistirme yurdunda ve ailesiyle birlikte yasayan ogrencilerin akademik basari,
arkadas destegi, O0gretmen destegi, yalnizlik, boyun egici davramislar diizeylerinin
farkl1 olup olmadigini kontrol etmeden Once varyanslarin homojenligi test edilmistir.
Varyanslarin homojen c¢ikmasi iizerine gruplara iliskin ortalamalar arasindaki
farklarin manidar olup olmadig: t testi ile kontrol edilmis, sonuclar Tablo 5’te

verilmistir.

TABLO 35: Yetistirme Yurdunda ve Ailesiyle Birlikte Yasayan Ogrencilerin
Akademik Basari, Arkadgs Destegi, Ogretmen Destegi, Yalnizlik ve Boyun Egici
Davranislar Diizeylerine Iliskin t Testi Sonuclar:

Grup Akademik Arkadas Ogretmen Yalmzlik Boy. Eg.
Basan Destegi Destegi Dav.
Yetis. Yurdu
Yasayan
X 2.73 20.38 27.84 42.39 41.57
n 207 207 207 207 207
S 0.95 5.84 7.87 9.54 10.83
Ailesiyle Bir.
Yasayan
X 2.64 18.78 29.46 39.67 39.14
n
303 303 303 303 303
s
1.01 4.47 7.90 8.78 8.79
t .94 3.34%* -2.28* 3.26%* 2.69%

*p< .05
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Tabloda da goriildiigii gibi yetistirme yurdunda yasayan 6grencilerin akademik basari
ortalamast ("x= 2.73), ailesiyle birlikte yasayan Ogrencilerin akademik basari
ortalamasi ise ("x = 2.64) ¢cikmistir. Ancak yapilan t testi sonucunda gruplara iligkin
gozlenen ortalamalar arasindaki fark manidar bulunmamistir (t = .94, p> .05).
Gruplarin arkadas destegi incelendiginde, yetistirme yurdunda yasayan Ogrencilerin
arkadas destegi puan ortalamasi ("x = 20.38), ailesiyle birlikte yasayan Ogrencilerin
akademik basar1 ortalamasi ise ("x = 18.78) cikmustir. Yapilan t testi sonucunda
gruplara iliskin gézlenen ortalamalar arasindaki fark manidar bulunmustur (t = 3.34,

p< .05).

Gruplarin 6gretmen destegi incelendiginde, yetistirme yurdunda yasayan ogrencilerin
ogretmen destegi puan ortalamasi ("x= 27.84), ailesiyle birlikte yasayan dgrencilerin
ogretmen destegi puan ortalamas1 ("x= 29.46) cikmistir. Yapilan t testi sonucunda
gruplara iligkin gozlenen ortalamalar arasindaki fark manidar bulunmustur (t = -2.28,
p< .05). Tabloda da goriildiigii gibi yetistirme yurdunda yasayan o6grencilerin
yalnizlik diizeyi puanlarinin ortalamasi ("x= 42.39), ailesiyle birlikte yasayan
ogrencilerin akademik basar1 ortalamasi ise ("x = 39.67) ¢ikmistir. Ancak yapilan t
testi sonucunda gruplara iligkin gozlenen ortalamalar arasindaki fark manidar

bulunmamaistir (t = 3.26, p<.05).

Tabloda da goriildiigii gibi yetistirme yurdunda yasayan Ogrencilerin boyun egici
davraniglar diizeyi puanlarinin ortalamasi ("x= 41.57), ailesiyle birlikte yasayan
ogrencilerin akademik basar1 ortalamasi ise ("x = 39.14) ¢ikmistir. Ancak yapilan t
testi sonucunda gruplara iliskin gozlenen ortalamalar arasindaki fark manidar

bulunmamustir (t = 2.69, p<.05).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, akademik basarinin yordayicist olarak yalnizlik, sosyal destek, boyun
egici davranis diizeylerine gore yetistirme yurdunda ve ailesiyle birlikte yasayan
ogrencilere iligskin elde edilen bulgularin, alt problemlerdeki sirasina uygun olarak

tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

5.1 Yetistirme Yurdunda Yasayan Ogrencilerin Akademik Basarilarim
Yordamada Cinsiyet, Arkadas Destegi, Ogretmen Destegi, Yalmizhk ve Boyun

Egici Davramislar Degiskenlerine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Elde edilen bulgulardan yetistirme yurdunda yasayan Ogrencilerin akademik
basarilarin1  yordamada arkadas destegi ve yalmzlik degiskenlerinin manidar
olmadigi, fakat boyun egici davraniglar, 6gretmen destegi ve cinsiyet deg8iskenleri
manidar oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore boyun egici davranis ile
akademik basar1 arasinda negatif bir iligki vardir. Bu bulgu literatiirdeki akademik
basar1 ile boyun egici davranis arasindaki iligkiyi ele alan Yildirim ve Ergene’nin

(2003) arastirmasi ile tutarlilik gostermektedir.

Boyun egici davranis genel olarak bireyin kisisel gelisimini olumsuz etkileyen bir
kavramdir. Daha ¢ok baskalarinin emir ve isteklerini yerine getirme egilimi olan ve
kendi isteklerini geri plana iten, boyun egici davraniglar sergileyen kisi, okul
ortaminda da biligsel gelisimi i¢in yapilan faaliyetlerde ve sinavlarda da aym
olumsuz performans: sergileyebilecektir. Yani kisi akademik gelisimi i¢in gerekli
olan girisim ve cabalarda bulunma konusunda edilgen bir durumda olacagindan,

akademik basarisi da istenilen ve beklenen diizeyde gerceklesmeyebilecektir.

Arastirma bulgularina gore 0gretmen destegi ile akademik basar1 arasinda anlamli bir
iliski vardir. Literatiirde Ogretmen destegi ve akademik basar1 arasinda iliskiyi

inceleyen ve Wentzel (1997) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmen desteginin
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akademik basartyr genel olarak artirdigi ve yine ayni amacla Ergene ve Yildirim
(2003) tarafindan yapilan aragtirmada 6gretmen desteginin énemli olduguna iliskin

sonuglar vardir.

Aragtirmada ogretmen destegi ile akademik basar1 arasindaki iligkinin negatif yonde
cikmasi giiniimiiz toplumunda genel olarak okul sisteminin ergenler icin sikici bir yer
olarak algilanmas1 ve bu sikici ortam igerisinde de Ogretmenlerin otoriter olarak
algilanmalar1, dolayisiyla da ergenler icin Ogretmen desteginin 6nemli olmamasi
seklinde aciklanabilir. Ayrica yetistirme yurdunda kalan 6grencilere iliskin okullarda
ogretmenler ya onlara aciyarak bakmakta ya da cok mesafeli davranabilmektedirler.
Bu iki tavir da yetistirme yurdunda kalan 6grencinin psikolojik olarak yipranmasina

neden olmaktadir.

Soyle ki kendisine aciyarak bakan 6gretmeni i¢in, ergen 0gretmenin bu tavrini kendi
amaclar1 i¢in kullanma yolunu secebilecegi gibi, arkadaglar1 tarafindan da aym
sekilde davranilmasini Onlemek i¢in Ogretmene karsi uzak iliski igine girer.
Ogretmenin desteginden uzaklasabilir ve onlardan alacag destek zamanla 6nemsiz
hale gelebilir. Yine bu iliskinin negatif yonde olmasi ile ilgili olarak, yetistirme
yurdunda kalan 6grenciye 0gretmen desteginin sunulmasi égrencinin sorumlulugu ve
cabay1 6gretmene birakmasi, kendisinin ¢aba gostermemesi nihayetinde akademik

basarisinin diigmesi seklinde sonuclanabilecegidir.

Arastirma bulgularina goére 6gretmen desteginde oldugu gibi cinsiyetle akademik
basar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Toplumlarda kiz ve erkek ¢ocugundan
beklenen davraniglar veya beklenti diizeyleri degisiklik gosterebilmektedir. Genel
olarak bizim toplumumuzda kiz ¢ocuktan daha fazla akademik basar1 beklenir veya
derslerine daha siki ¢alismasi beklenir. Bu farkliliklar zamana, duruma, kisilere gore
de degisiklik gosterebilir fakat psikolojik kavramlarin bircogunu etkileyen cinsiyet
degiskeni bu aragtirma kapsaminda da anlaml1 olarak akademik basariy1 yordayan bir
degiskendir. Hatta yetistirme yurtlarinda kalan kiz-erkek ergenlerin yasadiklari
duruma iliskin  gosterdikleri tepkiler cinsiyete bagli olarak degisiklik

gosterebilmektedir.
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Bu arastirmada elde edilen bulgulardan biri de akademik basariyr yordamada ilk
degisken boyun egici davranislar, ikincisi sirada 6gretmen destegi, iiclincii sirada da
cinsiyet degiskeninin gelmesidir. Boyun egici davraniglarin yetistirme yurdunda
kalan ergenin akademik basarisin1 yordamada ilk sirayr almasi dikkat ¢ekici bir
durumdur. Kendisini baski altinda veya otoriterinin emirleri dogrultusunda hisseden
birey i¢in kendini degersiz, 6nemsiz, basarisiz gérme kacinilmaz olabilir. Yetistirme
yurdunun ergenlerin saglikli gelisimleri hedeflenerek belirlenen kendine 06zgii
kurallarinin olmasi, yani yatig-kalkis, yurda giris vs. saatlerinin olmasi ergen icin
icinde bulundugu donemin oOzellikleriyle birleserek ergen tarafindan olumsuz

algilanabilir ve bireyin akademik basarisin1 olumsuz etkileyebilir.

5.2 Ailesiyle Birlikte Yasayan Ogrencilerin Akademik Basarilarm Yordamada
Cinsiyet, Arkadas Destegi, Ogretmen Destegi, Yalmzhk ve Boyun Egici

Davramslar Degiskenlerine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Elde edilen bulgular ailesi yaninda yasayan oOgrencilerin akademik basarilarini
yordamada arkadas destegi ve Ogretmen destegi ile boyun egici davraniglar
degiskenlerinin manidar olmadig1 buna ragmen cinsiyet ve yalmzlik degiskenlerinin

manidar bir iligski oldugu yoniindedir.

Ailesi yaninda yasamak ergen i¢in bircok yonden fayda saglamaktadir fakat bunun
yaninda farkli cinsiyetteki bireyler i¢in bu durum farklilik gosterebilir. Soyle ki cogu
toplumda oldugu gibi bizim toplumumuzda da anne babalar cocuklarim yetistirirken
cinsiyete bagh olarak farkli davraniglar sergilerler. Kiz ¢cocuga kars1 daha baskici,
otoriter tavir ve daha cok beklenti i¢indeyken, erkek c¢ocuga daha hosgoriilii
davranabilir. Toplum anne babadan kiz ve erkek cocugu yetistirirken geleneksel
diistinmesini isteyebilir. Yetistirme tarzinin farkli olmasi akademik basarinin
diizeyini hem cinsiyet degiskeni acisindan hem de cinsiyet farkliligi acisindan

etkileyebilir.

Elde edilen bulgulara gore ailesi yaninda yasayan Ogrencilerin akademik basarilari

yalnmizlik diizeyi ile negatif yonde manidar bir iliski i¢cindedir. Baska deyisle yalmzlik
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diizeyi arttikca akademik basar1 diismekte, diistiikkce akademik basari yiikselmektedir

ve literatiirle de tutarlilik gostermektedir.

Brennan (1982) ve Demir (1990) yaptiklar1 bir arastirmada akademik basarinin
yalmzlik duygusu ile olumsuz iliskisi oldugunu saptamislardir bunu da yalniz
ogrencilerin okulda doyum saglayamadigini, simif caligmalarina ilgisiz oldugunu,
ogretmenlere yalniz olmayan ogrencilere gore daha fazla olumsuz tepki gosterdigini
ve akademik basarilarinin diger 6grencilere oranla daha diisiik oldugunu gosteren

bulgularin varligina isaret ederek aciklamislardir (Akt. Tarhan, 1998).

Benzer bircok arastirmada yalmzlik diizeyi yiiksek ¢ikan Ogrencilerin akademik
basarilar1 da disiiktiir ¢iinkii yalmzlik genel olarak istenmeyen bir durumdur veya
hos olmayan bir durumdur. Yalnizlik ergen icin kolay atlatilabilecek bir durum
olamayabilecegi gibi diger yonlerden gelisimini engelleyebilir. Arkadashgin ve
sosyalligin onem kazandig1 ergenlik doneminde ergenin sosyal gelisimi agisindan
yalnizlik yiiziinden olumsuz bir durum icinde olmasi biligsel yoniinii ve akademik

basarisin etkileyebilmektedir.

Elde edilen bulgulardan, akademik basariy1 yordamada cinsiyet degiskenin ilk sirada,
yalmizlik diizeyinin ikinci sirada yer aldigi bilgisine ulagilabilir. Siralamada
cinsiyetin ilk basta olmasi toplum baskisi-aile c¢ocuk yetistirme tarzi ile
iliskilendirilebilir. Yalmzligin siralamada yer almasi ailesi yaninda yasayan ergen

icin sosyal iliskinin 6nemli olduguna isaret etmektedir.

5.3. Yetistirme Yurdunda ve Ailesiyle Birlikte Yasayan Ogrencilerin Akademik
Basari, Arkadas Destegi, Ogretmen Destegi, Yalmzhk ve Boyun Egici
Davramslar Diizeylerine iliskin t Testi Sonuclar1 Bulgularma Gére Tartisma ve

Yorumu

Elde edilen bulgular yetistirme yurdunda yasayan Ogrencilerin akademik basari
diizeylerinin ailesi yaninda yasayan Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerine gore

daha yiiksek ciktig1 yoniindedir. Literatiirde yer alan ¢ofu arastirma yetistirme
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yurdunda yasayan bireylerin bircok yonden ailesi yaninda yasayan bireylere kiyasla
daha sansiz olduklarimi vurgulamaktadir. Aile yapisindaki parcalanmalarin veya
ailesel diger niteliklerin yetistirme yurdunda yasayan bireyi olumsuz etkiledigi ve
onu c¢ogu alanda basarisiz kilacagi noktasinda yogunlagmaktadir. Literatiir
arastirmalart bu bulguyu desteklememesine ragmen yetistirme yurdunda yasayan

bireylerin lehine olumludur.

Yetistirme yurtlarinda yasayan ogrenciler siklikla gelecek kaygis1 yasamaktadirlar.
Koruma ve bakim siiresi tamamlandiktan sonra tek basina kaldiginda ne yapacagi ve
yasamini nasil devam ettirecegi kaygisini tasimaktadir. Bu sebeple yetistirme
yurdunda yasayan Ogrenciler akademik basarinin ise yerlesme, meslek sahip olma ve
tiniversiteye yerlesme i¢in 6n kosul tasidiginin farkindadir. Yasam alanlarinin ders
calisma, sinavlara hazirlanmaya elverisli olmasi, egitsel baglamda dershane, 6zel
ders, elektronik ve kiitiiphaneye kaynaklarina sahip olmalar1 da akademik basarilarim
olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ayrica yetistirme yurtlarinda yasayan ogrencilere
devlet tarafindan saglanan is imkanini cazip bulmamaktadirlar. Genellikle egitim,
saglik vb. alanlarda yardimci personel olarak ise baslayan yetistirme yurdunda
koruma ve bakimi biten 6grenciye yeterince doyum vermeyebilmektedir. lyi bir

tiniversiteye ve meslege sahip olma daha doyum saglayici olabilecektir.

Arkadas destegine iliskin bulgulara bakildiginda yetistirme yurdunda yasayan
ogrencilerin arkadas destegi puan ortalamalar: ailesiyle birlikte yasayanlara kiyasla
daha yiiksektir. Yetistirme yurdunda yasayan 6grenciler birtakim sebeplerden dolay1
ailesinden ayr1 yasamakta veya ebeveynlerinden birini ya da her ikisi kaybetmistir.
Aile destegin eksikligi yetistirme yurdunda yasayan Ogrencilerin belirgin
ozelliklerindendir. Yasadig1 ortamda siirekli arkadaslariyla birlikte olan ergen dogal
olarak mutlu veya sikintili anlarinda arkadaslarindan destek alabilecektir. Benzer
yasantilara sahip olma onlarin yakinlagsmasini saglayabilecektir. Bunlara ek olarak,
arkadas destek puaninin yiiksek cikmasini ergenlik doneminde olan bireyin

akranlarina yonelmesi ve onlarla daha ¢ok vakit gecirmesine baglayabiliriz.
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Elde edilen bulgular ailesiyle birlikte yasayan Ogrencilerin yetistirme yurdunda
yasayanlara kiyasla oOgretmenlerinden daha fazla destek aldigi yOniindedir.
Ogretmenlerin yetistirme yurdunda yasayan ogrencilere iliskin yaklasimlarinin
sefkat, asir1 hosgoriilii ve iyimser olmasi yetistirme yurtlarinda yasayan ogrencilerin
ogretmenlerinden uzaklagsmalarina ve onlarin desteklerini daha az almak istemelerine
neden olabilir. Kendilerine acinmasi, yardima, sevgiye muhta¢ bireylermis gibi
algilanmalar yetistirme yurdunda yasayan Ogrencileri rahatsiz edebilecektir. Bunun
tersinin de soz konusu oldugu durumda baska deyisle Ogretmenin yetistirme
yurdunda yasayan Ogrenciye Onyargili yaklagsmasi, onlar1 diger Ogrencilerden ayri

tutmasi ergenin destek alma egilimini engelleyecektir.

Elde edilen bulgular yetistirme yurdunda yasayan Ogrencilerin yalnizlik ve boyun
egici davraniglar diizeyi puan ortalamalarinin ailesiyle birlikte yasayan dgrencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu yoniindedir. Bu bulgular literatiirdeki caligmalarla da
desteklemektedir. Ergenlik her ne kadar aileden bagimsiz olma isteginin yogunluk
kazandig bir donem olsa da aile desteginin eksikligi, yasanilan ailesel sikintilar, aile
atmosferinden uzak kalma veya aile iiyeleriyle duygusal baglarin kopmasi ergenin
yalnizlik duygusu yasamasina neden olabilir. Yetistirme yurtlart toplu halde
yasanilan kurumlardir. Kalabalik alanlarda diizen ve uyumu saglamak amaciyla
birtakim kurallar vardir ve yetistirme yurdunda yasayan Ogrenciler bu kurallara
uymak durumundadir. Dolayisiyla yasaminin her aninda kati olmasa da kurallara
uymak ve diizeninin gereklerini yerine getirmek zorundadir. Davranislarin bu ac¢idan
sekillenmesi yetistirme yurdunda yasayan Ogrencilerin boyun egici davranis puan

ortalamasinin nedenlerinden biri olabilecektir.
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BOLUM VI

VARGI VE ONERILER

Bu calismada yalnizlik, boyun egici davramislar, sosyal destek degiskenlerinin
akademik basartyr manidar olarak yordayip yordamadigina bakilmistir. Hatta
manidar oldugu gozlemlendigi igin alt problemlere cinsiyet ve kalinan yer

degiskenleri de arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma grubuna dahil olan yetistirme yurdunda kalan ergenlerin akademik
basarilarin1 boyun egici davraniglar, 68retmen destegi ve cinsiyet degiskenleri
manidar olarak yordamaktadir. Yine arastirma kapsamina alinan ve ailesi yaninda
kalan Ogrenciler i¢in cinsiyet ve yalmzlik akademik bagsariyyt manidar olarak
yordamaktadir. Yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda kalan 6grencilerin akademik
basarilarini cinsiyet, kalinan yer, yalnizlik ve boyun egici davranislar degiskenleri

manidar olarak yordamaktadir.

Elde edilen bulgular, “cinsiyet” hem ailesi yaninda yasayan, hem yetistirme
yurdunda yasayan bireyler ayr1 ayri incelendiginde hem de iki grubun da birlikte ele
alindig1 analizlerde ortak degisken olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Boyun egici
davraniglar degiskeni hem yetistirme yurdunda yasayan grup icin hem de iki grup
birlikte ele alindiginda Onemli bir yordayicidir. Ayrica yalmzlik degiskeni ailesi
yaninda yasayan 6grenciler i¢in hem de iki grup birlikte ele alindiginda 6nemli bir

yordayicidir. Kalinan yer degiskeni de arastirmada énemli yordayiciliga sahiptir.

Bu boéliimde ilk olarak elde edilen bulgular dogrultusunda sonra da benzer konularda

calisma yapacak olan arastirmacilar icin 6neriler yer almaktadir. Bunlar:

1. Cinsiyet degiskeni akademik basarida hem bu arastirma kapsaminda hem de
literatiirde yer alan arastirmalar kapsaminda ©Onemli yordayicidir. Bu nedenle
yetistirme yurdunda ve ailesiyle birlikte yasayan ogrencilerin cinsiyet farkliliklarina

gore baski altina alinmasi veya iki taraftan birinin lehine olmayan sekilde
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davranilmasi akademik basariy1 diisiirecegi genel olarak da gencin psikolojik yapisini
bozacagindan ebeveynlerin ya da ebeveyn yerine gegcen yurt calisanlarinin
davraniglarinda tutarliligi ve esitligi merkeze koymalar1 faydali olabilir. Bu alanda
benzer ¢alisma yapacak olan arastirmacilar yetistirme yurdunda kalmayan fakat yine
de aile yapist parcalanmis olan bireylerde akademik basarilarin1 yordamada cinsiyet

degiskenin yordayiciligina bakabilirler.

2. Boyun egici davramis degiskenin ozellikle yetistirme yurdunda yasayan
ogrencilerin akademik basarilarinda 6nemli yordayici olmasi dikkat cekicidir. Bu
bulgu 1s18inda yetistirme yurtlarinda Ogrenciye yaklasimin mesafeli oldugu,
kurallarin sosyal iligkilerin ve samimiyetin Oniine gectigi sOylenebilir. Bu nedenle
yetistirme yurtlarinda caligan tiim personele, aile sicakliginin genc¢ icin ne kadar
onemli oldugunu, gencin kaldig1 yeri aile ortami olarak algilamasi i¢in de kurallarin
katiligin1  konusunda uzman kisiler tarafindan hizmet i¢i egitim, seminerler
verilebilir. Kurallar esnek olmasi, kurallar1 6grencilerle birlikte alma, baska deyisle
ogrencilerin de katilimimi saglamak olumsuzlugu en aza indirebilir ve akademik
basarinin yiikselmesini saglayabilir. Bu alanda benzer c¢alisma yapacak olan
arastirmacilar ¢ocuk yuvalarinda yasayan bireylerin boyun egici davranis diizeyleri

ile akademik basari iliskisine bakabilirler.

3. Yalmzlik degiskeni hem ailesi yaninda yasayan ergenler icin akademik basariy1
yordamada onemli bir degiskendir hem de iki grup birlikte ele alindiginda 6nemli
cikmaktadir. Sosyal destek bu baglamda yalmzligi gidermede veya en aza
indirgemede destek olabilmektedir. Okullarda yalnizlik diizeyi yiiksek olan ergenler
grupla veya bireysel psikolojik danisma gruplarina alinabilir ve psiko egitsel
calismalar yapilabilir. Yetistirme yurtlarinda ise ergenlerin daha aile ¢ok eksikligi
yiiziinden yasadiklar1 yalmzlik duygularinin olumsuzluklarini gidermek i¢in ailelerin
cocuklarini daha sik ziyarete gelmeleri saglanabilir. Bunu piknik, eglence partileri ve
0zel giinlerde aileleri ¢cocuklariyla bulusturma etkinlikleri diizenlenebilir. Bu alanda
benzer calisma yapacak olan arastirmacilar aile —ergen iliskisini gelistirecek

programlar hazirlayip, etkiligini arastirabilirler.

4. Kalinan yer degiskeni de arastirmada énemli yordayicilar arasinda yer almaktadir.

Yetistirme yurdunda yasayan 6grencinin akademik basarisinin ailesi yaninda yasayan
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ogrencilere gore yiiksek ¢ikmasi dikkat cekicidir. Bu durum ¢ogunlukla yetistirme
yurtlarinin elestirilen sisteminin iyiye gittiginin kaniti olmakla birlikte ¢aligmalarin
daha da 6nemsenmesini gerekli kilmaktadir. Ozellikle bu yurtlarda istihdam edilecek
personelin alaninda uzman olmasi ve ergen- ¢ocuk gelisim konusunda yeterli
donanima sahip olmasi Ogrencilerin lehine olabilir. Psikolojik danigmanlara bu
kurumlarda uzmanlik kadrolar1 verilmeli ve her 6grencinin diizenli olarak psikolojik
danigsma siirecine dahil edilmesi bu yardima fazlasiyla gereksinim duyan ogrenciler
icin olumlu sonuclar dogurabilir. Bu alanda benzer calisma yapacak olan
arastirmacilar akademik basarinin yer degiskenine iliskin ortaya ¢ikan bu dikkat

cekici bulgusunu yeni arastirmalarla destekleyebilir.

S. Kitle iletisim araclarinin yetistirme yurtlarina iliskin yaptiklart olumsuz yayinlarin
ilgili kurumlarca denetimi yapilmasi hatta TV veya gorsel anlamda yetistirme
yurtlarinda yasayan Ogrencilerin yasamlarina ve basarilarina iligkin haberlere sikca
yer verilmesi toplum i¢inde bu genclere iliskin olumsuz sifatlarin ortadan kalkmasini
saglayabilir. Bu alanda benzer calisma yapacak olan arastirmacilar gorsel, isitsel vs.
alanlara hitap edecek ve ergen psikolojisini olumlu etkileyecek yayinlar ve

niteliklerini incelemeleri yararl olabilir.
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EK 6
UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Liitfen her ifadede
tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve diisiindiigiiniizii her biri

icin tek bir rakami daire icine alarak isaretleyiniz.

MADDE Sik
Hi¢ Nadiren Bazen Sik

2 Arkadasim yok. 1 2 3 4
6 Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var. 1 2 3 4
9 Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4
12 Sosyal iligkilerim yiizeyseldir. 1 2 3 4
19 Konusabilecegim insanlar var. 1 2 3 4

20 Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
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EK 7
BOYUN EGiCi DAVRANISLAR OLCEGIi (BEDO)

Asagida, insanlarin sosyal ortamlardayken yaptiklart baz1 davranislar1 yasadiklari
duygular verilmistir. Her cimleyi dikkatle okuyun ve bdylece davranisin sizin i¢in ne
kadar gecerli oldugunu, sizi ne kadar tanimladigim1 asagidaki 6lgcegi dikkate alarak, o
climlenin yanindaki bolmede isaretleyin.

1. Hic¢ tamimlamiyor.
Biraz tanimliyor.
Oldukg¢a 1yi tanimliyor.

Iyi tanimliyor.

A

Cok iyi tanimliyor.

Hi¢ Cok

1 2 3 4 5

« | MADDE

Paramin {istii eksik verilmis olsa da, sesimi cikarmadan,

oradan uzaklagirim.

7  Kiigiik hatalarim yiiziinden siirekli 6ziir dilerim.

13  Insanlarla goz goze gelmekten kaginirim.

15  Insanlar 1srarla ban baktiklarinda yiiziim kizarir.
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Bana

Bana Kis Uyg.

ARKADASLARIM Uye. Uye. Degil
22. Thtiya¢ duydugumda beni gercekten dinler C )y )y )
23. Sorunlarimi ¢ozmeme yardim eder C )y ) )

28. Hatalarimi diizeltmeme yardim eder C )y )y )

29. Beni ger¢ekten anlamaz Cc )y )y )

30. Gerektiginde har¢ligini benimle paylasir C )y ) )

33. Bir seye sinirlendigimde beni yatistirir C )y ) )

OGRETMENLERIM

Bana

Bana Kis. Uyg.

Uyg. Uyg. Degil

34. Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur ( )( ) ( )
36. Sorunlarimi ¢cozmeme yardim eder Cc )y ) )
37. Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler () ( ) ( )
39. Bana dogru tavsiyelerde bulunur CcH)yc ) )
40. Dogru kararlar vermeme yardim eder CcH)yc )y )
49. Derslerde sorularima ictenlikle cevap verir CcH)yc ) )
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EK9
KIiSISEL BiLGi FORMU(KBF)
Sevgili 6grenciler,
Asagida sizin kisisel bilgilerinize iliskin bazi sorular sorulmaktadir. Sorular1 dikkatlice
okuyarak gerekli bilgileri yaziniz.
Katkilariniz icin tesekkiir ederim. Seval KIZILDAG

1. Cinsiyetiniz nedir?

() Kiz
() Erkek
2. Sinif diizeyiniz nedir?
( )Lisel
( )Lise2
( )Lise3
( )Lise4

3. Annenizin egitim diizeyi nedir?
() Okuryazar veya ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite veya Y.O mezunu

4. Babamizin egitim diizeyi nedir?
() Okuryazar veya ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite veya Y.O mezunu
5. Siz dahil ka¢ kardessiniz?

() Tek kardes
() 2-3 kardes
()4 ve daha fazla kardes

6. Nerede kalmaktasimz?
() Ailemin yaninda
() Yurtta
() Akraba yaninda
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