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TESEKKUR
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basimda olan anneme tesekkiir ederim.



FARKLI BRANSLARDA DUZENLI SPOR YAPAN ADOLESAN DONEM ONCESI 6-10
YAS GRUBU COCUKLARDA FiZiKSEL UYGUNLUK PARAMETRELERININ
KARSILASTIRILMASI
Kiirsad SAHIN
Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Fizyoloji Anabilim Dah Yiiksek Lisans Tezi, Aralhk 2017
Damisman: Prof. Dr. Sami AYDOGAN
OZET

Bu calismanin amact 6-10 yas arasi adodlesan donem oOncesi cocuklarin yaptiklar1 spor
branglarina gore fiziksel uygunluk ve performans acisindan uygun gelisme icerisinde olup
olmadig1 incelemektir. Arastirmaya deney grubu olarak Ankara ilindeki spor okullarinda en az 3
ay siiresince ve haftada iki giin diizenli antrenman yapan, yaslar1 8.66+1.35 olan basketbol
(n=269), cimnastik (n=45), futbol (n=49) ve voleybol (n=98) branslarindan toplam n=461
sporcu ve kontrol grubu olarak ayni yas grubundan 47 sedanter birey katilmistir. Sporcularin
fiziksel uygunluklarm tespit etmek i¢in viicut kompozisyonu olglimlerinden, antropometrik
Olciimlerden ve sporcularm viicut tipini belirlemek icin somatotiplendirmeden yararlanildi.
Yetenek oOlciimleri igin eurofit test bataryas: uygulandi. Ayrica sporcularin ve sedanterlerin
aerobik ve anaerobik geri bildirimleri i¢in, kan oksijen saturasyonu ve kan laktat degerleri
Olciimlendi. Gerekli dl¢iim ve hesaplamalarin ardindan bulunan degerlerin istatistiksel analizi
icin, SAS University Edition 9.4 istatistik programi kullanildi.

Sporcu gruplarindan cimnastik sporcularinin dengeli mezomorf viicut yapisinda oldugu ve
eurofit testlerinden denge ve esneklik testlerinde daha basarili olduklari, futbol ve voleybol
gruplarinin cimnastik grubuna benzer ancak daha yagli bir viicut tipine egilimli olduguna,
basketbol grubunun mezomorfik endomorfi viicut tipinde oldugu, dayaniklilik ve patlayici
kuvvet testlerinden daha yiiksek puanlar aldig: tespit edilmistir. Basketbol grubu ile aym viicut
tipinde olan sedanterlerin en diisiik yetenek puanlarina sahip olduklarma ulasiimistir. Oksijen
saturasyonu sonuglarini incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Deney ve
kontrol gruplarinda kan laktat degerleri ile dayaniklilik test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir korelasyon bulundu.

Sonug¢ olarak diizenli spor yapan cocuklarin spor branslarma o6zel cesitli morfolojik, ve
fizyolojik adaptasyonlar olusturdugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Uygunluk, Somatotip, Addlesan Oncesi Cocuklar, Kan Laktat
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COMPARISON OF PHYSICAL FITNESS PARAMETERS PREADOLESCENCE
CHILDREN AGED 6-10 YEARS EXERCISING REGULARLY IN DIFFERENT
BRANCHES
Kiirsad SAHIN
Erciyes University Institute Of Health Sciences
Department Of Physiology Master’s Thesis, December 2017
Advisor: Prof. Dr. Sami AYDOGAN
ABSTRACT

The purpose of this study is to examine whether preadolescence children aged 6-10 years are in
appropriate development in terms of physical fitness and performance compared to the sports
branches performed. Total n=461 athletes from the branch of basketball (n =269), gymnastics
(n = 45), football (n =49) and volleyball (n =49) who were regularly trained in sports schools
in Ankara for at least 3 months and two days a week, = 98) participated to the study as a
experimental group and 47 sedentary individuals from the same age group participated to the
control group. Body composition measurements, anthropometric measurements and
somatotyping to determine the body type of the athletes were used to determine the physical
fitness of the athletes. Eurofit test battery was applied for ability measurements. In addition,
blood oxygen saturation and blood lactate values were measured for aerobic and anaerobic
feedback of athletes and sedentaries. SAS University Edition 9.4 statistical program was used
for statistical analysis of the values found after the required measurements and calculations.

It has been determined hat gymnastics athletes from the athletes groups were in a balanced
mesomorphic body structure and they were more successful in the balance and flexibility tests
from the Eurofit tests, and the football and volleyball groups were similar body structure to the
gymnastic group but they tended to more fatty body type, and the basketball group was
mesomorphic endomorphic body type and they received high scores from the durability and
explosive strength tests. It has been reached that sedentaries of the same body type as the
basketball group had the lowest ability scores. When the oxygen saturation results were
examined, no significant difference was found between the groups. There was a statistically
significant correlation between blood lactate values and endurance test scores in experimental
and control groups.

As a result, it has been seen that children who exercise regularly have various morphological
and physiological adaptations to sports branches.

Key words: Physical Fitness, Somatotype, Preadolescence Children, and Blood Lactate
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1. GIRIS VE AMAC

Fiziksel aktivite, giinliik yasamin icinde kontraktil viicut elemanlar: kullanarak enerji
tilketimiyle yapilan, kardiyovaskiiler ve solunum fonksiyonlarinin hizini arttiran ve
farkli siddette yorgunlukla sonuclanan etkinlikler olarak tanimlanabilir. Insanlarin
fiziksel aktivite diizeylerinin ve yapilan isin (egzersiz, efor, sportif rekreatif etkinlik
vb.) kendi fiziksel uygunluk parametreleri icerisinde olup olmadigini arastirmak, kisinin

0 is icin ne diizeyde uygun oldugunu anlamak i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Biddle’a gore hareketi planli ve programli gerceklestirip, fiziksel uygunlugun bir veya
birden fazla 6gesini gelistirmek veya korumak icin yapilan tekrarli olarak viicudun
hareket ettirilmesi egzersiz olarak tanimlanmaktadir (1). Fiziksel uygunluk ve egzersiz

arasindaki iliski yine arastirilan onemli konular arasindadir.

Fiziksel uygunlugu tanimlamak gerekirse fiziksel uygunluk, bir insanin caliyma veya is
yapabilme yetenegidir. Bu yetenek bireyin dayanikliligina, koordinasyonuna, kuvvetine,
cabukluguna ve bunlarin beraber uyumlu olarak ¢alismasina baghdir. Diger bir tanima
gore ise hareketlerin uygun ve dogru bir sekilde yapilmasmi ve fiziksel dayanmiklilikla
ilgili olarak bedenin mevcut durumunu ifade eder (2). Gutin ve arkadaslarina gore
fiziksel uygunluk, fiziksel aktiviteyi basarili bir diizeyde yapabilme kapasitesidir. (3).
Fiziksel uygunluk; kardiyovaskiiler sistem dayanikliligi, kas giicii, kas dayanikliligi, kas
kuvveti, denge, esneklik, ceviklik, siirat, reaksiyon zamani ve beden kompozisyonu
gibi Ozellikler icermektedir. Bu ozellikler sportif performans ve saglik bakimindan
Oneme sahip oldugundan performansla iliskili fiziksel uygunluk ve saglikla iligkili
fiziksel uygunluk olarak adlandirilmaktadir (4). Saglikla iligkili uygunluk denilince
kardiyovaskiiler uygunluk, kas kuvveti ve dayanikliligi, esnekligi ve beden
kompozisyonunu akla gelirken, performansla iligkili fiziksel uygunluk ise siirat,

koordinasyon, patlayici kuvvet ve ¢eviklik gibi 6zellikler diisiiniilmektedir (4,5).



Spor ise bireysel veya takim olarak yapilan, kendine has karakteri ve kurallar1 olan ve
yarismaya (miisabakaya) dayanan fiziksel ve mental yeteneklerin gelisimini saglayan
egitici ve eglendirici bir ugrastir. Spor, belirli kurallar altinda aracl veya arag¢siz olarak
rekreasyon faaliyetleri kapsaminda veya tam zamanli profesyonel olacak sekilde
mesleklestirerek yapilan, sosyallestiren, biitiinlestiren, mental ve fiziksel ac¢idan
gelistiren rekabet¢i ve ayni zamanda dayanigmaci olmayi hedefleyen kiiltiirel bir
olgudur (6). Sporun temellerinden biri antrenman bilimidir, antrenman biliminin
konusu sporculara uygulanan antrenman programlarini incelemek ve uygulanan
antrenmanlar ile sporcularin fizyolojik kapasitelerini, yeteneklerini gelistirmek ve en {ist

diizeye cikarmaktir (7,8,9).

Giintimiizde egzersiz ve sporun insan saglhigina olan olumlu katkilar1 kabul edilmekte ve
sporun giinliik hayatimizdaki 6nemi giderek artmaktadir. Diizenli egzersiz yaparak ile
formda kalma, 6liimciil sonuglar dogurabilecek olan risklerin en aza inmesine ve kalp
solunum rahatsizliklarinin, kronik solunum yolu hastaliklarinin, diyabetin, obezitenin,
kanser ve osteoporoz gibi hastaliklarin olusum riskini en aza indirir. Fiziksel
fonksiyonlar1 ve yasam kalitesini korumak icin kas kuvveti, kas dayaniklhiligi, motor
koordinasyonu, kardiyovaskiiler uygunluk ve esnekligin fonksiyonel performansa
(ceviklik, denge, koordinasyon, gii¢, hiz, reaksiyon zamani) katkisin1 anlamak oldukc¢a
onemlidir. Insan saghigina pek cok faydasi olan egzersiz ve sporun fizyolojik etkilerinin

incelenmesi egzersiz fizyolojisinin konusudur (10).

Bilinmektedir ki erken yasta uygun viicut yapisina gore spora dogru yonlendirmeler ile
yetenege uygun elit sporcularin yetismesini, sporcu performansinin ve basarilarin
artmasini saglamaktadir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar sporda istenilen basarmin
kazanilmasi i¢in erken yasta sportif etkinliklere baslanmasi gerektigini ortaya koyar.
Bazi gelismis iilkeler, cocukluk ¢agi spor faaliyetleri lizerine odaklanmis ve kendilerine
O0zgii yetenek secimi metotlar1 olusturmuslardir. Cocuklarda fiziksel uygunluk
degiskenlerinin arastirilmasi ve erken yasta yapilan yetenek secimi elit sporcularin
kesfedilmesi, kesif edilen yeteneklerin uygun sporlara yonlendirilmesi ve saglikli
nesiller yetigmesi adma bir anahtar gorevi gormektedir. Bu nedenle cocuklarin ve
genclerin fiziksel uygunluklari, ¢cok sayida spor bilimcisinin ilgi duydugu bir alan
olmustur. Bu sebeple cocuklar iizerinde yapilan fiziksel aktivite diizeyleri, fiziksel

uygunluk parametreleri ve yetenek secimi arastirmalar1 olduk¢a 6nem kazanmaktadir.



Sporda potansiyel elit sporcularin erken cocukluk doneminde belirlenmesi, sporcularin
uygun spor bransina yonlendirilmesi ve basarinin maksimum derecede elde edilmesini
saglayacaktir. Bu sebeple c¢ocuklarin miimkiin oldugunca kiiciik yasta basarili
olabilecekleri uygun bir bransa yonlendirilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in farkli spor
branglarindaki performans Olgiitleri belirlenmeli ve yetenek se¢cimi ve spora

yonlendirme bu istikamette yapilmalidir.

Calismamizda; addlesan donem Oncesi sporcularda fiziksel uygunluk parametrelerinin
yapilan spor dalma uygun olup olmadig1 ve ne gibi farkliliklar gosterdigini incelemek
amaclanmistir. Bu baglamda dort farkli sporcu grubu ile sedanterler arasinda fiziksel
uygunluk parametreleri karsilastirilmistir. Boylece farkli branglarda fiziksel uygunluk

parametreleri arasinda bir iliski olup olmadig tartigilmistir.



2. GENEL BILGIiLER

2.1. COCUKLARDA FiZiKSEL GELIiSiM

Gelisim; hem nitelik hem de nicelikteki her yone dogru biitiin fiziksel yap1
islevlerindeki degisikligin ardisik ve devamli siireci olarak aciklanabilir. Biiyiime ise,
viicut ebatlarinda, kas giiciinde, zihinsel yeteneklerde ve hatta sosyal statiideki
yiikselmedir. Burada biiylime konusunda bedensel boyut yaninda bilissel ve sosyal

boyut da sz konusu edilmektedir (3,4).

Gelisim kavrami biiylime, olgunlagsma, 6grenme ve hazir bulunusluk ifadelerini de i¢ine
alan oldukc¢a genis bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Fiziksel gelisim, viicut
agirliginin artmasi ve boyca uzamanin yaninda bedeni meydana getiren tiim sistemlerin

de degisimini ve olgunlagsmasini icerir (6).
2.1.1. Cocukluk Déneminde Viicudun Gelisimin izlenmesi

Boy, 0-2 yas doneminde dogum uzunlugunun %350’si oraninda artar. Daha sonra normal
bir hizla devam eder ve 1. ergenlik doneminde tekrar artis gosterir. Bu artig erkekte 17
kizlarda ise 16 yasma kadar devam eder. 2 yasina kadar viicut orantisiz olarak gelisim
gosterir. 1k olarak iist kol uzar, 6n kol ve el bilegi daha sonradan gelisim gosterir.
Bununla birlikte, bebeklikten ergenlige giderken ki en biiyiik biiyiime bireylerin distal
bolgelerinde goriiliir. Bebeklikten itibaren basin biiyiime hiz1 yavas ilerlerken, gévdenin
gelisimi orta, bireylerin uzamasi hizli, el ve ayaklarin biiyiimesi ve gelismesi ise en
hizlidir. 4 yasma ulasan ¢ocuklar dogumda 6l¢iilen boyunun iki katina ulasir. Ergenlige

kadar her yil ortalama boy uzunlugu artis1 5 cm kadardir (12).

Beden Agirligi: dogumdan sonraki ilk 6 ay sonrasinda uygun yap1 gelisir ve bebek kilo
almaya baglar. Bu gelisim 8 yasina kadar normal bir sekilde devam eder. 1.ergenlik
doneminden ergenligin sonuna kadar ki donemde ¢ocuktaki asir1 uzama nedeniyle boy—

viicut agirligr arasindaki denge boyun uzamasi lehine bozulur. Cocuk 2 yasina



geldiginde dogum agirliginin 4 katina ulasir. 2. yastan sonra ergenlik donemine kadar

agirlik artisi yilda ortalama 2.270 gr kadardir (12).

Kemik Gelisimi: Kafatasinin yiiz kismu harig, kafa kemigi, kopriiciik kemigi, gdvdenin
biitiin kemikleri, el ve ayak kemikleri ilk cocukluk doneminde kikirdaktan olusur. Okul
cagma gelindiginde kemikler sertlesir. Kalsiyum ve fosfor minerallerinin yardimiyla
gerceklesen kemiklesme icin gelisme doneminde bu minerallere gereksinim fazladir.

Kemik gelisimi ortalama 20 yasina kadar devam etmektedir (12).

Kas Gelisimi: Anne karnindan adolesan doneme kadar Onemli bir artiy gozlenir.
Cocukluk ve adolesan donemde kas kuvveti, yasla birlikte belirgin sekilde artar. Ilkokul
doneminde fiziksel gelismenin yavas ancak kas dokusu gelisiminin oldukca hizli oldugu
bilinmektedir fakat kaslarmn islevleri heniiz tam degildir. (13). 8 yasma gelindiginde
viicuttaki kas oram1 %27 iken, kaslarin kasilma kuvveti oldukca diisiiktiir. Kas
gelisiminde en hizli gelisme 12 yasinda baslar ve 15 yasma gelindiginde viicuttaki kas

orani %32’civarindadir (12).

Dolasim Sistemi: Dinlenme halindeki nabiz, cocuklarda yetiskinlere oranla daha
fazladir. Yas ilerledikge, kalp islevsel olarak kuvvetlenirken, ayn1 zamanda etkisini de
arttirmaktadir. 9-13 yas araligindaki gen¢ sporcular, yetigkinlerin kardiyovaskiiler
seviyesinin 3/1 ila yarisina yakin performans gosterebilirler. Aradaki bu fark yasin

ilerlemesi ile azalir (12).

Enerji Sistemleri: Cocuklarda bulunan hemoglobin proteini yetiskinlere oranla daha
azdir, bu sebeple oksijen verimli bir sekilde tasmamaz. Cocuk ve genclerde oksijen
depolarmin daha az olmasi sebebiyle maksimal oksijen tiiketimi ve karbonhidrat
(glikoz) kullannomma dayali ¢aligmalarda, yetiskinler kadar basarim gosteremezler.
Yapilan caligmalar 8-12 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin 60 kg/dk oksijen kullanim
seviyesine sahip olduklarini géstermistir. Cocuk ve geng sporcular, anaerobik caligmalar
sonucu organizmada olusan laktik asit ile basa cikmada yetiskinler kadar basarili

degillerdir (12).
Addlesan donem Oncesi ¢cocuklarin gelisim 0zelliklerine baktigimizda;

6 - 8 yas araligindaki cocuklarda genellikle organlar ve ekstremiteler orantili degildir,
biiylik kas gruplar1 ile biiyiikk eklemler arasindaki koordinasyon saglanmaya

baslanmistir, ince motor hareketler zayiftir, kiiciik kas gruplar1 gelisim icerisindedir



(parmak, bilek hareketleri, vb.). Yasamin ilk ii¢ yilinda fazla olan biiylime hiz1 giderek
yavaslar. Cocuklar 6 yasmna geldiginde, dogum agirliklarinin ortalama alt1 ila yedi
katina ulagirlar. Boy, viicut agirligi ve beden oranlarindaki degisikligin yani sira, okul
oncesi donemde baska degisiklikler de goze carpmaya baslar (14). Gelisimde cinsiyet
faktorii giderek artar (14).

Kalp biiytimesi 6 yasina kadar oldukca hizlidir. Kalbin gelisimiyle birlikte kalp atig hiz1
da giderek azalir ve ilkokul cagmna dogru yetiskine benzer hale gelir. Solunum
sisteminin gelisimi bu donemde yavastir. Ancak addlesan donemde hizla artis gozlenir.
(15). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin kemik gelisimi biiyiik kas gelisiminden daha
yavastir. Kosma, atlama, tirmanma gibi biiyiik kaslarla ilgili becerilerde yetkin iken
yazma, cizme, makasla kesme ve diger kiiciik kaslarla ilgili becerilerde daha az

basarihidirlar (15).

8-10 yas araligindaki cocuklarda ise; kiiciik kaslarin gelisimi hizlanir (el goz
koordinasyonu uyumludur). Bu yas grubunda boyuna biiyiime yavaslamis ve enine
biiylime hizlanmigtir. Donemin sonlarma dogru viicut ve hareket gelisimi yOniinden
olgunluga ulasir. Bu yas grubundaki cinsiyet farki artar, erkekler daha dayanikli ve
kuvvetlidir. Erkek cocuklar bu donemde fiziksel etkinliklerde daha aktiftirler. Sinir
sisteminin gelisimi bu donemde hemen hemen tamamlanir. Ayrica kalp atis hizindaki
degisiklik ve akcigerlerdeki gelisim bu yas cocuklarmin etkinliklerini daha da
kolaylastirir (15).

Cocuklar; dogumdan itibaren gelisme ve biiyiime siirecindedir. Bu siirecte cocuklarin
fizyolojik sistemleri, yogun egzersizlerin dogurdugu yiikleri karsilayacak seviyede
degildir. Bu seviye ancak gelisme evresi icerisinde sonradan kazanilabilmektedir.
Ozellikle 10 yasin altindaki (preaddlesan) cocuklar yiiksek bir sempatik sinir sistemi
aktivitesine sahiptirler. Bu nedenle bu yas grubu cocuklarda yiiksek bir nabzin
bulunmasi normaldir. Uzun siiren aktiviteler bu yastaki ¢cocuklarin kolayca tiilkenmesine
ve siirantrene olmasina neden olur. Bu donemdeki ¢ocuklarin aerobik kapasiteleri
diisiiktiir. Oksijeni yeterli olarak kullanma kapasiteleri yoktur. Ciinkii kalbin tek bir
seferde pompalayabildigi kan miktar1 (stroke voliim) diisiiktiir. Ayrica enerji ihtiyacini
karsilayabilecegi karbonhidrat depolar1 da addlesan (ergenlik) doneme oranla daha

azdir (11). Cocukluk ve genclik doneminde elde edilen ve yasam boyu mahfaza edilen



fiziksel saglik, bedenin en iist kapasitede fonksiyonlarini devam edebilmesi i¢in zorunlu

goriilmektedir.
2.1.2. Erken Cocukluk Doneminde Spor (5-7 Yas)

Erken cocukluk 5-7 yas arasindaki ¢ocuklar: tanimlamak icin kullanilir. Bu donemdeki
cocuklar icin kompleks sporlardan ziyade atlama, kosma, sigcrama, tirmanma, yiizme
gibi temel viicut hareketlerini iceren ve biiyiik kas gruplarini ¢alistiran aktiviteler tercih
edilmelidir. Cocugun yaraticilifi ve merakini gelistirici egitsel oyunlar, basit figiirler
iceren danslar ve aktiviteler ile desteklenmelidir (12). Bu donem cocuklar1 heniiz

bireysel donemde olduklar1 i¢in bu yonde ¢alismalara yonlendirilmelidir.
2.1.3. Orta Cocukluk Déoneminde Spor (8-10 Yas)

Orta cocukluk 8-10 yas arasindaki ¢ocuklar1 kapsar. Kas gruplarindaki gelisme ile
birlikte erken cocukluk donemindeki aktivitelere ek olarak bisiklet, takim sporlar1
(futbol, basketbol, hentbol, voleybol...vb.), kompleks figiirler iceren danslara ve
etkinliklere baslanabilir (16). Bu donemdeki c¢ocuklar grup aktivitelerine

yonlendirilebilirler.
2.1.4. Cocukluk Déneminde Yapilan Sporun Gelisim Uzerine Etkileri

» Cocukluk c¢aginda baslanan diizenli fiziksel aktivite aligkanlhigiyla birlikte
fiziksel gelisim de saglikl bir sekilde saglanacaktir.

» Bu donemde yapilan sportif aktiviteler viicut agirhgi iizerinde kontrol
saglamamiza yardimci olur. Cocuklarda goriilen obezite riskini diistiriir.

» Organlarin, o6zellikle kalp ve akcigerlerin etkili fonksiyon gelistirmesine
yardimci olur.

» Kemik gelisimine katki saglar.

» Cocuklar fiziksel aktivite ile sosyal beceriler kazanir, iletisim ve dayanigsma
duyular1 gelisir, gerginlik ve yorgunlugun uzaklastirilmasina yardimcei olur.

» Spor yapan bireylerde kotii aligkanliklar  (alkol, sigara) ve istenmeyen
davranislar daha az goriiliir.

» Fiziksel aktivitelerde aktif olan kisilerin akademik basarilari da yiiksektir.

» Cocuklarda moderate seviyede yapilan egzersizin biiyiime hormonu iizerine etki

ettigi ve uygun bir gelisime yardime1 oldugu bilinmektedir.



» Biitiin bu faydalarin arasinda belki de en Onemlisi, bu donemde kazanilan
fiziksel aktivite aligkanliginin yasam boyu siirdiiriilmesindeki olumlu etkisidir

17).

Sportif basariyr arttirma amaciyla spora baslama yasmin gittikce diismesi sebebiyle,
egzersizin kaslar, biiylimeyi uyaran hormonlar ve heniiz kapanmamis olan biiyiime
plaklarma olan etkileri lizerine bir¢ok arastirma yapilmaktadir (18, 19). Diizenli olarak
yapilan fiziksel aktivitenin, ulagilan boy uzunluguna etki edip etmedigi heniiz tam

olarak kanitlanmis degildir.

Sportif aktivitelerin kemik gelisimine olan etkisi lizerinde yapilan calismalar sinirh
stresin kemik gelisimine faydasi oldugunu gostermistir (19). Hareketsizlik kemigin
biiylimesine zararli sonuglar dogururken, gereginden fazla yiik ile yapilan spor ise
yaralanmalara ve sakatlanmalara neden olabilir. Diizenli olarak yapilan egzersiz, kemik
genisligini ve mineralizasyonunu arttirip kemik sagligina yarar saglarken, hareketsizlik
bu degerleri azaltmaktadir. Ayrica yapilan bazi arastirmalarda, fiziksel aktivitelerin
organizmada azot tutulusunu ve protein sentezini arttirdigi, sonug¢ olarak lateral
biiylimeyi uyardigina ulagilmaktadir (18). Sonug olarak; bilingli olarak yapilan, belli
siireleri asmayan ve siddeti ¢cocugun yas grubu ile uyumlu olan fiziki egzersizler

biiylimeyi uyarici etki yaparlar (22).

Parizkova, 7 yil siireyle 11 yasindan 18 yas araligindaki erkek cocuklar iizerinde yaptigi
arastirmada spor yapan grubun boy ve viicut agirligi yoniinden gelisiminin sedanterlere

oranla daha fazla oldugunu ileri siirmiistiir (20).

Yapilan arastirmalar sporda istenilen basarmin saglanabilmesi icin erken yasta spor
aktivitelerine baslanilmasmin zorunlulugunu ortaya koyar (21). Sporda potansiyel
performansin kiigiilk yaslarda saptanmasi, sporcularin kendilerine uygun spora
yonlendirilmesini ve maksimum basarinin elde edilmesini saglayacaktir. Bunu saglamak
icin de farkli branglardaki performans degerleri belirlenmeli, sportif yonlendirme bu
dogrultuda yapilmalidir. Erken yasta spora yonlendirilen ¢ocuklarin fiziki gelisimleri,
motor yetenekleri ve genel fiziki degerleri hakkinda bircok teste tutulmalar:
gerekmektedir (21). Bu konuda birgok test ve arastirma bulunmaktadir, antropometrik
testler, viicut kompozisyon testleri, Eurofit test bataryasi ve anaerobik test uygulamalar1

da bunlardan bir kacidur.



2.2. FiZiIKSEL UYGUNLUK VE VUCUT KOMPOZiSYONU
2.2.1.Viicut Kompozisyonu

Viicut kompozisyonu yag, kemik, kas dokusu ve reziduel kitlelerden olusmaktadir.
Viicut yogunlugu, yag yiizdesi, yag kitlesi, yag harici kitle ve yag harici kitle ytizdesi
degiskenleri bir araya gelerek viicut kompozisyonunu olusturmaktadir. Viicut
kompozisyonunu yagli ve yagsiz kiitleler olarak iki bilesene ayrilabiliriz (23, 24).
Yagsiz kiitlelere; kas, kemik, su, sinir, damarlar ve diger organik maddeler girmektedir.
Yagh kiitleler ise; derialti ve depo yaglari ve esansiyal (0z) yaglar olarak
smiflandirilabilir (25). Eriskin bir kimsenin viicut bilesiminin %16’sin1 protein, %15-
20’sini yag, %0.5’ini karbonhidrat, %4.5ini mineral ve %60’mi1 su olusturur (26).
Viicut kompozisyonunu etkileyen onemli faktorler ise yas, cinsiyet, spor yapma ya da
zindelik durumu, fiziksel aktivite diizeyi ,saglik durumu ve beslenmedir. Viicut
kompozisyonunu olusturan dokular; yag dokusu ve yag olmayan doku (kas dokusu)

olarak iki grupta incelemektedir.
Viicut Yag Yiizdesi (VYY) :

Viicuttaki yaglari, esansiyel ve depo yaglar olmak {izere iki ana bashk altinda

degerlendirmek gerekmektedir.

Esansiyel yaglar; kemik iligi, kallp, akciger, karaciger, dalak, barsaklar, merkezi sinir
sistemi ve kaslarda bulunan yaglardir. Normal fizyolojik fonksiyonlar i¢in gerekli olan
yaglardir. Bayanlardaki cinsiyete 0zel yag dokusu da esansiyel yaglara Ornek olarak

gosterilebilir.

Depo yaglar; adipoz dokuda biriken yaglardir. Bu besinsel stok yaglar, i¢ organlar1
travmadan koruyan, yaglh dokular ile deri altinda depolanan yag dokusunu igerir.
Klinikte yag agirligi yerine viicut yag yiizdesi (VYY) kullanilmaktadir. insanlarda
minimum VYY icin degerler erkeklerde %3-4, bayanlarda % 12-14 tiir. Bu degerler
fizyolojik fonksiyonlarin devam i¢in gerekli olan esansiyel yag miktarimin gostergesidir
(27). Diinya saglik orgiitii tarafindan belirlenen VY'Y standartlar1 kadinlar i¢in %20-30,
erkekler icin %10-20’dir. Ancak sporcular icin belirlenmis standart degerler
bulunmamaktadir. Monore ve Thompson (28) bir ¢ok spor dalindan katilimcilarla
yaptiklar1 genis capl arastirmada, erkek sporcularm VY'Y %35-19 bayan sporcularin ise
9%7-20 olarak tespit etmislerdir.
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Evren’ in bildirdigine gore, Jackson ve arkadaslar1 viicut yag yiizdesi %31 fazla, %21-
31 orta, %16-19 iyi, %16 ve asagis1 gibi degerlerin cok iyi degerler olarak kabul
etmektedirler (29).

Yagsiz Viicut Agirhgi(YVA):

Yagsiz viicut agirh@inin ana bilesenlerini kas ve kemik dokusu olusturur. Addlesan
donemde biiyiimedeki hizlanmaya paralel (kizlarda ortalama 11-13 yas, erkeklerde
ortalama 13-15 yas) olarak c¢ocuklarda yagsiz viicut agirhiginda artis olur. Kizlarda
ortalama 7 kg olan bu artis erkek ¢ocuklarda 14 kg’1 bulabilmektedir (30). Yagsiz viicut
agirhigr ve yag agirhiginin sportif performans iizerinde, spor dalina gore pozitif ve
negatif etkileri bulunmaktadir. Ornegin atletlerde yag kiitlesi fazla agirlik nedenidir ve
hiz1 azaltir. Yiiziiciilerde ise bunun tersine belli bir miktar yagin su iizerinde durabilmek
icin pozitif etkisi varken, yagsiz viicut agirhiginin rolatif olarak fazla olmasi su iizerinde
kalabilmek icin harcanan enerji miktarimi arttirarak negatif yonde etki ettigi
bilinmektedir (31). Genel olarak viicut yagi, performans: mekanik ve metabolik olarak
negatif etkiler. Mekanik olarak fazla viicut yag1 viicudun vertikal veya horizontal olarak
yer degistirdigi hareketlerde performansi azaltici etki gosterir. Clinkii egzersiz esnasinda
siirat kazanma, gii¢ iireten kas dokusu ile dogru, viicut kiitlesi ile ters orantihidir.
Metabolik olarak ise fazla yag tiim viicut agirliliginin hareketini gerektiren aktivitelerde
enerji tiketimini arttirir. BOyle diisiiniildiigtinde viicut kiitlesinin yer degistirmesini
gerektiren tiim spor dallarinda yag ylizdesinin az olmasinin performansi arttirict etkisi

olacagi bildirilmektedir.

Giiniimiizde viicut kompozisyonunun oOl¢iimii i¢in yapilan analizlerde deri kivrimi
kalinlig1 Ol¢iimlerinin yani sira gesitli cevre ve cap Olcliimlerinin de eklenmesi ile

birlikte caligmalarin dogruluk ve kesinlik degeri artirilmaya calisilmistir (32-36).

Viicut boyutu, yapist ve kompozisyonu ¢alismalarinin temel amaci, fiziksel uygunlugun
tam olarak belirlenmesidir. Cogu spor branst acgisindan sporcularin  viicut
kompozisyonunun belirlenmesi, sportif performans icin gerekli olan uygun viicut

profilinin belirlenmesinde 6nemli bir etkendir (37,38).

Beden kompozisyonu ilk ¢ocukluk ¢agi boyunca kiz ve erkeklerde benzerdir. Sonraki

ergenlik donemi boyunca kizlarin, erkeklere gore daha yagli viicut tipine sahip olduklar1
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gozlenir. Erkeklerin ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte yagsiz viicut kitleleri

kizlara oranla daha fazla artig gosterir (39-42).

Bir diger calismada ise, biitiin yaslarda kizlarm viicut yag oranlarinin, erkeklerinkinden
fazla oldugu ancak bu farkin ergenlikten once biiyiik olmadig: belirtilmistir. 6-8 yas
araligmdaki kizlarda VYY %16-18, erkeklerde %13-15 civarinda oldugu, ergenlik
doneminden sonra ise 14-16 yaslarinda kizlarin ortalama VYY %?21-23, erkeklerin
9%10-12 civarinda oldugu tespit edilmistir. (43-45). Ergenlik donemindeki hormonal
degisikliklerle her iki cinsiyette de beden kompozisyonu degerleri farklilasma gosterir

(45).

Ideal viicut kompozisyonu 6geleri biitiin spor dallarinda farklilik gosterir. Ancak diisiik
yag oranlar1 sportif performansa genellikle pozitif etki eder. VYY yiiksek olmasi
kuvvet, ceviklik, siirat ve esnekligin olumsuz etkilenmesine ayrica dayaniklilik
sporlarinda fazladan enerji kaybina neden olabilmekte ve fiziksel performansi olumsuz
etkilemektedir (46). Sporcularin morfolojik ve fizyolojik durumlarinin ortaya konmasi
ve sportif performansa olan etkisinin degerlendirilmesi basarili sporcularin yetismesinde

etkili olacaktir.
Viicut Kompozisyonu Olciimiinde Yararlamlan Yontemler

Viicut kompozisyonu dl¢iim metotlarini iki ana baglikta, Laboratuvar Metotlar1 ve Alan
Metotlar1  (saha metotlar1) olarak inceleyebiliriz. Laboratuvar yontemleri, alan
yontemlerine gore daha kesin bilgiler verirken siibjektifligi ortadan kaldirmaktadir.
Belli bash laboratuvar yontemleri; Su Alti Tarti Metodu, Sulandirilmis Helyum,
Ultrasound, Su tasimla, Potasyum, Bilgisayarli Tomografi, Notron Aktivasyonu,
Radyografik, Dual Enerji ve Single Enerji’dir. Alan metotlarinda hata orani laboratuvar
metotlarina gore daha yiiksek olsa da; kullanim kolayligi, ucuzlugu, biiyiikk gruplara
uygulanabilirligi ve zaman bakimindan avantaji sebebiyle genellikle bu metotlar tercih
edilir. Fakat bunlar i¢in de antropometrik denklemler gerekmektedir. Saha metotlarim
uygulayacak kisilerin teknik kurallara uymasina ve deneyimli olmasina énem vermek
hatay1 azaltir. Dogru 0l¢iim yapilabilmesi i¢in viicudun Ol¢iim igin tanimlanmis
bolgelerin 1yi bilmesi gerekir. Saha metotlarindaki dl¢timleri uzunluk, ¢cap, cevre ve deri

kivrim kalinlig1 (DKK) teknikleri olarak smiflandirilir.
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2.2.2. Antropometri

Antropometri; kelime anlami olarak antros: insan ve metris: metre, 0l¢ii anlamindaki
kelimelerin birlesiminden tiiretilmis bir terimdir. Genel anlami ile antropometri insan
bedeninin fiziksel 6zelliklerini bir takim dl¢me esaslari ile boyutlandiran, sekillendiren
ve fiziksel yapiya ait Ozellikleri ortaya cikararak smiflandirma yapmaya olanak
saglayan sistematik bir tekniktir (47). Antropometrik Ol¢iimler, viicudun morfolojik
yapisint matematiksel olarak ifade etmekte kullanilmaktadir. Antropometrik Olgtimler
viicudu olusturan parcalarin boyutlarim1 ve boliimlerini sayisal olarak ifade etmek icin
metrik olarak tanmimlayan ve bunlar1 istatistiki metotlarla analiz ederek degerlendirir

(48).

Glinlimiizde antropometri viicut tipinin belirlenmesi ve boyutlarinin karsilastirilmasi
icin tek dayanak olusturmaktadir (49). Antropometri genellikle antropolojinin temeli

olarak bilinir ve insani iki boliimde inceler:
A- Canli insan ve kadavra iizerinde yapilan 6lctimler
1-Somatometri; viicut dl¢iimleri
2-Sefalometri; bas ve yiiz 6l¢iimleri

B- Iiskelet iizerinde yapilan 6lgiimler
1- Ostemetri; iskeletin degisik Slctimlerini igerir.

2- Kraniometri; kafa kutusunun 6l¢timlerini igerir.

Pediatride, endokrinolojide, discilikte, plastik cerrahide anomalliklerin saptanmasinda,
norm ¢alismalarinda, ve beslenme c¢alismalarinda antropometriden yararlanilmaktadir.
Antropometrik Ol¢iimler, biiylime, gelisim, viicut kompozisyonu ve genel beslenme
durumu hakkinda degerli bilgiler verir. Egzersiz fizyolojisinde uzun siiredir kullanilan
antropometri  teknigi genellikle somatotiplendirme Ol¢iimlerde ve gelisimin
izlenmesinde kullanilir. Standart Ol¢iim teknikleri kullanilarak Onceden belirlenmis
Olciim noktalarina 6zel pozisyonlar ve uygun Olciim cihazlariyla gerekli olgiimler

yapilir.

Spor bilimi adina yapilan arastirmalar, performansin iist seviyeye ¢ikarilmasi ve sportif
basarmin artirilmasma yOneliktir. Yapilan arastirmalar viicut tipinin bazi sportif

performans degerleri iizerine olan etkisini gostermektedir (50,51). Giiniimiizde viicut
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tipi ve boyutlar1 hakkinda bilgi veren antropometri bilimi tek kaynak olarak
bilinmektedir (52).

Antropometri normal gelisim asamalarmin tespitinde oldugu gibi antrenmanin
morfolojik 0zellikler iizerine olan etkisi ve farkli spor branslari arasindaki fiziksel yap1
farkliliklarinin degerlendirilmelerinde de kullanilmaktadir (51). Antropometrik Sl¢ctimler
sonucunda, genelde somatotiplendirmede ve kompozisyonunun belirlenmesi ile viicut
kesitlerinin birbirine olan oranlari, ideal viicut agirliginin belirlenmesi, spor bransi ile
fiziki yap1 arasindaki uygunlugun saptanmasi, spor dalinin antropometrik yapiya olan

etkileri gibi konular arastirilmaktadir (51,53).

Komata ( 2002), erkek ve kiz ¢cocuklar {izerine yapmis oldugu ¢alismada 6 ay araliklar
ile yapilan boy ve beden agirhigi dlciimlerinde kizlarda ve erkeklerde zamana bagh
olarak bir artig goriildiigiinii belirtmektedir (54). Malina ve Bouchard (1991),
Chatterjee ve arkadaslar1 (1993) yaptiklar1 ¢alismalarda yas ile birlikte antropometrik
ozelliklerinde anlaml diizeyde artig gosterdigini aktarmaktadir (55-56).

Sporda yetenek sec¢iminin morfolojik yapi1 dikkate alinarak antropometrik 6zelliklere
dayali  yapilmast sporcu adaylarinin daha basarili  olacaklar1  branglara
yonlendirilmesinde etkili olacaktir (57, 58). Yine antropometrik Olgiimler yardimu ile

sporcularin kendi spor branglarina ne kadar uygun olduklarini belirlenebilir. (59).
2.2.3. Derialt1 Yag Olciimii

Deri kivrim kalinlhigi  (DKK) deriyi cimdikleyerek ikiye katlama yoluyla iki deri
tabakasmin arasinda kalan yag tabakasinin kalinliginin dl¢timiidiir. Viicudun toplam yag
oranmin yarisimnin derinin altindaki yag depolarinda bulundugu ve bunun toplam yag
miktar1 ile dogrudan iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ozel olarak gelistirilen 6zel
“kiskac-tipi kalibre” aleti ile derialti yagi Ol¢iimii, viicudun belirlenen bdlgelerinden
oldukca dogru olarak yapilmaktadir (60). Ciinkii toplam viicut yagmin %40-60’min
deri altinda yer aldig1 bilinmektedir (61,62). Literatiirde VY'Y ve YVA tahmininde en
sik kullanilan DKK 6l¢iim noktalari; triceps, subscapular, abdominal ve illiac crest,
uyluk, biceps, calf , gdgiis, oldugu belirtilmektedir (61). Objektif Ol¢ii icin deri ve yag
dokusu tam olarak katlanirken arasinda kas dokusu bulunmamaldir. Ikiye katlanmus
deri ve yag dokusu isaret ve basparmakla tutulur. Parmaklar arasinda olusan deri

kivrim1 yeterli derecede deri ve yag ihtiva etmeli, deri tamamu ile katlanarak iist iiste
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gelmis olmalidir. Deri kivrimi ve yag dokusu kaliper yiizlerinin temas ettigi yerde bir
miktar azalmis olabilir. Kaliper yiizleri parmaklardan 1 cm uzakta temas ettirilmelidir.
Bu yiizden de parmaklar arasindaki kivrim ortalama bir baskida tutulmalidir. Biitiin
Olciilerde kaliper uygulandiginda 6l¢ii aletin maksimal baskis1 uygulandiktan sonra
yaklasik iki saniye i¢inde okunmalidir. Bekleme siiresi gereginden fazla oldugunda yag
katmam deri kivrimin icinde sikisacak ve deger yanlis olacaktir. Olciim 0,1 mm ye

kadar kaydedilmelidir (63).
2.2.4. Biyoelektrik iImpedans Analizi

Viicut kompozisyonunun belirlenmesindeki bagka bir usul ise total viicut suyunun
(TVS) ol¢iilmesini esas alan biyoelektrik impedans analiz yontemidir. Saglikli ¢cocuklar,
yetiskinler ve yashlar i¢in total viicut suyu relatif olarak sabit bulunmustur (64).
Bioelektirik impedans Analiz (BiA) yontemi TVS’nin ve buna bagh olarak YVK’nin
olciilmesinde saha kosullarinda yaygin olarak kullanilan bir yontemdir (65-68). BIA
yag dokunun su icermedigi ve yag harici dokularda su miktarinin sabit oldugu
varsayimma dayamr. BIA yonteminde viicuttan elektrik akimi gectiginde, iki elektrot
arasinda olusan voltaj farki, viicudun o bolgesindeki viicut sivisinin hacmine baglhidir.
Voltaj diisiikliigiiniin 6lciilmesi sonucunda diren¢ hesaplanir. Impedans yumusak
dokunun elektriksel iyon iletim o6zelligi ile ©Olciilir. BIA aclik-tokluktan, fiziksel
aktiviteden ve hidrasyon durumundan etkilenir (66-68). Bu nedenle ideal BIA &lgiimii

sabah, a¢ karnina, mesanenin bosaltilmasindan sonra yapilmalidir (69).

Biyoelektrik Impedans kolayligi, tagmabilirli§i ve maliyetinin pahali olmayis1 sayesinde

giderek artan bi¢cimde popiiler hale gelen bir viicut kompozisyonu metodudur (72).
2.3. FIZIKSEL UYGUNLUK VE SOMATOTIP

Somatotip; viicut kompozisyonu ve morfolojik yapmnin kendi cinsine veya bulundugu
gruba ait Ozelliklerin kantitatif olarak tanimlanmasidir (73). Viicut yapismin kashlik
(Mezomorfik), yaghilik (endomorfik) ve incelik-zayiflik (ektomorfik) iliskilerinin
bilimsel yontemlerle belirlenmesidir . Diger bir tanimla insan beden yapismi ince, kaslh
ve kitlevi ozellikleri yonii ile tanimlayan bir arastirma alamidir. Arastirmacilar tarih

boyunca bir ¢ok defa fiziki yapiy1 arastirmiglardir.

Beden yapisi ile ilgili kavramlar: ilk ortaya koyan Hipokrat’tir. M.O. 5. yiizyilda

Hipokrat uzun, ince insanlar1 “Habitus Phthysicus” olarak tanimlamis ve tiiberkiiloza
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egilimli olduklarmi sOylemistir. Kisa ve kalin yapili insanlar1 “Habitus Apoplecticus”
olarak tamimlamis ve vaskiiler hastaliklar ve apopleksi’ye (inme) egilimli olduklarini

gostermistir.

Baska arastirmacilar ii¢ farkli yap1 tanimlamiglardir; Dijestif, Miiskiiler ve Serebral tip.
Ayrica farkli morfolojik tipler de tamimlamislardir: Makrosplanik; agir ve iri govde, kisa
uzuvlar, Mikrosplanik; kiiciilk govde, uzun uzuvlar, Normosplanik; mikrosplanik ve

makrosplanik arasinda kalan viicut yapis1 olarak belirlemistir.

1921°de Alman Psikiyatrist Kretschmer (74) dort viicut tipi tamimlamustir. Piknik,
atletik, astenik ve displastik. Daha sonra astenik kelimesi yerine leptozom’u kullanmay1

tercih etmistir.

William Sheldon  (74,75) endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi olarak viicut
konfigiirasyonunu karakterize eden ii¢ komponenti siniflamistir. Endomorfi; sindirim
organlarmin ustiinligli ve viicut kontiirlerinin yumusak ve yuvarlak olusu ile
karakterizedir. Mezomorfi; kas, kemik ve konnektif dokunun dominant olmasi ve
kaslarin keskin hatlarla goze ¢arpmasi ile karakterizedir. Ektomorfi; kisith kas gelisimi
ile beraber yapinin lineer ve kirilgan olmasi ile karakterizedir. Sheldon’in somatotipi
belirlemek i¢in kulland1g1 metot, kisinin boy, kilo 6l¢iimii ile 6n, arka ve yandan ¢ekilen
ciplak fotograflar kullanilarak yapilmistir. Orijinal halinde metot fotograf tizerinden 17
ayr1 ¢apin Olctimiine dayanmakta iken, daha sonra fotoskopik (standardize fotograflarin
subjektif degerlendirilmesi) hale getirilmistir. Bu metotla bedensel yapinin her bir
komponenti ayr1 ayr1 tayin edilmektedir. Degerler 7 noktali bir dl¢cege dayanmaktadir.

Belirli bir komponent i¢in en az 1 , 4 orta, 7 ise en fazla ifade degeridir (Sekil 1).
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Ortalama deger

*Endomorfi ean 4 fat

” MeZO Mo rfl slender - muscular

Ektomorfi

heavy 4 light

Sekil 1. Somatotip Degerlendirme Cetveli

Her iic komponent igin 3 say1 hesaplanir. Ilk Endomorfi, ikincisi Mezomorfi, ii¢iinciisii
ise Ektomorfidir. Sheldon’un metodu fotoskopik kriterler kullandig1 i¢in yiiksek oranda
objektiflik icerdigi bildirilmistir. Metot, erkek yetiskinler iizerinde gelistirilmistir.
Sheldon, bu metodun cocuk ve adolesanlar iizerinde uygulanmasi konusunda yorum

yapmamistir. Sheldon’un ardindan somatotipi degerlendirmek i¢in farkli 6 arastirmaci,

Sheldon’un metodunu modifiye ederek farkli yontemler gelistirmistir. Bu arastirmacilar
Hooton, Bullen ve Hardy, Cureton, Parnell, Damon, Petersen, Leuven ve Heath-Carter
olarak gosterilmektedir (74). Bu arastirmacilar, Sheldon metodunu modifiye ederek
yeni metotlar gelistirmislerdir. Bunlardan bu giin halen kabul edilen ve yaygin olarak

kullanilan Heath-Carter somatotip 6l¢iim metodudur.

Heath- Carter, Sheldon’nun orijinal tamimlar1 ve objektif olan ana yaklasimini
kullanmigstir, ancak bazi 6nemli farkliliklar icermektedir. Somatotip degerinin zamanla
degisen fenotipik bir deger oldugunu savunmaktadir. Her ii¢c komponent icin 6l¢clim
degerleri her iki cinsiyette, tiim yas guruplarinda uygulanmak icin yeniden
tanimlanmistir. Heath&Carter somatotipi, insan viicudunun var olan goreceli sekil ve

kompozisyonunun sayisal tanimlamasidir. Fiziki yapmin her iic komponentini de bir
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rakam ile ifade eden iic rakamli bir deger olarak ifade etmistir. Ornegin 2-5-3 olarak
ifade edilen bir somatotip degerinde; 2 endomorfiyi, 5 mezomorfiyi, 3 ektomorfiyi ifade
eder. Somatotipin tayin edilebilmesi i¢in yapilan Slcliimler somatotip formuna islenir

(Sekil 2).

HEATH-CARTER SOMATOTYPE RATING FORM
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Sekil 2. Somatotip Tayin Formu (Heath ve Carter)
Heath-Carter somatotipin iic komponentini su sekilde tanimlamaistir.
Endomorfi: Fiziki yapmin goreceli sismanliginin degeridir.
Mezomorfi: Viicut yapisina oranla kas-iskelet dingliginin degeridir
Ektomorfi: Fiziki yapinin goreceli dogrusalligmin ve inceliginin degeridir.

Endomorfinin diisiik olmas1 subkutandz yag miktarmin minimum oldugu zayif bir fizik
yapiy1 gosterir. Yiiksek endomorfi degerleri ise obezite gostergesidir. Mezomorfinin
diisik olmasi fiziki yapiya oranla kemik caplarinin dar ve kas agirhigmin diisiik
oldugunun gostergesidir. Yiiksek mezomorfi ise genis kemik cap1 ve yiiksek kas
agirhiginin  gostergesidir. Bu yapiya ornek elit bir viicut gelistirici verilebilir.

Ektomorfinin diisiik olmasi, yapiya oranla agirligin fazla olmasini ifade ederken; yiiksek
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ektomorfi degerleri, yapiya oranla diisiik agirligr ve goreceli olarak uzun uzuvlarin
gostergesidir. Ektomorfi degerleri endomorfi ve mezomorfi degerleri ile baglantilidir.
Ornegin diisiik ektomorfi degerleri endomorfi ve/veya mezomorfi degerlerinde

yiikseklikle birliktedir.

Spor bilimcileri somatotipi degisik spor branslarindaki yap: tipini ortaya koymasi
acisindan ele almaktadirlar. Yapilan caligmalarda sporcularin ve spor yapmayan
sedanterlerin viicut tipleri karsilastirildiginda, sporcularmm daha ¢ok mezomorfik ve
ektomorfik komponente sahip olduklar1 buna karsilik endomorfik komponentlerinin
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Elit sporcular iizerinde yapilan bir¢ok arastirmada
her spor dalma 6zgii somatotip degeri farklilik gostermektedir. Ozer’in bildirdigine
gore, Carter'm (1970) olimpiyat sporcularit iizerindeki c¢aligmalarma gore erkek
tramplencilerle cimnastik sporcularinin, bayan yiiksek atlayicilarla bayan basketbol
sporculari, endurans kayakcilarla maratoncularin benzer somatotipte olduklari

bildirilmistir (76).
Somatotipi etkileyen faktorler su sekilde siralanabilir:

» Cinsiyet

Etnik 6zellikler
Cografik yap1
Biiyiime

Viicut Kompozisyonu

Eriskinlik

VvV V V V VYV V

Sportif Performans
2.3.1. Somatotip Verilerinin Analizi

Bir grup bireyin somatotip Ol¢timlerini elde edip gerekli formiiller uyguladiktan sonra
analiz etmek ve elde edilen verileri somutlastirmak i¢in somatokart (Sekil 3) kullanilir.
Sheldon’m 1949 yilinda elde ettigi somatotip verilerini gostermek amaciyla “Reuleaux
Trianlex” kullanmistir. Somatokart, sematik bir licgen seklindedir. Somatotipi Olciilen
denegin bulgular1 somatokart i¢inde bir iz diisiimii olarak yer alir. Somatokartin merkezi
dengeli endomorfi, mezomorfi, ektomorfiyi belirler. Bu bilesenler somatokartin

merkezinden uglarina dogru artig gosterir. En asir1 degerler somatokartin ucglarinda
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yazilidir. Somatotiplendirmede komponent bilesenlerinden hangisinin baskin olduguna

gore isimlendirilirler.
Heath-Carter siniflamasina gore isimlendirmeler:

(bu iiclii say1 biriminde ilk say1 endomorfiyi, ikinci sayr mezomorfiyi, iiclincii say1

ektomorfiyi temsil eder)

e 1-9-1 leri derecede mezomorf,
* 9—1—1 leri derecede endomorf,
e 1-1-9 {leri derecede ektomorf,
* 5-2-2 Dengeli endomorfi,

¢ 6—4—-3 Mezomorfik endomorfi,
¢ 5-5-2 Mezomorfi ve endomorfi,
¢ 3-5-2 Endo-mezomorfi,

» 2-5-2 Dengeli mezomorf,

¢ 1-6-3 Ektomorfik mezomorfi,
e 244 Mezomorfi-ektomorfi,

» 2-2-5 Dengeli ektomorfi,

¢ 3-2-5 Endomorfik-ektomorfi,

e 4-2-4 Endo-ektomorfi,

¢ 5-2—-4 Ektomorfik-endomorfi,

* 4-4-3 Dengeli somatotip yapi,

*4-3—4 Dengeli somatotip yapiy1 ifade eder
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Sekil 3 Somatokart

2.3.2. Somatotilendirmede antropometrinin avantajlar

> Somatotipleme i¢in objektif bir 6l¢ciim saglar.
> Fotograf alinmasi miimkiin olmayan kosullarda somatotip Ol¢iimii i¢in en iy1

degerleri verir.

> Somatotip tayini i¢in hizli ve ekonomik sonug¢lar elde edilmesini saglar.
> Soyunmak istemeyen goniilliiler i¢in giivenilir veriler elde edilebilir.
> Olgiimler somatotip tayini disinda, viicut yapisi ile ilgili diger analizler ve

degerlendirmeler i¢in kullanilabilir.
> Antropometrik Olgiimler, belirli bir goniillide somatotip komponentlerindeki

bolgesel farkliliklar: belirlemeye imkan verir.
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2.3.3. Cocuklarda Somatotiplendirme

Biiyiime c¢aginda somatotipteki degisimler iic farkli donemde oldugu bilinmektedir
(77). 1Iki 3-4 yas arasi, ikincisi 8 yas civarindadir. Bu degisimin nedeni muhtemelen
subkutandz adipoz dokunun yer degistirmesi, kas dokusunun gelisimi ve gbvdeye gore
bacak boyunun uzamasidir. Ugiincii degisim ise addlesan donemde olur ve kizlarda
kalca, omuz genisligi, adipoz doku gelisimi, erkeklerde ise kas agirliginin artmasina
baghdir. Her ne kadar biiylime doneminde somatotip degerlerinde bir takim degisimler
gozlenebilse de, bu degisiklikler bir ¢ok c¢ocukta dramatik degildir ve kisinin eriskin
beden yapisi ¢ocukluk c¢aginda tahmin edilebilir (77). Cocuklarda somatotip tayini dig
goriiniis, goreceli ve mutlak boyut ayrica viicut kompozisyonunu kapsadigi igin
insandaki biiylime ve gelisme siiresince meydana gelen degisikliklerin analizinde
Heath-Carter metodu uygun oldugu kabul edilmektedir. Ancak alti yas altindaki
cocuklar icin somatotip tayininin biiyiik oranda zor oldugu bilinmektedir. Heath (71),
Gessel Enstitiisiinde cocuklarla yaptig1 caligmalar sonucunda alt1 yas alti ¢cocuklarda
somatotip tayini icin fotograflarin gerekli olduguna karar vermistir. Yapilan
caligmalarda antropometrik Olciimlerin 10 yas ve iizeri ¢cocuklarda giivenilir oldugu
goriilmiistiir. 6-10 yas arasi cocuklar i¢in ise antropometrik somatotip metodu kiiciik

degisiklikler ile uygulanabilecegi vurgulanmistir (74).
2.3.4. Somatotiplendirme ve Sporda Basari

Genelde elit sporcularin yaptiklar1 sporda uygun bir viicut yapisina sahip olmalari
beklenir. Uygun bir fiziki yapiya sahip olmayan sporcu yiiksek diizeyde basariya
ulasamayacag1 diisiiniiliir. Biiyiime c¢aginda olan c¢ocuklar somatotip acisindan
yetiskinlerden daha farkli 6zellikler gosterirler. Yine ayni sekilde ozellikle bazi spor
dallarinda biiyiimenin ve gelismenin degiskenlik gosterdigi goriilir. Cimnastik ve
yiizme gibi spor bransglarinda kiz sporcular ¢cogunlukla erken gelisme gosterirler. Bazi
caligmalar gosteriyor ki antrenmanin viicut tipleri {izerindeki karmasik etkisini
artirmaktadir. Somatotip komponentlerinin farkli spor branslarinda farkli hizlarda

o

olgunlastig1 ve somatotipin biiyiime donemi boyunca degistigi bilinmektedir (74).
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2.4. FiZIKSEL UYGUNLUK VE COCUKLARDA YETENEK SECIMi

Yetenek: Ingilizce karsiligi “talent” veya “ability” olan yetenek terimi, Tiirkge’ de
kabiliyet, yapabilme potansiyeli, meziyet seklinde tanimlanabilir. “Yetenekli”, belli bir
yone yoneltilmis, normal deger Ol¢iilerinin lizerinde, ancak heniiz tam olgunlagsmamis
ve gelismeye uygun yatkinligr ifade etmektedir. ‘“sportif yetenek” kavramu ise,
kalitimsal ya da sonradan kazanilmis davranis kosullar1 nedeniyle sportif verimler icin

0zel ya da iist diizeyde yatkinliga sahip oldugu diisiiniilen bireyleri kapsar.
Sporda Yetenek Seciminin Amact;

» En yetenekli sporcular1 o spor dali icin se¢mek ve tanimaktir.

» Seckin sporcu sayisinin daha fazla olmasi i¢in bir antrendriin zamaninin 3 {istiin
ve dogal yetenege sahip olan kisilere harcanmasini saglanmak.

» Yetenek Seciminin sporcu seciminde kullanilmasi; yiiksek verime ulagilmasi
icin gerek duyulan siirenin genel olarak diismesi, antrendr yoniinden cok
calismak, enerji ve yiiksek yeterlilik ihtiyacini ortadan kaldirmasi gibi

avantajlar1 vardir.
2.4.1. Yetenek Secimi ve Motor Yetenek Testleri

Genel sportif basariya gore 2 tiir se¢im s6z konusudur. Bunlar;

a. Dogal Secim:

Kisinin cevresel etkilerin sonucu icgiidiisel ve rastgele bir sekilde spora yonlenme

durumudur.
b. Bilimsel Secim:

Spor bilimcilerin yardimiyla yapilan bilimsel testlerle, yetenekli kisilerin kendilerine en

uygun spor dalina yoneltilmesini saglar.
Bompa yetenek belirleme evrelerini ii¢ asamada inceledigini ifade etmistir.

Birinci Evre: On secim olarak adlandirabilecegimiz bu evrede oldugunca cok sayida
orneklem bu siirecten gecirilmelidir. Bu evredeki goniilliilerde, belli bir spor dalina

yonelik 0zel bir yetenek aranmaz, genel spor yetenegi degerlendirilir.
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Ikinci Evre: Ilk evrenin devamu niteliginde olan ikinci evrede secilmis olan ve genel
spor yetenegi olan kisilere 6zellestirilmis antrenmanlar uygulanir. Ust diizey performans

gosterip gosteremedigi objektif yontemlerle saptanir.

Uciincii Evre: Kisiye iist diizey antrenmanlar uygulanir. Aranacak en dnemli kriten

sporcunun miisabakalarda gosterdigi performanstir.

Sonug olarak; sporda yetenek secimi ve bu yeteneklerin gelisimi, her spor dali i¢in
stireli ve 1yi programlanmig bir organizasyonu, bilimsel bulgulara dayali bir ¢alismay1

gerektirmektedir.

Belirli bir spor dalinda yetenekli olan sporculari diger akranlarindan ayiran bazi
ozellikler bulunmaktadir. Bu kapsamda diger insanlar ile kiyaslandigi zaman

yetenekleri sporcularin temel 6zelliklerini su sekilde siralamak miimkiindiir;

» Antrenmanlarda diger sporculardan daha basarilidirlar,

» Ayni1 kapsam ve uyariy1 igeren antrenmanlarda daha yiiksek performans
sergilerler,

» Antrenmanlarda verilen alistirmalara daha kolay uyum saglarlar,

» Hareketlerin baglanmasini, akigmi ve diger teknik ozelliklerini daha kolay
Ogrenirler,

» Daha once edinmis oldugu becerileri basarisini gelistirmek icin kullanirlar,

» Kendilerine verilen gorevleri en iyi sekilde yerine getirmeye ¢aligirlar, sorunlari
orijinal ve yaratici bir bicimde ¢ozmeye calisirlar,

» Performansinin siirekli artmasi tipik 6zellikleridir,

» Yetenekli sporcular kendilerini tam anlami ile spora yonlendirirler, bunun
yanimnda caligkan, hirsh ve sistematik ¢alisirlar,

» Baski altinda bile gergek¢i ve dogru degerlendirmelerde bulunabilirler,

» Riski goze alabilirler,

» Basarisizliklar karsisinda mental giiclerini kaybetmezler, bunu bir motivasyon

gerekgesi yapabilir (78).
Tiim bu degerlendirmeler sonunda;

Yetenekli sporcularin secimi ve gelisimi i¢in genel ve her spor dalma 0zgii test
bataryalar1 gelistirilmelidir (motorik, psikolojik, tip ve sosyal alanda). Erken ve gec
gelisen sporcu tiplerini iyi ayirmak gerekir. Biyolojik olarak, ge¢ gelisen bazi yetenekli
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sporcularin normal ve erken gelisen sporculardan daha yiiksek performansa eristikleri
gozlenmistir. Yiiksek sportif verimlilige erismek icin, erken yasta spora baslamak
gerektigi bilinen bir gercektir. Ancak, cok erken branslasma ve ©zel spor dalina
yonelme, beraberinde problemler de getirmektedir. Ust diizeyde, sportif basariya
ulagmak icin, erken degil, zamaninda branslasmaya gidilmelidir. Ozellikle bu prensip
gelisim antrenmanlar: i¢im biiylik 6nem tasir. Her spor dali i¢in, spora baslama yas1
belirlenmelidir. Her spor dali icin, yetenekli sporcular1 segme ve gelistirme modeli

olmalidir (79).

Cocuklara uygulanan yetenek secimi testlerinde c¢ocuklarin yaslarmma uygun spor
dallarina yonlendirilmelerinde dikkate alinmasi gereken diger ozellikler yetenege iliskin
on sartlardir. Diger bir ifade ile cocuklarin herhangi bir spor dalina yonlendirilmeden
once bazi sartlar1 yerine getirebilecek diizeyde olmalar1 gerekir. Bu kapsamda sporda
yetenek seciminde goz Oniinde bulundurulmast gereken ©On sartlar su sekilde

siralanmaigtir;

Antropometrik on sartlar: Sporcunun boyu, viicut agirhigi, viicut yapist gibi unsurlari
icermektedir. Diger bir ifade ile sporcularin fiziksel 6zellikleri antropometrik 6n sartlari

olusturmaktadir.

Kondisyonel 6n sartlar: Sporcunun sahip oldugu genel ve 6zel dayaniklilik diizeyi,
statik ve dinamik kuvvet diizeyi, bunun yaninda siirat ve reaksiyon yetenegi ile

beceriklilik ve hareketlilik 6zellikleri de kondisyonel 6n sartlar1 olusturmaktadir.

Kinestetik ve motorik on sartlar: Sporcunun sahip oldugu denge yetenegi, yer mesafe
ve tempo hissi, topa yatkinligi ile birlikte ritmik ve akicilik 6zelliklerini motorsal 6n
sartlar1 olusturur. Ogrenim yetenegi: Sporcunun alg: diizeyi ile gézlem ve amaliz etme

ozelliklerini 6grenme yetenegini olusturmaktadir.

Performans icin on sartlar: Sporcunun yiiklenmelere dayanabilme 6zelligi, antrenman
istegi ve basartya ulagsmak icin sergiledigi efor performansin 6n sartlarini

olusturmaktadir.

Mental yetenekler: Sporcunun sahip oldugu dikkat, motorik akicilik (oyun akisi) ve
yaraticilik 6zellikleri ile birlikte inisiyatif kullanabilme yetenegi ve taktik yeteneklerini
icerir (80).
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Normlandirma Calhismalarn

Yapilan genis kapsamli arastirmalarda Ornekleme hatasi, farkli motorik testlerin
uygulanmasi, testlerin farkli sehir ve bolgelere gore yapilmasi sebebiyle
genellesmemesi gibi nedenlerden otiirli problemler ortaya ¢ikmaktadir. Konuyla ilgili
tarihsel siirecte bir¢cok bilimsel temelli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalara yonelik
normlandirilmig motorik testlerin igerikleri, uygulanis tarihleri, yas grubu, popiilasyonu,

ilkelerine gore Tablo 1°de verilmistir (81).

Tablo 1 Baslica motor yetenek testleri

Test Ads Yazar v Ulke YasArabs  Normiar g:: i Al
Kondisyon Testleri
) 3 : ETS ’ . s als
Genel koordinasyon testi Maggti 1981 Isvigre 14-20 8.000 Genis alanh
Basic Fitness Test Fleishmann 1964 ABD 13-18 20.000 Temsili
Moper Kemper 1982 Hollanda 12-18 6000 Temsili
IPPTP Farkl:
X aragtirmalarn
Uluslaras: Fiziksel Fitness Bos & Mechling 1985 Avrupa 9-17 Birkag bin 5
’ tekrar gozden
Test Profili :
gegirilmesi.
f;‘:: boyutiu kondssyon Waschler 1986 Baverya 11-19 1100 Baveryal okullar
KTT Bos & Yurt
Cocuklar Igm Vacut Wohlmann 1987 Almanya 11-17 750 genelindeTenis
Koordinasyon Testi kultpleri.
Prudential Fitnessgram Cooper Institut 1994 ABD 5-17 Birkag bin ﬁs‘;"‘c anyme.
Yetenck Testi Martin et. al 1996 Almanya 7-10 5300 Y, :"“"_ _‘clkp"’lc"”
Koordinasyon Testleri
Kasa-Bumerang Kosu Topel 192 55, 618 546 eski DDR okullan
&, £ ABD/ 9198, Cocuklar Isveg /
FTM Mot. Geligim Frostig 1985 fsveg 6-10 744 US ABD
Fonks. Geligim teshisi Hellbriugge 1994 Almanya 2-3 1543 Kuguk gocuklar
Eggert Almanya 9 Normal ve engelli
LOSFF 18 Osertzky 1974 5-13 1102 = iler
Kiphard & Almanya ! Normal ve engelli
KTK Schilling 1974 5-14 1228 5 fler
Zimmer & Almanya = X 2
Mot 4-6 Voli 1987 4-6 1200 Kres ¢ocuklan
Eggent & Almanya Normal ve engelli
DMB P 1984 5-13 746 orenciler
Movement ABC Hendesen& 1900 aAp  4-12 1234 okullar
Sugden
Kompleks Testler
AST6-11 Ros & 1987 Alman 6-11 1500 4 alman bolge
Wohlmann ¥a &
Farkh
Birkag aragtirmalarn
Eurofit van Mechelen 1988 Avrupa  6-18 bin tekrar goaden
gecmimesi.
Miinth Fitnes Testi (MFT) Rusch 1998 Almanya 6-17 1169 Baveryah okullar
i Test Sisteusi Bos et 2001 Almanya 6-11 1400 6 alman eyalet
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2.4.2. Eurofit Test Bataryasi

Eurofit testleri, bedensel yetenegin boyutlarin1 (kalp ve solunum dayaniklilik, kuvvet,
kas dayanikhiligi, hiz, esneklik, denge) Olcebilecek unsurlar1 icermektedir. Eurofit
testleri ¢ocukta kisiligin tanmmmasi ve sorumluluk duygusunun gelismesi i¢in

diistiniilmiis olmakla birlikte, 618 yas grubunda basar1 ile uygulanmistir (82).

Spor yapma konusunda testler beden yeteneginin zayif noktalarimi veya genel zafiyetini
ortaya cikartabilir ve bu sekilde spor kazalarindan kag¢imnabilinir (83). Avrupa i¢in
Egitsel bir ara¢ olan Eurofit; bedensel yetenegin ne oldugunu anlamak ve onu
kazanmaya caligmak icin uygulanan, ayn1 zamanda genel egitimin biitiinleyici parcasi

olan Beden Egitimi’nin bir boliimiidiir.

Avrupa’daki ¢ocuklar icin fiziksel kondisyonun degerlendirilmesi ve veri standartlarinin
olusturulmas: ihtiyaci ilk defa 1977°de Spor Arastirmalar1 Miidiirleri toplantilarinda
kabul edildi (84).

Eurofit test bataryasinin 6l¢cmeyi amagladig kriterler sunlardir:

a. Bedensel veya yapisal faktorler: Boy, agirhik ve viicut yagi (miimkiinse diger

antropometrik 6zelliklerle birlikte).

b. Islevsel faktorler: Kalp - solunum dayaniklihigi, kas giicii (statik ve dinamik),

esneklik ve hiz (diiz ve 6zel).
c. Koordinasyon.

Uygulanabilirliklerinin ve basitliklerinin daha pratik incelenmesi ile bilimsel 6lgiitlerin
karsilastirilmas: konulu goriismeler, kisisel Olctimlerin ve kimlik verilerinin eklendigi,
fiziksel becerinin alt1 boyutu ve dokuz etkeni Olciildiikten sonra on testin secimiyle
sonuclanmistir. Asagidaki Tablo 2 ; fiziksel beceriye katkida bulunan dokuz olusumsal
0geyi gostermektedir. Goriildiigli gibi baz1 6geler; ister performans ile ilgili ister saglik
ile ilgili olsunlar ortaktirlar. Ayrica; saglk ile ilgili 68elerin ek bir degeri vardir, ¢linkii

performansi etkileyen fiziksel beceri i¢in ¢ok esashdirlar (85).
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Tablo 2. Fiziksel Kondisyonun Ogeleri
Ceviklik
Gug

Kalp-Solunum

Fiziksel Kondisyonun D :
A Dayaniklilig: Fiziksel Kondisyonun Saglik
Performans Ile Ilgili Benzer

Kuvvet Ile Ilgili Benzer Kavramlari
Kavramlari

Kas Dayaniklilig:

Somatometrik
Ozellikler
Esneklik
Hiz

Denge

Avrupa’da yapilan eurofit caligmalarina paralel olarak Tiirkiye’de de benzer ¢aligmalar
yapilmaya baslanmistir. Ulkemizdeki ilk caligmalar1 Akgiin, Ergen ve arkadaslari
tarafindan 1988 yilinda yapilmistir. Daha sonra bir¢cok arastirmaci bu konu ile ilgili

arastirma ve ¢alismalar yapmistir (86).

Giiniimiizde Eurofit en sik kullamlan yetenek secim araci olarak kullanilsa da
milkemmel degildir. Aksine yeni bilgiler ve tecriibeler ile bazi degisikliklerin

yapilabilecegi diistiniilmektedir (87).
2.4.3.Eurofit Test Bataryasinin Olctiigii Etkenler

Dayamkhhk; Antrenman sirasinda kisinin yorulmaya karsi gosterdigi yiliksek direng
yetenegidir (88). Dayaniklik kisinin o isi ne kadar uzun siire devam ettirebildigini ve
yorulmaya karst ne kadar siire dayanabildigini gosteren yetenektir (89). Fizyolojik
olarak insanin maksimal dayamkliligi kisinin maksimal aerobik kapasitesi olarak
isimlendirilir (90). Aerobik gii¢, maksimal egzersiz esnasinda bir dakikada tiiketilen
maksimal oksijen miktar1 olarak tanimlanmaktadir. Egzersiz fizyolojisi literatiiriinde

aerobik gii¢ diger bir deyisle VO,Max seklinde ifade edilir (91).

Aerobik potansiyel veya oksijenin varliginda organizmanin enerji iiretme kapasitesi
sporcunun dayaniklilik kapasitesini belirler. Aerobik giic bir kimsenin viicudunda O,
tastma yetenegi ile sinirhdir. Yiiksek aerobik kapasite pozitif olarak anaerobik
kapasiteye transfer olabilir. Eger bir sporcu aerobik kapasitesini gelistirirse, anaerobik
kapasitesi de ayrica gelisecektir. Ciinkii sporcu O, borcuna girmeden uzun siire
fonksiyon yapabilecektir ve O, borcuna girdikten sonra da c¢ok kisa siirede

toparlanacaktir (92) .
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Dayaniklilik kavrami sportif eylemin siirdiiriildiigli zamani, kalitesi ve 1ilgili kas
gruplarma yapilan yiiklenmenin kapsamima baglh olarak ¢esitli sekillerde incelenebilir.
Ancak bu ozelliklerin birbirinden ayrilmasi ¢okta miimkiin olmadigi i¢in dayaniklhiligin
ortaya ¢ikisi coklu bir yapida ve kombinel olmaktadir (93). Kalp solunum dayanikliligi
yani kardiorespiratuar uygunluk; akcigerlerin, kalbin ve kan damarlarinin verimliligine,
kanin oksijen tasima kapasitesine ve c¢alisan kaslarin oksijen kullanma kapasitesine
baghdir. Uzun siireli olarak maksimal isleri siirdiirme yetenegi kardiorespiratuar
sistemin verimliligine baghdir. Total sistem akciger ile kan ve kaslarin oksidatif
yeteneginin tiimiinii birden kapsadigi i¢in, kardiyovaskiiler uygunluk ayni zamanda

aerobik uygunluk olarak da adlandirilmaktadir (94).

Aerobik uygunluk, aerobik metabolizmaya dayanan dayaniklilik performansini basarma
kapasitesidir (95). Diger bir deyisle kardiorespiratuar uygunluk, biiyiik kas gruplarinin
uzun siireli dinamik ve orta-yliksek siddetteki egzersizleri uygulayabilme yetenegidir
(96). Aerobik giic maksimal hizda ¢cogunlukla oksidatif siirecler tarafindan tiretilebilen
enerjiyi ifade etmektedir. Yani maksimal aerobik gii¢, aerobik mekanizmayla calisan
kas fibrillerinin birim zamanda tiiketebildikleri maksimum oksijen miktar1 olarak
tanimlanir. Aerobik kapasite ise oksidatif siirecler tarafindan iretilebilen total enerji
miktarim1 ifade etmektedir (97,98). Maksimal oksijen tiiketimi, kardiorespiratuar
sistemin veya oksijen transfer sisteminin fonksiyonel kapasitesinin en iyi gostergesidir.
Bircok egzersiz fizyologuna gore aerobik uygunluk, kardiyovaskiiler dayanikliligin en
1yi belirleyicisidir (99).

Yapilan arastirmalar en yiiksek aerobik basar1 bireyin yasina, agirligina, cinsiyetine,
viicut yapisina ve kondisyon diizeyine gore degistigi gibi baz1 ik ve ¢evre etmenlerinin
etkisi altinda kalabilecegi, bununla birlikte yapilacak uygun antrenman programlariyla

en iist aerobik basarida %10-20 oraninda artis saglanabilecegini gostermektedir (100).

Cocuklukta dayanikliigin en hizli gelistigi donem biiylimenin hizlandigi donemlere
rastlar. Bu donemde kondisyonel motorik 6zelliklerden dayaniklilik ve kuvvet, boy ve
viicut agirh@min artisina bagh olarak artmaktadir (101,102). Cooper ve arkadaslari
(103), 6-17 yaslar arasindaki erkeklerin VO,max"lar1 kizlardan yiiksek bulmus ve

VO,max degerlerinin yasa gore azaldigini, boy ve kilo artisiyla artigini belirlemislerdir.



29

Kuvvet; Kuvvet, bir direncle kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da bu direng
karsisinda belirli bir dlciide dayanabilme yetenegidir (104). Kuvvet maksimal istemli
kasilma esnasimnda gelistirilen tansiyon (gerginlik) olarak tamimlanir. Bu 06zellik
kuvvette devamlilik ve patlayicit kuvvet gibi degisik formlar gosterebilir. Kuvvet; kas
biiytikligii, kas lif kompozisyonu, sinirsel faktorler, yas ve cinsiyet gibi dzelliklerden
etkilenir (105). Kas kuvveti, bir kas veya kas grubunun uygulayabildigi maksimal
kuvvettir. Bir bagka tanima gore kuvvet, bir kas grubunun herhangi bir dirence karsi

uygulayabildigi maksimal gerilim olarak ifade edilmektedir (106).

Sporda ise kuvvet, bir kaldira¢ sistemi gibi diisiiniilen kemik, eklem ve kas yapisiyla
olusturulan ve kas kiitlesi ile bu kas kiitlesinin ortaya koydugu hizin bir bileskesidir
(89). Sportif aktivitelerin temel 6gesi olan kuvvet, sporda verimi belirleyen en 6nemli
motorik 6zelliklerden birisi olmakla birlikte, ayn1 zamanda rekreasyonel aktivitelerdeki
performansin da temelini olusturur. Ayrica kisinin giinliik calismalarinm etkili ve
verimli olarak gerceklesmesinde etkin rol oynar, (93,107) kas iskelet yaralanma riskini
de azaltir. Kas kuvveti eklemlerin dengeli ¢alismasi ve verimli hareket edebilmesi i¢in

gereklidir (96,106).

Kas kuvvetinin gelistirilmesi, kaslarin uzun siireli submaksimal gii¢ liretimine dayanma
olanagi saglar. Buna baglh olarak da kassal yorgunlugun olusmasi etkili bir sekilde
geciktirilmis olur. Kas dayamikliligi ise bir kas grubunun bir yiike karsi tekrarh
kasilmalar1 devam ettirme veya belli bir zaman diliminde maksimal istemli
kontraksiyonun belli bir yiizdesini koruma yetenegi olarak ifade edilmektedir. Dikey
sicrama ve durarak uzun atlama testleri alaktik anaerobik gii¢ testlerindendir. Bu testler

patlayici kuvvet testleri olarak da anilir (108).

Haz-Siirat: Sporda ihtiya¢ duyulan en dnemli temel motorik 6zelliklerden biriside siirat
yani ¢cok cabuk hareket etme veya yer degistirme kapasitesidir. Mekaniksel acidan siirat,
mesafe ve zaman arasindaki oranla ifade edilir. Siirat terimi; reaksiyon zamani, birim
zaman igerisinde hareket siklig1 ve belli bir mesafede yer degistirme hizi olmak iizere ii¢
elementi icerir. Bu ii¢ faktor arasindaki korelasyon siirate ihtiya¢ duyan bir egzersiz
performansiin degerlendirilmesinde bir kimseye yardimci olur. (92) Fiziki anlamda
stirat, belirli bir zaman icerisinde kat edilen yoldur. Formiilii ise; Hiz = Yol / Zaman

seklindedir.
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Siirat 6zelligi sinir sistemiyle kas sisteminin ortaklasa iirlinii olarak meydana
gelmektedir. Hareketin siirati temelde sinir, kas ve iskelet sistemine baghdir. Hareket
uyarani ile bunun kesilmesi arasindaki hizli degisimin, kas ve sinir sisteminin uygun bir
sekilde diizenlenmesi yiiksek bir hareket frekansim1 meydana getirir. Bu hareketler

ancak optimal bir kuvvet uygulamasi ile gergeklesir (109).

Siirat sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme
yetenegi yada hareketlerin miimkiin oldugun kadar yiiksek bir hizla uygulanmasi

yetenegi olarak tanimlanabilir (110).

Acikada ve Ergen’e gore siirat, fizik anlaminda belli bir zaman kesiti icerisinde kat
edilen yoldur. Antrenman teorisinde siirat, viicudun bir parcasi yada tiimiinii, iiyeler

yardimiyla, biiyiik bir hizla hareket ettirmektir (90).

Siirat sadece viicudu bir yerden bir yere hareket ettirmekten olusmaz. Kisaca viicudu
yada bir boliimiinii yiliksek hizda hareket ettirebilme seklinde de tanmimlanabilir.
Ornegin, bir boksoriin yumruk atmadaki siirati, voleybolda smag yaparken kolun siirati

vb. (110)

Sportif agidan hiz ve siirat aymi ifade olarak kabul edilir. Ancak siirat scalar bir
niceliktir, sadece miktar belirtir. Hiz vektorel bir niceliktir, yon ve miktar belirtir (93)
.Genel bir tanimla siirat, dis direnclere kars1 bir uyaranla baslayan ve belirlenmis
hareketin tamamlanmasi, belirlenmis mesafenin kat edilmesi i¢in gecen zaman siiresinin

azligiyla olusan fiziksel bir degerdir (93).

Siirati etkileyen faktorler; kalitim, reaksiyon zamani, dig direncin iistesinden gelme
yetenegi, teknik, konsantrasyon, kazanma arzusu ve kas elastikiyeti olarak ifade edilir

(92).

Sporda verimi belirleyen motorik o6zelliklerden birisi olan siirat diger oOzelliklere
nazaran gelistirilmesi zor ve sinirlidir. Genellikle bireyin kalitimsal olarak getirdigi ve
fizyolojik esaslar iizerine calisilip iyilestirilebilen bir 6zelliktir. Sporun her dalinda

basaril1 olabilmek icin, belirli bir siirat diizeyine ihtiya¢c duyulmaktadir.
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Esneklik; genelde bir eklem etrafinda hareket serbestligi seklinde tanimlanir.
Esneklikte bireysel farkliliklar, kasin esnekligi ve eklemi cevreleyen baglar1 etkileyen
fiziksel ozelliklere baglidir. Kuvvet gibi esneklik de, kisinin giinliik islerini verimli ve

etkili yapabilmesinde 6nemli rol oynar (107).

Esneklik, kas-tendon iinitesinde asir1 strese sebebiyet vermeden bir eklemi normal
hareket genisligi boyunca hareket ettirme yetenegi, baska bir degisle bir eklem
etrafindaki hareket serbestligidir (92,107) .

Esneklik statik ve dinamik olmak iizere iki tiirlii degerlendirilebilir. Statik esneklik,
eklem etrafindaki hareket serbestligi olarak veya govdenin degisik yonlerde
esnetilebilmesi olarak tanimlanabilir. Statik esneklik, eklemdeki total hareketin siirinin
Olciisiidiir. Dinamik esneklik ise, eklemler tarafindan yapilan harekete karsi koyma

yetenegidir. Yani, dinamik esneklik harekete olan direncin olciisiidiir (92,111) .

Esneklik, kas Kkiitlesi, kas i¢i ve kaslar arasi koordinasyon, eklem yapisi, kapsiil ve
kollajen dokularin esnekligi, kemik yiizeylerin eklemlesmesinin biiyiikliigii ve
diizgiinliigii, yas, psikolojik durum (duygusal uyarilmislik), cevre kosullar1 (giiniin
vakti, 1s1 durumu vb.), antrenman diizeyi, yorgunluk ve 1sinma gibi bir¢cok faktore

baghdir (92).

Genel olarak esneklik yaralanma potansiyelini azaltmada, fiziksel aktivite ve sportif
performansi gelistirmede Onemli bir faktordiir (112) . Esnekligin saglanmas: biitiin
eklemlerde hareketi kolaylastirmaktadir (92). Buna karsin yetersiz esneklik, yeni ve
degisik hareketlerin 6grenilmesini zorlastirir, kuvvet, hiz ve koordinasyon gelisimini

olumsuz etkiler ve hareketin kaliteli yapilma yetenegini sinirlar.

Dogumdan itibaren gelisme donemi boyunca kas giiciiniin artmasi, esnekligin giderek
azalmasina neden olmaktadir. Genellikle kadinlar, ayn1 yas grubundaki erkeklere gore
daha esnektirler. Bunun nedeni, kadin ve erkeklerin konnektif dokularinin farkh
olmasmdandir. Erkeklerin konnektif dokulari, kadinlara gore fazla olup, pasif harekete

kars1 daha fazla direng gosterirler (113).

Esneklik fiziksel uygunlugun Onemli bir komponenti olarak kabul edilmektedir.
Esneklik spor bilimciler ve fizyoterapistlerin, bireylerin fiziksel kapasiteleri hakkinda
fikir edinmek i¢in 6l¢iimiine ¢ok sik basvurduklar: fiziksel uygunluk parametrelerinden

biridir (114).
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Esneme, kuvvet gibi geri doniisii olan bir Ozelliktir ve bu yiizden kazanimlarin
korunmasi i¢in antrenman programinin siirekli bir parcasi olmalidir. Esnekligi su

faktorler etkileyebilir:

a) Kemik yapisi,

b) Eklem kapsiilleri,

¢) Kaslar,

d) Tendonlar,

e) Karn ve kalca bolgesindeki yag tabakalari,
f) Yaralanmalar.

Denge; Koordinasyon gerektiren pek ¢ok hareket iyi bir denge duyusuna ihtiya¢ duyar.
Hareketlerin dengeli yapilmasi veya denge bozuldugunda siiratle normal pozisyona
gelebilmesi i¢cin denge yeteneginin gelistirilmesi gerekir (110) .Diinyanin gravitasyonel
cekimindeki tiim kiitleler, yer ¢cekimi kuvvetine maruz kalirlar. Denge prensibi ile ilgili

tic 6nemli faktor vardir (115) .

Gravite Merkezi (Agirlik Merkezi) : Gravite merkezi geometrik cisimlerde nesnenin
tam merkezinde yer alir. Insan viicudu gibi asimetrik cisimlerde ise harekete bagl
olarak yer degistirir. Yer ¢ekimine karsi koyabilecek bir sekilde hareket yoniine veya ek
agirlik yoniine kayar (115). Dik olarak ayakta duran bir kisinin gravite merkezi
viicudun 6n ve arkasmin arasimnda kalcalarinmn iizerinde yer alir. Tek ayak {iizerinde
durmak veya amutta dik durmak gibi hareketler gravite merkezinin stabil bir pozisyonda
kaldig1 aktiviteler olarak degerlendirilir (115) . Gravite merkezi, siirekli degisirse bu
aktivitelere dinamik denge hareketleri denir (115) . Statik denge ise viicudun sabit

durumda olusturdugu denge tiirii olup burada agirlik merkezi sabit konumdadir (115).

Gravite Cizgisi: Gravite merkezinden diinyanin merkezine dogru dik uzanan hayali bir
cizgidir. Gravite merkezinin ve gravite ¢izgisinin destek tabani ile olan iliskisi viicudun

denge derecesini belirler (115).

Destek Tabani: Viicudun destek yiizeyiyle temas ettigi parcadir. Gravite ¢izgisi destek
tabaninin i¢ine diiserse viicut dengede kalir. Eger destek tabaninin digina diiserse denge

bozulur. Destek tabani ne kadar biiyiik olursa dengede o kadar kuvvetli olur. Tek ayak
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izerinde durma ile iki ayak lizerinde durma karsilastirilabilir (115). Bedensel denge yer
cekimi kurallarina uygun bacaklar hafif acik, beden dikey bir goriiniim icerisinde
bulunan bir durusla saglanir. Bir dans¢inin sahne iizerindeki durusu ve hareketleri onun
agirliligimi tamamen dogru yonlendirip, kullanmas: ile bicimlenmektedir. Her hareketin
temelinde denge vardir. Dengenin dansgilarda; hareket Ozgiirliigii, iyt odaklanma ve

karmagik viicut koordinasyonu agisindan genel bir duyu kazandirdig: bilinmektedir.

2.5. YORGUNLUK, KANDAKI LAKTAT BIRiKiMi VE SPORTIF
PERFORMANSA ETKIiSi

Akgiin’e (116) gore yorgunluk, kaslarin ¢calismasini daha fazla siirdiiremeyerek gecici
olarak kassal performansin diigmesi ve kaslarin kendilerine gelen tabii uyaranlara cevap
yeteneklerinin bozulmasidir. Vander ve arkadaslarina (117) gore yorgunluk, iskelet kas
lifinin tekrarli olarak uyarilmasi sonucu, liflerde meydana gelen kasilma hizmin
zamanla diismesi ve onceki kontraktil aktivitenin sonucunda olusan kas gerilimindeki
azalmadir. Fitts’e (118) gore yorgunluk kasin maksimal kuvvet iiretimine devam

edememesi sonucu kasin i§ yapabilme yetenegindeki azalmadir.

Kasm enerji ihtiyaci karsilama yetenegi egzersizin siiresini belirleyen temel unsurdur
ancak yorgunluk sadece enerji depolarinin tiikenmesi sonucu olusmaz. Aksine
yorgunluk baslangicinda metabolik iiriinlerin 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir.
Yorgunluk kas kontraksiyonuna karisan her islemde, beyinden kas hiicrelerine kadar,
egzersiz yapan Kkaslara enerji ve O, temin eden kardiyovaskiiler ve solunum

sistemlerinde de goriilebilir (119).

Yogun egzersizde bir yandan hiicre i¢i Pi, ADP, H+ ve laktat iyon konsantrasyonlari
artarken bir yandan da tepkimeler icin gereken enerjetiklerde azalma sdz konusu olabilir
(120) . Iskelet kas sisteminin temel fizyolojik kurgusu, hiicre ici ATP diizeyini sabit
tutmaktir. Nitekim enerjiden zengin bu molekiil sadece kontraktil proteinlerin etkinligi
acisindan degil, ayn1 zamanda hiicre iyon dengesinin kurulmasinda da hayati énem
tasimaktadir. Hiicre zarindaki sodyum-potasyum pompa aktivitesi yaninda SR’a Ca+2
un yeniden gec¢mesi aktif enerji gerektiren siirecler olup, ATP’ye siirekli gereksinim
duyar. Ote yandan yogun egzersizlerde hiicre ici ATP konsantrasyonundaki azalma,
hiicrenin bu tepkimeler biitiiniinii kullanarak homeostatik kosullarin1 koruyabilmesini

engeller (121-126) . Iskelet kasmin kontraksiyonlar srrasinda kullandigi acil enerji
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kaynaklarmdan biri de PCr’dir. Ancak bu iki molekiilin de hiicre i¢i
konsantrasyonlarinin smirli olmasi, yeniden sentezlenmelerinin miimkiin olmadigi
durumlarda egzersizin yorgunluk nedeniyle kisa siirede sonlandirilmasina neden olur.
Hiicre i¢i PCr konsantrasyonunun hizli kasilan kas liflerinde, yavas kasilanlara oranla
%15-20 daha fazla oldugu tespit edilmistir (33) . Buna karsin hiicre ici sinirh
konsantrasyonlar1 nedeniyle maksimal siddetteki kasilmalar sirasinda depolarin birkac
saniye i¢inde azalacagi ve buna bagh olarak da kuvvette azalma olacagi gosterilmistir
(122,58) . Ote yandan PCr azalmasinin ATP senteziyle eslestigi hatirlanacak olursa,
ATP konsantrasyonunda ortaya ¢ikabilecek onemli degisiklikleri dnleyen bir savunma
mekanizmasi olarak da yorumlanabilir (125-141) . Depo ATP ve PCr miktarmin smnirh
olmasi, hiicrelerin devam eden fiziksel etkinliklerde ATP sentezi i¢cin diger enerji
yolaklarma gereksinim duyulmasini zorunlu kilar. izleyen donemde anaerobik glikolitik
yolagin etkinliginde goriilen artis bu siirecte devreye giren ligiincii tepkime dizisini ifade
eder (130) . Biitiin bu siirecin biyokimyasal karsilig1 hiicre i¢ci bazi son iriinlerin
konsantrasyonunda goriilen artmadir. Ozellikle ADP, AMP, Cr, H+ ve laktat
molekiiliiniin birikmesi bu konuyla ilgili siireci degerlendirmede kullanilan temel
biyokimyasal degiskenlerdir (122-124). Anaerobik tepkimeler sonrasi biriken son
tiriinlerle glikolitik siire¢ baskilanmaya baglar. Bu temel 6zellik canli sisteminin artmis
metabolik aktivitesini uzun siire devam ettirebilmesi icin aerobik tepkimeler sonrasinda
elde edilecek ATP’yi zorunlu kilar. Aerobik metabolizmanin énemli bir diger avantaj
glikoz molekiilii yaninda yag asitleri ve proteinlerin de tepkimeye katiliyor olmasidir
(122). Bu tepkimeler sirasinda metabolik son iriin olarak ortaya CO, ve su
molekiiliiniin ¢ikiyor olmast ve bu son {iiriinlerin ortamdan uzaklastirilmasinin viicut
acisindan ciddi bir sorun teskil etmemesi, aerobik metabolizmay1 anaerobik
metabolizmadan ayiran bir diger 6nemli farklhiliktir. Enerji kaynag: olarak kullanilacak
maddelerin viicutta ciddi anlamda depolanmis olmasi yaninda son iiriinlerin rahatlikla
hiicre digma atiliyor olmasi, aerobik egzersizlerin anaerobik egzersizlere oranla ¢ok
daha uzun siire devam etmesine olanak saglar. Aerobik egzersizin yiiklenmeler sirasinda
etkinlik kazanmasini saglayan unsurlarin basinda bireyin aerobik kapasitesinin yaninda
egzersizin siire ve siddeti gelir. Genel olarak diisiik siddetli egzersizler sirasinda aerobik
metabolik yolak kullanilirken anaerobik metabolik yolakta daha yiiksek siddetteki

fiziksel etkinlikler 6n plana cikar. Buna karsm aerobik egzersiz sirasinda goriilen



35

performans kaybindan sorumlu mekanizmalar anaerobik egzersizlere oranla farklilik

gosterir (tablo3) (124,126-131).

Tablo 3. Enerji Sistemlerinin Genel Karakteristigi

ATP-PC
(FOSFOJENLER LAKTIK ASIT SISTEMi OKSLJEN SISTEMI
ENERJI SISTEMI.)
Anaerobik Anaerobik Aerobik
Cok Siiratli Siiratli Yavas
Kimyasal Yakit (PC) Besinsel Yakat; Glikojen Besisel Yakit; Glikojen,
Yag
Cok simrli ATP meydana | Simrh ATP meydana gelir | Simrsiz ATP meydana

gelir.

gelir.

Kasta Bulunusu simirhdir.

Laktik Asit husulii kas

yorgunluguna neden olur.

Yorgunluga neden olan

iirlinler meydana gelmez.

Yiiksek Giig isteyen Kisa
siireli siirat kosulannda ve

1-3 dk. siiren aktivitelerde

kullanilir.

Uzun siiren aktivitelerde

kullanilir.

diger sporlarda kullanilir.

Egzersiz sirasinda, kas hiicreleri ATP iiretmek i¢in glikoz parcalamaya baslamaktadir.
Yapilan aktivitenin yogun oldugu caligmalar da, glikozun yanmas: i¢in gerekli olan
oksijen saglanamamaktadir (132). Glikozun parcalanmasi swrasinda iki piriivik asit
molekiilii olusmaktadir (133). Ortamda oksijen olmadigi i¢in sitrik asit dongiisiine
giremeyen piriivik asit, laktik asite doniismektedir. Laktik asit daha sonra kas
hiicrelerinden difiizyon yolu ile intertisyel siv1 ile kana gecer. Kandaki laktik asit orani
ile yorgunluk dogru orantilidir, laktik asit miktar1 arttikca yorgunluk artar ve kas is
yapamaz hale gelir (134). Kandaki laktik asit yaygin olarak antrenman tekniklerini
degerlendirmek,

antrenmanlarin  yogunlugunu ve sporcularin antrenmana olan

uyumlarmi belirlemek icin kullanilmaktadir (135).

Siddeti giderek arttirilan egzersiz sirasinda ilk olarak aerobik enerji sistemi daha fazla
kullanilirken oksijenin yetersiz kullanildig1r ve/veya kisa zamanda daha fazla enerji
gereksiniminin olustugu durumlarda anaerobik enerji kullanim oranmi gittikce artar.

Egzersiz swrasindaki bu artisa bagh olarak kan laktati da artar. Kan laktatindaki bu
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artisin hizlandig1 nokta "laktat esigi" olarak tanimlanir. Bazi arastiricilar, kan laktatinin
4.0 mmol/1 diizeyini laktat esigi veya kan laktat birikimi baslangict (OBLA) olarak
kabul ederlerse de, son yillarda kisisel laktat esigi kavraminin ortaya atilmasiyla kan

laktatindaki ani artisin oldugu diizey laktat esigi olarak kabul gormiistiir (136).

Sabit dengede basamakl olarak artirilan ¢caligmada 4 mmol/l kan laktat diizeyi, “kan
laktat1 birikimi”  (KLB) olarak tanimlanmistir  (136). Yetiskinlerde KLB’nin
dayaniklilik performansiyla iligkili oldugu ve antrenmana bagh dayaniklilik
kapasitesindeki gelislimi yansittig1 belirtilmistir (136). Adodlesan Oncesi ve ergenlik
donemindeki erkek cocuklarda yapilan calismalarda, KLB’de elde edilen maksimal
oksijen tiikketimi (MOT) oraninin, yetislkinlerden daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(137-138). Buna bagh olarak, 11 yasindaki erkek ¢ocuklarda 4 mmol/I laktat diizeyinde
MOT orani1 yaklasik %80 olarak bulunurken; bu degerin yetigkinlerde %70 oldugu
gozlemlenmistir (137).



3. GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin yontemi deneyseldir. Testlerde kullanilacak cihazlar ve istasyonlar Eurofit
Test Bataryasinda belirtilen talimatlara uygun olacak sekilde dairesel diizende
hazirlanmigtir. Goniilliilerin yaslari, niifus cilizdanlarindaki dogum tarihleri temel
almarak yil itibariyle kaydedilmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrencilerden
istenilen fiziksel uygunluk parametre Olgtimleri Haziran 2016- Mart 2017 tarihleri
arasinda Ankara Fenerbahge Spor Okullari’nda alindi. Calismada alman dl¢iimlerin ayni

giin alinmasinda 6zen gosterilmistir.

Arastirmamizda; Ankara ilinde Fenerbahce Ankara Spor Okullarinda aktif spor yapan
(N=184 kiz, N=308 erkek) ve aktif olarak spor yapmayan (N=19 kiz, N=28 erkek), 06-
10 yas grubu goniilliilerin, antropometrik dl¢iimlerinden, motor test uygulamalarindan,

pulse oksimetre ve kan laktat testlerinden elde edilen sonuglar karsilagtirilmistir.

Deney grubunu olusturan 6rneklem farkli branglarda en az 3 aylik periyot siiresince ve
haftada 2 giin diizenli spor yapan addlesan dncesi donemde olan 6-10 yas grubu kiz ve
erkek goniilliiller arasindan ardisik olarak secilmistir. Calismanin deney grubu alt
gruplarim1 basketbol (N=269), voleybol (N=98) cimnastik (N=45), futbol (N=49)
sporcular olusturmaktadir. Kontrol grubu spor yapmamis sedanter goniilliillerden
(N=47) olusmaktadir. Testler uygulanmadan bir giin once teste katilacak sporcular
haberdar edilerek, uygun kiyafetlerle (minimum agirlikta kiyafet, spor ayakkabi)
testlere katilmasi saglanmistir. Goniillillere uygulanacak olan testler 6grencilerin
o0grenim gordiikleri okullarin spor salonlarinda yapildi, sonuclart 6nceden hazirlanmis
olan “Goniilli Test Takip Formuna” kaydedildi (Ek-2). Goniillillere ve velilerine
testlerin  uygulanmasindan 6nce “Bilgilendirilmis  Goniillli  Olur  Formlar1”
imzalatilmigtir  (Ek—1). Goniilliilere testlere katilmadan 6nce uygulanacak olan test

prosediirii hakkinda gerekli bilgiler verildi, testlerde kullanilan aletler tanitildi ve test
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esnasinda goniilliilerin motivasyonlar1 saglandi. Goniilliiler testlere katilmadan ©Snce
saglik durumlar1 hakkinda gerekli bilgiler edinildi. Testlere baslamadan 6nce hicbir

1sinma yapilmadi.
3.1 FiZIKSEL UYGUNLUK OLCUMLERI

Bu arastirmada; fiziksel uygunluk parametrelerinin Olciilmesi 3 ana baglik altinda

yapilacaktir.

1- Viicut Kompozisyonu Olgiimleri
2- Demografik ve Antropometrik Olgiimler
3- Somatotip Tayini

3.1.1. Viicut Kompozisyonu Olciimleri

Deney ve kontrol gruplarinda viicut kompozisyonu Olgiimleri i¢in tanita cihazi
(Resiml) kullanildi. Viicut bilesimi Ol¢timii yapilirken Tanita BC 418 marka viicut
analizi Ol¢iim cihazi kullanildi. Cihaz, ayak tabanindan govdeye 50 kHz elektrik akimu
gondererek, toplam viicut agirhgi, Viicut Kitle indeksi, Viicut Yag Orani, Viicut Yag
Kitlesi, Yagsiz Viicut Kitlesi, Kas Direnci ve Viicut Sivi Oranini 6lcer. Cihaz termal

yazicisindan Olctiigii verileri rapor halinde verir.

Bu caligmada, 6l¢iim cihazindan verilen rapordan asagidaki parametreler kullanilmagtir:
1. Viicut Agirhigr (kg),

2. Viicut Kitle Indeksi,

3. Viicut Yogunlugu,

4. Viicut Yag Oram (%)

Resim 1. Tanita Viicut Analizorii
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3.1.2. Demografik ve Antropometrik Olciimler

Yas:

Goniilliilerin yas1 kimlik kartlarinda yazan yil baz almarak kayit altina alindu.
Spor Yasi:

Goniilliilerin 6l¢timleri yapildig: tarih itibariyle diizenli olarak ne kadar siiredir spor
yaptiginin belirlenmesi hedeflenmistir. Goniilliilere yapilan goriisme neticesinde aktif

spor yaptig1 donem, diizenli olarak antrenman yaptiklar siire sorularak tespit edildi.
Boy Uzunlugu Olciimii:

Goniilliilerin boy uzunluklar1 hassaslik derecesi 0.01 m olan Holtain Antropometer
(resim?2) ile bas dik, ayak tabanlar1 yere diiz olarak basmis dizler gergin, topuklar bitisik
ve viicut dik olarak alinmistir (48).

Resim 2. Holtain Antropometer
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Deri Kivrinn Kalinhgi Olciimleri:

Deri kivrim kalinlig1 dl¢iimleri £2 mm hata ile, her agida 10 g/sq mm basing uygulayan,
0,2 mm’lik boliimleri bulunan, Holtain marka skinfold Kaliper (resim 3) ile yapildi.
DKK o6l¢iimleri viicudun sag tarafindan yapildi. Katlama islemi bas ve isaret parmagi ile
katlanan derinin arkasinda kas dokusu bulunmayacak sekilde yapild1 (sekil4) . Olgiimler
ayakta dik durus pozisyonunda ve her bolgeden en az 2 kere Olciildii ve ortalamasi
alindi. Kaliper bas parmak ve isaret parmaginin 1 cm uzagma yerlestirildi. Kaliper

okunurken parmaklar ile cimdiklemeye devam edildi.

Resim 3. Skinfold Kaliper

Tepe Kivrimi Deri katlama yéntemi

N Yanhs Ol¢tim*

Dogru Ol¢iim
Noktasi

Deri ve deri alti

——-——.> o
Taban Nokta v_—;—;ﬁ 0 ~ «“yag dokusu

- % Kas Dokusu
*Dogru bir dl¢iim vapilabilmesi i¢in kaliper katlanan
deriye capraz degil paralel tutulmahdir.

Sekil 4. Deri Kivriminin Katlanmasi
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Triceps Deri Kiviim Kalnhgi: Ust kolun arkasinda (triceps kasinin iistii) arka-orta
cizgisi lizerindeki dikey kivriminin acremion ve olecranon cikintilar1 arasindaki orta
noktas1 (dirsek uzatilmis ve serbestken) dikey olarak kas iizerindeki deri katlanarak

kaliper yardimiyla ol¢iildii (Sekil 5 H3).

Subscapula Deri Kivrim Kalnhgi: Kol asagi sarkitilmis durumda ve viicut gevsemis
iken, kiirek kemiginin hemen altindan ve kemigin kenarina paralel, kavramaya uygun

viicuda diagonal olarak deri katlamasi tutularak olciildii (Sekil 5 H1).

o Ll
N
H1 I |H3

Sekil 5. Tricesp ve Subscapula skinfold 6l¢iim noktalar1
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Suprailiak Deri Kiviim Kalinh@i:: Viicudun yan-orta hattinda iliumun hemen
istiinden alinan hafif diagonal (yarim yatay) olarak deri katlamasi tutularak ol¢iildii

(sekil 6 H2).

Calf Deri Kivrim Kahnhgi: Goniillii bacagini dizden yaklasik 90 derece biikecek
sekilde bir yiikseltinin iizerine bacak kaslarmi kasmadan koydu. Olcii, medial yiizeyden,
baldir1 6n ve arka olmak iizere ikiye ayiran orta cizginin iizerinden alinmistir. Deri
kivrimi dikey olarak, baldirin en genis oldugu yerden tutulup pergel yere paralel olarak
Olctim alinmistir (sekil 7 H4)

Sekil 6. Suprailiac skinfold 6l¢iim noktasi Sekil 7. Calf skinfold 6l¢iim noktast



Cap Olciimleri

Calismamizda cap ol¢iimleri bolgeye uygun biiyiikliikte hassaslik derecesi 0.01 cm olan
Harpenden marka kayan siirgiilii kaliper (Holtain, UK) kullanilarak dlciilmiistiir. Biitiin
olciimler viicudun sag tarafindan yapildi. Olgiimler belirli kemik cikintilar1 arasinda
yapilmistir. Her bolgeden en az 2 dl¢iim yapilarak ortalamalar1 alinmastir.

Femur Bikondiiler Cap: Goniillii bacaklar1 yere paralel, ayaklar1 yere temas edecek

sekilde sandalyeye otururken, denegin Oniinde durarak kaliperin kollar1 epikondiiler
lizerine temas ettirilerek ol¢iim yapilmistir (sekil 8 D14).

Humerus Bikondiiler Cap: El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken kaliperin kollar1
(sekil 9 D16)

kondiillere sikica temas ettirilerek humerusun kondiilleri arasindaki mesafe olciilmiistiir.

- J
! |
D16 t.»,—# |
D14 5

Sekil 8. Humerus cap 6lctim noktasi

Sekil 9. Femur cap 6l¢iim noktasi

43
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Cevre Olciimleri

Calismamizda cevre Olciimleri hassaslik derecesi 0.1 olan katlanabilir biikiilebilir elastik
olmayan mezura kullamilarak oOl¢lim yapilmistir.  Biitiin Ol¢iimler viicudun sag
tarafindan yapildi. Kisinin dik durmasi ve gevsemis olmasi saglandi. Olgiim aleti
viicudun eksenine dik olarak yerlestirilerek 6lciimler yapildi. Olgiimler 2 kere yapilarak

ortalamasi1 alindi.

1.4-1 Calf Cevresi: Goriilebilen maksimum calf kalinliginda mezura bacagin uzun

eksenine dik olarak sarildi1 ve 6l¢iim alind1 (sekil 10 F20).

1.4-2 Biceps Cevresi (Fleksiyonda): Biceps kasildiktan sonra mezura bicepsin orta

noktasma (acromion ve olecranon arasina) yerlestirilerek ol¢iim yapild: (sekil 11 F31).

Sekil 10. Calf cevre 6l¢iim noktast Sekil 11. Biceps cevre Ol¢iim noktast
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3.2. EUROFIT OLCUMLERI

Eurofit Test Bataryalar1 havalandirmasi iyi olan spor salonunda yapildi. Olciimii
yapilacak olan goniilliiler 6nceden haberdar edildi ve uygun kiyafetler ve ayakkabilarin
giyilmesi saglandi. Test protokoliine uygun olarak Ol¢iim istasyonlar1 dairesel olarak
hazirlandi. Her testin 6zel talimatlar1 okundu ve gerekli bilgilendirme yapildi
Testlerden once hi¢cbir 1stnma ve esneme (stretching) egzersizi yaptirilmadi. Her test
arasinda yeteri kadar dinlenme siiresi verildi. Testler icin 6n deneme yapilmadi. Test

boyunca denegin daha iyi sonuclar elde etmesi i¢in gerekli motivasyon saglandi.
3.2.1. Flamingo Denge Testi

Goniillillerden boyutlar1 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde, 3 cm genisliginde,
tizeri bir madde ile kaplanmis metal veya tahta bir kiris (maddenin kalinlig1 en fazla 5
mm olmalidir) iizerinde tek ayak iizerinde dengede durmasi istendi. Goniillii sectigi
ayag1 iizerinde kirisin koordinat uzunlugunda dengede durmaya calisti. Uzerinde
durmadig1 ayagm arkaya dogru biikiip ve biiktiigii bacagiyla ayni1 yonde olan koluyla
arkadaki bacagini tutarak durdu. Diger elini dengede durmak i¢in kullanan goniillii 1 dk.
bu pozisyonda dengede durmaya calisti. Goniillii dengesini kaybettiginde (arkaya
kaldirdig1 ayagini biraktiginda) veya viicudun herhangi bir yeri yere temas ettigi zaman
test ve siire durduruldu. Goniillii 1 dk. siire icinde kiris iizerinde dengesini korumay1
basarmasi icin yaptig1 deneme sayisi hesaplandi ve puanlama Goniillii Test Takip

Formuna kaydedildi.

Sekil 12. Flamingo Denge Testi Uygulamasi
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3.2.2. Otur Eris Testi

Esneklik 6lctimleri Tkk marka otur eris sehpasinda (resim 4) yapildi. Goniillii oturarak
ayaklar1 sehpanin uygun noktasina dayanacak sekilde pozisyon aldi. Govde, bacaklar
diiz konumdayken one dogru biikiilerek uzanabildigi kadar uzanip yavasca Oniindeki
dijital diizenegi ileri dogru itti (Sekil 13). Testte en iyi sonucu almak uygulama bir kere
daha tekrarlandi. Sonug olarak iki denemeden alinan en iyi puan Goniillii Test Takip
Formuna kaydedildi.

Resim 4. Tkk Otur Eris Sehpasi

Sekil 13. Otur eris uygulamasi
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3.2.3. Durarak Uzun Atlama Testi

Test denegin bacak ekstensor kaslarmin patlayict kuvvetinin 6lgiilmesini amaclar.
Goniilliiler uygun diiz bir zeminde belirtilmis olan atlama c¢izgisinin gerisinde ayaklar:
omuz genisliginde acgik olacak sekilde (sekil 14) durup hazir olduguna dizlerini
biikerek, kollarinm yardimiyla destek alacak sekilde ileri yonde sicrayip diistii. (Sekil
15). Olgiimlerde baslangig cizgisi ile denegin ¢izgiye biraktigi en uzak iz olgiimii esas
alindi. Her goniillii i¢in iki deneme alinarak en 1yi derece Goniillii Test Takip Formuna

kaydedildi.

Sekil 14. Durarak uzun atlama 1

Sekil 15. Durarak uzun atlama 2
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3.2.4. Mekik Testi

Test, goniilliilerin abdominal kuvvetini belirlenmesini amaglar. Goniilliiler, sirt iistii
yatirildi, dizler 90° biikiilii olacak pozisyona getirildi, ellerin ensede olmasima ve ayak
tabanlar1 yere temas etmesine dikkat edildi (sekil 16). Basla komutuyla goniilliiler
tekrar edebildikleri kadar mekik cekme hareketine devam ettiler. Goniilliilerin yere
yattiklarinda sirtlarinin  tamamen yere temas ettigine ve dogrulduklarinda ise
dirseklerinin dizlerine temas etmesine dikkat edildi, 30 saniye icerisinde tekrar

edebildigi mekik sayis1 puanlama Goniillii Test Takip Formuna kaydedildi.

Sekil 16. Mekik testi uygulamasi
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3.2.5. Kavrama Kuvveti Testi

Goniilliilerin el kavrama kuvveti testinde (pence kuvveti), Takei Physical Fitness Test
Grip-D  (Grip Strength Dynamometer, Made in Japan) marka el dinamometre aleti
(resim 5) kullanilarak oOlgtimler yapilmistir. Testin amaci 6nkol fleksor kaslarmin
kuvvetinin Olgiilmesidir. El dinamometresi goniilliilerin el olgiilerine gore ayarlandi,
Olciimler alinirken goniillillerden dirsegini bilkkmemesi ve dl¢gtim yapilan kolunu 10-15
derecelik bir a¢1 yapacak sekilde yan tarafa dogru agmasi istendi. Goniilliller miimkiin
oldugunca fazla dinamometreyi sitkmaya calist1 (resim 6). Dinamometre her dl¢ciimden

once sifirlandi, en yiiksek olan 6l¢iim Goniillii Test Takip Formuna kaydedildi.

Resim 5. El dinamometresi

Resim 6. El dinamometresi uygulama
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3.2.6 10x5 Mekik Kosusu

Goniillillere 5 m aralikla yere cizilen paralel iki ¢izgi arasinda azami siirede 10 tur
attirldldi. Denegin her seferinde c¢izgileri iki ayagmin da gectiginden ve hizla geri
dondiigiinden emin olundu. Goniilliilerin test siiresince kaymamalar1 veya diigmemeleri
saglandi. Denegin yaptig1 siire saniye. cinsinden GoOniilli Test Takip Formuna

kaydedildi.
3.2.7. Dayanikhihik Mekik Kosu Testi

20 metre mekik kosu testi goniilliilerin aerobik dayanikliliklarini belirlenmesini
amaclar. Test, protokolii geregi goniilliller 20 metrelik alanda her bir sinyalde karsi
cizgide olmak iizere yavas bir kosu hizinda (8 km/s) teste baslad1 ve her dakikada 0.5
km/s artan sinyallerle devam ettirildi. Goniilliiler bir sinyal sesini kag¢irip ikinci sinyal
sesine yetistiginde teste devam ettirildi. Goniilliiler iki sinyali iist tiste kacirdiginda test
sona erdirildi. Denegin ulastig1 en yiiksek mekik kosu sayisi Goniillii Test Takip
Formuna kaydedildi.

3.3. OKSIJEN SATURASYONU VE KAN LAKTAT OLCUMU

Oksijen Saturasyon Olgiimii: Olgiimler Lafayette marka Pulse Oksimetre yardimu ile sag

isaret parmag1 ucundan dinlenik olarak alind1.

Kan Laktat Olciimii: Basketbol sahasinda 3 dakikada atilan 5 tur orta siddetteki kosu
egzersizi sonunda Lafayette Nova Laktat Cihaz1 yardimi ile kulak memesinden alinan
periferik kan ornekleri kullanildi. Egzersiz tamamlandiktan sonraki 30 sn. i¢inde test
sonu laktat Slctimleri yapildi ve sonu¢lar mmol/l olarak Goniillii Test Takip Formuna

kaydedildi.
3.4. SOMATOTIPLENDIRME

Antropometrik verilerle somatotip tayini i¢in iki farkli yontem belirtilmistir. Birincisi,
degiskenleri 6zel olarak hazirlanmis 6l¢iim formuna islemektir (Sekil: 2), ikincisi ise
Olciim formundan elde edilmis degerler kullanilarak formiilsel olarak ondalik sistemde

hesaplanmasidir.

Somatotip hesaplamalar1 Heath-Carter Somatotip belirleme yontemine gore yapilmustir.

Somatotip bilesenlerinin hesaplamalar1 agagidaki gibidir (74):
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3.4.1. Endomorfik Komponentin Hesaplanmasi:

Triseps, subskapular ve suprailiac DKK degerleri toplanir. Bu toplam deger 170
standart bir deger ile carpilir ve elde edilen bu deger, santimetre cinsinden boy
uzunluguna boliiniir. Olcek asagidan yukariya kolonlar halinde ayrica sagdan sola iist
limit, orta nokta ve alt limit olarak ii¢ satir halinde okunur. Elde edilen deger olcekte
verilen, Uist limit veya alt limitte, tercihen orta nokta yani orta satirdaki en yakin deger
isaretlenir. Isaretledigimiz bu degerin iizerinden ¢izilen dikey cizgi ile endomorfi
kisminin en altindaki endomorfi adiyla baslayan satirdaki degerlerden hangisinin
lizerine gelirse yada hangisine en yakin gelirse, o deger endomorfi degeri olarak kabul

edilir ve isaretlenir.
Endomorfi:
Endomorfi= -0,7182 + 0,1451 (X) — 0,00068 (X2) + 0,0000014 (X3)

X= Triseps, subskapular, suprailiac DKK toplamlaridir. Boy’a gore diizeltilmis
endomorfi degeri icin (X) degeri 170.18/santimetre cinsinden boy uzunluguna

boliinerek hesaplanir.
3.4.2. Mezomorfik Komponentin Hesaplanmasi:

Triseps DKK degeri santimetre cinsine cevrilir, bulunan degeri biceps c¢evresi
degerinden cikariir ve sagindaki satirda verilen en yakin deger isaretlenir. Medial calf
DKK degeri santimetre cinsine cevrilir, bulunan deger calf ¢cevresi degerinden ¢ikarilir
ve sagindaki satirdaki en yakin deger isaretlenir. Boy, humerus ve femur capi i¢in
yazilan degerlerin hemen sagindaki satirdaki en yakin degerler isaretlenir. Boyun
isaretli oldugu kolonun saginda kalan kolonlar (+) deviasyon (D), solunda kalan
kolonlar da (=) D olarak kabul edilir. Deviasyonlarin cebirsel toplami alinir ve
isaretlenen dort degerin toplami deviasyonu verir. Deviasyon degeri 8’e boliinerek 4 ile
toplanir. Mezomorfi= (D/8)+4 elde edilen deger mezomorfi adiyla baslayan satirdaki

en yakin kesirli deger karsiligidir. Bu deger mezomorfi degeridir.
Merzomorfi:

Mezomorfi = [ (0,858 x humerus genisligi) + (0,601 x femur genisligi) + (0,188 x
diizeltilmis kol ¢evresi) + (0,161 x diizeltilmis calf ¢evresi)] — (boy x 0,131) + 4,50.
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3.4.3. Ektomorfik Komponentin Hesaplanmasi:

Kisinin agirligy ilgili yere yazilir, boy viicut agirhiginm kiip kokiine boliinerek boy-kilo
orant (Height Weight Ratio/HWR) hesaplanir, elde edilen deger kaydedilir. Yine
asagidan yukariya kolonlar halinde ayrica sagdan sola iist limit, orta nokta ve alt limit
olarak ii¢ satir halinde verilen degerler tabloda mevcuttur. Hesaplanan HWR degerine
en yakin deger bu siitunlarda isaretlenir. Bu degerin iizerinden g¢ekilen dikey ¢izgi ile
ektomorfi adiyla baslayan satirda verilen degerlerden hangisine en yakin geciyorsa, bu
deger ektomorfi degeri olarak kabul edilir. Formun en altinda bulunan antropometrik

somatotip kismina bulunan degerler sirasiyla yazilir.

Ektomorfi ise agirlik oraninm kiip kokii iizerinden boy veya ponderal indeksin

(agirhk/boy’ ) tersi ve bilesen degeri arasindaki iliskiden tahmin edilmektedir.

Ektomorfi = Boy (cm)/3 agrlik (kg) Formiil sonucu c¢ikan sonuca gore farkli
hesaplamalar yapilmaktadir.

a. Eger formiilde bilesenler yerine konuldugunda ektomorfi degeri 40.74 ten biiytik

bulunursa,
=0.732 [Boy (cm)/3 Vagirlk (kg)] - 28.58
b. Deger 39.65’ten biiyiik veya 40.74 e esit olursa,
=0.463 [Boy (cm)/3 Vagirlk (kg)]—17.615
c. Deger 39.65’¢ esit bulunursa,
= 0.5 seklinde hesaplama yapilir.
3.5. VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIZI

Tez yazimmda Microsoft Office Word programi, verilerin diizenlenmesi ve tablolarin
cizilmesinde Microsoft Office Excel programui, istatistik testlerin yapilmasinda SAS
University Edition 9.4 istatistik programi kullanildi. Sporcu gruplar1 ve sedanterler
arasindaki farklarin analizi i¢in tek yOnlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanildu.
Gruplar ici biitiin degerlerin karsilastirilmas:t Post Hoc Tukey HSD testi ile
gerceklestirildi. Varyans analizleri bilgisayar ortaminda uzman bir istatistik¢inin
gozetiminde gerceklestirildi. bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka ait t.

testi kullanmilmistir ve bu dagilimlar yardimiyla sapkin olan dl¢ctim degerleri analizlere
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dahil edilmemistir. Anlamlilik degeri %95 giiven araliginda p<0.05 olarak alindi.
Ayrica Olglim parametreleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek i¢in pearson
korelasyon analizi uygulandi. Yapilan testlere gore verilerin normal dagilim gosterdigi
anlagilmaktadir. Sonuglar ortalama ve standart hata olarak sunuldu. Somatotiplendirme

ve Somatokart iz diisiimleri i¢in Heath-Carter Somatotype paket programi kullanild.



4. BULGULAR

Calismamizda sedanterler ile aktif spor yapan bireysel ve takim sporcularindan elde
ettigimiz fiziksel uygunluk parametrelerinden  (antropometrik Ol¢iimler, viicut
kompozisyonu dl¢iimleri, somatotip komponentleri, eurofit test bataryasi dl¢timleri, kan
oksijen saturasyonu ve laktat dlctimleri) elde edilen verilerin sonuclar1 spor branglarina

gore incelenerek analizi yapildi.
4.1. VOCUT KOMPOZiSYONU BULGULARI

Calismamiza katilan sporcu gruplar1 ve sedanterlerde 6lcmiis oldugumuz demografik ve
viicut kompozisyonu bulgular1 ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’de
sunulmustur. Olgiimlerin gruplar arasi istatistiksel analizi Tukey HSD testinde P<0,5

anlamlilik degerine gore tablo 5, tablo 6, tablo 7, tablo 8, tablo 9 ve tablo 10’da

karsilastirilmistir.
Tablo 4. Demografik Olgiimler

BASKETBOL CIMNASTIK FUTBOL VOLEYBOL SEDANTER
N 269 45 49 98 47

X ss X ss X ss X ss X ss
Yas (yil) 879 | 131 | 904 | 1,21 | 842 | 135 | 9,04 | 1,02 | 847 | 1,48
Spc(’;y‘;”' 18,29 | 158 | 2852 | 1758 | 476 | 537 | 188 | 9,87 0 0
Boy
Uzunlugu | 136 | 011 | 138 | 02 127 | 019 | 123 | 009 | 131 | 0,14
(cm)
Vicut
e 346 | 969 | 3001 | 507 | 2689 | 625 | 32,21 | 9,78 | 3341 | 14,33
Agirhg (kg)
Vicut Kitle
! . 18,36 | 3,08 | 16,07 | 2,46 | 1695 | 417 | 17,41 | 335 | 1878 | 418
Indeksi
Vicut
vueut 10523 | 0,01 | 1,0577 | 001 | 1,0551 | 0,01 | 1,0506 | 0,01 | 1,0468 | 0,01
Yogunlugu
Vu;;‘;nylag 2042 | 511 | 17,93 | 312 | 19,17 | 421 | 21,18 | 556 | 22,89 | 522

Degerler ortalama ve standart sapma olarak verilmistir.
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Tablo 5. Gruplarm Spor Yaslarmnin Istatistiksel Karsilastirmasi

Spor Yasi
Basketbol Cimnastik Futbol
Cimnastik 0.0041%**
Futbol <.00071*#%* <.00071 ***
Voleybol 0.9994 0.0268%* <.00071*#%*
#*%: p<0,001 **: p<0,01 *: p<0,05

(28,52+17,58 ay) olarak
(18,849,87 ay) ve

Spor yas1 cimnastik sporcularinda en yiiksek deger
bulunmugtur. Spora baslama yasinin benzer oldugu voleybol
basketbol (18,29+15,8 ay) sporcu gruplarinda benzer sonuglara ulasilmis ve en diisiik

spor yasi, genel yas ortalamasi diisik olan futbol (4,76+5,37 ay) grubunda

bulunmugstur. Cimnastik grubunun spor yasi bulgular1 ile diger gruplarin spor yas

bulgular1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Cimnastik

sporcularinin istatistiksel olarak anlamli sonu¢ vermesini nedeninin cimnastik
sporcularinin bransa Ozgii olarak kiiciikk yasta (4-5 yas) spora baslamalar1 oldugu

diistiniilmektedir.

Tablo 6. Gruplarin Boy Uzunluklarmin Istatistiksel Karsilastirmasi

Boy Uzunlugu
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.9463
Futbol 0.0056%** 0.0170*
Sedanter 0.2216 0.2030 0.8673
Voleybol 0.9661 0.8114 0.0976 0.6584
**: p<0,01 *: p<0,05

Ortalama boy uzunlugu en yiiksek cimnastik sporcularinda (138+0,2 cm.) ve basketbol
sporcularinda (136+0,11 cm.) bulunmustur. En kisa boy uzunlugu futbol sporcularinda
(127+0,19 cm.) bulunmustur. Diger gruplarin boy ortalamalar1 yas grubunun gelisim
standartlarinda bulunmustur. Istatistiksel olarak futbol sporcularmin boy uzunlugu ile
cimnastik ve basketbol sporculariin boy uzunlugu arasindaki fark anlamli bulunmustur
(srastyla p<0,05 p<0,01 ). Bu durumun futbol sporcularinin yas ortalamasmin diisiik

olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.



Tablo 7. Viicut Agirhigi Olgiimlerinin Istatistiksel Analizi
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Viicut Agirhgi
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.1857
Futbol 0.0004%** 0.7418
Sedanter 0.9724 0.6948 0.0613
Voleybol 0.5656 0.8871 0.1074 0.9840
#*%: p<0,001

Viicut agirhigr Olgtim  bulgularma gore basketbol — (34,6+9,69 kg.), sedanter
(33,41+14,33 kg.) ve voleybol

(26,89+6,25 kg) ve cimnastik (30,01+5,07 kg)gruplarimin diger gruplara gore daha

(32,2149,78 kg) sporcu gruplarmin yiiksek, futbol

diisiik viicut agirhigmma sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére daha zayif olan
futbol sporcular1 ile sedanter ve basketbol sporcu gruplar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak ileri derece anlamli bulunmustur (p<0.001). Futbol bransinda esneklik ve
cevikligin 6nemli oldugu, Basketbol bransinda ise kuvvet ve dayanikliligin 6n planda
oldugu ve bu parametrelere viicut agirhiginin etkisi bilinmektedir. Bulunan sonuglar
goniillillerimizin bu branglara uygun fiziksel 6zelliklerini kazandiklarini géstermektedir.

Diger gruplarda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 8. Gruplarin Viicut Kitle Indeksi Hesaplarmin Istatistiksel Analizi

VKIi
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.0146*
Futbol 0.1875 0.8576
Sedanter 0.9713 0.0251* 0.1966
Voleybol 0.4143 0.4839 0.9750 0.3923
*: p<0,05

Viicut kitle indeksi acisindan; Viicut agirhiginmn diisik ve boy uzunlugunun yiiksek
bulundugu cimnastik sporcular1 ile viicut tipi agisindan benzer Ozellikler gdsteren
basketbol sporcular1 ve sedanterler arasindaki fark istatistiksel anlamli fark bulunmustur

(p<0.05). Diger gruplar acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.
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Tablo 9. Viicut Yogunlugu Istatistiksel Analizi

Viicut Yogunlugu
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.1463
Futbol 0.6948 0.8809
Sedanter 0.1062 0.0029%* 0.0297*
Voleybol 0.8898 0.0652 0.3875 0.5792

**: p<0,01 *: p<0,05

Viicut Yogunlugu sonuglar1 agisindan; Diisiik degerlerin bulundugu Sedanter grup ile
viicut yogunlugu yiiksek bulunan cimnastik ve futbol sporcular1 arasinda anlamh fark
bulunmugstur (srrasiyla; p<0.01, p<0.05). Diger gruplarda anlamli bir fark

bulunamamistir  (p>0.05). Viicut yogunlugu yag oranlarinmn hesaplanmasi icin

kullanilmastir.
Tablo 10. Viicut Yag Oram Istatistiksel Analizi
Viicut yag orani
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.1428
Futbol 0.6883 0.8804
Sedanter 0.1053 0.0028%** 0.0288*
Voleybol 0.8863 0.0626 0.3783 0.5814

**: p<0,01 *: p<0,05

Viicut yag orani hesaplamalar1 sonuclar1 agisindan; En yiiksek yag oram1 bulunan
Sedanter grup (%22,8945,22) ile diisik yag oranlarma sahip olan cimnastik
(%17,9343,12) ve futbol sporcular1 (%19,17+4,21) arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (swrasiyla; p<0.01, p<0.05). Diger gruplarda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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4.2. ANTROPOMETRIK OLCUM BULGULARI
4.2.1 Deri Kivrim Kalinhgi Bulgularn

Calismamiza katilan sporcu gruplar1 ve sedanterlerde Slgmiis oldugumuz deri kivrim
olciimlerinin bulgular1 tablo 11°de sunulmustur. Olgiimlerin gruplar arasi istatistiksel
analizi Tukey HSD testinde P<0,5 anlamlilik degerine gore tablo 12, tablo 13, tablo 14

ve tablo 15°te sunulmustur.

Tablo 11. Deri kivrim kalinlig1 6l¢timleri

BASKETBOL | CIMNASTIK FUTBOL VOLEYBOL SEDANTER
N 269 45 49 98 47
X SS X SS X SS X SS X SS
triceps 13,39 5,7 10,75 | 3,05 | 12,84 | 4,66 | 14,92 | 6,75 16,2 7,31
subscapula 9,37 5,18 7,44 2,53 8,91 4,17 9,8 5,59 11,48 6,04
suprailiac | 10,32 | 6,31 7,1 2,76 8,22 3,66 | 10,47 | 6,23 | 13,46 | 7,11
calf 14,18 | 5,85 | 10,88 | 2,49 | 10,75 | 3,83 | 1531 | 7,52 | 16,57 | 5,95

Degerler ortalama ve standart sapma olarak verilmistir. Olciimler mm cinsinden

almmugtir.
Tablo 12. Triceps Deri kivrim kalinhig: Istatistiksel Analizi
Triceps
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.2212
Futbol 0.9885 0.6519
Sedanter 0.1204 0.0058** 0.1550
Voleybol 0.4928 0.0297%* 0.5016 0.8803
**: p<0,01 *: p<0,05

Triceps DKK olciimleri agisindan; En yiiksek degerler viicut agirhigmin yiiksek oldugu
sedanter grupta  (16,247,31 mm.), en diisiik degerler cimnastik sporcularinda
(10,754£3,05 mm.) bulunmustur. Cimnastik sporcularmimn O6l¢iimleri ile voleybol
sporcularinin ve sedanterlerin Olgtimleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
(Srrastyla  p<0.05, p<0.01). bir fark

bulunmugstur Diger gruplarda anlamh

bulunamamastir.



Tablo 13. Subscapula deri kivrim kalinligy istatistiksel analizi
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Subscapula
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.3984
Futbol 0.9898 0.8092
Sedanter 0.2447 0.0305* 0.2716
Voleybol 0.9864 0.3238 0.9372 0.6154
*: p<0,05

Subscapula DKK 6l¢iimleri acisindan; En diisiik degerlerin bulundugu cimnastik

sporculart  (7,444£2,53 mm.) ile en yiikksek degerlerin bulundugu sedanter grup

(11,48+6,04 mm.) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Diger gruplarda benzer deri kivrim sonuglart bulunmustur.

Tablo 14. Suprailiac deri kivrim kalinhg: istatistiksel analizi

Suprailiac
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.0899
Futbol 0.3517 0.9529
Sedanter 0.0703 0.0010%** 0.0052%*
Voleybol 0.9999 0.1418 0.4422 0.1986
#*%: p<0,001 **: p<0,01

Suprailiac deri kivrimi 6lgtimleri acisindan; En yiiksek degerlere sahip olan sedanter
grup (13,46+7,11 mm.) ile diisiik degerlere sahip olan cimnastik (7,1+2,76 mm.) ve
futbol  (8,2243,66 mm.) sporcular1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.01). Sedanter grupta abdominal bolgede yaglanma oldugu goézlenmis
olup elde edilen bulgulara neden oldugu diisiiniilmektedir. En az yaglanmanin cimnastik
ve futbol branglarinda oldugu tespit edilmistir. Diger gruplarda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunamamustir.



Tablo 15. Calf deri kivrim kalinhig istatistiksel analizi
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calf
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.0668
Futbol 0.0195* 1.0000
Sedanter 0.2560 0.0035%* 0.0010%##*
Voleybol 0.7605 0.0173* 0.0049%** 0.8875
#*%: p<0,001 **: p<0,01 *: p<0,05

Calf deri kivrimi Olgiimleri acisindan; basketbol (14,1845,85 mm.) ve voleybol
(15,31+7,52 mm.) branslarinda yiiksek degerler bulunurken, en diisiik degerler esneklik
ve bacak kuvvetinin Onemli oldugu cimnastik  (10,88+2,49 mm.) ve futbol
(10,7543,83mm.) branslarinda bulundu. Sedanter grup ile cimnastik ve futbol
sporcularinin arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (sirasiyla p<0,01
p<0,001). Ayrica futbol sporcular1 ile voleybol ve basketbol sporcular1 arasindaki fark
anlamli bulundu (sirasiyla p<0,01 , p<0,5). Bu bulgulara gore alt ekstiremitelerin daha

fazla kullanildig: sporlarda calf deri kivriminin daha diisiik oldugu gozlenmektedir.

Deri alt1 yag yogunlugu hakkinda bilgi veren deri kivrim kalmhgr Olgtimleri
karsilastirildiginda en diisiik degerler esnekligin ve c¢evikligin 6nemli oldugu cimnastik
ve futbol sporcularinda bulunmustur. En yiiksek degerler brang olarak dayanikliligin ve
patlayict kuvvetin 6n planda oldugu basketbol ve voleybol bransinda bulunmustur.
Voleybol grubunda beklenenden yiiksek deri kivrim kalinliklar1 tespit edilmistir.
Sedanterlerde tiim sporcu gruplarindan daha yiiksek deri kivrim kalinliklar1 tespit

edilmistir.
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4.2.2 Cap ve Cevre Bulgulan

Calismamiza katilan sporcu gruplar1 ve sedanterlerde 6lgmiis oldugumuz cap ve cevre
olciimlerinin bulgular1 tablo 16°da sunulmustur. Olgiimlerin gruplar arasi istatistiksel
analizi Tukey HSD testinde P<0,5 anlamlilik degerine gore tablo 17, tablo 18, tablo 19

ve tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 16. Cap ve cevre dl¢timleri

BASKETBOL | CIMNASTIK FUTBOL VOLEYBOL SEDANTER
N 269 45 49 98 47
X SS X SS X SS X SS X SS
humeruscap | 6,17 1,16 5,47 0,51 5,18 0,45 5,86 1,41 6,28 1,46
femurcap 8,65 1,24 7,9 0,8 7,57 0,79 8,11 1,38 8,55 1,48
bicepscevre | 20,33 3,02 18,42 2,48 18,29 | 3,09 19,84 3,63 20,57 3,38
calfcevre 31,99 8,3 28,14 | 4,44 | 25,03 | 2,73 | 31,55 | 8,41 | 32,58 9,7

Degerler ortalama ve standart sapma olarak verilmistir. Olciimler cm. cinsinden

alimugtir.
Tablo 17. Humerus ¢aplarmnin istatistiksel analizi
Humerus Cap
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.0396*
Futbol 0.0001*** 0.8826

Sedanter 0.9901 0.0719 0.0018**

Voleybol 0.4736 0.6335 0.0692 0.5183
#*%: p<0,001 **: p<0,01 *: p<0,05

Humerus c¢ap Olclimleri agisindan; En yiiksek Olgiimler basketbol sporcularinda

(6,17£1,16 cm.) ve sedanterlerde (6,28+1,46 cm.), en diisiik Olctimler futbol

sporcularinda  (5,18+0,45 cm.) bulunmustur. Bu bulgulara gore spor yapmayan

adolesanlarin  humerus spor yapanlara oranla yiiksek bulunmustur. Ust

¢ap1
ekstiremitenin aktif olarak kullanildig1 ve dayanikliligin 6n planda oldugu basketbol ve
voleybol gruplarinin humerus caplar1 sedanterler ile benzerlik gosterirken, cimnastik ve

futbol sporcu gruplarinin olgiimleri diger gruplara gore diisiik cikmustir. Istatistiksel
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olarak basketbol sporcular: ile cimnastik ve futbol sporcular1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur (sirasiyla; p<0.05, p<0.001). Sedanterler ile futbol sporcular1 arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<0.01). Elde edilen bulgularin bransa yonelik

caligmalardan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Diger gruplarda anlamli bir fark

bulunamamastir.
Tablo 18. Femur caplarmin istatistiksel analizi
Femur Cap
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.0391*
Futbol <.00071*#%* 0.8479
Sedanter 0.9941 0.2875 0.0143*
Voleybol 0.0584 0.9580 0.2924 0.5260
#*%: p<0,001 *: p<0,05

Femur cap Olciimleri acisindan; En yiiksek degerler Basketbol sporculari
(8,65+1,24cm.)ve sedanterlerde (8,55+1,48 cm.) bulunmustur. En diisiik degerler futbol
sporcu grubunda (7,574£0,79 cm.) bulunmustur. Basketbol sporcular: ile Cimnastik ve
Futbol sporcular1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (sirasiyla;
p<0.05, p<0.001). Futbol sporcular1 ile sedanterler arasinda anlamli fark bulunmustur

(p<0.05). Diger gruplarda anlamli bir fark bulunamamagtir.

Kemik yapis1 agisinda humerus ve femur caplar incelendiginde sedanter grubun kemik
caplar1 takim sporlar1 ile ugrasan basketbol ve voleybol sporcularinin kemik caplariyla
benzerlik gostermektedir. Sedanterlerin kemik c¢aplarinin viicut agirlhig ile korelasyon
gosterdigi ve bu nedenle kemik c¢aplarmin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Basketbol
ve voleybol branglarimin ise dayaniklilhik Ogeleri iceren bransa 6zel antrenmanlar
uygulandigi icin daha kalin kemik caplar1 oldugu diisiiniilmektedir. Cimnastik, bransi
geregi esnek, ince ve kuvvetli bir viicut yapisi gerektiren spordur. Cimnastik
sporculariin dl¢timlerinde kemik c¢aplarinin diisiik ¢ikmasi sporcularm beklenen ve
istenilen viicut yapisinda olduklarini gdstermektedir. Ceviklik ve siirat‘in nemli oldugu
futbol bransmin Sl¢timlerinde yine kemik caplarinin diisiik oldugu bulunmustur. Futbol
brang sporcularinin kemik yapilarinin bransa 0Ozgii gelisim igerisinde oldugu

diistiniilmektedir.



Tablo 19. Biceps cevrelerinin istatistiksel analizi
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Biceps Cevre

Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.0419%*
Futbol 0.0075%* 0.9999
Sedanter 0.9956 0.0882 0.0349*
Voleybol 0.8800 0.3523 0.1843 0.8566
**: p<0,01 *: p<0,05

Biceps c¢evre Olgiimleri acisindan; En yiiksek degerler sedanterlerde
(20,57+3,38cm.) bulundu. Basketbol sporcularinda sedanterler ile benzer bulgulara
(20,33+3,02 cm.) ulasilmustir. En diisiik degerler futbol (18,29+3,09 cm.) ve cimnastik
sporcu grubunda (18,42+2,48 cm.) Ol¢iimlendi. Voleybol grubunda biceps cevre
Olctimleri 19,84+3,63 cm. olarak bulundu. Basketbol ile cimnastik ve futbol sporculari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (siwrasiyla; p<0.05, p<0.01). Futbol
sporculari ile sedanterler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05).

Diger gruplarin karsilagtirmalarinda istatistiksel anlamli bir fark bulunamada.

Tablo 20. Calf cevrelerinin istatistiksel analizi

Calf Cevre
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.1528
Futbol <.00071*#%* 0.5580
Sedanter 0.9956 0.2206 0.0014%**
Voleybol 0.9971 0.3865 0.0022%* 0.9792
#*%: p<0,001 **: p<0,01

Calf cevre Olciimleri acisindan; En yiiksek degerler sedanterlerde (32,58+9,7 cm.)
Olciildii. Basketbol sporcularinin (31,9948,3 cm.) ve voleybol sporcularinin
(31,55+8,41 cm.) Olciimleri benzerlik gosterdigi ve cimnastik (28,14+4,44 cm.) ve
futbol sporcularmna (25,03+2,73 cm.) oranla yiiksek bulundugu gozlendi. Futbol

sporculariin calf ¢evresi Ol¢iimleri ile Basketbol Voleybol sporcular1 ve sedanterlerin
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calf gevresi Olgtimleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (swrasiyla;

p<0.001, p<0.01, p<0.01). Diger gruplarda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Biceps ve calf cevre Olclimleri genel olarak o bolgedeki kemik, kas ve yag dokularinin
toplam1 hakkinda bilgi vermektedir. Yaptigimiz calismada sedanterler ve takim sporu
yapan voleybol ve basketbol sporcularinin dlciimleri benzerlik gostermektedir. Ancak
yaptigimiz deri kivrim kalinlig1 ve viicut kompozisyonu olgiimleri gostermektedir ki
spor yapan gruplarin yag orani sedanterlere oranla daha diisiiktiir. Bu gruplarin
sonuclar1 yakin bulunsada genel bir yarg: icin yetersizdir. Bu nedenle ¢evre Ol¢iimleri
viicut tipinin belirlenmesi (somatotiplendirme) boliimiinde kullanilacaktir. Futbol ve
cimnastik sporcu gruplarinda biceps ve calf cevre Olgiimleri beklendigi gibi diger

gruplardan diisiik bulunmusgtur.
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4.3. SOMATOTIPLENDIRME BULGULARI

Calismamiza katilan sporcu gruplar1 ve sedanterlerde 6lgmiis oldugumuz cap ve cevre
olciimlerinin bulgular1 tablo 21°de sunulmustur. Olgiimlerin gruplar arasi istatistiksel
analizi Tukey HSD testinde P<0,5 anlamlilik degerine gore tablo 22, tablo 23, tablo 24

ve tablo 25’te sunulmustur.

Tablo 21. Somatotip komponent dl¢iimleri

BASKETBOL CIMNASTIK FUTBOL VOLEYBOL SEDANTER

N 269 45 49 98 47
X SS X SS X SS X SS X SS
endomorfi | 3,19 1,63 2,75 095 | 298 | 1,25 3,23 1,69 | 4,15 1,77
mezomorfi 5,47 2,49 3,7 1,25 4,25 1,53 4,99 2,6 6,3 3,07
ektomorfi 1,57 1,33 2,79 0,79 | 232 | 1,29 | 2,79 1,38 2,29 L5

Degerler Heath-Catrer formiiliiyle hesaplandiktan sonra bulunan sonuclar ortalama ve
standart sapma olarak verilmistir.

Tablo 22. Endomorfi komponentinin istatistiksel analizi

Endomorfi
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.7038
Futbol 0.9605 0.9819
Sedanter 0.0233%* 0.0110* 0.0308%*
Voleybol 0.9997 0.7223 0.9526 0.0972
*: p<0,05

Somatotip Olgiimlerinden kisinin yaglilhik orani hakkinda bilgi veren endomorfik
komponent puanlar1 gruplar arasi karsilastirildiginda; Sedanterler en yiiksek degeri
(4,15+1,77) alirken basketbol (3,19+1,63) ve voleybol sporcu gruplarinda (3,23+1,69)
benzer sonuglara ulasilmistir. En diisiik degerler cimnastik (2,75+0,95) ve futbol sporcu
grubunda (2,98+1,25) bulundu. Endomorfik komponent degerleri tanita
olciimlerindeki viicut yag oranlar1 ile korelasyon gostermektedir. Istatistiksel olarak
incelendiginde sedanterler ile basketbol cimnastik ve futbol sporcular1 arasinda anlamli

fark bulunmustur (p<0.05). Diger gruplarda anlamli bir fark bulunamamstir (p>0.05).




Tablo 23. Mezomorfi komponentinin istatistiksel analizi
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Mezomorfi
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.0072%*
Futbol 0.0702 0.9101
Sedanter 0.4161 0.0008*7** 0.0075%*
Voleybol 0.7548 0.1905 0.6520 0.1336
#¥%: p<0,001 **: p<0,01 *: p<0,05

Somatotip Ol¢timlerinden kisinin kashilik orani hakkinda bilgi veren mezomorfik
komponent puanlar1 gruplar arasi karsilastirildiginda; Sedanterler en yiiksek degeri
(3,7+1,25) aldig:
gozlemlendi. Basketbol sporculart (5,474£2,49), voleybol sporculart (4,9942,6) ve

(6,3£3,07) alirken en diisiik degeri cimnastik sporcularinin

futbol sporcular1 (4,25+1,53) orta derece mezomorf Ozellik gosterdigi tespit edildi.
Spor yapmayan sedanter grubun mezomorfik degerleri ile cimnastik ve futbol sporcu
gruplar1 arasimdaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (sirasiyla; p<0.001,p<0.01).
Basketbol sporculari ile cimnastik sporcular1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<0.01).. Diger gruplarin karsilastirmalarinda istatistiksek olarak anlamli bir

fark bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 24. Ektomorfi komponentinin istatistiksel analizi

Ektomorfi
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.0002%3**
Futbol 0.0273%* 0.6651

Sedanter 0.0512 0.6307 1.0000

Voleybol <.00071*#%* 1.0000 0.5041 0.4720
#*%: p<0,001 *: p<0,05
Somatotip Olctimlerinden kisinin zayiflik orant hakkinda bilgi veren ektomorfik

komponent puanlar1 gruplar arasi karsilastirildiginda; En yiiksek degerler cimnastik
(2,7940,79) ve voleybol (2,79+1,38) grubunda bulunmustur. Futbol sporcularinda
(2,32+1,29) ve sedanter grupta (2,29+1,5) benzer sonuglara ulasilmistir. En diisiik
ektomorfi degeri basketbol sporcularinda (1,57£1,33) olciilmiistiir. Basketbol

Sporcular1 ile Cimnastik, Futbol ve Voleybol sporcular1 arasindaki fark istatistiksel



67

olarak anlamli bulunmustur (swrasiyla; p<0.001, p<0.05, p<0.001). Diger gruplarda

anlamli bir fark bulunamamustir.
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4.4. EUROFIT TEST BATARYASI BULGULARI

Calismamiza katilan sporcu gruplar1 ve sedanterlerde Eurofit test bulgular1 tablo 25°te
sunulmustur. Olgiimlerin gruplar arasi istatistiksel analizi Tukey HSD testinde P<0,5

anlamlilik degerine gore tablo 26, tablo 27, tablo 28, tablo 29, tablo 30, tablo 31 ve

tablo 32‘de sunulmustur.

Tablo 25. Eurofit puanlandirma sonuglar:

BASKETBOL CIMNASTIK FUTBOL VOLEYBOL SEDANTER
N 269 45 49 98 47
X ss X ss X ss X ss X ss
F'am'zgg’tide”ge 277 | 23 | 056 | 087 | 209 | 1,93 | 169 | 1,69 | 2,43 | 2,34

Otur eris testi 11,52 6,28 12,51 6,79 7,61 4,05 9,86 6,79 | 10,08 | 6,43
Durarak uzun

143,66 | 19,33 | 142,96 | 13,08 | 121,15 | 19,58 | 127,73 | 14,33 | 116 | 16,74

atlama testi

Elkavrama =\ 1303 | 513 | 1246 | 1,96 | 898 | 1,13 | 11,9 | 1,35 | 7,77 | 0,99

kuvveti testi

Mekik testi 859 | 519 | 1092 | 415 | 439 | 383 | 918 | 459 | 49 | 39
1065 “t‘:s'i'ik kosu 25,19 | 1,03 | 24,50 | 1,83 | 24,30 | 0,58 | 25,66 | 1,74 | 25,77 | 1,87

Davaniklik | 5925 | 630 | 27,10 | 615 | 27,20 | 6,66 | 20,80 | 6,60 | 17,45 | 3,62
mekik kosu testi

Degerler ortalama ve standart sapma olarak verilmistir.




Tablo 26. Flamingo Testi Istatistiksel Analizi
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Flamingo Denge Testi

Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik <.00071***
Futbol 0.4346 0.0464*
Sedanter 0.9264 0.0089%* 0.9662
Voleybol 0.0156* 0.1767 0.9156 0.5424
#*%: p<0,001 **: p<0,01 *: p<0,05

(puanlama ters orantili yapilmistir, diisiik puan en iyi dereceyi ifade eder)

Eurofit testlerinden Flamingo denge 6l¢iim sonuglar1 acisindan; en ¢ok dengede kalmayi
basaran cimnastik sporcular1 (0,56+0,87) ile diisiik denge puanlar1 alan basketbol
sporcular1  (2,77£2,3), futbol sporculart (2,09+£1,93) ve sedanterler (2,43+2,34)
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (swrasiyla; p<0.001, p<0.05,
p<0,01). Basketbol sporculari ile voleybol sporcular1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). Diger gruplarda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0.05). Bulgulara gore denge 6gelerinin yogun olarak kullanildigi

cimnastik brang1t sporcularinin, bransa ©Ozgii yetenekler gelistirdigi ve diger spor

branglarimdan farkli puanlar elde ettigi diisiiniilmektedir.



Tablo 27. Otur Eris Testi Istatistiksel Analizi
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Otur Eris Testi
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.9484
Futbol 0.0105%* 0.0266*
Sedanter 0.7765 0.6030 0.5138
Voleybol 0.4823 0.4151 0.4958 0.9999
*: p<0,05

Eurofit testlerinden otur eris Ol¢iim sonuclar1 agisindan; esneklik puanlar1 diisiik
bulunan futbol sporcular1 (7,614£4,05) ile bel esnekligi iist diizeyde olan cimnastik
(12,51+6,79) ve basketbol sporcular1 (11,52+6,28) arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0.05). Sedanter grubun (10,08+6,43) ve voleybol sporcu
grubunun (9,86+6,79) esneklik degerleri birbirine benzerlikler gostermektedir. Diger

gruplarda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir (p>0.05).

Tablo 28. Durarak Uzun Atlama Testi Istatistiksel Analizi

Durarak Uzun Atlama Testi

Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.9998
Futbol <.00071*#%* <.00071***
Sedanter <.00071*** <.00071*#%* 0.7835
Voleybol <.00071*#%* 0.0055%* 0.4755 0.0393%*
#*%: p<0,001 *: p<0,05

Eurofit testlerinden patlayici kuvvetin 6l¢iildiigii durarak uzun atlama test sonuglarinda
yilksek puan alan basketbol sporcular1 (143,66+19,33) ile futbol (121,15£19,58),
voleybol sporcularmin  (127,73£14,33) ve en diisiik puana sahip sedanterlerin
(116£16,74) olctimleri arasindaki fark istatistiksel olarak ileri derece anlamh
bulunmugstur  (p<0.001). Patlayict kuvvetin 6nemli oldugu diger bir brans olan
cimnastik bransi sporcularinin durarak uzun atlama puanlar1 (142,96+13,08) ile futbol
sporculart  (121,15+19,58), voleybol sporcular1 (127,73+14,33) ve sedanterlerin
puanlar1 (116+16,74) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (swrasiyla

p<0.001, p<0.01, p<0.001).



Tablo 29. El Dinamometresi Testi Istatistiksel Analizi
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El Kavrama Kuvveti Testi

Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.9304
Futbol <.00071*#%* 0.0058**
Sedanter <.00071*** <.00071*#%* 0.3534
Voleybol 0.1234 0.9001 0.0185%* <.00071*#%*
#¥%: p<0,001 **: p<0,01 *: p<0,05

Eurofit testlerinden pence kuvveti testi 0l¢iim sonuglart agisindan; en diisiik puan alan
sedanter grup (7,77+0,99) ile yiiksek puanlar alan basketbol (13,03+2,13), voleybol
(11,90+1,35) ve cimnastik sporcular1 (12,46+1,96) arasindaki fark istatistiksel olarak
ileri derece anlamli bulundu (p<0.001). Ayrica futbol sporcular1 (8,98+1,13) ile
basketbol sporculari, cimnastik sporcular1 ve voleybol sporcular1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (swrasiyla p<0,001, p<0,01, p<0,05). Elde edilen
bulgulardan ist ekstiremitenin yogun kullanildig1 branslarda daha yiiksek kavrama

kuvveti puanlari elde edildigi anlasilmaktadir.

Tablo 30. Mekik Testi Istatistiksel Analizi

Mekik Testi
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.1566
Futbol <.00071*#%* <.00071*#*
Sedanter 0.0012%* <.00071*#%* 0.9933
Voleybol 0.9416 0.5704 0.0001 *** 0.0012%*
#*%: p<0,001 **: p<0,01

Eurofit testlerinden abdominal dayaniklilig1 6lcen mekik testinin dl¢iim sonuglarinda
diisiik degerler bulunan futbol sporcular1 (4,3943,83) ile yiiksek mekik sayisina ulasan
cimnastik  (10,92+4,15), voleybol (9,18+4,59) ve basketbol sporcu (8,5945,19)
gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak ileri derece anlamli bulundu (p<0.001).
Mekik testinde diisiik degerler bulunan diger bir grup olan sedanterler (4,943,9) ile
cimnastik, voleybol ve basketbol sporcu gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (sirasiyla; p<0.001, p<0.01, p<0.01). Mekik testi sonuglarinda
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futbol sporcu grubu disindaki gruplarin bulgular1 beklenen sekilde bulunmustur. Futbol
grubu mekik testi puanlar1 beklenenin disinda olduk¢a diisiik oldugu ve abdominal
dayanikliligm diisiik oldugu sonucu ¢ikmistir. Bu durumun Orneklem alinan grubun

spor yasinin diisiik olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Tablo 31. 10x5 Mekik Kosusu Istatistiksel Analizi

10x5 Mekik Kosusu
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.0378*
Futbol <.00071*#%* 0.5959
Sedanter 0.1497 0.0009%3** <.00071*#%*
Voleybol 0.1193 0.0005%7** <.00071*#%* 0.9987
wx: p<0,001 *: p<0,05

Eurofit testlerinden aerobik kapasitenin ve ¢evikligin dl¢iildiigii 10x5 mekik kosu testi
Olciim sonuglar1 agisindan en iyi dereceleri elde eden Futbol sporcular1 (24,30+0,58) ile
Basketbol (25,19+1,03), Voleybol (25,66+1,74) ve
(25,77+1,87) arasindaki fark istatistiksel olarak ileri derece anlamli bulundu (p<0.001).

sporculart sedanterler
10x5 mekik kosu testinde yiiksek derece elde eden cimnastik sporcular1 (24,50+1,83)
ile basketbol, voleybol sporcular1 ve sedanterler arasinda anlamli fark bulunmustur
(srrasiyla p<0.05, p<0.001, p<0.001). Bulgulara gore sporcularin, spor branslarina
aerobik uyum sagladigi ve beklenen ceviklik Ogelerini kazandigi gozlemlenmistir.

(6l¢timler ters orantilidir, en diisiik deger en iyi dereceyi belirtmektedir)



Tablo 32. Dayaniklihk Mekik Kosusu Istatistiksel Analizi
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Dayaniklilik Mekik Kosusu

Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.786
Futbol 0.814 1.000
Sedanter <.00071*#%* <.00071*#%* <.00071 ***
Voleybol <.00071*#%* 0.010%%* 0.009%*%* 0.395
#¥%: p<0,001 **: p<0,01

Eurofit testlerinden kisinin aerobik dayamikliligi hakkinda bilgi veren dayaniklilik

mekik kosu testi Olciim sonuclari acisindan; en diisik puana sahip sedanterler

(17,45+3,62) ile yiiksek puanlar elde eden basketbol

(29,25+6,30), cimnastik

(27,10+6,15) ve futbol sporcular1 (27,20+6,66) arasindaki fark istatistiksel olarak ileri

derece anlamli bulunmustur (p<0.001). Dayaniklilik mekik kosusunda diisiik skorlar

elde eden voleybol (20,80+6,60) sporculari ile basketbol, cimnastik ve futbol sporcular1

arasinda anlamli fark bulunmustur (sirasiyla p<0,001, p<0.01, p<0.01).




4.5. OKSIJEN SATURASYONU VE KAN LAKTAT BULGULARI
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Calismamiza katilan sporcu gruplar1 ve sedanterlerde oksijen saturasyonu ve kan laktat

bulgular: tablo 33’de sunulmustur. Olciimlerin gruplar arasi istatistiksel analizi Tukey

HSD testinde P<0,5 anlamlilik degerine gore tablo 34 ve tablo 35’te sunulmustur.

Tablo 33. Oksijen saturasyonu ve laktat degerleri

BASKETBOL CIMNASTIK FUTBOL VOLEYBOL SEDANTER
N 20 20 20 20 20
X ss X ss X sS X ss X ss
Kan Oksijen
98.14 1.20 | 97.80 | 144 | 97.60 | 1.47 | 98.08 | 1.16 | 9827 | 1.36
Saturasyonu(%)
Laktat/mmol 4,82 1,04 3,93 1,12 5,26 0,91 6,44 0,98 9,06 1,29
Degerler ortalama ve standart sapma olarak verilmistir.
Tablo 34. Oksijen saturasyonu Ol¢ciimlerinin istatistiksel analizi
Oksijen Saturasyonu
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0.7132
Futbol 0.1770 0.9784
Sedanter 0.9897 0.6551 0.2390
Voleybol 0.9979 0.8956 0.4580 0.9703

Oksijen saturasyonu Olciim sonuglart acisindan; Gruplar karsilastirildiginda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 35. Laktat Testi Istatistiksel Analizi

Laktat Diizeyi
Basketbol Cimnastik Futbol Sedanter
Cimnastik 0,104
Futbol 1,000 0,002%%*
Sedanter 0,007 ##** 0,007 *** 0,007 ##**
Voleybol 0,007 ##** 0,007 *** 0,008 0,007 *#**

w3 p<0,001 *%: p<0,01

Aerobik dayaniklik ve yorgunluk hakkinda bilgi veren kan laktat diizeyi sonuglari
acisindan; yiiksek laktat birikimi bulunan sedanterler (9,06+1,29) ile daha diisiik laktat
degerleri bulunan cimnastik (3,93+1,12), basketbol (4,82+1,04), futbol (5,26+0,91) ve
voleybol sporcu (6,44+0,98) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak ileri derecede anlaml
fark bulunmustur (p<0.001). Sporcu gruplarini kendi i¢lerinde inceledigimizde en
yiiksek laktat birikimi olan voleybol sporculari ile basketbol, cimnastik ve futbol
sporcular: arasinda ileri derece anlamh fark bulunmustur (Sirasiyla p<0.001, p<0.001,
p<0.01). Cimnastik sporcular1 ile futbol sporcular1 arasinda ileri derece anlaml fark
bulunmugtur (p<0.01). Calisgmamizda laktat esigi olan 4 mmol seviyesinin altinda
bulunan cimnastik sporcularmin gerekli aerobik gelisimi sagladigi, basketbol grubunun
bu esige yakin degerler gosterdigi, futbol sporcularmin laktat degerlerinin yiiksek
bulundugu ve en yiiksek laktat degerinin voleybol sporcularinda bulunduguna
ulasilmistir. Spor yapmayan sedanter grubun ise laktat esigini fazlasiyla gectigi
gozlemlenmigtir. Elde edilen laktat degerleri eurofit testlerinden dayaniklik mekik

kosusu testi ile korelasyon gostermektedir.



5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, farkl branslarda diizenli spor yapan addlesan donem Oncesi 6-10 yas
grubu cocuklarmm ve sedanterlerin; viicut kompozisyonu, antropometrik Olctimleri,
somatotip tayinleri, eurofit motor beceri testleri, oksijen saturasyonu ve laktat dl¢timleri

yapildi. Sonuglar, literatiirlerde yer alan farkli sporcularin degerleri ile karsilastirildi.
5.1. VOCUT KOMPOZiSYONU OLCUMLERIN DEGERLENDIRILMESI

Viicut uzunlugu ve viicut agirhigi, oOzellikle gelisim doneminde, genel saglik ve
beslenme durumlarinin belirlenmesinde kullanilmaktadir (139). Viicut uzunlugu ve
agirhigi, biiylime ve gelisme hizini degerlendirmede en kullanilish degiskenlerdendir
(123). Aym1 zamanda viicut kitle indeksinin hesaplanmasinda ve fiziksel uygunlugun
belirlenmesinde de kullanilan Onemli parametrelerden biridir. Yaptiimiz caligmada
spor yas1 cimnastik sporcularinda en yiiksek deger olarak bulunmustur. Spora baslama
yasinin benzer oldugu takim sporlarindan voleybol ve basketbol sporcu gruplarinda
benzer sonuglara ulagilmis ve en diisiik spor yasi, genel yas ortalamasi diisiik olan futbol
grubunda bulunmustur. Cimnastik grubunun spor yasi bulgular: ile diger gruplarin spor

yas bulgular1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Yaptigimiz caligmada ortalama en yiikksek boy uzunlugu cimnastik sporcularinda ve
basketbol sporcularinda bulunmustur. En kisa boy uzunlugu futbol sporcularinda
bulunmustur. Diger gruplarin boy ortalamalar1 yas grubunun gelisim standartlarinda
bulunmustur. Istatistiksel olarak basketbol sporcularmin boy uzunlugu ile cimnastik ve

futbol sporcularinin boy uzunlugu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Literatiirde yapilan diger bazi calismalardan; Ozgiin G' nin yapmis oldugu calismada 9
yas i¢in erkeklerde agirlik ortalamalarmi 31,05£7,66 kg ve boy ortalamalarini
130,42+6,99 cm olarak bulmustur. Vedat A. ve arkadaslar1 (141) yaptig1 caligmada 8-
10 yas arasindaki sporcularda yaptig1 arastirmalarda agirlik ortalamalar1 30,67+6,90 kg
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ve boy ortalamalar1 133,01+£5,99 cm olarak bulmustur. Kiirkcii ve ark. (142) yapmis
olduklar1 ¢caligmada yaslar1 13,3+1,0 yil olan minik futbolcularin agirlik ortalamalarin
48,214£8,41 kg ve boy ortalamalarini 150,80£10,05 cm olarak bulmuslardir. C. Tinazci
ve ark. (143) 7-11 yas grubunda yaptigi arastirmada boy ortalamalarin1 131,63+5,4
agirhik ortalamalarint  33,074£7,11 olarak bulmustur. Arabaci ve ark. (144) yapmis
olduklar1 caligmada 9-10 yas grubu erkek ogrencilerin agirlik ve boy ortalamalarim

34,5+7,59 kg, 141,3+8,54 cm, olarak bulmuslardir.

Literatiirde yapilan c¢aligmalardaki degerlerin calismamizdaki gruplarin ortalama

degerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Viicut olgiileri ve yapismin motorik performansla iligkili oldugunu gosteren bir¢ok
calisma vardir. Viicut agirligi sicrama, atlama ve kosu performansi ile negatif yonde
iliski egilimi gosterir. Buna karsilik atma, savurma ve itme performansi ile pozitif
iligkisi yiiksektir (155). Bu bakimdan kisilerin viicut kitle indeksinin hesaplanip uygun
fiziksel seviyede olup olmadiklarinin hesaplanmasi olduk¢a 6nemlidir. Calismamizda
viicut agirhigmin diisiik ve boy uzunlugunun yiiksek bulundugu cimnastik sporculari ile
viicut tipi acisindan benzer Ozellikler gosteren basketbol sporcular1 ve sedanterler
arasindaki fark istatistiksel anlamli fark bulundu. Diger gruplar acisindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamada.

Literatiirde yapilan diger calismalarda; Ahmet Y. (156) yaptig1 calismada 8 yas
grubunun VKI ortalamas: 18.42+3.62 kg/m2 , 9 yas grubunun VKI ortalamasi
18.34+4.43 kg/m2 , 10 yas grubunun VKI ortalamas: 19.46+3.44 kg/m 2 olarak
bulmustur. Camligiiney yapmis oldugu calismada yaslar1 ortalamalar1 9.94 yil olan
sedanter kiz cocuklarinda VKI ortalamasmi 19.36 kg/m2 olarak bulmustur (157).
Goran ve arkadaglari, Amerika’da 6 ile 11 yas arasindaki kiz ve erkek cocuklar
izerindeki yaptiklar1 ¢alismada 76 erkek 6grencide 18.1+3.9 kg/m?2 , kiz 6grencilerde
20.04£5.4 kg/m2 bulmuslardir (158). Goulding ve arkadaslari, 51 erkek 131 kiz
o0grenciye uyguladiklar1 testlerde viicut kitle indeksini erkeklerde 17.3+2.5 kg/m2 ,
kizlarda ise 18.2+3.7 kg/m2 bulmuslardir (159). Ulkemiz ¢ocuklar iizerinde yapilan bir
arastirmada ortalama VKI degerleri 9 yas kizlarda 16.4, erkeklerde 16.5 bulunmus; 10
yas kiz ve erkeklerde ise 17.1 olarak belirlenmistir (160).
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Calismamizdaki vki ortalamalar1 basketbol ve sedanter gruplarda literatiir ile paralel

diger gruplarda literatiirden daha diisiik olarak bulunmustur.

Calismamizda sportif performansa dogrudan etkisi olan yag yiizdelerinin gruplara gore
dagilimina baktigimizda en yiiksek yag oram1 bulunan Sedanter grup ile diisiik yag
oranlarina sahip olan cimnastik ve futbol sporcular1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (srrasiyla; p<0.01, p<0.05) Tukey HSD testi. Diger gruplarda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Sady ve Thompson yaptiklar1 ¢caligsmada, 11.3 yas ortalamasina sahip cocuklarin viicut
yag ylizdelerini %12.7 olarak tespit etmistir (161). Haslofca ve arkadaslar1 9- 10 yas
grubu cocuklar iizerinde yaptiklar: calismada VY'Y degerini erkeklerde %17.6, kizlarda
%26.3 olarak bulmusglardir (162). Literatiirde 7 yasindan sonra gdvde ve ekstremite deri
kalinlik toplamlarmin kizlarda dogrusal orantili olarak yasla birlikte arttigini1 bulmustur

(163).
5.2. ANTROPOMETRIK OLCUMLERIN DEGERLENDIRILMESI
5.2.1. Deri Kivremu Olgiimleri

Beden yag dokusu inaktiftir ve performansi olumsuz etkileyen bir faktordiir. Yag kolay
okside olmadigindan enerji iiretimine katkis1 fazla olmayip, 6zellikle kuvvet olusumunu
ve eklem hareket genisligini kisitlamaktadir. Viicutta bulunan deri alti yagmin
belirlenmesinde ve somatotiplendirmede kullanilan DKK 6l¢timlerinden triceps DKK
Olciimleri acismndan; En yiiksek degerler viicut agirhgmnim yiiksek oldugu sedanter
grupta, en diisiik degerler cimnastik sporcularinda bulundu. Cimnastik sporcularinin
Olciimleri ile voleybol sporcularinin ve sedanterlerin Olciimleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu. Subscapula DKK 6l¢iimleri acisindan; En diisiik
degerlerin bulundugu cimnastik sporculari ile en yiiksek degerlerin bulundugu sedanter
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Diger gruplarda

benzer deri kivrim sonuglar1 bulunmustur.

Giiler ve ark. (145) yapmis olduklar1 ¢calismada triceps DKK ortalamalarinin 9 yas icin
erkeklerde 10,46+5,21 mm olarak bulmuglardir. Vedat A. ve ark. (141) yaptigi
calismada triceps DKK 9,59+3,25 mm, biceps DKK 7,18+3,09 mm olarak bulunmustur.
Kiirk¢i ve ark (142) yapmis olduklar1 c¢aligmada yaslar1 13,3+1,0 yil olan minik

futbolcularin triceps DKK ortalamalarini 10,60+2,82 mm ve biceps DKK ortalamalarini
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5,72+1,47 mm olarak bulmuslardir. Harun G. (146) yaptig1 ¢alismada Biceps deri
kivrimi kalinhigm  (n=264) 7,08+3,69 mm Triceps DKK 12,22+4,95 mm olarak

bulmustur.

Bu caligmalarda elde edilen degerler cimnastik branst disinda ¢alismamizla paralellik
gostermemektedir. Bunun nedeni sporcu gruplarinin elit diizeyde olmamasi ve yas

araliginin literatiir bilgisinden diisiik olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Subscapula deri kivrimi kalligi sirt bolgesindeki deri alt1 yag miktarini en iyi gosteren
antropometrik Ol¢iimdiir  (147,148,149). Calismamizda subscapula deri kivrimi
Olciimleri istatistiksel agidan; cimnastik ve sedanter grup arasinda anlamli fark bulundu.

Diger gruplarda anlamli bir fark bulunamamagtir.

Literatiirdeki diger caligmalara baktigimizda; Giiler ve ark. (145) yapmis olduklari
caligmada subscapula DKK ortalamalarin1 9 yas icin erkeklerde 6,91+4,29mm olarak
bulmuslardir. Harun G. (146) yaptig1 calismada Subscapular DKK degerlerini
7,36+3,72mm olarak bulmustur. Vedat A. ve arkadaslar1 (150) yaptig1 caligmada
subscapula DKK 7,56+3,15mm olarak bulmustur. Kiirk¢ii ve ark. (142) yapmis
olduklar1 calismada yaslar1 13,3+1,0 yil olan minik futbolcularin subscapula DKK

ortalamalarim 7,40+1,53 mm olarak bulmuslardir.

Literatiir calismalarinda elde edilen bulgular yapmis oldugumuz ¢alismaya oranla daha

diisiik bulunmustur.

Viicudun core (merkez) bolgesinde bulunan ve merkezde yer alan deri alti yag
miktarmi yansitan diger bir degiskende suprailiac deri kivrimi kalinhigidir  (151).
Yaptigimiz ¢calismamizda suprailiac deri kivrimi Olgiimleri istatistiksel olarak Sedanter

grup ile Cimnastik ve Futbol sporculari arasinda ileri derece anlamli fark bulundu.

Literatiirdeki diger calismalara baktigimizda; Kiirkcii, R ve ark. (142) yapmis olduklar1
caligmada yaslar1 13,3+1,0 yil olan minik futbolcularin suprailiac DKK ortalamalarini
7,12+1,97 mm ve olarak bulmuslardir. S6giit ve ark. (152) yapmis olduklar1 ¢alismada
suprailiac DKK'ligin1 A kategorisi i¢cin 7,45+4,52 mm ve C kategorisi i¢cin 7,96+4,37
mm olarak bulmuglardir. Harun G. (146) yaptig1 calismada suprailiac DKK degerlerini
13,48+6,79 mm olarak bulmustur. Vedat A. ve ark. (141) yaptigi caligmada suprailiac
DKK 10,88+3,98 mm, olarak bulmustur. Bu degerler calismamizdaki degerlerden diisiik

bulunmus olup ¢alismamizla paralellik gostermektedir.
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Calf DKK iiyelerde bulunan yag hakkinda fikir verir (153). Calismamizda Calf deri
kivrimi 6l¢timleri acisindan; Sedanter grup ile Cimnastik ve Futbol sporcular1 arasinda
ileri derece anlamli fark bulunmustur. Futbol Sporculari ile basketbol ve Voleybol
sporcular1 arasinda anlamli fark bulunmustur (srasiyla; p<0.05, p<0.01) Cimnastik
sporcular1 ile Voleybol sporcular1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05) Tukey

HSD testi.

Literatiirdeki diger calismalara baktigimizda; Giiler ve ark. (145) yapmis olduklar:
caligmada baldir DKK 6l¢iimiinii 9 yas icin 10,69+5,45mm olarak tespit etmislerdir.
Vedat A. ve ark. (141) yaptiklar1 caligmada calf DKK degerlerini 16,25+6,04mm
olarak bulmustur. Kiirkcii ve ark. (142) yapmis olduklar1 ¢calismada yaslart 13,3+1,0 yi1l
olan minik futbolcularin bacak DKK ortalamalarini 13,57+4,60 mm olarak ve Harun G.
(146) yaptig1 caligmada calf DKK degerlerini 13,17+6,34 mm olarak bulmustur.

Bu degerler ¢calismamizdaki degerlerden diisiik bulunmus olup ¢alismamizla paralellik

gostermemektedir.
5.2.2. Cevre Olciimleri

Calismamizda arastirilan antropometrik degiskenlerden biceps c¢evre Olgiimleri
istatistiksel acidan; Basketbol sporcular1 ile Cimnastik ve Futbol sporcular1 arasinda
anlaml fark bulunmustur (sirasiyla; p<0.05, p<0.001). Futbol sporcular ile sedanterler
arasinda anlaml fark bulunmustur (p<0.05) Tukey HSD testi. Diger gruplarda anlaml
bir fark bulunamamistir (p>0.05). Calf cevre oOlciimleri istatistiksel agidan; futbol
sporcular1 ile basketbol, voleybol sporcular1 ve sedanterler arasinda anlamli fark
bulunmustur (swrasiyla; p<0.001, p<0.01, p<0.01) Tukey HSD testi. Diger gruplarda

anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Literatiirdeki diger calismalara baktigimizda; Kiirk¢ii ve ark. (142) yapmis olduklari
caligmada yaslar1 13,3+1,0 yil olan minik futbolcularin biceps ¢evre dlciimii ortalamasi
22,76£3,11 cm, baldir cevre Ol¢imii ortalamasint ise 32,84+3,33 cm olarak
bulmuslardir. Akkus ve ark. (154) yapmis olduklar1 caligmada biceps cevre Olciimil
ortalamasini 34,47+2.77 cm ve baldir ¢cevre l¢iimii ortalamasini 38,48+3,68 cm olarak
bulmuslardir. Vedat A. ve ark. (141) yaptiklar1 ¢alismada calf DKK degerlerini
16,25£6,04 mm olarak bulmustur. Bu degerler ¢alismamizdaki degerlerden yiiksek

bulunmus olup ¢alismamizla paralellik gostermemektedir.
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5.2.3. Cap Olciimleri

Calismamizda yapilan antropometrik Ol¢ctimlerden humerus cap: 6lgtimleri istatistiksel
acidan; Basketbol sporcular: ile Cimnastik ve Futbol sporcular1 arasinda anlaml fark
bulunmustur (srasiyla; p<0.05, p<0.001). Futbol sporcular1 ile sedanterler arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<0.01) Tukey HSD testi. Diger gruplarda anlaml bir fark
bulunamamistir  (p>0.05). Femur cap Olgiimleri istatistiksel agidan; Basketbol
sporcular1 ile Cimnastik ve Futbol sporcular1 arasinda anlamli fark bulunmustur
(srastyla; p<0.05, p<0.001). Futbol sporcular1 ile sedanterler arasinda anlamli fark
bulunmugstur  (p<0.05) Tukey HSD testi. Diger gruplarda anlamli bir fark

bulunamamistir (p>0.05).

Literatiirdeki diger calismalara baktigimizda; Harun G. (146) yapmis oldugu ¢alismada
femur capim 8,27+4,74 mm femur c¢apini 5,014+0,83 mm olarak bulmustur. Kiirkcii ve
ark. (142) yapmis olduklar1 caligmada yaslar1 13,3+1,0 yil olan minik futbolcularin
dirsek genisligi 6l¢ciimii ortalamasini 7,96+0,96 cm ve diz genislik dl¢climii ortalamasini
ise 11,03+0,74 cm olarak bulmuslardir. Ozgiin, G' nin (75) yapmus oldugu ¢alismada 9
yas i¢cin humerus ¢agi ortalamalar1 52,13+4,43 mm ve femur ¢ap Olciim ortalamalarim
79,20+6,66 mm olarak bulmustur. Vedat A. ve ark. (141) yaptiklar1 calismada humerus
capii 5,17+0,57 cm, femur ¢apini 7,93+0,69 cm olarak tespit edilmistir.

Bu calismalarda elde edilen humerus ve femur Olciim degerleri yapmis oldugumuz

caligmadaki futbol ve cimnastik sporculari ile paralellik gostermektedir.
5.3. SOMATOTIPLENDIRMENIN DEGERLENDIRILMESI

Somatotip viicudun morfolojik yapisinin Olgiimler ve hesaplamalar yardimiyla
tanimlanmasidir . Diger bir deyisle; kashilik, yaghlik ve incelik iliskilerinin bilimsel
yontemlerle belirlenmesidir. Caliyjmamizda sporcularin somatotip komponentlerinin

degerlendirmeleri su sekilde olmustur;

Somatotip Olgiimlerinden kisinin yaglihlk orani hakkinda bilgi veren endomorfik
komponent puanlar1 gruplar arasi karsilastirildiginda en diisiik degerler cimnastik ve
futbol sporcu grubunda bulundu. Istatistiksel olarak incelendiginde sedanterler ile
basketbol cimnastik ve futbol sporcular1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Diger gruplarda anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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Viicuttaki kas kiitlesi hakkinda bilgi veren mezomorfi sedanterlerde ve basketbol
sporcularinda yiiksek cimnastik ve futbol sporcularinda diisiik olarak gozlemlendi.
Mezomorfik komponent istatistiksel agidan; Sedanterler ile cimnastik ve futbol
sporcular1 arasmnda anlamli fark bulunmustur (swrasiyla; p<0.001,p<0.01) Basketbol
sporculari ile cimnastik sporcular1 arasinda anlamhi fark bulunmustur (p<0.01). Tukey

HSD testi. Diger gruplarda anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Somatotip Olctimlerinden kisinin zayiflik orant hakkinda bilgi veren ektomorfik
komponent puanlar1 gruplar arasi karsilastirildiginda; basketbol sporcularinda diisiik
degerler c¢ikarken voleybol sporcularinda ve cimnastik sporcularinda yiiksek ¢ikmustir.
Basketbol Sporcular1 ile Cimnastik, Futbol ve Voleybol sporculari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (swrasiyla; p<0.001, p<0.05, p<0.001). Diger

gruplarda anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Literatiirdeki diger caligmalara baktigimizda; Harun G. (164) yaptig1 calismada
somatotip degerlendirmesinde kullanilan antropometrik dl¢timler sonucunda endomorf
degerini 4,14+1,43 mezomorf degerini 3,5+1,38 ektomorf degerini 2,6+1,36 olarak
bulmustur. Ayan (2006), 8-10 yas grubu cocuklarin antropometrik ve somatotip
Ozelliklerine gore spora yonlendirilmesi isimli caligmasinda goniilliillerin endomorf
degerini 3,60+1,00, mezomorf degerini 4,06+1,26, ektomorf degerini 2,87+1,43 olarak
bulmustur (165). Zorba ve arkadaslar1 okullar arasi1 yarigsmalarda ilk ii¢ dereceye giren
12—15 yas grubu 46 futbolcuda somatotip degerlerini; endomorfi 2,054+0,65, mezomorfi
5,08+0,43, ektomorfi 3,20+0,99 olarak bildirmislerdir (166). Apti A. yapmis oldugu
caligmada somatotip ortalamalarint endomorfi 2,234+0,62 mezomorfi 4,14+0,86
ektomorfi 3,24+0,86 olarak bulmustur. Yaptigimiz calisma literatiir bilgisi ile paralellik

gostermektedir, ancak sporcu gruplarinda farkliliklar gozlenmektedir.
5.4. EUROFIT TEST BATARYASI OLCUMLERININ DEGERLENDIRILMESI
a. Flamingo denge testi

DeOreo (167)’nun belirttigi gibi denge, sinir sisteminin islerligini ortaya koyan bir
yetenektir. Denge yetenegi kas sistemi, gdz kontrolii ve i¢ kulak denge merkezi
arasindaki biitiinlesme hakkinda bilgi verir. Calismamiza katilan sporcu gruplarmin
flamingo denge testi sonuglar1 incelendiginde, dengeye dayali bir spor olan cimnastik

brans1 sporcularinda diger gruplara oranla denge puanlar1 yiiksek ¢ikmustir. cimnastik
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sporcular1 ile diisiik denge puanlar1 alan basketbol sporculari, futbol sporculari ve
sedanterler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (sirasiyla; p<0.001,
p<0.05, p<0,01). Basketbol sporcular1 ile voleybol sporcular1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (; p<0.05). Denge puan sonuclari literatiirdeki

(143, 168) sonuglara gore oldukca diisiik ¢cikmustir.
b. Otur eris testi

Esneklik spor branglarina uygunlugun belirlenmesi agisindan 6l¢iilmesi gereken 6nemli
bir parametredir. Cocuklarin esnekligi 12-13 yaslarinda en iist noktaya ulagarak yasla
birlikte azalir. Kizlar tiim yaslarda erkeklerden daha esnektirler ve cinsiyete bagl en
biiytik farklilik ergenlik atilimi ve cinsel olgunlagma sirasinda gozlenir. Kizlarin oturma
yiiksekliginin 11 yasindan sonraki atilimiyla esnekliklerindeki artis paralel seyreder.
Erkeklerin otur-eris performansindaki en diisiik degerler, ergenlik atilimindaki bacak

uzunlugu artisi ile ayni siirecte meydana gelir (155).

Calismamiza katillan sporcu gruplarinin bel esnekligini Olgmek icin otur eris testi
uygulanmistir. Otur eris testi Ol¢ciim sonuglar1 agisindan; esneklik puanlart diisiik
bulunan futbol sporcular1 ile bel esnekligi iist diizeyde olan cimnastik ve basketbol
sporcular1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Sedanter
grubun ve voleybol sporcu grubunun esneklik degerleri birbirine benzerlikler gosterdigi

tespit edildi. Diger gruplarda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamadi (p>0.05).
¢. Durarak uzun atlama

Eurofit testlerinden durarak uzun atlama patlayicit kuvveti 6lgen anaerobik bir testtir
(75). Calismamizda sporcularin durarak uzun atlama yiiksek puan alan basketbol ve
cimnastik sporcular1 ile futbol, voleybol sporcularinin ve en diisilk puana sahip
sedanterler ‘in Olcltimleri arasindaki fark istatistiksel olarak ileri derece anlamli

bulunmustur (p<0.001).

Literatiirdeki diger caligmalara baktigimizda; Giil ve ark. (169) yapmis olduklar:
caligmada yaglar1 10-12 yil olan erkek Ogrencilerin durarak uzun atlama ortalamalarini
goniillii grubu icin 140,96+17,97 cm ve kontrol grubu i¢cin 130,58+15,69 cm olarak
bulmuslardir. Vedat A. ve ark. (141) yaptiklar1 calismada durarak uzun atlama
ortalamalar1 108,14+18,86 cm olarak bulmuglardir. Arslan ve ark. (170) yapmis

olduklar1 ¢aligmada ise erkek Ogrencilerin durarak uzun ortalamalar1 1,82+0,21 cm
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olarak bulmuglardir. Aksit ve ark (164) yapmis olduklar1 ¢caligmada yaslar1 10 yil olan
erkek teniscilerin durarak wuzun atlama ortalamalarmi 1,54+,13 m olarak
bulmuslardir. Arabaci ve ark. (144) yapmis olduklar1 ¢calismada 9-10 yas grubu erkek
ogrencilerin durarak uzun atlama ortalamalarini 1,38+0,23 m olarak bulmuslardir.

Arastirma sonuglari ile bizim bulgularimiz benzerlik gostermemektedir.
d. Mekik Testi

Eurofit testlerinden abdominal dayaniklilig1 6lcen mekik testinin dl¢iim sonuglarinda
diisiik degerler bulunan futbol sporcular1 ile yiiksek mekik sayisina ulagan cimnastik,
voleybol ve basketbol sporcu gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak ileri derece
anlaml1 bulundu (p<0.001). Mekik testinde diisiik degerler bulunan diger bir grup olan
sedanterler ile cimnastik, voleybol ve basketbol sporcu gruplari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (srrasiyla; p<0.001, p<0.01, p<0.01).
Calismamizdaki gruplardan spor yasi diger gruplara oranla daha yiiksek olan cimnastik
sporcular1 daha yiiksek puan yaparken sedanterler ve futbol sporcular1 diisiik puanlar

elde etmistir.

Literatiirdeki diger calismalara baktigimizda; Demirel ve ark. (171) 7-11 yas grubu
sporcularda mekik test sonuglarini kizlarda 14,243,6 erkeklerde 18,154+2,96 olarak
bulmustur. C.Tinazci ve ark. (143) 7-11 yas grubu sporcularda mekik testi sonuglarini
bayanlarda 16,5+3,8 erkeklerde 17,85+3,55 olarak bulmustur. Th. Pilianidis ve ark.
(172) 8-11 yas grubu sporcularda mekik testi sonuglarin1 bayanlarda 17,02+4,11
erkeklerde 18,66+4,8 olarak bulmustur. Literatiirdeki bu calismalar ile bizim

bulgularimiz paralellik géstermemektedir.
e. El Kavrama Kuvveti Testi

Calismamiza katilan sporcu gruplarinin el kavrama kuvveti testinde en diisiik puan alan
sedanter grup ile yliksek puanlar alan basketbol, voleybol ve cimnastik sporculari
arasindaki fark istatistiksel olarak ileri derece anlamli bulundu (p<0.001). Ayrica futbol
sporcular1 ile basketbol sporculari, cimnastik sporcular1 ve voleybol sporculari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (sirasiyla p<0.001, p<0.01, p<0,01).
Kavrama kuvveti testinde kavrama kuvvetinin 6nemli oldugu basketbol, cimnastik ve

voleybol sporcularinin puanlari anlaml olarak yiiksek bulunurken, sedanterlerde ve



87

kavrama kuvvetinin 6nem arz etmedigi futbol sporcularinda kavrama kuvveti puanlari

diisiik cikmagstir.

Literatiirdeki diger calismalara baktigimizda; Demirel ve ark. (171) 7-11 yas grubu
sporcularda kavrama kuvvetini kizlarda 18,59+4,1 erkeklerde 22,26+6,1 olarak
bulmustur. C.Tinazc1 ve ark. (143) 7-11 yas grubu sporcularda kavrama kuvvetini
kizlarda 12,92+2.3 erkeklerde 13,47+6,1 olarak bulmustur. Bu calisma basketbol
grubumuzdaki sonuglar ile paralellik gostermektedir. Th. Pilianidis ve ark. (172) 8-11
yas grubu sporcularda kavrama kuvvetini kizlarda 16,2+5,06 erkeklerde 17,8+4,27
olarak bulmustur. Bizim caligmamizdaki bulgular literatiirdeki ilgili ¢caligmalara oranla
diisiik bulunmustur. Bunun nedeni ¢alismamizdaki goniilliillerin yas ortalamalarmin

diisiikk olmasindan kaynaklanabilir.
f. 10x5 mekik kosu testi

Murath (173) siiratin bir¢ok spor tiiriinde verimliligi belirleyen 6nemli bir motor 6zellik
oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda, sporda siirat, motorik aksiyonlarmi en kisa
zaman diliminde, en yogun bi¢cimde uygulamasi anlamimna gelir. Calismamizda
sporcularin 10x5 mekik kosu testinde en i1yi dereceleri elde eden Futbol sporculari ile
Basketbol , Voleybol sporcular1 ve sedanterler arasindaki fark istatistiksel olarak ileri
derece anlamli bulunmustur (p<0.001). 10x5 mekik kosu testinde yiiksek sonuclar elde
eden cimnastik sporculari ile basketbol, voleybol sporcular1 ve sedanterler arasinda
anlamhi fark bulunmustur (swrasiyla p<0.05, p<0.001, p<0.001). Bulgulara gore
sporcularin, spor branglarma aerobik uyum sagladigi ve beklenen geviklik 6gelerini
kazandig1 gozlemlenmistir. (Slglimler ters orantilidir, en diisiik deger en iyi dereceyi

belirtmektedir)

Literatiirdeki diger calismalara baktigimizda; Demirel ve ark. (171) 7-11 yas grubu
sporcularda yaptig1 caligmada 10x5 mekik kosusu ortalamalarini1 kizlarda 25,2+1,6
erkeklerde 24,2+1,8 olarak bulmustur. C.Tinazc1 ve ark. (143) 7-11 yas grubu
sporcularda yaptig1 caligmalarda 10x5 mekik kosusu ortalamalarimi kizlarda 26,1+2,3
erkeklerde 25,0+1,9 olarak bulmustur. Th. Pilianidis ve ark. (168) 8-11 yas grubu
sporcularda 10x5 mekik kosusu ortalamalarini kizlarda 22,7+1,65 erkeklerde 21,34+1,8

olarak bulmustur. Calismamizda bulunan sonuclar literatiir ile paralellik gdstermektedir.
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g. Dayanikhilik mekik kosu testi

Calismamizda, dayaniklilik mekik kosusu testinde en diisiik puana sahip sedanterler ile
yikksek puanlar elde eden basketbol, cimnastik ve futbol sporcular1 arasindaki fark
istatistiksel olarak ileri derece anlamli bulunmustur (p<0.001). Dayanmklilik mekik
kosusunda diisiik skorlar elde eden voleybol sporcular1 ile basketbol, cimnastik ve
futbol sporcular1 arasinda anlamli fark bulunmustur (swrasiyla p<0,001, p<0.01,
p<0.01).

Literatiirdeki diger caliymalara baktigimizda; Harmandar ve ark. (175) yapmis olduklar:
caligmada erkek Ogrencilerin mekik kosusu testi ortalamalarini ise 27,1+4,8 olarak
bulmuslardir. Vedat A. ve ark. mekik kosusu ortalamalar1 25,13+£10,99 olarak
bulmustur. Zorba ve ark. (174) yapmis olduklar1 ¢alismada kontrol grubunun mekik
kosusu testi ortalamalar1 21.57+£2.24 olarak bulmuslardir. Arastirma sonuglari

calismamizdaki bulgular ile benzerlik gostermektedir.

5.5. OKSIJEN SATURASYONU VE LAKTAT SONUCLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Calismamizda oksijen saturasyonu Ol¢iim sonuglarinda istatistiksel agidan anlamli bir

fark bulunamamustir (p>0.05).

Aerobik dayaniklik ve yorgunluk hakkinda bilgi veren kan laktat diizeyi sonuglari
acisindan; yiiksek laktat birikimi bulunan sedanterler ile daha diisiik laktat degerleri
bulunan cimnastik, basketbol, futbol ve voleybol sporcu gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak ileri derecede anlamli fark bulunmustur (p<0.001). Sporcu gruplarmi kendi
aralarinda inceledigimizde en yiiksek laktat birikimi olan voleybol sporcular: ile
basketbol, cimnastik ve futbol sporcular1 arasinda ileri derece anlamli fark bulunmustur
(Srrasiyla p<0.001, p<0.001, p<0.01). Cimnastik sporcular1 ile futbol sporculari
arasinda ileri derece anlamli fark bulundu. (p<0.01). Bulunan sonuglar sporcu gruplari
ve sedanterler arasinda egzersize uyum ve yorgunluk acisindan anlamli bir fark

oldugunu gostermektedir.

Literatiirdeki az sayida bulunan spor yapan cocuklara yonelik laktat arastirmalardan
bazilar1; Kappenstein J. ve arkadaslar1 yaptiklar1 calismada cocuk sprint¢ilerin laktat

degerini (5.21£2.73) olarak bulmustur. Tanner yapmis oldugu calismalarda addlesan
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donem Oncesi ¢cocuklarda ortalama dinlenik laktat degerini erkeklerde 2,03 kizlarda 2,41

olarak bulmustur.
Sonug

Adolesan donem Oncesi 6-10 yas grubu sporcularin ve sedanterlerin fiziksel uygunluk
diizeylerini ve fiziksel uygunlugun bazi yetenek parametreleri iizerindeki etkisini

arastirmay1 amacladigimiz ¢calismamizda;

Yas artistyla birlikte boy, viicut agirligi, deri kivrimi, cap ve g¢evre degerlerindeki
istatistiksel anlamli artigin biiyiime ve gelismenin sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Yas
ve Eurofit test degerlerinde istatistiksel olarak ileri derece anlamli korelasyon olmasi;
adolesan donem Oncesi sporcularda ve sedanterlerde, yetenek faktoriiniin yasla beraber
artiy gosterdigi anlamini ¢ikarir. Ayni zamanda diger bir degisken olan spor yasi ile
yetenek puanlar1 arasinda ileri derece anlamli bir korelasyon goriilmektedir (p<0,001).
Buradan yas ve spor yasinin bagimsiz degisken olarak biiylime, gelisme ve motor

yetenekte 6nemli bir rol oynadig1 sonucu ¢ikmaktadir.

Calismamizda, viicut tipinin ve viicut kompozisyon 6zelliklerinin bazi motor yetenek
diizeyleri lizerine etki gosterdigi goriilmiistiir. Kas ve yag dokusunun yogun oldugu
gruplarda dayaniklilik 6geleri ve patlayict kuvvet gibi degerler daha iistiin ¢ikarken
daha az yagli olan ve diger gruplara gore zayif tipte viicut yapisi bulunan kisilerde siirat

ve ceviklik degerleri iistiin gelmistir.

Sporcu gruplarinin beklenen somatotip ve viicut kompozisyon Ozelliklerine sahip
olduklari, ve yaptiklar1 spor bransina uygun gelisim gosterdikleri saptanmistir. Sedanter
grubun somatotip komponenti olarak basketbol sporcularina benzer sonuclar ¢ikardigina

ancak VYY olarak tiim gruplardan fazla degerler bulunduguna ulasilmistir.

Yetenek puanlarini ayrica inceledigimizde; denge ve esneklik testlerinde ektomorf
viicut yapisinda olan, VYY ve VKI degerleri diisiik goniilliilerin daha yiiksek puanlar
elde ettigi goriilmektedir. Deney gruplarimizdan cimnastik ve voleybol sporcu
gruplarinda bu etkeni gormekteyiz. Bu sonuca gore yagliligin denge ve esneklik iizerine

olumsuz etkisi oldugu cikarilabilir.

Dayaniklilik mekik kosu testinde ise mezomorf ve endomorf viicut yapisinda olan VY'Y

yiikksek olan goniilliilerin daha basarili sonuglar elde ettigi goriilmektedir. Deney
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gruplarimizdan mezomorfik endomorf yapidaki basketbol grubunun mekik kosusunda
en yiiksek puam ¢ikardig1 goriilmektedir. Sonug olarak bu yapida olan ve yaglilik orani

yiiksek kisilerin dayaniklilik egzersizlerinde daha basarili oldugunu gostermektedir.

Durarak uzun atlama testinde ve 10x5 mekik kosu testinde ve mekik testinde
mezomorfik degeri yiikksek VYY diisiikk olan goniilliller daha basarili sonuglar elde
etmistir. Patlayici kuvvetin ve kisa siireli egzersizin kas yapisinin yogun oldugu

goniillillerde anlamli olarak yiiksek ¢ikmasi literatiire uygun bulunmustur.

El kavrama kuvveti 6l¢gtimlerinde viicut tiplerine gore anlamli bir sonu¢ bulunamamustir.
Ancak brans bazinda kavrama kuvvetinin 6nemli oldugu ve iist ekstremiteleri yogun
olarak calistiran bir spor olan basketbol sporcularinda kavrama kuvveti en yiiksek,
sedanter ve kavrama kuvvetinin Oneminin az oldugu futbol sporcularinda diisiik
sonuclar elde edilmistir. Sonug olarak yapilan egzersizin veya sporun kavrama kuvveti

tizerine etkili oldugu sonucuna ulasabiliriz.

Somatotip, VYY ve VKI arasindaki iliskiye bakildiginda, VYY ve VKI ile endomorf
ve mezomorf degerler arasinda korelasyon bulunurken ektomorf yap: ile negatif yonde
korelasyon oldugu goriilmiistiir. Ektomorfik komponent kisinin viicut zayifligini
yansitmaktadir, yag orani ve vki ile ektomorfinin ters orantili olmasindan dolayi

literatiirle paralel sonuclar buldugumuz kanaatindeyiz.

Dayaniklilik ve yorgunlugun direkt olarak ol¢iildiigii laktat testi sonuglar incelendiginde
branglara yonelik istatistiksel farklar tablo 35’te goriilmektedir. Dayamiklilia ve
kuvvette devamliligin 6n planda oldugu basketbol ve cimnastik spor brang1 gruplarinda
diisiik laktat degerleri bulunurken sedanterlerde ve dayanmkliligim on planda olmadigi
voleybol bransindaki goniilliilerin yiiksek laktat degerleri bulunmustur. Bu sonuglar
diizenli spor yapan ve dayaniklilik gerektiren sporlara uyumun kiiciik yaslarda
basladigin1 gostermektedir. Ayni1 zamanda laktat degerleri ve dayaniklilik mekik kosusu
degerleri ileri derece korelasyon gostermektedir. Bu durum literatiire uygun bulunup
laktat degerleri diisiik goniilliillerin dayaniklilik gerektiren testlerde daha basarili

oldugunu gostermektedir.

Calismamizda yetenek secimlerinde sporcunun viicut tipinin hangi spora yatkin
oldugunu belirlemek icin viicut kompozisyonu Ol¢iimleri ve somatotiplendirmenin

yaninda motor yetenek testlerinin de ©nemli oranda etkili oldugu anlasilmistir.
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Goniilliillerin yas1 ve spor yasi antropometrik degerler ve motor yetenekler arasinda
korelasyon olup, gelismenin ve spora baslama yasinin temel motor yetenekler iizerine
etkisi oldugunu gostermektedir. Laktat testlerindeki degerler beklenenden yiiksek
bulunmus olup daha biiyiik yas gruplarinda ve elit sporcularda tekrarlanan ¢aligmalarla

daha anlamli sonuglar bulunabilecegine ulasilmistir.

Sonu¢ olarak 6-10 yas araliginda antrene olmus cocuklarda fiziksel uygunluk
parametreleri, viicut tipleri ve motor yetenek degerleri yapilan spor bransina gore
farklhilik gostermektedir. Spor veya sportif rekreatif etkinlikler erken yastaki ¢cocuklarin
fiziksel gelisimi ve uygunlugu icin 6nem arz etmektedir. Calismamiz 6zellikle kiigiik
yasta spor yapan cocuklarda fiziksel uygunluk Ogelerinin anlagilmasini saglayan ve
erken yasta yapilan yetenek seciminin elit sporcularin yetisebileceginin 6nemini
vurgulayan bir arastirma olmustur. Benzer caligmalarin farkl branslarda ve daha biiyiik

gruplarda uygulanmasi ile daha kapsamli bulgular elde edilebilecegini diisiiniiyoruz.
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7.EKLER

EK 1

ASGARI BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

BIiLGILENDIRME BOLUMU (AKTIF SPOR YAPANLAR)

Bu calisma, bir yiiksek lisans tez arastirmasidir. Arastirmamizin amaci; Bu projede,
adolesan donem oncesi (6-10 yas) cocuklarda viicut kompozisyonu dl¢iimlerinden ve
antropometrik dlciimlerden yararlanilarak,ve fiziksel uygunluk testleri de uygulayarak,
fiziksel uygunluk parametrelerinin spor branglarma ve sedanterlere gore
karsilastirilmasi, farkliliklarin belirlenmesi amaclanmaistir.

Fiziksel uygunluk parametreleri olarak tanita cihazi ile boyunuz, viicut agirhiginiz, viicut
yag oraniniz, yagsiz viicut agirh@iniz ve beden kitle indeksiniz dlgiilecektir. Kaliper
cihazi ile viicut yag yiizdenizin belirlenmesi i¢in;kiirek kemiginizin alti, kolunuzun 6nii
ve arkasi, kasik {istiiniiz, karin ve uylugunuzun deri alt1 yag kalinliklari,omuz, diz, ayak
bilegi, dirsek, el bilegi, gdgiis genislikleriniz ve gogiis derinliginiz dlciilecektir. Mezura
ile bas, boyun, gogiis, bel ¢evresi gibi uzuvlarimzin cap ve gevresi ile boy uzunluklari
Olciilecektir. Kayit ve dl¢timleriniz toplam yaklasik 15 dakika siirecektir.

Antropometrik Ol¢iimlerin ardindan eurofit test bataryasma gecilecektir. Eurofit ile,
kalp-solunum dayamikliliginizi, statik kuvvetinizi, dinamik kuvvetinizi, kas
dayanmikliligmizi, hizinizi, esnekliginizi ve dengeniz gibi fiziksel kondisyonunuzu
degerlendirecek testler uygulanacaktir.Bu kapsamda size dokuz adet test
uygulanacaktir, bunlar; flamingo denge testi, disklere dokunma testi, otur eris testi,
durarak c¢ift bacak one sigrama testi, el dinamometresi testi, mekik testi, biikiilii kol ile
asili kalma testi, mekik kosusu 10x5metre , dayamiklilik mekik kosusudur. Testlerde
sirastyla sizden istenen flamingo testinde diizenek iizerinde tek ayak iizerinde dengede
durmaniz, disklere dokunma testinde sag el ile hizli bir sekilde istenilen disklere en
fazla sayida dokunmaniz, otur erig testinde yerde oturur vaziyette On tarafa dogru
esnemeniz ve parmak uglari ile diizenegi ittirmeniz, durarak ¢ift bacak One sigrama
testinde belirtilen konumdan hiz almaksizin ayaklarimiz bitigik sekilde ileri dogru
maksimum mesafede atlamaniz, el dinamometresi testinde tercih ettiginiz el ile

dinamometreyi tutup dinamometre viicuttan uzak olarak tutulurken (anatomik durus)



sikabildiginiz kadar kuvvetle sikip en iist skoru almaniz , mekik testinde 30 saniye
boyunca uygun pozisyonda maksimum sayida mekik ¢ekmeniz , biikiilii kol ile asili
kalma testinde sizden barfiks demirine c¢ene demire degecek sekilde tutup
durabileceginiz kadar durmaniz, 10x5 metre mekik kosusu testinde sizden belirlenen
alanda (10x5) en kisa zamanda kosmaniz , dayaniklilik mekik kosusunda ise teypten
verilen uyar1 sesi ile her uyar1 sesinde 20 metre araliklarla ayarlanmis duraklarda
olmaniz istenecektir. Eurofit test bataryasi 30 dakika siirecektir.

Arastirma sirasinda sizden pulse oksimetre yardimi ile kan-oksijen ve kalp atim
degerlerinize bakilacaktir. Eurofit batarya testlerinden Oncesi ve sonrasinda, parmak
ucundan alinacak bir damla kan ile kan laktat diizeyleriniz dlgiilecektir.

Arastirmanm sagligimizi tehdit edecek herhangi bir riski yoktur ve arastirmaya
katilimimiz istege bagl olup, istediginiz zaman arastirmaya katilmay1 reddedebilir veya
arastrmadan cekilebilirsiniz. Arastirmamizda elde edilen bilgileriniz gizli tutulacak,
kamuoyuna agiklanamayacak; sonuglar yayimlanmasi halinde dahi kimliginiz gizli
kalacaktir. Bu ¢aligmaya katilmakta 6zgiirsiiniiz.

Arastirma siiresince 24 saat ulasabileceginiz arastirmaci Kiirsad SAHIN’dir. Tel:

05079145577

GONULLU OLUR BOLUMU

Asagida imzast bulunan ben,......................... : ‘Farkli branglarda diizenli spor
yapan adolesan donem Oncesi 6-10 yas arast cocuklarda fiziksel uygunluk
parametrelerinin karsilastirilmasi’ adli arastirma hakkinda hakkinda; Bilgilendirilmis
Goniillii Olur Formundaki tiim aciklamalar1 okudum. Bana, yukarida konusu ve amaci
belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci
tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli
veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum.”

“S6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1
kabul ediyorum.” Arastirmaci Kiirsad SAHIN’ den tam olarak bilgi aldigimi beyan
ederim.

Tarih:

Bilgilendirmeyi yapan Goniillii

Kiirsad SAHIN Ad1 Soyad1

Imza: imza:



VELi OLUR BOLUMU

Asagida imzas1 bulunan ben,...................col : ‘Farkli branglarda diizenli spor
yapan adolesan donem Oncesi 6-10 yas arast cocuklarda fiziksel uygunluk
parametrelerinin karsilastirilmasi” adli arastirma hakkinda; Bilgilendirilmis Goniillii
Olur Formundaki tiim aciklamalar1 okudum. Bana, yukarida konusu ve amaci belirtilen
arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan
yapildi. Arastirmaya katilmasi i¢in velisi oldugum ... nin bu
calismaya katilmasina izin veriyorum,

Arastirmaci Kiirsad SAHIN’ den tam olarak bilgi aldigin beyan ederim.

Tarih:

Bilgilendirmeyi yapan Veli

Kiirsad SAHIN Ad1 Soyad1

Imza: imza:



EK:2

GONULLU TEST TAKIiP FORMU

HEAT - CARTER SOMATOTYPE RATING FORM
Date of measurement

Name Memo

Date of Birth

Sex M F

Skinfolds [mm]

Triceps 109 149 189 229 269 312 358 407 462 522 587 657 732 812 897 989 1089 1197 131.2 1437 1572 1719 1879 2040
Subscapular 90 130 170 210 250 290 335 380 435 495 555 620 695 770 855 940 1040 1140 1255 1370 1505 1640 180.0 196.0
Supraspinal 70 10 150 190 230 270 313 359 408 463 523 588 658 733 813 898 990 1090 1198 1313 1438 1573 1720 1880
SUM

Calf
|ENDOMORPHY 0.5 1 1.5 2 25 3 35 B 45 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 1 15 12
Heigh 139.7 1435 1473 1511 1549 1588 1626 1664 1702 174 1772 1814 1854 1892 183 1967 200.7 2045 2083 2121 2159 220 224 227
Hum. width 519 534 549 564 578 593 607 622 637 651 665 680 695 709 724 738 753 767 782 797 B.11 825 B840 855
Femur width 741 762 783 804 824 B45 B66 887 908 928 949 970 991 1012 10.33 1053 10.74 1095 11.16 11,37 1158 11.79 120 1221
Biceps girth 237 244 250 257 263 270 277 283 290 297 303 310 316 322 330 336 343 350 350 363 371 378 3BS5 393
Calf girth 277 285 293 301 308 316 324 332 339 347 355 363 371 378 386 394 402 410 410 426 434 772 450 458
MEZOMORPHY 0.5 1 1.5 2 25 3 3.5 4 45 5 5.5 6 6.5 7 75 8 8.5 9

Weight 3965 4074 4143 4213 4282 4348 44.18 4494 4553 4623 4692 4758 4825 4894 4963 50.33 5099 51.68

Heigh 3960 402 4109 4179 4244 4314 4384 4450 4520 4590 4652 4724 4794 4860 4929 4999 5066 51.34

Ll
,;égh,» 3945 39.75 40.75 4144 4214 4283 4349 4419 4495 4554 4624 4693 47.59 4826 4895 4964 5034 51.00
ECTOMORPHY 0.5 1 1.5 2 25 3 3.5 B 45 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 85 9
{enp | [ mez| | ecT]
[somaToTYPE | | | | | |
flamingo denge . ......1 dk/ adet omuz gevresi....... eeeniCM

Dayaniklilik mekik kosusu ............adet
OtUr €FiS..ccneirierieercirree e eeeee e . CM
durarak uzun atlama.....................cm

el dinamometresi......
mekik testi..........

kg
...adet

10x5 mekik kosusu.........................5aniye

SPO....cccevvvinen . KAS

%.............. SQturasyon

gOZUS CeVIeSi......cccerverrereneee.CM
bel cevresi.....ccccovevvveeeeenenee.CM
Ust ekstiremite.........cccceuveeeee.CM

alt ekstiremite...
spor yasi.....




ARASTIEMANIN ACIKAD! Farkh branglarda diizenli spor yapan adélesan donem 6ncesi 6-10 yas grubu gocuklarda fiziksel
uygunluk parametrelerinin kargilastiriimas:

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU r

= ETIK KURULUN ADI ERCIYES UNIVERSITESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
v 5' (;uJ AGIK ADRES Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlidt Melikgazi/KAYSERI
E % ] TELEFON 0352437 4910 - 11
¥ . FAKS 0352437 5285
o E-POSTA byancar@erciyes. edu.tr
KOORDINATOR / SORUMLU ARASTIRMACI 5
UNVANI / ADI / SOYADI [Prof.Dr. Sami Aydogan
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UZMANLIK ALANI [Fizyoloji
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z DESTEKLEYICI I
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>
Z{ PROJE YURUTUCUSU UNVANI/ADI/SOYADI
o (TUBITAK vb. gibi kaynaklardan destek alanlar igin)
DESTEKLEYICININ YASAL TEMCILCISI ’
FAZ 1 [
FAZ 2 [
ARASTIRMANIN FAZI VE
TURU s [
FAZ 4 [
Gozlemsel ilag galismasi r_
Tibbi cihaz klinik arastirmasi [_
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