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ONSOZ
Osmanli, sahip oldugu kiltir ogelerini sanatin hemen tiim dallarina basariyla
yansitmistir. Yiizyillarca Osmanli sair ve yazarlari, devlet teskilati, dini inanislar, gegis
donemlerine iliskin uygulamalar, atasozleri ve deyimler gibi sozli kiiltiiriin yani sira;
hayvanlar, ¢igekler, senlik ve eglence hayati, mutfak kiiltiirli, giyim-kusam vb. bilhassa
sosyal hayata ait tiirlii unsurlar1 da edebi eserlerinde islemislerdir. Bir diger ifadeyle
sosyal hayatin neredeyse hi¢ eksik olmadig1 divan siirinde, mutfak kiiltiiri unsurlar1 da

hemen her zaman yer almistir.

Daha once Olcay Cengiz tarafindan hazirlanan “14.-15. Yiizyi1l Divanlarinda Mutfak
Kiiltiirii” (S.U. SBE Eski Tiirk Edebiyat: Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi) ile Gizem
Saral tarafindan hazirlanan “16. Yiizy1l Divanlarinda Mutfak Kiiltiirii” (S.U. SBE Eski
Tiirk Edebiyati Bilim Dali Yiiksek Lisans Tezi) adli tez c¢alismalarmmin devami
niteliginde olan bu calismada, 17. ylizyi1lda yazilmis olan on bir divan taranarak mutfak

kiiltiirli unsurlarinin divan siirindeki kullanimlar1 tespit edilmeye caligilmigtir.

Biitiin gayret ve cabamizla hazirladigimiz bu ¢alismanin kusur ve eksiklik bulundurmasi
miimkiindiir. Bunlarin alandaki tecriibesizligimize atfedilerek, makul goriilmesi
dilegimiz olup eksiklik ve kusurlarimizin yapici bir sekilde tarafimiza bildirilmesi
temennimizdir. Son olarak lisans ve lisansiistii egitim-6gretim hayatim boyunca bana
her zaman yol gosteren, tezdeki her tiirlii sikintinin ¢6ziimiinde yardime1 olan kiymetli
danisman hocam Prof. Dr. Bayram Ali KAYA’ya, yine lisanstan itibaren her daim bilgi
ve kiiltiiriinii paylasan degerli hocalarim Dog. Dr. Ozan YILMAZ ve Dr. Ogr. Uyesi
Orhan KAPLAN’a, 6grencilerinde okuma kiiltiirii ve edebiyat sevgisi olusturan kiymetli
lise edebiyat Ogretmenim Fatmanur BUNYELI'ye, tezin diizenlenmesine olan
katkilarindan dolay1 sevgili Nihan CETINTAS ve Giirkan ALTUN ile degerli dostlarrm
Ebru BALCI ve Hiisnanur AGYILDIZ’a, ve dmriimce yanimda olan, varliklar1 en
bliylik zenginligim olan annem Fatma AKCAY, babam Ali AKCAY, agabeyim Yusuf
AKCAY ve dayim Salih AKCAY’a tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Zeynep AKCAY
30.05.2018
SAKARYA
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17. yiizy1l Osmanli Imparatorlugu’nun duraklamaya basladig1 bir dénem
olmustur. Siyasi anlamda yasanan duraklama edebiyata yansimamis, bu
yiizyilda da klasik Tiirk edebiyati giiclii ve etkili anlatimini korumus, degerli
ve kalemi giiglii sairler yetistirmeye devam etmistir. Bu sairlerden ‘Azmi-
zade Haleti, Cevri, Fehim-i Kadim, Hevayi, Nabi, Na‘ili-i Kadim, Nef",
Nesati, Nev‘izade Atayi, Sabit ve Seyhiilislim Yahya divanlarinin
taranilmasindan hareketle hazirlanan bu c¢alismada 17. yilizyila ait mutfak
kiltirti unsurlart tespit edilmistir. Bu unsurlar simiflandirilarak basliklar
seklinde gruplandirilmis; 6rnek beyitlerle agiklanmustir. Ilgili beyitler;
nazim sekli ve sair ismi kisaltmasi, siir ve beyit numaralan ile birlikte
verilmistir. Beyitleri yorumlamadan once, unsurlarin ayni tanim, ozellik,
mutfak kiiltliriindeki yerleri vb. bilgilerine yer verilmis; beyitler sadece
icerdikleri bilgiyle degil ayn1 zamanda sairlerin unsurlar1 estetik bakimdan
nasil ele aldiklartyla da incelenmistir. Tespit edilen mutfak kdltiiri
unsurlariyla ilgili beyitlerin hepsine yer verilemeyeceginden c¢alisma
sonunda “Indeks”e yer verilmistir. Ayrica redif olarak yer alan unsurlarin

islendigi gazellere de “Ekler” kisminda alfabetik olarak yer verilmistir.

Hazirlanan bu ¢alisma ile sonug olarak klasik siirimizde ilgili unsurlarin
sadece gercek anlamlariyla ele alinmadigi, bunun yaninda basta tesbih ve
tevriye olmak tizere tiirlii edebi sanatlara yer verilerek kullanildigi tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: 17. yiizyil, Mutfak, Divan Siiri, Yiyecekler, Icecekler.
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Otoman literature of the 17th century does not reflect that it had been a
period of relative stagnation for the Empire. During this century, Classical
Turkish Literature was preserved through strong and effective expression, as
valuable and powerful poets continued to educate the populace. This study
considers the elements of seventeenth-century cuisine culture, as identified
under the guidance of ‘Azmi-zade Haleti, Cevri, Fehim-i Kadim, Hevayji,
Nabi, Na‘ili-i Kadim, Nef*1, Nesati, Nev‘izdde Atayi, Sabit ve Seyhiilislam
Yahya. The key features are classified according to heading; such as sample
couplets with given nazim (verse) forms, poet name abbreviations, poems,
and couplets with numbers. Before interpreting the couplets, the elements
conveying similar information regarding issues such as propriety, location
in cuisine culture etc. are detailed. The couplets are not only evaluated for
the information they contain, but also the aesthetics conveyed by their
authors. All the couplets identified as communicating details of culinary
culture wil be listed in an “Index” at the end of the study. In addition, the
gazels (ode), which develop certain elements as redif (repeated voice), will

be provided in alphabetical order in the “Appendix”.

In accordance with the concerns raised in the study, in classic poems
associated elements are not only appreciated for their true meaning, but first
and foremost for their tesbih (simile) and tevriye (double-entendre)

qualities, which are commonly detected in literary art forms
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GIRIS
Insan, hayatin1 devam ettirebilmek icin beslenmelidir. Genel anlamiyla mutfak, insanin
beslenme ihtiyacim1 karsiladigi yeri ifade eder. Insanin beslenme gereksinimini
kargilama ihtiyaci, var olusundan giiniimiize kadar bir¢ok evreden gecerek yasadigi yer
ve yasam bi¢imiyle de uyum gostererek sekillenmistir. Baslangicta ¢ok uzun bir siire
avci-toplayict bir kiiltiirle varhigim1 devam ettiren beslenme ihtiyaci, yerlesik diizene
gectikten sonra c¢evresel kosullar ve gelismislik diizeylerinin etkileriyle mutfak

kiiltiirlerini olugturmustur (Akin ve digerleri, 2015: 38).

Mutfak kiiltiirii, beslenmeyi saglayan yemek, yiyecek, igecek tiirleri ve bunlarin
hazirlanma, pisirilme, saklanma ve tiiketilme siirecini; buna bagli mekan ve ekipmant,
yeme-icme gelenegi ile bu cergevede gelisen inanis ve uygulamalardan olusan bir

biitiinligii ve kendine 6zgii bir kiiltlirel yapiy1 ifade eder (Artun, 2009: 341).

Her toplumun kendine 6zgii bir mutfak kiiltiirii vardir. Tiirk mutfagi uygarlik i¢inde 6zel
bir yere sahiptir. Tirkler farkli cografyalarda gesitli devletler kurmuslar, farkli inanglar
benimsemislerdir. Asya’dan Anadolu’ya gelen Tiirk boylari, go¢ yollar1 iizerindeki
iilkelerin mutfak kiiltiiriiyle mutfaklarin1 zenginlestirmislerdir. Yeni yerlestikleri
cografyanin bitki Ortiistinden de faydalanarak yeni yemekler yapmayi 6grenmislerdir.
Glintimiiz Tiirk mutfag: ¢esitli uygarliklarin birlesiminden olusmustur. Kiiltiirel degisim
ve gelisimler yemek kiiltiiriinii etkilemis, Islamiyetin kabulii ile birlikte baz1 hayvanlar
yenmemis, alkollii iceceklerden sakinilmistir. Batiyla etkilesim, Tiirk mutfagini hizli bir
degisim i¢ine sokmustur. Bat1 kiiltiiriine agilma, hizl1 sanayilesme ve kentlesme, kadinin
calisma hayatina atilmasi, egitim dilizeyinin yilikselmesi de yemek ve lezzet

aliskanliklariin degismesine sebep olmustur (Artun, 2008: 399-401).

Temelini tarihsel birikim ve c¢esitlilik; cografya ve mevsimlerin zenginligi ile
degisikligi; deniz ve goéllerin cesitliligi ile buna bagl {irtinlerin olusturdugu Tiirk
mutfagi ayrica ¢ok zengin yiyecek listesi, pisirme yontemleri ve servis diizenine sahiptir

(Halic1, 1981: 105; Araz, 1996: 18).

Lezzetli yemeklerin hazirlandigi, cesit yoniinden ¢ok zengin olan Tiirk mutfagi, Cin ve
Fransiz mutfaklar ile birlikte diinyanin basta gelen ii¢ mutfagindan biri olarak yer

almaktadir (Arli, 1981: 19). Diinyanin 6nde gelen mutfaklar1 arasinda yer almasinin en



onemli etkenlerinden biri Tiirk mutfaginin, Osmanlilar doneminde saray ve konaklarda

ihtisaslasma yoluyla gelismesidir (Halic1, 1981: 105).

Osmanli Imparatorlugu’nun ¢ok biiyiik bir cografi alana hakim olmasi sonucu gelistigi
goriilen Tirk mutfaginda 15. ylizyilda yemeklerin ¢esit olarak az ve sade; 16. yiizyilda
ise ¢cok sayida cesidiyle gorkemli bir sekilde yer aldigi bilinmektedir. Bu gorkemli
stirecin 17. ylizyi1lda da varligin1 koruyarak yer aldig1 kaynaklarda goriilmektedir (Giiler,
2010: 25).

Calismanin Amaci

Daha once Olcay Cengiz tarafindan hazirlanan “14.-15. Yiizyil Divanlarinda Mutfak
Kiltiiri” ile Gizem Saral tarafindan hazirlanan “16. Yiizyil Divanlarinda Mutfak
Kiltiiri” adli tez calismalarinin devami niteliginde olan bu calismada, 17. yiizyilda
yazilmis olan divanlar arasindan segilen on bir divanda yer alan Osmanl mutfak kiiltiirii
unsurlarinin tespitini yapmak, divan siirinde sosyal hayat unsurlarinin yansimalarini ve
bunlarin nasil islendigini gosterebilmek, Klasik Tiirk edebiyati ve Osmanli mutfak

kiiltiirii ile 1lgili aragtirma yapanlarin ilgisine sunmaktir.
Calismanin Konusu

17. yiizyill donemi divan siirini en 1yi temsil giiciine sahip on bir divan sairinin
divanlarinda yer alan mutfak kiiltiirii unsurlarin1 tespit etmek, bu unsurlarin hangi
tasavvurlarla yer aldigin1 gdstermek, 17. yiizyll Osmanli mutfag: ve kiiltiirii hakkinda

bilgi edinmektir.
Calismanin Onemi

Osmanl mutfag: ile ilgili yazilmig ve yaymlanmis yazma eserler, mistakil yemek
kitaplari, Osmanli saray mutfagina ait tarihi vesika ve defterlerin varligina ragmen
bugiin hala tam anlamiyla Osmanli mutfagi hakkinda bilgilerin hepsine ulasildigi
sOylenemez. Klasik Tiirk edebiyati calisma alaninda hazirlanan divan tahlilleri ve sosyal
hayat konulu tez ¢aligmalarinda da “Osmanli mutfak kiiltiiri” ile ilgili yilizeysel olarak
deginilmesi ya da yeterince yer verilmeyisi bu ¢alismanin énemini ortaya koymaktadir.
Ayrica taranilan divanlarda tespit edilen unsurlarin ¢cok sayida yer almasi divan siirinin

sosyal hayatla i¢ i¢e olan varligin1 géstermesi bakimindan da deger tagimaktadir.



Calismanin Yontemi

Bu calismaya ilk asama olarak 17. yiizy1l divan sairlerinden dénemini en iyi yansittigini
diisiindiiglimiiz sekiz divan sairini belirleyerek bagladik. Ardindan farkli unsurlari
barindirdigini  gordiigiimiiz Cevri, Hevayi ve Nev'i-zide Atayi’yi de ekleyerek

calismamizi genislettik.

Bu ¢aligmada taranilan divanlar sunlardir: Bayram Ali Kaya tarafindan hazirlanan “The
Divan Of ‘Azmi-zade Haleti” II. Cilt (Cambridge, 2003); Hiiseyin Ayan tarafindan
hazirlanan “Cevri Hayati, Edebi Kisiligi, Eserleri ve Divaninin Tenkidli Metni”
(Erzurum, 1981); Haluk Aydin’in 2010 yilinda Balikesir Universitesi’nde hazirlamis
oldugu doktora tezi “Cevri Divani’nn Tahlili”; Tahir Uzgdr tarafindan hazirlanan
“Fehim-i Kadim Hayati, Sanati, Divan’1 ve Metnin Bugiinkii Tiirkgesi” (Ankara, 1991);
Zehra Vildan Cakir’in 1998 yilinda Trakya Universitesi’'nde hazirlamis oldugu yiiksek
lisans tezi “Hevayi (Abdurrahman, Kub(ri-zade) Divani’nin Tenkidli Metni ve
Incelenmesi”; Ali Fuat Bilkan tarafindan 1. ve II. cildi hazirlanan ‘“Nabi Divani”
(Ankara, 2011); Haluk ipekten tarafindan hazirlanan “Na‘ili Divan1” (Ankara, 1990);
Metin Akkus tarafindan hazirlanan “Nef1 Divan1” (Ankara, 1993); Mahmut Kaplan
tarafindan hazirlanan “Nesati Divan1” (Izmir, 1996); Saadet Karakdse’nin 1994 yilinda
[nonii Universite’sinde hazirlamis oldugu doktora tezi “Nev’i-zade Atayi Divan1 Kismi
Tahlil-Metin”; Rekin Ertem tarafindan hazirlanan “Seyhiilislim Yahya Divani”
(Ankara, 1995) ve Turgut Karacan tarafindan hazirlanan “Bosnali Alaeddin Sabit

Divan” (Sivas, 1991).

Tarama yapilacak divanlar belirledikten sonra mutfak ve mutfak kiiltliri, yemek
kiiltiirti, Osmanli mutfagr ve Tiirk mutfagina yonelik hazirlanmis kitaplara, mutfak
kiiltiirti 1le ilgili sozliik ve ansiklopedilere, 17. yiizyil sosyal hayat manzara ¢esitlerinin
en genis bir sekilde yer buldugu Evliya Celebi’nin “Seyahatname” adli eserine, segilen
sairlerle ilgili hazirlanmis tez, makale ve kitaplara ulasmaya calistik. Biitiin bu
kaynaklar ile Olcay Cengiz ve Gizem Saral tarafindan hazirlanan tezleri kistas alarak
divanlarda taranilacak olan unsurlar1 belirledik. Calismamizi bu baglamda “Yiyecekler”,
“Icecekler”, “Mutfak ve Mutfak Esyalar1”, “Folklorik Unsurlar’, “Mutfak Kiiltiirii
Unsurlan ile Ilgili Meslekler, Uretim ve Tiiketim Yerleri” ve “Miiteferrik Unsurlar”

olmak iizere alt1 boliim seklinde hazirladik. Calismanin basinda “On S6z”, “Giris” son



kisminda ise “Sonug”, “Kaynaklar”, “Indeks” ve “Ekler (Redifleri Mutfak Kiiltiirii

Unsurlarindan Olusan Gazeller)”’e yer verdik.

Calismamizda hazirlanacak olan boliimlerin belirlenmesinden sonra divan taramalarini
tamamladik. Cevri ve Nev‘i-zade Atayi divanlarina yonelik tahlil ¢alismalart mevcut
oldugundan bu divanlar i¢in genel bir tarama yaptik. Ayrica bu iki divandan sadece
farkli unsur maddesi kapsamina giren 6rnekleri dahil ettik ve indekste yer verdik. Tespit
ettigimiz maddeler i¢in sectigimiz Ornek beyitlerin sayisini miimkiin mertebe fazla
tutmaya c¢alistik. Konuyla ilgili secilen beyitlerin yaziminda transkripsiyon isaretlerini
kullanmadik. Beyitlerinin hemen yaninda ve parantez i¢inde ilgili beyiti aldigimiz
divanin ve sairinin adinin kisaltilmasina, nazim seklinin kisaltmasina, siir ve beyit
numarasina yer verdik. Konu ile ilgili beyitlerde siir numarasi verilmeyenlerde ise atif

takibini kolaylastirmak icin ayrica sayfa numarasina yer verdik.

Beyitleri yorumlamadan Once unsurlarin ayni tanim, Ozellik, mutfak kiiltiiriindeki
yerleri, kullanim alanlar1 vb. bilgilerine yer verdik. Ardindan bu unsurlarin divan
siirinde yer alan kullanimlarini belirttik. Ve daha sonra secilen beyitleri aciklamalariyla
birlikte sunduk. Ayrica giinlimiiz Tiirkgesi ile nesre ¢evirdigimiz beyitleri italik olarak
verdik.

Corba, et yemekleri, pilavlar, tatlilar, baharatlar, meyveler vb. bircok maddeden olusan
ilk bolimde “Yiyecekler”i isledik. Bu maddelerin her birinin altinda da ilgili konu

bagliginin ¢esitlerine yer verdik.

“Icecekler” baghgini tastyan ikinci boliimde ayran, boza, kahve, su, siit gibi icecekler ile
hosaf, serbet gibi ¢esitleri bulunan igecekleri isledik. Sarap ve benzeri iceceklerin
Osmanli toplum yapisiyla uyusmamasi sebebiyle Osmanli mutfak kiiltiiriinde ¢ok fazla
yer almamasi ve bu ¢esit igeceklerin divan siirinde daha ziyade tasavvufi yoniiyle yer
bulmas1 nedenlerinden o6tiirli bu ¢esit igeceklerde en ¢ok tiiketilen gesitlerini isledik ve
bu iceceklerin ayrintili bir indeks ¢alismasini hazirlamadik. Bu dogrultuda kadeh gibi
sadece icki tiikketimde kullanilan mutfak egsyalar1 ile meyhane, meyhaneci gibi
miiteferrik unsurlarda yer alan unsurlarinin da ayrintili bir indeks caligmasina yer

vermedik.



Uciincii boliim “Mutfak ve Mutfak Esyalari”nda mutfak unsurunun ve mutfak esyalari
unsurlarinin islenigini, “Folklorik Unsurlar” admi tagiyan dordiincii boliimde adet,
gelenek, inanis ve c¢esitli uygulamalar ile atasozii, deyim ve halk deyislerinin
orneklerini, “Mutfak Kiiltiirii Unsurlar le Ilgili Meslekler, Uretim ve Tiiketim Yerleri”
adin1 tagiyan besinci boliimde bakkal, kahveci, siit¢ii gibi meslekler ile bozahane,
kahvehane gibi mekan unsurlarini, “Miiteferrik Unsurlar” adini tasiyan besinci boliimde
ise azik, kiler, misvak gibi diger boliimlere dahil edilemeyen unsurlar ile beyitlerde
pisirme araci olarak yer aldigini tespit ettigimiz ocak, mangal gibi unsurlarin yer aldigi

ornekleri sunduk.

Calismamizin sonunda yer alan “Sonu¢” boliimiinde vardigimiz sonucu sunduk. Tezi
hazirlama siirecinde faydalandigimiz tim kaynaklarin listesini ise “Kaynakga”
boliimiinde verdik. Tespit edilen mutfak kiiltliri unsurlartyla ilgili beyitlerin hepsine yer
verilemeyeceginden calisma sonunda “Indeks”e yer verdik. Ayrica redifleri mutfak
kiiltiiri unsurlarindan olusan gazelleri de alfabetik olarak “Ekler” kisminda sunduk.
Caligmamizda ayrica, divanlart incelenen sairlerin kisa biyografilerine yer vermeyi

yararli gordiik.

‘Azmi-zade Haleti (6. 1631): 1570 yilinda Istanbul’da dogdu. III. Murad’in hocas1 alim
ve sair Azmi Efendi’nin oglu oldugundan ‘Azmi-zade saniyla tanindi. Asil adi Mustafa
olan sair, miiderrislik ve kadilik yapti. 1631 yilinda istanbul’da vefat eden sair divan
siirinde daha ¢ok rubaileriyle tanind1 (Ipekten ve digerleri, 1988: 174; ipekten, DIA,
“*Azmi-zade Osman Haleti”, C. 4/ 1991: 348-349).

Cevri (6. 1654): Cevri’nin dogum tarihi tam olarak bilinmemekle birlikte 1595-1600
yillar1 arasinda dogdugu tahmin edilmektedir. Asil adi1 Ibrahim’dir. Iyi bir tahsil goren

sair, ayn1 zamanda doneminin 6nemli hattatlarindan biri olarak yer aldi. 1654 yilinda da

vefat etti (Ayan, DIA, “Cevri Ibrahim Celebi”, C.7/ 1993: 460).

Fehim-i Kadim (6. 1647): Asil adi Mustafa olan Fehim-i Kadim, 1627 yilinda dogdu.
Babasi unculuk ya da kurabiyecilik yaptig1 i¢in “Uncuzade” lakabiyla anildi. On yedi on
sekiz yaslarinda divanini tertip ettigi belirtilen Fehim-1 Kadim, 1647 yilinda Konya’da
vefat etti (Uzgor, DIA, “Fehim-i Kadim”, C.12/ 1995: 295).



Hevayi (6. 1710, 1715?): Asil adi Abdurrahman olan Hevayi’nin dogum tarihi tam
olarak bilinmemektedir. Istanbul’da dogdu. Kaynaklarda Edirne’de yasadigi, bir
rivayete gore Istanbul’da bir rivayete gore de hac yolculugu sirasinda Kahire’de vefat
ettigi belirtilmektedir. Vefat tarihi olarak da 1710 ya da 1715 oldugu seklinde iki ayri
goriis bulunmaktadir (Cakir, 1998: 1II).

Nabi (6. 1712): 1052’de Ruha’da (Sanliurfa) dogdu. Asil adi Yusuf’tur. Hikemi siirin
divan edebiyatindaki en oOnemli temsilcisi oldu. Divan’indan bagka “Hayriyye”,
“Tuhfetii’l Haremeyn” gibi eserleriyle de taninan sair, 1712 yilinda Istanbul’da vefat etti

(Karahan, DIA, “Nabi”, C. 32/ 2006:258-260).

N#’ili (8. 1666-1668?): Dogum tarihi tam olarak bilinmemektedir. Istanbul’da dogdu.
Asil ad1 Mustafa’dir. Divan siirinde sebk-i Hindl akimini en iyi temsil giicline sahip
sairlerden bir olarak yer aldi. Kaynaklarda 6limi ile ilgili 1666-67 ya da 1667-68
seklinde iki ayr1 goriis bulunmaktadir (Ipekten ve digerleri, 1988: 315).

Nef1” (6. 1679): Dogum tarihi tam olarak bilinmemekle birlikte 1572 yilinda dogdugu
tahmin edilmektedir. Asil adi Omer’dir. Divan siirinde hiciv ve kasideleriyle iinlii
olmustur. Yazdigi hicivler sebebiyle sikintilar yasamis, siirekli uyarilar almistir.
Uyarilan dikkate almayip hicivlerine devam eden sair, kendi sonunu hazirlamis, 1679

yilinda 6liime mahk(im edilmistir (Akkus, DIA, “Nef*1”, C. 32/ 2006: 523-524).

Nesati (0. 1674): 17. ylizyill baglarinda dogdugu tahmin edilen Nesati’nin asil adi
Ahmed’dir. Divan siirinde sebk-i Hindi tislibunun 6nemli temsilcilerinden biri olarak
yer ald1. 1674 yilinda Edirne’de vefat etti (Kaya, DIA, “Nesati”, C. 33/ 2007: 18).

Nev‘izade Atai (6. 1635): III. Mehmed devri kazaskerlerinden taninmis sair ve alim
Nev‘i Yahya Efendi’nin oglu olan Nev‘izdde Atai, 1583 yilinda Istanbul’da dogdu.
Kadilik gérevinde de bulunan sair, 1635 yilinda Istanbul’da vefat etti (Ipekten, DIA,
“Nev‘izade Atai”, C. 4/ 1991: 40-41).

Sabit (6. 1712): Dogum tarihi tam olarak bilinmemekle birlikte 1650 yilinda dogdugu
tahmin edilmektedir. Bosna’da dogdu. Asil ad1 Alaeddin Ali’dir. Divan siirinde atasozii
ve deyimleri kullanmadaki basarisiyla éne ¢ikti. 1712 yilinda Istanbul’da vefat etti
(Karacan, DIA, “Sabit, C. 35/ 2008: 349).



Seyhiilislam Yahya (6. 1644): 1552°de Istanbul’da dogdu. Cok iyi tahsil goren sair,
zamanmin alimleri arasina girdi, Osmanli’da uzun yillar seyhiilislamlik gorevinde
bulundu. Déneminin divan siirinde 6nemli bir isim olarak yer alan sair, 1644’te vefat

etti (Ertem, 1995: 1-V).



BOLUM 1: YiYECEKLER

Beslenme tiim canlilarin yasamlarint devam ettirebilmeleri i¢in vazgecilmez bir
olgudur. Canliligin siirekliligini saglar. Farkli toplumlarin farkli kiiltiirlere sahip oldugu,
beslenmenin de kiiltiir ile birlikte ¢esitlilik gosterdigi bilinen bir gergektir. Dolayisiyla
da yemek yeme aliskanliklar1 da Kkiiltiirlin bir 68esi olmasi sebebiyle toplumlarda

farklilik gosterir (Tezcan, 1981: 113).

Beslenme kiiltiirtindeki bu farklilikta toplumlarin yasadigi ¢evrenin etkisi ¢ok dnemli
olmustur. Tiirklerin yemek kiiltiirlerinin olusumunda genel olarak Tiirklerin yerlesik
hayata ge¢meleri, Islamiyet’i kabul etmeleri ve Anadolu’ya gelmeleri etkin rol
oynamustir. Gogebe hayattan yerlesik hayata gegen Tirkler, hayvansal iiriinlerin disinda
tahil ve bitkilerle tamismustir. Islamiyeti segtikten sonra da dinin yasakladig1 yiyecek ve
iceceklerden uzak durmaya calismislardir. Ozellikle at, esek ve domuz eti yemeyi terk
etmislerdir. Tiirklerin 6zellikle Selguklu Devleti zamaninda Anadolu’yu yurt edinmeye
baslamalariyla, Orta Asya’dan getirdikleri yeme-igme aligkanliklarini Anadolu’nun
zengin kiiltiiriiyle birlestirdikleri ve Tiirk mutfagini daha da zenginlestirdikleri

goriilmektedir (Kizildemir ve digerleri, 2014: 205-206).

Zenginlestirilen Tiirk yemeklerinin lezzetli oldugu kadar beslenme ve saglik agisindan
da belirli iistlinliiklere sahip oldugu goriilmektedir. Bu istiinliik, Tiirk yemeklerinin tek
yonlii olmayisindan kaynaklanmaktadir. Dengeli beslenmenin temel kurallarindan biri,
her 6glinde degisik besin gruplarindan yeteri kadar yemektir. Tiirk yemeklerinin bu
acidan dengeli oldugu goriiliir. Ornegin; dolma ve sarmalarda kiyma veya mercimek,
piring veya bulgur, ayrica sebze ve yag bir arada kullanilir, ¢ogunlukla yogurt ile servis
edilir. Boylece bir kap yemekten insanin ihtiyaci olan besin degerlerinin hemen

hepsinin alindig1 goriiliir (Baysal, 1990: 38).

Farkl1 besinlerin bir arada tliketilmeye devam ettigi Osmanli mutfaginda ise yemeklerin
cogunun etli oldugu belirtilmekle birlikte dnemli miktarda sebze yemeginin tiiketildigi
de ifade edilmektedir. Etli yemek, ¢orba ve pilav iigliisiiniin hem saray sofralarinin hem
de genel olarak halk mutfaginin vazge¢ilmezi oldugu kayitlarda gegmektedir (Bilgin,
2008: 86).



Divan siirinde sairler, bdylesine genis bir kiiltiirii i¢inde barindiran yemek ve
yiyeceklerden hareketle cesitli benzetmeler, mecazli anlatimlar, farkli tahayyiiller
olusturmuslardir. Bir diger ifadeyle yemeklerin sunumlarindan, yiyeceklere dair olan
bazi inanislardan ve yerel sOyleyislerden yararlanarak divan siirinde sosyal hayati

islemislerdir.
1.1. Yemek (As, At‘ime, Han, Ta*am)

Yenmek igin pisirilip hazirlanmis yiyecege yemek denir. As. at‘ime ve ta“am kelimeleri
de yemek anlamu tasiyan diger sozciiklerdir (Tiirkge Sozliik, 2009: 2162). Divan siirinde
yemegin, asigin yemek olarak kan, ates, ac1 gbzyaslart ve zehir yemesi, agkin yiice bir
nimet olusu ve herkese nasip olmayan bir yemek olmasi, yemegin tadini ancak
yiyenlerin bilecegi, cimrilerin yemeklerinin zehir miiftiiniin ikraminin ise seker gibi
gelecegi seklinde beyitlerde dile getirilmektedir (Cengiz, 2010: 8; Saral, 2017: 8-9).
Taranilan divanlarda ise ilgili 6rneklerin daha ¢ok c¢esitli benzetmelerle yer aldigi

goriilmektedir.

Bir kasidesinde dvdiigii sahsin sofrasini yliceltmek i¢cin Haletl, gokyiiziinde en giizel
renklerin bir araya gelmesiyle olusan gokkusagini kullamir. Ovdiigii sahsin sofrasindaki
yemek cesidi bollugunun, degisik tliirden yemeklerin olusunun rengarenk gokkusagi

sanilmamasi gerektigini soyler:
Elvan-1 et‘ime ile piir bir simatidur
Sanman felekde kavs-i kuzahdur iden zuhir (AHD, K.29/5)

Bir bagka tesbih Ornegini gordiiglimiiz asagidaki beyitinde Nabi, siirlerinde bagska
sairlerden alinti olmadigini, dolayisiyla siirlerinin 6zglin oldugunu “Baska siirlerin

soziinden karistirmak bir¢ok kaptan ¢esitli yemek almak gibidir.” diyerek ifade eder:
Bir nice zarfdan almak gibidiir diirlii ta*am

Eylemek halt s6zinde digeriin es*arin  (NaD, G.550/6)

Na‘ili, soziiniin 6zelliklerini, yemeklerin agizda biraktig: farkli tat hissiyle dile getirir:

Telhdir diismene ahbaba séziim kand-1 nebat



Zehr olur hasili tiryak ta*amimda benim (NKD, K.30/12)

Benim soziim diismana aci, dostuma seker otudur. Benim yemegimde zehir olan

panzehir olur.

Haleti, felek kasesini agzina kadar yemekle doldursan da diinya mali hirsinda olanlarin

gozlerinin asla doymayacagini soyler:
Toymaya hergiz haris-i mal-1 diinyanin gozi
Kase-i gerdint mal-a-mal idersen as ile (AHD, G.730/4)

Osmanli’da padisahlarin, sadece saray mensuplari, hizmetkar ve askerlere yemek
cikartmakla yetinmedigi ayrica kurdugu imaretler araciligiyla diizenli bir bi¢imde,
ozellikle dini bayramlar ve saltanat ailesinin evlilik veya siinnet diigiinleri vesilesiyle
diizenlenen senliklerde yoksul halki doyurdugu kaynaklarda belirtilmektedir (Unsal,
2011: 43). Hevayi, sosyal hayatin bu