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ONSOZ

Jerzy Grotowski’nin ismini ilk olarak konservatuara hazirlandigim
yillarda bana ¢ok yardimci olan ¢ok sevdigim hocam Sayin Prof. Dr. Aysin
Candan’dan duydum. Hocamin bana sdylemis oldugu bilmem gereken
yonetmenler listesinin ilk sirasinda Grotowski yer aliyordu. Grotowski’ye
merakimi gidermek i¢in hemen bir arastirma yaparak karsima c¢ikan ve
arsivlerde yer alan oyunlarindan kesitler seyrettim. Sahneleme anlayist ve
oyuncularin seyircilerle olan bagi beni fazlasiyla etkiledi. Ileride bu sahneleme
anlayistyla ilgili calismalar yapmak ve belki oyunlar oynamak istedigim igin ise
yiksek lisans tezimi Grotowski ile 1ilgili yazmaya karar verdim.
Stanislawski’den etkilenmesi nedeniyle Grotowski, benim i¢in bu ¢aligmada hig
de yabanci olmadigim bir tiyatro insaniydi.

Tiyatro sanatinda Grotowski’nin durdugu yeri zihnimde iyice oturttuktan
sonra yonetmenin yasam Oykiisii ve metotlar1 iizerine ¢alismaya basladim. Tiim
bu calismalarimi yaparken fiziksel eylemlerin Tiirk tiyatrosuna etkisinin olup
olmadig1 ve varsa nasil bir degisimle adapte edildigi ile ilgili merak ettigim
konular ortaya ¢ikti. ‘Eger Tiirk tiyatrosunda bu denli ¢caligmalar yapilsayd: su
an nasil bir durumda olurdu?’ sorusunu sormak beni daha da heyecanlandirdi.
Bu yiizden Polonyali yonetmen Grotowski iizerine g¢alismak, beni tiyatroyu
anlama konusunda farkli bir boyuta tasidu.

Hayatimin geri kalan kisminda da son derece verimli olacagina
inandigim bu tez ¢alismasinda beni Grotowski ile tanmigtiran Prof. Dr. Aysin
Candan ile bana emek veren tiim hocalarim ve aileme tesekkiir ediyorum.

Istanbul, 2018 Murat USTA
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J.GROTOWSKI’NIN FiZiKSEL EYLEMLERI VE
TURK TIYATROSUNA ETKIiSI

OZET

Bu tez ¢alismasinda, tiyatro sanatinin 6nemli yoOnetmenlerinden Jerzy
Grotowski’'nin fiziksel eylemleri ve yontemiyle birlikte Tiirk tiyatrosuna olan etkisi
incelenmistir.

Calismamizin birinci boliimiinde, Grotowski’yi daha iyi anlayabilmek agisindan
Polonya Tiyatrosu’ndan kisaca bahsedilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde, Fiziksel Eylemleri anlamak i¢in oncelikle Jerzy
Grotowski’nin yasam Oykiisii ve tiyatro anlayist irdelenerek bir oyunu sahneleme
iislubu ortaya konulmustur. Ayrica, Jerzy Grotowski’nin etkilendigi sanatcilar arasinda
onemli bir konumu olan Stanislavski ve tiyatro anlayisindan bahsedilmistir. Ikinci
bolimiin devaminda J. Grotowski’nin kendi kurdugu Tiyatro Laboratuvar: ve Yoksul
Tiyatro ve Biitiinsel Edim ile ilgili detayl1 bir aragtirma yapilmistir.

Tezin son boliimiinde, Grotowski’nin Fiziksel Eylemlerinin Tiirk Tiyatrosu
tizerine etkisi ile ilgili bir inceleme yapilmis, Fiziksel Eylemler hakkinda yazilan
bilimsel arastirmalara basvurarak, bilimsel bakis acisiyla Fiziksel Eylemlerin Tiirk
tiyatrosuna etkisi irdelenip, ¢oziimlenmistir.

Anahtar kelimeler: J. Grotowski, Fiziksel Eylemler, Tiyatro, Oyunculuk
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ABSTRACT

In this thesis study, the influence of Jerzy Grotowski, one of the important
directors of theater art, on the Turkish theater with its physical actions and methods
were examined.

In the first part of our work, the Polish Theater was briefly mentioned in order
to better understand Grotowski.

In the second part of the work, in order to understand Physical Actions, Jerzy
Grotowski's life story and understanding of the theater were examined and a style of
staging a play was put forward. He also talked about Stanislawski and his theater
understanding, an important position among artists influenced by Jerzy Grotowski. In
the second episode, a detailed research was carried out on J. Grotowski's own Theatrical
Laboratory and Poor Theater and Holistic Editing.

In the last part of the thesis, an examination of the effect of Grotowski's
Physical Actions on the Turkish Theater was made , applying scientific researches on
physical actions, the effect of physical actions on Turkish theater was examined and
analyzed in terms of scientific view.

Key Words: J. Grotowski, Physical Action, Theatre, Acting

W



1. GiRI'S

Tiyatro sanati, eski Yunanistan’da dogmustur. O da baska sanatlar gibi dinsel
torenlerden ¢ikmis ve daha sonra sanatlagmistir. Kokeninde ilkel insanin doga
olaylarini kendi bedeniyle taklit etme ¢abalar1 vardir.

Kelime etimolojisine gore tiyatro, Yunancada seyir yeri anlamina gelen
"theatron’ kelimesinden tiretilmis, Latince ayn1 anlama gelen theatrum kelimesinden
evirilmistir (Ozcan, 2014: 55).

Tiyatronun erken donemini olusturan eserleri, sosyal itibar1 etkilemekteydi.
Dinsel torenlerle tiyatronun bagdastirildigi bu dénemde, en iyi oyunu sergileyenin
itibar1 yiikselirdi. Aristoteles’in ii¢ birlik ilkesine bu donemde baglh kalinmistir.

Tiyatronun orta doneminde dinsel islevi onemini kaybederken, daha g¢ok
popliler bir eglence tirii olarak algilanmaya baslamistir. Bu donemin 6n
tasaris1 Shakespeare tarafindan bulunmustur ve Aristoteles’in ii¢ birlik ilkesinden
vazgecilmeye baslanmistir (Yiicel, 1990).

Orta donem tiyatronun bitmesi ve yavas yavas modern tiyatroya gecis ile
Stanislavski etkileri artik goriilmeye baslanmis, metot ve yontemleriyle de tim
diinyaya hizlica yayilmistir. Grotowski de fazlasiyla Stanislavski’den etkilenmis ve
Fiziksel Eylemleriyle onun devamini getirmistir.

Fiziksel eylemler araciligiyla duygu ve diisiinceleri anlatan tiyatroda oyuncu
en Onemli anlatim Ggelerinden biri olarak kabul edilir. Bir tiyatro oyuncusunun
seyirci ile kurdugu iliski, tiyatrodaki anlamin olugmasimi saglar. Bundan dolay:
tiyatro oyunculugu ylizyillardir degisik metot ve yontemlerle kendini gelistirmis ve
gelisime devam etmistir. Tiyatro var oldugundan beri aslinda fiziksel bir eylemden
faydalanmaktadir. Tiyatro sanatinin gelismesiyle birlikte tiyatro oyunculuguna dair

bircok yontem de gelismektedir (Ozcan, 2014: 58).



Fotograf 1.1: 1962 yilinda ¢ekilmis Grotowski’nin ‘Akropolis’ oyunundan bir gosterim. (Erisim
Tarihi ve Linki: 25 Eyliil 2017 (https://tr.pinterest.com/pin/79727855877511800/)

Insan var oldugu giinden bugiine dek ‘oyun oynama’ eylemi iginde olan bir
varlik olmustur. Yasaminm siirdiirmek i¢in taklit yoluyla iletisim kuran ilkel insan
i¢in, yasadig1 ¢evre bir sahnedir (Nutku, 2017:6). Oyuncu, tiyatroda bir oyun kisisini
seyirci oniinde canlandiran sanat¢i oldugundan ayri bir 6neme sahiptir.

Grotowski’ye gore, bir oyuncu seyirciyle i¢ iceyken onlara duygu ve
diistincelerini daha rahat gecirebilmektedir. Gergekeilik duygusu Stanislavski’nin
yontemleriyle son noktaya ulagmisken, yarida kalan ve tamamlanmayan Fiziksel
Eylemler Grotowski’nin ¢alismalariyla daha da gelisim gostermistir (Ergiin, 2012:
68).

Kendine 6zgli anlatimiyla ve olusturdugu tiyatro anlayisiyla diinya tiyatro
tarihindeki yerini alan Jerzy Grotowski, bir oyunun basariya ulagmasindaki en
onemli faktdriin yalin bir anlatim bi¢ciminden gegctigini diisiinmektedir (Ergiin, 2012:
69). Biitiin bunlardan yola ¢ikarak bu ¢alismanin amaci, bir yontem olan ‘Fiziksel
eylemler’ ile oyunculuklarin nasil bir siire¢ gegirdigini irdelerken, Tiirk tiyatrosu
tizerindeki izlerini de derleyip bir araya getirmektir.

Bu caligmanin sinirlarini belirleyen en 6nemli 6ge, ‘oyunculuk’ kavramidir.
Grotowski’nin  oyunculugu hangi yonteme dayanarak bi¢imlendirdigi ve

karakterlerini  tiyatrosunun bir parcast haline doniistiirdiigli  meselesini


https://tr.pinterest.com/pin/79727855877511800/

aciklayabilmek icin Oncelikle Grotowski’nin kendi sanat anlayist ile ilgili ifade
ettiklerinin agilimi yapilmaya calisilmigtir.

Grotowski’nin oyunlarmin temelini olusturan 6gelerin, Stanislavski’nin
diisiinsel yapis1 ve sanat anlayis1 oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, ilk boliimde belge
analizi yapilarak yOnetmenin sanat anlayisinin olusumunda etkisi olan Polonya
Tiyatrosu da incelenmistir. Polonya tiyatrosunun yani sira etkilendigi sanatcilarin
tiyatro, oyunculuk ve metot anlayislarina da yer verilmis ve detayli bir arastirma
yapilmistir. Grotowski’nin Fiziksel Eylemlerinin olusturulmasinda kaynak teskil
eden 0z yasam Oykiisii ve tiyatro birikimi ¢aligmanin iglincii bdliimiinde yer
almaktadir. Bu bolimiin kaynakgasi yerli ve yabanci yazarlarin kitaplarindan ve
internette yayimlanmis makalelerinden olusmaktadir. Bunun yani sira, Grotowski’nin
oyuncu yonetimi konusundaki calisma sistemini anlayabilmek icin, biitiin eserleri
aragtirtlmig, tiyatrosundaki oyunlarin yer aldigi kisa videolar izlenmis ve
atolyesindeki oyunculariyla olan ¢aligmalar1 incelenmistir. Tezin dordiincii arastirma
boliimiinde Grotowski’nin ‘Fiziksel Eylemler’ ile ilgili ¢aligmalart ve Tiirk
tiyatrosunda hangi siklikta kullanildigi ya da hak ettigi degeri goriip gérmedigi
konusunda detayli bir aragtirma yapilmistir. Genel olarak ‘Fiziksel Eylemler’
tanimlandiktan sonra, oyuncu — yonetmen iligkisinden yola ¢ikilarak Grotowski’nin
oyunculuga bakis agisinin iizerine bir inceleme yapilmistir. Bunun yani sira, baska
yontemleri ve calismalar1 varsa bunlar {izerine de yogunlasilmistir. Oyuncu
secimlerinde nelere dikkat ettigi ve bir oyuncuda olmas1 gereken ozellikleri ile ilgili
gorlslerine deginilmistir. Tezin bu boliimii i¢in yonetmenin kendi oyunlarina,
kurdugu yoksul tiyatro anlayisina ve tiyatro laboratuvarina dncelik taninmis, oyunlari
seyredilmis ve ‘Fiziksel Eylemler ve Tiirk Tiyatrosu’ndaki Etkisi’ ile ilgili yazilan

yerli ve yabanci kaynaklara bagvurulmustur (Ergiin, 2012: 71).



2. POLONYA Ti YATROSU

Tiyatro tarihi, iilkelerin ekonomik ve politik durumlart ile dogru orantilidir.
Bir {ilkenin tiyatro tarihini dogru bir sekilde kavrayabilmek i¢in, oncelikle o tilkenin
siyasi ve ekonomik durumundan bahsetmek gerekir. Bu nedenle Polonya’nin siyasal
durumundan kisaca s6z edip, tiyatro tarihini anlatiyor olacagiz.

Polonya, Birinci Diinya Savasi’ndan sonra Versailles Baris Antlagsmasi
imzalamis ve 123 wyillik isgal donemini sona erdirerek, nihayet bagimsizligini
kazanmistir. Bu antlasma ile dis mihraklar tarafindan devamli suretle engellenen
sanatsal etkinlikler de nihayet bagimsiz ve 6zgiir bir hale gelmistir. Polonya’da isgal
donemi boyunca tiim sanatsal etkinliklerin tek bir amaci vardi. Bu amag, ulusal
degerleri korumak, egemenligin yeniden kazanilacagma dair halki inandirmak
toplumu 6zgiirlik ve bagimsizlik savasina yonlendirmek olup, antlagsma sonrasi
Polonya’daki sanatsal etkinligin amac1 degigmistir. Diinya Savasi esnasinda, savaslar
nedeni ile harap olmus ve yorgun diismiis Polonya’da ekonomik, kiiltiirel ve
toplumsal alanda degisimler baslamistir. Bu degisim siireci elbette ki sanata da
yansimigtir. Birinci Diinya savasmin ardindan aci, c¢aresizlik ve tutsaklik
duygularinin yerini daha mutlu ve daha umutlu duygular almistir (Korpe, 2012: 19).

Tim bu gelismeler géz oOniinde bulunduruldugunda, tarihgiler tarafindan
1918-1939 yillar1 arast “lki Diinya Savasi Arasi Donem” adlandirilan siirecte,
Polonya i¢in ayricalikli donem olarak kabul edilir. Uzun siireli isgalden uyanan
devlet, ¢cok yonlii bir uyanis halindedir. Bahsi gecen bu donem igerisinde Polonya,
kiiltir ve sanat bakimindan sadece gelismekle yetinmeyip, Global kiiltiiriin
merkezlerinden biri haline gelmeyi basarmstir. ilerici kiiltiir hareketleri Polonya’da
baslama olanagi bulmustur. Polonya’nin sanata dair geleneklerinin farkli olmasi,
bahsi gecen bu siirecin farkli bir bigimde yansimasina sebep olmustur (Korpe, 2012:
20). Ornek vermek gerekirse; Polonya siirinde yenilik¢i olarak adlandirilan akim,
akilcr gelenegine karsi gelerek isyan etmistir. Birinci Diinya Savasi’nda imzalanan
antlagsmadan itibaren, sanata da gelen umutlu bakis agis1 1930’Iu yillardan sonra
Ikinci Diinya Savasi’na yaklasildik¢a yerini yine umutsuzluk ve karamsarlik almistir.
Iki Diinya Savas1 aras1 dsnem modernizm dogrultusunda gelismistir. Geng Polonya

doneminde, sanat i¢in sanat anlayisi savunulmus olup, biiyiik kitleleri diistinceleri



altinda toplamiglardir. Bu diisiincenin ardindan gelen kusak ise, sanat yapisinin
savunarak 20.yy Avangart akimlari kullanmuslardir. Iki Savas Arasi Déneminde
ortaya ¢ikan tiim edebi eserler ve tiyatro oyunlar1 ¢ok az sayida aliciya ulasmis olup,
bu donem eserlerinin degeri ancak 1950’li yillarin sonunda anlasilmistir (Kdrpe,
2012: 20-21).

Ikinci Diinya Savas1 sirasinda diger Dogu Avrupa iilkelerinde de oldugu gibi,
Polonya da Sovyet egemenligi altina girmistir. Ancak, Polonya 1956 yilinda Sovyet
egemenliginden kurtulan ilk iilke olmustur. 1960’11 yillarin ortasina kadar devlet,
tiyatro tizerinde dogrudan baski uygulamadigi i¢in gelismeye devam etmistir. 1956
yilindan itibaren egemen olan dramatik bi¢im alayci ve dgretici bir bicime donmiis
olan Absiirdizm’dir. Anne ile K6tii Adam, Su Tavugu ve Rahibe gibi oyunlar ile
1956 yili sonrasmin en iyi Avangart oyunlart olarak goriilen ve savas yillarinin
gercekiistii yazar1 Stanislav Ignacy Witkiewicz’in oyunlart ile bir moda akimi
baslamistir. Ayrica buna ek olarak, Beckett’in Godot’yu Beklerken oyunu da absiird
tiyatronun onemli oyunlarindan biri olmustur. Polonya’da kisa bir siire igerisinde
oyun yazarlar1 okulu agilmistir. Bunlarin en 6nemlisi, Rosewicz 1960 yillarda oyun
yazmaya baglamistir. Donemin en yaygin temasi olarak, mutlaklik kavramina karsi
¢ikarak ve kaybolmus bir diizen arayisini kullanarak bir motif olusturmustur(Brokett,
1999: 618). Polonya, yazarlardan daha ¢ok yenilik¢i yapimlarla bilinmektedir.
Ayrica Polonya, bircok dnemli yonetmene sahiptir. Bunlardan biri ise, 1960 yilinda
Varsova’da ki Ulusal Tiyatro’da yonetici olmadan 6nce, bircok tiyatroda gorev almis
Kazimierz Dejmek’tir. Dejmek, Polonya’nin Rénesans oyunlarimi yeniden ortaya
cikaran ve Shakespeare yapimlari ile bilinen bir yonetmendir. 1968 yilinda yapimini
yaptig1 eserin biliyiik bir kargasa ¢ikarmasimin ardindan, yoneticiligi zorla
biraktirilmis ancak yine de Polonya’nin en iyi yonetmeni olarak goriilmiistiir. Absiird
Tiyatroya ilgi ¢ekilmesini saglayan asil kisi, Tadeusz Kantor’dur. Kantor’un en ¢ok
bilinen sahnelemeleri, kitle katliamlar1 ve savasa dayanan kilise ve ordu arasinda
kalan Polonya halkinin acisini yansitan, Wiepol ile zalim bir giildiirii anlayis1 olan ve
yaslanan karakterlerin cocukluk halleri ile yiizlesmesini konu alan, Oli Smmf
oyunlaridir. Kantor, sahnede aksiyonun canli bir hali olarak goriilmektedir. Henry

Tomaszewski, kendi yazdigi senaryolari ile uluslararasi bir iine sahip olmustur.



Tomaszewski, hareketin altinda yer alan sakli giizelligi bulma arayigindadir (Brokett,
1999: 619-620).

Grotowski’nin ¢alismalari, hem kendinin yazdig1 kitaplarla hem de
baskalarinin yazdigi kitaplarla Kitlelere duyurulmustur. Polonya tiyatro tarihinde,
Grotowski’nin yeri olduk¢a biiyiikk bir alan kaplamakla birlikte, konu ile ilgili
ayrintili bilgi ilerleyen boliimlerde verilmistir. Bu nedenle, Grotowski ile ilgili
aciklamalar1 gegerek, donemin absiird tiyatrosu hakkinda bilgi vermek uygun

olacaktir.

2.1. Absiird Tiyatro

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda ortaya ¢ikan ve bilinen tiim sanat uyumlarini
bozarak sahneye getiren tiyatro akimina, Absiird tiyatro yani uyumsuzluk tiyatrosu
ad1 verilmektedir. Absiird tiyatro, mevcut gergegi mantikli, degismez olarak degil,
aciklanamayan ve anlasilmayan bir karmasa olarak gormektedir. Oyunun
konusmasinda, yapisinda ve goriintlisiinde yeni diizenlemeler yapar. Absiird
tiyatronun kurallar1 belirlenmemistir. Bu akim igerisinde bahsi gecen tiim yazarlarin,
kendine ait bigimleri vardir. Bu nedenle, Absiird tiyatro akimi1 Avangart akim olma
ozelligini korumaktadir (Sener, 2010: 297).

Absiird tiyatro, seyirciyi sasirtma, rahatsiz etme ve hatta acitmayr amaclayan
bir yonteme sahiptir. Absiird tiyatronun ortak bir ilke ve kurali olmasa bile, belli
toplumsal kosullarin yarattigi ortak bilincin tiyatrodaki ifadesidir. Ikinci Diinya
Savasin1 yasamis olan toplumlarin ruh halini yansitan bir tiyatro bi¢cimidir. Buna gore
donemin tiyatro oyunlari, milyonlarca insaninin élmesi, kitlesel kiyimlar, kentlerin
yikilmasi, degerlerin yitmesi, dehset, korku, gilivensizlik gibi duygular1 yansitarak
oynanmaktadir (Sener, 2010: 299).

Absiird tiyatronun amaci, diinyanin uyumsuz oldugunu, toplumda bir diizen
kurulamadigini, bireylere ilkel giidiiniin hakim oldugunu gostermek ve bdylece
insanin sagma olanin bilincine varmasini saglamaktir. Absiird tiyatronun hayat
goriisli, daha onceki akimlarin baskiya, somiiriiye, savasa, adaletsizlige, yoksulluga
bagkaldiran, diizmece bir uygarlik anlayisina karsi 6zgiirliigli ve insan haklarini

savunan hayat goriisiine benzemez. Absiird tiyatro, kesinlikle kétiimserdir. Bu akim



yazarlarini “nihilist” olmakla bile sucglayanlar mevcuttur (Sener, 2010: 299). Fakat
Absiird tiyatroda, hige sayma yerine umarsizlik vardir. Diinyanin trajik oldugu kadar
komik oldugu da onaylanmistir. Bu nedenle Absiird tiyatro yazarlar politik tiyatroya
karst gelmektedir. Tiyatroda absiird olami sergilemek demek, kotiimserligin en
derinlere islendigi, umutsuzlugun kol gezdigi ortamda, saymanin tiyatroya o6zgi
uyumu i¢inde taninmasini saglamak demektir. Bu da sanatin ileriye dogru atilmis bir
adimi1 olarak goriilebilmektedir. Bu ag¢idan bakildiginda Absiird tiyatro, bosuna
yasamaya, O0liime, tiim aldatmacalar, glivensizlik ve korku uyandiran gizli diizenlere
kars1 sanatin protesto ¢agidir (Sener, 2010: 300).

Absiird tiyatronun birbirinden farkli amaglari, farkli Gsluplarda yazildigi
halde ortak ozellikler gdsteren oyunlar incelendiginde saptanan goriisler sunlardir:
Insan durumundaki sagmalik; Insan 6lecegini bilerek yasamasi ve bir seyler elde
etmeye calismast tamamen sa¢maliktir. Bu sagmanin farkina varilmasi ise act
vericidir. Tletisimsizlik, yabancilasma ve insansizlasma; Insanlar arasi iletisim
yoktur. Konusma kesinlikle bir anlasma araci degil, tamamen gevezeliktir.
Konusmalarda soz ile anlam birbiri ile celismektedir. Insanlar birbirine
yabancilasmistir. Insanlarm topluca imha edildigi yeryiiziinde toplumsal iligkilerden
bahsetmek s6z konusu olamaz. Bu nedenle, insanlar birbirine giivenmemektedir.
Cagimiz, kusku cagidir. Toplumsal iliskilerde gecerli olan ise, zorbaliktir. Bu korku
ve yabancilasmanin son asamasi ise insansizlasmadir. Insanmn 6ziinde mevcut olan
degerler kaybolmustur (Sener, 2010: 300). Iste Absiird tiyatro, insanin korkularini,
kuskularini, yabancilagsmislik duygusunu, yalnizligini, yerytiziinde siirgiin olusunu ve
durumu fark ettikten sonraki i¢ dramui ifade etmektedir. Gergegin yerinden
oynatilmasi; gercek saydigimiz her sey aldatmacadir. Diisiinme tembeli oldugumuz
icin ise bu aldatmay1 fark etmiyoruz.

Absiird tiyatro, aldatmaca gercege isyandir. Absiird tiyatro, ger¢egi yansitma
adina benimsenmis olan tiim klise kurallar1 temizlemek amacindadir. Bu amaca ise,
oyun, oyunculuk, sahne sanati adina yerlestirilmis eski formiilleri silip atarak baslar.
Gergege ayna degil, prizma tutmak; tiyatro dogru bir is yapmak istiyorsa eger,
gercegl yansitmaktan vazgecip onun uyumsuzlugunu gostermektedir (Koecher-
Hensel, 130). Kars1 tiyatro, Karst Oyun, Karsi Kahraman; Absiird tiyatro yazarlari,

Avrupa tiyatro gelenegini elestirdigi icin kendi tiyatrosunu karsi tiyatro, kendi



oyunlarin1 karst oyun olarak adlandirmislardir. Absiird tiyatrosunun bu o6zelligi,
amaci belli olmayan insan yasamini animsatir. Insan nasil kendi yasamini, anlamim
bilmeden siirdiiriiyorsa, seyirci de oyunu, alisilmis tiyatro mantigi olmadan oyunun
kendi yagsamina 151k tutumunu hissederek seyreder. Absiird tiyatroda oyunun bir olay
gelisimini gosteren dykiisii yoktur. Absiird tiyatroda oyun karakterlerinde alisilmigin
disinda abartmaya dogal olmayan oyunculuga, karikatiiristlestirmeye bagvurulur

(Sener, 2010: 300).

2.2. Polonya Tiyatrosu ve Tiirkiye Tiyatrosu I ligkileri

Polonya ve Tiirkiye tiyatro iliskileri, tahmin edilenden daha az bir iliskiye
sahip iki medeniyet tiyatrosudur. Ancak, bu boliimde az kaynak ile iki {ilkenin
iligkilerini aktariyor olacagiz.

Polonya toplumu, Tiirk tiyatrosunu yayinlanan makalelerden dolayli olarak
tanima sansina nail olmuslardir. Bu makaleler; Sarkiyat Mecmuasi, Diyalog, Tiyatro
Hatira Defteri ve Sahne’dir. Elzbieta Wysinska, Agnieszka Koecher-Hensel ve
Malgorzata Labegka-Koecherowa ara sira ziyaret ettikleri Tiirkiye’deki sanat
hayatin1 Polonyali okuyuculara aktarmaya ¢aligarak tanitmis ve ayni zamanda Tiirk
Tiyatro Ustatlarmin  ¢aligmalarini  takip ederek Tiirk tiyatrosunu tanimaya
calismiglardir (Koecher-Hensel, 131).

Tiirk dram oyunlarinin Polonya tiyatrolarinda ¢ok fazla yeri yoktur. Ancak,
Nazim Hikmet’e ait eserler diinya tarafindan tanindiktan hemen sonra kendi
ilkesinde yasaklanmasina ragmen Polonya’da da taninmaya baglamistir. Nazim
Hikmet’e ait Yusuf ile Menofis oyunu Fransizca ve Ruscaya g¢evrilmis olmakla
birlikte sahnelenmemis, ancak Nazim Hikmet’e ait diger eserler 1950’11 yillarin
ortasinda Polonya’da sahnelenmeye baslamistir (Koecher-Hensel, 131).

Polonya’nin Lodz sehrinde Teatr Nowy’de Kiiltiir Bakanliginin yonetimiyle
cesitli yazilarin adaptasyonu amagh Tiirkiye’den bir hikaye sahnelenmistir. Rus¢cadan
gevrilen Nazim Hikmet’e ait Bir Ask Masali hikayesi, Varsova Teatr Rozmaitosci’de
ve Nowa Huta sehrinde zamanin iinlii tiyatrolar1 basta olmak {izere bir kag tiyatroda
sahnelenmistir. Yine Nazim Hikmet’e ait olan Demokles’in Kilict adli oyunu 1962

yilinda Bielsko Biala Sehir Tiyatrosunda ve Varsova Klasik Tiyatrosunda



sahnelenmigtir. M. Labecka-Koecherowa’nin c¢eviri ve uyarlamasi ile Nazim
Hikmet’in oyunlar1 ¢ocuk kukla tiyatrolarmin igerigine girmistir. Allem Kallem
oyunu Varsova, Walbrzych ve Cieszyn sehirlerinde de cocuklar tarafindan g¢ok
begenildigi i¢in uzun bir siire sahnelenerek oynanmustir (Koecher-Hensel, 132).

Bialystok Devlet Yiiksek Tiyatro Okulu Kukla Yonetmenlik Boliimii
mezunlari, mezuniyet oyunlari olarak Nazim Hikmet’in Sevdali Bulut oyununu
uyarlayarak plastik sanatlar ile ilgili sahnelendirmelerinde oynamislardir. Aym
zamanda bu oyun, Avusturya’da Almanca olarak gosterime girmistir.

Yukarida bahsedilen Diyalog Dergisinde Oben Giiney’e ait Yiik isimli mono
dram1 1976 ve 1977 yillarinda Torun Tek Oyuncu Festivali’'nde sahnelenmistir.
Oyunlarin konulart giincel olup, Polonyali izleyicilerin dikkatini olduk¢a ¢ekmesine
ragmen, Lehgeye cevrilmis olan ne Haldun Taner’e ait Kesanli Ali Destani, ne Melih
Anday ile Necati Cumali’ya ait oyunlar ne de Diyalog Dergisinde yayimlandigi halde
Bilgesu Erenus’a ait Ikili Oyun sahnelenmistir (Koecher-Hensel, 132).

Tiirk Tiyatro eserlerinin Polonya tiyatrosunda sahnelenme zorlugunun sebebi
diisindiiricii olmustur. Bu durum, Agnieszka Koecher-Hensel’e gore bilgisizlikten
kaynakli Tiirk Tiyatrosu ile eski ve enteresan olan tiyatro geleneklerini bilmemekten
kaynaklanmaktadir. Ayrica, ¢agdas tiyatro ve dram alanindaki gelismelerin her iki
tilkede de farkli olmasi sebebiyle, Polonya tiyatrosunda Tiirk oyunlarinin
sahnelenmesi zorlagsmaktadir. Tiirkiye’de Avrupali tiyatro temelleri atildiginda,
Polonya reformculart halk sanatindan faydalanarak milli Polonya tiyatro sahnesi
temellerini aramaktaydilar. Tirk tiyatrosunun Avrupali tiyatroya doniisiimiinde
yapilan en biiylik hata, eski gelenekler ithmal edilerek Avrupa oyun Orneklerinin
oldugu gibi sahnelenmeye calisilmasidir (Koecher-Hensel, 132).

Tiirk tiyatro sanatgilarinin Avrupa oyunlarmi aragtirma merak: ile birlikte
Polonya’da meydana gelen yeni tiyatro gelismeleri dikkat ¢ekmistir.1970 ve 1980
yillarinda Tiirk Tiyatro dergilerinde Polonya tiyatrosu ile ilgili yazilar yaymlanmaya
baslamistir. Zeynep Oral ve Hayati Asil yazici Polonya tiyatrosunu gozlemleyerek
ile Tirk Tiyatrosu Onciilerinin bir arada bulunduklar1 ilk yer Grotowski’nin
Eserlerini  Arastirma  Merkezidir.  Grotowski’nin  arastirmalar1  sayesinde

Laboratorium tiyatrosuna iki Tiirk oyuncu burslu gelmistir. 1968 yilinda Oben



Gliney, 1974 yilinda ise Devlet Tiyatrosu oyuncusu Tugrul Cetiner Polonya kiiltiir ve
tiyatrosunu taniyarak tiniversitelerde Tiirk okutman olarak gérev almislardir. Polonya
tiyatrosunu yayginlastirip, hakkinda yazilar yazmislar ve Polonyali oyunlar
Tirkgeye c¢evirip uyarlamiglardir (Koecher-Hensel, 133). Oben Giiney, Sehir
Tiyatrolarinda Polonyali Kruczkowski’nin Almanlar isimli oyununu uyarlayarak
yonetmis ve Stanislawski ve Szajna’ya ait eserleri Tiirk¢eye c¢evirmistir. Polonya
Tirkiye tiyatrosu iligkilerinin gelismesini saglayan bir diger nedenler arasinda
festivaller de yer almaktadir. Bu festivallerde bir¢ok Polonya oyunu sergilenmis
olup, Tiirk uyarlamalar1 da yapilmistir.

Tirk tiyatrolarinda sahnelenen Polonya tiyatrolarmma bakildiginda,
Polonyalilar tarafindan oldukca begenilen popiiler yazar olan ve anlasilmasi kolay
dramlar1 bulunan L. Kruczkowski begenilmemis, ancak anlasilmasi oldukca zor olan
avangart oyunlar daha ¢ok ilgi gérmiistiir. Sanat¢1, oyunlarinda olan olaylar dizisinde
nedensel biitlinliik, mekansal ve zamansal biitiinliik, karakterin ifade etme araglar
gibi geleneksel dramin esaslarini yikar ve kendine ait bir vizyonda dram yaratir.
Oyuncularin kuvvetli ifade giiciinii ve oyunun mecazi anlamlarmi kullanir. Gergekg¢i
benzetmelerden yararlanmaz, efsanelere kadar iner. Polonya sanatina kisaca
bakildiginda duyumsal-duygulu algilama bakimindan, anlamsizlik ile groteske egilim
gosteren sanat, Tirk geleneksel halk sanatina olduk¢a benzemektedir (Koecher-
Hensel, 134).
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3. JERZY GROTOWSKI

3.1. Jerzy Grotowski’nin Yasam Oykiisii

Jerzy Grotowski, 11 Agustos 1933 yilinda Polonya’nin Giineydogusunda
bulunan Rzeszow’da diinyaya gelmistir.  Babasi ressam ve aymi zamanda
heykeltiraglik ile ugrasirken, annesi 0gretmen olarak ¢alismaktaydi. J. Grotowski,
20.yy tiyatrosunun reformcularindan olarak kabul edilir. Jerzy Grotowski, 1955
yilinda Gelismis Dramatik Sanat Okulu’ndan mezun olmustur. Okulundan mezun
olduktan sonra, yonetmenlik egitimi almak i¢in Moskova’da bulunan, Lunacharsky
Tiyatro Sanat Enstitiisii (GITIS)okulunu tamamlamistir. Bu okulda Stanislavski,
Vakhtangov, Meyerhold ve Tairov gibi Rus tiyatrosunun oénemli isimlerinden
sanatsal yaklasimlar ve oyunculuk teknikleri hakkinda egitim gormiistiir. 1956
yilinda Polonya’ya geri donmiis ve 1956-1960 yillar1 arasinda Krakow’da tiyatro
okulunda hem o6gretim {iyeligi yapmaya hem de sahne yonetmenligi okumaya
baslamistir (Sener, 2010:309).

Grotowski 1957 yilinda kiigiik bir rol ile sahne hayatina ilk adimimni atarak
baslamistir. 1958 yilinda Grotowski, Jerzy Krzyszton’a ait Tanrilarin Yagmuru adli
yapit1 yonetmistir. Aynt zamanda, Polonya Radyo Tiyatrosu i¢in radyo oyunlari
yazmis ve hazirlamistir. Grotowski, uzun soluklu calismalarina 1959 yilinda 13 Dize
adli tiyatrosunu kurarak baglamistir. Ayrica, yine 1959 yilinda Wroclaw’da
Laboratuvar Tiyatrosu’nda gorev almistir. Laboratuvar Tiyatrosu’nda yonetmenlige
baslayip, toplulugu ile birlikte Avrupa ve Amerika turnelerine ¢ikmistir. Grotowski,
seyircinin oyunun bir parg¢asi halinde olmasini savunmus ve oyuncunun ise her seyi
O0grenip buna gore tiyatro oyuncusu olmasini savunmus ve bu yolda bir¢ok calisma
yapmistir. Grotowski, bir¢cok deneysel tiyatro iizerinde etkili olan bir isimdir.
Amerika’daki Living Theatre, bu deneysel tiyatrolarin basinda gelmektedir.
Grotowski, 1964 yilina kadar “Yoksul Tiyatro” kavrami lizerinde ¢esitli aragtirmalar
yapmistir. 1969 yilinda New York’ta sahneledigi Akropolis oyunu ve sahnedeki
oyunculugu ile oldukga biiyiik bir ilgi goérmiistiir. Appocalypsis Cum Figuris 20.
Yy’a ait en iyi eserler arasinda yer alip, kabul goérmiistiir (Candan, 1994:190).
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Grotowski bu caligmalarinda klasik, temelde ruhu agiga ¢ikartan sade ve yalin bir
yonetimi savunmustur. Opole kentinde temelini attig1 tiyatro laboratuvarini 1965
yilinda sansiir nedeni ile Wroclaw kentine tasimak durumunda kalmistir. Tiyatro
alaninda onemli ve farkli bir sayfa acan J. Grotowski’nin en Onemli yapitlari
arasinda; Akropolis, The Constant Prince ve Appocalypsis Cum Figuris yer
almaktadir.

J. Grotowski, deneysel tiyatro i¢in diinyanin bir¢ok yerini gezerek bu alanda
onciiliik yapmistir. Grotowski oyun ve yazilarinda diislincesini materyalist bir dil ile
aktarmigtir. Calismalarinda, Brecht’in aksi olarak, kent dis1 yasam ve doga
konularinda yogunlagmistir. J. Grotowski, 1984 yilinda kurdugu laboratuvari
kapatmistir. 1986 yilinda devlet tarafindan gonderildigi italya’da bir ekip kurarak
tiyatro c¢alismalarina devam etmistir. Eugenio Barba, Peter Brook gibi isimlere
ogretmenlik yapmistir. 1999 yilinda ise kanser nedeni ile hayatini kaybetmistir

(Candan, 1994:190).

3.2. Jerzy Grotowski’nin Etkilendigi Sanatg¢i lar

Grotowski’nin etkilendigi sanat¢ilardan bahsederken, Stanislavski’den
bahsetmek yerinde olacaktir. Zira, birbirinin devamu iki sanat¢i olarak bilinmektedir.
Stanislavski, yasaminin son donemlerinde derinlikli fiziksel devinimi gelistirmistir.
Stanislavski’nin yiiriittiigii bu ¢calismayi, Grotowski gelistirerek devamini getirmistir.
Bu diizlemde, asagida oncelikle kisaca Stanislavski’den bahsedilecektir. Herleyen
bolimlerde, Stanislavski ile Grotowski’nin Fiziksel Eylemler ile ilgili benzerlik
gosterdikleri ve ayrildiklar: alanlar aktarilacaktir (Moore, 2006:7).

Grotowski, “Beni yetistiren Stanislavski” dir demistir. Stanislavski’nin
sirekliligine dayanan arastirmasi, gozlem yontemlerini sistemli bir sekilde
yenilemesi ve daha Onceki ¢aligmalari ile diyalektik iliskisi, Stanislavski’yi

Grotowski’nin kisisel ideali haline getirmistir (Grotowski, 1965: 39).

3.2.1. Konstantin Sergeyevic¢ Stanislavski

Konstantin Sergeyevi¢ Stanislavski, 1863 ve 1938 yillar1 arasinda yasamis
Rus tiyatro yonetmeni ve oyuncusudur. Moskova Sanat Tiyatrosunun kurucusu

olmus ve sahneye koydugu oyunlar ve gelistirdigi gercekci oyunculuk yontemi ile
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taninmustir. 17 Ocak 1863 yilinda Moskova’da dogan Stanislavski, 7 Agustos
1938’de yine Moskova’da vefat etmistir. Stanislavski, ailesinin déonem sartlarinda
zengin olmasi sebebi ile kiiclik yasta sirke, operaya ve baleye gitme imkani bulmus
ve aile ¢evresinin diizenledigi tiyatro etkinliklerine katilmistir. Stanislavski’nin
yetismesinde Yermolova,  Salvini, Rossi, Sadovski ve Lenski gibi ustalar
Incelemesinin biiylik katkis1 vardir. Ayrica tiyatro okuluna giderek diizenli bir
oyunculuk egitimi almistir (Moore, 2006:7).

Stanislavski  tiyatrosunun estetigi, ger¢ek¢ilik akimmin  etkisinde
bicimlenmistir. Stanislavski’ye gore tiyatroda gercekeilik, her seyden Once insanin
icsel yasamimin gercege uygun bir sekilde yeniden yansitilmasi anlayisina

dayanmaktadir. Stanislavski’ye gore (Stanislavski; 1996: 29);

Sanatimizin biricik amaci, insan ruhunun bu i¢ yasayisini yaratmak, bu yasayist
sanatl1 bir bi¢im icinde anlatima kavusturmaktir. Ilkin, bir roliin i¢ yonii iizerinde
durup diisinmemizin, sonra da rolii yasama yonteminin yardimi ile o roliin ruhsal
yapisini yaratma yollarini arayisimizin nedeni iste budur.

Gergekgi tiyatro anlayisinin amaci, sahnede somut yasam gercegini
yansitabilmektir. Buna bagli olarak da sahnede oyun degil, gercek bir yasam kesiti
sunulmaktadir ve seyirciye tiyatro oyunu izledigini unutturarak, gercek bir olay
izleniyormus gibi hissettirilir. Gergeklik hissini yaratabilmek amaci ile kostiim,
dekor, makyaj, aksesuar ve isiklandirma gibi gorsel 6geler de gercekei olmalidir.
Stanislavski, gerceklik algisini yaratabilmek igin koku duyusunu da kullanmustir.
Stanislavski’ye gore, sahnedeki her sey seyirci ve oyuncu i¢in inandirict olmalidir
(Stanislavski; 1992:404);

Insan ruhunun sahne iizerindeki yasamu inandirici olmalidir. Yalan-dolanla,
hilecilikle bagdasmaz yasaminbdylesi. Inandirici olabilmek igin de yalanin sahnede
gercek olmasi ya da gergekmis gibi goriinmesi gerekir. Sahne iizerindeki gergek,
aktorlin de, sahne ressamiyla seyircinin de igtenlikle ve kesinlikle inandigi bir
seydir. Bu nedenle, aligkanlik, bdylesine inangla benimsenebilmek igin, sahnede
gergegin golgesine sahip olmali, yani gergege benzemeli ki, aktor de, seyirci de
inanabilsin.
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Stanislavski tiyatro anlayisinda, seyirci-sahne ayrimi kesin bir sekilde
yapilmis olup sahne aydinlatilmis, seyircilerin boliimii karartilmigtir. Stanislavski’ye
gore, tiyatronun temel unsuru oyuncudur. Oyuncunun roliinii yasamasi gergekgilik
icin ¢ok Onemlidir. Stanislavski’ye gore, tiyatro sanatina ait diger unsurlar ve

bigimsel yapilarin 6nemi yoktur (Stanislavski; 1992:470);

Tiyatrodaki biitiin yaratict araglarla yontemleri inceledikten; yaraticiligin tiim
cizgileri boyunca sahneye getirilen, tarihe, gelenek-gdrenege iliskin, simgesel,
fantastik vb. tiirden yapitlara karsi ilgi ve sevgi borcumu o6dedikten; gergekei,
dogalci, izlenimci, fiitiiristik, heykelimsi, gsematik, abartili yalinlik, kumasglar,
perdeler, tiillerle, her tiirli 151k efektleri ve yonetim bigimleriyle, kisaca biitliin
sanatsal egilimlerin yapim bic¢imlerini 6grendikten sonra su sonuca vardim ki,
bunlarin higbirinin anlami yoktur. Bunlar igsel, etkin bir dramatik sanat
yaratamazlar. Sahnenin biricik krali ve yoneticisi, aktordiir.

Tiyatro oyuncusu kendini karakterin yerine koyarak dogal bir sekilde
oynamali, karakterin yaptig1 eylemlere inanmali ve roliinii yaptig1 her dakika roliinii
yasamasi gerekmektedir (Stanislavski; 1996b:90). Bu bilgilerin  1s181inda,
Stanislavski’nin akildan ¢ok hislere yani duyguya, kurgu ve sahne tasarimindan ¢ok
yaraticiliga onem verdigi ortaya ¢ikmaktadir. Stanislavski, gercek sanatin yasanir
oldugunu ve gercek sanatin duygunun geregince yerini aldigi noktada basladigin
sOylemektedir.

Stanislavski, psikolojik gerceklige dayali bir tiyatro anlayisini savunmaktadir.
Stanislavski’ye gore sanatin 6zl psikolojik 6ziindedir. Sahne igerisinde yapilan her
hareketin mutlaka psikolojik bir nedeni olmalidir, aksi bir durumda yapilan highir
eylem ilgi cekmez (Stanislavski; 1996a:66). Sahnede amaci olmayan higbir eyleme
yer verilmez.

Stanislavski’ye gore tiyatro sanatinin asil gorevi, insan psikolojisinin
derinliklerine inerek insanin ruhsal yasamini sahnede yeniden yaratarak izleyiciyi
duygulandirmak ve bu sekilde tiyatronun sanatsal hedefine hizmet etmektir
(Stanislavski; 1996b:305). Bir oyunda oynanan duygunun karsi tarafa gegirilmesini
istiyorsaniz  “-mus” gibi davranmayarak, o rolii yasamanmiz gerekmektedir.
Oyuncunun basarisinin biiylik bir boliimii, canlandirdigi duyguyu yasamaktan

geemektedir. Stanislavski’ye gore (Stanislavski, 1996b:324);
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I¢inizin kaynaklarindan alip da digsal anlatima kavusturduklarimizin yansimasi ne
kadar dogruysa, kendiliginden ve canli olursa, seyircinin, sahnede canlandirdiginiz
karakterin igsel yagamina iligkin duygulanimi da o kadar iyi, genis ve tam olur.
Piyesler de iste bunun i¢in yazilir, tiyatrolar da iste bunun i¢in kurulur.

Stanislavski, dissal goriiniislere dayali oyunculuk seklini kabul etmemektedir.
Ona gore, icten hiz almadikc¢a tiim disa doniik oyunlar soguktuk ve anlamsizdir
(Stanislavski, 1996a:222). Duygulara dayanmayip sadece akla dayanan oyunculuk
yaraticiliktan uzaktir. Bu durumda Stanislavski’ye gore, akil ve biling sadece

duygulart harekete gecirdigi zaman faydalidir. Stanislavski’ye gore (Stanislavski;
1999:8);

Sanatta yaratan duygudur, akil degil; sanatta asil rol ve inisiyatif duyguya aittir.
Burada aklin rolii tiimiiyle yardimcidir, tabidir. Bir sanatg1 tarafindan yapilan analiz,
bir bilim adami yahut bir elestirmen tarafindan yapilandan c¢ok farklidir. Eger
bilimsel bir analizin sonucu diisiince ise, sanatsal bir analizin sonucu da duygudur.
Bir oyuncunun analizi her seyden once bir duygu analizidir ve duygu yoluyla
yapilir.

Stanislavski bu goriisii ile birlikte sanat ile bilim arasina bir ¢izgi ¢ekmistir.
Stanislavski, gostermeci tiyatro anlayisinin karsisina yanilsamaci tiyatro anlayisini
koymustur. Gostermeci tiyatro anlayisinin amaci, sanatin hedefi olan insan ruhunun
gercek yasamini yaratma kavramina ters diismektedir. Tiyatroda, duygulardan
gelmeyen eylemlere kesinlikle yer yoktur. Stanislavski kendi oyunculuk sistemini
bicimlendirirken, ilk Once i¢ten disa bir yontemi uygulamistir. Tiyatro oyuncusu,
karakterini kendi hayat deneyiminden elde ettigi duygular1 kullanarak canlandirir.
Buna bagli olarak ilk once i¢ eylem dogar, sonra dis eylem meydana gelir. Yaratilan
duygular fiziksel aksiyonlara doniiserek dissallasir, karakterin psikolojik analizi ile
igsellesir (Stanislavski; 1999: 10).
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Stanislavski, yasaminin son donemlerinde fiziksel aksiyonlara dayali, distan
ice bir oyunculuk sistemi olusturmustur. Bu yaklasim ile birlikte, oyuncunun
duygularindan yola ¢ikilarak karakterin fiziksel yasantisin1t meydana getirmek yerine,
rollin gerektirdigi bir¢ok fiziksel etkinlikler sonucunda istenilen duygularin refleks
olarak elde edilmesi Ongoriilmektedir (Stanislavski, 1999:159). Bu durumda ister
icten diga isterse tam tersi olsun, ulasilmasi istenilen nokta, oyuncunun bulundugu
karakteri yasayarak oynamasi, insan ruhunun yasamini yaratmasidir. “Bir roli
yasayamazsaniz, o rolde sanat olmaz.” (Stanislavski, 1996b:315).

Stanislavski’nin temelini attig1 fiziksel aksiyonlara dayali oyunculuk,
Grotowski tarafindan gelistirilerek faydalanilmigtir.

Stanislavski’ye gore, yonetmen ve oyuncunun, oyun yazari hizmetinde olmasi
gerekmektedir. Stanislavski tiyatro anlayisinda, metnin Onemli bir yeri
bulunmaktadir ve s6ziin 6nemi vurgulanmistir (Stanislavski; 1996b: 137). Sonugta,
sergilenen oyunda seyirciye verilmek istenen tim duygu ve disiinceler sozciikler
yolu ile verilmektedir.

Stanislavski kendi tiyatro diisiincesini, “sanat sanat igindir” diisiincesi ile
sekillendirmistir. Buna gore, sanat igerisine konulacak her tiirlii siyasi diisiince sanati
tamamen Oldiirmektedir (Stanislavski; 1992:319). Bu nedenle, “sanat toplum igindir”
diistincesine karsit ¢ikmig ve politik tiyatrodan uzak durmustur. Tim bunlara
bakildiginda tiyatro, oyun igerisinde seyirciye mesaj verme amaci giitmez ve belirli
bir siyasal diisiinceyi empoze etme amaci bulunmaz. Bu amaglar, tamamen tiyatro
sanatina aykiridir. Tiyatro oyunu, diisiincelerin seyirciye benimsetilmesi gereken bir
alan olmadig1 kesindir. Seyirciyi diisiinceler ile dogrudan etkilemek yerine,
oyuncunun yasayarak sergiledigi duygu ve diisiinceleri seyirciye gegirerek, seyircinin
istenilen diislinceyi dogal bir siireg ile kendisi bulmalidir.

Stanislavski’ye gore bu durum (Stanislavski, 1992:328);

Siyasal, yararci egilimlere, sanat dis1 yollara yaklasan ger¢cek sanatin, rengi solar.
Sanatta egilim, kendi diiglincelerini sanatin ig¢inde eritmeli, coskuya doniismeli,
oyuncunun ic¢tenlikli bir ¢abasi ve ikinci dogasi haline gelmelidir. S6z konusu egilim
ancak o zaman oyuncuda, rolde ve piyeste insanin ruhuna yerlesebilir. Yerlesebilir,
ama o zaman da egilim, egilim olmaktan ¢ikar, kisisel bir inang haline gelir. Seyirci
tiyatrodan aldig1 verilere gore kendince sonuglar ¢ikarip kendi egilimini yaratabilir.
Dogal sonug, seyircinin ruhunda ve zihninde, oyuncunun yaratici ¢abalartyla ortaya
koydugu verilerden kendiliginden dogar.
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3.2.2. Jerzy Grotowski ve Konstantin Stanislavski

Stanislavski i¢in rol ¢oziimlemesi 6n planda yer alirken, Grotowski igin
onemli olan kisilik ¢oziimlemesidir. Stanislavski ¢0ziimlemeyi, oyuncunun
oynayacagl karakter iizerinden yaparken, Grotowski’de c¢Oziimleme, tiyatro
oyuncusunun karakterinde sakli kalan, baski altinda tutulan giidiileriyle yiizlesmesi
anlaminda tiyatro dis1 bir nitelik tagir. Stanislavski, dogal ve giindelik davranis sekli
ile ilgilenmistir, Grotowski ise, giindelik davraniglarin asilmasi ile ilgilenir.
Grotowski’nin asil amaci, baskalarindan gizli tuttugumuz kendimizle ilgili gergeklere
ulasmaktir (Oziiaydin; 2006;116).

Thomas Richards’in aktarimina gore (Richards; 2005; 111);

Stanislavski, arastirmasini 6ykii ve bir tiyatro metninde verilmis kosullar iginde bir
karakter yaratmaya odaklanmigtir. Oyuncu kendine sunu sorardi: Bu karakterin
bulundugu kosullarda ben olsam, yapacagim mantiksal fiziksel eylemler dizisi
nedir? Ancak Grotowski’nin c¢alismasinda oyuncular karakterleri aramiyordu.
Karakterler, kurgudan 6tiirii, daha ¢ok seyircinin zihninde beliriyordu.

Stanislavski i¢in fiziksel eylemler yontemine dayali tiyatro oyunculugu,
sahnede gercek bir yasam yaratilmasi ve tiyatro oyuncusunun roliinii yagamasina
yardimcr olmaktadir. Grotowski i¢in ise fiziksel eylemler yontemi, tiyatro
oyuncusunun sergileyecegi rol ile baglantili olarak getirecegi 6zel yasantiya ulasmak
i¢in bir arag niteligi tasinmaktadir.

Thomas Richards’in aktarimina gore (Richards; 2005; 113);

Stanislavski’de fiziksel eylemler yontemi, oyuncularin oyun esnasinda gergek bir
yasam, gercekci bir yasam sekli yaratabilmesi i¢in bir aractir. Oysaki Grotowski igin
fiziksel eylemler yontemi, bu yontemi kullanacak oyuncu i¢in kigisel bulus olan “bir
seyi” bulmak i¢in bir geregtir. Fiziksel eylemler, Stanislawski i¢in de Grotowski i¢in
de bir gereg olup hedefleri ayridir.
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Ancak Grotowski, Stanislavski tarafindan olusturulan bu fiziksel eylemler
yontemini kullanmakla kalmamis, yontemi daha da gelistirmistir.

Stanislavski i¢in tiyatro oyuncusunun amaci, oynadigi karakter ile i¢ ige
gecmekken, Grotowski sergilenecek karakteri, oyuncunun kendi kisiligini

yansitmaya yarayan bir alan olarak gérmektedir (Oziiaydin; 2006:117).

3.3. Grotowski ve Thomas Richards i ligkisi

Grotowski 1999 yilinda vefat ettiginde, ¢ok da Onemsemedigi iiniiniin
mirasini almak isteyen bir¢ok kisi mevcuttur. Bu durum, Grotowski 'nin ¢aligmalarini
yurlittigi  yerlerin ¢esitliligi ve ogrencilerinin  Grotowski teknigine hayran
olmasindan  kaynaklanmaktadir.  Calismalarin1  yiiriittigi ~ yerler  arasinda
Polonya'daki Tiyatro Laboratuvari, Amerika'daki ve Fransa'daki ¢alismalar ve son
olarak ise Thomas Richards'la birlikte Italya- Pontadera'da kurduklar1 Workcenter
gosterilmektedir (Kutlu, 2007).

Jerzy Grotowski 1996 yilinda, Italya Pontedera’daki galisma yerinin adini,
‘Jerzy Grotowski ve Thomas Richards Calisma Merkezi’ olarak degistirmistir. Bu
calisma merkezi, Richards ve yardimcisi Mario Biagini’nin, Grotowski ile 6liimiine
kadar siiren yakin ortakliklar1 araciligiyla meydana gelen aksiyonlar1 ve eylemleri
gelistirdikleri bir merkezdir. Dies Irae, ilk kez 2004 yilinda sergilenmistir. Kesisen
Yollarin Izinde ve 2007 yilinda baslayan Agik Program, Richards ve Biagini
tarafindan siirdiirilen arastirma projeleri arasinda gosterilebilmektedir. Thomas
Richards’in yonettigi ve yakin zamanda tamamlanan bir ¢alisma olan Mektup (2008),
ic temel asama ve 2003 yilinda baglayan iki farkli isimdeki Aksiyon’dan gecilerek

meydana gelen uzun bir siirecin sonucudur (Shevstsova, 2008).
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Fotograf 3.1.: Grotowski ve Thomas Richards Calisma Merkezinden bir fotograf. (Erisim Tarihi ve
Linki: 18.04.208, http://grotowski-institute.art.pl/projekty/workcenter-of-jerzy-grotowski-and-thomas-

richards/)

Grotowski 'nin, bedenin fiziksel yapisina iliskin diisiincesi; “Insan degil ama,
insan bedeni bir hayvandir” ciimlesine dayanmaktadir. Grotowski, tiyatronun bir arag
olarak kullanilarak bedeni hayvansalligina dondiirmeyi amaglamaktadir. Grotowski
ve Thomas Richards'in 6nemi ve kesistigi nokta, beden iizerine dair diisiinceleri ve
bedene yaptiklart vurgulardir. Tiyatro, oyuncunun bedenine iliskin yapilan ilk
calisma temel olarak Stanislavski'ye ait olmasi nedeniyle, bir kalkis noktasidir.
Ticari amaglarla yapilmis tiyatro, bedeni dogadan kopartmaktadir. Bunun igin,
gercek tiyatro, geleneksele doniisii amacglayan bir ara¢ olmalidir. Grotowski’nin
yontemi, dogrudan seyirciyi degil, tiyatro oyuncusunun fiziksel gelisimini konu
edinen bir yontemdir (Kutlu, 2007).

Thomas Richards, Gorotowski’nin 6liimiine kadar birlikte gegirdigi siireg
igin, sabit bir rutinin olmamasindan bahsetmektedir. Her gilin bir ¢alismanin
oldugundan ve bu calismalarin ¢ok uzun saatler siirdiigiinden bahsetmektedir.
Richards Thomas ve Grotowski’nin caligmalarinda hedeflenen bir ¢esit cagridir.
Bireyin kendini, simdi buraya ¢agirmasi olarak tanimlanabilmektedir. Bu kismen,
insanin kendini goérmeye ¢agirmasi olarak diisiiniilebilir. Baskalariyla beraber olup

onlar1 gormemek ¢ok kolaydir. Baskalarimi algilama seklinde, siklikla onlari
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nesnelere doniistirmektedirler. Richards, ‘Insanlari algimizin bilinen nesnelerine
dondstirtriz’ demektedir (Shevstsova, 2008).

Thomas Richards, Grotowski ile tanigmasini ve Grotowski rehberliginde
anlamaya calistign oyunculuk teknigini anlattigi Grotowski Ile Fiziksel Eylemler
Uzerine Calismak  kitabimin  bir  bdliimiinde, bir misterium  oyununun
olusturulmasindaki asamadan bahsetmektedir. Bu siirecte, Grotowski nin
yardimcilarinin  kullandig1 sarki, Haiti sarkilarindan olusmaktadir ve misterium
oyunu sorun yasamadan basariya ulasmistir. Thomas Richards, Grotowski ile ilk
calismasinda basarisiz oldugu yerin, kendine ait olmayan bir sarki ile ¢ikis
yapmasindan bahsetmektedir (Kutlu, 2007).

Thomas Richards, Grotowski‘den devraldigi miras ile geleneksele doniisi
hedefledigi Dies Irea, Action ve Twin oyunlarinda ortagag tiyatrosunun misterium
oyunlari, mass ayinleri, kilise sarkilarinin haricinde, kimi Haiti ve Karayip
ezgilerinden, Uzakdogu felsefesinden ve Hindu geleneklerinden de yararlanmaktadir
(Kutlu, 2007). Thomas Richards’in Grotowski’den Ogrendigi seylerden biri de,
oyunlarin i¢inde kullanmak istedikleri ve lizerinde calistiklar1 sarkilardir. Ezgiler,
bireyin i¢inde bulundugu ani fark etmesinde yardimci olmaktadir. Ayrica ezgiler,
birey benliginde, baska bir kisinin goriislinii kabul etme bigiminde, saklayacak hi¢bir
seyl olmadigim1 fark etmesi icin, bireyin baska bir kisinin yaninda hi¢bir korku
duymamasina yardim etmektedir (Shevstsova, 2008). Bu durum, ses ve titresimler ile
ilgilidir. Sarkilarin kesin bir melodisi ve ritmi vardir. Eski zamanlara dayanan bazi
ezgiler sarkiy1 sOyleyen kisiye hissettirmeye baslayabilmektedir.

Ictepi, hareket dncesinde olusan ve kisinin karsi koyamayacag: istek olarak
tanimlanmaktadir. Sadece kisinin bedenine ait degildir, ayn1 zamanda bireyin bagh
oldugu toplumsal konum, diinya goriisii gibi 6gelerden beslenen bir giic olmaktadir.
Thomas Richards'in da bahsettigi gibi, ic¢tepi disa wvurulurken bir gerilim
olusmaktadir. Tiyatro oyuncusunun gerceklestirmesi gereken igtepiyi gerilimden
kurtarmak ve diger tiyatro oyuncularina da aktarabilecek sekilde Main Action’a dahil
etmektedir. (Shevstsova, 2008).

Thomas Richards’a gore, duyusal enerjimizle ilgili olan bir alan mevcuttur.
Bagka bir alan ise yasam enerjisi ile ilgilidir, bir diger alan ise duygusal yasantimizla

ve bir diger zihinsel yasantimizla ilgilidir. I¢sel eylem, sanki birinin tiim bu yerleri

20



kesfetmesi gibidir. Bu kesfetmeden sonra, bireyin somut agirliginin Gtesine gectigi,
fiziksel sinirin istiinde goriinen bir kaynaga eristigi ve birey ile an arasinda bir
etkilesim baslamasidir. Ve bu kaynaktan, ¢cok incelikli bir yagmura benzeyen bir sey
size dogru gelip i¢inize girebilir. Bu deneyim ¢ok giiclii, ¢cok canli ve hayat verici
olabilmektedir. Bu farkindalik, bireye mutluluk getirmekte ve tekrardan bu deneyimi
yasatmak istetmektedir (Shevstsova, 2008).

Icsel Eylem, bireyin bilingli bir sekilde iistiinde ¢alisabilecegi bir olgudur.
Kisinin yasam {iizerindeki algisi, belirli bir anda ne anladigi, i¢inde var oldugu
sartlarin sonuglarindan, disaridan gelen engellemelerin sonucundan 6te bir durum
olabilir. Ornegin, cogunlukla bir bireyin algisim etrafindaki seylerden korkusu
bicimlendirir. Bagka biri ile konusup su sekilde yorumlayabilir, ‘Bu kadin benim
hakkimda ne diislinliyor?” Ve tamamen bu diislinceye dalabilir, sonugta algis1 buna
indirgenmektedir. Icsel yasanti, cogunlukla var olan kosullar tarafindan
yonlendirilmektedir. Ne zaman birey kendini ele alir ve anin i¢inde bir biitline erisir,
o zaman su sekilde hissedebilir; ‘Ben varim. Algimin var olmasina yardim
ediyorum.” Bu silire¢ kisiler arasinda da fiili olarak akabilmektedir. Thomas
Richars’in Grotowski’den sonraki siiregte yaptigi ¢alismalar bununla ilgilidir. Tabi

bu ¢alismalarin ana kaynagi Grotowski’dir (Shevstsova, 2008).

3.4. Jerzy Grotowski Tiyatrosu

J. Grotowski yasamini, tiyatro oyuncusunun olanaklarin1i arastirmaya
adamistir. Bu aragtirmanin sabir ve disipline dayali olmasi yadsinamaz bir gergektir.
Grotowski’nin gilinlimiizde giincel olmasinin sebeplerinden biri de g¢alismalarinin
bilinene dayali olmamasidir. Bu durumun en biiylik kanit1 ise, Grotowski’nin
Polonya’dan ayrilip, Italya’da kurdugu daha 6nce bahsi gegen Workcenter ve orada
yaptig1 ¢alismalarin bir oyunun nasil orgiitleneceginden ¢ok, oyuncularin olanaklari
hakkinda yapilan ¢alismalardir (Oziiaydin; 2006:118). Grotowski, medyatik araclari
kullanarak kendini ve tiyatroyu gelistirip tiyatroya yeni kazanimlar kazandirmis ve
tiyatroyu oyuncunun olanaklarmi dikkate alarak tiyatroyu yeniden iiretmis ve
gelistirmistir.  Grotowski, Stanislawski’nin derinlikli fiziksel devinim kurami
konusunda izledigi cizgiyi derinlestirerek devam etmistir. Ornegin; Grotowski,

karakterlerin yaratilmasi konusunda dogrudan karakter ile ugragmak yerine
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oyuncunun rolii ile iligkili olarak getirecegi kisisel yasantilar iizerine ¢alismistir. Bu
kisisel yasantilar daha sonra oyuncunun rolii ile baglanmistir. Grotowski tiyatro
oyunu iizerinde yeni arastirmalar gelistirmis ve bedene yonelik ¢alismalar
yiiriitmiistiir. Iste tamda bu noktada Grotowski’nin Polonya’dan ayrildiktan sonra
tiim ¢aligmalariin bir tiir atdlye ¢alismast mantig ile yiiriittiigii asikardir (Osinski;
1986: 16).

Grotowski, Tiyatronun Diisii baslikli yazisinda bahsettigi gibi (Osinski; 1986:
16);

Bir oyun iyi bir sekilde oynanabilir ve yonetilebilir; ancak seyirci bir seylerin eksik
oldugunu hisseder. Bu durumda tiyatronun fikrini, stilini ve sanatsal etkisini bastan
sona gozden gegirmemiz gerekir... Bize gore tiyatronun giicli aksiyonda yatar,
yasamin gozlerimizin 6niinde canlaniginda... Bu sebepten 6zellikle duygusal bir etki
uyandiracak araglara ihtiyacimiz var... Bir tiyatro eserinin dramatik metinden
soyutlanmamis; aksine dramatik metinle yakin temas halinde olan siirsel yapisindan
bahsediyorum: Shakespeare, Mickiewicz ve Slowacki’den Wyspianski, Vishnevsky
ve Podogin’e uzanan o biiyiik romantik repertuara ihtiya¢ duyan biiyiik duygularin
tiyatrosunda.

Tiyatro, sadece bir oyunun iyi oynanmis ya da 1yl yonetilmis olmasi ile
aciklanamayacak bir giice sahiptir. Grotowski, tiyatroya ait bu biiylik giiclin biliyiik
duygulara harcanmasi gerektigini savunmaktadir. Grotowski tiyatrosunda oyuncu
roliinii, kisiligini olusturan katmanlardan ayrilarak ruhunun derinligine ulagma,
maskelerden kurtulma, kendisiyle yiizlesme ve bu sayede kendini gésterme amaci ile
kullanir. Bu baglamda bakildiginda Grotowski tiyatrosu, hem seyirciler hem de
oyuncular i¢in bir tir ruhsal tedavi olma niteligini tagimaktadir. Grotowski
tiyatrosunda, izleyiciyi sasirtarak ve bir soka sokarak, izleyicinin kendi ruhsal
derinliklerine indirir (Osinski; 1986: 19).

Grotowski’ye gore, tiyatroda hi¢bir kural kutsal degildir, hatta gosterimi
zorunlu tekil bir Arketipler bile zorunlu degildir. Genellikle bir metinde birgok
Arketip' bulunmaktadir. Arketipler ayrilmakta ve birbirleri ile karismaktadir. Bir
Arketip oyunun ekseni olarak segilmektedir. Ancak tabi ki de bunun baska

! Grotowski, Arketip s6zcugini ¢cok kesin ve agiklayici bir anlamda kullanmaktadir.
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olasiliklar1 da mevcuttur. Ornegin, bir oyunda hepsi ayni1 degere sahip bir grup,
Arketip sergileyebilmektedir.

Grotowski’'nin bes yillik ¢alisma ve denemeleri tiyatroya basar1 getirmistir.
Bu stiregten itibaren Grotowski’nin hedefi, ikna edici karakterler sergilemek degil,
metni seyircide siddetli bir reaksiyonu ortaya cikaracak bir katalizor olarak
kullanmaktir. Diinyay1 seyirciden ayirarak gostermek degil, tiyatronun simirlar
dahilinde onunla birlikte yeni bir diinya yaratmaktir. Asagida ayrintili bir bigimde
anlatilacak olan Tiyatro Laboratuvarinin amaci, yeni bir ifade araci bulmaktir(Barba,

1991:13).

3.4.1. Tiyatro Laboratuvari

1949 yilinda Opole kenti yonetimi, Grotowski’nin yonetiminde merkezde yer
alan kiigtik bir tiyatroyu yeniden canlandirmasini istemistir. Grotowski’nin Tiyatro
Laboratuvarini olusturmasinin temeli buna dayanmaktadir. 13 Dize tiyatro adi ile
taninan bu kii¢lik tasra tiyatrosu geng tiyatro oyunculari ile birlikte Grotowski’nin
yapacagi deneylere agik bir hale gelmistir. Oyunculugun anlamini, dogasini ve
fiziksel siireclerini Grotowski kadar kimse arastirmamustir. Grotowski, bu kiigiik
tasra tiyatrosunda baslattig1 ¢alismalara Tiyatro Laboratuvari adini vermistir. Ancak
ilerleyen zamanlarda bu isme art1 olarak Oyunculuk Yo6netimini Arastirma Enstitiisii
ad1 da eklenmistir. Polonya bu yillarda oldukg¢a yoksul bir iilke olmasina ragmen bu
tiyatro arastirmasin1 destekleyen tek lilke olmustur. Ancak Polonya’nin vermis
oldugu bu destek, Tiyatro Laboratuvari iiyelerini gegindirmeyecek diizeyde bir
destek olmasina ragmen, oyuncular arastirma yapmaya devam etmislerdir.
Toplulugun tiiyeleri, hem oyun hem de oyunculuk {izerinde yaptig1 arastirmalarin
sonuglarini konu ile ilgili hazirladiklar1 oyunda sergiler ve bdylece ayni zamanda
ogretmenlik de yaparlardi(Sener; 2010:313).

Grotowski, Tiyatro Laboratuvarin1 geng bir elestirmen olan Ludwik Flaszen
ile birlikte 1959 yilinda kurmustur. Bu tiyatronun kabaca ozeti, oyuncular ve
seyirciler ile deney yaptiklart bir laboratuvar olmasi seklindedir. Grotowski, tiyatro

icin yeni bir estetik kurmaya ve bu sekilde tiyatro sanatini aritmaya c¢alismistir
(Barba, 1991: 10).
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Ilkel ritiiellerin dramanin ilk bigimleri oldugunu bilen Grotowski, modern laik
bir ritiiel yaratmak istemistir. Toplu katilimlar yolu ile ilkel insanlar, birikmis
bilingdis1 malzemeden kurtulmaktaydilar. Ritiieller, Arketip edimlerin yinelenmesi,
kabile dayanismasini pekistiren kolektif itiraflardir. Cogunlukla bir tabuyu yikmanin
tek yolu ritiiellerdir. Samanlar, her kabile {iyesinin oynayacak bir role sahip olduklari
bu kutsal trenlerin efendileriydiler. ilkel ritiiellerin baz1 6geleri sunlardir; biiyiileme,
telkin, ruhsal uyarim, sihirli sozciikler ve isaretler, viicudu dogal biyolojik
smirlarinin 6tesine gegmeye zorlayan akrobasidir (Barba, 1991: 10).

Ilkel torenleri giiniimiizde yasatmak elbette zor bir durumdur. Seyirciyi etkin
bir igbirligine zorlayacak yeni araglarin bulunmasi zorunludur. Grotowski, seyircinin
katilimin saglayarak, ilkel tiyatronun 6ziinii korumakta ama dinsel 6geleri bir kenara
birakarak yerine laik uyaricilar1 koymaktadir. Grotowski seyirciye hiicumunu serbest
kilmak igin Arketip imgeler ve aksiyonlar kullanmaktadir. Seyircinin zihin
savunmalarini yarip geger ve onu tiyatroda olanlara reaksiyon gdstermeye

zorlamaktadir (Barba, 1991: 10).

Fotograf 3.2: Akropolis, Grotowski Enstitiisii Arsivinden Laboratuvar Tiyatrosu. (Erisim Tarihi ve
Linki: 26.11.2017, http://culture.pl/en/work/stanislaw-wyspianskis-akropolis-jerzy-grotowski)

1959 yilinda Polonya tiyatrosu iizerinde Ingiltere, Fransa gibi Avrupa

tilkelerinde oldugu gibi, yonetmenler egemen olup, bu ydonetmen egemenligi topluluk
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tiyelerinin tiyatro ve oyunculuk sanati lizerinde derin arastirmalara girmesine sebep
olmustur. Grotowski’nin arastirmalari, Tiyatroyu tiyatro yapan bu sanati diger
sanatlardan ayiran nedir? Oyuncu ve seyirci arasindaki iliski nasil bir iliskidir? Iki
temel soru Tlzerine dayanmaktadir. Grotowski, yukarida bahsi gecen sorulari
cevaplandirabilmek i¢in yaptig1 laboratuvar ¢aligmalarinda oyuncuyu birinci sirada
tutmus ve tiyatro sanatini oyuncu sanati olarak degerlendirmistir. Grotowski,
deneyleri ile birlikte gelistirdigi kuramsal goriisleri genellikle oyunculuk iizerine
teknik bilgilerdir. Grotowski’nin gelistirdigi oyunculuk teknikleri ile ilgili kuramlar1
ileriki bolimde aktartyor olacagiz. Grotowski’nin tiyatro laboratuvarmin kuramsal
temelini olusturan yazilarint Yoksul Tiyatroya Dogru adi altinda bir kitapta
toplanmustir (Sener; 2010:312).

Tiyatro Laboratuvari toplulugu tiyeleri sergiledikleri oyunlar 1966 yilina
kadar Polonya harici diger iilkelere kapali halde kalmistir. Bu tarihten itibaren ise
Tiyatro Laboratuvart hizli bir sekilde diinyaya acgilmigtir.  Ayrica Tiyatro
Laboratuvari ¢ok iyi bir belgeleme ve yontemleri ile ¢alistigini kanitlamigtir. Bu
nedenle, sadece Polonya’da degil diinya tiyatrosunda da bir iz birakmustir (Sener;
2010:312-313).

Tiyatro Laboratuvari’nin 1959-1961 donemleri arasinda sergiledikleri
oyunlar; Cocteau’nun Orfe’si, Byronun Kabil’i, Goethe’nin  Faust’u,
Mayakovski’nin Misterio Buffo’su, Kalidasa’nin Sakuntala’s1 ve Mickieviz’in Oliim
Toreni adli oyunlardir. Yine Tiyatro Laboratuvari’nin 1962-1968 donemleri arasinda
sergiledikleri oyunlar ise; Slovacki’nin Kordian’is, Vispanski’nin Akropolis’i,
Marlowe’nin Dr. Fausts’u, Shakespeare’in Hamlet’i, Calderon’un Sadik Prens’i ve
ayrica Tiyatro Laboratuvari toplulugun kendi olusturduklari oyun olan Appocalypsis
Cum Figuris adli oyunlardir (Candan; 1994:190).
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Fotograf 3.3: 1969 yilinda Piotr Baracz tarafindan ¢ekilmis Grotowski’nin Tiyatro enstitiisiinden
Apocalypsis adli eseri. (Erisim tarihi ve Linki: 26.11.2017:http://culture.pl/pl/dzielo/apocalypsis-cum-
figuris-jerzego-grotowskiego)

Tiyatro Laboratuvari toplulugu 1966 yilinda Iskandinav iilkelerinde, 1967°de
Hollanda, Belgika ve Yugoslavya’da, 1968 yilinda Ingiltere, Meksika ve Fransa’da,
1969°da Amerika’da oyunlarini sergilemislerdir. 1970 yilinda ise Grotowski tek
basina Dogu lilkeleri turnesini gergeklestirmistir. Toplulugun 1970 Berlin
turnesinden sonra, Grotowski cesitli iilkelerde seminerler vermistir. 1970 yilindan
1978 yilinda kadar Grotowski’nin tiyatro kuraminin tamamini aydinlatmasini,
verdigi seminerler, etkinlikler, konferanslar ve atdlye calismalar1 desteklemektedir.
Grotowski’nin tek bagina seminerler verdigi donemlerde Tiyatro Laboratuvari
toplulugu tyeleri cesitli iilkelerde egitsel-deneysel isler yaparak, her bir liye kendi
alanlarinda ustalagsmis ve tinlenmislerdi. Bu nedenle, 1984 yilinda ortak bir bildirge
yayinlayarak 25 yillik Tiyatro Laboratuvari’nin sona erdigini bildirmis
bulunmaktadirlar. Grotowski, zaten 1970 yilinin sonlarinda tiyatro etkinliklerine son
verecegini ilan etmisti. Bu sliregten itibaren Grotowski arayislarina “ Yasamda en
gerekli olana dogru” anlayisina gore yonelmistir. Grotowski’nin sanatin Gtesinde
stirdirmek istedigi bu yonelis i¢in daha Oncede bahsedilen Para tiyatro evresi
denmistir (Candan; 1994:191-192).

Tiyatro oyuncusunun ortadgrenimi, Tiyatro Laboratuvarinda ¢irak oyuncu
olarak dort yillik bir ¢alisma ile tamamlanacaktir. Bu dort yillik calisma siiresi iginde

yalnizca onemli diizeyde bir oyunculuk diizeyi kazanmayacak, ayni zamanda
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edebiyat, resim, felsefe vb. alanlardaki ¢alismalarini ziippe sosyetede parlamak igin
degil, mesleginin gerektirdigi Ol¢lide bilgilendirmek i¢in siirdiirecektir. Oyuncu,
Tiyatro Laboratuvarinda dort yillik pratik ¢alismasini tamamladiginda 6grenci olan
oyuncu bir ¢esit diploma ile ddiillendirilmektedir. Bu sekilde oyuncu bu tiirden sekiz
yillik bir ¢aligma sonrasinda ilerisi i¢in nispeten donanimli olacaktir. Her oyuncuyu
tehdit eden tehlikelerden kacamayacaktir ama kapasitesi daha biiylik ve karakteri
daha saglam olacaktir. Ideal ¢oziim yoksulluga ve kat1 otoriteye bagli olan arastirma
enstitiileri kurmaktir. Bu sekilde bir enstitli kurmanin maliyeti devlet yardimi géren
bir tagra tiyatrosunun yutacagi miktarin yaris1 olacaktir. Bu enstitiiniin kadrosu
tiyatro ile baglantili sorunlarda uzmanlagmis kiigiik bir uzman grubundan
olugsmalidir. Bu enstitiide normal bir tiyatro laboratuvarindan bir oyuncu grubu, orta
dereceli bir tiyatro okulundan bir grup pedagog ve bunlara ek olarak benzeri diger
merkezler ile degis tokus edecek ve komsu alanlarda arastirma yapan ilgili insanlara
gonderilecek, pratikte ulagilmis yonteme dair sonuglarin basildig: kiigiik bir matbaa
bulunmalidir. Bu tiirden her arastirmanin, yargilarimi yer aldiklari tiyatronunki ile
0zdes estetik ilkelere dayandirarak, bu tiyatronun zayifliklarint ve hazirlanmis
gosterilerdeki alarm veren 6geleri disaridan analiz eden bir ya da daha fazla tiyatro

elestirmeni tarafindan gézetime alinmasi mutlak olarak esastir (Barba, 1964: 37).

Fotograf 3.4: 1972 yilinda Wrozlaw’da ¢ekilmis Laboratorium adli eser. (Erigsim Tairihi ve erigim
linki:19.10.2017.http://www.wywrota.pl/teatr/24339-15-rocznica-smierci-jerzego-grotowskiego.html)
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3.4.1.1.Tiyatro Laboratuvari Oyun Alaninin Tanzim Edilisi

Grotowski’nin sergiledikleri her oyun i¢in farkli bir oyun alani tanzim ettigi
goriilmektedir. Tabi bu durumun oyun alani diizenlemesi agisindan giristigi ilk
denemelerde oldugunu sdylemekte yarar vardir. Tiyatro Laboratuvari iyelerinin
sergiledikleri ilk oyunlarda yerlestirme diizeni, sergilenen oyunu seyirciye
yaklastirma dogrultusundadir. Ancak buradan sahneyi seyirciye yaklastirma gibi
cikarim yapilmamalidir. Grotowski’nin oyunu seyirciye yaklastirmasi, Kabil
oyununun seyircinin oturdugu koltuklarin arasinda oynanmasi seklindedir. Diger
oyunlarda da buna benzer bir tiyatro oyunu alani yaratilmis olup, ileriki donemlerde
sergilenen oyunlarda seyircilerin koltuklar1 salonun degisik alanlarmma konularak
oyunu orta alanda oynatmistir. Diger 6nemli denemeler ise seyircinin oyuna birebir
katilmasidir. Bu denemenin 6rnegini 1962 yilinda oynanan Kordian’da gérmekteyiz.
Bu oyunda Kordian, Polonya’nin bir halk kahramani olmasina ragmen akil
hastanesine kapatilmistir. Iste bu noktada seyirci, akil hastanesinin tutsaklari
roliindedir. Grotowski, daha sonraki donemlerde bu kadar somut oyun ve seyirci
iliskisine yer vermemistir. Bu durumun yerine, halk kahramanin insanlarin gelecegi
icin onlarin adina acilara katlanmasi seyirci iizerinde bir benzetme etkisi olusturur ve
seyirci oyuna katilarak cekilen acilarin kendisi i¢in oldugunu algilar. Tiyatro
Laboratuvari bu soyut seyirci oyun iligkisini tercih etmeye baglamistir. Bu durumda
seyircinin oyunun ortasina mi, yanmna mi yerlestirilmesi onem arz etmemeye
baglamistir. Ancak, dolaysiz ve gercek bir oyun sergileyebilmek icin az sayida
seyircinin olmasi tercih sebebidir. Ikinci 6ncelik ise oyun mekanmin secimidir
(Thomas Richards; 1996: 83).

Tiyatro Laboratuvari seyircisi oyuna kendisini kesfetmeye gelmelidir ve
insanin kendini kesfetmesi torensel olarak addedilecek diizeyde bir eylemdir.
Grotowski, kendi 0ziinii arastiran, seckin ve elit bir seyirci istemektedir. Grotowski’
ye gore dekor, bir olay ile g¢evresindeki insanlarin iliskilerini ve diyaloglarimni
baglamak amaciyla kullanilmaktadir. Grotowski’ ye gore isiklandirma, sadece
aydinlatma amaci ile kullanilmalidir. Grotowski’ ye gore, eger oyuncu yiiz kaslarim

denetleyebiliyorsa makyaja gerek yoktur ki zaten makyaj1 gereksiz kilar.
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Grotowski’ ye gore, oyuncu miizigi kendi girtlagi ile yaratmalidir. Yukarida
anlatilanlarin 1s181nda, dekorun, isiklandirmanin, makyajin ve miizigin en aza
indirgenmesi veya hi¢ kullanilmamasi, oyuncunun anlatim zenginligini arttirir. Zira
dekorsuz, giysisiz, makyajsiz ve 1s1ksiz bir tiyatro, anlatimin tiim giiclinii oyuncuya

birakacaktir(Candan; 1994:193).

3.4.1.2. Grotowski’nin Olusturdugu Oyunculuk Teknikleri

Grotowski, ““ Sanat olan her sey yapaydir” demis ve bu ifadeden yola ¢ikarak
tiyatrosunu olusturmustur. Grotowski’ye gore, hicbir teknik Kkutsal degildir. Bazi
kosullar1 yerine getiren her ifade aracit kabul edilmektedir. Teknikler islevseldir,
prodiiksiyonun mantig1 tarafindan dogrulanmistir. Kisinin ayaklari tizerinde
yiirlimesi de elleri lizerinde ylirlimesi kadar dogrulanmaya ihtiya¢ duymaktadir.
Grotowski’ye gore, yasamin manti1 sanatin mantig1 yerine gecirilemez. Teknikler
ihtiyatla secilmislerdir. Siirli dogaclamalara izin verilen bazi sahneler disinda bir
daha degistirilememektedir. Teknikler insa edilmis ve diizenlenmistir. Tiyatro
teknikleri parcalart degistirilmeyen bir yapiyr bigimlendirmektedir. Grotowski
ozellikle, oyunculugun iizerinde pek az ¢alisilmis bir goriiniimii ile ilgilenmektedir.
Ornegin; oyuncu bir akisin ortasinda durur ve tiifegini ateslemeye hazirlanan bir
stivari askerinin durusunu almaktadir.

Bu yontem ¢agrisim yolu ile kolektif imgelemde derinlemesine kok salmis
imgeleri uyandirmaktadir (Barba, 1991: 13-14).

Grotowski tiyatrodaki teknigi asagidaki ciimlesi ile agiklamistir(Thomas

Richards; 1996: 84);

Profesyonel tiyatroda aradigim sey, tekniktir. Bu, benim simdi nerede oldugumu
gosterdi. Teknik, hayatin bir pargasidir. Havay teneffiis ediyorum, ayaklarimi yere
bastyorum. Bunlar, yasamanin sartlaridir... Benim hayatimda dualistik bir moment
vardir. Bu, arkamda duran tiyatro, teknik ve metodolojidir. Ben profesyonel
tiyatroya gitmedim, fakat profesyonel tiyatrodan teknigi 6grendim.
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Grotowski’ye gore ii¢ tiir oyuncu vardir. ilk olarak akademik tiyatrolardaki
gibi “ilkel oyuncu” vardir. Ikinci tiir olarak “yapay oyuncu” vardir. Yapay oyuncu,
vokal ve fiziksel sahne etkilerinden olusan yapiyr diizenleyen ve insa eden
oyuncudur. Son olarak ise “Arketip oyuncu” vardir. Arketip oyuncu, kolektif
bilingaltindan aldig1 imgeleri ayrintili bir bigimde ele alip gelistiren bir oyuncu
tiriidiir. Grotowski, bu Tglincli tipteki oyuncuyu yetistirmektedir. Grotowski
oyuncularini yetistirirken onlara Tiyatro Laboratuvarinin karakteristikleri olan bazi
ilkeleri asilamaktadir (Barba, 1991: 14).

Grotowski’ye gore, oyuncunun kusurlari kullanilir, gizlenmez. Bir oyuncunun
handikaplari, nitelikleri kadar 6nemlidir. Yash bir oyuncu eger sinirlanmalarimi
vurgularsa Romeo’yu oynayabilmektedir. Yani oyuncu, kendi pargalarini belirli bir
diizenlemenin igerisine yerlestirmesi gerekmektedir. O zaman bu parga, Julliet ile
gecirdigi glinleri anan Romeo’nun pargasina dontismektedir (Barba, 1991: 14).

Grotowski’ye gore, kostiimler ya da sahne donatimi oyuncunun partneri ya da
yapay uzanimidir. Tiyatro oyuncusu bir sahne donatimini, canliymis gibi ele alarak
ona yasam vermekte, ona arkadasca ya da diismanca yaklagmaktadir. Partner bir
kostiim olabilir, bu durumda bir atisma olusur, oyuncu geng ve yakisiklidir, kostiimse
cirkindir. Tiyatro oyuncusunun uzanimi olarak kullandiklar1 zaman, kostiimler ve
donatimlar jestleri smnirlayarak vurgulamaktadir. Ornedin kolsuz bir kostiim
oyuncuyu, kollarin1 kullanmaktan alikoymaktadir. Higbir durumda aksesuarlar siis
olarak kullanilmamali, tek islevleri oyuncunun ifade giiciinii arttirmak olmalidir
(Barba, 1991: 14).

Her karakter vokal ve fiziksel etkiler ile en saf bigimde ¢izilmektedirler.
Tiyatro oyuncusu, arzularina, tutkularina, diislincelerine, fiziksel bir aksiyon
(jimnastik, akrobasi ya da pantomim) ya da vokal bir aksiyon (biiyiili sézler,
cagrisimsal seslerin liretimi) yolu ile somut bir anlam kazandirmaktadir. Etki, tam
anlami ile telkin haline getirmek igin, bir trans igin de iiretilmelidir. Iletisimi
saglamak i¢in seyircinin bilingdisinda gdémiilii ¢agrisimlari uyandiran bir isaret
olmalidir. Isaret, bir reaksiyonlar zincirini baslatan ve bireysel ya da kolektif
deneyimlere bagl ortiikk duygular1 bilince tasiyan bir agiga ¢ikaris olmahidir. Bu
deneyimler iilkenin kiiltiirii, tarihi ve gelenekleri ile iliskilidir (Barba, 1991: 15).
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Jerzy Grotowski’ye gore, oyuncular ile seyirciler arasinda dogrudan bir temas
olmasi gerekmektedir. Bu durumda sahne olmaz ve oyuncu dogrudan seyirciye hitap
eder, seyirciye dokunur, oyuncu her zaman oyun etrafindadir, sik sik olusturdugu
siirpriz etkiler ile seyirciyi sasirtmalidir. Bir oyuncu ile biitiin seyirci arasinda
bireysel temas ve bir grup oyuncuyla seyirci arasinda kolektif bir temas
bulunmaktadir. Kolektif temasin bir¢ok bigimi mevcuttur. Byron’un Kabil’inde
seyirciler Kabil’in torunlaridir. Kalidasa’nin Shakuntala’sinda seyirci yalnizca bir
kesis ve sarayli kalabaligidirlar. Mickiewicz’in Atalar’inda seyircinin ekin ve hasat
ritiellerine katilmasi saglanmaktadir. Tiyatro oyuncusu koro sefi, seyirciler ise koro
olmaktadir. Kordion’da seyirciler akil hastanesindeki hastalardir. Tiyatro oyunculari
seyircilerin arasinda konusur ancak herhangi bir temas olmamaktadir (Barba, 1991:
15).

Teatral biiyii olanaksiz kabul edileni bir topluluk Oniinde yapmay1
kapsamaktadir. Ornegin, tiyatro oyuncusu herkesin oniinde kendisini baska birine
doniistiirmekte ya da bir hayvan veya bir nesne halinde gelmektedir. Grotowski’ye
gore, makyaj gereksizdir. Makyaj, oyuncunun fiziksel karakterlerini
vurgulamamaktadir. Tiyatro oyuncusu yiiziindeki ifadeyi yliz kaslarimin kontrolii
yolu ile degistirebilmektedir. Isik, ter ve solunum kaslarmi bir maskeye
dontistirmektedir. (Barba, 1991: 15).

Tiyatro oyununda seyircinin bilingaltina kasitli olarak saldirilmaktadir.
Tiyatro oyuncusu, Arketipin gorsel bir temsilini vermemektedir. Oyuncu teknigi
sayesinde Kkolektif bir imgeyi canlandirmakta ve ona saldirmaktadir. Grotowski’nin
erismeye calistigi yapaylik gergeklikten, hareketin ya da niyetlerin organik
gerekliliginden kaynaklanmaktadir. Bicim bozulmasi bi¢im olarak bir degere sahip
olmalidir, bagka tiirlii her sey anlamsiz bir bilmeceye, hatta daha kotiisii patolojiye
dontisiir. Yapaylik, yasama kopmaz bir bag ile baglidir (Barba, 1991: 16).

Oyunda yapilan her jest diizenlenmis olmak durumundadir. Kisa devinimler
dizisi karakteri anlatmasi gereken bir mikro pantomimdir. Hig¢bir komplikasyon
kendisi i¢in olmamalidir. Tiyatro oyuncusu seyircinin dikkatini gorselden isitsele,
isitselden gorsele viicudunun bir boliimiinden baska bir boliimiine kaydirabilmelidir.
Oyunda teatral ¢atisma olmalidir. Bu, herhangi iki 6ge arasinda olabilir; miizik ve

oyuncu, oyuncu ve metin, oyuncu ve kostiim, viicudun iki ya da daha ¢ok boliimii vb.
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Gosteri sirasinda roller degisebilmektedir. Sozciik entelektiiel iletisim aracindan daha
fazladir. Tiyatro seyircisinin zihninde kendiliginden ¢agrisimlar uyandirmak igin
sOzcuglin saf sesi kullanilmaktadir (Barba, 1991: 16).

Grotowski’nin egitiminde, tiyatro oyunculari her giine bir dizi alistirma
yaparak baslamaktadirlar. Bu alistirmalar diksiyon, vokal ¢alisma, yapay bogumlama
(biiyiilii sozler sdyleme) gibi alistirmalardir (Barba, 1991: 17);

e Tiyatro oyunculari, bir ses renginden digerine, sarki sdylemeye, fisildamaya
atlamaktadirlar. Bu gibi alistirmalara her zaman solunum aligtirma teknikleri de
eslik etmektedir. Ciinkdi, iyi bir diksiyonun piif noktasi solunumdadir. Tiyatro
Laboratuvarinda yapilan deneylerde sesin bigimlendirilmesinde beynin oynadigi
rol, larenksin gerektigi gibi agilmasinda bogaz kaslarinin 6nemi, 6zgiil bir roliin
uygun duraklarinin nasil belirlenecegi, solunum ile bir tiimcenin ritmi arasindaki
uyum, dramatik bir etki olarak solunum, karindan ve gogiisten tam bir solunum,
kafatas1 ve gdgiis tinlaticilarinin es zamanl kullanimi, psikolojik sorunlarin ya da
yanlig solunumun sonucu olarak ses yitimi iistiine incelemeler yapmustir.

e Delsarte’nin ve diger yontemlerin izinde plastik devinim, viicudun farkl
boliimlerinin ayn1 anda ayri ritimde etkinlik gostermesi, kas kontrolii, devinim ile
baglantisiz kaslarin anlik gevsetilmesidir.

e Hem yapay hem dogal mim ¢alismasidir.

Jerzy Grotowski, her giin oyuncular tarafindan yapilan bir tiir alistirma
gelistirmistir. Devinim olarak adlandirilan bu alistirma, Grotowski’nin Polonya’da
yapti§1 caligmalara dayanmaktadir. Italya’da kurulan Workcenter da bu alistirmanin,
oyuncularin yapilacak ¢alismalarda bedensel olarak hazir olmasini hedeflemekteydi
(Thomas Richards; 1996: 85). Grotowski, devinim olarak tanimlanan arastirmasini
temel durus olarak nitelemistir. Grotowski tarafindan gelistirilen bu alistirmanin
oyuncu tarafindan yapilmasmin iki 6nemli nedeni vardir. Birincisi, oyuncu hig¢ ses
cikarmadan tiim bedenini hareket ettirmesidir. Ikincisi ise, herhangi bir nesneye
yogunlagsmadan cevreyi gérmesi yani ¢evreye biiylik bir pencereden bakarmis gibi

algilamasidir. Thomas Richards’in aktarimi ile (Richards; 1996: 87);

Bunun yaninda alistirmayi yapan kendi bedeninin bilincinde olmali, gdrdiigiini
gormeli, duydugunu duymalidir. Oyuncu agisindan yasanan anin algilanmasi ve
oyunculugun bu baglamda kendiliginden oturmasi son derecede dnemlidir.
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Grotowski ve ekibi devinim adimi verdikleri alistirmay1 gelistirmeye devam
etmiglerdir. Aktarilan bu alistirma haricinde oyuncunun etkilesim giiclinii ve
oyuncunun yogunlasma giliciinii arttiran bir alistirma daha gelistirmislerdir. Bu
alistirmada ise, oyuncular oyunu organize eden kisinin verdigi komutlarla anlik ve
yapabildikleri kadar hizli bir sekilde tepki vermeleri gerekmektedir. Anlatilan bu iki
alistirmada oyuncunun algisina, ritim duygusuna, bedenine ve bedensel ifade giicline

pozitif katkida bulunacak alistirmalardir(Richards; 1996: 87-88);

Fotograf 3.5: Grotowski’nin uyguladig1 oyunculuk tekniklerinden bir kare. ( Erisim Tarihi ve Linki:
17.10.2017. http://anexperimentaltheatre.blogspot.com.tr/2016/02/grotowski-practice.html)

‘Man Action’, Grotowski’nin derinlikli fiziksel devinim iistiine c¢alisirken
kullandig1 ve gelistirdigi bir tekniktir. Bu teknik, Thomas Richards’in da tanimladig:
gibi bir montaj teknigidir. Man Action tekniginde, her oyuncunun bireysel
olusturdugu pargalar1 dogal bir sekilde birbiriyle baglamaktadir. Bu teknikte her
hikaye kendi kurgu ve hareketleriyle digerlerinden bagimsiz olarak akarken diger
hikayelerle iliskilendirilip, baglantili bir hale getiriliyor. Alistirmay1 yapan oyuncu
yaptig1 her hareketi gercekten yapmak zorundadir. Hisleri devinimin disinda tutan bir
yaklasim vardir. Derinlikli devinim tam olarak yapildiktan sonra hislere yer
verilmektedir (Richards; 1996:106). Bu teknigi Thomas Richards su sekilde aktariyor
(Richards; 1996:106);
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Ben babamla iliskilendirdigim kendi derinlikli fiziksel devinimimi siirdiiriirken
yanimdaki oyuncu arkadagim tamamen kendine ait bir baska devinim ¢izgisi ile
kendi dykiisiinii aktartyordu. Ancak ¢ok ince hesaplanan koordinasyon, zamanlama,
ritim gibi unsurlar sayesinde ve mekanin seyirciye yakin olmasi nedeniyle seyirci
bizim devinimlerimizi birbiriyle iligkili olarak algiliyordu. Seyirci, ben ve
arkadasimla ilgili bir tek 0ykii seyretmesine ragmen gergekte birbirine bagl iki
farkli cagrisim ve hareket ¢izgisi s6z konusudur.

Oyuncu oynadigt oyunu sahnede yasamak zorundadir. Oyuncunun
sahneledigi oyun boyunca hem kendi rolii, hem diger oyuncularin rolleri arasindaki
iliskiyi hem de roliin sahnedeki ritmini ayn1 diizeyde tutmak zorundadir. Bahsi gecen
konu oyuncunun sahnedeyken yapmasi gereken en temel istir. Bunun nasil yapilacagi
ise oyuncu i¢in bir sorun olusturmaktadir. Grotowski oyuncunun bu sorununu,
derinlikli fiziksel devinim teknigi ile ¢ozmeyi hedeflemektedir. Grotowski neyin

derinlikli fiziksel devinim oldugunu neyin ise derinlikli fiziksel devinim olmadigin

sOyle agiklamaktadir (Richards; 1996: 18);

Derinlikli fiziksel devinim olarak anlasilmamasi gerekenlerin basinda ¢esitli
aktiviteler gelmektedir. Aktiviteler kesinlikle derinlikli fiziksel devinim degildir.
Yani yer temizleme, bulasik yikama, pipo igme vb. aktiviteler derinlikli fiziksel
devinim degildir. Derinlikli fiziksel devinim dstiine ¢aligtigini diisiinen bir¢ok
yonetmen oyunculara yer sildirirler bulagik yikatirlar. Ama bir aktivite derinlikli
fiziksel devinime déniistiiriilebilir. Ornegin: Siz bana rahatsiz edici bir soru
soruyorsunuz - ki bu hemen hemen her zaman gergeklesir - ben zaman kazanmak
icin pipomu i¢cmeye hazirlamak amaciyla ugrasmaya basliyorum. Simdi benim
aktivitem derinlikli fiziksel devinim olmaya bagliyor, ¢iinkii siz sordugunuz soruyla
birlikte benim igin bir silah haline doniistiiniiz: Evet ben su anda pipomla
ugragmaktayim, pipomu temizlemek ve onu igilebilir duruma getirmek zorundayim
ve daha sonra da size bir yanit verecegim.

Grotowski, oyuncudan her devinimi igsellestirmesini ister. Yani sahnedeki
oyuna bagli olarak jestlerin ve mimiklerin ve her devinimin derinlik kazanmasi

gerekmektedir.
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Grotowski, oyunculara 6nerdigi alistirmalarin temelinde Via Negativa yani
ters yol diye adlandirilan bir kavram bulundugunu sdylemektedir. Bu kavramin
oyuncuya belirli bir yetkinlik kazandirma hedefi bulunmamaktadir. Tam tersine,
oyuncunun 6zgiir ve bagimsiz bir sekilde olaylara tepki verebilmesi i¢in, oyuncunun
tizerinden kosullandirmay1 kaldirarak kaslarin var olan engellerinden kurtarmayi
amaclar. Bunu bagaran oyuncu yaratict tepkiler vermeyi &grenir. Ters Yol
kavraminin dogu kiiltiiriinden beslenen bir etnik yapisi bulunmaktadir. Yani Ters Yol
kavraminda sadece fiziksel ve bedensel uygulamalar bulunmaz. Bu kavrami yerine
getiren Tiyatro Laboratuvari oyuncusu sanat oyunculugu derecesine yiikselir.
(Candan; 1994:197-198)

Grotowski, oyunculuk egitiminde kullanilmig tiim beden ve ses tekniklerini
kullanmaktadir. Ozellikle oyunlarinda, diinyanin gesitli iilkelerin Kkiiltiirlerinden
ogrendigi tekniklere yer vermektedir. Aysin Candan’in Yirminci Yiizyil'da Oncii

Tiyatro kitabindan alinan alintiya gore (Candan; 1994:198);

Grotowski’nin yararlandig1 teknikler, Dogudan aldigi Hatha-yoga, nefes ve beden
hareketlerinden baska Hint Kathakali ve Japon geleneksel oyunculuk ornekleri,
Charles Dullin’in euritmi aligtirmalari, 19. Yiizyil egitimcisi Delsarte’nin yiiz
anlatimlart {izerine kurulu hieroglif sistemi, Ortacag meditasyon teknikleri,
Marceau’nun pantomimi ve Wilhelm Reich, William James gibi psikologlarin
kuramlaridir. Kimi tekniklerle bir siire denemeler ve arastirmalar yapan topluluk,
daha sonra bunlar1 bir yana birakarak farkli yonlere dogru ilerledi. Yontem, siirekli
denemenin el yordamiyla gelisiyordu.

Grotowski ’ye gore diizyazi ve lirizm arasindaki sOyleyis bicimde biiyiik bir
fark yoktur. Diizyazi ve lirizm de problem ritim, mantiksal vurgu ve kelime
hazinesindedir. Oyuncunun diiz yazi yani nesir dedigimiz bi¢gimde yazan yazilarin
icerigini anlayip hissederek vurgulamalidir. Bu durum o kadar 6nemlidir ki, tiyatro
oyuncusu basit bir telefon rehberini bile belirli bir ritim ve vurguda okuyabilir
olmalidir, tabi ki ayn1 durum lirikte de gegerlidir. Iyi bir tiyatro oyuncusu kendi
sesini Ogrenip, kesfederek, nefes alip vermeyi ve telaffuzu 6grenmelidir. Bu teknigi
Grotowski bir dgrenci ile uygular: Ogrenci bildigi bir metni sesli olarak okur ve sesi

giderek ylikselir. Ancak bu arada Ogrencinin kafasi giderek geriye diismemelidir.
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Ciinkii bu sekilde durus, girtlagi kapali tutar. Bu teknigi deneme esnasinda
Grotowski, o6grenciyi odada dolastiriyor. Dolayisiyla 6grenci ile oda duvarlar
arasinda bir konusma baglar. Yanki, odanin verdigi cevap olarak kabul goriir. Burada
ses gogiisten c¢ikar. Daha sonra ses karinda yerlesmistir. Ancak burada énemli olan,
Grotowski, oyuncunun metni okurken metni diisiinmesini veya okumasini kesmesini
istemez. Bu nedenle alistirma, olur olmaz Grotowski tarafindan kesilmektedir.
Grotowski’nin alistirmasini yaptigi bir diger teknik ise King-King teknigidir. Burada
teknigi uygulayan oyuncunun ‘King’ sozctigiinii ¢ok hizli bir sekilde algak tondan
yiikksek tona dogru sdylemesinden ibarettir. La-La alistirma teknigi ise, oyuncu
dolasarak la-la seklinde sarki sOyler, Grotowski ise, Ogrencinin karnina masaj
yaparak, burada bulunan nefes yolunu gevsetir. Grotowski’nin bir diger alistirma
teknigi ise, Art-Yoga kafa {istii durusudur. Oyuncu, kafa {stlii dururken bir metni
okur ve bir sarki soyler. Bu teknigin sebebi ise, girtlagin kullanim seklini
ogrenmektir (Candan; 1994:202);

Grotowski, ses alistirmasi tekniginde daha 6nce bu alistirmay1 yapmamis olan
oyuncular1 se¢meyi tercih etmistir. Burada amag, daha oncede bahsedildigi gibi
duvar ile konusarak yank1 olusturulmaya calisilmigtir. Grotowski *ye gore, ‘duvar ile
konusurken yanki yani bir cevap beklenirse, tiim viicut bu cevabi beklerken
reaksiyon gosterir. Ses alistirmalarinda basit bir konugsma mevcuttur. Bu teknik,
oyuncularin karsisindakinin viicudunun hangi pargasi ( ayak, diz, gégiis kolar ve eller
vb.) ile diyalog kurabilecegini bulmasi iizerinedir. Grotowski, ses alistirma teknigini
yaparken, oyuncuya parmak ucu ile kisa vuruslar yaparak, ilgili oyuncunun
viicuduna dagilmis olan ( kiirek kemiklerinin arasi, sirtin alt kismi, kafanin iizeri,
gbgiis lizeri vb.) enerjiyi bulur. Grotowski’nin ses alistirmalar1 teknigi esnasinda
ogrencilerin kendi aralarinda konusmalar kesinlikle yasaktir (Grotowski; 2002: 11).

Bu egitim, kuskusuz miiziksel bir skorda oldugu gibi ritmin ve dinamizmin
kesin bir bicimde sabitlendigi dogalci-karsit1 bir stil ile sonuclanmaktadir. Tiyatro
oyuncusu her bir jestini, her bir solunumunu, her bir ses tonunu yoneten ve akrobasi
jimnastigini kullanan bir teknigi kontrol etmek i¢in titizlikle egitilmeli ve yiiksek bir
ustalik seviyesine ulastirilmalidir. Tiyatro oyuncusu izleyiciyi kiskirtmali ve
biiyiilemelidir. Bunu yapmak igin, seyirciyi kisith bir bigimde fetih etmeye

calisirken, skorunu dogru oynamalidir. Bir saman gibi sihirli bir aksiyon yaratmali ve
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seyirciyi katilima itmelidir. Seyirciyi toplumsal maskesini diisiirmeye ve yerlerine
hicbir metafizik ¢6ziim sunulmadan, eski degerlerin pargalandigi bir diinyayla
yiizlesmeye zorlamalidir (Barba, 1991: 17).

Oyleyse, tiyatro oyuncusu ve seyircisi arasinda bir miicadele olmaktadir.
Taraflardan biri digerini biiyiilemeyi ve biitiin savunmalarin1 ortadan kaldirmay1
denemektedir; digeri eski mantiga siginarak ve toplumsal bir kabugun ardinda
kendini korumaya c¢alisarak jestlerin ve sdzciiklerin biiyiisel giicline Kkarsi
savagsmaktadir. Grotowski’ye gore, yonetmen oyuncu ve seyirci olmak tizere iki
gruba bicim vermektedir. Her ikisi de ritiiel bir gosterinin pargast olduklarinin
farkina varmalidir. Tiyatroyu sinemadan farklilastiran iste bu farkindalik durumudur.
Tiyatronun gelecegi seyirci ile oyuncu arasinda bir i¢ gézlem edinimini olanakli hale
getiren bu yakin temasa baglidir. Elbette, seyirciyi sahneye yerlestirme durumu yeni
sorunlart ortaya ¢ikartmaktadir. Bu durumda, yeni bir tiyatro mimarisine ihtiyag
vardir. Grotowski de sahneyi eledikten sonra mimari sorunlar ile ilgilenmeye
baslamistir (Barba, 1991: 18).

Yukarida anlatilan tekniklerin 6zeti olarak varilan c¢ikarimlar su sekildedir;
Grotowski, Avrupa ve diger belli basl tilkelerdeki oyuncu tekniklerini arastirmistir.
Grotowski’nin amagclari i¢in 6nemli olan yontemler ise; Delsarte’nin disa doniik ve
ice doniik reaksiyonlar arastirmasi, Stanislawski’nin fiziksel eylemler kuramu,
Mayerhold’un biyomekanik teknigi, Vakhtangov’un sentezi, Dogu tiyatrosu
yontemlerinden Pekin Operasi, Hint Kathakali ve Japon No tiyatrosudur.
Grotowski’nin tiyatrosu, bu egitim tekniklerini kendi biinyesine alarak kendilerinin
kullanacagr bi¢cime uygun hale getirilmis seklidir. Grotowski’nin ydntemleri,
oyuncuya bir dizi teknik Ogretmekten ge¢memektedir ya da derlenmis olan
yeteneklerin tiimden gelim yontemine dayanmamaktadir. Grotowski’'nin oyunculuk
teknikleri, en kiiciik bir ego ya da kendine doniik haz izi olmaksizin en u¢ noktaya
dogru bir gerilim ile tamamen soyunma ile bir kisinin kendi 6zelini sergilemesi ile
ifade edilen oyuncunun olgunlagmasi iizerinedir. Grotowski uyguladig1 bu teknikler
ile tiyatrosunda, asil sorun oyuncuya bir sey 6gretme degildir. Asil amag, oyuncunun
organizmasinin bu ruhsal siirece olan direncini ortadan kaldirmaya calismaktadir

(Grotowski, 1965: 40).
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3.4.2. Yoksul Tiyatro

Fotograf 3.6: 1965 yilinda Zygmunt tarafindan ¢ekilmig Maja Komorowska’nin oyunu. ( Erigim
tarihi ve linki: 26.11.2017. https://tr.pinterest.com/pin/173107179406941853/)

Jerzy Grotowski, tiyatroyu olusturan temel 6genin sadece oyuncu ve seyirci
oldugunu diistinmektedir. Polonya’nin Opole kentinde kurdugu ve Laboratuvar
tiyatrosu adin1 verdigi tiyatro merkezinde, uyguladigi oyunculuk tekniklerinde ve
tiim prodiiksiyonlarinda oyuncu-seyirci iligkisi iizerinde ¢aligmalar yiirtitmektedir.

Bu konu ile ilgili diisiincesi (Grotowski; 2002: 15);

Bizim yapimlarimiz oyuncu-seyirci iliskisinin ayrintili birer arastirmasidir. Bir
bagka deyisle, bizler, oyuncunun kisisel teknigi ile sahne teknigini tiyatro sanatinin
0zii olarak degerlendiriyoruz.

Grotowski kendi tiyatrosunun 6ziinii anlatirken iki 6ge lizerinde durmaktadir.
Bunlardan biri, tiyatroyu sanat dallarinin birlesimi olarak goren diisiinceye karsi
cikmaktir. Bu diislince, Grotowski’nin zengin bir tiyatroda yoksul tiyatroya dogru
gidisinin temelini olusturan bir diisiincedir. Televizyon ve sinemanin yapamadigi
fakat tiyatronun yapabildigi ve tiyatroyu benzersiz kilan durumun ne oldugu sorusu

devreye girerek yoksul tiyatro diisiincesini olusturmaya baslar (Grotowski; 2002:17).
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Bakildiginda tiyatro ne kadar gelisirse gelissin, sinema ve televizyonun imkanlarina
ulasamayacaktir. Dolayis1 ile de boyle bir hedefi bulunmamaktadir.

Daha oOncede bahsedildigi gibi, Grotowski tiyatrosunun temel unsuru
oyuncudur. Tiyatro sanati, edebiyat sanati, yap1 sanati, resim sanati 1siklandirmadan,
makinelerden ve teknik donanimlardan ihtiyact oldugu ogeleri alip, yonetmenin
yaninda bir araya getirmektedir. Bu sekilde olan tiyatroya varsil tiyatro denmektedir.
Varsil tiyatro ise, sinema ve televizyon ile yaris halindedir. Halbuki sahne hareketli
olmadik¢a, izleyicinin goriis ac¢is1 degismedikge bu sekilde bir yaris haline
girilmesine gerek yoktur (Sener; 2010:313).

Yoksul tiyatro ise tiyatronun aslinda bulunmayan tiim sanatlarindan
armmustir. Izleyici ile oyuncu yiiz yiize birakilmistir. Oyuncular izleyicilerin arasmda
da oynayabilir. Ancak, bu durum mutlaka izleyicinin oyuna katilabilecegi anlamina
gelmemektedir. J. Grotowski’nin tiyatro uygulamalarinda izleyiciler, kimi zaman
oyunda aktif olarak yer alir kimi zaman da sadece gézlem yapmaktadir.

Yoksul tiyatro anlayisinda i1siklandirmaya basvurulmaz. Sadece oyun
oynanilan alan aydinlatilmaktadir. Yoksul tiyatroda dekor, kostim ve makyajda
kullanilmaz. Oyuncunun roliinii ifadeli bir bigimde sergilemesi kendi hiinerine
baghidir. Oyun alaninda esya veya dekor bulunmamaktadir (Sener; 2010:314).
Tiyatro oyuncusu kendi oyunculuk becerisi ile sahne zeminini kimi zaman denize
kimi zaman bir bahgeye, bir demir par¢asini insana doniistiirebilir.

Yoksul tiyatroda plaktan miizik ya da canli miizik bulunmaz. Bu tiyatro
seklinde miizik olarak, ya insan sesinden ya da birbirine vurulan insan seslerinden
yararlanilir. Ozetle Yoksul tiyatro, kendini asal olmayan her seyden ayirmustir.
Sadece kendi iizerinde durur ve tiyatronun belkemiginin oyuncu oldugu diisiincesi
mevcuttur (Sener; 2010:314).

Grotowski i¢in tiyatroda énemli olan oyuncu olmasi nedeni ile 11k, dekor,
kostiim hatta metin olmadan da tiyatro yapilabilir. Buradan ¢ikartilacak sonug,
tiyatronun oyuncu ve seyirci arasindaki birliktelik oldugudur. Bu durumda tiyatronun
ekleme yapmaya degil eleme yapmaya ihtiyaci vardir.

Grotowski’nin aktarimina gore ( Grotowski; 2002: 33);
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Tiyatro tanimlarinin sayisi sinirsizdir. Bu kisir dongiiden kurtulabilmek igin, kisi hig
sliphesiz bir seyleri eklememeli aksine elemelidir. Kisi kendine, tiyatroda
vazgecilmez olan nedir, diye sormalidir. Bir bakalim: Tiyatro kostiimsiiz ve
dekorsuz var olabilir mi? Elbette. Ya metin olmadan? Evet; tiyatro tarihi bunu
dogrulamaktadir. Teatral sanatin evriminde metin en son eklenen 6gelerden biriydi.
Ancak tiyatro oyuncular var olmadan olabilir mi? Bunun bir 6rnegine rastlamadim.
Tiyatro seyircisiz var olabilir mi? Olay1 gosteriye doniistiirmek icin en azindan bir
seyirciye ihtiyact vardir. Yani elimizde kalan seyirci ve oyuncudur. Dolayisiyla
tiyatroyu, oyuncu ve seyirci arasinda gerceklesen sey olarak tanimlayabiliriz. Biitiin
diger 6geler birer eklemedir. Belide gereklidir ama yine de eklemelerdir.

Jerzy Grotowski, yaptigi deneysel ¢alismalar ile ortaya ¢ikardigi ve bir
laboratuvar niteliginde olan yoksul tiyatro i¢in modern olandan ritiiel olana
doniilmesi gerektigini dile getirmistir (Richards; 2005:93). Seyirci ve tiyatro
oyuncusu arasinda var olan canli bagin haricinde olan tiim unsurlar yoksul tiyatro
adina ikincil unsurlardir. Grotowski i¢in bu ikincil unsurlar ¢calintidir ve bu nedenle
bu unsurlart dislar. Tiyatro, insanin insan ile bir iliski kurdugu ve insanin kendisi ile
karsilastig1 canli bir organizmadir. Bu nedenle tiyatronun anlatimini dolayl bir hale
getiren tiim eklemelerin yok edilmesi gerekmektedir (Grotowski; 2002:213).

Grotowski’nin amaci, oyuncunun kendisini asarak seyirci ile dogrudan bir
iletisime gectigi bir tiyatro eylemi olusturmaktir. Grotowski’nin yoksul tiyatrosunda
rol yapmak gibi bir durum s6z konusu dahi degildir. Grotowski, oynama seklini degil
tiyatrosal siireci on plana ¢ikartan, geleneksel tiyatro oyunculugu bigimlerini kiran,
tiyatroda yasamin taklidi olan hicbir seyi istemeyen ve metin yazarindan, sahneden

arindirilmis tiyatroya yoksul tiyatro adini vermistir ( Calislar; 1992:276).

Yoksul tiyatroda oyuncunun fizik giiciiniin ve olanaklarmin {istesinden gelmesine,
kendi bilingaltinin derinliklerine inerek, vecd haline gegmesine, tinsel ve fiziksel
giiclerini birlestirerek bir anlam biitiinligline ulagsmasina gdvdesini en ince
ayrintilarina kadar kullanarak i¢c varligi gorliniir kilmasia, bu yolla izleyici ile
kendisi arasinda dolaysiz bir iletisim kurarak tiim oyunculuga, ermis oyunculuga
ylikselmesine caligilir.

Grotowski, oyunculuk teknigini ve tiyatro teknigini bilimsel bir bigcimde

anlatmak ile birlikte bu ¢calisma yontemini Niels Bohr’un kurdugu fizik enstitiistiniin
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calismalarina benzetir. Grotowski, oyuncunun tinsel devinimine, bilingaltina ve
bedenine bilimsel bir laboratuvarda galisir gibi yaklasilmasi gerektigini savunmustur.

Grotowski bir yonetmen olarak, sicak iligkilere ve i¢tenlige dayal1 bir anlayisi
benimsemistir. Oyunda anlatilmak istenen basit ve yalin olarak ortaya konmasi
gerektigini oyuncu ile yonetmen arasindaki giivene dayali bagin asla kopartilmamasi
gerektigini sdylemektedir. Bu nedenle de yonetmenin kendisinin yapamadigini
oyuncudan kesinlikle istememesi gerektigini sOylemektedir. Ydnetmenin sanat
goriisii giiclii olmali ve bilgili olmalidir. Ancak, yonetmenin bu bilgi birikimini ve
sanat gorlisiinic  oyuncuya aktarirken ictenligini  yitirmemesi  gerektigini
sOylemektedir (Richards; 2005: 140).

Grotowski alisilagelmis geleneksel olan her seyi reddetmektedir. Dogru bir
iletisimin saglanabilmesi i¢in sahne ile seyircinin bulundugu yerin kullanim seklinde
farkliliklarin olmasi gerekmektedir. Her oyun i¢in farkli tasarim ile seyirci ile
dolaysiz bir iletisimin kurulabilecegi sahne ve ¢evre diizenlemesi yapilir. Seyircinin
katilimin pasifte olsa algilamasi 6nemli olup, seyirci kendini oyunun igerisinde
sanacaktir. Grotowski, oyun ile seyirci yeri ayriminin ortadan kaldirilmas: gerektigini

su sekilde agiklamaktadir (Richards; 2005:143):

Dogaya yonlenmeli, doga ile biitiinlenilmelidir. Grotowski, profesyonel oyunculara
ve onlarin belli yeteneklerine daima gereksinim oldugunun farkinda olmasina
ragmen, profesyonel olmayan tiyatro bigemine yonelir. Insanlar1 en basit ve
Arketipsel kokleri ile bir araya getirmekle yeni bir tiyatro, yeni bir sanat
dogabilecegine inanir.

Grotowski tiyatrosunda 151k efektlerini kullanmay1 birakmis ve bu dogrultuda
Ozenle tasarlanmis golge, parlak spot calismalar1 yolu ile oyuncunun sabit 151k
kullanim olanaklarinda ¢ok genis bir alani aciga ¢ikarmistir. Seyirci bir kez
aydinlatilmis bir bolgeye yerlestirildiginde, baska bir anlatim ile goriiniir oldugunda
gosteri iginde o da bir rol oynamaya baglamaktadir. Bununla birlikte, El Greco’nun
resimlerinde oldugu gibi, oyuncularin tinsel 151gin bir kaynagina doniiserek kisisel
teknik yoluyla aydinlatabilecekleri aciktir. Grotowski, makyaji, takma burunlari,

sisirilmis gobekleri oyuncunun oyun dncesi kendine ekledigi her seyi birakmistir.
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Grotowski, tiyatro oyuncusunun yoksul bir tarzda, yalnizca kendi viicudunu ve
zanaatin1 kullanarak, seyirci oyunu izlerken tipten tipe, karakterden karaktere
donlismesini tamamen teatral oldugunu ortaya ¢ikartmistir. Oyuncunun kendi
kaslarini ve i¢ itkilerini kullanmasi yoluyla sabit bir yiiz ifadesini olusturmasi garpici
bir teatral doniisiim basaris1 saglamaktadir. Tiyatroda yoksullugun, ona Ozsel
olmayan her seyin digar1 atilmasinin kabulii bize yalnizca bu ortamin temel ¢atisini
degil, aym1 zamanda sanat bi¢iminin bizzat dogasinda yatan derin zenginlikleri de
gostermektedir (Grotowski, 1965: 44)

Oyuncu i¢in bir rolii canlandirmak o karakter ile 6zdeslesmek anlamina
gelmemektedir. Tiyatro oyuncusu roliinii ne yasar ne de disaridan resmeder.
Karakteri kendi dogas1 ile bogusma, kisiliginin gizli katmanlarima ulagsma, en aci
veren ve sir dolu kalbinin en derinliklerinde yatan seylerden siyrilma araci olarak
kullanmaktadir. Grotowski, onsuz hi¢bir sanatsal yaratimin, hicbir iletisimin
olmayacagi, korkutucu sorunlarin agiga vurulmayacagi, aci verici, acimasiz, kendini
kesfetme siireci ile ilgilenmektedir. Tiyatro oyuncusu toplumsal kimligin kabugunu
kasith bir bicimde kirmaktadir. Siirekli aci1 veren derin yaralar biling dis1 zihni
devindirmekte, bu durum yeri geldiginde tiyatro oyuncusuna soguk ve kasith
diizenlemesi ile ya da karakter ile biitiinleserek elde edilen ile karsilastiriimayacak
ifade araglar1 saglamaktadir (Barba, 1965: 50).

Grotowski sik sik teatral biiyliden bahsetmektedir. Teatral biiyiiden kast
ettigi, oyuncu sifat1 hak eden bir kisinin fiziksel ve vokal ustaliklari, mutlak olarak
seyircinin yeteneginin Otesinde sergileyebilmesi gerektigidir. Tiyatro oyuncusu,
seyirciyi gozleri ve zekasi ile oldugu kadar bilingdist biiyilileyen bir biiytliciidiir.
Tiyatro oyuncusu, seyirciyi kendi disina ¢ikmaya zorlamali ve dramatik aksiyonun
bir parcasi haline getirmesi gerekmektedir. Grotowski sahne ve seyirci bdliinmesini
ortadan kaldirmaktadir. Seyirci, sahnenin iizerinde ve aksiyonun bir parcasidir. Etkin
oyuncular ve edilgen seyirciler bir araya getirilmekte ve bu ilkel tiyatronun
kaynaklarma donme anlamina gelmektedir (Barba, 1965: 50).

Tiyatro oyuncusu bagka bir karaktere doniismekte, devamli olarak gergekligin
bir diizeyinden obiir diizeyine ge¢mektedir. Bir anda viicudu bir nesneye
donlismekte, bagka bir anda ayrigma asamasina ulagmaktadir. Tiyatro oyuncusunun

elleri kararsiz, ayaklari panige kapilmigken yiiziinde kahramanca bir ifade yer
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almaktadir. Tiyatro oyuncusu yiiz kaslarini sayisiz maske gibi kullanmakta, istedigi
zaman terler ve solunum tarzini degistirerek seyirciyi etkileyebilmektedir (Barba,
1965: 50).

Grotowski tiyatroyu kolektif bir i¢ gézlem olarak tanimlamaktadir. Bigimi ne
olursa olsun sanatin tek bir amact mevcuttur. Bu amag, ¢ok belirli bazi1 ruhsal
reaksiyonlar tiiretmektir. Eger tiyatronun amaci seyircinin i¢ yasamini uyarmak ya
da canlandirmak ise, seyircinin bilin¢gdis1 zihnine girmeyi engelleyen biitiin
direnmeleri, biitiin zihinsel kliseleri kirmak zorundadir. Bu tipte bir tiyatro
antropolojik bir yolculuk ile karsilastirilabilmektedir (Barba, 1965: 51)

Grotowski’nin seyirciye saldirist bu sekildedir. Seyirciyi burjuva siifinin
olusturdugu giivenin disina ¢ikartmakta ve ¢cagdas insanin gergek yiiziinilin gizlendigi

sahipsiz topraklara firlatmaktadir.

3.5. Grotowski’nin Tiyatro Donemleri

Grotowski tiyatro yasamini bes evreye ayirir. Bu evrelerden ilk evre, 1970
yilina kadar devam eden ve Tiyatro Laboratuvarinda gergeklestirilen yoksul tiyatro
kuramimin ortaya ¢ikti§1 Prodiiksiyon Tiyatro evresidir. ikinci evre ise, Para tiyatro
olarak adlandirilan evre ve bunu takip eden {iglincli evre ise Kaynak Tiyatro
evresidir. Ikinci ve {iglincii evre 1980 yilina kadar siirmiistiir. Dérdiincii evre ise
Nesnel Oyun Arastirmalart donemidir. Besinci evre ise 1980’lerin ortalarinda ortaya
¢ikmis olup, evrenin adi Arag Olarak Sanat Dénemi’dir (Richards; 2005:155-164).
Yukarida bahsi gecen evrelere ve donemlere bakildiginda Grotowski tiyatroda
siirekli yeni arayislara yonelmistir. Bahsi gecen bes donemden daha sonra kisaca

bahsedilecektir.

3.5.1. Prodiiksiyon Tiyatro Déonemi

Grotowski profesyonel hayatina 1957 yilinda Sandalyeler isimli oyunu ile
baslamis, 1958 yilinda Cehov’a ait Vanya Dayi isimli oyunu ile 6zellikle dikkatleri
tizerine toplamistir. 1961 yilinda sahneledigi Ceddin Gecesi adli oyun ise
profesyonel yasaminin doniim noktas1 olmustur. Grotowski, Ceddin Gecesi adl1 oyun

da ilk defa ¢evresel bir sahneleme anlayis1 uygulamasi ile birlikte, bu oyun
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sahneledigi ilk Polonya klasigidir. Grotowski, oyuncularin seyircilerin ¢evresinde
oynadiklari oyunu bir ayinle ilgili drama olarak adlandirmistir. Ciinkii, Grotowski
tiyatrosunda oyuncu, seyirci ayrimini ortadan kaldirarak, toplulugu birinci ve ikinci
dereceden katilimcilar olarak tasarlamistir. Bu donemin en 6nemli prodiiksiyonlari,
Kordian, Akropolis, Dr. Faustus, Constant Prince (Sadik Prens), Apocalypsis Cum
Figuris’dir. Grotowski prodiiksiyonlarinda Arketip ve ritiieller iizerinde yogunlasarak
mizansen, oyuncu egitimi, metinsel montaj iizerine bliyilk bir beceriye sahiptir.
Prodiiksiyon donemi, Grotowski’nin en uzun siiren donemidir. Bu donemde,
Meyerhold’un biyomekanigi, Stanislavski’nin “benlik c¢alismas1”, yoga, tai chi
chuan, Fransiz ve Polonya mimi ve 6zgiin hareket ¢alismalarinin sentezi yapilmis ve
Grotowski’nin Hindistan, Asya ve Cin seyahatlerindeki ¢calismalarindan derlenen ses
teknikleri lizerinde durulmugstur. Cevresel bir tiyatro yaklasimi ile oyuncu ile izleyici
arasinda yakin temas saglanmistir. Prodiiksiyon doneminde, Farkli edebi metinlerden
ya da dramatik metinlerden montajlar yapilarak yapi igerisinde anlam kazanabilen
belirli temalar ortaya c¢ikartilmis ve bunlarin etkili olabilmesi i¢in de son derece

egitimli, profesyonel oyuncular kullanilmistir (Schechner; 1997: 23-27).

f

—— T e

Fotograf 3.7: 1965 yilinda Marek Czudowski tarafindan ¢ekilmis Constant Prince oyunundan bir
kare. ( Erigim Tarihi ve Linki: 15.09.2017. https://culturehub.co/works/In_Jerzy Grotowskis_Theatre)
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Grotowski, tiyatroda teknik olarak ne yapilirsa yapilsin sinemanin yaninda
her zaman yetersiz kalacagini dile getirmis, ¢6ziim olarak da yoksul tiyatroyu
Oonermistir. Artaud bedenin her seyden dnce geldigini, bedenin toplumu arindirmaya
yarayan biiyiilii bir giicii oldugunu iddia ederek modernizeye isyan etmistir. Artaud,
yasadigl cagin toplumsal ve tarihsel yapisini hesaba katmayi, radikal bir tutum
benimsemeye tercih etmistir. Grotowski ise Artaud’un bu tutumunu Kabul edip
benimseyen ve anlayan ilk kisidir. Karakteri psikolojik bir biitiin olarak gostermek ya
da ifade edebilmek icin oyuncunun bedenini egitmek yerine, kendi bedenini soz
konusu duygu ya da diislinceye doniistiirmenin yollarin1 aramistir. Dolayisiyla
Grotowski oyuncusu sahnede 1stirap ¢ekmeyi oynamaz, birebir 1stirabin kendisi olur
ve nesnellik ile 6znelligi birlestirerek hem izleyici hem de kendisi i¢in evrensel olur
(Birkiye; 2006: 18).

Oyuncu, seyirciye kendini sergilerken araci olarak sadece beden yer
almaktadir. Oyuncu tiim maskelerden 6ziine donebilmek adina styrilmistir. Oyuncu
bu duruma ulasabilmek i¢in disiplinli, agir ve yillarca siiren bir egitim almistir.
Grotowski, kiiltiirel antropoloji ve psikoloji ile iligki kurarak mitle ylizlesme konusu
tizerinde durmustur. Grotowski, mitin hem grup davranigini belirleyen bagimsiz bir
model oldugunu hem de ilkel bir durum oldugunu belirtmistir. Mitler siirekli
degiserek dinden kopmaya baslamistir. Bu durum mitlerin birey ile iligkisini
degistirmekte ve iliski toplumsaldan bireysele dogru kaymakta ve iliski
zorlagmaktadir. Bu durumun ¢6ziimii mit ile ylizlesmekten geg¢mektedir.
Insanoglunun kiiltiiriiniin 6ziinde var olan mitlere ulasmak ancak maskeleri

diistirmekle olur (Birkiye; 2006: 20).

3.5.2. Para Tiyatro Donemi

1970 yilinda Grotowski, performans, tiyatro ve oyuncu gibi bazi kelimelerin
oldiiglinden bahsetmekte olup bu nedenle oyun sahnelemeyecegini ilan etmistir.
Ciinkii Grotowski kendini tekrar etmek istememektedir. Grotowski’nin tiyatroyu ve
performansi reddetmesi onu para tiyatro donemine gecirir. Para tiyatronun amaci,
Prodiiksiyon Tiyatrosunun bi¢imsel yapisinin disina ¢ikmaktir ve bu durum su

sozlerle anlatilir (Schechner; 1997:210):
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Digerleriyle uyum iginde olan insanin samimi bir sekilde ve tiim benligiyle
oynayabileceginin sartlarinin arastirllmast ve boylece kisilik potansiyelini
bagimsizlastirmasi ve yaratici ihtiyaglarini anlamasi, para teatral gercek denilen ve
su ana kadar bilinmez kalan, izleyen ve aktif kisi, insan ve {iriinil, yaratic1 ve alici
gibi geleneksel ayrimlarin Otesine gegen bir sanat biceminin pratik arayisinin
aragtirmasidir.

Ozetle, Para tiyatro ddnemi seyirci ile oyuncu arasindaki ayrimin ortadan
kalkmasini 6ngormektedir. Grotowski’nin amacr iliski iizerine yogunlagsmaktir. Bu
iliski hem oyuncu ve yonetmen iliskisini hem de seyirci ve oyuncu iliskisini
kapsamaktadir. Teknik ve sanatsal oOlciitlerinden uzaklagilmig, dramatik oyunun
geleneksel yapis1 yerini dans, sarki ve kosma gibi basit unsurlara biraktigi bir
dogaclama faaliyetine doniismiistiir. Bircok tiyatro arastirmacisi, Grotowski’nin
bahsi gegen bu calismalarin1i  Artaud’un devami olarak nitelendirmislerdir.
Grotowski’nin Artaud’dan farklilagtigi nokta, Grotowski’'nin tekrar edilen oyun ve
zanaatin ifade edilisi lizerindeki ¢alismalardir. Artaud’un mit ve oyunlarin dykiinme
fonksiyonunu, yazili metnin resimlestirilmesi oldugunu dile getirmistir. Zira Artaud,
tekrarlarin ¢ok kotii oldugunu ifade etmektedir. Ancak her iki sanat¢inin da ortak
gorlisii “Bu bir temsil etme degildir. Yasamin kendisidir ki yasamin kendisi de temsil
edilemez.” seklindedir(Artaud; 1993: 76).

Grotowski yeni bir kavramin pesinde degildir, onun istedigi unutulmus olan1
yeniden kesfetmektir. Grotowski yeni bir tarz arayisindan ¢ok, tiyatro oyununu
amaca ulagmak i¢in bir ara¢ olarak kullanmaya ve degerlendirmeye calismaktadir.
Dolayzsi ile tiyatro oyununda, seyirci ile oyuncu arasinda paylasimin bulundugu bir
yap1 olarak degerlendirmektedir. Grotowski bu yap1 igerisinde de oyuncunun kendi
benligini bulabilmesini dngdrmiistiir. Ancak aktarilan bu ongériiler, alisilmis tiyatro
oyunlarinda gercgeklestirilemeyecegi icin stratejisini ve ilgili ¢alismalarini bu
dogrultuda degistirmistir. Bu sekilde Para tiyatro, ¢evresel unsurlari mitsel bir oyun
icerisinde simgeler olarak kullanan kutsal, térensel ve saf bir tiyatro ddnemi olmustur
(Artaud; 1993: 79).

Grotowski 1974 yilinda Para tiyatro doneminin tek lideri olmaktan vazgeger.

Bu nedenle, Tiyatro Laboratuvari ¢alisanlari bu isi devralirlar ve Para tiyatro
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arastirmasi yaparak dev bir deneye dondiiriirler. Grotowski, bu dev deneyin
sonucunda bir arastirma tniversitesi a¢ar. Bu kurumda basin konferanslarindan,
Tiyatro Laboratuvarin tiyatro oyunlarina, Odin Tiyatrosunun ve Eugenio Barba’nin
tiyatro teknigi lizerine dair egitimler, Polonyali oyuncularin atélye c¢alismalarina
kadar bir¢ok etkinlik ve dersler verir. Ancak bu kurumun odak noktasi,
Grotowski’nin Para tiyatro ¢aligmalaridir. Grotowski’nin yaptig1 Para tiyatro iizerine
caligmalar bu kurum ile birlikte biiyiik kitlelere kadar ulagsmistir. Ve her donemde
oldugu gibi 1970 yilinda Para tiyatro donemi Kaynaklar tiyatrosu donemine gegisin
sinyallerini vermeye baslamigtir. Para tiyatro donemi, kokleri drama oyunlarina
dayanan ama seyirci karsisinda gosterim sarti olmayan bir donemdir. Bu dénem
icerisinde Onceki evre olan Prodiiksiyon tiyatrosundan, yoksul tiyatro kavrami
oyuncunun ses ve beden egitiminin gelistirilmesi sahne diizenlenmesi gibi kavramlar

alinmistir (Artaud; 1993: 81).

3.5.3. Kaynaklar Tiyatrosu Donemi

Grup fyeleri para tiyatrosu doneminin son zamanlarini siirdiiriirken,
Grotowski Kaynak Tiyatrosu c¢alismalarina baslamistir. Kaynaklar Tiyatrosu
doneminde, Kolombiya, Hindistan, Afrika, Banglades, Japonya, Polonya, Almanya,
Fransa ve ABD gibi lilkelerden gelen temsilciler ile calismaya baslamistir. Grotowski
1978 yilinda yapilan bir sempozyumda Kaynaklar Tiyatrosu donemine dair olan

amacini su sozler ile ifade etmistir (Schechner; 1997:214):

Kaynaklar Tiyatrosunun katilimcilart farkli kiiltiirler ve gegmislerden, farkl
kitalardan gelen kisilerden olusacaktir. Kaynaklar Tiyatrosu, yeni ya da eski kaynak
teknikleri fenomeni ile ugrasacaktir. Bu da bizi tarih 6ncesi bir algilamadan, organik
ilksel deneyime dogru yonelen yasamin kaynaklarmna geri gotiirecektir. Yasam-
varolus. Bu tema 6zgilin olacaktir, yani ilksel dramatik fenomen, insan deneyimi
vasitasiyla goriilecektir.

Grotowski, birgok iilkenin ritiiel ve oyun tekniklerini incelemistir. Beden
tekniklerinin ana unsurlarinin bir¢ok gelenek ve gosteri formunda degismeden
kalmasi amacina odaklanmigtir. Grotowski gilindelik olmayan ¢aligma tekniklerinin

uluslararasi formlarinin pesindedir. Grotowski’ nin kiiltiir 6ncesi, 6zgiin bir baslangic
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noktasi arayigt mevcuttur. Ancak, aranan bu kaynagin baslangici gegmiste kalan ilkel
bir kiiltiire ait olmamasi gerekmektedir. Zira buradaki amag, kendisi ile ¢alisma i¢in
c¢ikis noktasi olan, devam ettirilebilecek basit aksiyonlar bulmaktir. Yani bu siireg,
bir teknigi alip aynisin1 uygulamak yerine, bulunan kaynaktan alinan teknigi diger
oyuncular ile paylasma olanagi bulunan yeni aksiyonlar yaratilmasi siirecini

kapsayan bir donemdir (Wolford; 1997:287).

3.5.4. Nesnel Oyun Dénemi

Grotowski’nin geleneksel performans tekniklerine odaklanmasi Nesnel Oyun
Donemini ortaya ¢ikarmistir. 1984 yilinda Polonya’y1 terk eden Grotowski, Haiti ve
ftalya’ya kisa bir siire sonra ise ABD’ye siirgiine gider. Nesnel Oyun Dénemine ait
calismalarini California’da Irwin Universitesinde baslatmistir. Grotowski bu doneme
ait calismalarin1 diinyada bulunan tiim degisik kiiltiirlerin eski ritiielleri hakkinda
yiriitmektedir. Dillerin yapilari, sarkilar, danslar, uzamanin kullanigi, ritimler
karmagiktan basite giden ve her unsurun birbirinden ayrildigi bir sadelestirme
siirecini arastirir. Bu donemin ismini inceleyecek olursak; “Nesnel” in anlami,
yozlagmamisg bir ritlielin nesnel etkisine denk bi¢cimde, katilimcinin enerji durumunu
etkileyen bir performans teknigi olarak ifade edilmektedir. “Oyun” un anlami ise,
metinsel bir icerigin oynanmasindan c¢ok, tiim tarzlar1 kapsayan gosterimlerdir.
Nesnel Oyun donemi, ayn1 Kaynaklar Tiyatrosu gibi farkli kiiltiirlerin tekniklerini
incelemektedir. Grotowski, Nesnel Oyun Donemi’nin amacimi su sekilde
aciklamaktadir (Wolford; 1997:288-289):

Siirden ayrilmamis sarki, sarkidan ayrilmamis hareket, hareketten ayrilmanmus dans
ve danstan ayrilmamig bir oyunculugun olusturdugu gdsterim tarzini kesfetmektir.

Grotowski, bu sekilde bir gdsterim tarzi koklerinin heniiz ritiiel ve sanat,
seyirci ile katilimei, sanatsal yaraticiligin ritiiel fonksiyonundan farklilasmadigi bir
doneme ait oldugunu sdylemis ve buna “bilgi yonetimi olarak sanat” adini vermistir.
Ancak, gergek manada bir ritliel yaratmanin ¢ok ¢ok uzun yillar alacagini zira bunun

bircok sosyokiiltiirel sarta bagli oldugunu ve uzun bir gelisme asamasina ihtiyag
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duydugunu anlatir (Birkiye, 2006:29). Tiim bunlarin 1s18inda, Nesnel Oyun dénemi,
Kaynaklar Tiyatrosu ile Ara¢ Olarak Sanat arasinda ¢ok kisa bir evre oldugunu ve bu

gecis donemi ardindan yeni donemin basladigi asikardir (Wolford; 1997:290).

3.5.5. Arac¢ Olarak Sanat Déonemi

Arag Olarak Sanat donemi, Italya’da 1986 yilindan Grotowski’nin Sliimiine
kadar olan siirede yiiriittiigii calismalar donemidir. Grotowski ve daha sonra Thomas
Richards isminin de katilacagi yine uluslararasi bir katilimei grubu ile gegmis donem
ritliellerinde kullanilan sarkilar ile birlikte oyuncularin yiirek, kafa ve bedenleri
araciligiyla yasamsal bir enerjiden daha ayrintili bir sekle gecis siirecine dair
calismalar yiiritmiistiir (Brook; 1997:381). Ara¢ Olarak Sanat doneminde, enerji
doniisiimleri ¢aligmalar1 yapilmistir. Bu sekilde c¢alisma yontemi, en kiigiik
ayrintisina kadar hazirlanmis, basi, ortasi ve hatta sonu belli, tekrar edilebilmeye
sahip bir anlatimla olmaktadir. Peter Brook, Grotowski Prodiiksiyonlar donemini
ardinda birakmasini dogru buldugu i¢in olumlu karsilamis ve Grotowski’yi ziyaret
ettiginde yazdigi bir makale sonucu bu dénemin admi belirlemistir. Peter Brook,
Grotowski’nin belirledigi tiyatro yasami evresine dair su agiklamalarda bulunmustur

(Brook; 1997:383):

Bir baska ¢agda bu ¢aligma tinsel bir agilimin dogal evrimi olarak degerlendirilirdi.
Insanlik tarihindeki tiim tinsel bicimler kendi 6zel bicimlerini gelistirme ihtiyact
duymuglardir, ¢iinkii tinsellik i¢in belirsizlik ve genellemeden daha kotii higbir sey
olamaz. Bana Oyle geliyor ki, Grotowski bize ge¢miste var olan ve yiizyillardir
unutulmug olan bir seyi gostermeye c¢alisiyor. Bu da, insanin bir kavrama
asamasindan digerine gecebilmesi igin gerekli olan araglarin gosteri sanatlarinda
bulunmasi olgusudur. Ancak bu asama i¢in bir sart vardir: kisi yetenekli olmalidir.

Grotowski, oyuncunun miikkemmellige ulasirken biryandan da insanligin
kendisini gelistirmesi gerektigini soylemektedir. Buradan ¢ikan sonug, amag tiyatro
yapmak degil tiyatro yaparken daha biiyiik bir amaca ulasmak oldugu ¢ikmaktadir.
Grotowski sanati bir zincir olarak gormiistiir. Sanatin temsili alisagelmis tiyatro
olarak var olurken, arag¢ olarak sanat ise var olan zincirin diger tarafinda yer

almaktadir. Temsil olarak sanat ile Ara¢ Olarak Sanat kavramlari arasinda gegis
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yapmak, teknik icatlar ve sanat bilinci ile miimkiindiir. Fakat bu iki kavram ¢alisma
yontemleri ve amaglar1 olarak birbirinden farklidir. Bu iki kavramin arasindaki en
temel fark ise montajin yeridir. Temsil olarak sanattaki amag, seyircinin algisinda bir
etki yaratmaktir. Buradan c¢ikan sonug¢, montajin yerinin seyircinin algisinda
oldugudur. Tabi ki gosterim esnasindaki montaj seyircilerin tiimiinde ayni olmak
durumunda degildir. Ama Ara¢ Olarak Sanata baktifimizda, sanatta seyircinin
rolliniin higbir sekilde olmadigini gérmekteyiz. Bu nedenle Arag Olarak Sanatta
montaji yapan, sarkilar ve sahneleme tekniklerinden etkilenen sanatginin ta
kendisidir. Baslangici, gelismesi ve sonucu ile tekrar edilebilir yapilandirilmig
hareket anlatimlar1 ortaya ¢ikmistir. Ancak, montajin araya girmesiyle farkli farkli
gelismeler ve alternatifler meydana gelmistir. Bu calisma igerisinde ise sarki ve
miizigin agirligi yogunlasmistir (Birkiye; 2006: 21).

Grotowski, Ara¢ Olarak Sanat Kavramini torenin nesnelligi ya da torensel
sanatlar olarak agiklamigtir. Torenden bahsettigi ise, bir dogaclama, bir ayin degildir.
Bu toren nesnelligi ile gdsterim arasindaki ayirim ise, izleyicinin algisinda degil,
yapanlarin kendisinde olan bir kurgudur. Bdylece, titresimsel seslerden olusan kadim
torensel sarkilardan ve onlarin inis ¢ikislarindan yola ¢ikarak, 6ze, sarkinin anlamina,
eylemlerin tempo ve ritmine ulasilmaya g¢alisilir (Birkiye; 2006: 22). Grotowski,
sanatin basamaklarim1 ¢ikabilmek i¢in Oncelikle sanatin basamaklarinin saglam
olmast gerektigini sdylemektedir. Sanatta hicbir yapilan basarinin tesadiiflere
birakilmayacagini ve her seyin bir zanaatkar titizligi ile yapilmasi gerektigini,
sarkilarin da buna iyi bir zemin hazirladigin1 ifade etmektedir. Bu caligmalarin
sonucunda ortaya c¢ikan {iriin, aslinda seyirci i¢in hazirlanmamis, ama kimi zaman
seyirciler tarafindan da izlenmeyi reddetmeyen ve her daim gelismeyi kendine gorev
edinen bir biitiindiir. Ara¢ Olarak Sanat donemi, Grotowski’nin 6liimiine dek kendisi
tarafindan siirdiiriilen bir donemdir. Grotowski, hayatinin son zamanlarinda tiim bilgi
ve birikimlerini Thomas Richards’a aktarmis ve o da bu calismalari stirdiirmiistiir
(Birkiye; 2006: 21).

Lisa Wolford’un aktarimi ile Grotowski’nin anlatilan tiim arastirma siireci
performans kesinliginden (Prodiiksiyonlar Tiyatrosu doénemi) dogaglamaya (Para

tiyatro donemi), kiiltiirel koklerden (Kaynaklar Tiyatrosu ve Objektif Drama) ve yine
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performans kesinligine (Nesnel Oyun ve Arag Olarak Sanat evresi) dogru bir dairesel

dongii olusturmaktadir (Birkiye; 2006: 23).

3.6. Jerzy Grotowski ve Biitiinciil Eylem

Biitlinlesme, bir insanin toplumun yarattig1 rollerden siyrilarak kendi gercek
0ziine donmesi anlamina gelmektedir. Biitiinciil eylem ya da bir diger ad: ile biitlinsel
edim ise, insan1 kendi ger¢ek Oziinden ayiran engellerin ortadan kalkmasimi ve bir
insanin mevcut davranmislarinin karsitlhiklarinin goriilmesini saglayan bir eylemdir
(Sener, 2010:312).

Grotowski, tiyatrosunda seyircilere bir sok durumu yasatarak kendi 6ziiniin
derinliklerine inmesini saglamaktadir. Bu sekilde insani kendi gercek 6ziinden ayiran
tiim engeller yok edilir. Insan bu siire¢ ile kendi dziindeki diyalektik karsithiklarin
farkina varir ve bunlar1 tanimlar. Grotowski’ye gore, oyuncu rolii i¢in sadece bir
malzeme degildir, bu sekilde olursa oyuncu 6zgilir olamaz. Tiyatro biitiinlesmeyi
toplumun tamaminda yapmak istiyorsa kolektif bilingaltina inmelidir. Kolektif
bilincaltina inmek ise, geleneksel ve dinsel degerler ile kars1 kariya gelmek demektir
ve bunlarin en altinda ise soylenceler yatmaktadir. Insanligin 6zii ise iste bu
sOylenceler ile yogrulmustur. Tiim bu sdylencelere varmak ise insanligin maskesini
indirmekten ibarettir (Sener, 2010:313).

Grotowski’nin biitiinciil eylemden bahsettigi, toplumsal gelenekler ya da
tecriibelerin insanin zihni ve ruhunu bedeninden uzaklastiran bu sekilde kendi i¢inde
biitlin olmayan bir insanin oyunculuk araciligi ile biitiine ulagmasidir. Aklin
koleliginden kurtulan insan kendini bir biitiin olarak hissetmeye baglar ve tiim varlig
ile bir aksiyonda bulunur (Grotowski, 2002:192).

Grotowski biitlinciil eyleme ulagsmak i¢in bir teknik yol onermemektedir.
Grotowski genelde sahip oldugu fazlaliklardan kurtulma ¢abasindadir. Bu nedenle bu
yolun negatif yolu bir ¢6ziim Onerisi olarak kabul edilebilir. Bu ters yola da Via-
Negativa yolu denir. Via-Negativa ile ilgili bilgileri 3.3.1.2. boliimiinde
acikladigimiz i¢in tekrar ayn1 bilgiler aktarilmayacaktir.

Tiyatro oyuncusu, biitlinsel olan bir edimin iistesinden gelme kabiliyetine
ulagmadan 6nce pratik uygulamada kelimeler ile anlatilamayacak kadar incelikle ve

kavrayist glic bir takim zorunluluklar1 yerine getirmelidir. Bu durum ancak pratik
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uygulama ile olmaktadir. Ancak biitiinsel edimin iistesinden gelinemedigi ve tiyatro
oyuncularinin aldigi aksiyonlarin bunu olanaksiz kildigi kosullari tanimlamak daha
basittir (Grotowski, 1991:7).

Grotowski’ye gore biitliinsel edim sadece biitiin kaynaklarin devingen
kilinmas1 degildir. Calisma agisindan bakildiginda ¢ok agik olmasma ragmen
tanimlanmas1 zor olan bir seydir. Biitiinsel edil kendini soyma, gilindelik yasamin
maskesini bir kenara atma, kendini dissallastirma edimidir. Ama kendini
begendirmek icin gostermek degildir aksi halde bu durum teshircilik olmaktadir.
Biitiinsel edim, ciddi ve metanetli bir aciga ¢ikarma edimidir. Tiyatro oyuncusu

mutlak bir bi¢imde igten olmaya hazirlanmig olmalidir (Grotowski, 1967: 73).
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4. Fi ZI KSEL EYLEMLERI N TURK Ti YATROSUNA

ETKI Si

4.1. Fiziksel Eylemler

Stanislavski, tiyatro oyuncularinin duygu ve hislerini harekete ge¢irmek adina
kullanilmasiin énemli oldugunu sdyledigi teknikler iki ana yontemde toplanmustir.
[lki, hislerden yani duygudan harekete yani eyleme ulasma ydntemi olan psikolojik
eylemler yontemi, ikincisi ise eylemden duyguya ulasma yontemi olan fiziksel
eylemler yontemidir (Oziiaydim, 2016:307).

Fiziksel eylem, seyircinin de sahit oldugu tiyatro oyuncusunun sahne
tizerindeki hareketleridir. Fakat bu eylemler psikolojik ve sosyolojik durumlara,
ortamdaki mekana bagli olarak gergeklestirilen, her zaman istekler ile baglantili olan

se¢ilmis eylemlerdir (Ergiin, 2012: 68).

Fotograf 4.1.: J. Grotowski nin tiyatro laboratuvarindaki fiziksel eylemler caligsmasi (Erisim Tarihi ve
Linki:18.04.2018, http://www.teatrodinessuno.it/grotowski-jerzy)
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Stanislavski ve Grotowski tiyatro oyunculugu caligmalarina farkli agilardan
bakiyor olsalar bile fiziksel eylemler ydntemine hayatlarint adamis olup
gelistirdikleri bu yontem, tiyatro oyuncusu yetistirme agisindan giiniimiize kadar
gelmistir. Stanislavski’nin Fiziksel Eylemler Yontemi, diinyada kabul edilmis ve
diinyada uygulamasi yapilan bir oyunculuk yontemidir. Fiziksel Eylemler Yontemi,
Tiirkiye’de de tiyatro oyuncusu yetistirmek i¢in yaygin bi¢cimde kullanilmaktadir.
Fiziksel Eylemler Yontemi, tiyatro oyunculugu egitimlerinde ders veren
Ogretmenlerin bireysel birikimleri ile azda olsa geligse de, tiyatro oyunculugu egitimi
agirlikli olarak Stanislavski’ye dayandirilmaktadir (Ergiin, 2012: 68).

Stanislavski’nin 1917 yili itibari ile yaptig1 ¢aligmalar, tiyatro oyuncusunun
yaratict ruh durumuna ulagabilmesi i¢in, yalnizca kuramsal ve duygusal, psikolojik
bir ¢dzlimlemenin degil, fiziksel eylem ve amaglarin da etkili olabilecegini bulmasin
saglamakta olup, denetlenmesinin gii¢ psikolojik eylemler yerine, kontrolii daha basit
olan fiziksel eylemleri 6n plana getirmesine neden olmaktadir. Stanislavski, fiziksel
eylemler yontemini diizenledigi donemde, tiyatro oyunculugunun ‘yapmak’
oldugunu diisiinmiis ve fiziksel eylemin tiyatro oyuncusunun sahnedeki varliginin
varabilecegi en son basamak oldugu sonucuna ulagmistir. Stanislavski’ye gore,
tiyatro oyuncusu sahnede her daim bir hareket yani bir eylem gerceklestirmelidir.
Ciinkii hareket, tiyatro sanatinin temeli olmaktadir (Stanislavski, 1996a:57).

Stanislavski’ye gore fiziksel eylemler yontemi, “Biling yolu ile bilingaltina
ulagma” hedefine uygun bir yontemdir. Fiziksel Eylemler Yontemi, Stanislavski i¢in
tiim hayat1 boyunca yaptig1 ¢alismalarin sonucudur. Stanislavski’ye gore, “Bir roliin
govdesel yapisini yaratmada bilingli yaratma teknigini kullaniriz, bu teknigin yardimi
ile de roliin ruhunun bilingalti yasayisini yaratmayi basaririz,” (Stanislavski,
1996a:201). insan davranisi, psiko-fiziksel bir siire¢ dahilindedir. Duygular belirli
fiziksel eylemler ile baglantili bir haldedir. Biitiin psikolojik durumlarin bir sinirsel
mekanik karsiligi vardir ve ayrilmaz bi¢imde birbirine baglidir. Bu, deneysel
psikolojinin temelini olusturmaktadir.

Stanislavski’ye gore, her eylemin hem psikolojik hem de fiziksel yan1 vardir
(Stanislavski, 1999:245). Stanislavski, insan davranisinin psiko-fiziksel bir siireg
oldugunu kesfetmis ve bilim adamlar1 da, bir insanda sinir yollarinin fiziksel olanla

psikolojik olan1 binlerce iplikle boliinmez bigimde birbirine bagladigini
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dogrulamaktadir. Buna gore, fiziksel bir eylem olarak bir bardag:i yukar1 kaldiran
kisi, bunu bazi igsel ya da psikolojik nedenlerden dolayr yapmaktadir. Her igsel
deneyim fiziksel bir eylemle ifade edilmektedir. Her fiziksel eylemin iginde
psikolojik ve psikolojik olanin i¢inde de fiziksel bir unsur yatmaktadir (Moore, 2006:
73).

Stanislavski’nin fiziksel eylemler yontemine dair deneyleri, Pavlov’un
kosullanmis refleks kurami ile benzemektedir. Fiziksel eylemlerin yapilmasi, onlara
bagli olan duygular bir refleks olarak uyarmaktadir. Buna gore, fiziksel eylemler,
duygularin uyarilmasini saglayan bir uyari zinciri olusturmaktadir. Fiziksel eylemler
yonteminin 6nemi, fiziksel eylemlerin tiyatro oyuncusunu digtan ige bir yolla
etkileyerek, tiyatro oyuncusunun igsel yasamini kiskirtmasi ve duygularini ortaya
dokmesidir. Fiziksel eylemler yontemi, fiziksel eylemlerin dogru uygulanmasi,
tiyatro oyuncusunun en derin, en karmagsik duygularin ve duygusal deneyimleri
yasayacagi diisiincesine dayanmaktadir (Stanislavski, 1999:266). Beden yumusak
basli olmak ile birlikte, hisler kaprislidir. Bu nedenle, roliin fiziksel ¢izgisini
yaratmak, psikolojik c¢izgisini yaratmaktan daha basit olarak ifade edilmektedir.
Tiyatro oyuncusunun roliin psikolojik durumlarindan degil, fiziksel eylemlerinden
yola ¢ikmasi, hikaye siirecine i¢sel olandan degil, goriinen eylemlerden baslamasi
diisiincesi, fiziksel eylemler yonteminin temelini olusturmaktadir. Fiziksel eylemler
yonteminde tiyatro oyuncusu, eylemi ortaya ¢ikartan duyguyu meydana getirmek
yerine, duyguya yol agan eylemi tanimlamaktadir (Blair, 2008: 31).

Fiziksel bir eylemin gercege sadik bir bicimde uygulanmasi, tiyatro
oyuncusunun psiko-fiziksel sistemini harekete gecgirmekte ve bdylece tiyatro
oyuncusunun duygusal reaksiyonlar: etkinleserek tiyatro oyuncusunun duygularini
devreye sokmaktadir. Psikolojik olan fiziksel olan ile paralel bir bigimde birlikte yol
alarak, tiyatro oyuncusunda dogrudan bir i¢ eylem ortaya g¢ikartmaktadir. Tiyatro
oyuncusunun bedeni eylemleri gerceklestirirken, ayn1 zamanda yaptigin1 yasamakta
ve bu dogru duygu i¢in iyi bir temel saglamaktadir.

Stanislavski’nin Fiziksel Eylemler Yontemi iizerine yaptigi en kapsamli
caligma Tartuffe’dir. Stanislavski’ye gore Fiziksel Eylemler Yontemi bir oyuncuda

var olan ruhsal ve fiziksel biitiinliigiin tizerine kuruludur. Fiziksel Eylemler Y 6ntemi,
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dogru fiziksel eylemlerin organize edilmesi ile birlikte karmasik duygularin
istenildigi zaman ¢agrilmasidir (Toporkov, 1979: 15-16)

Fiziksel Eylemler Yontemi kuramina gore, duygu ve hislerin nedeni
psikolojik siirecler degil, sinirsel yani fizyolojik stireglerdir. Digsal bir uyaranin —
gercek ya da imgesel — duygusal tepkiyi uyardigi, uyarilan duygusal tepkilerin de
bedensel tepkiye doniisecegi yaygin kanisinin aksine; James-Lange kurami, digsal bir
uyaranin algilanmasini, bedensel bir tepkinin refleksif olarak takip edecegini, bu
refleksif bedensel tepkinin de duygusal tepkiyi harekete gecirecegini ileri siirer
(Oziiaydin, 2016:310). Stanislavski, bu kuramin ortaya koydugu yaklagimu,
Ribot’nun yapmis oldugu caligmalardan 6grenmistir. Ribot, duygularin temelinin
eylemde oldugunu vurgulamis, “Ifadesiz diisiince yoktur, ifade ise, kassal bir
hareketin baslangicidir,” demistir (Whyman, 2008: 60).

Eylem, psikolojik fiziksel bir siirectir. Eylemde igsel duygu ile dissal ifade
aynt anda olusmaktadir. Birey, hangi duyguyu hissederse hissetsin, o duyguya
verecegi fiziksel tepki aninda olmaktadir. Ayn1 bicimde, birey hangi fiziksel eylemi
gerceklestirirse gerceklestirsin, bu eylem derhal bir igsel duygunun olusmasinm
saglamaktadir (Oziiaydin, 2016:313).

Fiziksel Eylemler Yonteminin 6nemi, fiziksel eylemlerin tiyatro oyuncusunu
distan ice bir yolla etkileyerek, oyuncunun igsel yasamini kiskirtmasi ve duygularinmi
aciga ¢ikarmasidir. Fiziksel eylemler yontemi, bir tiyatro oyuncusunun “en derin, €n
karmasik duygularin ve duygusal deneyimlerin igine girecegi” diislince temeline
dayanmaktadir. Fiziksel Yontemlerin temeli, tiyatro oyuncusunun yapmasi gereken
rolli ruhsal durumlarindan degil, fiziksel eylemlerinden faydalanmasi ve icra etme
siirecine i¢sel olandan degil, somut eylemlerden baslamas1 diisiincesine
dayanmaktadir. Fiziksel eylemlerde tiyatro oyuncusu, psikolojik eylemler yontemi
yerine hislere neden olan hareketi tanimlamaktadir.

Fiziksel Eylemler Yonteminde tiyatro oyuncusu, hissettiklerini diisiinmemeli
ve bu hisleri kesinlikle baski ile ortaya ¢ikarmamalidir. Tiyatro oyuncusu, fiziksel
eylemler yontemini kullandiginda hisler ve duygular bu eylemler ile birlikte tam bir
uyum i¢inde meydana gelmektedir. Rolii yasamak ancak o role inanmaktan
ge¢mektedir ve en kolayr bir eyleme inanabilmektir. Bu nedenle, Fiziksel Eylemler

Yontemi kullanilirken tiyatro oyuncusu duygularini diigiinmez, bir tek ne yapmak
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mecburiyetinde oldugunu diisiinmektedir. Tiyatro oyuncusu yalnizca fiziksel
eylemleri kullanmayi diisiiniir, yeni ve farkli deneyimler yasamaya zorlamamaktadir.
Tiyatro oyuncusunun konsantrasyonu hissettigi {lizerine degil, ne yapmak zorunda
oldugu iizerinedir (Oziiaydin, 2016:317).

Stanislavski’ye gore, tiyatro oyuncusu i¢in duygulari tek bir ¢izgide
sabitlemesi ve sahnelenen oyunlarda ayni bigimde duygular1 aktarabilmesi oldukca
zordur. Duygular, ilk basta tiyatro oyuncularimi farkli bir diinyaya gétiirecek tek ¢ikis
kapis1 gibi goriinseler de ¢ok ¢abuk ortadan kaybolurlar. Bu nedenle, Stanislavski
daha somut bir alana ihtiya¢ duyar ve bu da fiziksel yonelimlerdir. Sahnelenecek
roliin fiziksel eylemleri, tiyatro oyuncusunun yere basmasini saglayacak olan
temeldir. Bu durumun disinda kendiliginden var olacak duygular ise, roliin diger
diizlemini olusturmaktadir.

Stanislavski’nin Fiziksel Eylemler Yontemine gore, oyun provalarina
metinsiz de baslanabilir. Bu yontem ile birlikte, tiyatro oyunu ya da oyundaki
karakter masa basinda saatlerce analiz edilmesine gerek kalmayip, direkt tiyatro
sahnesi tizerinde fiziksel eylemler yolu ile analiz edilebilir hale gelmektedir. Tiyatro
Yonetmeni oyunculara sahnelenecek olan oyunun fiziksel eylemlerini vererek,
tiyatro oyuncusunun bu verilen eylemleri dogallastirmaya yoneltmektedir. Fiziksel
Eylemler Yontemi tiyatro oyuncusunda, rol i¢in gerekli olan duygular1 ve tepkileri
ortaya cikartir (Ergiin, 2012: 70). Fiziksel eylemler yonteminde pratik yapildikga,
aslinda tiyatro sahnesinin temel bir ¢atigma lizerine kurulu oldugu anlasilmaktadir ve
bu catigmanin seviyeli olarak biiylidigi goriilmekte olup, sahnelenecek olan
oyunculuklar da bu ¢atismaya gore belirlenir.

Fiziksel Eylemler Yontemi i{ic asamadan olusmaktadir. Birinci asama,
yonetmen tiyatro oyununun amacini belirlemektedir ve tiyatro oyununu bu amaca
uygun boéliimlere ayirarak her boliim icerisindeki amaglar1 belirlemekte ve bu
amaglara uygun fiziksel eylemleri tanimlamaktadir. Ikinci asama ise, birinci
asamadaki amaglar1 belirlemek i¢cin mantikli fikir ve yanilsama dizisi olusturmakta
ve oyuncu tiyatro metnini kendi segtigi kelimeleri kullanarak dogaglamaktadir.
Ucgiincii yani sonuncu asama ise, daha dnceden belirlenmis fiziksel eylemleri tiyatro
oyuncusu ile yonetmen, tiyatro oyuncusu tarafindan olusturulan imgeler ve igsel

tiratlarla kaynastirmakta ve ayni zamanda tiyatro oyunculart ¢alismalarini
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derinlestirmek ve metindeki bosluklari doldurmak i¢in alistirma ve dogaglamalara

devam etmektedirler (Ergiin, 2012: 70).

4.1.1. Fiziksel Eylemin Ogeleri
4.1.1.1.Sihirli Eger

Tiyatro oyuncusu kendini sahneleyecegi roldeki karakterin yerine
koymaktadir. Bu sekilde oyuncu, sahneleyecegi karakter oldugunu diisiiniir ve kendi
duygularindan yola ¢ikarak rol yapacagi karakterin egilimlerini meydana getirir. Bu
yontemdeki en Onemli nokta, tiyatro oyuncusunun oynayacagi roldeki karaktere
sahiplenmesi degil, karakterin yerinde olsa nasil tepki verecegi ile ilgilidir. Boylece
oyuncunun, oyun i¢inde karsilastig1 sorunlarin iistesinden gelme bicimiyle karakterin

hem igsel hem de fiziksel eylemleri agiga ¢ikar (Stanislavski, 1996b: 101).

4.1.1.2. Verili Durumlar

Tiyatro oyununun yazari tarafindan belirlenmis oyunun gectigi donemi,
konusu, yeri, oyundaki karakterlerin yagsami ve i¢inde bulunduklart durumlar gibi her
sey ile yonetmenin yorumlari, aksesuar, dekor, 1sik gibi seyler verili durumlar
meydana getirmektedir. Tiyatro oyuncusu rol Karakterini bu verili durumlara goére
olusturmak zorundadir (Stanislavski, 1996b: 105).

4.1.1.3. Hayal giicii

Tiyatro oyucusunun roldeki karakterini yaratabilmesi i¢in gerekli olan hayal
giici 6gesidir. Tiyatro oyuncusu roldeki karakterin ge¢misini, bugiliniini ve
gelecegini hayal etmeli ve bu sekilde roliine farkli bakis a¢is1 katabilmelidir. Tiyatro
oyuncusu hayal giicli 6zelligini arttirabilmesi i¢in gbzlem giicii var olmas1 gereken
temel Ogelerden biridir. Nitekim hayal giicli, tiyatro oyuncusunun oynadig
karakterin iyi yorumlanmasi i¢in olduk¢a onemlidir. Cesitli bir hayal giicii, tiyatro
oyuncusunun oyundaki karakterinin eylemlerinin ve sozlerinin alt metnini

inceleyebilmesi i¢in gereklidir (Stanislavski, 1996b: 107).
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4.1.1.4. Konsantrasyon

Tiyatro oyuncularinin sahnedeyken dikkat dagitanlara engel olabilmesi igin
konsantre olmas1 gerekmektedir. Fakat, bu konsantre durumu tiimden seyirciyi yok
saymak anlamina gelmemektedir. Zira tiyatro oyunu sadece seyircinin varligi ile
olusmaktadir. Ancak, tiyatro oyuncusunun izleniyor olmaktan hissettigi endiseyi yok
edip, sahneledigi karakterinin i¢sel durumuna ve karakterlerin fiziksel eylemlerine

konsantre olmalidir (Stanislavski, 1996b: 110).

4.1.1.5. Realite ve inanma

Tiyatro oyuncusu sahne iizerinde canlandirdigi oyun hangi bi¢imde olursa
olsun bunun bir oyun oldugunun yani gercek olmadigini bilmektedir. Bu durumda
seyirciler de bir oyun izleyecekleri farkindalig: ile tiyatroya gelir ve sahnelenen
oyunu izlerler. Hem seyirci hem oyuncu sahnelenen oyunun bir kurgu oldugunun
farkindadir fakat aralarinda bir ittifak mevcuttur. Mithim olan da tiyatro
oyuncusunun o ittifak i¢inde seyirciyi yaptigir harekete inandirabilmesidir. Ayrica,
tiyatro oyuncusunun hayata gecirdigi karaktere inanmasi da buna benzer bir sekilde
gerceklesmektedir. Tiyatro oyuncusunun roliinli yaptig1 karakter olduguna inanmasi
olagan bir hal olmamaktadir. Tiyatro oyuncusu bir hipnotizma etkisinde rolii
canlandirmaz fakat miimkiin oldugunca canlandirdigi karaktere yaklasip, kendi
karakteri ile canlandirdig: rolii kaynastirmaktadir. Tiyatro oyuncusunda, realiteden
ve inanmadan bahsedilmek istenen sey bu durumdur. Inanilan ya da tiyatro
seyircisine inandirilan sey sadece insan olma zorunlulugu bulunmamaktadir. Bir
tiyatro oyuncusu sahnede bir nesne ya da bir hayvan rolii canlandirabilir. Mithim
olan, tiyatro oyuncusunun izleyiciyi buna inandirabilme giicliniin var olmasidir

(Stanislavski, 1996b: 112).

4.1.1.6. Duygu Ahsverisi

Tiyatro oyuncusunun sahnede rol arkadasi ile kurdugu iliski, tiyatro
oyuncularinin izleyici ile kurdugu iliskiyi anlatmaktadir. Gergek¢i tiyatro

oyunculugu anlayisinda seyirciyle direkt iligkiye girilmez. Sahnede rol arkadasi ile
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direkt ve yakin bir iliski kurulmali ve seyircinin de konsantrasyonun sahnede

toplanmasi i¢in ugrasilmalidir (Stanislavski, 1996b: 113).

4.1.1.7. Uyum Saglama

Uyum saglama, tiyatro oyuncusunun hedefine giden yolda karsilastigi engelin
istesinden gelmesi olarak tanimlanmaktadir. Uyum saglama tiyatro oyuncusunun
hareketlerini gerceklestirme siirecindeki “Nasil?” sorusunun cevabi olmaktadir.
Adaptasyon, oyuncunun rol arkadasi ile olan iligskisinde oyuncuya yardim edebilecek
en dogru aragtir (Stanislavski, 1996b: 114).

4.1.1.8. Ritim

Tiyatro oyuncusu, yaptigi fiziksel eylemin hizin1 yani temposunu bulmasi
gerekmektedir. Ornegin, mutlu haber alan birinin roliinii yapmasi ritmi ile basina
kotii ve liziicli bir sey gelen birinin roliinii oynamasinin temposu ve ritmi birbirinden
farklidir. Rolii yapilan karakterin gercekei olabilmesi icin dogru zamanlarda fiziksel

ve i¢sel olarak dogru hiz yani ritim ile sahnelenmelidir (Stanislavski, 1996b: 114).

4.1.1.9. Cosku Bellegi \ Duygusal Bellek

Stanislavski 1930’lu yillara kadar Ribot’nun “duygusal bellek” kavramini
kullanmistir. Fakat daha sonraki yillarda duygusal bellek kavraminin adini “cosku
bellegi” olarak degistirmistir. Stanislavski’nin cosku bellegi kavrami, tiyatro
oyuncusunun sahne iizerinde kendi karakteri ile canlandirdigi rol arasindaki mesafeyi

aciklayan bir kavramdir. (Stanislavski, 1996b: 115).

4.2. Grotowski’nin Fiziksel Eylemler Kurami

Grotowski, hareket ile eylem arasindaki farkin anlagilmasi tiyatro oyuncusu
icin en temel sart oldugunu ifade etmektedir. Grotowski’nin anlatmaya dayali yoksul
tiyatrosunda tiyatro oyuncusu, bedeninin imkanlarmi kullanarak, hayal, sembol ve
benzetmelerle ¢esitleme yapabilme serbestligi verilmektedir. Buradaki c¢esitlemeler,

ilk olarak hareket i¢in hareket etme durumunun olugmasi ve devaminda bilingli
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fiziksel eylemin fark edilmesinin sonucu olarak oyuncuya bedeninin yapabilecekleri
ile ilgili agilimlar vermektedir (Richards, 2005:143).

Thomas Richards, Eylem ile farkindalikli fiziksel eylem arasindaki farkin
bilinmesinin, tiyatro oyuncusunun c¢aligmasi gereken ilk basamak oldugunu
sOylemektedir. Grotowski, hareket ile eylemin ayrildigi noktaya su Ornekle

deginmistir (Richards, 2005: 50);

Kapiy1 agmak bir agmak harekettir fakat odada bulunan herhangi birinin disari
cikmasini istedigimizi belirtmek i¢in kapiy1 agmak bilingli fiziksel bir eylemdir.

Grotowski’ye gore, her daim fiziksel hareketler lizerinde antrenman yapmak
tiyatro oyunculugu sanatinin anahtaridir. Grotowski, fiziksel eylemin zorunlulugu

olan itkiyi asagidaki ciimle ile agiklamistir (Richards, 2005: 52);

Kiigiik bir fiziksel eylemin oncesinde bir itki vardir. Burada kavramasi ¢ok gii¢ bir
seyin gizi yatar, ¢iinkii itki bedenin i¢inde baslayan ve yalnizca kii¢iik bir eyleme
doniistiigiinde goriiniir olan bir tepkidir. Itki o denli karmasiktir ki kimse yalnizca
bedensel olanla ilgili oldugunu séyleyemez.

Grotowski, bilingli  fiziksel eylemin tiyatro oyunundaki icrasinda
soyutlamalara yonelmistir. Tiyatro sahnesinde sembolik anlatim dilinin imkanlarini
arastirmigtir. Fakat anlatilmak istenen sey, bu sembolleri toplamak veya sark
tiyatrosunda oldugu gibi onlar1 tekrarlamak degil, tam aksine saf tepkiyi kapatan
ezberlenmis davranis unsurlarin1 yok ederek, sembolleri ortaya ¢ikarmaktir (Ergiin,
2003; 47). Grotowski’ye gore, fiziksel hareketler yasamin taklidi olarak
incelenmemektedir. Grotowski, Yoksul Tiyatroya Dogru kitabinda tiyatro
oyuncusunun, basit yasamin akisint bozan duygu durumlarim taklit ile ifade

etmemesi gerektigini su sekilde agiklar (Grotowski,1998: 17-18);
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Sok, dehset ya da ¢ok biiyiik bir seving aninda insan dogal bir sekilde davranmaz.
Insanlarm bu tiir duygusal ve ruhsal doruk anlarinda tempolu bir bigimde dile
getirilen gostergeler kullamilir. Ornegin dans etmeye, sarki sdylemeye baslar.
Alisilmig bir el kol hareketi ya da siradan dogallik degil de, gosterge bizim igin
anlatimin temel 6gesidir. Bigcimsel teknik agisindan biz gostergelerin ¢ogaltilmasi ya
da biriktirilmesi yoluyla calismayiz Biz calismamizda siradan davranisin itkiyi
golgeleyen 6gelerini ortadan kaldirarak gostergeleri damitma arayisindayiz.

Ayrica Grotowski’nin, tiyatro oyuncusunun gercekci eylemler dizisini
yaparken kendisini gozlemleme konusundaki tehlikeye, Richards su sekilde

deginmistir (Richards, 2005:145);

Gilinlik yagamda kendi davramigimizi ve &tekilerin davramigini incelesek bile
sahnedeyken icimizden bir i¢ gézlemci olusturmamaliyiz. Prova ya da gosterim
sirasinda kendini gézlemleme oyuncunun bilyiikk bir dligmanidir ve onun dogal
tepkilerini engeller.

4.3. Fiziksel Eylemlerin Tiirkiye Uzerindeki Etkisi

Grotowski’nin Tiirkiye tiyatrosuna etkisinden bahsederken aslinda temelde
deginmemiz ve bilmemiz gereken bir kisi karsimiza ¢ikiyor.

Grotowski daha dogmadan 6nce Tiirkiye’de onun metodunu yazan farkinda
olmadigimiz bir adam var. Grotowski’nin ‘Yoksul Tiyatro’ dedigine ‘Oz Tiyatro’
diyen Ismail Hakki Baltacioglu. Ismail Hakki Baltacioglu, asil olanin seyirci ve
oyuncu oldugunu diisiiniiyor. “Tiyatro denen sey seyirci ve oyuncu arasindaki bir
stiregtir’” diyerek aslinda Grotowski’nin goriisiinii ve diisiince yapisini olusturan seyi
en basta soyliiyor. Ayni seyi Grotowski’nin 20 yil sonra sdyledigini goriiyoruz
(Mimesis,2010:146).

Ancak, Jerzy Grotowski etkisi daha sonra bizim yaptigimiz ¢aligmalarda
esin olarak adlandirilmigtir. Bu, onun sdyledikleri ve yaptiklart iizerine diisiinmek
olarak da isimlendirilebilir. Ciinkii Grotowski’den bir seyi alip baska yere monte

etmemiz olanaksiz ve imkansizdir. Insan kendisi bir seyler iireterek onu uyarlamak
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ihtiyact hissetmektedir. Yani, Grotowski’nin ciimlesine yaslanarak bir seyler yapmak
yerine belki de onun s6ylemedigi ters bir yere gidiliyordur ( Mimesis,2010:136).

Maalesef Grotowski’nin ¢alismalarmin tam bir asamalandirilmasi
gerceklestirilememistir. Fakat Yoksul Tiyatro donemi, Kaynaklar Tiyatrosu donemi,
Para tiyatro donemi ve Objektif Drama olarak evrelere ayrilmasi s6z konusu olmakla
birlikte bu evreleri daha onceki boliimlerimizde agikladigimiz igin tekrar ayrica
burada deginilmeyecektir. Sonralar1 karsimiza ‘Arag Olarak Tiyatro’ ¢ikmistir. Oysa
Yoksul Tiyatro’da énemli olan eksiltmek; tiyatroya 6zgii olan ‘olmazsa olmaz’ sey
arastirmaktir. Sonugta oyuncu- seyirci iliskisinin tiyatronun olmazsa olmazi oldugu
ve diger biitiin elemanlarin ayiklanabilecegine deginilmektedir.

Yukarida da sdylenildigi gibi Grotowski’den once aslinda ortaya atilan bir
kuramda zaten oyuncunun ne yapmamasi gerektigi tizerinde duruluyor ve bu sekilde
tiyatroya 6zgii biricik olan yakalanmaya ¢alisiliyordu ( Mimesis,2010: 122).

Grotowski’den sonra bugiline baktigimizda bu kuramin gegerliligi ve
Onemi: genel olarak tiyatromuza baktigimiz zaman kalabaliklagtirma, her seyi yigma,
miithis bir gorsel bombardiman, arkaya konan barkovizyon vs. goriiyoruz. Zaten
diinyada insanin insansizlasmaya basladig1 goriildiigiinde insan zaten merkez
olmaktan ¢ikmis durumda kaliyor. Sanatta da boyle bir kalabaliklastirma s6z konusu
olunca insani kenara atan bir anlayis hakim olmakla beraber Grotowski’nin yoksul
tiyatro anlayisinin hala dnemli ve gecerli olmasinin sebebi bu noktada 6nem tasiyor.
Bu yiizden Tiirk tiyatrosunda da biricik olan seyin ‘oyuncu ve seyirci’ iliskisinin
olmas1 anlayis1 buradan geliyor. Dolaysiz yoldan bir seyirci ve oyuncu iliskisinin
pesine diisiilirken maalesef bu da ¢ok basit olmayan ciddi bir zanaat gerektiren bir
sey oluyor. Bu noktada ‘Fiziksel Eylemler’ konusu diisiiniildiigiinde c¢ok fazla
bilinmeyenlerle karsilagiliyor. Tiirk tiyatrosu ve oyuncularinda da sdyle bir diisiince
goriiliiyor: herkes herkese karsidir. Brecht Stanislavski’ye, Grotowski Brecht’e
karsidir (Mimesis,2010: 123).

Grotowski’nin katkilarindan en 6nemlisi, hi¢ siiphesiz diger kuramcilarin
yorumlanmasi {izerinde de olmustur. Ornegin, Brecht’in Tiirkiye’de yanls
anlagilmasimin tartisilmast bile Grotowski’nin tiyatro anlayist ve diisiincelerinin
kazandirdiklar1 sayesindedir. Bagka bir kuramci olan Brecht’in alti ay siiren

dramaturji ¢alismalarindan sonra, bazen bir kag ay siiren tam da Stanislawski sistemi
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dogrultusunda provalar yapip, daha sonra buradan oyuncularin kendilerini
yabancilastirmalar i¢in onlarla tekrar tekrar ¢alistigini ve en son asamada seyircili
provalarda ‘Ne oldu? Ne gordiiniiz?’ diyerek tekrar gosterim metnine son
goriiniimiinii verdigi gézlemlenmektedir.

Brecht’in yaptig1 isin de oyuncuyu ve rolii git-gel sirasinda, bir rolii ve
oyuncuyu gormemizi saglamak degil de oyuncu ortada kalmak sartiyla bir adet
gosteren ve bir adet gosterilen olarak iki farkli sey kurmak oldugunu goriiyoruz (
Mimesis,2010: 140).

Grotowski’nin terimleriyle ‘ekran’ veya ‘fiziksel eylemler dizgesi’
dedigimiz bir terime yardimci bir seyi, Brecht’in belki de diisiinmeden, ismini
koymadan fakat uygulamada yaptirmis olduguna sahit oluyoruz. Bu sebeple kimi
teknikler nasil izleyeni sogutmak icin kullanilabiliyorsa bunun tam tersine izleyeni
1sitmak i¢in de kullanilabilecegini ve biiyiilil bir ortami1 paylagsmak, insanlarin ayagini
yerden kesmek icin de kullanilabilecegini yalnizca Grotowski okuyup birkag
gosterisini izledikten sonra anlayabilirsiniz (Mimesis,2010:141).

Biitiin bunlardan anlamak gerekir ki; Brecht’in etkisi Tiirk tiyatrosunda
yadsinamayacagi gibi esasinda bu etkinin dahi anlasilabilmesi Grotowski farkiyla
gerceklesebilir. Bagka kuramcilar iizerinden bile Grotowski etkisi tiim kiiltiir
tiyatrolarinda oldugu gibi, Tiirk tiyatrosunda da dolayli yoldan etkisini bu sekilde
gostermektedir.

Grotowski okunduktan sonra bir oyun hi¢ izlenmese dahi dramaturjinin,
metinle iliski kurulan ilk andan —edebi anlama seviyesindeki faaliyetten- gergeklesen
harekete kadar siirekli devam etmesi gereken bir eylem olmast gerektigi
gozlemlenmektedir. Bir dramaturgu tiim bunlardan geri biraktiginiz zaman o artik
isini yapamiyor demektir (Mimesis,2010: 142).

Ayrica Grotowski, ¢alismalarinda organiklik kavramini yeniden agiklar. Bu
esasinda Stanislavski’den gelen bir tanimdir. Stanislavski i¢in organiklik; yap1 ve
kompozisyonun da yardimiyla, sahnede beliren ve sanata doniisen normal hayatin
dogal ilkeleri anlami tasir. Oysa Grotowski i¢in organiklik, bir itkiler biitlintinii, akim
giicli bir seyi, bedenin i¢inden gelip kesin bir hareketin gerceklestirilmesine giden ve

neredeyse biyolojik bir akimi temsil eder.
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Aslinda Tiirk tiyatrosu, Grotowski pratigi olmasaydi, ¢ok net olan bir
ayrimi goéremeyecekti. Adina rol ya da gosterim deyin, bir insanin tiim varliginda
canlanmis olan bir sey goriiriiz. Stanislavski de bunun ardinda bir oyuncu oldugunu
sOyler. Grotowski ise oyuncuyla rol arasinda bir ara yiiz gibi var olan bir modelin
buna temel olusturan ama artik oyuncudan uzaklasmis ama temsil ettigi seye de
yapigsmamis bir varolusun hissedebilecegi kanaatindedir.

Grotowski kayitlarinin defalarca izleniyor ve takip ediliyor olmasinin
nedeni, bir insanin adeta kendisinden kurtuluyor olabileceginin, kendisinin 6tesine
gecebileceginin izini gormek gibi bir duygu yasamasidir (Mimesis,2010: 137-138).

Fiziksel eylemlerden sonra Grotowski’nin Tiyatro Laboratuvari ve etkisi
diisiiniildiiglinde tabi ki bu 20. Yiizyilin en biiyiik kazanimlarindan biridir. Ciinki
bakildigi zaman 20. Yiizyildan once tiyatroda boyle bir seye hi¢ rastlanmaz.
Tiyatronun kendi kendini, kendi kavramlarini yeniden iiretmek iizere kendisine
odaklanmasi yeni bir seydir. Oregin 19. Yiizyilda tiyatro bir isletme gibi goriiliirdii.
Isleyen bir ¢ark gibi diisiiniilen ve belli bir toplumun kendini yenilemesi olarak
goriilen bir eglence araci gibi kabul edilirdi.

Ik kez 20. Yiizyilda kendi iizerine diisiinen ve bircok kavram gelistiren,
incelemelere yonelen bir anlayis tarzinin gelistigi goriildii. Bu asrin basinda
Stanislavski, Meyerhold’un gelistirdigi stiidyolarda ve daha sonra Polonya’da
Grotowski’nin tiyatro laboratuvarindan sonra Avrupa’nin bazi yerlerinde mantar gibi
birgok tiyatro laboratuvari agilmaya ve kurulmaya bagslandi. Fakat bunlarin pek fazla
fiziksel ve somut sonuglari goriilmemekle birlikte goriilmek zorunda da degildi
(Mimesis,2010:127).

Jerzy Grotowskinin Tiyatro Laboratuvari etkisini biz bugiin, Istanbul
Sehir Tiyatrosu biinyesinde kurulmus olan Tiyatro Arastirma Laboratuvari’nda
goruyoruz.

Istanbul Sehir Tiyatrosu TAL biinyesinde uygulanan yontemler ya da bir
oyunculuk sistemi bir sekilde siirdiiriilemedi ya da tasinamadi. Kendi i¢inde ¢ok
spesifik ya da cok degerli seyler yapilmasina karsin bir sekilde siirdiiriilemedi.
Ciinkii seyirci hep disarida tutuluyordu ve gosterilebilecek seyler stratejik olarak
daha sonraya atiliyordu. Burada kaynaklanan sorun yapilan bir seyin sadece on kisi

arasinda doniip durmasiyla alakaliyd: ve digaridan gelen seyirci ya da degerlendirme
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¢ok azdi. Dolayisiyla o kapalilik bir siire sonra degerini kaybedebiliyordu
(Mimesis,2010: 126).

Biitiin bunlarla birlikte Tiirkiye’de amatdr tiyatrolarda ‘tesis yoklugu’
sorunu vardi. Bu her tiirlii amatérce hataya karsi bir bahaneler zinciriydi. Yani
kirmiz1 koltuklarin olmamasi, spot sayilarinin yeterli olmamasi ve dogru diiriist
prova yerlerinin olmamasi gibi ¢ok genis bir sorunlar listesi ile bogusulurdu. Ama
Grotowski ile birlikte Tiirk tiyatrosu sunu goérmiis oldu ki, bunlar asla bir bahane
olamaz c¢iinkii yapmak istedigimiz sey i¢in oyuncu ve seyirci yeterlidir. Yani
yoksulluk, zengin tiyatro veya resmi tiyatronun imkanlarindan yoksun olmak, teatral
etkinligi zedeleyecek bir sey degildir. Tam tersine Grotowski, bu &geleri bir yana
birakarak aslinda saglam bir tiyatro ¢alismasinin unsurlar1i olabilir diye
diistiniilmesine yardime1 olmustur (Mimesis,2010: 119).

Grotowski’de bizi en c¢ok etkileyen bir baska nokta ise; oyuncu etigidir.
Grotowski’nin silahsizlanma diye adlandirabilecegimiz anlayisi, oyuncuyu sapkadan
tavsan c¢ikartan ve farkli duruslar deneyen ayni zamanda bilmem ne teknigi ile sarki
sOyleyen bir performans makinesi olarak gormez. Aksine tam da bunlardan
vazgecilmesi gerektigini soyler.

Grotowski, ozellikle yoksul tiyatro donemi itibariyle baktigimizda, oyuncu
ve seyirci arasindaki iliskiyi etkin kilabilecek bir sey yapar. Bu donem de ise Tiirk
tiyatrosu, yaptigi oyunlarda ¢ok fazla sey kazanmigtir (Mimesis,2010: 120-121).

Tiirk tiyatrosunun yani sira Grotowski’nin yeniden canlandirdigi kavramlar
diisiiniildiiglinde tekrar anlam kazandirilan bir kavram olan Aksiyon karsimiza
cikiyor. Ilk olarak biz Aksiyon’u Aristoteles’in Poetika kitabinda gériiyoruz. Ancak
orada Aksiyon olarak degil Praksis olarak karsimiza ¢ikiyor. Grotowski’nin de buna
bir Aksiyon demesi rastlanti olarak diisiiniilmemelidir. Bu Aristoteles’i yeniden
anlamlandirma cesareti gosterdiginin bir kanitidir. Tiim tiyatrolarda oldugu gibi Tiirk
Tiyatrosu’nda da Aksiyonun 6nemi diisiiniildiigiinde Grotowski’nin bu konuda da
kazandirdiklar1 yadsinamaz (Mimesis,2010: 142).

Son olarak eklemek gerekirse, 6nemli olan bir diger nokta, Stanislavski’de
gecen itki kavramidir. Grotowski ile fiziksel eylemler iizerine caligmak adli kitabin
arka kapaginda dedigi gibi: “’Kiiciik bir fiziksel eylemin oncesinde bir itki vardir.

Burada kavramasi ¢ok gii¢ bir seyin gizi yatar.”” Ciinki itki, bedenin i¢inde baglayan
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ve yalmzca kiigiik bir eyleme déniistiigiinde goriiniir olan bir tepkidir. Itki o denli
karmagiktir ki kimse yalnizca bedensel alanla ilgili oldugunu sdyleyemez
(Mimesis,2010: 141).

Poetika’nin ilk ciimlesi de mimesisin bir aksiyonun mimesisi oldugunu
bildirir; mimesis kelimesi basitce bir taklit olarak degil de biiyiikk anlamiyla
disiinmeyi gerektirir. Boylelikle, mimesisin metinde sifrelenmis olan isteklerle
sahnede canlanan fiziksel eylemler arasindaki canli bag oldugunu diisiinebiliriz. Iste
biitliin bunlarin tiyatro i¢in kesfinde Grotowski’nin itki kavramina yaptigi vurgunun
rolii bityiiktiir. Ote yandan, Grotowski’nin aksiyon kavramina verdigi 6zel 6nem,
onun en genis anlamiyla bile olsa taklitten daha fazla bir sey, glinlimiiziin yaygin
terimini kullanmak gerekirse, bir performans oldugunu Tiirk tiyatrosu olarak
kesfetmemizi sagladi (Mimesis,2010: 142).

Grotowski’nin son c¢alisma evresi olan Ara¢ Olarak Sanat, yalnizca
oyuncunun sanatina odaklanmis degil, oyuncunun daha yiice bir gerceklige ve daha
yiice bir misyona ulagmasi i¢in yapilan ¢aligmalara odaklanmistir. O evrenin en
miithim {iriinii Aksiyon adini verdigimiz bir tiirdiir. Buna seyircilere sunulmadigi icin
sadece taniklara sunuldugu icin gosterim denilmiyordu. Ancak taniklarin sayisinin da
cok fazla olmamasi tercih ediliyordu. Bunun bir érnegi 2009 yilinda Aya Irini
kilisesinde gosterilen Aksiyon’du. Gergeklestirilen bu proje kapsaminda Thomas
Richards ve Mario Biagini Tiirkiye’ye gelip Aksiyon’'u Aya Irini’de
gerceklestirmistir. Ayn1 gosterim daha sonra Girit adasinda gergeklestirilmis ve bu
Grotowski’nin c¢aligmalarini bilfiil Tiirkiye’ye tasimayi hedefleyen uluslararasi bir
proje olmustur (Mimesis,2010: 117).

Gergekten bizim topraklarimiz {izerinde yapilan deneysel bir calisma
olmustur. Aksiyon, daha ¢ok insan, beden ve ses iizerine odakli bir ¢aligma olmasina
kars1 aym zamanda mimari yapiy1 ve dogal ortami da ilgilendirmektedir. Aya Irini ve
Kapadokya“daki magaralar bu acidan ¢ok kiymetliydiler.

Bu projede yalniz Aksiyon olmadi ve aym1 zamanda bu projede yeni bir
aksiyona baglandi ve bu aksiyon projenin sonunda bagska bir seye doniistii. Bunun
disinda Tiirkiye’de yapilan bagka seyler de vardi. Tiirkiye’den davet edilen geng

tiyatro oyunculart ve Workcenter bir araya gelerek bir calisma aligverisi yaptilar.
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Birbirleriyle bir diyalog olustururken gen¢ Ogrencilerin katildigi uluslararasi bir
egitim bulugsmasi da gergeklesti (Mimesis, 2010: 133).

Tim bunlardan bahsederken bir baska Onemli calisma ise Bogazici
Universitesi oyuncularmin yaptiklaridir. Onlar da kiiciik bir amatdr topluluk olarak
basladiklar1 ise Tirkiye ¢apinda ses getirmeye kadar ilerlemistir. Grotowski’nin
yoksul tiyatroya dogru eserini Tiirk¢e’de okunabilir ve anlasilabilir kildilar
(Mimesis, 2010: 118).

Ik olarak 2001 yilinda Ankara Devlet Tiyatrolari’nin davet ettigi bir oyun
gelmisti. Workcenter of Jerzy Grotowski ve Thomas Richards bir diinya turuna
¢tkmist1. Once Singapur ve daha sonrada Polonya’da One Breath Left (Kalan Son
Nefes) gosterimini gergeklestirmislerdi. Daha sonra bu gosteriyi Viyana’da seyreden
Giil Giirses oyunu Tiirkiye’de gosterilmesi i¢in davet etmistir. Oyun ¢ok sira disiyds;
bizim kendi enstriimanlarimizla oyuncu olarak, rejisor olarak kavrayamayacagimiz
iist bir diizeyi ifade ediyordu. Burada aslinda tiim tiyatro 6grencilerinin egitim stiresi
boyunca cevap bulamadig bir¢ok sorunun cevabi vardi (Mimesis,2010:128).

Gergeklestirilen tiim bu gosterimler Kesisen Yollarin Izinde adiyla bir proje
kapsaminda gergeklestirilmistir. Bu proje ¢ok genis ve karmasik bir projeydi.
Yalnizca Tiirkiye’nin degil, Yunanistan, Bulgaristan, Fransa, Italya, Avusturya,
Tunus ve Kibris’inda i¢inde oldugu bir projeydi. Daha ¢ok egitim olarak yani bir
bilginin aktarildigi bir mecra olarak tanimlanabilen bu proje Moskova’da
gerceklestirilmistir. Tiirkiye’den de pek ¢ok gen¢ oyuncu Moskova’daki bu egitime
katilmislardir.

Bu projede insanlar gercekten hem diisiinsel olarak hem de 6grencilerini
mobilize etme anlaminda en gii¢lii iradeyi gostermislerdir. Pek cok sayida profesor
ve doktor bu ¢alismaya katilmiglardir. Bu ¢alismanin Tiirkiye’de gerceklestigi yer ise
yukarida da belirttigimiz iizere pek bilinmeyen ve bir insanin gelmeyi tercih
etmeyecegi bir yer olan degisik bir sinerjiye sahip Kapadokya Aya Irini’dir. Aya
[rini’nin tercih edilme sebebi ise Thomas Richards’in siirekli altin1 ¢izdigi sonik
vibrasyonunun giiglii olmasi bu se¢imin yapilmasina neden olmustur (Mimesis,2010:
130).

Bu caligmalara ve egitime Ankara Universitesi DTCF, Hacettepe

Universitesi Konservatuvari’ndan, Bilkent’ten, Cukurova’dan, Diyarbakir Dicle
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Universitesi'nden yaklasik iki yiiz elli 6grenci gelmistir. Ilging olan sey, davet
edilmesine ragmen Istanbul’dan bu calismaya katilim gergeklesmemistir. Bunun bir
sebebi belki de Grotowski’yle bir iligki kurulamamasi olarak diigiiniilebilir. Fakat
tiim bunlara ragmen c¢alismalar, Grotowski’ye verilen bir 6nem duyma arzusu ile
birlikte bunun Gtesine gegen bir gizemlilestirme egilimini de gostermistir (Mimesis,

2010: 135).
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5. SONUC

Bu ¢aligma, Grotowski’'nin Fiziksel Eylemleri ve Tiirk Tiyatrosu’na etkisine
dikkat ¢ekmek ile Grotowski’nin Tiirk Tiyatrosu agisindan Onemini arastirmayi,
Grotowski’den etkilenen sanatgilar1 ve uygulama alaninda Grotowski yontemlerinin
sagladiklarini ve mevcut durumlarla birlikte analizini yapmay1 amaglamaktadir.

Bu hedef dogrultusunda 6ncelikle, Grotowski’nin hayat1 ve yetistigi lilke olan
Polonya’nin tarihsel gelisimi, tarihsel Avangart akimlar1 Fiziksel Eylemlere katkilari
ve bu siirecte Grotowski’'nin etkilendigi isimler ile birlikte tiyatro alaninda
kazandirdiklar1 ele alinmaktadir.

Grotowski’nin Fiziksel Eylemlerine deginirken genis ¢capl arastirmalarin yani
sira Tirk tiyatrosundaki etkisi ve bu etkinin zaman zaman hak ettigi degeri
gérmemesine sebep olan kosullar ortaya konulmaktadir. Bu alanda ileride yapilacak
olan arastirmalarda, Tirkiye’deki Fiziksel eylemlerin etkisi spesifik olarak ele
almabilir. Bu tezde sadece Grotowski’nin Fiziksel eylemlerine deginilmekle beraber
Tiirk tiyatrosunun da esasinda bu yontemlere pek de uzak olmadigi ve zamaninda
tizerinde duran tiyatro insanlarinin oldugu ifade edilmektedir. Bu yontem, daha
ayrintili  kavramsallagtirmalara ve incelemelere yonelik, potansiyeli genis bir
konudur.

Tezin odak konusu olan Fiziksel eylemlerin Tiirk tiyatrosuna etkisi alaninda
yerli kaynaklarin ¢ok az sayida ve sinirli olmasindan dolayi, yabanci kaynaklarin ise
Tiirk tiyatrosuna yonelik arastirmalar yapmamalarindan dolayi, bu konuda akademik
anlamda bir bosluk oldugunu gostermektedir. Gerek Grotowski gerekse etkilendigi
sanatcilarin bu alanda yaptig1 calisma ve arastirmalarin Tiirk tiyatrosuna dogrudan
etkisi olmasina kars1 bu konu {izerinde spesifik olarak durulmus olmamasi biiyiik bir
eksikliktir. Kaynakga boliimiinden de anlasilacag iizere, Fiziksel eylemler konusu
tiyatro alanina yonelik akademik yayinlarda ¢ogu kez dolayli bigimlerde
bahsedilmektedir. Degisik akademik ve kiiltiirlerde yapilan yontem arastirmalarina
ragmen, ¢ok smirl sayida kaynak bulunmaktadir. Bulunan kaynaklarda ise Fiziksel
eylemlerin ortaya atildig1 ve incelendigi sanat¢ilarin bulundugu iilkeler ve kiiltiirler
dogrultusunda gelisme gostermis ve fayda saglanmis oldugu goriilmekte, diger

kiiltiirlerdeki etkisi tizerinde pek durulamamaktadir.
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Ayn1 zamanda Fiziksel eylemlerin temelini olusturan niteliklerin ve
Ozelliklerinin esasinda Tiirk tiyatrosunun da temelini olusturan niteliklerin ve
Ozelliklerin benzer oldugu goriilmekte, yapilan ¢alismalardaki tiim yontemlerin ufak
tefek farkliliklar disinda beslendigi kaynaklarin ayni oldugu saptanmaktadir.

Tiirk tiyatrosunda da oyuncularda hayal giicii, ritim, konsantrasyon, realite ve
inanma, duygu aligverisi, uyum saglama ilkelerine inanilmis ve igten i¢e bu inanislar
dogrultusunda ¢alismalar gergeklestirilmistir. Bu ilkeler, Fiziksel eylemlerin temelini
olusturan Ogeler olmakla birlikte tiim kiiltiirlerce de aym1 zamanda oyunculugun
olmazsa olmaz kurallarindandir. Boylece, Grotowski’nin Fiziksel eylemleri ve Tiirk
tiyatrosu arasinda, ifade tarzi ve icra anlaminda birtakim kesisim noktalari
belirmektedir. Fiziksel eylemlerin Aksiyon kavrami fiizerinden incelenmesi ve
yarattigl, * Ifadesiz diisiince yoktur, ifade ise, kassal bir hareketin baslangicidir.’
algisi ile daha akademik incelemelere son derece aciktir.

Bu ¢alismada, Grotowski’nin fiziksel eylemlerinin gerek Tiirk tiyatrosu gerek
etkisi altinda oldugu diger tiyatrolarca yakindan iligkili oldugu ve fiziksel eylemler
kavraminin daha genis bir kavramsal cergceveye oturtulmasi bakimindan genis
olanaklar sundugu tartisildi. lgili béliimde de vurgulandigi gibi, fiziksel eylemler,
bir¢ok duyguyu, birgok aksiyonu, kendi iglerinde g¢elisen birgok eylemi tek bir gergek
yerde yani sahnede yan yana koyma giicline sahiptir. Bu da bize nerde olursa olsun
bir tiyatro oyuncusunun, fiziksel eylemler yontemini kullandiginda hisler ve
duygularin bu eylemler ile birlikte tam bir uyum i¢inde meydana geldigini gosterir.
Bu eylemler ile oyuncu duygularini diisiinmemeli, bir tek ne yapmak mecburiyetinde
oldugunu bilmelidir.

Bu c¢aligmalarin ikincil amaglarindan biri de, fiziksel eylemlerin ve
dolayisiyla bu eylemleri benimsemis oyuncularin nasil bir donanima sahip olmalari
gerektigi ile ilgili noktalara deginip faydalan diisiiniildiiglinde bu yonteme daha fazla
ilgi gosterilmesini saglamaktir. Bu o6zellikle, Tiirk tiyatrosu ve oyuncular
diistintildiiginde, diinya c¢apinda yapilan islerimiz olmasma ragmen fiziksel
eylemlerin 0nemini yeterince kavrayamamis olmamizdan Otiirii daha genis capli
kitlelere seslenemiyor olabilmemizi sorgulamak agisindan 6nem tasimaktadir. Ancak
son boliimde de vurgulandig tizere iilkemizde maalesef bu konuya yeterli diizeyde

onem verildigini sdylemek zordur.

71



Tiirk tiyatrosu adina dort yillik tiyatro egitimi veren okullarin belli bir kuram
ya da yoOntem {izerine yogunlagsmalarindan ziyade tiim kuramlar i¢in gecerliligi
yadsiamaz olan fiziksel eylemler baz alinarak egitim siireci tamamlandiginda biiyiik
bir gelisme ve ilerlemeden bahsedilebilir. Sadece egitmenlerin inanmis oldugu
kuramlar dogrultusunda oyunculugu belli bir inanis ve kaliba sigdiran bu sistem ne
yazik ki Tiirk tiyatrosu adina yalnizca bir gerilemedir.

Oysa bir goriisii diretmekten ziyade, tim bu goriisler ve yontemlerle
caligmalar sonucunda izlenecek yol Ogrencinin tercihine birakilsa, gelecegin
oyuncular1 kendini kesfederek yollarmma daha saglam ve emin adimlarla devam
edeceklerdir.

Bu tez ¢alismasinda sunulan bilgilerin, Tiirk tiyatrosunun gelisimine yonelik
atilan bir adim oldugu inanciyla, fiziksel eylemlerin hak ettigi algi ve degere

ulagsmasinin yine Tiirk tiyatrosunu biiyiik 6lciide ilerletecegi umut edilmektedir.
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