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OZET

DEGISIK SES DUZEYLERININ GENC BASKETBOLCULARIN
SUT PERFORMANSINA ETKISI

Pinar DEMIRAY

Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali

Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali
Prof. Dr. Ali Emre EROL

Ocak 2018, 86

Basketbol; biitiin diinya da hizla gelisen sporlardan birini olusturmaktadir.
Sporun iilkeler i¢in ekonomik ve prestij kaynagi haline gelmesi sporun bilimsel 6nemini
de artirmistir. Dolayist ile sporda performans artik sadece oyuncuyu ilgilendiren bir
etmen olarak diisiiniilmemekte ¢esitli digsal faktorlerin de oyun ve oyuncuyu etkiledigi
disiiniilmektedir.

Bu c¢aligmanin amaci da; basketbolda sporcularin performansina etki eden
faktorleri ele alarak, ses faktoriiniin sporcu tizerindeki fizyolojik ve psikolojik etkisinin
sut performansini arastirmak {izere hazirlanmstir.

Yas ortalamasi 17, boy ortalamas1 1.97 olan 15 sporcu iizerinde gergeklestirilen
calisma sonucumuza gore; uzak ve yakin mesafe atiglarinda sesin desibeline bagl
olarak sut atiglarinda azalma oldugu (p<0.05), 120 Db siddetinde sut basarisinin uzak
mesafede %40.7, yakin mesafede ise %72.7 oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak basketbol ’da oyun degerlendirmesi yaparken fiziksel sartlarda goz
onlinde bulundurulmali maksimum oyun performans: i¢in optimum sartlar
saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, spor, ses.



ABSTRACT

THE EFFECT OF DIFFEREND SOUND LEVELS ON THE SHOOTING
PERFORMANCES OF YOUNG BASKETBALL PLAYERS

Pinar DEMIRAY

Coaching Education Department

Motioan and Training Science
Thesis supervisor: Prof. Dr. Ali Emre EROL

January 2018, 86

Basketball; is one of the fastest growing sports around the world. Sport has
become a scientific and economic importance for countries to become a source of
economic and prestige. Therefore, it is considered that sport performance is not only
considered as a factor that is related to the player but also various external factors affect
the game and the player.

The purpose of this study is; It was prepared to investigate the smell
performance of the physiological and psychological effect of the sound factor on the
athlete by considering the factors affecting the performance of the athletes in the
basketball.

According to the results of our study on 15 athletes with a mean age of 17 and
a height of 1.97, (p <0.05), it was determined that the shot success rate at the distance of
120 Db was 40.7% at the long distance and 72.7% at the near distance.

As a result, when evaluating games in basketball, optimum conditions must be provided
for maximum gaming performance to be considered in physical conditions.

Keywords: Basketball, sports, sound.
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1. GIRIS

Giliniimiizde toplumun fiziksel, mental ve ruh sagligi acisindan onemi giderek artan
sporda, miikemmeli yakalama ¢abasi, gilinimiizde sportif faaliyetler alaninda
gelismelere yol agmistir (Inal 2004). Artik iilkeler birbirlerine olan iistiinliiklerini spor
sahalarina aktarmis durumdadirlar. Bu yilizden spora ve sporculara gelismis iilkeler
bliyiik finanslar ayirmaktadirlar. Bu da sporcunun performansini en iist noktalara
tagimakta ve {ilkelerin basarisinin 6nemini de arttirmaktadir. Bu durumda sporcunun
basarisinin temelinde sporu en yliksek performansta yapmasi yatmaktadir. Bu nedenle
giiniimiizde sporcunun bedensel yetenekleri ve performansi bilimsel bilginin sinirlarini

zorlamaktadir.

Sporda, gelistirilmis motorsal 6zellikler bir sampiyonu sahadaki, diger oyunculardan
ayirir. Basketbolda, oyuncu ne kadar iyi top siirebilir, sut ya da pas atabilir ise, basarili
olma sans1 o kadar artar. Ancak, eger oyuncunun kondisyonel 6zellikleri zayif ise,
Basketbol’ a 06zgii 6zel beceriler en alt diizeyde gelisir. Mag¢in kazanilmasinda bu
motorsal 6zelliklerin yaninda giiclii bir motivasyon ve oyun zekasi da biiyiik 6nem tagir.
Kuvvet olarak, 6zel sicrama kuvveti ve atis kuvvetine, bacak ve gdévdenin g¢abuk
kuvvetine ve eklemlerin hareketliligine ve dengesine gereksinimleri vardir (Rizaoglu vd

2002).

Sporcularda performans ve motivasyon diizeylerine etkide bulunan en Onemli
durumlardan biri; dis uyaricilardan olan ses ve giiriiltiidiir. Miisabaka esnasinda tutulan
ritim, tezahiirat ya da giiriiltiiniin sporcu performansina etkisi tartismaya acik bir konu

olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Sporcunun performansini sporcunun yasi fiziksel durumu, genetik yapisi, aile ¢evresi
gibi etmenler sporcuyu etkileyen i¢ faktorler olarak siralanirken; oyun alaninin fiziki
sartlari, sicaklifi, aydinlatmasi ve giiriiltii performansi etkileyen en énemli dis faktorler

olarak kasimiza ¢ikmaktadir (Bayraktar 2009).



Asirt  giliriilti  ortamlardan sporcu konsantrasyonunu saglayamayarak dikkati
dagilabilmekte, agresif davranislar sergileyebilmekte ve kendini yeterince oyuna
verememektedir (Ayoub vd 2005).

Bu ¢alismanin amaci; degisik ses diizeylerinin geng basketbolcularin sut performansina

etkisine olan etkisini aragtirmaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1 BASKETBOLUN TANIMI VE TARIHCESI

“Basketbol, elle idare edilen bir topla oynanan popiiler bir takim oyunu ve spor dalidir.
Profesyonel basketbolda beser kisilik iki takim, yerden yiiksekligi 3,05 metre olan
ve pota adi verilen, yere paralel konumdaki bir cemberden topu gegirerek, rakibinden
daha fazla say1 yapmak suretiyle, onar veya sekizer dakikalik dort periyottan olusan

mag1 kazanmaya c¢alismaktadir” (Sen 2000).

Iki takim halinde topla oynanan bir oyun ilk olarak 1891 senesinde Amerika’da
Springfield Universitesi ogretim {iyelerinden Dr. James A. Naismith tarafindan
tasarlanip sunuldugu bilinmektedir. Basketbolun en 6nemli 6zelligi kapali alanda ve

acik alanda oynanabilmesidir (Atabeyoglu 1970).

Tiirkge sepettopu manasina gelen basketbol, 1904’te Saint-Lovis Olimpiyatlarinda
gosteri niteliginde oynanan basketbol, 1936 Belin Olimpiyatlarinda resmen yarigsma
programina alinmistir. Tiirkiye’de ilk defa 1904 yilinda Robert Kolejinde oynandi.
1911°de Galatasaray Lisesinde, sonra izmir Amerikan Kolejinde bu spor ile ugrasildi.
Spor kuliiplerinden Fenerbahge 1915 yilinda basketbol takimini kurdu. Biitiin bunlara
ragmen Tiirkiye’de basketbol 1924 yilindan sonra itibar gérmeye basladi. Tk milli mag,
Yunanistan’la 24.6.1936 tarihinde istanbul’da oynandi. Mag1 Tiirkiye 49- 12 kazandi
(Sen 2000).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Tak%C4%B1m_oyunu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Spor
https://tr.wikipedia.org/wiki/Basketbol_potas%C4%B1

2.1.1 Basketbolun Karakteristik Oyun Ozelligi

Basketbol ¢ok ¢abuk ve ani degisimleri olan bir takim sporudur. Sporcu her an pas
alacakmis, sut atacakmuis, top siirecekmis ve ya ribaunda cikacakmis gibi hazir ve
hareketli olunmasi gereken bir spordur. Hizli hiicumun 6n planda oldugu, oyunun her an
diger tarafa akacagi, degiskenligin yiiksek seviyede oldugu ve biitiin ¢abukluk, ¢eviklik
anaerobik kriterleri i¢inde barindirmaktadir. Sistem olarak; dinamik ve tempolu oyun
akisin1 oncelikli kilarak, bireysel, 1:1, 2:2 ve 3:3 oyun varyasyonlarina dayali teknik
taktik diistinceyi 6n plana ¢ikarmistir (Sevim 1995).

Artik basketbolcular daha fazla patlayict kuvvet 6zelligine sahip, siiratli, hiicumda ve
savunmada ¢ok yonlii, her pozisyonda kisa siireli de olsa oynayabilecek durumda olmak
zorundadirlar. En 6nemlisi de basketbola 06zgii miikemmel bir oyun algilama ve
uygulayabilme yetenegini zorunlu kilmaktadir. Tempolu Basketbol oyun anlayisi;
disiplinli hiicum ve savunma diizenleri ile oOrtiiserek arzulanan cagdas basketbol
gelisimine stireklilik getirecektir. Bunun da en Onemli 6n kosullarindan birisi bu
gelisimi destekleyen bilingli kondisyon ¢aligsmalar1 ve bunun temel 6gelerinden biri olan

stirat 6zelligidir (Sen 2000).

o Baskin enerji sistemi: Laktasit anaerop — aerobik
o Enerji dagilimi yiizdeleri %20 alakasit, %40 laktasit, %40 acrobik
. Yiiksek enerji kullanarak 40 farkli sigrama gerceklestirebilir

o Kalp atim sayisi: dakikada ortalama 167 vurus (Pamuk vd 2001).

2.1.2 Genel Oyun Boélgeleri

Birgok takim sporunda olmak iizere oyun bdlgesi mevcuttur. Oyunun bdlgesi itibariyle,
degisen taktikler ve teknikler gézlenmektedir. Oyuncunun bolgesine gore yaraticiligi,
kogun sistemini belirlemesinde giiniimiiz spor anlayisinda 6n plana ¢ikmistir. Bu da

oyun mevkilerine gére dnemini arttirdigi diisiiniilmektedir.



2.1.2.1 Spora gore oyun bolgeleri

Takim sporu dendiginde akla gelen takim igerisindeki oyun bolgeleri ve burada oynayan
sporculardir. Takim sporlarinda akilda kalan en belirgin 6zelligin, oyunun ii¢ bolgeden
olustugu kanaatidir. Bu dogrultuda giiniimiizde benligimize yerlesen sekliyle mevkiler

olugmustur. Bunlar asagida belirtildigi sekildedir (Sen 2000):

o Birinci bolge: Savunma.
. Ikinci bélge: Oyunun kuruldugu.

o Ugiincii bolge: Hiicum.

Bolgeler bransa gore isim degisikligine ugrasa da oyun anlayisiyla beraber oyuncu
bolgeleri 6ne ¢ikmis olmaktadir. Nitekim birgok takim sporunda ofansif ve defansif
anlayisla ortligmiis oluyor. Buradan ¢ikan sonug: Takimda igeresinde olusan bolgeler ya
da o bolgede oynayan sporcunun yapisini, kogun oyun anlayisinda belirgin rol oynadigi

sOylenir.

2.1.3 Basketbol Saha Olgiileri

Basketbol sahasi dikdortgen seklinde, engelsiz sert bir zeminden olusmaktadir.
FIBA’nin resmi karsilasmalarinda ve yeni yapilan biitiin sahalarda saha olgiileri, sinir
cizgilerinin i¢ tarafindan Olciildiigiinde 28 m. Uzunlukta 15 m. Genislikte olmalidir.

Salonun tavan yiiksekligi en az 7 m. olmalidir (Urartu 1983).
2.1.4 Basketbol Simir Cizgilerinin Olgiileri
Oyun sahasi, her noktas1 herhangi bir engelden, duvardan ve ya triblinden en az 2 m.

mesafede bulunmalidir. Tiim ¢izgiler ayni renkte ve ayni kalinlikta olmalidir

(Atabeyoglu 1970).



2.1.5 Basketbol Orta Daire Olgiileri

Sahanin tam ortasina ¢izilir ve yarigap1 1,80 m’dir. Bu yarigap dairenin disindan ol¢iiliir

(Urartu 1983).

2.1.6 Basketbol Oyun Kurallar:

Diinya'da cesitli basketbol ligleri vardir. Dolayisiyla da her ligin kendine 6zgii bazi

kurallar1 vardir. Bunlar1 gegersek degismeyen kurallarda vardir (Sevim 1995).

. Basketbol S'er kisilik iki takimla oynanir, 7 yedek oyuncu, toplam 12 kisiyle
sahaya ¢ikilir.

o Bir takimin hiicum siiresi 24 saniyedir, 8 saniyede kendi alanindan kars1 sahaya
ulagsmas1 gerekmektedir.

o Her biri 2 ¢eyrek olmak lizere iki devreden miisabakalar oynanir.

o Her ¢eyrek Avrupa Basketbolunda 10 dakikadir.(Bu NBA'de 12 dakikadir.)

o 4 periyot sonunda esitlik bozulmamigsa 5 dakikalik uzatma devresi oynanir, yine
bozulmasa ikinci 5 dakika daha eklenir. Esitlik bozulana kadar devam eder.

. Her oyuncuya Avrupa basketbolunda 5 faul hakki verilir. (Bu NBA'de 6dir.)

o Her sut belirlenen alanin i¢inden girmesi halinde atilan 2 sayidir. Digindan atilan
(belirlenmis alan) her sut ise 3 say1 degerindedir.

o Kendi yar1 sahalarma takimlar hiicumda iken topu atamaz. Eger karsi takim
oyuncusunun topa bir miidahalesi yoksa ve hiicum oyuncusu topu kendi yar1 sahasina

gOtiirmiis ise bu geri pas olarak degerlendirilir ve top rakip takima geger.



2.1.7 Basketbolda Sut Teknikleri

Sut: Basketbolda sut; hiicum eden takimin topu rakip ekibin potasina sayi almak
hedefiyle atmasidir. Basketbolda sut atisinin temel kabul edilen durus pozisyonu sekil

2.1°de verilmistir.

Sekil 2.1. Sut atisinda temel durus (http://www.bedenegitimi.gen.tr/basketbol/sut.html
[erigim tarihi: 24.08.2017])

Sekilde goriildiigii lizere temel sut atma pozisyonunda bacaklar omuz hizasinda
acilarak viicut agirligi dengelenmis ve bacaklara verilmis olur. Bu sayede
oyuncunun gévde kismi ¢ok daha hareketsiz ve saglam kalmaktadir. Sut
atilmadan 6nce top gévdenin ilerisinde ve gogiis mesafesindedir. Top sut atma
stiresince parmak uclartyla tutulur. Akabinde top yalnizca bilek hareketiyle
potaya gonderilir (Sen 2000).

Sekil 2.2° de sutun atilma aninda bilek hareketi gosterilmistir.

Sekil 2.2. Sut atma aninda bilek hareketi (http://www.bedenegitimi.gen.tr/basketbol/
sut.html [erigim tarihi: 25.08.2017])



2.1.7.1 Sut cesitleri

a) Durarak Sut:

Sadece faul sonrasi serbest atiglarda kullanilan suttur. Sporcu serbest atis ¢izgisinden
rakip oyuncularin miidahalesi olmadan sut kullanmaktadir. Sporcunun bu esnada
ayaklar1 yerden tamamen kesilmez (Sevim 1995).

Sekil 3.3’de durarak sut stili gosterilmistir.

Sekil 2.3. Durarak sut stili (http://www.bedenegitimi.gen.tr/basketbol/sut.html [erisim
tarihi: 25.08.2017])

b) Sicrayarak Atis

Ozellikle hiicum oyuncusunun goriis ags1 ve onii kapali oldugunda tercih ettigi sut
cesididir. Sigrayarak atis tekniginin ii¢ asamadan olustugu sdylenebilir. Oncelikle
hiicum oyuncusu topu siirdiikten sonra ayaklarini omuz hizasinda acarak durur. Daha
sonrasinda hiicum oyuncusu bacaklarini kullanarak yukar1 yonde bir sicrama hareketiyle
birlikte topu kafasinin iizerinde tutarak, sicramanin en {iist noktasinda topu elinden

¢ikartir (Urartu 1983).



Sekil 2.4’te sigrayarak atis stili gosterilmistir.

y

Sekil 2.4. Sigrayarak atis stili (http://www.bedenegitimi.gen.tr/basketbol/sut.html
[erigim tarihi: 12.09.2017])

¢) Cengel Atis

Ozellikle rakip savunmanin pota altinda saldirgan bir savunma &rnedi ortaya
koydugunda uygulanan atig stilidir. Atisa baslamadan 6nce rakip savunmayi yaniltacak
sag ya da sola aldatma hareketleri yapilabilmektedir. Cengelli atig stilinde oncelikle top
goglis mesafesinden omuz mesafesine getirilmektedir. Hiicum oyuncusunun rakibe
yakin olan ayagi topu korumak amaciyla rakibin oniinde tutulmaktadir. Hareketin son
asamasinda top hiicum oyuncusunun kafasinin lizerinden, rakip savunmaya uzak olan

elinden potay1 yonlendirilir (Sevim 1995). Cengelli atis teknigi Sekil 2.5’de verilmistir.

& $

Sekil 2.5. Cengel atis stili (http://www.bedenegitimi.gen.tr/basketbol/sut.html [erisim
tarihi: 12.09.2017])



d) Turnike

Turnike sut teknigi diger sut gesitlerine gore isabet bulma olasiligi en yiiksek sut
cesididir. Potanin ¢ok santimetreyle ifade edilecek kadar yakinindan uygulandiginda
dolay1 isabet orani en yliksek sut bi¢cimidir. Bu sut tekniginin asil zor olan kismi hiicum
organizasyonu turnike atisa olanak verecek bigimde uygulamaktir. Turnike sut
tekniginde hiicum oyuncusu topu siirerek potaya yaklasir ve yeterli mesafeye geldiginde
faullii bir harekette bulunmadan topu tutarak en fazla 2 adim atip sigrar ve topu cembere
birakir. Turnike sut tekniginde oyuncu sigradiginda topu tek elinde alarak ¢embere
birakmaktadir. Tiim bu asamalar esnasinda hiicum oyuncusunun Oniinde olan top,
sigramayla birlikte hiicum oyuncusu tarafindan yukari dogru kaldirilir (Urartu 1983).
Sekil 2.6’da turnike sut stili gosterilmistir.

@
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Sekil 2.6. Turnike sut stili (http://www.bedenegitimi.gen.tr/basketbol/sut.html [erisim
tarihi: 13.09.2017])

2.1.9 Duyu ve Duyu Organlari

Diinyamiz hakkinda bilgi toplamak, pasif ve yansitict bir siire¢ degil, zihin ve duyularin
birlikte ¢alisip bir gergeklik algis1 olusturmamiz igin bize yardim ettigi karmasik ve
aktif bir siiregtir. Duyu organlarinin bu isleyis i¢indeki gorevleri; bedenin kendi
organlar1 arasinda ve bedenle ¢evre arasinda iligkiler kurmak, g¢evre ile madde
aligverigini saglamak ve c¢evre kosullar i¢inde yasami siirdiirebilmektir. (Karakuscu

1999).

Cevreyi algilama ve anlamlandirma siirecinde duyular ve duyulara verilen tepkiler cok

onemli bir yere sahiptir. Duyular bellegimiz ve duygularimizla dogrudan bag kurarak
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diinyaya iliskin kavrayisimiza aracilik etmektedir. Insanlari tanima, mutlu olma, korkma
gibi duygusal tepkilerin ve tutumlarin olugsmasinda, 6grenmenin gergeklesmesinde bes
duyuya seslenen uyaricilarin etkisi yiiksek olmaktadir (Yeygel 2010). Duyularimiz dis
diinyada karsilasabilecegimiz tehlikelere kars1 bizi uyarmakta, ihtiyacimiz olan bilgiyi
bize saglamaktadir. Zihnin ¢alismasi i¢in elde edilen bu hammaddeler duyular yoluyla
elde edilebilir. Duyu organlarimizdan her biri kendi alanina uygun uyaranlar alanini
algilayarak, ¢evremizdeki nesnelerin rengini, sesini kokusunu ve dokusunu

hissetmemizi saglar.

Uyarilar1 alma ve duyma yetenegi duyu olarak tanimlanmatadir. Uyarilarin beynin
duyum merkezlerince alinmasi, basit ve yalin bir anlayistir. Duyu organlarinin
yapisinda, uyarilar1 alan ve duyu sinirlerine aktaran 6zel alici hiicrelere duyu almaclar

denir (Karakusgu 1999).

Duyumlarin organize edilmesi yorumlanmasi ve segilmesi siireci algilama olarak
tanimlanmaktadir. Algilama siireci; bu islenmemis duyumlara anlam verme iizerine
odaklanir (Odabasi 2002). Algilama i¢ ve dis uyaricilari yani kendimize ait ve
cevremizde olan her seyi yorumlamamizi ifade eder. Bu nedenle diinyayr anlamamiza
yardimci olur. Disar1 ¢ikma, oturma gibi aktiviteler dis diinya ile etkilesimi gerektirdigi
icin algilama bireysel davranislar1 anlamamizda olduk¢a &nem tasimaktadir (Unal

2008).

Her duyunun isleyis agisindan oldukga farkli 6zellikler gostermektedir. Fakat hepsinde
aynt olan dokunma ve tatma duyumlarina aracilik etmekte ve duyusal yasanti

mekanizmalarinin genel goriintiisiinii olusturmaktadir (Morgan 2004).

Beyin, ancak sinirsel akimlarla birlestirilmis elektriksel sinyaller dilinden anlar, onun
icin her duyu orgam aldigi fiziksel enerjiyi mutlaka once elektrik sinyallerine
cevirmelidir, dolayisiyla da bu suretle beyine ulastirir. Bu ¢evirme siireci alicilar adi
verilen duyu organlarindaki uzmanlasmig tiirden sinir hiicreleri tarafindan yerine
getirilir (Arkonag 2005). Her alici kendi gorevi ile ilgili uyarilari alir ve onlart sinir

akimi halinde beyne gonderir. I¢ organlarda, kaslarda ve kemiklerde son bulan sinir
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uclar1 0 organlardaki fiziksel veya kimyasal degismeleri alabilmeleri ig¢in hazirdir
(Karakuscu 1999). Duyusal sistemi harekete gecirmek i¢in, herhangi bir duyu organinin
minimum diizeyde uyarilmasi gerekir. Karanlik bir odadaki 1sik beneginin, karanliktan
ayirt edilebilir olmasi ve ses gecirmeyen bir odada ¢ikarilan bir sesin isitilebilmesi;
olgiilebilir, belirli bir siddette uyarana baglidir (Atkinson vd 1995). Alici organlar ¢ok
diisiik diizeydeki uyarici siddetine tepkide bulunmazlar (Ciiceloglu 2002).

Algmin gerceklesebilmesi i¢in asgari sartlarda bir uyaranin olmasi gerekmektedir.
Ayrica iki uyaran biiyiiklik olarakda farklilik gdstermelidir. Ornegin, kisinin bir sesi
digerinden ayirabilmesi i¢in iki ses tonu arasinda yogunluk bakimindan belirli bir
miktar farklilik olmalidir. Kisinin sesleri perdeleri bakimindan ayirt edebilmesi igin,
bunlarin frekans bakimindan da belirli bir miktar farkli olmalar1 gerekir. Uyaran
biiyiikliigii ya da uyaran niteligi bakimindan iki uyarani ayirmak igin gerekli olan asgari
farkliliga fark esigi ya da ayirt edilebilir fark denir (Atkinson 2005). Duyu organlarina
ulagan uyaricilar siirekli olarak degismektedir. Uyaricilarin algalan ve yiikselen
derecedeki siddet seviyeleri, birbirinden kolayca ayirt edilebilmesini saglar. Karanlik bir
odada yakilan bir kibritin hemen fark edilmesi ya da 200 Wattlik bir lambayla
aydinlatilmis odada yanan Kibriti kimsenin fark edilmemesi gibi iste bu olaya mutlak

esik degeri ad1 verilir (Ciiceloglu 2002).

Duyusal uyum, organizmanin siirekli devam eden veya tekrarlanan bir uyarilmaya
maruz kalinmasi sonucu hassasiyetin azalmasi1 demektir. Duyusal alic1 organ, siddetinde
ve ozelliginde degisme olmaksizin devamli gelen bir uyarilma karsisinda duyusal fark
edilme esigini yiikselterek bu uyarana olan hassasiyetini kaybeder, ona aligir ve tepkide
bulunmaz (Arkonag 2005). Biitiin duyular, ¢evredeki degisikliklere duragan bir duruma
gore daha iyi tepki vermektedir ve higbir sey degismediginde biitiin alicilar hep birlikte
tepki vermeyi birakmaktadir ya da alismaktadir, bu nedenle buzdolabinin giirtiltiisii
sadece cgalismaya baslarken fark edersiniz, ama daha sonra duymazsiniz (Butler vd
1998). Bu uyum sonucunda, mutlak esikte, fark esiginde ve algilanan uyarici siddetinde

degismeler olur (Morgan 2004).
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Duyusal uyum nedeniyle ¢evremizde siireginden belirli uyaricilara dikkat etmemeye
baslariz. Boylece, algilama yetenegimizin tiim giici, ¢evrede degisen ve bizim
bilmemizde yarar olan uyaricilara ayrilabilmektedir. Ayrica doganin diizeni geregi,
duyusal uyumun yararli olmadigi yerlerde, organizma koruyucu mekanizmalar
gelistirmistir. Ornegin elinizi atese koydugunuz veya disiniz agridigi zaman, bir siire
sonra agriya uyum yapmak miimkiin degildir. Bu uyum yapmama sayesinde, kendimize
zarar verecek unsurlardan uzak dururuz (Ciiceloglu 2002). Psikolojik diizeyde, duyular
basit uyaranlarla birlesen deneyimlerdir; biyolojik diizeyde ise duyusal siire¢ler duyu
organlarin1 gerektirir, noral yollarla birbirine baglar ve uyaran bilgisini edinmenin ilk

asamalartyla ilgilidir.

Duyular, zaman zaman zihnin yonlendiricisi, zaman zaman da zihinden daha gii¢lii
olabilirler. Insanlarin diinyayla ilgili tiim kavrayis1, bu bes duyu araciliiyla gerceklesir.
Duyularimiz bizleri; degerlerimizi, duygularimizi ve heyecanlarimizi depoladigimiz
bellegimizle birlestirir (Bati 2012). Bellek ise dis ¢evreden gelen uyaranlarin
yorumlanmasi ile elde edilen ¢ok cesitli bilginin depolandigi ve ihtiya¢ duyuldugunda
kullanilmak tizere geri ¢agrildigi alandir.

Anatomik ve fizyolojik bakimdan her duyu igin bir sistem, her sistemin de alict
(reseptdr), gotiiriicii (sinir), duyucu olmak iizere li¢ pargasi vardir. Duyu organlari ve

gorevleri asagida verilmistir (Atkinson 1995):

Gorme organi: Gormemizi saglar.

Isitme ve denge organi: Isitme ve denge ile ilgili duyular alma gorevi yapar.
Dokunma organu: Is1, agr1 ve temas ile ilgili hisleri alma gérevi yapar.

Koku alma organi: Koku alma goérevi yapar.

Tat alma organi: Tat alma gorevi yapar.
2.1.9.1 Dokunma duyusu
Viicudumuzun en biiyiik organi deri, dokunma organidir. Deri, tist deri ve alt deri olmak

iizere iki kisimda incelenir. Ust deri (epidermis), ortii epitelinden olusur ve bu tabakanin

tist kismindaki hiicreler, keratinlesmis olii hiicrelerdir. Bu tabaka Korun Tabakas1 adini
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alir. Korun tabakasi, deriyi vurma, carpmaya karsi ve mikroorganizmalarin istilasindan
korur. Parmak uglarinda korun tabakasi kalinlagarak keratinden yapilmis tirnaklari
olusturur. Korun tabakasinin altinda canli hiicrelerden olusan Malpighi Tabakasi

bulunur. Bu tabakada deriye renk veren pigment sentezlenir (Atkinson 1995).

Alt deride (dermis), tist derinin altindaki tabakadir. Burada kan damarlari, sinirler, duyu
reseptorleri, kil kokleri, lifler, kaslar, ter ve yag bezleri bulunur. Burada bulunan sinir
uclarina bagh duyu cisimciklerinin kimi dokunmayi, kimi basinci, kimi sicagi, Kimi
sogugu, kimi aciyr hissetmemizi ve algilamamizi saglar. Bundan dolayr deri duyu

organi olarak kabul edilir (Butler vd 1998).

Dokunma duyusu, basing, sicaklik ve aci ile ilgilidir. Derinin dis yiizeyinin altinda
dokunma duyusuyla ilgili yarim diizine reseptér bulunur. Dokunma senyorlerinin
fonksiyonu; mekanik basinci veya sicakliktaki degisiklikleri, islenmek iizere beyne
gonderilecek sinir akimlarina doniistiirmektir (Plotnik 2009). Dokunma duyusuna iliskin
esas organ deri ile birlikte, bu yapinin olusumu i¢inde yer bulan killar ve tirnaklar da
ayni islevi gormektedirler. Killar ve tirnaklar bazi duyularin alinmasinda énemli rol
oynarlar. Deri, viicut yiizeyini bir ortii gibi kaplar fakat bulundugu yere ve isleve gore
bazi degisiklikler gosterir. Deri ile sicak-soguk, dokunma ve agri duyulari alinarak,
belirli yollar iizerinden merkeze tasinir. Bu duyularin alinmasi i¢in, derinin belirli ve
uygun yerlerinde alict (reseptor) yapilar meydana gelmistir. Reseptorler; mekanik,
termik ve kimyasal uyarilar1 alabilecek ozellikte bir gesitlilik gosterirler (Butler vd
1998).

Deri, ayn1 zamanda viicut 1sisinin ayarlanmasi ve yiizey kurulugunun diizenlenmesi
acisindan da onemli fonksiyonlara sahiptir. Dis ortam 1sis1 diistigii zaman deri
damarlar1 ¢aplarin1 daraltarak bedenden 1s1 kaybin1 ve bu suretle soguktan korunmayi
saglarlar. Viicudun su kaybimi engeller, terleme ile bosaltima yardim eder. Deride
bulunan ter bezleri, ter ¢ikarmak suretiyle bedeni bir takim metabolitlerden kurtardigi
gibi bilesiminin %99 kadari su olan ter ekskresyonu ile de bedendeki suyun fazlasi dis
ortama atilarak i¢ ortamin su kapsaminin sabit tutulmasina hizmet edilmis olur.

Ozellikle giines 1sinlarma maruz kalinca pigment artist olur ve deri degisik tonda
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kahverengi bir goriiniim alir. Giinese maruz kalan deride ultraviyole 1sinlar1 etkisiyle D
vitamini sentezlenir. Bu da kalsiyum ve fosfat metabolizmasinda, kemik ve dis
tesekkiiliinde ve kemik hastaliklarinin 6nlenmesinde 6nemli rol oynar. Deri bir depo
organidir. Su, lipit ve karbonhidratin depo edildigi deri gerektiginde organizmanin bu

maddeler yoniinden ihtiyacini karsilar (Arkonag 2005).

2.1.9.2 Gorme duyusu

Her organin belirli tiirden uyaricilart tepki vermesi gibi géz organi da elektromanyetik
tayfin goriilebilir parcalarina, baska bir deyisle 1s18a tepki vermektedir. G6z nesneleri ve
renkleri algilamamizi saglayan organdir. Gorme duyusunun organi olan gézden beyne
giden sinir yolu diger tiim duyu organlarmdan ¢ok daha fazladir. Ote yandan gz beyin
hiicrelerine sahip olan tek duyu organi olarak karsimiza cikmaktadir. Goze gelen
elektromanyetik tayf parcalari sinirler araciligiyla beyne ulastirilarak nesneleri ve

renkleri algilama islemi gergeklesir (Arinci vd 2002).

2.1.9.3 Isitme duyusu

Isitme nesnelerin titresimlerinden ortaya ¢ikan seslerin algilanmasidir. Isitme organi ise
kulaktir. Nesnelerin titresimlerinden meydana gelen sesler kulakta bulunan Kkorti
organina hava araciligiyla iletilir ve isitme islemi gergeklesir. Kulak fiziksel
etmenlerden dolay1 ortaya ¢ikan sesleri algilanmasini saglayan duyu organmi olmakla
birlikte ayn1 zamanda denge organi olarak da goriilmektedir (Arinci vd 2002). Bu konu

ilerleyen boliimlerde daha detayli incelenecektir.

2.1.9.4 Koku duyusu

Koku alma duyusu en sik kullanilan duyularimizdan olmakla birlikte, giinliik
duygularimizin biiyiik bir kismini etkilemektedir. Ote yandan koku duyusu diger duyu
islemlerine nazaran daha dogrudan beyne ulasmaktadir. Koku organi olan buruna hava
yolu ile gelen bir takim kimyasallar, burunun iist bolgesinde bulunan koku alma

reseptorleri aracilifiyla elektrik sinyallerine ¢evrilerek beyne ulastirilir ve koku alma
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islemi gerceklesir. Koku alma duyusu ¢evre hakkinda bilgi edinme de olduk¢a dnemli

bir misyon iistlenmektedir (Arinci vd 2002).

2.1.9.5 Tat duyusu

Tat alma cesitli yiyecek ve igeceklerin kimyasal yapisina gore tatli, aci, eksi gibi
niteliklere ayirilmasim1 saglayan duyu islemidir. Tat alma organmi olan dilin farkli
boliimleri farkli tatlar1 algilamaktadir. Ornegin Dilin ug¢ béliimii tatlari, yan béliimleri
eksiyi algilamakta ¢ok daha basarilidir. Dilin farkli boliimlerinde, papilla adi verilen
cikintilarda bulunan tat alma tomurcuklari (caliculi gustatorii) araciligiyla tatlar algilanir
ve sinirlerle beyne ulastirilir. Bdylece tat alma islemi gerceklesmis olur. Ote yandan tat
alma tomurcuklari, damakta da bulunmakla beraber biiyiik bir kism1 dilin {izerindedir

(Sozen vd 2009).

2.2 KULAK ANATOMISI VE FiZYOLOJiSi

Kulak, aurikula ve dis kulak yolunu igeren dis kulak; kulak zari, kemikgikler, mastoid
hiicreler ve Ostaki borusunu iceren orta kulak ve vestibiiler sistem ile kohleay1 igeren i¢

kulak olmak iizere {i¢ boliimden olusur (Bradley 2016).

2.2.1 Dis Kulak

Embriyoloji: Embriyolojik yasamin {iglincii haftasinda birinci ve ikinci arkuslardan
His’in tomurcuklar1 diye isimlendirilen 6 tomurcuk olusur. ilk 3 tomurcuk birinci
brankial arkusdan, son 3 tomurcuk ikinci brankial arkustan olusur. His tomurcuklarinin
birlesmesi ile 12°nci haftada kulak kepgesi olusur. Erigkin seklini 20’nci haftada alir. 9
yasinda eriskindeki ¢aplarina erisir. Dis kulak yolu olusumu ise, embriyolojik yagamin
sekizinci haftasinda birinci farengeal cebin derinlesmesi ile baslar. Epitel doku ile

12’nci haftada doldurulur (Bradley 2016).
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Sekil 2.7. Aurikula

Anatomi: Kulak kepgesi (aurikula), kafanin iki yaninda, ¢ene eklemi ile mastoid ¢ikinti
arasinda yer alan ve sesin dis kulak yoluna yonlendirilmesini saglayan, iizeri ince ve

yagsiz deri ile sikica kapli olan elastik kartilajdan olusan bir organdir.

Dis kulak yolunun kemik boliimii temporal kemigin skuaméz ve timpanik pargasindan
meydana gelir. Dis kulak yolu arkadan One ve superiordan inferiora dogru oblik
seyreder. Erigkinde arka {ist duvar 25 mm, 6n alt duvar ise 30 mm uzunlugundadir.
Cocuklarda kikirdak boliim daha uzundur. Dis kulak yolunu kaplayan deri, ciltalt1 yag
dokusu olmadig1 i¢in ¢ok incedir. Kanal i¢indeki “Santorini fissiirleri” ad1 verilen fibréz
kanallar dis kulak yolundaki enfeksiyonlarin veya tiimoral yapilarin temporomandibular

eklem veya parotis bezine yayilmasina neden olabilir (Arinci vd 2001).

Aurikulanin 6n yliz derisinin duysal inervasyonunu mandibular sinirin aurikulotemporal
dali, kavum konkanin inervasyonunu ise N.Facialis ile N.Vagus’un duysal dallari
saglar. Lobiiliin duyusunu ise C2-C3’ten koken alan N.aurikularis magnus alir.
Trigeminal sinirin auriculotemporal dal1 dis kulak yolunun 6n-iist tarafinin, vagal sinirin
auricular dali ile fasiyal ve glossofarengeal sinir ¢iftleri alt-arka tarafinin inervasyonunu
saglar. D1s kulagin kanlanmasi eksternal karotid arterin superfisisyal temporal arter ile

posterior aurikular arter dallariyla saglanir (Tabak 2000).
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2.2.2 Orta Kulak

Embriyoloji: Intrauterin {i¢iincii haftada disa dogru bir oluk seklinde biiyiiyen birinci
farengeal cep orta kulak ve dstaki borusunu olusturur. Orta kulak kemikgikleri birinci ve
ikinci brankial arkuslarin mezoderminden gelisir. Antrum gelisimi yirmi dordiincii
haftada baslar, otuzikinci haftaya kadar devam eder. Dogumda, sadece orta kulak
boslugu ve antrum mevcuttur. Mastoid kemik ve mastoid hiicreler dogumdan sonra

olusur (Yildirim 2000).

Anatomi: Kulak zari ile i¢ kulak arasinda yer alan 6 duvarli bir bosluktur. Ostaki borusu
aracili81 ile nazofarenks, aditus araciligiyla havali mastoid hiicrelerle baglantilidir. Orta
kulak boslugunun hacmi yaklasik 2 cc’dir. Topografik olarak 3 kisimda incelenir; kulak
zar1 hizasinda kalan mezotimpanum, kulak zarmin superiorunda kalan epitimpanum ve

zarin inferiorunda kalan hipotimpanum (Yildirim 2000).

~ é i¢ KULAK
Ve DI KULAK YOLU

OSTAKI
BORUSU

ORTA KULAK

KULAK ZARI

Sekil 2.8. Orta kulagin dis kulak ve i¢ kulak ile iligkisi

D1s Duvar: Orta kulagin dis boliimiinii kulak zar1 olusturur. Kulak zar1 yaklagik 8 mm
genisliginde, 10 mm yiiksekliginde eliptik yapida, oblik yerlesimli, dis boliimii ince dis
kulak yolu epiteli, orta boliimii fibroz tabaka, i¢ kismi ise orta kulak mukozasi

tarafindan olusturulan 0.1 mm kalinliginda yar1 transparan bir zardir. Timpanik kemigin
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sulcus timpanikus pargasinin igine oturur. Sulcus timpanikus i¢inde annulus timpanikus
ad1 verilen fibroz bir halka vardir ve 1/8’lik iist boliim hari¢ timpan membranin kalan
bliyiik boliimiinii (7/8) ¢evreler. Genis olan alt boliimii gergindir ve pars tensa olarak
anilir. Kiigiik olan {ist parca ise ortada fibroz tabaka icermediginden daha gevsektir ve
pars flaksida olarak adlandirilir. Zarin tamami 80 mm2 iken titresen boliimii yaklasik 55
mm2’dir. Zardaki en belirgin bdlge manubrium mallei’dir. Manubrium superiordan
inferiora dogru seyreder ve zarin yaklasik orta noktasinda sonlanir. Sonlandigi bu
noktaya umbo adi verilir. Zardaki lezyonlar tarif etmek i¢in manubriumdan gecen hat
ile umbo seviyesinde bu hatta dikey gecen ikinci bir hayali hat kullanir. Boylece kulak

zar1 On-alt, 6n-iist, arka-alt ve arka-iist olarak 4 kadrana ayrilir (Devranoglu 2011).

Alt Duvar: Hipotimpanumun alt kismidir. internal juguler ven fossasi ile komsudur.
Jacobson sinirinin orta kulaga girdigi canaliculi timpanici adi verilen bir delik bulunur.
Eger juguler bulbus genisse, orta kulaga dogru ¢ikinti seklinde goriilebilir (Gilingor
2008).

Ust Duvar: Epitimpanumun iist kismidir. Burada bulunan ve orta kafa ¢ukurunu orta

kulak boslugundan ayiran ince kemik yapiya tegmen timpani denir (Devranoglu 2011).

I¢c Duvar: Orta kulag: i¢ kulaktan ayirir ve ok dnemli yapilari barindirir. Kohleanin
bazal kivriminin orta kulak bosluguna dogru yaptig1 kabartiya promontorium denir. Bu
yapinin tiizerindeki oyukta, N.glossofarengeusun dali olan timpanik sinirin karotid
pleksustan ¢ikan sempatik sinirlerle olusturdugu timpanik pleksus bulunur.
Promontoriumun arka-alt kisminda i¢ kulak ile orta kulak arasindaki iki baglanti
noktasindan biri olan yuvarlak pencere bulunur. Arka-iist kisimda ise diger baglanti
noktasi olan oval pencere bulunur. Oval pencere nisine stapes tabani oturur ve anuler
ligaman ile sarilidir. Oval pencerenin iist kisminda fasiyal sinirin timpanik segmentinin
gectigi fallop kanali bulunur. Bunun da iizerinde lateral semisirkiiler kanalin kabartisi
vardir. Promontoriumun On-iist kisminda ise tensor timpani kasinin tutundugu

kohlealiform proses yer alir (Giing6r 2008).
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On Duvar: Internal karotid arterin yaptig1 ¢ikinti nedeniyle kismen daralmis olan &n
duvar, iistte tensor timpani kasinin kanali altta ise dstaki tlipliniin timpanik agz1 arasinda

yer alir. Internal karotid arter ile komsudur (Y1ldirrm 2000).

Arka Duvar: Antrum ile orta kulak boslugunu baglayan aditus ad antrum arka duvarin
iist kisminda bulunur. Arka duvarda yer alan Onemli bir yapi; stapedius kasinin
tendonunun tutundugu piramidal eminenstir. Bu c¢ikintinin hemen altinda korda
timpaninin orta kulaga girdigi oluk yer alir. Lateralde korda timpani ve dis kulak yolu,
iistte ise fossa incudisin sinirlarint olusturdugu fasiyal resess de arka duvarda yer alir.
Oval ve yuvarlak pencerelerin arkasinda, piramidal eminensin altinda fasiyal sinir

kanalina dogru uzanan girintiye siniis timpani ad1 verilir (Bradley 2016).

2.2.2.1 Kemikgikler

Malleus: Kemikgiklerin en biiyiigii ve en dista olanidir. Manubrium mallei, kaput mallei
ve kollum mallei ad1 verilen {i¢ boliimii vardir. Embriyolojik gelisimi fetal hayatin 16.
haftasinda baslar, 24. haftada kemiklesme tamamlanir. Tensor timpani kas1t malleusun

boynuna yapisir ve kasildig1 zaman kulak zarin1 gerer (Devranoglu 2011).

Inkus: Inkusun gelisimi intrauterin 16. haftada baslar, 24. haftada tamamlanir. Kisa kol,
gdvde ve uzun kol olmak iizere 3 boliimii vardir. iki kol arasinda yaklasik 100 derecelik
ac1 vardir. Uzun kolu stapes basi ile eklem yapar. Uzun kolun eklem bolgesindeki hafif
kalinlagmis boliimiine lentikiiler proses ad1 verilir. Kisa kolu fossa incudise yerlesmistir

(Yetiser 2008).

Stapes: Ortalama 3,5 mm uzunlugunda olup viicudun en kii¢iik kemikgigidir. Fetal
gelisimi diger kemikgiklere gore daha uzun siirede tamamlanir. On bacak, arka bacak ve
taban olmak tizere 3 kisimda incelenir. Tabani, aniiler ligaman adi verilen fibréz yapiyla

oval pencereye oturur. Arka bacagin iist kismina stapedius kasinin tendonu yapisir.
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Sekil 2.9. Kemikgik zincir

Orta kulak kemikgikleri kaslar ve ligamanlar yardimiyla pozisyonlarini korur ve hareket
ederler. Kemikgiklere tutunan 2 adet kas vardir; bunlar tensor timpani ve stapedius

kasidir (Yetiser 2008).

M. Tensor Timpani: Origosu ostaki tiipiiniin kikirdak boliimiindedir. Ostaki tiipiine
paralel seyreder ve tendonu kohlealiform proses iizerinden c¢ikar, malleusun boyun
kismina yapisir. Kasildiginda manubrium malleiyi mediale dogru ¢eker ve kulak zarini

gerer (Glingor 2008).

M.Stapedius: Arka duvar igindeki piramidal ¢ikinti iginde yer alir ve tendonu bu
cikintidan ayrilarak stapes arka bacagina yapisir. Kasildigi zaman stapes on tarafini

cekerek i¢ kulag yiiksek sesten korur (Giingor 2008).

Ligamanlardan ise anterior, siiperior ve lateral ligaman malleusa, posterior ligaman
inkusa tutunur. Vaskiiler orta kulak mukozasi, kaslar1 ve tendonlar1 sarar, mastoid
hiicrelere dogru devam eder. Bu seyri sirasinda bazi katlantilar, kivrimlar (anterior ve
posterior mallear kivrimlar) ve cepler olusturur. Anterior ve posterior mallear kivrimlar
ile kulak zar1 arasindaki ceplere Von Troeltsch poslar1 denir. Kulak zarinin pars flaksida
boliimii ile malleusun boynu arasinda kalan bosluga ise Psussak cebi ad1 verilir (Tabak

2000).
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Orta kulagi genel olarak eksternal karotid arterin dallar1 olan anterior, posterior,
stiperior ve inferior timpanik arterler besler. Vendz drenaj ise pterigoid pleksusa veya
stiperior petrosal siniise olur. Sinirsel uyarimi glossofarengeal sinirin timpanik dali,
mandibular sinirin aurikiilotemporal dali, sempatik inervasyonu ise karotid pleksus ile

stiperior servikal gangliondan gelen sempatik dallar saglar (Yetiser 2008).

Korda Timpani: Dilin 6n igte ikilik kismmin tat duyusunu tasir. Ayni zamanda
sublingual ve submaksiller bezlere parasempatik uyarilar1 tasir. Fasiyal siniri
petrotimpanik fissiirde terk edip orta kulakta inkus uzun kolu ve manubrium mallei

arasindan gecer (Devranoglu 2011).

Ostaki Borusu: Orta kulak ile nazofarenks bosluklarmi baglayan, orta kulaga yakin iigte
birlik kism1 keikten, nazofarenkse yakin tigte ikilik kismi kikirdaktan olusan bir borudur
Nazofarenkse agilan agzi alt konkanin posteriorunda ve hafif inferiorunda rosenmiiller
fossada bulunur. Cocuklarda 17 mm, eriskinlerde ise 35 mm uzunlugundadir. Cocukluk
doneminde agis1 yaklasik 10 derece olan tiip, eriskinde 45 dereceye ulasir. Orta kulak
boslugunun havalanmasina katkida bulunur. Temel olarak 2 kas tarafindan sarilir; tensor
veli palatini ve levator veli palatini. Ancak Ostaki tiipliniin agzinin agilmasindan esas

olarak tensor veli palatini kas1 sorumludur (Tabak 2000).

My

OSTAKI BORUSU A

Sekil 2.10. Ostaki borusu
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2.2.3 I¢ Kulak

Embriyoloji: Intrauterin dérdiincii haftada, ektodermden gelismeye baslar. Gelisim
yaklasik yirmidordiincii haftaya kadar devam eder. Ektodermdeki otik ¢ukur
derinleserek daha sonra otik vezikiilii olusturacak olan bir kese halini alir. Dordiincii
haftada olusan otik vezikiilden daha sonra kohlea, semisirkiiler kanallar ve vestibiil

meydana gelir (Devranoglu 2011).

Anatomi: Kulagin en medialdeki boliimii olan i¢ kulak, temporal kemigin petroz
parcasinin i¢inde yer alir. Denge ve isitme ile ilgili 6zellesmis duyu hiicrelerini
barindirir. Cesitli anatomik yollar ve bosluklar aracilifiyla orta kulak ve kafaigi ile

baglant:1 halindedir. Morfolojik olarak 2 boliimde degerlendirilir (Yetiser 2008).

2.2.3.1 Kemik labirent

Kohlea: Anatomik olarak internal karotid arterin siiperiorunda yer alir. Merkezde
modiolus ad1 verilen kemik yap1 etrafinda, sarmal seklinde 23/4 tur yapar. Kohlea i¢in
bir eksen olusturan modiolus spiral seklinde bir yapidir. Bu nedenle, modiolus igindeki
ince ossedz kanallara spiral kanallar denir. Bu kanallardan kohlear damarlar ve kohlear
sinirin lifleri geger. Ayrica isitmenin birinci néronu olan spiral ganglion da burada
bulunur (Bradley 2016).

Ossedz semisirkiiler kanallar: Siiperior, horizontal ve posterior olmak iizere toplam fi¢
adet semisirkiiler kanal bulunmaktadir. Bu kanallarin her biri kendi arasinda 90
derecelik ac1 olacak sekilde ili¢ ayr1 uzaysal diizlemde bulunurlar ve vestibuluma

agilirlar.

Vestibulum: Cap1 4 mm olan diizensiz ovoid bir bosluktur. Medial duvarindaki recessus
sphericus iginde sacculus, recessus elipticus i¢inde ise utriculus bulunur. Lateral duvar
ise yuvarlak ve oval pencereler aracilifiyla orta kulak boslugu ile baglantilidir.

Vestibulumun 6n-alt kisminda kohlea bulunur (Devranoglu 2011).
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2.2.3.2 Membranoz labirent

Korti organi: Lamina basilarisin tiistlinde ve ductus cochlearisin i¢inde yer alir.

Organum spirale olarak da adlandirilir.

Semisirkiiler kanallar: Kemik semisirkiiler kanallarin i¢inde yer alan membrandz
semisirkiiler kanallarin kalinhigi kemige gore c¢ok incedir. Membrandz labirent
horizontal ve siiperior semisirkiiler kanallarin 6n deligi ile posterior kanalin alt deliginin
civarinda genisleyerek ampulla adi verilen bir bombelik yapar. Ampullanin i¢indeki
crista ampullariste duyu epiteli bulunur ve bu bodlgeden cikan anterior, posterior ve
lateral ampullar sinirler vestibiiler siniri olusturmak tizere utricular ve saccular sinirlerle

birlesirler (Yetiser 2008).

Utrikulus: Vestibulumun medial duvarinda yer alan recessus elipticusta yer alir. I¢

duvarinda makula adi1 verilen 6zellesmis bdliimde denge duyusunu alan 6zel hiicreler

yer alir (Bradley 2016).

Sakkulus: Vestibulu m medial duvarinda yer alan recessus sphericusta yer alir. Tipki
utriculusta oldugu gibi sacculusun i¢ yan duvarinda da makula ad1 verilen boliim ve bu
boliimde yer alan, dengeyle ilgili uyarilari alan 6zellesmis duyu epiteli yer alir (Glingdr

2008).

Endolenfatik kanal: Aquaductus vestibuli isimli kemik kanal ig¢inde yer alir.

Utrikulosakkiiler duktus ile endolenfatik keseyi birbirine baglar.

= (
vﬁaj/”)

uc
ENDOLY MPHATICUIR

Sekil 2.11. I¢ kulak
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¢ kulagin komsu yapilarla baglantisin1 saglayan bazi onemli anatomik bosluk ve

gegitler vardir (Tabak 2000).

Aquaductus Vestibuli: Iginde endolenfatik kanali tasir. Subarkuat fossada yer alan

endolenfatik kesede sonlanir.

Aquaductus Cochlea: Skala timpaniden baslar, subaraknoid bosluga acilir. igerisinde

perilenfatik duktus yer alir.

Oval Pencere: Vestibulum ile stapes tabani arasinda yer alir. Orta kulak ile i¢ kulak
arasinda gecis noktasidir.

Yuvarlak pencere: Promontoriumun inferiorunda yer alir. Orta kulak ile i¢ kulak
arasindaki diger baglanti noktasidir. Herhangi bir kemikgik ile baglantist yoktur
(Devranoglu 2011).

2.2.4 Isitme Fizyolojisi

Ses, bir kaynaktan dalgalar halinde yayilan titresimlerin kati, sivi ve gaz ortamlarda
enerjiye donlismis halidir. Ses dalgalarinin hizi bulundugu ortamin yogunluguyla
iligkilidir. En hizli kat1 ortamlarda ilerler. Suda daha yavas, havada ise sudakinin dortte

biri kadardir. Boslukta yayilamaz.

Sesin temel olarak iki temel bileseni vardir. Bunlar siddet ve frekanstir. Saf seslerin
frekans1 hertz (Hz) olarak ifade edilir. Bu, saniyedeki titresim sayisini ifade eder.
Normal insan kulag: her titresimi ses olarak algilayamaz ve 20 ile 20000 Hz frekans
arasindaki sesleri isitebilecek kabiliyettedir. Ses siddeti ise desibel (dB) olarak ifade
edilir. Desibel iki ses siddetinin birbirine oranini ifade eden logaritmik bir degerdir. Ses
iletimi ve igitme fizyolojisini tam olarak anlayabilmek i¢in impedans kavramini bilmek
gerekir. Akustik impedans sesin bir ortamdan gecerken karsilastig1 direnctir. iki ortam
arasindaki impedans ne kadar birbirine yakinsa, bir ortamdan digerine enerji aktarilmasi

da o kadar fazladir (Devranoglu 2011).
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Normal isitmenin olabilmesi i¢in ¢ok sayida organin birbiriyle uyumlu olarak

calisabilmesi gerekir. Isitme birbirini takip eden 4 fazda gerceklesir (Yetiser 2008).

2.2.4.1 iletim faz1

Ses dalgalar1 atmosferden hava yoluyla kulak kepgesine, oradan da dis kulak yoluna

yonelir ve kulak zarinda titresime yol agar. Orta kulak yapilar1 bu titresim enerjisinin i¢

kulak sivilarina gegisini saglar. Orta kulaktan i¢ kulaga gecgen ses dalgalar1 yaklasik 30

dB civarinda bir enerji kaybina ugrar. Orta kulak bu ses dalgalarindaki enerji azalmasini

onlemek amaciyla impedans adaptasyonu saglar (Devranoglu 2011).

Orta kulagin impedans denklestirici etkisi ii¢ mekanizma ile olmaktadir (Giingor 2008):
1. Kulak zari iki noktadan sabitlenmistir. Dolayis1 ile kulak zari1 kemige ¢ok

sik1 bir sekilde tutundugu i¢in sadece ince olan orta kisimda titresir. Ses

enerjisi bu sekilde iki katina ¢ikar. Buna “tahtarevalli etkisi” denilmektedir.

2. Kulak kemikgikleri kaldirag gibi hareket ederek ses dalgalarinin stapesin

basina yaklasik 1.3 kat daha giliclenerek ulasmalarini saglarlar.

3. Kulak zar1 ile stapes tabani arasinda ciddi yilizey alan farki bulunmaktadir.
Soyle ki; oval pencere yiizolgiimii ile kulak zarmin titresen bolimii arasindaki oran
17/1°dir ve kemikgiklerin kuvvetlendirici rolleri de hesaba atildiginda, ses kulak

zarindan stapes tabanina 22 kat kuvvetlenerek ulasir.

Sekil 2.12. Ses dalgalarinin i¢ kulaga iletilmesi
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2.2.4.2 Doniisiim

Ses enerjisi kemikcik zincir yoluyla mekanik enerjiye doniisiir. Stapes tabaninin oval
pencerede olusturdugu titresim i¢ kulak sivilarinda vibrasyona neden olur ve bu da
mekanik enerjinin elektriksel enerjiye doniisiimiinde temel rol oynayan sag¢h hiicrelerin
depolarizasyonuna yol agar. Kohleada yaklasik 3500 i¢ saclt ve 13000 dis sacli hiicre
yer alir (Bradley 2016).

2.2.4.3 Noral kodlama

Sag¢li hiicrelerde meydana gelen elektriksel uyarilar korti organinda kodlanir ve igitme

sinirine iletilir.

2.2.4.4 Alg1 ve birlestirme

Spiral gangliondaki sinir hiicrelerinin aksonlar1 kohlear sinir araciligiyla ponstaki
kohlear nukleuslara ulasirlar. ventral ve dorsal nukleuslar kohlear nukleusu meydana
getirirler. uyar1 ventral nukleusta diigsiik frekansli seslerle olusan, dorsal nukleusta ise
yiiksek frekansl seslerle olusan sinyaller sonlanir. Superior olivar komplekse bu liflerin
yaklasik %90°1 beyin sapinin karsi tarafina gelerek ulasirlar. Buradan lateral lemniskus
ve inferior kollikulusa giden lifler, medial genikulat cisimcik araciligiyla inferior
kollikulustan ¢ikan lifler ile birlikte temporal lobda bulunan primer isitme merkezine
(Sylvian fissiiriine) gelirler. Bu nokta Broadman 41. alanidir. Isitme yollarinda sinyaller
her iki kulaktan gelir, liflerin ¢ogu kontralateral tarafa geger ve beyin sapinin en az iig

bolgesinde ¢aprazlasirlar. Boylece binaural isitme saglanmis olur (Yetiser 2008).

Sekil 2.13. I¢ kulagm histolojik goriintiisii
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2.3 SINIiR KAS UYUMU

2.3.1 Anatomi

Sinir impulslari, periferden merkezi sinir sistemine veya merkezi sinir sisteminden
perifere periferik sinirler araciligi ile taginirlar. Periferik sinirler, sinir lifleri, ganglionlar
ve duyusal reseptorler ya da motor son plaklardan olusurlar. Afferent lifler periferden
algilanan duyular1 merkezi sinir sistemine iletirken, efferent lifler merkezi sinir
sisteminden ¢ikarak kaslara veya organlara giderler. Periferik sinir sistemi kraniyal
sinirler, spinal sinirler ve otonom sinir sistemi olmak iizere {i¢ ana bdliime ayrilir.
Periferik sinirler miyelinli ve miyelinsiz olma iizere iki cesittir. Cogunlugu olusturan
miyelinli lifler, spinal sinirler ve dallar1 ile bazilar1 hari¢ olmak iizere kraniyal sinirlerde
goriilir. Miyelinsiz lifler ise, 6zellikle otonom sistemde preganglionik lifler olarak ve

periferik sistemde agr lifleri olarak bulunur (Arinci vd 2002).

Spinal sinirler medulla spinalise 6n ve arka kokler araciligi ile baglanirlar. On ve arka
kokler spinal ganglionun hemen disinda birleserek spinal siniri olustururlar ve foramen
intervertebraleden gecerek vertebral kanali terk ederler. Spinal sinirlerin 6n dallar

birleserek pleksuslari olustururlar (Arinct vd 2002).

Bu calismada konu edilen median ve ulnar sinirler pleksus brakialisten kdken alirlar.
Pleksus brakialis 6zellikle ist ekstremiteye dagilan, 5.-8. servikal ve 1. torakal spinal
sinirlerin 6n dallarmin tiimi ile 4. servikal ile 2. torakal sinirlerin 6n dallarindan gelen
bir kisim liflerden olusur. Pleksus brakialisten proksimalden distale dogru sirasiyla,
spinal sinirlerin 6n dallari, trunkuslar, fasikuluslar ve bunlarin terminal dallar1 ¢ikar.
Trunkus superior servikal 5. ve 6. kok liflerini, trunkus medius servikal 7. kok liflerini,
trunkus inferior servikal 8. ve torakal 1. kok liflerini tasir . Her bir trunkus catallanarak
on ve arka olmak iizere iki dala ayrilir. Ust ve orta trunkuslarm on dallarinm
birlesmesinden fasikulus lateralis meydana gelir. Trunkus inferiorun 6n dali devam
ederek fasikulus medialisi yapar. Her ti¢ trunkusun arka dallar1 birleserek fasikulus

posterioru meydana getirirler (Ertekin 2006).
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2.3.2 Median Sinir

Median sinir pleksus brakialisin en biiylik sinirlerinden birisidir. Brakial pleksusta
lateral ve medial fasikuluslarin birlesmesinden meydana gelir. Lateral komponent
baslica duyusal sinir lifleri ve servikal 5.-6. motor liflerini tasir. Bunlar pleksusun
trunkus superiorundan gelirler. Orta trunkusa servikal 7. kok liflerinin de katkist vardir.
Median sinirin medial fasikulus ve alt trunkustan gelen boliimii servikal 8. - torakal 1.
liflerini tasir (Ertekin 2006). Median sinir aksillanin lateral duvarinda, aksiller artere
yakin seyrederek kolda biseps braki kasinin medialindeki olukta brakial arter ve ulnar
sinir ile birlikte asagiya dogru uzanir. Baglangicta axiller arterin 6n tarafinda bulunan
sinir, agagida brakial arterin dis tarafinda yer alir. Kolun ortalarinda brakial arteri 6nden
caprazlayarak i¢ tarafina gecer. Dirsek ekleminin 6n tarafinda brakialis kasinin
yiizeyinde, bisipitis braki kasimin derininde ve biseps braki kasinin tendonunun
medialinde bulunur. Onkolun iist kisminda pronator teres kasinin iki basi arasindan
gecer. Daha sonra ulnar arteri on tarafindan ¢aprazlayarak lateraline gecer. Onkolun orta
hattinda derin ve yiizeyel kaslar arasinda el bilegine kadar uzanir. Onkolun alt kisminda
yiizeyel olarak bulunan median sinir, palmaris longus ile fleksor karpi radialis kaslarinin
kirisleri arasinda bulunur. Median sinir kanalis karpiden gecerek el ayasina gelir ve
burada sadece deri ve aponeurosis palmaris tarafindan ortiilmiistiir. Derininde fleksor

kas Kirisleri bulunur. El bilegine girer girmez deri ve kas dallarina ayrilir (Yildirim
2000).

Median sinir dirsek eklemine kadar olan boliimde dal vermez. Onkolda ilk dallarin
kaslara verir. Bunlar pronator teres, fleksor karpi radiyalis ve fleksor digitorum sublimis
kaslaridir (Ertekin 2006).

Median sinirin anterior interosseal dali membrana interosseanin 6n yiiziinde fleksor
pollisis longus kasi ile fleksor digitorum profundus kasi arasinda el bilegine kadar
uzanir. Burada verdigi u¢ dallar pronator quadratus Kasi ile el bilegi eklemine dagilir.
Onkolun 6n yiiziindeki derin kaslardan ulnar kismu hari¢ fleksor digitorum profundus
kasini, fleksor pollisis longus kasini ve pronator quadratus kasini innerve eder (Arinci

vd 2001).
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Median sinirin radial tarafindan ayrilan dallar fleksor retinakulumun derininden gecerek
tenar kaslara gider. Somatomotor liflerden olugan bu dallar abduktor pollisis brevis kasi,
opponens pollisis kas1 ve fleksor pollisis brevis kasinin ylizeyel basini innerve ederler.
Fleksor retinakulumun derininde karpal tiinelden gecen ¢ogunlugu sensitif liflerden
olusan dallar ise bagparmak ve isaret parmagi ile birlikte orta parmagin radyal yarisinda

parmak arterleri ile birlikte parmaklarin yan palmar yanlarinda ucuna kadar uzanirlar.

2.3.3 Ulnar Sinir

Ulnar sinir pleksus brakialisin terminal dallarindan olup fasikulus medialisin en biiyiik
dali olarak asagiya dogru devami seklinde seyreder. Baslica servikal 7. ve torakal 1.
sinir koklerinden, bazen de servikal 7. sinir kokiinden lif alir. Aksiller ¢ukurda axiller
arterin i¢ tarafinda bulunan ulnar sinir, kolda brakial arter ve median sinirin i¢ tarafinda
ve biseps braki kasinin medial kenarinda yiizeyel olarak ilerler. Kolun ortalarinda i¢e ve
arkaya dogru yon degistirerek birlikte seyrettigi yapilardan ayrilir. Fleksor ve ekstansor
kas gruplarini ayiran septum intermuskulare medialeyi delerek arkaya gecer. Burada
triceps braki kasmin medial basimmin i¢ kenarini takip ederek, humerusun i¢
epikondilindeki sulkus nervi ulnarise gelir. Bu olukta sadece deri ve fasya ile Ortiilii
olan ulnar sinir elle kolaylikla hissedilebilir (Ertekin 2006).

Ulnar sinir Onkola fleksor karpi ulnaris kasinin iki bas1 arasindan gecerek girer.
Onkolun ortalarina kadar da bu kas ile fleksor digitorum profundus kas1 arasinda, daha
asagida ise fleksor karpi ulnaris kasinin radyal kenar1 boyunca ylizeyel olarak uzanir.
Ulnar sinir 6nkolun iist yarisinda yalniz seyretmesine ragmen, alt yarisinda ulnar arter
ile birlikte ilerler. Ulnar sinir dirsek eklemine kadar olan boliimiinde dal vermez.
Onkolda dirsek eklemi yakinlarinda ayrilan muskuler dallar fleksor digitorum profundus
kasinin ulnar boliimii ile fleksor karpi ulnaris kasini innerve ederler. Ulnar sinirin dorsal
dallar1 6nkolun distal 1/3' inde ayrilirlar. Fleksor karpi ulnaris kasinin derininden ulnar
tarafa dogru gecerek derin fasyay1 deler ve yiizeyellesirler. Dorsal tarafta el bilegi ve
elin ulnar tarafinda ilerleyerek distal dallarina ayrilirlar. Bu dallar kiiclik parmagin

dorsal ylizliniin ulnar tarafinda, dordiincii ve besinci parmaklarin birbirine bakan
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yiizlerinde ve {iglincli ve dordiincii parmaklarin birbirine bakan yiizlerinde ve dorsal

yiizlerinde dagilirlar (Arinct vd 2001).

Ulnar sinirin palmar dallar1 abduktor digiti minimi ve fleksor digiti minimi brevis
kaslarinin arasindan gegerek ulnar arterin derin dali ile birlikte metakarpallerin iist
kisimlar1 yakininda basparmaga kadar uzanirlar. Opponens digiti minimi kasini delerek
gecen bu sinir interosseal kaslarla derin fleksor kirisler arasinda bulunur. Ulnar sinir
palmar bolgede baslangi¢c kismindan ayrilan bir dalla abduktor digiti minimi, fleksor
digiti minimi brevis ve opponens digiti minimi kaslarmni ( hipotenar kaslar ) innerve
eder. Daha sonra ligilincii ve dordiincii lumbrikal ve tiim interosseal kaslara iizerinden
gectikce somatomotor dallar verir. Fleksor pollisis kasinin derin basi ve adduktor
pollisis kasina verdigi somatomotor liflerle son bulur (Arinct vd 2001). Ulnar sinir

sematik olarak Sekil 2.14° de gosterilmistir.

Aedian Sy

Ullnvar Sink

Sekil 2.14. Median sinir ve ulnar sinir sematik gosterimi

2.3.4 Median Sinir ve Ulnar Sinir Varyasyonlari

Fasikulus lateralisin muskulokutan6z ve median siniri olusturacak ug¢ dallar1 orijin
bakimindan hayli varyasyonlar gosterebilirler. Korakobrakialis kasma giden motor
dallar ayr lifler seklinde ¢ikabilir. Boyle durumlarda muskulokutanz sinir median sinir
ile birlikte biseps braki kasinin altindan gecinceye kadar birlikte seyreder. Median siniri
olusturacak bir kisim lifler muskulokutanéz sinir ile birlikte seyrederek daha sonra

median sinire katilabilir. Bazen pronator terese bir dal vererek radial sinirin yiizeyel dal
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bulunmadigr durumlarda bagparmagin dorsal kismina dagilir. Normalde pronator teres
kasmin iki basi arasindan gegen median sinir nadiren buradan ge¢meyebilir. Bu gibi
durumlarda ya kasmn ulnar basi bulunmaz ya da ulnar arter gibi ulnar basinin da

derininden geger (Arinct vd 2001).

Median sinirin en sik goriilen anomalisi Martin Gruber anastomozudur. Burada temel
anomali median sinir motor liflerinin 6nkolda ulnar sinire katilmasidir. Martin Gruber

ve benzeri anastomozlar degisik tiplerde karsimiza ¢ikabilir (Ertekin 2006).

Ulnar sinir kolda da median sinir ve muskulokutandz sinir ile baglant1 kurabilir. Triseps
braki kasinin medial basina, fleksor digitorum superficialis kasina ve fleksor pollisis
brevis kasinin derin basina somatomotor dallar verebilir. %2 oraninda tenar kaslar da
dahil olmak iizere tiim el kaslar1 ulnar sinir tarafindan innerve olabilir (Tim ulnar el

sendromu) (Ertekin 2006).

2.3.5 Fizyoloji

Sinir sinyalleri membran potaniyellerindeki hizli degisimlerden olusan aksiyon
potansiyelleri ile iletilir. Olusan aksiyon potansiyelinin iletim hizi akson ¢apina baglhdir.
Ancak hizda esas belirleyici myelinin varligidir. Miyelin, Schwann hiicre membraninin
aksonu sarmasi ve akson etrafinda yaptig1 kivrimlar ile olusur. Myelin kilifi, Ranvier
bogumlar1 ve noromuskuler bileske disinda devamlilik gosterir. Akson boyunca
stireklilik gosteren depolarizasyon Ranvier bogumuna gelindiginde atlama gdsterir ki
buna sigrayici iletim denir. Myelinize aksonlarda sodyum kanallar1 Ranvier bogumu
bolgesinde en yogundur. Akson boyunca ilerleyen aksiyon potansiyeli kas liflerine

geldiginde burada yanit olusturur ve kas kasilmasi meydana gelir (Guyton AC vd 2001).

Kas kasilmas1 aksiyon potansiyelinin motor sinir boyunca kas lifindeki sonlanmasina
kadar yayilmasi ile baslar. Aksiyon potansiyeli ndromuskuler bileskeye geldiginde
voltaja bagimli kalsiyum kanallar1 acilir ve presinaptik uca kalsiyum girisi olur. Hiicre

ici kalsiyum artis1 asetilkolin salinimi ile sonuglanir. Asetilkolin sinaptik aralia diffiize
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olur ve kas membranindaki reseptdrlerine baglanir. Bu reseptorler ise sodyum

kanallarinin agilmasini saglayarak kasta aksiyon potansiyeli olustururlar.

Periferik sinirler distale gidildik¢e kaslara giden dallarmi vererek incelmektedirler.
Farkl1 kaslara giden sinir lifleri periferik sinir icerisinde birlikte seyretmek ile birlikte,
ayr1 demetler olusturmaktadirlar. Ozellikle siyatik sinir icindeki tibial ve fibular dallar
arasinda gozlenen oluk bu durumun bir 6rnegidir (Netter 2007). Organizmada farkli
kaslarda, farkli ¢aptaki lifler, farkli sayilarda bulunmaktadir. Farkli kaslarda farkli sinir
liflerinin yer almasinin nedeni kaslarin farkli gorevler igin tasarimidir. Ornegin giiciin
ve hizli kasilmanin 6nem kazandigi, ekonominin 6n planda olmadig1 gastroknemius gibi
kaslarda genis lifler 6n planda iken soleus gibi daha ¢ok siirekli ve ekonomik
kasilmanin gerektigi kiigiik kirmizi kaslarda bu durumun tersi séz konusudur. Ayrica
gastroknemius ornegindeki gibi giiclin 6n planda oldugu kaslarda bir sinir lifinin bir ¢ok
kas lifini innerve ederek daha biiyiik bir motor {init meydana getirirken daha kiigiik ince
hareket ya da siirekli ekonomik hareket gerektiren kaslarda ise bir lifin daha az sayida
kas lifi ile iliskisi oldugu, dolayis1 ile daha kiiciik motor iinitler olusturdugu
bilinmektedir (Wuerker 1965). Lif ¢api arttikca sinir iletim hizinin da arttigi iyi
bilinmektedir. Farkli 1if gruplari temel alinarak yapilmis elektrofizyolojik calismalar bu
gercegi desteklemektedir. Motor iinit sayisinin yaninda biiyiikliigliniin de iletim hiz1 ve
dolayistyla akson ¢api ile olan iligkisi gdsterilmistir. Bu bulgular esliginde kiiciik liflerin
kiigtik tinitleri innerve ettigi, Uinit bliylidiik¢e lif ¢ap1, dolayisiyla sinir iletim hizinin da
arttig1 ve motor sinir lifi capinin innerve etigi kas lifi sayisi ile orantili olarak artacag:

soylenebilir (Henneman 1965).

2.3.6 Sinir Iletimini Etkileyen Etmenler

Insanda sinir iletim hiz1 ve sinir aksiyon potansiyeli iizerinde sinir lifi ¢cap1 diginda
cesitli biyolojik ve fiziksel etmenlerin de rolii vardir. Bunlarin bir boliimii rutin
aragtirmalarda 6nemli bir sapma yaratmazlar. Ancak bazi etmenlerin bireysel sonuglar

tizerinde etkili olabileceklerinden gz oniinde bulundurulmalart gerekmektedir (Ertekin
2006).
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2.3.6.1 Yas

Sinir iletimleri ve uyarilmis ¢calismalarda en etkili etmen yastir. Yasin etkisi bebeklik ve
cocukluk doneminde sinir iletimlerinde giderek hizlanma ve erken eriskin cagdan
yasliliga dogru iletim hizlarinda giderek yavaslama ve amplitiidlerde diisme seklinde
genellenebilir. Yeni dogan bebeklerde motor iletim hizi eriskinlerdeki iletim hizi
degerinin yaklasik yarisi1 kadardir. Bebeklik ve ¢ocukluk ¢aginda motor iletim hizi
giderek artar. 3-5 yaslar arasinda erigskin degerler igine girer ve iletim hiz1 artis1 yasla
ilerleyici olarak devam eder (Hakamada 1982). Miyelinli liflerin 2-5 yas arasinda
maturasyona ulastigi bilinmektedir ve bu nedenle bulgular Rexed’in histolojik
bulgularmma uymaktadir. Cocuklarda maksimal ileten lifler kadar daha yavas ileten
liflerde de maturasyon benzer bir gidis izler ve iletim hizlanir. Daha genis agidan
bakilirsa ¢ocukluk ve adolesan doneminde 3 yastan 19 yasa kadar iletim hizlar st
ekstremitede hafifce artis gosterir. Oysa alt ekstremitelerde ekstremite de uzadigi igin
yas artist ile iletim hiz1 artis1 ¢ok daha yavas olmaktadir. Eriskin donemden itibaren
yasliliga dogru her 10 yilda bir iletim hiz1 0.8-1.8 m/sn azalir. Pratik yasamda 50-60
yaslardan itibaren sinir iletim hizlarinin yavaslama egilimi gosterdigini goriiriiz. Bu
yavaslama geng eriskinlere gore yaklasik %6-10 civarindadir. Cocukluk caginda sinir
iletim hizlariin yavas olmasi genellikle lif capinin ufak olmasi ve miyelinizasyonun
olgunlagmamis olmasi ile ilgilidir. Yaglhlikta iletim yavaglamasi ise muhtemelen sinir
govdesi i¢inde bazi sinir liflerinde saptanan izole segmental demiyelinizasyon nedeni
iledir. Rutinde sinir iletimini degerlendirirken olgunun yasmin g6z Oniinde

bulundurulmasi bu nedenlerden dolay1 dnemlidir (Ertekin 2006).

2.3.6.2 Cinsiyet

Kadinlarda motor ve duyusal sinir iletimlerinin daha hizli ve aksiyon potansiyellerinin
daha yiiksek amplitiidlii oldugu belirtilmektedir (Robinson vd 1993). Sinir iletim
hizlarmin kadinlarda 6 m/sn kadar daha hizli oldugu bildirilse de bazi arastiricilar bu
konuda anlamli bir fark bulmamislardir. Kadinlarda duyusal sinir aksiyon potansiyeli

amplitiidlerinin daha yiiksek olmasi, parmak deri ve deri alt1 dokusunun erkeklerden
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daha ince olmasi ve aksiyon potansiyelinin daha yakindan kaydedilmesi ile aciklanabilir

(Ertekin 2006).

2.3.6.3 Boy

Boy uzunlugu ile sinir iletim hizi arasinda ters bir iliski bulunmaktadir. Boy uzunlugu
ile duyusal amplitiidler arasinda negatif iliski varken, distal latanslar arasinda pozitif
iliski bulunmaktadir. Boyda 100 mm’ lik artig sinir iletim hizinda 2-3 m/sn’ lik bir
azalmaya neden olmaktadir. Boyun sinir iletim hizlar1 iizerine etkisini kabul etmeyen
baz1 yazarlar, boy artisi ile iist ve alt ekstremitelerde tuzak noropati sikliginin arttigini

ve bunun iletim hizlan {izerine etkisinin dikkate alinmasi1 gerektigini belirtmislerdir

(Kimura 2001).

2.3.6.4 Beden 1s1s1

Sinir iletim hiz1 lizerine en etkili etmenlerin basinda beden ve c¢evre 1sisindaki
degisimler gelir. Deney hayvanlarinda beden 1sisinin ve incelenen sinir ¢evresindeki
1sinin - distiriilmesi sonucu sinir liflerinde membran ylizeyi sodyum ve potasyum
kanallarmin  gecirgenliginin  degistigi ve sonu¢ olarak sinir iletimi ve
senkronizasyonunun bozuldugu gdosterilmistir. Sinir iletim hiz1 yavaslamasi da kas ve
sinir aksiyon potansiyellerini etkilemekte ve motor son plak islevi bozulmaktadir
(Ertekin 2006). Is1 degismesinden en fazla etkilenen, sinir lifi aksiyon potansiyelinin
konfigiirasyonudur. Isinin azalmasi ile sodyum kanallariin agilip kapanmasi yavaslar.
Depolarizasyonun yavaslamasi sinir iletim hizin1 yavaslatir. Repolarizasyonun da
yavaglamasi kanal ag¢ilma siiresini uzatir ve bu da aksiyon potansiyeli siiresinde
uzamaya neden olur. Kanal agikliginin uzamasi bu sirada daha fazla sodyum iyonunun
hiicre i¢ine girmesine ve daha fazla depolarizasyona yol agarak yanitin amplitiidiinii
arttirir. Is1 artig1 ile ise aksiyon potansiyelinin sinirde iletim hizi artar, siiresi ve
amplitiidii azalir (Ertekin 2006). Doku 1sisindaki 29-38 °C aras1 degismelerde 1 °C' lik
sicaklik diismesi iletim hizinda yaklasik 2.4 m/sn azalmaya yol agar. Sicakligin 1 °C
diismesi amplitiidde %1.7 oraninda artmaya neden olsa da 18 °C' nin de altina diismesi

amplitiid diismesine neden olabilir (Kimura 2001).
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2.3.6.5 Teknik nedenler

Sinir iletimini olumsuz etkileyen, ¢cogu da sinir iletim g¢alismasini yapan kisiden
kaynaklanan bazi etmenler de vardir. Bunlarin basinda iletim hizi hesaplanmasinda
kullanilan mesafelerin yanls 6l¢iilmesi gelir. Mesafe Ol¢timii sirasinda kol ve bacak
pozisyonlarinin uygun olmamasi hatalara neden olabilir. En fazla sorun ulnar sinir
caligmalar1 sirasinda ortaya ¢ikar. Ulnar sinir dirsekte fleksiyon ve ekstansiyon sirasinda
dinamik agidan degismelere ugrar. Tam fleksiyon sirasinda medial epikondil ile
olekranon arasindaki mesafe artarak yaklasik 1 cm olur. Bu durumda uygun olan,
mesafe Ol¢iimiini de sinir uyarimi yapilan pozisyonda yapmak veya standart olarak

dirsek 90° fleksiyon pozisyonda iken ¢alismay1 yapmaktir (Ertekin 2006).

2.3.7 Sinir iletim Cahsmalar:

Sinir anatomik olarak deriye yakin uygun noktalarindan elektriksel olarak uyarilirsa,
sinirin innerve ettigi kaslardan yiizeyel elektrodlar ile uyarilmis kas yanitlar1 veya diger
adi1 ile M yanitlar1 kaydedilebilir. Bu yanitin bir diger adi da bilesik kas aksiyon
potansiyelidir (BKAP). BKAP es zamanl aktive edilmis kas aksiyon potansiyellerinin
sumasyonunun kaydidir. Sumasyon, postsinaptik potansiyellerin aksiyon potansiyelini
tetikleyip tetiklemeyecegini belirleyen, ndronlar arast sinyal iletim ydntemidir. Iki tipi
vardir. Zamansal (temporal) sumasyon, belirli bir zaman diliminde tekrar eden zayif
uyarilarin eksitasyona neden olmasidir. Bir potansiyel, basladig1 noktada, biten 6nceki
potansiyel ile cebirsel toplanarak daha biiylik bir potansiyel olusturur. Mekansal
(spatial) sumasyon, ayni anda farkli alanlardan gelen zayif uyarilarin eksitasyona neden
olmasidir. Postsinaptik potansiyeller birleserek esik degere ulasir ve aksiyon

potansiyelini baslatirlar (Ertekin 2006).

BKAP’ 1 amplitiidiiniin en iist diizeye ulagsmasi i¢in sinir uyariminin supramaksimal
diizeyde olmasi gerekir. Elektriksel uyar1 6nce ossiloskopta siipiiriiciiyii tetikler ve buna
ait bir stimulus isareti ya da artefakti gozlenir. Bu isareti izleyerek belirli bir zaman
araligindan sonra kas aksiyon potansiyeli ortaya c¢ikar. Stimulus isaretinin

baslangicindan kas aksiyon potansiyelinin basladig1 noktaya kadar olan bu sessiz siire
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iletim zamani ya da motor latans olarak anilir. Bu siire milisaniye olarak kaydedilir.
Ancak motor sinir iletim hizini hesaplayabilmek igin sinirin ikinci bir noktadan daha
uyarilmasi gerekir. Bu halde sinirin iki ayr1 noktadan supramaksimal uyarilmasi ile iki
adet M yanit1 meydana gelir. Proksimal uyarimla elde edilen M yanitinda, uyarici
elektrodun kasa olan uzakliginin artmasi nedeni ile iletim zaman1 uzamistir. Bu yanitin
amplitiidii hafifce diisebilir ve siiresi uzayabilir. Proksimal ve distal uyar1 noktalar
arasindaki mesafe (mm), iki M yanit1 arasindaki latans farkina (msn) boliiniir ise bu
belirlenen mesafedeki motor sinir ileti hizi hesaplanmis olur. Birimi metre/saniye

(m/sn)’ dir (Ertekin 2006).

2.3.7.1 Uyarim

Periferik sinirlere uyar1 verebilmek i¢in igne elektrodlar da kullanilabilmekle birlikte
genellikle yiizeyel bipolar elektrodlar kullanilirlar. Bu elektrodlarda distal katod ile
proksimal anod belirli bir sabit araliga monte edilmislerdir. Bu aralik genellikle 2-3 cm
kadardir. Katod negatif, anod pozitif uctur. Bunlar anyon ve katyonlar1 kendilerine
cekerler. Stimiilatorden elektriksel uyarim geldiginde bu iki ug¢ arasinda bir elektrik
akimi meydana gelir. Negatif sarjlar katod altinda toplanir ve alttaki sinir depolarize
edilir (Ertekin 2006).

Elektriksel uyarimlar distal kasta ortaya ¢ikarttiklart M yanitinin biiyilikliigline gore
siniflandirilabilirler. Esik uyarim kasta bazen M yaniti c¢ikartabilen, bazen de
cikartamayan bir uyarimdir. Uyari siiresi arttirilirsa esik tistii uyarim diizeyine ¢ikilir.
Her uyarimin bir M yaniti yarattifi, ancak her uyarida degisik yanitlarin elde
edilebildigi diizeye submaksimal uyarim denir. Maksimal uyarimda ise sinire ait tiim
aksonlar uyarildig: i¢in uyar1 ne kadar arttirilirsa da arttk M yanitinin ne latansi ne de
amplitiidii degisir. Akim siddeti daha da arttirillir ise amplitiidiin degismedigi ancak
daha kisa latanshi bir yanitin elde edilebildigi bir seviyeye gelinir ki buna da
supramaksimal uyarim denir. Latansin kisa olmasi akim siddetinin yarattig1 elektrik
devresinin sinir liflerini daha distal bir noktadan uyartmasi ile ac¢iklanabilir. Bu nedenle
maksimalden supramaksimal uyarim siddetlerine gegerken abartili artislar yapmamak

gerekir. Ayrica ¢ok yiiksek akim siddeti ve ¢ok uzun siireli uyarimlarin kullanilmasi
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halinde yakinda olan bir bagka sinir de ayn1 anda uyartilabilir. Komsu sinir normal,
incelemek istedigimiz sinir anormal ise latans yanlislikla normal olarak alinabilir. Bu
durumda iki komsu siniri maksimal uyarim siddetlerinde ayr1 ayri uyartarak kontrol

etmek gerekir (Ertekin 2006).

Stimiilatorden ¢ikan ve tek atislar halinde elektroda gegirilen akimlar dik agili elektrik
soklaridir. Akimin siiresi 0.05-2.0 msn arasinda degisebilir. Genellikle yiizeyel uyarim
ile 0.1 msn siireli, 100-300 volt veya 10-30 miliamper seklindeki elektriksel soklar

saglam sinirleri supramaksimal olarak uyartabilirler (Kimura 2001).

2.3.7.2 Kastan kayitlama

Kastan kayitlamada bilesik kas aksiyon potansiyellerinin tiimiiniin aktivasyonunu
kaydedebildigi i¢in genellikle ylizeyel elektrodlar kullanilir. Yiizeyel elektrod olarak
paslanmaz celik ya da giimiis kloriirlii disk elektrodlar kullanilabilir. Yiizeyel disk
elektrotlar ile kayitta, anod-katod arasi mesafenin ayarlanabilmesi avantaj olmakla
birlikte, araya girebilecek istenmeyen potansiyel kayitlar1 sorun teskil edebilir. Bu
elektrodlarin disinda anod ve katod arasi mesafesi sabit olan (2-4 cm), kullanilirken
iclerine 1slak kece yerlestirilen, yuvarlak veya dikdortgen elektrodlar da vardir. Yiizeyel
bar elektrod, disk elektroda kiyasla daha genis yiizey alani ile daha genis bir alandan
potansiyel kaydi saglamaktadir. Eger sabit oturuslu yiizeyel elektrodlarla kas aksiyon
potansiyelleri kayit edilecekse bu bir bipolar kayitlama olur. Ancak diger tip
yapistirmalt yilizeyel elektrodlar kullanilirsa ‘M' yaniti genellikle unipolar olarak
kaydedilir (Ertekin 2006). Aktif elektrod kasin tam ortasina veya en siskin yerine,
referans elektrod olarak adlandirilan diger elektrod ise genellikle kasin tendonu iizerine
yapistirilir. Kas-tendon yerlesimli kayitlama ile aktif elektrod altindan yayilan kas
aksiyon potansiyeli, ilk negativite ardindan bifazik dalga formu seklinde elde edilir.
Kayit elektrodlarinin yanlis yerlesimi halinde negatif dalga dncesinde basit bir pozitif
potansiyel alinabilir. Yiizeyel kayitlama ile kasa giden biitiin motor aksonlarin meydana
getirdikleri aktivasyonun toplami alinir. Bu durum ‘M’ yanitinin amplitiid, siire ve sekil
ozellikleri ilizerine daha fazla egilmemize yol agar. Kasta tiim kas liflerinin aktive

oldugunu varsayarsak potansiyelin siire ve sekil degismeleri bize dolayl1 olarak farkli
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iletim hizina sahip olan motor aksonlar hakkinda daha fazla bilgi verebilir (Ertekin
2006).

‘M’yanitinin izoelektrik ¢izgiden ilk ayrildigi nokta kasa ilk ulasan en hizli iletim
yapan motor aksonlarin aktivasyonu ile meydana gelir. Dolayis1 ile ‘M’yanitinin
baslangicin1 6lgmekle en hizli ileten aksonlardaki iletim hizi hesaplanabilir. Buna gore
daha yavas iletim yapan motor aksonlardan gelen impulslarin yaptiklar1 kas
aktivasyonunun ardi ardina birbirine eklenmesi sonucu ‘M’ yanitinin siiresi, amplitiidii
ve sekli ortaya cikar. Baslangic latansi, en hizli ileten motor aksonlar hakkinda,
amplitiid ise bir sinir gévdesi uyarimi ile uyarilabilen motor aksonlarin tiimii hakkinda

bilgi sahibi olunmasini saglar (Ertekin 2006).

2.3.7.3 M yanit1 ve motor iletim parametreleri

Yiizeyel elektrod ile elde edilen ‘M’ yanitinin ve distal ve proksimal uyarim ile ortaya
¢ikan motor iletim hizinin 6l¢iimiinde baz1 parametrelere dikkat edilmelidir. Motor sinir

iletim parametreleri Sekil 2.15 de gosterilmistir.

2.3.7.4 Latans

Sinirin en distal uyarim noktasindan ‘M’ yanitinin baslangicina kadar olan zamandir.
Stimulus artefaktinin baglangicindan ‘M’ yanitinin izoelektrik ¢izgiyi ilk degistirdigi
noktaya kadar olgiilir ve milisaniye olarak ifade edilir. Distal latans, distal uyari
yerinden ndromuskuler bileskeye kadar olan sinir iletim siiresi, néromuskuler
bileskeden gegis siiresi ve kas boyunca depolarizasyon zamani seklinde {i¢ farkl: siireci
icerir. Proksimal latans ise bu li¢ silirece ek olarak proksimal uyari noktas: ile distal
uyar1 noktasi arasindaki sinir segmentini katetme zamanini da igerir ve beklenecegi

tizere daha uzundur (Preston vd 1998).
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2.3.7.5 iletim zamam

Proksimal ve distal uyarim ile elde edilen latanslarin farkina iletim zamani denir. Daha

¢ok ‘M’ yanitlarinin ilk baslangi¢ noktalarindan 6l¢iiliir (Ertekin 2006).

2.3.7.6 iletim hiza

Proksimal ve distal uyarim noktalar1 arasindaki mesafenin iletim zamanina boliinmesi
ile ortaya ¢ikar. Metre/Saniye (m/sn) olarak ifade edilir. En hizli ileten alfa motor
noronlardaki iletim hizini verir. Distal latans sadece sinir iletimine degil ayn1 zamanda
noromuskuler bileske ozelliklerine de bagl oldugundan iletim hizi iki farkli nokta

arasinda ol¢iilmelidir (Preston vd 1998).

2.3.7.7 Amplitiid

‘M’ yanitinin amplitiidii iki farkli sekilde Olciilebilir. Bunlardan biri en yiiksek ve en
alcakta bulunan negatif ve pozitif tepeler aras1 amplitiidiin 6l¢limiidiir (peak to peak).
Diger ol¢iim yontemi ise izoelektrik ¢izgiden en yiiksek negatif noktaya olan 6l¢iimdiir
(Onset to negative peak). Bu degerler milivolt (mV) olarak ifade edilir. BKAP
amplitlidi, uyarilan ve potansiyeli olusturan kas lifi sayisini1 yansitir. Yine BKAP siiresi
potansiyel olusumuna katilimin senkron ateslenme fonksiyonunu gosterir. Bu durumda
amplitiid azalmas1 genellikle akson ya da uyarilabilecek kas lifi kaybimin bir

gostergesidir (Daube 1996).

2.3.7.8 Siire

‘M’ yanitinin siiresi birka¢ yontemle olciilebilir. ‘M’ yanitinin baslangict ile ilk negatif
pozitif gegisin izoelektrik ¢izgiyi kestigi noktaya kadar olan mesafe dl¢iilebilecegi gibi
pratikte daha sik olarak baglangictan ‘M’ yanitinin bitisi, yani son kez izoelektrik
cizgiye donmesine kadar olan mesafe kullanilir. Siire milisaniye olarak ifade edilir. Siire

esas olarak es zamanliligin bir Olciistidiir. Sinir ve kas liflerinin es zamanlh
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ateslenmelerini temsil eder. Bu yilizden sinir ve kas liflerinde kismi etkilenme olan

lezyonlarda siire uzar ( Oh SJ 1993).
2.3.7.9 Alan

Izoelektrik hattan ilk negatif sapma ya da hem negatif hem de pozitif sapmalar ile
izoelektrik ¢izgi arasindaki toplam alan 6l¢iiliir. BKAP alani direkt olarak potansiyel
olusumuna katilan motor unit veya kas lifi sayis1 ile iligkilidir. Ateslenen kas liflerini

temsil eden bir baska 6l¢timdiir.

Amplitiid

Latans

Stire

Sekil 2.15. Motor sinir iletim parametreleri

2.4 SES GURULTU VE PERFORMANS

2.4.1 Ses

Ses; gaz, s1v1 ve kat1 ortamlarda ilerleyen mekanik titresim dalgalaridir. Fiziksel boyutta
ses; kati, sivi veya gaz ortamlarda olusan basit bir mekanik diizensizliktir. Bir
maddedeki molekiillerin titresmesi sonucunda olusur ve kaynaktan aldigi enerjilerle
titreserek yayilir. Titresen cisimler esnek olup sesi olusturur. Esnek olan cisimler ses
dalgalar1 meydana getirebilir ve ses dalgalarini iletebilirler. Ortamda ses dalgalari
yayilirken atomlar ve molekiiller denge konumlar etrafinda titresirler. Bu titresimler
ortam boyunca yayilir ve insan kulagina basing degisikligi olarak iletilir. Kulak icinde

bulunan sinirler yoluyla da beyine iletilerek algilanir (Bayraktar vd 2009).
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Diisiik frekansla bas sesler, yiiksek frekanslar ise tiz seslerdir. insan kulagi 20-20.000
Hz arasindaki sesleri duyar. Buna duyulabilir frekans araligi denir (Kaya 1998). 20
Hz’in altindaki sesler normal olarak duyulamazlar. Bunlara “ses otesi” denir. 20.000
Hz’in tizerinde frekansa sahip sesler de “ultrases” olarak adlandirilirlar. Yarasa gibi bazi
hayvanlar bu sesleri bir dereceye kadar algilayabilir. Ultrasesler kiside bulanti, kusma,

huzursuzluk, bas agrisi yapabilmektedir ( Bayraktar vd 2009).

2.4.1.1 Desibel (dB) ve ses basing diizeyi

Ses basinci ve sesle ilgili birgok biiyiikliik desibel (dB) olarak tanimlanir. Insan
kulaginin en hassas oldugu orta ve yiiksek frekanslarin 6zellikle vurgulandigi bir ses
degerlendirilmesi birimidir. Desibel bir oran1 ya da belirli bir degeri gostermek icin
kullanilir. Desibel ile olgiilen biiyiikliikklere genellikle diizey adi verilir. Ses basinci
diizeyi Lp, Lp = 10 log P2 / Po 2 2.4 olarak tanimlanir. PO uluslararasi referans basinci
olarak kabul edilen 20 mikropaskal olarak alindiginda, ses basing diizeyi; Lp = 20 log P
/ 20.10-6 2.5 seklinde de ifade edilebilir. Burada Lp; Ses basing diizeyi (dB), P; Olgiilen
ses basinct (Newton/m2) Po; Referans basinci, 20.10-6 (Newton/m2)’dir.(Ertirk vd
2001)

Sabit hava basincina kiyasla isitilebilir ses basing degisimleri ¢ok kiiciiktiir. Insan
kulagy, bir ses giicli hakkindaki kararin1 diger bir ses giiciinden ne kadar biiyiik veya ne
kadar kiiciik olusuna gore verir. Bu davranis cok genis bir gii¢ araligini igine alir. Isitme

esigi ile aci1 esigi arasindaki oran, Paskal olarak milyonda birden ¢oktur.

2.4.1.2 Ses siddeti ve ses siddeti diizeyi

Belli bir seviyedeki, ses dalgalarina dik birim alandaki ses giicline ses siddeti, bunun
desibel ile belirlenen seviyesineyse ses siddeti diizeyi adi1 verilir. W ses giiciine sahip
olan bir ses kaynagindan diizgiin olarak yayilan ses dalgalari, kaynaktan belli uzaklikta
bir noktadan gecerken o uzakliktaki ses dalgalarina dik toplam alan A ise, sz konusu
noktadaki ses siddeti | =W / A 2.6 ile ve ses siddeti diizeyi LJ, LJ = 10log(1/10) 2.7
esitligiyle tanimlanir. Referans ses siddeti 10= 1012W / nr ’dir. Ses siddeti | ile ses

42



basinci p arasinda, diizlemsel dalgalar i¢in, I = p2/p-c 2.8 esitligi yazilir. Burada c sesin

ayni ortamdaki yayilma hizidir. Sesin havadaki yayilmasi i¢in L=LP alinabilir.

2.4.2 Giriiltii

Girilti genellikle istenmeyen ses olarak ifade edilir. Baz1 arastiricilarin giirtiltiiyti
"giinliik teror" seklinde de tanimlamiglardir. Giiriiltii kabaca rahatsiz eden ses anlamina
gelmektedir. Her kisini sesi algilama diizeyi birbirinden farkli olmakla birlikte, belli bir
esikten itibaren her kisinin sesi giiriiltii olarak algiladigi kabul edilmektedir. Herkesin
sesi giiriiltii olarak algilamaya basladig1 esik farkli olsa da belirli bir degerden sonra
herkes algilanan sesin giirtiltii oldugu hakkinda hem fikirdir. Giiriiltii, diizeyine gore
duyma yetenegimize ya hemen aninda, ya da uzun bir siire giirliltiilii ortamda
kalindiginda zarar verir. Ses; kaynaginin niteligine gore kiiresel veya silindirik bigimde
yayilmaktadir. Ses basing seviyesi (L), kendisini meydana getiren kaynaktan
uzaklastik¢a; aradaki uzaklhigin karesiyle orantili olarak azalir. Eger kaynakla aradaki

uzaklik iki katina ¢ikarilirsa, ses basing seviyesi 6dB azalir (Ertiirk 2001).

Giiriilti dalgalariin atmosferdeki yayilma hizi sicakligin artisiyla dogru orantili olarak
artmaktadir. Fakat atmosferde hava sicaklig1 yiikseklikle azaldigindan, yiikselen giiriiltii
dalgalar diisiik sicakliktaki bir atmosfer tabakasina girerse ses dalgalar1 yayilma hizim
kaybederek kirilirlar. Dolayisiyla bu sicaklik farkliliklar yiiziinden giiriiltii hizlar

atmosferde giderek azalir.

Giriiltiiniin yayildigr ortamda mevcut bulunan sartlar, giiriiltiiyli meydana getiren ses
dalgalariin yansimasi ve yutulmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Yeryiiziinde bulunan
tabii engeller (Orman; bitki Ortiisii v.s ), onemli 6l¢lide sogurma kapasitesine sahiptir.
Bu tir engeller giiriiltiiniin siddetini engelleyerek yayilmasini engellemektedir.
Ozellikle yiiksek frekansh giiriiltii seviyelerinde bu azalma daha da fazladir (Ertiirk
2001).
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2.4.3 Ses Ile Giiriiltii Arasindaki Fark

Giiriiltii istenmeyen ses oldugundan, rahatsizlik hissi ile yakindan alakalhidir. Giiriiltiili
olma bir sesin siddetinin yiiksekligi ile baglantili olup, bu da bu sesin ne zaman ve
nerede ortaya ¢iktig1 ile baglantili olarak ele alinmalidir. Sayet giiriiltii yeterince yiiksek
olursa, ilk olarak endige edilen verdigi rahatsizlik degil, duyma bozukluklarina yol agma
riski olacaktir. Cogu iilkede hiikiimetler sanayi, insaat ¢calismalari, toplu faaliyetler gibi
farkli aktivitelerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilecek giiriiltii sorunlarini diizenlemek
amaciyla yasalar ¢ikarmistir. Bu yasalarin amaci sadece toplumda duyma bozukluklarini
azaltmak degil, ayn1 zamanda giiriiltiiye uzun siire maruz kalinmasi sonucunda yiiksek
kan basincr gibi ikincil semptomlar ortaya ¢iktigindan dolayr ayni kisilere daha iyi bir
yasam saglamaktir. Bu durum ortada duyma bozukluklarina dair bir riskin mevcut olup
olmadiginin ve yasal diizenlemelerin ihlalinin s6z konusu olup olmadiginin aragtirilmasi
icin glrtlti  seviyesinin degerlendirilmesini gerektirir. Dolayisiyla, giiriiltiiniin

oOlglilmesi gerekmektedir (Shepherd vd 2011).

2.4.4 Girultiinun Siniflandirilmasi

Girilti dizeyi, giiriltiiniin frekans dagilimi ve basincinin bir arada ve 6znel olarak
algilanmasidir. Insanlar, kabul edilebilir giiriiltiiyii algilamada farkliliklar gosterir.
Hangi seslerin giiriiltii oldugu kisilerin toleransina baglidir. 65—70 dB(A) da monoton
bir giiriiltiide uyumaya calisan bir kisi rahatsiz olmayabilir. Fakat sessiz bir ortamda
dB(A) da koéti bir tonda tik tak yapan bir saatten rahatsiz olabilir. Giiriiltii seviyesi
logaritmik olarak olciildiigiinden ses seviyesindeki 10 dB’lik bir artis, ses seviyesi iki
katina ¢ikmig gibi algilanir. Ancak ¢ogu algilayicinin ses seviyesinde bir degisimi fark
edebilmesi i¢in en az 3 dB’lik bir degisim olmasi gerekir. Frekans dagilimima goére ve

zamana bagl olarak giiriiltii tiirleri ikiye ayrilir (Shepherd vd 2011).
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2.4.4.1 Frekans dagilimina gore giiriiltii tiirleri

o Siirekli Genis Bant Giiriiltiisii: Birgok giiriiltii siirekli bir dagilima sahiptir. Yani,
giiriiltiiyli meydana getiren sesin frekansi, tiim frekans bandi boyunca yayilmistir. Biitiin
frekans araliklarina sahip siirekli dagilimli sesler “Beyaz Giirtiltii” meydana getirir.

o Stirekli Dar Bant Giiriiltiisii: Bu tiir giiriiltiilerde birkag frekans yogun olarak yer

alir.

2.4.4.2 Zamana bagh olan gore giiriiltii tiirleri

o Kararli Giiriiltii: Gozlem siiresinde, giiriiltii seviyesinde onemli degisiklikler
olmayan giiriiltiilere denir.

o Kararsiz Gurilti: Gurilti diizeyi zamanla 6nemli 6l¢iide degisen giiriiltiilere
denir. Kararsiz giiriiltiiler iice ayrilir.

a) Dalgali Giriiltii: Gozlem siiresince giiriiltii seviyesinde siirekli ve 6nemli dlgiide
degisiklik olan giiriiltiilerdir.

b) Kesikli Giiriiltii: Gozlem siiresince giiriiltii seviyesi aniden ortam giiriiltii seviyesine
diisen ve ortam giiriiltii seviyesi iizerindeki degeri bir saniye veya daha fazla siirede
sabit olarak devam eden giiriiltiidiir.

¢) Anlik Giiriiltii: Carpma ya da patlamalardan kaynaklanan ani giiriiltiidiir. Her biri bir
saniyeden daha az siiren ve bir veya birden fazla vurusun cikardig guriltiidiir

(Shepherd vd 2011).

2.4.5 Giiriiltiiniin Etkileri

2.4.5.1 Giiriiltiiniin fizyolojik etkileri

Insan viicudu ani ve yiiksek seslere karsi otomatik ve bilingsiz olarak tepki
gostermektedir.  Guriltii, viicut aktivitesinde degisiklikler, tansiyonda arts,
kardiyovaskiiler bozukluklar, hizli spluk alip verme, kalp atislarinda hizlanma, kas

gerilmesi ve hizli refleks, algilama ve isitme sorunlarina neden olarak bazen geriye

doniigsiiz bir sekilde hasarlara neden olabilir (Erdogan vd 2013).
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2.4.5.2 Guriultiniin fiziksel etkileri

Girilti, yanlis ve eksik isitme ile birlikte kalic1 yada gegici isitme problemlerine neden
olarak isitsel algilamayr az veya ¢ok bozar. Ayrica dikkati dagittigi igin Kisielr

etraflarina konsantre olamazlar (Erdogan vd 2013).

2.4.5.3 Giiriiltiiniin performansa etkileri

Is veriminde azalma, konsantrasyon bozuklugu, hareketlerin engellenmesi. Bunlara ek
olarak, giirtiltii kisilerde bitkinligin kroniklesmesini saglamakta ve viicudun direncini
azaltarak hastaliklara yakalanma ihtimalini arttirmaktadir. Spor ortamlarinda sportif
veya eglence-seyir amagli bulunan herkesin sagliklar1 ve is verimine yonelik etkileri
konusunda giirtiltii kirliligi arastirmalar1 yok denecek kadar azdir. Spor ortamlarindaki
giiriiltii kirliligi sorunlar lizerinde kapsamli ve yeterli sayida calisma bulunmamasi bir

eksiklik olarak goriilmektedir (Shepherd vd 2011).

Bazi Giriiltii Tiirlerinin Desibel Dereceleri ve Psikolojik Etkileri (Zhao vd 2010);

o Uzay Roketleri 170 Kulak agrisi, sinir hiicrelerinin bozulmasi

o Canavar Diidiikleri 150 Kulak agrisi, sinir hiicrelerinin bozulmasi

. Kulak dayanma smir1 140 Kulak agrisi, sinir hiicrelerinin bozulmasi
o Makineli delici 120 Sinirsel ve psikolojik bozukluklar (I11. Basamak)

o Motosiklet 110 Sinirsel ve psikolojik bozukluklar (111. Basamak)

. Kabare Miizigi 100 Sinirsel ve psikolojik bozukluklar (III. Basamak)
. Metro giiriiltiisii 90 Psikolojik belirtiler (II. Basamak)

. Calar Saat 80 Psikolojik belirtiler (II. Basamak)

o Telefon zili 70 Psikolojik belirtiler (1. Basamak)

. Insan sesi 60 Psikolojik belirtiler (I.Basamak)

. Uyku giiriiltiisii 30 Psikolojik belirtiler (I. Basamak).

Cegsitli Kullamim Alanlarimin Kabul Edilebilir Ust Giiriiltii Seviyeleri (Zhao vd 2010);

Dinlenme Alanlari Konutlar

o Tiyatro Salonlar1 25 dB
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Yatak Odalar1 35 dB
Konferans Salonlar1 30 dB
Oturma Odalar1 60 dB

o Otel Yatak Odalar1 30 dB

o Servis Bolumleri (mutfak, banyo) 70 dB
. Otel Restoranlar1 35 dB

Egitim Yapilari Endiistri Yapilar

. Derslikler, Laboratuvarlar 45 dB

o Fabrikalar (kucuk) 70 dB

o Spor Salonu, Yemekhaneler 60 dB
o Fabrikalar (buyuk) 80 dB

Saghk Yapilar
. Hastaneler 35 dB

Giiriiltiiniin insan tizerindeki baslica etkileri (Zhao vd 2010):

. Huzursuzluk olusturur.

. kisiler arasi iletisimi engeller

. 0grenmeyi giiclestirir.

. Uyumay1 zorlastirir hatta engeller.

. Duyma ve algilama sorunu meydana getirir.

. Davranis bozuklularina neden olur

. kolay sinirlenme, gerginlik gibi psikolojik sorunlara neden olur.

. Islerin uzamasina sebep olur.

© o0 N oo o A W N P

. Farkl1 seslerin algilanmasin1 zorlastirir.
10. Analitik diisiinmeyi giiclestirir.
11. Saglik sorunlarina neden olur (Zhao vd 2010).

2.4.6 Giiriiltiiniin Psikolojik Etkileri

Davranis bozukluklari, genel rahatsizlik duygusu, sikilma, kizginlik, sinirlilik, stres, is

giicii ve veriminde azalma, dikkat kaybina bagli olarak ¢esitli kazalar, asir1 tepkilere ve
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davraniglara doniisebilen kizginlik ve 6fke halleri, sakinlestirici kullanimi, hosgorii ve

yardim isteginin azalmasi (vb. rahatsizliklar) (Erdogan vd 2013).

2.4.7 Performans

Bir kimsenin becerikli veya beceriksiz olmasiin sebebi nedir? Diger bir kimsenin
miimkiin oldugunca ¢ok veya miimkiin oldugunca az ¢alismaya hatta hi¢ calismamaya
karar vermesinin sebebi nedir? Bu iki soruyu yonelten Abrahan N.Korman daha sonra
sOyle diyor bir kimsenin performans diizeyinin yiiksekligi onun sahip oldugu veya kabul
ettigi gayelerin yiiksekligine baglhdir. insan gayelerine erismek icin anlamli ve tutarli ise

gayelerine erismeyi deneyeceklerdir.

Kisinin hedef belirlemesi ve bu hedefe erismek istemesi yeterli degildir. Hedefe
ulagmasi i¢in kisinin yeterli yetenek ve beceriye sahip olmasi ve konu ile ilgili roliinii

iyi bilip uygulamasi gerekir.

Psikolog W.Stern performans;enerji kullanmak yolu ile degerler yaratmaktir der.
R.N.Singer ise performansi etki eden degiskenlerden dolayi, zaman zaman diizensiz

degisim gosteren gegici bir gosteri isidir diye tanimlar.

2.4.7.1 Sportif performans

Sportif performans, antrenman bilimcileri tarafindan spordaki eylemlerinin sonuglarinin
genel olarak nitelendirilmesi bi¢iminde ifade edilmektedir. Bunun yaninda dis ve i¢
kosullarin ve olanaklarin etkisi ile elde edilen bireysel ya da takimsal eylemin yaptigi
caba(siire) olarak da nitelendirilmektedir. Bu bi¢imde spor literatiirinde motor
performans, takim sporlarinda ya da bireysel olarak istemleri ve arzular dile getirirken
sampiyon ve Ustlin sporcularda ortaya konulan sonuglarin sn/kg olarak
degerlendirilmistir. Sportif performans, bir sportif goérevin bagarilmasi i¢in en iyi
olanaklarla ortaya konulan motorsal ve psiko-motorik yetenekler olarak da
tanimlanabilir. Cogu kez basari ile atletik performans bir biri ile karistirilmakta ve ¢ok

kisiler basarty1 performans olarak kullanmaktadirlar. Oysa performans basariy
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gerceklestirebilmek icin ortaya konulan ¢aba ugrastir. Onemli olan bu giidiiniin olumlu
yonde yonlendirilmesi ve istenilen diizeyde motor performansin, basarmnin, {iriiniin

ortaya konulmasi i¢in gerekli olanaklarin hazirlanmasidir (Carrty 1965).

2.4.7.2 Sportif performansin boyutlari

Sampiyon bir sporcunun performansi daima etkileyici ve ilgi ¢ekicidir. Fakat bu sportif
performansin altinda yatan, bu basariyr saglayan seyin boyutlar1 nelerdir? Onlar
digerlerinden daha basarili yapan, daha hizli veya daha giiglii kilan nedir? Spor tarihine
baktigimizda futbolda Peleyi, ylizmede M.Siptz halterde Naim Siileymanoglunu vs.
Digerlerinden iistiin kilan, onlara bu performansi saglayan ve diinyanin en iyi sporculari
yapan olgu nedir. Binlerce sporcunun aralarindaki farklilik ve onlarin iyi, iyi degil veya

orta diizeyde diye siiflandirilan faktorler nelerdir?

1968 de Cratty bu faktorleri ti¢ baslik altinda toplamistir:
1. Psikolojik boyutlar

2. Fiziki boyutlar

3. Beceri boyutu

Aslinda bu {i¢ boyut birbirini tamamlamakta ve kisinin basarisin1 olusturmaktadir.
Benzer bir yaklagimi 1972 de Daveyin analizinde goriiyoruz. Yiizlerce Avusturyali
sporcu iizerinde yaptig1 arastirmalar sonucu performansin temel 6geleri olarak su ¢

seyi gosteriyor; Beceri, fiziki uygunluk ve tutum(davranis).

2.4.7.3 Performansin psikolojik boyutlari

Bireyin basarisi; bireyin ¢evresindeki toplum icinde, sayginlik kazanmasi, sevilmesi,
sayllmasi, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltirel durumlart istendik bigimde
gelistirebilmesi bir takim giidiilerin bulunmasiyla olanaklidir. Bireyde var olan basari
giidiisti, basar1 veya basarisizhigin  diger kisiler tarafindan degerlendirilmesi
durumlarinda, miikemmellik diizeyine ulasma egilimi olarak diisiiniile bilir. Eger birey

herhangi bir spor dalina bagarili olmak istiyorsa, elbette bu giidiisiine doyum saglamak

49



icin biiyilik bir ¢aba igine girecek ve milkemmele ulasmaya calisacaktir (Atkinson vd
2004).

Basan giidiisii kavrami bu konuda iki degiskene agirlik vermektedir.

1. Her tiirlii durumda ortaya ¢ikabilen nispeten sabit bir basar1 glidiisii.

2. Basar1 beklentisi ve bu basarinin 6diil degeri.

Performans Fiziki Boyutlari

Fiziki boyutlar i¢inde kuvvet, motorsal siirat, motorsal dayaniklilik, boy ve viicut

agirlig, kondisyon gibi 6zellikleri sayabiliriz.

2.4.7.4 Performansin beceri boyutu

Beceri, bireyin daha az bir eforla daha ¢ok is yapma olanagina sahip olmasidir. Beceriye
yonelik islerde, hareketlerde dikkati ¢eken ilging yonler, hareketlerin cabuk zarif,
ekonomik bir bi¢imde yapilmasidir. Bu olanak sportif duyarliliga baglh olarak cesitli kas
gruplar1 arasinda koordinasyonun saglanmasi ve merkezi sinir sisteminin kaslar1 entegre
bir bigimde calistirilmasi ile olanaklidir. Bu tiir ¢aligsmalarla, hareket uygulanmasinda
ani ve dogru karar verebilme olanag1 kazanilmis olur. Ornegin bir basketbol, bir futbol
veya hentbol maginda sporcunun ani fakat dogru karar verebilmesi, ma¢in o andaki
durum degerlendirilmesi ve sonuca yonelik hareket edilmesi beceri performansi icin
gerekli ve performansi olumlu yonde etkileyen bir faktordiir. Beceri salt kalitsal bir
ozellik olmayip, sonradan da kazanilabilen bir 6zelliktir denilebilir. Sonradan yapilan
amaca yonelik ¢alismalarla, performansa erisebilmek i¢in gerekli olan beceri iist diizeye

erigtirilebilir (Brownley vd 1995).
Bireyin performansini ortaya koymada, maksimal beceriyi sinirlayan bazi faktorlerde
bulunmaktadir. Bu 0Ozelliklerin bazilar1 gelistirilebilse de bazi kalitsal olanlar

gelistirilemez.

Yalniz gelistirilmesi miimkiin olanlar1 ele alip yeterince gelistirmek, bireyi ilgili spor

dalinda performansa gotiirebilecektir.
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Singer (1975) ise biraz daha karmasik bir bakis agisiyla, performansin temel boyutlarini
7 kisma ayirir:
1. Biiylime ve gelisme faktori

Kisilik faktorii

Kisisel faktorler

Deneyim(pratik)faktorii

2
3
4. Sosyal(toplumsal)faktorler
5
6 Ogrenim faktorii

7

Egitim (calisma) faktorii

SPORTIF PERFORMANS

Oyun vetenegi Yasam kosullar Disg etmenler
Bireyse Ydsam | }tla;m I| |
Szellikl sekli Snemm ‘
Ateletik Ekonomik Hokeen l
vap1 durum Antrendr
llelmjk Srosy'al 1darect
becefi kosullar Iklim
'I"akril: seyirci
beceni basm vs
| Psikolojik
ozellik
]
Sosyal yam

Sekil 2.16. Basketbol’ da performansi etkileyen faktorler (Singer 1975).

2.4.7.5 Sporda performansin siirlari

Sporcu giiciiniin ne kadarin1 ortaya koyabilmektedir? Kapasitesini sonuna kadar
kullanabilmekte midir? Sporcular ni¢in doping yapar veya nigin performansi
arttiracagina inanarak sihirli bir s6z beklerler. Demek ki insanlar bazi zorlamalarla
normal performanslarinin {izerine ¢ikabilmektedirler. Sporcunun normal olmayan

performans: gostermesi ig¢in normal olmayan bir psikolojik durumla karsilagmasi (6lim
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korkusu, tehdit, ofke)gerekir. Yada yine normal olmayan bir yol deneyerek doping
yapmasi gerekir. Her iki durumda da organizmada olumsuz durumlar meyana gelebilir
(Cohen vd 2007).

Sporcularin ve spor adamlarinin hataya diismelerini engellemek i¢in sporcunun
bedensel performans kapasitesinin smirlarini bilmek gerekir. Insanin dolayisiyla
sporcunun bedensel kapasitesi 4 boliime ayrilir (Cohen vd 2007):

Otomatik performans simiri: Genel bedensel performans kapasitesinin %30 nu teskil
eder. Organizmanin canliligin siirdiirmek i¢in gerekli organlarin ¢alismasi i¢in ihtiyag

duyulan performanstir.

Fizyolojik performans siniri: Genel bedensel performans kapasitesinin :%25 ni

olusturur. Yasam i¢in gerekli giinliik bedensel etkinliklere gerekli performanstir.

Normal zorlama smirti: Genel performans kapasitesinin %25 ni olusturur. Bedensel
performans kapasitesinin bu boliimiin kullanilmaya baslamasi ile zorlama derecesine
gore yorgunluk baslar ve bitkinlige kadar uzanir. Sportif yiiklenmelerle bu boliim

zorlanir. Normal performans kapasitesi burada biter.

Otomatik korunan yedek depolar: Genel kapasitenin %20 sini kapsar. Bu boliim bilingli
olarak ne kadar zorlanirsa zorlansin performansa ilave olarak katilamaz. Ancak doping

ve psikolojik etkilere devreye sokulabilir.

Otomatik koruna yedek depolar boliimii performansa sokmanin ancak iki yolu vardir:
Doping: Kullanilan doping maddeleri, santral sinir sisteminin yorgunluk duygusunu
ortadan kaldirirlar. Yorgunluk duygusunun ortadan kalkmasi ile, sportif zorlanma
siirdiigli siirece yedek depolar derece derece performansa katilirlar. Bu katilma,
zorlanmanin siddet ve siiresine gore sporcunun Sliimiine kadar stirer.

Psikolojik faktor: Burada rol oynayan psikolojik faktor, 6fke, tehdit, korku gibi bireyin

yasaminin tehlikeye diistiigii anlarda ortaya ¢ikan duygulardir. Bu duygular, bireyin
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varligint stirdirme i¢glidiisiini uyararak, yedek depolarin performansa katilmasini
saglarlar. Goriildigii gibi, sporcular genel performans kapasitelerinin ancak %80 ni iradi
olarak kullanabiliyorlar. Bu %80 lik kapasite, pratikte %100 kabul edilmelidir. Bunu
gecen zorlamalar ise %100 i gecmis sayimalidir.%105 veya %110 gibi. Iste spor
psikolojisi uygulamalarindaki beklentilerde yapilan hata buradan kaynaklanmaktadir.
Bir ¢ok sporcu, antrendr ve yonetici, spor psikolojisi uygulamasinin bu yedek depolari
harekete sokmak oldugunu diisiiniiyorlar. Bu noktanin altin1 ¢izerek vurgulamak
gerekir. Spor psikolojisinden beklenmesi gereken bu degildir. Bu hem spor
psikolojisinin sagladigi olanaklari kisitlamak olur, hem de insani bir davranis degildir.
Bu konuda yapilan bir diger hata ise sudur: Yine bir ¢ok kisi, para-hediye gibi maddi,
vatan-millet gibi manevi 6diil ve kavramlar ile bu otomatik korunan yedek depolarin
performansa katilabilecegini zannediyorlar. Baz1 6zel durumlar disinda, maddi veya
manevi higbir 6diiliin etkisi, organizmanin kendi varligini siirdiirme i¢giidiisiinden giiclii
ve etkili degildir. Ciinkii unutmak gerekir ki, bu depolarin performansa katilmasi,
organizma igin zaten yeterli bir tehdittir ve ancak daha biiyiik bir tehlikeyi geciktirmek
ve 6nlemek i¢in kullanilir (Elliott vd 2005).

Burada bir noktay1 da belirlemekte yarar vardir. Normalde %80 ¢ ulasan ve onu gegen
zorlamalarla sporcuda bitkinlik belirtileri ortaya ¢ikar. Bu nedenle asir1 zorlamay1
izleyen giinlerde, sporcu antrenman ve yarigmalarda diigiikk performans gosterir.
Antrendrlerin bu ger¢egi gbz Oniinde tutuldugunda zorlamay: siirdiirmeleri halinde,
ortaya siirantrenman hali denilen durum ortaya ¢ikar. Goriildiigii gibi, ruhsal ve zihinsel
etkinlikler ile bedensel etkinlik ve performans arasinda ¢ok siki bir bagimlilik ve
karsilikli etkilesim vardir. Bedensel etkinlikler i¢inde, en hizli, en giglii ve en
miikemmel olan ve bazen gruplar halinde yapildig1 i¢in sosyal niteliklerde tasiyan
sporcuda bu bagimlilik ve etkilesim daha da fazladir. Kisaca sportif basarinin bedensel-
ruhsal- zihinsel maksimal performanslarin bir birlesimi oldugu séylenebilir. Bu ise,
sporda psikolojik performans yiikseltme yoOntemlerinin arastirilmasi, bulunmasi

uygulanmasini zorunlu hale getirmektedir (Eysenck 1967).

53



2.4.7.6 Olgiilebilen ve degerlendirilebilen performans

2.4.7.6.1 Olgiilebilen performans

Performansta kesin olarak her ne sekilde olursa olsun degerlendirmeye veya 6l¢meye
dayali 6l¢ii s6z konusudur. Insamin bireysel psikofizik yeteneklerinin temellerini
olusturan kuvvet, dayaniklilik, siirat, cabuk kuvvet, koordinasyon ve kendini agsma, gozii
peklik ve yiireklilik gibi faktorler olgiilebilen performans alaninin temelini
olusturmaktadir. Motor performans metre, sayi, kilogram vb, gibi kesin oOlgiilerle
degerlendirilebilir. Olgiilebilen performansta iiriin ve onug s6z konusudur. Olgii islemi
bir sportif eylemin sonunda daha agik bir ifade ile eylemin bitiminde yapilir. Eylemin

yarisinda yapilan 6l¢timler yaniltict olabilir (Neher 1962).

2.4.7.6.2 Degerlendirilebilen performans

Olgiilebilen performanstan farklidir. Degerlendirilebilen performansta artistik sanatsal
hareketler yer alir. En 6nemlisi birey psikolojik yapisiyla da degerlendirme olmaktadir.
Degerlendirilebilen performans gergek anlamda cesitli olanak ve kosullardaki ¢aba, yani
siire¢ bir yerde sonucta olmaktadir. Sporcunun herhangi bir spor dalinda elde ettigin
sonucun yaninda ondan daha onemlisi gosterdigi cabadir. Kendisine verilen gorevin
yerine getirilmesi, kendisinden bekleneni verebilmesidir. Buz pateni, tramplen
atlamada, jimnastik yarismalar1 degerlendirilebilen performansa 6rnek olarak verebiliriz

(Priest 2004).

2.4.7.7 Sportif performans: etkileyen psikolojik olgular ve motivasyon olgunun

bunlar arasindaki yeri
2.4.7.7.1 Sportif performansi etkileyen faktirler
Daha 6nceki boliimlerde performansin boyutlarini incelerken R.N.Singer in performansi

etkileyen faktorleri dort ana grupta toplandigini goérmiistiik. Bu boyutlar sunlardir
(Tenenbaum vd 2004):
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. Dogal yetenek(uygunluk)boyutu
. Ozel beceriler boyutu

o Fiziki uygunluk boyutu

o Psikolojik boyutu

Kisilik:

Sporcunun kisiligi, sporun ve yarigmanin neden oldugu, bedensel ve ruhsal
zorlanmalara direnecek giligte olmalidir. Bilindigi gibi, sportif zorlanmanin niteligi ve
niceligi, spor dallarma goére farklilik gosterir. Ornegin bir parasiitle atlamanin neden
oldugu ruhsal ve bedensel zorlanma ile bir maraton kosusunun neden oldugu ruhsal ve
bedensel zorlanma hem nitelik hem de nicelik agisindan ¢ok farklidir. Genel olarak,
macera niteligi agir basan, yiiksek riziko faktorii iceren sporlar ile estetik yani agir
basan, teknik giicleri yiiksek spor dallarinin neden oldugu zorlanmalar ve dolayisi ile
gerektirdigi kisilik Ozellikleri bir birlerininkinden ¢ok farklidir. Ancak performansi
engelleyen bu grup faktorler, performans sporunda 6nemli bir giicliik ¢ikartmamaktadir.
Ciinkii spora baslayan geng, genellikle kendi kisiligine uygun bir spor dali segcmekte ya
da kendi kisiligine uygun bir spor dali se¢medi ise, kisa bir siire sonra, ya sporu

birakmakta ya da spor dalint degistirmektedir (Birnbaum vd 2009).

Motivasyonun Niteligi:

Performans: etkileyen psikolojik faktorler icinde motivasyon faktorii 6zellikle dnemli
bir yer almaktadir. Ciinkii motivasyonun hem niteli§i hem de niceligindeki

degisiklikler, performansi son derece etkilerler.

Nitelik agisindan motivasyon genel spor motivasyonu ve 6zel spor motivasyonu olarak

ikiye ayrilir.
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Genel Spor Motivasyonu:

Bu motivasyonun temelinde takdir edilme, arkadas, ¢cevre edinme, sporda basarili olarak
hayatta yiikselme, iinlii olma, bol bol seyahat etme vs. gibi toplumsal kokenli diirtiilerin

tiimii bir arada insanin hirsli olma 6zelligini olustururlar (Birnbaum vd 2009).

Ozel Spor Motivasyonu.:

Spor motivasyonunun bu sekilde diirtiileri, biyolojik kokenlidir. Hareketlilik, oyun, ya
da spor yaparak rahatlama, yiiksek fiziksel kondisyona sahip olma istegi, saglikli giiclii
olmak gibi diirtiiler 6zel spor motivasyonunu olusturur. Motivasyonunun niteliginin
performans sporunda 6zel bir 6nemi vardir. Ciinkii performans sporunda basarili
olabilmek i¢in hem 6zel spor motivasyonunun hem de genel spor motivasyonunun
yiikksek diizeyde bulunmasi gerekir. Eger sporcunun genel spor motivasyonu g¢ok
yiiksek, buna karsilik 6zel spor motivasyonu diisiik ise, karsimiza, hirsli, kazanmak i¢in
kural disina ¢ikmay1 bile gbze alan ama antrenman yapmay1 sevmeyen, antrenmani bir
yiik, bir angarya kabul eden, antrenmanlarda kaytarmak i¢in her yolu deneyen sporcu
tipleri ¢ikar. Ev tip sporcular, zaman zaman ¢ok yiiksek performans, zaman zaman da
cok diisiik performans gosteren istikrarsiz sporcu tiplerini olustururlar. Buna karsilik,
sporcunun genel spor motivasyonu diisiik, 6zel spor motivasyonu yiiksek ise, karsimiza,
antrenmanlarda ¢ok calisan, antrendriiniin her istegini severek yapan ve antrenmanlarda
yiiksek performans gosteren ama yarismayir sevmeyen, ¢abuk teslim olan, miicadele
etmeyen basarisiz sporcu tipleri ¢ikar. Bu nedenle uluslararasi diizeyde basarili sporcu
yetistirmek i¢in, sporcularda motivasyonunun her iki seklinin de yiiksek olmasia

dikkat etmek ve sporcular1 bu yonde egitmek gereklidir (Hall vd 1995).

Yiiksek performans diizeyi gereksinimlerin doyurulmasina mi yol acar? Ya da bu
ikisinin birbirine katkida bulunduklar1 ve birbirlerini etkiledikleri dongisel bir iliski mi
vardir. Bunlar yanitlamasi giic sorulardir. 1955 yilinda Bray Field ve Croohet sunu
saptamiglardir. “Karsilikli iliskiler i¢inde diisiiniildiiglinde, bir bireyin onurundan aldigi
doyum o diizen icinde bireyin yiliksek bir performans diizeyine sahip oldugunu

gostermektedir. Bir bagka bilim adami yaptigi arastirma sonucunda performans ve
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doyumun neden-sonug iliskisini saptayacak bir teknigin olmadigi sonucuna varmistir
(Karageorghis vd 1996).

Sutermeister, yiiksek ego gereksinmelerine sahip bireyler i¢in bir genellemeye giderek,
calisanlarin ego gereksinmeleri, siirekli ve gerekli bir bi¢imde doyuruldugunda ya da
calisanlar o andaki faaliyetlerinin gelecekte bu tiir bir doyuma yol agabilecegini
hissettiklerinde, c¢alisanlarin performanslarin1 giidiileme sansi artacaktir goriiniisiini
savunmustur. Daha 6nce de sdylendigi gibi bireyi harekete yonelten etmenler i¢sel ya da
digsal olabilir. Birey kendi 6zelliklerine gore bu etmenlerden etkilenir. Bu demektir ki,
kisisel farkliliklar nedeniyle, her birey ayni etmenlerden ayni derecede etkilenerek ayni
derecede motive edilemez. Sporcunun basarisi, egzersize katilmast ve buradaki
calismas1 Olgiiliidir. Her sporcu c¢alismada aynm gayreti gosteremediginden,
calistiricilarda bu sporcularin ¢alisma Olgiilerinde pek fazla etkili olamazlar. Beslenme,
dinlenme ruh sagligi ve bunlarin olanakli kildigi enerji bakimindan yeterli olan
sporcular, kuvvetli bir itmeye sahip goriinlimlerinden dolayr taninma, kazanma,
kuvvetini gosterme gibi, enerjilerine yon verebilecek i¢sel etmenler tarafindan motive
edilebildiklerinde, ¢ok daha yiiksek performansa ulasabilmektedirler (Karageorghis vd
1996).

Igsel motivasyonu yeterli olan sporcular, dis etmenlere fazla gereksinim duymadan,
yapacaklar1 ig igin gerekli zamani ayirarak c¢alismalarini yonlendirirler ve bagariya
ulasirlar. Iyi motive edilmis sporcular amacin ve sonucun bilincindedirler. En azindan
tikettikleri enerjinin kendilerini nereye gotiirecegini bilirler. Antrenorler bu tip
sporculara fazla gii¢lilk ¢cekmeden amaglarini benimsetebilirler. Ciinkii bu tip sporcular
motivasyonel hazirlik i¢in gerekli olan zeka, uyum, beceri elde etme, giiven ve inang

gibi birtakim temel giiclere sahiptirler.

Kisaca i¢sel motivasyonu yeterli olan sporcular i¢in sonug bellidir. Yani ¢aligmalarinda
hem antrenériine, hem de kendisine bir zorluk ¢ikarmadan, sayisiz tekrarla ¢alisarak
sonuca, yani basariya ulasmasi s6z konusudur. Iyi motive edilmemis sporcular ise higbir
seyin, ne sonucun, ne kazancin bilincine varmadan c¢alisma zamanin1 doldurmak icin

calistyor goriineceklerdir. Igsel motivasyonu yetersiz olan sporculara galisma bilincini
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asilamak, yeni becerilerin Ogretilmesine calismak, gerekli teorik bilgiler vermek,
ogrendiklerini tekrar etmeye tesvik etmek, amaca yoOnelmeyi gelistirmek oldukca
giictiir. Boyle olunca da yetersiz motivasyonla yliksek performansa ulasmak s6z konusu

olamamaktadir (Russell 1980).

Diger bir soyleyisle; Bir gencin glinde 4-6 saat kendini Oldiiriircesine antrenman
yapmasi ve bunu yillarca siirdiirmesi i¢in hem ¢ok yiiksek bir 6zel spor motivasyonu,
hem de cok yiiksek genel spor motivasyonu gereklidir. Sporcunun hem yaptig1 isi
sevmesi, yaptigl zaman bir rahatlik duymasi, huzur duymasi, hem de basardigr zaman
kazanacagi ve toplumun ona verebileceklerini gergekten istemesi gerekir. Bu iki
motivasyonun yeterli diizeyde ve dengeli sekilde olmamasi halinde, karsimiza ya
basarisiz, ya da istikrarsiz sporcu tipleri ¢ikar. Ozel spor motivasyonu olmayan
sporcular, basari i¢in gerekli olan antrenmanlar1 yapmayr sevmediklerin-den, her zaman
yiikksek performans gosteremezler, form durumlart ve performanslari siirekli inis ve
cikislar gosterir. Buna karsilik, genel spor motivasyonu olmayan ya da diisiik diizeyde
olan sporcular, kazanmak icin gerekli hirs ve azimden yoksun olduklar i¢in, ¢cok biiyiik
basar1 gosteremezler. Onlar diizenli ve caligkanca antrenmanlarini yaparlar. Ama
yarisma onlar i¢in ikinci plandadir. Sporda amatd6rliik ruhu 6zel spor motivasyonundan
bagka bir sey degildir. Bu nedenle bir performans sporcusunun bu motivasyon sekline

mutlaka sahip olmasi gerekir (Thayer vd 2001).

Tablo 2.1 Motivasyonun sekli ile performans arasindaki iligkiler

Mevcut Motivasyon Sekli Beklenen Sportif Performans
Genel ve 0Ozel spor motivasyonu Uluslararasi diizeyde
Yalniz 6zel spor motivasyonu Yalniz genel Dengeli ve vasat
spor motivasyonu Motivasyon yok Yiiksek fakat istikrarsiz Performans

sporuna uygunsuzluk
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Duruma Bagli Faktorler:

Bu faktorler genellikle bir yarisma mevsimi esnasinda ortaya ¢ikarlar. Bu faktorleri iki

grupta toplamak miimkiindiir. Bunlar motivasyonunun niceligi ve psikolojik baskidir.

Motivasyonun Niceligi:

Bir¢ok yazara gore, motivasyonun niceligindeki olumsuzluklar, performans sporundaki
en onemli sorunlardan biridir. Bu olumsuzluklar, Vegetatif Sinir Sistemi yolu ile etki
ederek, organizmanin gelistirdigi yliksek performansa uyum siireglerini bozarlar.
Steinbach, motivasyonun niceligindeki olumsuz degisiklikleri ikiye ayirmaktadir.
Yetersiz motivasyon ve asirlt motivasyon. Yiiksek performansa uygun diisen ise yeterli

motivasyondur (Bassagaoglu vd 2004).

Yetersiz Motivasyon:

Sporcunun motivasyon diizeyinin ¢ok diisiik olmasidir. Yetersiz motivasyona yol agan

nedenler soyle siralanabilir (Bassagaoglu vd 2004):

o Takim ya da sporcunun basartya doymus olmast,

° Yarigmanin 6nemsiz olusu,

o Rakibin ¢ok giiclii olmast nedeni ile takim ya da sporcunun yenilgiyi bastan
kabullenmesi,

o Rakibin ¢ok zayif olmasi nedeni ile kiiglimsenmesi.

Bu faktorler veya bunlara benzer diger faktorler, sporcu ya da takimin motivasyon
diizeyini diisiiriirler. Bunun sonucu ise “Start tembelligi” denilen durumdur. Vegetatif
Sinir Sistemi, etkinlik-faaliyet anlamina gelen “Ergotrop” faza gegmekte giigliik ¢eker.
Bunun ise fizyolojik ve psikolojik belirtileri ile bu durumun sporcunun yarigma
esnasindaki davraniglarina olan etkisi bilinmektedir. Bunlar1 kisaca sdyle
tanimlayabiliriz (Bassagaoglu vd 2004):

° Fizyolojik Belirtiler; Hareketlerde uyusukluk, yavaslik, kas tonusunda diisme,

esnemeler ve genel bir hareket isteksizligi.
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. Psikolojik Belirtiler; Genel bir davranis gevsekligi, tembellik, keyifsizlik,
yarismayl birakmaya meyil, sebepsiz bir yorgunluk, yiiz ifadesinde eksilik, girisim
yetersizligi.

. Yarisma Esnasinda Davraniglar; Miicadele i¢in gerekli psikolojik enerji yoktur.

Biitiin davraniglarinin diizeyi diigmiistiir.

Asir1 Motivasyon:

Sportif basarisizliklarin nedeni olarak, yetersiz motivasyon hallerinden daha sik
goriilmektedir. Ozellikle performans sporunda ve profesyonel sporda her yarigma,
toplumsal ve ekonomik acidan biiylik 6nem tasimaktadir. Sporun bu seklindeki amag
degismis, sportmence bir yarismanin yerini kazanmak i¢in her yolun denendigi bir savas
almistir. Yarismadan Once sporcuya genelde bir tek duygu egemen olmaktadir. “Ya
kazanamazsam?” korkusu olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu korku genel ifadesini
artmis bir kaygi ve giivensizlik seklinde bulmaktadir. Basari i¢in her sporcuda belli bir
diizeyde bulunmasi gereken bu duygularin diizeyi ¢ok fazla yiikselmekte ve Vegetatif
Sinir Sistemi’nin ¢alisma ahengini bozarak, yanlis zamanda dinlenme fazina girmesine
neden olmaktadirlar. Elbette bu durumda sporcunun performansini diisiirerek onun
basarisini etkilemektedir. Asirt motivasyon halinin psikolojik ve fizyolojik belirtileri ile

sporcunun yarisma esnasindaki davranislarina etkisi soyle 6zetlenebilir:

Fizyolojik Belirtiler; Kuvvetli bir uyarilma hali, ani vegetatif degisiklikler, kalp atim ve
solunum sayisinda artma, ani terleme ve ates basmalari, terlemeler, idrar zorlamasi,

genel bir halsizlik ve bacaklarda gii¢siizliik.

Psikolojik Belirtiler; Asir1 sinirlilik ve ruhsal gerginlik, kas tonusunda yiikselme,

dalginlik, davraniglarda kontrolsiizliik, unutkanlik, gliiven vermeyen bir goriiniis.
Yarigma Esnasindaki Davraniglar; Sporcunun genel olarak faaliyeti bozulmustur.

Kismen diisiinmeden ve rastgele hareket eder. Miicadelesi suursuzdur. Taktik plani

kaybolmus tempo hissi bozulmustur. Sporcunun kas tonusu yiikseldigi i¢in kassal bir
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gerginlik i¢indedir. Bu nedenle hareketlerini yumusakligi kaybolmustur. Hareket akisi
diizensizdir ve yiiksek teknik isteyen hareketlerde ¢cok hata yapar.

Yeterli Motivasyon:

Organizmanin gelistigi yliksek performansin uyum siirecini bozmayan motivasyondur.
Vegetatif Sinir Sisteminin ¢alisma ahengini bozmaz. Algilama ve Kkarar verme
dengelidir. Biling yerindedir, olaylar1 iyi takip eder, miicadele bilinglidir. Taktik plana
uyum saglar. Yiiksek teknik gerektiren hareketleri hatasiz veya az hata ile yapar.
Miicadele i¢in gerekli psikolojik enerjisi vardir ve stresi yenebilir. Sporda basar1 veya
basarisizlik ¢cok defa performansa hazir olup olmama diizeyine baglanir. Sporcularin
etkinlik diizeylerinde bir yiikselme genellikle psikolojik bakimdan hazir olma durumuna

baglidir (Lang 2000).

Dogru olan, sporcular1 strese sokmadan asar1 ve yetersiz motivasyondan koruyarak,
yeterli motivasyon diizeyini siirekli kilmaktir.

Psikolojik Baski; Sporcunun performansini etkileyen diger bir olumsuz faktor de
“psikolojik baski1”dir. Psikolojik baski hali, genellikle, sporcudan beklenen, performans
ya da yarisma derecesinin sporcunun performans kapasitesinin iistiinde olmasi halinde
ortaya cikar ve bir psikolojik stres niteligindedir. Bagar1 beklentisinin, sporcunun gergek
kapasitesine gore degil de, yOnetici, antrendr ya da taraftarin beklentilerine gore
saptanmasi halinde, sporcu bu performansi saglamakta her zaman giicliik ¢ekeceginden
stres altina girer. Yarigmanin kazanmakla es anlamli hale geldigi glinlimiizde, yukarida
belirttigimiz stres haline, bir de asir1 beklentilerin neden oldugu psikolojik stres

eklendiginde psikolojik baski kag¢inilmaz olmaktadir (Lang 2000).

2.4.7.8 Sesin duygu durum ve performans iizerindeki etkisi

Sesin duygusal etkileri {izerine arastirmalar artmaktadir, Ozellikle de nérofizyolojik
duygu olgusunun daha iyi anlasilmasi i¢in bir takim ¢alismalar yapilmistir (Cranston vd

2013)’ya gore ses ve miizik yalnizca erigilebilir ve tasimabilirdir ve ayni zamanda

diizenli olarak da gen¢ sporcular tarafindan bir duygu yoOnetim aract olarak
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calismaktadir . Bununla birlikte, se ile uyarilmigs duygularin etkileri spor performansi
acisindan bir¢ok defa ele alinmistir (Lang vd 2000). Duygusal tepkiler bir bireyin olay
ve durum karsisinda zihinsel ve psikolojik degerlendirmesinin {iriiniidiir. Boylece kisi
bir durum karsisinda eylem egilimleri gostermektedir. Yasanan herhangi bir durumda en
uygun motor tepkisini baglatmamizi saglayan, adaptif psikomotor devresidir; Yaklasma
veya kagmma yonelimli olarak, genellikle sirasiyla duygu uyandiran en Onemli
faktorlerden biri gevresel faktorlerdir. Bunun da basinda miizik, ses ve giiriilti
gelmektedir. (Scherer vd 2004)’e gore Degerlendirme, duygularin miizikal agidan
¢ikarilmasinda da 6nemli bir rol oynar. Nitekim (Scherer vd 2004) sunu belirtmistir: Bu
miizigin ve sesin faydacit duygulara yol agma giiciine sahip oldugunu, hormonal,

Endokrin ve otonomik degisikliklerin tetikleyicisi oldugunu vurgulamaistir.

Merkezi sinir sistemindeki degerlendirmelerle kullanigh duygular bizim i¢in evrimsel
Onemi olan sag kalma, motive olma duygular agiga ¢ikarabilmektedir. Scherer, bu tiir
duygularin duygusal (duygu) bileseninin Diger bilesenlerin hepsinde eszamanh
degisiklikleri yansitir, olay degerlendirmesinin sonucu, Motivasyon yonii ve / veya
seviyelerindeki degisim, propriyoseptif geribildirim, motor ifadeler ve fizyolojik

reaksiyonlar meydana getirmektedir.

Sporda da benzer bir bi¢imde ¢alinan miiziklerin, taraftar tezahiiratlarinin, tutulan ritmin
sporcunun performansina olan etkisi iizerinde arastirmalar yapilmistir (Scherer 2004).
ozellikle ritim konusunda yaptig1 caligmalarda ritmin sporcuyu olumlu yonde tesvik
ettigini, motive ederek performansini artirdigint vurgulamistir. Olumlu tezahiiratin ve
miizigin olumlu duygular1 ortaya ¢ikardigini savunmustur. Benzer bir bigimde kotii

tezahiirattan olumsuz etkilenme ve performans kaybina da dikkat ¢gekmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Degisik ses diizeylerinin gen¢ basketbolcularin sut performansina etkisi tez

calismasinda;

Deney grubu aktif olarak basketbol oynayan 15 erkek, yas ortalamasi 17, boy ortalamasi
1.97 olan sporculardan olusturulmustur. Calismada nizami basketbol sahasi, basketbol
potast ve basketbol toplar1 kullanilmistir. Ses diizeyi siddeti ve belirlenen ses ortami
desibel 6lger (sonometre), DT882,62 marka kullanilmis ortama profosyenel ses sistemi
kurulmus olup, renkuz-heinz marka kullanilarak 30db-60db-90db-120db sevilerinde ses

verilmistir.

Deney grubuna basketbolda hiicum aksiyonlarinda kullanilan ve kurallarca belirlenmis
bolgelerden orta mesafe sut (3.15m), uzak mesafe sut (6.25m) den sut atisi
yaptirilmisir. Atislar 6ncesi sporculara yorgunluk ortami olusmaycak sekilde 6n 1sinma

ve streching yaptirilmisir.

Sutlar her oyuncu bir bolgede uzak ve yakin atislar1 kullandiktan sonra diger bolgeye
gececek sekilde planlanmistir. Sut atiglarinda isabetli sutlar rakamsal veri olarak
kaydedilmigtir. Arastirma gruplarindan elde edilen veriler IBM SPSS (Statistical
Package for Social Science) for Windows 24.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Katilimcilarin 6lgiilen ve test edilen degerlerinin ortalamasi, standart sapmasi
(SS) ve ylizdelik ve ylizdelik fark degerleri hesaplanmistir. Arastirmada uygulanan ses
diizeyleri ve Ol¢iim degerleri arasi farkliliklar eslestirilmis t-testi, gruplar arasi
farkliliklar ANOVA ve farliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek
icin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testinden yararlanilmistir. Gruplar arast iligki
Pearson korelasyon testi ile incelenmistir. Istatistik anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul

edilmistir
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Sekil 3.1. Yar1 basketbol sahasi tizerinde sut atis bolgeleri gosterilmistir

1-oyun kurucu, 2-sag dip bolge, 3-sol dip bolge ,4-sag forvet ,5-sol forvet
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4. BULGULAR

Degisik ses diizeylerinin geng basketbolcularin sut performansina etikleri test sonuglari

asagidaki tablolardadir.

Tablo 4.1. Tanimlayici istatistik

Diizey Sut Atis Bolgesi n Sut Ort. £SS Ort. £SS
Oyun Kurucu 15 20 17,4+1,68 12,13+£1,76
Sag Dip Bilge 15 20  17,66£129  14,46+1,30
30 db Sag Forvet Bolge 15 20 17,13+1,64 12,86+1,76
Sol Dip Bolge 15 20 17,73+1,58 13,73+1,48
Sol Forvet Bolge 15 20 17,2+1,32 13,86+1,12

Oyun Kurucu 15 20 18,2+1,32 12,6+1,29
Sag Dip Bolge 15 20 16,93+2,89 13,46£1,92
60 db Sag Forvet Bolge 15 20 17,73£1,03 11,73£1,58
Sol Dip Bolge 15 20 16,66+1,80 13,06+1,62

Sol Forvet Bolge 15 20 17,3+1,35 13+1,25

Oyun Kurucu 15 20 16,2+1,42 9,6+1,50
Sag Dip Bolge 15 20  17,86x1,46  13,13£1,50

90 db Sag Forvet Bolge 15 20 15,06+1,75 9,8+1,01
Sol Dip Bolge 15 20 12,4+2 38 11,66+2,16

Sol Forvet Bolge 15 20 16,4+1,30 11,6£1,12

Oyun Kurucu 15 20 14,2+1,52 6,6+1,88

Sag Dip Bolge 15 20 15,93+1,28 9,8+2,007

120 db Sag Forvet Bolge 15 20 12,66+3,06 7,86+0,91
Sol Dip Bolge 15 20 15,26+1,49 8,26+1,79

Sol Forvet Bolge 15 20 14,2+1,86 8,2+1,32

Ses Diizeyi, Sut Atis Mesafesi, Sut Atis Bolgelerine gore ortalama ve standart sapma

istatistiksel sonuclari.
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Tablo 4.2. Uzak mesafe ve yakin mesafe sut atig sonuglari yiizdelik tablosu

YAKIN MESAFE ATISLARI UZAK MESAFE ATISLARI
Sut Atis Bolgesi % %
30db 60db 90db 120db 30db 60db 90db 120db
Oyun Kurucu 87,00 91,00 8100 71,00 60,67 63,00 48,00 33,00
Sag Dip Bolge 88,33 84,67/ 8933 79,67 7233 67,33 6567 49,00
Sag Forvet
85,67 88,67 7533 6333 64,33 5867 49,00 39,33
Bolge
Sol Dip Bolge 88,67 83,33 62,00 76,33 68,67 6533 5833 41,33
Sol Forvet
86,00 86,67 8200 71,00 69,33 6500 58,00 41,00
Bolge
Tim Bolgeler 87,13 86,87 7793 72,27 67,07 63,87 5580 40,73

Tablo 4.2’ye bakildiginda yakin ve uzak mesafeden yapilan atiglarda ses diizeyi arttikga

isabetli atis yiizdesinin diistiigii goriilmektedir. Ozellikle Tiim Bélgelerden yapilan

atiglart inceledigimizde yiizdesel diisiis farkliligini rahatlikla gormekteyiz. En diisiik atig

yiizdesi 120 db ses siddetinde sag forvet bolgesinden (uzak mesafeden) yapilan atigta

%39,33 olmustur. En yiiksek atis yiizdesi ise 60 db ses diizeyinde Oyun Kurucu Bolge

den (yakin mesafeden) yapilan atiglarda %91 olarak gergeklesmistir. Tabloyu

inceledigimiz zaman ise 30 db ses diizeyi ve 60 db ses diizeyi arasindaki yiizdelik

degerler birbirine olduk¢a yakin iken en fazla yiizdelik farklilig: ise 90 db ile 120 db ses

diizeylerinde yapilan atiglarda gerceklesmistir.

Tablo 4.3. Sut atis bolgesi ve ses diizeyi yiizdelik fark tablosu (30-60 db)

30db 60db Fark 30db 60db Fark

Sut Atis Bolgesi n Sut OrtxSS Ort.£ SS % Ort.£ SS Ort.£SS %
Oyun Kurucu 15 20 17,4+1,68 18,2+1,32 4,00 12,1+1,76 12,6+1,30 2,33
Sag Dip Bolge 15 20 17,6129  16,9£2,89 -3,67 14,4+1,30 13,4+1,92  -5,00
Sag Forvet Bolge 15 20 17,1+1,64 17,7¢1,03 3,00 12,8+1,76 11,7¢1,58  -5,67
Sol Dip Bolge 15 20 17,7+1,57 16,6+1,80 -533  13,7+1,48  13,06+1,62 -3,33
Sol Forvet 15 20 17,2+1,32  17,3£1,35 0,67  13,8+1,12 13+1,25 -4,33
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Tablo 4.3’e bakildiginda 30 db — 60 db ses diizeyinde yakin mesafeden yapilan atiglarda
(Oyun Kurucu Bolgeden ve Sol Forvet Bolgeden) sirasiyla %4 ve %0,67°1ik isabet artig
ylizdesi gozlemlenirken diger bolgelerden yapilan atiglarda artis ylizdesinde diisiis
gozlemlenmistir. Uzak mesafeden yapilan atislarda ise 30 db ses diizeyinde ortalama
12,1 isabet atig yiizdesi 60 db ses diizeyinde ise 12,6 ortalama ile %?2,33 artig
gosterirken diger tiim bolgelerden yapilan atiglarda yiizdesel diisiis gézlemlenmistir. En
yiikksek yiizdesel diislis ise %5,67 ile sag forvet bolgesinden yapilan atiglarda
ger¢eklesmistir.

Tablo 4.4. Sut atis bolgesi ve ses diizeyi yiizdelik fark tablosu (60-90 db)

60 db 90db Fark 60db 90db Fark
Sut Atis Bolgesi n  Sut Ort.xSS Ort.+ SS % Ort.+ SS Ort.+ SS %
Oyun Kurucu 15 20 18,2+1,32 16,2+1,42 -10,00 12,6+1,29 9,6£1,50  -18,00
Sag Dip Bolge 15 20 16,9+2,89  17,8+1,46 4,67 13,441,992  13,1£1,51 -2,00
Sag Forvet Bolge 15 20 17,7¢1,03 15,06+1,75 -13,33  11,7+1,57 9,8+1,01  -16,67
Sol Dip Bolge 15 20 16,6+1,79 12,442,388 -21,33 13,06+1,62 11,6+2,16 -3,33
Sol Forvet 15 20 17,3£1,34 16,4+1,30 -4,67 13+1,25 11,6+1,12 -17,00

Tablo 4.4’e bakildiginda 60 db — 90 db ses diizeyinde yakin mesafeden yapilan atislarda
(Oyun Kurucu Bolgeden) %4,67 isabet artis yiizdesi gozlemlenirken diger bolgelerden
yapilan tiim atiglarda artis ylizdesinde diisiis gozlemlenmistir. Uzak mesafeden yapilan
atislarda da her bolge icin yiizde olarak diisiis gézlemlenmistir. En yiliksek diisiis
yiizdesi farki ise %18 ile Oyun Kurucu Bolgeden yapilan atislarda gergeklesmistir.

Tablo 4.5. Sut atis bolgesi ve ses diizeyi ylizdelik fark tablosu (90-120 db)

90 db 120 db Fark 90 db 120 db Fark

Sut Atis Bolgesi n Sut  Ort.£SS Ort. £ SS % Ort.£SS  Ort.+£SS %

OyunKurucu 15 20  162+142  142+1,52 -10,00 9,6+1,50  6,6+1,88 -48,00

Sag Dip Bolge 15 20  17,8+41,45 1594128 -9,67  13,1+1,50  9,842,01 -40,33

Sag Forvet Bolge 15 20 15,06+1,75 12,6+3,06 -12,00 9,8+1,01 7,8+0,92  -36,00

Sol Dip Bolge 15 20 1244238  152+1,49 14,33  11,6£2,16 82+1,79 -20,67

Sol Forvet 15 20  164+129  142+1,86 -11,00 11,6+1,12  82+1,32 -41,00

67



Tablo 4.5’e bakildiginda 90 db — 120 db ses diizeyinde yakin mesafeden yapilan
atislarda (Sol Dip Bolge) %14,33 isabet artis ylizdesi gézlemlenirken diger bolgelerden
yapilan tiim atiglarda artis yiizdesinde diisiis gozlemlenmistir. Uzak mesafeden yapilan
atiglarda ise her bolge icin ylizde olarak diisiis gozlemlenmistir. En yiiksek diisiis
yiizdesi farki ise %48 ile Oyun Kurucu Bolgeden yapilan atislarda gergceklesmistir.

Tablo 4.6. Tiim bolgeler, artan ses diizeyi yakin ve uzak mesafe isabetli sut

Diizey Mesafe Ort. =SS t puani Anlamhhk
30db -60db 0,053+2,187 0,211 0,833
60 db - 90 db Yakin 1,787+3,142 4,924 0,000
90db - 120 db 1,133£2,919 3,362 0,001
30db - 60 db 0,640+1,666 3,328 0,001
60 db - 90 db Uzak 1,613+£2,229 6,267 0,000
90db -120db 3,013+1,976 13,205 0,000

P<0,05

Tablo 4.6’ya bakildiginda 30 db ve 60 db ses diizeylerinde yakin mesafeden atilan
isabetli sut atiglarinda eslestirilmis t-testi sonuglarinda anlamli bir farklilik gériilmezken
60 db - 90 db yakin mesafeden atilan isabetli sut atislarinda ve 90 db — 120 db isabetli
sut atiglarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Uzak mesafeden atilan isabetli sutlarda

ise tiim ses diizeylerinde anlamli farklilik gériilmektedir.
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Tablo 4.7. Gruplar arasi farkliliklar anova testi sonuglari

30 db 60db 90db 120 db

F Anlamhlik F Anlamhlik F Anlamhilik F Anlamhhk

0,475 0,754 1,744 0,150 21,411 0,000 6,091 0,000

P<0,05
Tablo 4.7’ye bakildiginda 30 db ses diizeyinde (yakin mesafe) bolgelere gore isabetli

sut atiglarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ancak 60-90-120 db ses diizeylerinde
ise anlamh farklilik tespit edilmistir. Yani yakin mesafe sut atislarinda 30 db ses
diizeyinde yapilan atiglar hari¢ tiim gruplar birbirlerinden istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedirler.

Tablo 4.8. Gruplar arasi farkliliklar anova testi sonuglari

30db 60db 90db 120 db

F Anlamlilik F Anlamhlik F Anlamhilik F Anlamhilik

5,508 0,001 2,684 0,038 14,096 0,000 7,327 0,000

P<0,05

Tablo 4.8’¢ bakildiginda ise bolgelere gore uzak mesafe sut atiglari ve ses diizeyleri (30-
60-90-120 db) arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Yani uzak mesafe sut
atiglarinda  tim  gruplar birbirlerinden istatistiksel olarak anlamli  farklilik

gostermektedirler.
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Tablo 4.9. Coklu karsilagtirma testi sonuglari

30 db
Sut Atis Bolgesi  Ort.
Fark P
_  SagDip -0,267| 1,000
S S SagForvet 0,267 | 1,000
3 ;5 SolDip -0,333| 1,000
Sol Forvet 0,200 | 1,000
0
o Kuﬁ(’:‘u 0,267 | 1,000
ﬁo Sag Forvet 0,533 | 1,000
& Sol Dip  -0,067| 1,000
Sol Forvet 0,467 | 1,000
g K?%L‘Qu -0,267| 1,000
S SagDip -0533| 1,000
%0 SolDip -0,600| 1,000
“  Sol Forvet -0,067| 1,000
0
_ Ku¥32u 0,333 | 1,000
a SagDip 0,067 | 1,000
3 Sag Forvet 0,600 | 1,000
Sol Forvet 0,533 | 1,000
g YN 0,200] 1,000
L SagDip -0,467| 1,000
3 Sag Forvet 0,067 | 1,000
p<0,05

60 db
Ort.
Fark P
1,267 | 0,581
0,467 | 1,000
1,533 | 0,226
0,867 | 1,000
-1,267 | 0,581
-0,800 | 1,000
0,267 | 1,000
-0,400 | 1,000
-0,467 | 1,000
0,800 | 1,000
1,067 | 1,000
0,400 | 1,000
-1,533 | 0,226
-0,267 | 1,000
-1,067 | 1,000
-0,667 | 1,000
-0,867 | 1,000
0,400 | 1,000
-0,400 | 1,000

90 db
Ort.
Fark P
-1,667 | 0,094
1,133 | 0,735
3,80° | 0,000
-0,200 | 1,000
1,667 | 0,094
2,80° | 0,000
547 | 0,000
1,467 | 0,215
-1,133 | 0,735
-2,80" | 0,000
2,67 | 0,001
-1,333 | 0,360
-3,80° | 0,000
-5,47° | 0,000
-2,67° | 0,001
-4,00° | 0,000
0,200 | 1,000
-1,467 | 0,215
1,333 | 0,360

120 db
Ort.
Fark P
21,733 | 0,174
1,533 | 0,347
-1,067 | 1,000
0,000 | 1,000
1,733 | 0,174
3,27 0,000
0,667 | 1,000
1,733 | 0,174
-1533 | 0,347
-3,27° | 0,000
260" | 0,005
-1533 | 0,347
1,067 | 1,000
0,667 | 1,000
260" 0,005
1,067 | 1,000
0,000 | 1,000
-1,733 | 0,174
1,533 | 0,347

Tablo 4.9’a bakildiginda yakin mesafeden yapilan atiglarda 30 db ve 60 db ses

diizeylerinde yapilan atislarda gruplar arasi1 herhangi bir fark gozlemlenmemistir. Ancak

90 db ses diizeyinde yapilan atiglarda ise Oyun Kurucu Bolge ile Sol Dip Bolge arasinda,

Sag Dip Bolge ile Sag Forvet Bolge ve Sol Dip Bolge arasinda , Sag Forvet Bolge ile

Sag ve Sol Dip Bolge arasinda p<0,05 seviyesinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlemlenmistir. 120 db ses diizeyinde Sag Dip Bolge ile Sag Forvet Bolge arasinda,

Sag Forvet Bolge ile Sol Dip Bolge arasinda p<0,05 seviyesinde anlamli farklilik tespit

edilmistir.
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Tablo 4.10. Coklu karsilastirma testi sonuglari

Sut Atis Bolgesi

Oyun
Kurucu

Sag Dip

Sag Forvet

Sol Dip

Sol Forvet

Sag Dip
Sag Forvet
Sol Dip
Sol Forvet
Oyun
Kurucu
Sag Forvet
Sol Dip
Sol Forvet
Oyun
Kurucu
Sag Dip
Sol Dip
Sol Forvet
Oyun
Kurucu
Sag Dip
Sag Forvet
Sol Forvet
Oyun
Kurucu
Sag Dip
Sag Forvet

Sol Dip
P<0,05

30db

Ort.
Fark
2,33
-0,733
-1,60"
-1,73"

2,33

1,60
0,733
0,600

0,733

-1,60
-0,867
-1,000

1,60°

-0,733
0,867
-0,133

1,73

-0,600
1,000
0,133

p

0,001
1,000
0,050
0,025

0,001

0,050
1,000
1,000

1,000

0,050
1,000
0,742

0,050

1,000
1,000
1,000

0,025

1,000
0,742
1,000

60 db
Ort.
Fark P
-0,867 | 1,000
0,867 | 1,000
-0,467 | 1,000
-0,400 | 1,000
0,867 | 1,000
1,73° | 0,032
0,400 | 1,000
0,467 | 1,000
-0,867 | 1,000
-1,73" | 0,032
-1,333 | 0,217
-1,267 | 0,289
0,467 | 1,000
-0,400 | 1,000
1,333 | 0,217
0,067 | 1,000
0,400 | 1,000
-0,467 | 1,000
1,267 | 0,289
-0,067 | 1,000

90 db
Ort.
Fark P
-3,53° | 0,000
-0,200 | 1,000
-2,07° | 0,004
-2,00° | 0,006
3,53° | 0,000
3,33° | 0,000
1,467 | 0,099
1,533 | 0,071
0,200 | 1,000
-3,33° | 0,000
-1,87° | 0,012
-1,80° | 0,018
207" | 0,004
-1,467 | 0,099
1,87 | 0,012
0,067 | 1,000
2,00° | 0,006
-1,533 | 0,071
1,80° | 0,018
-0,067 | 1,000

120 db
Ort.
Fark P
-3,20° | 0,000
1,267 | 0,374
-1,667 | 0,067
-1,600 | 0,092
3,200 | 0,000
1,93° | 0,018
1,533 | 0,123
1,600 | 0,092
1,267 | 0,374
-1,93" | 0,018
-0,400 | 1,000
-0,333 | 1,000
1,667 | 0,067
-1,533 | 0,123
0,400 | 1,000
0,067 | 1,000
1,600 | 0,092
-1,600 | 0,092
0,333 | 1,000
0,067 | 1,000

Tablo 4.10’a bakildiginda uzak mesafeden yapilan atiglarda yakin mesafeden yapilan

atiglardan farkli olarak tiim ses diizeylerinde gruplarin birbirlerinden farklilig1 tepit

edilmistir. Tablo incelendiginde * isareti gruplar aras1 farklilig1 géstermektedir.
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En yiiksek iliski seviyesi 90 db ses diizeyinde yakin mesafeden atilarak hedefi bulan
basketbol atis1 ile uzak mesafeden 90 db uyaranla atilarak hedefi bulan basketbol
atiglarinin arasinda p<0,01 (%99) anlamlilik seviyesinde pozitif yonli %91,5'lik iliski
bulunmugstur. 60 db ses diizeyinde sag dip bolgeden atilarak hedefi bulan basketbol
atiglar1 arasinda p<0,01 (%99) anlamlilik seviyesinde pozitif yonlii %81,6'hk iliski

bulunmustur

Tablo 4.11. Yakin-uzak mesafe ses diizeyi

~ (YAKIN-UZAK MESAFE SES DUZEYIQ)
ISABETLI ATIS % ORTALAMASI GRAFIGI

—— Yakin —— Uzak

100% 87,13% 86,87%
. N 77,93%

80% .
60% 67,07%
40%
20%

0%

30 DB 60 DB 90 DB 120 DB

Tablo 4.12. Uzak mesafe sut atiglan yiizdelik grafigi

UZAK MESAFE SUT ATISLARI YUZDELIK

GRAFIGI
—o—1.Bolge —M—Sag Dip Bolge —#—Sag Forvet Bélge Sol Dip Bolge === Sol Forvet
90%
70%
50%
30%
30 DB % 60 DB % 90 DB % 120 DB %
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Tablo 4.13. Yakin mesafe sut atislar1 yiizdelik grafigi

YAKIN MESAFE SUT AT!§LARI YUZDELIK
GRAFIGI

—— 1. Bolge —M—Sag Dip Bolge -—#—Sag Forvet Bolge Sol Dip Bolge === Sol Forvet
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

30 DB % 60 DB % 90 DB % 120 DB %
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5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Spor anlayisinin; sadece bir eglence anlayisindan uzaklasip iilkelerin adlarinin
duyulmasi, iilkeler arasinda bir sayginlik aract olmasi, lilke biitgesine getirmis oldugu
ekonomik kazang gibi nedenlerden dolayr énemi her gegen giin artis gostermektedir.
Her gecen giin spora, 6zellikle de basketbola olan ilginin gengler ve yetiskinler arasinda
yayginlasmasi, yiiksek performans-profesyonellik cabalarini en iist seviyeye ¢ikarmayi
hedeflemistir. Basketbol fiziksel ve mental gelisimi desteklemesi, oyun disiplininin
olmast ve daha pratik diisiinmeyi gerektirmesinden dolayr diger sporlardan
ayrilmaktadir. Bu ilgiden dolay1 sporcu performansini etkileyen biitiin dissal ve igsel

faktorler bilimsel olarak ele alinarak incelenmektedir (Malone vd 2002).

Basketbolda oyuncunun performansini etkileyen; teknik, taktik, uygun fiziksel yap1 ve
oyun deneyimi ve zihinsel hazirlik sporcu ve oyun kuruculari ile ilgiliyken sahanin
aydinlik, sicaklik ve ses gibi faktorler cevresel faktorler ile ilgilidir. Basketbolda basarili
olmak i¢in planli programli hazirlik ve kondisyon ne kadar 6nemli ise fiziksel ¢evre de
en az o kadar onemlidir (Shepherd vd 2011). Sporcularda performans ve motivasyon
diizeylerine etkide bulunan en 6nemli durumlardan biri; dis uyaricilardan olan ses ve
giiriiltiidiir. Miisabaka esnasinda tutulan ritim, tezahiirat ya da giiriiltiiniin sporcu
performansina etkisi tartismaya agik bir konu olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Jokitulppo
vd 1997).

Giriiltii; insan saghigini fiziksel ve psikolojik olarak bozan en 6nemli gevre kirliligin
basinda gelmektedir. Fiziksel olarak; isitme problemlerine neden olarak kisinin
algilamasin1 ve diisiinme kabiliyetini bozarken psikolojik olarak ise; ise
konsantrasyonunu etkileyip psikolojik dengesizligin meydana gelmesine ve ruh halinin
bozulmasina neden olmaktadir. Giiriiltii aslinda yeni bir kavram degildir. Ancak;
teknolojinin gelismesi ile birlikte dis etkenlerden yayilan ses rahatsiz edici boyutlara
ulagmis ve zararli dozlarda seyretmektedir. Gelismis iilkelerde rutin hayata kadar inmis
olan giiriiltii problemi is hayatinda daha ¢ok havaalani ¢alisanlari, maden isgileri ve yap1

ingaat islerinde calisan kisilerde bilimsel olarak incelenmistir. Ancak; giiriiltiiniin
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yaygin olarak goriildiigii sportif faaliyetlerde yiiksek sesin etkileri ve sonuglari yeterince
tartisilmamustir. Ozellikle iilkemiz de spor ile fiziksel ¢evre arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarin sayis1 olduk¢a azdir. Hatta bizim ¢alisma konumuz olan sesin
basketbolcular {izerinde etkisinin arastirildigi ¢alisma bulunmamaktadir. Dolayist ile bu
alan yazinda bizim g¢alismamiz oldukca bilim diinyasina 6nemli katkilar saglayacagi

diisiincesindeyiz.

Calismamiz; aktif olarak basketbol oynayan, yas ortalamasi 17, boy ortalamasi 1.97
olan 15 sporcu flizerinde gerceklestirilmistir. Caligmada nizami basketbol sahasi,
basketbol potasi ve basketbol toplar1 kullanilmistir. Ses diizeyi siddeti ve belirlenen ses
ortami1 desibel Olcer (sonometre), DT882,62 kullanilmis ortama profesyonel ses sistemi

kurulmus olup, 30db-60db-90db-120db sevilerinde ses verilmistir.

Calismamizda yakin mesafeden atilan sutlarin bolgeler (birinci bdlge, sag dip bolge, sag
forvet bolge, sol dip bolge, sol forvet bolge) ile 30 ve 60 Db ses seviyeleri arasinda bir
fark olmadigi (p>0.05), 90 Db de biitiin bolgelerde istatistiksel anlamlilik oldugu
(p<0.05) 120 Db’de ise sadece sol dip ile sag forvet bolgelerinde anlamlilik oldugu
(p<0.05) tespit edilmistir.

Giriiltiiniin basketbolcular tizerindeki etkilerini aragtirmadan Once genel hatlar1 ile
giiriiltlinlin insan saghgr ve davranislarina etkisini irdelemek daha dogru olacaktir.
Ayrica; bu alanda yapilan calismalarin sayisi olduk¢a yetersiz oldugu igin sonraki

arastirmalar i¢in yol gosterici olabilir.

Ses; optimum sartlarda insani rahatsiz etmemektedir. Desibel arttikga hem psikolojik ve
hem fizyolojik olarak negatif yonlii etkilemektedir. Nitekim bizim c¢alismamizda da
desibel arttikga sporcularin sut atma sayilarinda diisiis gozlenmistir (Meters 2014).
Ancak insana psikolojik olarak iyi gelen yani kisiyi rahatlatan ses ve miiziklerin ayni
zamanda is performansii arttirdign yoniinde ¢aligmalar da bulunmaktadir. Ornegin
Fergusson vd (1994)’nin karate yapan sporcularda negatif ve pozitif etki yapan miizik
dinletilerek calisma yapmalar1 istenmis ve su sonuca ulasilmistir. Pozitif etkili miizik

(dinginlik ve rahatlik veren) karatecilerin performanslarinda anlamli artiglar meydana
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getirirken negatif etkili miizikler (yiliksek frekans anlamsiz) ise performansin diismesine
neden oldugunu belirtmiglerdir (Fergusson vd 1994). Dolayis1 ile ses ile ilgili

arastirmalar yaparken sesin tiirii, ne ifade ettigi de ihmal edilmemelidir.

Pozitif ses ve miizigin insan sagligina iyilestirici etkisinin bulundugu ylizyillardir
bilinen bir gergektir. Bizim bu c¢aligmada irdelemeye c¢alistigimiz OSHA tarafindan
belirlenen yiiksek sesin basketbol oyuncular1 6rnek verilerek insanin is performanslari
tizerindeki etkisini arastirmaktir. Miizigin pozitif etkisine dair yapilan bir calismada
spinal anestezi uygulanmis 90 hastada miizik, beyaz giiriiltii ve ortam giiriiltiisiiniin
hasta kontrollii sedasyonda kullanilan propofol tiiketimine etkisini aragtirmiglardir ve
calisma sonucunda miizik grubunda propofol tiiketiminin daha az oldugu, ameliyat
sirasinda hastalarin OAA/S skorunun 1-4 arasinda seyrettigi ve ii¢ grup arasinda anlamli
bir farklilik gézlenmedigi belirtilmistir (Nillsson 2008). Baska bir ¢calismada ise; insan
kulagina hos gelen seslerin anksiyete ve stresi azaltarak odaklanmay artirdigi kiside iyi

hali ytikselttigi ifade edilmistir (Ayoub vd 2005).

Sporcular, hakemler ve antrendrler hayatlarimi ¢ok biiyiik boliimiini stad ve
stadyumlarda gecirmektedirler. Orta seviyede ki ses sporcu iizerine pozitif etki yaparak
motivasyonunu artirirken sesin 110 Db’in  iizerine ¢ikmasit tam tersi etki
yapabilmektedir. Giinliik hayatta da gerek ev gerek is yerlerinde ki ses ayarlamalari
insanin psikoloji ve fizyolojik yapisi goz Oniinde bulundurularak diizenlenmelidir
(Razdan vd. 2000). Normal sartlarda ses siddeti disarda 60 dB’i, ev igerisinde ise 55
dB’i gectiginde ortalama % 50 oraninda rahatsiz edici olmaktadir (Kikuchi vd 1986).
Acik havada ise yerlesim alanlarinda 60 dB, gece 50 dB, hastaneler ve yakin muhitleri
gibi 6zel alanlarda giiriiltii seviyesi 5 dB olmalidir (Molander vd 1990). Meksika’da
yapilan bir arastirmada basketbol sahalarindaki sesin 118 Db’e kadar ¢iktigi ifade
edilmistir. Bu frekans hem oyuncular hem de seyirciler oldukca yiiksek bir seviyedir

(Kimura 2001).
(Arslan vd 2002)’nin Spor Ortamlarinda Giiriiltii Kirliligi Ve Bu Ortamlarda Bulunan

Kisilerin Saglik Riskleri Konusundaki Bilgi Diizeylerini arastirdiklari ¢alismalarini

Kapali por salonu (basketbol) ve stadyumlarda (futbol) gergeklestirmislerdir. Giiriltii
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kirliligini 6lgmek i¢in sporcu, antrendr ve izleyicileri ayn1 ortamda bulundurarak agik
spor alanlarinda 70-120 dB(A), kapali spor alanlarinda ise 65-113 dB(A) araliginda ses
diizeyinin oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan ¢alisma sonucuna ortalama 60 Db ses
seviyesinin oyucularda olumlu etki yaptig1 ancak 6zellikle basketbol gibi kapali spor
salonlarinda ses seviyesinin asir1 derecede artmasinin oyuncu ve seyircilerde olumsuz
etkiler yaptig1 ifade edilmistir. Bu c¢alismanin en 6nemli sonucu ise giiriiltiiniin
konsantrasyon bozukluguna neden olarak sporcunun kendisini daha ¢ok gerilmis ve
saldirgan hissettigini, isitme yorgunlugu, kulakta ugultu, ¢inlama, huzursuzluk,
uykusuzluk, karakter degisikligi, cabuk sinirlenme ve kizginhik gibi fizyolojik
olumsuzluklara neden oldugu ifade edilmistir (Arslan vd 2002). Bizim ¢alismamizda da

ses desibeli 90 nin iistiine ¢iktiginda rahatsizli§in goriilmeye baslandigi belirlenmistir.

Prosser vd (1988)’nin spor i¢in avlanan ve hi¢ avlanmayan demiryolu is¢ileri arasinda
yapmis oldugu calismaya gore; hem sadece demiryolu is¢ilerinde hem de aver olan
demiryolu iscilerinde yiiksek frekans araliginda olumsuz olarak etkilendikleri ayrica
avcilarda silah1 destekleyen omuzun karsi kulaginda 6nemli isitme kaybinin meydan
geldigini ifade etmislerdir. Yani; giiriiltii sadece is performansint degil ayn1 zamanda
fizyolojik olarak da insan sagligini etkileyerek igitme kayiplarina neden olabilmektedir
(Prosser vd 1988).

Basketbolu diger bir¢cok spordan ayiran en onemli 6zelliklerden biri; dikkat ve hizl
diisiinme gerektiren bir spor olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayist ile sporcu iyi
konsantre olmali ve kararlarin1 dogru hizli bir sekilde verebilmelidir. Oyuncunun
dikkatini dagitacak ya da oyununu etkileyecek faktorler ortadan kaldirilmalidir.
Calisgmamizda 60Db sesin uzak ve yakin atislar i¢in ideal ses aralii oldugu 90 Db hatta
120 Db’e c¢iktikga sut atislarinda azalma oldugu tespit edilmistir. Ozellikle uzak
atislarda 60 Db’de % 63.8’lik basar1, 90 Db’de %55.8’lik basar1 varken 120 Db’de sut
atislarinda % 40.73’liik basarmin oldugu tespit edilmistir. Istatistiksel olarak da bu
azalisin anlamli (p<0.05) oldugu belirlenmistir. Hessmen ve Koivula’nin (2001) sporda
dikkat ve performans arasindaki iligkiyi belirlemek amaci ile golfciiler {izerinde bir
calisma gercgeklestirmislerdir. Golf sporu iyi bir konsantrasyon gerektirdigi i¢in dikkat

olctiigii ve sesin etkisini 6lgmeden oldukga ideal spor dalin1t meydana getirmektedir. 19
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elit golf¢ii lizerinde yapilan ¢alismaya gore sesin oyuncularin performansini etkiledigi
giiriiltiilii ve giiriiltiisiiz ortamlarda topu delige sokma arasinda istatistiksel anlamlilik
oldugunu belirtmiglerdir. Yani sesin siddeti arttik¢a oyuncularin topu delige sokma
basarilar1 dislis gostermektedir. Ciinkii; oyuncular da ses ve kaygi olusturarak
dikkatlerinin dagilmasina ve konsantrasyon bozukluguna neden olmaktadir (Hassmen

vd 2001).

NCCA Murray’de basketbol stadinin oyun esnasindaki ses siddetini ve oyunculara olan
etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda su sonuglara ulagmislardir. Oyun esnasinda sesin
138 Db’e kadar c¢iktigr ozellikle 110 Db’den sonra oyuncularin atislarinda azalma
meydana geldigi ifade edilmistir. Ayri¢c abu degerin gerek oyuncular gerekse seyirciler
icin OSH tarafindan ifade edilen 85 Db esik degerinden oldukca yiiksek oldugu
belirtilmistir. Oyuncularin maruz kaldigr bu 138 Db oldukca tehlikeli bir ses desibel

degeri oldugu, daha genis ampirik ¢aligmalar yapilmasi gerektigi ifade edilmistir.

MC Combe vd (1994)’nin Grand Prix motosiklet¢ilerinde isitme kaybini arastirdiklar
caligmalarin1 ortalama 28 yasinda olan toplam 44 siiriicii iizerinde gergeklestirmisler ve
su sonuca ulasmislardir. Ayni yastaki kontrol grubuna gore grand prix
motosikletcilerinde giiriiltiiye bagh olarak isitme kayb1 oldugu ve yaklasik % 45°de ileri
derece isitme kaybi gelistigi ifade edilmistir. (McCombe vd 1994).

Masullo vd (2016)’nin basketbol hakemlerinde ses ve giiriiltiiniin etkisini arastirdiklari
caligmalarinda basketbol hakemlerinin 1slik, seyirci ve fiziksel nedenlerden dolayi
yiksek sese maruz kaldiklarini, bu maruziyeti azaltmak icin yeni metodolojiler
gelistirilmesinin zorunlu oldugunu vurgulamislardir. En azindan ses maruziyetinin
haftalik olarak 2003/10 / EC yonergesi ile NIOSH tarafindan belirlenmis en alt seviyede
tutulmasi gerektigi vurgulanmistir (Masullo vd 2016).

Jokitulppo vd (1997)’nin genglerde bos zaman aktivitelerine bagl gelecekteki giiriiltiiye
bagli isitme kaybi (NIHL) olas1 risk faktorlerini arastirdiklarit calismada; bos
zamanlarinda sportif faaliyetler yapan genglerde isitme kaybi1 gériilme ihtimalinin daha

yiiksek oldugu, zamanin yiiriiyiis, kitap okuma gibi faaliyetler ile gegiren gencglerde
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isitme problemlerinin goriilmedigi ifade edilmistir. Aslinda isitme bozuklugunun
goriilmesinin en biiylik nedeni yiiksek giiriiltiilii ortamlarda siirekli ya da saglik orgiileri
tarafindan belirlenmis siireden daha fazla olmaktan kaynaklanmaktadir.( Jokitulppo vd
1997).

(Seixas vd 2001)’nin ingaat islerinde c¢alisan elektrikgilerde giiriilti maruziyetini
arastirdiklar1 c¢alismalarin1 biiylik bir insaatta calisan elektrik isgilerini farkl
dozimetrelerde farkl: siirelerde maruz birakarak gergeklestirmislerdir. Ornegin bir grubu
stirekli 85 Db’in altina maruz birakmisken bir grubu siirekli 95 Db’in altina maruz
birakarak meydana gelen degisiklikleri incelemislerdir (Seixas vd. 2001). Sonugta;
giiriiltii i potansiyelini etkileyerek verimi diislirmekte ve konsantrasyon iizerinde ciddi

olumsuz etkiler birakmaktadir (Engard vd 2010).

Siirekli 1slik sesinin bile igitme kaybina neden olabilecegi bildirilmis ancak bu konuda
yapilan ¢alismalar oldukga yetersizdir (Cranston vd 2013). Yapilan bir arastirma da 85
dB'yi asan esdeger ses basing seviyelerine siklikla gelen giiriiltiiye maruz kalmalarin
yalnizca isitme kaybina neden olmakla kalmayip ayni zamanda hipertansiyon
insidansin1 da ortaya ¢ikardigin1 gostermistir. Hokey maclarindaki giiriiltii ile hokey
hakemlerinin maruz kaldiklar1 giiriiltiiniin arastirildigi bir ¢alismada hokey oyuncu ve
hakemlerinin sagliga zararli seviyede giirliltiiye maruz kaldiklar1 ve bu durumun
oyuncularda oyun performansini, hakemlerde ise oryantasyonlarini olumsuz derecede

etkiledikleri ifade edilmistir (Lang 2000).

Girtlti-agirt  ses; insan1  psikolojik ve fizyolojik olarak etkileyen ve cesitli
olumsuzluklara neden olan bir durumdur. Calismamizda da sonug¢ olarak; yiiksek
desibel deki sesler oyuncularin dikkat ve konsantrasyonlarini etkileyerek oyun

performanslarini ve atiglarini olumsuz yonde etkilemektedir.
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Degisik ses diizeylerinin gen¢ basketbolcularin sut performansina etkisini arastirdigimiz

tez calismasinda su sonuglara ulagilmistir:

Yas ortalamasi 17, boy ortalamast 1.97 olan 15 sporcu lizerinde gergeklestirilmistir.
Caligmada nizami basketbol sahasi, basketbol potast ve basketbol toplar1 kullanilmistir.
Ses diizeyi siddeti ve belirlenen ses ortami desibel Olger (sonometre), DT882,62
kullanilmis ortama profesyonel ses sistemi kurulmus olup, 30db-60db-90db-120db

sevilerinde ses verilmistir.

Calismamizda yakin mesafeden atilan sutlarin bolgeler (birinci bolge, sag dip bolge, sag
forvet bolge, sol dip bolge, sol forvet bolge) ile 30 ve 60 Db ses seviyeleri arasinda bir
fark olmadigi (p>0.05), 90 Db de biitiin bolgelerde istatistiksel anlamlilik oldugu
(p<0.05) 120 Db’de ise sadece sol dip ile sag forvet bolgelerinde anlamlilik oldugu
(p<0.05) tespit edilmistir.

Ses desibellerinin sut performansina gore etkilerinde ses desibelleri yiikseldikge isabetli
sut oranlarinda diisiis anlamli farklilik gézlemlenmistir. Ozellikle yakin ve uzak mesafe
sut atiglarinda 120 Db’de ytiksek anlamlilik ile azalma oldugu tespit edilmistir.

Oneriler

Calisma sonuclarimiza gore:

Basketbolcular lizerinde daha genis 6rneklem ile ¢alisma genisletilebilir,

Seyircinin bulundugu ortam saglanarak gercek bir mag gibi giiriiltii diizeyleri ile oyun
performanslar1 kiyaslanabilir,

Basketbolcularin psikolojik ve fizyolojik durumlari ile oyun performanslar1 birlikte
degerlendirilebilir.

Basketbol benzeri diger spor ile kiyas ¢aligmalar1 yapilabilir.
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