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OZET

Bireysel ve Takim Sporlari ile Ugrasan Universite Ogrencilerinin Temel Psikolojik

Ihtiyaclarinin Belirlenmesi

Bu ¢aligmanin amaci, tiniversitelerin farkli boliimlerinde okuyan ve bireysel sporlar ile
ugrasan {iniversite Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin belirlenmesi ve sosyo-
demografik degiskenleri ile arasindaki iliskinin tespit edilmesidir. Calismaya, Tiirkiye
Universite sporlar1 Federasyonu tarafindan diizenlenen miisabakalara katilan 311 erkek (%53,0)
ve 276 kadin (%47,0) toplam 587 {iniversite 6grencisi katilmigtir. Katilimeilarin % 50,1°1 17-20
yas arasinda, % 39,2’si 21-24 yas arasinda ve %10,7’s1 ise 25-28 yas araligindadir.

Calismada, &grencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaglarmi belirlemek igin Deci ve Ryan
(2000) tarafindan gelistirilen ve Tirkgeye uyarlamasi Kesici ve vd., (2003) tarafindan yapilan
21 madde ve “Ozerklik Ihtiyac1”, “Yeterlik Ihtivact” ve “Iliski Ihtiyaci” isimli ii¢ alt boyuttan
olusan “Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi” uygulanmustir.

Verilerin istatistiksel ¢oziimlemesinde, Portable IBM SPSS Statistics v20 programi
kullanilmigtir. Verilerin normallik sinamasi yapmak i¢in tek 6rneklem “Kolmogorov-Smirnov”
testi kullanilmis ve verilerin normal bir dagilima sahip olmadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin
temel psikolojik ihtiyaglarinin demografik degiskenler ile karsilastirilmasinda ikili grup
karsilastirmalarinda “Mann Whitney U” testi lic ve/veya daha fazla grup karsilagtirmalarinda
“Kruskal Wallis-H” testi ve anlamliligin ne yonde oldugunu belirlemek i¢in “Mann Whitney U”
testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Katilimcilarin temel psikolojik ihtiyaglar dlgegi alt boyutlarindan elde etmis olduklari
puanlarin ortalama degerleri; 6zerklik alt boyutu puan ortalamasi 22,43+3,32, Yeterlik alt
boyutu puan ortalamasi 19,86+2,97 ve iliski alt boyutu puan ortalamasi 25,67+3,26 olarak tespit
edilmistir. Cinsiyet acisindan yapilan inceleme sonrasinda “Kadin” {niversite dgrencilerinin
ozerklik, yeterlik, iliski ihtiyaclarinin doyumu “erkek” {iniversite dgrencilerine oranla anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor tiirii bakimimdan ise Takim sporu ile ugrasan
sporcularin bireysel sporculara oranla daha fazla “6zerk” olma ihtiyaci duymaktadirlar.
Bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin ise takim sporu ile ugrasan sporculara oranla daha fazla
“yeterlik” ve “iligki” ihtiyact duyduklar tespit edilmistir. Ailelerinde tek ¢cocuk olan {iniversite
Ogrencilerinin, 1 veya daha fazla kardesi olan iiniversite 6grencilerine oranla daha fazla “iliski”

ihtiyac1 duymaktadirlar.

Anahtar kelimeler: Temel Psikolojik Ihtiyaglar, Bireysel Sporlar, Takim Sporlar



ABSTRACT

Determination of the Basic Psychological Needs of University Students Who Deal
with Individual and Team Sports

The aim of this study is to determine the basic psychological needs of university
students studying in different parts of universities and dealing with team and individual sports
and their relationship to socio-demographic variables.

A total of 587 university students participated in the study, 311 men (53.0%) and 276
women (47.0%) participating in the competition organized by the Turkish University Sports
Federation. 50,1% of participants are between the ages of 17-20, 39,2% are between 21-24 years
and 10,7% are between 25-28 years of age.

In the study; basic psychological needs Inventory [which was designed by Deci and
Ryan (2000), adapted into Turkish by Kesici et al., (2003), had 21 items and was consisted of
three subscales - relatedness, autonomy and competence] were used to determine the Basic
psychological needs of university students. For the analyses of the data, Portable IBM SPSS
Statistics v20 package program was used. One sample “Kolmogorov-Smirnov” test was
employed in order to know whether or not the data followed a normal distribution and it was
seen that the data did not follow a normal distribution. Following these initial analyses; it was
decided to use non-parametric test methods for the statistical analyses of the data and “Mann
Whitney U” test and “Kruskal Wallis-H” tests were employed to determine whether or not there

was a significant difference between narcissism and socio-demographic variables.

The mean scores of the participants' subscales of basic psychological needs
scale; the autonomy subscale average score was 22,43 + 3,32, the competence subscale
average score was 19,86 + 2,97 and the relatedness subscale average score was 25,67 +
3,26. After analysis according to gender, it was determined that the satisfaction of
"female" university students' autonomy, competence and relationship needs was
significantly higher than that of "male" university students. In terms of sport type, team
sportsmen need to be more "autonomous" than individual sportsmen. It has been found
that the athletes dealing with individual sports need more "competence" and
"relationship" than the athletes dealing with team sports. University students who are
single child in their families need more "relationship" than university students with one

or more siblings.

Keywords: Basic Psychological Needs, Team Sports, Individual Sports
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1. GIRIS

Canlilarin hayatta kalabilmesi i¢in, viicudun temel fonksiyonlarini saglayan canli
organizmasinda ki beden 1s1s1, oksijen, su ve kandaki seker miktar1 gibi bazi unsurlarin
belirli araliklarda olmas1 gerekmektedir. Insan organizmasi, degisen ¢evre kosullarina
bagli olarak kendi fizyolojik dengesini korumak zorundadir. Organizma igin en elverisli
yasam kosullarinin kendiliginden devamini saglayan Homeostatik denge durumunun
bozulmasi, bir eksiklik, bir ihtiyag¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Baymur, 1994). Diger bir
ifade ile organizmada olusan dengesizlik ihtiyaci olusturmaktadir (Oztiirk, 2001).
Ihtiyag, bireyin fizyolojik ve sonradan kazanilan herhangi bir eksikligi ya da yetmezligi
olarak da tanimlanabilir (Morgan, 1984). Ihtiyacin hissedilmesine neden olan gerginlik,
ihtiyacin doyurulmasiyla ortadan kalkmakta ve bir tatmin duygusu yasanmaktadir
(Fromm, 1994).

Ilgili literatiir incelendiginde ihtiyaglar ile ilgili bircok kuramin oldugu
goriilmektedir. Bu kuramlarin ortak 6zelligi davraniglarin temel belirleyicisi olarak
ithtiyact gormeleridir. Bu yaklasimlardan bazilari, kisinin aclik, susuzluk, cinsellik ve

1sinma gibi temel giidiilerin ve ihtiyaclarin doyurulmasiyla hazza ulastigini belirtir.

Ihtiyaglardan bahseden kuramlardan bazilari; insanlarin sevme, onaylanma ve
basari istegi gibi ihtiyaglarinin oldugunu belirten Freud’un Psikanalitik kurami, kisinin
kendini korumaya, mutluluga, diisiinmeye ve dile getirmeye, diger insanlarla iliski
kurmaya, biiylimeye ve kendini gerceklestirmeye karsi dogal bir yatkinligi oldugunu
belirten Ellis ve Beck’in goriisleridir (Corey, 2005).

Insanm fizyolojik ve psikolojik ihtiyacglari doyuruldugu zaman insanda ki
davranislar olumlu yénde gelismektedir. Ihtiyaglarin doyurulmasr ile ilgili Baard ve vd.
(2004) da insanlarin kisilik gelisimleri, hayata uyumlari ve Oznel iyi oluslar
gerceklestirecegini  vurgulamislardir. Benzer sekilde ihtiyaclarin doyurulmasin da,
bliylimek, hayatta kalmak ve kisisel olgunluga ulasmada 6nemli bir yer tutacagini Ryan
ve vd. (1996) ifade ederlerken, Glasser (1965) de, hayatimiz boyunca bizi yonlendiren
hayatta kalma, sevgi ve ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence gereksinimlerimizin oldugu,
sevme ve ait olma temel ihtiyaglarinin doyurulmasiyla, sorunlarin ortadan kalktigini
belirtmektedir. Ayrica ihtiyaglarin kariglanmasi, davranigsal olarak ta bireyi kotiiliikten,

cirkinlikten ve vurdumduymazliktan uzaklastiracagini vurgulanmaktadir. Insanin



fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclar1 doyurulmadigi zaman ise, ilgisizlik, can sikintisi,
cesaretinin kirilmasi, sakadan yoksunluk, yabancilagma, bencillik, kin, yapilan isten
zevk alamama, keyifsizlik, huzursuzluk, timitsizlik gibi durumlarin birey de somatik

yakinmalar seklinde gelisebilecegine deginmistir (Ozaydin, 2011).

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda temel psikolojik ihtiyaclar ile sporcular
arasinda ki iliskiyi inceleyen ¢alismalara rastlanmaktadir. Yapilan spor tiirii ile temel

psikolojik ihtiyaglar arasindaki iligkiyi aragtiran bir ¢calismaya rastlanmamustir.

Bu c¢alismada tiniversitelerin farkli boliimlerinde okuyan ve aktif olarak spor
yapan dgrencilerin yapmis olduklari spor tiirii ve temel psikolojik ihtiya¢larinin doyumu
ile yas, cinsiyet, egitim goriilen fakiilte, spor tiirli, kardes sayisi, anne baba durumu,
anne - baba egitim durumu, ikamet edilen yer ve aylik gelir diizeyi arasinda anlaml bir

farklilik olup olmadiginin incelenmesi arastirmanin problemini olusturmaktadir.



BIRINCi BOLUM
SPOR KAVRAMI
1. GENEL BILGILER
1.1. SPOR KAVRAMI
1.1.1. Sporun Tanim

Spor kavrami ¢ok yonlii ve birden fazla bilim dali ile iliskili bir kavram

oldugundan dolay1 tanimu ile ilgili de birden fazla tanim karsimiza ¢ikmaktadir.

Spor, bireyin beden ve ruh sagligiin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet
olgiileri iginde miicadele etmesi, heyecan duymasi, yarisma ve {istiin gelme ve gergek
anlamda basar1 giicliniin arttirilmasi, kisisel agidan en yiiksek noktaya g¢ikarilmasi

yolunda gosterilen yogun ¢abalardir (Araci, 1999).

“Spor, tek basina ve toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan, genelde
yarigmaya dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelisimini saglayan, egitici ve

eglendirici ugraslardir” (Mengiitay, 1997).

Baska bir tanima gdre ise spor, ferdin tabi cevresini beseri ¢evre haline
cevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belli kurallar altinda arach veya aragsiz,
ferdi veya toplu olarak, bos zaman faaliyeti kapsami iginde veya tam zamanini alacak
sekilde mesleklestirerek yaptig1 sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi

gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982).

Spor, insan biitlinlinli olusturan ve insanin fiziki, ruhi ve zihni niteliklerinin
bulundugu yasimmin ve kapasitesinin gerektirdigi verim giicline ulastirabilmesi i¢in
rekabet olmaksizin yaptig1 faaliyetlerinin tamamidir. Ugrasanlar1 agisindan yarigma
kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve teknik bir ¢aba izleyenler agisindan heyecan ve
estetik duygusu kazandiran bir siire¢ genel biitiinliigii icerisinde ise anatomi, fizyoloji,
ortopedi, biyo-mekanik, psikoloji gibi bilim dallarinin yardimi ile gelisen, siirdiiriilen
bir bilimsel olgudur (Inal, 2000).

Spor toplumsal yagsamin ve toplumsal kiiltiiriin ayrilmaz bir bilesenidir ve ayni
zamanda zaman i¢inde degismektedir. Nasil insanlik dogayr kontrol altina almaya
calistyorsa, spor da insanin kendi viicudunu kontrol altina alma ¢abasinin bir sonucudur.

“Ayrica kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil olarak yalmzlik



duygusundan kurtulur. Bir spor takimini destekleyerek o takimin basar1 veya
basarisizliklariyla biitlinlesir ve takimin basarisini kendine yansitir. Yalnizken
coskunluk gostermezken, grup halindeyken gosterilir. Bunun i¢in psikiyatristler spor
alanlarina bir tiir hastane olarak bakmaktadirlar. Bastirilmis duygularin disariya
atilmasina, yani bireylerin desarj olmasina yol agan spor alanlari, psikiyatristlerce tedavi

yerleri olarak goriilmektedir” (Tiirkel, 2010).
1.1.2. Oyun Sporu

Oyun c¢ocukluk c¢aginin enerjisi ve c¢ocugun ruhundaki bireysellik ile
toplumsalligin karigimini gosteren agik bir tezahiirdiir. O, bagkalariyla oynarken kendi
varligin1 gostermek ve kendisini digerleriyle biitiinlestirmek ister (Kutup, 1992). Bu tiir
spordaki amaclar bos zamanlari degerlendirmek, hareket etmek, oyun ve eglenme
gereksinmesini gidermektir. Temel olarak 6zel spor giidiilenmesi daha etkindir. Ancak
kazanma, kendini bagkalarina begendirme, istiinlik saglama, onay gorme gibi
gereksinmeler 6ne ¢iktiginda genel spor giidiilenmesi etkin duruma gelmektedir (Dogan,

2005).

Kisi bos zamaninmi degerlendirmedeki amaclar1 igin becerilerini gelistirmek
isteyebilir. Kisi, fizigini gelistirmek veya saghgini iyilestirmek, bu sagligi belli bir
seviyede tutmak icin bos zamanlarimmi degerlendirmek isteyebilir (Mengiitay, 2005).
Ancak, kisi eglendigi siire i¢inde de olsa, i¢inde bulundugu kiigiik bir toplulukta bile
kendini begendirmek ve bagkalarini gegmek yani kazanmay1 asir1 bir sekilde isteyebilir.
Bu ise genel spor motivasyonunu igermektedir. Bir¢cok kiiciik ve Onemsiz oyun ve
yarismanin giderek iddiali bir hal almasi, ortaya kiigiikk ya da biiyiikk odiillerin
konulmasi, tartigma hatta kavgalarin ¢ikmasi genel spor motivasyonunun etkisi ile

olmaktadir (Baser, 1985).
1.1.3. Saghk Sporu

Burada 6n planda saglikli olmak, gii¢lii olmak, saglikli bir yasami1 daha uzun
siirdiirmek gibi biyolojik 6geler yani 6zel spor motivasyonu ogeleri egemendir. Ancak
saglikl1 bir bedenin bagar1 oraninin daha yiliksek olmasi ve saglikli bireylerin toplum ile
daha saglikli iligkiler kurduklar1 g6z oniinde tutulursa, genel spor motivasyonuna ait
ogelerinde bulundugu goriiliir (Baser, 1985). Temel amaglar arasinda saglikli ve giigli

bir bedene sahip olmak, saglikli yasamak ve siirdiirmek, enerjisini yararli bi¢imde



harcamak gibi nedenler vardir. Bu amaglarin tiimii genel olarak basariy1 artirabilecegi,
toplumda bir yer edinmeyi, saglikli kisiler arasi iliskiler kurup gelistirmeyi saglayacagi
yada kolaylastiracagi icin, saglik sporunda 6zel spor giidiilenmesinin yani sira genel

spor giidiilenmesinin de etkisi vardir (Dogan, 2005).
1.1.4. Performans Sporu

Sporda verim ve yiiksek verim kavramlar1 bircok defa sportif performans ile es
anlaml olarak kullanilmaktadir. Performans, bir sporcunun ister takim sporcusu olsun

isterse bireysel sporcu olsun ulasabildigi en iyi derece olarak tanimlanabilir.

Oncelikle bir sporcunun yaptifi spor bransinda yiiksek performans
gosterebilmesi i¢in bunu istemesi, yaptigi spor dalint sevmesi, bunun i¢in ¢ok ve siirekli
olarak calismasi, yaptiklarindan huzur ve mutluluk duymasi, basariyla gelecek ruhsal ve

toplumsal kazanimlar i¢in istekli olmas1 gerekmektedir.

Gortldigi gibi, bu 6zellikler hem genel, hem de 6zel spor motivasyonunun
Ozelliklerini tagimaktadir. Genel spor motivasyonu eksik olanlarda yeterli kazanma
hirsi, 6zel spor motivasyonu olmayanlarda ise; yeterli ve diizenli ¢alisma olmaz. Bunlar

eksik olunca da yeterli performans ortaya konamaz (Dogan, 2005).
1.1.5. Bireysel sporlar

Ik olarak, insanlik tarihinin geneline bakildiginda savunma amagli olan spor,
daha sonralar1 geliserek ve degiserek giiniimiizdeki halini almistir. Ozellikle bireysel
sporlar bireyin miicadele giiciinii artirmaktadir. Giinimiiz toplumlarinin ekonomik
yonden ilerlemesinin bir sonucu olarak, insanlar sosyal aktivitelere yonelmekte ve bu
aktivitelerden spor da payimni almaktadir. Boylece spor giderek yayginlasmakta ve bu
yayginlasmanin sonucu olarak bireyler arasinda bazi spor dallar1 daha one c¢ikarak
branglagsma gergeklesmektedir. Gelir ve egitim diizeyi diisiik insanlar daha ¢ok nitelik
gerektirmeyen sportif aktiviteler yolu ile kendilerini sergilemenin ve ortaya koymanin
cabasi i¢ine girebilirlerken; egitim ve gelir diizeyi yliksek ve nitelik gerektiren isleri
yapanlarin olusturdugu yiiksek statii gruplarinda da spor yapma egilimleri bu hazdan
kaynaklanabilmektedir. Ornegin tenis, golf, ¢esitli doga ve dagcilik sporlar1, bu spor

tirlerine Ornektir.



Bireysel sporlar ile birey kendine giiven, kendini denetleme, ¢abuk karar verme,
dogruluk, haklarin1 koruma gibi 6zellikleri gelistirir ve kisi kendi yeteneklerinin farkina

varir (Sahan, 2007).

Kat (2009), boks, giires, judo, tekvando gibi spor dallarini da bireysel sporlar
grubuna dahil etmistir. Yiiksek erkeklik egosu gerektiren bu spor dallarinda, sporcu
rakibi ile direkt miicadele etmektedir. Ote yandan, badminton, masa tenisi, tenis,
okculuk gibi spor dallari, sporcularin kendi aralarinda ve birbirleri ile temas olmadan
yaristiklar1 bireysel sporlardir. “Yiiksek diizeyde dikkat ve ¢eviklik gerektirir. Bireysel
sporlarda sorumluluk sadece sporcudadir. Basar1 ya da basarisizlik sporcunun kendisine
aittir. Bu durumda bireysel spor dallarinda spor yapan sporcularin daha fazla stres
yasamasina sebep olmaktadir. Bireysel sporcular ¢ogu zaman yalmizlik duygusuna
kapilirlar. Yaptiklart spor bransi geregi sorunlarini kendileri ¢ézme egilimindedir.
Glinlik hayatlarinda karsilagtiklar1 sorunlari miisabakalarda oldugu gibi yardim

almadan kendileri ¢c6zmeye calisirlar” ( Kat, 2009).
1.1.6. Takim sporlari

Zaman i¢inde bir degisme gosteren spor, 1950’11 yillardan itibaren tiim diinyada
takim sporlari alaninda insanlar1 etkilemis ve boylece ilgi alanini genisletmistir.
1980’lerden sonra takim sporlarina olan ilgi daha da artmustir. Ozellikle futbol bransina
artan ilgi diger spor branglarina da sigrayarak devam etmektedir. Giinlimiizde diinyada
en biiyiik spor organizasyonu olimpiyatlar ve diinya futbol sampiyonasinin oldugu bir
gercektir. Futbol basta olmak {izere basketbol, voleybol, hentbol, Amerikan futbolu, su
topu, hokey gibi spor branslar1 son derece dnemli bir yer tutmaktadir (Sahan, 2007).

Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, buz hokeyi gibi en az iki ve iizerinde
sporcudan olusan gruplar arasinda yapilan spor etkinliklerine takim sporlar1 denir.
Genelde taktik Onemlidir. Sporcular strateji ve taktik bilincine sahip olmak
zorundadirlar. Basar1 ve basarisizhik biitlin takima dagildigi i¢in sporcularin
sorumluluklar1 ve ruhsal zorlanmalar1 daha azdir. Yardimlasma, takim arkadaslarini
tanima, onlarin yarisma esnasinda neler yapabileceklerini kestirebilme gibi 6zellikler
onemlidir. Sorumluluk paylasildigi i¢in sporcular kendilerini miisabaka i¢inde duygusal
yonden fazla yipratmazlar. Ekiple c¢alisabilme, isbirligi yapabilme, basar1 ve

basarisizlig1 paylasabilme gibi 6zellikler 6n plana ¢ikar ( Kat, 2009).



1.1.7. Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapanlarin Ozellikleri

Sporun psikolojik 6zellikler ile kisilik gelisimine etkisi, bireyin ilgilendigi spor
dali ile de baglantili olabilir. Spor dalinin tiirli, igerisinde barndirdig1 bir takim
psikolojik Ozellikleri (motivasyon, bireysel miicadele, takim ruhu, konsantrasyon ve
motivasyon vb.) nedeniyle bireyin de psikolojik ve duygusal durumunu farkli yonlerde
etkileyebilir. Ornegin takim sporu ile ilgilenen bireyler ile ferdi spor dallari ile ilgilenen
bireylerin psikolojik ve duygusal ozellikleri yaptiklar1 spor dalinin igeriine gore

birbirlerinden farkli olabilir (Sheldon ve vd., 2011).

Bireysel spor ile ugrasan sporcularin genel anlamda ve net bir sekilde psikolojik
ozellikleri, yapilan bilimsel calismalarla ¢ok net bir sekilde ortaya konulmamasina
karsilik, bireysel sporlar ve bu sporlar1 yapan sporcular incelendiginde, bireysel
anlamda bu sporcularin sorumluluk, problem ve her tiirlii psikolojik siirecle kendi
baslarina miicadele ettigi sdylenebilir. Takim sporlarinda ise bu durum biraz daha
farklidir. Takim sporlarinda takim igerisindeki uyumunda getirecegi, sorumluluklari
paylagma, problemli durumlara takim arkadaslariyla birlikte ¢oziim yolu bulma gibi

durumlar mevcuttur (Kreitner ve Kinicki, 2004).

Yapilan arastirmalarda, takim sporu yapanlarla, bireysel spor yapanlar arasinda
kisilik 6zellikleri yoniinden belirli farklar oldugunu gostermistir. Ornegin; Vanek ve
Cratty (Ingledew ve vd., 2004), bireysel spor yapanlarin, takim sporu yapanlara gore

daha az kaygili, kendine daha yeterli ve daha bagimsiz olduklarini belirtmektedir.

Diger bir arasgtirmada da, sporcularin kisilik 6zelliklerinin bireysel ve takim
sporlart i¢in farkli oldugu sonucuna varilmistir. Calismada takim sporcularinin daha
uzlagmaci, bireysel sporcu olan atletler daha diirlist c¢ikmistir. Bununla birlikte
caligmada diga doniiklik ve agiklik iki grup arasinda da anlamli bulunmustur (Mc
Clelland ve Winter, 1969).

Koru¢ ve Bayar (1989), bayan atletlerin bayan voleybolculara gore daha
iceddniik, maceracilik egilimleri daha fazla, ilgilerinin daha genis, yargilarinda daha az
kati, atlet erkeklerle hentbolcu erkekleri karsilastirdiklarinda ise atlet erkeklerin daha asi
ve tahrikkar, benmerkezci ve daha idealist olduklarini bulmuslardir. Tiryaki’de

arastirmasinda, bireysel spor yapanlarin, gosteris, ilgi gérmek isteme ve kendini



suglama boyutlarindaki puanlarinin, takim sporu yapanlardan yiiksek oldugunu

belirlemistir (Deci ve vd., 1996).
1.2. IHTIYAC (GEREKSINIM) KAVRAMI

Insanoglu, yasamini psikolojik ve fizyolojik olarak gergeklestirme konusunda

bazi temel ihtiyacglara gereksinimi vardir.

Insanlarin yasamlarim siirdiirmek icin gerekli olan bu temel ihtiyaglar; acikma
durumunda aghigin giderilmesi, lisime durumunda isinmasi, agikta kaldigi zaman
barmmast vb. gibi fizyolojik durum ile alakali zorunlu ihtiyaglardir. Diger taraftan:
zorunlu olmamasina ragmen; sevime, sevilme, mutlu olma, korunma, basari, dostluk vb.
gibi psikolojik ihtiyaclar da vardir. Deveci (2007) psikolojik bir varlik olarak insanin,
yiyecege, giyecege, barinacagi bir yere; sosyal bir varlik olarak, sevmeye, sevilmeye, ait
olmaya, bulundugu toplulukta sayginlia; diistinen ve hisseden bir varlik olarak,
ozgurliige, adalete, bilmeye, basariya, estetige ihtiyaci oldugunu belirtmistir. Fizyolojik
ve psikolojik olan bu ihtiyaglarin karsilanmasi bireye haz vererek bireyin ruhsal

doyumunu gergeklestirip bireyin 6znel iyi olusunu saglayacak ihtiyaglardir.

Birey, temel ihtiyaglarini belirleme ve ortaya ¢ikarma konusunda bilerek ya da
isteyerek bir secim yapma sansina sahip degildir. Bireyin fizyolojik ihtiyaclarinin ortaya
ctkmasinda igsel diirtiilerin aktive oldugunu sdylemek miimkiindiir. Oztiirk (2004)
caligmasinda, bir eksiklik ya da hos olmayan bir uyaranin etkisi altinda dengesi
degismis olan organizmanin eski durumunu alabilmesi i¢in bir itme, bir canlandirmanin
gerekli oldugunu sdyleyerek igsel diirtiiye atif da bulunmustur. Ornegin; birey susamus,
acikmig veya lsiimiis olmas1 durumunda bireyin bu gereksinimlerinin giderilmesinde

bireyin kendisi degil, bireyin organizmasi aktif bir rol oynayacaktir.

Birey organizmasi, organizma da meydana gelen bu degisimlerin (ortaya ¢ikan
ithtiyaclarin) giderilmesini ve yeniden eski haline getirilmesini de homeostatik denge ad1
verilen bir mekanizma ile saglamaktadir. Fransiz fizyolojisti Clause Bernard tarafindan
One siirilen bu kavram, organizmanin yasam devamliligini stirdiirebilmesi igin
organizmada ortaya ¢ikan ihtiyaglardan dolay1 organizmada ki gergin durumunu ortadan
kaldiran bir dengelesim fonksiyonudur. Organizmanin bu talep ve ihtiyaglarini, beden
1s1s1, kandaki seker, oksijen miktari, asit ve alkali oran1 yasamaya en elverisli sinirlar

icinde bulunacagini vurgulamistir (Erkekmur, 1990).



Temelde ihtiya¢ kavrami; gerekseme, gereksinim ve gereksinme olarak
tanimlanirken, aslinda bir eksikligi ve yetersizligi ifade etmektedir. Darley ve ark
(1991) da ihtiyaci, kisinin biyolojik (fizyolojik) veya psikolojik gereklilikten olusan

yetersizlik durumudur seklinde ifade etmistir.

Birey ihtiyaglarinin sinir1 yoktur. Bu sebeple bireyin ihtiyaclarin karsilanmasi,
karsilanan ihtiyacin bir kez daha ortaya ¢ikmayacagi anlamina gelmez. Tam aksine bir
siire sonra karsilanmis olan ihtiyag, yeniden organizmayi1 gergin bir duruma sokarak
organizmay1 ihtiyact karsilamasi i¢in giidiiler. ihtiyaglarin organizmay1 harekete ve

faaliyete siiriiklemenin temelinde giidiiler yatmaktadir (Eroglu, 2000).

Bireyin ihtiyaglarinin organizmada ki karsilig1 farkli olabilir. Diger bir ifade ile
organizmada ortaya ¢ikan her ihtiyacin keyif ve aci siddetleri farklidir. Bu sebeple her
bir ihtiyacin karsilandigi zaman ki keyif ayni olmayacagi gibi her karsilanmayan

ihtiyacin organizmada olusturacagi acida ayni1 olmayacaktir.

Birey ihtiyaglarinin karsilanmasi, bireyin 6znel iyi olusunu gergeklestirip kiside
davraniglarinin  da pozitif yonde gelismesine katki sunacaktir. Ciinkii olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu boyutlarinin pozitif yonde
olusmasi bireyin daha iyi ve mutlu olmasini saglayacaktir. Yani, kisinin goreli olarak
yiiksek diizeyde olumlu duygu, diisiik diizeyde olumsuz duygu yasamasi ve kisinin
yasam doyumunun yiiksek olmasi (Ozdemir, 2012) kiside mutluluk olarak ortaya ¢ikip

0znel iyi olusunu gergeklestirecektir.

Aksine, birey ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumunda bireyin davraniglarinin
negatif yonde bir gelisim yasamasi soz konusudur. Ciinkii birey sosyal bir varlik olarak
degerlendirildigi zaman, bireyin ihtiyaclarinin karsilanmasinda sosyal g¢evresinin rolii
yadsinamayacak kadar 6nemlidir. Bireyin etrafinda ki bu sosyal ¢evre, sosyolojik agcidan
ekonomik bakimdan, kiiltiirel miras, inan¢ bi¢imi ve toplumsal egitim gibi faktorler
bireye bazen olumlu bazen de olumsuz katki saglamaktadir. Deci ve vd. (1994) de,
insanoglunun gelisim yoniindeki faaliyetleri, yasanilan sosyal baglam tarafindan bazen

kolaylastirildigini, bazen de engellendigini ifade etmislerdir.

Ihtiyaglar1 karsilanmayan birey, sadece toplumsal gorev ve sorumluluklarini
yerine getirmede yetersiz bir birey olarak kalmayacaktir ayn1 zamanda i¢inde yasamis

oldugu toplumu benimsemeyip topluma adapte olamayacaktir. Béylece birey topluma
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uyum saglama konusunda problemler yasayacaktir. Bu durumun aksi oldugu zaman,
yani birey ihtiyaclarinin karsilanip 06znel iyi olusu “sosyal c¢evre” tarafindan
gerceklestirilmis olan birey, i¢inde yasamis oldugu sosyal ¢evreyi benimseyip adapte
olabilmenin yani1 sira toplumsal uyumu da gergeklestirmede basarili olacaktir. Konu ile
alakali, bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin yasanilan sosyal baglam tarafindan
desteklenmesi; soz konusu diizenleme siireglerini (bireylerin yaptiklari ise motive olma
derecelerini) olumlu yonde etkilerken bireylerde esenlik halinin gelismesini saglar (Deci
ve Ryan, 2000) seklinde ifade edilirken, engellenmesi ise tam tersi etki yaparak
bireylerin topluma oryantasyon siirecinde problemler yasamasma (bireylerin
motivasyon diizeylerinin motivasyona dogru azalmasina) ve esenlik halinin

bozulmasina sebep olacagi ifade edilmistir (Deci ve Vansteenkiste, 2004).

Birey ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumunda diger olumsuz durumlar (Deci
ve Ryan, 2000) kaygi, iizlintii, husumet gibi negatif duygularin ortaya ¢ikabilecegi
seklindedir. Deci ve arkadaslarina (1996) gbre, bu durumun aksi olmasi halinde
(ihtiyaclarin  karsilanmast durumunda), bireyin esenlik halinin gelisecegi ve

motivasyonunun artacagini ifade etmislerdir.

Bireyin temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi durumunda ortaya ¢ikabilecek olan
bir diger sorun ise saldirganliktir. Staub (2003)’e gore, temel insan gereksinimlerinin
engellenmesinin diigmanlik duygularinin ve saldirganligin temel sebebi olacagini
vurgulamistir. Birey saldirganligini, birey gereksinimlerinin tatmin edilmemesinde
sentezi paralelinde degerlendirilecek olursak, birey saldirganliginin bir¢ok yonii ve
boyutundan bahsetmek miimkiindiir. Ornegin; Durkin (1995) ve Eron (1994)
saldirganlig1 bilissel siirecler olarak degerlendirirken, Sylwester, saldirganligi, dogustan
getirilen Ozellikler, Ogrenme yasantilari, beyindeki sorunlar, mizag, hormonal
degisiklikler, biyolojik anlamda yeterince gelismemis olan refleksif beyin, medya, anne-

baba tutumlari, kolaylikla elde edilebilen silahlar seklinde degerlendirmistir.

Saldirganlik fiziksel, s6zsel, cinsel, duygusal olarak diismanlik i¢eren, kasith ve
bilin¢li olarak karsida ki bireye zarar verme seklinde kategorize edile bilinir. Ancak
birey sadece karsida ki kisiye saldirganlik gostermez, ayni zamanda kendisine de

saldirgan davranabilir (intihar, viicuduna zarar verme gibi).
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Birey saldirganlik durumunu aktif (alay etmek, kiiciik diisiirmek) ya da pasif
(kiismek, gormemezlikten gelmek) olarak ortaya c¢ikabilir. Acar (2003) bazi insanlar
cevreyle iliskilerinde saldirgandirlar; istedikleri amaglara ulagsmak, ihtiyaglarini

karsilamak icin bagkalarini kirma, kii¢iik gérme ve dikkate almama egilimi gosterirler.

Birey ihtiyaglar1 kapsaminda ortaya ¢ikan saldirganligi Murray, (1955) bireyin
ihtiyaglarmin karsilanma diizeyine gore ortaya ¢ikacagini belirtmistir. Sand (2003)
yapmis oldugu g¢alismada Murray (1955)’in bu konuda; psikolojik ihtiyaglar bireyi,
fizyolojik ihtiyaglar gibi farkli etkinlikler araciligi ile doyum i¢in giidiileyecegi
vurgusuna dikkat c¢ekmistir. Farkli psikolojik ekoller tarafindan cesitli sekillerde
tanimlanmis olsa da tiim ekollerin birlestigi nokta, insan dogasinda saldirganlik

giidiisiiniin var oldugudur (Kaufmann ve vd., 1970).
1.2.1. Temel Ihtiyaclar ile ilgili Kuramlar

Birey ihtiyaglar1 hakkinda ¢ok¢a kuram ve ¢alisma mevcuttur. Baz1 kuramlar da
birey ihtiyaglarinin dogustan var oldugu ifade edilirken, bazi kuramlarda ise sonradan
kazanmldigi ifade edilmistir. Ornegin; Hull, bireyin ihtiyaglarinda ki biitiin
motivasyonlarin biyolojik dengesizlikler ya da ihtiyaclardan olustugunu one stirmiistiir.
Hull, bu ifadeyi diirtii kuraminda bir ihtiyacin organizmada biyolojik gerekliliklerden
kaynaklandigini benzer sekilde ifade etmistir. Patrick ve arkadaslarina (2007) gore de,
bu ihtiyaglar dogustan olup, eksikliginde organizmayi harekete geciren ve canliligin
devamimi saglayan Ozellige sahip oldugu seklindedir. Bunlarin aksine Murray,
ithtiyaclarin hem biyolojik hem psikolojik oldugunu ve sonradan kazanildiginmi iddia
etmistir. Ayrica Murray’ in 6grenilmis gereksinimler kuramina gore, ihtiyaglarimiz
kisisel algilarimizi ve davramiglarimizi yoneten bir giic oldugunu belirtmistir. Murray
bunlara ek olarak, birey ihtiyaclarmin giderilmesi gereken bir gerginlik oldugunu da

ifade etmistir.
1.2.2. Maslow’un Thtiyaclar Hiyerarsisi Kuram

Insan gereksinimlerini ilk kez bilimsel bir bicimde ele alip inceleyen ve
giidiileme konusuna 11k tutan bilim insan1 Amerikali Abraham H. Maslow’dur (Eren,
2001). Maslow ihtiyaglar kuraminda, ihtiyaglarin sira diizensel oldugunu, bazi
durumlarda bazi ihtiyaclarin (o an i¢in baskin olan) digerlerinden daha fazla éneme

sahip olacagini ifade etmistir. Maslow’a gore bu ihtiyaglar;
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1.2.2.1. Fizyolojik Thtiyaclar

Fizyolojik gereksinimler motivasyon kurami igerisinde genelde fizyolojik
diirtiiler olarak ele alinmaktadir. Bunlar igerisinde aglik, susuzluk, cinsellik vb. gibi belli
baslh gereksinimler siralanabilmektedir. Bu gereksinimler tatmin edilmez ise birey, bu
fizyolojik gereksinimler tarafindan baski altina alinmakta ya da tiim diger gereksinimler
Oonemini yitirerek, bireyi tekrar bu diirtiileri tatmin etmeye yoneltmektedir (Maslow,

1970).
1.2.2.2. Giivenlik Thtiyaci

Maslow (1970) gore birey, fizyolojik ihtiyaglarini karsilandigi zaman bir st
basamak olan giivenlik ihtiyaglarin1 karsilamak igin harekete gecer. Bu ihtiyaglar,
kendini koruma, giiven duyma, viicut, is, kaynak, etik, aile, saglik ve miilkiyet giivenligi

olarak cesitlendirilebilir.

Maslow (1970) a gore giivenlik gereksinimi ile fizyolojik gereksinimlerin var
olmamast durumunda, bireyin ihtiyact karsilamak i¢in harekete gegmeye motive
olacagin belirtmistir. Ancak Maslow giivenlik ihtiyacinin savas, hastalik, dogal afetler,
suc dalgalari, sosyal diizensizlikler, otoritenin yikilmasi, kronik sekilde gelisen kotii
kosullarin (siireklilik kazanan teror olaylar1 gibi) ortaya ¢ikmasi durumunda daha aktif
ve daha baskin hale gelecegini vurgulamistir. Yani, Maslow’ a gore birey giivenligi
timii ile otorite veya sorumlular tarafindan saglanmis bir ortam da bireyde ki giivenlik

ithtiyacinin etkin ve yogun olmayacaktir.
1.2.2.3. Ait Olma, Sevgi ve Sevecenlik Thtiyaci

Fizyolojik ve gilivenlik ihtiyaglar1 ile doyurulmus olan birey Maslow’un
ithtiyaclar1 hiyerarsisi kurami kapmasinda bu ihtiyaglarin {i¢lincii basamagi olan ait
olma, sevgi, sevecenlik ihtiyaglarini karsilamaya motive olacaktir. Maslow bu
basamaktaki birey ihtiyaglarinin karsilanmasi kapsaminda bir arkadas, bir sevgili, bir es
veya ¢ocuga iliskin yoklugu daha 6nce olmadig1 kadar yogun sekilde hissedecegini,
yani ailesi ya da bir grup i¢inde insanlarla duygusal iliskinin a¢ligini duyumsayacak ve

bu gereksinimini karsilamak i¢in yogun ¢aba gosterecektir (Maslow, 1970).
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1.2.2.4. Sayginhk Thtiyaci

Maslow, bu ihtiyaci bireyin kendisine olan saygist ve baskalarinin bireye
gostermis olacagl saygi seklinde kategorize etmistir. Bireyin kendisine olan saygisi
kendine giivenme, basarma, bilgi sahibi olma, bagimsiz olma gibi bireyin 6z saygisini
arttiracak olan gereksinimlerdir. Bireyin igerisinde yasamis oldugu c¢evreden bekledigi
saygt ise, elde etmis oldugu statii, yapmis oldugu eylem ve toplumda almis oldugu
sorumlulugu yerine getirdigi diizeyde saygi duyulmasini ve takdir edilmesini bekler.
Sayginlik ihtiyacinin karsilanmasi, bireyin normal diizeyini yiikseltir (Sabuncuoglu,
1984) ve 6z-giiven, deger, giig, yetenek ve yeterlik, diinya i¢in yararli ve gerekli olma

duygusuna yol agmaktadir (Maslow, 1970).

Burger (2006)’de Maslow’un figiincii basamak ihtiyaglar1 atfen para, es ve
arkadaslara sahip bir insanin; 6z saygi ve begenilme gereksinimini karsilayamazsa

asagilik duygusuna kapilip ve cesaretinin kirilacagini belirtmistir.
1.2.2.5. Kendini Gergeklestirme Thtiyaci

Maslow’a gore birey, kendini gerceklestirme asamasina ulasabilir. Buraya
ulagsmis olan birey bu ihtiyacini karsilaya bilir. Ancak, kisinin kendini gerceklestirme
ihtiyac1 diger ihtiyaclara gore doyuruldugunda etkisini azaltmaz. Tam aksine bireyde

kendini ger¢eklestirme ihtiyact daima artarak devam eder.

Maslow’un gereksinimleri arasinda en tepede olan kendini gerceklestirme
ithtiyacinda ki birey sahip oldugu potansiyelini, yaraticiligini en iyi sekilde kullanma
arzusundadir. Lawler (1991) de, kisilerin kendi kapasitelerini kullanip gelistirerek

harekete gegtiklerini ve durumun digsal 6diillerle ilgili olmadigint vurgulamistir.

Bu asamaya gelmis olan birey kendisini stirekli olarak gelistirmek arzusundadir.
Maslow’a gore kendini gerceklestirme ihtiyacinda olan bireylerin ihtiyaclarinin
karsilanmasinda stirekli bir gelisim arzusu igerisindedirler. Maslow fizyolojik, giivenlik,
ait olma ve sayginlik gereksinimlerini bir “eksiklik giidiilenmesi” olarak ifade ederken,
bireyin igerisinde oldugu kendini gergeklestirme ihtiyacini “gelisim giidiilenmesi”
olarak belirtmistir. Maslow, kendini gergeklestirmis olan bir bireyin kisiliginin,
olgunlagsmasinin, kendini ifade etmesinin ayrica bireylerin 6zgiir iradelerinin normal
diizeydeki insanlardan daha istiin olacaginin (Akt; Burger, 2006) kisacasi bireyin

kendisini gergeklestirecegini belirtmistir.
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Maslow’a gore, kendini gerceklestiren bireyler temel olarak su ozellikleri

sergilemektedir

1.

ok wn

7.

8.
9.
10.
11.
12.

k=)
14.
15.

Gergegi daha iyi ve yalin sekilde algilar ve gercekle daha rahat iligkiler
kurarlar.

Kendilerini, baskalarini ve dogay1 oldugu gibi kabul ederler.
Davraniglarinda kendiligindenlik, sadelik ve dogallik gdsterirler.
Sorunlarin kendisine odaklanirlar.

Cevreden ayriktirlar, yalnizliga gereksinim duyarlar.

Ozerklik arzularlar, kiiltirden ve toplumdan bagimsizlik arzusu ve
eylemi i¢indedirler.

Yagami siirekli sekilde yeniden yasarlar, hayata yonelik minnettarlik
duygusu tasirlar.

Kendilerini zirveye ¢ikaran mistik ve doruk deneyimler yasarlar.
Insanliga yonelik 6zdesim, yakilik ve ilgi duyarlar.

Kisilerarasi derin ve gergek iliskilere 6nem verirler.

Demokratik kisilik yapisina sahiptirler.

Amaglarla araglar1 ayirabilme ve de ayrica iyi ve kotii arasindaki ahlaki
ayrimi tanimlama becerileri vardir.

Sakayi kaldirirlar ve buna yonelik olumlu bir tutum sergilerler.
Yaraticidirlar.

Kiiltiirel cergevelemeye direng gosterirler.

Giivenlik Thtiyaci
(kendini, ailesini, toplumunu, isini giivende tutma)

Sekil 2. Maslow Thtiya¢lar Piramidi
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1.2.3. Clayton Alderfer’in Thtiyaclar Kuram

Alderfer ise, Maslow’ un ihtiyaclar hiyerarsisini baska bir sekilde ifade ederek
sadelestirmis ve V.I.G kurammi olusturmustur. Ozellikle Maslow’un kuraminin bir
uzantis1 olarak goriilebilecek olan V.I.G kurami, gereksinimler hiyerarsisi kuramini
desteklemek ve eksikliklerini gidermek amaciyla ortaya atilmistir (Ozkalp ve Kirel,

2005). Alderfer, V.1.G kuramini ii¢ bashk altinda (Varolus, Iliski, Gelisme) toplamistir.
1.2.3.1. Varolus Gereksinimi

Maslow’ un Giivenlik ve Fizyolojik gereksinimleri kuramina denk gelen varolus
ihtiyact kuramin1 Mullins (2002)‘de, insanin varligini siirdiirmesi ve varolusunu devam
ettirmesini saglayict maddesel 6zellige sahip giivenlik ve fizyolojik gereksinimlerini
kapsadigini ifade etmistir. Varolus gereksinimi, insanin varolusuyla iliskili olan ve
Maslow’un kuramindaki ilk iki basamakta yer alan fizyolojik ve belirli giivenlik

gereksinimlerine karsilik gelmektedir (Porter ve vd., 2003).
1.2.3.2. Tliski Kurma Gereksinimi

Iliski kurma gereksinimde birey, diger insanlarla bir arada bulunmak,
duygularint paylagsmak, diisiincelerini ifade etmek, sevgi ve aidiyet ihtiyacinm
kargilamaktadir. Maslow’ un sevgi ve aidiyet kuramina denk gelmekte olan bu iliski
kuramini Johns ve Saks (2001) da, iliski kurma gereksiniminin elestirisiz samimiyetten
ziyade acik, dogru ve diiriist etkilesimle tatmin edilmesi gerektigini Onemle

belirtmiglerdir.
1.2.3.3. Gelisme Gereksinimi

Bireyin; taninma, kabul gorme, basarma gibi gelisme ihtiyaglaridir. Ayrica, bu
gereksinim Maslow’un kuraminda yer alan kendini gerceklestirme gereksinimini
kapsamakta ve ayrica Johns ve Saks (2001) basar1 ve sorumluluk niteligini iceren

sayginlik gereksiniminin bir yoniinii i¢ine aldigin1 vurgulamistir.

Alderfer’e gore varolus ihtiyaglarinin karsilanmasi durumunda birey ikincil
ithtiyac olan iliski kurma gereksinimi ve daha sonra da {i¢iincii gereksinim olan gelisme
gereksinimi karsilamak i¢in kendini motive eder. Bu kapsami ile Maslow’un ihtiyaclar
kuraminda ki gibi, bir ihtiyacin doyuma ulastiktan sonra bir iist kategoride ki ihtiyaci

edinebilmek i¢in birey cok daha fazla motive olacaktir. Ancak Alderfer‘e gore,
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ihtiyaclarin1 kargilama konusunda bireyin bireysel kabiliyeti dogrultusunda bir alt
basamaga inebilir ya da bir iist basamaga ¢ikabilir ve boylece birey iki yonlii hareket
edebilir.

Alderfer’in V.1.G kuraminda birey davranislarin1 degerlendirirken daha esnek bir
tutum kullanarak Maslow’un ihtiyaglar kuramima goére daha yumusak bir bigim
kullanmustir. Maslow’la ele alindiginda V.I.G. kurami, ¢alisan motivasyonu hakkinda

kullanigh bir diisiinme sekli onerdigi goriilmektedir (Porter ve vd., 2001).

Maslow ile Alderfer’in kuramlar1 arasinda ki farki Hellriegel ve vd. (2001) da,
gereksinimler hiyerarsisinin, gergeklestirme ve doyuma dayanan statik bir gereksinim
sistemini 6ne siirerken, V.I.G modeli engelleme-geri ¢ekilmeye dayanan esnek bir iic

gereksinimli siniflandirmayi temsil ettigini soylemistir.
1.2.4. David Mc Clelland’in Basari ihtiyac1 Kurami

David C. Mc Cleland’nin basar1 gereksinimi kurami; basari, giic ve yakin iligki

ihtiyaglarini ii¢ baglik altinda inceleyen bir kuramdir.
1.2.4.1. Basan1 Gereksinimi

Mc Clelland ve Burnham (1976), iyi is yapma ya da bir kusursuzluk standardiyla
rekabet etmenin Onemli oldugu eylemlere yonelme seklinde tarif etmistir. Basari
gidiisli, zor bir isin istlenilmesi, belirsizlikle yiizlesme ve kisinin performansinin

sonuglart i¢in kisisel sorumluluk almasi gibi davranislariyla disa vurulmaktadir.

Mc Clelland (1965) ayrica, basar1 gidiisii fazla olan bireylerin ortak 6zelliklerini

su sekilde siralamstir;

v Yiiksek basari giidiisiine sahip olan bireyler, ne bilyiik ne de kiigiik riskler
almayarak, basarilarini hesaplanan riskler alarak gostermek gereksinimi
hissetmektedirler.

v" Bu bireyler, hedefledikleri amaca dogru hangi diizeyde ulastiklarini anlamak i¢in
hizl1 ve kesin sekilde bir geri bildirim alma ihtiyacit duymaktadirlar.

v' Bu bireylerin basariyla motive olmalar1 ve basaridan biiylik haz duymalar

siklikla goriilmektedir.

Bu bireyler zihinlerini stirekli seklide hedeflerindeki isle mesgul etmektedirler.

Basariya hedeflenen kisiler olarak kisisel sorumluluk almakta son derece

kararhdirlar.

AN

Mc Clelland (1965) yapmis oldugu ¢alismalarda birey basari gereksinimine olan

ihtiyact ve bu ihtiyacini doyurma c¢abasinin birey girisimciligini olumlu yonde
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etkiledigini belirtmistir. Ayrica, uygun bir toplumda (birey agisindan sosyallesme siireci
yiiksek olan) bireylerin basari giidiisiiniin yiiksek uyarilmasina paralel olarak toplum

igerisinde daha fazla girisimci kisilige sahip birey ¢ikacagini vurgulamistir.

Bu minvalde, basar giidiisii yiiksek olan birey ayn1 zamanda igerisine yasamakta
oldugu topluma sosyo-ekonomik agidan bireyin katki diizeyi yiliksek olacagi
sOylenebilir. Mc Clelland (1965) bireyin basar1 giidiisii daha yiiksek bir yasam standardi

ve daha fazla ekonomik gelisime katki saglayacagini soylemistir.
1.2.4.2. Gii¢ Gereksinimi

Mc Clelland ve Winter (1969) giicii, baskalarin1 etkileme araglarini denetleme
yoluyla kisinin doyuma ulagsma egilimi seklinde tanimlamistir. Yine Mc Clelland ve
Burnham (1976) bir baska ifade ile giicii, yiiksek gii¢ gereksinimi igindeki bireyler,
kendi cevresini, finansal ve maddi kaynaklari, bilgiyi ve diger insanlar1 kontrol altina

alma arzusu gostereceklerini ifade etmislerdir.

Bireysel psikolojinin kurucularindan olan Adler’in gii¢ kavramina bakisi, insanin
en biiyiik hedeflerinden birinin gii¢lii olmak oldugu ve bu giidiisiiniin insanin tabiatinda
var olan bir diirtii oldugu seklindedir. Bir bireyin kendisi iizerinde sahip oldugu gii¢leri
kontrol etmek 6grenmis oldugu bir seydir ve bir kiginin doyumu, eninde sonunda onun
cevresi lzerinde etkide bulunabilme yetenegine dayanir bi¢iminde Birch ve Veroff

(1966) de birey gereksinimlerinde ki giiciin 6nemini vurgulamiglardir.
1.2.4.3. Yakin liski Gereksinimi

Sosyal bir varlik olan bireyin, sosyal ¢evresi ile iletisim kurarak yakin iligkilerde
bulunma gayesi, bireyin sosyal ¢evresi igerisinde basariya ulasma gilidiisi
gerceklestirme konusunda arzulamis oldugu onemli bir siirectir. Bu yiiksek basari
gereksinimi igindeki birey, sosyal iligkilerini siirdiirerek daha fazla zaman gegirmekte,
gruplara katilarak, sevilmeyi ve benimsenmeyi tercih ederek bu gereksinimini
gidermektedir (Kreitner ve Kinicki, 2004). Bireyin sosyal g¢evresi igerisinde ki yakin
iligski gereksinimini Can (1985) da digerlerini sevme, onlar tarafindan benimsenme ve
sevilme ya da affetme ve affedilme egilimleri, kisilerarasi iliskilerin bozulmasina
tepkide bulunma, bozulan iliskileri yeniden saglamaya caligmak oldugunu bir bagka

sekilde ifade etmistir.



18

Mc Clelland basar1 kuramini, Maslow’un son basamak olarak degerlendirdigi
kendini gerceklestirme kurami ve Alderfer’in {igiincii basamak kurami olan gelisme

ihtiyaci ile benzesmelerinden s6z etmek miimkiindiir.

Freud’da psikanalitik kuraminda bu ihtiyaclari; sevme, onaylama, basar1 istegi

olarak ifade etmistir.

Kuramsal caligmalara genel olarak bakildiginda esas olarak birey ihtiyaclarina
odaklanmiglardir. Kuramcilar, birey ihtiyaclarina odaklanip farkli boyutlarda
degerlendirmis olmalarina ragmen genel olarak birbirini referans alan ve bir onceki
yapilmis c¢aligmalar1  gelistirmeye c¢alisan ¢alismalardir. Bu kuramcilar birey
ihtiyaclarma farkli boyutsal agilar kazandirip birey gereksinimleri incelenmesi {izerine
zenginlik katmislardir. Ancak bu kuramsal ifadeleri birey gereksinimlerinin iizerinde ki
mutlak ifade ya da birey davranislarinin kesin olarak belirlenmesi seklinde
degerlendirilebilecegi anlamina gelmemektedir. Rollinson ve Broadfield (2002) de,
kuramlarin birbirlerinin yerine gececek sekilde dislinlilmesinden ziyade farkl
gereksinim desenlerini vurgulayip, daha uygun bakis agisi getiren modeller olarak
goriilmesi daha uygun bir bakis acgis1 olacagini ifade etmislerdir. Yapilan bazi
calismalarda ise; bireyin evrensel ve dogustan gelen ii¢ temel psikolojik ihtiyaca
(yeterlik, aidiyet ve 6zerklik) gereksinim duyar (Deci ve Ryan, 2000). Bu ii¢ gereksinim

kisaca sOyle tantmlanmustir.
1.2.5. Henry A. Murray’in Ihtiyaclar Kurami

Bireye ihtiyaglarint fizyolojik olarak yaklasan kuramcilarin aksine, Murray
bireyin ihtiyaglarin1 psikolojik boyutta degerlendirmistir. Yiyecek ve su gibi, i¢
organlardan kaynaklanan gereksinimlerle pek ilgilenmeyen Murray psikolojik kokenli
gereksinimlere odaklanmustir (Burger, 2006). Murray, psikolojik kokenli gereksinimi,
belirli bir kosulda belirli bir sekilde tepki gdstermeye hazir bulunma durumu olarak

tanimlamistir (Akt; Burger, 2006).

Murray, Maslow’un aksine ihtiyaglar hiyerarsisinin sira diizensel olmadigini ve
kisinin kendi kisisel ihtiyaclar1 kapsaminda ortaya ¢ikacagini ifade etmistir. Murray’a
gore, birey ihtiyaglarini karsilama arzusu bulundugu durum ve konum ile alakalidir.
Murray’ a gore birey gereksinimleri arasinda baskin olan ihtiyag birey i¢in kargilanmasi

gereken en 6nemli gereksinim olur.
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Gereksinimin ortaya ¢ikmasi ile organizmanin gergin bir hale girdigini belirten

Murray, “ihtiyac1” gerginligin ortadan kalkmasi i¢cin doyumu artirma veya hosnut edici

olmayan durumu ortadan kaldirma gibi durumlarda, algimizi, tutumumuzu ve

davranisimizi senkronize eden gii¢ olarak ele almistir. Murray’in saptadigi psikolojik

ihtiyaglardan bazilar1 asagida agiklanmaktadir (Akt; Deveci, 2007),

v
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Algalma: Dis giiclere pasif¢ce boyun egme.

Basar1: Zor iglerin iistesinden gelme.

Birlikte olma (iliski): Baskalarina yakin davranmak birlikte olma ve ¢alismaktan
veya is birligi yapmaktan hoslanma.

Saldirganlik: Engelleri siddetle yenme.

Ozerklik: Ozgiir olma ve engellerden kurtulma.

Karsit tepkide bulunma: Yetersizlige kars1 6nlem alma.

Savunuculuk: Kendini elestiri ve suglamalara kars1 savunma.

Uyarlik: Ustlerini destekleme ve takdir etme.

Basatlik: Baskalarinin davranisini kontrol etme.

Gosteris: Bagkalarinin iizerinde bir etki birakma.

Acidan kaginma: Aci fiziksel yaralanma, hastalik ve 6liimden kendini koruma.
Asagilanmaktan kac¢inma: Kiigiik diigmekten, algalmaktan kaginma.

Sefkat gosterme: Zayif, sakat, yorgun, yalniz, hasta veya {izgiin gibi yardima
ithtiyaci olanlara sefkat gdsterme ve ihtiyaglarini giderme.

Diizen: Egyalar diizene sokma, dengeli, intizaml1 hareket etme.

Oyun: Eglence i¢in hareket etme.

Cinsellik: Cinsel ¢ekicilige sahip olma, cinsel iligski kurma ve siirdiirme.

Kendini Suc¢lama: Pasif bir sekilde dis giliclere baglanmak asagilik duygusunu,
hatay yenilgiyi itiraf etme; kendine zarar vermek ya da sug¢lama

Anlagilma: Genel sorular sorma ve teori ile ilgilenme.

Murray’a gore her ihtiyacin sahip oldugu yon ve yogunluk vardir. Yon; glidiiniin

doyumunun beklendigi kisi ya da nesneden bahsetmektedir. Acikma durumunda, yerel

bir biifeye gereksinim duyulur ki bu, giidiiniin yoniinii anlatmaktadir. Yogunluk;

giidiiniin 6nemini temsil etmektedir (Moorhead ve Griffin, 1989).
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1.2.6. Clark Hull’un Fizyolojik Thtiyaclar Kuram (Diirtii Kuramu)

Oz-belirleme kurami, gruplar icerisindeki siireclerde kisinin bireysel gelisimini
anlamak i¢in psikolojik ihtiyaglarin anlasilmasini odagina alan bir kuramdir (Sheldon ve
Bettencourt, 2002).

Hull kuraminda, ihtiyaglara gereksinim boyutu ile bakmamistir. Hull ihtiya¢ ya
da gereksinim boyutu yerine diirtii kavramini kullanmistir. Hull diirtii kuraminda, birey
ihtiyaclarinin organizmada meydana gelen degisimlerin organizmada olusturdugu
dengesizliklerden ortaya g¢ikan uyaran-tepki kosullanmasiyla gerceklesecegini

sOylemistir.

Hull’un diirtii kuramina gore, organizma varligini siirdiirebilmek i¢in biyolojik
ihtiyaclara gereksinim duyar. Hull, diirtii kuraminda temel ihtiyaglar1 biyolojik acidan
ele almakta ve insanlarin; su, yiyecek, cinsellik, acidan kaginma ve hazza ulagsma gibi
temel biyolojik ihtiyaglari oldugunu 6ne siirmektedir. Bu ihtiyaglarin dogustan olup,
eksikliginde organizmayi1 harekete geciren ve canliligin devamini saglayan oOzelige

sahiptir (Deci ve Ryan, 2000)
1.2.7. Edward L. Deci ve Richard M. Ryan’mn Oz-Belirleme Kuram

Oz-belirleme, bireylerin kendi davranislarini baslatmada ve diizenlenmede segim

duygusunu yasamalaridir (Deci ve vd., 1989).

Oz-belirleme kurami, gruplar icerisindeki siireclerde kisinin bireysel gelisimini

anlamak i¢in psikolojik ihtiyaglarin anlagilmasini odagina alan bir kuramdir (50).

Sosyal bir varlik olan insanin igerisinde bulundugu c¢evre, birey
gereksinimlerinin  karsilanmasinda ve bu gereksinimlerin ortaya c¢ikmasinda ki
davraniglar1 belirlemede c¢evresi 6nemli bir etmendir. Sheldon ve vd. (2002)’da,
Psikolojik ihtiyaglar sosyal ortam ve iliskilerden bagimsiz olarak diigiiniilmeyecegini

ifade etmislerdir.

Deci ve Ryan (2000) 6z belirleme kuramin da, doyurulmayan psikolojik
ihtiyaclar ruhsal rahatsizliklar1 ortaya c¢ikaracagini sdyler iken Kasser ve Ryan
(1999)°da bu ihtiyaglarin hayati siirdiirme, gelisme ve saglik icin gerekli oldugunu

vurgulamaistir.
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Oz belirleme kuramu {i¢ baslik seklinde kategorize edilmistir. Bunlar, birey
evrensel ve dogustan gelen li¢ temel psikolojik (yeterlik, aidiyet ve 6zerklik) ihtiyaca
gereksinim duyar (Kreitner, ve Kinicki, 2004, Reeve, ve Sickenius, 1994) seklinde ifade
edilirken bu ii¢ gereksinim kisaca sdyle tanimlanmistir. Bireyi ilgilendiren konular
tizerinde kendi se¢imlerini yapma anlamina gelen ‘otonomi-6zerklik’ ihtiyaci, ikincisi,
yetenekleri kullanma ve onlar1 gelistirme anlamina gelen ‘yeterlik’ ihtiyaci, li¢iinciisii;
diger insanlarla birlesme ve sosyal yonden degerli hissetme anlamina gelen ‘iliski’

ihtiyacidir (Deci ve Ryan, 2000).
1.2.7.1. Ozerklik Thtiyac

Ozerklik, 6z-belirleme kurami gergevesindeki anlamiyla en genel olarak kendi
davraniglarin1  diizenleme (self-regulation) ve kendi kendini yonetmeye (self-
governance) karsilik gelmektedir (Deci ve Ryan 1985). Kisisel iradeyle, kendi kendine
kararlar alabilme, kendi benlik duygusuyla hareket edebilme ve davranabilme
duygusuna isaret etmektedir (Sheldon ve Bettencourt, 2002). Ozerklik, icinde
davraniglari, duygulari ve degerleri barindiran bir yapiya sahiptir (Cankaya, 2009).
Ozerkligin engellenmesi ise kiiltiirel yabancilasmaya, dolayisi ile kisinin hasta olmasina

yol agmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).
1.2.7.2. Yeterlik Thtiyaci

Bireyin kendisini, ¢evresine hakim ve istenilen sonuclarin ortaya ¢ikarilmasi
stirecinde yetenekli (Milyavskaya ve vd., 2009) ya da bu siiregte en azindan iyiye dogru

gelistigini hissetmesidir (Sheldon ve Krieger 2007).

Yeterlik, 6z-belirleme kurami gergevesindeki en genel anlamiyla kisinin yaptig
bir isten doyum saglayarak yeteneklerini gelistirmesidir (Deci ve Ryan, 1985). Istenilen
sonuglara ulasmada etkili olmak (Reis ve vd., 2000) ve ¢evreyle bas ederken kendini
yeterli hissetmektir (Ingledew ve vd., 2004). Ayrica yeterlik, bir isi yapmak i¢in gerekli
olan bilgi, gili¢, beceriye sahip olma ile yapabilecegine iliskin inanclar igerirken, bir
yandan da hedef belirleyip istenen sonucglara ulagsma goérevini yerine getirmektir

(Cankaya, 2009).

Bireyin yaptig1 isle ilgili olarak kendisini yeterli hissetmesi, verilen goérevleri
basariyla yerine getirebilmesi ve bu konularda kendine giiveninin yiiksek olmasi

yeterlik ihtiyacinin kargilanmasini saglar (Ryan ve vd., 1996). Ayrica, yeterlik algisina
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sahip kisiler amaclarina basarili bir sekilde ulasabilecekleri inancini da tasimaktadir

(Williams ve vd., 2002).
1.2.7.3. iliski Thtiyaca

Vlachopoulos ve Michailidou (2006) iliskiyi, bireyin yasadigi sosyal ¢evrede
kendisi i¢in 6nemli olan bireylerle iligkili oldugunu ve bu bireyler tarafindan sevildigini

ya da sosyal bir gruba ait oldugunu hissetmesi olarak ifade etmislerdir.

Sheldon ve Eliot (1998) ise iliskiyi, baskalar1 ile baglantili olma, sevme, koruma,
sevilme ve korunma arzusu seklinde ifade ederken, Andersen, vd. (2000) karsilikli
sayglyl, O0zeni ve bagkalarma iliskin giiven duygusunu gerektirmekte ve duyarligi,

sicakligi ve duygusal kabulii igerdigini belirtmislerdir.

Birey gereksinimlerinde ki doyum seviyesi ne kadar fazla olursa, birey daha ¢ok
saglikli olacak ve kendisini daha iyi hissedecektir. Birey ihtiyaclarinin karsilanmasi
kapsaminda 6nemli olan bitiinselliktir. Yani bireyin pozitif gelisimi i¢in gerekli olan
sey, biitlin ihtiyaglarinin karsilanip ruhsal doyumun saglanmasidir. Deci and Ryan
(2000) de, Oz-belirleme kurami psikolojik saglik ve iyi olus igin bu temel psikolojik
ihtiyaglarin sadece bir ya da ikisinin karsilanmasinin yeterli olmayacagini her {ig

ihtiyacin da karsilanmasi gerektigini belirtmektedir.
1.2.8. Bireyi Spora Yénlendiren Thtiyaclar
1.2.8.1. Biyolojik Thtiyaclar

Her seyden oOnce aktivitede bulunan kisi, ‘“hareket etme” gereksinimini
karsilamaktadir. Hareket uyarisi, organizma iizerinde etkisi olan uyarilarin en
onemlilerinden biridir. Bu uyarinin yoklugu eriskin organizmalarda atrofiye (dokularda
gerileme) neden olurken gelismekte olan organizmada ise cesitli sekil ve islev
bozukluklarina yol agar. Yani hareket, bireyin en 6nemli gereksinimlerinden biridir. Bu
gereksinim, belli kurallara bagli olarak diizenli bir sekil ve siklikta kargilanmas ile yani
spor yolu ile karsilanmas1 halinde, organizmada goz ile goriilebilen, cesitli araglar ile
Olciilebilen olumlu degisiklikler ve gelismeler saglar. Bireyin kemikleri kalinlasir,
kaslar1 gelisir, kas giicli ve dolasim sisteminin verim ve dayaniklilig1 artar, hareketleri

yumusaklik ve akicilik kazanir, bedensel performansi yiikselir. (Baser, 1998)
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Buradan hareketle sporun biyolojik olarak viicudumuzun her alanina tesir
ettigini ve olumlu degisimler meydana getirdigi goriilmektedir. Bununda bireyi spora

yonlendirilmesinde etkili oldugu s6ylenebilir
1.2.8.2. Sosyal Ihtiyaclar

Cagimizin toplumsal yasaminda spor giderek biiyliyen bir bi¢imde genis
kitlelerin ilgisini ¢ekmektedir. Hizli degisme giiniimiiziin en 6nemli oOzelliklerinin
basinda gelmektedir. Her giin karsilagilan yenilikler toplumun yapisini ve hayat
sartlarin1 ayn1 hizla degistirdigini sdylemek miimkiin olabilmektedir. Ileri toplumlarda
oldugu kadar, geri kalmis ve gelismekte olan toplumlarda spor en 6nemli kaynasma

aracidir.

Glinlimiizde spor, bir bos zaman ugras1 olmaktan ¢ikip, biiylik bir propaganda
etkisini sahip sosyal-politik-ekonomik niteliklere sahip bir toplumsal bir kurum
olmustur. Boylece spor bazi beden hareketleri veya basit bir yarisma olayr olmaktan
cikmig, kitleleri yerinden oynatan bir heyecan ve seyir aract olmustur. Biitiin bu
gelismeler, spora ilgi duyan veya duymayan binlerce genci degisik sekilde etkilemistir.
Onlara, kendi kiiclik cevrelerinde begenilmekten baslayip, toplumsal bir kahraman
olmaya, uluslararasi iin kazanmaya uzanan manevi hazlardan, daha iyi parasal kosullara
ve toplumsal smif gelistirmeye kadar uzanan genis olanaklar saglamistir. Daha c¢ok
sayida bilim ve spor adami, spor alan ve araclarint daha yiiksek performans saglayacak
sekilde gelistirme cabasi i¢ine girdiler. Biitiin bunlarin sonucunda inanilmaz bir
performans gelismesi oldu ve gelisen performans daha ¢ok ilgi uyandirdi. (Baser, 1998)
Bu gibi sosyal faktorler ve ihtiyaglarin gliniimiizde insanlarin spora yonlendirilmesini

sekillendirdigi goriilmektedir.
1.2.8.3. Psikolojik Thtiyaclar

Psikolojide ihtiya¢ terimi, insanin gelisimi ve cevresiyle uyumsal bir iliski
kurabilmesi i¢in gereken Onemli kosullarin eksikligi anlaminda kullanilmaktadir.
(Konter, 2006). Maslow’a gore insanlar Oncelikle ihtiyaglar hiyerarsisinin en alt
basamaklarinda yer alan temel ihtiyaglarin1 karsilamaya motive olurlar. Alt
basamaklardaki ihtiyaglar karsilandiktan sonra bir iist basamaktaki ihtiyaglarin

tatminine yonelik davranislar ortaya c¢ikar. Ancak fizyolojik, giivenlik, sevgi, sayginlik
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ihtiyaglarina temel ihtiyaclar denir. Sporcularin kendi potansiyellerini tam olarak

kullanabilmesi i¢in temel ihtiyag¢larin giderilmesi yetmektedir.

Temel ihtiyaglar karsilandiktan sonra insanlar kendi potansiyellerinin farkina
vardiklarinda, kendini gerceklestirme siireci ise karisir. Bu siirecte merakini giderme,
bilme ve anlama, spor, estetik, yaratict olma ihtiyaclari en iist ihtiyaglar olarak kabul
edilir. (ikizler ve Karagdzoglu, 1997) Biiyiik 6lciide gereksinimleri karsilanan birey,
sonugta kendine gercgeklestirmek, tim yaratici yeteneklerini ortaya koyarak bunlar1 en

iist diizeyde gelistirmek ister.

Kendini gergeklestirme, bireyin ulasmak istedigi yere gelmesi, elde etmek
istegine kavusmasi demektir. Birey, meslek olarak sectigi alanda en basarili bir eleman
olmay1 arzu edebilir. Resimle ugrasiyor ise, tablolar1 satilan bir iinlii; miizikle
ugrasiyorsa, sesi-bestesi-¢aldigi miizik aleti ile son derece basarili bir kisi olmayi
isteyebilir. Bu kuram cergevesinde bir sporcuda ugrastigi spor dalinda ulusal ve
uluslararasi diizeyde basar1 saglamis hemen her kesimin tanidigi, elde ettigi basarilara

tilkesinin gurur duydugu bir insan olmayi isteyebilir. (Kog, 1997).

Kisilerin psikolojik ihtiyaclar1 her zaman farklilik gostermektedir. Buda kisilerin
psikolojik durumlarimi etkilemekte onlarin hayatlarini idame ettirmeleri durumunda
yonler belirlemektedir bunun i¢indir ki kisilerin spora yonelis ve devam edis
asamasinda psikolojik olarak rahat ve mutlu olmalarinin onlarin spor hayatlarinda da

onemli bir durum oldugu sdylenebilir.
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IKINCi BOLUM
METOT VE BULGULAR
2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bireysel ve takim sporu ile ugrasan iniversite dgrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanma diizeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenler agisindan
incelendigi bu arastirma, iliskisel-tarama modeline gore desenlenmis betimsel bir

calismadir.

“Betimleme yontemi, ge¢mise ya da hali hazirda olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan durumu

olabildigince tam ve dikkatli bir seklide tamimlar” (Biiyiikoztirk ve vd., 2014).

Tarama modeli ise gecmiste veya su anda var olan bir durumu mevcut sekliyle
betimlemeyi amaglayan ¢alismalar i¢in uygun bir modeldir. Bu modellerin
kullanimindaki temel amag¢ mevcut durumu, var oldugu gibi ortaya ¢ikarmak ve sunmak
olup aragtirma konusu olarak ele alinan sey kendi sartlar1 igerisinde mevcut haliyle
tanimlanir. Betimsel tarama modelleri de kendi icinde “genel tarama” ve “érnek olay
taramalar1” seklinde iki bolime ayrilmaktadir. “Cok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkindaki genel yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan
aliacak bir grup ornek ya da drneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleri, genel
tarama modelleridir”. iliskisel tarama modeli genel tarama yontemi i¢inde ele alinan bir
yontemdir. “Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligint ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir.” Arastirmaya konu olan kavram, olay ya da birey, herhangi bir sekilde
degistirme veya etkileme c¢abasi gosterilmeksizin kendi kosullarinda oldugu gibi
tanmimlanmaya calisilir. Onemli olan, onu uygun bir sekilde gozleyip belirleyebilmektir

(Karasar, 2006).
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanmn  evrenini; TUSF (Tiirkiye Universiteler Spor Federasyonu)

tarafindan diizenlenen spor miisabakalarina katilan sporcular olustururken; 6rneklemini
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Ise, miisabakalara katilan sporculardan rastgele 6rneklem yontemi ile belirlenmis 311

erkek (%53,0) ve 276 kadin (%47,0) olmak iizere toplam 587 katilimc1 olusturmaktadir.
2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci 2 boliimden olusmaktadir. Birinci boliim; katilimcilarin
kisisel ve demografik bilgileri igeren “Kimlik Bilgileri Formundan” olusmaktadir. ikinci
boliimde ise iiniversite Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarin1i 6lgmek igin

kullanilan “Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi” yer almaktadir.
2.4. Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubunu olusturan {iniversite &grencilerinin bireysel niteliklerine
iliskin bilgilerin yer aldig1 bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Universite
Ogrencilerinin cinsiyet, yas, fakiilte/yliksekokul, spor tiirii, kardes sayisi, anne baba
durumu, anne baba tutumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ikamet edilen yer,

aylik gelir diizeylerini belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.
2.5. Temel Psikolojik Thtiyaclar Olcegi

Aragtirmada Universite &grencilerinin Temel Psikolojik Ihtiyaglarini dlgmek
amaciyla Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen ve Kesici ve ark., (2003)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan 21 maddelik “Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi”
kullanilmigtir. Ik olarak is ortamindaki Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma
diizeyini belirlemek ic¢in gelistirilmis bu 06lcek; Gagne (2003) tarafindan kiiciik
degisiklikler yapilarak yasamin genelinde temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma
diizeyini belirlemeye yonelik sekline déniistiiriilmiistiir. Olgegin farkli formlar1 bir ¢cok
arastirmada (Baard, Deci ve Ryan, 2004; Deci ve vd., 2001; Gagné, 2003) kullanilmis

olup, giivenirlik ve gegerligi test edilmistir.

Temel Psikolojik Thtiyaglar dlgegi; “Cok Dogru (5)”, “Dogru Degil (4)”, “Biraz
Dogru (3)”, “Dogru (2)” ve “Hi¢ Dogru Degil (1)” seklinde puanlanan bes dereceli
likert tipi bir 6lgektir. Orijinal formunda yedili dereceleme seklinde derecelendirilen
oleek Tiirkgeye uyarlanirken besli likert tipi dereceleme tercih edilmistir. Olgegin
“Ozerklik Ihtiyac1”, “Yeterlik Ihtiyac1” ve “lliski Ihtiyac1” olmak iizere ii¢ alt boyutu
olup bu boyutlarin icerikleri:
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1. Ozerklik Thtiyaci: 1, 4, 8, 11, 14, 17, 20. maddeler olmak iizere toplam 7

maddeden olusmaktadir.

2. Yeterlik ihtiyaci: 3, 5, 10, 13, 15. ve 19. maddeler olmak iizere toplam 6

maddeden olusmaktadir.

3. Iliski Thtiyaci: 2, 6, 7, 9, 12, 16, 18. ve 21. maddeler olmak iizere toplam 8

maddeden olusmaktadir.

Olgekten alman puan yiikseldikge bireyin daha fazla psikolojik gereksiniminin
karsilandigin1 hissetmekte, diistiikce de psikolojik ihtiya¢ hissetmektedir. Ornegin
ozerklik boyutunda kisinin puaninin yiiksek olmasi, bireyin kendini 6zerk hissettigi
anlamina gelmektedir. Olgegin 3, 4, 7, 11, 15, 16, 18, 19 ve 20. maddeleri ters maddeler

olup bu maddeler, verilerin islenmesi siirecinde 1, 5 olarak; 2, 4 olarak kodlanmustir.
2.6. Verilerin Analizi ve Yorumu

Arastirmada kullanilan veri toplama araglariyla elde edilen veriler SPSS-20
(Statistical Packet for The Social Science-20) programi kullanilarak bilgisayar ortamina
aktarilmigtir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde oncelikle kisisel bilgi formundan elde edilen
demografik bilgilerin frekans ve ylizde dagilimlart belirlenmistir. Arastirmada
kullanilan temel psikolojik ihtiyaglar 6l¢eginin alt boyutlarindan elde edilen puanlara ait
aritmetik ortalama, minimum ve maksimum degerler, standart sapma ve standart hata

degerler1 belirlenmistir.

Arastirmada veri toplamak iizere kullanilan temel psikolojik ihtiyaglar
6l¢eginden bireylerin aldiklari puanlarin dagilimmin normalligini denetlemek amaciyla
“Kolmogorov-Smirnov” testi ve “Shapiro-Wilk” testleri uygulanmis ve gozlem
degerlerinin her iki durumda da normal dagilim gostermedigi anlagilmistir. Dagilimin
normal olmamasindan dolay1 temel psikolojik ihtiyaglar alt 6l¢ek puanlart agisindan,
tiniversite Ogrencilerinin demografik degiskenlerine bagli bir farklilagmanin olup
olmadigimi degerlendirmek i¢in non-parametrik testlerden ikili gruplar i¢in Mann
Whitney U-Testi, ii¢ veya daha fazla grup igin ise Kruskal Wallis H-Testi
uygulanmistir. Uygulanan Kruskal Wallis H-Testi sonucunda p<0.05 diizeyinde anlaml
fark bulunan gruplarda; farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin tekrar
ikili gruplar halinde Mann Whitney U-Testinden yararlanilmis ve farklar tablolarda

belirtilmistir.
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Bu boliimde, arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan veri toplama

araclarindan elde edilen veriler iizerinde yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik Degiskenlerine Gére Dagilimi

Frekans Yiizde (%)
- Erkek 311 53,0
CINSIYET Kadin 276 47,0
17-20 294 50,1
YAS 21-24 230 39,2
25-28 63 10,7
FAKULTE/YUKSEKOKUL SP(_)r Bil'imleri Fakiiltesi, / BESYO 384 65,4
Digerleri 203 34,6
e Takim 333 56,7
SPOR TURU Bireysel 254 433
Tek Cocuk 98 16,7
1 Kardes 240 40,9
KARDES SAYISI 2 Kardes 170 29,0
3 Kardes 52 8,9
4 Kardes ve Ustii 27 4.6
Anne Baba Birlikte ve Yasiyor 510 86,9
Anne Baba Bosand1 ve Yastyor 13 2,2
ANNE BABA DURUMU Anne Vefat Etmis 35 6,0
Baba Vefat Etmis 29 4,9
Demokratik 174 29,6
Otoriter 147 25,0
ANNE BABA TUTUMU Koruyucu 160 273
ilgisiz 106 18,1
Okur Yazar Degil 24 41
[lkogretim 102 17,4
ANNE EGITIM DUZEY] Ortadgretim 114 19,4
Lise 265 45,1
Universite ve Lisans Ustii 82 14,0
Okur Yazar Degil 17 29
[lkogretim 36 6,1
BABA EGITiM DUZEYI Ortadgretim 60 10,2
Lise 330 56,2
Universite ve Lisans Ustii 144 24,5
Ailemin Yaninda 194 33,0
. . Ogrenci Evinde Arkadaslarla 229 39,0
IKAMET EDILEN YER Yurtta 194 211
Akrabalarimin Yaninda 40 6,8
0-500 TL 171 29,1
. 501-1000 TL 228 38,8
AYLIK GELIR 1001-1500 123 21,0
1501 ve Ustii 65 11,1
TOPLAM 587 100,0

Tablo 1’de arasgtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin kimlik bilgilerine ait

veriler yer almaktadir. Caligmaya katilan 6grencilerinin 311 tanesi (% 53,0) erkek, 276

tanesinin (% 47,0) ise kadin oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin (% 50,1)’1 17-20 yas arasinda, (% 39,2)’si 21-24 yas arasinda ve

%10,7’s1 ise 25-28 yas araligindadir.

Universite dgrencilerinin hangi béliimde okuduklari incelendiginde (% 65,4)’ii

BESYO veya Spor Bilimleri Fakiiltesinde okurken, (% 34,6)’s1 tiniversitelerin farkli
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boliimlerinde okuyan &grenciler oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 333 tanesi (%
56,7) takim sporlari ile ugrasirken, 254 tanesi (% 43,3) bireysel sporlar ile
ugrasmaktadir. Ogrencilerin (% 16,7)’sinin hi¢ kardesi yok iken yani tek ¢cocuk iken, (%
40,9)’unun 1 kardesi, (% 29,0)’1inin 2 kardesi, (% 8,9)’unun 3 kardesi, (% 4,6)’sinin ise
4 ve daha fazla kardesi oldugu tespit edilmistir.

Universite 6grencilerinin (% 86,9) unun anne ve babasi birlikte ve yasiyor iken,
(% 2,2)’sinin anne babasi hayatta olmasina ragmen bosanmis oldugu, (% 6,0)’mnin

annesinin (% 4,9)’unun ise babasinin hayatta olmadigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin ailelerinin kendilerine karsi tutumlari ile ilgili algilari agisindan
ise % 29,6’sinin demokratik bir aileye, (% 25,0)’mnin otoriter bir aileye, (% 27,3)’iinilin

koruyucu bir aileye, (% 18,1)’inin ilgisiz bir aileye sahip olduklari anlasilmaktadir.

Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeyleri incelendiginde anne egitim
diizeyi agisindan ilk sirada (% 45,1) ile lise diizeyinde egitime sahip olanlar yer alirken,
baba egitim diizeyi agisindan ise yine ilk sirada (% 56,2) ile lise diizeyinde egitime

sahip olanlarin yer aldigi goriilmektedir.

Ogrencilerin egitim dgretim faaliyetleri sirasinda (% 39,0)’1 &grenci evinde
arkadaglart ile birlikte yasarken, % (33,0)’1 ailesinin yaninda, (% 21,1)’i yurtta ve (%

6,8)’1 ise akrabalarinin yaninda ikamet etmektedirler.

Katilimcilarin (% 29,1)’inin 0-500 TL arasinda, (% 38,8)’inin 501-1000 TL
arasinda, (% 21,1)’inin 1001-1500 TL arasinda, (% 11,1)’i ise 1501 TL ve istii bir
gelire sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi (TPI) Alt
Boyutlarindan Elde Etmis Olduklar: Puanlarin Frekans Dagilimlar:

TEMEL PSIiKOLOJIK iIHTIiYACLAR N  Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
OZERKLIK 587 11,00 34,00 22,43 3,322
YETERLIK 587 9,00 29,00 19,85 2,973

ILiSKi 587 15,00 35,00 25,67 3,264
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Katilimeilarin temel psikolojik ihtiyaglar Olgegi alt boyutlarindan elde etmis

olduklar1 puanlarin ortalama degerleri Tablo 2’de yer almaktadir.

Katilimcilarin  6zerklik alt boyutu puan ortalamasi 22,43+3,32, Yeterlik alt
boyutu puan ortalamasi 19,86+£2,97 ve iliski alt boyutu puan ortalamasi 25,67+3,26

olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Temel Psikolojik Thtiyaclarimin (TPI) “Cinsiyet”
Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney-U Testi

TEMEL PSIiKOLOJIK

L. CINSIYET N Sira Ort.  Sira Top. U P
IHTiYACLAR
Erkek 311 276,26  85917,50
OZERKLIiK 37401,50 ,007*
Kadin 276 313,99  86660,50
Erkek 311 275,68  85735,50
YETERLIK 37219,50 ,005*
Kadin 276 314,65  86842,50
Erkek 311 277,35  86257,00
ILiSKi 37741,00 ,011*
Kadm 276 312,76  86321,00
TOPLAM 587
*p<0,05

Tablo 3’te Temel Psikolojik Ihtiyaglar &lcegi alt boyutlarinin iiniversite
ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonuglar1 yer almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda; tiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri ile 6zerklik alt
boyutu agisindan (U=37219,50, p<,05), yeterlik alt boyutu agisindan (U=37401,50,
p<,05) ve iliski alt boyutu agisindan (U=37741,00, p<,05) istatiksel anlamda farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Buna gore kadinlarin erkeklere gore daha fazla psikolojik

ihtiyaclart oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Temel Psikolojik Thtiyaclarimn (TPI) “Yas”
Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi

TEMEL PSIKOLOJIK

{HTIYACLAR YAS N Sira Ort. Sd Ki Kare P
17-20 294 301,22

OZERKLIK 21-24 230 286,73 2 1,078 583
25-28 63 286,83
17-20 294 294,34

YETERLIK 21-24 230 294,87 2 ,057 972
25-28 63 289,25
17-20 294 288,24

ILiSKi 21-24 230 304,28 2 1,449 485
25-28 63 283,33

TOPLAM 587

Temel Psikolojik Thtiyaglar 6lgegi alt boyutlarmin {iniversite 6grencilerinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; grencilerin temel psikolojik ihtiyaclar
Olcegi alt boyutlar1 ile yas gruplari arasinda istatistiksel anlamda p<0,05 diizeyinde

herhangi bir anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Temel Psikolojik Thtiyaclarinin (TPI) “Egitim
Goriilen Fakiilte/Yiiksekokul” Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi

. . FAKULTE/

TEMEL PSIKOLOJIK N Sira Ort.  Sira Top. U P

IHTIYACLAR YUKSEKOKUL
Sp. Bil. Fak. / BESYO 384 290,01 111364,50

OZERKLIK 3744450 431
Digerleri 203 301,54  61213,50
Sp. Bil. Fak. / BESYO 384 290,54  58979,00

YETERLIK 38273,00 ,717
Digerleri 203 295,83 113599,00
Sp. Bil. Fak. / BESYO 384 291,80 112051,00

iLiSKi 38131,00 ,664
Digerleri 203 298,16  60527,00
TOPLAM 587

Tablo 5’te Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lgegi alt boyutlarinin iiniversite
Ogrencilerinin egitim goriilen fakiilte/yiiksekokul degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonuglari

yer almaktadir.

Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaclar
Olcegi alt boyutlar ile egitim goriilen fakiilte/yiiksekokul degiskeni arasinda istatistiksel
anlamda p<0,05 diizeyinde herhangi bir anlaml1 farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Temel Psikolojik Thtiyaclarimin (TPI) “Spor
Tiirii” Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan

Mann Whitney-U Testi

TEMEL PSIKOLOJIK L.
L. SPOR TURU N Sira Ort.  Sira Top. U P
IHTIYACLAR
Takim 333 339,70  111364,50
OZERKLIK 30682,50 ,000*
Bireysel 254 259,14  61213,50
Takim 333 240,99  113599,00
YETERLIK 28825,50 ,000*
Bireysel 254 334,44 58979,00
Takim 333 266,32  112051,00
ILiSKi 35260,00 ,001*
Bireysel 254 315,11 60527,00
TOPLAM 587
*p<0,05

Tablo 6 Temel Psikolojik Ihtiyaglar olgegi alt boyutlarmin {iniversite
ogrencilerinin yapmis olduklar1 spor tiirii degiskenine gére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonuglarini

gostermektedir.

Yapilan inceleme sonucunda; iiniversite dgrencilerinin yaptiklart spor tiirii ile
ozerklik alt boyutu agisindan (U=30682,50, p<,05), yeterlik alt boyutu agisindan
(U=28825,50, p<,05) ve iligki alt boyutu acisindan (U=35260,00, p<,05) istatiksel

anlamda farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Bir bagka ifade ile; takim sporu ile ugrasan sporcularin bireysel sporculara oranla
daha fazla “6zerk” olma ihtiyaci duyduklar1 goriilmektedir. Yeterlik ve iliski alt boyutu
acisindan ise tam tersi bir durum séz konusu olup, bireysel sporlar ile ugrasan
sporcularin takim sporu ile ugrasan sporculara oranla daha fazla “yeterlik” ve “iligki”

ihtiyaci duyduklari gortilmektedir.
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Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Temel Psikolojik Thtiyaclarinin (TPI) “Kardes
Sayist” Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi

TEMEL PSIKOLOJIK KARDES _
N SiraOrt. Sd KiKare P Anlamhhk

IHTIYACLAR SAYISI
Tek Cocuk 98 277,14
1 Kardes 240 285,66

OZERKLIK 2 Kardes 170 312,28 4 3,706 A47
3 Kardes 52 302,80

4 Kardes ve Ustii 27 297,26

Tek Cocuk 98 265,06
1 Kardes 240 284,42

YETERLIK 2 Kardes 170 310,37 4 7,847 ,097
3 Kardes 52 328,34

4 Kardes ve Ustii 27 315,02

Tek Cocuk ? 08 240,38
I Kardes 240 29581 a-b
a—=_C
ILiSKi 2 Kardes ° 170 307,84 4 14,008 ,007*
a-d
d
3 Kardes 52 318,84 a—e

4 Kardes ve Ustii ¢ 27 337,54

TOPLAM 587

*p<0,05

Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lgegi alt boyutlarinin iiniversite dgrencilerinin sahip
olduklar1 kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.
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Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclar
Olgegi alt boyutlarindan 6zerklik ve yeterlik ile sahip olunan kardes sayilar1 arasinda
istatistiksel anlamda p<0,05 diizeyinde herhangi bir anlaml farklilik olmadigi tespit

edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaclar 6l¢egi alt boyutlarindan iligki ile sahip olunan kardes
sayilar1 arasindaki fark ise (X2=14,008; sd=3; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere
tamamlayici karsilastirma tekniklerine gegilmis ve bu amagla kullanilan Mann Whitney
U testi sonuglarina gore farkliligin tek ¢ocuk ile diger gruplar arasinda oldugu (p=0.007)

belirlenmistir.

Ailelerinde tek cocuk olan tiniversite dgrencilerinin “iliski” ihtiyaglar1 1 veya
daha fazla kardesi olan {iniversite 6grencilerine oranla anlamli diizeyde yiiksek olarak

tespit edilmistir.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Temel Psikolojik Ihtiyaclarmin (TPI) “Anne
Baba Durumu” Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere

Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

TEMEL

PSIKOLOJIK ANNE BABA DURUMU N  SwraOrt. Sd KiKare P

IHTiYACLAR
Anne Baba Birlikte ve Yastyor 510 296,29

. . Anne Baba Bosandi ve Yasiyor 13 345,62

OZERKLIK 3 3,261 ,353
Anne vefat etmis 35 271,41
Baba vefat etmis 29 257,90
Anne Baba Birlikte ve Yastyor 510 291,70

. Anne Baba Bosandi ve Yasiyor 13 372,96

YETERLIK 3 2979 395
Anne vefat etmis 35 298,94
Baba vefat etmis 29 293,07
Anne Baba Birlikte ve Yastyor 510 290,48

L. Anne Baba Bosand1 ve Yasiyor 13 376,92

ILISKI 3 3655 ,301
Anne vefat etmis 35 303,49
Baba vefat etmis 29 307,26

TOPLAM 587
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Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lgegi alt boyutlarinin iiniversite dgrencilerinin anne
baba durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 8’de yer almaktadir.

Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclar
Olcegi alt boyutlari ile anne baba durumlari arasinda istatistiksel anlamda p<0,05

diizeyinde herhangi bir anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Temel Psikolojik Ihtiyaclarimmn (TPI) “Anne
Baba Tutumu” Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere

Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

TEMEL
PSIKOLOJIK ANNE BABA TUTUMU N SiraOrt. Sd KiKare P
IHTIYACLAR
Demokratik 174 295,42
. . Otoriter 147 280,23
OZERKLIK 3 6,082 ,108
Koruyucu 160 282,47
Ilgisiz 106 328,18
Demokratik 174 298,47
. Otoriter 147 296,70
YETERLIK 3 1,117 773
Koruyucu 160 282,18
Ilgisiz 106 300,76
Demokratik 174 277,74
L. Otoriter 147 311,75
ILISKI 3 3416 ,332
Koruyucu 160 291,42
Ilgisiz 106 299,97
TOPLAM 587

Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lgegi alt boyutlarinin iiniversite dgrencilerinin anne
baba tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 9’da yer almaktadir.

Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclar
Olcegi alt boyutlar1 ile anne baba tutumlari arasinda istatistiksel anlamda p<0,05

diizeyinde herhangi bir anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Temel Psikolojik Thtiyaclarinin (TPI) “Anne
Egitim_Diizeyi” Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere

Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
TEMEL PSIKOLOJIK ANNE EGITIiM

N SiraOrt. Sd KiKare P

IHTIYACLAR DUZEYIi
OKur Yazar Degil 24 302,04
[kdgretim 102 312,21
OZERKLIK Ortadgretim 114 287,79 4 2,373 667
Lise 265 285,64
Universite ve Lisans Ustii 82 304,66
Okur Yazar Degil 24 373,71
[kdgretim 102 302,70
YETERLIK Ortadgretim 114 273,93 4 8,936  ,063
Lise 265 299,00
Universite ve Lisans Ustii 82 271,61
Okur Yazar Degil 24 340,23
[kdgretim 102 281,00
ILISKi Ortadgretim 114 261,38 4 8,242 ,083
Lise 265 305,38

Universite ve Lisans Ustii 82 305,22

TOPLAM 587

Tablo 10°da Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lgegi alt boyutlarinin iiniversite
ogrencilerinin anne egitim diizeyi degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglari yer

almaktadir.

Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar
Ol¢egi alt boyutlart ile anne egitim diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel anlamda

p<0,05 diizeyinde herhangi bir anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Temel Psikolojik Thtiyaclarinin (TPI) “Baba
Egitim_Diizeyi” Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere

Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
TEMEL PSIKOLOJIK BABA EGITIiM

N SiraOrt. Sd KiKare P

IHTIYACLAR DUZEYIi
Okur Yazar Degil 17 266,00
[kdgretim 36 338,94
OZERKLIK Ortadgretim 60 266,62 4 5328 255
Lise 330 290,73
Universite ve Lisans Ustii 144 304,97
Okur Yazar Degil 17 371,74
[kdgretim 36 374,07
YETERLIK Ortadgretim 60 312,68 4 23705 121
Lise 330 299,39
Universite ve Lisans Ustii 144 320,65
Okur Yazar Degil 17 324,79
[kdgretim 36 275,44
ILISKi Ortadgretim 60 276,73 4 1,736 ,784
Lise 330 296,63

Universite ve Lisans Ustii 144 296,17

TOPLAM 587

Temel Psikolojik ihtiyaglar 6lgegi alt boyutlarinin {iniversite dgrencilerinin baba
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglari ise Tablo 11°de yer almaktadir.

Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar
Olcegi alt boyutlar1 ile baba egitim diizeyi arasinda istatistiksel anlamda p<0,05

diizeyinde herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir.
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Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Temel Psikolojik Thtiyaclarinin (TPI) “Tkamet
Edilen_Yer” Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere

Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
TEMEL PSIKOLOJIK

L. IKAMET EDILEN YER N SwraOrt. Sd KiKare P
IHTIYACLAR
Ailemin Yaninda 194 287,69
. . Ogrenci Evinde Arkadaslarla 229 285,69
OZERKLIK 3 3,595 ,309
Yurtta 124 319,23
Akrabalarimin Yaninda 40 293,94
Ailemin Yaninda 194 300,73
. Ogrenci Evinde Arkadaslarla 229 305,44
YETERLIK 3 6,278 ,099
Yurtta 124 279,53
Akrabalarimin Yaninda 40 240,70
Ailemin Yaninda 194 286,55
L. Ogrenci Evinde Arkadaslarla 229 296,66
ILISKI 3 591,898
Yurtta 124 298,56
Akrabalarimin Yaninda 40 300,76
TOPLAM 587

Temel Psikolojik Ihtiyaclar 6lgegi alt boyutlarmin iiniversite dgrencilerinin
ikamet edilen yer degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglart Tablo 12’de yer

almaktadir.

Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar
Ol¢egi alt boyutlar: ile ikamet edilen yer degiskeni arasinda istatistiksel anlamda p<0,05

diizeyinde herhangi bir anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Temel Psikolojik Thtiyaclarimin (TPI) “dylik
Gelir” Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi

TEMEL PSIKOLOJIK .
L. AYLIK GELIR N Sira Ort. Sd Ki Kare P
IHTIYACLAR
0-500 TL arasi1 171 309,85
. . 501-1000 TL aras1 228 284,06
OZERKLIK 3 2,336 ,506
1001-1500 TL aras1 123 291,15
1501 TL ve Ustii 65 292,57
0-500 TL arast 171 281,79
. 501-1000 TL aras1 228 301,31
YETERLIK 3 1,548 ,671
1001-1500 TL arasi1 123 292,37
1501 TL ve Ustii 65 303,56
0-500 TL arasi1 171 303,48
L. 501-1000 TL aras1 228 294,72
ILISKI 3 1,478 ,687
1001-1500 TL aras1 123 279,31
1501 TL ve tusti 65 294,32
TOPLAM 587

Tablo 13’de Temel Psikolojik Ihtiyaclar 6lcegi alt boyutlarinin iiniversite
Ogrencilerinin aylik gelir degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir.

Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar
Olcegi alt boyutlar1 ile aylik gelir degiskeni arasinda istatistiksel anlamda p<0,05

diizeyinde herhangi bir anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde; bireysel ve takim sporlari ile ugrasan iiniversite
Ogrencilerinin, yapilan istatistik caligmalar1 sonucunda elde edilen temel psikolojik
ihtiyaclar1 alt boyutlar1 ile demografik degiskenleri arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik olup olmadig literatiirdeki benzer caligmalar ile tartigilmistir.

Katilimeilarin temel psikolojik ihtiyaclar Slgegi alt boyutlarindan elde etmis
olduklar1 puanlarin ortalama degerleri; 6zerklik alt boyutu puan ortalamasi 22,43+3,32,
Yeterlik alt boyutu puan ortalamasi 19,86+2,97 ve iligki alt boyutu puan ortalamasi
25,67+3,26 olarak tespit edilmistir.

Konu ile ilgili yapilan literatiir incelemesinde arastirmaya katilan tiniversite
Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar dlgegi alt boyut ortalamalar1 normal aralikta
seyrettigi  goriilmektedir. Bu durum {niversite Ogrencilerinin toplumun genel
ortalamasini yansitan yapidan bir araya gelmis olmalarindan kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Temel Psikolojik Ihtiyaglar &lgegi alt boyutlarmin iiniversite &grencilerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonuglarina gore iiniversite dgrencilerinin
cinsiyetleri ile 6zerklik alt boyutu agisindan (U=37219,50, p<,05), yeterlik alt boyutu
acisindan (U=37401,50, p<,05) ve iliski alt boyutu agisindan (U=37741,00, p<,05)

istatiksel agidan anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi alt boyutlarinin tamaminda (6zerklik, yeterlik,
iligki) “kadin” tiniversite oOgrencilerinin ihtiyaglarinin doyumu “erkek” tiiniversite
Ogrencilerine oranla anlamli diizeyde yiiksek olarak tespit edilmistir. Konu ile ilgili
literatiir incelendiginde cinsiyet degiskeni ile temel psikolojik ihtiyaclar doyumu
arasinda calisma verilerimizi destekler nitelikte bulgulara rastlandigi gibi ¢alisma

verilerimizle c¢elisen verilerde yer almaktadir.

Harvey ve Retter (2002) tarafindan yapilan ¢alismada temel psikolojik ihtiyaglar
alt boyutlarindan 0&zerklik ihtiyact ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
goriilmezken, kiz c¢ocuklarmn sevgi ve ait olma ihtiyaglarinin ise erkek cocuklardan
anlamli derecede daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Benzer bir bi¢imde kadinlarin

kisileraras1 iligkiler ihtiyacinin erkeklerden daha fazla oldugunu gosteren benzer
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calismalar bulunmaktadir (Greeley ve Tinsley, 1998; Lang-Takac ve Osterweil, 1992).
Cankaya (2009), yapmis oldugu ¢alismasinda cinsiyet degiskeni ile 6zerklik ve yeterlik
ihtiyaclarinin arasinda anlamli bir farklilik tespit edememisken, iligkili olma ihtiyacinin
kadinlarda anlaml diizeyde yiiksek olarak tespit etmislerdir. Waters ve arkadaslar1 ise
(1990) yapmis olduklari ¢aligmada, erkeklerin temel psikolojik ihtiyaglar doyumu
kadinlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Celikkaleli ve Gilindogdu’nun (2005) {iniversite
Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiya¢larinin belirlenmesine yonelik yapmis olduklari
calismalarinda, 6zerklik ve iliskili olma ihtiyag doyumu agisindan kadinlarin erkeklere
oranla anlamli diizeyde yiiksek ihtiyag¢lart oldugu goriilmiistiir. Kashdan ve arkadaslar
da (2009) yapmis olduklar ¢alismalarinda, kadinlarin erkeklere gore 6zerklik ve iliskili
olma ihtiyaglarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Halmatov’un (2007) Tiirk vatandasi tiniversite 6grencileri ile yabanci uyruklu
tiniversite Ogrencileri iizerinde yapmis oldugu bir calismada cinsiyet degiskeninin
ozerklik, 1iliski, yeterlik ihtiyaglar1 tizerine istatistiksel a¢idan bir anlamlilik
yaratmadigini tespit etmistir. Sar1 ve arkadaglarinin (2011) yapmis oldugu bagka bir
calismada da temel psikolojik ihtiyaclar agisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli bir
farka rastlamamislardir. Giindogdu ve Yavuzer (2012) tiniversitenin egitim fakiiltesinde
okuyan ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar1 ile cinsiyetleri arasinda anlamli

farkliliklar tespit edilememistir.

Cinsiyet degiskeni ile temel psikolojik ihtiyaclar arasinda ki iligkinin incelendigi
farkli galismalar gézden gegirildiginde ise bazi ¢alismalarda erkek ve Kadinlar arasinda
temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanma diizeylerinde anlamli farkliliklara rastlanmaz
iken bazi ¢aligsmalar da ise erkeklerin kadinlara oranla daha fazla gére 6zerklik ve iliski

kurma ihtiyag¢larinin oldugu goriilmiistiir.

Kadinlarin kisilerarast iliskilere daha ¢ok egilimli ve grup tartismalarinda daha
arkadasca ve uyusmaya yonelimli olmalar1 (Yasin ve Dokmen, 2004) iligkili olma
ihtiyaclarin1 kadinlarin daha fazla istedikleri sonucunu dogurmaktadir. Wood ve
arkadaglar ise cinsiyet rollerindeki farkliliklar kadinlarin ve erkeklerin tutum, beceri ve
inanglari etkilediginden, sosyal davranislarda ve duygularda cinsiyet farkliliklarina

neden oldugunu belirtmislerdir (Wood ve vd., 1989).
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Bu sonuglar 15181nda, gerek kendi toplumsal yapimiz gerekse de yurtdisinda ki
farkl1 toplumsal yapilar icindeki kadmlarin yasamis olduklari c¢evredeki insanlarla
baglantili olma istegi duymalar erkeklere gére daha yiiksek oranli bir ihtiya¢ oldugunu

sOyleyebiliriz.

Temel Psikolojik Ihtiyaclar 6lgegi alt boyutlarinin iiniversite dgrencilerinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan istatistiki inceleme sonucunda; 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi alt
boyutlar1 ile yas gruplar1 arasinda istatistiksel anlamda p<0,05 diizeyinde herhangi bir
anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Universite egitim siireci ¢ok genis bir yas
araligina yayilmayan genel itibari ile 18-24 yas araliginda seyreden bir siire¢ olmasinin

bu sonucu yarattigi diistiniillmektedir.

Temel Psikolojik Ihtiyaclar dlgegi alt boyutlarmin iiniversite &grencilerinin
egitim goriilen fakiilte/yiiksekokul degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan istatistiki inceleme sonucunda; 6grencilerin
temel psikolojik ihtiyaclar Slgegi alt boyutlar ile egitim goriilen fakiilte/yliksekokul
degiskeni arasinda istatistiksel anlamda p<0,05 diizeyinde herhangi bir anlamli farklilik
olmadigi tespit edilmistir. Calisma bulgularimiz her ne kadar {iniversitelerin beden
egitimi ve spor yliksekokullar1 ve spor bilimleri fakiilteleri disinda ki diger boliimlerde
okuyan 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarin yiiksek olarak gosterse de istatistiksel

agidan bir anlamlilik bulunamamastir.

Beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 ve spor bilimleri fakiiltelerinde ki
ogrencilerin sadece aktif spor yapiyor olmalarindan ziyade egitim 6gretim miifredatlari,
spor kiiltiirii iginden gelmesi, sporu bir hayat felsefesi olarak algilamasi, kurallara uyma,
birlikte hareket etme, sorumluluk alma, kendine giiven duyma gibi demokratik hayatin
gerektirdigi tavir ve aliskanliklart gelistirdigi i¢in kisisel ve sosyal yonden bu
davranislar kendi benligine transfer etmis olmalari, beden egitimi ve spor bdliimiindeki
Ogrencilerin temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin {iniversitelerin farkli béliimlerinde

okuyan 6grencilerden diisiik ¢ikmasinin sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Temel Psikolojik Ihtiyaclar &lgegi alt boyutlarinin iiniversite dgrencilerinin
yapmis olduklari spor tiirii degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan istatistiki analiz sonucunda yapilan spor tiirii ile temel
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psikolojik ihtiyaglar 6lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Universite 6grencilerinin yaptiklar1 spor tiirii ile 6zerklik alt boyutu agisindan
(U=30682,50, p<,05) takim sporu ile ugrasan sporcularin bireysel sporculara oranla

daha fazla “6zerk” olma ihtiyaci duyduklar1 sonucu tespit edilmistir.

Takim sporlarinin bireysel sporlara oranla daha fazla birlikte hareket etme
zorunlulugu getirmesi ve takim sporu ile ugrasanlarin miisabaka esnasinda bireysel
performans sergileme diizeylerinin kisitlh olmasi takim sporcularinin “6zerklik”

ihtiyaclarin arttirdig1 sdylenebilir.

Yeterlik alt boyutu (U=28825,50, p<,05) ve iliski alt boyutu agisindan
(U=35260,00, p<,05) ise tam tersi bir durum s6z konusu olup, bireysel sporlar ile
ugrasan sporcularin takim sporu ile ugrasan sporculara oranla daha fazla “yeterlik” ve
“iligki” ihtiyact duyduklar1 goriilmektedir. Unlii'niin (2009) yapmis oldugu
caligmasinda takim sporuyla ugrasan iniversite Ogrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaglar 6l¢eginden bireysel sporculara oranla daha yiiksek ortalamalar elde ettikleri
goriilmiistiir. Takim sporuyla ugrasan iiniversite 6grencilerinin iligki ihtiyacinda
kendilerini daha yeterli hissetmektedir. Yine ayni sekilde Bilge (1990) yapmis oldugu
calismada takim ve bireysel sporcular agisindan temel psikolojik ihtiyaglar arasinda

anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Bir gruba ait olma ve onlarla iliskide bulunarak giinlik aktivitelerini
gerceklestirme, iligkili olma psikolojik ihtiyacin1 olumlu etkilemektedir. Grup
faaliyetleri ve grup olarak {dstlenilen sorumluluklar Ogrencinin bu duygusunu

gelistirecegi diistiniilmektedir.

Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lgegi alt boyutlarinin iiniversite dgrencilerinin sahip
olduklar1 kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar
Olcegi alt boyutlarindan 6zerklik ve yeterlik ile sahip olunan kardes sayilar1 arasinda
istatistiksel anlamda p<0,05 diizeyinde herhangi bir anlamli farklilik olmadig: tespit

edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaclar 6lgegi alt boyutlarindan iliski ile sahip olunan kardes

sayilar1 arasindaki fark ise (X2=14,008; sd=3; p<0,05) istatistiksel olarak anlaml
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bulunmustur. Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere
tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmis ve bu amagla kullanilan Mann Whitney
U testi sonuglarina gore farkliligin tek cocuk ile diger gruplar arasinda oldugu (p=0.007)
belirlenmistir. Ailelerinde tek ¢ocuk olan {iniversite 6grencilerinin “iligki” ihtiyaglar1
kardesi olan tiniversite Ogrencilerine oranla anlamli diizeyde yiiksek olarak tespit

edilmistir.

Tatarli (2015) yapmis oldugu caligmasinda kardes sayisina gore psikolojik
ihtiyaclar agisindan 2-4 ve lizeri kardes olan ergenlerin tek ¢ocuk olan ergenlere gore, 5
ve daha fazla kardes olan ergenlerin tek cocuk ve 2-4 kardes olan ergenlere gore yeterlik

ihtiyacinin fazla oldugu gortilmiistiir.

Kaliteli kardes iliskileri olan ¢ocuk ve ergenlerin yeterlik algilarinin daha yiiksek
oldugu birgok ¢alisma da belirtilmistir. (Amato, 1989; Brody, 1998; Kitzmann, Cohen
ve Lockwood, 2002). Ayrica kardes sahibi olmanin akademik basari, kendilik degerleri
ve olumlu sosyal iliskilerin (Oliva ve Arranz, 2005; Ryherd, 2011; Yeh ve Lempers,
2004) daha yiiksek oldugu arastirmalardan da anlasilmaktadir.

Cok kardesi bulunanlarin yeterlik ihtiyacinin, daha az kardesi olan veya tek
cocuk olanlara gore daha yiiksek olmasi, kendilerini diger kardeslerine olumlu model
olma konusunda sorumluluk hissetmeleri ile agiklanabilir. Yeterli olmanin kiginin
cevresini etkileme ve g¢evresiyle etkili iletisim kurabilme kapasitesi oldugu
diisiiniildliginde, kardes sayis1 arttikga c¢ocukla harcanan zamanin azalmasi,
ebeveynlerden alinan maddi ve duygusal destegin daha fazla kardesle paylasiliyor
olmasi, basar1 beklenti diizeyi fazla olmasina karsin basar1 ihtiyacinin giderilecegi
ortamlarda daha kisitli bulundurulmasi, sunulan imkanlarin azalmasi ve aile i¢inde fark
edilirlik oranmin azalmasindan o6tiirii, bireyin yaptigi islerde etkin olma ve bunu

cevresine hissettirme ihtiyacinin arttig1 yorumunda da bulunulabilir.

Temel Psikolojik Thtiyaglar 6lgegi alt boyutlarmin iiniversite 6grencilerinin anne
baba durumu degiskenine gore istatistiksel anlamda p<0,05 diizeyinde herhangi bir

anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin anne baba tutumu degiskenine ile Temel Psikolojik
Ihtiyaglar 6lgegi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamda p<0,05 diizeyinde herhangi

bir anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Yasul (2016) yaptigi c¢alismasinda iniversite Ogrencilerinin, yeterlik alt
boyutunda ailenin tutumu degiskeni bakiminda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik, koruyucu bir aile tutumuna sahip olan 6grencilerin
yeterlik ihtiyac1 daha fazla karsilanirken otoriter ailelere sahip olan 6grencilerin yeterlik

ihtiyacinin kargilanma diizeyleri ise en alt seviyededir.

Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lgegi alt boyutlarmin {iniversite dgrencilerinin anne
egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan istatistik sonuglari, 6grencilerin temel
psikolojik ihtiyaglar Olcegi alt boyutlar1 ile anne egitim diizeyi degiskeni arasinda

istatistiksel anlamda herhangi bir anlamli1 farklilik olmadigini goéstermektedir.

Temel Psikolojik Ihtiyaclar dlgegi alt boyutlarmin iiniversite dgrencilerinin
ikamet edilen yer degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan test sonuclarina gore herhangi bir anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Universite dgrencilerinin aylik harcamus olduklari gelir miktari
ile temel psikolojik ihtiyaclar1 arasinda herhangi bir istatistiksel anlamlilik tespit

edilememistir.
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6. SONUCLAR

Bireysel ve takim sporu ile ugrasan iiniversite dgrencilerinin temel psikolojik

ihtiya¢ doyumlarinin katilimcilarin cinsiyet, yas, fakiilte/yiiksekokul, spor tiirli, kardes

sayisi, anne baba durumu, anne baba tutumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,

ikamet edilen yer ve aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermediginin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada su sonuglara ulasilmistir:

1.

Bireysel ve takim sporu ile ugrasan iiniversite 6grencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclar1 (Ozerklik, Yeterlik, Iliski) ile yaslar: arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik yoktur.

. Bireysel ve takim sporu ile ugrasan iiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri ile

temel psikolojik ihtiyaglar1 (Ozerklik, Yeterlik, iliski) arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farkhiliklar vardir. “Kadin” {iniversite Ogrencilerinin
ozerklik, yeterlik, iliski ihtiyaglarmin doyumu “erkek” {iniversite
ogrencilerine oranla anlaml diizeyde ytiksektir.

Bireysel ve takim sporu ile ugrasan iiniversite 6grencilerinin temel psikolojik

ihtiyaclar1 (Ozerklik, Yeterlik, Iliski) ile egitim gordiikleri fakiilte veya

viiksekokul degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.
Bireysel ve takim sporu ile ugrasan iiniversite 6grencilerinin temel psikolojik
ihtiyaglar1 (Ozerklik, Yeterlik, Iliski) ile yapmus olduklar1 spor tiirii
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar vardir. Takim
sporu ile ugrasan sporcularin bireysel sporculara oranla daha fazla “6zerk”
olma ihtiyact duymaktadirlar. Bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin takim
sporu ile ugrasan sporculara oranla daha fazla “yeterlik” ve “iliski” ihtiyaci
duymaktadirlar.

Bireysel ve takim sporu ile ugrasan iiniversite 6grencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclar (Ozerklik, Yeterlik, Iliski) ile kardes sayisi degiskeni arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar vardir. Ailelerinde tek g¢ocuk olan
liniversite Ogrencilerinin, 1 veya daha fazla kardesi olan {iniversite
ogrencilerine oranla daha fazla “iliski” ihtiyac1 duymaktadirlar.

Bireysel ve takim sporu ile ugrasan iiniversite Ogrencilerinin temel

psikolojik ihtiyaclar1 (Ozerklik, Yeterlik, iliski) ile anne baba durumu

degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.
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Bireysel ve takim sporu ile ugrasan iiniversite 6grencilerinin temel psikolojik

ihtiyaglar1 (Ozerklik, Yeterlik, iliski) ile anne baba tutumu degiskeni

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.
Bireysel ve takim sporu ile ugrasan iiniversite 6grencilerinin temel psikolojik

ihtiyaclar1 (Ozerklik, Yeterlik, Iliski) ile anne egitim diizeyi degiskeni

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.
Bireysel ve takim sporu ile ugrasan iiniversite 6grencilerinin temel psikolojik

ihtiyaglar1 (Ozerklik, Yeterlik, iliski) ile baba egitim diizeyi degiskeni

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.
Bireysel ve takim sporu ile ugrasan iiniversite 6grencilerinin temel psikolojik

ihtiyaclar1 (Ozerklik, Yeterlik, iliski) ile ikamet edilen yer degiskeni arasinda

istatistiksel acidan anlamli bir farklilik yoktur.
Bireysel ve takim sporu ile ugrasan iiniversite ogrencilerinin temel psikolojik

ihtiyaclar1 (Ozerklik, Yeterlik, iliski) ile aylik gelir diizeyi degiskeni arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.
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8. EKLER
I. BOLUM - Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyetiniz O Erkek O Kadin
Yasiniz 0 17-20 0 21-24 0O 25-28
OSpor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor YO
Fakiilte/Yiiksekokul O Diger

Yapmig Oldugunuz Spor Bransi

O Bireysel Sporlar
O Takim Sporlar

Kardes Saymiz (Kendiniz harig)

O Tek Cocuk O 1 Kardes O 2 Kardes
O 3 Kardes O 4 ve daha fazla kardes

Anne-Babanizin durumunu
tanimlayan secenek hangisidir?

O Annem Babam Birlikte ve Yasiyor
O Annem Babam Bosandi ve Yasiyor
O Annem Vefat etti
[0 Babam Vefat etti

Annenizin ve Babanizin size kars1
tutumlar1 nasil tanimlarsiniz?

O Demokratik
O Otoriter

O Koruyucu
O ilgisiz

Annenizin Egitim Diizeyi

O Okur Yazar Degil

O ilkogretim

O Ortadgretim

O Lise

O Universite ve Lisans Ustii

Babanizin Egitim Diizeyi

O Okur Yazar Degil

O ilkogretim

O Ortadgretim

O Lise

O Universite ve Lisans Ustii

Su anda ikamet ediyorsunuz?

O Ailemin yaninda

O Ogrenci evinde arkadaslarimla
O Yurtta

O Akrabalarimin yaninda

O Diger belirtiniz ..................

Kendinize ait aylik geliriniz hangi
araliktadir? (burs, har¢chik ve varsa

maasg dahil her tiirli kazang)

O0-500TL
0501 - 1000 TL
01001 -1500 TL
O 1501 TL {izerinde
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I1. BOLUM — Temel Psikolojik Thtiyaclar Olce

5i (TPIQ)

Asagida size 21 maddelik dl¢ek verilmistir. Her maddeyi
dikkatlice okuyup size uygunluk derecesine gore ilgili kareyi

isaretleyiniz.

Hic¢ Dogru Degil

Dogru Degil

Biraz Dogru

D

Cok Dogru

1 Hayatimi nasil yasayacagima karar vermede kendimi 6zgiir

hissediyorum

2 Yasamumda kendimi bastirilmis biri olarak goriiyorum

3 Fikirlerimi ve diistincelerimi ifade etmede genellikle kendimi

6zgiir hissediyorum

4 Giinliik yasamimda, ¢ogu zaman bana sdylenilen seyleri yapmak

zorunda kalryorum.

5 Giinliik islerde etkilesim i¢inde oldugum insanlar duygularimi

dikkate alirlar.

6 Giinliik islerde kendimi ¢ok rahat hissediyorum

7 Giinliik isleri nasil yapacagima karar vermek i¢in fazla firsatim yok

8 Cogu zaman kendimi yetenekli hissetmiyorum

9 Tanidigim insanlar yaptigim seylerde basarili oldugumu

sOyliiyorlar

10 Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler kazandim.

11 Cogu zaman yaptigim seyler bende bir bagar1 hissi uyandirir

12 Giinliik islerde etkilesim i¢inde oldugum insanlar duygularimi

dikkate alirlar.

13 Genellikle kendimi ¢ok kabiliyetli gormem

14 Etkilesim i¢inde oldugum insanlar1 ger¢ekten seviyorum

15 iliski kurdugum insanlarla anlasabiliyorum.

16 Insanlarla ¢ok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal iliskim yok

17 Siirekli sosyal etkilesim igerisinde bulundugum insanlari

dostlarim olarak goriiriim.

18 Hayatimdaki insanlar bana 6nem verirler.

19 Yasamimda kendime yakin hissettigim ¢ok fazla insan yok.

20 Siirekli etkilesim iginde oldugum insanlar beni pek fazla seviyor

gibi goriinmiiyorlar.

21 Insanlar genellikle bana kars1 gayet arkadas canlisidir.
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