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Tezin Adi Lise Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimliligr ile

letisimci Bigimleri Arasindaki Iliski

OZET

Akilli telefonlarin kolay taginabilir olmalari ve bu telefonlar tizerinden
internet erigiminin ¢ok basit olmasi, lise Ogrencilerinin g¢evresiyle iletisimini
etkilemistir. Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile
iletisimci bigimleri arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir.
Aragtirmanin evreni, 2015-2016 6gretim yilinda Cankirt il merkezinde bulunan 14
ortadgretim kurumunda 6grenim goren o6grencilerden olusmaktadir. Arastirmada,

4141 kiz, 347 si erkek olmak tizere toplam 761 6grenciden veri toplanmistir.

Arastirma sonucunda ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin orta diizeyde
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin iletisimci bigimleri 6lgeginin alt boyutlarindan
aldiklar puanlar incelendiginde en ¢ok “Kesin”, en az “Iletisimci Imaj1” dzelliklerini
tagidiklart gorilmustir. Akilli telefon bagimliligi ile iletisimci bigimlerinin alt
boyutlar1 olan “Arkadas Canlist”, “Etki Birakan”, “Rahat”, “Tartismac1”, “Ilgili”,
“Kesin”, “Dramatize Eden”, “Aqik”, “Baskin” ve “Iletisimci Imaj1” alt boyutlarinda
disik diuzeyde iligki bulunmustur. Akilli telefon bagimliligr arttikca lise
ogrencilerinin iletisimci bigimlerinin alt boyutu olan “Sozsiiz Iletisim Kuran”

ozelliklerinin az da olsa azaldig saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Akilli telefon bagimligi, Iletisimci bigimleri, Lise

ogrencileri
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Communicator Styles of High School Students

SUMMARY

The fact that smartphones are easy to carry and the internet access through
these phones is very simple has affected communication with high school students.
The purpose of this research is to study the relationship between high school
students' smartphone addiction and their communicative forms in terms of various
variables. The universe of the research comprises students who are studying at 14
different high school located in the city center of Cankirt in 2015-2016 school year.

Data were collected from a total of 761 students, 414 female and 347 male.

As a result of the research, students’ smartphone addiction was found to be
moderate. When the scores of students’ subscales of communicative forms of scale
were examined, it was seen that they had the most “Precise” and at least
“Communicator Image” characteristics. Smartphone addiction and communication
subtypes of subscales, “Friendly”, “Impression Leaving”, “Relaxed”,
“Contentious/Argiimentative”,  “Attentive”, “Precise”, “Dramatic”, “Open”,
“Dominant”, “Communicator Image” sub-dimensions were found to have a low level
of relationship. As the smartphone addiction increased, it has determinant that the
“Animated/Expressive”, which is the sub-dimension of the communicator styles of
the high school students, reduced at least.

Key Words: Smartphone addiction, Communicator styles, High school

students
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Bu bolimde aragtirmanin problemi, amaci, énemi, sinirliliklari, kisaltmalar ve

tanimlamalara yer verilmistir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Hizla gelisen teknoloji ile bilgisayar ve mobil cihazlar, internet kullanici
kitlesini artirmigtir. Ayrica bu mobil cihazlar igin gelistirilen uygulamalar, internet
kullanicilarinin  internete bagli kalma sirelerini de etkilemigtir. Ciktigr ilk
donemlerde tamamen akademik amaglara yonelik calisan kullanicilara hitap eden
internetin, son zamanlardaki gelismelerle birlikte kullanim alaninin gengler iizerine

yogunlastigr gorilmektedir.

Degisen dunya dizeni ile iletisim teknolojisi araglarina verilen 6nem
artmigtir. Teknolojik gelismeler iletisim alaninda bas dondirici bir hizla
geligmektedir. Bu baglamda televizyon, bilgisayar, internet ve akilli telefon gibi
iletisim teknolojilerindeki gelismelerle bu yenilikler giinlik hayatimizda giderek

daha vazgecilmez hale gelmistir (Meral, 2017).

Internet kavraminin hayatimiza girdigi giinlerden beri hem is hayatinda hem
de 6zel yasamda pek ¢ok sey degistirmis, bilinmeyen birgok tiriin, hizmet ve kavram
hayatimiza girmistir. Hayatimiza hemen hemen ayni anda giren ve kullanici sayisini
giin gectikge artiran son telefon modelleri, hem telefon hem de bilgisayar sisteminin
ozelliklerini birlestirerek iletisim ve interneti ayni cihazda toplamistir. Bu cihazlar

akilli telefon olarak adlandirilmaktadir (Ttren, Erdem, Kalkin, 2017).

Akilli telefonlarin uretilmeye baglanmasiyla birlikte siradan ve daha eski
teknolojiye sahip mobil telefonlarin kullanim oranlart digmekte iken akilli
telefonlarin kullanim orani da giinden giine yiikselmektedir. Akilli telefonlarin birgok
farkli ozellige ve internet erisimine sahip olmasi, gen¢ nufus tarafindan kullanim
oraninmin yitksek olmasina neden olmaktadir. Internet erisimi ve akilli telefonlar, is

hayatini ve sosyal hayati kolaylagtirmaktadir. Akilli telefon sahibi olmayanlar



telefonunu sadece iletisim amagli kullanirken, akilli telefon sahipleri telefonlarini,
basta internet olanaklarina erisim olmak Uzere fotograf makinesi, mizik c¢alar,
navigasyon cihazi olarakta kullanabilmektedir. Bunun diginda, akilli telefonlar ile
bankacilik islemlerini gerceklestirilebilmekte, gelistirilen uygulamalarla trafik
yogunlugunu oOgrenilebilmekte, hava durumu takip edilebilmekte ve e-devlet

uygulamast tizerinden birgok kurumdan kolaylikla hizmet alinabilmektedir.

Internet ve akill1 telefonlarin kullanim oraninin fazla olmasi ve amaci disinda
kullanilmasi beraberinde psikolojik, fizyolojik ve sosyal agidan olumsuzluklar
getirmektedir. Lise ogrencileri arasinda akilli telefon kullaniminin ¢ogalmasi ve
genglerin internet araciligiyla sosyallesmeye c¢aligmalart bazi problemlere sebebiyet
verebilmektedir. Bu durum bir bagimlilik haline déniigmekte ve bireylerin
iletisimlerinde ciddi bir sorun olusturmaya baslamasiyla birlikte ¢esitli akademik
aragtirmalara konu olmaktadir. Akilli telefon bagimliligiyla ilgili daha fazla ¢alisma

yapilmasina ihtiya¢ oldugu digiinilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligr ile
iletisimci bigimleri arasindaki iligkiyi ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir. Bu

amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara yanitlar aranmistir.

1. Lise oOgrencilerinin akilli telefon bagimliliklart ve iletisimci bigimleri
diizeyleri nedir?
2. Lise dgrencilerinin akilli telefon bagimliliklart ve iletigimci bigimleri
a. Cinsiyetlerine,
b. Okul turlerine,
c. Smnif seviyelerine,
d. Akilli telefon kullanim surelerine,
e. Not ortalamalarina gore farklilagmakta midir?
3. Lise ¢grencilerinin akilli telefon bagimliliklan ve iletisimci bigimleri arasinda

iligki var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Gunimiizde akilli telefonlar, hayatin en biyik pargalarindan biri haline
gelmistir. Is, arkadaslik iliskileri, egitim gibi hemen her konu, akilli telefonlar
araciligiyla planlanmakta ve giin iginde kargilagilan bir¢ok sorun, akilli telefonlar ile
¢ozilmektedir. TUIK (2017) verilerine gore 16-24 yas arasi genglerin internet
kullaniminin % 87.2 oldugu gorilmektedir. TUIK (2013) verilerine gore akilli
telefon kullanimi1 11-15 yag arast c¢ocuklarda % 37.9 olarak belirlenmigtir.
Ogrencilerin akilli telefon kullanim durumlarinin rehber 6gretmenlerce bilinmesi,
onlarla yasanabilecek sorunlara daha onceden dnlemler alinmasini saglayabilecektir.
Akallr telefon bagimlilig ile ilgili yapilan ¢alismalar genellikle tiniversite 6grencileri

ve yetigkinler tzerinde yapilmistir. Lise &grencileri iizerinde daha fazla ¢aligma

yapilmaya ihtiya¢ vardir.

Lise ogrencilerinin iletisimci big¢imlerinin belirlenmesi, onlarla etkilesim
icinde bulunmak isteyen 6gretmenlerin iletisim kurmalarini kolaylastiracaktir. Akilli
telefon bagimliliklarn ile iletisimei bi¢imlerinin belirlenmesi ve onlarin sahip
olduklart demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini

belirlemenin diger aragtirmalara katki saglayabilecegi diiginiilmektedir.

Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklarinin iletisimci bigimleri ile
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin iletisimci bigimleri ile iliskili
degiskenlerin bilinmesi onlara uygun egitim programlan hazirlanmasina katki

saglayabilir.
1.4. Arastirmanin Smirhihiklar:
Bu arastirma;
e 2015-2016 ogretim yili,
e Cankin ili merkez ilgesinde bulunan 14 orta 6gretim kurumunda 6grenim

goren 5057 ogrenci arasindan gonulli olarak ¢aligmaya katilan 414’0 kiz ve

347’si erkek toplam 761 6grenci ile sinirlandirilmistir.



1.5. Kisaltmalar ve Tanimlamalar
WWW: World Wide Web
TDK : Tirk Dili Kurumu

TUIK :Turkiye Istatistik Kurumu

DSM :The Diagnosticand Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal
Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitab1)

Bagimhhik: “Bir nesne, kisi veya varliga karsi, fiziki veya psikolojik olarak

verdigi zarara ragmen duyulan durdurulamayan istek” (Arisoy, 2009).

Akilli Telefon: Mobil telefonun sagladigi iletisime ek olarak internet ile
kisisellestirilmeye uygun bilgisayar ozelliklerinin bir arada bulundugu donanimli

iletisim cihazidir (Bulduklu ve Ozer, 2016).

Akilli Telefon Bagimlihigi: Erisilmedigi durumlarda rahatsizlik veren,
gunlik etkinliklerden alinan zevki azaltan asiri telefon kullanimi durumudur.
Alanyazinda “Akilli Telefon Bagimlilig1”, “Problemli Mobil Telefon Kullanim1”,
“Mobil Telefonun Asiri Kullanimi” seklinde yer edinmektedir (Sata, Celik, Ertiirk ve
Tag, 2016).

Tletisim: Duygu, dusiince, tutum, tavir, davranis, haber ve mesajlarin bir kisi,
kurum veya grup vasitasiyla bir diger kisi, kurum veya gruba karsilikli sekilde

iletilmesi (Goneng, 2012).

Tletisimci Bicimleri: Norton (1983), bir kisinin sozel ve sozel olmayan
mesajlarinin alict tarafindan nasil alindigini, ¢evrildigini, filtrelendigini veya alict

tarafindan nasil anlagildigini belirlemenin bir yolu olarak tanimlanir (Dursun, 2011).
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Bu bolimde bagimlilik ve akilli telefon kullanimi, akilli telefon bagimliligi,

iletisim ve iletisimci bigimleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
2.1. Bagimlilik ve Akilli Telefon Kullanimi

Bu baglik altinda bagimlilik, bagimlilik ¢esitleri, internetin tarihi, internet

bagimlilig ve Tirkiye’de akilli telefonun kullanim1 hakkinda bilgiler verilmigtir.

2.1.1. Bagimhligin Tanimi

Bagimlilik ¢esitli kurum ve kuruluslarca farkli tanimlamalar yapilmigtir.
TDK’ya gore bagimlilik “Bagli olma durumu; baska bir seyin istemine, giiciine veya
yardimina bagh olan” anlamina gelmektedir (TDK, 2017). Ayrica “bir maddenin
organik bir hastaligm belirtilerini ortadan kaldirma amacini giitmeden, tekrarlanan
dozlarla ve artan miktarlarda almmast sonucu ortaya ¢ikan oniine gegilmez bir arzu
ve istektir, kesilmesi halinde bir takim ruhsal ve bedensel rahatsizliklar ortaya

¢tkar” olarak da tanimlanmaktadir (Kurtaran, 2008).

Bagimlilik, sonuglarinin kotii olacag bilinmesine ragmen, bagimli olunan
maddeden kopamama durumudur. Alanyazin incelendiginde bagimlilik, iki temel
dizeyde ele alinmigtir. Sigara, alkol, ¢ay, kahve, ila¢g vb. maddelere olan
bagimliliklara madde bagimliligy, fiziksel, psikolojik ve sosyal yapi ile olanlar ise

davranigsal bagimlilik denilmektedir (Karaman ve Kurtoglu, 2009).

2.1.2. Bagimlilik Cesitleri

Bagimlilik, alanyazinda madde bagimliligi ve davranigsal bagimlilik olarak

ele alinmaktadir.

2.1.2.1. Madde Bagimlihg:

Uzbay ve Yiksel (2003)e gore madde bagimliligi, ilag ozelligindeki
maddelerin beyni etkilemesinden dolay1 olusan, maddenin zevk vermesinden hognut

olmak ve alinmamasi durumundaki huzursuzluktan kagmak i¢in, siirekli veya belirli



araliklarla madde alma istegi ve davramis bozukluklari ortaya g¢ikaran bir beyin
rahatsizligidir. Madde bagimlilari, bagimli olduklart maddeyi viicutlarina alarak
beyinlerini 6dillendirmekte ve kendilerini iyi ve giigli hissetmektedirler. Bu durum,
maddeye kargt konulamaz bir arzu uyandirmaktadir. Viicut, madde alimina alismaya
basgladiktan sonra alimin durdurulmasi, yoksunluk durumunda bazi problemlere
neden olmaktadir (Uzbay, 2009). Madde bagimlilig1, bireyin sadece kendisini degil,

ailesi, ¢evresi ve toplumu da kotii yonde etkilemektedir.

2.1.2.2. Davranmissal Bagimlihk

Davranigsal bagimlilik, bir madde igin bagimli olmadan arayis igerisinde
olma tutumunun patolojik kullanim niteliklerinde goriilen bulgularla alakali oldugu

bir bagimlilik tiridir (Sevindik, 2011).

Modern ¢agda teknolojinin ginliikk yasamlarda buytk rol oynamasi ile
bilgisayar bagimliligi, televizyon bagimliligt ve internet bagimliligi gibi yeni
davranigsal bagimliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu tir bagimliliklar fizyolojik madde
bagimliligi kadar ciddi sonuglara yol agmasa dahi teknoloji bagimliliginin olasi

sonuglart gbz ontine alinmalidir.

2.1.3. internetin Tarihi ve internet Bagimhlig:

Internet ve web, siklikla birlikte kullanilsa da birbirlerinden farkli anlamlar
bulunan kavramlardir. Internet, bilgisayar sistemlerini birbirine baglayan elektronik
bir iletisim agidir. Ingilizceden gelen internet kelimesi uluslararasi anlamina gelen
(inter)national ve ag anlamina gelen (net)work kelimelerinin birlesimden
olugsmaktadir. TDK da interneti “genel ag” olarak ifade etmektedir (TDK, 2017).
Bitin tanimlar dikkate alindiginda internet, dinya izerindeki milyonlarca
bilgisayarin ve mobil cihazlarin baglanmasi ile bilgi paylagimi saglayan “aglar arast
ag” olarak ifade edilebilir (Doruk, 2007). Ik olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde
1960 senesinde bir askeri projede kullanilmak tizere ARPANET adiyla ortaya ¢ikan
internet, zamanla teknolojinin gelismesi sonucunda 1989 senesinde Tim Berners-
Lee, World Wide Web (WWW) modern internet teknolojisini kegfetmistir. Bu
teknoloji ayn1 zamanda WEB olarak da bilinmektedir (Vardarlier, 2014).



Internetin  kullamm  alanimin  genislemesiyle birlikte amacglan  da

farklilasmaktadir. TUIK (2017)’in yaptig1 arastirmada kullanicilar interneti,

e E-Posta gonderme / alma % 468,

e Internet iizerinden telefonla goriisme/ video goriismesi (webcam ile)
% 61.5,

e Sosyal medya uzerinde profil olusturma, mesaj gonderme veya
fotograf vb. igerik paylagsma % 83.7,

e Kendi olusturdugunuz metin, gorintl, fotograf, video, miizik vb.
igerikleri herhangi bir web sitesine paylagmak tizere yiikkleme % 61

e Online haber, gazete ya da dergi okuma % 68.2,

e Saglikla ilgili bilgi arama (yaralanma, hastalik, beslenme, vb.) % 69.6,

e Mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama % 65.9,

o Web siteleri araciligiyla (Blog, facebook, twitter vb.) toplumsal veya
siyasal konular ile ilgili gorisleri paylagsma % 17.5,

e Toplumsal veya siyasal bir konuda online bir oylamaya katilma %7.3

e Isarama ya da is bagvurusu yapma % 9.6,

e Profesyonel bir gruba katilma (Linkedln, Xing vb. siteler) % 3.3,

e Seyahat veya seyahat ile ilgili konaklama i¢in online hizmetleri
kullanma % 14.8,

e Mal veya hizmet satist % 17.8,

e Internet bankacilig1 % 35.4,

amaglanyla kullanilmaktadir. Bu amaglarin gelismesi, internete erisimin kolay, hizli

ve ekonomik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Yasamin bir¢ok konusunu kolaylagtiran internetin olast zararlart da
mevcuttur. Internetin dikkatsiz ve bilingsiz kullanilmast sonucunda “internet
bagimlilig1” adi verilen bir bagimlilik ortaya ¢ikmistir. Bu konuda ilk kez psikiyatrist
Dr. Goldberg, 1995 senesinde DSM-IV’iin kompleks halini gostermek amaciyla baz
bagimlilik kriterlerini internet bagimliligiymis gibi gostererek meslektaslarina e-

posta ile iletmis, kendisine yapilan doniigler sonucunda birgok kisinin internet



bagimlilig: belirtileri gosterdigini ve yardim bekledigini tespit etmistir (Kir ve Sulak,
2014),

Young (1999)’a gore internet bagimlilig, ¢evrimi¢i olma ile ilgili zorlayict
bir durtidir ve bu durtinin kontroliinde sorunlar yagsanmast sonucu ortaya
cikmaktadir. Gintg (2009)’e gore ise internet bagimliligt madde bagimliligindan

farklilagan bir davranigsal bagimlilik taridiir.

2.1.4. Tiirkiye’de Akilli Telefon Kullanimi

Deloitte (2017) mobil cihaz kullanicilant ile ilgili yaptigr arastirmada,
Tirkiye’deki kullanicilarin buyiik ¢ogunlugunun sabah uyandiginda hi¢ bir sey
yapmadan telefonuna bakma oraninin % 28, Avrupa’da ise bu oranin % 15 oldugunu
belirtmistir. Turkiye’de gece yatarken telefonlarini kontrol etme oran1 % 23 iken,
Avrupa’da bu deger % 13’tir. Bu degerlerden de anlasilacagi gibi akilli telefon

bagimliliginda Turkiye’nin Avrupa’nin éniinde oldugu gorilmektedir.

Teknolojinin gelismesi ve yayginlagmasi ile birlikte akilli telefonlar ile ilgili
gergeklestirilen calismalar siklasmaya baslamistir. Unal ve Arslan (2013), Egitim
fakultesi ogrencilerinin cep telefonu kullanim aligkanliklart ve amaglarinin
incelenmesi adli arastirmalarinda, giinde 1-3 saat arast yogun olarak cep telefonu
kullandiklarini, cep telefonlarindan internete “sik sik” ve “her zaman” girme oraninin
% 513 oldugunu tespit etmislerdir. Internete cep telefonlan araciligiyla erisim
durumunun gengler arasinda yayginlasmaya basladigi, bundan dolayr tniversite
ogrencilerinin birgogunun ailesinden ayr1 bir gehirde yasamasi ile bu yogunlugun
bulundugunu digtnen arasgtirmacilar, zaman yonetimi konusunda ogrencilere

egitimler verilmesini de énermiglerdir.

TUIK (2016)’in verilerine gore, Tiirkiye’de saniyede yaklasitk 8 arama
yapildigi, 3 SMS gonderildigi gorilmektedir. Internet imkanina sahip hanelerin orani
% 73.1°dir. Hanelerin % 39.5’1 sabit genigbant baglanti (ADSL, kablolu internet,
fiber vb.) ile baglanirken, % 65.2°si mobil genigbant baglant1 ile internete erisim

saglamistir.



“We Are Social”’in dijital diinya arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore,
Tirkiye’deki aktif abone sayisi Ocak 2017°den 2018’e kadar internet kullaniminda
% 5, sosyal medya kullanim1 % 6, mobil operatér aboneligi % 5, akilli telefonlardan
sosyal medya kullanim1 ise % 5 artig gostermistir. Yine bu arastirmanin sonucunda

(We Are Social, 2018):

o Turkiye’de akilli telefonlarin kullanimi % 77°dir.

. Akill1 telefondan internet kullanan 59.05 milyon aktif abone
mevcuttur.

o Akill1 telefondan internet kullanimi gunlik ortalama 3 saat 24
dakikadir.

o Akill1 telefonlardan web sitelerine erisim bir onceki seneye gore % 1

arttg gostererek % 62’ya ¢ikmustir.

o En sik kullanilan sosyal aglar % 55 ile Youtube, % 53 ile Facebook,
%46 ile Instagram ve % 36 ile Twitter’dir.

o En sik kullanilan sohbet aglari % 50 ile Whatsapp,% 37 ile Facebook
Massenger, % 25 ile Skype ve % 21 ile Snapchat’tir.

Insani ve Sosyal Arastirmalar Merkezi’nin “Teknoloji Kullammi ve
Bagimlilig1 Agisindan Tiirkiye Gengliginin Fotografi” isimli aragtirmasinin sonucuna
gore, akademik bagari seviyesinin akilli telefon bagimlilik seviyesi ve kullanim
oranindan koti etkilendigi tespit edilmigstir. Ayrica saglikli aile iligkileri ve
odaklanmanin da akilli telefon bagimliligt tarafindan olumsuz etkilendigi

gozlemlenmistir (IHH, 2015).
2.2. Akilli Telefon Bagimlihg:

Bu kisimda akilli telefon bagimliliginin tanimi, etkileri ve Turkiye’deki

kullanim1 hakkindaki bilgilere yer verilmistir.

2.2.1. Akill1 Telefon Bagimhiliginin Tanimi

Ers6z (2010)in Crowley ve Heyer (2007)’den aktardigina gore Alexander
Graham Bell, 1876’da, telgrafi gelistirmeye c¢alisirken telefonun icadim
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gerceklestirip arkadaglar ile birlikte telgraf hatlarini kiralayarak uzun mesafelerle
gorigmeler yapmistir. Cep telefonunun icadi ise; Bell laboratuarlarinda 1946 yilinda
mobil iletigimin temel tagt olan hiicresel ag sisteminin patentiyle gerceklesmistir
(Ege, 2013). Ilk mobil telefon ise 1973 senesinde Martin Cooper tarafindan
yapilmistir. Ilk olarak biiyiikk ve agir olan cep telefonlar, zaman gectikge birgok

buyiik marka tarafindan farkli gekillerde satisa sunulmustur (Yucelten, 2016).

Teknolojinin gelisimiyle her gin yeni cep telefonu modelleri ortaya
citkmaktadir. Cep telefonlarinda; sesli ve yazili goriiglerin yani sira, video goriigmesi,
video mesaji, miizik ¢alar, video oyunlari, internet, veri aktarimi ve hatta ofis
uygulamalan gibi, diger tim bilgisayar islevlerine ulagilabilir (BTK, 2012). Zaman
gectikce pazarda rekabetin buyimesiyle cep telefonlarina farkli o6zellikler
yiklenmeye baglanmig, kullanicilarin  eglenebilmesi i¢in oyunlar, fotograf
cekilebilmesi i¢in ise kamera gibi, yeni uygulama ve aygitlar yiklenmis, markalar
yeni Urinler yarattik¢a rakipleri one gegebilmek i¢in siirekli ¢aligmis ve her gegen

sene yeni teknolojiler goriillmeye basglanmistir (Yucelten, 2016).

Akilli telefonlar, kigisel bilgisayarin bir¢cok o6zelligine sahip bir cep
telefonudur. Cogu akilli telefon, bir fotograf makinesi olmanin yani sira e-postayla
ve kisisel ajanda ozellikleriyle doludur. Siradan telefonlardan farki, veri isleme
yeteneklerine ve gelismis baglanti o6zelliklerine sahip olmalaridir (Eru, 2013).
Telefon hatlart Gzerinden baglanilan internet haricinde kablosuz ag ozelliginin de
akilli telefonlarda bulunmasiyla, kullanicilarin internete erigimi oldukga kolaylagmus,
bu sayede akilli telefonlar siirekli yeni modellerle gelismeye ve dokunmatik ekran

gibi ozelliklerle yenilenmeye devam etmektedir (Yicelten, 2016).

Akill1 telefon kullanicilari, banka iglemleri, market aligverisleri, film izleme,
gazete okuma gibi bir¢ok iglemi internet lGizerinden kolayca gergeklestirebilmekte,
bilgisayarin  yapabilecegi islemleri bilgisayar kullanmadan kisa siirede
yapabilmelerinden dolayr bu cihazlara ilgi gostermektedirler (Kwon v.d, 2013).
Internet kullanimini daha da yaymak ve insanlarin giinliik hayatinin bir pargast haline
getirebilmek i¢in bir¢ok buyiik butgeli reklamlar yapilmakta ve telefon firmalari da

uygun bitceli modellerle akilli telefonlar tretmektedir.
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Sosyal medyayr bir kere kullanan akilli telefon kullanicilarinin biyik
cogunlugu, giin igerisinde sosyal medyayi takip etme dirtist hissetmektedir. Sosyal
medya araciligiyla yapilan fotograf paylagsma, bagka insanlarn takip etme, 6zel hayati
paylagma, yeni kisilerle tanisma ve iletisim kurma gibi 6zellikler, insanlart bagimli
hale getirebilmektedir (Yicelten, 2016). Tektas (2014)’a gore, onemli iletisim
araglarindan biri olan internette sosyal medya uygulamalari oldukg¢a popilerdir.
Internet kullammimin  6nemli bir bolimiinii, sosyal medya kullanicilarimin
saglayacagi ve bu uygulamalarin, artik sadece iletisim i¢in degil, ayn1 zamanda oyun,
bilgi ve aragtirmalarda da kullanilarak, bireyin her ihtiyacim1 karsilayacag

beklenmektedir.

Giiniimiizde akilli telefonlar siklikla kullanilmaktadir. Ozellikle gengler
internet ile birlikte akilli telefonlarda ¢esitli uygulamalar kullanarak yogun bir
etkilesim i¢indedirler. Cesitli markalarin farkl: fiyat araliginda akilli cep telefonlari
uretmesiyle gengler igerisinde erisilebilirlik daha da artmistir. Cevrimigi
uygulamalar, harita ve kamera kullanimi, dosya paylagimlari, oyunlar ve e-posta
gonderip alma imkanlan sayesinde akilli telefonlar ilgiyi siradan mobil cihazlarin
tizerinden c¢ekmigtir. Bu kolayliklardan dolay:r akilli telefonlar bir¢ok insan igin
vazgecilmez hale gelmigtir. Genglerin akilli telefonlara yénelmesiyle siradan mobil

cihazlarin retimi azalmistir.

Akill1 telefon kullanimint arttiran en énemli konu, internetin yayginligi ve bu
cihazlarin internete kolay erigim saglamasidir. Demirci, Orhan, Demirdag, Akpinar
ve Sert (2014), akill1 telefon bagimliligr ve internetin asirt kullanimi gibi durumlarda
kisinin giinlik yagaminin etkilendigini savunmaktadir. Genel olarak internet ve akilli
telefon bagimlilig birbirine benzer 6zellikler gosterse de, akilli telefon kullaniminin
bilgisayar ile internet kullanimindan daha yaygin oldugunu gostermektedir. Akilli
telefonlarin bilgisayarlarin yapabildigi birgok seyi yaptigini fark eden kigiler, bu

sebeple bilgisayarla daha az ilgilenmeye baglamiglardir.

Akilli telefon kullanicilari, sadece genglerden degil, ¢ocuklar, yaglilar, ig
insanlart ve ev hanimlart dahil oldukg¢a genig bir kitleden olugmaktadir. Bu kitlelerin

dagilimin1 akilli telefon satiglart tizerine yayimlanan istatistikler de gostermektedir.
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Ada ve Tatl (2013) konu ile ilgili yaptigi calismada, akilli telefon satiginin 2012
yilinda 660 milyon oldugunu ve 2015 yilinda bu rakamin bir milyara ulagsacagini
tahmin ettigini belirtmektedir. Ada ve Tatli (2013)’nin tahmini, 2015°te, 1.43 milyar
adet akilli telefonun satisi ile birlikte dogru ¢ikmigtir (Karakullukcu, 2016). Kullanic
sayisinin bu denli ¢ok olmasi, akilli telefon kullaniminin artigint da ilgi ¢eken ve
hakkinda olgekler olusturulan, aragtirmalar yapilan bir konu haline getirmektedir.
Demirci ve arkadaglari (2014)1in Tirkge’ye uyarladigi olgek ile akilli telefon
kullanirmimin ~ kisiler  tizerinde bir bagmlilik  olusturup  olusturmadig

incelenebilmektedir.

Modermn c¢agda bir¢ok kisinin bagimlilik gelistirdigi akilli telefonlarin
kullanim amagclan ile ilgili daha ¢ok aragtirma yapilmalidir. Cinkt insanlarin bu
cihazlart ne kadar sire kullandigimin yani sira ne amagla kullandigi da 6nem

tagtmaktadir (Yicelten, 2016).

2.2.2. Akill1 Telefon Bagimhiliginin Etkileri

Akillr telefon kullaniminin artmasi, internetin bilgisayarlardan ¢ok, akilli
telefonlarda kullanilmasina neden olmustur. Dinyada oldugu gibi, Tirkiye’de de
internetin akilli telefonlar Gizerinden erigimi siirekli artmaktadir. Deloitte (2017)’in
Turkiye de dahil olmak tizere 33 tilkeden toplam 53 bin 150 kisinin katildigr Global
Mobil Kullanici Arastirmasinda, Tirkiye’deki kullanicilarin % 60’1 telefonlarini
gereginden fazla kullandigini ve % 50’si telefon kullanimini azaltmaya c¢alistigini
beyan etmistir. Bu g¢aligmaya gore, Turkiye’deki kullanicilar giinde 78 defa ile
Avrupa ortalamasinin (48) 1.5 katin1 agmakta, her 13 dakikada bir telefonuna
bakmaktadir. Kullanicilarin akilli telefonlardan elde ettikleri fayda arttik¢a, kullanma

siklig1 ve o cihazi yenileme istegi de artmaktadir.

Alikagifoglu (2012), akilli telefon bagmliliginin dikkat bozuklugu,
depresyon, anksiyete, hiperaktivite ve sosyal fobi gibi, birtakim psikolojik
rahatsizliklar yarattigint ifade etmektedir. Akilli telefona olan bagliliklart nedeni ile
dis diinya ile bagin1 koparmakta kendi i¢lerine kapanan bireyler asosyallesmekte,

sosyal hayata duyulan ilgi azalmakta ve ylz ylze iletisimden kaginilmakta,
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Whatsapp ve diger sosyal medya araglan ile akilli telefonlar vasitasiyla iletigim

kuran kisiler, aslinda birbirlerinden uzaklagmaktadirlar.

Akillr telefon bagimlilig: psikolojik sikintilarin diginda fiziksel sorunlara da

sebep olabilmektedir. Bu sorunlar asagida siralanmistir (Aslan ve Aylaz, 2014):

El Bilegi Sendromu: Cogunlukla bilgisayar bagimlilarinda goriilen bu
sendrom, ellerin uyugmasi, bagparmak ve kiigik parmaklarin yapisinin bozulmast,

bilekte agr1 ve gligsiizlesme gibi belirtiler gostermektedir.

Boyun Kaslarinda Tutulma: Akilli telefon kullanirken devamli olarak agagi
yone bakmak, boyun kaslarinda tutulma, sertlesme, kasilma ve uyusma gibi sorunlara

yol agabilmektedir.

Uyku Saatlerinde Azalma: Akilli telefonlarin devamli kullanilmast kisinin
gec saatlere kadar uyanik kalmasina ve boylece uykusuzluga neden olabilmektedir.
Bunun yaninda gin i¢inde ekrandan ¢ikan 1s13a devamli olarak maruz kalmak da

uyku kalitesini distirmektedir.

Gozlerde Yorgunluk: Akilli telefonlarin asiri kullanilmasi durumunda siirekli
ekrana bakmak gerektigi i¢in gozlerde yorgunluk, kizariklik, yanma ve sulanma gibi

belirtiler gorulebilmektedir.
2.3. Iletisim ve Iletisimci Bicimleri

Dilimize Fransizcadan soylenisiyle komiinikasyon (communication) sozcigi
ile ayn1 anlami kargilamak i¢in haberlesme kavrami olarak giren, giinimiizde ise
haberlesmeyi de i¢ine alan genis kapsamli bir ileti aligverisi anlayigini yansitan bir
sozcuktiir (Zillioglu, 2014). Iletisim, insanlik kadar eski bir kavramdir ve insanligin
gelisimiyle birlikte 6nemi de artmustir. Iletisim, “duygu, diisiince veya bilgilerin akla
gelebilecek her tiirlii yolla baskalarma aktarilmasi, bildirisim, haberlesme,
komiinikasyon” bigiminde Turkce Sozlik’te yer almaktadir (Sozlik, 2005). Demirtag

(2010)’a gore ise iletisim; yazili, sézli ya da sozsiiz olarak insanlarin davraniglarini
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etkilemek ya da herhangi bir sonuca ulagmak i¢in duygu, disiince, tutum ve

davraniglan iletme siirecidir.

Ers6z (2010)’in Crowley ve Heyer (2007) den aktardigina gore insanoglu var
oldugundan beri c¢evresiyle sirekli bir iletisim igindedir. Ortak alan yaratma
ugraslan, bilgi paylasma istekleri hep devam etmistir. Insanlar, kendilerini
bagkalarina anlatabilmek ig¢in sesler ¢ikarmig, viicut hareketleri gelistirmis ve
magaralarindaki duvarlara sekiller ve resimler ¢izmislerdir. Farkli yerlerde farkli
diller olusmustur. Iletisim, insanin bulundugu her alanda oldugu ve bireyin yasami
boyunca temel egitimle birlikte uzun zamanlar aktif rol aldig siirectir (Dursun ve

Aydin, 2011).

Psikososyal gelisim surecinde (giiven, ozerklik, girisimcilik, ¢aligkanlik ve
kimlik) bireyler, ozellikle lise ¢agindaki o6grenciler, kendini ifade etme, degerli
hissetme ihtiyacim karsilamaya yonelik iletisim bigimleri gelistirmektedir. lletisimci
bi¢imlerini kavramsallagtiran Norton’dur. Norton sayesinde alanyazinda anlam
kazanmig, yorumlanmig ve etkilesim yollart meydana ¢ikarilmistir. Norton (1983)’a
gore iletigim bigimi, birbirine bagli ve iki perspektiften olusan karigik bir durumdur.

Iletisim bigimi, icerigin sekil almasim saglayan énemli bir fonksiyondur

Norton (1983), aragtirmalarinda iletisimci bigimi boyutlarinin bazi ilgili
boyutlar igerdigi sonucuna varmistir. lletisimci bigimlerinin alt boyutlarini Dursun ve

Aydin (2011) asagidaki gibi aktarmaktadir. Bunlar;

Arkadas canlist (Friendly) iletisimci bi¢imi; digmanlik duygusu olmadan,
yakin ve i¢ten arkadaglik kavraminin en ileri seviyesidir. Arkadag canlist iletisimci
bi¢imine sahip kisiler; diger kisileri onaylar ve olumlu etkileyicileri fark ederler. Bu

bi¢gimde duygusallik ve sosyallik 6énemlidir.

Etki Brrakan (Impression Leaving) bigimi benimseyen kisiler, acik yirekli
olduklarindan dolay1 bireysel olarak hatirlarda kalmaktadirlar. Bu bigimde

davraniglarin igerigi tam olarak agik olmamaktadir.
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Rahat  (Relaxed) bigimi benimseyen kigiler; iletisim yapisinda telagh
olmamaktadirlar. Bu kigiler her zaman; sakin, sogukkanli, rahatlik igeren, giivenli

tavirlar sergilemektedirler.

Tartismact (Contentious/Argumentative) bigime bakildiginda ise, muicadele
ve tartigma oOzellikleri dikkat ¢ekmektedir. Dominant big¢im ile iligkilendirilen bu
iletisimci bigimini benimseyen kisiler, kavramlarin tartigmaya agik olmaksizin
aciklanabilen bir yapida olmasi gerektigini dusinmektedir. Bu kisilerin, igerik

kontroliine 6nem verdigi bilinmektedir.

Ilgili (Attentive) bigimin temelinde empati ve dinleme becerileri yatmaktadir.

Baskin ve dramatik bigimle higbir benzerlik gostermemeleri gerekmektedir.

Kesin (Precise) iletigimci bigimi, kavramlart net olarak agiklayan bireylerin
ozelligidir. Kesin iletigimci bigiminde olanlar igerige/konuya hakimdirler. Genellikle

iletisim ortamlarinda iddialarin belgelenmesi konusuna olduk¢a duyarlidirlar.

Sozsiiz Iletisim Kuran (Animated/Expressive) iletisimci bigimi ile surat

ifadeleri, goz temasi ve jestler gibi viicut hareketleri kargi tarafi etkileyen kisilerdir.

Dramatize Fden (Dramatic) bi¢imde hikayeler, mecazlar, fanteziler ve
abartmalar ile mesajin igerigi daha goriilebilir hale gelmektedir. Ogretim
cergevesinde bakildiginda dramatik bigimin, digerlerinden daha eglenceli oldugu
gorilmektedir. Dramatik big¢imle iletisim kuran kisi mesaji énemser. Norton, bu
kigilerin surekli, dogru duygular agiga vurdugunu soyleyerek heyecanlandirict
iletisimci ile benzetmistir. Dramatik bigimin, 6grenciler arasinda olan iletisim boyutu

ile iligkili olabildigi gorilmektedir.

Acitk (Open) iletisimci bigimi, heyecan uyandirict yapr ile iliski i¢indedir. Bu
bi¢cime sahip kisilerin sosyal ¢ekicilikleri oldugunu ve g¢evresi tarafindan givenilir

olarak algilandiklarini diiginmektedir.

Baskin (Dominant) iletisimci bi¢imi ile kendine giivenen-iddiali iletigim

bi¢cimi benzerlik gostermektedir. Baskin iletisim kuran kisiler; daha gtvenli, ikna
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edici, rekabetci, etkileyici, kendinden emin, kendine glivenen, kendini begenmis,

sistemli, kibirli, sagduyulu olmaktadirlar.

lletisimci  Imajinda  (Communicator Image), kisi iletisimci etkinliginde
kendisini algilar. Norton’a gore iletisimci sekilleri birbiriyle iligkili olabilir ve kisiler,

iletisimci bi¢imlerine ¢ok yiizli, 6zel yapilar sergileyebilmektedirler.



UCUNCU BOLUM
ILGILI ALANYAZIN
Bu bolumde ilgili alanyazin da akilli telefon bagimliligi ve iletigimci

bi¢imleri ile ilgili yapilan ¢aligmalar olarak iki baslik altinda gruplandirilmistir.
3.1. Akilli Telefon Bagimhlig ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Alanyazina bakildiginda akilli telefon bagimlilig: ile ilgili Turkiye ve yurt
disinda cesitli calismalarin yapildigr gorilmektedir. Alanyazinda “akilli telefon

bagimliligi”, “problemli mobil telefon kullanim1”, “mobil telefonun agirt kullanimi1”

vb. seklinde yer edinmektedir.

Ozasgilar (2009)’1n yaptigi arastirmada, Istanbul’da ikamet eden 18-25 yas
grubunda bulunan universite ogrencilerinin cep telefonu kullanimlarinin giindelik
yasamlarindaki konumunu ve kullanicilarin kisisel giivenlik maksadiyla cep telefonu
kullanim vaziyetlerini tespit etmeyi hedeflemistir. Arastirmaya gore, cep telefonu
kullanim sebeplerinin baginda iletisim ve acil vaziyetlerde gereksinim duyulma
hususunun yer aldigi gorulmistiir. Cep telefonunun kamuya agik platformlarda
kullanimindan kadinlarin  erkeklere kiyasla daha ¢ok rahatsizlik hissettigi
gozlenmistir. Ote yandan kamuya agik alanlar igerisinde konusmanin gizli olmasini
saglamak maksad: ile daha ¢ok SMS kullaniminin tercih edildigi gorilmistiir.
Kadinlar tarafindan cep telefonu kullaniminin giivenlik maksadi ile gergeklestirildigi
ifade edilirken, erkekler ise cep telefonunu teknolojik bir vasita olarak

nitelendirmektedirler.

Tekin (2012) yaptig1 arastirma kapsaminda, Cep Telefonu Problemli
Kullanimi Olgegi (PU)nin Tiirk toplumu igin gegerligini ve uygulanabilirligini
incelemeyi amaglamustir. llk adimda 387 ogrenciye 6lgek uygulanmis ve ardindan
yeniden 118 ogrenciye olgek uygulamasi yapilmistir. Arastirma kapsaminda elde
edilen neticelere gercevesinde ¢aligmaya dahil olan 6grencilerin % 98.9’luk kisminin
bir cep telefonuna sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica gindelik cep telefonu
kullanim muddeti irdelendiginde ise, 6grencilerin % 42.6’lik kisminin giinliik 1 ya da

2 saat stresince cep telefonu kullandiklarini, % 3.9’luk kisminin ise cep telefonunu
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giindelik olarak 5 saat ve daha fazla siire kullandiklari saptanmigtir. Arastirma
kapsaminda yer alan ogrencilerin % 91.6’lik kisminin cep telefonlarini iletigim
kurma ya da haberlesme amaci ile kullandiklarini, % 68.7°lik kisminin ise
mesajlagmak, % 23.9’luk kisminin ise oyun oynamak, % 39.2°’lik kismi internete
girmek ve % 14.2°lik kisminin ise bagka amaglar i¢in cep telefonu kullandiklarini

ifade etmislerdir.

Baykut (2014) Siilleyman Demirel Universitesi’nde 6grenim goren 6grenciler
tizerinde yaptig calismada, sosyal medyaya yonelik olan alakanin akilli telefon
tiketimine tesir etme seviyelerinin istatistiksel olarak anlamli bir baginin var oldugu

neticesine varilmigtir.

Lee, Chang, Lin ve Cheng (2014) tarafindan yapilan aragtirmada, yaslart 17
ile 67 arasinda farklilasan toplam 325 katilimci ile yurittikkleri ¢alisma kapsaminda,
ruhsal nitelikler ve akilli telefonun takintili kullanimi arasinda var olan bagi meydana
¢citkarmay1 amaglamiglardir. Aragtirma neticesinde elde edilen bulgular ¢ergevesinde;
sorunlu akilli telefon kullanimi ile kontrol merkezi, sosyal etkilesim endigesi,
maddecilik, telefonunun ekranina dokunma gereksinimi gibi ruhsal niteliklerle
arasinda bir bag bulunmustur. Ote yandan kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
kiyasla daha ¢ok sorunlu akilli telefon kullandiklari, kadinlarin Facebook gibi ¢esitli
sosyal medya sitelerini, erkeklerin ise Linkedin gibi ¢esitli uzman siteleri ¢ok daha

fazla kullandiklar tespit edilmistir.

Lepp, Barkley ve Karpinski (2014) sorunlu akilli telefon kullanimi ile
bilimsel basarim, anksiyete, hayat tatmini arasinda bulunan bag incelemislerdir.
Aragtirma neticelerine gore sorunlu akilli telefon kullanimi arttik¢a bilimsel
basarimin azaldig: tespit edilmistir. Benzer sekilde akilli telefon kullanimi bilimsel
basarim, ruh sagligi ve bireysel mutluluk tizerinde de negatif yonde tesir etki

etmektedir.

Demirci ve arkadaslart (2014), Kwon ve arkadaglari (2013) tarafindan
gelistirilen Akilli  Telefon Bagimlili@n Olgeginin  Tirkgede gegerlilik  ve

gitvenilirligini incelemistir. Silleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi boliimiinde
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okuyan ve akilli telefonu bulunan 301 6grenci ile gergeklestirilen ¢alismada Akill
Telefon Bagimliligi Olgegi, Internet Bagimliligi Olgegi ve Problemli Cep Telefonu
Olgegi kullamlmistir. Arastirmanin sonucunda kullanicilarin, akilli telefonlar

internet, oyun ve sosyallesmek i¢in kullandiklar tespit edilmistir.

Elmas, Kete, Hizlisoy ve Kumral (2015) tarafindan yapilan aragtirma
kapsaminda, teknolojik aygitlar ile bu aygitlarin kullanim aligkanliklarinin
ogrencilerin  okul basarisi  lizerinde yaratti§i  olast tesirleri irdelemeyi
amaclamiglardir. Bu arastirma Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesinde
ogrencisi olan 39 ogrenci ile yuritilmustir. Yapilan aragtirma neticelerine gore,
akillt telefon kullanimi, diziisti bilgisayar ya da masatsti bilgisayar sahibi olma,
gunlik televizyon izleme miuddeti, miizik dinleme muddeti ve idaresi ve gin
icerisinde gonderilen kisa mesaj (SMS) rakamlari ile okul basarisi arasinda bir bagin
bulunmadig: tespit edilmigtir. Bu tespite ilave olarak, internete baglanma metoduna
ve internette bulunma sebebine bakilmaksizin internet ortaminda bulunma
miiddetinin okul basarisini tGzerinde negatif yonde tesir yarattigi tespit edilmistir.
Uzun sireli olmakla beraber bilhassa bilgisayarda oyun oynama hususunun da okul
basarist iizerinde negatif yonde bir tesir yaratidi saptanmustir. Ote yandan
ogrencilerin cep telefonu ile gerceklestirdikleri konusma siresinin ise okul basarist

tizerinde pozitif yonde bir tesir yarattig1 tespit edilmistir.

Ugur ve Kog¢ (2015) yaptiklar aragtirma ¢ergevesinde, Universite derslikleri
icerisinde cep telefonu kullamm yogunlugu ve huyunun incelenmesini
hedeflemislerdir. Arastirma g¢alismast Sakarya Universitesi Isletme Fakiiltesi
ogrencileri arasindan 300 tniversite 6grencisi ile yurGtilmustir. Ders sirasinda
agirlikli olarak mesajlagsmanin konu edildigi c¢alisma kapsaminda Ogrenciler
sahislarinin ve diger sinif arkadaglarinin cep telefonu kullanimi hususuna dair veriler
sunmuglardir. Aragtirma sonuglarina gore, ders sirasinda akilli telefonlarin en ¢ok
kullanilma nedenlerinin ders ile alakasi olmayan bireysel nedenler oldugu tespit
edilirken; kiigik bir 6grenci grubu ders ile alakali verilere ulagmak ya da tahtaya
yazilmig olan ders notlarinin fotografini ¢ekmek veya hesap makinesi kullanimi ile

dersteki mevcut 6grenme verimini maksimum dizeye ¢ikarmak maksadiyla da cep
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telefonlarindan faydalandiklarini ifade etmislerdir. Ote yandan 6grencilerin % 47’si
bir kismi1 ders sirasinda telefon kullanarak arkadaglarina rahatsizlik verdiklerini kabul
etmis ve gereken oOnlemler alinmaz ise bu davramiglarini sirdirme amacinda

olduklarint agik bir sekilde belirtmislerdir.

Unal (2015) arastirmasi kapsaminda, Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi
Tip Fakiltesi’nde 6grenim goren 6grencilerin akilli telefonlara olan bagimliliklarinin
seviyesi ile sosyodemografik degiskenler, internete baglanma, sosyal paylagim sitesi
kullanimi1 ve baska bagimlilik yapan maddeler arasinda bulunan iligkiyi tespit etmeyi
hedeflemistir. Aragtirma ¢aligmasi 207 kadin 6grenci (% 56.6) ve 159 erkek ogrenci
(% 43.4) olarak toplam 366 universite ogrencisi ile surdurilmusgtiir. Arastirma
cercevesinde akilli telefonlara bagimlilik olgegi seviyeleri butiin 6grenciler igin
80.96, kadin ogrenciler i¢in 81.55 ve erkek ogrenciler i¢in 80.18 rakamlarinda
cikmistir. Kadin ogrencilerin mevcut bagimlilik seviyesi, nicel olarak erkek
ogrencilerle karsilagtinldiginda yitksek ¢ikmasina ragmen istatistiksel olarak bu
hususta anlamli bir ayrim bulunamamistir. Sahip olduklar cep telefonlarini internet
ortaminda gezinmek, sosyal paylagim sitesi gibi uygulamalar kullanmak ve fotograf
cekmek maksadi ile kullanan oOgrencilerin bagimlilik seviyesi istatistiksel olarak
anlamli bi¢imde vasatin Uizerinde tespit edilmigtir. Sosyal paylagim siteleri arasinda
yer alan Twitter uygulamasini kullananlarin akilli telefon bagimlilik seviyeleri,
yogun olarak kullanilan diger iki uygulama ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir bi¢cimde yuksek ¢ikmigtir. Sigara ve alkol gibi bagimlilik yapict
maddelerin kullanimi1 ile akilli telefon bagimlilik seviyeleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir bag tespit edilmemistir.

Bae (2015) tarafindan yuritilen arastirmada, algilanan ebeveyn stili,
arkadaglik tatmini ve bilimsel gidilemenin, akilli telefon bagimliligina ne olgiide
tesir ettigi incelemektedir. Yapilan arastirma caligmasina gore, demokratik aile tavri
arttikca akilli telefon bagimliliginin azaldigi, bilimsel gidileme ve arkadaslik
tatmininin ise arttig1 tespit edilmistir. Ote yandan arastirmada arkadaslik tatmini ve
bilimsel gidulemenin de akilli telefon bagimliligi hususunda muhafaza edici bir

faktor oldugu sonucuna varilmigtir.
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Van Deursen, Bolle, Hegner ve Kommers (2015) yuruttikleri aragtirma
caligmast kapsaminda, toplam 386 kisi ile gerceklestirdikleri incelemede akilll
telefon bagimliligr ve aligkanlig1 ile yas dagilimi, cinsiyet dagilimi, 6z-diizenleme,
sosyal stres ve duygusal zekda arasinda bulunan bagi meydana ¢ikarmayi
hedeflemiglerdir. Yapilan arastirma neticesine gore akilli telefon kullanma
aligkanliginin akilli telefon bagimlilig: tizerinde ehemmiyet arz eden bir tesirinin var
oldugu ifade edilmektedir. Akilli telefon bagimlilig ile duygusal zekd arasinda
herhangi bir bagin varlig tespit edilemezken, sosyal stres dizeyi yiksek ve 6z
diizenleme yetenegi dusik dizeyde olan kisilerde akilli telefon bagimliligi hususu
ehemmiyet arz eden yiiksek bir tehlike olarak saptanmistir. Ote yandan arastirmada,
kadinlarda akilli telefon bagimlist olma riskinin erkeklere kiyasla ¢ok fazla oldugu
sonucuna varilmigtir. Bireylerin yaglan ilerledik¢e akilli telefon bagimlist olma

tehlikesinde de buytk ol¢tde artis oldugu saptanmistir.

Chen, Yan, Tang, Yang, Xie ve He (2016) yaptiklar1 ¢aligma kapsaminda,
geng yetiskin bireylerin mobil telefon bagimlilig1 seviyesi ile negatif hislerin,
bireylerarasi baglarinin ehemmiyet arz eden bir yordayicist olup olmadigi hususunu
irdelemislerdir. Yapilan tahlil neticelerine gore, mobil telefon bagimliligi bulunan
kigilerin mobil telefon ile ¢gok daha fazla para ve vakit tiikettikleri ve negatif hislere
yonelik ¢cok daha fazla hassas olduklar tespit edilmistir. Bireylerarast baglarin mobil
telefon bagimliligr hususunda ve negatif hisler tagimakta buyiik ol¢iide ehemmiyetli

bir yordayict oldugu saptanmistir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde teknolojinin hizli gelisimiyle problemli
mobil telefonlarin kullanimiyla ilgili ¢alismalarin arttigr gortlmektedir. Yapilan
caligmalar  genellikle  Universite  Ogrencileri  ve  yetigkinler  Uzerinde
gerceklestirilmigtir.  Akilli telefonlar daha ¢ok oyun, internet, sosyal medya
uygulamalan gibi ¢esitli amaglarla kullanilmaktadir. Bazi ¢aligmalarda akilli telefon
bagimlhiligi arttitkca Ogrencilerin  akademik basarilarinin  distigii  sonucuna

ulagilmistir.
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3.2. Iletisimci Bi¢imleri ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Alanyazina bakildiginda iletisimci bigimleri ile 1ilgili Turkiye ¢esitli
caligmalarin yapildigi gorilmektedir. Yapilan c¢aligmalarin yakin  zamanlarda

gerceklestigi gozlenmektedir.

Pigiren (2010) aragtirmasinin amact, uluslar arast bir grup tarafindan satin
alinan bir Gretim sirketinde yasanan kiiltiir degisimi siirecinde yoneticilerin iletisimci
bi¢imlerindeki  degismenin ¢alisanlar1 iletisim doyumuna olan etkisinin
incelemesidir. Arastirma grubunu 2007 yilinda 63 kisi, 2010 yilinda 74 kisi
olusturmustur. Aragtirma sonucunda, yoneticilerin iletisimci bigimdeki olumlu

artigin, iletisim doyumunda da olumlu artigsa neden oldugu gorilmustur.

Dursun (2011) c¢alismasinda bireylerin yliz ylze ve c¢evrimi¢i Ogrenme
topluluklarindaki iletisimci big¢imlerini belirlemis ve her iki ortamdaki iletigimci
bi¢imleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Karma desende yapilan c¢alismada 28
katilimer ile yiz yuze iletisim kurulmustur; iletisimci bi¢imleri alt boyutlarindan
rahat, tartigsmaci, agik ve baskin ozellikleri yiiksek olan kisilerin ¢evrimigi ortamda
da bu ozelliklerinin yiksek diizeyde oldugu, yluz yiize ortamlarda bu ozellikleri
gostermeyen kigilerin ise ¢evrimi¢i ortamlardaki iletisim etkinliklerinde buyuk

olgtide bu ozellikleri sergiledikleri goralmustiir.

Dursun ve Akbulut (2012)’un arastirmalarinin amaci lisans 6grencilerinin
iletisimci  bi¢imleri ile siber zorbalik davraniglari agisindan karma 6grenme
ortamindaki Ozelliklerini belirlemektir. Caligma 59 lisans ogrencisi ile yuz ylze
egitim ile ¢grencilerin kimliklerini sakladiklart web 2.0 araglariyla desteklenmistir.
Ogrenciler kisisel bloglar kullanmistir. Magduriyet ile iletisimci bigimleri arasindaki
iligkiler anlamli ¢itkmamistir. Ancak yapilan nitel analiz de siber zorbalik olaylarinin

tartigma konulari ile iletigimci bigimleri arasinda farklilagma ortaya ¢ikmigtir.

Cuhadar ve arkadaglarinin (2014) arastirmalarinin  amaci, o6gretmen
adaylarinin iletisim becerileri ile iletisimci big¢imleri arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktir. Arastirma, 2012-2013 6gretim yili giiz doneminde Trakya Universitesi

Egitim Fakultesi’nde 6grenim goren son siuf ogrencileri arasinda yurtatilmustir.
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Aragtirmaya 205’1 kadin, 110°u erkek olmak tizere toplam 315 &gretmen adayi
katilmistir. Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarmin en ¢ok “Sozsiiz Iletisim

Kuran”, en az ise “Rahat” iletisimci bi¢imleri 6zelliklerini tagidiklart gorilmustur.

Aragtirmada kadin Ogretmen adaylarinin erkek ogretmen adaylarina gore daha
yiksek iletisim becerilerine sahip olduklari bulunmustur. Ayrica kadin 6gretmen
adaylarinin erkek 6gretmen adaylarindan arkadas canlist ve sozsiz iletisim kuran
iletisimci bigimleri alt boyutlarini daha ¢ok tasidiklart sonucuna ulagilmigtir,
Ogretmen adaylarinin iletisim becerileri ile iletisimci bigimlerinden arkadas canlist,
ilgili ve etki birakan alt boyutlart arasinda pozitif yonde ve yitksek diizeyde; sozstiz
iletisim kuran, iletisimci imaj1, rahat, dramatize eden ve agik alt boyutlar1 arasinda
orta diizeyde ve tartismaci, kesin ve baskin alt boyutlar arasinda dustk dizeyde
iligki bulunmustur. Ogretmen adaylarinin iletisimci bigimlerinden arkadas canlisi,
ilgili, etki birakan, sozsiiz iletisim kuran, dramatize eden ve rahat alt boyutlarinin

iletisim becerisi degiskenini birlikte yordayan degiskenler oldugu ve ayni anda

toplam varyansin %47.5’ini agikladigr gorilmektedir.

Pasli (2017) aragtirmasinin amaci, okul oncesi egitim kurumunda goérev
yapmakta olan 6gretmenlerin iletisim kurma bigimleri ile bu kurumlarda egitim alan
cocuklarin sosyal beceri ve davraniglan arasindaki iligkiyt bulmaktir. Caligma 2016-
2017 egitim ogretim yilinda Ankara ili Cubuk ilgesinde 287 g¢ocuk ve 55
ogretmenden olusan katilimcidan olugmaktadir. Caligsmada; 6gretmenlerin en ¢ok
iletisimci bigimlerinin alt boyutlarindan sézsiiz iletisim kuran ve en az tartigmact
iletisimci bigimlerini kullandiklar belirlenmigtir. 31-40 yas araligindaki ¢gretmenlerin
arkadas canlist alt boyutundan aldiklari puanlarin 30 yas ve altindaki 6gretmenlerin
aldiklarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim durumu 6n lisans olan
Ogretmenlerin tartismact alt boyutundan aldiklart puanlarin lise olanlardan daha yuksek

oldugu saptanmustir.

Yapilan c¢aligmalar incelendiginde c¢aligsmalarin daha ¢ok yetiskinler ve
universite oOgrencileri ile yapildigi belirlenmistir. Kisilerin iletisim bigimlerinin

belirlenmeye ¢alisildigi aragtirmalarda iletisimci bigimleri 6l¢egi kullanilmigtir.



DORDUNCU BOLUM
YONTEM
Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglart ve

verilerin analizine yer verilmistir.
4.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, lise ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi ile iletisimci
bi¢imleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilmistir. Bu amagla arastirma, iligkisel
tarama modeline uygun olarak tasarlanmigtir. Tarama modelleri, ge¢miste var olmusg
ya da var olan bir durumu mevcut sekliyle betimlemeyi amaglayan modellerdir.
Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya ¢aligilir. Onlar, herhangi bir gekilde degistirme, etkileme g¢abasi
gosterilmez. Onemli olan anlagilmak istenen durumu uygun bir bigimde belirlemektir

(Karasar, 2005).
4.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Cankiri il merkezinde 2015-2016 egitim 6gretim yilinda
14 orta ogretim kurumunda oOgrenim goren 5057 o&grenciden olusmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi ise, bu 14 orta o6gretim kurumunun olusturdugu evrenden
goniilli olarak arastirmaya katilan 9, 10, 11 ve 12°nci sinifta okuyan 824 o6grenciden
olugsmustur. Arastirmaya katilan 63 Ogrencinin olgeklerinin eksik oldugu veya
ogrencilerin anketleri okumadan isaretledigi tespit edilmis ve aragtirmanin
gegerliligini azaltacagr distintlduginden bu anketler analiz diginda tutulmustur. 761

gecerli anket formu elde edilmigtir.

Lise ogrencilerinin cinsiyet, okul ve sinif degiskenlerinin frekanslarina Tablo

1’de gosterilmistir.
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Tablo 1 Lise Ogrencilerinin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans Analizi

Bulgular:

Demografik Veriler N %

Kiz 414 544
Erkek 347 45.6
Fen ve Anadolu Lisesi 369 48.5
Meslek ve Imam Hatip Lisesi 392 51.5
9. Smuf 252 33.1
10. Sf 191 25.1
11. Smf 208 273
12. Smf 110 145
Toplam 761 100.0

Tablo 1’deki sonuglara gore ogrencilerin % 54.4°10 kiz, % 45.6°s1 ise erkektir.
Ogrencilerin % 48.5’i Fen ve Anadolu liselerinde okurken, % 51.5’i Meslek ve Imam
Hatip liselerinde okumaktadir. Ogrencilerin % 33.1’i 9. sinifa giderken, % 25.1°1 10.
sinifa, % 27.3°4 11. sinifa, % 14.5’1 ise 12. sinifa gitmektedir.

4.3. Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplamak i¢in gerekli yerlerden izin alinmistir. Aragtirmaya
katilan lise ogrencilerine oncelikle veri toplama araci hakkinda bilgilendirme

yapilmistir. Aragtirma verileri Gi¢ 6l¢me araci bir araya getirilerek toplanmigtir.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyleri, akilli telefon kullantm durumlan ve
akilli telefon kullanim siirelerini belirlemek i¢in demografik form arastirmact

tarafindan hazirlanmigtir.

4.3.2. Akill Telefon Bagimhiiz Olcegi

Kwon, Kin, Cho ve Yang (2013) tarafindan Akill1 Telefon Bagimlilig Olgegi
gelistirilmistir. Ingilizce olan arastirma, Demirci ve arkadaslari (2014) tarafindan
Tirkgeye cevrilmesi ve gegerlilik, giivenilirlik ¢aligmasi yapilmistir. Akilli telefon
bagimlhiligini  6lgmeye ¢alisan oOlgek, 33 maddeden olugsmaktadir. Caligma,
“Kesinlikle Hayir’dan (1) “Kesinlikle Evet”e (6) dogru puanlanmaktadir.
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Olgek, 7 faktorlii bir yapiya sahiptir. Bunlar, giinliik yasami bozma ve
tolerans, ¢ekilme belirtileri, olumlu beklentiler, sanal iligkiler, agirt kullanim, sosyal
aglara bagimlilik ve fiziksel belirtilerdir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat
sayist 0.947 olarak bulunmustur. Olgegin maddelerin faktor yiikleri 0.349-0.824
araliginda arasinda siralanmaktadir. Bu sonuglara gore Akilli telefon Bagimlilig
Olgegi’nin Tirkge formunun akilli telefon bagimliliginin degerlendirilmesinde

gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract oldugu bulunmustur (Demirci v.d., 2014).

Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginin kullanimi igin gerekli izinler alinmistir.

Ek-1

4.3.3. Iletisimci Bicimleri (")lg:egi

Metisimci Bigimleri Olgegi, Norton (1978, 1983) tarafindan gelistirilmis ve
uyarlama ¢alismalar1 Dursun ve Aydin (2011) tarafinda gergeklestirilmistir. Olgekte
yer alan 11 ayn iletisimci bigimi, bireylerin gerek giinlik yasamlarinda gerekse
ogrenme ortamlarinda iistlendikleri temel karakter tiplerini gostermektedir. Olgegin
madde ve faktor dagilimlar, Arkadag Canlist (4 madde, a=.51), Etki Birakan (4
madde, a=.67), Rahat (4 madde, o=.69), Tartismact (4 madde, 0=.68), Iigili (3
madde, a=.63), Kesin (3 madde, a=.68), Sozsiiz iletisim Kuran (3 madde, a=.57),
Dramatize Eden (4 madde, a=.44), Acik (4 madde, a=.64), Baskin (4 madde,
0=.62) ve Iletisimci Imaj1 (4 madde, a=.72) bigimindedir.

Olgegin dogrulanmis madde toplam korelasyon degerlerinin tamami pozitif
yondedir, bu degerlerin ortalamas: 45 olarak bulunmustur. Olgekte yer alan 51
maddeden ilk 50’si besli likert bigiminde; “Kesinlikle katiliyorum” ve “Kesinlikle
katilmiyorum” yanitlar arasinda olacak sekilde puanlanmaktadir. Son maddede ise
verilen duruma iligkin kattlimecilarin kendi konumlanini alti farkli diizeye gore

derecelendirmeleri istenmektedir (Dursun ve Aydin, 2011).

Iletisimci Bigimleri Olgeginin kullanimi igin gerekli izinler alinmistir. Ek-2
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4.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen kigisel bilgilere iliskin wveriler frekans analizi
yontemiyle gosterilmistir. Akilli telefon bagimliligr ve iletisimci bigimleri 6lgegine
iligkin betimsel bilgiler, ol¢eklerin alt boyutlartyla beraber gosterilmistir. Arastirma
degiskenlerinin kigisel bilgilere gore farklilagip farklilasmadigint belirlemek igin
bagimsiz orneklem t testi ve tek yonli varyans analizi yapilmigtir. Alt boyutlar
arasindaki farkliligin hangi siniflar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe testi
yapilmistir. Son olarak akilli telefon bagimlilig ile iletisimci bigimleri 6lgeginin alt
boyutlart arasindaki iligkiye pearson korelasyon analizi ile bakilmistir. Analizlerdeki

anlamlilik sinir1 0.05 olarak belirlenmistir.

Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklarindan elde ettikleri puanlarin

yorumlanmasinda Tablo 2’den faydalanilmigtir.

Tablo 2 Akilli Telefon Bagimlilig: (")lg:egi Degerlendirmesi

Olgekten Olgekten
Alinabilecek Alinabilecek Olgekten Elde Durum
Minimum Puan Maksimum Puan Edilen Toplam Puan Degerlendirmesi
Ortalamast Ortalamast
1-2.67 Diigiik Diizey
1 6 2.68-4.35 Orta Diizey
4.36-6 Yiksek Diizey

Akill1 Telefon Bagimliligi Olgegi toplam 33 maddeden olusmakta ve 6lgekten
en yiksek 6, en dusik 1 puan alinabilmektedir. Durum degerlendirilmesi
kategorilendirilirken; dlgekten alinabilecek en yiiksek puandan, 6lgekten alinabilecek
en disik puan c¢ikarilmig ve degerlendirme kategorisine bolunmiistir ((6-1)/3).
Alinabilecek en disik puana bulunan sayi eklenerek kategoriler olusturulmustur.
Olgekten 1-2.67 puan arasinda alanlar “Diisiik Diizey”, 2.68-4.35 puan arasinda
alanlar “Orta Duzey”, 4.36-6 puan arasinda alanlar “Yuksek Diizey” de Akilli

Telefon Bagimliligina sahip olarak degerlendirilmistir.
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BESINCIi BOLUM
BULGU VE YORUMLAR

Bu boliimde akilli telefon bagimlilig ile iletisimci bigimleri arasinda bir iligki
dizeyinin nasil oldugu saptanmistir. Ayrica lise ogrencilerinin akilli telefon
bagimliliklart ve iletisimci bigimlerinin  kigisel o6zelliklerine gore farklilagip

farklilasmadigina bakilmistir.

5.1. Lise Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimlihklar1 Ve iletisimci

Bicimleri Diizeylerine Yonelik Bulgu ve Yorumlar
Lise ogrencilerinin cinsiyetlerine gore kag¢ aydir akilli telefon kullandiklar ile
ilgili bilgiler Tablo 3’te belirtilmistir.

Tablo 3 Lise Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanim Siirelerine fliskin Betimsel
Analiz Bulgular:

Cinsiyet N Min.  Maks. X Ss
Akilli Telefon Kullanim Kiz 414 1 84 26.42 15.11
Siiresi (Ay) Erkek 347 1 108 29.95 18.52
Akilli Telefon Kullanim
. Toplam 761 1 108 28.03 16.84
Siiresi (Ay)

Arastirmaya katilan 6grencilerden kiz 6grenciler en az 1 aydir akilli telefon
kullanirken en ¢ok kullanan kiz 6grenci 84 aydir kullanmaktadir. Betimsel analiz
sonucuna gore kiz ogrencilerin ortalama olarak 26.42 aydir akilli telefon
kullandiklan gorillmiistiir. Ote yandan erkek ogrenciler en az 1 aydir akilli telefon
kullanirken en ¢ok kullanan erkek o6grenci 108 aydir kullanmaktadir. Erkek
ogrencilerin ortalama olarak 29.95 aydir akilli telefon kullandiklart gorilmektedir.
Erkek ogrenciler, kiz ogrencilere gore akilli telefona yaklagik tG¢ ay Once

ulagmaktadirlar.

Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimliligr ve alt boyutlarina iligkin betimsel

bulgular Tablo 4’te verilmektedir.
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Tablo 4 Lise Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimlilig1 Olcegine iliskin Betimsel

Bulgular
N X Ss Durum

Akilli Telefon Bagimlilig: 761 291 93 Orta Diizey
Ginliik Yasami Bozma ve

761 2.95 1.08 Orta Diizey
Tolerans
Cekilme Belirtileri 761 2.79 1.30 Orta Diizey
Olumlu Beklentiler 761 3.30 1.12 Orta Diizey
Sanal Iliskiler 761 2.40 1.21 Diisiik Diizey
Agin Kullanim 761 3.10 1.24 Orta Diizey
Sosyal Aglara Bagimlilik 761 2.87 151 Orta Diizey
Fiziksel Belirtiler 761 2.83 1.05 Orta Diizey

Akilli telefon bagimliligindan ogrencilerin aldiklar1 ortalama puan 2.91

olarak bulunmustur. Bu degere gore ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin “Orta

Diizey” oldugu yorumu yapilabilir. Akilli telefon bagimliligina iliskin alt boyutlara

bakildiginda ise 6grencilerin en ¢ok “Olumlu Beklentiler” (X=3.30) alt boyutunda ve

“Agirt Kullamm” (X=3.10) alt boyutunda bagimlilik gostermektedirler. Akilli telefon

bagimliigim en az gosterdikleri alt boyutun “Sanal liskiler” (X=2.40) alt boyutu

oldugu gorilmektedir.

Lise ogrencilerine uygulanan iletisimci bigimleri olgegine iligskin betimsel

bulgulara Tablo 5°de yer verilmektedir.
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Tablo 5 Lise Ogrencilerinin Tletisimci Bicimleri Olcegine fliskin Betimsel

Bulgular

N X Ss
Arkadas Canlis1 761 3.34 72
Etki Birakan 761 3.40 81
Rahat 761 2.92 58
Tartismaci 761 3.20 86
Mgili 761 341 73
Kesin 761 345 84
Sézsiiz Iletisim Kuran 761 2.87 56
Dramatize Eden 761 3.08 .86
Agik 761 3.35 12
Baskin 761 3.10 78
Tetisimci Imaji 761 2.82 10

Ogrencilerin iletisimci bigimleri 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklar puanlar

incelendiginde en yiiksek puanin “Kesin” (X=3.45) iletisimci big¢imine ait oldugu

goriilmektedir. Bunu sirastyla “Ilgili” (X=3.41) ve “Etki Birakan” (X=3.40) iletisimci

bigimleri takip etmektedir. En diisiik puanin ise “Iletisimci Imaji” (X=2.82) alt

boyutundan alindig: tespit edilmigtir.

5.2. Lise Ogrencilerinin Akilh Telefon Bagmlilklari Ve iletisimci

Bicimlerinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Arastirmaya katilan lise 0grencilerinin cinsiyet ile akilli telefon bagimlilig

arasindaki farklara yonelik bagimsiz o6meklem t testi sonuglarnt Tablo 6’da

gosterilmistir.



31

Tablo 6 Lise Ogrencilerinin _ Cinsiyetleri ile Akilli Telefon Bagimhhg
Arasindaki Farklara Yénelik Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss t P

Akilli Telefon Bagmhhig g;f{ek gi‘; ;:gg .1820 1.27 20
Ginliikk Yasami Bozma ve Kiz 414 3.09 1.18 301 00
Tolerans Erkek 347 279 93 ’

Cekilme Belirtileri grllfek ;‘E ;32 Bg 127 21
Olumlu Beklentiler grllfek ;‘E 2:4213 }: (1)3 2.19 03
Sanal Tliskiler grllfek ;‘E ;:i; ﬁg 7 47
Asint Kullanim grlliek 43‘41147‘ g(l)g }ig 1.52 A3
Sosyal Aglara Bagimlilik grlliek 43‘411‘7‘ ;Sg iig .95 34
Fiziksel Belirtiler grllfek ;‘E ;32 1: ;é 1.74 08

Yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina gore, Akilli telefon
bagimliliginin cinsiyetlere gore farklilia neden olmadig soylenebilir (t=1.27,
p>.05). Bir bagka deyisle kiz 6grencilerin akilli telefon bagimliliklan (X=2.95) ile
erkek ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri (X=2.86) istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Fakat akilli telefon bagimliligimin alt
boyutlarindan “Gunlik Yasami Bozma ve Tolerans” ile “Olumlu Beklentiler” alt
boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmugtur. Kiz o6grencilerin (X=3.09) akilli
telefon bagimliliginin alt boyutu olan “Gunlik Yasami Bozma ve Tolerans”
degerlerinin, erkek ogrencilerin (X=2.79) puanlarindan daha yuksektir. Erkek
ogrencilerin  (X=3.40) akilli telefon bagimliligimin alt boyutu olan “Olumlu
Beklentiler” degerlerinin kiz o6grencilerden (X=3.22) daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimliliginin alt boyutlari olan “Cekilme
Belirtileri”, “Sanal Iliskiler”, “Asirt Kullamm”, “Sosyal Aglara Bagimlilik” ve
“Fiziksel Belirtiler” degerlerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik bulunamamusgtir.
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Lise oOgrencilerinin okuduklari okul tira ile akilli telefon bagimlilig
arasindaki farklara yonelik bagimsiz o6meklem t testi sonuglarnt Tablo 7°de

gosterilmistir.

Tablo 7 Lise Ogrencilerinin Okuduklar1 Okul Tiiri ile Akillh Telefon
Bagimlihig:1 Arasindaki Farklara Yonelik Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclar:

Okultiirii N X Ss t p
Akilli Telefon Fen ve Anadolu Lisesi 369 286 .90 149 14
Bagimlihg Meslek ve Imam Hatip Lisesi 392  2.96 .96 ) )
Gunlik Yagsami Fen ve Anadolu Lisesi 369 298 1.09 67 51
Bozma ve Tolerans Meslek ve imam Hatip Lisesi 392 293 107 ° )
. o Fen ve Anadolu Lisesi 369 266 133
Cekilme Belirtileri — \po 01 Ve imam Hatip Lisesi 392 292 127 27> 01
. Fen ve Anadolu Lisesi 369 333 1.11
Olumlu Beklentiler — ypo 04 vo imam Hatip Lisesi 392 328 113 ~0 °
I Fen ve Anadolu Lisesi 369 224 1.17
Sanal Iliskiler Meslck ve imam Hatip Lisesi 392 2.55 122 =2 00
Fen ve Anadolu Lisesi 369 3.05 121
Agin Kullanim Meslek ve imam Hatip Lisesi 392 3.5 128 16 2
Sosyal Aglara Fen ve Anadolu Lisesi 369 277 148 180 07
Bagimlilik Meslek ve imam Hatip Lisesi 392 297 153 ) )
Fiziksel Belirtiler Fen ve Anadolu Lisesi 369 282 98 23970

Meslek ve imam Hatip Lisesi 392 285 111

Tablo 7 incelendiginde ogrencilerin akilli telefon bagimliliklart okul tiirtine
gore farklilagmamaktadir (t = 1.49, p>.05). Diger bir ifade ile Fen ve Anadolu Lisesi
(X=2.86) dgrencileri ile Meslek ve Imam Hatip Lisesi (X=2.96) dgrencilerinin akilli
telefon bagimliliklart arasinda istatistiksel agidan anlamlt  bir farklilik

bulunamamugtir.

Lise 6grencilerinin okul tiirlerine gore akilli telefon bagimliliginin alt boyutu
olan “Cekilme Belirtileri” degerine gore anlamli farklilik bulunmustur (t = -2.75,
p<.05). Meslek ve Imam Hatip Lisesi (X=2.92) ogrencilerinin akilli telefon
bagimliliklarninin Fen ve Anadolu Lisesi (X=2.66) ogrencilerinden daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

Lise ogrencilerinin okul tiirlerine gore akilli telefon bagimliliginin alt boyutu
olan “Sanal lliskiler” degerine gore anlamli farklilik bulunmustur (t=-3.59, p<.05).
Meslek ve Imam Hatip Lisesi (X=2.55) 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklarinin
Fen ve Anadolu Lisesi (X=2.24) 6grencilerinden daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimliliginin alt boyutlarnt olan “Gunluk
Yasami Bozma ve Tolerans”, “Olumlu Beklentiler”, “Asirt Kullanim”, “Sosyal
Aglara Bagimlilik” ve “Fiziksel Belirtiler” degerlerinde okul tirlerine gore

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamagtir.

Lise ogrencilerinin iletisimci bigimlerinin cinsiyetlerine gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek i¢in bagimsiz érneklem t testi yapilmig ve sonuglar

Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8 Lise (")grel‘!cilerinin Cinsiyetleri ile Tletisimci Bicimleri Arasmdaki
Farklara Yonelik Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclar:

Cinsiyet N X Ss t p
Arkadas Canlis1 grlliek ;‘E ggi ZZ 21 .84
Etki Birakan gﬁek ;‘E g:ig :% -1.03 31
i T
TR P
T
b e w
Sozsiiz Iletisim Kuran grlliek 43‘411‘7‘ ;gg gg -17 87
Dramatize Eden gﬁek ;‘E g:gg :23 24 81
T B
T R
Metisimci Imaji grlliek 43‘411‘7‘ ;;2 ZZ -5.31 .00

Yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina gore ogrencilerin cinsiyetleri
ile iletisimci bigimlerinin “Iletisimci Imaji” alt boyutu arasinda anlamli bir fark
bulunmugtur (t = -5.31, p <.05). Erkek (X=2.97) 6grencilerin iletisimci bigimleri alt
boyutlarindan “Iletisimci Imaji” o6zelliklerinin kiz (X=2.70) ogrencilerden daha

yiiksek oldugu soylenebilir.
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Yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina gore ogrencilerin cinsiyetleri
ile iletisimci bigimlerinin diger alt boyutlart (“Arkadag Canlist”, “Etki Birakan”,
“Rahat”, “Tartismact”, “llgili”, “Kesin”, “Sozsiiz lletisim Kuran”, “Dramatize
Eden”, “A¢ik” ve “Baskin”) arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Erkek ve kiz
ogrencilerin iletigsimci bi¢imlerinin belirtilen alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik yoktur.
Lise ogrencilerinin okuduklart okul turi ile iletisimci bi¢imleri arasindaki
iliskiye yonelik bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari Tablo 9°da incelenmistir.

Tablo 9 Lise Ogrencilerinin Okuduklar1 Okul Tiirii ile fletisimci Bicimleri
Arasindaki lliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclar:

Okultiirii N X Ss t p

Arkadas Canist e g Liesi 302 326 73 10 00
b o T Sw
Rahat ﬁ;ﬂiﬁ?ﬁ:ﬂsﬁé Lisesi ggg ;g; gg - 022 82
e o S W™
Hgili ﬁ;ﬂiﬁ?ﬁiﬁ?ﬁ; Lisesi ggg ggzl gg 243 02
O s B TR
Sozsiiz Iletigim Fen ve Anadolu Lisegi o 369 285 52 116 25
Kuran Meslek ve Imam Hatip Lisesi 392 290 .60 ) )

ot e Ty
Agik ﬁ;ﬂiﬁ?ﬁiﬁ?ﬁ; Lisesi ggg gg; gé -90 37
T
Metisimei Imaj: Fen ve Anadolu Lisesi 369 281 .69 -.59 56

Meslek ve imam Hatip Lisesi 392 2.84 71

Yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina gore ¢grencilerin okuduklar
okulun tira ile iletisimci bigimlerinin  “Arkadas Canlisi”, “Etki Birakan”,
“Tartismact”, “llgili”, “Kesin” ve “Dramatize Eden” alt boyutlan arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. Fen ve Anadolu Lisesinde Ogrenim goren oOgrencilerin
belirtilen degiskenler agisinda Meslek ve Imam Hatip Lisesi 6grencilerinden daha

yiiksek degerlere sahip olduklan soylenebilir.
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Yapilan bagimsiz érneklem t-testi sonuglarina gore iletisimci bigimlerinin
“Rahat”, “Sozsiz lletisim Kuran”, “Acgik”, “Baskin” ve “lletisimci Imaji” alt
boyutlar arasinda 6grencilerin okul tiirlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur.

Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklarinin 6grenim gordikleri sinif
diizeylerine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin tek yonli varyans
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucu farkliligin hangi siniflar arasinda oldugunu

belirlemek i¢in Scheffe testi sonuglari Tablo 10°da gosterilmigtir.

Tablo 10 Lise Ogrencilerinin Smif Diizeyi ile Akillh Telefon Bagmhhg
Arasmndaki lliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Simif N X Ss F p Farklar
9. Siif 252 3.07 .96 9.11
Akilli Telefon 10. Smf 191 297 .99 6.39 00 9.1 2’
Bagimlihig: 11.Smf 208 273 .85 ) )

12. Simif 110 276 .85

9. Sinif 252 299 1.09
Ginlikk Yasami Bozma 10. Siif 191 298 1.06
ve Tolerans 11. Simuf 208 286 1.08
12. Sumf 110 301 1.10

.83 43

9. Stf 252 310 132 911
. e 10. Simf 191 283 140 S
Cekilme Belirtileri 11 Smf 208 252 119 9.25 .00 9-12

12. Sumf 110 254 1.16

9. Siif 252 337 1.10

. 10.Smif 191 350  1.13 9-12,

Olumlu Beklentiler 11 Smif 208 395 112 6.68 .00 10-12
12.Smif 110 293 1.04

9. Smf 252 270 122 9-11,

. 10.Simuf 191 244 131 9-12,

Sanal Iligkiler 11 Smf 208 208 106 112 00 10-11

12. Sumf 110 225 1.08

9.Smf 252 322 121
10. Smef 191 3.15 133
Astrt Kullanm 11 Smf 208 294 119 10 10

12. Sumf 110 3.05 1.26

9. Stuf 252 312 147
Sosyal Aglara 10. Simf 191 301 1.60
Bagimlilik I11. Simf 208 256 142
12.Smf 110 266 146

9-11,
6.72 .00 10-11

9. Siuf 252 294 1.08
.. .. 10. Simf 191 290 1.05
Fiziksel Belirtiler 11, Sif 208 273 102 2.59 .05

12. Sumf 110 2.68 98




36

Yapilan tek yonlt varyans analizi sonuglarina gore ogrencilerin 6grenim
gorduklert simiflart ile akilli telefon bagimliliklart arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Farkliligin hangi siniflar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe
testt yapilmigtir. 9. smifta Ogrenim goren lise Ogrencilerinin akilli telefon
bagimliliklarinin 11. ve 12. sinifta 6grenim goren 6grencilerden daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simflart ile akilli telefon bagimliligimin alt
boyutu olan “Cekilme Belirtileri” arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Farkliligin
hangi siniflar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe testi yapilmistir. 9. sinifta
ogrenim goren lise ogrencilerinin akilli telefon bagimliliginin alt boyutu olan
“Cekilme Belirtileri” 11. ve 12. sinifta 6grenim goren dgrencilerden daha yuksek

oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflan ile akilli telefon bagimliliginin alt
boyutu olan “Olumlu Beklentiler” arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Farkliligin
hangi siniflar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe testi yapilmigtir. 12. sinifta
ogrenim goren lise ogrencilerinin akilli telefon bagimliligimin alt boyutu olan
“Olumlu Beklentiler” 9. ve 10. simifta 6grenim goren ogrencilerden daha dusik

oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflan ile akilli telefon bagimliliginin alt
boyutu olan “Sanal Iliskiler” arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Farkliligin hangi
siniflar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Schefte testi yapilmustir. 9. sinifta 6grenim
goren lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliliginin alt boyutu olan “Sanal Tigkiler”
11. ve 12. sinifta 6grenim goren ogrencilerden daha yiksek oldugu soylenebilir.
Ayrica 10. sinifta 6grenim goren lise ogrencilerinin akilli telefon bagimliliginin alt
boyutu olan “Sanal Iliskiler” 11. simfta 6grenim goéren 6grencilerden daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflan ile akilli telefon bagimliligimin alt
boyutu olan “Sosyal Aglara Bagimlilik” arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Farkliligin hangi siniflar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe testi yapilmistir.
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11. sinifta 68renim goren lise ogrencilerinin akilli telefon bagimliliginin alt boyutu
olan “Sosyal Aglara Bagimlilik” 9. ve 10. sinifta 6grenim goren 6grencilerden daha

disik oldugu soylenebilir.

Lise oOgrencilerinin akilli telefon bagimliliginin simf dizeylerine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek igin tek yonli varyans analizi yapilmigtir.
Siif dizeyleri ile akilli telefon bagimliliginin alt boyutlar olan “Gunlik Yasami
Bozma ve Tolerans®, “Asir1t Kullanim” ve “Fiziksel Belirtiler” arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Lise ogrencilerinin iletisimci  bigimlerinin = 6grenim  gordikleri  sinif
diizeylerine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin tek yonli varyans
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucu farkliligin hangi siniflar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Scheffe testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 11°de

gosterilmistir.
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) Tablo 11 Lise Ogrencilerinin Smif Diizeyi ile fletisimci Bicimleri Arasmdaki
liskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Sumif N Ort. SS F p Farklar
9. Sif 252 323 78
10. Smif 191 335 68
Arkadas Canlist 11 Sinif 208 345 68 3.58 .01 9-11
12.Smf 110 339 .72
9. Suf 252 321 85
. 10. Smif 191 338 .80 911,
Etki Birakan 11.Smf 208 354 .76 9.63 00 912
12.Smf 110 3.60 .72
9. Suf 252 291 36
10. Siif 191 289 57
Rahat 11.Smif 208 296 .60 46 71
12.Smf 110 292 .59
9. Suf 252 310 83
10. Smif 191 326 87
Tartigmact 1L Smf 208 330 83 > 03
12.Smf 110 3.17 .94
9. Suf 252 334 82
o 10. Smif 191 337 .67
ligili 11.Smf 208 353 .70 2.97 03 -1
12.Smf 110 339 .64
9. Suf 252 339 91
. 10. Simif 191 345 84
Kesin 11.Smf 208 348 .76 72 >4
12.Smf 110 351 .82
9. Suf 252 291 60
Sozstiz lletisim 10. Smf 191 283 56 )14 09
Kuran 11.Smif 208 292 54 : :
12.Smf 110 278 .49
9. Suf 252 307 1.14
. 10. Smif 191 3.00 .67
Dramatize Eden 11, Smif 208 316 68 1.05 37
12.Smf 110 3.10 .72
9. Suf 252 327 75
10. Smif 191 335 68
Agik 11.Smif 208 339 .69 1.86 14
12.Smf 110 345 .73
9. Suf 252 3.03 80
10. Smef 191 3.11 .77
Baskin 11 Simaf 208 311 .77 1.83 14
12.Smf 110 324 78
9. Suf 252 276 77
o 10. Smif 191 277 .66
lletisimei Imajt 11 Sinif 208 587 66 2.54 .06
12.Smf 110 295 .66
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore Ogrencilerin ogrenim
gordiikleri siniflart ile iletisimci bigimlerinin alt boyutlart olan “Arkadag Canlist”,
“Etki Birakan” ve “Ilgili” boyutlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Farkliligin

hangi siniflar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe testi yapilmistir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simflar ile iletisimci bigimlerinin alt boyutu
olan “Etki Birakan” arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Farkliligin hangi siniflar
arasinda oldugunu belirlemek igin Scheffe testi yapilmistir. 9. sinifta 6grenim goren
lise oOgrencilerinin iletisimeci  bi¢imlerinin  alt boyutu olan “Etki Birakan”
ozelliklerinin 11 ve 12. sinifta 6grenim goren Ogrencilerden daha disik oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simiflar ile iletisimci bigimlerinin alt boyutu
olan “Ilgili” arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Farkliligin hangi siiflar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Scheffe testi yapilmigtir. 9. simifta 6grenim goren lise
ogrencilerinin iletisimci bigimlerinin alt boyutu olan “Ilgili” 6zelliklerinin 11. sinifta

ogrenim goren 6grencilerden daha disiik oldugu séylenebilir.

Lise ogrencilerinin 6grenim gordukleri sinif diizeylerine gore iletisimci
bi¢imlerinin farklilagip farklilagmadigint belirlemek i¢in tek yonlt varyans analizi
yapilmistir. Tletisimci bigimlerinin alt boyutlari olan “Rahat*, “Tartismac1”, “Kesin”,
“Sozsiiz Iletisim Kuran”, “Dramatize Eden”, “A¢ik”, “Baskin” ve “Iletisimci Imaj1”

Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

5.3. Lise Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagmhhklari ve iletisimci

Bicimleri Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Lisede 6grenim goren Ogrencilerin akilli telefon kullanim sureleri ile akilli
telefon bagimliligr arasindaki iligkiye yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar

Tablo 12’de incelenmistir.
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Tablo 12 Lise Qgrencilerinin Akilli Telefon Kullanim Siiresi ile Akilli Telefon
Bagimhihig Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar:

Akallt telefon kullanim siiresi (ay)

r .09
Akilli Telefon Bagimlilig:
p .01
r .06
Ginlik Yasami Bozma ve Tolerans P 08
. o r .07
Cekilme Belirtileri
Y .05
. r 10
Olumlu Beklentiler
Y .01
o r .06
Sanal lligkiler
Y .09
r .08
Asint Kullanim
Y .02
S 1 Aglara Bagimlilik ' 10
osyal ara Bagimlili
yaae 8 Y .01
. - r .05
Fiziksel Belirtiler
Y 20

Yapilan korelasyon analizi sonucu elde edilen bulgular incelendiginde
ogrencilerin akilli telefon kullanim stresi ile akilli telefon bagimlilig, akilli telefon
bagimhiliginin = “Olumlu  Beklentiler”, “Agsirt Kullanim” ve “Sosyal Aglara
Bagimlilik” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve disiik diizeyde anlamli iligkiler

goralmusgtir.

Ogrencilerin akilli telefon kullanim siiresi ile akilli telefon bagimliliginin
“Gunlik Yasami Bozma ve Tolerans”, “Cekilme Belirtileri”, “Sanal Iliskiler” ve
“Fiziksel Belirtiler” alt boyutlart arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir iligki

gorilmemistir.

Lisede oOgrenim goren Ogrencilerim not ortalamalart ile akilli telefon
bagimlilig arasindaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo

13°de incelenmistir.
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Tablo 13 Lisede-(")grenim Goren Ogrencilerin Not Ortalamasi ile Akilli Telefon
Bagimhihig: Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar:

Not Ortalamasi
r =21
Akilli Telefon Bagimlilig:
p .00
r -.10
Ginlik Yasami Bozma ve Tolerans
Y .01
. o r -22
Cekilme Belirtileri
Y .00
) r -13
Olumlu Beklentiler
Y .00
o r -25
Sanal lligkiler
Y .00
r -.18
Asint Kullanim
Y .00
Sosyal Aglara Bagimlilik ' ~16
osyal ara Bagimlili
vaas 8 Y .00
. . r -.09
Fiziksel Belirtiler
Y .02

Yapilan korelasyon analizi sonucu elde edilen bulgular incelendiginde
ogrencilerin not ortalamalann ile akilli telefon bagimliligt ve akilli telefon
bagimliliginin alt boyutlarinin tamaminda negatif yonde ve dusik dizeyde anlamli
iligkiler goriilmustir. Ogrencilerin  akilli telefon bagimliliklart arttikga not

ortalamalarinin azda olsa diistiigi gorulmektedir.

Lise ogrencilerin akilli telefon kullanim siireleri ile iletisimci bigimleri

arasindaki iliskiye Pearson Korelasyon Analizi sonuglari Tablo 14’de incelenmistir.
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Tablo 14 Lise Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanmm Siiresi ile Iletisimci
Bicimleri Arasindaki lligkiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

Akilli Telefon Kullanim
Siiresi (Ay)

r 11
Arkadag Canlisi
p .00
. 15
Etki Birakan
p .00
r 03
Rahat
p 40
r 11
Tartigmaci p .00
leil; r 08
ili
s p 04
. 09
Kesin
p .01
o r -02
Sozsiiz lletisim Kuran
p 64
. r 07
Dramatize Eden
p 06
r 12
Acik
p .00
r 11
Baskin
p .00
o r 13
Iletisimei Imaj1
p .00

Yapilan korelasyon analizi sonucu elde edilen bulgular incelendiginde
ogrencilerin akilli telefon kullanim siiresi ile iletisimci bigimlerinin “Arkadag
Canlist”, “Etki Birakan”, “Tartismact”, “Kesin”, “Ac¢ik”, “Baskin” ve “Iletisimci
Imaj1” alt boyutlart arasinda pozitif yonde ve diisik diizeyde anlamli iliskiler
gorilmugtir. Lise ogrencilerinin akilli telefon kullanim stresi arttikga belirtilen
niteliklerinin de azda olsa arttigi soylenebilir. Akilli telefon kullanim siiresi ile
iletisimci bicimlerinin “Rahat”, “Ilgili”, “Sozstiz Iletisim Kuran” ve “Dramatize

Eden” alt boyutlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamusgtir.

Ogrencilerin not ortalamalan ile iletisimci bicimleri arasindaki iligki Pearson

Korelasyon Analizi ile Tablo 15°de incelenmistir.
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Tablo 15 Lise Ogrencilerinin Not Ortalamalari ile Tletisimci Bicimleri
Arasindaki lliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar:

Not ortalamasi

r 15
Arkadag Canlisi
p .00
. 14
Etki Birakan
p .00
r -.05
Rahat
p 16
r 03
Tartigmact
p 49
leil; r .10
ili
8 p .01
. r 11
Kesin
p .00
Lo r -.03
Sozsiiz lletisim Kuran
p 35
. r 08
Dramatize Eden
p .03
r .00
Acik
p 90
r -.01
Baskin
p 70
o r -04
Iletisimei Imaj1
p 26

Yapilan korelasyon analizi sonucu elde edilen bulgular incelendiginde
ogrencilerin not ortalamalar ile iletisimci bigimlerinin “Arkadas Canlist”, “Etki
Birakan”, “Ilgili”, “Kesin” ve “Dramatize Eden” alt boyutlan arasinda pozitif yonde
ve dustk dizeyde anlamli iligkiler goriilmustir. Lise 6grencilerinin not ortalamalari
arttikga belirtilen niteliklerinin de azda olsa arttigi soylenebilir. Ogrencilerin not
ortalamalar1 ile iletisimci bigimlerinin “Rahat”, “Tartismaci”, “Sozsiz Iletisim
Kuran”, “Agik”, “Baskin” ve “lletisimci Imaji” alt boyutlan arasinda istatistiksel

actdan anlamli bir iligki bulunamamaistir.

Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimliligr ile iletisimci bigimleri arasindaki

iliski  Pearson = Korelasyon  Analizi ile Tablo 16’da  incelenmistir.



Tablo 16 Akilli Telefon Bagimhiliga ile Tletisimci Bicimleri Arasmdaki lis
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Al

A2

kiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonugclar:

A3 A4 AS A6 A7 AT i1 12 3 14 15 16 i7 18 19 110 i1
Al 1
A2 S6*F |1
A3 38%F [ 61** |1
A4 A8HFE [ o5%* | 44** | ]
AS O5%FF [ T70*x | S1** | 55%% | ]
A6 53R [ 52%% | 39%x | S4xE [ 53wk ]
A7 S4EE [ 42%x ) 30%* | 41F%F | S50 [ 44%* | ]
AT S1FE [ 88** | o0** | 75¥%F | g4FE [ TFO** | 62*¥* | 1
i1 0% [ .03 A8** .01 .05 04 07* J0%* 1
2 .06 .06 20%% 1 .03 09%* 07 -.01 J0%* [ 52%% ) ]
3 09%* J0%FE [ 10%* | 16%* | 11FF | 13%* | .06 A3%% .05 07 1
i4 JO%E [ 18*x | 20%* | 15%®F [ 22%k | 13¥x | 2% | 23%% [ 40** | 37*EF | 13*F* | ]
i5 07 07 A7%% 1 -01 09%* 07 09%* J0%* [ 51Fx | 46%®F | 12%F [ 32%* | ]
i6 08* 08* Jd4%% 1 .04 Jd2% .07 JOFE [ 11FF | 43%% | 30%E | T7EE [ 48%* | 43%% | ]
17 - 10%* | -.07 -07* | -.07 -09%F | - 10FF [ S 11FF [ S 11EE | 222%F | S 20%% | JQOFF [ L 27FEF | -23%F | _30%* | ]
I8 Jd6%E [ 12%* | 20%* | 06 09%F [ 10** | 08* J6%* [ 40%% | 40*®F | 14%*F [ 35%% | 42%x | 3]*x | _25%* | ]
9 1%L 09% A4 102 1% [ 10%* | 07* J2%% [ 49%% | 43%% | 03 34%x [ 46%* | 40%* | -27F* [ 41%* | ]
10 J4EE L2 ) 13Fx | 15%E [ 11 [ 14%x ) 11%FF | 16%* [ 48%* | 40** | 07* S5 [ 41Fx | 47| 23%% | 45%% | 45%% | ]
i1 J0%FE [ 11 ] 20%* | 18%F [ 12%* | 14** | (9% A7E [ 26%% | 27%*F | 03 26%% [ 23%% | 24¥x | 4%k | 30%* [ 25%* | 32¥* )]




Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore akilli telefon bagimliligr ile
iletisimci bigimlerinin alt boyutlar olan “Arkadas Canlist”, “Etki Birakan”, “Rahat”,
“Tartigmact”, “Ilgili”, “Kesin”, “Dramatize Eden”, “Aqik”, “Baskin” ve “Iletisimci
Imaj1” alt boyutlarinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliskiler gosterdikleri
bulunmugstur. Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri arttikga belirtilen

niteliklerinin de azda olsa arttig1 soylenebilir.

Akillr telefon bagimlilig: ile iletisimci bigimlerinin alt boyutu olan “Soézsiiz
Iletisim Kuran” alt boyutu arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 iligkiler
gosterdikleri bulunmustur. Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik dizeyleri

arttikga “Sozsiiz lletisim Kuran” ézelliginin azda olsa azaldig soylenebilir.



ALTINCI BOLUM
SONUCLAR VE TARTISMA

Bu bolimde aragtirmanin bulgulan tartistimis ve bu dogrultuda sonuglar

ortaya konmustur.

Akillr telefon bagimlilig1 dlgeginden elde edilen veriler incelendiginde lise
ogrencilerinin olusturdugu orneklem de, % 56.6’s1 akilli telefon bagimlilig
gosterirken, % 43.47Unin akilli telefon bagimliligt gostermedigi sonucuna
ulagtlmistir.  Yicelten (2016)’in yaptig1 calismada da arastirma o&rnekleminin
%43’lik kesimin akilli telefon bagimlist oldugu gozlemlenirken, % 57’lik kesimin
ise akilli telefon bagimliligi gostermedigi sonuglarina ulagilmigtir. Bu farkliligin

aragtirmaya katilan 6grencilerin yaglarindan kaynaklandigr dusintlmektedir.

41 madde ve 11 alt boyuttan olusan Iletisimci Bigimleri Olgegi puanlarinin
ortalamast incelendiginde, ogrencilerin “Kesin”, “Ilgili” ve “Etki Birakan” alt
boyutlarinda iletisimci bigimlerinin yiiksek oldugu gozlemlenirken en az ise
“Iletisimci Imaj1” alt boyutundan aldig1 goriilmektedir. Pisiren (2010) ise 2007 ve
2010 yilinda aym sirket ¢alisanlarina iki test gerceklestirmigtir. 2007’ de,“Baskin”,
“Dramatik”, “Tartismact”, “Canli”, “Izlenim Birakan”, “Rahat”, “Ilgili”, “Acik”,
“Arkadas Canlist” ve “lletisimci Imaji” degerlerinin birbirine ¢ok yakin oldugu
gozlemlenmigtir. Katilimcilar, yoneticilerini, iletisimci bi¢imlerinin alt boyutlarindan
herhangi birine yerlestirememiglerdir. Bu kararsizlik, 2010 yilinda yapilan ¢alismada
ortadan kalkmistir. Katilimcilar, 2010 yilinda, 2007 yilina oranla, yoneticilerinin
daha “Baskin”, daha “Dramatik”, daha “Tartismac1”, daha “Canl1”, daha “Izlenim
Birakan”, daha “Rahat”, daha “Ilgili”, daha “Agik”, daha “Arkadas Canlis1” ve daha
“lletisimci Imaji”na sahip olduklarim belirtmislerdir. Bu ¢alismada lise dgrencileri
kendi iletisim bi¢imlerini kendileri belirlerken, Pisiren’in yaptigi calismada ise
calisanlar yoneticilerinin iletisimci bigimlerini belirlemislerdir. Iki ¢alisma arasindaki

farkliligin bundan kaynaklandig dusinilmektedir.
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Bu aragtirmada akilli telefon bagmliliklari cinsiyetlerine gore farklilik
gostermemigstir. Erkek akilli telefon bagimliliginin alt boyutu olan “Giinlik Yasami
Bozma ve Tolerans” degerlerinin kiz 6grencilerden daha disiik oldugu bulunmustur.
Kiz ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin alt boyutu olan “Olumlu Beklentiler”
degerlerinin erkek ogrencilerden daha disik oldugu bulunmustur. Cakir ve Oguz
(2017)’un yaptiklant ¢aligmada, 6grencilerin akilli telefon bagimliligimin “Gunlik
Yasami Bozma ve Tolerans”, “Cekilme Belirtileri”, “Agiri Kullanim”, “Sosyal
Aglara Bagimlilik” ve “Fiziksel Belirtiler” alt boyutlarinda cinsiyete gore farklilik

gostermektedir.

Bu ¢alismay1 destekleyen bu aragtirmanin diginda elde edilen bulgularin
tersini gosteren calismalar da vardir. Aktas ve Yilmaz (2015) ve Sar (2013)’1in
yaptig1 caligma erkek kullanicilarin kadin kullanicilardan “Giinlikk Yagsami Bozma ve
Tolerans” degerlerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Bunun 6rneklem grubunun
farklilagmasindan ve zamanin degismesiyle kadinlarin sosyal ve kiltirel yagsamin

icerisinde daha fazla yer almasindan kaynaklandig digiiniilmektedir.

Fen ve Anadolu liselerinde okuyan ogrencilerde killi telefon bagimliliginin
alt boyutu olan “Cekilme Belirtileri” ve “Sanal lliskiler” degerlerinin Meslek ve
Imam Hatip liselerinde okuyan 6grencilere gore daha az goriilmektedir. Tiirkiye’de
akademik agidan daha yiiksek basariya sahip olan ortaokul 6grencileri daha ¢ok Fen
ve Anadolu liselerini tercih etmektedirler. Akademik basarisi diisiik olan 6grencilerin
akilli telefon bagimliliklarinin, akilli telefon bagimliliginin alt boyutu olan “Cekilme
Belirtileri” ve “Sanal lliskiler” agisindan daha ¢ok bagimlilik gostermeleri beklenen

bir degerdir.

Erkek ogrencilerin “Iletisimci Imaji” puanlarimin kiz 6grencilerden anlamli
bir sekilde fazla oldugu soylenebilir. Cuhadar ve arkadaglarinin (2014) yaptiklar
caligmada kadin Ogretmen adaylarinin erkek oOgretmen adaylarindan “Arkadag
Canlisi” ve “Sozsiiz Iletisim Kuran” iletisimci bigimleri ozelliklerini daha ¢ok

tagidiklart sonucuna ulagmiglardir.
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Fen ve Anadolu liselerinde okuyan ogrencilerin “Arkadas Canlis1”, “Etki
Birakan”, “Tartismact”, “Ilgili”, “Kesin” ve “Dramatize Eden” alt boyutlarindaki
puanlarin Meslek ve Imam Hatip liselerinde okuyan o6grencilerden anlamli bir
sekilde fazla oldugu soylenebilir. Okul turiine gore yapilmig bir g¢alismaya

rastlanilmadigr igin bu ¢alismanin alanyazina yenilik kazandiracagi digiiniilmektedir.

Lise ogrencilerinin 6grenim gordikleri simif diizeylerine bakildiginda 9.
siniflarda 6grenim goren ogrenciler 11 ve 12. simiflarda 6grenim gorenlerden daha
fazla akilli telefon bagimlisidir. 9. sinifta 6grenim goren ogrencilerde “Cekilme
Belirtileri”, “Olumlu Beklentiler” ve “Sanal lliskiler” degerlerinin 12. simftaki
ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir gekilde daha fazla oldugu
gorilmektedir. Bunun yam sira, 11. siniftaki 6grencilerde “Cekilme Belirtileri”,
“Sanal Iliskiler” ve “Sosyal Aglara Bagimlilik” degerlerinin 9. simiftaki 6grencilere

gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha az goraldugu saptanmistir.

Lise ogrencilerinin o6grenim gordikleri sinif duzeylerine gore 9. Sinifta
ogrenim gorenler “Arkadas Canlis1”, “Etki Birakan” ve “llgili” iletisimci bigimleri
ozelliklerini, 11. ve 12. Simifta 6grenim goren o&grencilere gore daha ¢ok
kullanmaktadir. Bu durumun sosyal ¢evrelerini genigletmek amaciyla, diger
siniflardaki 6grencilerden daha fazla iletisim kurmaya ¢aligmalarindan kaynaklandigi

diasintlmektedir.

Lise ogrencilerinin akilli telefon kullanim suresi arttikga akilli telefon
bagimliliklart ve akilli telefon bagimliliginin “Olumlu Beklentiler”, “Asirt Kullanim”
ve “Sosyal Aglara Bagimlilik” degerlerinde azda olsa artis oldugu gorilmistir.
Cakir ve Oguz (2017)’un yaptiklani ¢aligmada, akilli telefon kullanim suresi ile
bagimlilik arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefona
ayirdiklar1 zamanin artmasiyla sosyal hayat ve ¢evrelerine olan ilgilerinin azalmakta

oldugu soylenebilir.

Lise dgrencilerinin akilli telefon bagimliligr arttik¢a not ortalamalarinin azda
olsa azaldigr gorulmustur. Elmas, Kete, Hizlisoy ve Kumral (2015) tarafindan

yapilan aragtirmada akilli telefon kullanimi, internete baglanma metoduna ve
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internette bulunma sebebine bakilmaksizin internet ortaminda bulunma miiddetinin
okul basarisini tizerinde negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Sinchez-Martinez
ve Otero (2009)’nun, Ispanyol lise dgrencileriyle yaptigi arastirmada asiri akilli
telefon kullanimiyla okul basanisizligi arasinda iliski goriillmiistiir. Ogrencilerin not
ortalamalart distikce akilli telefon bagimliliklarinin arttigi gozlenen bu galigmalar

ortak ozellikler gostermektedir.

Lise ¢grencilerinin akilli telefon kullanim suresi arttik¢a “Arkadas Canlist”,
“Etki Birakan”, “Tartismaci”, “Ilgili”, “Kesin”, “Acik”, “Baskin” ve “Iletisimci

Imaj1” iletisimci bigimleri 6zellikleri azda olsa artmaktadir.

Lise ogrencilerinin not ortalamalan arttikca “Arkadag Canlist”, “Etki
Birakan”, “Ilgili”, “Kesin” ve “Dramatize Eden” iletisimci bigimleri ézellikleri azda
olsa artiy gostermektedir. Sinavlara grup caligsmasi yaparak hazirlanan 6grencilerin
hem notlarinda hem de sosyallesmelerinde gozle goruliir bir artis olmasi, bir gruba
dahil olmayan ve sinavlara yalniz hazirlanan &grencilerin basarisinin diigiikk olmast
olast bir degerdir. Ayrica yiksek not alan 6grencilerin arkadaglar tizerinde olumlu
bir etki biraktig1 ve diger 6grencilerin de bagarili olabilmek i¢in akran 6grenmelerini
saglamaya yonelik olarak basarili 6grencilerle daha fazla zaman gegirmek istedikleri

diasintlmektedir.

Akilli telefon bagimliligr arttik¢a iletisimci bigimlerinin alt boyutlart olan
“Arkadas Canlis1”, “Etki Birakan”, “Rahat”, “Tartismaci”, “Ilgili”, “Kesin”,
“Dramatize Eden”, “Aqik”, “Baskin” ve “lletisimci Imaj1” degerlerinin ¢ok azda olsa
arttigt bulunmustur. Akilli telefon bagimliligt arttikga iletisimci big¢imlerinin alt
boyutu olan “Sozsiiz Iletisim Kuran” degerinin azda olsa azaldig bulunmustur. Bu

sonucun alanyazina katki saglayacagi disinilmektedir.



YEDINCI BOLUM
ONERILER

7.1. Arastirma Sonuclarma iliskin Oneriler

Ogrencilerin akilli telefon kullanim siireleri biraz azaltilarak akademik
basarilart arttirilabilir.

Akilli  telefon bagimliliklarnmin  azaltmak i¢in  Ogrencileri
bilinglendirmek amagli etkinlikler diizenlenebilir.

Teknolojinin siirekli gelisimiyle akilli telefon bagimliliginin artacag
dusuniilerek, farkindalik yaratmak i¢in seminerler diizenlenebilir.
Meslek ve Imam Hatip Liselerinde okuyan 6grencilerin akilli telefon
bagimliliklan azaltilarak akademik basarilari artirilabilir.

Lisede 6grenim gormekte olan 9. simf Ogrencileri ile 11 ve 12.
siniflarda 6grenim goren ogrencilerin birlikte vakit gegirebilecegi
etkinlikler dizenlenerek akilli telefon bagimliliklan dusirilebilir.
Ogrencilerin sanal ortamda bilingsizce uzun vakit gegirmesinin oniine
gecmek i¢in rehber ogretmenlerle ve 6grencilerle igbirligi icerisinde,
ogrencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun olan sosyal aktivite, kurs vb.

programlar diizenlenebilir.

7.2. Arastirmalara Yonelik Oneriler

Akilli  telefon kullanimi, o6grencilerin telefonda kullandiklan
uygulamalarin tespit edilip basariya katkisinin  olup olmadigt
belirlenebilir.
Akillr telefon bagimliligr ile ilgili yapilmis ¢alisma sayisinin artmasi
gerekmektedir. Bu alanla yapilacak olan caligmalarin desteklenmesi
saglanabilir.
Akilli telefon bagimliligt ile daha farkli degiskenlerin iliskisi
incelenebilir.
Kiz ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin erkek 6grencilere gore

neden fazla oldugu arastirilarak gerekli ¢aligmalar yapilabilir.
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Ek-1: Akilli Telefon Bagimlihgi Olcegi izin Belgesi
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Al KIZILTOPRAX taratingdan forceklegtnilecek olan “Lise Qdrencilerinin Akl Telefon

Bafvniviigy e Wetigime Bimien Arasmdok gk baghkli Yuksek bsans teonde ve yulsek

lisans tezinden Uretilen galigmalarda, taratimdan uyarlsmas: vapilan Akl Talefon Sadmbhg
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Ek-2: iletisimci Bicimleri Olcegi izin Belgesi

TARIH: 02/02/2015

ILETISIMCI BICIMLERI OLCEGH 1ZIN BELGESI

All KIZILTOPRAK tarafindan gergeklestinfecek olan “Use Odrencilerinin Akl Tefefon
Bagmlhigy le lietisimel Bigimler! Arasindaki isk™ baghkh Puksek lisans tezinde ve yilksek
lisans tezinden Oretilon calgmalarda, tarafimdan uyarlamas: yapilan lletisime Bigimieri
Glefinin kullamimasina izin veriyarum.

Anadolu Oniversitesi Egitim Fakidtesi Yrd.Dog.Dr, Ozcar Ozglr Dursun
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojleri Egitim| Balumo sodursun@anadolu.edu tr
26470 Tepebag / Eskigehir
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Ek-3: Arastirma izni
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Necmwttin  Drbakan  Universetesi  Egitim  Bilimleri  Bostitiei  Sgrenssi Al
KIZILTOPRAK'S ait 20042015 taribli dilekge, anket formlan ile Miididagumisz
dejeriendirme komisyonuna ast form ekie sunulenugtar,

Bakanligouz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Gened Mudarkaganan 07032012 tarih
ve 3616(2010/13) sayili genclgeleri gereince; Necmettin Erbakan Universitesi Efitim
Bilimleri Enstitiisia dgrencisi Ali KIZILTOPRAK ' “Akillt Telefon Bagimbhig ile iletigimei
Bagimleri Arasindaki Migkiyvi Olgmek” konulu anket caligmasim [limiz Merkezinde Bulunan
Lise ve Dengi Okullann &frencilerine yooelik epitim-ogretimi aksatmayacak  pekilde,
gondillitilk esasima gire uygulamas: Misdirligimikace uygan goridmeksedir,

Makamlannszea da uygun gieuldiigi takdiede odurfanmza arz ederim,

. Yusuf YAZICT
10 Ml Egitien Midibnd
OLUR
27.04.2018
Zater ENGIN
Valia.
Vali Yarduncis:
Cumhuriyet Mah, Park Sokak Hdkumet Kooadr K-2 Cankon Ayrimtal bilgh s in: Onad frecen Subesi
Flektunk AR hip Scankirimeb gov ar Tel (0376321315 36-133

epusie onaogrenm | Smeb. gov.ir Faks (0376) 213 10146



Ek-4: Ozgecmis

Ixi

| Ozgecmis A (
Adt Soyadr: Ali KIZILTOPRAK fmza: \)UU/\
Dogum Yeri: Kegitren / \
Dogum Tarihi: 15.07.1987 W/
Medeni Durumu: | Evli
Ogrenim Durumu
Derece Okulun Adt - Yer Yil
e Dr.Refik Saydam Ilk6gretim
Ilk6gretim Okulu Cankir 1998
e Dr.Refik Saydam Ilkogretim
Ortadgretim Okulu Cankin 2001
Lise 80.Y1l Cumbhuriyet Lisesi Cankin 2004
Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Lisans Bilgisayar ve Opretim Burdur 2010
Teknolojileri Egitimi
Yiiksek Lisans Necmettin Erbakan Universitesi | Konya 2018
fs Deneyimi Cankir Valiligi Sosyal Yardlrrflasrr}a' ve Dayanisma Vakfi 2012-
Sosyal Yardim ve Inceleme Gérevlisi
Mail Adresi ali_kztprk @ hotmail.com

Tel

0542 773 7007






