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OZET

YASLI DINLENME VE BAKIM EVLERINDE YAPAY AYDINLATMA iLKELERI,
INCELEME VE ONERILER

Zeycan Gokce ABAY

Mimarlik Anabilim Dali

Yiksek Lisans Tezi
Tez Danismani: Prof. Dr. F. Rengin UNVER

insan yasami dogumla baslayip 6lim ile sonlanan bir siirectir. Bu siire¢ lic evreden
olusur ve bu U¢ evrenin sonuncusu olan yashlik evresinde insanlarda biyolojik,
fizyolojik, ruhsal ve fonksiyonel degisimler gorildr.

Dinya saghk orgitli (World Health Organization; WHO) vyashhgi, “Cevreye uyum
saglayabilme yeteneginin yavas yavas azalmasi” olarak tanimlar ve 60 yas Usti bireyleri
yashlik evresinde kabul eder. Ulkelerin icinde bulundugu kosullar, saghk alanindaki
gelismeler, toplumsal ve kiltlirel boyutlar gibi etmenler vyas siniflandirmasini
degistirebilir. Trkiye istatistik Kurumu’na (TUIK) gére 65 yas Usti insanlar yasl olarak
kabul edilmektedir.

Gunlumuzde gelisen teknoloji ve saglik alanindaki yeniliklere bagli olarak tiim diinyada
65 yas ve ulzeri nlifus artmistir. Bu nedenle, yaslilik evresinde olan bireylerin sosyal
yasamdan koparilmadan hayatlarina devam ettikleri kurum ve kuruluslara giderek daha
fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Ulkemizdeki bu kurum ve kuruluslar “T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgl” na bagli huzurevleri ve huzurevi yasli bakim rehabilitasyon
merkezi olarak hizmet vermektedir.

Huzurevlerinin yasam odalari, kullanicilarin evlerinin yerine koyduklari ve en gok vakit
gecirdigi mekanlardan biridir. Dolayisiyla huzurevi yasam odalarinin yapay aydinlatma
dizenleri islev, eylem ve bireylerin gorme yetisine uygun olarak tasarlanmalidir.
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Bu yuksek lisans tezi kapsaminda, gérme organinin yaslanmasiyla olusan degisimler, bu
degisimlere gore gorsel konfor kosullarinin saglanmasi icin genel ilkeler verilmistir.
Mevcut bir huzurevi tip yasam odalarinin yapay aydinlatma dizenleri, ilgili olgltler
baglaminda nesnel ve 6znel ydontemlerle incelenmis, bulgular karsilastiriimis ve éneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gorsel Konfor, Yaslilik, Yapay Aydinlatma, Huzurevi Yasam Odasi

YILDIZ TEKNiK UNIVERSITESI FEN BiLIMLERI ENSTITUSU
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ABSTRACT

THE PRINCIPLES OF ARTIFICAL LIGHTING, INVESTIGATION AND
RECOOMENDATIONS FOR THE ELDERLY RESIDENCES

Zeycan Gokge ABAY

Department of Architecture

MSc. Thesis

Adviser: Prof. Dr. F.Rengin Unver

Human life is a process that starts with birth and ends with death. Human life consists
of three phases, and the last one of these three phases, the biological, physiological,
spiritual and functional changes are seen in the old age.

The World Health Organization (WHO) defines aging as "a gradual decline in ability to
adapt to the environment" and accepts individuals over the age of 60 in the elderly.
Factors such as the conditions within the countries, developments in the health field,
social and cultural dimensions can change the age classification. Turkey Statistical
Institute (TUIK) is considered to be an elderly people over 65 years.

Today, due to developing technology and innovations in health, the population has
increased over 65 years of age. For this reason, there is need for institutions and
organizations for these people. T.C. The Ministry of Family and Social Policy serves as a
elderly residence and elderly residence as an elderly care rehabilitation center.

The artificial lighting schemes of nursing home living rooms should be designed in
accordance with the function and action of the individual to see.

Within the scope of this graduate thesis, general principles have been given to the
changes caused by the aging of the visual organs and to the visual comfort conditions
according to these changes. Artificial lighting schemes of an existing elderly residence

Xiv



is examined with objective and subjective methods in the context of relevant criteria,
findings and suggestions are presented.

Keywords: Visual Comfort, Elderly People, Artificial Lighting, Elderly Residence’s Living
Room

YILDIZ TECHNICAL UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF NATURAL AND APPLIED SCIENCES
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BOLUM 1

GIRIS
Yashlik, zaman icinde insan vicudunun degisen cevre kosullarina uyum saglama
glclinl ve organizasyonunu kaybetmesi olarak tanimlanabilir. Yasllik slirecinde
insanlarda biyolojik, fizyolojik, ruhsal ve fonksiyonel degisimler gorulir bu
degisimlerden biyolojik etmenlere bagh olarak en erken etkilenen gérme yetisidir. Bu

nedenle, yaslihk doneminin gecirildigi mekanlarda, kullanici eylemlerine uygun gorsel

konfor kosullarinin saglanmasi gereklidir.

1.1 Literatiir Ozeti

Tez calismasi kapsaminda kaynak taramasi yapilmistir; ulusal, uluslararasi cesitli
yayinlar (tez, makale, bildiri, seminer, kitap, standart, vb.) ve yonetmelikler

incelenmistir.

Yapilan incelemeler sonucunda, huzurevlerine ait kapali mekanlarda saglanmasi
gereken gorsel konfor kosullarini ele alan calismalarin sinirli oldugu gorilmistir. Bu
nedenle bu g¢alismada, huzurevlerinde, kullanicilarin en ¢ok zaman gegirdigi yasam
odalarindaki yapay aydinlatma dizenlerine yonelik ilkeler verilecek, yerinde nesnel ve

0znel yontemlerle incelemeler yapilacak ve bulgular degerlendirilecektir.

1.2 Tezin Amaci ve Yontemi

Huzurevleri agik ve kapali mekanlardan olusan, yashlik doneminin gegirilebildigi hizmet
yapilaridir. Bu vyapilara ait mekanlarda yapay aydinlatma dizenlerinin isleve ve

eylemlere uygun yapilmasi gereklidir.



Yapilan ¢alismanin amaci, huzurevleri yasam odalarinda yapay aydinlatma diizeninde
saglanmasi gereken gorsel konfor kosullarina iliskin temel ilkelerin verilmesi, mevcut
bir huzurevine ait yasam odalarindaki yapay aydinlatma dizeninin ilgili 6lgttler
baglaminda nesnel ve 6znel yontemlerle incelenip, degerlendirilmesi ve oneriler

sunulmasidir.
Calisma yonteminin adimlari;
eTez konusuna iliskin literatlr arastirmasinin yapilmasi,

eYapilan literatlr arastirmasinda edinilen bilgiler baglaminda, huzurevlerinde

yaslihk donemi icin saglanmasi gereken goérsel konfor kosullarinin belirlenmesi,

eistanbul’un Etiler ilgesinde bulunan Etiler Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi’'nin yasam odalarinin yapay aydinlatma diizenlerinin nesnel (mevcut
yapay adinlatma dizenine iliskin yerinde inceleme ve simiilasyon) ve 6znel

(anket calismasi) olarak incelenmesi ve bulgularin degerlendirilmesi,
oEle alinan mekanlara iliskin yapay aydinlatma diizeni dnerilerinin gelistiriimesi

olarak siralanabilir.

1.3 Hipotez

Calismanin hipotezi, 65 yas ve Gzeri niifusun artisiyla birlikte giin gectikce sayilari artan
huzurevi ve benzeri kurum ve kuruluglarda eylemlere uygun goérsel konfor kosullarini
saglayan yapay aydinlatma dizenlerinin kurgulanmasi gerekliligidir. Yapilan bu
calismada, yaslilikla beraber gérme yetisinde ortaya ¢ikan sorunlar ve sorunlarin
giderilebilmesi icin aydinlatma dizeninde g6z o©nine alinmasi gereken olgitlere
deginilmis, bir huzurevi 6rneginde tip yasam odalari yapay aydinlatma dizeni ilgili
Olcltler baglaminda incelenmis ve kullanicilarla yapilan anket yoluyla gorisleri
alinmistir.  Elde edilen veriler ile yasam odalarindaki yapay aydinlatma dizenleri
degerlendirilmistir. Calismada sunulan temel bilgiler, yash yasam alanlari igin verilen
standartlar ve degerlendirme sonugclari huzurevlerinin incelenip degerlendirilmesi

acgisindan yararli olacaktir.



BOLUM 2

YASLILIK VE HUZUREVLERI

Bu bolimde insan yasaminin bir evresi olan yaslilik olgusu ve yaslilik evresinin getirdigi
degisimlerden so6z edilmigtir. Yaghlik slrecinin gegirildigi kurum ve kuruluglardan

huzurevleri tanimlanmistir.

2.1 Yasghhk

insan yasami dogum ile baslayip 6liim ile sonlanan, gelisim ve degisim asamalarini
kapsayan bir siregtir [1]. ilgili literatiirlerde bu siirecin kronolojik olarak gelisme,
olgunluk/yetiskinlik, yashlik olmak Uzere Ug¢ ana evrede olustugu belirtilmektedir. Bu

evreler ve evredeki donemler,
oGelisme evresi donemleri,
ebebeklik (0-2 yas),
ecocukluk (2-12 yas),
egenclik/ergenlik (12-18 yas),
eOlgunluk/yetiskinlik (18-60 yas) evresi,
oYaslilik evresi donemleri,
egeng-yasli (60-75 yas)
eyasli-yasl (75-85 yas)

een yasli-yash (85 yas Usti)



olarak siralanabilir [2, 3].

S6z konusu evreler ve evrelerdeki donemler keskin sinirlarla gizilerek belirlenemese de
farkl o6zellikleri ile birbirlerinden ayrilirlar. Yasamin bebeklik, cocukluk ve genglik
donemlerini kapsayan gelisme evresinde, bireyde fiziksel olarak bliyiime gerceklesir ve
birey yetiskinlik evresine hazirlanir, sosyalleserek tecrtibeler edinir. Olgunluk/yetiskinlik
evresi bireyin, biyolojik agidan en Uretken oldugu evredir, kisi hem kendisi icin hem de
toplum igin kazandigl birikimlerini hayata gegirir. Yasamin son evresi olan yasllk
evresinde biyolojik ve fiziksel olarak yetiskinlige gore gerileme gorlir. Birey yasami
boyunca her giin bir 6nceki gline gore yaslanmaktadir, ancak yaslanma yaslilik dénemi

dikkat alinarak kullanilan bir kavramdir [4].

Dinya Saglik Orgitii (World Healty Organization; WHO) yashhgi, “Cevreye uyum
saglayabilme yeteneginin yavas yavas azalmasi” olarak tanimlar. Bir baska anlatimla
yaslihk, zaman faktoriine bagh olarak vicudun, degisen cevre kosullarina uyum
saglama gliciini ve organizasyonunu kaybetmesi olarak tanimlanabilir [5]. Yaslilik
biyolojik, fizyolojik, ruhsal ve fonksiyonel olarak farkl bicimlerde gergeklesebilir.
Biyolojik yashlik, insan vicudundaki sistemlerin yaslanmasi sonucu metabolizmanin
yavaslamasi ve bu nedenle de sistemlerin islevlerini yerine getirememesiyle
tanimlanabilir. Biyolojik yashliga bagli dogan davranissal ve kisisel degisimler ise
“fizyolojik yaslilk’ olarak tanimlanir. Kisinin kendini yash hissetmesine bagh yasama
bakisinin ve yasam seklinin degismesi de “ruhsal yashligi”’ getirir. Ruhsal yaslilik, bireyin
toplum igindeki diger bireylere karsin gilinlik fonksiyonlarini yerine getirememesine

neden olur ve “fonksiyonel yashhgi’”’ dogurur [4, 6, 7].

Yas ilerledikge s6zu edilen biyolojik ve fizyolojik degisimler,
e\/icutta kas dokusu ve su miktari azalmasi,
eYag dokusunun artmasi,
eGenelde tiim organlarin fonksiyonlarinda azalma,
oZihinsel verimlilikte azalma,
eBesin sindiriminin gliglesmesi,

eTat duygusunda kayiplar,



olarak 6rneklenebilir [8].

Yashhigin getirdigi, insan yasamini dogrudan etkileyen degisimler, sorunlar ve
hastaliklar géz 6nline alindiginda, duyularda gorilen degisimler en erken gdrme
yetisinde ortaya cikar [9]. Bu nedenle, mimari tasarim ve yapay aydinlatma diizeni
kurma asamasinda, yaslhlik evresindeki bireylerde gérme yetisi icin saglanmasi gereken

gorsel konfor kosullari dikkate alinmalidir.

Yashlik evresi ve donemleri, tlkelerin icinde bulundugu kosullar, saglk-sosyal glivence
sistemleri, toplumsal ve kiltlrel boyutlar gibi etmenlere bagh olarak degisebilir [10].
Saglk alanindaki gelismeler, modern hayata gecis gibi donldsimler ve yenilikler
ortalama 6mri uzatmakta, bununla birlikte yaslilik evresi de degisimlere ugramaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 60 yas usti bireyleri yash kabul ederken, Tiirkiye istatistik
Kurumunu’na (TUIK) goére Tirkiye’de 65 yas Ustli insanlar yash olarak kabul

edilmektedir [3, 11, 12].

2.2 Huzurevleri ve Yash Bakim Rehabilitasyon Merkezleri

Gunimuzde gelisen teknoloji, saghk alanindaki yenilikler insan yasaminin yaslilik
evresine olumlu katkilar saglamaktadir. Saglik alanindaki ve teknolojideki gelismeler ile
birlikte, toplumdaki 65 yas ve Uzeri nifus artmistir. Tim diinyada insanlarin yasam
sureleri uzamakta, dogum oranlari azalmakta ve dolayisiyla yash niifusu artmaktadir.
Gelecekte yash nifusunun toplumdaki payinin daha da artacagl 6n gortlmektedir. Bu
baglamda, yasl niifusun sosyal yasamdan koparilmadan hayatlarina devam etmeleri
icin yapilan galismalar énem kazanmaktadir [13]. Kimsesiz olmasi ya da olmamasi,
ekonomik olanaklarinin iyi olmasi ya da kisith olmasi farketmeden, yash niifusun sosyal
yasamina devam edebilecegi kurumlara ve ¢oziimlere ihtiyaci vardir. Bu nedenle,
gecmiste oldugu gibi glinimizde de “Huzurevi, dinlenme evi, bakimevi” vb. adl
kurumlar hizmet vermeye baglanmistir [14]. Bu kurum ve kuruluslar, bireyin yashlik
doneminde sosyal glivenlik icinde maddi risk olmadan saglik destegiyle birlikte

barinmasini ve bakimini tstlenmektedir.

Ulkemizde vaslilara yoénelik huzurevleri ve huzurevi yasl bakim rehabilitasyon

merkezleri, “T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligl” ‘'nin (ASPK) “Engelli ve Yash



Hizmetleri Genel Mudurligi”ne bagh olarak hizmet vermektedir [15]. Bu kurumlardan
“huzurevleri” nin islevi kullanicilarin rahat bir ortamda yasamasini saglamak, sosyal ve
psikolojik gereksinimlerini karsilamaktir. “Huzurevi yash bakim ve rehabilitasyon
merkezleri” ise rahat bir yasam ortami saglamanin yaninda bireylerin kendi kendilerini
idare edebilecek sekilde iyilesmelerinin (rehabilitasyonlarinin) saglandigi, tedavisi
mumkiin olmayanlarin ise slirekli olarak 6zel bakim altina alindigi yatili sosyal hizmetler
saglayan kurum ve kuruluslardir. 2013 yili verilerine gore tlkemizde bulunan kurumlar

ve kapasiteleri Cizelge 2.1'de verilmistir [16].

Huzurevlerinin tasarim ve mekan ihtiyaglarini belirlemek igin yashlik evresindeki
kullanicilarin eylemleri ve bu eylemlere bagli gereksinimleri belirlenmelidir [17].
Huzurevlerinin  “T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg” ’‘nin (ASPK) 2014
yonetmeliginde belirtilen huzurevi olasi mekanlar Cizelge 2.2."de, yasam odalari kat

plani 6rnegi Sekil 2.1’de verilmistir [17, 18].

Cizelge 2. 1 Ulkemizde Bulunan Huzurevlerinin Sayilari, Kapasiteleri ve Doluluk
Durumlari [16]

Tard Sayl |Kapasite | Doluluk
Engelli ve Ya§I| Hizmetleri Genel Mudurligine Bagl 107 11.717 | 10.399
Huzurevleri

Diger Bakanliklara Bagli Huzurevleri 2 566 566
Belediyelere Ait Huzurevleri 20 2.013 1.409
Dernek ve Vakiflara Ait Huzurevleri 31 2.556 1.789
Azinhklara Ait Huzurevleri 7 920 644
Ozel Huzurevleri 130 6.422 4.495
TOPLAM 297 24.194 | 19.302




Gizelge 2. 2 Dinlenme ve bakim evlerindeki mekanlar [17]

Kurumda Kalan Diger
Kullaniciya Saglik Hizmet Hizmet idari Dis
Yonelik Mekanlar Mekanlari Mekanlari Mekanlar | Tesisler
Giris holu Muayene odasi Mutfak Yonetim Garaj
Danisma Doktor odasi Soguk hava | Telefon

odasl santrali
Oturma salonu Hemsire odasi Camasirhane | Personel | Dis bahge
(Dinlenme) lojmani
Hobi alanlari /Dikis Sosyal hizmet Kuafor Vezne
odasi (Atolyeler) uzmani
Yasam odasi/Yatak Noébet Odasi Terzi

odasi

Ortak alanlar /Cok
amacli salon

Fizyoterapist odasi

Teknik servis

Kafeterya Morg Tuvalet
Emanet Odasl ibadet yeri
Kutiphane Depo

Bekleme salonu

Huzurevi kullanicilarinin en ¢ok zaman gegirdikleri yasam odalari, yalnizca yatma birimi

olabildigi gibi yatma+oturma; yatma+banyo; yatma+oturma+banyo;

yatma+oturma+banyo+mutfak olarak da kurgulanabilmektedir [16].



@ Bahce @

Huzurevi
Yasam Odalarinin
Bulundugu Kat Plani

1.Yonetici
2.Bekleme Salonu
3.Hemsire Odasi
4.ilag Odasi
5.Revir
6.Camagsirhane
7.Yemekhane
8.Kis Bahgesi
9.Personel Odasi
10.Yasam Odasi

T ~TEE
........ @ :

Sekil 2. 1 Dinlenme ve bakimevi plan 6rnegi [18]



BOLUM 3

YASLILIK EVRESI iCiIN GORSEL KONFOR GEREKSINIMLERI

insanlar cevrelerini, duyu organlari araciligiyla aldiklari uyartilarla algilarlar. Algi,
Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu (International Commission on lllumination, CIE)
tarafindan “bir duyusal izlenim ve bellegin katkilari ile ortaya c¢ikan, karmasik, nesnel
biling igerigi” olarak tanimlanmaktadir. Algi slrecinde, duyu organlari alicilarini
etkileyen uyarti tiri ile alicilarda olusan elektriksel ve kimyasal olaylar sinir lifleri ile
beyne iletilir ve bu duyuya iliskin beyinde duyusal izlenim olusur. Beyin olusan duyusal
izlenimi daha once bellekte olan birikimlerle karsilastirir. Bu karsilastirma sirecinde
bellekteki bilgi ile beyne gelen bilgiyle eslestirilerek ya da bellekteki bilgilerden
yararlanarak yorumlanarak duyusal izlenime karar verilir. Boylece uyartilar sonucu

olusan duyusal izlenimin anlamli duruma getirilmesi tamamlanmis olunur [19].

Duyu organlarimiz ile algiladigimiz ¢evrede kullanici konforununun saglandig fiziksel
ortamin olusturulmasinda isik, renk, 1si, nem, giines 1sinimlari, koku ve benzeri fiziksel
etkenler 6nemli rol oynamaktadir. Tim bu etkenler mekandaki kullanicilarin fizyolojik

ve psikolojik gereksinimlerine cevap verebilecek kosullarda olmalidir [20].

3. bélimde yaslilik evresiyle birlikte gérme organinda meydana gelen degisimler ve
bunlarla baglantili olarak huzurevlerinde goérsel konfor kosullarinin saglanmasi icin

gerekli aydinlatma olgltleri ele alinmistir.

3.1 Gorme ve Yaslanma

2. Bolimde belirtildigi lizere insan yasaminin Uc¢linci asamasi olan yaslilik evresinde
duyularda yasanan degisimler en erken gérme yetisinde gorilir ve yashlik evresindeki

bireylerin %90’1 gorme vyetisiyle ilgili sorunlar yasamaktadir [21]. S6z konusu sorunlar



genelde gérme organinin bir parcasi olan ve sematik kesiti Sekil 3.1’de verilen goziin

degisik bolimlerinde ortaya ¢ikmaktadir [22].

Sekil 3. 1 Gozlin Yapisi [22]

Zaman icinde ortaya ¢ikan bu sorunlar,
® GOz bebegi capinin kigtlmesi,

e Uyum kaybi (accomodation; kaslarin zayiflamasi; g6z mercegi bigiminin

degismesi),
e GOz mercegi gecirgenliginin azalmasi (sararma, kristalizasyon),
e Camsi sivi’nin gecirgenliginin azalmasi (sararma, kristalizasyon),
eAgtabaka (retina)’da bozulmalar

olarak siralanabilir.
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GOz bebegi capinin kigilmesi (pupil miyozisi) nedeniyle giren i1sik niceligi dolayisiyla
Isiga olan duyarlilik azalir. Bu durum sonucunda bireyler diisiik aydinlk seviyelerinde

gormekte zorlanir, ayrica karanlik-aydinlik uymasinda (adaptation) gecikme yasar [23].

Uyum (accomodation) kaybi ise g6z merceginin ve onu tutan kaslarin esnekligini
kaybetmeye baslamasi ile olusur. Gézdeki siliyer cisimde! bulunan kaslarin kasilip
gevsemesiyle mercegi tutan lifler gerilmekte ya da gevsemektedir. Liflerin bu hareketi
gdz merceginin kalinlagip incelerek kiriciiginin degismesinde etkili olur. Yasa bagh
olarak gz bu yetenegininin azalmasi patolojik bir olgu olarak degil, fizyolojik yaslanma
olarak kabul edilir. Bu olgu 40 yas Ustl bireylerde yasa bagl olusan yakini gérememe

sorunu olarak ortaya gikar ve presbiyopi olarak adlandirilir.

Istk gecirme carpani ¢ok yiksek, diizglin gegme yapan ve renksiz (tlirsiiz) olan goz
mercegi zamanla bu o6zelliklerini kaybeder. Isik gegirgenligi azalir (koyulasir ve
renklenir), 1stk gecme bicimi degisir ve sarilasir. Bu durum, renk algilamasinda, karsitlik
(contrast) duyarhliginda kayiplara yol agar. Ornegin, mavi isiklara karsi duyarllk azalir,
Istk gecirme bigimi yayinik gegmeye dogru degisir ve bulanik gérme durumu ortaya
cikar. Isik gegirme ozelligindeki bu degisimler genelde katarakt olarak adlandirilir [24,
25].

GOz merceginin sararmasi sonucu, gorisin degisimini gdsteren resim Sekil 3.2'de, goz
merceginin yasla birlikte gorilen degisimine ait gorsel Sekil 3.3’te verilmistir [26, 27].
Yasa baglh olarak insan gozlinin isik gecirme o6zelliginin degisimi gosteren grafik Sekil
3.4'te, retinadaki goruntl kalitesindeki azalmanin iyilestirilmesi (arttirilmasi) igin

karsitlik (contrast) carpaninin yasa bagh degisim grafigi Sekil 3.5'te verilmistir.

GOz kuresinin igini dolduran camsi sivi da g6z mercegine benzer ozellikler tasir.
Zamanla camsi sivinin 151k gecirme 6zellikleri degisir ve sararir. Bu durum bireylerde

bulanik gormeye yol acar ve renkleri ayirt etmede glicllik yasatir.

1Gézkiiresinin orta tabakasinin ya da uveanin bir bélimi. Oniinde yer alan iris ile arkasindaki koroit

arasindadir. Gozkiresinin i¢ bélimiine dogru uzanan bir halka bicimindedir ve iki bolima vardir: Siliyer
(kirpiksi) kas tarafindan olusturulan dis bolim kasilarak géz merceginin capini degistirir ve uyum

gosterilmesini saglar (yani gorlintlyl retina [agtabaka] Gizerine odaklar.
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(. ek “ ~ Sararan mercek

Sekill 3.2 Goz mer‘c.eginin saglikli halinin ve sararmasi sonucu olusan goris ornegi [26]

25 yas 47 yas

60 yas 70 yas
82 yas 91 yas

Sekil 3. 3 G6z merceginin yasa bagli degisimi [27]

12



Bagil gecirmegarpani (%)
8

25 35 45 55 85 75
Yas ( Yillar)

Sekil 3. 4 Yasa bagli olarak insan gozliniin 151k gegirme 6zelliginin degisimi [23]

8 —— —
5 m 50%
y, ¢ 60%
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Sekil 3. 5 Retinadaki gorinti kalitesindeki azalmanin iyilestirilmesi (arttiriimasi) igin
karsitlik (contrast) carpaninin yasa bagli degisimi [23]

Yaslanmaya bagl olarak ag tabakanin sari benek bdliminde bozulmalar ortaya
cikabilir. Bu sorunlar Yasa Bagh Makula Dejenarasyonu (YBMD) olarak adlandirilir.
Ornegin Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’'nde 50 yas Uzeri niifusta bir veya iki gézde
gelisen gorme kayiplarinin en 6nemli nedeni yasa bagl makula dejenarasyonudur. Bu

sorun sonucunda bireyde bulanik gérme, daha yiksek aydinlik dizeylerine ihtiyac
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duyma, renkleri gercek renginde goérememe (renklerde bozulma), karsithk

duyarliliginda kayiplar, gérme alaninda siyah alanlar olarak ortaya ¢ikabilir.

Litaretlirde yaslilik evresinde en sik rastlanan hastaliklar, gérme keskinliginde azalma,
katarakt, presbiyopi, glokom (gdz tansiyonu), gozyasi azhg, makula dejenerasyonu
(YBMD), Diyabetik Retinopati olarak belirtilmektedir [10]. G6rme organinn bir pargasi
olan gobzde gorilen problem ve hastaliklar sonucu goérme durumlarini agiklayan

gorseller Sekil 3.6’da 6rneklenmistir.

Normal Goérme

Diyabetik

Katarakt Retinopati
) _ Makula
Go6z Tansiyonu Dejenerasyonu

Sekil 3. 6 Gorme problemleri sonucu gorus 6rnekleri [23]

2. Bolimde de belirtildigi gibi huzurevleri, hizmet birimleri ¢alisanlari disinda, 65 yas

Ustl bireylerin blyilk ¢ogunlukla 6mirlerinin sonuna kadar yasamlarini strdardikleri
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kurum ve kuruluslardir. Yukarida verilen agiklamalardan anlasilacagi lizere yaslanmaya
bagl gbérme organinindaki degisimler ve bu degisimlere bagl problemler, hastaliklar
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle bu kurumlarda yash bireylerin gorsel konfor
kosullari distunilmeli, gereksinimleri dogru belirlenmeli, gereksinimlerine cevap veren

yapay aydinlatma tasarimlari kurgulanmalidir [28, 29, 30, 31 ,32].

Bireylerin gorsel konforuna katki saglayacak yapay aydinlatma sistemleri, yashlarin
daha rahat yasamalarini saglayarak yasam kalitelerini arttiracaktir. Ornegin Erkal ve
Safak (1994) tarafindan yapilan bir ¢alismada gorme yetisi problemlerine ve fiziksel
kisithihklara bagh diisme kazalarinin %7.2’sinin 65 yas ve Uzerindeki kisiler oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle mekanlardaki yapay aydinlatma dizenlerinin yashlik

evresindeki bireylere uygun kurulmasi gereklidir [33, 34].

3.2 Huzurevlerinde Aydinlatma

Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu (CIE) tarafindan aydinlatma “cevrenin ve
nesnelerin geregi gibi gorilmesini saglamak amaciyla 1sik uygulamak” olarak
tanimlanmistir [35]. Isigin uygulanmasinda aydinlatma teknigi ilkeleri kullaniimall,
bireylerin gorsel konforunun saglanmasi i¢in mekan iginde vyapilan eylemler
baglaminda gerekli kosullar belirlenmeli ve uygun aydinlatma dizenleri kurulmalidir

[36, 37, 38].

Yapilan eylemler baglaminda gerekli gorsel konfor kosullarinin  dogru
olusturulabilmesinde aydinhgin niceligi ve aydinhgin niteligi 6nem tasir. ilgili literatiirde
yapay aydinlatmanin nicelik ve niteligine yonelik gorsel konfor olgitleri

(parametreleri),
eAydinlik Diizeyi (E)
elsigin Rengi (K, Ra)
elsigin Dogrultusu ve Golgeler (Modelling)
eAydinligin Dagilimi (U,)
elsikhlik (L)-Kamasma (UGR) ve ylizey ozellikleri

olarak yer almaktadir.
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Kullanicilari belli bir yasin Gzerinde olan huzurevi gibi yapilarda, mekanlarin aydinlatma
dizenleri kurgulanirken yukarida verilen o6lgitlere iliskin kosullar eksiksiz bir bigcimde

saglanmalidir. S6z konusu 6lgltler asagidaki bolimlerde ele alinmistir.

3.2.1 Aydinlik Diizeyi

Aydinlik diizeyi bir ylizeyin, bir noktasini cevreleyen sonsuz kiiciik bir parcaciginin aldigi
akinin, bu yuzey parcaciginin alanina bélimi (Im/m?2) olarak tanimlanir [35, 36].
Kullanicilarin aydinlik diizeyi gereksinimleri icin literatlirde standartlar ve Oneriler

bulunmaktadir. Bu degerler aydinlatma tasarimi igin yol gosterici olmaktadir.

Bir mekanda saglanmasi gereken aydinlik dlizeyleri mekanin islevine, mekandaki
eylemlere ve kullanici yasina gore degisiklik gosterebilir. Bolim 3.1’de belirtildigi gibi

gorme organinin yaslanmasiyla aydinlik diizeyi ihtiyaci artar.

Yapay aydinlatma dizenleri mekandaki eylemlere gore belirlenmelidir. Calismada ele
alinan huzurevi yasam odalarindaki eylemler dinlenme, hazirlanma, dikis-6rgii vb.
yapmak, kitap okuma ve giyinme olarak, banyodaki eylemler ise el/ytz yikama, makyaj,

tuvalet, yikanma olarak siralanabilir. Bu eylemlere iliskin 6rnek gorsel Sekil 3.7’de

verilmistir [39].

Sekil 3. 6 Yasli yasam odasi eylemlerine iliskin 6rnek gorsel [39]

Ulkemizde yiirirlikte bulunan TS-EN12464-1 (Turk Standartlari - 1sik ve aydinlatma -
calisma yerlerinin aydinlatilmasi - bolim 1: kapali galisma alanlari)’den yararlanilarak
saglik yapilarindaki mekanlar i¢in saglanmasi gereken en az aydinlik dlizeyleri ve bunun
yaninda aydinhgin dagilimi, kamasma, isigin renksel niteligi ile iligili ol¢litler de Cizelge
3.1’de verilmistir. Ancak, huzurevleri yasam odalarindaki islevlere ya da yasa bagl

aydinlik dizeyleri bu standartta bulunmadigindan, tez calismasinda Amerika Birlesik
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Devletleri ANSI/IES 2007-2016 yili yayinlarindan ve IES Lighting Handbook’taki hastane
misafir odalari icin 65 yas Ustl icin saglanmasi gereken degerlerden yararlanilmistir
[23, 25, 32, 37, 40]. ANSI/IES vyayinlar dikkate alinarak yasam odasi ve banyo
mekanindaki eylemlere yonelik saglanmasi gereken en az aydinlik dizeyi degerleri

Cizelge 3.2'de sunulmustdr.

Cizelge 3. 1 TS-EN 12464-1 ‘e gore saglanmasi gereken en az degerler (En:ortalama
yatay aydinlik diizeyi (Im/m?), UGR.: Kamasma indisi, Uo: Aydinlik Diizeyi Diizgiinliig,
Ra: Renksel Geriverim indisi) [40]

Saglik Yapilan

Ref. no. Alan — Gorev —Eylem Tdrleri En UGR. |Uo [Ra
5.37.1 Bekleme odalari 200 22 0,4 |80
5.37.4 Koridorlar: gece boyunca 50 22 0,4 |80
5.37.5 Cok amacli kullanilan koridorlar 200 22 0,6 |80
5.37.6 Gunduz poliklinikleri 200 22 0,6 |80
5.37.7 Ziyaretciler icin asansorler 100 22 0,6 |80
5.37.8 Servis asansorleri 200 22 0,6 |80

Hasta Odalari

Ref. no. Alan — Gorev — Eylem Turleri Em UGRL |[Uo |Ra
Genel aydinlatma 100 19 0,4 |80

5.39.2 Okuma aydinlatmasi 300 19 0,7 |80
Muayene ve bakim 1000 |19 0,7 |90
Gece aydinlatmasi, gdzlem aydinlatmasi 5 - - 80

5.39.6 Hasta banyo ve tuvaletleri 200 22 0,4
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Cizelge 3. 2 Huzurevlerinde saglanmasi gereken en az aydinlik dizeyleri Im/m? [23, 25]

Gorev/Bolgelik
2
Genel Aydinlatma (Im/m?) Aydinlatma (Im/m?)
ANSI ANSI ANSI ANSI
2007 2016 2007 2016
Yagsama zeminden 300 200 yatay ) ) )
Bolumi 10-15 cm uzaklik ayd.(Eh)
Yagama
Bolumu oturma yerinden yatay
(okuma 10-15 cm uzaklik 750 750 ayd.(Eh)
alanlan)
e zeminden yatay
Yatma Bolima 10-15 cm uzakhk 300 200 ayd.(Eh)
Yatma Bolumii oturma yerinden yatay
'—,: (okuma 10-15 cm uzakhk ) ) ) 750 750 ayd.(Eh)
o | alanlar)
° dolap ylzeyinden dusey
% Dolap dnl 10-15 cm uzaklik 300 100 ayd.(Ev)
> Gece Dolasim zeminden ) 2 yatay ) ) )
genel ayd. 10-15 cm uzakhk ayd.(Eh)
Mutfak alani zeminden yatay
(genel) 10-15 cm uzakhk o 200 ayd.(Eh) ) ) .
R mobilya ylizeyinden yatay
Tezgah Ustd 10-15 cm uzakhk 200 ayd.(Eh)
Yemek masas! mobilya ylizeyinden i i . 500 500 yatay
10-15 cm uzaklik ayd.(Eh)
zeminden yatay
Banyo (genel) 10-15 cm uzaklik 300 200 ayd.(Eh)
9 P, mobilya ylizeyinden yatay
> - - - -
’E Vitrifiye Gstd 10-15 cm uzakhk 300 ayd.(Eh)
Ayna oni ayna ylzeyinden disey
(Lavabo) 10-15 cm uzaklik 600 200 ayd.(Ev)

Mekandaki aydinlik diizeyinin olmasi gereken degerlerde saglamak icin ic mekan
yuzeylerinde yansitma c¢arpani yuksek agik renkler kullanilmalidir. TS-EN 12464-1 ‘e
gore ic yuzeylerde olmasi gereken yansitma carpani (p) degerleri Cizelge 3.3’de
verilmistir. Ayrica yaslilik evresindeki kullanicilar igin farkh aydinlik dlzeylerine
gecerken gbziin uyum yapmasi 6nemlidir. Bu gegislerde ozellikle ylksek aydinlik

dizeyinden disik aydinlik diizeyine ara gecisler saglanmali, vyani gecisler

dengelenmelidir.
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Geceleri ise glivenlik aydinlatmasi ve acil durumlar igin belirli aydinlik dizeylerine
ihtiyac duyulur. Ozellikle kacis alanlari ve islak hacime yénlendirilmis yiirime

alanlarinda geceleri daha disuk dizeylerde aydinlik saglanmalidir [41].

Cizelge 3. 3 ic mekan yiizeylerinde olmasi gereken yansitma carpani araligi [40]

Yizey Yansitma garpani p (%)

Tavan 70-90

Zemin 50-80
Duvarlar 20-40

3.2.2  Isigin Rengi

Aydinlatan is1gin renginin tanimlanmasinda renksel izlenim (sicak 1sik, soguk 1sik), renk
sicakhgi (color temperature, K) ve renksel geriverim (RG, color rendering) belirlemeleri

ile tanimlanir.

Renksel izlenim, 1sik renginin sicak ya da soguk olmasiyla, renk sicakhgi ise Kelvin (K)
degeriyle belirtilir. Kelvin degeri arttikga maviye, azaldikga ise sariya doner [42].
Renksel izlenim ve renk sicakhgi iliskisi, CIE tarafincan sicak (TC < 3300 K), ihk (3300 K <
Tc <5300 K), soguk (Tc < 5300 K) olarak ayrilmistir [35]. Isik kaynaginin Kelvin degeri

mekanin islevine ve i¢ tasarimda kullanilan renklere uygun olmalidir [43].

Renksel geriverim CIE tarafindan “Bir 1siklayicinin, aydinlattigi nesnelerin, renk tiri ile
ilgili goriinusleri Gzerindeki etkisi olarak tanimlanmaktadir. Bu etki, bilingli ya da
bilingsiz olarak, bir referans isiklayicisinca aydinlatiima durumundaki renk tiri
gorinusleri ile karsilastiriir” biciminde acgiklanmaktadir [35]. Renksel geriverim indisi
(R4, color rendering index) yapay isik altinda nesnenin dogal rengine ne kadar yakin
oldugunu belirlemektedir. Bir nesneden yansiyarak veya gecerek goze gelen isigin
rengi, yani gérme organinin bir pargasi olan gozin gordiigi renk, o nesneyi aydinlatan
1s1gIn tayfsal 6zelligine baghdir. Bu nedenle huzurevleri gibi gézlin yaslanmasiyla rengin
dogru algilanmasinin zorlastigl mekanlarda, gelen 1s1gin tayfsal yapisinin uygun olup

olmadigi da kontrol edilmelidir [44].
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Yapay aydinlatma diizenleri s6z konusu oldugunda, islevlere ve eylemlere gore
saglanmasi gereken renksel oOzellikler konusunda standartlarda verilen degerler
saglanmaldir. TS-EN12464-1 standartinda yer alan renksel geriverim indisi degerleri
Cizelge 3.1’de sunulmustur. Cizelge 3.4’te ise isik kaynaklarinin renksel geriverim

ozelliklerine iliskin genel bilgiler verilmistir [40].

Cizelge 3. 4 Isigin renksel geriverim 6zellikleri [40]

ksel Renksel Geriverim
.Ren. >€ indeksi (Ra)
Geriverim Sinifi Uygulama Alanlari
Cok iyi 1A Ra>90 Miize, baski vb. dogru renk
1B 80>Ra>90 gormenin zorunlu oldugu hacimler
lyi 2A 70>Ra>80 Dogru renk gérmenin dnemli oldugu
2B 60>Ra>70 hacimler
i 40>Ra>60 Belirgin renk deg|§.|mler|n istenmedigi
hacimler
Kétii 50>Ra>40 Renk deg|§|mler|n|r'1 kabul edilebilecegi
hacimler

3.2.3  Isigin Dogrultusu ve Golgeler

Isik bir alana tek bir dogrultudan ya da farkh dogrultulardan gelebilir. Gelen bu isiklara
gore dogrultulu, yayinik ya da baskin dogrultulu olarak tanimlanan isik ya da isik alani
olusur [39]. Ote yandan, 1sigin yayilma dogrultusu Uzerinde herhangi bir saydam
olmayan engelle karsilastiginda, engelin altinda aydinlanmamis (karanlik) bir alan, yani
golge olusur [39]. Golge ozellikleri sert, yumusak, kara(koyu), saydam (acik) olarak

siniflanabilmektedir.

Isigin dogrultusal yapisi, 6zellikle Gic boyutlu nesne ve egrisel ylzeylerde olusturdugu
golgeler ile degisik izlenimler yaratabilir. Bu golgeler nesne ve ylizeylerin dogru
algilanmasi, mimari ve estetik degerlerinin belirtilmesi, vurgulanmasi, gl¢lendirilmesi

ya da gizlenmesi durumlarinda buyik rol oynar [42].

Ozellikle yaslilar i¢in nesne bigim ve dokularinin, dogru algilanmasinda isigin dogrultusu
cok 6nemlidir ve golgeler, yasla gelen gérme yetisindeki degisimlerle yanilgilara yol

acabilir. Bu nedenle yasam odalarinda, bireylerin yliz tanima ve yulzeyleri dogru
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algilayabilmeleri igin baskin dogrultulu stk alani ve yumusak agik golgeler
olusturulmalidir. Kapali hacimlerde olusan golgelerin algilamayi kolaylastirmasi icin ic

yuzeyler, yansitma ¢arpani ylksek agik renkli ve mat segilmelidir[23].

Isigin dogrultu ve golge ozelliklerine iliskin belirlemeler ilgili literatirde modelleme
(Modelling) terimi ile agiklanmistir. Modelleme, “bir kisi ya da nesnenin doku, bigim ve
derinliginin ortaya c¢ikmasi i¢in baskin dogrultulu aydinlatmanin etkisi” olarak
tanimlanir. TS-EN 12464-1’e gére modelleme indeksinin 0.30-0.60 araliginda olmasi

gerekmektedir.

3.2.4  Aydinhgin Dagilimi

Aydinlanan bir yiizey Ulzerindeki aydinlk diizeyi noktadan noktaya, bolgeden bdlgeye
degisim gosterebilir. Bu degisim genelde aydinhk dizeyi dagiliminin dizglinligi olarak
tanimlanir. Aydinlanan alanin islevi, yapilan eylemler baglaminda aydinlik dagiliminin
diizglinlGgl (Emin/Eort; Uo) icin degisik degerler kullanilabilir [50]. Bolim 3.2.1.'de
verilen Cizelge 3.1’de saglanmasi gereken aydinlik dagilimi diizglinlik degerleri saghk

yapilari mekanlarina gore listelenmistir [40].

Yapay aydinlatma diizenleri mekanda genel (general lighting) ve bélgelik (local lighting)
olarak iki ayri grupta kurulabilir. Genel aydinlatma dizeni disinda odadaki giyinme,
ayna onu hazirlanma, kitap okuma, dikis-6rgli vb. gibi islevlere uygun aydinlig
saglayabilmek icin bolgelik aydinlatma diizenlerine gereksinim duyulabilir. Giyinme igin
dolap oniine ya da dolap icine yerlestirilmis i1sik kaynaklari, yatakta okuma eylemi icin
yatakbasinda basucu aydinlatmasi, ayna 6ni igin ayna cevresine, dikis-0rgi gibi

calismalar icin oturma bolgesinde aydinlatma tasarimi gereklidir.

Kimi zaman vurgulamak, insanlari yonlendirmek vb. amaglarla daha yuksek aydinhk
dizeylerinin uygulandigi bolgelik aydinlatma dizenleri kurulabilir. Bélgelik aydinlatma,
genel aydinlatma ile beraber kullaniimalidir [39]. Bolgelik aydinlatma diizenlerine iliskin

sematik ornekler Sekil 3.8’de verilmistir [45].
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AYDINLATMA

AYGITI

AYDINLATMA

AYGITI

o0z 15 Y APILAN

YUZEY

Dolap 6ni aydinlatmasi Yatakta okuma igin basucu
(yatak basi) aydinlatmasi
Sekil 3. 8 isleve uygun aydinlatma &érnekleri [45]

3.2.5 Isikhlik, Kamasma ve Yiizey Ozellikleri

Yizey lizerindeki gortinen aydinhk, dogrudan ylizeye gelen dolaysiz isikla birlikte hacim
icindeki ylzeylerden yansiyarak gelen yansismig isigin birlesmesiyle olusabilir. Isikhlik
(luminance), mat bir yizeyin 1sik yansitma carpaninina (ylizey renginin aciklik,
koyulugu) baglhdir. ic yiizeylerin yansitma carpani ne kadar yiiksek (acik renkli) ise

hacimde yansismis isik ve dolayisiyla aydinlik diizeyi artar.

Gorme alani icine giren aydinlatma aygitlarinin, ic ylzeylerin ve mekan donatilarinin
(masa,sandalye vb.) ozelliklerine bagh olarak gorindrlikleri ve olusturduklari isikhlik
karsithklari uygun gérme kosullarinin saglanmasinda etkilidir. Karsithk duyarhhgr ve
goziin uymasi, goz bebegindeki zamanla olusan degisimler, gorme keskinligi gibi goz
fonksiyonlarinin performansina baglh olarak mekanda dengeli bir 1sikhlik dagilimi
gereklidir [40]. Gérme fonksiyonlarini performansinin yasla beraber azalmasi isiklilik
dagiliminin dogru sekilde kurgulanmasinin énemini arttirir. Isiklihklarin dagiliminda
nesnelerin rahatga algilanmasi ve kamasma gibi rahatsiz etkilere yol agmamasi igin TS-
EN 12464-1'de verildigi gibi 1siklihk karsithklarinin belirli sinirlar icinde tutulmasi

gerekir. S6z konusu isiklilik oranlari Cizelge 3.5’te verilmistir [40].
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Gizelge 3. 5 Asilmamasi gereken 1sikhlik karsitlik oranlari [40]

Bakilan nesne- Yakin ¢evre arasindaki karsitlik orani 1/3-1/5
Bakilan nesne- Genel ¢cevre arasindaki karsitlik orani 1/5-1/10
Birincil 1sik kaynaklari ile yakin cevre arasindaki karsitlik orani 1/20
Gorme alanindaki en yuksek karsitlik orani 1/40

Kamasma (Glare) isikhliklarin uygun olmayan dagilimlari ya da fazla karsitliklari sonucu
nesnelerde ve bu nesnelerin ayrintilarinin farkedilip ayirt edilmesinde sikinti ve glicliik
olarak belirtilen goérme kosullaridir [47]. Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu
“Isikhiliklarin uygun olmayan dagilimlari ya da asiri bir karsithk sonucu, nesnelerin ya da
bunlarin ayrintilarinin ayirdedilmesinde bir yetenek eksikligi ya da bir glclik, bir
sikintiya yol agan gérme kosullari”” olarak tanimlanmaktadir [23, 36]. Kamasma bozucu

ve konforsuz kamasma olarak iki ayri bicimde ortaya cikabilir.

Bozucu Kamasma (disability glare); hos olmayan bir duyulanma yaratmayabilen, fakat
nesnelerin gériilmesini bozan kamasma [36]. Olgiilebilen bir biyiikliik olan bozucu

kamasma, gozlin kontrast duyarhiliginin azalmasi ile agiklanir.

Konforsuz kamasma (discomfort glare); nesnelerin gorsel algilamasina zarar
vermeksizin hos olmayan bir duyulanma doguran kamasma olarak tanimlanir [36]. Bu
kamagma tiirt gérinirligl ya da gorsel performansi dogrudan etkilemez. Genel olarak
kullanicilar is performansinda herhangi bir olumsuz etkiyle karsilasmamalarina ragmen
daha sonra yasadiklari konforsuz kamasmaya bagh bas agrisi gibi fizyolojik semptomlar

yasadiklari gozlemlenmistir [46].

Kamasma hem isik kaynaklarindan direkt goze gelmesiyle hem de goris alani disindaki
1Istkk kaynaklarindan c¢ikan 1si8in nesneler (zerinden vyansiyarak goze ulasmasiyla
olusabilir ve uzun siireler bu ortamda kalindiginda kullanicilarda rahatsiz edici etkilere
yol acabilmektedir [48, 49]. Ornegin, yénlendirilmis (dogrultulu) ve dolaysiz aydinlatma
aygitlarindan kacinmak gereklidir. Yasa bagh olarak kamasma acgisindan konforlu ve
konforsuzluk (between comfortable and discomfortable, BCD) durumlarini gbsteren

grafik Sekil 3.9’da verilmistir [23].
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Huzurevi mekanlarinda rahatsiz edici etkilerden kaginmak igin kamasmanin kontrol
altina alinmasi gereklidir. Tirk Standarti TS-EN12464-1’'e gore asilmamasi gereken

kamasma degerleri tablosu Boélim 3.2.1’de verilen Cizelge 3.1’de verilmistir [40].
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Sekil 3. 9 Yasa bagli olarak kamasma agisindan konforlu ve konforsuzluk (between
comfortable and discomfortable, BCD) durumlari [23]
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BOLUM 4

ALAN CALISMASI: ETILER HUZUREVI YASLI BAKIM VE
REHABILITASYON MERKEZiI’NIN YAPAY AYDINLATMA ACISINDAN
INCELENMESI

3. bolimde belirtildigi Gizere insan yasaminin Uglncil evresi olan yaslilikta, duyularda
yasanan degisimler en 6énce gérme yetisinde gorilir bu nedenle yaslihk donemindeki
bireylerin yasam alanlarinda goérsel konfor kosullarinin saglanmasi gereklidir. Bu
boélimde, Etiler Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi’'nin yasam odalarinin

yapay aydinlatma diizeninlerine iliskin inceleme ve degerlendirmelere yer verilmistir.

4.1 Yapinin Ozellikleri

Calismada istanbul’un Besiktas ilcesi Etiler Mahallesi’nde yer alan “Etiler Huzurevi Yasl
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi”’ ele alinmistir. Yapi alti bloktan (AA, AF, B, C, D, E)
olusmaktadir. B, C, D, E bloklari 1985, AA VE AF bloklari ise 1991’de yapilmistir. Kurum
10.84 m? acik alani, 22.735 m? kapali alani ile toplam 33.519 m?dir. Kurumun hizmet
béliminde 6 adet sakin ve 1 adet personel yemekhanesi, 5 adet servis ve 22 adet kat
mutfagl, 1 adet kafeterya, 1 adet camasirhane, c¢cok amacgh salon ve revir
bulunmaktadir. Yapinin vaziyet plani Sekil 4.1’de, yapiya ait fotograflar Sekil 4.2 ve Sekil
4.3'te verilmistir [50, 51].
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Sekil 4. 2 Etiler Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi [51]
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Sekil 4. 3 Etiler Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi [51]
Revir kapasitesi 54, din¢ sakin kapasitesi 422 kisidir. Ayrica her blogun yatak katlarinda
kurumda yasayan sakinlerin birlikte televizyon izleyip, dinlenebildikleri ve sohbet
edebildikleri ortak alanlari mevcuttur. Huzurevinde 24 saat sicak su verilmekte, elektrik
kesintilerine 6nlem olarak jeneratér bulunmaktadir. Disey sirkilasyon icin asansorler,

iletisim icin telefon ve gagri sistemi kullanilmaktadir [50].

Kurumda 267 tek kisilik, 85 adet iki kisilik, 32 adet de suit oda olmak lizere Ug¢ tip yasam
odasi bulunmaktadir. Tek kisilik oda 15-24 m?, iki kisilik oda 26-27 m?, suit odalar ise
36-40 m? arasinda degismektedir. Yasam odalarinin bulundugu 6rnek kat plani Sekil

4.4'de, tefrisli tip yasam odalari Sekil 4.5’te verilmistir.
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Sekil 4. 4 Etiler Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi yatak kati plani
ornekleri [50]

SUIT QDA
36.4

CIFT KiSILIK ODA
2090 m*

P
R
[—] O\ /j‘

TEK KISILIK ODA
11.73m?

Ty
=

Sekil 4. 5 Etiler Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 6rnek tefrisli plan
ornekleri
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4.2 Yasam Odalan Ozellikleri ve Mevcut Aydinlatma Diizenleri

Bu boélimde kurumda bulunan tek kisilik, iki kisilik ve suit olmak Uzere (¢ tip yasam
odasinin 6zelliklerine ve mevcut yapay aydinlatma dizenlerine deginilmistir. Etiler
Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi’'nin yasam odalari mevcut aydinlatma
sistemi tespiti icin, yonetimden destek alinarak kullanilan yapay aydinlatmayla ilgili
teknik bilgilere ulasiimis ve yerinde incelemeler yapilmistir. Tim odalarin boyutlari,
donati tipleri, donati ve aydinlatma aygit yerlesimleri ayni oldugundan, A1 bloktaki (¢

tip odadan 6rnek yasam odalari segilmistir.

Odalarin timinde standart olarak yatak, dolap, etajer ve yatak karsisinda televizyon
bulunmakta olup timi ayni konumda yerlestirilmistir. Tek ve iki kisilik odalar yasama

ve banyo, suit oda ise yasama, yatak ve banyo hacminden olusmaktadir.

Tip yasam odalarinin i¢ ylizeyleri ayni malzeme ve renktedir. Tavan ve duvarlar beyaz
plastik boyadir. Zeminde plastik esash bir kaplama kullaniimistir. Mobilya ve i¢
ylzeylerin yansitma carpanlari ve Munsell Renk Dizgesine (MRD) gore belirlenen renk

simgeleri Cizelge 4.1’de verilmistir.

Cizelge 4. 1 Tip yasam odasl yuizey ve donatilarinin yansitma garpanlari ve Munsell
Renk Dizgesi (MRD) simgeleri

Yansitma
Carpani MRD
p(%)

Oda Tavani 90 N-10/0 |Beyaz

Oda Désemesi 70 2,5YR-8,9/2 | Gok az doymus ¢ok agik kirmizimsi turuncu
Oda Duvarlari 90 N-10/0 |Beyaz

Dolap 42 7,5YR-7/9 |Doymus agik sarimsi turuncu

Masa 42 7,5YR-7/9 |Doymus agik sarimsi turuncu

Koltuk 42 7,5YR-7/9 |Doymus agik sarimsi turuncu

Yatak 42 7,5YR-7/9 |Doymus agik sarimsi turuncu

Banyo Tavan 90 N-10/0 |Beyaz

Banyo Déseme 90 2,5YR-8,9/2 | Gok az doymus ¢ok agik kirmizimsi turuncu
Banyo Duvar 90 N-10/0 |Beyaz

Banyo Vitrifiye 90 N-10/0 |Beyaz
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Yasam odalarin giris (T3), yasama (T1) ve banyo (T4) bdlimlerinde tavanda genel
aydinlatma amacli birer aygit bulunmaktadir. Ayrica odalarda yatak basucundaki
duvarda (T5) ve banyo hacmi ayna boélgesinde ayna Uzerine konumlandiriimis (T2)
bolgelik birer aygit yer almaktadir. Basucu (yatak basi) aydinlatmasi icin kullanilan
aygitlar hareketli olup kendi etrafinda donebilmektedir. Basucu aydinlatmasi disinda
tim aygitlar sabittir. Tip yasam odalarindaki mevcut aygit ve lamba 6zellikleri Cizelge

4.2’de verilmistir.

Cizelge 4. 2 Mevcut Aydinlatma Aygitlarinin ve Lambalarin Ozellikleri

Genel Aydinlatma Bolgelik Aydinlatma
Aygit /Lamba Banyo (Ayna Yatak
Giris, Yasam Banyo onu) (Bas ucu)
Aygit Tipi T1,T3 T4 T2 T5
_ [Avatt E !— oL
o g |Gorseli S|
£z il izotrop yayinik izotrop
L3 Dlzgun gegme ..
S ~ |Aygit gecme yapan |yayinik gecme | Metal govde
S O y yapan cam
> ¢ | Malzemesi cam yapan cam
=
§::3 Sabit/ Sabit Sabit Sabit Hareketli
Q o | Hareketli
S >
< Duvar-
Aygit Tavan- Sivaiistu | Tavan- Sivausti e Duvar-Sivalsti
Konumu Sivaustu
Aygit 250 cm 250 cm 150 cm 120 cm
Yiksekligi
Lamba . =
= | Gorselleri 3
@
= |Lambanin Fliioresan Flioresan Fliioresan Fliioresan
+ | Tard
5 .N
o O
& £ |Lambanin
2 oM 20W 20W 18W 20W
= | Gucu
o)
€ |Renk
8 Geriverimi(Ra) >82 >82 >80 >82
soguk beyaz soguk beyaz soguk beyaz soguk beyaz
Isik Rengi (6000K) (6000K) (6500K) (6000K)
Isik Akisi (Im) 1200 Im 1200 Im 1350Im 1200 Im
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Tim aydinlatma aygitlari ayri anahtarlarla kontrol edilebilmektedir. Yasama bolimi
genel aydinlatmalar icin giriste, basucu (yatak basi) icin yatak yanlarinda ayri anahtar
bulunmaktadir. Ancak, basucundaki anahtarlarla genel aydinlatma
kapatilamamaktadir. Bu nedenle yataga giden kullanici karanlikta gitmek zorundadir.
Banyo hacminde ise genel ve ayna onl aydinlatmasi ayri ayri kontrol edilebilmektedir.
Aydinlatmalarda loslastirma (dimmerleme)  yapilamamakta, yalnizca elle acip

kapanabilmektedir. Gece dolasimi igcin emniyet aydinlatmasi bulunmamaktadir.

4.2.1 TekKisilik Yasam Odalan

Tek kisilik odalar giris, yasama ve banyo hacminden olusmaktadir. Tek kisilik tip odanin
plani Sekil 4.6’da, i¢ mekan gorseli Sekil 4.7’de, mevcut aygit yerlesim plani 4.8’de,

mevcut aygit gorselleri 4.9’da verilmistir.

Sekil 4.8 ve 4.9'da gorildiglu Uzere, mevcut dizende odalarda yasama hacminde
tavanda vyerlestirilmis genel aydinlatma (T1, T3), yatma bolimu icin duvarda basucu
(yatak basi; T5), banyolarda tavanda genel (T4) ve duvarda ayna onl bolgelik (T2)
aydinlatma aygitlari bulunmaktadir. Mekanda oturma koltugu ve televizyon bdlgesine

0zgl aydinlatma yapiimamistir.

Sekil 4. 6 Tek kisilik oda plan 6rnegi
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Sekil 4. 8 Tek kisilik oda aydinlatma aygit yerlesimi (T; Aygit Tipi)
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lik Aydinlatma

X
S g

Yasam Odé; Yasam Odasi

Genel] Aydinlatma

Sekil 4. 9 Tek kisilik odalarda bulunan aygit gorselleri

4.2.2 ki Kisilik Yasam Odalan

iki kisilik odalar giris, yasama ve banyo hacminden olusmaktadir. Bu oda tipinin plani
Sekil 4.10’da, i¢c mekan gorseli Sekil 4.11’de, mevcut aygit yerlesim plani Sekil 4.12’de,
aygit gorselleri ise Sekil 4.13’te verilmistir. Yasama ve banyo hacimlerinde aygit
yerlesim bicimi tek kisilik oda ile benzerdir. Sekil 4.12 ve 4.13’te goruldigi Uzere
odalarin yasama hacminde tavanda yerlestirilmis genel aydinlatma (T1, T3), yatma
bolimi icin duvarda basucu (yatak basi) (T5), banyolarda tavanda genel (T4) ve
duvarda ayna 6nu bolgelik (T2) aydinlatmaya yonelik aygitlar bulunmaktadir. Mekanda

oturma koltugu ve televizyon bolgesine 6zgli aydinlatma yapilmamustir.
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Sekil 4. 10 iki kisilik oda plan érnegi
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Sekil 4. 12 iki kisilik oda aydinlatma aygit yerlesimi (T; Aygit Tipi)

%TgelikﬁyanaQng
. i1 ﬂ \ :’

Sekil 4. 13 iki kisilik odalarda bulunan aygit gérselleri

4.2.3  Suit Yagsam Odalan

Suit odalarda giris, yasama, oturma ve banyo olarak 3 hacim bulunmaktadir. Suit oda
tipinin plani Sekil 4.14’te, i¢ mekan gorseli Sekil 4.15’te, mevcut aygit yerlesim plani

Sekil 4.16’da, aygit gorselleri ise Sekil 4.17’de verilmistir.

Oturma boéliminde tavana yerlestirilmis genel (T1) aydinlatma, yatma bolimu igin
duvarda basucu (yatak basi) (T5), banyolarda tavanda genel (T4) ve duvarda ayna 6ni
bolgelik (T2) aydinlatmalari icin aydinlatma aygiti konulmustur. Oturma hacminde

okuma vb. islevler ve televizyon bolgesi icin yapay aydinlatma diizeni bulunmamaktir.
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Sekil 4. 15 Suit oda gorseli
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Sekil 4. 17 Suit Odalarda bulunan aygit gorselleri
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4.3 Mevcut Aydinlatma Diizenlerine iliskin incelemeler

Etiler Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi'nin mevcut aydinlatma
diizenlerinin incelemesi igin nesnel olarak aydinlik diizeyi 6lgmeleri ve yapay adinlatma
dizenin similasyonu, 6znel olarak da kullanicilar ile anket c¢alismasi yapiimistir. Bu

boélimde s6z konusu galismalar ve sonuglari verilmistir.

4.3.1 Aydinlk Diizeyi Olgmeleri ve Sonuglari

Yasam odalarindan segilen 6rnek mekanlarda aydinlk dizeyi olgiimleri yapilmistir.
Aydinlik diizeyi 6lgmeleri icin farkli islev ve eylemler dikkate alinarak belirlenen dlgiim

alanlari ve aydinlik diizeyi 6zellikleri asagida siralanmistir.
Olgtimler igin,

egenel aydinlatma icin yasam ve banyo bdélimlerinde yerden 85 cm yukaridaki

yatay diuzlem Uzerindeki yatay aydinlik dizeyi (En),

ebasucu (yatak basi) aydinlatmasi icin yerden 80 cm yukarda 50 cm x 20 cm

boyutlarinda ve 45° egimli dizlem lzerindeki yatay aydinlik diizeyi (En),

eYasama hacminde koltukta okuma islevi icin yerden 80 cm yukarda 50 cm x 20 cm

boyutlarinda ve 45° egimli diizlem Uzerindeki yatay aydinlk dizeyi (En),

eGiyinme dolabi igin dolaptan 10 cm uzakliktaki dolapla ayni boyutta disey diizlem

Uzerindeki diisey aydinlik (Ey),

eBanyo hacmi ayna 6nl igin boyutu lavabo ustliindeki ayna ile ayni, aynadan
uzakhgi 60 cm olan, alt kenarinin désemeden uzakligl 65 cm olan diisey dizlem

ve yari silindirsel aydinlik diizeyi (E,),

eBanyo hacmi lavabo Ustli aydinlik diizeyi icin tezgah (st yatay diizlemdeki yatay

aydinhk (En),
alinmstir.

Aydinlik dlzeyi olgmeleri s6z konusu islev ve eylemler baglaminda olusturulan ve

Cizelge 4.3’te verilen senaryolara gore gercgeklestirilmistir.

38



Cizelge 4.3 Odalarda yapay aydinlatma diizeni igin olusturulan senaryolar

Senaryo

T1
(genel)

T2
(genel)

T3
(genel)

T4
(bolgelik)

T5
(bolgelik)

Senaryo 1
(Yasam Odalari Genel
Ayd.)

Senaryo 2
(Yasam Odalari Genel +
Bolgelik Ayd.)

Senaryo 3
(Yasam Odalari Bolgelik
Ayd.)

Senaryo 4
(Banyo Genel Ayd.)

Senaryo 5
(Banyo Genel + Bolgelik
Ayd.)

Senaryo 6
(Banyo Bolgelik Ayd.)

Olciimler gece, dis ortam karanhk (disaridan hacme giren yapay ya da dogal isik
yokken) iken ozellikleri Cizelge 4.4’te verilen aydinhk O&lger ile gergeklestirilmistir.
Huzurevleri kapsaminda en glincel calisma ANSI 2016 yayini oldugundan ilgili

literatlirlerden hazirlanan bélim 3.2.1°de verilen Cizelge 3.2’den yararlanilarak 6lgim

yapilan alanlarda saglanmasi gereken degerler Cizelge 4.5’te verilmistir [25]. Olgiim

alanlari Cizelge 4.6’da tip yasam odalari planlari Gzerinde ayri ayri gosterilmistir.

Cizelge 4.3’te belirtilen olcim senaryolari baglaminda gercgeklestirilen 6lgmelerin

sonuglari Cizelge 4.7'de verilmistir. Noktada aydinlik dizeyi 6lgme sonuglari (Im/m?)

EK-A’da sunulmustur. Ayrica banyo mekanindaki ayna 6nd silindirsel aydinlik diizeyleri

de olctlmdistar.
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Cizelge 4. 4 Aydinlik Olger 6zellikleri

HDE LX-1010B Dijital
Aydinlik Diizeyi Olger

Teknik Bilgi

Gorsel

Ekran

3 1/2 digits LCD ekran

Olciim Arahg

1-50,000Lux.

Istk Dedektori

Uzun omurli kizilotesi filtreli silikon
fotodiyot

Boyutlari

106x57x26mm(dedektor)
230x72x30mm(ana goévde)
150cm (kablo uzunlugu)

Goziandrlak

1 Lux

Olciim Dogrulugu

<10,000Lux: +4%rdg+0.5f.s
>10,000Lux: +5+10digits

Ol¢iim Hizi

Saniyede 0.4

Agirhk

190 g
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Cizelge 4. 5 Saglanmasi gereken aydinhk diizeyi degerleri Im/m? [25]

Konum Genel Aydinlatma | Bolgelik Aydinlatma
Yasama zeminden
Bolimi 10-15 cm uzakik | 200 | Yatay avd-(En)
Yasama
Bolimi oturma yerinden 750 yatay
(okuma 10-15 cm uzakhk ayd.(Eh)
T |lalanlan)
o ind
] zeminden
8 e
3 Yatma Bolima 10-15 cm uzaklik 200 | yatay ayd.(Eh)
E Yatma Bolima .
o (okuma oturma yerinden 750 yatay
> 10-15 cm uzakhk ayd.(Eh)
alanlan)
- dolap ylizeyinden disey
Dol 1
M g 10-15 cm uzaklik 00 ayd.(Ev)
Gece Dolasgim zeminden
genel ayd. 10-15 cm uzaklik 2 |vatay ayd.(Eh)
zeminden
Banyo (genel) 10-15 cm uzaklik 200 | yatay ayd.(Eh)
o
Pl IR mobilya ylizeyinden
c
s Vitrifiye Gsti 10-15 cm uzaklik 300 | yatay ayd.(Eh)
Ayna 6ni ayna ylzeyinden 500 disey
(Lavabo) 10-15 cm uzakhk ayd.(Ev)
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Cizelge 4. 6 Olciim Alanlari (T: Aygit Tipleri, O.A.: Olgiim alani)

TEK KISILIK ODA

— 0A.7

Dolap 6nu disey aydinhk

" OA.8

’ [ Ayna on disey aydinhk

Ayna 6nu disey aydinlik

—__OAm

Dolap 6ni disey aydinhk
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Cizelge 4.7 Mevcut yapay aydinlatma dizeni 8lcim sonuglari (En; Im/m? U,)

Ol¢iim Senaryolari

1 2 3 5 6
Oda Tipleri Banyo
Genel+ Banyo Genel+
Genel Basucu Basucu Genel | Ayna Onii Ayna
Ayd. Ayd. Ayd. Ayd. Ayd. Onii
Eh | Uo | En | Uo | En | Uo| En | Uo| En Uo En Uo
0.A1 34 |05|102(03| 73 |0,2| - | - - - - ;
© 0.A2 - | - - - - -18 (08153 | 0,7 | 77 | 0,4
§ 0.A3 24 10,7475 (0,6 |402 |06 | - - - - - ;
= |6aAa | -| -| -] -| -] -|/809/165]/08| 91 | 0,8
S loas |2jos] - | - - - -[-[ -1 -1 -1-
N 6A6 [20(07( - | - | - | - | -] -] - - - -
0.A.7 . - - - - - 1 55]09(533 |06 | 347 | 0,6
0.A1 56 |0,6|139|0,3| 8 |0,2| - - - - - -
0.A2 - - - - - - | 8 |0,8| 153 | 0,7 77 0,4
3 6A3 |47 08| - - N N I N B _
x 0.A4 - - - - - - |80 |09(165| 08| 91 | 0,8
E" 0.A5 29 109|480 (06| 404 |06 - - - - - -
= 0.A.6 43 109|411|0,6|166 |0,4| - - - - - _
0.A7 [28]o7] - | -1 -1 -1 -1-] - . } _
0.A8 - - - - - - 155]09(533 |06 | 347 | 0,6
A1 [e3]oa] - [ -| - | -] -1]-] -1 - } _
0.A.2 - - - - - - |86 (08(153|0,7| 77 | 0,4
0.A3 70 10,7122 (05| 56 |0,1| - - - - -
0.A4 - - - - - - 18 |09/165|/ 08| 91 | 0,8
0A5 5708 - | - | - | -] -] -] -1 - ; ;
8 J6a6 52009 - | -] - | - -|-| - | - ; _
S |6A7 |120o9| - | - - [ -] -[-[ -] -1]-1]-+-
a 0A8 [121(09] - | - | - | -| -] -/| - - _ ]
0.A.9 72 |0,8|257|0,6|184 |04 | - - - - - -
O.A10 |63 |05 8 |09| 7 |06 - - - - - -
0.A.11 - - - - - - 155109533 |06 | 347 | 0,6
0.A12 | 29 | 0,7 - - - - - - - - - -
0.A.13 | 45 |0,7 - - - - - - - - - -
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4.3.2 Yapay Aydinlatma Simiilasyonu ve Sonuglari

Cahsmada ele alinan tek kisilik, iki kisilik ve suit odalarin mevcut yapay aydinlatma
diizenlerinin incelenmesi igin DIALux 4.12 aydinlatma programindan yararlanilarak
similasyon ¢alismasi yapilmistir. Tek kisilik yasam odasi model 6rnegine ait gorsel Sekil

4.18'de, iki kisilik oda gorseli Sekil 4.19'da, suit oda gorseli 4.20’de verilmistir.

AN
«s

Sekil 4. 18 Tek kisilik yasam odasi model gorseli

Sekil 4. 19 iki kisilik yasam odasi model gorseli
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Sekil 4. 20 Suit yasam odasi model gorseli

Hacimlerin mevcut aydinlatma diizenlerine iliskin hesap sonucu goérselleri Sekil 4.21’de,

Bolim 4.3.1'de Cizelge 4.3’te verilen senaryolar baglaminda gikan hesap sonuglari ise

Cizelge 4.8'de sunulmustur.

Senaryo 1-4 Senaryo 2 -5 Senaryo 3 -6
(genel ayd.) (genel+bolgelik ayd.) (bolgelik ayd.)

©
g
o
=
@
A4
X
(]
-
©
©
o
=
@
A4
=
©
ge)
o
g
(Vp]

Sekil 4. 21 Mevcut yapay aydinlatma diizeni simiilasyon gorselleri
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Cizelge 4.8 Mevcut yapay aydinlatma dizeni similasyon hesap sonuglari (En; Im/m? U,)

Hesap Senaryolar (Cizelge 4.3)

1 2 3 4 5 6
Oda Tipleri Banyo
Genel+ Banyo Genel+
Genel Basucu Basucu Genel Ayna Onii Ayna
Ayd. Ayd. Ayd. Ayd. Ayd. Onii
Eh|Uo| Eh | Uo| Eh |Uo | Eh | Uo | Eh | Uo | Eh Uo
0.A1 9907|110 |0,7| 14 |09 | - - - - - -
s 0.A2 - - - - - - (142 (08| 275 |09 133 | 0,7
© 16.A3 4608|342 |02 (297 |01 | - | - | - | - | - ]
% |0.A4 - - | -] -] -] -|124|09]|288|09|164 | 08
i:) 0.A5 90|09 | - - - - - - - . _ _
= l6.A6 72107 - | -1 - | - - [ - -1 -71- -
O.A7 - - - - - - |1 97 |09|312|0,7|216| 0,6
0.A1 63|06| 76 |0,7| 20 |06 | - - 4 - - R
0.A2 - - - - - - 1138 |08|250 |08 112 | 0,4
§ 0.A3 51108 | - - - - - - - R _ -
~ |[06.A4 - - - - - - | 108 | 09| 267 | 09| 160 | 0,9
Z 6.A5 37|09 387 |04 350 03| - | -| - | -] - _
= |0.A6 4009|304 |04 | 264 |03 - - - - R R
O0.A.7 38/08| - - 4 - - - - - - B
0.A8 - - - - - - |19 |09| 26 |09|175| 0,8
0.A1 58107 | - - - - - - - - - -
0.A2 - - - - - -] 98 |09]|217 |08 | 117 | 0,4
0.A3 69|07 79 |0,7| 10 [0,7| - - - - R -
0.A4 - - - - - - | 91 ]09|260|09| 166 | 0,8
0.A5 58107 | - - - - - - - - - B
§ 0.A.6 5208 | - - - - - - - - _ -
= [0.A7 28109 | - - - - - - - - _ -
A [6.A8 2909 - | -] -1 -1 - -1 -1-1- -
0.A.9 51|09 184 | 055|132 (0,3 | - - - - - -
0.A.10 47109| 53 09| 6 |09 - - - - _ -
0.A.11 - - - - - - | 68 109|297 |06 | 227 | 03
0.A.12 3909 | - - - - - - - R R -
0.A.13 5009 | - - - - - - - - - _
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4.3.3 Yasam Odalari Anket Calismasi ve Sonuglari

Bu bolimde kurum sakinlerinin yasam odalarindaki mevcut yapay aydinlatma
dizenlerine iliskin goruslerini inceleyebilmek igin yapilan 27 soruluk anket ¢alismasi
aciklanmistir. Anketler sakinler ile karsilikli goriisme bicminde gerceklestirilmistir. EK-
B’de ornegi verilen anket sorularinin 1-12. sorulari genel bilgilere, 13-18. ve 21-22.
sorulari aydinhgin niceligine, 19-20 ve 22-27. sorulari ise aydinligi niteligine yonelik
sorular olarak gruplandiriimistir. Anket ¢alismasina 34 kisi katilmis olup bu
katihmcilarin 16’s1 tek kisilik, 12’si iki kisilik, 6’s1 suit odalarda kalmaktadir. Katilimcilarin

ylzde 65’i kadin olup, genel (kadin-erkek) yas ortalamasi 78’dir. Katilimcilarin kisisel

genel bilgilerine iligkin 1-4. sorular ve sonuglari Cizelge 4.9’da verilmistir.

Cizelge 4.9 Katihmcilara iliskin genel bilgiler

Soru 1: Oda tipiniz
Tek kisilik iki Kisilik Suit
Kisi sayisi 16 12 6
Kisi ylizdesi |47% 35% 18%
Soru 2: Cinsiyetiniz
Kadin Erkek
Kisi sayisi 22 12
Kisi ylzdesi |65% 35%
Soru 3: Yasiniz
Kadin Erkek
Yas
ortalamasi |79 77
Soru 4: Egitim durumunuz nedir?
ilkokul Lise Universite | Yiiksek Lisans/Doktora | Diger
Kisi sayisi 4 10 12 8 0
Kisi yuzdesi |12% 29% 35% 24% 0%

Katihmcilarin huzurevi yasam odasi kullanimi ve mevcut aydinlatma dizenine yonelik
genel 5-12. sorular Cizelge 4.10’da verilmistir. Katilimcilarin yizde 65’i giin icinde
genellikle yasam odalarini kullanmaktadir ve yiizde 54’G aksam glinisiginin olmadig

saatlerde yasam odasini kullanmaktadir.
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Cizelge 4.10 Katihmcilara iliskin genel bilgiler

Kag yildir Etiler Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde

Soru 5: kaliyorsunuz?
1-3 3-5 5-10 10 ve Ustu
Kisi sayisi 16 8 6 4
Kisi yuzdesi |46% 24% 18% 12%
Soru 6: Gun iginde en ¢ok hangi mekani kullaniyorsunuz?
Yasam Odasi | Yemek Salonu | Kapal Ortak Alan Agik Ortak Alan
Kisi sayisi 22 0 12 0
Kisi ylzdesi |65% 0% 35% 0%
Soru 7: Aksam uyku baslangi¢ saatiniz nedir?
19:00 20:00 21:00 22:00 23:00
Kisi sayisi 0 0 2 12 20
Kisi ylzdesi | 0% 0% 6% 35% 59%
Soru 8: Sabah uyku bitis saatiniz nedir?
06:00 07:00 08:00 09:00 10:00
Kisi sayisi 13 11 10 0 0
Kisi ylzdesi |38% 33% 29% 0% 0%
Yasam odanizi uyku saatleriniz disinda, genelde hangi saat araliginda
Soru 9: kullaniyorsunuz?
09:00-12:00 14:00-17:00 19:00-22:00 Diger
Kisi sayisi 6 4 18 6
Kisi ylzdesi |17% 12% 54% 17%
Soru 10: Herhangi bir gorme probleminiz var mi?
Uzagi iyi Renkleri iyi ayirt
Yok goéremiyorum | edemiyorum Diger
Kisi sayisi 1 10 0 23
Kisi ylizdesi | 4% 29% 0% 67%
Soru 11: Odanizin yasama boéliimiinde lamba anahtar yerlerini uygun buluyor musunuz?
Evet Hayir
Kisi sayisi 32 2
Kisi yizdesi |94% 6%
Soru 12: Odanizin banyo bélimiinde lamba anahtar yerlerini uygun buluyor musunuz?
Evet Hayir
Kisi sayisi 32 2
Kisi ylizdesi |94% 6%

Aydinligin niceligine iliskin 13-18 ve 21-22

numarall sorular ve sonuclari Cizelge

4.11’de verilmistir. 13-18. sorular “¢ok iyi” ‘den “¢ok kotlu” ’ye, 21-22. Sorular “¢ok

fazla” -

“hig¢” seklinde dlizenlenmistir.
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Cizelge 4.11 Aydinligin niceligine iliskin anket sorulari ve sonuglari

Soru 13: Odanizda genel aydinlik diizeyini nasil degerlendirirsiniz?
Cok koti Koti Orta yi Cok iyi
Kisi sayisi 0 0 0 2 32
Kisi yizdesi |0% 0% 0% 6% 94%
Odanizda oturma boélimiinde okuma, el isi gibi eylemleri
Soru 14: gerceklestirirken aydinlik diizeyini nasil degerlendirisiniz?
Cok kot Kot Orta Iyi Cok iyi
Kisi sayisi 0 4 2 24 2
Kisi ylizdesi | 0% 13% 6% 75% 6%
Odanizda yatma bolimiinde okuma, el isi gibi eylemleri
Soru 15: gerceklestirirken aydinhk dizeyini nasil degerlendirisiniz?
Cok kéti Kot Orta Iyi Cok iyi
Kisi sayisi 0 0 8 24 2
Kisi yuzdesi |0% 0% 24% 70% 6%
Odanizda dolap 6nd, giyinme boliminde aydinlk diizeyini nasil
Soru 16: degerlendirisiniz?
Cok kot Koti Orta Iyi Cok iyi
Kisi sayisi 0 0 4 30 0
Kisi ylizdesi | 0% 0% 12% 88% 0%
Soru 17: Banyonuzda genelde aydinlik diizeyini nasil degerlendirisiniz?
Cok kot Kot Orta Iyi Cok iyi
Kisi sayisi 0 0 0 30 4
Kisi yizdesi | 0% 0% 0% 88% 12%
Banyonuzda ayna dnilinde kendinize bakarken aydinlik diizeyini nasil
Soru 18: degerlendirisiniz?
Cok kot Kot Orta Iyi Cok iyi
Kisi sayisi 0 0 0 28 6
Kisi ylizdesi |0% 0% 0% 82% 18%
Odanizda yasam boéliminde aydinlatma aygitlarini kontrol etme
Soru 21: (dimleme) ihtiyaci duyuyor musunuz?
Cevap Siklari | Hig Az Orta Fazla |Cok fazla
Kisi sayisi 18 6 6 4 0
Kisi yizdesi |52% 18% 18% 12% 0%
Odanizda banyo bélimiinde aydinlatma aygitlarini kontrol etme
Soru 22: (dimleme) ihtiyaci duyuyor musunuz?
Cevap Siklari | Hig Az Orta Fazla |Cok fazla
Kisi sayisi 18 10 2 4 0
Kisi ylizdesi |52% 30% 6% 12% 0%

49




Aydinligin niteligine iliskin 19-20 ve 23-26 numarali sorular ve sonuglari Cizelge 4.12’de

verilmistir. 19-20. sorular “cok iyi”’ ‘den “cok kot

“hi¢” ‘e seklinde diizenlenmistir.

Sy

ye, 23-26. sorular “cok fazla” ‘dan

Cizelge 4.12 Aydinligin niteligine iliskin anket sorulari ve sonuglari

Lambalar agikken yiizey (mobilya, kitap, dergi vb. gorselleri gibi)

Soru 19: renklerini, glin 15181 altindaki renginde gorebiliyor musunuz?
Cok kot Kot Orta yi Cok iyi
Kisi sayisi 0 0 0 28 6
Kigi yizdesi |0% 0% 0% 82% |18%
Banyoda lambalar agikken ten renginizi, giin 15181 altindaki renginde
Soru 20: gorebiliyor musunuz?
Hig Az Orta Fazla |Cok fazla
Kisi sayisi 0 0 2 28 4
Kisi ylzdesi |0% 0% 6% 82% |12%
Odanizda oturma boliiminde okuma yaparken isik kaynaklari kamasma
Soru 23: yaratiyor mu?
Hic Az Orta Fazla |Cok fazla
Kisi sayisi 24 8 2 0 0
Kisi yuzdesi |70% 24% 6% 0% 0%
Odanizda yatma boliminde okuma yaparken isik kaynaklari kamasma
Soru 24: yaratiyor mu?
Hig Az Orta Fazla |Cok fazla
Kisi sayisi 24 8 2 0 0
Kisi yizdesi |70% 24% 6% 0% 0%
Soru 25: Kitap, dergi vb. sayfalarinda kamasma oluyor mu?
Hig Az Orta Fazla |Cok fazla
Kisi sayisi 20 12 2 0 0
Kisi ylizdesi |59% 35% 6% 0% 0%
Odanizda oturma bolimiinde okuma yaparken kitap tizerinde golgeniz
Soru 26: ya da baska nesnelerin golgeleri olusuyor mu?
Hig Az Orta Fazla |Cokfazla
Kisi sayisi 18 8 2 6 0
Kisi ylizdesi |52% 24% 6% 18% |0%
Odanizda yatma boélimiinde okuma yaparken kitap lGizerinde gélgeniz
Soru 27: ya da baska nesnelerin golgeleri olusuyor mu?
Hic Az Orta Fazla |Cok fazla
Kisi sayisi 14 8 6 6 0
Kisi yizdesi |40% 24% 18% 18% |0%
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4.4 Mevcut Yapay Aydinlatma Diizeninine iliskin Sonuglarin Degerlendirilmesi

Calismanin bu bélimiinde Etiler Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi yasam
odalarinin mevcut yapay aydinlatma diizenlerinin incelenmesine yonelik olarak bélim

4.3'te sunulan sonuglar degerlendirilmistir.

4.4.1 Aydinlk Diizeyi Olgme Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Tip odalarda Bolim 4.3.1’de belirlenen alanlarda yapilan yerinde aydinlik diizeyi 6lgme

sonuclari Cizelge 3.5'teki bilgiler dikkate alinarak asagidaki gibi degerlendirilebilir.

Tek ve iki kisilik odalar icin, Bolim 4.3.1’de saglanmasi gereken aydinlik dizeyi

degerlerinin verildigi Cizelge 4.5 ile Olgim sonuglarinin verildigi Cizelge 4.7
karsilastirildiginda yasama ve banyo mekanlarinda saglanmasi gereken aydinlik
diizeylerine erisilemedigi gorilmektedir. Ozellikle bélgelik aydinlatmanin olmadigi
dolap 6nl ve oturma bolimiinde aydinlik diizeyleri yapilacak kullanici eylemleri igin

yetersiz kalmaktadir.

Suit oda icin, Bolim 4.3.1’de Cizelge 4.7'de verilen yerinde 6lgim sonuglarina goére
aydinlik diizeylerinin diger oda tiplerine gore daha yliksek oldugu saptanmistir. Ancak,

yine de saglanmasi gereken degerlere erisememektedir.

4.4.2 Simiilasyon Hesap Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Tip odalarda Bolim 4.3.1'de belirlenen alanlarda yapilan aydinlik diizeyi similasyon

hesap sonuglari Cizelge 4.5 dikkate alinarak asagidaki gibi degerlendirilebilir.

Tek ve iki Kkisilik oda icin, Bolim 4.3.1'de saglanmasi gereken aydinlik dizeyi

degerlerinin verildigi Cizelge 4.5 ile hesap sonuglarinin verildigi Cizelge 4.8
karsilastirildiginda yasama ve banyo hacimlerinde olmasi gereken aydinlik diizeylerine

ulasilamadigi gorilmektedir.

Suit oda icin, Bolim 4.3.1’de Cizelge 4.8’de verilen hesap sonuglarina gére aydinhk
dizeylerinin diger odalara goére daha yliksek oldugu saptanmistir. Ancak yine de Cizelge

4.5 ile karsilastirildiginda saglanmasi gereken degerlere erisememektedir.
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4.4.3 Anket Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Calismanin bu boélimiinde; kurum sakinlerinin, yasam odalari mevcut aydinlatma
kosullarina iliskin anket sorularina verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular

degerlendirilmistir.

34 kisiye uygulanan anket igin Cizelge 4.9’da verilen sonuglara gore katilimcilarin %65’i
kadin %35’ erkektir, genel (kadin-erkek) yas ortalamalari 78’dir ve katilimcilar
cogunlukla yaslilik evresinin yash- yash donemine denk gelmektedirler. Katilimcilarin
%65’i Cizelge 4.10°'da gorulecegi Uzere ginlerinin blyik bir bolimunid yasam
odalarinda gegirmektedir. Yasam odalarinda ise en ¢ok zaman gegirilen saat araligi
19:00-22:00’dir. Bu sonuca gore katilimcilarin gorsel konfor kosullarinin saglanmasi igin
yapay aydinlatma dizenine gereksinim duyuldugu saatlerde yasam odalarini
kullandiklari saptanmistir. Katilimcilarin %4’G gérme ile ilgili probleminin olmadigini
%96’s1 ise cesitli gorme problemleri oldugunu belirtmistir. Bu sonuclara gére yasam
odalarinda sakinlerin gérme yetisine uygun gorsel konfor kosullarinin saglandigi yapay

aydinlatma diizeninin kurulmasi gereklidir.

Bolim 4.3.3’teki Cizelge 4.10’da verilen 11-12. sorularin sonuglarina gore anahtar

yerleri ve adetleri yeterli bulunmustur.

Aydinligin niceligi ile ilgili Bolum 4.3.3’teki Cizelge 4.11’de verilen sonuglara goére
katihmcilarin buyik bir cogunlukla yasam ve banyo hacimlerindeki aydinhk dizeylerini
yeterli bulmaktadir, sonuclarin grafik hali Sekil 4.22’de verilmistir.. Yasama bolimiinde
aydinhk dizeyini katilimcilarin %94’G ¢ok iyi, banyo boélimiinde ise %88’i ise iyi
bulmustur Aydinhgin niteligi ile ilgili anket sonuclarinin verildigi Cizelge 4.12’e gore
katilimcilarin = %52’si  loslastirma (dimmerleme) ihtiyaci duymamaktadir. Diger
katihmcilar ise aydinlatma aygitlarinda mevcut bir loslastirma sistemi olmadigindan,
isiklari kapatip agarak istedikleri aydinhk diizeyine ulasmaya galismaktadir. Bu da

yetersiz ve uygun olmayan bir ¢6zimddr.
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cok kotl
100

—— soru 13 Genel aydinhk duzeyi

Bolgelik aydinlk diizeyi

cok iyi kéti =—soru 14

soru 15 Bolgelik aydinlik dlizeyi
— soru 16 BOlgelik aydinlik diizeyi
—— soru 17 Genel aydinlik dlizeyi

soru 18 Bolgelik aydinhk diizeyi

soru 21 Aydinlik dizeyi loslastirma

soru 22 Aydinlik diizeyi loslastirma

iyi orta

Sekil 4. 22 Aydinhigin niceligine iliskin sorularin sonugclari grafigi

Cizelge 4.12'de verilen sonuglarda gorilen 1sigin renksel niteligi ile ilgili yanitlarda
katilimcilarin %82’si mevcut durumdan hosnut oldugunu belirtmistir. Katihmcilarin
%70’'i dogrudan kamasmadan rahatsiz olmamaktadir, %59’u kitap-dergi vb. izerinde
olusan yansimayla kamasma nedeniyle problem yasamamaktadir. Cizelge 4.12’de soru
26’ya gore ise, okuma,el isi gibi eylemleri gerceklestirirken kitap vb. nesnelerin lizerine
disen golgeden %52’si rahatsiz olmamaktadir. Aygitlarin konumlarinin sabit olmasi
sebebiyle kullanicilar kendi bulunduklari konumu degistirerek ¢6zim saglamaya
cahistiklarini  belirtmislerdir. 23-27. sorularin sonuglarinin durumu Sekil 4.23’te

verilmistir.

Ozellikle 15tk renklerinin soguk beyaz (~5500K-6000K) olmasindan rahatsiz olan
kullanicilar, odalarindaki lambalarini daha sicak renkli (3000-4000K) olan tirler

degistirdiklerini belirtmislerdir.
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cok fazla

orta

e soru 23 Kamasmanin etkisi
= soru 24 Kamasmanin etkisi
—==soru 25 Kamasmanin etkisi
—soru 26 Golgenin etkisi

—soru 27 Galgenin etkisi

Sekil 4. 23 23-27 sorularin sonuglari grafigi
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

5.1 Yapay Aydinlatma Diizeni icin Oneriler

Bu bolimde calismada incelenen Etiler Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi’‘nin tek kisilik, iki kisilik ve suit yasam odalarinin mevcut aydinlatma
dizenlerinin sagladigl  kosullarin iyilestiriimesine iligkin  6neriler sunulmusgtur.
Onerilerde mevcut aydinlatmaya yonelik elektrik tesisatinin kullanilmasina 6zen
gosterilerek, aygit konumlari korunmustur. Ancak, aygit ve 1sik kaynagi 6zellikleri TS-EN
12464-1'i saglayacak bicimde degistirilmistir. Ayrica kimi alanlara ek aygit onerileri de
yapilmistir. i¢ yiizey ve donatilarin yansitma carpanlarinda degisiklik yapilmamis ve 4.2.

bollimde verilen Cizelge 4.1’deki degerler kullaniimistir.

Onerilen aygitlarin (O; Oneri aygit tipi) 6zellikleri ve gérselleri Cizelge 5.1’de verilmistir.
Genel aydinlatmalar icin opal kapakli ve kat yliksekliginin az olmasi nedeniyle tavanda
siva Usti konumlandirilabilir aygitlar secilmistir. Basucu aydinlatmasi icin daha esnek
kullanima izin veren siva Ustli hareketli aygit, oturma bélimiinde yatayda ve diiseyde
hareket edebilir (ayarlanabilir) ayakli lambader, dolap 6ni icin tavanda siva Usti
dogrusal bir aygit 6nerilmistir. Tim lambalar enerji verimliligi dusliniilerek LED segilmis
ve stk renksel ozelliklerinin ilgili standarta uygun olmasina dikkat edilmistir. Tim
aygitlar dimmerlenebilir secilmistir. Aygitlari dimmerleyebilmek icin elektrik tesisatina
anahtar ve kontrol noktalari eklenmelidir. Onerilen aygitlar ile her tip oda icin DIALux

4.12 aydinlatma programinda simiilasyon ¢alismasi yapiimistir.
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Cizelge 5.1 Oneri Aydinlatma Aygitlari (O; Oneri aygit tipi)

Genel Aydinlatma Bolgelik Aydinlatma
Aygit / Lamba Giris. Yasam —— Banyo Yasam Yasam Yatak
c e ¥ (Ayna Onii) | (Oturma) | (Dolap 6nii)| (Basucu)
Aygrt Tipi 01 02 03 04 05 06
r
Aygit i
= |Gorseli
<
x> |Aygit .
- = . Opal kapak | Opal kapak || Opal kapak | Opal kapak | Opal kapak | Metal gévde
] _ﬁ Malzemesi
o] ‘3 Aygit Tavan- Tavan- Duvar Avakll Tavan- Duvar
;;9 Konumu Sivaustl Sivalsti Sivauisti ¥ Sivaiisti Sivatistl
Sabit
it/ . Sabit Sabit Sabit Hareketli Sabit Hareketli
Hareketli
Aygit Yiiksekligi 250 cm 250 cm 150 cm 180 cm 250 cm 120 cm
— _— LED LED LED LED LED LED
b Lambanin Turi
==
T o 30w 20W 12w 22W 4W 10W
S Lambanin Gici
Renk
g |7 >90 >90 >80 >80 >80 >80
£ |Geriverimi(Ra)
; ihk beyaz - | ihk beyaz - || ihk beyaz- | ilik beyaz- | ilik beyaz- | ilik beyaz-
g Isik Rengi (4000K) (4000K) (4000K) (4000K) (4000K) (4000K)
Istk Akist (Im) 2360 Im 2100 Im 1350Im 2600 Im 320Im 1200 Im

Yasam odalari tiplerine gore Oneriler asagidaki gibi agiklanabilir.

Tek Kisilik Oda: Yasama, banyo bolimi genel aydinlatma aygiti, basucu ve ayna 6nii

aydinlatma aygiti Cizelge 5.1’de verilen éneri aygitlar (O) ile degistirilmistir. Yasama
bélimi aydinlatmasi icin O1, banyo genel aydinlatmasi icin 02, basucu aydinlatmasi
icin 06, banyo ayna 6nii aydinlatmasi icin O3 tipli aygitlar kullaniimistir. Dolap énii igin
05, oturma bolimi icin O4 dnerilmistir. Oneri aygitlarin konumlari mevcut durumdaki
haliyle korunmus olup yeni eklenen aygitlarin plan lzerindeki konumlari Sekil 5.1’de,

Oneri aygitlar ile hazirlanan similasyon gorselleri Sekil 5.2’de sunulmustur.
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Sekil 5.1 Tek kisilik oda aygit yerlesimi (O; Oneri aygit tipi)

Senaryo 1-4 Senaryo 2 -5 Senaryo 3 -6
(genel ayd.) (genel+bolgelik ayd.) (bolgelik ayd.)

Sekil 5.2 Oneri tek kisilik oda aydinlatma diizeni similasyon sonucu gérselleri

iki kisilik oda: Yasama, banyo bélimi genel aydinlatma aygiti, basucu ve ayna 6nii
aydinlatma aygiti Cizelge 5.1'de verilen oneri aygitlar ile degistirilmistir. Yasama
bélimi 01, banyo genel aydinlatmasi 02, basucu aydinlatmasi 06, banyo ayna 6ni
aydinlatmasi O3 aygitlari ile aydinlatiimistir. Dolap 6nii icin 05, oturma bélimii icin 04
onerilmistir. Oneri aygitlarin konumlari mevcut durumdaki haliyle korunmus olup yeni
eklenen aygitlarin plan Gzerindeki konumlari Sekil 5.3’te, 6neri aygitlar ile hazirlanan

similasyon gorselleri ise Sekil 5.4’de sunulmustur.
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Sekil 5.3 iki kisilik oda aygit yerlesimi (O; Oneri aygt tipi)

Senaryo 1-4 Senaryo 2 -5 Senaryo 3 -6
(genel ayd.) (genel+bolgelik ayd.) (bolgelik ayd.)

Sekil 5.4 Oneri iki kisilik oda aydinlatma diizeni simiilasyon sonucu gérselleri

Suit oda: Yasama, yatma, banyo bolimu genel aydinlatma aygiti, basucu ve ayna 6ni
aydinlatma aygiti Cizelge 5.1’de verilen 6neri aygitlar ile degistirilmistir. Yasama ve
yatma bolimi 01, banyo genel aydinlatmasi 02, basucu aydinlatmasi 06, banyo ayna
onl aydinlatmasi O3 aygitlari ile aydinlatiimistir. Dolap 6nii icin O5, oturma bélimii
icin 04, yatma bélimiinde tek olan basucu aydinlatmasina bir adet daha 06
onerilmistir. Aygitlarin konumlari mevcut durumdaki haliyle korunmus olup yeni
eklenen aygitlarin plan tzerindeki konumlari Sekil 5.5'tei 6neri aygitlar ile hazirlanan

simiilasyon gorselleri ise Sekil 5.6’da sunulmustur.
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Sekil 5.5 Suit oda aygit yerlesimi (O; Oneri aygit tipi)

Senaryo 1-4 Senaryo 2 -5 Senaryo 3 -6
(genel ayd.) (genel+bolgelik ayd.) (bolgelik ayd.)

Sekil 5.6 Oneri suit oda aydinlatma diizeni simiilasyon sonucu gorselleri

Gorselleri Sekil 5.6’da verilen 6neri aydinlatma durumlarina iliskin hesap sonuglari,

Boliim 4.3.1’de Cizelge 4.3’te verilen senaryolar baglaminda Cizelge 5.2'de verilmistir.
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Cizelge 5.2 Oneri aydinlatma diizeni similasyon hesap sonuglari (En; Im/m? Uo)

Oneri Hesap Senaryolari
1 2 3 4 5 6

Oda Tipleri Genel+ Bolgelik Ayd. Bolgelik ayd. Banyo | Banyo Genel+
Genel |(Basucu+lambader+d | (Basucu+lambader | Genel Bolgelik Ayd. |Bélgelik Ayd.
Ayd. olap énti) +dolap 6nii) Ayd. (ayna énii) (ayna énii)
Eh | Uo Eh Uo Eh Uo En | Uo Eh Uo Eh Uo
|0_A_1 2921 0,7 549 0,7 300 0,5 - - - - - -
© I{'j.A.Z - - - - - - 376 | 08| 510 0,9 151 | 0,9
E |0,A,3 206 0,7 630 0,5 555 0,6 - - . - - -
% I{j_,q_4 -1 - . - - - |331]09]| 459 | 09 | 148 |09
3 loas [2s2]00] 7es 07 | 787 [ o3 | -| -] - - -] -
- 66 206 | 0,7 377 0,8 175 0,8 - | - - - . -
O.A7 - - - - - - 264 0,9 499 0,9 558 0,9
|o.a1 202 0,6 386 0,6 112 0,8 - - - - - -
[6.A.2 - |- . - - - |376[ 09| 510 [ 09 | 151 [ 09
§ l6.a3 161/ 0,8 768 0,5 898 0,5 i i : i i -
~ |0.A4 - - - - - - 331|059 | 459 0,9 148 | 0,9
Z loas J118][09] 597 0,6 924 0,5 - |- - - - -
= Iﬁ.A.G 129 0,9 551 0,6 891 0,5 - - - - - -
0.A7 124 0,8 226 0,8 175 0,8 - - - - - -
|0.A.8 - - - - - - 2641 09| 499 0,9 558 0,9
6.1 [227]07] 457 0,7 271 0,6 - |- - - - -
If).A.Z - E - - - - 376 09| 510 0,9 151 0,9
0.A3 213 0,7 355 0,7 145 0,7 - . - . . .
0.A4 - - - - - - 3311 05| 459 0,9 148 | 0,9
|6.A5 223109 649 0,6 466 0,5 - E - E E E
3 0.A.6 207 (0,9 642 0,6 475 0,5 - - - - - -
_2 |6.A7 121 0,9 829 0,7 731 0,6 - - - - - .
a |t'J.A.8 1231 0,9 853 0,7 753 0,6 - - - - - -
[6.A9 |f158[09] 1103 05 554 08 | - | -] - - - |-
[6.A10 14409 1041 0,5 495 0,8 - - - - - -
oA | -] - - - - - |264| 09| 499 | 09 | 558 [ 0,9
0.A.12 143|109 287 0,9 203 0,9 - - - - - -
0.A13 | 155|0,9 295 0,9 215 0,9 -l - - - - -

5.2 Genel Degerlendirme ve Sonug

insan yasaminin son evresi olan yaslilik, degisimlerin ve problemlerin yasandigi bir
evredir. insanlarin biyolojk olarak yaslanmasiyla gelen gérme yetisindeki degisimlere

uygun gorsel konfor kosullari saglanmalidir.

Gunlimuzde gelisen teknoloji ve saglik alanindaki yenilikler ile beraber yaslilik evresi

uzamakta ve yasl nlfusu tim diinyada artis gostermektedir. Bu baglamda nifusu
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gittikce artan yashlik evresindeki bireylerin sosyal yasamindan koparilmadan ve
konforunun saglandigi kurum ve kuruluslarin sayisi artmaktadir. Bu kurum ve
kuruluslarda yasamlarini sirdiren sakinlerin gorsel konfor kosullarinin saglanmasi

gereklidir.

Literatlr taramasi yapildiginda yashlikta gorsel konfor kosullari ile ilgili calismalarin
sinirh oldugu goéridlmektedir. Aydinhgin niceligi agisindan llkemizde TS EN 12464-1'e
gore olasi mekanlar igin minimum aydinlik diizeyi verilmistir. Ancak bu degerler yaslilik
evresindeki bireylere gore belirlenmemistir. Uluslararasi kaynaklarda ise dneri degerler

bulunmaktadir.

GCahsma kapsaminda ele alinan Etiler Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi’'ndeki mevcut aydinlatma dizeni inceleme sonuclarina gore, tim odalarin
yasam ve banyo bdluimlerinde aydinlatma aygitlari mekani ortalayacak sekilde
konumlandirilmistir. Genel aydinlatma aygitlari yayinik i1sik alani olusturmaktadir. Bu
nedenle tim hacimlerde genel aydinlatmalar acikken dizglin yayillmis aydinliklar
olusmaktadir. Genel ve bélgelik aydinlatmalar birlikte kullanildiginda baskin dogrultulu
1stk alanlari olusmaktadir. Yalnizca suit odalar yasama ve yatma bolumi olarak iki ayri
mekandan olusmaktadir. Yatma bolimunde iki kisilik yatma birimi olmasina ragmen
okuma vb. islevlere yonelik tek bir birimde bdlgelik aydinlatma diizeni bulunmaktadir.
Bu nedenle iki sakin ayni anda okuma vb. eylemleri yapamamaktadir. Banyo hacminde
ayna ontindeki modelling degeri yar silindirsel aydinlik diizeyi Olglimlerine gére 0.65
degerinde c¢ikmistir. TS-EN 12464’te verilen standart sinir deger 0.60 olup mevcut

durum bu degerden yiksektir.

Mevcut dizende genel aydinlatma igin hacimlerin buyuklGgi, mekandaki islev ve
eylemler farketmeksizin ayni 6zellik ve konumdaki 1s1k kaynaklari kullanilmistir. Yasam
odasi genel aydinlatma aygitlarinda cam yayicili kapak mevcuttur. Ancak Cizelge 4.2’de
gorulen T5 yatak basi aygitinin dolaysiz aydinlatma yapmasi ve dogrultusu/agisi
ayarlanamamasi nedeniyle dogrudan kamasma yaratmaktadir. Banyodaki genel ve
ayna onu aygitlari opal yayicih oldugundan gorme alani igcinde dolaysiz kamasma

olusturmamaktadir.
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Tip odalarin timinde tavan, déseme ve duvar yilzeylerinin Bolim 4.2’de verilen
Cizelge 4.1'de gorilebilecegi lzere yizey yansitma carpanlart yiksektir. Yiksek
yansitma carpanina sahip ylzeyler mekandaki ortalama aydinlik dizeyine katkida
bulunacagindan olumludur. Mevcut lambalarin renksel geriverimi 85’in lizerindedir ve

standartlara gore yeterlidir.

Tim aydinlatma aygitlarinin elle kontrol edilmesi olumludur. Ancak, loslastirma
yapilamamasi olumsuzluklara yol acabilmektedir. Ayrica, genel aydinlatmanin yatak
basindan kontrol edilememesi ve glivenlik aydinlatmasi olmamasi kullanicilarin gece
odada dolasimini zorlastirmaktadir. Olciim vyapilan tip odalarin bir bélimiinde
aygitlarin ve anahtarlarin kimilerinin ¢alismamasi kullanicilar agisindan olumsuzluklara

yol agmaktadir.

Nesnel degerlendirme icin yapilan mevcut aydinlatma diizenine iliskin 6lgme sonuglari

4.3.1. Bélum’de verilen Cizelge 4.3’teki degerlerin saglanamadigini ortaya koymaktadir.
Yasama ve banyo hacminde Onerilen degerlere erismek icin bolgelik ve genel
aydinlatmanin birlikte agilmasi gerekmektedir. Bu durum hem kullanici hem de eneriji
verimliligi baglaminda olumsuz bulunmustur. Aydinhgin niteligi ile ilgili ise lambalarin
soguk renkli olmasi, aygit hareketlerinin esnek olmayisi sonucu golge ve kamasma
Olgutleri agisindan olumsuz bulunmustur. Mevcut durum igin yapilan similasyon
hesaplari da yerinde 6lgme sonuglarina benzer bicimde yasam odalarinin aydinlatma

kosullari agisindan yetersiz oldugunu ortaya koymustur.

Oznel degerlendirme icin kurum sakinlerine uygulanan anket sonuglarina gére yasam

odalari en ¢ok vakit gecirilen mekandir ve genellikle yapay 1si1g8a gereksinim duyuldugu
saatlerde kullanilmaktadir. Anket sonuglari aydinhgin niceliginden gok niteligi ile ilgili

Olcltler baglaminda rahatsizlik duyuldugunu gostermektedir.

Mevcut durum igin yapilan nesnel ve 0Oznel degerlendirilmeler karsilastirildiginda
kullanicilarin genellikle memnun olduklari saptanmistir. Oysa nesnel belirlemelerde
yetersiz kosullar bulunmaktadir. Buradan yola cikilarak, literatiirde 6nerilen degerlerin
ylksek olmasi ya da kullanicilarin farkindaliginin ve cevaplarin glvenilir olmamasi gibi

sonuglara ulasilabilir.
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Yasam odalari yapay aydinlatma duzenlerinin iyilestiriimesi icin aydinhgin niceligi
acisindan, 4.3.1. Boliim’de verilen Cizelge 4.3’teki degerleri saglayan, yasama ve banyo
hacminde eylemlere uygun yapay aydinlatma diizeni énerilmektedir. Aydinhgin niteligi
acisindan ise, mevcut soguk renkli lambalarin daha sicak renkli olanlarla degistirilmesi,
aydinlatma aygitlarinin daha esnek kullanima izin vermesi, loglastirma yapilabilmesi igin
kontrol sistemine izin veren bir yapay aydinlatma diizeninin kurulmasi, gece glivenlik
aydinlatmasinin eklenmesi fliioresan lambalarin LED lambalar ile degistiriimesi

onerilmektedir.

Enerji kullanimi agisindan, mevcut yapay aydinlatma diizenindeki tim aygitlarin (T1-T5)
aclk oldugu durumda sistemde tek kisilik yasam odasi toplam 88W/h, iki kisilik ve suit
odada 108W/h enerji harcanmaktadir. Ancak harcanan bu giic ile gereksinim duyulan
aydinlatma kosullarina erisilememektedir. Onerilen yapay aydinlatma diizeninde
mevcut aygitlarin (T1,72,T3,T4,T5) konumundaki éneri aygitlarin (01,02,03,06) timii
acik durumda iken tek kisilik odada 72W/h, iki kisilik odada 82W/h, suit odada 102W/h
enerji harcanmaktadir. Bir baska anlatimla daha az enerji ile saglanmasi gereken
aydinlatma kosullarina erisilmektedir. Mevcut yapay aydinlatma dizenine ek olarak
onerilen aygitlar (04-05) ile birlikte ise sistemde harcanan toplam gii¢ tek kisilik odada
134W/h, iki kisilik odada 144W/h, suit odada ise 176W/h’tir. Bu degerler oneri
dizende LED lambalar ile enerji verimliligi acisindan daha olumlu sonuglar elde

edildigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, huzurevi yasam odalari yapay aydinlatma diizenleri huzurevi sakinlerinin
yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle huzurevlerinin yasam odalari
tasarim siirecinde gorsel konfor kosullari saglanmali, aydinhgin nicelik ve nitelik
boyutlari ile ilgili gereksinimlerine uygun yapay aydinlatma diizenleri kurulmalidir. Bu
tez calismasinda oldugu gibi mevcut Orneklerin nesnel ve 6znel yontemler ile
incelenip, ulasilan sonuglarin degerlendirilmelerinin yer aldigi yayinlarin yapilmasi

literatiire, tasarimciya ve dolayisiyla kullanicilara katki saglayacaktir.
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EK-A

MEVCUT YAPAY AYDINLATMA DUZENi NOKTADA OLCUM
SONUCLARI

Bu boliimde noktada aydinhk diizeyi 6lgme sonuglari (Im/m2) sunulmustur.
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OLCUM 2-5
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OLCUM 3-6
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EK-B

ANKET

YILDIZ TEKNiK UNIVERSITESI FEN BiLIMLERI ENSTITUSU

MIMARLIK ANABILIM DALI YAPI FiziGi YUKSEK LISANS
PROGRAMI

Bu anket Yildiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitlisi Mimarlik Anabilim dalinda
devam eden “Yasli Dinlenme ve Bakim Evlerinin Aydinlatma Diizeni ve Renk Kullanimi
Acisindan Incelenmesi” bashkli yiiksek lisans tezi kapsaminda “Etiler Huzurevi Yasli
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi” yasam odalarinin gorsel konfor kosullarini ortaya

koymak amaciyla yapiimaktadir.

Ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederiz.

Tarini e Saati.cceenne

1.0da Tipiniz: [ ] Tek Kisilik [ Jiki Kisilik
2.Cinsiyetiniz: |:|Kad|n |:|Erkek
3.YaSINIZ: e,

4.Egitim durumunuzu isaretleyiniz.

[ Jilkokul

|:| Lise

[ JOniversite

|:|YUksek Lisans/Doktora

|:| Diger

71

Mimar Zeycan Gokge ABAY
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5.Kag yildir Etiler Huzurevi Yagh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde kaliyorsunuz?

[ ]1-3 [ 135 [ I5-10 [ 110 ve iistii

6.Gln iginde en ¢ok hangi mekani kullaniyorsunuz?

|:|Ya§am Odasi |:| Yemek Salonu |:| Kapal Ortak Alan |:| Acik Ortak Alan

7.Aksam uyku baslangi¢ saatiniz nedir?

[ ]19:00 [ ]20:00 [ ]21:00 [ ]22:00 [ ] 23:00

8. Sabah uyku bitis saatiniz nedir?

[ ]oe:00 [ Jo7:00 [ Jos:00 [ ]o9:00 [ ] 10:00

9.Yasam odanizi uyku saatleriniz disinda, genelde hangi saat araliklarinda
kullaniyorsunuz?

[ ]09:00-12:00 [ 14:00-17:00 [ 119:00-22:00 [ IDigermmmmmmoccrverrson,

10.Herhangi bir gérme probleminiz var mi?
|:|Yok I:I Uzagl iyi géremiyorum
|:|Renkleri ayirt edemiyorum |:|Diéer ..............................

11.0danizin yasama béliminde lambalarin agma kapama anahtar yerlerini uygun
buluyor musunuz?

|:| Evet |:| Hayir

12.0danizin banyo béliminde lambalarin agma kapama anahtar yerlerini uygun
buluyor musunuz?

|:| Evet |:| Hayir
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No

Sorular

Cok
kotii

Kotu

Ort
a

lyi

Cok
iyi

Sorular odada giin 1s18inin olmadigl,

oldugu durum distnulerek degerlendirilmelidir.

yalnizca yapay aydinlatmanin(lambalarin) agik

Odanizda genelde aydinlik diizeyini nasil

13 degerlendirirsiniz? 1 2 3 4 >
Odanizda oturma boéliminde okuma, el isi gibi

14 | eylemleri gergeklestirirken aydinlik diizeyini nasil 1 2 3 4 5
degerlendirirsiniz?
Odanizda yatma boliminde okuma, el isi gibi

15 | eylemleri gergeklestirirken aydinlik diizeyini nasil 1 2 3 4 5
degerlendirirsiniz?

16 Odanizda ) c.Io.Iap onuu glymfn.e . Ic?olumunde 1 ) 3 4 5
aydinlik dlizeyini nasil degerlendirirsiniz?

17 BaE\yonuzq? .g_enelde aydinhk dizeyini nasil 1 ) 3 4 5
degerlendirirsiniz?

18 Banyoda a-\‘yna.orlunde kevndlnlze'b.ak'ar'ken 1 ) 3 4 5
aydinlik dizeyini nasil degerlendirirsiniz?
Lambalar acikken ylizey (mobilya, kitap, dergi vb.

19 | gorselleri gibi) renklerini, giin 15181 altindaki 1 2 3 4 5
renginde gorebiliyor musunuz?

20 Banyoda lambalar acikken ten renginizi, glin is181 1 5 3 4 5

altindaki renginde gorebiliyor musunuz?
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No

Sorular

Hig

Az

Orta

Fazla

Cok
Fazla

Sorular odada gin 1siginin olmadigi, yalnizca yapay aydinlatmanin(lambalarin) agik
oldugu durum distnilerek degerlendirilmelidir.

Odanizda yasam boliimiinde lambalarin

21 | 1s18in1 azaltip ya da arttirma ihtiyaci duyuyor 1 2 3 4 5
musunuz?
Odanizda banyo boliiminde lambalarin

22 | sigini azaltip ya da arttirma ihtiyaci duyuyor 1 2 3 4 5
musunuz?
Odanizda oturma boliiminde okuma

22 | yaparken lambalarin parlakhgi gozlerinizi 1 2 3 4 5
kamastirilyor mu?
Odanizda yatma boélimiinde okuma

23 | yaparken lambalarin parlakhgi gozlerinizi 1 2 3 4 5
kamastirlyor mu?

24 Kitap-Dergi vb. sayfalarinda parlamalar 1 ) 3 4 5
oluyor mu?
Oturma bolimiinde okuma yaparken kitap

25 | Gzerinde golgeniz ya da baska nesnelerin | 1 2 3 4 5
golgeleri olusuyor mu ?
Yatma boéliminde okuma vyaparken kitap

26 | Uzerinde golgeniz ya da baska nesnelerin | 1 2 3 4 5

golgeleri olusuyor mu ?
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27. Aydinlatma ve renk dizeni agisindan odanizda en fazla sizi rahatsiz eden durumlar
nelerdir? (Birden fazla sikki isaretleyebilirsiniz.)

|:| Lambadan gelen 151k gbzimu kamastiriyor

|:| Lambanin 1s1g1 titriyor

|:| Lambadan ses geliyor

|:|Oda icindeki aydinlik az

|:|Oda icindeki aydinhk ¢ok

|:| Banyo icindeki aydinhk az

|:| Banyo igindeki aydinlik ¢ok

|:| Banyo ayna 6niuindeki aydinlk az

|:| Banyo ayna onlindeki aydinlik cok

|:| Lambalar yandiginda okuma yaparken kitap izerinde parlama oluyor
|:| Diger (SEDebini ACIKIQYINIZ) .........ocueveciieiieireeeeeeeereeeereeste e e ese s et bebseeessesbesnsessessensen

Degerli katkilariniz ve isbirliginiz igin tesekkiir ederim.
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