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DUYGUSAL GUVENLIK TEORISI’NIN FARKLI YAS
GRUBUNDAKI ERGENLER ACISINDAN INCELENMESI

Duygu AKYUZ

Bu aragtirmanin amaci, Duygusal Giivenlik Teorisi’nin 11-12 ve 18-20 yas
grubundaki ergenler agisindan incelenmesidir. Bu kapsamda evlilik catismasi ile
cocuklarin uyum problemleri arasindaki iliskide duygusal giivenligin, ebeveyn
tutumlarinin, baglanmanin ve annenin psikolojik belirtilerinin araci etkisi, kardes
iliskisinin ise bicimlendirici etkisi incelenmistir. EK olarak Duygusal Giivenlik Olgegi-
Ebeveyn Formu Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bu amagla 156’s1 11-12 yas arasinda (90 kiz
ve 65 erkek) ve 152’si 18-20 yas arasinda (117 kiz ve 35 erkek) olmak iizere toplam 308
ergene Kisisel Bilgi Formu, Kardes Iliskileri Olgegi, Cocuklarm Evlilik Catigmasini
Algis1 Olgegi, Duygusal Giivenlik Olgegi (cocuk formu), Yakm Iliskilerde Yasantilar
Envanteri ve Kendini Degerlendirme Olgegi uygulanirken katilimeilarin annelerine
Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi, Duygusal Giivenlik Olgegi (ebeveyn formu) ve

Kisa Semptom Envanteri uygulanmistir.

Yapilan analizler sonucunda 11-12 yas grubunda evlilik ¢atismasi ile ¢ocuklarin
uyum problemleri arasindaki iliskide duygusal giivenligin, ebeveyn tutumlarinin,

baglanma giivenliginin ve annenin psikolojik belirtilerinin araci etkisi bulunamamustir.

Yagslar1 18-20 arasinda olan ergenler i¢in yapilan analizler sonucunda ise evlilik
catismasi ile anksiyete-depresyon arasindaki iliskide duygusal giivenligin tam araci

etkisinin oldugu bulunurken tehdit algisi ile anksiyete-depresyon arasindaki iliskide



baglanma giivenliginin tam araci etkisinin oldugu bulunmustur. Ancak ebeveyn

tutumlariin ve annenin psikolojik belirtilerinin araci etkisi bulunamamustir.

Evlilik c¢atismasi ile uyum problemleri arasindaki iliskide kardes iliskisinin
bi¢imlendirici (moderator) etkisinin olup olmadigina iligskin yapilan analizler sonucunda

ise iki yas grubunda da bigimlendirici etki bulunamamastir.

Anahtar sozciikler: duygusal giivenlik, evlilik ¢atismasi, cocuk uyumu, ergenlik



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EMOTIONAL SECURITY THEORY IN
ADOLESCENTS AT DIFFERENT AGE GROUPS

Duygu AKYUZ

The purpose of this study is to investigate the Emotional Security Theory in
adolescents at age groups of 11-12 and 18-20. In this context, the mediator role of
emotional security, attachment, parenting style and psychological symptoms of the
mother and the moderator role of sibling relationship in the relationship between marital
conflict and child adjustment was investigated. In addition, Security in the Marital
Subsystem-Parent Report was adapted into Turkish. For this purpose, a total number of
308 adolescents (156 for the 11-12 age group (90 females and 65 males) and 152 for the
18-20 age group (117 females and 35 males)) completed Personal Information Form,
Sibling Relationships Scale, Children’s Perception of Interparental Conflict Scale,
Security in the Interparental Subsystem Scale, Experiences in Close Relationships
Inventory and Youth Self Report and their mothers completed Parenting Styles Scale,
Security in the Interparental Subsystem Scale-Parent Report and Brief Symptom

Inventory.

The analysis revealed that, for the 11-12 age group, there was no mediation effect
of emotional security, parenting style, attachment and mothers’ psychological symptoms

in the relationship between marital conflict and child adjustment.

For the 18-20 age group, the analysis revealed that emotional security fully
mediated the relationship between marital conflict and anxiety-depression and
attachment fully mediated the relationship between perceived threat and anxiety-
depression. But there was no mediation effect of parenting style and mothers’
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psychological symptoms in the relationship between marital conflict and child

adjustment.

The analysis about whether sibling relationship moderated the relationship
between marital conflict and child adjustment showed that there was no moderation

effect of sibling relationship in both age groups.

Keywords: emotional security, marital conflict, child adjustment, adolescents
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GIRIS

Evlilik ¢atismasi, hemen her evde esler arasinda yasanabilecek bir durumdur.
Esler arasinda yasanan ¢atismalar zaman zaman gerginlik yaratabilir. Ancak ¢atisma
nedeniyle yasanan bu gerginlikler yalnizca ciftleri etkilememektedir. Ebeveynler
arasinda yasanan catismalardan ¢ocuklarin da etkilenmesi s6z konusu olmakta ve bu
durum c¢ocuklarda c¢esitli problemlere yol agabilmektedir. Alanda yapilan ilk
caligmalarda Oncelikli olarak oOzellikle bosanmanin ¢ocuklar iizerinde yarattig
olumsuz etkiler odak konusu olmustur (Emery, 1982; 2013). Ancak daha sonralari
yapilan arastirmalar, cocuklarda gbézlenen problemlerin bosanma durumundan 6nce
de varoldugunu gostermis ve cocuklarda gbzlenen bu problemlerin bosanmaya kadar
gecen siirede esler arasinda yasanan ¢atismalardan kaynaklandigini (Amato ve Keith,
1991) ortaya konmustur. Yapilan boylamsal bir arastirmada bosanmayla
sonuclanmayan ancak evlilik catismasinin yliksek oldugu ailelerde catisma ile
cocuklarin iyi olusu arasinda olumsuz iligkiler oldugu belirtilmistir (Amato, Loomis
ve Booth, 1995). Yine bir diger arastirmada, ebeveynleri bosanmamis ancak
aralarinda yiiksek ¢atigmanin oldugu ailelerdeki erkek ¢ocuklarin, diisiik ¢atigmanin
yasandig1 ve bosanmanin tizerinden iki yil gecen ailelerdeki ¢ocuklara oranla daha
diisiik diizeyde olumlu sosyal davranig sergiledikleri ve daha fazla depresif belirtiler
gosterdikleri (Hetherington, Cox ve Cox, 1982, akt. Grych ve Fincham, 1990,
Peterson ve Zill, 1986) bulunmustur. Bu ve benzeri yapilan pek ¢ok arastirma esler
arasinda yasanan catigmalarin bosanma Oncesinde de goriildiigiinii ve buna bagh
olarak  ¢ocuklarda  goézlenen problemlerin mutlaka bosanma  kaynakli
olmayabilecegini ortaya koymustur (Emery, 2013). Bu noktadan itibaren aile i¢i
iligkilerle ilgili yapilan arastirmalar dagilmamis ailelerdeki evlilik ¢atigmasi1 ve bu

catismanin ¢ocuklar lizerindeki etkileri baglaminda incelenmeye baglamistir.

Evlilik ¢atismasinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine bakildiginda c¢ocuklarin
catismalara farkli tepkiler verdikleri goriilmektedir. Esgler arasindaki c¢atigmanin
yiiksek oldugu durumlarda catisma ile ¢ocuklarda saldirganlik, sucluluk gibi disa

yonelim problemleri ile depresif belirtiler gibi ice yonelim problemleri (Davies ve
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Cummings, 1994; Turner ve Barrett, 1998; Cui, Donnelan ve Conger, 2007,
Peksaygili ve Giire, 2008; Oh, Lee ve Park, 2011; Duncan ve Hughes, 2011),
cocuklardaki uyku problemleri (El-Sheikh, Buckhalt, Mize ve Acebo, 2006),
ergenlerin sosyal becerileri (Azam ve Hanif, 2011), olumsuz kardes ve akran
iligkileri (Stocker ve Youngblade, 1999) ile stres, utanma ve savunmasizlik hisleri
(Grych ve Fincham, 1993) arasinda anlamli iliskiler oldugu ortaya konmus hatta
evlilik ¢atismasinin ¢ocugun yetiskinlikte partneriyle yasadigi romantik iliskilerine
kadar yansidigi sonuglarma ulasilmistir (Cui, Fincham ve Pasley, 2008; Cui ve

Fincham, 2010).

Ancak ebeveynler arasinda catigmalarin yasandigi evlerde biiyliyen tiim
cocuklar yasanan catigmalardan ayni oranda etkilenmemektedir (Cummings ve
Davies, 1994). Tipki esler arasinda yasanan catismanin farkli bicimde ve siddette
olmasi gibi ¢ok boyutlu 6zelligi nedeniyle tiim ¢ocuklarin da bu ¢atismalardan ayni
oranda etkilenmesi miimkiin degildir. Nitekim yliksek diizeyde ¢atismanin yasandigi
evlerde biiyliyen ¢ocuklarin yaklasik %350’sinde davranis problemleri goriiliirken
diger %50’sinde ise herhangi bir davranig problemi goriilmeyebilmektedir. Bu
durumda cocuklarin %350’sini koruyan faktorlerin ne oldugu sorusu giindeme
gelmistir (Cummings ve Davies, 1994). Bu diisiinceden hareketle evlilik ¢catigmast ile
cocuklarin uyumu arasindaki iligkileri inceleyen, onceleri bir model olarak ortaya
c¢ikan ardindan teori olan ¢esitli yaklagimlar ortaya konmustur. Bunlardan biri Grych
ve Fincham (1990) tarafindan sunulan Biligsel-Baglamsal Teori, digeri de Davies ve

Cummings (1994) tarafindan sunulan Duygusal Giivenlik Teorisi’dir.

Grych ve Fincham’in (1990) ortaya koydugu; evlilik ¢atismasi ile cocuk
uyumu arasindaki iliskileri agiklayan Biligsel-Baglamsal Teori’ye gore ¢ocuklarin
catismadan nasil etkileneceklerini anlamak i¢in onlarin ¢atisma algilarini incelemek
gerekir. Grych ve Fincham (1990) modelin c¢ergevesini ¢izerken cocuklar icin
catismanin yarattigi stresi, ¢atismanin baglamini, ¢ocuklarin bilislerini, bilislerini
etkileyen cesitli stliregleri ve iginde bulunduklar1 gelisim diizeyini belirlemeyi
hedeflemislerdir fakat bunu yaparken duyguyu bilisten ayr1 tutmamiglar ve

birbirleriyle etkilesim icinde olan bu iki kavrami birlikte ele almanin 6nemini
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vurgulamiglardir. Buna gore ¢ocuklarin evlilik catigsmasiyla basa ¢ikma davraniglari
tizerinde duygulanim ve bilis olduk¢a dnemlidir. Cocuk bir yandan duygusal tepkiler
araciligiyla sahit oldugu olaylarin tehdit edici olup olmadigini belirlerken, bilis ise
yasanan duruma 0zgii Ozellikler ve ¢ocugun bu durumlara tepki verme kapasitesi
hakkinda bilgi saglar (Grych ve Fincham, 1993). Ancak Biligsel-Baglamsal Teori’de

bilis duygulara oranla daha 6n planda tutulmustur.

Duygusal Giivenlik Teorisi ise ¢ocuklarin evlilik ¢atismasini degerlendirmesi
stirecinde biligsel degerlendirmelerinin yani sira duygularin 6n plana alindig1 ve
alanda cocuklarin evlilik catismasina olan tepkilerini duygusalliklart bakimindan
degerlendiren bir yaklasimin olmamasindan hareketle Davies ve Cummings (1994)

tarafindan bir model olarak alana sunulmustur.

Ebeveynler arasinda yasanan evlilik catismasinin ¢ocuklar iizerinde meydana
gelen etkilerinin hangi mekanizmalar araciligiyla gergeklestigini ya da hangi
mekanizmalarin bu iliskiyi ne derece belirledigini anlamay1 amaglayan Duygusal
Giivenlik Teorisi, baglanma teorisinden etkilenmekle birlikte, baglanma teorisinin
One siirdiigli ¢ocugun ebeveyni/bakim vereni ile olan etkilesimi dogrultusunda
algiladig giivenlik hissinden farkli olarak, ebeveynlerinin birbirleri arasindaki iligkisi
ve catigma deneyimleri sonucunda ¢ocugun algiladigi duygusal gilivenlik {izerine
temellendirilmistir. Buna gore ailedeki koruma, giivenlik ve emniyet duygusunun
stirdiiriilmesi temel hedeftir (Cummings ve Davies, 2010). Ebeveynleri arasindaki
iliskinin olumluluguna sahit olan ya da ge¢miste ebeveynleri arasinda yasanan
catismalarin yapicit bir sekilde sonlandigini deneyimleyen cocuk, ileride yasanacak
benzeri bir durumdan endise etmeyecek ve catismanin olumlu bir sekilde
sonlanacagini diistinerek duygusal acidan kendisini gilivende hissedecektir.
Dolayisiyla bu durum cocuk i¢in bir tehdit konusu olmaktan uzaktir. Ancak
ebeveynler arasinda yasanan c¢atigmalarin yikict olmast ve ¢ocugun bu duruma
tekrarli bicimde maruz kalmasi durumunda cocugun ailenin biitlinliigiiniin
bozulacagina iliskin duygusal giivenligi zarar gorebilir ve bu da daha hassas hale
gelmesine ve uyum problemleri yasamasina neden olabilir. Dolayisiyla ¢ocuklarin

duygusal giivenlik hakkindaki deneyimleri ve durum hakkindaki degerlendirmeleri,
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onlarin evlilik catigmasina olan tepkilerini ve bu siiregle iliskili olabilecek uyum
problemlerini etkiler (Davies ve Cummings, 1994). Konuyla ilgili yapilan
arastirmalar da duygusal giivenligin evlilik catismasi ile ¢ocuklardaki psikolojik
problemler arasindaki iligskideki araci etkisini desteklemistir (Davies ve Cummings,
1998; Davies, Forman, Rasi ve Stevens, 2002; Harold, Shelton, Goeke-Morey ve
Cummings, 2004; Cummings, Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey ve Cummings,
2006).

Duygusal giivenlik ile iligkili ancak ondan farkli bir yap1 oldugu belirtilen
baglanma giivenliginin de evlilik catismasi ile g¢ocuklardaki uyum problemleri
arasindaki iliskide etkili oldugu konusunda arastirmacilarin goriisleri mevcuttur.
Cocuklarin yikict evlilik ¢atismasina yogun bi¢cimde maruz kalmasi sonucunda
ebeveynlerine olan yaklagimlarinda degisimler olabilir ve onlara karsi daha giivensiz
bir baglanma davranigi sergileyebilirler. Nitekim yapilan bir arastirmada
coziimlenmeyen ve siddeti yiiksek evlilik catismasi yasadigi sirada ebeveynlerinin
korkutucu ya da korkmus tutumlarina maruz kalan ¢ocuklarin ebeveynlerine karsi
giivensiz baglanma gelistirdigi bildirilmistir (Owen ve Cox, 1997). Baglanma
giivenliginin evlilik ¢atigmasi ile ¢ocuklardaki uyum problemleri arasindaki iligskide
ne tilir bir etki yaptigini inceleyen arastirma sonuglari, baglanmanin araci etkisinin
oldugunu ortaya koymustur (Turner ve Barrett, 1998; El-Sheikh ve Elmore Staton,
2004; Atkinson, Dadds, Chipuer ve Dawe, 2009; Brock ve Kochanska, 2016).
Dolayisiyla evlilik catismasi ile uyum problemleri arasindaki iligkileri incelerken

baglanmanin araci etkisinin incelenmesinin de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Evlilik ¢atismasi ile ¢ocuklarin uyum problemleri arasindaki iligkinin duygusal
giivenlik cercevesinde ele alindigi model kapsaminda bu iligki lizerinde dolayh
etkileri olan diger faktorler genis aile birimi 6zellikleri kapsaminda ele alinmistir ve
cocuklarin igsel nitelikleri, aile Ozellikleri ve g¢evresel baglamlar olmak iizere {i¢

baslikta degerlendirilmistir (Cummings ve Davies, 2010).

Icsel nitelikler baghg altinda cocuklarn yas, cinsiyet ve mizag¢ Ozellikleri
bulunmaktadir. Evlilik ¢atigmasina ¢ocuklarin verdikleri tepkilerin yasa baglh olarak

farklilastig1, yasin ilerlemesiyle birlikte ¢atigsma algilarinin da degiserek bu durumun
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cocuklarin tepkilerine yansidigi yapilan aragtirmalarla ortaya konmustur (Cummings,
Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey ve Cummings, 2006). Dolayisiyla farkli yas
grubundaki katilimcilarla yapilacak arastirmalarla duygusal giivenlik algisinin yasa
bagli olarak farklilasip farklilasmadiginin incelenmesinin teorinin simanmasi
baglaminda énemli oldugu diisiiniilmektedir. Igsel nitelikler bashg: altinda yer alan
bir diger degisken olan cinsiyet de ¢ocuklarin evlilik catigsmast algisi ve uyumlari
baglaminda inceleme konusu olmustur ancak cinsiyetin bi¢cimlendirici etkisine iliskin
yapilan aragtirmalarda tutarsiz sonuglar elde edilmistir. Tipki cinsiyette oldugu gibi
¢ocugun mizacinin etkisinin incelendigi arastirmalarda da her ne kadar ¢ocuklarin
zor mizaca sahip olmasinin evlilik ¢atigmasinin olumsuz etkilerini kotiilestirerek
psikolojik uyumlarini olumsuz yoénde etkileyecegi belirtilmis olsa da (Davies ve

Cummings, 1994) arastirma bulgular tutarsiz sonuglar ortaya koymaktadir.

Aile ozellikleri baghigi altinda ise ebeveyn tutumlari, kardes iligkileri ve
ebeveynlerin psikolojik belirtileri bulunmaktadir. Evlilik catismasinin ebeveyn
tutumlarinda bozulmaya neden olmasi durumunda ¢ocugun duygusal giivensizliginin
artacagl ve bu durumun da cocukta cesitli problemlere yol acacagi belirtilmistir
(Schoppe-Sullivan, Schermerhorn ve Cummings, 2007). Alanda yapilan arastirma
bulgulart da ebeveyn tutumlarinin evlilik ¢atigsmasi ile ¢cocuklarin uyumu arasindaki
iliskide araci etki yaptigim1 gostermektedir (Gonzales, Pitts, Hill ve Roosa, 2000;
Gerard, Krishnakumar ve Buehler, 2006; Kaczynski, Lindahl, Malik ve Laurenceau,
2006; Cui ve Conger, 2008; McCoy, George, Cummings ve Davies, 2013). Evlilik
catismast ile cocuklarin uyumu {izerinde ¢ocugun kardesiyle olan iliskisinin
bicimlendirici etkisine yonelik ¢aligmalar ise sayica az olmakla birlikte ¢atigsmanin
yikict etkilerine karsi tampon etki yaptigini gostermistir (Jenkins ve Smith, 1990;
Caya ve Liem, 1998; Grych, Raynor ve Fosco, 2004; Gass, Jenkins ve Dunn, 2007;
Waite, Shanahan, Calkins, Keane ve O’Brien, 2011). Yine de konuyla ilgili ileride
yapilacak arastirmalarin sayisinin artmasi, kardesin varliginin ve kardesle olan
iligkilerin evlilik catismasina maruz kalan g¢ocugun uyumunu degerlendirmek
bakimindan faydali olacaktir. Bu baslik altinda ele alinan son faktor ise ebeveynlerin
psikolojik belirtilerinin evlilik ¢atismasi1 ve ¢ocuklarin uyumu iizerindeki etkisidir.

Her ne kadar arastirmacilar ebeveynlerin psikolojik belirtilerinin evlilik ¢atigmasi ile
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ergenlerin depresif belirtileri arasindaki iliskide araci etki yaptigini belirtmis olsalar
da (Davies ve Cummings, 2006) konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin siirli olmasi ve
elde edilen bulgularin tutarsizligi etkinin ne yonde oldugunu yorumlamay1
giiclestirmektedir. Dolayisiyla bu konuda da detayli c¢alismalarin yapilmasi

Onerilmekedir.

Genis aile birimi 6zellikleri igerisinde yer alan ¢evresel baglamlar bashigi ise
kiiltiirel/etnik 6zellikleri ve akran iligkilerini kapsamaktadir. Duygusal giivenlik
teorisi cergevesinde yapilan arastirmalarin genellikle Amerika ve Avrupa odakli
olmasi, kiiltiirel karsilastirmalar yapmayi zorlastirmaktadir. Dolayisiyla farkli
kiiltiirlerde ¢ocuklarin duygusal giivenlige iliskin algilarinin incelenmesinin alana
onemli katkilar yapacagi disiliniilmektedir. Son olarak akran iligkileri de teori
kapsaminda incelenmeye alinan bir diger faktor olup yapilan ¢aligmalarin akran
iligkisinin bi¢imlendirici etkilerini destekleyen smirli sayida oldugu ve ileride
yapilacak yeni arastirmalara ihtiya¢ oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmistir

(Cummings ve Davies, 2010).

Yukarida da goriildiigii tizere Duygusal Giivenlik Teorisi, ¢ocuklarin bilissel,
duygusal ve davranigsal tepkilerinin ele alindigi genis kapsamli bir teori olup
yalnizca duygusal giivenligin evlilik ¢atigmasi ile c¢ocuklarin uyumu arasindaki
iliskide etkili olmadigini, bu iliskide araci ve big¢imlendirici olan pek c¢ok faktor
oldugunu one siirmektedir. Ancak modelin ortaya ¢ikmasindan bu yana yaklasik 23
y1l gecmesine ve modelin sinanmasi amaciyla yapilan arastirmalarin sayist giin
gectikce artiyor olmasina ragmen yine de duygusal giivenligin ve dolayli etkilerin
giicinii net bir bi¢imde ifade etmek i¢in daha detayli arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Ornegin, duygusal giivenli§in aract etkisinin incelendigi
aragtirmalarin ¢ogunlukla okul oncesi donem ile ilk ergenlik donemi arasinda
yogunlagtigl goriilmiig, son ergenlik donemine ait yalnizca bir arastirmanin oldugu
belirlenmistir (Mann ve Gilliom, 2002). Bu bakimdan son ergenlik dénemini de
kapsayan arastirmalarin yapilmasinin, duygusal giivenligin son ergenlik doneminde
yasanan evlilik catigmalar1 ile ergenlerin uyumlar1 arasindaki iligkideki etkisini

anlamak bakimindan yararli olacag: diisiiniilmektedir. Nitekim igsel nitelikler
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kapsaminda da belirtildigi gibi aragtirmacilar, evlilik ¢atigmasindan hangi yastaki
cocuklarin daha fazla etkilendiginin degil, her yas grubundaki cocuklarin evlilik
catigmasindan nasil  etkilendiklerini incelemenin daha Onemli oldugunu
vurgulamiglardir (Davies ve Cummings, 1994). Bu bakimdan farkli yas gruplarinin
ayni anda incelenmesi, duygusal giivenligin etkisinin yasa gore nasil algilandigin
anlamak bakimindan ©6nemli olacaktir. Bir diger dolayli etki olan baglanma
davraniginin araci etkisinin de duygusal giivenlik teorisi kapsaminda ele alinmasinin
alana yapacagi katki bakimindan onemli olacagi diisiiniilmektedir. Son olarak aile
Ozellikleri kapsaminda ele alinan ebeveyn tutumlari, kardes iliskileri ve ebeveynlerin
psikolojik belirtileri de teori i¢in olduk¢a Onemli faktorler olup araci etkilerinin
incelenmesi konusunda daha fazla arastirma yapmaya ihtiya¢ duyulan alanlar

arasindadir.

Ulkemizde de Duygusal Giivenlik Teorisi konusunda yapilan arastirmalarin
sayica azlhig1 goze carpmaktadir. Buna gore Sakiz’in (2011) ve Sendil’in (2014)
yaptiklar1 arastirmalar disinda konuyla ilgili arastirmanin bulunmamasi, iilkemizde
bu alanla ilgili boslugu ortaya koymaktadir. Ayrica literatiir kapsaminda da kiiltiirel
aragtirmalarin sayica azligina vurgu yapilmistir (Cummings ve Davies, 2010).
Dolayisiyla hem alanda hem de tilkemizde konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarin sayica
az olmasindan hareketle bu arastirmada yaglar1 11-12 ve 18-20 arasinda olan
ergenlerin evlilik catigmasi ile uyum problemleri arasindaki iligkide duygusal
giivenligin, baglanma giivenliginin, ebeveyn tutumlarinin ve annenin psikolojik
belirtilerinin araci1 etkisi ile kardes iliskisinin bi¢imlendirici (moderator) etkisi
incelenmistir. Ek olarak arastirma kapsaminda g¢ocuklarin duygusal giivenliginin
anne bildirimiyle degerlendirilmesini saglamak amaciyla Davies, Forman, Rasi ve
Stevens (2002) tarafindan gelistirilen Duygusal Giivenlik Olgegi-Ebeveyn

Formu’nun Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilmstir.



1. LITERATUR

1.1. Duygusal Giivenlik Teorisi

Esler arasinda yasanan evlilik g¢atigmasinin cocuklar iizerindeki etkilerini
inceleyen Bilissel-Baglamsal Teori’de bilisin araci etkisinin duyusa oranla daha 6n
planda tutulmasi ve bu baglamda duygusallik bakimindan ¢ocuklarin evlilik
catigsmasina olan tepkilerini ele alan bir yaklagimin eksikliginden hareketle Davies ve
Cummings (1994) baslangicta hipotez olarak oOne siirdiikleri, ancak yapilan
arastirmalarin genislemesiyle birlikte bir model halini alan ve nihayet bir teoriye
dontisen Duygusal Giivenlik Teorisi’'ni 6ne slirmiislerdir. Nitekim arastirmacilar
duygularin, c¢ocuklarin ebeveynler arasinda yasanan catismalara iliskin
deneyimlerini, ¢atigmalara olan tepkilerini ve catismayi algilayis bi¢imlerine gore
sergiledikleri uyum davraniglarin1 degerlendirmede oldukga énemli bir rol oynadigini

belirtmislerdir (Davies, Harold, Goeke-Morey ve Cummings, 2002).

Modele gore, aile yapisi i¢inde ve Ozellikle de ebeveynler arasi ¢atismanin
yasandig1 durumlarda ¢ocuklarin baglica amaci, aile icindeki koruma, giivenlik ve
emniyet duygusunun korunmasi ve siirdiiriilmesidir. Cocugun olast bir catismaya
maruz kalmast durumunda ailenin biitiinliigiiniin sarsilacagina dair algilari, cocugun
bu duygusal giivenliginin olumsuz etkilenmesine ve gesitli problemler yasamasina
yol acabilir. Dolayisiyla ¢ocugun evlilik ¢atismasi ile nasil bas ettigi, bu durumu
nasil yOnetti§i ve ebeveynler arasinda yasanan catisma ile ¢ocugun bu duruma
uyumu arasinda etkisi olabilecek cesitli faktorleri incelemek model kapsaminda

temel alinan esas nokta olarak ifade edilmistir.

Girig boliimiinde de bahsedildigi gibi evlilik ¢atigmasinin yasandigi her ailede
bliyliyen ¢ocuklar bu durumdan olumsuz etkilenmemektedir. Buna gore fiziksel ve
psikolojik siddetin oldukca diisiik diizeyde oldugu, sadece sozel tartisma seklinde
olan ya da yasanan catismanin ¢dziime kavusturuldugu durumlar ¢ocuk i¢in herhangi
bir tehdit durumu yaratmamaktadir. Dolayisiyla evlilik c¢atigmasimin ¢ocuklar

tizerindeki etkilerini incelerken evlilik g¢atismasimnin sahip oldugu ozellikler de
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dikkate alinmalidir. Duygusal Gilivenlik Teorisi’nin One silirdiigli gorlise gore de
evlilik ¢atismasinin ¢ocuklarin uyum problemleri {izerindeki etkisi, ¢atismanin sahip
oldugu ozelliklere baglidir. Dolayisiyla 6ncelikle esler arasinda yasanan ¢atismalarin
yapici m1 yoksa yikict m1 oldugu belirlenmeli ve ¢ocuklar tizerindeki olas1 etkiler bu
durum dikkate alinarak incelenmelidir. Nitekim yapilan aragtirmalarda g¢atisma
konusunun ¢ocuk oldugu durumlarda (Grych ve Fincham, 1993), s6zel olmayan 6fke
ifadelerinde (Cummings, Vogel, Cummings ve EI-Sheikh, 1989, Cummings ve
Davies, 1994) ya da fiziksel saldirganligin, diismanligin ve catismanin siddetinin
yiiksek oldugu durumlarda (Cummings, Pellegrini, Notarius ve Cummings, 1989)

cocuklarin olumsuz tepkiler verdikleri bildirilmistir.

Teori, yikici evlilik ¢atismasinin ¢ocuklar iizerinde yarattigi olumsuz etkiler
incelenirken, duygusal giivenligin, cocuklarin evlilik catismas1 karsisindaki
islevsellikleri tizerinde birbiriyle karsilikli iliskili olan ii¢ siireci oldugunu One stirer.

Buna gore duygusal giivenlik,
1. Cocuklarin kendi duygusal uyarilmisliklarini diizenleme bi¢imlerini etkiler,

2. Cocuklarin ebeveynlerinin davraniglarini diizenlemeleri adina girisimde
bulunmalarini destekleyerek durumla basa ¢ikmalar1 konusunda bir islev

saglar,

3. Cocugun aile iliskileri hakkindaki igsel temsillerini ve bilissel

degerlendirmelerini etkiler (Davies ve Cummings, 1994).

Cocuklarin tekrarli bigimde evlilik ¢atismasina maruz kalmasi, onlarin
duygusal uyarilma durumlarimin ve duygusal-davranigsal diizensizliklerinin yiiksek
olmasina neden olarak uyum problemleri yasama riskini arttirir. Dolayisiyla bu
tiirden bir ¢atisma ge¢misine sahip olan ¢ocuklarin ¢atismaya olan tepkiselliklerinin
artmast beklenen bir durumdur. Cocuklarin duygusal uyarilmisliklarini diizenleme
stirecleri ii¢ hipotez iizerinden acgiklanmaya caligilmigtir. Bunlardan biri olan uyum-
bedel hipotezine gore, uyarilmislik ya da tetikte olmak icin psikolojik enerjiye
ihtiyag vardir. Fakat bu durum siirekli ve yiiksek diizeyde oldugunda enerji tiikkenir.
Bu durumda da cocuk i¢in duygularini ve davraniglarini diizenlemek oldukca zor
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hale gelir (Cummings ve Cummings, 1988). Ikinci hipotez, uyarilmanin verdigi
enerji tiikketici etkilerin ¢ocugun islevselligini bozabilecegidir. Dolayisiyla
ebeveynler arasinda yasanan catismalar ¢cocugun duygusal uyarilmigligini bozarak
onlarin olumsuz tepkiler vermesine neden olabilir. Ugiincii ve son hipotez ise olumlu
ve olumsuz duygular1 birbirinden ayirarak, olumsuz duygularin ¢ocuklarda evlilik
catismasindaki olumsuz ozellikleri hatirlamalarina yol acacagini ve bu nedenle
olumsuz tepkiler gostereceklerini, olumlu duygularin ise ¢atismanin sikinti yaratan

etkisini azaltacagini one siirer (Grych ve Fincham, 1990).

Cocuklar, evlilik catismasini onlemek amaciyla ebeveynlerinin davraniglarini
diizenlemek ve catismayr sonlandirmak ya da siddetini azaltmak adina cesitli
davraniglarda bulunarak duygusal giivenligi silirdiirme yoluna gidebilirler.
Ebeveynler arasinda arabulucu rolii listlenmek, ebeveynlerden birinin tarafini tutmak
ya da uygun olmayan davranislarda bulunmak (Or. saldirganlhik, aglama, hasta
numarast yapma, diismanca ya da zarar verici davraniglar) gibi davramislar
ebeveynler arasinda yasanan c¢atismanin kisa siireliine de olsa yatismasini ve
yasanan stresin azalmasini saglayabilir. Ebeveynlerin odak noktasi artik yasadiklari
catismadan ¢ocuga dogru yonelmistir ve bu noktadan itibaren asil konu, ¢ocuklarinin
sergiledigi bu olumsuz davraniglar ve bu durumun diizeltilmesi {lizerinedir. Cocuk ise
sergiledigi bu davranislarin ebeveynleri arasinda yasanan c¢atigsmay1 sonlandirdigini
gordiiglinde, bunu bir basa ¢ikma yontemi olarak kullanacaktir. Dolayisiyla ¢ocuk
olumsuz pekistirme nedeniyle bu davranislar siirdiirebilir, bu da gelecekte olumsuz

davraniglarin gortilme sikligini arttirir.

Duygusal giivenligin etkiledigi tiglinci unsur ise cocugun aile iligkileri
hakkindaki i¢sel temsilleri ve bilissel degerlendirmeleridir. I¢sel temsiller, cocuklarin
kendilerine ve ebeveynleriyle olan iliskilerine dair deneyimleri sonucunda
zihinlerinde olusturduklar1 semalar olarak tanimlanabilir. Baglanma teorisinde,
bebegin annesiyle kurmak istedigi yakinlik ihtiyaci karsisinda annenin ona olan
tutumu bebegin icsel temsillerini sekillendirirken, (Bowlby, 1982), Bilissel-
Baglamsal Model’de ise ¢ocugun maruz kaldigi evlilik ¢atigmasina iliskin ge¢mis

deneyimleri, ¢catismanin 6zellikleri, ¢atisma sirasinda ebeveynlerinin davraniglari ve
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cocugun catismanin gidisati hakkindaki beklentileri ve deneyimleri, onun
degerlendirmelerini ve davraniglarii etkiler (Grych ve Fincham, 1990; Grych ve
Cardoza-Fernandes, 2001). Bu durum duygusal giivenlik i¢in de gegerlidir.
Catismanin oldugu bir ortama maruz kalan cocugun catismaya ve c¢atismanin
¢ozlimiine dair deneyimleri, onun duygusal giivenlik hissini etkiler (Cummings ve
Davies, 2010). Buna gore gecmisteki deneyimleri sonucunda evlilik etkilesimleri
hakkinda duygusal giivensizlik hisseden bir ¢cocuk daha fazla tehdit algilayabilir.
Ayni zamanda bu durum c¢ocuklarin benlik temsillerini, sosyal algilarin1 ve sosyal
becerilerini de olumsuz olarak etkileyebilir. Diger yandan basariyla ¢oziimlenen
catismalara maruz kalan ¢ocuklarda ise duygusal giivenlik hissi daha yliksek olabilir
ve bu durumdan daha yapici sonuglar c¢ikarabilir (Cummings ve Davies, 1994).
Yapilan ¢alismalar da duygusal tepkiselligin ve ic¢sel temsillerin evlilik anlasmazlig
ile gocuk uyumu arasindaki iliskide araci rol oynadigin1 gostermektedir (Davies ve

Cummings, 1998).

Tipki baglanma teorisinde oldugu gibi Duygusal Giivenlik Teorisi de
cocuklarin duygusal glivenliginin ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kalitesine bagli oldugunu
varsayar (Cummings ve Davies, 2010). Ancak ebeveynlerin ¢atismalarindan elde
edilen deneyimlerle olusan duygusal giivenlik ile ebeveyn-¢ocuk iliskisinden dogan
duygusal giivenlik noktasinda baglanma teorisinden ayrilir (Davies ve Cummings,
1994). Baglanma teorisine gore ¢ocuk rahatsizlik hissettiginde ya da tehdit algiladigt
durumlarda annesini/bakim vereni harekete gecirici ve onunla yakinlig1 siirdiiren
cesitli davraniglar sergiler. Saliverici uyaran olarak adlandirilabilecek bu davraniglar
anneyi/bakim vereni ¢ocuga yaklastirirken sahip oldugu duyarhilik, kararlilik ve
sicaklik ayn1 zamanda c¢ocugu rahatlatmasini ve giivenlik hissini tatmin etmesini
saglar (Bowlby, 1982). Ebeveynler arasinda yasanan c¢atigmalar karsisinda ¢ocugun
duygusal giivenlik hissi ise baglanma giivenliginden farkli olarak ebeveyn-gocuk
iliskisindeki giivenligin siirdiiriilmesine degil, ebeveynler arasi iliskiler gibi diger aile

iliskilerindeki giivenlik hissinin siirdiiriilmesine vurgu yapar.

Cocuklarin maruz kaldiklart evlilik ¢atigmast sonucunda duygusal giivenlikleri

hakkindaki kaygilar1 sosyal savunma sisteminin devrede oldugunu gosterir. Buna
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gore sosyal savunma sisteminin gelismesi, ailedeki iiyelerden ve sosyal ¢evreyle
kurulan iligkilerden ortaya c¢ikan tehditlere zaman iginde tekrarli maruz kalma
sonucunda Ogrenilmesi ve duruma 06zgli uygun davraniglar sergilenmesi ile
gerceklesir. Evrimsel bakis agisi, aile bireyleri arasindaki baglarin hayatta kalmay1
saglayict bir yapida oldugunu ve bu baglara zarar verebilecek tehditlerin varliginin
cesitli davraniglar1 tetikleyecegini varsayar. Aile birliginin gilivenli, saglam ve
biitlinliikk i¢inde siirdiiriilmesinden ailedeki yetiskinler sorumludur. Bu nedenle
ebeveynler arasinda meydana gelen ¢atismalar ¢ocuk tarafindan ailenin biitiinliglinii
bozacagi endisesi uyandirabilir ve ¢ocugun duygusal gilivenligi bu anlamda
sarsilabilir (Davies ve Woitach, 2008). Yine tipki baglanma teorisinde oldugu gibi
catismanin degerlendirilmesi siireci de kendi iginde hem bilissel hem de duygusal
boyutlar igerir. Catismanin ¢ocuk tarafindan yikici ya da yapici olarak algilanmasi,
onun duygusal giivenlik hakkindaki hislerini belirler. Yikict olarak algilanan ve
¢Oziime ulagmayan evlilik ¢atismasi, gocugun duygusal giivenlik hissinin azalmasina
neden olur. Ayni zamanda geg¢mis deneyimleri de evlilik ¢atismasini algilayisi
izerinde etkilidir (Davies ve Cummings, 1994). Yapilan bazi arastirmalar baglanma
davraniginin evlilik ¢atigmasi ile ¢ocuklardaki uyum problemleri arasindaki iliskide
tam aract etki yaptigini gosterirken (Turner ve Barrett, 1998; Atkinson, Dadds,
Chipuer ve Dawe, 2009; Brock ve Kochanska, 2016) kimi arastirmalar ise baglanma
davraniginin kismi araci etkisinin oldugunu gostermistir (El-Sheikh ve Elmore
Staton, 2004; Sayil, Stimer ve Kazak-Berument, 2009; akt. Giire, 2012).

Ozetle her ne kadar baglanma giivenligi ve duygusal giivenlik birbirinden ayr1
yapilar olsa da birbirleriyle karsilikli iligkili olan yapilardir (Davies, Harold, Goeke-
Morey ve Cummings, 2002) ve evlilik ¢atismasi ile gocuklardaki uyum problemleri

arasindaki iligkiyi aciklayan 6nemli yollar arasindadir.

Duygusal Giivenlik Teorisi kapsaminda ¢ocuklarin maruz kaldiklart evlilik
catismasina olan tepkilerini ve duygusal giivenliklerini belirlemek amaciyla Davies,
Forman, Rasi ve Stevens (2002) tarafindan “Security in the Interparental Subsystem
Scale — Child Report” (Duygusal Giivenlik Olgegi) gelistirilmistir. Cocuklarin

degerlendirmelerini birinci agizdan 6grenebilmek anlaminda oldukga faydali bilgiler
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saglayan ve duygusal gilivenlik caligmalarinda c¢ogunlukla bagvurulan bu dlgek,
cocuklarin duygusal gilivenligini duygusal tepkisellik, ¢atismaya maruz kalmanin
diizenlenmesi ve ¢ocuklarin ebeveynleri arasindaki iliskiye dair igsel temsilleri

bakimindan degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.

Olgegin gegerlik galismalar1 kapsaminda arastirmacilar, cocuklarm ebeveynleri
arasinda yasanan catismalara verdikleri tepkilere iliskin farkli kaynaklardan bilgi
edinmenin de 6nemli oldugunu belirtmislerdir ve aragtirmalarinda analog ol¢limlerin
yant sira ebeveynlerin bildirimlerine de yer vermislerdir. Bu amacla c¢ocuklarin
evlilik catismasina olan tepkilerine iliskin ebeveynlerinden bilgi edinmek i¢in orijinal
ad1 “Security in the Marital Subsystem-Parent Report” olan Duygusal Giivenlik
Olgegi’nin  ebeveyn formu olusturulmustur.  Arastirmacilarin  hipotezleri
dogrultusunda cocuklardan alinan duygusal giivenlige iliskin degerlendirmeler ile
ebeveynlerin bildirdigi duygusal giivenlik boyutlar1 arasinda anlaml iligkiler olmast
beklenmis ve sonuglar da bu yonde ¢ikmistir (Davies, Forman, Rasi ve Stevens,
2002). Dolayistyla ¢ocugun duygusal giivenligine iliskin ebeveynlerden de bilgi

almanin, elde edilen bulgular1 desteklemesi bakimindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

1.2. Evlilik Catismasi ile Cocuklardaki Uyum Problemleri
Arasindaki iliskide Dolaylh Etki Yapan Faktorler

Duygusal Giivenlik Teorisi kapsaminda ebeveynler arasinda yasanan yikict
catigmalar ile ¢ocuklardaki psikolojik problemler arasindaki iliskide etkili olan yollar
Sekil 1’de sunulmustur. Buna goére yikici evlilik catismasina maruz kalmak,
cocuklarin duygusal giivenliklerini olumsuz etkileyerek ebeveynlerinin g¢atismayi
basarili bir sekilde ¢oziimleyemeyecekleri inancina kapilmasina neden olmakta, bu
da cocukta psikolojik problemlerin olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Yapilan
arastirmalar da evlilik catismast ile ¢ocuklardaki uyum problemleri arasindaki
iliskide duygusal giivenligin araci etkisinin oldugunu gostermistir (Davies ve

Cummings, 1998; Mann ve Gilliom, 2002; Davies, Forman, Rasi ve Stevens, 2002;
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Harold, Shelton, Goeke-Morey ve Cummings, 2004; Cummings, Schermerhorn,
Davies, Goeke-Morey ve Cummings, 2006; El-Sheikh, Cummings, Kouros, EImore-
Staton ve Buckhalt, 2008; Sakiz, 2011; Cummings, George, McCoy ve Davies,
2012).

Ebeveynler arasinda yasanan yikici evlilik ¢catigmasi ile ¢ocuklardaki psikolojik
problemler arasindaki iligkide duygusal glivenligin araci etkisinin yan1 sira araci ya
da bicimlendirici etki yapan baska faktorlerin oldugu da ifade edilmistir. Genis aile
birimi 6zellikleri baglig: altinda incelenen bu faktorler ve ¢ocuklar tizerindeki etkileri

asagida sunulmustur.

Genis Aile Birimi
Ozellikleri

Ebeveynler Arasi
Giivenlik I
v (Duygusal Giivenlik)
e1e I v
Yikicr Evlilik Cocugun
Catismasi > i i

Ebeveyn P5|koI01|k_
Tutumu Problemleri

\ 4
Ebeveyn-Cocuk
Baglanma
Giivenligi

Sekil 1. Evlilik Catismasi ile Cocuklardaki Psikolojik Problemler Arasindaki
Coklu iligkileri Yansitan Duygusal Giivenlik Teorisi Semasi (Cummings ve

Davies, 2010).
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1.2.1. Genis Aile Birimi Ozellikleri

Evlilik ¢atismasi ile ¢ocugun problemleri arasinda etkili olan faktorlerden biri
de genis aile birimi 6zellikleridir. Aile ozellikleri, ebeveynler arasi ¢atisma stilleri
g0z Onilinde bulundurulduktan sonra da ¢ocugun duygusal giivenliginin yordayicilar
olarak onemli bir rol oynayabilirler (Davies ve Woitach, 2008). Genis aile birimi
ozellikleri, ¢ocuklarin igsel nitelikleri, aile Ozellikleri ve g¢evresel baglamlar olmak

tizere ti¢ alanda ele alinmistir (Cummings ve Davies, 2010).

1.2.1.1. icsel Nitelikler

Cocuklarin yas, cinsiyet ve miza¢ Ozellikleri igsel nitelikler olarak
degerlendirilmis ve yapilan teorik agiklamalar bu o6zelliklerin ¢ocuklar1 evlilik
catismasinin etkilerinden koruma anlaminda olduk¢a ©Onemli oldugunu ortaya
koymustur (Davies ve Cummings, 1998). Cocuklarin yaslarma gore evlilik
catigmasini algilayislari ile ilgili yapilan caligmalar, alt1 ayliktan itibaren son ergenlik
donemine kadar yetigkinler arasindaki dfkeye tepki verdiklerini gostermektedir ve bu
tepkilerin yasa bagli olarak farklilagan tepki Oriintiileri oldugu bulunmustur (akt.
Davies ve Cummings, 1994; Mahoney, Jouriles ve Scavone, 1997; Sendil ve
Kizildag, 2003; Turner ve Barrett, 1998). Cocugun yasmin bi¢imlendirici oldugu
calismalarda, yas arttikca cocuklarin stres yaratan olaylar konusundaki algilarinin
farklilastig1, basa ¢ikma becerileri konusunda daha basarili hale geldigi belirtilmistir
(Cummings, Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey ve Cummings, 2006;
Hetherington, 1989; Hetherington, Stanley-Hagan ve Anderson, 1989). Ancak elde
edilen arastirma bulgular1 sonucunda hangi yas grubunun evlilik ¢atigmasindan daha
fazla etkilendigi sonucuna ulagmak miimkiin degildir. Hatta evlilik catismasina
maruz kalan ¢ocuklarin yaslart ilerledikge daha farkli hassas tutumlar
sergileyebilecegi, bu durumda da belki de en az kiiciik yastaki ¢cocuklar kadar evlilik

catismast karsisinda gilivensizlik sergileyebilecegi de belirtilmistir (Cummings ve
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Davies, 2010). Dolayisiyla arastirmacilar tizerinde durulmasi gereken konunun,
evlilik catismasindan hangi yastaki ¢ocuklarin daha fazla etkilendigi degil, her yas
grubundaki ¢ocuklarin evlilik ¢atismasindan nasil etkilendiklerini incelemek

oldugunu belirtmislerdir (Davies ve Cummings, 1994).

Cocuk cinsiyetinin evlilik ¢catismasi ile uyum problemleri arasindaki iligskideki
rolii lizerine simdiye kadar yapilan ¢alismalarda tutarsiz bulgulara rastlanmistir, pek
¢ok c¢alismada analizler cinsiyetin bi¢imlendirici etkisini desteklememistir
(Kitzmann, Gaylord, Holt ve Kenny, 2003; Cummings, George, McCoy ve Davies,
2012). Cinsiyetin big¢imlendirici oldugunu bulan ¢alismalar da hangi cinsiyetin
evlilik ¢atismasina kars1 daha kirilgan oldugunu ortaya koymakta basarisiz olmustur.
Cinsiyetin bigimlendirici etkisi kapsaminda one siiriilen iki modelden biri olan ve
erkeklerin kizlara oranla daha kirilgan oldugunu 6ne siiren erkek kirilganligr modeli,
yapilan arastirmalarla her ne kadar destekleniyor gibi goziikse de yapilan baska
arastirmalar ve meta-analizler bu sonucu desteklememistir (Buehler ve ark., 1997,
Jouriles, Collazos Spiller, Stephens, McDonald ve Swank, 2000; Rhoades, 2008).
Diger model ise kizlarm ve erkeklerin evlilik ¢atismasina verdikleri sikinti
tepkilerinin farkli olabildigini 6neren farklilagsan tepkisellik modelidir. Buna gore
erkeklerin evlilik ¢atismasina olan tepkileri daha disa ydnelim boyutundayken,
kizlarin verdikleri tepkiler daha ¢ok ige yonelim davranislari seklindedir (Zahn-
Waxler, 1993). Ne var ki bu model kapsaminda yapilan arastirmalar incelendiginde
de modeli destekleyen arastirma sonuglarinin yani sira (Davies ve Lindsay, 2004,
Simon ve Furman, 2010) modele zit sonuglarin oldugu da goriilmektedir (Baviskar,
2010; Davies ve Lindsay, 2001).

Yukarida belirtilen tiim bu sonuglar evlilik c¢atigmasi ile ¢ocugun cinsiyeti
arasindaki iliskiyi agiklayan tek bir agiklama olmadigini gdstermektedir (Davies ve
Lindsay, 2001). Tipk: yasin etkisinde oldugu gibi cinsiyet {izerinde de net bir yargiya
varmak olduk¢a zordur. Bu duruma alternatif olarak cinsiyetin evlilik ¢atismasi ile
cocugun catismaya tepkisi arasinda ve/veya ¢ocugun c¢atismaya tepkisi ile psikolojik
uyumu arasindaki iliskide bi¢cimlendirici etki yapabilecegi modeller ya da modellerin

kizlar ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 sinanmasi 6nerilmistir (Davies ve Lindsay, 2001). Bir
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diger Oneri ise daha biiyilk Orneklemler ve daha hassas Olgme araglarinin

kullanilmasidir (Cummings ve Davies, 2010).

Cocugun igsel nitelikleri kapsaminda degerlendirilen son 6zellik olan ¢ocugun
mizacinin evlilik catigmasi ve uyum problemleri arasindaki iligkide koruyucu
(tampon) bir faktér olup olmadigina iliskin yapilan c¢alismalar, zor mizag
Ozelliklerine sahip ¢ocuklarda psikolojik uyumun olumsuz olarak etkilendigi
yoniindedir (Davies ve Cummings, 1994; Davies ve Windle, 2001; Holden ve
Ritchie, 1991; Ramos, Wright Guerin, Gottfried, Bathurst ve Oliver, 2005; Sween,
2011). Ancak her ne kadar mizacin bi¢imlendirici etkisinin oldugu bulunsa da zor
mizacin hangi boyutunun tam olarak tersine bir tampon rolii oynadigi heniiz
¢oziimlenmemistir (Cummings ve Davies, 2010). Bir bagka arastirmada ise ¢ocugun
mizacinin evlilik c¢atismasi ile psikopatolojik belirtileri ve fiziksel-psikososyal
sagliklart arasindaki iligkide hem araci hem de bigimlendirici rolii oldugu
bulunmustur (Gharahbaghi ve Aguilar Vafaei, 2009). Mizacin araci etkisine dair
yapilan arastirmalarin artmasiyla birlikte arastirmacilar ¢ocuklarin sahip olduklar
hangi nitelikler dogrultusunda evlilik ¢atismasina karsi hassas olduklarinin daha iyi

anlasilacagini belirtmislerdir (Cummings ve Davies, 2010).

Ozetle, genis aile birimi ozelliklerinden biri olan igsel nitelikler kapsaminda
g¢ocugun yasina iliskin elde edilen sonuglar, ¢ocuklarin hangi yasta evlilik
catismasina karst daha hassas olduklarini arastirmak yerine bulunduklari yastaki
evlilik c¢atigmasi algilarinin nasil oldugunu incelemenin daha 6nemli oldugunu
gostermistir. Evlilik c¢atismasi ile cocuklarin psikolojik problemleri arasindaki
iliskide cinsiyetin bicimlendirici etkisine yonelik yapilan arastirma bulgular da
onceleri tek bir cinsiyetin durumdan daha fazla etkilendigini belirtirken daha
sonralar1 kizlarin ve erkeklerin farkli tepkiler verdigini ortaya koymustur. Ancak yine
de elde edilen sonuglar incelendiginde bulgulardaki tutarsizliga dikkat ¢ekilmistir.
Bu nedenle arastirmacilar, konuyla ilgili yapilacak arastirmalarin sayisinin
artmasinin, ¢ocugun cinsiyetinin bi¢imlendirici etkisini daha net bi¢imde ortaya
koymak bakimindan 6nemli olabilecegini belirtmislerdir. Son olarak ¢ocugun mizact

konusunda da tutarsiz sonuglar karsimiza c¢ikmaktadir. Her ne kadar evlilik
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catigmasina maruz kalan ¢ocufun zor mizaca sahip olmasi uyum problemleri
yagamasini arttirtyor gibi goziikse de konuyla ilgili yapilan arastirmalarin sayica
azligr arastirmalardan elde edilen bulgular1 genellemek konusunda yetersiz
kalmaktadir. Bu nedenle arastirmacilar, ¢ocugun mizacini konu alan arastirmalarin
artmasinin, mizacin hangi 6zelliginin evlilik ¢atigmasi ile psikolojik problemler
arasindaki iligkiyi ne yonde etkiledigi konusunda daha aydinlatici bilgiler

saglayacagini ifade etmislerdir.

1.2.1.2. Aile Ozellikleri

Aile ozellikleri, genis aile birimi 6zellikleri igerisinde yer alan ve ebeveynler
arast catisma ile uyum problemleri arasinda etkili olabilecek faktorlerden bir
digeridir. Bu ozellikler, ebeveyn tutumlari, kardes iliskileri ve ebeveynlerin

psikolojik belirtilerini icermektedir (Davies ve Cummings, 2006).

Duygusal giivenlik teorisi kapsaminda arastirmacilar evlilik c¢atismasinin
cocuklarin uyumu ve duygusal giivenligi tizerindeki etkisinin aile sisteminin
kalitesine bagli oldugunu 6ne siirmiisler ve bu kapsamda ebeveyn-cocuk iliskisinin
ve ebeveyn tutumlarinin 6nemini vurgulamislardir. Buna gore ailesinden sicaklik
goren, aile lyelerinin birbirine bagh oldugu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin, aile
bireylerinin birbirinden ayr1 oldugu, olumsuz bir yapiya sahip olan, anlagsmazligin ve
diismanligin oldugu ailelerde biiyliyen ¢ocuklara oranla daha yiiksek diizeyde
duygusal giivenlik sergiledigi belirtilmistir (Cummings ve Davies, 2010). Evlilik
catismas1 ve ¢ocuklardaki uyum problemleri {izerinde ebeveyn tutumlarinin etkisinin
incelendigi arastirmalar biiyiik dl¢lide ebeveyn tutumlarinin araci etkisinin oldugunu
gostermektedir. Kimi arastirmalar ebeveyn tutumlarinin tam araci rol oynadigini
belirtirken (Cui ve Conger, 2008; Gerard, Krishnakumar ve Buehler, 2006; Gonzales,
Pitts, Hill ve Roosa, 2000; Kaczynski, Lindahl, Malik ve Laurenceau, 2006; McCoy,
George, Cummings ve Davies, 2013) kimi arastirmalar ise ebeveyn tutumlarinin

kismi araci etkisinin oldugunu bulmustur (Krishnakumar, Buehler ve Barber, 2003;
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Schoppe-Sullivan, Schermerhorn ve Cummings, 2007). Coln, Jordan ve Mercer
(2013) ise yaptiklari arastirmada ebeveyn tutumlarinin aracit etkisine
rastlamamuiglardir. Bununla birlikte bazi1 ¢alismalarda ebeveyn tutumlarinin araci rolii
olmasa bile bazi boyutlarda yordayici iliskilerin siirdiigi goriilmistiir. Diisiik
diizeyde ebeveyn sicakligi goren cocuklarin, ebeveyn catigmasina maruz kalma
durumuyla olan iliskilerine bagli olarak yiiksek diizeyde davranis problemi
sergiledikleri bulunmustur (Frosch ve Mangelsdorf, 2001). Dolayisiyla ileride
yapilacak arastirmalarin evlilik catigmasi ve uyum problemleri arasindaki iliskide

ebeveyn tutumlarinin etkisini daha net bir bigimde ortaya koymasi beklenmektedir.

Aile ozellikleri kapsaminda ele alinan kardes iligkisinin evlilik catigsmasi ile
cocuk uyumu arasindaki iliskide etkili olabilecegine iliskin yapilan ¢aligmalar sayica
az olmakla birlikte kanitlar bulunmaktadir. Buna gore yapilan arastirmalar kardes
iligkisinin evlilik catigsmasi ile ¢ocuklardaki uyum problemleri arasindaki iliskide
bicimlendirici etki yaptgini1 ve evlilik ¢atismasinin yikici etkilerine karst koruyucu
bir islev sagladigini gostermektedir (Buist, Dekovic ve Prinzie, 2013; Caya ve Liem,
1998; Gass, Jenkins ve Dunn, 2007; Grych, Raynor ve Fosco, 2004; Iturralde,
Margolin ve Spies Shapiro, 2013; Jenkins ve Smith, 1990; Jenkins Tucker, Holt ve
Martin, 2013; Waite, Shanahan, Calkins, Keane ve O’Brien, 2011). Bazen de
yalnizca bir kardesin varliginin bile cocuklar1 aile stresinden koruyabildigi
belirtilmistir. Buna gore 11-15 yas arasindaki ergenlerle yapilan arastirmada ailenin
yapist (birlikte yagsayan ve bosanmis olan) ile cocuklarin i¢ce yonelim ve disa yonelim
problemleri arasindaki iliskide kardesin varliginin tampon etkisinin olup olmadigi
incelenmistir. Katilimcilar, hi¢ kardesi olmamasina, kendinden biiyiik tek bir kardesi
olmasma ve kendinden kiiclik tek bir kardesi olmasma gore belirlenmistir. Elde
edilen sonuglarda bosanmis aileye sahip fakat hi¢ kardesi olmayan ergenlerin diger
gruplardaki cocuklara oranla daha fazla disa yonelim problemleri sergiledigi
bulunmustur (Kempton, Armistead, Wierdon ve Forehand, 1991). Arastirmalardan
elde edilen sonuglar 1s1g¢inda, ¢ocugun kardesiyle olan paylasimlarinin, aile iginde
maruz kaldig1 evlilik catismasinin olumsuz etkilerini muhtemelen azalttig
diistintilebilir. Kardes iliskisinin etkisi ile ilgili yapilan arastirmalarin yillarma

bakildiginda 6zellikle son yillarda konuyla ilgili arastirmalarin daha yogun yapildig:
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goriilmektedir. Bu durumun, kardes iliskisinin evlilik ¢atigsmasi ile ¢ocuklarin uyum
problemleri arasindaki iliskideki etkilerini anlamak konusunda faydali ipuglari

saglayacagi disiiniilmektedir.

Aile Ozelliklerinden bir digeri olan ebeveynlerin psikolojik belirtileri,
ebeveynler arasi anlagsmazliklarda dolayli etkisi olan faktorlerden biridir. Yapilan
arastirmalar ebeveynlerin psikolojik belirtilerinin (6r. depresyon, diismanlik, kaygi)
evlilik ¢atigmasi ile ¢ocuklarin uyum problemleri arasindaki iliskide ¢ogunlukla araci
etki yaptigin1 gosterirken (Cummings, Cheung, Koss ve Davies, 2014; Davies,
Diimenci ve Windle, 1999; Miranda, de la Osa, Granero ve Ezpeleta, 2013; Papp,
Cummings ve Schermerhorn, 2004) bi¢imlendirici etkisinin bulundugu arastirma
sonuglar1 da bulunmaktadir (Kouros, Merrilees ve Cummings, 2008). Duygusal
giivenlik teorisine gore ebeveynlerin psikolojik belirtileri, ¢ocuklarin ebeveyn
catigmasina maruz kaldiklarindaki giivenlik endiselerini etkileyebilir. Dolayisiyla
ebeveynlerin psikolojik belirtilerinin ebeveyn ¢atismasi ve uyum problemleri

arasindaki araci roliiniin incelenmesi onerilmektedir (Davies ve Cummings, 2006).

Yukarida siralanan ve aile 6zellikleri kapsaminda ele alinan faktorler sirasiyla
incelendiginde, ebeveyn tutumlarinin evlilik ¢atismasi ile c¢ocugun psikolojik
problemleri arasindaki iliskide ¢gogunlukla araci etki yaptigi, bu etkinin tam ve kismi
olmak iizere farklilagtigi goriilmiistiir. Arastirmalarda yer alan 6rneklem gruplarinin
yas dagilimina bakildiginda ise yas araliginin her ne kadar 3-18 arasinda degistigi
goriilse de ortalamanin 11 yas civarinda oldugu ve ortalama katilimer sayisinin
200’{in tizerinde oldugu soylenebilir. Bu arastirmalar ¢ogunlukla kesitsel olmakla
birlikte boylamsal olan aragtirmalar da bulunmaktadir. Evlilik c¢atismasi ile
cocuklarin psikolojik problemleri arasinda etkisinin oldugu diisiiniilen bir diger
faktor olan kardes iligkileri konusunda da ¢ogunlukla kardesin bigimlendirici etkisini
oldugu bulunmus ve olumlu kardes iliskisinin hedef ¢ocugu evlilik ¢atismasinin
olumsuz etkilerine kars1 koruyucu bir islev gosterdigi bildirilmistir. Bu konuyla ilgili
yapilan arastirmalarda genellikle katilimcilarin yas araliginin 9-25, yas ortalamasinin
ise 15 oldugu, arastirmalara katilan katilimci sayisinin ise ortalama 186 oldugu

belirlenmistir. Aile 6zellikleri kapsaminda ele alinan son faktdér olan ebeveynlerin
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psikolojik belirtilerinin ise evlilik ¢atismasi ile ¢ocugun psikolojik problemleri
arasindaki iliskide ¢ogunlukla araci etkisinin oldugu bulunmus ancak bir arastirmada
ise bigimlendirici bir etki yaptigi goriilmistiir. Bu sonuglar ebeveyn belirtilerinin
arac1 etkisinin incelenmesi konusunda Onemli bir islev saglamaktadir. Yapilan
aragtirmalar ebeveynlerin psikolojik belirtilerini ¢ogunlukla depresyon, anksiyete ve
diismanlik boyutlar1 bakimindan incelemislerdir ve ortalama 349 katilimciyla yapilan
arastirmalarda yalnizca anneyle calisan arastirmacilarin yani sira anne ve babalarin

birlikte degerlendirildigi arastirmalar da bulunmaktadir.

1.2.1.3. Cevresel Baglamlar

Evlilik catismasi ile ¢ocugun problemleri arasinda etkili olan genis aile birimi
ozelliklerinin son bileseni olan ¢evresel baglamlar, kiiltiirel/etnik 6zellikleri ve akran
iliskilerini kapsar. Insan gelisimini degerlendirirken ¢evreyle olan etkilesiminden
bagimsiz diisliniilemeyecegini 6ne siiren Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler
teorisinde oldugu gibi aile sistemini ele alirken de ailenin i¢inde bulundugu ¢evrenin,
kiiltiirtin ve etnik ozelliklerin etkisini dikkate almak gerekir. Cocuklarin evlilik
catigmasina verdigi tepkilerde etnik kokenin bigimlendirici etkisinin incelendigi
arastimalarda yliksek diizeyde evlilik ¢atismasina maruz kalan Afrikali-Amerikan
ailelerdeki ¢ocuklarin, diisiik diizeyde catisma algilayan ¢ocuklara oranla daha fazla
depresyon, sikinti, umutsuzluk ve disa yonelim problemleri bildirdigi, Meksikali-
Amerikan ailelerdeki cocuklarla yapilan arastirmalarda ise destekleyici olmayan
ebeveynligin evlilik ¢atismasi ile cocuklardaki depresyon arasindaki iliskide araci
oldugunu gostermistir (akt. Grych ve Fincham, 2001). Evlilik catigmasi ile
cocuklardaki uyum problemleri arasindaki iliskide ebeveyn tutumlarimin araci
etkisinin incelendigi bir arastirmada ise Avrupali-Amerikan ailelerde tutumlarin araci
etkisi bulunurken Afrikali-Amerikan aileler i¢in bdyle bir sonuca rastlanmamigtir
(Krishnakumar, Buehler ve Barber, 2003). Beyaz 1rk ile Ispanyol irkindan olanlar
arasinda yapilan bir calismada da beyaz irktan olan ve ebeveynleri alkolik olan ¢ocuk

ve ergenlerin Ispanyol irka mensup cocuk ve ergenlere oranla strese karsi daha
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kirilgan olduklart bulunmustur (Barrera, Li ve Chassin, 1995). Gonzales, Pitts, Hill
ve Roosa (2000) farkli etnik kokenlere sahip (Meksikali-Amerikan, Afrikali-
Amerikan, Avrupali-Amerikan ve Amerikan yerlileri) c¢ocuklarla yaptiklar
arastirmada etnik koken farkina bagli olmaksizin evlilik ¢atismasi ile ¢ocuklarin
bildirdigi depresyon ve davranis problemleri arasindaki iliskide ebeveyn kabuliiniin

ve tutarsiz disiplinin araci etkisini bulmuslardir.

Kiiltiirler aras1 farkliliklara bakildiginda her ne kadar yapilan ¢aligmalarda
farkl kiiltlirlerde birbirine benzeyen ve farklilasan 6zelliklere rastlansa da yine de
konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarin azlhig1 dikkat ¢ekmektedir. Duygusal Giivenlik
Teorisi kapsaminda yapilan calismalardan elde edilen bulgularin belli kiiltiirlerde
daha gii¢lii oldugunu ya da teorinin belli kiiltiirler i¢in daha uygun oldugunu
sOylemek i¢in erken olmasinin ii¢ nedeni oldugu belirtilmistir. Bunlar, kiiltiiriin ya da
etnik kokenin bigimlendirici etkisini inceleyen arastirmalarin sayisinin az olmasi ve
kiiltiirlin bicimlendirici etkisini inceleyen ancak duygusal gilivenligin etkisi iizerinde
etnik koken farki bulunmayan tek bir arastirma olmasi (EI-Sheikh, Cummings,
Kouros, Elmore-Staton ve Buckhalt, 2008), kiiltiire 6zgli kokli inanglar iizerinde
durulmamis olmast ve ekonomik toplum gibi cevresel baglam iizerinde etkili
olabilecek faktorlerin dikkate alinmamasi olarak aciklanmigtir (Cummings ve
Davies, 2010). Ulkemizde de duygusal giivenlik teorisi kapsaminda yapilan
arastirmalarin sayica azlig1 da kiiltiirel karsilastirmalar1 yapmay1 zorlastirmaktadir.
Dolayisiyla farkli kiltiirlerle yapilacak ¢aligmalarda bu hususlarin da dikkate
alinmasuyla, farkl kiiltiirel ve etnik yapilara sahip toplumlarda ebeveyn catigmast ile
uyum problemleri arasindaki iliskinin 6zellikleri hakkinda olduk¢a 6nemli bilgiler

kazanilabilecegi onerilmistir.

Cevresel baglamin i¢inde yer alan bir diger faktor olan akran iliskilerinin de
evlilik c¢atismas1 ile olan iliskisi incelenmistir. Yapilan arastirmalarda
O0gretmenlerden alinan bilgiler dogrultusunda, ailesinde yiiksek diizeyde evlilik
catigmas1t olan ergenlerin, akranlarma karst hem acik hem de iligkisel
saldirganliklarinin daha fazla oldugu bulunmustur (Lindsey, Campbell Chambers,

Frabutt ve Mackinnon-Lewis, 2009). Duygusal Giivenlik Teorisi’ne gore ¢ocuklarin
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evlilik iligkisinden algiladigi duygusal giivenlik, onun akranlariyla olan iligkilerini
olumsuz olarak etkilemektedir. Nitekim bulgular bu goriisii destekler niteliktedir
(akt. Cummings ve Davies, 2010). Ancak yine de alanda konuyla ilgili yapilan
caligmalarda tutarsiz sonuclar elde edilmistir. Akran deste§inin bi¢imlendirici
etkisinin oldugunu gosteren calismalarin yani sira (Criss, Pettit, Bates, Dodge ve
Lapp, 2002; Rogers ve Holmbeck, 1997) akran normlarinin araci etkisinin oldugunu
gosteren aragtirma sonuglar1 da bulunmaktadir (Kinsfogel ve Grych, 2004) ancak
bicimlendirici etkinin beklendigi ve boyle bir etkiye rastlamayan arastirmalar da
bulunmaktadir (Jenkins ve Smith, 1990). Bu nedenle ileride yapilacak arastirmalarda

bu konunun tizerinde durulmasi 6nem tasimaktadir.

Ozetlemek gerekirse, ¢evresel baglamlar kapsaminda incelenen kiiltiirel/etnik
ozellikler ¢ergevesinde evlilik c¢atigmast ile cocuklarin psikolojik problemleri
arasindaki iligkiler farkli kiiltiirler agisindan incelenmistir. Ancak arastirmalara
bakildiginda hem yapilan arastirmalarin sayisinin azligi dikkat c¢ekerken, aym
zamanda arastirmalarin ¢ogunlukla Avrupali-Amerikan ve beyaz irka mensup aileler
tizerinde incelendigi gortilmektedir (Davies ve Windle, 2001; Davies, Forman, Rasi
ve Stevens, 2002; EI-Sheikh ve Elmore-Staton, 2004; Frosch ve Mangelsdorf, 2001;
Gonzales, Pitts, Hill ve Roosa, 2000; Kaczynski, Lindahl, Malik ve Laurenceau,
2006; Kouros ve Merrilees, 2008). Bu kiiltiirlerden farkli olarak Cin’de yapilan tek
bir arastirma bulunmaktadir (Li, Cheung ve Cummings, 2016). Arastirmacilar da
kiiltiirleraras1 calismalarin arttirilmas: gerektigini onermislerdir. Son olarak akran
iligkileri konusunda yapilan arastirmalarin da sayica azlig1 ve elde edilen bulgularin
tutarsizlign géze carpmaktadir. Her ne kadar akran iligkilerinin evlilik catismasi ile
cocuklarin psikolojik problemleri arasindaki iliskide bi¢imlendirici etki yapmasi
beklense de bu yonde sonu¢ bulan arastirmalarin yani sira araci etkisinin oldugunu
gosteren ¢aligmalarin yaninda anlamli bir etki yapmadigi aragtirma bulgular1 da
bulunmustur. Bu konuda ileride yapilacak arastirmalarin sayica artmasinin akran
iligkilerinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri hakkinda daha detayli bilgiler verecegi

arastirmacilar tarafindan onerilmistir.
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Bu arastirmada evlilik catigsmasi ile ¢ocuklarin uyum problemleri arasindaki
iliskide duygusal gilivenligin ve baglanmanin yani sira aile ozellikleri kapsaminda
ebeveyn tutumlarinin, kardes iliskisinin ve ebeveyn belirtilerinin etkileri
incelenmistir. Sonraki boliimde arastirma kapsaminda ele aliman bu degiskenlerle

ilgili yapilan aragtirmalar sunulacaktir.

1.3. Evlilik Catismasi ile Cocuklarin Uyum Problemleri Arasindaki
Iliskide Duygusal Giivenligin, Baglanma Giivenliginin, Ebeveyn
Tutumlarmmin, Annenin Psikolojik Belirtilerinin  ve Kardes
Iliskisinin Etkilerinin Incelendigi Arastirmalar

1.3.1. Evlilik Catismas1 ile Cocuklarim Uyum Problemleri
Arasindaki lliskide Duygusal Giivenligin Etkisinin incelendigi
Arastirmalar

Davies ve Cummings (1998) yaslar1 6-9 arasinda olan 56 ¢ocuk ve anneleriyle
yaptig1 arastirmada evlilik ¢atismasi ile ¢ocuklarin ice ve disa yonelim problemleri
arasindaki iliskide duygusal gilivenligin araci etkisini ¢ocuklarin evlilik iliskisiyle
ilgili i¢sel temsilleri, duygusal tepkisellikleri ve ebeveyn duyusuna maruz kalmanin
diizenlenmesi baglaminda incelemislerdir. Arastirmada annenin de dahil oldugu
uygulamali bir ¢atisma ortamu yaratilmis ve ¢atismadan sonra ¢ocugun bu g¢atisma
hakkindaki goriisleri alinmistir. Bu uygulamanin yani sira ¢gocuklara bir kadin ve bir
erkegin yasadig1 catisma dinletilmis ve bunun ebeveynleri arasinda gectigini hayal
etmesi istenmistir ve ¢atismanin ardindan yine ¢ocuga sorular sorularak goriisleri
alinmistir. Ek olarak ¢ocugun kaygi diizeyinin belirlenmesi amaciyla The Revised
Child Manifest Anxiety Scale (Cocuklar i¢in Yenilenmis Anksiyete Bildirim Olcegi)
uygulanmistir. Evlilik islevselligi kapsaminda annelere yikici catisma diizeyinin
belirlenmesi amaciyla dort 6lcek (O’Leary Porter Scale (O’Leary Porter Olgegi),
Spousal Style of Conflict Resolution Questionnaire (Eslerin Catisma Cozme Stilleri
Olgegi) — saldir1 ve gerginlik alt boyutlari, Child Rearing Disagreements Scale
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(Cocuk Yetistirme Anlasmazliklar1 Olgegi)), yapici catisma diizeyinin belirlenmesi
amaciyla ise li¢ 6l¢ek (Marital Adjustment Test (Evlilik Uyumu Testi), Spousal Style
of Conflict Resolution Questionnaire (Eslerin Catisma Cozme Stilleri Olgegi)—
uzlagsma ve yakimlik alt boyutlar1) uygulanmistir. Cocuklarin duygusal giivenligi
kapsaminda incelenen duygusal tepkisellik, i¢sel temsiller ebeveyn duyusuna maruz
kalmanin diizenlenmesi boyutlari, c¢ocuklarla yapilan goriismeler 1s18inda
degerlendirilmistir. Son olarak ¢ocuklarin uyum problemlerini belirlemek amaciyla

annelere Child Behavior Checklist uygulanmustir.

Yapilan analizler sonucunda evlilikteki anlasmazligin c¢ocugun yiiksek
diizeydeki duygusal tepkiselligini yordadigi ve bunun da yiliksek diizeydeki ice ve
disa yonelim problemlerini yordadigi goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bir
diger sonug ise ¢ocuklarin evlilik c¢atismasina iliskin diismanca igsel temsillerinin
evlilikteki anlagmazlik ile ¢ocuklarin ige yonelim problemleri arasindaki iliskide
aract etki yapmis olmasidir. Ebeveyn duyusuna maruz kalmanin diizenlenmesi ise

herhangi bir araci etki yapmamustir.

Davies, Forman, Rasi ve Stevens (2002) yas ortalamas1 12.57 olan 924 6., 7. ve
8. swnif Ogrencisi, anne-babalar1 ve dgretmenleri ile yaptiklar1 arastirmada evlilik
catigsmasi ile ¢ocuklardaki uyum problemleri iizerinde duygusal giivenligin etkisini
incelemislerdir. Bu dogrultuda cocuklarin duygusal giivenligini degerlendirmek
amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Security in the Interparental Subsystem
Scale (Duygusal Giivenlik Olgegi) kullanilmis, ebeveynlerin yikici ¢atismalarini
belirlemek amaciyla g¢ocuklara Children’s Perception of Interparental Conflict
(Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algist Olgegi), ebeveynlere ise Conflict and
Problem-Solving Scales (Catisma ve Problem Cézme Olgekleri) kapsaminda siklik,
sozel saldirganlik, fiziksel saldirganlik ve ¢ocugun dahil olmasi alt boyutlar
uygulanmigtir. Ebeveynlere ayrica ¢ocugun catigmaya olan tepKisini belirlemek
amaciyla ¢esitli sorular yoneltilmistir. Cocuklarin 6nceden hazirlanmis ve videoya
kaydedilmis catisma goriintiilerine verdikleri tepkiler de kaydedilmistir. Son olarak
cocuklarin uyum problemlerini belirlemek amaciyla ¢ocuklardan, ebeveynlerden ve

ogretmenlerinden Youth-Self Report (Gengler igin Kendini Degerlendirme Olgegi),
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Child Behavior Checklist (Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi) ve Teacher

Report Form (Ogretmen Formu) araciligryla bilgi almmustir.

Yapilan analizler sonucunda evlilik catigmasinin duygusal giivenlik
Ol¢egindeki giivensizlikle iliskili oldugu, bu duygusal gilivensizligin ise ¢ocuklardaki
ige yonelim ve disa yonelim problemlerini yordadigi bulunmustur ve elde edilen bu

sonuglarin tiim katilimeilardan alinan veriler i¢in gegerli oldugu belirtilmistir.

Cummings, George, McCoy ve Davies (2012) yaptiklart uzun doénemli
boylamsal bir arastirmada anaokulu déneminde ¢ocugun maruz kaldigi ebeveynler
aras1 ¢atisma, ¢ocukluk donemindeki duygusal giivensizlik ve ergenlik donemindeki
ice ve disa yonelim problemleri arasindaki iligkileri incelemisler ve bu iligkide
duygusal giivensizligin aciklayict bir mekanizma olup olmadigini arastirmislardir.
Arastirmada ek olarak ¢ocuklarin cinsiyetinin bi¢imlendirici etkisine de bakilmistir.
Toplam 235 anne, baba ve ¢ocugun (106 erkek, 129 kiz) katildig1 arastirmada fi¢
farkli zaman diliminde (yuvada — Zaman 1, ikinci sinifta — Zaman 2 ve yedinci
siifta — Zaman 3) veri toplanmistir. Her zaman diliminde aileler ile her biri yaklagik
2,5 saat olmak iizere iki kez gorilislilmiis, yalnizca Zaman 2’de anne ve ¢ocuk ile

goriisme yapilmistir.

Esler arasindaki catismanin ¢ocuklarin duygusal gilivensizligi iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla ¢ocuklar ikinci siniftayken yasanan evlilik ¢atismasi ile
duygusal giivensizlik durumlar1 degerlendirmeye alinmis, bu esnada g¢ocuklarin
anaokulu donemindeki duygusal gilivensizlik durumlar1 otoregresif olarak kontrol
edilmistir. Duygusal giivensizligin ergenlik doénemindeki uyum problemleri
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla ¢ocuklarin anaokulu donemindeki duygusal
giivensizlik durumlari ve erken ergenlik donemindeki uyum problemleri incelenmis,
bu esnada ¢ocuklarin ikinci siif donemindeki uyum problemleri otoregresif olarak

kontrol edilmistir.

Esler arasinda yasanan evlilik ¢atigmasini degerlendirmek amaciyla Conflicts
and Problem Solving Scales (Catismalar ve Problem Coézme Olgekleri)

uygulanmistir. Bu 6l¢ek sonucunda catismalarin sikligi ve siddetine iliskin bilgiler
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elde edilmistir. Ayrica esler catisma esnasinda kendilerinin ve birbirlerinin
davraniglarin1  fiziksel saldirganlik ve tas kesilme davranisi (Stonewalling)
bakimindan degerlendirmislerdir. Bu 6l¢ege ek olarak ciftler gozlemsel olarak da
incelenmistir. Buna gore ciftlere iki asamali bir ¢alisma yapilmis, ilk olarak {i¢
catisma konusu seg¢meleri ic¢in bir liste verilmis ve sectikleri konular hakkinda
tartismalar1 istenerek catismanin ele alinmasi degerlendirilmistir. Ardindan ¢iftlerin
yaptiklar1 bu konugmalar kayda alinarak kodlamasi yapilmistir. Yapilan kodlamalar
sonucunda sozel olan ve sézel olmayan 6fke puanlari elde edilmistir. Cocuklarin
duygusal giivensizliklerini belirlemek amaciyla her iki ebeveyn i¢in Zaman 1 ve
Zaman 2°de Security in the Marital Subsystem-Parent Report (Duygusal Giivenlik
Olgegi-Ebeveyn Formu) kullanilmistir. Davranissal diizensizlik, olumsuz duygusal
tepkisellik, kaginma ve dahil olma alt boyutlar1 ¢er¢evesinde degerlendirilen her iki
ebeveynden alinan puanlarin ortalamasi alinarak her alt boyut icin toplam puanlar
olusturulmustur. Cocuklardaki uyum problemlerini belirlemek amaciyla Zaman 2’de
ve Zaman 3’te ebeveynlere Child Behavior Checklist (Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi) uygulamistir. Ayrica Zaman 3’te ergenlere kendilerini
degerlendirmeleri ig¢in Center for Epidemiological Studies-Depression Scale
(Epidemiyolojik Calismalar Merkezi-Depresyon Olgegi) ve Revised Children’s
Manifest Anxiety Scale (Cocuklar I¢in Yenilenmis Anksiyete Bildirim Olgegi)

uygulanmigtir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore Zaman 1°de 6lgiilen evlilik ¢atigmasi
Zaman 2’de 6l¢iilen ¢ocuklarin duygusal giivensizligindeki degisimi anlamli diizeyde
yordamig, Zaman 2’de Olgililen ¢ocuklarin duygusal giivensizligi de Zaman 3’te
Olctilen cocuklarin ice ve disa yonelim problemlerindeki degisimi anlamh diizeyde
yordamistir. Ancak bu modelde evlilik catismasi ile uyum problemleri arasindaki
ilisgki anlamli ¢ikmamistir. Cocugun cinsiyetinin bi¢imlendirici etkisinin olup
olmadigina iliskin yapilan analiz sonucunda ise cinsiyetin model igerisinde fark

yaratmadig1 ve cinsiyetin bigimlendirici etkisinin bulunamadigi bildirilmistir.

Cummings, Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey ve Cummings (2006)

yaptiklar1 arastirmada ebeveynler arasindaki anlasmazlik ile ¢ocuklarin uyum
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problemleri arasindaki iliskide duygusal giivenligin agiklayic1 etkisini farkli yas
gruplarinda iki ayr1 arastirma halinde ve boylamsal olarak incelemislerdir. Ek olarak
yaptiklar1 bu arastirmalarda degiskenler arasindaki iliskide cinsiyetin bigimlendirici

etkisini de arastirmislardir.

Birinci arastirmaya yaslar1 8-17 arasinda degisen ve yas ortalamasi 11.12 olan
113’1 erkek ve 113’1 kiz olmak tizere toplam 226 cocuk ve anne-babalar1 katilmistir.
Arastirmada Oncelikle ebeveynler arasi anlasmazlik ile ¢ocuk uyumu arasindaki
iliskide duygusal giivenligin araci etkisi boylamsal olarak incelenmistir. Ek olarak bu

iliskideki yasa bagl farkliliklar da arastirilmistir.

Arastirmada ebeveynlerin evlilik islevselligini belirlemek amaciyla her iki
ebeveyne O’Leary Porter Scale (O’Leary PorterOlgegi) uygulanmistir. Toplam 10
maddeden olusan ve 5’li likert olan bu 6lgek ¢ocugun ailede maruz kaldig: siddetli
catismay1 belirlemek amaglidir. Ebeveynlerin son bir yil boyunca daha sik
yasadiklarimi bildirdikleri 19 catisma taktigi hakkinda bilgilerin alindigi Conflict
Tactics Scale (Catisma Taktikleri Olgegi) uygulanmistir ve bu ¢atismalar1 ne siklikla
yasadiklar1 8’1i likert olarak degerlendirilmistir. Olgegin yalmizca sozel saldirganlik
alt boyutu kullanilmistir. Ebeveynlerin birbirleri hakkindaki duygu ve diisiincelerini
belirlemek amaciyla 10’1u likert olarak degerlendirilen Positive and Negative Quality
in Marriage Scale’nin (Evlilikte Olumlu ve Olumsuz Nitelik Olgegi) olumsuz evlilik
kalitesi alt boyutu kullanilmistir. Bu {i¢ 6lgekten alinan puanlar her ebeveyn i¢in ayri
ayr1 toplanarak ebeveynler arasi anlasmazligin taraflar1 belirlenmistir. Cocuklarin
ebeveynler arasindaki anlagsmazliga iligkin algilarimi belirlemek amaciyla 3’li likert
olarak degerlendirilen ve yalnizca catisma oOzellikleri alt boyutu kullanilan The
Children’s Perceptions of Interparental Conflict Scale (Cocuklarin Evlilik
Catismasm Algis1 Olgegi) uygulanmustir. Cocuklarin duygusal giivenligine iliskin
bilgi elde etmek i¢in annelere The Security in the Family Subsystem-Parent Report
Inventory (Duygusal Giivenlik Olgegi-Ebeveyn Formu) uygulanmistir ve 24 maddeyi
5’li likert olarak degerlendirmeleri istenmistir. Son olarak ¢ocuklarin uyum
problemlerini belirlemek amaciyla her iki ebeveyne Child Behavior Checklist’in

(Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi) ige yonelim ve disa yonelim problemleri alt
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boyutu uygulanmistir. Cocuklara ise Child Depression Inventory (Cocuk Depresyon

Envanteri) uygulanarak depresyon diizeyleri 6l¢iilmiistiir.

Arastirmada iki farkli zamanda (Zaman 1 ve Zaman 2) dl¢timler yapilmistir ve
iki zaman arasinda iki yil birakilmistir. Elde edilen sonuglarda ebeveynler arasindaki
anlasmazlik ile ¢ocugun hem ice yonelim hem de disa yonelim problemleri
arasindaki iliskide duygusal gilivenligin araci etki yaptigi bulunmustur. Cocugun
yasinin bi¢imlendirici etkisi bakimindan incelendiginde ise aract modelde yasin
bicimlendirici etkisi anlamli ¢ikmazken ebeveynler arasindaki anlagmazlik ile
duygusal giivenlik arasindaki iliskinin yas¢a daha biiyiik olan katilimcilarda daha
giiclii oldugu sonucuna ulasilmigtir (Cummings, Schermerhorn, Davies, Goeke-

Morey ve Cummings, 2006).

Yapilan ikinci boylamsal arastirmada (Cummings, Schermerhorn, Davies,
Goeke-Morey ve Cummings, 2006) bu kez katilimci ¢ocuklar ilk olarak yuvada
gozlemlenmis ve iki yil boyunca iki kez olmak iizere toplam ii¢ farkli zamanda
degerlendirilmiglerdir. Yas ortalamasi 5.99 olan 232 c¢ocuk, anne-babasi ve
ogretmenlerinden olusan katilimcilara yine O’Leary Porter Scale (O’Leray Porter
Olgegi), The Security in the Family Subsystem-Parent Report Inventory (Duygusal
Giivenlik Olcegi-Ebeveyn Formu), Child Behavior Checklist’te (Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi) depresyon alt boyutu uygulanmis, ek olarak cocuklarin
ogretmenlerine Child Behavior Checklist’in 6gretmen formundaki disa yonelim alt
boyutu uygulanmistir. Son olarak ¢ocuklarin islevselligini belirlemek amaciyla The
Child Behavior Scale’nin (Cocuk Davranis Olgegi) asosyal ve prososyal alt boyutlar:
uygulanmistir. Bir 6nceki aragtirmadan farkli olarak bu arastirmada ebeveynlere o
zamana kadar ele almada zorlandiklar1 iki ¢atisma konusunu evde 10 dk. tartigmalari
ve ¢0ziim iizerinde diisiinmeleri sdylenmistir. Bu esnada goriintiiler kayda alinmis ve
kodlanmistir. Yikic1 kodlar sozel olmayan ofke, savunmacilik, sozel ofke, ofkeli
duygular ve lizgiin duygular olarak, yapici kodlar ise fiziksel duyus, problem ¢6zme,

uzlagma ve olumlu duygular olarak siniflandirilmistir.

Bu arastirmadaki katilimcilarin yaglar1 birbirine yakin oldugu ic¢in yasin

bicimlendirici etkisi incelenmemistir yalnizca duygusal giivenligin araci etkisine
29



bakilmistir. Yapilan yapisal esitlik analizi sonucunda duygusal giivenligin ebeveynler
arast anlagmazlik ile ¢ocuk uyumu arasindaki iliskide ara degisken (intervening

variable) oldugu sonucu bulunmustur.

Harold, Shelton, Goeke-Morey ve Cummings (2004) yaslari 11-12 arasinda
olan 181 c¢ocuk ve ailesiyle yaptiklar1 arastirmada, evlilik ¢atismasi ve ¢ocuk uyumu
arasindaki iliskileri duygusal gilivenlik hipotezi bakimindan boylamsal olarak
incelemislerdir. Arastirmada hem c¢ocuklarin ebeveyn tutumlart hakkindaki duygusal
giivenlik algilariin evlilik ¢atismasi ile cocuklarin uyumu arasindaki iligkideki etkisi
incelenmis hem de c¢ocuklarin evlilik c¢atismasi hakkindaki duygusal giivenlik
algilarinin evlilik ¢atigmasi, ebeveyn tutumu hakkindaki giivenlik algilar1 ve ¢ocuk
uyumu arasindaki iliskideki etkisi arastirilmistir. Cocuklarin evlilik ¢atismasi algisini
belirlemek amaciyla videoya kaydedilmis bir tv programi senaryosu kullanilmistir ve
cocuklara ii¢ farkli konuda iki oyuncunun oynadigi altis1 ¢ézlimsiiz, iicli yapict ve
biri de nétr olmak iizere dokuz senaryo izletilmistir. Ardindan bu c¢atisma
konularindan sadece TV izleme ile ilgili olarak ¢ocuklardan videodaki oyuncularin
ebeveynleri olduklarmi hayal etmeleri istenmis ve bu durumla ilgili sorular
sorulmustur. Ek olarak Children’s Perceptions of Interparental Conflict (Cocuklarin
Evlilik Catismasim1 Algis1 Olgegi) dlgeginin catisma dzellikleri ve tehdit alt boyutlar
uygulanmistir. Ebeveynlerin evlilik anlagmazliklarin1 belirlemek amaciyla ise
evlilikte tatminsizlik, evlilikte diismanlik ve evlilikte anlasmazlikla ilgili dlgekler
uygulanmistir. Cocuklarin duygusal giivenlik algilarin1 6grenmek amaciyla duygusal
diizenleme, bilissel temsiller ve davranissal diizenleme hakkinda sorular sorulmustur.
Ebeveyn tutumu hakkindaki duygusal giivenlik algilarin1 belirlemek amaciyla ise
Kern’s Security Scale (Kerns Giivenli Baglanma Olgegi) kullanilmistir. Son olarak
cocuklarin ice yonelim problemlerini degerlendirmek amaciyla ii¢ 6l¢ek (Children’s
Depression Inventory (Cocuklar i¢in Depresyon Envanteri), Youth Self Report
(Gengler I¢in Kendini Degerlendirme Olgegi) ve Child Behavior Checklist (Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi) — depresyon-anksiyete ve geri cekilme alt
boyutlar1), disa yonelim problemlerini degerlendirmek amaciyla ise Youth Self

Report ve Child Behavior Checklist’in disa yonelim belirtilerine iliskin sorular hem
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annelere hem de ¢ocuklara uygulanmistir. Ek olarak antisosyal davranisi 6lgmek

amactyla bir 6l¢ek daha kullanilmistir.

Elde edilen analiz sonuglarina gore evlilik catismasi, ¢ocuklarin ebeveyn
tutumu hakkindaki duygusal giivenlik algilarin1 yordamis, o da ¢ocuklarin i¢e ve disa

yonelim problemlerini yordamistir.

Mann ve Gilliom (2002) yas ortalamasi 19.3 olan 175 {iniversite 6grencisiyle
yaptiklar1 arastirmada, c¢ocukluk doneminde sahit olduklar1 evlilik catigmasinin
yetiskinlikteki uyum davraniglar1 iizerindeki etkisini biligsel-baglamsal ve duygusal
giivenlik modeli kapsaminda incelemislerdir. Katilimcilarin psikolojik islevselligini
degerlendirmek amaciyla Symptom Checklist-90-Revised (Belirti Tarama Listesi) ve
Beck Depression Inventory (Beck Depresyon Envanteri) olgeklerinin kaygt alt
boyutu uygulanmis, bagimsiz bir degerlendirme yapmak amaciyla ise Onceden
belirlenen goriismeciler katilimcilart Global Assessment of Functioning Scale
(Islevselligin Genel Degerlendirilmesi Olgegi) kullanarak degerlendirmislerdir.
Katilimcilarin gocukken sahit olduklar1 evlilik ¢atismasini degerlendirmek amaciyla
kisilerarasi iligkilerdeki yakinlik ve bagimsizlik boyutlarini degerlendiren INTREX
Olgeginin diismanca kontrol ve saldirma-geri g¢ekilme alt boyutlar1 kullanilmistir.
Ebeveynlerinin c¢atismalart hakkindaki biligsel degerlendirmeleri belirlemek
amaciyla Children’s Perception of Interparental Conflict (Cocuklarin Evlilik
Catismasmm Algist Olgegi) kullamilmistir. Son olarak katilimcilarm  duygusal
giivenlik algilarim1  degerlendirmek amaciyla Schema Questionnaire’de (Sema
Olgegi) duyus diizenleme giicliigiinii, yakin iliskilerde giivensizligi gdsteren
davranis1 ve iliskilerin saglamligina iliskin olumsuz beklentileri igeren maddeler

kullanilmistir.

Yapilan analizlerde duygusal giivenligin evlilik ¢atismasi ile uyum problemleri
arasindaki iligkide araci etki yaptigi sonucu elde edilmistir. Katilimcilarin evlilik
catismasina iligkin biligsel degerlendirmeleri de evlilik catigmasi ile uyum
problemleri arasindaki iligskide araci etki yapmistir ancak elde edilen bulgular bu iki
aract degiskenin birbiriyle iligkili olmadigimi fakat iki modelin birbirine paralel
yapida oldugunu gdstermistir.

31



El-Sheikh, Cummings, Kouros, Elmore-Staton ve Buckhalt (2008) yaptiklar
arastirmada, yikici evlilik ¢catismasinin bir 6zelligi olarak belirttikleri esler arasindaki
psikolojik ve fiziksel saldirganlik ile ¢ocuklardaki i¢e yonelim, disa yonelim ve
travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskide duygusal giivenligin araci etkisini
Afrikali-Amerikali ve Avrupali-Amerikali ¢ocuklarda ve ailelerinde incelemislerdir.
Ek olarak etnisitenin, sosyoekonomik diizeyin ve gocuk cinsiyetinin bigimlendirici

etkisi de arastirilmistir.

Yas ortalamas1 8.23 olan 251 ¢ocuk ve ailesiyle yapilan arasgtirmada evlilikte
yasanan saldirganligin degerlendirilmesi kapsaminda oncelikle esler arasinda
yasanan c¢atigmalarin sikligim1 ve siddetini belirlemek amaciyla anne ve babalara
psikolojik ve fiziksel saldirganlik alt boyutlarinin kullanildigi Revised Conflict
Tactics Scale (Revize Edilmis Catisma Taktikleri Olgegi), toplam siddet tehdidi ve
davranig1 alt boyutlarinin kullanildigi Severity of Violence against Men/Women
Scales (Erkeklere/Kadinlara Kars1 Sergilenen Siddet Sikligi Olgekleri) ve psikolojik
istismar1 Olgcen Subtle and Overt Psychological Abuse of Women and Men Scale
(Kadmlarm ve Erkeklerin Ortiik ve Acik Istismar1 Olgegi) kullanilmistir. Duygusal
giivenligin degerlendirilmesi amaciyla ¢ocuklara yikicr aile temsilleri alt boyutunun
kullanildig1 Security in the Interparental Subsystem Scale (Duygusal Giivenlik
Olgegi), ebeveynlere ise duygusal tepkisellik ve davramgsal diizensizlik alt
boyutlarinin kullanildig1 Security in the Marital Subsystem—Parent Report Inventory
(Duygusal Giivenlik Olgegi-Ebeveyn Formu) uygulanmustir. Son olarak c¢ocuklarmn
uyum problemlerini belirlemek amaciyla ebeveynlere c¢ocuklarmm disa yonelim
problemleri i¢in suca yatkinlik ve diirtiisellik/dikkatsizlik alt boyutlarinin kullanildig1
Personality Inventory for Children (Cocuklar i¢in Kisilik Envanteri), fiziksel saglik
durumlarin1 degerlendirmek i¢in fiziksel islevsellik, fiziksel rol siirliliklar1 ve genel
saglik alt boyutlarmin kullanildigi Child Health Questionnaire (Cocuk Sagligi
Olgegi) uygulanmistir. Cocuklara ise genel kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla
The Revised Children’s Manifest Anxiety Scale (Cocuklar I¢in Yenilenmis
Anksiyete Bildirim Olgegi), depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla The
Children’s Depression Inventory (Cocuklar i¢in Depresyon Olgcegi) ve cocuklarin

maruz kaldig1 travma sonrasindaki durumlarmi belirlemek amaciyla The Trauma
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Symptoms Checklist for Children (Cocuklar i¢in Travma Belirtileri Kontrol Listesi)

uygulanmigtir.

Yapisal esitlik modeli ile sinanan hipotezler i¢in yapilan analizler sonucunda
esler arasinda yasanan saldirganlik ile c¢ocuklarin ice yonelim, diga yonelim ve
travma sonrasi stres bozuklugu problemleri arasindaki iliskide duygusal
giivensizligin araci etkisinin oldugu bulunmustur. Ancak etnik kokenin, ¢ocugun

yasinin ve cinsiyetinin bu iligkide bigimlendirici etkisi bulunmamastir.

Ulkemizde ise Sakiz (2011) yaptig1 yiiksek lisans tez ¢aligmasinda yaslar1 11-
13 arasinda olan 341 katilimei ile evlilik ¢atigmasi ile ¢cocuklardaki uyum problemleri
arasindaki iligkide cocuklarin kabul-red algilarinin yani sira duygusal giivenligin
aract etkisini de incelemistir. Cocuklarin evlilik ¢atismasini nasil algiladiginin
belirlenmesi amaciyla Cocuklarin Evlilik Catismasim Algist Olgegi, duygusal
giivenlik algilarinin  belirlenmesi amaciyla Tiirkge’ye wuyarladiklar1 Duygusal
Giivenlik Olgegi ve genel psikolojik uyumlarmin belirlenmesi amaciyla da Kisilik

Degerlendirme Olgegi kullanilmugtir.

Arastirmadan elde edilen analiz sonuglarinda evlilik ¢atigmasinin alt boyutlar
olan c¢atisma Ozellikleri ve tehdit algisi ile uyum problemleri arasinda duygusal

giivenligin kismi araci etkisinin oldugu bulunmustur.

1.3.2. Evlilik Catismas1 ile Cocuklarin Uyum Problemleri
Arasindaki Iliskide Baglanma Giivenliginin Etkisinin Incelendigi
Arastirmalar

Brock ve Kochanska (2016) yaptiklar1 arastirmalarinda evlilik gatismasi ile
cocuklarin ice yonelim problemleri arasindaki iliskide ¢ocuklarin ebeveynlerine olan
baglanma giivenliginin araci etkisinin olup olmadigin1 boylamsal olarak
incelemislerdir. Toplam 62 anne, baba ve c¢ocuk ile yapilan arasgtirmada Oncelikle
cocuklar iki yasindayken hem ebeveynleri arasindaki g¢atismalara iligkin bilgiler
(uyumsuz catisma, uyumlu catisma ve c¢atismanin sonuclari) toplanmis hem de
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cocuklarin baglanma giivenligi incelenmis daha sonra c¢ocuklarin yaglart 10
oldugunda ice yonelim problemlerinde artis olup olmadigina bakilmistir. Arastirma
sorularina ek olarak cocuklarin cinsiyetinin bu iligkideki big¢imlendirici etkisi de

arastirilmistir.

Ebeveynler arasindaki yasanan catismalarin belirlenmesi amaciyla her iki
ebeveyne Conflict and Problem Solving Scales (Catisma ve Problem Co6zme
Olgekleri) uygulanmistir. Uyumsuz catisma skorlarmi belirlemek icin her iki
ebeveyne dort yikici catisma stratejisini (kaginma, muhalefet yapma, sozel
saldirganlik ve ¢ocugun catismaya dahil olmasi) ne siklikla kullandiklar1 sorulmus ve
bdylece catismanin ne kadar siddetli oldugu 6lgiilmiistiir. Elde edilen yiiksek skorlar
uyumsuz catisma yasandigmi gostermektedir. Catismanin siddetini belirlemek igin
ise her iki ebeveynden 21 farkli alandaki ¢atisma konularinda ne derece anlasmazlik
yasadiklarin1 100 puan {izerinden degerlendirmeleri istenmistir. Uyumlu catigsma
skorlarin1 belirlemek i¢in yine benzer bir uygulama ile bu kez isbirlik¢i gatigma
taktigi kullanma sikliklarin1 degerlendirmeleri istenmistir. Ek olarak c¢atisma
¢oziiminiin etkililigini belirlemek i¢in ebeveynler 21 farkli evlilik problemi
konusunu ¢o6zmedeki ortak basarilarini 100 puan iizerinden degerlendirmislerdir.
Elde edilen yiiksek skorlar uyumlu ¢atisma yasandigini gdstermektedir. Son olarak
catismanin sonuclarini belirlemek amaciyla 6lgekteki iic olumlu, iki ndtr ve sekiz
olumsuz tartisma sonucu her iki ebeveyn tarafindan degerlendirilmistir. Elde edilen

yiiksek skorlar daha olumlu ¢atisma sonucu oldugunu gostermektedir.

Cocuklarin ebeveynleriyle olan baglanma giivenligini belirlemek amaciyla
egitimli kisiler tarafindan her bir ebeveyniyle 2,5 saat olmak iizere her ¢cocuk icin bes
saatlik laboratuvar gozlemi yapilmistir. Bu gozlemler esnasinda ebeveyn-cocuk
ciftinde bos zaman, oyun zamani, ¢oklu gorevler, gozlem sirasinda sunulan belli
gorevler, disiplin konulariyla ilgili zorluklar ve ortama bir yabancinin ya da
ziyaretcinin gelmesi konularina odaklanilmistir. Yapilan gozlemler Attachment Q Set
ile kodlanmistir. Toplamda 90 karttan olusan on boliimlii bu sette her boliim ideal

giivenli cocuk boliimiiyle karsilagtirilmistir.
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Cocuklarin sekiz y1l sonraki ice yonelim problemlerini belirlemek amaciyla her
iki ebeveyne 4’lii likert seklinde degerlendirilen ve depresyon, yaygin kaygi
bozuklugu, ozgiil fobi, obsesif-kompiilsif bozukluk, travma sonrasi stres, tik
bozuklugu, sosyal fobi ve ayrilik anksiyetesi konularini igceren Child Symptom
Checklist (Cocuk Belirti Listesi) uygulanmistir. Ek olarak g¢ocuklarin o6nceki
donemden yasamis olabilecekleri i¢e yonelim problemlerini kontrol etmek amaciyla
yine her iki ebeveyne igerisinde olumsuz duyus oOlgekleri olan 6fkeyi, korkuyu ve
utangacgligr iceren Early Child Behavior Questionnaire uygulanmistir. Bu dlgek ile
¢ocugun olumsuz duygusalligina iliskin puanlar elde edilmistir ve kovaryans olarak

sunulmustur.

Arastirmanin analizleri Ui¢ farkli ¢atisma durumu i¢in ayr1 ayri yapilmstir.
Buna gore elde edilen sonuclarda uyumsuz c¢atisma ile ¢ocuklarin ige yonelim
problemleri arasindaki iliskide baglanma giivenliginin aract etkisinin oldugu
bulunmustur. Bu iliskide cinsiyetin bi¢imlendirici etkisine bakildiginda ise araci
etkinin yalmizca kizlarda goriildiigli sonucuna ulasilmistir. Catisma sonuglari
acisindan yine i¢e yonelim problemleri ile arasindaki iliskide baglanma giivenliginin
araci etkisi bulunmustur ve hem kizlarda hem de erkeklerde bu etkinin anlamli
oldugu goriilmiistiir. Ancak uyumlu catigma ile baglanma giivenligi arasindaki iliski

anlamli ¢itkmamustir.

El-Sheikh ve Elmore Staton (2004) yas ortalamasi 11.15 olan 103 ¢ocukla
yaptiklari arastirmada evlilik ¢atismasi ve cocuk uyumu arasindaki iliskide ebeveyn-
cocuk catismasinin ve c¢ocuklarin algiladiklar1 baglanma davraniginin araci ve
bicimlendirici  etkisini  incelemislerdir. =~ Arastirmada  evlilik  catismasini
degerlendirmek amaciyla her iki ebeveyne Revised Conflict Tactics Scale (Revize
Edilmis Catigma Taktikleri Olgegi), c¢ocuklara ise Children’s Perception of
Interparental Conflict Scale (Cocuklarin Evlilik Catigmasim Algist  Olgegi)
uygulanmistir. Cocuklarin  baglanma davraniglarim1i  degerlendirmek amaciyla
Inventory of Parent and Peer Attachment (Ebeveyn ve Akran Baglanma Envanteri)
uygulanmistir. Her iki ebeveyn i¢in de doldurulan dlgekte karsilikli giiven, iletisim

kalitesi, 6fke ve yabancilasma dereceleri Slgiilmiistiir. Son olarak ¢ocuk uyumunu
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degerlendirmek amaciyla her iki ebeveyne disipline olmayan/diisiik 6z kontrol ile ice
yonelim/somatik belirtileri 6lgen Personality Inventory for Children (Cocuklar igin
Kisilik Envanteri) uygulanmis, ¢ocuklara ise ige yonelim problemleri i¢in kaygi ve

depresyon oOlgekleri uygulanmistir.

Elde edilen sonuglar, baglanmanin disa yonelim problemlerine ydnelik
bi¢cimlendirici etkisi incelendiginde annelere olan giivensiz baglanmayla iligkili olan
disa yonelim problemlerinin yiliksek diizeydeki evlilik catigmasi ile arttigini
gostermistir. Cocuklarin babalarina olan giivenli baglanma algilar1 ise disa yonelim
problemlerine karsi koruyucu bir etki olusturmustur. Ice yonelim problemlerine
bakildiginda anneye olan gilivensiz baglanmanin i¢e yonelim problemleri i¢in bozucu
bir etki yaptigi bulunmustur. Anneye olan giivenli baglanma ise cocuklarin ice

yonelim belirtileri tizerinde koruyucu bir etki yapmustir.

Baglanmanin araci etkisine yonelik yapilan analizler sonucunda ise evlilik
catismasi ile ¢ocuk bildirimli i¢ce yonelim problemleri arasindaki iliskide anneye
baglanmanin kismi araci etkisinin oldugu bildirilmistir. Babalara olan baglanma ise
evlilik ¢atigmasi ile hem disa hem de ice yonelim problemleri arasindaki iliskide
kismi aract etki yaptigi bulunmustur. Cocuklarin cinsiyetlerine goére bakildiginda,
babaya olan baglanmanin erkek ¢ocuklarin disa yonelim problemleri iizerinde tam

araci etki yaptig da belirtilmistir.

Atkinson, Dadds, Chipuer ve Dawe (2009) yaslar1 10-16 arasinda degisen 236
cocukla yaptiklar1 arastirmada evlilik catismasi ile ice yonelim problemleri
arasindaki iliskide tehdidin farkli boyutlarinin araci etkisini incelemislerdir. Tehdidin
degerlendirilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen Child Threat
Measure (Cocuk Tehdit Olgegi), ebeveynler arasinda yasanan catismadaki
gerginligin artmasina iliskin tehdidi, cocugun bu catismanin i¢ine dogru ¢ekilmesine
yonelik korkusunu, c¢atismanin ailenin parcalanmasina yol acacagina iliskin
korkusunu ve ebeveynleriyle olan baglanma iliskisini bozacagina iliskin korkusunu
iceren dort boyuttan olusmaktadir ve ¢ocuklar tarafindan doldurulmustur. Cocuklarin
evlilik c¢atismas1 algisin1  degerlendirmek amaciyla Children’s Perception of

Interparental Conflict Scale’nin (Cocuklarin Evlilik Catismasini Algist Olgegi)
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yalnizca catisma oOzellikleri ve tehdit alt boyutlar1 kullanilmistir. Son olarak
cocuklarin ige yonelim problemleri i¢in hem c¢ocuklardan hem de ebeveynlerinden
Youth Self Report (Gengler igin Kendini Degerlendirme Olgegi) ve Child Behavior
Checklist (Cocuklar igin Davranis Degerlendirme Olgegi) aracilifiyla bilgi
alimmistir. Elde edilen sonuglarda, kiz ¢ocuklarinin ebeveynleriyle olan baglanma
iligkilerinin bozulacagina iliskin yasadigi tehdidin evlilik ¢atigmasi ile ige yonelim

problemleri arasindaki iliskide araci rol oynadigi bulunmustur.

Turner ve Barrett (1998) 12-16 yas araliginda olan 203 katilimciyla yaptiklar
arastirmada evlilik ¢atismasi ve ¢ocuk uyumu arasindaki iliskide ¢ocuklarin evlilik
catismasina iliskin algilarinin ve ebeveynleriyle ve akranlariyla olan baglanma
iligkilerinin etkisini incelemislerdir. Bu amagla ¢ocuklarin evlilik ¢atismasi algisini
belirlemek amaciyla Children's Perception of Interparental Conflict Scale
(Cocuklarm Evlilik Catigmasim Algis1 Olgegi), baglanma iliskilerini belirlemek
amactyla Inventory of Parent and Peer Attachment (Ebeveyn ve Akran Baglanma
Envanteri) ve ¢ocuklarin uyum problemlerini belirlemek amaciyla da Youth Self
Report (Gengler igin Kendini Degerlendirme Olgegi) kullanilmistir. Ebeveyne olan
baglanmanin evlilik ¢atismast ve ¢ocuk uyumu arasindaki iligskiye yonelik yapilan
analizler sonucunda kizlarda ebeveyne giivenli baglanmanin hem i¢e hem de disa
yonelim problemlerini olumsuz yonde yordadig, giivenli baglanma bildiren kizlarin
giivensiz baglanma bildirenlere oranla uyum problemlerine daha az egilimli oldugu
bulunmustur. Erkeklerde ise bu sonu¢ yalnizca ige yonelim problemleri bakimindan
anlamli ¢ikmis ve ebeveyne gilivenli baglanan erkeklerin gilivensiz baglanma
bildirenlere oranla ice yonelim problemlerine daha az egilimli oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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1.3.3. Evlilik Catismas1 ile Cocuklarm Uyum Problemleri
Arasmdaki Iliskide Ebeveyn Tutumlarmm Etkisinin Incelendigi
Arastirmalar

Kaczynski, Lindahl, Malik ve Laurenceau’nun (2006) yaptig1 arastirmada
ebeveyn tutumlarinin evlilik catismasi ile ¢ocuk uyumu arasindaki aract rolii
incelenmis, ek olarak ebeveyn cinsiyetinin bi¢gimlendirici rolii arastirilmistir. Yas
aralig1 7-11 arasinda, yas ortalamasi 9.41 olan 226 cocuk (146 erkek, 80 kiz) ve
ebeveynleri arasinda yapilan arastirma sosyal 6grenme teorisi, aile sistemleri teorisi
ve yayilma etkisi kapsaminda incelenmistir. Arastirmada demografik bilgiler, evlilik
catismast Ol¢limleri, tutum oOl¢limleri ve ¢ocuk davranis Olglimleri yapilmstir.

Olgiimler laboratuvar ortaminda yaklasik iig saat siiren bir uygulama ile yapilmistir.

Evlilik ¢atigmasi degerlendirmeleri hem her iki ebeveynden hem de ¢ocuktan
alinmistir. Cocuklarin tanik oldugu catismay1 6lgmek amaciyla ebeveynlere O’Leary
Porter o6lcegi uygulanmustir. Yiiksek skorlar daha sik ¢atisma oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bulgularda aileler orta diizeyde catisma bildirmistir.
Cocuklar ise Children's Perception of Interparental Conflict Scale’yi (Cocuklarin
Evlilik Catismasimi Algis1 Olgegi) doldurmustur ancak olgegin sadece c¢atisma
ozellikleri alt boyutu kullanilmistir. Bu boyut catismanin sikligi, siddeti ve ¢ozimii
ile ilgilidir. Ebeveyn tutumlarint belirlemek i¢in video kayitli aile etkilesimleri
incelenmistir. Anneler ve babalar red, baski ve duygusal destek boyutlarinda
degerlendirilmistir. Ige yonelim ve disa yonelim problemleri iki sekilde
belirlenmistir. Anneler ve babalar Child Behavior Checklist (Cocuklar i¢in Davranis
Degerlendirme Olgegi) 6lgegini doldurmuslardir ancak bu 6lgekten sadece ige ve
disa yonelim davranislart  6zeti kodlart  kullamilmistir. Ek olarak video
goriintiilerinden ¢ocuklarin  mutsuzluk kodu ige yoOnelim problemi olarak,

karsitlik/muhalif olma kodu ise disa yonelim problemi olarak ele alinmistir.

Elde edilen sonuclarda ebeveyn tutumlarinin evlilik catismasi ile ¢ocuklarin
uyumu arasinda tam araci oldugu bulunmustur. Ebeveyn cinsiyetinin bi¢imlendirici

etkisine bakildiginda ise tiim katilimcilar tizerinden yapilan analiz anlamli bir sonug
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vermemis, ancak katilimcilar kiz ve erkek olarak ayri ayr olgiildiiglinde sonuglar
degismistir. Buna gore erkek cocuklarin uyum problemleri acisindan bakildiginda
annelere oranla babalarin tutumlarmin bi¢imlendirici rolii oldugu gorilmustiir.
Sonuglar ve egilim, babalarin tutumlarinin i¢e yonelim problemleri ile daha gii¢lii
iligkili olabilecegini, annelerin tutumlarimin ise disa yonelim problemleriyle daha

giiclii iliskili olabilecegini gostermistir.

Cui ve Conger (2008) yaptiklart arastirmada evlilik problemleri ile ergen uyum
problemleri arasindaki iliskide ebeveynlik davranisinin araci ve bi¢imlendirici
etkisini boylamsal olarak incelemislerdir. Arastirmaya yedinci smifa giden,
kendisiyle arasinda dort yas olan bir kardesi olan ve ebeveynleriyle yasayan 451
ergen ve ebeveynleri katilmistir. Ergenlerin yas ortalamasi 12.61°dir ve %52.33’1
kizdir. Arastirma 1989, 1990, 1991, 1992 ve 1994 yillar1 arasinda yapilmistir ve
evlilik problemleri 1990 ve 1991 yillarinda, ebeveynlik davranigi 1992 yilinda, ergen
sonuclar1 ise 1994 yilinda Ol¢lilmiistiir. Ek olarak 1989 yilinda da ergen uyum
problemleri kontrol edilmistir. Katilimcilara her yilda iki kez ev ziyaretleri yapilmas,
ilk ziyarette 6lgek uygulamasi yapilmis, ikinci ziyarette ise ebeveyn-cocuk etkilesim

gorevi ve evlilik etkilesimi gorevi uygulamasi yapilarak goriintiileri kaydedilmistir.

Evlilik problemleri, ebeveynlerden alinan raporlar dogrultusunda evlilik stresi,
gozlenen evlilik catismasi ve ¢ocuk yetistirme konusunda yasanan catigma olmak
lizere li¢ Ortiik yap1 altinda incelenmistir. Evlilik stresi de evlilikte tatminsizlik (5°li
likert), evlilikte mutsuzluk (6’1 likert) ve evlilikte istikrarsizlik (bes madde, 4’li
likert) alt boyutlarini icermektedir. Gozlenen evlilik catismast ebeveyn, ergen ve
gozlemci raporlarina dayanilarak belirlenmistir. Ebeveynler 15 maddelik bir 6lcekle
birbirlerinin diismanca davraniglarint 7’11 likert olarak degerlendirmislerdir.
Ergenlere ise ebeveynlerinin ne siklikla tartistiklari sorulmus ve 4’lii likert olarak
degerlendirmeleri istenmistir. Son olarak gozlemciler hem problem ¢6zme hem de
evlilik etkilesimi gorevlerinden hareketle her iki esin birbirlerine olan diismanca
davranigini, anti-sosyal davraniglarimi  ve Ofkelerini  9’lu  likert olarak
degerlendirmislerdir. Cocuk yetistirme konusunda yasanan catisma konusunda ise

hem ebeveynlerden hem de ergenlerden bilgi alinmistir. Buna gore ebeveynler
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cocuklarmi disipline ederken yasadiklari anlagmazliklar1  degerlendirirken,
ebeveynlerin ¢ocuklarini cezalandirirken yasadigi anlasmazliklar ise hem ebeveynler
hem de ergenler tarafindan 5’li likert olarak degerlendirilmistir. Ek olarak hem
ebeveynlere hem de ergenlere ve kardeslerine ne siklikla cezalandirdiklar1 da

sorulmus ve 5°1i likert olarak degerlendirmeleri istenmistir.

Ebeveynlik davraniglart hem olumsuz hem de olumlu olarak oOl¢lilmiistiir.
Olumsuz ebeveynlik davraniglari tutarsiz ebeveynlik, sert ebeveynlik ve diigmanlik
olmak iizere ii¢ ortiik yapiyi icerirken olumlu ebeveynlik davraniglari ise tiimevarimli
nedensellik, olumlu ¢ocuk yonetimi ve sicaklik/destek yapilarini icermektedir. Bu
yapilarla ilgili sorular hem her iki ebeveyne, hem ergenlere hem de goézlemciye
sorulmustur. Ebeveyn davranislarina iligkin tiim sorular ebeveyn-¢ocuk etkilesim

gorevi siiresince verilen raporlara dayanmaktadir.

Ergen uyumsuzlugu, ergenin zayif duygusal iyi olus hali (diisiik beceri, diisiik
0z benlik, diisik olumlu duyus), ergenin disa yonelim problemleri (anti-sosyal
davranig, su¢ davranisi, madde kullanimi) ve ergenin ice yonelim problemleri (kaygi,
depresyon, diigmanlik) olmak iizere ii¢ Ortiik yap1 icermektedir. Yapilara iliskin
sorular ergenlere sorulmus, yalnizca anti-sosyal davranisla ilgili kardeslerin de
gorlisii alimmistir. Depresyon ve kaygiyla ilgili bilgi elde etmek i¢in SCL 90-R’nin
depresyon ve kaygi alt boyutlar1 kullanilmistir.

Yapilan yapisal esitlik modeli analizi sonucunda evlilik stresi, gozlenen evlilik
catismasi ve ¢ocuk yetistirme konusunda yasanan catisma ebeveynlik davraniglarini
yordamis, ebeveynlik davraniglari da ergenlerin zayif duygusal 1yi olus hali ile disa
yonelim ve ige yonelim problemlerini yordamistir. Bu sonug¢ ebeveynlik
davraniglarinin - araci1  etkisini  gostermektedir.  Ebeveynlik  davraniglarinin
bicimlendirici etkisine iliskin yapilan analizler sonucunda ise yalnizca evlilik stresi
ile ergenin zayif iyi olus hali arasinda bi¢imlendirici etki yapti§i sonucuna

ulasilmustir.

Schoppe-Sullivan, Schermerhorn ve Cummings (2007) yaslar1 8-16 arasinda

olan 283 ¢ocuk ve aileleriyle yaptiklar1 arastirmada evlilik ¢atismasi ile gocuk uyumu
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arasindaki iliskide ebeveyn tutumlarinin araci etkisini boylamsal olarak
incelemiglerdir. Aragtirmada ebeveyn tutumu davranigsal kontrol, psikolojik 6zerklik
ve sicaklik bakimindan ele alinmis, ¢ocuk uyumu ise i¢e yonelim ve disa yonelim
olarak incelenmistir. Arastirmada evlilik c¢atismasini degerlendirmek amaciyla
ebeveynlere O’Leary Porter Scale (O’Leary Porter Olgegi), Conflict Tactics Scale
(Catisma Taktikleri Olgegi) ve Positive and Negative Quality in Marriage Scale
(Evlilikte Olumlu ve Olumsuz Nitelik Olgegi) uygulanmistir. Ebeveyn tutumlarini
degerlendirmek amaciyla ebeveynlik kalitesi basliginda hem ebeveynlerden hem de
cocuklardan Parent Behavior Inventory aracilifiyla bilgi alinmigtir. Ek olarak
cocuklara Index of Parenting Style (Ebeveynlik Stili indeksi) 6lceginin disiplin ve
sicaklik boyutlar1 da uygulanmistir. Son olarak cocuklarin ice ve disa yonelim
problemlerini degerlendirmek amaciyla ebeveynlere Child Behavior Checklist
(Cocuklar icin Davranig Degerlendirme Olgegi) ve Children’s Depression Inventory

(Cocuklar i¢in Depresyon Envanteri) uygulanmustir.

Yapilan analizler sonucunda evlilik catismasi ile ¢ocuklarin disa ydnelim
problemleri arasindaki iliskide psikolojik 6zerkligin ve sicakligin kismi araci etki
yaptig1 bulunmustur. Ige yonelim problemleri agisindan incelendiginde ise evlilik
catismasiyla cocuklarin ice yonelim problemleri arasindaki iliskide davranigsal

kontroliin ve psikolojik 6zerkligin tam araci etkisinin oldugu bulunmustur.

Coln, Jordan ve Mercer (2013) yaslar1 6-12 arasinda ¢ocugu olan 121 anneyle
yaptiklar1 arastirmada evlilik catigmasi ile ¢ocuklarin uyum problemleri arasindaki
iliskide olumlu ve olumsuz ebeveynlik uygulamalar ile psikolojik kontroliin araci
etkisini incelemislerdir. Evlilik catismasmin yapict ve yikict yoniinii belirlemek
amaciyla The Conflict and Problem-Solving Scale (Catisma ve Problem Co6zme
Olgegi) uygulanmistir. Ebeveynlik uygulamalarini belirlemek amaciyla olumlu
ebeveynligi, dahil olmayi, tutarsiz disiplini, diisiik izleme davranisini ve fiziksel
davranis1 Slgcen Alabama Parenting Questionnaire (Alabama Ebeveynlik Olgegi)
uygulanirken, psikolojik kontrolii 6lgmek amaciyla ise The Psychological Control

Questionnaire (Psikolojik Kontrol Olgegi) kullamlmistir. Son olarak ¢ocuklarin ige
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ve disa yonelim problemlerini degerlendirmek amaciyla The Child Behavior

Checklist (Cocuklar i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi) kullanilmustir.

Yapilan analiz sonucunda yikict evlilik catismasi ile olumsuz ebeveynlik
uygulamalari, psikolojik kontrol ve ¢ocuklarin uyum problemleri arasinda dogrudan
anlamli yollar oldugu bulunmustur ancak beklenenin aksine olumsuz ebeveynlik
uygulamalarinin yikict evlilik ¢atismasi ile disa yonelim problemleri arasinda araci
etkisi bulunmamigtir. Ancak psikolojik kontroliin yikici evlilik ¢atigmasi ile hem ige
hem de disa yonelim problemleri arasindaki iligkide kismi araci etki yaptigi sonucu

elde edilmistir.

McCoy, George, Cummings ve Davies (2013), yaslar1 5-7 arasinda olan 235
cocuk ve ebeveynleriyle yaptiklar1 boylamsal arastirmada, ¢ocuklarin okul ve sosyal
uyumlart ile olan iligkilerini belirlemek amaciyla yapici ve yikici evlilik ¢atigsmast ile
ebeveyn tutumu arasindaki iliskileri incelemislerdir. Bir yil aralikli olmak {izere ii¢
zaman dilimi boyunca yapilan arastirmada ev ziyaretleri yapilarak hem o0lgek
uygulamalar1 hem de goériismeler yapilmistir. Anne-babalarin her biri 10’ar dakika
olmak iizere iki adet problem c¢6zme uygulamasi yaptigi arastirmada ayrica
cocuklarin 6gretmenlerinden de ¢ocuklarin okul uyumlariyla ilgili bilgiler alinmistir.
Yikict evlilik catismasi i¢in ebeveynlere Conflict and Problem Solving Scale’nin
(Catisma ve Problem Coézme Olgegi) yalmzca fiziksel saldirganhik alt Slgegi
uygulanmistir. Ek olarak c¢ocuklarinin evlilikteki diismanliga ne kadar maruz
kaldiklarmi degerlendirmek amaciyla O’Leary Porter Scale (O’Leary Porter Olgegi)
uygulanmigtir.  Olgeklerin yani1 sira ev gozlemlerindeki degerlendirmeler de
arastirmaya dahil edilmistir. Yapici evlilik catigmasi i¢in Conflict and Problem
Solving Scale’nin isbirligi ve ¢o6ziim alt Olgekleri uygulanmis ve yine ev
gozlemlerindeki degerlendirmeler incelenmistir. Ebeveynlere ebeveyn sicakligi i¢in
The Parental Acceptance—Rejection Questionnaire’nin (Ebeveyn Kabul-Red Olcegi)
kabul alt 0Olcegi, tutarsiz disiplin davramislart igin The Alabama Parenting
Questionnaire (Alabama Ebeveynlik Olgegi) ve ebeveynlerin psikolojik kontrolii i¢gin
Parent Version of the Child Report of Parenting Behavior Inventory (Cocuk

Bildirimli Ebeveynlik Davranis1 Olgegi Ebeveyn Formu) uygulanmistir. Cocuklarmn
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olumlu okul uyumlarmi belirlemek amaciyla 6gretmenlere isbirligi, 6z yonelim ve
okulu sevme boyutlarini igeren Teacher Rating Scale of School Adjustment (Okul
Uyumu-Ogretmen Degerlendirme Olgegi) uygulanirken, olumsuz sosyal uyumlarimi
degerlendirmek amaciyla ise her iki ebeveyne olumlu sosyal davranis, asosyal
davranig ve akranlar tarafindan dislanmay1 igeren Child Behavior Scale (Cocuklar

icin Davrams Olgegi) uygulanmustir.

Yapilan analizler sonucunda anneler icin yapici evlilik catigmasi sicak
ebeveynlikle iliskili ¢ikarken, sicak ebeveynlik de diisiik diizeydeki sosyal uyumla
olumsuz iligkili bulunmustur. Annelerin psikolojik kontrol davranisi ise olumlu okul
uyumuyla olumsuz yonde iliskili ¢ikmigtir. Babalar i¢in yapilan analizlerde ise tipki
annelerde oldugu gibi yapici evlilik ¢atismasi sicak ebeveynlikle iligkili ¢ikmus,
yikict evlilik catigmasinin ise tutarsiz disiplin kullanimiyla iliskili oldugu
bulunmustur. Son olarak yine annelerde oldugu gibi babalarda da psikolojik

kontroliin olumlu okul uyumuyla olumsuz yénde iliskili oldugu bulunmustur.

Gerard, Krishnakumar ve Buehler (2006) birinci dalgada yaslar1 5-11 arasinda
cocugu olan 551 aileyle ve cocuklariyla yaptiklar1 arastirmada evlilik ¢atismasi,
ebeveyn-cocuk iliskileri ve c¢ocuklarin uyum problemlerini boylamsal olarak

incelemislerdir.

Evlilik c¢atigmasi evlilik anlagsmazligi ve c¢atisma boyutlar1 ile ele alinmis,
evlilik anlagsmazligi boyutunu degerlendirmek amaciyla birinci ve ikinci dalgada
ebeveynlere ev-i¢i gorevler, para, birlikte harcanan bos zaman, cinsellik, eslerin
akrabalar1 ve c¢ocuklar hakkinda ne Olgiide anlasamadiklarinm1 degerlendiren alti
madde uygulanmistir. Catisma boyutunu degerlendirmek amaciyla ise yasadiklari
anlagmazliklar1 ne kadar sakince, 6fkeli ya da bagirarak tartistiklarini degerlendiren
tic madde uygulanmistir. Ebeveyn-cocuk iliskisi ise kati disiplin, ebeveyn katilimi ve
ebeveyn-cocuk catismasi tizerinden incelenmistir. Kati disiplini degerlendirmek
amaciyla birinci dalgada ebeveynlere ¢cocuklarina ne kadar bagirdigin1 ve vurdugunu
degerlendiren iki madde, ikinci dalgada ise ¢ocuga kotii davraniglart i¢in ne kadar
bagirdigini, vurdugunu degerlendiren ii¢ madde kullanilmistir. Ebeveyn katilimi,

ebeveynlerin gocuklariyla ne kadar siire birlikte zaman gegirdiklerini degerlendiren
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dort madde ile her iki dalgada da 6l¢iilmiistiir. Ebeveyn-cocuk catigsmasi ise birinci
dalgada iki, ikinci dalgada alt1 maddeyle 6lgiilmiis ve bu maddelerde ebeveynlerin
cocuklartyla son 12 ayda ne siklikla tartistiklarini, belirli konularda ne siklikla
tartisma yasadiklarini sormuslardir. Son olarak ¢ocuklarin uyum problemleri ige
yonelim ve disa yonelim boyutlariyla incelenmistir. Birinci dalgada her bir boyut
ikiser maddeyle incelenmis ve ¢ocuklarinin ne derece zorba, otkeli ve digerlerine
karst kotli davrandiklart ve ne derece mutsuz, iizgiin ve depresif olduklari
sorulmustur. ikinci dalgada ise Child Behavior Checklist’te yer alan maddelerden

secilerek toplamda 16 madde ile ige ve disa yonelim problemleri 6lgiilmiistiir.

Yapilan analizler sonucunda evlilik catismasi ile ¢ocuklarin disa ydnelim
problemleri arasindaki iligkide kati1 disiplinin araci etkisinin oldugu bulunmustur
ancak ebeveyn katiliminin araci etkisi ¢ikmamustir. Ice yonelim problemleri
acisindan yapilan analizlerde ise ne kati disiplin ne de ebeveyn katiliminin araci

etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Krishnakumar, Buehler ve Barber (2003) yaslar1 10-18 arasinda olan Avrupali-
Amerikan ve Afrikali-Amerikan 692 katilimer ile yaptiklari arastirmada ¢ocuklarin
algiladig1 evlilik catismasi, etkisiz ebeveynlik ve ¢ocuklardaki problem davranislar

arasindaki iligkileri incelemislerdir.

Evlilik ¢atismas1 diismanca ¢atismalar olarak ele alinmis ve gocuklar Personal
Data Form’da (Kisisel Bilgi Formu) yer alan bes madde ile 6l¢iilmiistiir. Ebeveyn
tutumlar1 anne kabulii, annenin psikolojik kontrolii, gevsek kontrolii ve izleme
boyutlariyla degerlendirilmistir. Anne kabulii i¢in katilimcilara Children's Report of
Parental Behavior Inventory’nin (Cocuk Bildirimli Ebeveyn Davranis1 Envanteri) 10
maddelik kabul/red boyutu, psikolojik kontrolii belirlemek amaciyla psikolojik
kontrol/psikolojik 6zerklik boyutundaki altt madde, gevsek kontrol igin de
siki/gevsek kontrol boyutundaki bes madde kullanilmistir. izleme boyutu igin ise
ebeveyn-cocuk arastirmalarinda siklikla kullanilan bes maddeli bir 0Olgek
kullanilmistir. Ebeveyn-gocuk ¢atigmasini belirlemek amaciyla National Survey of
Families and Households’da (Ulusal Aile ve Hane Halki Anketi) yer alan 10 madde

ile ebeveynleriyle son alt1 ayda yasadiklari gilinliik catisma konularinin sikligini
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belirtmislerdir. Son olarak uyum problemlerini belirlemek amaciyla Child Behavior
Checklist (Cocuklar i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi) ve Youth Self-Report
Form (Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgegi) kullanilarak ige ydnelim ve disa

yonelim problemleri degerlendirilmistir.

Elde edilen sonuglarda Avrupali-Amerikan ailelerde diisiik diizeydeki ebeveyn
izlemesinin, anne kabuliinliin ve yiiksek diizeydeki ebeveyn-cocuk catismasinin
evlilik catigsmasi ile cocuklardaki disa yonelim problemleri arasindaki iliskide kismi
araci etki yaptig1 goriiliirken Afrikali-Amerikan aileler igin araci etki bulunmamustir.
Evlilik c¢atigmasi ile ice yoOnelim problemleri arasindaki iliskide ise Avrupali-
Amerikan ailelerde yiiksek diizeydeki annenin psikolojik kontroliiniin ve ebeveyn-
cocuk catigmasinin kismi araci etki yaptigi bulunmus ancak Afrikali-Amerikan

aileler i¢in herhangi bir araci etki bulunmamustir.

Gonzales, Pitts, Hill ve Roosa (2000) yaptiklar1 arastirmada diisiik gelire sahip
ve ¢ogunlukla etnik azinlik kesimde yasayan yaglart 9-11 arasindaki ergenlerle
yapilan aragtirmada evlilik catismasi ile c¢ocuklardaki depresyon ve davranis
problemleri arasindaki iliskide kabul, tutarsiz disiplin ve diismanca kontrol

boyutlariyla ele alinan ebeveyn tutumlarinin araci etkisini incelemislerdir.

Cocuklarin evlilik ¢atismasi algilarini belirlemek amaciyla catismanin sikligini,
siddetini ve ¢oziimiinii degerlendiren maddeleri kullanilan Children's Perception of
Interparental Conflict Scale (Cocuklarin Evlilik Catismasin1  Algist  Olgegi),
ebeveynlerinin tutumlarina yonelik algilarimi belirlemek amaciyla kabul, tutarsiz
disiplin ve diismanca kontrol alt boyutlarin1 igeren Children's Reports of Parents'
Behavior Inventory (Cocuk Bildirimli Ebeveyn Davranisi Envanteri), depresyon
diizeylerini belirlemek amaciyla duyussal, biligsel ve davramigsal depresyon
belirtilerini 6l¢en the Children's Depression Inventory (Cocuklar igin Depresyon
Envanteri) ve davranig problemlerini degerlendirmek amaciyla diismanlik alt
boyutunun kullanildigi Youth Self Report (Gengler icin Kendini Degerlendirme
Olgegi) kullanilmistir. Ek olarak annelerden de ¢ocuklarinin depresyon ve davranis
problemlerine iliskin bilgiler Child Behavior Checklist (Cocuklar i¢in Davranis

Degerlendirme Olgegi) araciligiyla alinmustir.
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Yapilan analizler sonucunda evlilik c¢atigmasi ile c¢ocuklarin bildirdigi
depresyon ve davranig problemleri arasindaki iligskide ebeveyn kabuliiniin ve tutarsiz

disiplinin arac1 etkisinin oldugu bulunmustur.

1.3.4. Evlilik Catismas1 ile Cocuklarm Uyum Problemleri
Arasindaki iliskide Ebeveynin Psikolojik Belirtilerinin Etkisinin
Incelendigi Arastirmalar

Papp, Cummings ve Schermerhorn’un (2004) yaptig1 aragtirmada hem her iki
ebeveynin belirtilerinin evlilik stresi ile ¢ocuk uyumu arasindaki iliskideki araci
etkisi, hem de evlilik stresinin ebeveyn belirtileri ile ¢ocuk uyumu arasindaki
iligkideki araci etkisi incelenmistir. Ek olarak ¢ocuklarin cinsiyetinin bi¢gimlendirici
etkisine ve pubertal durumlarinin etkilerine de bakilmistir. Toplam 295 anne, baba ve
cocugun katildig1 arastirmada ¢ocuklarin 153’1 erkek, 142’si ise kizdir ve ¢ocuklarin
yas ortalamasi 11.14°tiir. Evlilik islevselligi kapsaminda her iki ebeveyne uygulanan
cesitli 6lgekler bulunmaktadir. Ebeveynlerin genel evlilik tatminini degerlendirmeleri
icin Evlilik Uyumu Testi, arastirmaya katilan c¢ocuklarinin gatigmaya sahit olma
algilarm belirlemek amaciyla O’Leary Porter Olgegi ve her iki ebeveynin birbirleri
hakkindaki olumsuz es kalitesini ve hem birbirlerine hem de evliliklerine iliskin
olumsuz duygularim1 belirlemek amaciyla Evlilikteki Olumlu ve Olumsuz Kalite
Olgegi’nin  Olumsuz Evlilik Kalitesi alt boyutu kullamilmistir. Ebeveynlerin
psikolojik belirtilerini ve stresini belirlemek amaciyla SCL-90-R &lgeginin
depresyon, diismanlik ve kaygi boyutlart kullanilmistir. Cocuklarin duygu ve
davranig problemlerini belirlemek amaciyla ebeveynler tarafindan Child Behavior
Checklist (Cocuklar icin Davramis Degerlendirme Olgegi) doldurulmustur.
Cocuklarin digsa yonelim problemleri su¢ davranisi ve saldirgan davranis puanlarinin
toplanmasiyla, ice yonelim problemleri ise geri c¢ekilme, somatik yakinmalar ve
kaygili/depresif olma puanlarimin toplamiyla belirlenmistir. Ayrica bir kontrol
degisken olarak cocuklarin pubertal durumlarin1 degerlendirmek amaciyla Pubertal
Gelisim Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin analizi yapisal esitlik modeli kullanilarak
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yapilmistir. Elde edilen sonuglar, hem annenin hem de babanin belirtilerinin evlilik
stresi ile gocuk uyumu arasindaki iliskide araci rol oynadigini gostermistir. Esler
arasindaki evlilik uyumu ile c¢ocuklarin uyumu arasindaki iligkinin kismen

ebeveynlerin iyl olma haline bagl oldugu da belirtilmistir.

Miranda, de la Osa, Granero ve Ezpeleta’nin (2013) yaptig1 arastirmada,
annelerin ruh sagliginin, ¢ocukluk déneminde yasadiklari istismar ve ¢cocugun maruz
kaldig1 yakin partner siddeti ile ¢ocuklarin psikopatolojileri arasindaki iliskide araci
etkisinin olup olmadig1 ve c¢ocuklarda islevsel bozuklugu yordayip yordamadigi
incelenmistir. Ek olarak bu araci etki modeli {izerinde cocugun -cinsiyetinin
bicimlendirici etkisi de arastirilmistir. Arastirmaya toplum ruh sagligi merkezine
basvuran ve ayakta tedavi goren, yaslar1 8-17 arasinda degisen 327 ¢ocuk ve annesi
katilmistir. Cocuklarin yas ortalamasi 13.3 olup 145’1 kiz 182’si erkektir ve
%93 liniin baz1 psikopatolojik bozukluk tiirleri gosterdigi tespit edilmistir.

Annelerin hem ¢ocuklukta maruz kaldiklari istismar hem de partnerlerinden
gordiikleri siddeti degerlendirmek amaciyla yapilandirilmis bir goriisme olan Risk
Faktorleri Programi kullanilmistir. Maruz kalinan istismar konusunda annelere alti
maddelik bir soru grubu yoneltilmistir. Partner siddetini degerlendirmek amaciyla
cocuklara Cocuklarin Evlilik Catismasini Algist Olgegi’nde yer alan 6zellikle de
ebeveynlerinin tartisma esnasinda birbirlerine vurduklarint  goriip gdérmedigi
sorusunu igeren sorular sorulmustur. Cocuklarin psikopatolojisini belirlemek
amactyla Cocuklar i¢in Davramis Degerlendirme Olcegi uygulanmis, ice ydnelim
problemleri i¢in anksiyete/depresyon, geri ¢cekilme/depresyon ve somatik yakinmalar
alt boyutlari, disa yonelim problemleri i¢in ise saldirgan davraniglar ve kurallara
kars1 gelme davranisi alt boyutlar1 kullanilmistir. Cocuklarin islevselligini belirlemek
amactyla Cocuk ve Ergen Islevselligini Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Olgekte
yer alan okuldaki, evdeki ve toplumdaki rol performansi, digerlerine olan
davraniglari, duygulari/hisleri, kendine zarar verme davranisi, madde kullanimi ve
diistinme alt boyutlarinin olusturdugu toplam skor kullanilmistir. Son olarak annenin

ruh saghigini degerlendirmek amaciyla SCL-90-R 6l¢eginin depresyon, anksiyete ve
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diismanlik alt boyutlar1 ile global ciddiyet indeksi (rahatsizlik ciddiyeti indeksi)

kullanilmistir.

Araci etki analizi yapisal esitlik modeli ile incelenmistir. iki asamali yapilan
analizlerin ilk agamasinda araci1 degisken olan annenin ruh sagligini olusturan dort alt
boyutun her biri ayr1 modeller olusturularak incelenmis, ikinci asamada ise tiim
boyutlar tek bir model altinda biitiin olarak incelenmis ve hangi alt boyutun etkisinin
daha anlamli oldugu oOl¢iilmiistiir. Yapilan tiim analizlerde ¢ocugun yas ve cinsiyeti
kovaryans olarak analize dahil edilmistir. Son olarak annenin ruh sagligi problemleri
ile cocuklarin psikopatolojileri arasindaki iliskide ¢gocugun cinsiyetinin bi¢cimlendirici

etkisi de ¢coklu regresyon analiziyle incelenmistir.

Elde edilen korelasyon sonuglarinda i¢e yonelim problemleri ile annenin maruz
kaldig1 istismar ve cocugun tanik oldugu partner siddeti arasinda bir iliski
bulunamadigindan araci degisken olarak yalnizca disa yonelim problemleri boyutu

analize dahil edilmistir.

[lk asamada yapilan analizler sonucunda annenin ruh saghg boyutunda yer
alan dort alt boyutun da aract etkisinin oldugu bulunmustur. Bagimsiz olarak
bakildiginda global ciddiyet indeksinin partner siddetine maruz kalma ile disa
yonelim problemleri arasindaki iliskide kismi araci etki yaptig1 sonucuna ulasilmistir.
Ek olarak annenin ruh saglig1 boyutunu olusturan diger ii¢ alt boyutun da her birinin

kismu araci etki yaptig1 goriilmiistiir.

Ikinci asama olan ve araci degiskeni olusturan tiim alt boyutlarin birlikte
modele katildig1 analiz sonucunda anne depresyonunun tek basina anlaml bir araci
degisken oldugu bulunmustur. Her ne kadar diismanlik alt boyutu bagimli ve

bagimsiz degiskenlerle anlaml iliskili olsa da arac1 degisken rolii oynamamastir.

Cummings, Cheung, Koss ve Davies (2014), ebeveynlerin depresif
belirtilerinin ergen uyum problemleri iizerindeki etkisini boylamsal olarak
incelemislerdir. Arastirma 158’1 erkek 162°si kiz olmak {izere toplam 320 ¢ocuk ve
anne-babalari ile yapilmistir ve ¢ocuklar yuvadayken (Zaman 1), ikinci siniftayken
(Zaman 2), yedinci simiftayken (Zaman 3), sekizinci siniftayken (Zaman 4) ve
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dokuzuncu siiftayken (Zaman 5) degerlendirmeye alinmistir. Arastirmada
ebeveynlerin depresif belirtilerinin etkisi duygusal ifade, evlilik catigsmast ve
cocuklarin ebeveynler arsindaki iliskide hissettikleri giivensizlik bakimindan
incelenmistir. Buna gore ebeveynlerin depresif belirtileri (Zaman 1) ve duygusal
ifade (Zaman 2) ilk ¢ocukluk doneminde, evlilik ¢atigmasi (Zaman 3), duygusal
giivensizlik (Zaman 4) ile ige yonelim ve disa yonelim problemleri (Zaman 5)
ergenlik doneminde degerlendirilmistir. Arastirmacilar aragtirmanin temel hedefini,
artan evlilik catismasi yollar1 aracilifiyla ebeveynlerin depresif belirtileri ile
cocuklarin uyumu arasindaki iligkiler lizerinde duygusal giivensizligin agiklayici bir

degisken gorevi goriip goremeyecegi olarak ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin son haftadaki depresif belirtilerini 6lgmek amaciyla Zaman 1°de
20 maddeden olusan Center for Epidemiological Studies Depression Scale
(Epidemiyolojik Caligmalar Merkezi-Depresyon Olgegi) uygulanmistir. Katilimeilar
her bir belirtiyi ne siklikla yasadiklarin1 O (bir giinden az) ile 3 (5-7 giin) arasinda
degerlendirmislerdir. Olgekten 16 ve daha yiiksek puan almak depresif belirti
oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin duygusal ifadelerini belirlemek amaciyla
Zaman 1 ve Zaman 2’de 12 maddeli Self-Expressiveness in the Family Questionnaire
(Aile I¢inde Kendini ifade Etme Olgegi) kullanmlmustir. Her iki ebeveyn aile igindeki
olumlu ve olumsuz duygu ifadelerini ne siklikla kullandiklarint 9’lu likert olarak
degerlendirmistir. Olgekten alman yiiksek puan ebeveynlerin duygusal ifadeleri daha
sik kullandig1 anlamina gelmektedir. Yikici evlilik catismasini 6lgmek amaciyla
Zaman 1’de ve Zaman 3’te, esler arasindaki iliskide cocuklarin sahit oldugu
diismanligin  sikliginin  belirlenebilmesi igin 4’li likert olarak degerlendirilen
O’Leary Porter Olgegi’nin 9 maddelik diismanlik boyutu kullanilmistir. Ek olarak
ebeveynlere 6’1 likert olarak degerlendirilen Conflicts and Problem-Solving
Scales’in (Catisma ve Problem Cozme Olgekleri) iki maddeli siklik alt boyutu da
uygulanmistir. Olgekten alman yiiksek puan g¢atigma sikliginin fazla oldugunu

gostermektedir.

Ergenlerin duygusal giivensizliklerini belirlemek amaciyla Zaman 4’te Security

in the Interparental Subsystem Scale’nin (Duygusal Giivenlik Olgegi) duygusal tepki,
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davranigsal diizensizlik ve yikici igsel temsiller alt boyutlar1 kullanilmistir.
Maddelerin 4°1ii likert olarak degerlendirildigi 6l¢egin alt boyutlarindan yiliksek puan
almak daha fazla duygusal gilivensizlik oldugunu gostermektedir. Ebeveynlere ise
cocuklarmmin  catigmaya sahit olduklar1 sirada nasil tepkiler verdigini
degerlendirmeleri amaciyla Zaman 1°de Security in the Marital Subsystem Scale’nin
(Duygusal Giivenlik Olgegi-Ebeveyn Formu) davranissal diizensizlik ve duygusal
tepki alt boyutlar1 uygulanmistir. Olgek maddelerinin  5°li likert olarak
degerlendirildigi alt boyutlardan almman yiiksek puan daha fazla duygusal
giivensizlige isaret etmektedir. Son olarak ¢ocuklarin i¢ce yonelim ve disa yonelim
problemlerini belirlemek amaciyla Zaman 1°de ve Zaman 5’te annelere ve babalara
Child Behavior Checklist’in (Cocuklar i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi) ice
yonelim (kaygi, geri ¢ekilme ve depresif belirtiler) ve disa yonelim (sug ve saldirgan
davraniglar) problemleri alt boyutlar1 uygulanmigtir. Toplamda 32 madde olan ve
3’li likert olarak degerlendirilen alt boyutlardan alinan yiiksek puan o problem
davranigin daha fazla oldugunu gostermektedir. Zaman 5’te ise ergenler depresif
belirtilerin 6lgiildiigii Center for Epidemiological Studies Depression Scale’nin
(Epidemiyolojik Caligmalar Merkezi-Depresyon Olgegi) ve kaygi belirtilerinin
Ol¢iildiigli 37 maddeden olusan ve evet-hayir seklinde degerlendirilen Revised
Children’s Manifest Anxiety Scale’yi (Cocuklar I¢in Yenilenmis Anksiyete Bildirim
Olgegi) uygulamislardir. EK olarak ergenler ve dgretmenleri Zaman 5’te 3°1ii likert
olarak degerlendirilen Strengths and Difficulties Questionnaire’nin (Giigliikler ve
Zorluklar Olgegi) bes maddeden olusan davranis problemleri alt boyutunu
cevaplamiglardir. Bu boyuttan alinan yiiksek puan davranmis problemleri oldugunu

gostermektedir.

Arastirmanin bulgularina gére Zaman 1°deki aile stiregleri kontrol edildiginde,
ebeveynlerin depresif belirtilerinin olumsuz duygusal ifadeyi ve sonraki evlilik
catigmasint yordadigini gostermistir ancak olumlu duygusal ifade bakimindan
anlamli bir sonu¢ c¢ikmamustir. Evlilik ¢atismast ise ergenlerin duygusal

giivensizligini ve sonraki i¢ce yonelim ve disa yonelim problemlerini yordamistir.
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Arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan ve araci etkilerin incelendigi yapisal
esitlik modeli sonucunda ise ebeveynlerin depresif belirtileri ile ergenlerin ice
yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskide ebeveynlerin olumsuz duygu
ifadelerinin, evlilik ¢atismasinin ve duygusal gilivensizligin araci etkisinin oldugu

bulunmustur.

Kouros, Merrilees ve Cummings’in (2008) yaptig1 arastirmada, her iki
ebeveynin depresyonu baglaminda duygusal giivenligin evlilik ¢atismasi ve ¢ocuk
uyum problemleri arasindaki iligskideki araci etkisini (diizenlenmis araci-moderated
mediation) boylamsal olarak incelemislerdir. Arastirmaya 297 aile ve g¢ocuklar
katilmistir. Cocuklarin yaslar1 8-16 arasinda olup yas ortalamasi 11.14’tiir. Arastirma
ti¢ yillik bir boylamsal ¢alisma seklinde yapilmistir (Zaman 1, Zaman 2, Zaman 3) ve
arastirmada Zaman 1ve Zaman 3 verileri kullanilmistir. Uygulamalar boyunca
ebeveynler ve ¢ocuklar aragtirmanin degiskenleriyle ilgili 6lgekleri cevaplamislar, ek
olarak ebeveynler iligkilerindeki bir anlagsmazlik konusuna iligkin bir etkilesim gorevi

yerine getirmiglerdir.

Evlilik catigmasinin yikici etkisini belirlemek amaciyla her iki ebeveyne
Conflict Tactics Scale’nin (Catisma Taktikleri Olgegi) fiziksel saldirganlik alt lcegi
ve c¢ocuklarin dniinde yasanan diismanca catismayr dlgen O’Leary Porter Olgegi
uygulanmistir. Yapici ¢atisma ifadelerini belirlemek amaciyla ise etkilesim gorevinin
verileri kullanmilmistir. Ebeveyn depresyonu her iic zamanda da Center for
Epidemiological Studies Depression Scale (Epidemiyolojik Calismalar Merkezi-
Depresyon Olgegi) ile dl¢iilmiistiir ve ii¢ zamandaki dlgiimlerin ortalamasi ile tek bir
puan elde edilmistir. Duygusal gilivenligin belirlenmesi i¢in ebeveynlere Security in
the Marital Subsystem Scale’nin (Duygusal Giivenlik Olcegi-Ebeveyn Formu),
cocuklara ise Security in the Interpatrental Subsystem Scale’nin (Duygusal Giivenlik
Olgegi) duygusal tepki ve davranigsal diizensizlik alt boyutlar1 uygulanmistir. Son
olarak ¢ocuklarin uyum problemlerini belirlemek amaciyla oncelikle ¢ocuklarin ige
yonelim problemleri icin ¢ocuklara Child Depression Inventory (Cocuklar igin
Depresyon Envanteri) ve Revised Child Manifest Anxiety Scale (Cocuklar Icin
Yenilenmis Anksiyete Bildirim Olgegi) uygulanmistir. Cocuklarin disa ydnelim
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problemleri ise annelerden alinan Child Behavior Checklist’teki (Cocuklar ig¢in
Davramis Degerlendirme Olgegi) sucgluluk ve saldirganlik alt boyutlarryla

Olgtilmiistiir.

Bir bigimlendirici olarak ebeveyn depresyonunun evlilik ¢atismasinin duygusal
giivenlik yoluyla ¢ocuklardaki ige yonelim problemleri iizerindeki dolayli etkisine
iliskin yapilan analiz sonucunda, anne depresyonunun duygusal giivenligin evlilik
catismasi ve cocuklardaki ice yonelim problemleri arasindaki araci etkisi tizerinde
bicimlendirici bir etki yapmadig1 goriilmistiir. Ancak baba depresyonunun bu
iligkide bicimlendirici bir etki yaptigir sonucu elde edilmistir. Buna gére babada
yilksek dilizeyde depresyonun varliginda, evlilik catismasi yiiksek diizeydeki
duygusal giivenlik ile iliskili ¢ikmistir. Ayni analiz ¢ocuklarin disa yonelim
problemleri bakimmdan da yapilmis ancak her iki ebeveyn depresyonunun bu

iligkide bigimlendirici bir etki yapmadig1 goriilmiistiir.

Davies, Dliimenci ve Windle (1999) yas ortalamasi 15.5 olan 506 ergen-anne
cifti ile yaptiklar1 boylamsal arastirmada evlilik sikintisi, annenin stresi ile ergenlerin
depresif ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Arastirmada hem annenin stresinin hem de annenin evlilik sikintisinin araci etkisine
bakilmistir. Annenin depresif belirtilerini 6lgmek amaciyla Center for Epidemiology
Studies Depression Scale (Epidemiyolojik Calismalar Merkezi-Depresyon Olgegi) ve
evlilik sikintisin1 6lgmek amaciyla Kansas Marital Satisfaction Scale (Kansas Evlilik
Tatmini Olgegi) uygulanirken, ergenlerin depresif belirtilerini dlgmek amaciyla
Center for Epidemiology Studies Depression Scale (Epidemiyolojik Caligmalar
Merkezi-Depresyon Olgegi) ve disa yonelim problemlerini 6lgmek amaciyla alkol

kullanimiyla ve su¢ davraniglariyla ilgili sorular yoneltilmistir.

Annenin depresif belirtilerinin  evlilik sikintist ile ergenlerdeki uyum
problemleri arasindaki iliskide araci etkisinin incelendigi analiz sonucunda birinci
dalgadaki evlilik sikintisinin alti ay sonraki annenin depresif belirtilerini arttirdigi,
annenin depresif belirtilerinin de alti ay sonraki ergenlerin depresif belirtilerini
arttirdig1 goriilmiis ve annenin depresif belirtilerinin tam araci etkisinin oldugu

bulunmustur.
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1.3.5. Evlilik Catismas1 ile Cocuklarim Uyum Problemleri
Arasindaki Iliskide Kardes Iliskisinin Etkisinin Incelendigi
Arastirmalar

Jenkins Tucker, Holt ve Martin’in (2013) yaptig1 ¢alismada bilissel baglamsal
teoriden hareketle yetigkinlige yeni gegen yaslari 18-22 arasindaki 216 kadinin
hatirladigi kardes sicakligimin evlilik catismasina maruz kalmalar ile mevcut
depresyonlar1 arasinda big¢imlendirici etkisinin olup olmadigr incelenmistir.

Katilimcilarin en az bir kardesi olmasi kosulu konmustur.

Katilimeilar evlilik ¢atismasini degerlendirmek amaciyla Children's Perception
of Interparental Conflict Scale’nin (Cocuklarin Evlilik Catigmasim Algis1 Olgegi)
siklik, siddet ve ¢oziim alt boyutlarini doldurmuslardir. Kardes sicakligi i¢in Kramer
ve Baron’un interval-level 6lgegi kullanilmistir. Bir kardesten fazla kardesi olan
katilimcilar 6lgegi doldururken yasi kendilerine en yakin olan kardesi diisiinerek
0lcegi doldurmuslardir. Depresyon ise travma belirti listesinin depresyon alt dlcegi

kullanilarak ol¢tilmiistiir.

Annenin egitimi, medeni durum, etnik koken, yas, dogum sirasi, kardes
ciftlerinin cinsiyetleri ve anneye yakinlik kontrol degiskenleri olarak belirlenmis ve
analizde kontrol edilmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizlere sadece ¢atismaya
maruz kaldigim1 bildiren katilimcilar dahil edilmis, 1. Adimda kontrol degiskenler
girilmis, 2. Adimda catisma alt olgekleri ve kardes sicakligl, 3. Adimda ise ¢atisma
alt olcekleri X kardes sicakligr girilmistir. Analiz sonucunda c¢atigma sikligi ve
siddeti ile depresyon arasindaki iliskide kardes sicakliginin bigimlendirici etkisi
bulunmus ancak ¢atisma ¢oziimii i¢in bdyle bir etkiye rastlanmamistir. Diisiik oranda
kardes sicakligi bildirenlere oranla yiiksek diizeyde kardes sicakligi bildiren

kadinlarin daha az depresyonu oldugu goriilmiistiir.

Caya ve Liem (1998) tarafindan yapilan bir arastirmada aile catismasi ile
bireysel uyum arasindaki iligkide kardes desteginin etkisi, yaslar1 16-55 arasinda olan
ve yag ortalamast 25.2 olan 194 katilimciyla (125 kadin, 69 erkek) incelenmistir.

Katilimcilarin %12’si tek ¢cocuk olup %50’si1 bir ve iki kardese, %381 ise ii¢ ve daha
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fazla kardese sahiptir. Elde edilen sonuglarda, ¢ocuklugunda yiiksek diizeyde kardes
destegi goren bireylerin, kardesi olan fakat diisiik diizeyde destek goren bireylere
oranla yiiksek diizeyde 6z benlik, 6z deger ve sosyal iliskilerde yiiksek diizeyde
beceri gosterdikleri goriilmiistiir. Ayrica yiliksek diizeyde catigmanin yasandigi
ailelerde biiyiiyen bireylerin diisiik diizeyde ¢atismanin yasandigi evlerde biiyiiyen
bireylere oranla daha diisiik diizeyde 6z benlik sergiledigi belirtilmistir. Ek olarak
kardes desteginin yiiksek catismali evlerde biiyiiyen bireyler iizerinde catismanin
olumsuz etkilerini baskiladigi ve 6z benlik ve sosyal iliskilerdeki beceri tizerinde
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak diisiikk diizeyde c¢atismanin yasandigi
evlerdeki uyum {iizerinde kardes desteginin etkisi anlamli ¢ikmamistir. Diisiik
diizeyde catismanin yasandigi ve her iki diizeyde kardes desteginin bildirildigi ve tek
cocuklarin bildirdigi bireysel uyumlar arasinda fark ¢ikmamasina ragmen, yiiksek
diizeyde ¢atismanin yasandig1 ve yiiksek diizeyde kardes destegi bildiren bireylerin,
tek ¢ocuk olan ve diisiik diizeyde kardes destegi bildiren bireylere oranla daha
yiiksek diizeyde 6z benlik bildirdigi bulunmustur. Son olarak sosyal iliski becerisi
bakimindan yiiksek diizeyde kardes deste§i bildirenlerin diisiik diizeyde destek
bildirenlere oranla daha becerikli oldugu da elde edilen sonuglar arasindadir. Ozetle,
bu arastirma, kardes desteginin hem bireylerin psikolojik uyumlar1 iizerinde
dogrudan etki yapmast hem de yiiksek diizeyde catismali evlerdeki c¢atismanin

etkilerini baskilamasi bakimindan 6nemini ortaya koymustur.

Iturralde, Margolin ve Spies Shapiro’nun (2013) yaptig1 arastirmada, ergenlerin
evlilik catigmasini tehdit ve kendini su¢lama bakimindan degerlendirmesi ile kaygi
belirtileri arasindaki iliskide kardesler arasindaki iligki kalitesinin etkisi boylamsal
olarak incelenmistir. Toplamda 52 kardes ciftinin katildigi arastirmada biiyiik
kardeslerin yas araligi 11-17 arasindayken kiiclik kardeslerin yas araligi ise 8-14
arasindadir. Kardeslerin birbirleriyle olan iligkilerinin kalitesi hem gozlemsel olarak
hem de bireysel olarak kardeslerden alinan bilgilerle oOlgiilmiistir. Ek olarak
katilimcilarin kaygi diizeyleri ile cinsiyet, dogum siras1 ve yaslarina iliskin bilgiler de
almmistir. Elde edilen sonuglarda ergenlerin kardesleriyle olan iliskilerinin
kalitesinin hem olumlu hem de olumsuz davranis bakimindan tampon gérevi yapan

(buffering) bir bi¢imlendirici etki yaptig1 sonucuna ulasilmistir. Buna gore biiyiik
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yastaki kardesler icin kardesler arasindaki olumlu davraniglar yiliksek oldugunda
kendini suglama ile kaygi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Ayni bulgu
kiiciik kardesler icin elde edilmemistir ancak orta diizeyde kendini suglama bildiren
her iki yastaki kardesler, birbirleri arasinda olumlu iliskiler ifade ettiklerinde daha az
kaygi bildirdikleri sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda
arastirmacilar, olumlu kardes iliskisinin riski baskilayici etkisinin yani sira fayda
saglayict bir etkisinin de olabilecegini belirtmislerdir. Ancak beklentilerin aksine
olumsuz kardes iligkisinin de tampon gorevi yapan bir bi¢imlendirici etki yaptigi
goriilmiis, kendini su¢lama ve kaygi arasinda azalan bir iliski bulunmustur. Bu
durumun, kardesler arasinda yasanan olumsuzluklarin ¢ocuklarin evlilik ¢atismasina
maruz kalma durumunda sergilenen davraniglar1 gorerek kendi yasamlarinda
kisileraras1 catismalarda kullanilacak stratejileri 6grenmeleri bakimindan yararh

olacag bildirilmistir.

Grych, Raynor ve Fosco (2004) yaslar1 14-18 yas arasinda olan 388 ergen ile
yaptiklar1 arastirmada, tiggenlesmenin (triangulation) ve biitiincilliigin (holism)
ebeveynler arasindaki gatigmanin psikolojik uyum iizerinde nasil bir etki yaptigini
incelemiglerdir. Bu baglamda kardes iliskisinin ebeveynler arasi ¢atisma ile uyum
problemleri arasinda koruyucu bir etki yapip yapmadigr da arastirilmistir. Ergenlerin
ebeveynleri arasindaki catismayr degerlendirmeleri i¢in Children’s Perception of
Interparental Conflict Questionnaire (Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algist Olgegi),
kardes iligkilerini belirleyebilmek amaciyla 35 maddeli The Brother—Sister
Questionnaire’nin (Erkek-Kiz Kardes Olcegi) empati ve benzerlik alt boyutlar: ve
ergenlerin uyum problemlerini belirleyebilmek amaciyla Youth Self Report’un
(Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Oelggi) kaygili/depresif ve saldirgan davranis
alt boyutlar1 kullanilmistir. Elde edilen sonuglarda ergenlerin bildirdigi ebeveynler
arast c¢atigma ile kardes iliski kalitesi arasinda orta diizeyde anlamli iliski
bulunmustur. Buna gore ebeveynler arasindaki ¢atigmalarin siddetli, ¢oziimsiiz ve sik
yasandigin1 belirten ergenler kardegleriyle olan iliskilerinde de daha az yakinlik
bildirmislerdir. Yiiksek diizeyde catismaya maruz kalan ve babalariyla zayif
kardesleriyle ise yakin iligkisi olan ergenlerin ebeveynleri arasinda yasanan

catismalarda kendini daha fazla sugladigit bulunmustur. Evlilik catismasinin
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degerlendirilmesi bakimindan yapilan analizler sonucunda kardesleriyle aralarinda
yakin bir iligski oldugunu bildiren ergenler, ebeveynlerinin yasadig: tartismalarin daha
tehdit edici oldugunu bildirmis ve bu oranin erkeklere oranla kizlarda daha fazla
oldugu gorilmiistiir. Ek olarak ebeveynleri arasinda yiiksek diizeyde bir catisma
oldugunda, kardesleriyle yakin iliskisi olan ergenlerin kendini suglama egiliminin de

daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Waite, Shanahan, Calkins, Keane ve O’Brien (2011) yaptiklari arastirmada,
kardes sicakliginin, ¢esitli aile olaylar1 ve hem genglerin hem de kardeslerin bireysel
yasam olaylar1 ile genclerin depresif belirtileri ve risk alma davraniglar1 arasinda
bicimlendirici bir etkiye sahip olup olmadigini incelemislerdir. Arastirma yaslar1 9-
18 arasinda olan toplam 187 cocuk ile yapilmistir. Hedef ¢ocuklarin yaglari 10.5,

kardeslerin yas ortalamasi ise 13.09’dur.

Cocuklarin depresif belirtilerini belirlemek amaciyla 26 maddeden olusan ve
gectigimiz iki hafta boyunca kendilerini en iyi anlatan ifadeleri 3’li likert olarak
degerlendirdikleri Children’s Depression Inventory (Cocuklar i¢in Depresyon
Envanteri) uygulanmistir. Olgekten alinan yiiksek puan depresif belirtilerin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Risk alma davranislarini belirlemek i¢in ise Risky
Behavior Questionnaire’nin (Riskli Davramslar Olgegi) 19 maddeden olusan ve 3’lii
likert olarak degerlendirilen “Things I Do” boyutu kullanilmistir. Olgekten alinan
yiiksek puan risk alma davraniginin yiliksek oldugunu gostermektedir. Hem hedef
cocuklarin hem kardeslerin bireysel yasam olaylarin1 (6r. sevgilisinden ayrilma,
biriyle ¢cikmaya baglama, en yakin arkadasin kaybi, dis teli/gozliik takmaya baslama,
evden ayrilma vb.) hem de aile olaylarin1 (6r. aile bireylerinden birinin kaybu,
ebeveynler arasi tartisma, bosanma, ebeveynlerden birinin igsiz kalmasi vb.)
belirlemek amaciyla Junior High Life Experiences Survey (Cocuklar igin Yasam
Deneyimleri Anketi) kullamlmistir. Olgekte yer alan ve olumlu yasam olaylarini
igeren maddeler ¢ikarilmis ve baska yasam olaylar1 6l¢geklerinden uyumsuzlukla ilgili
sorular eklenmistir. Aile olaylar ile ilgili 17 sorunun, bireysel ve kardeslerin yagam
olaylariyla ilgili 13’er sorunun bulundugu olgekteki maddelerin ne derece stres

yarattig1 cocuklar tarafindan 4’lii likert olarak degerlendirilmistir. Alinan ytiksek
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puan stresin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Kardes sicakligini belirlemek
amaciyla ise Social Relations Questionnaire’nin (Sosyal Iliskiler Olgegi) duygusal
yakinlik, destek ve sicaklik 6lgen sekiz maddesi kullanilmistir. Cocuklarin maddeleri
5’11 likert olarak degerlendirdigi maddelerden yiiksek puan almak kardes sicakliginin
da yiiksek oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, kardes ¢iftlerinin cinsiyet bilesimi ve aralarindaki
yas farki, sosyo ekonomik diizey ve anne sicakligi arastirmanin kontrol
degiskenleridir. Arastirmacilar anne sicakligini belirlemek i¢in annelere 15 maddeli
ve 5°li likert olarak degerlendirilen Child-Parent Relationship Questionnaire (Cocuk-
Ebeveyn Iliskisi Olgegi) uygulamislardir. Olgekten yiiksek puan almak anne

sicakliginin fazla oldugunu gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda yasam olaylar1 ile depresif belirtiler arasinda
kardes sicakliginin bigimlendirici etkisinin yalnizca aile olaylar1 baglaminda anlamli
oldugu bulunmustur. Buna gore aile olaylari ile depresif belirtiler diigiik kardes
sicakligr baglaminda iligkili ¢ikmigtir. Bu sonug aile olaylar1 ile ¢cocuklarin depresif
belirtileri arasinda kardes sicakliginin koruyucu etkisinin oldugunu gostermistir.
Ayni analiz hedef ¢ocuklarin ve kardeslerin bireysel yasam olaylar1 i¢in de yapilmis
ancak kardes sicakliginin koruyucu etkisi bulunmamistir. Risk alma davranisi
bakimindan incelendiginde de kardes sicakliginin koruyucu etkisinin bulunmadig:
belirtilmistir. Son olarak kardes sicakliginin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigi

da incelenmis ancak cinsiyet bakimindan herhangi bir fark olmadigi bulunmustur.

Jenkins ve Smith’in (1990) yaslar1 9-12 arasinda degisen ¢ocuklara sahip olan
119 anne-baba cifti iizerinde yaptig1 bir arastirmada, uyumsuz evlerde yasayan
cocuklar1 bu ortamin yaratacagi olumsuz durumdan koruyucu faktorler olarak iyi
anne-cocuk iligkisi, 1yi baba-gocuk iliskisi, cocugun bir hobiye sahip olmasi, cocugun
yaptig1 aktivitelerden ya da okuldaki gorevlerden aldigi olumlu kabul, kardesler
arasindaki iyi iliski, cocugun aile disindaki bir yetigskinle kurdugu iyi iliskiler, ¢ok
yakin bir arkadasa sahip olma ve akranlarla olan iyi iliskiler bakimindan

incelenmistir.
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Annelerle ve babalarla yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucunda
aileler iyi ve kotii evlilige sahip olanlar olarak iki gruba ayrilmistir. Yukarida
siralanan tahmini koruyucu faktorler ve c¢ocuklarin duygusal ve davranigsal

sonuglarina iliskin bilgiler annelerle yapilan goriismelerle elde edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda ¢ocugun anne ve babasiyla olan iliskileri her ne
kadar ¢ocugun belirtileriyle anlamli diizeyde iliskili ¢ikmissa da evlilik diizeyi
bakimindan anlamli bir iliski bulunmamaistir. Dolayisiyla ¢cocugun her iki ebeveynle
olan iligkisi, uyumlu ve uyumsuz evliliklerde biiyiiyen ¢ocuklar iizerinde anlamli bir
etki yaratmamistir. Cocugun kardesiyle olumlu iliskilerinin olmasi ise ¢ocugun
belirti diizeyi ile anlamli derecede iligkili bulunmustur. Ebeveynler arasindaki evlilik
ile kardes iliskileri arasindaki etkilesimin de anlamli oldugu bulunmus ve evlilik
diizeyi bakimindan uyumsuz evliliklerin oldugu ailelerdeki ¢ocuklar iizerinde olumlu

kardes iligkisinin koruyucu bir etkisinin oldugu sonucu elde edilmistir.

Gass, Jenkins ve Dunn’un (2007) yaptigr arastirmada, olumlu kardes
iligkisinin stresli yasam olaylarina maruz kalmak ve ¢ocuk uyumu arasindaki iligki
tizerindeki bigcimlendirici etkisi boylamsal olarak incelenmistir. Ek olarak, ¢ocuk
uyumu tzerinde kardes iligkisinin koruyucu etkisi, g¢ocuklarin ebeveynleriyle

kurduklar1 olumlu iliski bakimindan da incelenmistir.

Aragtirmaya 132 aile (anne ve ¢ocuklar) katilmistir. Kardeslerin yas aralig 8-
17 arasinda olup aralarindaki yas farkli ortalama 5.6 olarak belirtilmistir. Stresli
yasam olaylarin1 belirlemek amaciyla kazalar, hastaliklar, hukuk, evlilik, aile,
Olumler, siirekli ayr1 kalma, felaketler ve okulla ilgili olarak annelerle yari
yapilandirilmig bir goriisme yapilmistir ve 12 aylik bir periyodda bu olaylarin
yasanip yasanmadigi, eger yasandiysa memnuniyet verici olup olmadigi sorulmustur.
Kardes iliski kalitesini belirlemek amaciyla kardes sevgisiyle ilgili sorular
yoneltilmistir. Anne ¢ocuk arasindaki iligkinin olumlulugu yine annelerle yapilan
goriismeler ve Olgekler araciligiyla belirlenmistir. Cocuklarin i¢e yonelim ve disa
yonelim problemlerine iligkin bilgiler annelere uygulanan bir 6l¢ek araciligiyla
saglanmistir. Son olarak alenin sosyoekonomik diizeyi ile ¢ocuklarin yas ve

cinsiyetine iligkin bilgiler de alinmistir.
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Arastirmada yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin uyumu iizerinde tek basina
kardes sevgisinin ve stresli yasam olaylarinin yordayici olmadig1 fakat ¢ocuklarin
yiiksek diizeyde stresli yasam olaylarina maruz kalmasi ile ¢ocuklarin i¢e yonelim
problemleri arasindaki iligkide kardes sevgisinin bi¢imlendirici etkisinin oldugu
bulunmustur. Buna gore stresli yagsam olaylar1 deneyimleyen fakat kardesiyle sevgi
dolu bir iligkisi olan ¢ocuklarin i¢ce yonelim problemlerinde zaman iginde daha az
degisim goriilmiistiir. Ancak kardes sevgisinin bigimlendirici etkisi ¢ocuklarin disa
yonelim problemlerinde goriilmemistir. Her ne kadar arastirmacilar, evlilik
anlagmazlig1 gibi bu tlirden 6zel tiirdeki stresorlerin siklikla kronik ve uzun zaman
boyunca direncli bir bigimde kaldigini1 ve bu olaylarin giinliik yasam olaylarindan
ayrt tutulmasi gerektigini belirtseler de evlilikle ilgili yasanan stres olaylari da
annelerle yapilan goériismelerde konu edilmis ve g¢ocuklarin ige yonelim problemleri

tizerinde kardes iligkisinin bigimlendirici etkisinin oldugu bulunmustur.

Buist, Dekovic ve Prinzie (2013) tarafindan yapilan ve kardes iliski kalitesi ile
psikopatoloji arasindaki iligkideki genel oOriintiileri tespit etmek amaciyla pek ¢ok
calismanin dahil edildigi ilk meta analitik ¢alisma olan arastirmada kardesler
arasindaki iliski Kkalitesi c¢ercevesinde kardesler arasi sicaklik, catisma ve
ebeveynlerin kardeslere olan farkli tutumu ile i¢ce ve disa yonelim problemleri
arasindaki iliskileri inceleyen g¢alismalar derlenmistir. Bu aragtirmaya 1900-2012
yillar1 arasinda yayimlanan arastirmalari barindiran veritabanlarindan toplam 34
arastirma dahil edilmistir. Bu arastirmalarda ilgili degiskenleri icermesinin yani sira
yaglar1 0-18 arasinda olan ¢ocuk ve ergenlerden olusan toplam 12257 katilimer yer
almigtir. Yas aralig1 4-16 olan en kiigiik kardesin ortalama yas1 10.7, yas araligi 7-18
olan en biiyiik kardesin ortalama yasi1 ise 13.5’tir. Kardes iliski kalitesi ile ice ve disa
yonelim problemleri arasindaki iliskilere ek olarak kardes cinsiyetinin, kardesler
arasindaki yas farkinin, gelisim doneminin ve aragtirmaya konu olan degigkenlere ait

bilgilerin kimden alindiginin bigimlendirici etkisi de incelenmistir.

Elde edilen sonuglar, kardes iliski kalitesinin i¢ce ve disa yonelim problemleri
bakimindan 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Aralarinda sicak bir iliski bulunan

ve diisiik diizeyde ¢atisma yasayan ¢ocuk ve ergen kardeslerin anlaml1 diizeyde daha
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az ice ve disa yonelim problemleri sergiledigi goriilmiistiir. Elde edilen bir diger
sonug ise kardes sicakligina oranla kardes ¢atismasinin ¢ocuk uyumu iizerinde daha
etkili oldugudur. Ebeveynlerin kardeslere farkli davranmasi s6z konusu oldugunda
ise daha fazla farkli davranma durumunun daha fazla ige ve disa yonelim problemleri
ile iligkili oldugu bulunmustur. Bigimlendirici etkileri bakimindan kardes cinsiyeti ve
gelisim donemi farkli davranma séz konusu oldugunda bigimlendirici bir etki
yapmustir. Buna gore erkek kardes ciftlerinde farkli davranma ile ige ve disa yonelim
problemleri arasinda daha giiclii bir iliski oldugu gorilmiistiir. Ayrica ergenlik
donemine oranla kii¢lik yastaki ¢ocuklarda da bu iliskinin daha gii¢lii oldugu sonucu
elde edilmistir. Kardesler arasindaki yas farki ise kardes catismasi ve ige ve disa
yonelim problemleri arasindaki iliskide bicimlendirici etki yapmistir. Buna gore
aralarindaki yas farki az olan kardeslerde bu iliskinin daha giiclii oldugu

gorilmistir.

Yukarida anlatilan teorik bilgiler ve yapilan arastirmalar duygusal giivenligin
ebeveynler arasinda yasanan evlilik catismasi ile ¢ocuklardaki uyum problemleri
arasindaki iligskide araci etki yaptigimi gosterirken (Cummings, George, McCoy ve
Davies, 2012; Cummings, Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey ve Cummings,
2006; Davies ve Cummings, 1998; El-Sheikh, Cummings, Kouros, EImore-Staton ve
Buckhalt, 2008; Harold, Shelton, Goeke-Morey ve Cummings, 2004; Mann ve
Gilliom, 2002; Sakiz, 2011), duygusal giivenligin yani sira en az onun kadar etkili
olan pek cok dolayli etkinin varlig1 da yapilan aragtirmalarla desteklenmistir. Buna
gére cocugun yasinin, cinsiyetinin, mizacinin, baglanma davranisinin, ebeveyn
tutumlarinin, ebeveynin psikolojik belirtilerinin, kiiltlirel/etnik 6zelliklerinin, kardes
ve akran iligkisinin bu sistem {izerinde araci ya da bi¢imlendirici etkilerinin oldugu
belirtilmistir. Yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla 11-12 yas araliginda yogunlastigi,
son ergenlik donemine iliskin arastirmalarin ise sayica azlig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu
nedenle hem yapilan arastirmalarla karsilastirma kolayligi saglamasi hem de son
ergenlik donemindeki arastirmalara katki yapmasi amaciyla bu arastirma kapsaminda
yaslar1 11-12 ve 18-20 arasinda olan ergenler ile ¢alisilmistir. Bu yas gruplarindaki
ergenlerin evlilik g¢atigmast ile uyum problemleri arasindaki iliskide duygusal

giivenligin, baglanma giivenliginin, ebeveyn tutumlarinin ve annenin psikolojik
60



belirtilerinin araci etkisi ile kardes iliskisinin bi¢imlendirici etkisi incelenmis ve

arastirma modeli Sekil 2°de sunulmustur.

Arastirma kapsaminda duygusal giivenlik algisi, hem ¢ocuk hem de ebeveyn
bildirimi olmak tizere iki kaynaktan alinmis ve duygusal giivenligin araci etkisine iki
farkli bakis ac¢isindan bakilmistir. Alanda yapilan arastirmalar incelendiginde,
arastirmalarin bazilarinda duygusal giivenlige iligskin bilginin ya sadece ¢ocuktan (Li,
Cheung ve Cummings, 2016; Sakiz, 2011) ya da sadece ebeveynden alindig
(Cummings, Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey ve Cummings, 2006) ya da
cocuktan ve ebeveynden ayri ayri aliman puanlarin birlestirilip tek bir duygusal
giivenlik degiskeni altinda toplanarak kullanildig1 goriilmiis (Davies, Harold, Goeke-
Morey ve Cummings, 2002; EI-Sheikh, Cummings, Kouros, Elmore-Staton ve
Buckhalt, 2008), cocugun ve ebeveynin bildirimlerinin birbirinden bagimsiz olarak
degerlendirildigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu bakimdan evlilik catigsmasi ile
cocugun uyum problemleri arasindaki iliskide duygusal giivenligin araci etkisini
degerlendirirken c¢ocugun ve ebeveynin bildirimlerinin  bagimsiz  olarak
incelenmesinin 6nemli katki saglayacagr diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle
bu arastirmada Davies, Forman, Rasi ve Stevens (2002) tarafindan gelistirilen ve
cocuklarin duygusal giivenliginin ebeveyn bildirimiyle degerlendirildigi “Security in
the Marital Subsystem-Parent Report”, “Duygusal Giivenlik Olgegi-Ebeveyn Formu”

ad1 altinda Tiirkge’ye uyarlanmas1 amacglanmustir.
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AMAC

Bu aragtirmanin amaci, Duygusal Giivenlik Teorisi kapsaminda 11-12 ve 18-20
yas grubundaki ergenler iizerinde evlilik ¢atismasi ile uyum problemleri arasindaki
iliskide duygusal giivenligin, annenin psikolojik belirtilerinin, baglanma giivenliginin
ve ebeveyn tutumlarmin araci etkisinin, ergenin kardesiyle olan iligkisinin ise
bi¢imlendirici (moderatér) etkisinin incelenmesidir. EK olarak Davies, Forman, Rasi
ve Stevens (2002) tarafindan gelistirilen “Security in the Marital Subsystem-Parent
Report”, “Duygusal Giivenlik Olcegi-Ebeveyn Formu” adi altinda Tiirkge’ye

uyarlamaktir.

ARASTIRMANIN PROBLEMLERI VE HIPOTEZLERI

P1: Evlilik c¢atismasi ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide
duygusal giivenligin, ebeveynin psikolojik belirtilerinin, ergenlerin baglanma

giivenliginin ve ebeveyn tutumlarinin araci etkisi var midir?

P1H1: Evlilik ¢atigmasi ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide

ergenin bildirdigi duygusal giivenligin araci etki yapmasi beklenmektedir.

P1H2: Evlilik catismasi ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide

annenin bildirdigi duygusal giivenligin araci etki yapmasi beklenmektedir.

P1H3: Evlilik catismasi ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide

annenin psikolojik belirtilerinin araci etki yapmasi beklenmektedir.

P1H4: Evlilik catigmasi ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide

ergenin baglanma giivenliginin araci etki yapmasi beklenmektedir.

P1HS5: Evlilik catigmasi ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide

ebeveyn tutumlarinin araci etki yapmasi beklenmektedir.
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P2: Evlilik g¢atismasi ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide

ergenin kardesiyle olan iliskisinin bi¢gimlendirici (moderator) etkisi var midir?

P2H1: Evlilik catigmasi ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide
ergenin kardesiyle olan iligkisinin big¢imlendirici (moderator) etki yapmasi

beklenmektedir.

64



2. YONTEM

2. 1. Katihmcilar

Aragtirmaya, kendisinden baska sadece tek bir kardese sahip olan, anne-babasi
evli olan ve ebeveynleriyle birlikte yasayan 11-12 ve 18-20 yas araligindaki ergenler
ve anneleri katilmistir. Uygulama kolayligi olmasi bakimindan 11-12 yas grubu
uygulamalarmi Istanbul ili Beyoglu ilgesinde yer alan okullarda yapabilmek icin
oncelikle 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin alinmis ancak arastirmanin dlgiitleri
bakimindan gerek yeterli orneklem sayisina ulagmada zorluk yasanmasi, gerekse
konunun hassasiyeti bakimindan izin almada bazi direnglerle karsilasilmasi
nedeniyle okul se¢iminde uygunluk prensibi esas alinmistir. Buna goére Cihangir
Miinir Ozkul Ortaokulu, Taksim Ortaokulu, istek Ozel Kasgarli Mahmut Ortaokulu
ve Istek Ozel Kemal Atatiirk Ortaokulu okul y&netimi ve rehberlik biriminin
uygulama yapmayir kabul etmesi neticesinde bu okullarda uygulama yapilmas,

orneklemin geri kalanina kartopu yontemiyle ulasilmistir.

18-20 yas grubu uygulamalar1 i¢in ise liseler icin okul yonetimi ile rehberlik
biriminin, Universiteler i¢cin ise dersinde uygulama yapmayr kabul eden dersin
dgretim iiyesinin izni dogrultusunda Vefa Lisesi, istek Ozel Kemal Atatiirk Lisesi,
Istanbul Universitesi, Acibadem Universitesi, Ticaret Universitesi, Yeditepe
Universitesi, Maltepe Universitesi, 29 Mayis Universitesi, Gelisim Universitesi ve
Uskiidar Universitesi’nde okuyan, arastirmanin dlgiitlerine uyan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden katilimcilara uygulama yapilmistir. Orneklem grubunun geri
kalanina kartopu yontemiyle ulasilmistir. Toplamda 419 katilimciya ulasilan
arastirmada Olgek formlarinin dagitildigr 111 katilimcinin formu, kendisinin ya da
annelerinin formlar1 eksik doldurmasi ya da anne formlarinin donmemesi nedeniyle
arastirma verilerinden ¢ikarilmistir. Sonu¢ olarak aragtirma 156’s1 11-12 yas ve

152’si 18-20 yas arasinda olmak tizere toplam 308 katilimci1 ve annesi ile yapilmigtir.

Yaglar1 11-12 arasinda olan katilimcilarin %71.8’1 (N=112) 11 yasinda,

%28.2°si (N=44) ise 12 yasinda olup yas ortalamasit 11.28°dir (S= .451).
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Katilimcilarin = %58.1’1  (N=90) kiz, %41.9’u (N=65) erkektir. Katilimcilarin
annelerinin yas ortalamasi 38.61 (S=4.665), babalarinin yas ortalamasi ise 42.51°dir
(S=4.658). Ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeylerine ve egitim durumlarina iliskin

demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: 11-12 yas Grubundaki Ergenlerin Ebeveynlerine Ait Demografik Bilgiler

N %
Sosyo-ekonomik
Diizey
Orta 40 25.6
Iyi 85 54.5
Cok iyi 31 19.9
Toplam 156 100
Anne Egitim
Okur-yazar degil 3 2
Tlkokul mezunu 22 15
Ortaokul mezunu 16 10.9
Lise mezunu 31 21.1
Lisans mezunu 65 44.2
Yiiksek lisans ve iistii 10 6.8
Toplam 147 100
Baba Egitim
Tlkokul mezunu 14 9.9
Ortaokul mezunu 21 14.8
Lise mezunu 29 20.4
Lisans mezunu 67 47.2
Yiiksek lisans ve tistii 11 7.7
Toplam 142 100

Yaslar1 18-20 arasinda olan katilimcilarin %36.8°1 18 yasinda, %34.9°’u 19
yasinda, %28.3’l ise 20 yasinda olup yas ortalamasi 18.91°dir (S= .805). Egitim
diizeylerine bakildiginda ise katilmcilarin %71.1°1 liniversite d6grencisi, %28.9’u ise
lise ogrencisidir. Katilimcilarin %77’si (N=117) kiz, %23t (N=35) erkektir.

Katilimcilarin annelerinin yas ortalamasi 45.54 (S=5.276), babalarinin yas ortalamasi
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ise 50.09°dur (S=5.151). Ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeylerine ve egitim

durumlarina iliskin demografik bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: 18-20 yas Grubundaki Ergenlerin Ebeveynlerine Ait Demografik Bilgiler

N %
Sosyo-ekonomik
Diizey
Orta 62 41.6
Iyi 83 55.7
Cok iyi 4 2.7
Toplam 149 100
Anne Egitim
Ilkokul mezunu 36 24
Ortaokul mezunu 18 12
Lise mezunu 52 34.7
On lisans 6 4
Lisans mezunu 38 25.3
Toplam 150 100
Baba Egitim
Tlkokul mezunu 25 16.8
Ortaokul mezunu 18 12.1
Lise mezunu 43 28.9
On lisans 5 3.4
Lisans mezunu 53 35.6
Yiiksek lisans ve tistii 5 3.4
Toplam 149 100

2. 2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada katilimcilarin  demografik ozelliklerini  belirlemek amaciyla
Kisisel Bilgi Formu, ebeveynler arasi iliskide ergenlerin duygusal giivenligini
degerlendirmek amaciyla Duygusal Giivenlik Olgegi, ergenlerin ebeveynler arasinda
yasanan c¢atigmalart nasil algiladiklarini belirlemek amaciyla Cocuklarin Evlilik

Catismasmm Algist Olgegi, yakin iliskilerde baglanma &zelliklerini belirlemek
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amaciyla Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE ve YIYE-II), kardesleriyle
olan iliskilerini belirlemek amaciyla Kardes iliskileri Olgegi ve ergenlerin sosyal
becerileri ile duygusal ve davranigsal sorunlarini degerlendirmek amaciyla 11-18 Yas
Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgegi uygulanmustir. Ergenlerin annelerine ise
cocuklarinin maruz kaldiklar1 evlilik ¢atismasi ardindan verdikleri tepkileri
degerlendirmeleri amaciyla Duygusal Giivenlik Olgegi Ebeveyn Formu, ebeveynlik
stillerini belirlemek amaciyla Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi ve psikolojik
belirtilerinin  degerlendirmesini yapmak amaciyla Kisa Semptom Envanteri

uygulanmigtir.

Asagida detaylariyla anlatilan Olgeklerin her biri i¢in madde analizi ve
acimlayic1 faktor analizi yapilmistir. Ek olarak dlgeklerle ilgili bilgilerin yer aldigi
bolimde bazi 6l¢ek maddelerinin yaninda yer alan (*) isareti o maddenin ters

puanlandig anlamina gelmektedir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda katilimcilarin  yasi, cinsiyeti,
okudugu boliimii/sinifi, kardeglerinin yas1 ve cinsiyeti, anne ve babalarinin yasi,
cinsiyeti, egitim durumlari, meslekleri, su anki isleri, sag olup olmadiklari, medeni
durumlari ve ailenin ekonomik durumuyla ilgili bilgileri 6grenmeye dayali sorular
bulunmaktadir. Kisisel bilgi formu ii¢li ¢coktan se¢meli, yedisi acik u¢lu olmak iizere

toplam 10 sorudan olugmaktadir (Bkz EK 1).

2.2.2. Duygusal Giivenlik Olcegi (DGO)

2.2.2.1. Duygusal Giivenlik Olgegi (11-12 yas)

Orijinal ad1 “Security in the Interparental Subsystem Scale” olan 6l¢ek, Davies,
Forman, Rasi ve Stevens (2002) tarafindan, esler arasi iliskide ¢ocuklarin duygusal

giivenligini degerlendirmek amaciyla 11-15 yas grubu ¢ocuklar icin gelistirilmistir.
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Altinci, yedinci ve sekizinei sinif 6grencilerinden olusan toplam 924 §grenciden elde
edilen verilerin analizi sonucunda 37 maddeli ve duygusal tepkisellik, yapici aile
temsilleri, davranigsal diizensizlik, yikici1 aile temsilleri, ka¢inma, c¢atismanin
yayllmast ve dahil olma olmak iizere yedi alt boyutu bulunan bir 0&lgek
olusturulmustur. Degerlendirmesi 4’1 likert tipinde olup “kesinlikle dogru degil=1",
“biraz dogru=2", “kismen dogru=3”, “cok dogru=4" seklinde puanlanmaktadir.
Olgekte yer alan alt boyutlardan alan yiiksek puan, ilgili boyutu temsil etmektedir.

Ayni zamanda 6l¢ekten toplam puan da alinabilmektedir.

Olgegin orijinalinde arastirmacilar analiz Oncesinde 6rneklem grubunu,
Ogrencilerin ebeveynlerinin arastirma kapsaminda cevaplamalar1 gereken Slgekleri
teslim edip etmemelerine gore iki gruba ayirmislardir. Buna gore ebeveynleri
Olgekleri cevaplamis olan 269 6grencinin verileri ile yapilan analiz sonucunda elde
edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari duygusal tepki alt boyutu icin .89,
davranigsal diizensizlik alt boyutu i¢in .65, kacinma alt boyutu i¢in .80, dahil olma alt
boyutu igin .72, yapici aile temsilleri alt boyutu i¢in .86, yikici aile temsilleri alt
boyutu i¢in .84 ve g¢atigmanin yayilmasi alt boyutu i¢in .83 olarak bulunmustur.
Ebeveynleri dlgekleri cevaplamamis olan 655 6grencinin verileri ile yapilan analizi
sonucunda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ise sirasiyla .86, .52, .79,

.74, .86, .76 ve .81 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismast Sakiz (2011) tarafindan yapilmistir.
Yaglar1 11-13 arasinda olan 341 katilimci (163 kiz, 178 erkek) ile ¢alisilan
arastirmada yapilan faktor analizi sonucunda bes faktorlii bir yapir elde edilmistir.
Bunlar yikic aile temsilleri (9., 10. ve 12. madde), davranissal diizensizlik (4., 5. ve
6. madde), catisma sirasindaki duygusal tepkisellik (1., 2. ve 3. madde), ¢atisma
sonras1 duygusal tepkisellik (13., 14. ve 15. madde) ve kendini suglama (7., 8. ve 11.
madde) olarak tanmimlanmigtir. Bu faktorlerin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari
sirastyla .77, .62, .74, .71 ve .81 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Sakiz’in
(2011) Tiirkg¢e’ye uyarladigi Duygusal Giivenlik Olgegi’nin, bes faktorlii yapisiyla

gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymustur.
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Bu arastirmada Duygusal Giivenlik Olgegi (11-12 yas) i¢in yapilan madde
analizi sonucunda madde toplam korelasyon katsayisi .20’nin altinda olan 4. ve 6. ve
maddeler birinci adimda, 5. madde ise ise ikinci adimda analizden ¢ikarilmis, analiz
tekrarlandiktan sonra .20 nin altinda ytliklenen madde kalmadig1 goriilerek agcimlayici

faktor analizine gegilmistir.

Faktor analizi i¢cin Temel Eksen Faktor Yontemi ve Oblik dondiirmesi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .881, Bartlett testinin
892.978 (p<.001) oldugu goriilmiistiir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar
etkiledigine iliskin tablo incelendiginde tiim maddenin .30’un iizerinde oldugu
goriilmistiir. Faktér matrisi tablosunda tiim maddelerin birinci faktére .30’un
tizerinde yiiklendigi, oriintii matrisi tablosunda ise ¢ift yiikklenen herhangi bir madde
bulunmadigr gozlenmistir. Her ne kadar faktdr analizinde alt boyutlar Slgegin
orijinalindeki gibi bes faktorlii bir yapiya zorlandiysa da madde toplam korelasyonu
tablosunda analizden ¢ikarilan {ic madde 6l¢egin davranigsal diizensizlik boyutunu
olusturdugundan dolay1 bu faktdr analizden ¢ikmis, geri kalan tlim maddeler ise
6l¢egin orijinalinde sunuldugu sekliyle dort boyutlu yapida yer almistir. Buna gore
birinci faktorde yer alan 13., 14. ve 15. maddelerin Catisma Sonrast Duygusal
Tepkisellik alt boyutuyla, ikinci faktdrde yer alan 7., 8. ve 11. maddelerin Kendini
Suglama alt boyutuyla, iiclincli faktérde yer alan 9., 10. ve 12. Maddelerin Yikict
Aile Temsilleri alt boyutuyla, dérdiincii faktdrde yer alan 1., 2. ve 3. maddelerin ise
Duygusal Tepkisellik alt boyutuyla uyumlu oldugu goriilmistiir. Elde edilen
boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .82, .83, .85 ve .76 dir (6rnek
maddeler i¢in bkz EK 2).

2.2.2.2. Duygusal Giivenlik Olgegi (18-20 yas)

Olgegin son ergenlik dénemindeki gengler i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
ise Sendil (2014) tarafindan yapilmistir. Yas ortalamasi1 21.4 (S=3.7) olan 370

tiniversite 6grencisi (278 kiz, 92 erkek) lizerinde yapilan arastirma sonucunda toplam
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24 maddeden olusan ve yapicr aile temsilleri (14., 15., 16. ve 23. madde), yikici aile
temsilleri (18., 19., 20. ve 22. madde), ¢atismanin yayilmasi (13., 17. ve 21. madde),
kaginma (6., 8., 9., 11. ve 12. madde), duygusal uyarilma (1., 3. ve 4. madde) ve
duygusal diizenlemede zorluk (5., 10., 24., 25. ve 26. madde) olmak tiizere alt
faktorli bir yapi elde edilmistir. Faktorlerin Cronbach Alfa katsayilart sirasiyla .88,
81, .68, .77, .73 ve .84 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuclar Sendil’in (2014)
son ergenlik donemi gencleri icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yaptigi
Duygusal Giivenlik Olgegi’nin alt1 faktorlii yapisiyla gecerli ve giivenilir bir 6lgek
oldugunu ortaya koymustur.

Bu arastirmada Duygusal Giivenlik Olgegi (18-20 yas) igin yapilan madde
analizi sonucunda madde toplam korelasyon katsayilarinin .20 nin iizerinde oldugu

goriilmiis ve agimlayici faktor analizine gegilmistir.

Faktor analizi i¢in Temel Eksen Faktér Yontemi ve Oblik dondiirmesi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .837, Bartlett testinin
2046.812 (p<.001) oldugu gorilmiistiir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar
etkiledigine iliskin tablo incelendiginde 20. maddenin .30’un altinda oldugu
goriildiiglinden bu madde atilarak analize devam edilmistir. Faktor matrisi
tablosunda birinci faktére yiiklenmemis olan 8. madde de analizden cikarilmistir.
Oriintii matrisi tablosunda g¢ift yiiklenen herhangi bir madde goriilmemis ve dlgegin
orijinalindekine uygun alt1 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Buna gore birinci
faktorde yer alan 5., 6., 9., 18., 19. ve 22. maddelerin Yikict Aile Temsilleri alt
boyutuyla, ikinci faktorde yer alan 3., 14., 15., 16. ve 23. maddelerin Yapic1 Aile
Temsilleri alt boyutuyla, Uglincli faktérde yer alan 13., 17., ve 21. maddelerin
Catismanin Yayilmasi alt boyutuyla, dordiincii faktéorde yer alan 11. ve 12.
maddelerin Kaginma alt boyutuyla, besinci faktorde yer alan 10., 24., 25. ve 26.
maddelerin Duygusal Diizenlemede Zorluk alt boyutuyla, altinci faktdrde yer alan 1.
ve 4. maddelerin ise Duygusal Uyarilma alt boyutuyla uyumlu oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla .84, .87, .75, .78,
.87 ve .68’dir. Son alt boyut olan Duygusal Uyarilma Cronbach alfa katsayis1 .70’in
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altinda oldugu i¢in sonraki analizlere dahil edilmemistir (6rnek maddeler i¢in bkz EK
3).

2.2.3. Cocuklarn Evlilik Catismasm Algis1 Olcegi (CECAO)

Olgek, Grych, Seid ve Fincham (1992) tarafindan, ¢ocuklarin ebeveyn
catigsmasini nasil algiladiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir ve 9-12 yas grubu
cocuklarma uygulanmaktadir. Orijinal adi “The Children's Perception of
Interparental Conflict Scale” olan 06lgek, toplamda 48 maddeden ve catisma
ozellikleri, tehdit algis1 ve kendini suglama alt boyutlarindan olusmaktadir. Olcekteki
her madde “dogru (2), bazen-biraz dogru (1) ve yanlhs (0)” seklinde
puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen puanlarm yiiksek olmasi olumsuzlugu ifade
etmektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarlk katsayilari .78-.90 arasindadir. Olgegin
Tiirkce’ye uyarlama calismalari Ulu ve Fisiloglu (2004) tarafindan yapilmstir.
Arastirmacilar tarafindan yapilan faktor analizi sonucunda 35 maddelik bir dlgek
elde edilmistir. Catisma 6zellikleri boyutu 1*., 2*., 4., 7., 8., 9*,, 11., 14., 15*,, 19*,,
20*., 24., 25*., 27., 28*., 31. ve 33. maddeden, tehdit algis1 boyutu 5., 10., 12., 17.,
22.,23.,29., 32. ve 35. maddeden, kendini suglama boyutu ise 3., 6*., 13., 16., 18.,
21., 26., 30. ve 34. maddeden olusmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari
catisma Ozellikleri i¢in .84, tehdit algis1 i¢in .78 ve kendini suglama igin .77

seklindedir.

Bu arastirmada Cocuklarin Evlilik Catismasmi Algist Olgegi (11-12 yas) igin
yapilan madde analizi sonucunda madde toplam korelasyon katsayisi .20 nin altinda
olan 6. ve 34. maddeler analizden ¢ikarilmis, analiz tekrarlandiktan sonra .20’nin

altinda yiiklenen madde kalmadig goriilerek agimlayici faktor analizine gecilmistir.

Faktor analizi i¢in Temel Bilesenler Yontemi ve Varimax dondiirmesi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .838, Bartlett testinin
2087.854 (p<.001) oldugu gorilmiistiir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar
etkiledigine iligkin tablo incelendiginde .30’un altinda olan 1., 2., 10., 15., 22., 27. ve
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31. maddeler analizden c¢ikarilmis, .30’un altinda olan baska madde kalmadigi
goriilerek bilesen matrisi tablosu incelenmistir. Bilesen matrisi tablosunda tiim
maddelerin  birinci faktorde .30’un altinda yiiklendigi goriildiikten sonra
dondiiriilmiis faktér matrisinde 35. madde ¢ift yliklendigi i¢in analizden ¢ikarilarak
6lcegin son hali elde edilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda 4., 7., 8., 9., 11., 14.,
19., 20., 24., 25., 28. ve 33. maddelerin bir faktorde toplandigi ve bu maddelerin
Catisma Ozellikleri alt boyutuyla uyumlu oldugu, ikinci faktérde yer alan 5., 12., 17.,
23., 29. ve 32. maddelerin Tehdit Algis1 boyutuyla uyumlu oldugu, iiglincii faktérde
yer alan 3., 13., 16., 18., 21., 26. ve 30. maddelerin de Kendini Su¢lama boyutuyla
uyumlu oldugu goriilmistiir. Elde edilen boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar sirasiyla .87, .85 ve .82 dir (6rnek maddeler i¢cin EK 4).

Olgegin iiniversite dgrencileri igin gecerlik giivenirlik ¢alismasi ise Sendil
(2014) tarafindan yapilmistir. Yas ortalamasi 21.4 olan {iniversite Ogrencileri
lizerinde yapilan arastirmadan elde edilen sonuglarda 27 maddeli ve ayni alt
boyutlardan olusan bir yapiya ulasilmistir. Catisma 6zellikleri boyutu 1*., 2*., 4., 6.,
7*.,9., 12, 13*,, 16*., 17*., 20., 21*., 23*. ve 27. maddeden, tehdit algis1 boyutu 5.,
8., 10., 15., 19., 24. ve 26. maddeden, kendini su¢lama boyutu ise 3., 11., 14., 18.,
22. ve 25. maddeden olugmaktadir.Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise ¢atisma
ozellikleri igin .92, tehdit algis1 i¢in .82 ve kendini suglama igin .70 olarak

bulunmustur.

Bu arastirmada Cocuklarm Evlilik Catismasini Algis1 Olgegi (18-20 yas) igin
yapilan madde analizi sonucunda madde toplam korelasyon katsayilarinin .20’nin

tizerinde oldugu goriilmiis ve agimlayici faktor analizine gegilmistir.

Faktor analizi i¢in Temel Bilesenler Yontemi ve Varimax dondiirmesi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .880, Bartlett testinin
2520.542 (p<.001) oldugu goriilmiistiir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar
etkiledigine iliskin tablo incelendiginde tiim maddelerin .30’un {izerinde oldugu
goriilmiistiir. Bilesen matrisi tablosunda 11. ve 14. maddelerin birinci faktoérde .30 un
altinda yiiklenmesi nedeniyle ilgili maddeler ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir. Bu

kez 3., 18., ve 22. maddelerin .30’un altinda yiikledigi goriilerek ilgili maddeler
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cikarilarak analiz tekrarlanmistir. Yapilan analizde 25. maddenin de .30’un altinda
yiiklenmesi nedeniyle ilgili madde ¢ikarilarak analiz tekrarlanmis ve tiim maddelerin
temizlendigi goriildiikten sonra dondiiriilmiis faktér matrisinde 7. ve 13. maddeler
cift yiikklendigi i¢in analizden ¢ikarilarak Olgegin son hali elde edilmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda 1., 2., 4., 6., 9., 12., 16., 17., 20., 23. ve 27. maddelerin bir
faktorde toplandigi ve bu maddelerin Catisma Ozellikleri alt boyutuyla uyumlu
oldugu, ikinci faktérde yer alan 5., 8., 10., 15., 19. ve 26. maddelerin de Tehdit
Algis1 boyutuyla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Elde edilen boyutlarin Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .92 ve .83’tiir. Ugiincii faktore sadece 24. madde

yiiklendigi i¢in sonraki analizlere dahil edilmemistir (6rnek maddeler i¢in EK 5).

2.2.4. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Yetigkinler arasindaki yakin iligskilerde baglanma stillerini 6lgmek iizere
hazirlanmis olan ve bu arastirmada 18-20 yas grubundaki ergenlere uygulanan
envanterin orijinali Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan hazirlanmistir.
Baglanma stilleri, kagmmma ve kaygi boyutu olarak iki alt boyut seklinde
incelenmistir. Envanter her iki alt boyutta 18 madde olmak iizere toplam 36
maddeden olugsmaktadir. Envanterdeki tek sayili maddeler kacinma alt boyutunu, ¢ift
sayilt maddeler ise kaygi alt boyutunu 6lgmektedir. Katilimcilarin “Hig katilmiyorum
(1)” ile “Tamamen katiliyorum (5)” arasinda puanladigi envanterde bir boyuttan
alinan yiiksek puan, ilgili boyutu temsil etmektedir. Ek olarak envanterin her iki
boyutunun da medyanin altinda olmasi giivenli baglanma durumunu gostermektedir.
Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Siimer (2006) tarafindan
yapilmustir. Elde edilen sonuglarda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 kaygi alt
boyutu icin .86, kaginma alt boyutu i¢in ise .90 diizeyinde bulunmustur.

Bu arastirmada Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) igin yapilan
madde analizi sonucunda madde toplam korelasyon katsayilari incelenmis ve .20’nin

altinda yer alan maddeler atilarak analizler siirdiiriilmiistiir. Ancak yapilan faktor
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analizi sonucunda maddelerin faktdrlere uygun bicimde yiliklenmedigi
goriildiiglinden madde toplam korelasyonlari i¢in .30 smir1 ile analizler
tekrarlanmistir. yapilan faktor analizi sonucunda maddelerin yine uygun bigimde
faktorlere yiiklenmedigi goriilerek bu kez .40’ altinda yer alan maddelerin
atilmastyla analiz yinelenmistir. Ik asamada 1., 3., 10, 12., 14., 15., 16., 18., 19.,
23.,25.,27., 28., 30., 31., 32., 33., 34., 35. ve 36. maddeler, ikinci asamada 20., 22.
ve 29. maddeler, {icilincii asamada ise 24. ve 26. maddeler analizden ¢ikarilmis ve

kalan maddelerle faktor analizi yapilmistir.

Faktor analizi i¢cin Temel Bilesenler YoOntemi ve Varimax dondiirmesi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .845, Bartlett testinin
712.545 (p<.001) oldugu gorilmiistiir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar
etkiledigine iliskin tablo incelendiginde tiim maddelerin .30’un {izerinde oldugu
goriilerek analize devam edilmistir. Bilesen matrisi tablosunda da tiim maddelerin
birinci faktdre .30°un iizerinde yiiklendigi goriilmiistiir. Dondiiriilmiis faktor matrisi
tablosunda 21. madde c¢ift yiiklendiginden ¢ikarilmis ve analiz yinelendikten sonra
Olcegin son hali olan iki boyutlu bir yap1 elde edilmistir. elde edilen birinci faktorde
yer alan 5., 7., 9., 11., 13. ve 17. maddelerin Kaginma alt boyutuyla, ikinci faktorde
yer alan 2., 4., 6. ve 8. maddelerin ise Kaygi alt boyutuyla uyumlu oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla .86
ve .82°dir (6rnek maddeler i¢in bkz EK 6).

2.2.5. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) - Orta
Cocukluk Olgegi

Orta c¢ocukluk ve erken ergenlik donemindeki genclerin annelerine olan
baglanma davranislarini belirlemek amaciyla Brenning, Soenens, Braet ve Bosmans
(2011) tarafindan gelistirilen 6l¢cek Kirimer, Akca ve Stimer (2014) tarafindan Tiirk
orneklemine uyarlanmistir. Toplam 36 maddeden olusan ve 7°li likert olarak

puanlanan (1 = hi¢ katilmiyorum, 7 = tamamen katiliyorum) 6l¢ek kaygili ve kaginan
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baglanma olmak flizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu arastirmada ise uygulama
kolaylig1 saglamasi bakimindan 6l¢egin 5°li likert olarak kullanilmasi diisiiniilmiis,
arastirmacilarin izni de alindiktan sonra 6l¢egin 5°li likert olarak kullanilmasina
karar verilmistir. Envanterdeki tek sayili maddeler kaginma boyutunu, ¢ift sayili
maddeler ise kaygi boyutunu 6lgmektedir. Olgekte yer alan 4., 8., 16., 17., 18., 20.,
21.,22.,24., 26., 30., 32., 34. ve 36. maddeler ters puanlanmaktadir. Her iki boyutta
da yiikksek puan ilgili baglanma alt boyutu 0&zelliklerini yansitmaktadir.
Aragtirmacilar tarafindan yapilan analizlerde 6l¢egin her iki alt boyutunun da yeterli
diizeyde i¢ tutarlik katsayisina sahip oldugu goriilmiistiir. Buna gére Cronbach’s alfa
i¢ tutarlik katsayisi kaginan baglanma boyutu i¢in .90, kaygili baglanma boyutu igin

ise .78 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Orta Cocukluk Olgegi
(YIYE-II) i¢in yapilan madde analizinde madde toplam korelasyon katsayilarinin
.20’nin altinda oldugu 9., 12., 14. ve 21. maddeler analizden c¢ikarilmis, analiz
tekrarlandiktan sonra .20 nin altinda yiiklenen madde kalmadig1 goriilerek agimlayici

faktor analizine gecilmistir.

Faktor analizi i¢in Temel Bilesenler Yontemi ve Varimax dondiirmesi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .821, Bartlett testinin
2252.894 (p<.001) oldugu gorilmistiir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar
etkiledigine iliskin tablo incelendiginde .30’un altinda olan 2., 6., 8., 17., 19., 23., 28.
ve 35. maddeler ¢ikarilarak analize devam edilmistir. Bilesen matrisi tablosunda 22.
maddenin birinci faktorde .30’un altinda yiiklenmesi nedeniyle ilgili madde
cikarilarak analiz tekrarlanmistir ve .30’un altinda madde kalmadig goriildiikten
sonra dondiiriilmiis faktor matrisinde 18. madde cift yiliklendigi i¢in analizden
cikarilarak 6lgegin son hali elde edilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda 1., 3., 5.,
7.,10, 11, 13,, 15,, 25., 27., 29., 31 ve 33. maddelerin bir faktérde toplandig1 ve bu
maddelerin Kaygi alt boyutuyla uyumlu oldugu, ikinci faktorde yer alan 4., 16., 20.,
24., 26., 30., 32., 34. ve 36. maddelerin de Kacinma boyutuyla uyumlu oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla .90
ve .87 olarak hesaplanmistir (6rnek maddeler i¢in bkz EK 7).

76



2.2.6. Kardes lliskileri Olcegi (KIiO)

Olgek, kisinin kardesiyle olan iliskilerini belirlemek amaciyla Cavdar (2003)
tarafindan gelistirilmistir. Toplam 29 maddeden olusan o6l¢ek 5°li likert olarak
derecelendirilmis olup “hi¢ uymuyor=1” ile “tam olarak uyuyor=5" arasinda
puanlanmaktadir. Olgegin orijinalinde formlar “ilkokula baslamadan once” ve “lise
son siiftayken” olmak iizere iki ayr1 ifade kullanilarak katilimcilara uygulanmistir.
Calismada “ilkokula baglamadan 6nce” ve “lise son smiftayken” formlar1 alt boyut
olarak ele alinmis ve Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla .82 ve .87 olarak
bulunmustur. Yapilan faktdr analizi sonucunda her bir 6lgekten alti boyutlu bir yap1
elde edilmistir. Buna gore 6l¢egin alt boyutlari, anneyle ilgili olan, babayla ilgili olan
ve ebeveynlerle ilgili olmayan olmak {izere ii¢ grup igeren kiskanglik/rekabet (4., 5.,
6., 9., 11, 12,, 13, 17., 19., 23., 25., 26., 28. ve 29. madde), iliskinin olumlulugu (1.,
3., 10., 22. ve 27. madde), catisma (18. ve 24. madde), begeni/kabul (7., 14., 16*. ve
20*. madde) ve farklilasan davranis (anne igin 2. ve 21. madde; baba igin 8. ve 15.
madde) seklindedir. Faktor skorlari ilgili maddelerin toplaminin alinmasi seklinde
hesaplanmistir. Her boyuttan almman yliksek puan ilgili boyutun o6zelliklerini
yansitmaktadir. Bu arastirmada 6l¢egin maddelerinin genis zaman bi¢iminde
kullanilmast diisiinilmiis, arastirmacinin da izni alindiktan sonra ifadelerin genis
zaman bi¢iminde kullanilmasma karar verilmistir. Arastirmada yalnizca iligskinin

olumlulugu ve ¢atigma alt boyutlari (toplam 7 madde) kullanilmistir.

Bu arastirmada 11-12 yas grubu igin kullanilan Kardes Iliskisi Olgegi i¢in
yapilan madde analizinde madde toplam korelasyon katsayilarinin .20’nin altinda
oldugu 4. ve 6. madde analizden c¢ikarilmis, analiz tekrarlandiktan sonra .20’nin

altinda yiiklenen madde kalmadig goriilerek agimlayici faktor analizine gegilmistir.

Faktor analizi i¢in Temel Bilesenler Yontemi ve Varimax dondiirmesi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .761, Bartlett testinin
222.971 (p<.001) oldugu goriilmiistiir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar
etkiledigine iliskin tablo incelendiginde tiim maddelerin .30’un iizerinde oldugu

goriilmiistiir. Bilesen matrisi tablosunda ise tiim maddelerin birinci faktore .30 un
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tizerinde yiiklendigi goriildiikten sonra dondiiriilmiis faktor matrisinde ¢ift yiiklenen
maddeye rastlanmamigtir. Her ne kadar faktdr analizinde alt boyutlar olgegin
orijinalindeki gibi iki faktorlii bir yapiya zorlandiysa da madde toplam korelasyonu
tablosunda analizden ¢ikarilan iki madde 6lgegin catisma boyutunu olusturdugundan
dolayr bu faktor analizden ¢ikmig, geri kalan tiim maddeler ise 6l¢egin orijinalinde
sunuldugu sekliyle tek boyutlu yapida yer almigtir. Buna gore dlgegin 1., 2., 3., 5. ve
7. maddeleri iliskinin Olumlulugu alt boyutunu olusturmustur ve Cronbach alfa i¢

tutarlik katsayisi .76 olarak bulunmustur (Bkz EK 1).

Yaslar1 18-20 arasinda olan katilimeilara uygulanan Kardes Iliskisi Olgegi i¢in
yapilan madde analizi sonucunda ise madde toplam korelasyon katsayilarinin .20’ nin

tizerinde oldugu goriilmiis ve agcimlayici faktor analizine gegilmistir.

Faktor analizi icin Temel Bilesenler Yontemi ve Varimax dondiirmesi
kullanmilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .783, Bartlett testinin
460.815 (p<.001) oldugu goriilmiistiir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar
etkiledigine iliskin tablo incelendiginde tiim maddelerin .30’un {izerinde oldugu
goriilmiistiir. Bilesen matrisi tablosunda ise tiim maddelerin birinci faktore .30 un
tizerinde yiiklendigi goriildiikten sonra dondiiriilmiis faktér matrisinde ¢ift yiiklenen
maddeye rastlanmamis ve 6lgek maddelerinin 6l¢egin orijinalinde sunuldugu sekliyle
iki boyutu olusturdugu bulunmustur. Buna goére 6lgegin 1., 2., 3., 5. ve 7. maddeleri
Iliskinin Olumlulugu alt boyutunu, 4. ve 6. maddeleri ise Catisma alt boyutunu
olusturmustur. Alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .81 ve
.65’tir ancak ikinci boyutun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .70’in altinda oldugu
i¢cin bu boyut sonraki analizlere dahil edilmemistir (Bkz EK 1).

2.2.7.11-18 Yas Gengler Icin Kendini Degerlendirme Olcegi (YSR)

Orijinal ad1 “Youth Self Report” olan 6lgek, Achenbach ve Edelbrock (1986)
tarafindan gelistirilen ve 11-18 yas grubundaki genclerin sosyal becerileri ile

duygusal ve davramigsal sorunlarim1 degerlendirdikleri iki boliimden olusan bir
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olgektir (akt. Erol ve Simsek, 2010). Olgegin ikinci boliimii olan “Problem
Davraniglar”  bolimiinde  genglerin  duygusal ve davramigsal sorunlarini
degerlendirmelerini isteyen toplam 112 madde bulunmaktadir. Bu maddeler
anksiyete/depresyon, sosyal ige doniikliik/depresyon, somatik yakinmalar, sosyal
sorunlar, diislince sorunlari, dikkat sorunlari, kurallara karsi gelme davranisi,
saldirgan davranislar, diger problemler ve olumlu 6zellikler olmak {izere on alt boyut
altinda toplanmaktadir. Anksiyete/depresyon (14., 29., 30., 31., 32., 33., 35., 45., 50,
52., 71., 91. ve 112. madde), sosyal ige doniikliikk/depresyon (5., 42., 65., 69., 75.,
102., 103. ve 111. madde) ve somatik yakinmalar (47., 51., 54., 56a., 56b., 56c.,
56d., 56e., 56f. ve 56g. madde) alt boyutlarinin toplami “disa yOnelim
problemleri”ni, kurallara kars1 gelme davranis1 (2., 26., 28., 39., 43., 63., 67., 72.,
81., 82., 90., 96., 99., 101. ve 105. madde) ve saldirgan davransslar (3., 16., 19., 20.,
21., 22., 23., 37., 57., 68., 86., 87., 89., 94., 95, 97. ve 104. madde) alt boyutlarinin
toplamu ise “ige ydnelim problemleri”ni olusturmaktadir. Olgek, katilimcilarin her bir
maddeyi son alt1 ayda goriilme sikligina gore 3’1 likert olarak (0= dogru degil, 1=
bazen ya da biraz dogru, 2= c¢ok ya da siklikla dogru) degerlendirmesiyle
puanlanmaktadir. Her alt boyuttan alinan toplam puan, ilgili alt boyut 6zelliklerini
yansitmaktadir. Olgegin Tiirk rneklemi icin gegerlik giivenirlik calismasi Erol ve
Simgek (1998) tarafindan yapilmistir. Elde edilen Cronbach alpha katsayilar
anksiyete/depresyon alt boyutu icin .75, saldirgan davranislar alt boyutu i¢in ise
.84°tiir.

Olgek her ne kadar 11-18 yas grubuna uygulanan bir 6l¢ek olsa da Oner, Oncii,
Canat ve Erol’un (2006) yaptigi bir aragtirmada Olcegin 14-20 yas grubuna
uygulandigr goriildiikkten sonra arastirmacilara oOlgegin  18-20 yas araligia
uygulanabilir olup olmadig1 konusunda danisilmis, gerekli izin alindiktan sonra 20
yas genclerine de uygulanmasi kararlagtirilmistir. Ek olarak hem uygulama kolaylig
saglamas1 bakimindan hem de mevcut arastirmalarla karsilastirma imkani
yapabilmek adina bazi alt boyutlarin kullanilmasi diistiniilmiistiir. Aragtirmacilarin da
izinleri alindiktan sonra bu arastirmada yalnizca anksiyete/depresyon ve saldirgan

davraniglar (toplam 30 madde) alt boyutlarinin kullanilmasina karar verilmistir.
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Yas aralig1 11-12 olan katilimeilara uygulanan 11-18 Yas Gengler I¢in Kendini
Degerlendirme Olgegi (YSR) icin yapilan madde analizi sonucunda madde toplam
korelasyon katsayilar1 incelenmis ve .20’nin altinda yer alan 8. ve 10. maddeler

atilarak faktor analizine gegilmistir.

Faktor analizi i¢in Temel Bilesenler Yontemi ve Varimax dondiirmesi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .847, Bartlett testinin
1601.985 (p<.001) oldugu goriilmiistiir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar
etkiledigine iliskin tablo incelendiginde 5., 9., 12., 22., 24., 25. ve 29. maddeler
.30’un altinda oldugu i¢in analizden ¢ikarilmistir. tekrarlanan analizde .30’un altinda
olan madde kalmadigi goriilmiistiir. Bilesen matrisi tablosunda tiim maddelerin
birinci faktdrde .30’un altinda yiiklendigi gozlenmis ve analize devam edilmistir.
Dondiiriilmiis bilesen matrisi tablosunda 1., 16. ve 27. maddelerin cift yiiklendigi
goriilerek analizden cikarilmis, tekrarlanan analiz sonucunda baska ¢ift yiiklenen
madde kalmamasi ile 6l¢egin son hali olan iki boyutlu yapiya ulagilmistir. Buna gore
birinci faktérde yer alan 2., 4., 11., 13., 14., 17., 18., 21., 23. ve 30. maddelerin
Anksiyete-Depresyon alt boyutuyla, ikinci faktoérde yer alan 3., 6., 7., 15., 19., 26. ve
28. maddelerin ise Saldirganlik alt boyutuyla uyumlu oldugu gorilmiistiir. Elde
edilen alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .87 ve .77 dir
(6rnek maddeler i¢in bkz EK 8).

Yas aralig1 18-20 olan katilimeilara uygulanan 11-18 Yas Gengler I¢in Kendini
Degerlendirme Olgegi (YSR) i¢in yapilan madde analizi sonucunda madde toplam
korelasyon katsayilar1 incelenmis ve .20’nin altinda yer alan 6., 9. ve 10. maddeler

atilarak faktor analizine gecilmistir.

Faktor analizi i¢in Temel Bilesenler Yontemi ve Varimax dondiirmesi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .783, Bartlett testinin
1318.729 (p<.001) oldugu goriilmiistiir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar
etkiledigine iliskin tablo incelendiginde birinci asamada 2., 3., 4., 5., 8., 11., 12. ve
22. maddeler, ikinci asamada 26., 28. ve 29. maddeler ve li¢lincli asamada 7. madde
.30’un altinda oldugu analizden c¢ikarilmistir. Bilesen matrisi tablosunda birinci

faktorde .30’un altinda yiiklenmis olan 19. madde de analizden ¢ikarilarak devam
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edilmistir. Dondiiriilmiis bilesen matrisi tablosunda ¢ift yiiklenen herhangi bir madde
olmadigindan 6lgegin son hali olan iki boyutlu bir yapiya ulagilmistir. Buna gore
birinci faktorde yer alan 13., 14., 17., 18., 21., 23., 25. ve 30. maddelerin Anksiyete-
Depresyon alt boyutuyla, ikinci faktérde yer alan 1., 15., 16., 20., 24. ve 27.
maddelerin ise Saldirganlik alt boyutuyla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Elde edilen alt
boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .79 ve .76’dir (6rnek
maddeler i¢in bkz EK 8).

2.2.8. Duygusal Giivenlik Ol¢egi-Ebeveyn Formu (DGO-E)

Cocuklarin catismaya olan duygusal tepkisellik ifadeleri ile ¢atismaya maruz
kalma durumunu diizenleme stratejilerinin ebeveyn tarafindan degerlendirilmesi
amaciyla Davies, Forman, Rasi ve Stevens (2002) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal
adi “Security in the Marital Subsystem-Parent Report” olan 6l¢egin maddeleri
O’Hearn, Margolin ve John’un (1997) gelistirdigi Home Data Questionnaire’in
maddeleri dikkate almarak olusturulmustur. Olcekte ebeveynlerden her maddeyi
inceleyerek, c¢ocuklarmin sahit oldugu evlilik catismasina verdikleri tepkileri
diigiinerek onlarin bu maddelere ne derece uyduklarmi degerlendirmeleri
istenmektedir. Derecelendirme 5°1i likert seklindedir (hi¢ benzemiyor=1, az
benziyor=2, kismen benziyor=3, ¢ok benziyor=4, tamamen benziyor=5) ve asir1
duygusal tepkisellik, asir1 katilim, davranigsal diizenleme ve asir1 kacinma alt
boyutlarmi igermektedir. Olgegin alt boyutlarina ve madde sayilarina bakildiginda
pek ¢ok ¢alismada farkli sekilde kullanildigr goriilmistiir. Cummings, Cheung ve
Davies (2013) alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarini sirasiyla .80, .86,
.73, ve .68 olarak bulmustur. Bu arastirmada Duygusal Giivenlik Olgegi-Ebeveyn
Formunun Tiirkce uyarlamasi arastirmaci tarafindan  yapilmistir.  Olgek
uyarlamasinda maddeler ve alt boyutlar Cummings ve Davies’in (2010) belirttigi

sekliyle (28 madde ve dort alt boyut) kullanilmigtir (6rnek maddeler i¢in bkz EK 9).
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2.2.8.1. Duygusal Giivenlik Olcegi-Ebeveyn Formu’nun Tiirkce’ye
Uyarlanmasi

Duygusal Giivenlik Olcegi-Ebeveyn Formu’nun Tiirkge’ye uyarlama calismasi
oncesinde 28 maddelik dlgek iyi derecede Ingilizce bilen ve alana hakim ii¢ psikolog
tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Yapilan ceviriler karsilastirilarak 6lgegin orijinal
maddelerini tam olarak ifade eden ¢evirilerin esas alindigi Tirk¢e formu
olusturulmustur. Hazirlanan Tirk¢e Olgek yine alaninda uzman ii¢ psikolog
tarafindan Ingilizce’ye cevrilerek gerekli karsilastirmalar yapilmis ve Slgegin son

hali olusturulmustur.

Yas araligr 11-12 olan ve Duygusal Giivenlik Olgegi-Ebeveyn Formu’nu
dolduran toplam 152 katilimcinin annesine uygulanan 6l¢egin madde analizinde
oncelikle ayirt edici madde olup olmadig1 ve varsa elenmesi amaglanmistir. Ancak
yapilan analizde ayirt edici bir madde ¢ikmamistir. Elde edilen Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisinin .82 ve faktor analizinin gecerligini sinayan Bartlett testi
sonucunun ise anlamli (1813.396, p< .001) c¢cikmasi sonucunda faktér analizinin
yapilmasinin uygun oldugu goriilmiis ve yapilan temel eksen boyutlandirmasi ile
Ozdegeri 1’in lizerinde toplam yedi faktorlii bir yapi elde edilmistir. Ancak ortak
varyanslara bakildiginda .30’un altinda yiiklenen dort maddenin (1, 4, 12, ve 17.
Madde) ¢ikarilmasi ile toplam 24 madde iizerinden analiz siirdiiriilmiistiir. Son olarak
yapilan temel eksen boyutlandirmasi ile 6zdegeri 1’in iizerinde toplam bes faktorlii
bir yap1 elde edilmistir. Analize dahil edilen her bir maddenin birinci faktérle olan
iligkisi olan faktor yiikiiniin en az .30 ile yliklenmesi gerektiginden, bu asamada bir
maddenin (2. Madde) .30’un altinda yiiklendigi goriilmiis ve analizden ¢ikarilmistir.
Déniistiiriilmemis bilesen matrisi incelendiginde ¢ift yiliklendigi belirlenen alti
maddenin (3, 5, 15, 16, 25 ve 27. madde) de 6l¢ekten ¢ikarilmasiyla birlikte olusan
17 maddeli yeni yapinin 4 faktorlii oldugu ve toplam varyansin %50.25’ini agikladig
bulunmustur. Yapilan Oblik dondiirmesi sonucunda geriye kalan 17 maddenin

olusturdugu dort faktor yiikii ve bu faktorlere iligkin bilgiler Tablo 3’te sunulmustur.
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Faktor analizi sonucunda elde edilen faktdrler incelendiginde, li¢ faktoriin
Ol¢egin orijinalindeki li¢ boyuta oldukca benzeyen yapilar oldugu goriilmiis, bir
faktoriin ise orijinal 6lgekteki Duygusal Tepki boyutundaki iki maddeden olustugu
belirlenmistir. Olgegin orijinalinde yer alan Kaginma boyutu ise bu 6lgekte bir yapi
olusturmamistir. Orijinaline olduk¢a benzeyen faktorleri olusturan maddeler
incelenmis ve o faktorlerin isimlerinin de orijinaliyle ayni kalmasina karar
verilmistir. Buna gore 13, 14, 19, 20, 21 ve 22. maddeler Duygusal Tepki, 6, 7, 8, 9,
18 ve 24. maddeler Davranigsal Diizensizlik, 23, 26 ve 28. maddeler Dahil Olma ve
daha c¢ok duygusal agidan uyarilmisligi ifade eden 10 ve 11. maddeler Duygusal

Uyarilma seklinde adlandirilmistir.

Elde edilen 6l¢egin giivenirligini incelemek amaciyla ise oncelikle Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Analiz sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 Duygusal Tepki i¢in .81, Davranigsal Diizensizlik i¢in .83, Dahil Olma
i¢in .70 ve Duygusal Uyarilma i¢in .79 olarak bulunmustur (Tablo 3). Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayilarina ek olarak bir de test-tekrar test yontemi kullanilmistir (n=56).
Yapilan test-tekrar test korelasyonu, boyutlar arasinda anlamli korelasyon oldugunu

gostermistir. Analizden elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 3: DGO-E (11-12 yas) Oblik Déndiirmesi Sonucunda Elde Edilen Faktor
Yiikleri, Ozdegerleri, Acikladiklari Varyans, Ortak Varyans Yiizdeleri ve

Cronbach Alfa i¢ Tutarlik Katsayilari

Faktor Yiikleri Ortak
1 2 3 4 Varyans
Duygusal Tepki, 6 madde, Ozdeger:4.6, Varyans:27.1, Cron
o=.81
19 Duygularimi i¢inde tutar goriiniir. 73 .60
13 Cok sessiz ve igine kapanik olur. .70 .52
22 Duygularim saklamaya ¢alisir. .63 43
14 Cok hareketsiz kalir (neredeyse donmus gibi). .59 45
20 Altiist olmus goriiniir. .57 .53
21 Tartigmanin ardindan yine kendisi gibi davranmasi zaman alir. .52 .60
Davranissal Diizensizlik, 6 madde, Ozdeger: 1.92, Varyans:
11.3, Cron 0=.83
7 Aile iiyelerine kiric1 seyler soyler. -.84 .68
8 Aile iiyelerine vurmaya, tekme atmaya, tokat atmaya ya da bir - 79 60
seyler firlatmaya baslar.
6 Aile iiyelerine bagirir. -.70 .53
9 Ofkeli goriiniir. - .67 .53
24 Alp basini gider. -.53 .57
18 Sorun yaratir. -.52 .45
Dahil Olma, 3 madde, Ozdeger:].l 9, Varyans:7.1, Cron a=.70
26 Tartigmay1 durdurmamizi sdyler. .66 44
28 Tartismadan sonra bizi teselli etmeye galisir. .63 .56
23 Tartisma bit‘Fikten_ sonra tartisma hakkinda tekrar tekrar sorular 62 49
sorar ve endiselerinden bahseder.
Duygusal Uyarilma, 2 madde, Ozdeger:.81, Varyans:4.75,
Cron 0=.79
11 Uzgiin goriiniir. - 66 68
10 Korkmus goriiniir. - .62 .67

Toplam Varyans:50.25 , Toplam Olgek icin Cron a=.84
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Tablo 4: DGO-E (11-12 yas) icin Elde Edilen Test-Tekrar Test Korelasyonlar

Test-Tekrar Test

Alt Boyutlar

1-  Duygusal Tepki .68**
2- Davranigsal Diizensizlik 40**
3-  Dahil Olma g1
4-  Duygusal Uyarilma S3**
**p< .01

Bu arastirmada elde edilen yeni 6lgek iizerinden madde analizi sonucunda
madde toplam korelasyon katsayilar1 incelenmis ve .20’nin altinda yer alan madde

olmadig goriilerek faktor analizine gecilmistir.

Faktor analizi i¢in Temel Eksen Faktéor Yontemi ve Oblik dondiirmesi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .821, Bartlett testinin
935.690 (p<.001) oldugu goriilmiistiir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar
etkiledigine iligkin tablo incelendiginde tiim maddelerin .30’un {izerinde oldugu,
faktor matrisi tablosunda tiim maddelerin birinci faktére .30’un iizerinde ytiklendigi
goriilmiis, Oriintii matrisi tablosunda da ¢ift yliklenen herhangi bir madde gériilmemis
ve dort faktorlii yap1 elde edilmistir. Buna gore birinci faktérde yer alan 13., 14., 19.,
20., 21. ve 22. maddelerin Duygusal Tepkisellik alt boyutuyla, ikinci faktorde yer
alan 6., 7., 8., 9., 18. ve 24. maddelerin Davranigsal Diizensizlik alt boyutuyla,
tclincti faktorde yer alan 23., 26. ve 28. maddelerin Dahil Olma alt boyutuyla,
dordiincii faktorde yer alan 10., ve 11. maddelerin ise Duygusal Uyarilma alt
boyutuyla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Elde edilen boyutlarin Cronbach alfa ig
tutarlik katsayilar sirasiyla .81, .83, .70, ve .79’dur.

Yas araligi 18-20 olan ve Duygusal Giivenlik Olcegi-Ebeveyn Formu’nu
dolduran toplam 152 katilimcinin annesine uygulanan 6lgegin madde analizinde de
oncelikle ayirt edici madde olup olmadigr arastirlmistir. Yapilan analizde iig

maddenin (1, 4 ve 5. Madde) korelasyon degerlerinin .20’nin altinda oldugu
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goriilmiis ve analizden c¢ikarilmistir. Elde edilen Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisinin .78 ve faktdr analizinin gegerligini sinayan Bartlett testi sonucunun ise
anlamli (1323.133, p<.001) ¢ikmas1 sonucunda faktor analizinin yapilmasinin uygun
oldugu goriilmiis ve yapilan temel eksen boyutlandirmasi ile 6zdegeri 1’in iizerinde
toplam 6 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Ortak varyanslara bakildiginda ise .30’un
altinda yiiklenen bir maddenin (26. Madde) cikarilmast ile toplam 24 madde
tizerinden analiz siirdliriilmiistiir. Son olarak yapilan temel eksen boyutlandirmasi ile
0zdegeri 1’in tlizerinde toplam 6 faktorli bir yapi elde edilmistir. Analize dahil edilen
her bir maddenin birinci faktdrle olan iliskisi olan faktor yiikiiniin en az .30 ile
yiiklenmesi gerektiginden, bu asamada iki maddenin (27 ve 28. Madde) .30’un
altinda yiiklendigi goriilmiis ve analizden c¢ikarilmigtir. Doniistiiriilmemis bilesen
matrisi incelendiginde ise ¢ift yiiklendigi belirlenen {i¢ maddenin (11, 22 ve 23.
Madde) de olcekten cikarilmasiyla birlikte olusan 19 maddeli yeni yapinin bes
faktorlii oldugu ve toplam varyansin %51,55’ini agikladigi bulunmustur. Yapilan
Oblik dondiirmesi sonucunda geriye kalan 19 maddenin olusturdugu bes faktor ytikii

ve bu faktorlere iliskin bilgiler Tablo 5’te sunulmustur.

Elde edilen 6l¢egin giivenirligini incelemek amaciyla ise oncelikle Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Analiz sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 Duygusal Tepki icin .75, Dahil Olma i¢in .78, Davranissal Diizensizlik
i¢cin .78, Kaginma i¢in .69 ve Sorunlu Davranis i¢in .75 olarak bulunmustur (Tablo
5). Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarina ek olarak bir de test-tekrar test yontemi
kullanilmistir (n=42). Yapilan test-tekrar test korelasyonu, boyutlar arasinda anlaml
korelasyon oldugunu gdstermistir. Analizden elde edilen bulgular Tablo 6’da

sunulmustur.
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Tablo 5: DGO-E (18-20 yas) Oblik Dondiirmesi Sonucunda Elde Edilen Faktor
Yiikleri, Ozdegerleri, Acikladiklari Varyans, Ortak Varyans Yiizdeleri ve

Cronbach Alfa i¢ Tutarlik Katsayilari

Faktor Yikleri Ortak
1 2 3 4 5 Varyans

Duygusal Tepki, 5 madde, Ozdeger:4. 3,

Varyans:22.63, Cron a=.75
13 Cok sessiz ve i¢ine kapanik olur. 75 43
14 Cok hareketsiz kalir (neredeyse donmus gibi). .63 .50
19 Duygularimi i¢inde tutar goriiniir. .58 49
10 Korkmus goriiniir. 43 42
15 Tartismamiz bittikten sonra bile iizgiin goziikiir. 42 48

Dahil Olma, 4 madde, Ozdeger: 2.4, Varyans: 12.64,

Cron a=.78
2 Problemi ¢6zmek i¢in bize yardim etmeye calisir. .86 .62
3 Birimizi ya da her ikimizi rahatlatmaya galisir. 81 .66
17 Birimize ya da her ikimize ilgi ve sempati gosterir. .62 .46
12 Cok yakindan izler ve dinler. A7 .33

Davranissal Diizensizlik, 3 madde, Ozdeger.'l .62,

Varyans:8.5, Cron 0=.78
7 Aile iiyelerine kirici seyler soyler. 81 .59
6 Aile iiyelerine bagirir. A7 .60
9 Ofkeli goriiniir. .64 61

Kaginma, 2 madde, Ozdeger:.81, Varyans:4.25, Cron

0=.69
24 Alp basini gider. .87 81
25 Bizden uzak durmaya calisir. 51 52

Sorunlu Davranis, 5 madde, Ozdeger:.(i 7,

Varyans:3.53, Cron 0=.75

Tartigmamiz bittikten sonra bile sakinlesecek gibi
16 . .

goziikmez. .74 57
18 Sorun yaratir. .60 .47
20 Altiist olmus goriiniir. 56 .53

Tartigmanin ardindan yine kendisi gibi davranmasi
21

zaman alir. 51 .46
8 Aile iiyelerine vurmaya, tekme atmaya, tokat atmaya

ya da bir seyler firlatmaya baslar. 36 .30

Toplam Varyans:51.55 , Toplam Olgek icin Cron 0=.78
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Tablo 6: DGO-E (18-20 yas) icin Elde Edilen Test-Tekrar Test Korelasyonlar

Test-Tekrar Test

Alt Boyutlar
1- Duygusal Tepki 55**
2- Dahil Olma .64**
3- Davranigsal Diizensizlik 1.00**
4- Kacinma 58**
5-  Sorunlu Davranis 62**
**p< .01

Bu aragtirmada elde edilen yeni Olgek iizerinden yapilan madde analizi
sonucunda madde toplam korelasyon katsayilar1 incelenmis ve .20’nin altinda yer
alan 2. ve 17. maddeler birinci asamada, 3. ve 12. maddeler ise ikinci asamada

analizden ¢ikarilarak faktor analizine gecilmistir.

Faktor analizi i¢cin Temel Eksen Faktor Yontemi ve Oblik dondiirmesi
kullanmilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .805, Bartlett testinin
763.288 (p<.001) oldugu gorilmistiir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar
etkiledigine iligkin tablo incelendiginde 8. maddenin .30’un altinda oldugu
goriildiiglinden bu madde atilarak analize devam edilmistir. Faktor matrisi
tablosunda tiim maddelerin birinci faktdre .30’un {izerinde yiiklendigi goriilmiis,
orlintli matrisi tablosunda da ¢ift yiiklenen herhangi bir madde gorlimemis ve bes
faktorlii bir yapr elde edilmistir. Buna gore birinci faktérde yer alan 15., 20. ve 21.
maddelerin herhangi bir boyutla uyumlu olmadig belirlenmistir. Ikinci faktdrde yer
alan 6., 7. ve 9. maddelerin Davranigsal Diizensizlik alt boyutuyla, tiglincii faktorde
yer alan 24. ve 25. maddelerin Kac¢inma alt boyutuyla, dordiincii faktérde yer alan
10., 13., 14. ve 19. maddelerin Duygusal Tepkisellik alt boyutuyla, besinci faktérde
yer alan 16., ve 18. maddelerin ise Sorunlu Davranig alt boyutuyla uyumlu oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .71,
78, .69, .72 ve .64’tiir. Birinci boyutun 6lgegin orijinal boyutlarindan herhangi
biriyle uyumlu olmamasi, {iglincii ve besinci boyutlarin ise Cronbach alfa

katsayilarinin .70’in altinda olmas1 nedeniyle sonraki analizlere dahil edilmemistir.
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2.2.9. Cocuk Yetistirme Tutumlari Olcegi (CYTO)

Ebeveynlerin ebeveynlik stillerini belirlemek amaciyla Siimer ve Gilingor
(1999) tarafindan gelistirilen 6l¢ek siki denetim/kontrol ve kabul/ilgi boyutlarini
icermektedir ve toplam 24 maddeden olusmaktadir. Ancak Siimer (2000), bir baska
arastirmasinda yaptig1 faktor analizi sonrasinda Ol¢egi 22 maddeye indirmistir.
Olgekte kabul/ilgi alt boyutu tek sayidan olusan maddelerle, denetim/kontrol boyutu
ise c¢ift sayidan olusan maddelerle Olglilmektedir ve “hi¢ dogru degil=1" ile “¢ok
dogru= 5" arasinda derecelendirilmistir. Olgekten, boyutlar temelinde (kabul/ilgi ve
siki1 denetim/kontrol) ve kategorik temelde (iki boyutun caprazlanmasindan elde
edilen dort ¢ocuk yetistirme stili) olmak iizere iki tiirlii cocuk yetistirme stili dl¢timii
elde edilebilmektedir. Yapilan diger arastirmalarda elde edilen Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 su sekildedir: baba kontrol boyutu .72, anne kabul-ilgi boyutu
.92 (Giingor, 2008), anne sicaklik boyutu ve kontrol boyutu sirasiyla .91 ve .80, baba
sicaklik boyutu ve kontrol boyutu sirasiyla .91 ve .79 (Giingor ve Bornstein, 2010),
anne kabul/ilgi boyutu .90, anne denetim/kontrol boyutu .82, baba kabul/ilgi boyutu
.93, baba denetim/kontrol boyutu .87 (Akarslan, 2011).

Bu aragtirmada yas araligi 11-12 olan katilimcilarin annelerine uygulanan
Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi igin yapilan madde analizi sonucunda madde
toplam korelasyon katsayilar1 incelenmis ve .20’nin altinda yer alan 4., 8., 10., 11.,
13., 17., 21. ve 22. maddeler birinci asamada, 6. ve 18. maddeler ise ikinci asamada

analizden ¢ikarilarak faktor analizine gecilmistir.

Faktor analizi icin Temel Bilesenler Yontemi ve Varimax dondiirmesi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .778, Bartlett testinin
405.168 (p<.001) oldugu goriilmistiir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar
etkiledigine iliskin tablo incelendiginde .30’un altinda oldugu goriilen 14. ve 20.
maddeler birinci agamada, 16. madde ise ikinci asamada analizden c¢ikarilmistir.
Bilesen matrisi tablosunda birinci faktdrde .30’un altinda ytliklenmis olan 12. madde
analizden c¢ikarilmigtir. Dondiirilmiis bilesen matrisi tablosunda ¢ift yiiklenen
herhangi bir madde olmadig1 goriilerek 6lgegin son hali olan iki boyutlu bir yapi elde
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edilmistir. Buna gore birinci faktérde yer alan 1., 5., 7., 9., 15. ve 19. maddelerin
Kabul-Ilgi boyutuyla uyumlu oldugu goriilmiis ancak ikinci faktdrde yer alan 2., ve
3. maddelerin Denetim-Kontrol boyutuyla uyumlu olmadigi belirlenmistir. Elde
edilen alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .79 ve .52 olarak
hesaplanmis ancak ikinci alt boyutunun Cronbach alfa katsayisinin .70’in altinda
olmasi nedeniyle bu boyut sonraki analizlere dahil edilmemistir (6rnek maddeler i¢in

bkz EK 10).

Yas araligi 18-20 olan katilimcilarin annelerine uygulanan Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Olgegi icin yapilan madde analizi sonucunda ise madde toplam korelasyon
katsayilar1 incelenmis ve .20’nin altinda yer alan 1., 8., 13., 17., 18. ve 21. maddeler
birinci asamada, 11. madde ikinci asamada, 7. madde ise li¢lincii asamada analizden

cikarilarak faktor analizine gecilmistir.

Faktor analizi i¢in Temel Bilesenler Yontemi ve Varimax dondiirmesi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .761, Bartlett testinin
517.687 (p<.001) oldugu gorilmiistiir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar
etkiledigine iliskin tablo incelendiginde .30’un altinda oldugu goriilen 10., 14. ve 16.
maddeler analizden ¢ikarilmistir. Bilesen matrisi tablosunda .30’un altinda yer alan
4. madde ile birinci faktore yiiklenmemis olan 22. madde birinci asamada, .30’un
altinda yer alan 6. madde ikinci asamada ve 12. madde ise {i¢iincili asamada analizden
cikartlmistir. Dondiiriilmiis bilesen matrisi tablosunda ¢ift yiiklenen herhangi bir
madde olmadig1 goriilerek Slgegin son hali olan iki boyutlu bir yap1 elde edilmistir.
Buna gore birinci faktdrde yer alan 5., 9., 15. ve 19. maddelerin Kabul-Ilgi
boyutuyla, 2., 3. ve 20. maddelerin ise Denetim-Kontrol boyutuyla uyumlu oldugu
gorilmiistiir. Elde edilen alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla
.76 ve .57 olarak bulunmus ancak Denetim-Kontrol alt boyutunun Cronbach alfa
katsayisinin .70’in altinda olmasi nedeniyle bu boyut sonraki analizlere dahil

edilmemistir (6rnek maddeler i¢in bkz EK 10).
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2.2.10. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

“Symptom Check List-90 (SCL-90)”’mn kisaltilmis versiyonu olan envanter
Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmistir (akt. Sahin ve Durak, 1994). Ergen ve
yetiskinlere uygulanan ve psikolojik belirtilerinin degerlendirilmesi amaciyla
hazirlanan envanterde toplam 53 madde, 9 alt olgek ve 3 global indeks
bulunmaktadir. Maddeler 5°1i likert olarak derecelendirilmistir (hi¢=0, ¢cok az=1, orta
derecede=2, oldukga fazla=3, ¢ok fazla=4). Envanterde yer alan dokuz alt Slgek,
somatizasyon, obsesif-kompiilsif bozukluk, Kkisilerarasi duyarlilik, depresyon,
anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoid disiinceler ve psikotizmdir.
Envanterden hem alt boyutu olusturan maddelerin toplamiyla hem de global indeks
biciminde puan elde edilebilmektedir. Buna gore her alt boyuttan alinan yiiksek
puan, ilgili alt boyut 6zelligine egilim oldugunu gostermektedir. Global indeksler ise
rahatsizlik ciddiyeti indeksi, belirti toplami1 ve belirti rahatsizlik indeksidir.
Rahatsizlik ciddiyeti indeksi, bos birakilan maddeler disinda kalan maddelerin
toplam puaninin madde sayisina boliinmesiyle hesaplanir ve 0-4 arasinda bir puan
elde edilir. Belirti toplami, “hi¢” segenegiyle isaretlenenler disinda kalan maddelerin
say1 toplamidir ve bu toplamdan 0-90 arasinda degisebilen deger elde edilir. Bu
sonugla kisinin kendisinde ne kadar sayida belirti algiladig1 6grenilmis olur. Belirti
rahatsizlik indeksi ise “hi¢” olarak isaretlenenler disinda kalan maddelerin
puanlarinin toplaminin belirti toplamina boliinmesiyle elde edilir ve 0-4 arasinda bir
puan elde edilir. Bu sonugla, kiginin kendisinde var oldugunu algiladig: belirtilerin

agirlikli bir ortalamast alinmis olur.

KSE’nin Tiirk¢e’ye uyarlamasi1 Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir.
Analiz sonuglar1 dogrultusunda 6l¢egin anksiyete (kaygi) (12., 13., 31., 32., 38., 42.,
43., 45., 46., 47. ve 49. madde), depresyon (9., 14., 16., 17., 18., 19., 20., 25., 27,
28., 35., 36., 37. ve 39. madde), olumsuz benlik (15., 21., 22., 24., 26., 34., 44., 48.,
50., 51., 52. ve 53. madde), somatizasyon (2., 5., 7., 8., 11., 23., 29., 30. ve 33.
madde) ve hostilite (6fke/saldirganlik) (1., 3., 4., 6., 10., 40. ve 41. madde) olarak bes
faktorden olustugu bulunmustur. Arastirmacilar Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
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katsayilarinin .75 ile .88 arasinda degistigini belirtmislerdir. Bu arastirmada hem
mevcut aragtirmalarla karsilastirma yapmak hem de uygulama kolaylig1 saglamasi
adina Olgegin depresyon, anksiyete ve hostilite alt boyutlar1 (toplam 32 madde)

kullanilmustir.

Bu arastirmada 11-12 yas grubu katilimcilarinin annelerine uygulanan Kisa
Semptom Envanteri i¢in yapilan madde analizi sonucunda madde toplam korelasyon
katsayilar1 incelenmis ve .20’nin altinda yer alan madde olmadig1 goriilerek faktor

analizine ge¢ilmistir.

Faktor analizi i¢cin Temel Bilesenler Yontemi ve Varimax dondiirmesi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .910, Bartlett testinin
3202.505 (p<.001) oldugu goriilmiistiir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar
etkiledigine iliskin tablo incelendiginde .30’un altinda oldugu goriilen 14. madde
analizden c¢ikarilmistir. Bilesen matrisi tablosunda tiim maddelerin birinci faktore
.30’un tizerinde yiiklendigi goriilmiistiir. Dondiiriilmiis bilesen matrisi tablosunda ise
cift yiiklendigi belirlenen 2., 7., 12., 18., 20., 21. ve 23. maddeler birinci asamada,
29. madde ise ikinci agamada analizden ¢ikarilarak analiz tekrarlanmis ve dlgegin
son hali olan ii¢ boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Buna gore birinci faktorde yer alan
1,3.,5,8.,9,10, 11, 13.,15,, 19,, 22. ve 32. maddelerin Depresyon alt boyutuyla,
ticlincii faktorde yer alan 16., 17., 26. ve 27. maddelerin ise Anksiyete alt boyutuyla
uyumlu oldugu goriilmiis, ikinci faktorde yer alan 4., 6., 24., 25., 28., 30. ve 31.
maddelerin igeriklerine bakildiginda Hostilite alt boyutu icerisinde yer alabilecegi
diistiniilmiistiir. Elde edilen alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari
sirastyla .92, .75 ve .84 olarak hesaplanmistir (6rnek maddeler i¢cin bkz EK 11).

Yas araligt 18-20 olan katilimcilarin annelerine uygulanan Kisa Semptom
Envanteri i¢in yapilan madde analizi sonucunda madde toplam korelasyon katsayilari

incelenmis ve .20 nin altinda yer alan 16. madde atilarak faktor analizine gecilmistir.

Faktor analizi i¢in Temel Bilesenler Yontemi ve Varimax dondiirmesi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .920, Bartlett testinin

2534.813 (p<.001) oldugu goriilmiistiir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar
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etkiledigine iliskin tablo incelendiginde .30 un altinda oldugu goriilen 4., 17., 18., 24.
ve 25. maddeler analizden ¢ikarilmigtir. Bilesen matrisi tablosunda tiim maddelerin
birinci faktére .30’un iizerinde yiiklendigi goriilmiistiir. Dondiiriilmis bilesen matrisi
tablosunda ¢ift yiiklendigi belirlenen 2., 6., 19., 23. ve 27. maddeler birinci agsamada,
13. ve 22. maddeler ise ikinci asamada analizden ¢ikarilarak analiz tekrarlanmis ve
Olcegin son hali olan ii¢ boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Buna gore birinci faktorde
yeralan1.,7.,8.,9., 10, 12., 28., 29., 30., 31. ve 32. maddelerin 6l¢egin herhangi bir
boyutuyla uyumlu olmadig goriilmiistiir. Ikinci faktdrde yer alan 11., 14., 15., 20. ve
21. maddelerin Depresyon alt boyutuyla, 3., 5. ve 26. maddelerin ise Hostilite alt
boyutuyla uyumlu oldugu belirlenmistir. Elde edilen alt boyutlarin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilar sirasiyla .92, .80 ve .64 olarak bulunmus olmasina ragmen birinci
boyutun Slgegin alt boyutlariyla uygun bir yapida olmamasi ve {i¢iincii alt boyutun
Cronbach alfa katsayisinin .70’in altinda olmasi nedeniyle bu boyutlar sonraki

analizlere dahil edilmemistir (6rnek maddeler i¢in bkz EK 11).

3.ISLEM

Uygulamaya baglamadan 6nce her iki yas grubundaki katilimeilar ve anneleri
icin yukarida adi gecen Olgekler hazirlanmig, anne formlar1 zarf igerisine
koyulmustur. Arastirmada kullanilan 6lgekler her iki yas grubundaki katilimcilara da

okul ortaminda uygulanmistir.

Yaslar1 11, 12 ve 18 yasinda olan katilimcilara yapilacak uygulama oncesinde
ilgili okulun rehber 6gretmeni ile goriisiilmiis ve kendisinden arastirma kriterlerine
uyan Ogrencilerin bir listesinin olusturulmas1 talep edilmistir. Katilimcilar
belirlendikten sonra rehber 6gretmenin uygun buldugu bir ders saatinde 6grenciler
uygulamanin yapilacagi bir smifa ya da konferans salonuna toplanmistir.
Uygulamanin ilk asamasinda katilimcilara uygulamanin ne olacagina iligkin genel bir
aciklama yapilmis, kendilerine anneleri i¢in hazirlanan Olgekler zarf iginde
verilmistir. Ogrencilerden, annelerinin doldurarak kapali zarf igerisinde kendilerine

verdikleri dlgekleri ertesi giin rehber ogretmene teslim etmeleri istenmistir. Anne
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formlarinin toplanmasinin ardindan 6l¢ekler kontrol edilmis ve uygulamanin ikinci
asamasinda yalnizca arastirmaya katilmay1 kabul eden annelerin ¢ocuklarina 6lgek
uygulamasi yapilmistir. Bu uygulama da yine rehber 6gretmenin uygun buldugu bir
ders saatinde ve uygun bir salonda yapilmistir. Annelere yapilacak tekrar test
uygulamasinda ise ilk uygulamadan 15 giin sonra ilgili 6grencilere annelerine
vermeleri i¢in ikinci bir zarf hazirlanmis ve annelerine uygulatip ertesi glin rehber

Ogretmenlerine teslim etmeleri istenmistir.

Yaglart 19 ve 20 olan ve {iniversitede okuyan katilimcilara yapilacak
uygulamalarda ise dersi veren Ogretim iiyesinden izin alinarak smifa girilmis,
arastirma hakkinda kisa bir bilgi verilerek arastirmanin kriterleri anlatilmistir.
Kriterle karsilayan ve arastirmaya katilmayr kabul eden katilimcilara oOlgek
uygulamasi smif ortaminda yapilmis, kendilerine verilen zarf igerisindeki anne
formlarin1 ise annelerine ileterek kapali zarf icinde okula getirmeleri istenmistir.
Anne formlarinin uygulamasindan 15 giin sonra tekrar test uygulamasi icin ilgili
Ogrencilere yeniden ulasilarak kendilerine annelerine iletilecek zarflar verilmis ve

ertesi giin okula getirmeleri istenmistir.

Tiim yas grubundaki katilimcilara aragtirmanin goniilliiliik esasina dayandigi
ve katilmayr kabul ettikleri takdirde verdikleri cevaplarin gizli tutulacag:

belirtilmistir. Her bir katilimer i¢in uygulama yaklasik 30-35 dakika siirmiistiir.

4. BULGULAR

11-12 ve 18-20 yas grubundaki katilimcilar igin arastirmanin hipotezlerinin test
edilmesinden Once yukarida da belirtildigi gibi oncelikle SPSS v.15.0 programinda
her bir 6l¢ek icin acimlayict faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi yapilirken
Olceklerin alt boyutlar1 orijinal halinde verildigi sayiya zorlanarak analiz
gerceklestirilmistir. Yapilan analizlerin ardindan yapisal esitlik modeli ile
dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Olgek maddeleri temizlenip dlgeklerin son hali
olusturulduktan sonra hipotezlerin sinanmasina gec¢ilmistir. Hipotezler kapsamindaki
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degiskenler arasindaki iliskiler incelenirken, degiskenlerin tiim alt boyutlarinin diger
degiskenlerle iliskili oldugu durumlarda, ilgili degisken tek bir boyut olarak
degerlendirilmeye alinmis ve analizler bu dogrultuda yapilmistir (Or. bagimsiz
degiskeni belirlemek i¢in kullanilan Cocuklarin Evlilik Catismasimni = Algisi
Olgegi’'nde yer alan c¢atisma ozellikleri, tehdit algis1 ve kendini suglama alt
boyutlariin diger degiskenlerle anlamli iligkili olmas1 durumunda bagimsiz degisken
“evlilik c¢atismas1” olarak ele alinmistir). Araci etki hipotezleri LISREL 8.51
programi ile big¢imlendirici degisken analizleri ise SPSS v.15.0 programi ile

Smanmigtir.

Asagida sirastyla 11-12 yas ve 18-20 yas araligindaki katilimcilarla ilgili

yapilan analizler yer almaktadir.

Arastirma hipotezlerinin 11-12 yas grubu katilimcilart igin stnanmast

Arastirmanin hipotezlerini sinamaya baslamadan once tiim degiskenlerin alt
boyutlarinin ortalama, standart sapma, mod, medyan, minimum ve maksimum
degerleri ile Skewness ve Kurtosis degerlerini iceren tanimlayici istatistiksel
analizler yapilmistir. Ardindan alt boyutlar arasindaki iligkiler incelenmistir. Vaka
sayisinin 100’1in {izerinde olmas1 nedeniyle verilerin normal dagildig1 varsayilmis ve
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Tanimlayici bulgular igceren sonuglar Tablo

7’de, korelasyon sonuglari ise Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 7: Duygusal Giivenlik Olgegi (DGO), Cocuklarin EVilik Catismasim Algis1 Olcegi (CECAO), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-Orta Cocukluk Olcegi
(YIYE-ID), Kardes iliskisi Olgegi (KI0), 11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme Olcegi (YSR), Duygusal Giivenlik Olgegi-Ebeveyn Formu (DGO-E), Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (CYTO) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) Alt Olceklerinden Alinan Puanlarin Minimum ve Maksimum Degerleri ile Ortalama, Standart
Sapma, Mod, Medyan, Skewness ve Kurtosis Degerlerine iliskin Tamimlayici Istatistik Degerleri (11-12 Yas)

N=148 Minimum Maksimum X SS Mod Medyan Skewness Kurtosis
Catisma Sonras1 Duygusal Tepkisellik (DGO) 3 12 - 5.82 r 2.95 3 5 74 -72
Kendini Suglama (DGO) 3 12 - 5.68 " 2.73 3 5 .92 -17
Yikict Aile Temsilleri (DGO) 3 12 7.01 3.12 3 7 .24 -1.29
Duygusal Tepkisellik (DGO) 3 12 - 8.98 i 2.54 12 9 -.58 -.58
Catisma Ozellikleri (CECA O) 0 23 T a1 481 0 3 T o121 124
Tehdit Algis1 (CECAO) 0 12 - 4.93 r 3.78 0 " 4.39 .37 -1.01
Kendini Suglama (CECAO) 0 12 - 1.64 " 2.34 0 0 r 1.27 3.07
Kaygi1 (YIYE-1I) 13 63 21.52 11.00 13 17 r 1.88 3.07
Kagmma (YIYE-IT) 9 45 16.89 ' 7.75 9 16 r 1.47 0 2.45
iliskinin Olumlulugu (Ki®) 8 25 19.07 - 3.99 18 19 -.46 -31
Anksiyete-Depresyon (YSR) 0 19 5.05 i 4.62 0 4 1.07 .57
Saldirganlik (YSR) 0 8 .86 " 1.64 0 0 r 2.29 - 4.77
Duygusal Tepkisellik (DGO-E) 6 30 - 12.15 r 5.40 6 11 1.08 1.05
Davranissal Diizensizlik (DGO-E) 6 28 i 8.75 i 4.22 6 7 i 2.27 i 5.74
Dahil Olma (DGO-E) 3 15 - 8.63 " 3.48 11 9 -.07 -1.01
Duygusal Uyarilma (DGO-E) 2 10 - 5.72 - 2.53 4 6 .23 -1.04
Kabul-ilgi (CYTO) 18 30 26.23 i 2.85 28 27 -.60 -.38
Depresyon (KSE) 0 50 13.72 r 9.97 9 11 1.05 .66
Anksiyete (KSE) 0 18 3.05 - 3.24 1 2 " 1.85 0 4.43
Hostilite (KSE) 0 24 T 237 402 0 1 " 208 11.04
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Tablo 8: Cocuklarin Evlilik Catismasim Algisi Olcegi (CECAO), Yakn liskilerde Yasantilar Envanteri-Orta Cocukluk Olcegi (YIYE-II), Cocuk Yetistirme Tutumlan Olcegi (CYTO), Duygusal Giivenlik Olgegi (DGO),
Duygusal Giivenlik Olcegi-Ebeveyn Formu (DGO-E), Kisa S emptom Envanteri (KSE), Kardes iligkisi Olgegi (KiO) ve 11-18 Yas Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olcegi (YSR) Puanlan Arasindaki Korelasyonlar (11-
12 Yas)

1 2. 3. 4, 5. 6. 1. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.  20.
1. Catisma Ozellikleri (CECAQ) 1
2. Tehdit Algsi (CECAO) 3784 1
3. Kendini Suglama (CECAQ) 371(**%) 3350+ 1
4, Kagmma (YIYE-IT) 2009 .094 039 1
5. Kaya (YIYE-I) 312(%) 482(*Y) 352(*Y) 303(%) 1
6. Kabullg (CYTO) 059 -016 -085 -273(+) -112 1
7. Catigma Sonr. Duygusal Tep. (DGO) .387(**) .668(**) .381(**) 113  535(**) -126 1
8. Kendini Suglama (DGO) 284(**) | BB2(**) 465(**) .063  547(*%) 012 B6I(**) 1
9. Yikict Aile Temsilleri (DGO) 306(*%) TLA(Y) 264(%)  -022  508(*Y) 070 B62(*Y) 523(*Y) 1
10. Duygusal Tepkisellik (DGO) 237(*%) 581(*Y) 200() -034 37I(*Y) -024  562(*Y) 412(*Y) 593(*Y) 1
11. Duygusal Tepkisellik (DGO-E) 2220%) 021 051 .100 081 .004 036 075 011 066 1
12. Davramssal Diizensizlik (DGO-E) .066 050 .09 -005 .241(**) -055 009 019 124 053 .296(**) 1
13. Dahil Olma (DGO-E) -.023 -036  .007 -034 .092 030 -005  -043 075 -011 .216(**) .305(**) 1
14. Duygusal Uyarilma (DGO-E) 082 -006  -050 021 071 -011 049 023 071 = 041  .438(**) .350(**) .342(**) 1
15. Depresyon (Anne) (KSE) 193(%)  .185(%) 134 38 335(*%) -287(*%) 148 169(%) 194(%) 11 .293(**) .263(**) .248(**) .229(**) 1
16. Hostilite (KSE) 079 112 11 016 266(%) -182(*) 019 004 204(*) 063 232(*%) 334(*%) 208(*) .162(*) 675(**) 1
17. Anksiyete (KSE) 053 133 038 005  .209(%) 004 092 156 120 001 .172() 132 307(™) 058 583(**) 589(*+) 1
18. 1ligkinin Olumlulugu (Ki0) -214(**)  -084 -167(*) -351(**) -140 .204(*) -105 -050 035 = 031 @ -093 012 074 022 -153 045 044 1
19. Anksiyete-Depresyon (YSR) 392(**) 440(**) .396(**) .167(*) .578(**) -006 .472(**) 372(**) AL17(**) 343(**) 017 136 091  -023 .223(**) .131 070 -188(*) 1
20, Saldirganlik (YSR) 360(%) 2050 352(**) 188(*) AO7T(%) -214(*%) 219(*+) 162(*) 157 127 175(*) 254(*+) 084 114 219(**) 188(*) -009 -207(*) 434(*%) 1

*0<.05; **p<.01
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Hipotez 1: Evlilik catismasi ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide

ergenin bildirdigi duygusal giivenligin araci etki yapmasi beklenmektedir.

Aragtirmanin hipotezi dogrultusunda ¢ocugun bildirdigi duygusal giivenligin
evlilik catismasi ve uyum problemleri arasindaki iliskide araci roliiniin analizini
yapmadan Once Baron ve Kenny’nin (1986) araci etki kriterleri dikkate alinarak
bagimsiz, bagimli ve aract degisken arasindaki korelasyonlar incelenmis evlilik
catismasinin tiim boyutlari, duygusal giivenligin tiim boyutlar1 ile anksiyete-
depresyon arasinda, evlilik catismasimin tiim boyutlari, ¢atisma sonrasit duygusal
tepkisellik ile saldirganlik arasinda ve evlilik gatismasinin tiim boyutlari, kendini
suglama ile saldirganlik arasinda anlamli iliskilerinin oldugu goriilmistiir (Bkz Tablo

8). Bu sonuglar dogrultusunda modeller sirayla stnanmaistir.

Evlilik c¢atismasi ile anksiyete-depresyon arasindaki iliskide duygusal
giivenligin araci etki model sinamasindan dnce Yapisal Esitlik Modeli ile dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglarda uyum degerlerinin kismen kabul
edilebilir diizeyde oldugu gorillmiistir (X?=213.73, df= 132, X%df= 1.61, p<.001,
RMSEA= 0.065, AGFI= 0.82, GFI= 0.86, CFI= 0.91, NFI= 0.81, S(RMR)= 0.065).
Program tarafindan 6nerilen modifikasyon indeksleri incelenmis ve y14-y13 ile y21-
y11 maddeleri arasindaki hatalar iliskilendirilerek model sinamasi yapilmigtir. Elde
edilen sonuglarda uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeye geldigi goriilmiistiir
(X?=192.26, df= 130, X?/df= 1.47, p<.001, RMSEA= 0.057, AGFI= 0.83, GFI= 0.87,
CFI= 0.93, NFI= 0.83, S(RMR)= 0.061). Yapilan modifikasyonlarin ardindan 6l¢giim
modelinin istatistik degerlerini igeren yol grafigi Sekil 3’te, t degerlerini igeren yol

grafigi ise Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 3: Evlilik Catismasi ile Anksiyete-Depresyon Arasindaki Iliskide Ergenin

ewe

ewe

Bildirdigi Duygusal Giivenligin Araci Etkisi (11-12 yas) Model Sinamasindan Once

Yapilan Modifikasyon Sonras:1 Yol Grafigi ve istatistik Degerleri

Chi-Square=192.24,

df=130,

e

P-value=0.00032; BRMSEA=0.037

Sekil 4: Modifikasyon Sonrasi Yol Grafigi ve t Katsayilar

A m A e mw

o

L

8.

Chi-Square=192.2¢,

df=130,

11

P-value=0.00032, BMSEA=0.05T
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Aract model sinamasina bakildiginda duygusal giivenlik modele dahil
oldugunda bir 6nceki modelde anlamli olan evlilik gatismasi ile anksiyete-depresyon
ve duygusal giivenlik ile anksiyete-depresyon arasindaki iliskinin anlamliliginin (Bkz
Sekil 3 ve Sekil 4) ortadan kalktig1 goriilmiis (Sekil 5) ve bu sonug ergenin bildirdigi
duygusal giivenligin evlilik c¢atismasi ile anksiyete-depresyon arasindaki iligkide

araci etkisinin olmadigin1 géstermistir.

Modelin sinanmasinda ortaya ¢ikan t istatistik degerlerinin yer aldigi yol

grafigi Sekil 5’te sunulmustur.

Sekil 5: Modelin Sinandig1 Birinci Adim

8. 33 = catos

4. 57 . tehdit

Chi-Sguare=192.26, df=130, P-value=0.00032, BMSER=0.057

Evlilik ¢atigmasi ile saldirganlik arasindaki iligkide ergenin bildirdigi ¢atisma
sonrast duygusal tepkiselligin aract etki model sinamasindan 6nce Yapisal Esitlik
Modeli ile dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglarda uyum
degerlerinin kismen kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir (X?=150.06, df=
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74, X?/df= 2.02, p<.001, RMSEA= 0.084, AGFI= 0.82, GFI= 0.87, CFI= 0.87, NFI=
0.78, S(RMR)= 0.081). Program tarafindan Onerilen modifikasyon indeksleri
incelenmis ve y19-y6 ile y28-y3 maddeleri arasindaki hatalar iliskilendirilerek model
sinamasi yapilmistir. Elde edilen sonuglarda uyum degerlerinin kabul edilebilir
diizeye geldigi goriilmiistir (X°=136.39, df= 72, X%df= 1.89, p<.001, RMSEA=
0.078, AGFI= 0.83, GFI= 0.88, CFI= 0.89, NFI= 0.80, S(RMR)= 0.076). Yapilan
modifikasyonlarin ardindan 6l¢iim modelinin istatistik degerlerini iceren yol grafigi

Sekil 6’da, t degerlerini igeren yol grafigi ise Sekil 7°de sunulmustur.

Sekil 6: Evlilik Catismasi ile Saldirganhik Arasindaki Mliskide Ergenin Bildirdigi
Catisma Sonrasi1 Duygusal Tepkiselligin Araci Etkisi (11-12 yas) Model Sitnamasindan
Once Yapilan Modifikasyon Sonras1 Yol Grafigi ve Istatistik Degerleri

Chi-Square=136.39, df=72; P-value=0.00001, RMSEA=0.078
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Sekil 7: Modifikasyon Sonrasi Yol Grafigi ve t Katsayilar

Chi-Square=136.38, -df=72;- P-value=0.00001, RMSEA=0.078

Aract model sinamasmna bakildiginda catisma sonrasi duygusal tepkisellik
modele dahil oldugunda bir 6nceki modelde anlamli olan evlilik catismasi ile
saldirganlik ve c¢atisma sonrast duygusal tepkisellik ile saldirganlik arasindaki
iliskinin anlamliliginin (Bkz Sekil 6 ve Sekil 7) ortadan kalktig1 goriilmiis (Sekil 8)
ve bu sonug ergenin bildirdigi catigma sonras1 duygusal tepkiselligin evlilik ¢atigmasi

ile saldirganlik arasindaki iliskide araci etkisinin olmadigini gostermistir.

Modelin sinanmasinda ortaya cikan t istatistik degerlerinin yer aldigi yol

grafigi Sekil 8’de sunulmustur.
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Sekil 8: Modelin Sinandig Birinci Adim

Chi-Square=136.39, df=72, P-value=0.00001, RMSER=0.078

Evlilik catigmasi ile saldirganlik arasindaki iliskide ergenin bildirdigi kendini
suglamanin araci etki model sinamasindan Once Yapisal Esitlik Modeli ile
dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglarda uyum degerlerinin
kismen kabul edilebilir diizeyde oldugu gorillmiistiir (X*=164.08, df= 74, X?/df=
2.21, p<.001, RMSEA= 0.091, AGFI= 0.80, GFI= 0.86, CFI= 0.83, NFI= 0.75,
S(RMR)= 0.076). Program tarafindan onerilen modifikasyon indeksleri incelenmis
ve y19-y6 ile y28-y3 maddeleri arasindaki hatalar iligkilendirilerek model sinamasi
yapilmistir. Elde edilen sonuglarda uyum degerlerinin biraz daha 1iyilestigi
goriilmiistiir (X*=147.92, df= 72, X?/df= 2.05, p<.001, RMSEA= 0.085, AGFI= 0.82,
GFI= 0.87, CFI= 0.85, NFI= 0.77, S(RMR)= 0.072). Yapilan modifikasyonlarin
ardindan 6l¢ciim modelinin istatistik degerlerini iceren yol grafigi Sekil 9’da, t

degerlerini igeren yol grafigi ise Sekil 10°da sunulmustur.
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Sekil 9: Evlilik Catismasi ile Saldirganhk Arasindaki iliskide Ergenin Bildrdigi
Kendini Suclamanin Araa Etkisi (11-12 Yas) Model Sinamasindan Once Modifikasyon
Sonrasi Yol Grafigi ve istatistik Degerleri

Chi-Square=147.92,

df=T72; - P-value=0.00000, BMSEA=0.085

Sekil 10: Modifikasyon Sonrasi Yol Grafigi ve t Katsayilari

Chi-Sgquare=147.92,
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df=72; - P-value=0.00000, BMSER=0.085
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Aract model sinamasina bakildiginda kendini su¢lama modele dahil oldugunda
bir dnceki modelde anlamli olan kendini suglama ile saldirganlik arasindaki iliskinin
anlamliliginin (Bkz Sekil 9 ve Sekil 10) ortadan kalktig1 goriilmiis (Sekil 11) ve bu
sonu¢ ergenin bildirdigi kendini sucglamanin evlilik catigsmast ile saldirganlik

arasindaki iligkide araci etkisinin olmadigin1 gostermistir.

Modelin sinanmasinda ortaya c¢ikan t istatistik degerlerinin yer aldigi yol

grafigi Sekil 11°de sunulmustur.

Sekil 11: Modelin Sinandig1 Birinci Adim

7. 78 - catos \\

E.g1 - gahdig =T

7 m o '/

Chi-Square=147.92, df=72, P-value=0.00000, BMSER=0.085
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Hipotez 2: Evlilik catismasi ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide

annenin bildirdigi duygusal giivenligin araci etki yapmasi beklenmektedir.

Aragtirmanin hipotezi dogrultusunda evlilik ¢atismasi ile uyum problemleri
arasindaki iliskide annenin bildirdigi duygusal giivenligin araci etkisini sinamadan
once Baron ve Kenny’nin (1986) araci etki kriterleri dikkate alinarak bagimsiz,
bagimli ve aract degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis ve yalnizca g¢atisma
ozellikleri, duygusal tepkisellik ve saldirganlik arasinda anlamli iligkiler oldugu
goriilmiis (Bkz. Tablo 8) ve hipotez bu degiskenler iizerinden sinanmistir. Model
smnamasindan once Yapisal Esitlik Modeli ile dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Elde edilen sonuglarda uyum degerlerinin oldukc¢a diisik oldugu goriilmiistiir
(X?=462.38, df= 296, X?/df= 1.56, p<.001, RMSEA= 0.062, AGFI= 0.77, GFI= 0.81,
CFI= 0.84, NFI= 0.68, S(RMR)= 0.074). Program tarafindan dnerilen modifikasyon
indeksleri incelenmis ve d21-d20, y19-y6 ve y28-y3 maddeleri arasindaki hatalar
iliskilendirilerek model smamasi yapilmistir. Elde edilen sonuglarda uyum
degerlerinin biraz daha iyilestigi goriilmistir (X?=410.44, df= 293, X?/df= 1.40,
p<.001, RMSEA= 0.052, AGFI= 0.79, GFI= 0.82, CFI= 0.88, NFI= 0.71, S(RMR)=
0.071). Yapilan modifikasyonlarin ardindan 6l¢iim modelinin istatistik degerlerini
iceren yol grafigi Sekil 12°de, t degerlerini iceren yol grafigi ise Sekil 13’te

sunulmustur.
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Sekil 12: Catisma Ozellikleri ile Saldirganhk Arasindaki Iliskide Annenin
Bildirdigi Duygusal Tepkiselligin Arac1 Etkisi (11-12 Yas) Model Sinamasindan Once
Yapilan Modifikasyon Sonras: Yol Grafigi ve istatistik Degerleri
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Sekil 13: Modifikasyon Sonrasi Yol Grafigi ve t Katsayilari

.z i
i =
T

T -

T.EE -

T.TT -

TR -

T~ =X =
L
=
o,
T =i - T ]
PR
FERRRY
v
o =i .- -q_\_\_\-\-T.:I !
)
Tax
Ly =i - [z
azT
T - == -F"'-F-.
LoD - =
T AL~ o
KT -]
SR . am
421

S

L ] [---4

Chi-Sgoa-a—410.44, 4rf-253, P-valoa—0.00001, BMOER—O.052

108



Aract model sinamasina bakildiginda kendini su¢lama modele dahil oldugunda
bir onceki modelde anlamli olan duygusal tepkisellik ile saldirganlik arasindaki
iliskinin anlamliliginin (Bkz Sekil 12 ve Sekil 13) ortadan kalktigi goriilmiis (Sekil
14) ve bu sonu¢ annenin bildirdigi duygusal tepkiselligin ¢atisma ozellikleri ile

saldirganlik arasindaki iliskide araci etkisinin olmadigini géstermistir.

Modelin sinanmasinda ortaya ¢ikan t istatistik degerlerinin yer aldigi yol

grafigi Sekil 14’te sunulmustur.

Sekil 14: Modelin Sinandig1 Birinci Adim
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Chi-Square=410.44, df=293, -P-value=0.00001; BRMSER=0.052
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Hipotez 3: Evlilik ¢atismasi ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iligkide

annenin psikolojik belirtilerinin araci etki yapmasi beklenmektedir.

Arastirmanin hipotezi dogrultusunda ebeveynin psikolojik belirtilerinin evlilik
catigmasi ile uyum problemleri arasindaki iliskide araci etki yapip yapmadigimin
sinamasindan 6nce Baron ve Kenny’nin (1986) araci etki kriterleri dikkate alinarak
bagimsiz, bagimli ve araci degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Buna gore
catisma Ozellikleri, depresyon ve uyum problemlerinin tiim alt boyutlar1 arasinda ve
tehdit algisi, depresyon ve uyum problemlerinin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli
iligkiler oldugu goriilmiis (Bkz Tablo 8) ve hipotez bu iki model iizerinden

Smanmistir.

Catisma ozellikleri ile uyum problemleri arasindaki iliskide depresyonun aract
etkisinin sinandig1 model sinamasindan 6nce Yapisal Esitlik Modeli ile dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglarda uyum degerlerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir (X°=401.76, df= 294, X?/df= 1.37, p<.001, RMSEA= 0.050, AGFI=
0.79, GFI= 0.81, CFI= 0.92, NFI= 0.79, S(RMR)= 0.062). Program tarafindan
onerilen modifikasyon indeksleri incelenmis ve s9-s8 ve s$32-s13 maddeleri
arasindaki hatalar 1iligkilendirilerek model smamas1 yapilmistir. Elde edilen
sonuglarda uyum degerlerinin biraz daha iyilestigi goriilmiistiir (X?=316.49, df= 221,
X?/df= 1.43, p<.001, RMSEA= 0.054, AGFI= 0.79, GFI= 0.83, CFI= 0.91, NFI=
0.78, S(RMR)= 0.068). Yapilan modifikasyonlarin ardindan 06l¢iim modelinin
istatistik degerlerini igeren yol grafigi Sekil 15°te, t degerlerini igeren yol grafigi ise

Sekil 16°da sunulmustur.
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Sekil 15: Catisma Ozellikleri ile Uyum Problemleri Arasindaki iliskide

Depresyonun Araci Etkisi (11-12 Yas) Model Smamasindan Once Yapilan

Modifikasyon Sonrasi Yol Grafigi ve Istatistik Degerleri
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Sekil 16: Modifikasyon Sonrasi Yol Grafigi ve t Katsayilar
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Aract model sinamasina bakildiginda depresyon modele dahil oldugunda bir
onceki modelde anlamli olan catisma Ozellikleri ile uyum problemleri arasindaki
iliskinin anlamliliginin (Bkz. Sekil 15 ve Sekil 16) devam ettigi goriilmiis (Sekil 17)
ve bu sonug depresyonun c¢atisma 6zellikleri ile uyum problemleri arasindaki iliskide

araci etkisinin olmadigin1 géstermistir.

Modelin sinanmasinda ortaya cikan t istatistik degerlerinin yer aldigi yol

grafigi Sekil 17°de sunulmustur.

Sekil 17: Modelin Sinandig1 Birinci Adim

: " B :
B
m-qu
BB 4 B B . A-m-1f

Chi-Square=401.76, df=294, P-value=0.00003,; RMSEA=0. 030

Tehdit algis1 ile uyum problemleri arasindaki iliskide depresyonun araci
etkisinin sinandig1 model sinamasindan once Yapisal Esitlik Modeli ile dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglarda uyum degerlerinin diisiik oldugu
gorilmiistiir (X?=279.41, df= 167, X*df= 1.67, p<.001, RMSEA= 0.068, AGFI=

0.80, GFI= 0.84, CFI= 0.92, NFI= 0.83, S(RMR)= 0.057). Program tarafindan
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onerilen modifikasyon indeksleri incelenmis ve s$9-s8 ve s32-s13 maddeleri
arasindaki hatalar iligkilendirilerek model smamast yapilmistir. Elde edilen
sonuglarda uyum degerlerinin biraz daha iyilestigi goriilmiistiir (X°=224.31, df= 165,
X?/df= 1.36, p<.001, RMSEA= 0.049, AGFI= 0.83, GFI= 0.87, CFI= 0.95, NFI=
0.85, S(RMR)= 0.068). Yapilan modifikasyonlarin ardindan &l¢lim modelinin
istatistik degerlerini iceren yol grafigi Sekil 18’de, t degerlerini iceren yol grafigi ise

Sekil 19°da sunulmustur.

Sekil 18: Tehdit Algis1 ile Uyum Problemleri Arasindaki iliskide Depresyonun
Araci Etkisi (11-12 Yas) Model Sinamasindan Once Yapilan Modifikasyon Sonras: Yol
Grafigi ve Istatistik Degerleri

2.05

Chi-Square=224.31, df=165, P-value=0.00146, ERMSEA=0.049
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Sekil 19: Modifikasyon Sonrasi Yol Grafigi ve t Katsayilar

.23
B.21

548, 00

€. 89

Chi-Sguare=224.31, df=165, P-value=0.00146, RMSER=0.049

Aract model simnamasina bakildiginda depresyon modele déahil oldugunda bir
onceki modelde anlamli olan depresyon ile uyum problemleri arasindaki iligkinin
anlamliligimin (Bkz Sekil 18 ve Sekil 19) ortadan kalktig1 goriilmiis (Sekil 20) ve bu
sonu¢ depresyonun tehdit algisi ile uyum problemleri arasindaki iliskide araci

etkisinin olmadigin1 géstermistir.

Modelin smmanmasinda ortaya ¢ikan t istatistik degerlerinin yer aldigi yol

grafigi Sekil 20’de sunulmustur.
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Sekil 20: Modelin Sinandig1 Birinci Adim

- o5 \

7.z =23 ‘//1.9

’//4245
7. 57 .- 29 /

Chi-Sguare=224.31, df=165, P-value=0.00146, BMSER=0.044d

Hipotez 4: Evlilik catismas ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide

ergenlerin baglanma giivenliginin araci etki yapmasi beklenmektedir.

Arastirmanin hipotezi dogrultusunda baglanma giivenliginin evlilik ¢atigmasi
ile uyum problemleri arasindaki iliskide aract etki yapip yapmadiginin
sinanmasindan 6nce Baron ve Kenny’nin (1986) araci etki kriterleri dikkate alinarak
bagimsiz, bagimh ve araci degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Buna gore
catisma Ozellikleri, kacinma ve uyum problemlerinin tiim alt boyutlar1 arasinda ve
evlilik catigmasinin tim alt boyutlari, kaygi ve uyum problemlerinin tiim alt
boyutlar arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmiis (Bkz Tablo 8) ve hipotez bu iki

model iizerinden sinanmustir.

Catisma oOzellikleri ile uyum problemleri arasindaki iliskide ka¢inmanin araci
etkisinin siandig1 model sinamasindan 6nce Yapisal Esitlik Modeli ile dogrulayici
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faktor analizi yapilmigtir. Elde edilen sonuglarda uyum degerlerinin diisiik oldugu
gorilmiistiir (X°=443.74, df= 227, X?/df= 1.95, p<.001, RMSEA= 0.081, AGFI=
0.75, GFI= 0.79, CFI= 0.84, NFI= 0.72, S(RMR)= 0.072). Program tarafindan
onerilen modifikasyon indeksleri incelenmis ve k24-k20, k26-k24, k32-k16, k34-
k32, k36-k16 ve k36-k30 maddeleri arasindaki hatalar iligskilendirilerek model
simnamas1 yapilmistir. Elde edilen sonuclarda uyum degerlerinin biraz daha iyilestigi
goriilmiistir (X°=316.49, df= 221, X’/df= 1.43, p<.001, RMSEA= 0.054, AGFI=
0.80, GFI= 0.84, CFI= 091, NFI= 0.78, S(RMR)= 0.068). Yapilan
modifikasyonlarin ardindan 6l¢iim modelinin istatistik degerlerini iceren yol grafigi

Sekil 21°de, t degerlerini iceren yol grafigi ise Sekil 22°de sunulmustur.
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Sekil 21: Catisma Ozellikleri ile Uyum Problemleri Arasindaki iliskide

Ka¢inmanin Araa Etkisi (11-12 Yas) Model Sinamasindan Once Yapilan Modifikasyon

Sonrasi Yol Grafigi ve istatistik Degerleri
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Sekil 22: Modifikasyon Sonrasi Yol Grafigi ve t Katsayilar

e =i -l

B

hi-9uea=-0—31€.45%, 4f-221, PF-valna—0.00003, BMOER-O.054
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Aract model simmamasina bakildiginda kaginma modele dahil oldugunda bir
onceki modelde anlamli olan kagimma ile uyum problemleri arasindaki iligkinin
anlamliligimin (Bkz Sekil 21 ve Sekil 22) ortadan kalktig1 goriilmis (Sekil 23) ve bu
sonu¢ kaginmanin c¢atisma ozellikleri ile uyum problemleri arasindaki iliskide araci

etkisinin olmadigin1 géstermistir.

Modelin sinanmasinda ortaya g¢ikan t istatistik degerlerinin yer aldigi yol

grafigi Sekil 23’te sunulmustur.

Sekil 23: Modelin Sinandig1 Birinci Adim

Chi-Square=31e. 49, df=221, P-value=0.00003, RMSEA=0.054

Evlilik c¢atigmast ile uyum problemleri arasindaki iliskide kayginin araci
etkisinin siandig1 model sinamasindan 6nce Yapisal Esitlik Modeli ile dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglarda uyum degerlerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir (X°=315.99, df= 132, X¥/df= 2.39, p<.001, RMSEA= 0.097, AGFI=

0.75, GFI= 0.81, CFI= 0.84, NFI= 0.76, S(RMR)= 0.074). Program tarafindan
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onerilen modifikasyon indeksleri incelenmis ve k3-k1, k10-k7, k11-k10, k15-k13, ve
k33-k31 maddeleri arasindaki hatalar iliskilendirilerek model sinamasi yapilmistir.
Elde edilen sonuglarda uyum degerlerinin biraz daha iyilestigi goriilmiustiir
(X?=220.88, df= 127, X?/df= 1.73, p<.001, RMSEA= 0.071, AGFI= 0.81, GFI= 0.86,
CFI= 0.91, NFI= 0.82, S(RMR)= 0.066). Yapilan modifikasyonlarin ardindan 6l¢iim
modelinin istatistik degerlerini iceren yol grafigi Sekil 24°te, t degerlerini iceren yol

grafigi ise Sekil 25’te sunulmustur.

Sekil 24: Evlilik Catismasi ile Uyum Problemleri Arasindaki iliskide Kayginin
Araci Etkisi (11-12 Yas) Model Sinamasindan Once Yapilan Modifikasyon Sonras: Yol
Grafigi ve Istatistik Degerleri

Chi-Square=220.88, df=127,  P-wvalue=0.00000; BMSEA=0.071
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Sekil 25: Modifikasyon Sonrasi Yol Grafigi ve t Katsayilar

€hi-Square=220.88, df=127,--P-value=0.00000, RMSEA=0:071

Araci model stnamasina bakildiginda kaygi modele dahil oldugunda bir 6nceki
modelde anlamli olan evlilik ¢atismasi ile uyum problemleri arasindaki iliskinin
anlamliligmin (Bkz Sekil 24 ve Sekil 25) devam ettigi goriilmis (Sekil 26) ve bu
sonu¢ kayginin evlilik catismasi ile uyum problemleri arasindaki iliskide araci

etkisinin olmadigin1 géstermistir.

Modelin simanmasinda ortaya ¢ikan t istatistik degerlerinin yer aldigi yol

grafigi Sekil 26’da sunulmustur.
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Sekil 26: Modelin Sinandig: Birinci Adim

€. 95 = catos

€. 53 = tehal

7. 07 ke n=uc

Chi-Square=220,88, df=127, P-value=0.00000, BMSEA=0.071

Hipotez 5: Evlilik ¢atismast ile ¢cocuklarin uyum problemleri arasindaki iliskide

ebeveyn tutumlarinin araci etki yapmasi beklenmektedir.

Aragtirmanin hipotezi dogrultusunda ebeveyn tutumlarinin evlilik ¢catismasi ile
uyum problemleri arasindaki iliskide araci etki yapip yapmadiginin sinamasindan
once Baron ve Kenny’nin (1986) araci etki kriterleri dikkate alinarak bagimsiz,
bagimli ve arac1 degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis ancak ii¢ degiskene ait alt
boyutlar arasinda ortak iligki bulunamadigindan hipotez sinanamamistir (Bkz Tablo

8).
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Hipotez 6: Evlilik ¢atismast ile ¢cocuklarin uyum problemleri arasindaki iliskide

cocugun kardesiyle olan iligkisinin bicimlendirici etki yapmasi beklenmektedir.

Arastirmanin hipotezi dogrultusunda evlilik ¢atismasi ile uyum problemleri
arasindaki  iliskide kardes iliskisinin big¢imlendirici etkisi incelenmistir.
Bic¢imlendirici degisken analizi yapabilmek i¢in bagimsiz ve bagimli degiskenler
arasinda iliski olmas1 gerektiginden oncelikle evlilik ¢atigmasi ile uyum problemleri
arasindaki korelasyonlara bakilmistir. Elde edilen sonuclarda evlilik c¢atismasi ile
uyum problemlerinin tiim boyutlarinin birbiriyle anlamli iliski gosterdigi
goriilmiistiir (Bkz Tablo 8). Daha 6nce yapilan agimlayici faktor analizi ise kardes
iligkisi Olcegini yalnizca iliskinin olumlulugu adi verilen tek bir boyut olarak
tanimlamistir. Bu sonu¢ dogrultusunda evlilik ¢atismasinin her bir boyutu ile uyum
problemlerinin her bir boyutu arasindaki iliskide kardes iliskisinin olumlulugunun

bicimlendirici etkisi hiyerarsik dogrusal moderatdr regresyon analizi ile stnanmustir.

Catisma oOzellikleri ile anksiyete-depresyon arasindaki iligkide kardes
iligkisinin olumlulugunun bi¢imlendirici etkisini sinamak amaciyla yapilan hiyerarsik
dogrusal moderatdr regresyon analizi sonucunda iliskinin olumlulugunun

bigimlendirici etkisinin olmadigi bulunmustur (t=1.859, p>.05) (Tablo 9).

Tablo 9: Catisma Ozellikleri ile Anksiyete-Depresyon Puanlar1 Arasindaki fliskide
lliskinin Olumlulugunun Bicimlendirici Roliine Iliskin Hiyerarsik Dogrusal
Moderator Regresyon Analizi Sonuglar: (11-12 Yas)

AR+ B B
Catisma Ozellikleri 154***  395%**  395***
[liskinin Olumlulugu 011 -126 -.126
Catisma Ozellikleri X Iliskinin Olumlulugu .020 145 144
+ Tablodaki degerler 3. bloktan elde edilmis degerlerdir.
***p<.001
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Catisma oOzellikleri ile saldirganlik arasindaki iliskide kardes iliskisinin
olumlulugunun bigimlendirici etkisini sinamak amaciyla yapilan hiyerarsik dogrusal
moderatér regresyon analizi sonucunda iliskinin olumlulugunun bi¢imlendirici

etkisinin olmadig1 bulunmustur (t=0.18, p>.05) (Tablo 10).

Tablo 10: Catisma Ozellikleri ile Saldirganlik Puanlar1 Arasindaki iliskide iliskinin
Olumlulugunun Bicimlendirici Roliine Iliskin Hiyerarsik Dogrusal Moderator
Regresyon Analizi Sonuclar1 (11-12 Yas)

AR+ B B
Catisma Ozellikleri 130***  331*** 331***
[liskinin Olumlulugu .018 -136  -.136
Catisma Ozellikleri X Iliskinin Olumlulugu .000 .001 .001
+ Tablodaki degerler 3. bloktan elde edilmis degerlerdir.
***p<.001

Tehdit algis1 ile anksiyete-depresyon arasindaki iliskide kardes iliskisinin
olumlulugunun bigimlendirici etkisini sinamak amaciyla yapilan hiyerarsik dogrusal
moderatdr regresyon analizi sonucunda iligkinin olumlulugunun bigimlendirici

etkisinin olmadigi bulunmustur (t=-1.428, p>.05) (Tablo 11).

Tablo 11: Tehdit Algsi ile Anksiyete-Depresyon Puanlari Arasindaki iliskide iliskinin
Olumlulugunun Bicimlendirici Roliine Iliskin Hiyerarsik Dogrusal Moderator
Regresyon Analizi Sonuclar1 (11-12 Yas)

AR+ B B
Tehdit Algist 194%** - AZ0*FF* 430***
Mliskinin Olumlulugu 023*  -148*  -148*
Tehdit Algis1 X Iliskinin Olumlulugu 011 -.103 -.105

+ Tablodaki degerler 3. bloktan elde edilmis degerlerdir.
*p<.05, ***p<.001
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Tehdit algist ile saldirganlik arasindaki iligkide kardes iliskisinin
olumlulugunun bigimlendirici etkisini sinamak amaciyla yapilan hiyerarsik dogrusal
moderatdr regresyon analizi sonucunda iliskinin olumlulugunun bigimlendirici

etkisinin olmadig1 bulunmustur (t=-.725, p>.05) (Tablo 12).

Tablo 12: Tehdit Algis1 ile Saldirganhk Puanlari Arasindaki iliskide iliskinin
Olumlulugunun Bicimlendirici Roliine Iliskin Hiyerarsik Dogrusal Moderator
Regresyon Analizi Sonuclar1 (11-12 Yas)

AR+ B B
Tehdit Algist 051** . 211**  211**
[liskinin Olumlulugu .035* -187* -187*
Tehdit Algist X Iliskinin Olumlulugu .003 -.057 -.058

+ Tablodaki degerler 3. bloktan elde edilmis degerlerdir.
*p<.05, **p<.01

Kendini suglama ile anksiyete-depresyon arasindaki iliskide kardes iligkisinin
olumlulugunun bi¢imlendirici etkisini sinamak amaciyla yapilan hiyerarsik dogrusal
moderatdr regresyon analizi sonucunda iliskinin olumlulugunun bi¢imlendirici

etkisinin olmadigi bulunmustur (t=.799, p>.05) (Tablo 13).

Tablo 13: Kendini Suclama ile Anksiyete-Depresyon Puanlar1 Arasindaki iliskide
lliskinin Olumlulugunun Bicimlendirici Roliine Iliskin Hiyerarsik Dogrusal Moderator
Regresyon Analizi Sonuclar1 (11-12 Yas)

AR+ B B
Kendini Suglama A57F** 399***  39Q9***
Mliskinin Olumlulugu .015 -.126 -.126
Kendini Suglama X Iliskinin Olumlulugu .004 .054 .065
+ Tablodaki degerler 3. bloktan elde edilmis degerlerdir.
***p<.001
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Kendini suglama ile saldirganlik arasindaki iliskide kardes iliskisinin
olumlulugunun bigimlendirici etkisini sinamak amaciyla yapilan hiyerarsik dogrusal
moderatdr regresyon analizi sonucunda iliskinin olumlulugunun bigimlendirici

etkisinin olmadig1 bulunmustur (t=-.859, p>.05) (Tablo 14).

Tablo 14: Kendini Su¢lama ile Saldirganhk Puanlar1 Arasindaki fliskide Iliskinin
Olumlulugunun Bicimlendirici Roliine Iliskin Hiyerarsik Dogrusal Moderator
Regresyon Analizi Sonuclar: (11-12 Yas)

AR*+ B B
Kendini Suglama 1247%%* - 300*** . 300***
Miskinin Olumlulugu 022 -151 -151
Kendini Suglama X Iliskinin Olumlulugu .004 -.059 -.071
+ Tablodaki degerler 3. bloktan elde edilmis degerlerdir.
***p<.001

Arastirma hipotezlerinin 18-20 yas grubu kattlimcilar i¢in stnanmasi

Arastirmanin hipotezlerini sinamaya baglamadan 6nce tiim degiskenlerin alt
boyutlarinin ortalama, standart sapma, mod, medyan, minimum ve maksimum
degerleri ile Skewness ve Kurtosis degerlerini igeren tamimlayici istatistiksel
analizler yapilmistir. Ardindan alt boyutlar arasindaki iliskiler incelenmistir. Vaka
sayisinin 100’1in {izerinde olmas1 nedeniyle verilerin normal dagildig varsayilmis ve
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Tanimlayict bulgular igeren sonuglar Tablo

15°te, korelasyon sonuglari ise Tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 15: Duygusal Giivenlik Ol¢egi (DGO), Cocuklarin Evilik Catismasim Algis1 Olgegi (CECAQO), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YiYE), Kardes iliskisi
Olcegi (Ki0), 11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme Olcegi (YSR), Duygusal Giivenlik Ol¢egi-Ebeveyn Formu (DGO-E), Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi
(CYTO) e Kisa Semptom Envanteri (KSE) Alt Olgeklerinden Alinan Puanlarin Minimum e Maksimum Degerleri ile Ortalama, Standart Sapma, Mod, Medyan,

Skewness ve Kurtosis Degerlerine iliskin Tammlayic: istatistik Degerleri (18-20 Yas)

N=152 Minimum Maksimum X SS Mod Medyan Skewness Kurtosis
Yikic1 Aile Temsilleri (DGO) 6 24 10.31 4.36 6 9 128 1.25
Yapici Aile Temsilleri (DGO) 5 20 8.86 3.80 6 8 118 .53
Catismanmn Yayilmas1 (DGO) 3 12 3.76 1.52 3 3 2.84 9.79
Kag¢mma (DGO) 2 8 4.25 1.88 2 4 40 -94
Duygusal Diizenlemede Zorluk (DGO) 4 16 7.19 3.18 4 6 1.04 44
Catisma Ozellikleri (CECAO) 0 22 7.35 5.56 4 6 .90 -01
Tehdit Algis1(CECAO) 0 11 2.27 2.74 0 1 1.40 141
Kagmnma (YIYE) 6 29 14.56 5.48 12 14 48 -.07
Kayg1 (YIYE) 4 20 11.83 3.92 14 12 14 -.68
fliskinin Olumtutugu (KiO) 5 25 18.37 3.75 19 19 -79 122
Anksiyete-Depresyon (YSR) 0 15 4.36 3.05 2 4 .82 e
Saldirganlik (YSR) 0 12 3.75 2.64 1 35 49 -34
Davranigsal Diizensizlik (DGO-E) 3 15 5.19 2.78 3 4 1.58 2.27
Duygusal Tepkisellik (DGO-E) 4 20 8.04 3.67 4 7 .98 48
Kabul-ilgi (CYTO) 6 20 17.18 2.37 20 17 -1.01 221
Depresyon (KSE) 0 19 5.90 4.33 3 5 .98 92
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Tablo 16: Cocuklarin Evlilik Catismasim Algisi Olgegi (CECAO), Yakin fliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Cocuk Yetistirme Tutumlan Ol¢egi (CYTO), Duygusal Giivenlik Olcegi
(DGO), Duygusal Giivenlik Olgegi-Anne Bildirimi (DGO-E), Kisa Semptom Envanteri (KSE), Kardes fligkisi Olcegi (KIO) ve 11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgegi (YSR)
Puanlar Arasindaki Korelasyonlar (18-20 Yas)

1 2, 3. 4, 5, 6. 1, 8. 9, 10. 1L 12. 13. 14, 5. 16

1. Catisma Ozellikleri (CECAO) 1

2. Tehdit Algsi (CECAO) 4990+ 1

3. Kagnma (YIYE) 142 191(%) 1

4. Kayg (YIYE) 192(*) 345(*%) 299(*%) 1

5. Kabuklg (CYTO) -285(*) -110  -126 067 1

6. Yikict Aile Temsilleri (DGO) 506(**) 772(**) 152 .391(**)  -.108 1

7. Yapict Aile Temsilleri (DGO) J99(*%) 476(*%) 128 087 -316(*%) 479(*%) 1

8. Catismanmn Yayilmast (DGO) 189(*) .287(*%) 041 207(*%)  -104 .333(**) .182(*) 1

9. Kagmma (DGO) A1) 181(%) 094 .250(%%) -262(*%) .202(*) .336(**) .190(*) 1

10. Duygusal Diizenlemede Zorluk (DGO) = 468(**) 558(**) .166(*) .375(**) 017  .600(*%) 418(**) .342(**) .244(**) 1

11. Davramssal Diizensizlik (DGO-E) 138 066 150  -087 -210(*) .049  206(*) -029  -007 -011 1

12. Duygusal Tepkisellik (DGO-E) 203(%) 337(+%) 051 130 -053 .320(%%) .268(**) .196(*) 090 .318(**) .182(*) 1

13. Depresyon (Anne) (KSE) 2070%) 146 207 060  -105 122 .200() 006 075 082 .253(**) .180(*) 1

14, 1liskinin Olumlulugu (KIO) S245(%) -098  -163(*) -126  257(**)  -129 -281(%%) -176(%) -222(**) -016 -065 -014 -206(*) 1

15. Anksiyete-Depresyon (YSR) 386(**) .352(**) .207(**) .523(**) -.224(**) .306(**) .335(**) .226(**) .396(**) .287(**) 032 .236(**) 090 -313(**) 1
16. Saldirganlik (YSR) 147 095 069 194(*) -160(%) 078 113 140 143 084 093  -068 051  -125 A07(*) 1

*p<.05; **p<.01
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Hipotez 1: Evlilik ¢atismas ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide

ergenin bildirdigi duygusal giivenligin araci etki yapmasi beklenmektedir.

Aragtirmanin hipotezi dogrultusunda ergenin bildirdigi duygusal giivenligin
evlilik catismasi ve uyum problemleri arasindaki iliskide araci roliiniin analizini
yapmadan Once Baron ve Kenny’nin (1986) aract etki kriterleri dikkate alinarak
bagimsiz, bagimli ve aract degisken arasindaki korelasyonlar incelenmis ve evlilik
catismasinin tim boyutlari, duygusal gilivenligin tiim boyutlar1 ve anksiyete-
depresyon boyutunun birbiriyle anlamli iligkilerinin oldugu gortilmistiir (Bkz Tablo
16). Buna gore evlilik ¢atismasi ile anksiyete-depresyon arasindaki iliskide ergenin
bildirdigi duygusal giivenligin araci etkisi incelenmistir. Ancak model sinamasindan
once Yapisal Esitlik Modeli ile dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Elde edilen
sonuclarda uyum degerlerinin olduk¢a diisiik oldugu goriilmiistiir (X?=288.30, df=
87, X?/df= 3.31, p<.001, RMSEA= 0.124, AGFI= 0.72, GFI= 0.80, CFI= 0.77, NFI=
0.71, S(RMR)= 0.10). Program tarafindan Onerilen modifikasyon indeksleri
incelenmis ve yl18-y17 ile y21-y14 maddeleri arasindaki hatalar iliskilendirilerek
model simamasi yapilmistir. Elde edilen sonuglarda uyum degerlerinin kabul
edilebilir diizeye geldigi gorillmiistir (X°=175.06, df= 85, X%df= 2.05, p<.001,
RMSEA= 0.084, AGFI= 0.81, GFI= 0.87, CFI= 0.89, NFI= 0.82, S(RMR)= 0.091).
Yapilan modifikasyonlarin ardindan 6l¢iim modelinin istatistik degerlerini igeren yol

grafigi Sekil 27°de, t degerlerini iceren yol grafigi ise Sekil 28’de sunulmustur.
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Sekil 27: Evlilik Catismasi ile Anksiyete-Depresyon Arasindaki iliskide Ergenin

Bildirdigi Duygusal Giivenligin Araci Etkisi (18-20 Yas) Model Sinamasindan Once
Yapilan Modifikasyon Sonras1 Yol Grafigi ve Istatistik Degerleri
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Sekil 28: Modifikasyon Sonrasi Yol Grafigi ve t Katsayilari
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Aract model sinamasina bakildiginda duygusal giivenlik modele dahil
oldugunda bir 6nceki modelde anlamli olan evlilik gatismasi ile anksiyete-depresyon
arasindaki iliskinin anlamliligimin (Bkz Sekil 27 ve Sekil 28) ortadan kalktig
gorilmiis (Sekil 29) ve bu sonug¢ duygusal gilivenligin tam araci etkisinin olma
olasiligimi gostermistir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki yolun ortadan
kaldirlmas: ile elde edilen ki-kare farki testi degerinin anlamsiz olmasi (X
Fark=0.42, p>.05) ergenin bildirdigi duygusal giivenligin evlilik ¢atismasi ile

anksiyete-depresyon arasindaki iliskide tam araci etki yaptigini ortaya koymustur.

Modelin sinanmasinda ortaya g¢ikan t istatistik degerlerinin yer aldigi yol
grafigi Sekil 29°da, bagimsiz ve bagiml degisken arasindaki yolun kaldirilmasinin
ardindan ortaya ¢ikan t istatistik degerlerinin yer aldigi yol grafigi ise Sekil 30°da

sunulmustur.

Sekil 29: Modelin Sinandig1 Birinci Adim
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Chi-Square=175.06, df=85, P-value=0.00000, RMSEA=0.084
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Sekil 30: Modelin Sinandig1 Ikinci Adim

11 .47

2. 08 = tehdit

Chi-Square=175.49, df=86, P-value=0.00000, RMSEA=0.083

Hipotez 2: Evlilik catismasi ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide

annenin bildirdigi duygusal giivenligin araci etki yapmasi beklenmektedir.

Arastirmanin hipotezi dogrultusunda evlilik ¢atismasi ile uyum problemleri
arasindaki iligkide annenin bildirdigi duygusal gilivenligin araci etkisini sinamadan
once Baron ve Kenny’nin (1986) araci etki kriterleri dikkate alinarak bagimsiz,
bagimli ve araci degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis ve evlilik ¢atismasinin
tiim alt boyutlari, duygusal tepkisellik ve anksiyete-depresyonun birbirleriyle anlaml
iliskili oldugu goriilmiistiir (Bkz Tablo 16). Dolayisiyla hipotez evlilik ¢atigmasi ile
anksiyete-depresyon arasindaki iliskide annenin bildirdigi duygusal tepkiselligin
araci etkisi lizerinden sinanmistir. Model sinamasindan 6nce Yapisal Esitlik Modeli
ile dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglarda uyum degerlerinin
diisiik oldugu goriilmiistiir (X?=134.72, df= 74, X%df= 1.82, p<.001, RMSEA=

0.074, AGFI= 0.84, GFI= 0.89, CFI= 0.89, NFI= 0.79, S(RMR)= 0.068). Program
133



tarafindan Onerilen modifikasyon indeksleri incelenmis ve yl4-y1l3 ve yl18-yl1l7
maddeleri arasindaki hatalar iligkilendirilerek model simamasi yapilmigtir. Elde
edilen sonucglarda uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeye geldigi goriilmiistiir
(X?=87.25, df= 72, X?/df= 1.21, p>.05, RMSEA= 0.037, AGFI= 0.89, GFI= 0.92,
CFI= 0.97, NFI= 0.86, S(RMR)= 0.057). Yapilan modifikasyonlarin ardindan 6l¢iim
modelinin istatistik degerlerini iceren yol grafigi Sekil 31°de, t degerlerini igeren yol

grafigi ise Sekil 32°de sunulmustur.

Sekil 31: Evlilik Catismasi ile Annenin Bildirdigi Duygusal Tepkisellik
Arasindaki 1Iliskide Anksiyete-Depresyonun Araci Etkisi (18-20 Yas) Model

Smamasindan Once Yapilan Modifikasyon Sonras1 Yol Grafigi ve Istatistik Degerleri
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Sekil 32: Modifikasyon Sonrasi Yol Grafigi ve t Katsayilar

Chi-S5quare=87-.-25, -df=72, - P~value=0.-10651, -RMSEA=0--037

Aract model sinamasina bakildiginda ise duygusal tepkisellik modele dahil
oldugunda bir 6nceki modelde anlamli olan duygusal tepkisellik ile anksiyete-
depresyon arasindaki iliskinin anlamhiliginin (Bkz Sekil 31 ve Sekil 32) ortadan
kalktig1 goriilmiis (Sekil 33) ve bu sonug¢ annenin bildirdigi duygusal tepkiselligin
evlilik ¢atigmasi ile anksiyete-depresyon arasinda araci etkisinin olmadigini ortaya

koymustur.

Modelin sinanmasinda ortaya cikan t istatistik degerlerinin yer aldigi yol

grafigi Sekil 33°te sunulmustur.
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Sekil 33: Modelin Sinandigx Birinci Adim

4. 5 = tehdit

Chi-Square=87.25, df=72, P-value=0.10851, RMSER=0.037

Hipotez 3: Evlilik catismasi ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide

annenin psikolojik belirtilerinin aract etki yapmasi beklenmektedir.

Arastirmanin hipotezi dogrultusunda annenin psikolojik belirtilerinin evlilik
catigmasi ile uyum problemleri arasindaki iligkide araci etki yapip yapmadiginin
simnamasindan once Baron ve Kenny’nin (1986) araci etki kriterleri dikkate alinarak
bagimsiz, bagimli ve araci degiskenler arasindaki iliskiler incelenmis ancak ii¢
degiskene ait alt boyutlar arasinda ortak iliski bulunamadigindan hipotez
simnanamamistir (Bkz Tablo 16).
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Hipotez 4: Evlilik catismas ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide

baglanma giivenliginin araci etki yapmasi beklenmektedir.

Aragtirmanin hipotezi dogrultusunda baglanma giivenliginin evlilik ¢atigmasi
ile uyum problemleri arasindaki iliskide araci etki yapip yapmadiginin
smnanmasindan once Baron ve Kenny’nin (1986) araci etki kriterleri dikkate alinarak
bagimsiz, bagimli ve araci degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Buna gore
catisma oOzellikleri, kaygi ve anksiyete-depresyon arasinda ve tehdit algisi,
baglanmanin tiim alt boyutlar1 ve anksiyete-depresyon arasinda anlamli iligkiler

oldugu goriilmiis (Bkz Tablo 16) ve hipotez bu iki model {izerinden sinanmustir.

Catisma ozellikleri ile anksiyete-depresyon arasindaki iliskide kayginin aract
etkisinin sinandig1 model sinamasindan 6nce Yapisal Esitlik Modeli ile dogrulayici
faktor analizi yapilmigtir. Elde edilen sonuglarda uyum degerlerinin diisiik oldugu
goriilmistir (X?=389.09, df= 249, X*/df= 1.56, p<.001, RMSEA= 0.061, AGFI=
0.79, GFI= 0.82, CFI= 0.92, NFI= 0.79, S(RMR)= 0.066). Program tarafindan
Onerilen modifikasyon indeksleri incelenmis ve c12-c9, c23-c17, c27-c6, y14-y13 ve
y18-y17 maddeleri arasindaki hatalar iligkilendirilerek model sinamasi yapilmistir.
Elde edilen sonuglarda uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeye geldigi
goriilmiistiir (X°=293.92, df= 244, X?/df= 1.20, p<.001, RMSEA= 0.037, AGFI=
0.83, GFI= 0.86, CFI= 0097, NFI= 0.84, S(RMR)= 0.059). Yapilan
modifikasyonlarin ardindan 6l¢iim modelinin istatistik degerlerini igceren yol grafigi

Sekil 34°te, t degerlerini i¢eren yol grafigi ise Sekil 35°te sunulmustur.
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Sekil 34: Catiyma Ozellikleri ile Anksiyete-Depresyon Arasindaki iliskide

Kaygimin Araci Etkisi (18-20 Yas) Model Sinamasindan Once Yapilan Modifikasyon

Sonras1 Yol Grafigi ve Istatistik Degerleri
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Sekil 35: Modifikasyon Sonrasi Yol Grafigi ve t Katsayilar

Chi-Sgoa=0~253.52, dfi-3244, P-wvaloa—0.01572, BMBER-0.037
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Aract model smmamasina bakildiginda ise kaygi modele dahil oldugunda bir
onceki modelde anlamli olan ¢atisma ozellikleri ile anksiyete-depresyon arasindaki
iliskinin anlamliliginin (Bkz Sekil 34 ve Sekil 35) ortadan kalkmadigi goriilmiis
(Sekil 36) ve bu sonug kayginin catisma o6zellikleri ile anksiyete-depresyon arasinda

araci etkisinin olmadigini ortaya koymustur.

Modelin sinanmasinda ortaya ¢ikan t istatistik degerlerinin yer aldigi yol

grafigi Sekil 36’da sunulmustur.

Sekil 36: Modelin Sinandig1 Birinci Adim
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Chi-Square=293.92, df=244, P-wvalue=0.01572, RMSEA=0.037

Tehdit algis1 ile anksiyete-depresyon arasindaki iliskide baglanmanin araci
etkisinin sinandig1 model sinamasindan once Yapisal Esitlik Modeli ile dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglarda uyum degerlerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir (X°=195.39, df= 101, X¥/df= 1.93, p<.001, RMSEA= 0.079, AGFI=
0.81, GFI= 0.86, CFI= 0.88, NFI= 0.78, S(RMR)= 0.076). Program tarafindan
Onerilen modifikasyon indeksleri incelenmis ve yl4-yl3 ve y18-y17 maddeleri
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arasindaki hatalar iligkilendirilerek model smamasit yapilmistir. Elde edilen
sonuglarda uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeye geldigi goriilmustiir
(X?=142.39, df= 99, X?/df= 1.43, p<.001, RMSEA= 0.054, AGFI= 0.86, GFI= 0.89,
CFI= 0.93, NFI= 0.83, S(RMR)= 0.069). Yapilan modifikasyonlarin ardindan 6l¢giim
modelinin istatistik degerlerini iceren yol grafigi Sekil 37°de, t degerlerini igceren yol

grafigi ise Sekil 38’de sunulmustur.

Sekil 37: Tehdit Algisi ile Anksiyete-Depresyon Arasindaki iliskide Baglanmanin
Araci Etkisi (18-20 Yas) Model Sinamasindan Once Yapilan Modifikasyon Sonrasi Yol
Grafigi ve Istatistik Degerleri

Chi-Square=142.3%, -df-99; P-value=0.00282, BMSEAR=0.0534
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Sekil 38: Modifikasyon Sonrasi Yol Grafigi ve t Katsayilari
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Aract model sinamasina bakildiginda baglanma modele dahil oldugunda bir
onceki modelde anlamli olan tehdit algisi ile anksiyete-depresyon arasindaki iligkinin
anlamliligimin (Bkz Sekil 37 ve Sekil 38) ortadan kalktig1 goriilmiis (Sekil 39) ve bu
sonu¢ baglanmanin tam araci etkisinin olma olasiligini gdstermistir. Bagimsiz ve
bagimli degisken arasindaki yolun ortadan kaldirilmasi ile elde edilen ki-kare farki
testi degerinin anlamsiz olmasi (X? eark=0.34, p>.05) baglanmanin tehdit algisi ile

anksiyete-depresyon arasindaki iligskide tam araci etki yaptigini ortaya koymustur.

Modelin sinanmasinda ortaya cikan t istatistik degerlerinin yer aldigi yol
grafigi Sekil 39°da, bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki yolun kaldirilmasinin
ardindan ortaya cikan t istatistik degerlerinin yer aldig1 yol grafigi ise Sekil 40°ta

sunulmustur.
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Sekil 39: Modelin Sinandig1 Birinci Adim
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Chi-Sguare=142.39, df=099, P-valus=0.00282, RMSER=0.054

Sekil 40: Modelin Sinandig1 Ikinci Adim
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Chi-Sguare=142.06, df=100, P-value=0.00366, BMSERA—0.053
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Hipotez 5: Evlilik catismasi ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide

ebeveyn tutumlarinin araci etki yapmast beklenmektedir.

Arastirmanin hipotezi dogrultusunda evlilik ¢atismasi ile uyum problemleri
arasindaki iligkide ebeveyn tutumlarinin araci etkisini sinamadan 6nce Baron ve
Kenny’nin (1986) araci etki kriterleri dikkate alinarak bagimsiz, bagimli ve araci
degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis ve yalnizca ¢atisma ozellikleri, kabul-ilgi
ve anksiyete-depresyonun birbirleriyle anlamli iliskili oldugu goriilmiis (Bkz Tablo
16) ve hipotez bu degiskenler {izerinden smanmistir. Model sinamasindan 6nce
Yapisal Esitlik Modeli ile dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Elde edilen
sonuclarda uyum degerlerinin olduk¢a diisiik oldugu goriilmiistiir (X?=564.93, df=
227, X%df= 2.48, p<.001, RMSEA= 0.099, AGFI= 0.70, GFI= 0.75, CFI= 0.79,
NFI= 0.69, S(RMR)= 0.10). Program tarafindan onerilen modifikasyon indeksleri
incelenmis ve cl16-c12, c27-c20, t15-t5, t15-19, t19-19, t19-t15, y17-y14 ve y21-y18
maddeleri arasindaki hatalar iligkilendirilerek model sinamasi yapilmistir. Elde
edilen sonuclarda uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeye geldigi goriilmiistiir
(X?=331.46, df= 219, X?/df= 1.51, p<.001, RMSEA= 0.058, AGFI= 0.80, GFI= 0.84,
CFI= 0.91, NFI= 0.80, S(RMR)= 0.084). Yapilan modifikasyonlarin ardindan 6l¢iim
modelinin istatistik degerlerini igceren yol grafigi Sekil 41°de, t degerlerini igeren yol

grafigi ise Sekil 42°de sunulmustur.
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Sekil 41: Catisma Ozellikleri ile Anksiyete-Depresyon Arasindaki iliskide Kabul-
flginin Araci Etkisi (18-20 Yas) Model Stnamasindan Once Yapilan Modifikasyon
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Sekil 42: Modifikasyon Sonrasi Yol Grafigi ve t Katsayilari
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Aract model sinamasina bakildiginda kabul-ilgi modele dahil oldugunda bir
onceki modelde anlamli olan ¢atisma ozellikleri ile anksiyete-depresyon arasindaki
iligkinin anlamliliginin (Bkz Sekil 41 ve Sekil 42) devam ettigi goriilmiis (Sekil 43)

ve bu sonug kabul-ilginin araci etkisinin olmadigini gostermistir.

Modelin sinanmasinda ortaya c¢ikan t istatistik degerlerinin yer aldigi yol

grafigi Sekil 43°te sunulmugtur.

Sekil 43: Modelin Sinandig: Birinci Adim

Chi-S5quare=377.72, df=241, P-value=0.00000, RMSEA=0.06l1
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Hipotez 6: Evlilik catismas ile ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskide

ergenlerin kardesiyle olan iliskisinin bicimlendirici etki yapmasi beklenmektedir.

Arastirmanin hipotezi dogrultusunda evlilik ¢atismasi ile uyum problemleri
arasindaki iliskide kardes iliskisinin bi¢imlendirici etkisi incelenmistir.
Bic¢imlendirici degisken analizi yapabilmek icin bagimsiz ve bagimli degiskenler
arasinda iliski olmas1 gerektiginden oncelikle evlilik ¢catigsmasi ile uyum problemleri
arasindaki korelasyonlara bakilmistir. Elde edilen sonuglarda yalnizca ¢atisma
ozellikleri ile anksiyete-depresyon arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur
(r=.386, p<.001, bkz Tablo 16). Bu sonu¢ dogrultusunda catisma Ozellikleri ile
anksiyete-depresyon arasindaki iliskide kardes iligkisinin  olumlulugunun
bicimlendirici etkisi hiyerarsik dogrusal moderator regresyon analizi ile sitnanmustir.
Yapilan analiz sonucunda iligskinin olumlulugunun bi¢imlendirici etkisinin anlaml

olmadig1 sonucu bulunmustur (t=.250, p>.05) (Tablo 17).

Tablo 17: Catijma Ozellikleri ile Anksiyete-Depresyon Puanlari Arasindaki Iliskide
Iliskinin Olumlulugunun Bicimlendirici Roliine iliskin Hiyerarsik Dogrusal Moderator
Regresyon Analizi Sonuclar:

AR+ B §
Catisma Ozellikleri J4QF** 332 xF* 332F**
[liskinin Olumlulugu 051** - 237** - 237**
Catisma Ozellikleri X Iliskinin Olumlulugu .000 .015 .019

+ Tablodaki degerler 3. bloktan elde edilmis degerlerdir.
**p<.01, ***p<.001
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5. TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, Duygusal Giivenlik Teorisi kapsaminda 11-12 ve 18-20
yas grubundaki ergenler iizerinde evlilik ¢atismasi ile uyum problemleri arasindaki
iliskide duygusal giivenligin, annenin psikolojik belirtilerinin, baglanma giivenliginin
ve ebeveyn tutumlarmin araci etkisinin, ergenin kardesiyle olan iligkisinin ise
bi¢imlendirici etkisinin incelenmesidir. Ek olarak Davies, Forman, Rasi ve Stevens
(2002) tarafindan gelistirilen “Security in the Marital Subsystem-Parent Report”,
“Duygusal Giivenlik Olgegi-Ebeveyn Formu” ad1 altinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.

Arastirmanin birinci problemi dogrultusunda, evlilik ¢atismasi ile ergenlerin
uyum problemleri arasindaki iliskide duygusal giivenligin, ebeveynin psikolojik
belirtilerinin, ergenlerin baglanma gilivenliginin ve ebeveyn tutumlarinin araci

etkisinin olup olmadig1 incelenmistir.

Birinci problemin birinci hipotezi kapsaminda evlilik g¢atismasi ile uyum
problemleri arasindaki iligkide ergenin bildirdigi duygusal giivenligin araci etkisi
smnanmig, yapilan analizler sonucunda hipotez 11-12 yas grubu katilimcilarinda
desteklenmezken, 18-20 yas grubunda ergenin bildirdigi duygusal giivenligin evlilik
catigmas1 ile anksiyete-depresyon arasindaki iliskide tam aract etki yaptig

bulunmustur.

Arastirmamizda 11-12 yas grubunda ergenin bildirdigi duygusal gilivenligin
araci etkisi incelenmeden once bagimli, bagimsiz ve aracit degiskenler arasindaki
iliskilere bakilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda evlilik catigmasi ile
anksiyete-depresyon arasindaki iliskide duygusal giivenligin, evlilik ¢atigmasi ile
saldirganlik arasinda ¢atigma sonrast duygusal tepkisellik boyutunun ve evlilik
catigsmasi ile saldirganlik arasinda kendini su¢lama boyutunun araci etkisi incelenmis
ancak beklenen aract etki bulunamamistir. Teoriye gore, c¢ocuklarin, ailenin
biitiinliiglinlin  stirdiiriilmesinden sorumlu olan ebeveynlerinin yikict diizeydeki
catigmalarina siirekli maruz kalmasi sonucunda duygusal giivensizliklerinin artacagi,

buna bagli olarak daha fazla tehdit algilayacagi, bu durumun da ¢ocuklarda ice
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yonelim ve diga yonelim problemlerini yordayacagi belirtilmistir (Davies ve
Cummings, 1994). Nitekim alanda konuyla ilgili 11-12 yas grubunu kapsayan
arastirmalara bakildiginda duygusal giivenligin evlilik c¢atismast ile uyum
problemleri arasindaki iliskide araci etki yaptigin1 gosteren calismalar oldugu
goriilmektedir (Cummings, Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey ve Cummings,
2006; Davies, Forman, Rasi ve Stevens, 2002; Harold, Shelton, Goeke-Morey ve
Cummings, 2004). Ulkemizde ise Sakiz (2011) gatisma 6zellikleri ve tehdit ile uyum
problemleri arasindaki iliskide duygusal giivenligin kismi araci etkisinin oldugunu
bulmustur. Yine literatiire bakildiginda, ¢atigmanin igerigine bagh olarak, ¢ocugun,
maruz kaldigi evlilik catismasina kendisinin neden oldugunu diistinerek kendini
suclayabildigi, bunun da c¢ocuktaki uyum problemlerini yordadigi belirtilmistir
(Grych ve Fincham, 1990; Nikolas, Klump ve Burt, 2013).

Arastirmamizdan elde edilen sonuglarin hipotezi karsilamamasi ise, 6drneklem
grubunun yliksek catigsmali ailelere sahip olmamasindan kaynaklandigini akla
getirmektedir. Nitekim Cocuklarin Evlilik Catismasini Algis1 Olgegi'nin alt boyut
ortalamalarinin  Olgegin likert sayisina bdliinmesiyle elde edilen sonuglarda
katilimcilarin ¢atismanin Gzellikleri ve tehdit algist alt boyutlarindaki maddelere
cogunlukla “bazen/biraz dogru” yanitin1 verdikleri, kendini su¢lama alt boyutundaki
maddelere ise ¢ogunlukla katilmadiklar: goriilmiistiir (Bkz Tablo 7). Dolayisiyla bu
sonuclar katilimcilarin yikici c¢atigma yasayan ailelere sahip olmadigma isaret
etmektedir. Duygusal giivenlik teorisinde evlilik ¢atismasinin yapici ya da yikici
olmasma bagli olarak cocuklarin duygusal giivenliginin bozuldugu goriisiinden
hareketle ileride yapilacak aragtirmalarda yapici ve yikicr evlilik ¢atigmasina maruz
kalan katilimcilar1 belirlerken daha dengeli bir se¢im yapilmasinin, arastirma

bulgularini degerlendirmede daha saglikli bilgiler verecegi diistiniilmektedir.

Arastirmamizda 18-20 yas grubunda ergenin bildirdigi duygusal giivenligin
araci etkisi incelenmeden once bagimli, bagimsiz ve araci degiskenler arasindaki
iliskilere bakilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda evlilik catigmasi ile
anksiyete-depresyon arasindaki iliskide duygusal giivenligin araci etkisi incelenmis

ve duygusal giivenligin tam araci etkisinin oldugu bulunmustur. Elde edilen bu
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sonug, teorinin One siirdiigli gorisle tutarlidir. Nitekim teori, yikict evlilik
catigmasina maruz kalmanin, cocuklarin duygusal giivenliklerini olumsuz etkileyerek
ebeveynlerinin ¢atismay1 basarili bir sekilde ¢6ziimleyemeyecekleri inancina
kapilmalarina yol agarak ¢ocuklarda cesitli uyum problemlerin olugsmasina zemin
hazirladigin1 6ne siirer (Davies ve Cummings, 1994). Yapilan arastirmalar da
duygusal giivenligin evlilik ¢atigsmasi ile ¢ocuklardaki uyum problemleri arasindaki
iliskideki araci etkisini destekler niteliktedir (Cummings, George, McCoy ve Davies,
2012; Cummings, Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey ve Cummings, 2006; Davies
ve Cummings, 1998; Davies, Forman, Rasi ve Stevens, 2002; EI-Sheikh, Cummings,
Kouros, Elmore-Staton ve Buckhalt, 2008; Harold, Shelton, Goeke-Morey ve
Cummings, 2004; Mann ve Gilliom, 2002; Sakiz, 2011).

Yapilan bir arastirma sonucuna gore, catismanin yiiksek oldugu evlerde
yasayan c¢ocuklarda, ¢atismanin diisiik oldugu ailelerdeki ¢ocuklara oranla daha fazla
depresif belirtiler gortildigi bildirilmistir (Peterson ve Zill, 1986). Nitekim
katilimeilarm Cocuklarin Evlilik Catismasini Algis1 Olgegi’nin alt boyut ortalamalar
incelendiginde katilimcilarin tehdit algis1 alt boyutlarindaki maddelere ¢ogunlukla
“bazen/biraz dogru” yanmitim1 verdikleri, catismanin &zellikleri alt boyutundaki
maddelere ise ¢ogunlukla katildiklar1 goriilmiistiir (Bkz Tablo 15). Bu da 18-20 yas
orneklem grubunun daha fazla gatigsmali ailelere sahip oldugunu gostermektedir ve
bu da hipotezi destekleyen bir gostergedir. Ek olarak, evlilik ¢atismasi ile ige
yonelim problemleri arasindaki iliskide duygusal giivenligin araci etkisinin oldugunu
gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Cummings, Cheung ve Davies, 2013;
Davies ve Cummings, 1998). Duygusal giivenlik teorisi kapsaminda, ¢ocuklarin
yikict evlilik ¢atismasina maruz kalmasinin, onlarin davranissal diizenlerini bozarak
ozellikle ige yonelim problemleri yasama riskini arttirdigi goriisiinden hareketle
(Cummings ve Davies, 2010) arastirmamizda elde edilen bulgularin teoriyle uyumlu

oldugu sodylenebilir.

Birinci problemin ikinci hipotezi kapsaminda evlilik c¢atigmasi ile uyum

problemleri arasindaki iliskide annenin bildirdigi duygusal giivenligin aract etkisi
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smmanmis ancak yapilan analizler sonucunda hipotez her iki yas grubu

katilimcilarinda da desteklenmemistir.

Arastirmamizda Oncelikle bagimli, bagimsiz ve araci degiskenler arasindaki
iligskilere bakilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda 11-12 yas grubu igin
catisma Ozellikleri ile saldirganlik arasindaki iliskide annenin bildirdigi duygusal
tepkiselligin araci etkisi incelenirken 18-20 yas grubu ig¢in evlilik ¢atigsmasi ile
anksiyete-depresyon arasindaki iliskide annenin bildirdigi duygusal tepkiselligin
araci etkisi incelenmis ancak beklenen sonuglar elde edilememistir. Alanda duygusal
giivenligin duygusal tepkisellik boyutunun ebeveyn bildirimiyle edinildigi bir
arastirmada, arastirmacilar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sergiledigi davranislart en iyi
bilen kisiler olmalar1 nedeniyle ebeveyn bildirimine basvuruldugunu belirtmislerdir
(El-Sheikh, Cummings, Kouros, Elmore-Staton ve Buckhalt, 2008). Ayni
aragtirmada ebeveynlerden davranigsal diizensizlik boyutu ile ¢ocuklardan yikicr aile
temsilleri boyutu da alinmis ve bu ii¢ boyut ¢ocugun duygusal giivenligi degiskeni
basliginda toplanmistir. Duygusal giivenligin ebeveyn bildirimiyle elde edildigi bir
baska arastirma ise duygusal gilivenligin evlilik anlasmazlig1 ile uyum problemleri
arasindaki iliskide araci etki yaptigimi gostermistir (Cummings, Schermerhorn,

Davies, Goeke-Morey ve Cummings, 2006).

Arastirmamizda tipki 11-12 yas grubundaki ergenlerden alinan verilerde
oldugu gibi annelerden alinan veriler dogrultusunda da duygusal giivenligin araci
etkisine ulasilamamasi, yukarida bahsedildigi gibi bu orneklem grubunun yikici
evlilik catigmas1 yasayan ailelerden se¢ilmemis olmasindan kaynaklandigin
diisindiirmektedir. Dolayisiyla ileride yapilacak arastirmalarda yikici evlilik
catismasi yasayan ailelerin ¢ocuklarina ve annelerine ulasilarak, hipotez hakkinda
daha net bilgilere ulagilabilir. 18-20 yas grubunda ise ergenlerde duygusal giivenligin
araci etkisine ulasilirken ebeveynlerde bu sonuca ulagilamamis olmasi, ebeveynlerin
Olcek maddelerine verdikleri cevaplarin incelenmesi gerektigini akla getirmistir.
Nitekim annelerin duygusal tepkisellik alt boyutuna verdikleri cevaplar
incelendiginde agirlikli olarak “onu ¢ok az tamimliyor” cevabint verdikleri

gorilmistiir (Bkz Tablo 15). Bu sonug, duygusal giivenligin ergenler ve anneleri
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tarafindan farkli sekilde algilandigini gostermektedir. Przybyla-Basista’nin (2016)
aktardigi arastirma sonuglarinda da c¢ocuklardan alinan evlilik ¢atismasina dair
bildirimlerin ebeveynlerinden alinan bildirimlere oranla ¢ocuklardaki uyumu daha
fazla yordadigr goriilmistiir. Dolayisiyla ileride yapilacak arastirmalarda hem
cocuktan hem de ebeveynlerinden alinacak bilgilerin evlilik ¢atismasinin etkilerini

degerlendirmek bakimindan daha detayli bilgiler verecegi diistiniilmektedir.

Birinci problemin ti¢lincli hipotezi kapsaminda evlilik catismasi ile uyum
problemleri arasindaki iliskide annenin psikolojik belirtilerinin araci etkisi sadece 11-
12 yas grubunda simnanmis ancak hipotez desteklenmemistir. 18-20 yas grubundaki
verilerle yapilan analizde ise bagimli, bagimsiz ve araci degiskenler arasinda iliski

bulunamadigi i¢in araci etki sinamasi yapilamamistir.

Arastirmamizda 11-12 yas grubunda bagimli, bagimsiz ve aract degiskenler
arasindaki iligkilere bakilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda catisma
Ozellikleri ve tehdit algisi ile uyum problemleri arasindaki iliskide anne
depresyonunun araci etkisi smanmistir ancak beklenen araci etki bulunamamistir.
Konuyla ilgili alanda yapilan arastirma bulgularinda her ne kadar bi¢imlendirici etki
yaptigini bulan arastirma sonucu olsa da (Kouros, Merrilees ve Cummings, 2008),
duygusal giivenlik teorisine gore ebeveynlerin psikolojik belirtilerinin ¢ocuklarin
ebeveynleri arasinda yasanan catismalara maruz kalma durumundaki giivenlik
endiselerini etkileyebilecegi diislincesiyle arastirmacilar tarafindan ebeveynlerin
psikolojik belirtilerinin ebeveyn g¢atismasi ve uyum problemleri arasindaki araci
roliinlin incelenmesi Onerilmistir (Davies ve Cummings, 2006). Ayrica kiiciik
cocuklara oranla ergenlerin evlilik ¢atismasina iligkin giivensizlik endiselerinin,
ebeveynlerinin sahip oldugu sorunlara olan hassasiyetleriyle birlikte daha da artarak
bu durumun ergenlerin uyum problemleri gelistirme olasiliini arttirabilecegi
belirtilmistir (Cummings, Cheung, Koss ve Davies, 2014). Nitekim yapilan
aragtirmalarda ebeveynlerin depresif belirtilerinin evlilik ¢atismasi ile uyum
problemleri arasindaki iliskide araci etki yaptigini gosteren sonuglar bulunmustur
(Davies, Diimenci ve Windle, 1999; Miranda, de la Osa, Granero ve Ezpeleta, 2013;
Papp, Cummings ve Schermerhorn, 2004).
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Bizim arastirmamizda araci etki bulunmamasinin nedenini belirlemek amaciyla
annelerin depresyon puan ortalamalari incelenmis ve 6lgek maddelerine ¢ogunlukla
“cok az” cevabim verdikleri goriilmiistiir (Tablo 7). Elde edilen bu sonug, 6rneklem
grubunun psikolojik belirtilerinin beklenenin altinda olmasi nedeniyle hipotezin
dogrulanmadigim  aciklamaktadir. Ileride yapilacak arastirmalarda psikolojik
belirtilere sahip katilimcilara yapilacak uygulamalarla hipotezin sinanmasinin daha

uygun olacagi onerilmektedir.

18-20 yas grubu i¢in ise analize gegcmeden Once bagimli, bagimsiz ve araci
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmis ve annenin depresif beliritlerinin
ergenlerdeki tehdit algisi, anksiyete-depresyon ve saldirganlikla iligkili olmadig:
goriilmustiir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar ebeveynlerin depresif belirtileri ile
evlilik catigmasi arasinda ve ¢ocuklardaki uyum problemleri arasinda iliski oldugunu
gostermektedir (Cummings, Cheung, Koss ve Davies, 2014; Kouros, Merrilees ve
Cummings, 2008; Miranda, de la Osa, Granero ve Ezpeleta, 2013; Papp, Cummings
ve Schermerhorn, 2004). Bizim arastirmamizda iliski bulunamamasinin nedeni
olarak annelerin depresyon boyutuyla ilgili 6lgek maddelerine verdikleri cevaplar
incelenmis ve tipk1 11-12 yas grubunda oldugu gibi maddelere ¢ogunlukla “cok az”
cevabi verdikleri goriilmiistiir (Bkz Tablo 15). Dolayisiyla degiskenler arasinda iliski
bulunmamasi, annelerin psikolojik belirtilerinin yiliksek olmamasindan kaynaklantyor
olabilir. Bu nedenle ileride yapilacak arastirmalarda psikolojik belirtilere sahip olan

katilimcilarin se¢ilmesi onerilmektedir.

Birinci problemin dordiincii hipotezi kapsaminda evlilik ¢atismasi ile uyum
problemleri arasindaki iligkide ergenin baglanma gilivenliginin araci etkisi sinanmis

ancak sadece 18-20 yas grubunda baglanmanin araci etkisinin oldugu bulunmustur.

Aragtirmamizda 11-12 yas grubu analizlerinden 6nce bagimli, bagimsiz ve
araci degiskenler arasindaki iliskilere bakilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda
catisma Ozellikleri ile uyum problemleri arasindaki iliskide ka¢inmanin ve evlilik
catigmasi ile uyum problemleri arasindaki iliskide kaygmin araci etkisi incelenmis
ancak elde edilen sonuglar hipotezi desteklememistir. Yikici evlilik catigmasina

maruz kalmak bir yandan ¢ocuklarin duygusal giivenligini olumsuz yonde etkilerken
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bir yandan da ebeveyn-gocuk iliskisi {izerinde de olumsuz etkiler yaratir (Cummings
ve Davies, 2010). Ancak konuyla ilgili teorik yaklasima bakildiginda, baglanma
giivenligi ve duygusal giivenligin birbiriyle iliskili yapilar olmalarmma ragmen
birbirlerinden bagimsiz etkilerinin oldugu belirtilmistir (Davies, Harold, Goeke-
Morey ve Cummings, 2002). Ebeveynlerinin yogun bir bi¢imde ¢atismasina maruz
kalan ¢ocugun ebeveyniyle olan iligkisine dair i¢sel temsilleri bozulabilir, bu da
cocukta cesitli psikolojik problemlerin ortya ¢ikma riskini arttirir. Alanda evlilik
catismasi, ¢ocuklarin baglanma giivenligi ve uyum problemleri arasindaki iligkileri
inceleyen arastirmalarin sayica azlhigi dikkat ¢ekmektedir (Brock ve Kochanska,
2016). Nitekim yapilan sinirli sayidaki arastirmalarda da baglanma giivenliginin
evlilik catigsmasi ile ¢ocuklardaki uyum problemleri arasindaki iliskide araci etki
yaptigt bulunmustur (Atkinson, Dadds, Chipuer ve Dawe, 2009; Brock ve
Kochanska, 2016; EI-Sheikh ve ElImore-Staton, 2004; Turner ve Barrett, 1998).

Bizim arastirmamizda baglanma davranisi kapsaminda ele alinan kaginma ve
kaygi boyutlarinin puan ortalamalar1 incelendiginde bu yas grubundaki ergenlerin
6lgek maddelerine ¢ogunlukla “katilmiyorum” cevabini verdikleri gortilmiistir (Bkz
Tablo 7). Elde edilen bu sonuglar katilimcilarin ebeveynlerine giivenli baglandigini
akla getirmektedir. ileride yapilacak arastirmalarda baglanma davranisi bakimindan
daha dengeli bir 6rneklem olusturulmasinin, hipotezin degerlendirilmesi bakimindan

daha saglikli olacag diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda 18-20 yas grubu katilimcilartyla yapilan analiz dncesinde
degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis ve catisma oOzellikleri ile anksiyete-
depresyon arasindaki iliskide kaygmin araci etkisi ile tehdit algis1 ile anksiyete-
depresyon arasinda baglanmanin aract etkisi incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda baglanmanin tehdit algisi ile anksiyete-depresyon arasindaki iliskide
baglanmanin tam araci etkisinin oldugu bulunmustur. Yapilan bazi aragtirmalar da
evlilik catismasi ile ice yonelim problemleri arasindaki iliskide baglanmanin araci
etkisinin oldugunu goéstermistir (Atkinson, Dadds, Chipuer ve Dawe, 2009; Brock ve
Kochanska, 2016; EI-Sheikh ve Elmore-Staton, 2004). Dolayisiyla arastirmamizdan

elde edilen sonucun literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilir. Catigma 6zellikleri ile
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anksiyete-depresyon arasindaki iliskide kayginin araci etkisinin olmamasi ise 18-20
yas grubundaki ergenler i¢in ¢atismadan algilanan tehdide oranla ¢atismanin sahip
oldugu ozelliklerin daha 6nemli olmasi seklinde yorumlanabilir. Nitekim yapilan
arac1 etki smnamasinda kaygi analize dahil edildikten sonra c¢atisma Ozelliklerinin
anksiyete-depresyon iizerindeki anlamli etkisinin devam ettigi goriilmektedir.
Yapilan bir aragtirmada catisma 6zellikleri ile ¢ocuklarin bildirdigi yiiksek diizeydeki
ice yonelim problemleri arasinda anlamh iliski bulunmustur (Grych, Seid ve
Fincham, 1992). Bir diger arastirma da ¢ocuklarin bildirdigi catisma Ozellikleri ile
yine ¢ocuklarin bildirdigi depresyon arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermistir
(Oz, 1999). Dolayisiyla elde edilen bu sonucun arastirma bulgulariyla tutarli oldugu

sOylenebilir.

Birinci problemin besinci hipotezi kapsaminda evlilik catismasi ile uyum
problemleri arasindaki iliskide ebeveyn tutumlarinin araci etkisi sinanmis ancak 11-
12 yas grubu verileriyle araci etki sinamasi 6ncesi yapilan analizde bagimli, bagimsiz
ve aract degiskenler arasinda iliski bulunamadigi icin araci etki siamasi
yapilamamistir. 18-20 yas grubunda yapilan analiz sonucunda ise hipotez

desteklenmemistir.

Aragtirmamizda 11-12 yas grubu verileriyle yapilan analizde evlilik ¢atismasi,
ebeveyn tutumu ve uyum problemleri arasinda iliski bulunamadigindan hipotez
stnanamamustir. Evlilik catismasi ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskileri inceleyen
yaklagimlar, ebeveynler arasinda yasanan siddetli ve c¢oziimsliz ¢atigmalarin
ebeveyn-cocuk arasindaki iliskilere de olumsuz etki edecegini belirtmistir. Ornegin
yayillma hipotezi kapsaminda ebeveynler arasindaki iliskilerin ebeveyn-cocuk
iligkilerini etkileyebilecegini agiklayan mekanizmalardan biri olan sosyallestirme
hipotezine gore, ebeveynler arasinda yasanan anlagmazliklar, ebeveynlerin
cocuklarma kars1 olan tutumlarinda bozulmalara yol acarak tutarsiz bir disiplin
sergileme egiliminde olmalarina neden olabilir (akt. Erel ve Burman, 1995).
Duygusal giivenlik teorisine gore ise, ebeveynleri sicak davraniglar icerisinde olan

ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin, aile bireyleri arasinda olumsuz bir iliski olan ve aile
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icinde anlagsmazliklarin yasandigi evlerde biiyliyen ¢ocuklara oranla daha yiiksek

diizeyde duygusal giivenlik sergiledigi belirtilmistir (Cummings ve Davies, 2010).

Evlilik catigmasi ve c¢ocuklardaki uyum problemleri {izerinde ebeveyn
tutumlarinin etkisinin incelendigi arastirmalar biiylik 6l¢lide ebeveyn tutumlarinin
aract etkisinin oldugunu gostermektedir (Cui ve Conger, 2008; Gerard,
Krishnakumar ve Buehler, 2006; Gonzales, Pitts, Hill ve Roosa, 2000; Kaczynski,
Lindahl, Malik ve Laurenceau, 2006; Krishnakumar, Buehler ve Barber, 2003;
McCoy, George, Cummings ve Davies, 2013; Schoppe-Sullivan, Schermerhorn ve
Cummings, 2007). Bizim arastirmamizda ise evlilik ¢atigmasi boyutlari ile kabul-ilgi
boyutu arasinda anlamli iligkiler bulunamamistir (Bkz Tablo 8). Elde edilen bu
sonucun, arastirmanin birinci probleminin birinci hipotezinde de belirtildigi gibi 11-
12 yas grubundaki ergenlerin evlilik catigmasi algilarinin diisiik olmasindan yani
ailede yasanan evlilik catismasinin yiliksek olmamasindan kaynaklandigimi akla
getirmektedir. Dolayisiyla ileride yapilacak arastirmalarda yiiksek ¢atismali
ailelerden secilecek katilimecilarla analizlerin tekrarlanmasinin uygun olacagi

Onerilebilir.

Hipotezin 18-20 yas grubunda smamasi catigma Ozellikleri, kabul-ilgi ve
anksiyete-depresyon  degiskenleri ile  yapilmigtir.  Arastirmanin  hipotezi
dogrultusunda catisma ozellikleri ile anksiyete-depresyon arasindaki iliskide kabul-
ilginin arac1 etki yapmasi1 beklenmis ancak elde edilen bulgularda araci etkiye
rastlanmamustir. Yukarida da bahsedildigi tizere her ne kadar teorik bilgiler ve
konuyla ilgili yapilan aragtirmalar siddetli evlilik catismasi yasayan ebeveynlerin
cocuklarima olan tutumlarinda da bozulma yaratacagini belirtse de bazi durumlarda
ebeveynlerin esleriyle siddetli ¢atismalar yasamalarina ragmen cocuklarina olan
olumlu tutumlarini siirdiirebildigi goriilmiis, olumlu ebeveyn-gocuk iliskilerinin de
cocuklart evlilik catismasinin olumsuz etkilerinden korumak anlaminda tampon
gorevi gordiigiine anlamina gelebilecegi belirtilmistir (akt. Emery, 1982).
Arastirmamizda 18-20 yas grubundaki ergenlerin evlilik ¢atismasi algisina iligskin
verdikleri cevaplarda diger yas grubuna oranla daha catigmali ailelerden geldiklerinin

goriilmesi, ek olarak ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-ilgi boyutunun da oldukca
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yiiksek olmasi, ebeveyn tutumlarinin bigimlendirici etkisinin de incelenebilecegini
akla getirmektedir. Dolayisiyla ileride yapilacak arastirmalarda evlilik catismasi ile
uyum problemleri arasindaki iliskide ebeveyn tutumlarinin bi¢imlendirici etkisinin

incelenmesinin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin ikinci problemi dogrultusunda, evlilik catigmasi ile ergenlerin
uyum problemleri arasindaki iliskide ergenin kardesiyle olan iliskisinin
bicimlendirici etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Ancak hipotez kapsaminda
beklenen kardes iligkisinin bi¢cimlendirici etkisi yapilan analiz sonucunda her iki yas

i¢in de desteklenmemistir.

Arastirmamizda 11-12 yas grubundaki veriler dogrultusunda yapilan analiz
sonucunda evlilik catigmasi ile uyum problemlerinin tim boyutlarinin birbiriyle
iliskili oldugu goriilmiistiir. Kardes Iliskisi Olgegi’nin maddelerinin analiz éncesinde
temizlenmesiyle c¢atisma alt boyutunu olusturan maddeler atilmis ve yalmizca
iligkinin olumlulugu alt boyutunu olusturan maddeler bakimindan kardes iligkisinin
bicimlendirici etkisi incelenmistir. Ancak yapilan analizler kardes iligkisinin
bicimlendirici etkisinin olmadigin1 gostermistir. Alanda evlilik ¢atismasi ve kardes
destegi arasindaki iligskiler kapsaminda yapilan c¢alismalar, kardesiyle olumlu
iligkileri olmayan ve uyumsuz bir aile yapisina sahip olan cocuklarin yasadiklari
rahatsizlik diizeyinin, kardesiyle olumlu iligkisi olanlara oranla psikolojik agidan
daha belirgin oldugunu gostermistir (Jenkins, 1992; akt. Caya ve Liem, 1998).
Konuyla ilgili arastirmalarin artmasiyla birlikte kardesle olan iliski diizeyinin evlilik
catismasi ile ¢ocuklardaki uyum problemleri arasindaki iliskide bigimlendirici etki
yapip yapmadigma iliskin daha tutarli sonuclar elde edilmeye baslanmistir. Buna
gore arastirma sonuglari, ¢ocugun kardesiyle olan olumlu iligkisinin evlilik
catigmasinin yikici etkilerine karst koruyucu bir islev sagladigim1 gdstermektedir
(Buist, Dekovic ve Prinzie, 2013; Caya ve Liem, 1998; Gass, Jenkins ve Dunn, 2007;
Grych, Raynor ve Fosco, 2004; Iturralde, Margolin ve Spies Shapiro, 2013; Jenkins
ve Smith, 1990; Jenkins Tucker, Holt ve Martin, 2013; Waite, Shanahan, Calkins,
Keane ve O’Brien, 2011).
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Bizim aragtirmamizda olumlu kardes iligkisinin big¢imlendirici etkisinin
cikmamis olmasi, bu yas grubundaki ergenlerin bildirdigi evlilik ¢catigmasi diizeyinin
diisiik oldugunu akla getirmektedir. Nitekim yapilan bir arastirmada da ¢atismanin
yiiksek oldugu ailelerde kardes destegi ile uyum problemleri arasinda anlamlr iliski
bulunurken, ¢atismanin diisiik oldugu ailelerde yasayan ¢ocuklarin algiladig1 kardes
destegi ile uyum problemleri arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Arastirmacilar,
elde ettikleri bu sonucu, kardes desteginin ¢atismanin olumsuz etkilerini baskilayici
Ozelligini destekledigi seklinde yorumlamislardir (Caya ve Liem, 1998). Dolayisiyla
bu arastirma sonucu, arastirmamizdan elde ettigimiz diisiik catismali ailelere sahip
cocuklarin olumlu kardes desteginin uyum problemleri {izerinde bigimlendirici etki

yapmamasinin nedenini a¢iklamaktadir.

Olumlu kardes iligkisinin bigimlendirici etkisi 18-20 yas grubundaki ergenler
acisindan da incelenmistir. Evlilik catismast ve uyum problemleri alt boyutlar
arasindaki iligkiler incelendikten sonra yalnizca c¢atisma Ozellikleri ile anksiyete-
depresyon arasindaki iliskide olumlu kardes iliskisinin bigimlendirici etkisi
smanmistir ancak hipotez desteklenmemistir. Oysa alanda yas ortalamas1 18.22 olan
kiz o6grencilerle yapilan bir arastirma sonucunda, yiiksek siddette ve siklikta
ebeveynler arasi c¢atigmaya maruz kalan ama kardesiyle arasinda sicak iligkiler
oldugunu bildiren o&grencilerin daha diisiik diizeyde depresyon bildirdikleri
gorilmistiir (Jenkins Tucker, Holt ve Wiesen-Martin, 2013). Arastirmamizdan elde
edilen bu sonucun literatiir ile uyumlu olmamasmin nedeni katilimcilarin
kardeslerinin yasinin kendilerinden biiylik ya da kii¢iik olmasina ya da aym evde
yasaylp yasamadiklarina gore degisebilecegini akla getirmektedir. Nitekim ergenin
kardesiyle ayn1 evde yasamiyor olmasit ve kardesinin kendisinden kiiciik olmasi
durumunda, ergenin ebeveynlerinin g¢atigmasina maruz kaldigt zamanki kardes
destegini alamamas1 anlamina gelebilir. Ancak katilimcilardan veri toplama
asamasinda kardeslerinin yaglarina ya da ayni evde yasayip yasamadiklarma iliskin
herhangi bir bilgi alinmadig igin bu goriisiin asir1 bir yorum oldugu sdylenebilir. Bu
konuda daha dogru yorumlar yapabilmek adina ileride yapilacak arastirmalarda
katilimcilardan kardesinin yasi, kardesiyle ayni evde yasayip yasamadiklar1 ve eger

yasiyorlarsa kac yildir birlikte yagadiklari konusunda bilgi alinmasi 6nerilmektedir.
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Arastirmamizin amaci kapsaminda incelenen hipotezlere ek olarak ¢ocuklarin
duygusal giivenlik algilarinin ebeveyn bildirimiyle 6l¢iildiigii ve Davies, Forman,
Rasi ve Stevens (2002) tarafindan gelistirilen “Security in the Marital Subsystem-
Parent Report”, “Duygusal Giivenlik Ol¢egi-Ebeveyn Formu” ad1 altinda Tiirkge’ye

uyarlanmistir.

Duygusal Giivenlik Olgegi-Ebeveyn Formu nun psikometrik dzellikleri 11-12
ve 18-20 yas gruplari i¢in ayr1 ayr1 incelenmistir. Yapilan faktor analizleri sonucunda
11-12 yas grubu i¢in dort faktorlii, 18-20 yas grubu icin ise bes faktorlii bir yap1 elde
edilmistir. Her ne kadar 6l¢eklerin alt boyutlar1 ve alt boyutlar1 olusturan maddeler
ile 6lcegin orijinal boyutlari paralellik géstermesine ragmen, bazi 6l¢ek maddelerinin
farkli boyutlar altinda toplandigi goriilmiistiir. Buna gore, 6l¢egin orijinalinde
“Kaginma” alt boyutunda yer alan “Cok sessiz ve i¢ine kapanik olur” maddesi her iki
yas grubu Olgeginde de “Duygusal Tepkisellik” boyutuna yiiklenirken, “Alip basini
gider” maddesi 11-12 yas grubu 6lgeginde “Davranigsal Diizensizlik™ alt boyutuna
yiiklenmistir. Son olarak 6l¢egin orijinalinde “Duygusal Tepkisellik” alt boyutunda
yer alan “Cok yakindan izler ve dinler” maddesi 18-20 yas grubu 6l¢eginde “Dahil
Olma” alt boyutuna yiiklenmistir. Alt boyutlarin 6zelliklerine bakildiginda “Cok
sessiz ve i¢ine kapanik olur” ve “Alip basimi gider” maddeleri uzun stireli ve
diizensiz bir sikinti1 ifadesi olarak duygusal tepkisellik boyutu kapsaminda kabul
edilebilir. “Cok yakindan izler ve dinler” maddesi de ¢ocugun c¢atismay1 yorumlama

bi¢imi olarak dahil olma boyutu kapsaminda ele alinabilir.

Yapilan faktor analizi sonucunda 11-12 yas grubu o6lcegi i¢in kaginma alt
boyutu faktdr analizinde ortaya ¢ikmazken, maddelerinin duygusal tepkisellik ve
davranigsal diizensizlik boyutlarina dagildig1 goriilmiis, ek olarak 6lgegin orijinalinde
duygusal tepkisellik boyutunda yer alan “Korkmus gériiniir” ve “Uzgiin goriiniir”
maddeleri farkli bir boyut olusturmus ve “Duygusal Uyarilma” olarak
adlandirilmistir. 18-20 yas grubu Olgeginde ise Olgcegin orijinalinde davranigsal
diizensizlik ve duygusal tepkisellik alt boyutlarinda yer alan bazi maddelerin bir
araya gelerek farkli bir boyut olusturdugu goriilmiistiir. “Aile iiyelerine vurmaya,

tekme atmaya, tokat atmaya ya da bir seyler firlatmaya baglar”, “Tartigmamiz
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bittikten sonra bile sakinlesecek gibi gdziikmez”, “Sorun yaratir”, “Altiist olmus
goriiniir” ve “Tartigmanin ardindan yine kendisi gibi davranmasi zaman alir”
maddeleri incelendiginde maddelerin  ¢ocugun ¢atismaya yoOnelik sorunlu
davraniglarini niteliyor olabilecegi diistincesiyle bu boyut “Sorunlu Davranis™ olarak

adlandirilmstir.

Her iki 6l¢egin giivenirlik analizlerine bakildiginda 11-12 yas grubu 6lgegi igin
Cronbachalfa i¢ tutarlik katsayilarinin .69-.83 arasinda, 18-20 yas grubu 6l¢egi icin
ise .69-.75 arasinda oldugu goriilmiis ve elde edilen bu sonuglar her iki 6lgegin
giivenilir dlgekler oldugunu gdstermistir. Olgeklerin gecerlik analizleri kapsaminda
yapilan test-tekrar test analizleri de her iki 6lgekte yer alan alt boyutlarin 6n test-son
test puanlariin birbiriyle anlamli iliskili oldugunu gostermistir. Elde edilen bu
sonuclar, her iki Ol¢egin giivenilir oldugu kadar gecerli dlgekler oldugunu ortaya

koymustur.

Ulkemizde duygusal giivenlik kapsaminda ¢ocuklarin evlilik gatismasima olan
tepkilerinin cocuk bildirimiyle degerlendirildigi Duygusal Giivenlik Olgegi’nin
Tiirkce’ye uyarlama calismalar1 11-13 yas grubu icin Sakiz (2011) tarafindan,
tiniversite 0grencileri icin ise Sendil (2014) tarafindan yapilmistir. Ancak ¢ocuklarin
evlilik c¢atismasina olan tepkilerinin ebeveyn bildirimiyle Olgiildiigii bir 6l¢lim
aracinin bulunmamasi, Duygusal Giivenlik Olgegi-Ebeveyn Formu’nun Tiirkge’ye
uyarlanmasinin Onemini ortaya koymustur. Nitekim yukarida belirtilen analiz
sonuclar1 dogrultusunda Duygusal Giivenlik Olgegi-Ebeveyn Formu’nun iki farkli
yas grubu i¢in Tirk¢e’ye uyarlanmasinin iilkemize ve alana katki sagladig

distiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada 11-12 ve 18-20 yas grubundaki ergenler iizerinde Duygusal
Giivenlik Teorisi kapsaminda evlilik c¢atismasi ile ergenlerdeki uyum problemleri
arasindaki iliskide duygusal giivenligin, annenin psikolojik belirtilerinin, baglanma
giivenliginin ve ebeveyn tutumlarinin araci etkisi, ergenin kardesiyle olan iliskisinin
ise bicimlendirici etkisi incelenmistir. Ek olarak arastirmada cocuklarin evlilik
catismasina olan tepkilerinin ebeveyn bildirimiyle degerlendirildigi Duygusal

Giivenlik Olgegi-Ebeveyn Formu Tiirkge’ye uyarlanmustir.

Arastirmamiz, Duygusal Giivenlik Teorisi’nin iilkemizde iki farkli yas
grubunda ve teori kapsaminda incelenen pek ¢ok faktdr bakimindan sinandigi ilk
arastirma olmasi bakimindan Onemlidir. Yapilan analizlere gore yiiksek c¢atigma
bildiren 18-20 yas grubundaki ergenlerde evlilik gatismasi ile anksiyete-depresyon
arasindaki iliskide duygusal giivenligin tam araci etkisi bulunurken, tehdit algisi ile
anksiyete-depresyon arasindaki iliskide baglanmanin tam araci etki yaptigi
bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar teoriyle ve alanda yapilan arastirma
bulgulartyla tutarli olup, ailede evlilik ¢atismasinin yiiksek oldugu durumlarda

teorinin dogrulandigin1 gostermistir.

Teorinin 11-12 yas grubu &rneklemi i¢in dogrulanmamis olmasinin, bu yas
grubundaki ergenlerin yiiksek c¢atismali ailelerden gelmemis olmasindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Dolayisiyla bu durum arastirmanin en Onemli
sinirlih@ olarak gosterilebilir. Ileride konuyla ilgili yapilacak arastirmalarda bu
hususun dikkate alinmasi ve 6rneklem grubunun diisiik ve yiiksek evlilik ¢atigmast

yasayan ebeveynlere sahip olmasi bakimindan daha dengeli se¢ilmesi 6nerilmektedir.

Aragtirmamizda hipotezlerin sinanmasina baslamadan once tiim olcekler i¢in
yapilan madde analizinde madde toplam korelasyonlarinin .20’nin iizerinde olmasi
sartt aranmis ve .20’nin altinda olan maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Ancak 18-20
yas grubu Ornekleminde baglanma davraniginin degerlendirilmesi ic¢in kullanilan

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri igin yapilan madde analizinde madde toplam
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korelasyonu .20 ve .30’un altinda olan maddeler dlgekten ¢ikarildiginda faktorlerin
uygun bicimde yiiklenmedigi goriilerek bu oran .40 olarak belirlenmistir. Her ne
kadar madde toplam korelasyonu i¢in .40 sinirinin kabul edilmis olmasi ¢ok yiiksek
bir deger olarak goriilse de, bu yas grubunda baglanmanin araci etkisinin sinanmast
icin yapilan analizde anlamli sonuclar elde edilmistir. Bu sonug, arastirmada
kullanilan diger ol¢eklerin madde toplam korelasyonlari hesaplanirken .40 ve
tizerinde olan maddelerin kabul edilmesi halinde analiz sonuglarinda degisim
olabilecegini akla getirmistir. Dolayisiyla ileride yapilacak arastirmalarda bu hususun

dikkate alinmasi1 Onerilmektedir.

Arastirmamizda Duygusal Gilivenlik Teorisi kapsaminda evlilik ¢atigmasi ile
ergenlerdeki uyum problemleri arasinda duygusal giivenligin, baglanmanin,
ebeveynlerin psikolojik etkilerinin, ebeveyn tutumlarinin ve kardes iliskilerinin
etkileri iki farkli yas grubunda incelenmistir. Ancak teori kapsaminda c¢ocugun
cinsiyetinin, mizacinin, akran iliskilerinin ve cevresel faktorlerin de etkisi oldugu
ifade edilmistir. Dolayisiyla ileride konuyla ilgili yapilacak arastirmalarda bu
faktorlerin etkisinin de incelenmesinin alana Onemli katkilar saglayacagi

distiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda Duygusal Giivenlik Olgegi-Ebeveyn Formu’ nun
Tiirkge’ye uyarlama calismasi da yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda her ne
kadar iki yas grubu i¢in farkli yapilar olusmus olsa da her iki yas grubu dl¢eginin de
gecerli ve giivenilir dlgekler oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde cocuklarn evlilik
catismasina olan tepkilerinin ebeveyn bildirimiyle Ol¢iildiigli bir 6l¢iim aracinin
bulunmamasindan da hareketle bu 6lgegin alana kazandirilmasi arastirmamizin alana

bir diger 6nemli katkisi olarak goriilmektedir.

Son olarak, teori kapsaminda evlilik ¢atigmasi ve ¢ocuklarin uyum problemleri
arasindaki iligskide kiiltiirel farkliliklarin ve benzerliklerin etkisinin de olabilecegi
belirtildiginden, Duygusal Gilivenlik Teorisi konusunda iilkemizde yapilacak
aragtirmalarin  artmasmin  bu anlamda alana o6nemli katkilar yapacagi

distiniilmektedir.
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EK 1. KIiSISEL BiLGi FORMU

Tarih: o Dogum tarihiniz: ..........cccocvevvvivnivnennenn
Cinsiyetiniz: Kiz O FErkek O

Kardes sayisini sirasiyla yas ve cinsiyetiyle belirtiniz (kendinizi de bu siraya yerlestirerek)

1. kardes 2. kardes

Yas

Cinsiyet

Yag: W . SRR A
EGItIM: i s
MeSIEZi: s e
SUandaki iS1:  coovciiii i e
Sag/vefat:

Anne babanizin medeni durumu: Evli( ) Ayrn yasiyorlar ( ) Bosanmis ( )
Diger (belirtiniz): ......oovvviiiiiiii i,
Ailenin ekonomik durumu: Diisiik O Orta O Iyi O Cok iyi O

Asagida kardes iliskilerini tanimlayan bazi ciimleler yer almaktadir. Liitfen her climleyi
dikkatle okuyun ve siz biiyilirken size yas¢a en yakin olan kardesiniz/agabeyiniz/ablamizla
olan iligkinize ne kadar uydugunu 1’den 5’e kadar bir say1y1 isaretleyerek belirtin.

= O E 5 5
:2|52(58 5| 52
SEME|SS| | 5%
B5 Fa°| 5|05
m ©
1 Kardesimle ¢ok yakin ve sicak bir iligkimiz 1 5 3 4 5
vardir.
2. | Kardesimle cok 1yi anlasiriz. 1 2 3 4 5)
3. | Kardesimle her seyimi paylasirim. 1 2 3 4 5)
4. | Kardesimle ¢ok kavga ederiz. 1 2 3 4 5
5 {(ardegr'nle olan iligkim benim i¢in ¢ok 1 5 3 4 5
Oonemlidir.
6. | Hi¢ sebep yokken kavga ¢ikaririm. 1 2 3 4 5
7. | Kardesimle birbirimize ¢ok benzeriz. 1 2 3 4 5
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EK 2. DUYGUSAL GUVENLIK OLCEGI
COCUK FORMU (11-12 YAS)

Liitfen asagidaki sorular1 son bir yiliniz1 diisiinerek cevap veriniz. 1 ile 4 arasinda
sizin i¢in en dogru olan sikki daire igine aliniz.

S

(0]

<

5

3 g

S g 2

= 3 g ¥

= N g °

7 s £ x

(O] o — — Qo

-~ Ne} - O
Annemle babam bir tartisma yasadiginda
1) Uzgiin hissederim. 1 2 3 4
2) Korkmus hissederim. 1 2 3 4
3) Biri ya da her ikisi i¢in tiztiliiriim. 1 2 3 4
4) Ailemdeki kisilere bagiririm ya da onlara kaba seyler 1 2 3 4
sOylerim.
5) Ailemdeki kisilere vurur, tekme tokat atar ya da bir seyler 1 2 3 4
firlatirim.
6) Maskaralik yapmaya ¢alisirim veya sorun yaratirim. 1 2 3 4
7) Bana kizgin olduklarini hissederim. 1 2 3 4
8) Benim hatammus gibi hissederim. 1 2 3 4
9) Ailemizin gelecegi igin endiselenirim. 1 2 3 4
10) Ailemin ileride ne yapacagi konusunda endiselenirim. 1 2 3 4
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EK 3. DUYGUSAL GUVENLIK OLCEGI
COCUK FORMU (18-20 YAS)

Liitfen agagidaki sorulara son bir yiliniz1 diisiinerek cevap veriniz. 1 ile 4 arasinda sizin

icin en dogru olan sikki daire igine aliniz.

Annemle babam bir tartisma yasadiginda

Kesinlikle dogru degil

Biraz dogru

Kismen dogru

Cok dogru

Uzgiin hissederim.

Korkmus hissederim.

Kizgin hissederim.

Biri ya da her ikisi i¢in tiziiliiriim.

Adeta donmus gibi kimildamadan dururum.

Hissettiklerimi gizlemeye caligirim.

Ne yapacagimi bilemem.

Tamamen sessiz olmaya ¢aligirim.

© (00 (N[O |0 |k W (N

Bir seyler yapabilmeyi umut etmeme ragmen sonugta bir sey
yapamam.

10

Onlarin problemlerini diistinmekten kendimi alamam.
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EK 4. COCUKLARIN EVLILIiK CATISMASI ALGISI OLCEGI

(11-12 YAS)

Her ailede anne-babanin anlasamadigi, tartistigi zamanlar olur. Anne-babalari
tartistif1 zaman c¢ocuklar ¢ok farkli duygular yasarlar. Biz de sizin anne-babaniz
tartistiginda neler hissettiginizi 6grenmek istiyoruz. Eger anne-babaniz birlikte,
sizinle ayn1 evde yasamiyorlarsa, beraberken anlasamadiklari zamanlar1 diisiinerek,
sorulara o sekilde cevap veriniz. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyup, dogru, bazen-

biraz dogru ve yanlis siklarindan size uygun olanini isaretleyiniz.

DOGRU

BAZEN/BIRAZ DOGRU

YANLIS

1- Anne-babamin tartigtiklarini hi¢ gérmedim

2- Anne-babam tartistiklarinda genellikle sorunu ¢6zerler

3- Anne-babam sik sik benim okulda yaptiklarim yiiziinden tartigirlar

4- Anne-babam tartigirken ¢ildirmis gibi olurlar

5- Anne-babam tartistiklarinda korkarim

6- Anne-babamin tartigmalar1 benim sugum degil

7- Anne-babam benim bildigimin farkinda degiller ama onlar ¢ok tartigirlar

8- Anne-babam tartismalar1 bittikten sonra bile birbirlerine olan kizginliklar
devam eder

9- Anne-babam bir anlagmazliklar1 oldugunda sakince konugurlar

10- Anne-babam tartigtiklarinda ne yapacagimi bilemem
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EK 5. COCUKLARIN EVLILIiK CATISMASI ALGISI OLCEGI

(18-20 YAS)

Her ailede anne-babanin anlagsamadigi, tartistigi zamanlar olur. Anne-babalar
tartistigt zaman cocuklar ¢ok farkli duygular yasarlar. Biz de sizin anne-babaniz
tartistiginda neler hissettiginizi 6grenmek istiyoruz. Eger anne-babaniz birlikte,

sizinle ayn1 evde yasamiyorlarsa, beraberken anlasamadiklari zamanlar1 diisiinerek,
sorulara o sekilde cevap veriniz. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyup, dogru, bazen-

biraz dogru ve yanlis siklarindan size uygun olanini isaretleyiniz.

DOGRU

BAZEN/BIRAZ DOGRU

YANLIS

1- Anne-babamin tartigtiklarini hi¢ gérmedim

2- Anne-babam tartistiklarinda genellikle sorunu ¢6zerler

3- Anne-babam sik sik benim okulda yaptiklarim yiiziinden tartigirlar

4- Anne-babam tartigirken ¢ildirmig gibi olurlar

5- Anne-babam tartistiklarinda korkarim

6- Anne-babam tartigmalari bittikten sonra bile birbirlerine olan kizginliklar
devam eder

7- Anne-babam bir anlagmazliklar1 oldugunda sakince konugurlar

8- Anne-babam tartistiklarinda ne yapacagimi bilemem

9- Anne-babam yanlarinda ben olsam bile birbirlerine sik sik kotii
davranirlar

10- Anne-babam tartistiklarinda bana ne olacak diye endiselenirim
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EK 6. YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI

Asagidaki maddeler romantik iligkileriniz dahil olmak tizere yakin iligkilerinizde
(aile iliskileri, arkadaglik, dostluk) hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden, genel
olarak, yakin iliskilerde yasadiklariniz1 dikkate alarak bu ifadeleri degerlendirmeniz
istenmektedir. Cevaplarimizi Hi¢ Katilmiyorum ile Tamamen Katiliyorum

arasinda degerlendirerek isaretleyiniz.

Hig¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz Katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi
tercih ederim.

2. Terk edilmekten korkarim

3. Arkadas oldugum kisilere yakin olmak konusunda ¢ok rahatimdir.

4. Iliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim.

5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlasmaya baslar baslamaz kendimi
geri ¢ekiyorum.

6. Birlikte oldugum kisilerin beni, benim onlar1 umursadigim kadar
umursamayacaklarindan endiselenirim.

7. Birlikte oldugum kisi ¢ok yakinlagsmak istediginde rahatsizlik
duyarim.

8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok kaygilanirim

9. Birlikte oldugum kisilere agilmak konusunda kendimi rahat
hissetmem

10. Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim i¢in hissettiklerinin,
benim onun i¢in hissettiklerim kadar gii¢lii olmasini isterim.
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EK 7. YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI

ORTA COCUKLUK FORMU

Asagidaki maddeler annenizle olan iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir.
Bu arastirmada sizin iligskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla
ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu
ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 5 aralikli 6lgek tizerinde,
ilgili rakam tizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

hi¢ katilmiyorum

katilmiyorum

biraz katiliyorum

katiliyorum

tamamen katiliyorum

Annem artik beni sevmeyecek diye korkuyorum.

Gergekte ne hissettigimi anneme sdylemekten
hoslanmiyorum.

Annemin beni terk edebileceginden korkuyorum.

Anneme, ne diisiindiiglimii ve ne hissettigimi kolaylikla
sOylerim.

Annemin beni gercekten sevmediginden korkuyorum.

© |g &~ |w N

Annemin yardimina thtiyacim oldugunu kabul etmekte
zorlanirim.

I I I

NN NN NN
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~

Annemin, benim onu sevdigim kadar beni sevmediginden
endise ediyorum.

Anneme yakin olmak, ona sarilmak konusunda rahatimdir.

Annemin onu sevdigim kadar beni sevmesini isterim.

10.

Kendim hakkindaki bir¢ok seyi anneme sdylemekte
zorlanirim.

N (NN DN

W Ww| w

R

ol oo o1
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EK 8.11-18 YAS GENCLER iCiN KENDINi DEGERLENDIRME

OLCEGI

Asagida gencleri tanimlayan maddelerin bir listesi bulunmaktadir. Her bir madde
sizin su andaki ya da son 6 ay i¢indeki durumunuzu belirtmektedir. Bir madde sizin
i¢in ¢ok ya da siklikla dogru ise 2, bazen ya da biraz dogru ise 1, hi¢ dogru degil ise,

0 sayilarini yuvarlak i¢ine alarak tiim maddeleri isaretlemeye ¢alisiniz.

N <

— -g g

2 sz|%:

A - A

= g@ | 2

»oh A s A

) S >

SR

o (&)

1) Cok tartigirim. 0 1 2
2) Cok aglarim. 0 1 2
3) Basgkalarina kotii davranirim. 0 1 2
4) Hep dikkat gekmeye caligirim. 0 1 2
5) Esyalarima zarar veririm. 0 1 2
6) Bagskalarinin esyalarina zarar veririm. 0 1 2
7) Anne babamin soziinii dinlemem. 0 1 2
8) Okulda s6z dinlemem. 0 1 2
9) Bazi hayvanlardan, durumlardan (yiiksek yerler) ya da
ortamlardan (asansor, karanlik gibi) korkarim (okulu 0 1 5
katmayiniz)
(aciklayiniz)
10) Okula gitmekten korkarim. 0 1 2
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EK 9. DUYGUSAL GUVENLIK OLCEGI-EBEVEYN FORMU

Asagidaki maddelerin ¢ocugunuzun (size bu Olgegi getiren ¢ocugunuzu diislinerek)
gectigimiz bir yi1l boyunca sizin ve esinizin arasinda yasanan tartigmalara sahit
olmasina verdigi tepkileri ne kadar iyi tanimladigini liitfen belirtiniz.

8| 8
518|222
> Z| 2| E| &
E|E|E| =3
= N
S|8N €| 8
O % © % g
2|l o|la| o &8
2|2|2| 2|2
clicRiclNcHNe

1. |Baska seylerden bahsederek dikkatimizi dagitmaya calisir.

2. | Problemi ¢6zmek i¢in bize yardim etmeye c¢alisir.

3. | Birimizi ya da her ikimizi rahatlatmaya ¢alisir.

4. | Ikimizden birinin tarafini tutar.

5. | Bizden uzaklagmaya calisir (6rnegin oday: terk ederek).

6. | Aile iiyelerine bagirir.

7. | Aile iiyelerine kirict seyler soyler.

8 Aile iiyelerine vurmaya, tekme atmaya, tokat atmaya ya da bir
" | seyler firlatmaya baglar.

9. | Ofkeli goriiniir.

10

Korkmus goriindir.
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EK 10. COCUK YETISTIRME TUTUMLARI OLCEGI

Asagida, cocugunuzla olan iligkileriniz hakkinda climleler verilmistir. Sizden
istenen, size bu ol¢egi getiren cocugunuzla olan iliskinizi diisiinerek her bir
climlenin sizin i¢in ne derece dogru oldugunu ilgili yeri isaretleyerek belirtmenizdir.
Higbir maddenin dogru veya yanlis cevabr yoktur. Onemli olan her ciimle ile ilgili

olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde yansitmanizdir.

Hig¢ dogru

degil

Dogru degil

Kismen dogru

Dogru

Cok dogru

. Cocugumla sik sik rahatlatici bir sekilde

konusurum

. Cocugumun her davranisini sik1 sikiya

kontrol etmek isterim

. Cocuguma nasil davranacagi ya da ne

yapacagi konusunda hep yararli fikirler
Veririm

. Cocugumun benim istedigim hayati

yagsamasi konusunda hep 1srarli olurum

. Cocugumun sorunlar1 oldugunda onlar1

daha acik bir sekilde gérmesinde hep
yardimcei olurum

. Cocugumun arkadaslariyla iliskilerine ¢ok

karigirim

. Cocuguma sorunlarini ¢ézmekte destek

olurum

. Cocugumun benimkinden farkli bir goriise

sahip olmasina genellikle tahammiil
edemem

9.

Cocugum, sevgi ve yakinligima her zaman
giivenir

10.Kurallarima aykir1 davrandiginda

cocugumu kolaylikla affetmem
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EK 11. KISA SEMPTOM ENVANTERI

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtiler ve yakinmalarin bir listesi

verilmistir. Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin sizi
bugiin dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun
olananin i¢ini X isaretleyerek gosterin. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve
hi¢gbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin.

Hic

Cok az

Orta derecede

Oldukga fazla

ileri derecede

Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

N

Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi
fikri

Basiniza gelen sikintilardan dolay1 bagkalarinin su¢lu
oldugu duygusu

Insanlarin goguna giivenilmeyecegi hissi

Higbir nedeni olmayan ani korkular

Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek

Yalnizlik hissetmek

O 0N |0~ W

Hiiziinli, kederli hissetmek

Higbir seye ilgi duymamak
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