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OZET

Arastirmanin amaci; ergenlerde algilanan anne/baba tutumu ve ebeveyne baglanma ile
akran iligkileri arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik roliinii sinamaktir. Arastirmanin
diger amaci ise; ergenlerin akran iliskilerinin ebeveyn stillerine (agiklayici/otoriter, izin
verici/simartan, izin verici/ihmalkar ve otoriter) ve cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigim
tespit etmektedir. Arastirmanin 6érneklemini, Mersin ilinde farkli ortaokul ve liselerde 6grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Katilimcilar basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile segilmistir.
Arastirmaya, 12-18 yas aralifinda, 227 kiz 172 erkek olmak iizere toplam 399 6grenci goniillii
olarak katihm saglamistir. Arastirma kapsaminda, katilimcilarin algilanan anne-baba
tutumlarini 6lgmek icin "Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi", baglanma stillerini 6lgmek igin
"Ebeveyne ve Arkadasa Baglanma Envanteri”, akran iliskilerini 6l¢gmek i¢in "Akran liskileri
Olgegi", benlik saygis1 diizeyini 6l¢mek icin ise "Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi" kullanilmistir.
Ergenlerde algilanan anne-baba tutumu ve ebeveyne baglanma ile akran iligkileri arasindaki
iliskide benlik saygisinin aracilik roliinii sinamak amaciyla, Baron ve Kenny (1986), tarafindan
onerilen dort kriter uygulanmistir. Elde edilen bulgular, ebeveyne (anne) baglanma ile akran
baglilik arasinda benlik saygisinin kismi aracilik rolt oldugunu géstermektedir. Dahasi bulgular,
benlik saygisinin baba kabul/ilgi/sevgi tutumu ile akran baghligi arasindaki iliskiye kismi
aracilik yaptigin1 géstermektedir. Farkli ebeveyn stillerine ve cinsiyete gore akran iligkileri alt
boyutlarimin (baghlik, giiven, kendini agma ve sadakat) farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla 2 (cinsiyet) x 4 (cocuk yetistirme stilleri) cok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
ylritilmustiir. Analizden elde edilen bulgular ve sinirhiliklar tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akran iliskileri, Algilanan Anne Baba Tutumlari, Ebeveyne Baglanma,
Benlik Saygisi

Danmisman: Prof. Dr. Unsal YETIM, Mersin Universitesi, Psikoloji Anabilim Dali, Mersin.
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ABSTRACT

The purpose of the present study was to examine mediation role of self-esteem among
the relationships between perceived mother/father attitudes, parental attachment and peer
relationships in adolescents. Another aim of the study was to investigate whether peer
relationships differ to parental styles and gender in adolescents. The sample of this study
composed of students who participated from different secondary schools and high schools in
Mersin. The participants of the study consisted of 399 students (227 females, 172 males) who
were chosen by random sampling method and whose age ranged from 12 to 18 years.
Participants completed the number of questionnaires including Perceived Mother/Father Styles
Scale, Self-Esteem Scale, Friendship Relations Scale and Inventory of Parent and Peer
Attachment Scale. To examine the mediation role of self-esteem among the relationships
between perceived mother/father attitudes, mother attachment and peer relationships, the four
criteria proposed by Baron and Kenny (1986) was performed. The results indicated that there
was a partial mediation role of self-esteem between parental (mother) attachment and peer
loyalty. In addition, self-esteem partially mediated the relationship between perceived father
acceptance/interest/love attitude and peer loyalty. The implications of the findings and future
research are discussed.

Keywords: Peer Relations, Perceived Mother Father Styles, Attachment, Self- Esteem.

Advisor: Prof. Dr. Unsal YETIM, Department of Psychology, University of Mersin, Mersin.
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1. GIRiS

Ergenlik donemi, ¢ocukluk evresinden genglige adim atildigi, bireylerin gelisim
streclerindeki en hizli evrelerden biridir (Dilek ve Aksoy, 2013). Ergenlik déoneminde akran
iliskileri bireylerin kisilik gelisimi acisindan ©6nemli bir yere sahiptir. Bireylerin
ebeveynlerinden uzaklasip akranlarina yoneldigi bu dénemde edinilen akran gruplari ergenleri
olumlu yonde oldugu kadar olumsuz yonde de etkileyebilmektedir. Erken baglanma
oriintiilerinin devami niteliginde olusan iliskiler, bireyin gelecekte yasantisina da yon
vermektedir. Yapilan baz1 arastirmalar, arkadashk Kkalitesi ile ebeveyne baglanmanin iliskili
oldugunu gostermektedir (Saferstein, Neimeyer ve Hagans, 2005; Zimmermann, 2004).

Anne ve babanin ¢ocuga yaklasimi, ¢ocukla iletisimi ve gelistirdikleri tutum, ¢ocugun
gelecekte kuracagi yakin iligkileri iizerinde oldukga etkilidir. Ergenlik doneminde, ebeveynlerin
cocuk yetistirme siirecinde gosterdigi tutumlar, ergenlerin akran iliskilerini sekillendirmesinde
onemli bir yere sahiptir. Bu slirecte ergenler, arkadas gruplarina yaklasimlarini ve ikili
iliskilerinde gosterdikleri davranis oruntiilerini algiladiklari anne baba tutumlari ¢ercevesinde
gelistirir. Literatiirde anne baba tutumlar1 ve cocuk yetistirme stilleri farkli sekillerde ele
alinmistir. Bu arastirmada Maccoby ve Martin (1983) tarafindan gelistirilen algilanan anne-baba
tutumlar kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol olarak iki boyutta, cocuk yetistirme stilleri
ise bu iki boyutun c¢aprazlanmasiyla ortaya c¢ikan aciklayici/otoriter, otoriter, izin
verici/ihmalkar ve izin verici/simartan olmak iizere dort boyutta incelenmektedir.

Ergenlerin, ebeveynleri ile olusturduklari baglanma oriintiileri ve ebeveynlerinden
algiladiklar1 tutumlarinin yami sira benlik kavraminin da akranlariyla kurduklarn yakin
iliskilerde etkili oldugu goriilmektedir. Bireylerin hayatlarindaki degisimler ile benlik saygilari
da sekillenmektedir (Dilek ve Aksoy, 2013). Ergenlik doneminde benlik saygisinin gelisimindeki
en Onemli etkenlerden biri bireylerin anne babalar1 ve arkadaslarindan aldiklar1 sosyal
destektir. Ergenlerin ¢evrelerinden aldiklari1 sosyal destekle birlikte benlik saygisi ve giliven
duygusu da gelismektedir (Huurre, Kamulainen ve Aro, 1999). Buna gore, ergenlerin akran
iliskilerinde birden fazla faktoriin etkili oldugu bilinmekte ve literatiirde bu alanda yapilan
arastirmalarin ise olduk¢a kisith oldugu goriilmektedir. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba
tutumlar1 ve ebeveynlerine baglanmanin akran iligkilerinin Uzerindeki etkisinde benlik
saygisinin aracilik rolii olup olmadigini inceleyen bu arastirmanin literatiire olumlu ac¢idan

katkilar1 olacagi diistiniilmektedir.
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2. KURAMSAL CERCEVE VE GORGUL ARASTIRMALAR

Bu boliimde ilk olarak ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri, tanimlari, 6zellikleri ve
anne-baba tutumunun bireyler lizerindeki etkileri incelenecektir. Daha sonra; baglanma
kuramlari, tanimlar1 ve ergenlerde ebeveyne baglanmanin birey ve akran iligkileri tizerindeki
etkileri hakkinda bilgiler verilecektir. Calismanin son béliimiinde ise, benlik saygisi ile ilgili
arastirmacilarin farkli tanimlamalari ve benlik saygisi ele alinarak yapilan bazi arastirmalardan

bahsedilecektir.

2.1. Cocuk Yetistirme Stilleri

Bireyler, oncelikle aileleri daha sonra ise toplumdaki bireylerle etkilesim icerisindedir.
Aile ve bireylerle kurulan yakin iliskiler ¢cocuklarin kisiliklerinin olusmasi agisindan énemli bir
yere sahiptir (Biyliksahin-Cevik ve Atici, 2009). Aile tarafindan ¢ocuga karsi gosterilen tutum
ve davranislar cocugun Kkisilik yapisi ve gelecekteki yasantisinda olusturacagi davranis ve
tutumlara zemin hazirlamaktadir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Onder ve Giilay (2007)’a
gore, anne baba gibi cocuk bakimini lstlenen bireylerin olumlu tutumlarina ihtiya¢ duyan
cocuklar ebeveynleri ile olumsuz iliskiler icerisinde olduklar1 zaman bagiml, saldirgan
davranislar gosterebilmekte diisiik 6zglivene sahip olabilmektedir.

Baumrind (1966), ¢ocuklarin sosyallesme siire¢lerini agiklarken anne-baba tutumlarini
aciklayici/otoriter, otoriter ve izin verici anne-baba tutumlari olarak tic model seklinde
tanimlamistir.

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in 6ne siirdiigii modelden yola ¢ikarak ¢ocuk
yetistirme stillerini farkli boyutlarda ele alarak duyarlhlik ve talepkarlik olmak iizere iki boyutta
siniflandirmis olup, bu iki boyutu 4 farklh stil olarak tanimlamislardir. Arastirmacilara gore,
ebeveynler hem duyarlilk hem de talepkarlik diizeylerinin yiiksek oldugu durumda
aciklayici/otoriter, talepkarhikta yiiksek duyarhilikta diisik olduklari durumda otoriter,
talepkarlikta diisiik duyarlilikta yiiksek olduklar1 durumda izin verici/simartan, her iki boyutta
diisiik olduklar1 durumda ise izin verici/ihmalkdr boyutunda siniflandirilmislardir. Bu iki
boyutun kesismesiyle/¢aprazlanmasiyla olusan demokratik, otoriter, izin verici/ihmalkar ve
izin verici/simartan olmak iizere 4 farkli anne-baba tutumu ortaya ¢ikmaktadir. Demokratik
anne-baba tutumu, anne ve babanin c¢ocuga karsi gosterdigi karsiliksiz ve kosulsuz sevgi ve
saygidan olusan, ¢ocugun kisilik gelisimine olumlu katkida bulunan en saglikli tutumdur
(Maccoby ve Martin, 1983; Kulaksizoglu, 2011). Otoriter anne-baba tutumunda ebeveynler kati
ve otoriter bir tutum icerisinde olup, cocuklarini kendi ideallerine dayanarak yetistiren

ailelerden olusmaktadir. Otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin sahip oldugu haklar
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azdir ve istenilen sonuca ulasmak icin ebeveynler tarafindan ceza yontemi kullanilmaktadir
(Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Izin verici/ihmalkdr anne-baba tutumu, ebeveynlerin ilgisiz
oldugu ve disiplinin genellikle bulunmadig) ya da tutarsiz disiplinin bulundugu tutumdur. izin
verici-simartan anne-baba tutumu ise ebeveynlerin kararsiz ve tutarsiz bir disiplin igerisinde
olduklari, ilginin ylksek kontroliin ise diisiik oldugu tutum olarak tanimlanmistir (Stimer,
Giindogdu-Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Sprinthall ve Collins (1995) yaptiklar1 arastirmada, “normal” ve “saghkll’” olarak
nitelendirdikleri davraniglara sahip ergen bireylerin ebeveynlerinin aciklayici/otoriter
yetistirme stiline sahip olduklarini ifade etmislerdir. Orgiin (2000), anne-baba-cocuk iliskisini
incelemenin ¢ocugun kisilik gelisimindeki etkisini anlamak icin 6nemli oldugunu belirtmektedir.
Arastirmaciya gore, bu iliskinin temelinde ¢ocuk yetistirme yontemleri yatmaktadir. Cocuk
yetistirme yontemleri, anne, baba ve ¢ocugun arasindaki etkilesimlerin tiimiinden olusmaktadir.
Bu etkilesimler, annenin ve babanin tutumlari, degerleri ve inanglarinin cocuga karsi
gosterdikleri ilgi ve egitim davranislarinin biitiinli icermektedir. Kulaksizoglu (2011) anne-baba
tutumlarinin sadece kiultiirden kiiltiire degil, ailelerde de degisiklik gdsterebildigini ifade
etmistir. Damarli (2006)’ya gore, ergenlik doneminde bireylerin sosyallesme siireclerinin
desteklenmesi ve kendi 6zerkliklerini elde etmelerinde en 6nemli faktérlerden biri de anne-
baba tutumlaridir.

Tung ve Tezer (2006) yapilan bir¢ok arastirmanin ortak noktasinin agiklayici/otoriter
tutuma sahip ebeveynlerin gosterdikleri cift yonlii iletisim, gosterdikleri sefkat, psikolojik
olgunluk ve o6zerk olmay1 destekleme, bu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilik
algilarini, benlik saygilarinin ve olumlu bir benlik algisi gelistirmelerini tesvik ettigini

belirtmektedirler.

2.1.1 Aciklayici/Otoriter Ebeveyn Tutumu

Aciklayici/otoriter anne-baba tutumu, c¢ocuklarin gelisiminde kosulsuz sayginin ve
sevginin yer aldifl, c¢ocuklarin kisilik gelisimine en uygun anne-baba tutumudur.
Aciklayici/otoriter anne-baba tutumunda, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi davranislar tutarh ve
gliven vericidir. Ebeveynler, cocuklarinin hem kendilerine giivenen hem de sosyal a¢idan
sorumluluk sahibi, yardimsever ve kendini diizenleyen bireyler olmasini isterler. Anne ve
babalar ¢ocuklarinin gelisim kapasiteleri dogrultusunda sorumluluk sahibi olmalari, 6zgiir bir
sekilde gelismeleri ve yeteneklerini kesfetmeleri i¢in firsat tanirlar (Baumrind, 1966; Sezer ve
Oguz, 2010). Becker (1964) demokratik ebeveynler ¢ocuklarina karsi sefkatli ve iliml bir tutum

icerisinde olan, onlarin ihtiyaclarina karsi duyarli, bagimsiz bireyler yetistiren, disiplinin neden-
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sonuclarini agiklayan ve fiziksel ceza yoOntemini Kkullanmayan ebeveynler olduklarini
belirtmistir.

Aciklayici/otoriter ebeveynler birbirleri ile uyum icerisinde ve birbirlerine saygi ve
sevgi gosteren ebeveynlerdir. Bu tutuma sahip ebeveynler, Kkarsilastiklar1 problemleri
konusarak ¢6zebileceklerini diisiintir, karsilikli olarak diislincelere saygi gosterir ve cocuklarina
ifade 0zgiirligl tanirlar. Dahasy, aile icerisinde belirlenen kurallara ¢ocugu da dahil ederek,
kurallar1 ¢ocukta sorumluluk duygusunu kazandirmak ve ¢ocugu korkutmadan farkindaligini

saglamak i¢in uygulamaktadir (Yoriikoglu, 1990).

2.1.2 izin Verici/Thmalkar Ebeveyn Tutumu

Izin verici/ihmalkar tutuma sahip ebeveynlerin agiklayici/otoriter ebeveyn tutumunun
tam tersi seklinde cocuklarina karsi gosterdikleri sevgi, ilgi ve denetim yetersizdir. Bu tutum
icerisinde olan ailelerin ¢ocuklarina gosterdikleri fiziksel ve duygusal yakinlik ¢ok az olup, ilgi
alt diizeydedir (Stimer ve Giingor, 1999). Maccoby ve Martin (1983), izin verici/ihmalkar
tutuma sahip olan ebeveynlerin, talepkarlik ve duyarlhilik diizeylerinin ikisinin de diisiik

oldugunu belirtmislerdir.

2.1.3. izin Verici/Simartan Ebeveyn Tutumu

Izin verici/simartan ebeveyn tutumuna sahip anne babalar, ¢ocuklarina kars: olduk¢a
iyi sevgi ve ilgi gostermelerine karsin, denetimsiz ve kontrolsiiz bir tutum icerisindedirler
(Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994). Izin verici/simartan ebeveynlere
sahip ergenler yiiksek 6zglivene sahip olmalarina karsin uyusturucuya merak duyma ve okul
icinde ve disinda uygunsuz davranislarda bulunma gibi olumsuz 6zellikleri deneyimlemektedir

(Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn, 2007).

2.1.4. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter anne baba tutumu, cocuklarin ve ergenlerin ailelerinin ideallerine yonelik
yetistirildigi tutumdur. Cocuklarin kisilik gelisiminde olumsuz etkisi olan bu tutumda ¢ocuklar
siklikla cezalandirilmaktadir. Otoriter anne baba tutumunun yaygin oldugu ailelerde yetisen
cocuklar, cekingen, asir1 diizeyde hassas ve hata yapmaktan ¢ekinen bireylerdir (Kaya, Bozaslan
ve Geng, 2012).

Maccoby ve Martin (1993), otoriter ebeveynlerin yiliksek talepkarhiga ve disiik

duyarhliga sahip olduklarini ifade etmislerdir. Otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklari,
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olumsuz davranislar sergilemeyen, benlik saygilar1 dusiik, kaygi diizeyleri yiiksek ve
problemlerle bas etme yetileri ise diisiik olan ¢ocuklardir (Erdogan ve Ucgukoglu, 2011:54).
Otoriter ebeveynler sevgilerini c¢ocuklarina istendik davranis karsisinda kosullu olarak
gosterirler. Otoriter ebeveynlerin cocuklar: iizerinde kullandig1 fazla kontrol ve 6zen ¢ocugun
kendini ifade etmesine pek olanak tanimamakta, bu nedenle bagiml ve 6zgiiveni diisiik bireyler

olarak yetismelerine yol agmaktadir (Yavuzer, 1994).

2.1.5. Cocuk Yetistirme Stilleri ile flgili Calismalar

Literatiirde, algilanan anne baba tutumlarini farkli degiskenler ile birlikte ele alan bircok
arastirma bulunmaktadir. Kaya, Bozaslan ve Geng (2012), iniversite 6grencileriyle yaptiklari bir
arastirmada anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin problem-¢6zme becerileri, sosyal kaygilarina ve
akademik basarilarina olan etkisini incelemistir. Bulgular, egitim diizeyi yiiksek olan anne ve
babalarin demokratik tutumlara sahip olduklarini, bu bireylerin ¢ocuklarinin sosyal kaygilarinin
diisiik; akademik basarilart ve problem c¢6zme becerilerinin de yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ote yandan, tutarsiz ve ilgisiz tutumlara sahip anne ve babalarin ¢ocuklarinin
ise akademik basarilarinin ve problem ¢6zme becerilerinin diisiik, sosyal kaygilarinin ise yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Koruyucu tutum sergileyen ebeveynlerin sahip oldugu cocuklarin
problem ¢6zme becerilerinin disiik oldugu, otoriter tutum sergileyen ebeveyne sahip olan
cocuklarin ise akademik basarilari ve sosyal kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Yusuf (2004) ortaokul 6grencileriyle aile stillerinin akademik basariya etkisini inceledigi
arastirmasinda demokratik ailelere sahip 6grencilerin diger aile tiirlerine sahip 6grencilerden
daha iyi akademik basar1 gosterdiklerini saptamislardir. Benzer sekilde, Hichman, Suzanne ve
McKeny (2000)'1n liniversite 6grencileri ile aile tiirleri ve akademik performans arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirmanin bulgulari, demokratik aile stilinin 6grencilerin akademik
basarilan ile pozitif yonde iliskili oldugunu, otoriter ve izin verici ailelere sahip ¢ocuklarin
akademik basarilarinin ise negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir.

Algilanan anne-baba tutumlarinin cinsiyete gore farklilastigini goésteren arastirmalar
bulunmaktadir. Ozyiirek ve Ozkan (2015) 613 lise ogrencisiyle yaptiklar1 arastirmada,
ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin cinsiyete goére anlamh bir sekilde farklilastigini,
kiz cocuklarinin erkekler ¢ocuklarina goére anne babalarini daha demokratik algiladiklarini
bulmuslardir. Tam tersine, Dokuyan (2016)’1n ergenlerde algilanan anne baba tutumlari ve
benlik saygis1 arasindaki iliskiyi farkli degiskenler acgisindan inceledigi calismasinda ergenlerin
cinsiyetleri acisindan algiladiklar1 tutumlarin degistigini saptamistir. Buna gore erkek

katilimcilar, kiz katihmcilara kiyasla ailelerinin daha demokratik bir tutum icerisinde
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olduklarmi diisiinmektedirler. Kiz katihmcilar ise erkek katilimcilara kiyasla ailelerinin daha
otoriter bir tutum sergilediklerini diisiinmektedir.

Ergenlerin kendilik algilarinin sekillenmesinde algiladiklar1 anne-baba tutumunun etkisi
oldugu goriilmektedir. Sezer (2010) ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumu ile kendilik
algilan arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, anne babasinin tutumunu diisiik diizeyde
otoriter olarak algilayan ergenlerin orta ve yiiksek diizeyde otoriter oldugunu algilayan
ogrencilere kiyasla kendilik algilarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Arastirmaci, otoriter
ve koruyucu-istek¢i tutuma sahip anne babalarin cocuklarinin kendilik algilarinin olumsuz
etkilendigini, 6te yandan anlayisl, hosgorii sahibi ve sinirlamalarin belli oldugu bir aile
icerisinde yetisen ¢ocuklarin ise kendilik algilarinin daha olumlu etkilendigini ifade etmistir.

Eldeleklioglu (1999) anne-baba tutumlar: ile karar verme tarzlar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasindan elde edilen bulgularin demokratik aile yapisinin ¢ocuklarin kisisel ve
sosyal uyum, kendini kabul ve kendini gerceklestirme boyutlarinda en uygun aile yapisi
oldugunu gostermektedir.

Haktanir ve Baran (1998) 299 ergen ile dort farkl lisede okuyan alt ve iist diizey sosyo-
ekonomik diizeye sahip 6grenciler ile yaptiklar bir ¢alismada bircok degisken ile birlikte benlik
saygisl ve algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin sonuglarsi,
algilanan anne baba tutumlarinin cinsiyete gore farklilastigin1 gostermektedir. Kiz ergenlerin
anne babalarini erkek ergenlere gére daha demokratik olarak algiladiklari, erkek ergenlerin ise
anne babalarim1 daha ilgisiz olarak algiladiklar1 gériilmiistiir. Arastirmacilar, toplumumuzda
ebeveynlerin beklentilerinin bu algilama farkim acikladigini ifade etmislerdir. Buna gore,
ebeveynlerin erkek cocuklarindan beklentilerinin daha ¢ok gelecegi garanti altina alarak bir
meslek sahibi olmalar1 yoniindeyken kiz ¢ocuklarindan beklentilerin ise sosyal ve akademik
alanlarda oldugunu sdylemislerdir. Bu nedenle, kiz ¢ocuklarina daha fazla destek ve ilgi
gosterildigini, erkek cocuklarimin ise bu ilgiden yoksun kaldiklarim ifade etmislerdir. Ote
yandan arastirmacilar hem kiz ergenlerin hem de erkek ergenlerin algiladiklar1 demokratik
anne baba tutumlarinin artmasi ile benlik saygisinin da arttigini ifade etmis olup, otoriter ve
ilgisiz anne baba tutumunun ise benlik saygisinda azalmaya sebep oldugunu saptamislardir.

Literatiirde anne-baba tutumlarinin bircok tiirii olmakla birlikte mevcut arastirmada,
algilanan anne-baba tutumlari incelenirken kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol olarak iki
boyutta, ebeveyn stilleri incelenirken ise acgiklayici/otoriter, otoriter, izin verici/ihmalkar ve izin

verici/simartan olmak iizere 4 farkli boyutta ele alinmaktadir.
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2.2. Baglanma Kurami ve Kuram ile ilgili Temel Kavramlar

Baglanma kurami, John Bowlby ve Mary Ainsworth’un ortak calismasi ile ortaya ¢ikan
bir kuramdir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bowlby (1969, 1982) baglanmanin evrimsel bir
islevi oldugunu ileri siirmiistiir. Baglanma kuramina 6nemli katkilar1 bulunan John Bowlby ve
Mary Ainsworth, bebekler ile bakim verenleri arasindaki iliskileri arastirmislardir (Ercan,
2015).

Arastirmacilar, baglanma kuramini bir¢ok farkli sekilde tanimlamislardir. Deniz,
Hamarta ve Ar1 (2005)’ya gore baglanma, bebeklerin dogduklarindan itibaren bakim veren ile
kurduklar ilk iliskidir. Genuis ve Oddone (1996), baglanma davranisi ile baglanmanin
birbirinden farkli oldugunu, baglanma davranisini baglilik sonucunda ortaya ¢ikan davranislar
olarak, baglanmayi ise bebegin bakim veren ile iliskisinde var olan duygular1 oldugunu ifade
etmistir. Zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimin olduk¢a hizh ilerledigi, 0-2 yas araliginda olan
ve bebeklik donemi olarak bilinen donemde fiziksel gerekliliklerin yerine getirilmesi ¢ocuk i¢in
yeterli olmamaktadir. Bakima ihtiya¢ duyan bebegin, bakim verene olan bagimlilig1 ve bakim
veren ile kurdugu ilk iliski, zihinsel ve duygusal gelisimi i¢cin olduk¢a énemlidir (Oztiirk, 2002).

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), cocuklarin bakim verenden ayri1 kaldiklarinda
verdikleri tepkileri inceleyerek, c¢ocuklarin bakim verene baglanma stillerini glivenli,
kaygili/karasiz ya da kaygili/direncgli ve kag¢inan olarak li¢ bashk altinda siiflandirmislardir
(akt. Siimer ve Glingor, 1999a).

Hazan ve Shaver (1994) baglanma stillerini glivenli, kaginan ve kaygili/kararsiz olmak
lizere ¢ sekilde ele almistir. Glivenli baglanma stili, baglanma figiiriiniin ihtiyac duyulan
zamanda mevcut olmasi olarak, kacinan baglanma stili digerlerinin tepkilerine giiven duymama
ve duygusal mesafe koyma olarak, kaygili/kaginan baglanma stili ise digerleri ile yakinlik kurma
isteginin mevcut olmasi, fakat reddedilme korkusu ile digerlerinin tepkilerine karsi giivensizlik

duyma olarak tanimlanmistur.

2.2.1. John Bowlby’nin Baglanma Kurami

Baglanma Kurami, psikanalist John Bowlby tarafindan gelistirilmis, uzun siire 6nce
birincil bakim verenlerinden (genellikle anne) ayrilmis olan yeni doganlar ve ¢ocuklarin
davranislarinin gézlemlemesi ile ortaya cikan bir kuramdir (Hazan ve Shaver, 1987). Bowlby
(1969, 1973)’e gore baglanma kurami kisinin baglanma stilinin, 6nemli digerleri (significant
others) ile yasadig1 deneyimler ve bu kisilerin stresli durumlarda ne kadar erisilebilir oldugu

konusundaki beklentilerini varsaymaktadir (akt. Mikulincer, Horesh, Eilati ve Kotler, 1999).
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Bowlby’'nin 1969 yilinda, baglanma kuraminin temellerini olusturan “Baglanma ve Kaybetme”
(Attachment and Loss: Volume 1) adli kitab1 yayinlanmistir.

Bowlby (1973), “benlik” ve “baskalar1” olarak tanimlandig iki temel yapinin, baglanma
sonucu ortaya ¢ikan zihinsel modeller oldugunu ifade etmistir. ilk olarak, bireylerin baglanma
figlirii ile iliskilerinde desteklenmesinin ve sevilmeye deger olup olmadiklarina dair inan¢larinin
benlik/kendilik modeli ile, bireyler icin 6nemli digerleri ve oOzellikle baglanma figiirtiniin
ulasilabilirligi veya kabul ediciligi, giivenilirligi ile ilgili inanclarin ise baskalar1 modeli ile iliskili
oldugunu 6ne siirmiistiir (akt. Soygiit, 2004).

Bowlby, baglanma kuramui ile ilgili daha dnce yapilan laboratuvar arastirmalarinda,
annesinden ayrilan bebegin bir dizi duygusal tepkiler verdigini gézlemlemistir (Hazan ve
Shaver, 1987). Bowlby (1973), bebeklerin bakim verenlerinden ayrildiklar1 zaman verdikleri
tepkilerin; protesto (protest), umutsuzluk (despair) ve g¢ekilme (detachment) olmak ilizere 3
temel evrede goriildiigiinii ifade etmistir. Protesto evresi, bebeklerin agladigi, bakim vereni aktif
bir sekilde aradig1 ve baskalarinin yatistirma c¢abalarina kars direng¢ gosterdigi bir evredir. Ote
yandan umutsuzluk evresi; bebeklerin pasif ve lizgiin davranislar icerisinde oldugu, ¢ekilme
evresi ise bebeklerin ¢ekingen, savunmaci ve mesafeli davranislar gosterdigi evredir (akt. Hazan
ve Shaver, 1987).

Baglanma sistemi, Bowlby’'nin degimiyle “baglanma duygu ve davranislarinin kompleks
kiimesi”, bebekleri anneye yakin tutarak onlarin tehlikelerden korunmalarimi saglayacak bir
sekilde evrimlesmis gibi gériinmektedir. insan yavrusu ¢ok kiigiikken aglamak, goz temasi
kurmak, giillimsemek ve anneyi yakinda tutmaya tesvik edecek sekilde ona sokulmak disinda
pek bir beceriye sahip degildir. Ancak yer degistirebilme becerisine kavustugunda aktif olarak
anneyi takip eder ve ona seslenir. Bebekler saglikli, uyanik, korkusuz ve annelerinin bulundugu
bir yerde iseler cevreyi kesfetmeye ve 6grenmeye diger aile ve topluluk tyeleri ile iliski
kurmaya ilgi duyarlar. Bu durum, Bowlby ve diger arastirmacilar tarafindan hem insanlarda
hem de primat yavrularinda gézlemlenmistir. Arastirmacilar, bu davranislar1 anneyi giivenli iis
olarak kullanma olarak agiklamaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1994). Cooper, Shaver ve Collins
(1998) bebek ile anne arasinda olusan bagin bebekteki endise ya da korku sinyallerinin anne
tarafindan fark edilmesine, bebegin konforu ve korunmasinin yani sira cevresini kesfetmesi i¢in
“glivenli Gis” sagladigini ifade etmistir.

Baglanma islevlerinin bebegin davranislarinda belirgin oldugu goriilmektedir. Bebek,
ozellikle herhangi bir nedenden dolay1r korktugu ya da sikintili oldugu durumlarda baglanma
figirti ile bir yakinlik aramaktadir. Bakim veren bu gibi durumlarda, bebegin rahatligini ve
glvenligini saglamak icin giivenli sifinak gorevi géormektedir. Dahasi, ¢evreyi kesfetme gibi
davranislarda bakim veren giivenli iis olarak kullanilir. Bowlby, yakinhigi saglama (proximity

maintenance), giivenli siginak (safe haven) ve glvenli Ussiin (secure base) baglanmayi ve
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baglanma iliskisindeki islevleri tanimlayan ti¢ 6zellik oldugunu ifade etmistir (Hazan ve Shaver,

1994) (Sekil 1).

Yakinhg Saglama

Yakinlik ve
ayrilmaya kars:
direng

Giivenli Us

Kesfetme davrams:
gibi durumlarda s
olarak kullanmilmas:

Baglanma

Giivenli Siginak

Rahatlik, giivenlik
ve desteklenme igin
sifimilan

Sekil 1. Baglanmay1 tanimlayan 6zellikler (Hazan ve Shaver, 1994)

2.2.2. Ainsworth 'un Baglanma Kurami ve Yabanci Ortam Deneyi

Ainsworth, baglanma kuramina bebegin ¢evreyi kesfettigi glivenli yer kavramu ile katki
saglamistir (Bretherton, 1992). Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) anne, baba-¢ocuk
iliskisinde baglanma iligkilerinin niteligini test etmek icin “Yabanci Ortam” olarak
adlandirdiklar deneysel bir ¢alisma ile Bowlby’'nin baglanma kuramini sinamislardir. Deneyde,
laboratuvar ortaminda bebek anneden kisa stireli olarak ayirilmis ve yabanci biriyle yalniz
birakilmistir. Bir siire sonra ise bebek ile anne tekrar bir araya getirilmistir (Bowlby, 1969).
Ainsworth ve arkadaslar1 tarafindan yapilan Yabanci Ortam deneyi bebegin ilk yillarinda
annenin bebegin verdigi sinyallere ve ihtiyaclara karsi gosterdigi duyarlilik ve hassasiyetin
onemli oldugunu vurgulamistir.

Deneyde bebekler, giivenli baglanma (secure attachment), kaygili/kararsiz baglanma,
(anxious ambivalent) ve kaygili/kacinmaci baglanma (anxious avoidant) olmak lizere 3 sinifa
ayrilmiglardir. Arastirmacilar, giivenli baglanma (secure attachment) kategorisinde
siniflandirilan bebeklerin, anneleri yanlarinda oldugunda cevreyi kesfettikleri, anneleri ile
birlikte olmadiklarinda az diizeyde sikinti hissettikleri, anneleri geri déndiiglinde ise anne ile
yakin temasta olup tekrar g¢evreyi kesfetmeye yoneldiklerini ifade etmistir (Bowlby, 1969).
Anne ile kurulan giivenli baglanma bebegin gelisimi ve uyumu ag¢isindan olumlu katkilar
saglamaktadir. Kaygili/kararsiz (anxious ambivalent) baglanan bebekler, anne ile

ayrildiklarinda yogun bir sekilde kaygi, kizginlik ve gerilim hissedip yabancilarla iletisim
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kurmazlar. Annenin bebek ile tekrar bir araya geldiginde sakinlesmekte zorlanip, anne ile
temas! uzun siire siirdiirmektedirler. Ote yandan, kaygili/kacinmaci (anxious avoidant)
baglanan bebeklerde ise anne ile iliskilerinde kacinan, anneden ayrildiginda kaygi yasamayan,
tekrar bir araya geldiginde ise anne ile temas kurmak yerine oyun oynamaya devam ettikleri
gorilmiistiir (Kocayoriik, 2009).

Main ve Solomon (1990) “Yabanci Durum” deneyini yeniden gézden gecirdiklerinde
bebekler tarafindan ¢6ziimlenemeyen ve siniflandirilamayan davranislar sergilendigini fark
etmislerdir. Bu sebeple, Ainsworth ve arkadaslarinin baglanma tiirleri siniflandirmasina
“tanimlanamayan” (disorganized) baglanma tiiriinii eklemislerdir (Main ve Solomon, 1990, akt.
Kilig ve Kimbetlioglu, 2016). Her ne kadar tanimlanamayan baglanma davranislar1 diger
baglanma stratejilerinin tam tersi olarak kolayca ele alinsa da Main ve Solomon (1990) kodlama
sistemi bu baglanma sinifin1 tanimlamak i¢in somut davranissal gostergeler saglamaktadir.
Tanimlanamayan baglanma stilinde, bebeklerin celiskili ve basmakalip davranislar, bir siire
boyunca durgunluk ve donukluk, dogrudan endise gosterme, hatta aileden c¢ekinme
davranislarini gosterdigi, bu davranislarin 6zellikle ailenin oldugu stresli durumlarda ortaya

ciktigi goriilmiistiir (akt. Van Ijzendoorn, Schuengel, Bakermans-Kranenburg, 1999).

2.2.3. I¢sel Calisan Modeller (Internal Working Models)

Baglanma sistemi yasam boyu devam eder ve diger yakin iligkileri etkilemeye devam
eder (Hazan, Campa ve Gur-Yaish, 2006). Baglanma kurami erken baglanmanin gelecekteki
gelisimi nasil etkiledigi ile ilgili cesitli agiklamalar yapar. Kurama gore erken baglanma, gelecek
iliskileri bireyin sosyal diinyayla ilgili zihinsel temsillerini sekillendirerek etkiler. Bireyin kendi,
diger insanlar ve dis diinya ile ilgili bu biligsel temsilleri i¢sel Calisan Modeller (Internal
Working Models) olarak adlandirilir (Thompson, 2008:349). I¢sel Calisan Modeller, baglanma
davranislar1 ve duygularinin icsel organizasyonlarini temsil eder (Grossman, 1999). Bakim
veren ile tekrarlanan etkilesimlere dayanarak, bebekler neyi bekleyeceklerini 6grenip,
davraniglarim buna gore belirlemektedirler. Bu beklentiler, i¢csel Calisan Modellerin temellerini
olusturmakta, bakim verenin ulasilabilirliginin ve tepkiselliginin temsilini benlik ve baglanma
figirt ile iliskili modelleri icermektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Bireyler hayat boyu yakin
iliskilerinde I¢sel Calisma Modelleri ile uyumlu olarak davranislar sergilerler. Ek olarak, Soygiit
(2004) ¢ocuklarin etkilesim icerisinde olduklari birincil bakim verenleri ile iliskilerinde zihinsel
modeller gelistirdiklerini ve bu modellerin de benlik ve baglanma figiirii ile ilgili beklentileri
olusturdugunu ifade etmistir. Baglanma figiirti ile kurulan bu iliskide kisileraras: iligkiler,

duygular ve davranislarin sekillenmesinde bu beklentilerin etkisi oldugu bilinmektedir.
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Verschueren, Marcoen ve Schoefs (1996)'1n 51-76 aylik arasinda olan 95 okul dncesi
ogrencisi ile yaptiklar1 calismanin bulgulari, benlik ile ilgili olumlu temsiller ve okuldaki
davranissal uyum, sosyal kabul ve benlik saygisinin davranigsal gostergeleri arasinda anlamli
pozitif iliskiler oldugunu gostermektedir. Ayrica, anne-cocuk arasindaki giivenli baglanma
temsilleri ile olumlu benlik arasinda pozitif ve gli¢lii bir iliski oldugu saptanmistir. Baska bir
ifade ile, benligi ile ilgili olumlu temsillere sahip olan ¢ocuklarin negatif temsillere sahip
olanlara kiyasla gelecekte daha yeterli, uyumlu ve benlik saygis1 yiliksek bireyler olacagi

diistiniilmektedir.

2.2.4. Dértlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991), Hazan ve Shaver (1987)'1n {igli baglanma modelini
ele alirken, Bowlby’'nin baglanma kuramini da (benlik ve baskalar1) temel alarak dortli
baglanma modelini olusturmustur. Boylece yetiskinlerde baglanmada Sekil 2’de gosterilen

“Dortlii Baglanma Modeli (DBM)” ortaya ¢ikmistir.

BENLiK MODELI
(Baghlik)
OLUMLU OLUMSUZ
(Diisiik) (Yiiksek)
OLUMLU GUVENLI SAPLANTILI
(Diisiik)
Yakinlik kurmada dzerk ve iliskilerde takintil
rahat
BASKALARI MODELI
(Kaginma) KAYITSIZ KORKULU
OLUMSUZ Yakinhk kurmadfl kayitsiz Yakinlik kutmadan korkan ve
ve karsit-bagimhi sosyal yonden kaginan
(Yiiksek)

Sekil 2. Yetiskinlerde Dortlii Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991)

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen Doértlii Baglanma Modeli,

bireyin kendisi ve baskalar1 hakkindaki zihinsel modelleri temel alarak olumlu ve olumsuz olma
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durumlarina gore dort boyutta ele almaktadir. Bu boyutlar; giivenli, saplantili, kayitsiz ve
korkulu baglanma stilleridir (Stimer ve Giingor, 1990b).

Giivenli baglanma stili, benlik modelleri ve baskalar1 modelleri acisindan olumlu
olarak degerlendirilirken, glivenli baglanan grupta yer alan bireyler, yiiksek 6z saygi ve benlik
saygisina sahiplerdir (Soygiit, 2004). Glivenli baglanan bireyler, baskalari ile iligki ve yakinlig1
kolayca kurabilir, ayn1 zamanda kalabilirler (Stimer ve Giingér, 1990b).

Saplantili baglanma stili, olumsuz benlik algis1 ve olumlu baskalar1 modelinin
kesismesi ile olusan baglanma bi¢imidir. Saplantili baglanan bireyler, baskalari ile iliskilerinde
benlikleri acisindan degersizlik duygusuna sahip olup, kendilerini sevilmeye deger
bulmamaktadir. Bu bireyler, baskalari ile iliskilerinde yakinlik kurmaya agciktir, fakat gercekei
olmayan beklentilere sahip olup, saplantili ve takintili iliskiler kurarlar (Soygiit, 2004; Siimer ve
Giingor, 1990Db).

Kayitsiz baglanma stili, olumlu benlik modeli ve olumsuz baskalar1 modelinin
birlesiminden olusan baglanma bicimidir. Kayitsiz baglanan bireyler, digerleri ile yakin iligkiler
kurmaktan kaginarak baskalar: tarafindan reddedilme olasiliklarina karsi kendilerini korurlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Dahasi bu bireyler, baglanma figiirleri tarafindan da
herhangi bir reddedilme durumuna karsilik benliklerini koruma egilimi gosterirler. Bu sebeple,
kendileri ve baglanma figiirlerinin arasina da bir sinir koymaktadirlar (Soygiit, 2004). Dahas;,
bu bireyler Kkisileraras1 iliskilerinde yogun bir bicimde bagimsiziga 6nem verirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Siimer ve Giingdr, 1999b). Bartholomew ve Horowitz (1991),
kayitsiz baglanma stilinin, Hazan ve Shaver (1987) tarafindan tanimlanan kacinan baglanma
stiline (avoidant style) karsilik gelebilecegini ifade etmistir.

Korkulu baglanma stili, hem benlik modelinin hem de baskalar1 modelinin olumsuz
oldugu baglanma bi¢imidir (Stimer ve Glingér, 1999b). Korkulu baglanan kisiler, hayal
kirikliklarina karsi kendilerini korumak igin yakin iliski kurmaktan kaginir, bagimsizlik
duygularini siirdiiriirler. Bu bireyler, kendilerinin degersiz olduklarim1 ve sevilmeye layik
olmadiklarini diisiiniirler. Diger bireyleri ise gilivenilmez ve reddedici olarak goriirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Soygiit, 2004). Soygtt (2004) korkulu baglanan bireylerin, 6z
glven eksikliklerine sahip oldugunu, kaygi diizeylerinin ve kaginmalarinin ise yiiksek oldugunu

ifade etmistir.
2.2.5. Ergenlerde Baglanma ve Akran iliskileri
Ergenlik, baglanma ihtiya¢larinin ve davranislarinin birakildigi bir donem degil, giderek

akranlara transfer edilen bir donemdir. Bu gecis, ayni zamanda hiyerarsik baglanma

iliskilerinden akranlara baglanma iliskilerine dogru bir déniisiimii de icermektedir. Ozellikle
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ergenlik doneminde, ergenlerin akranlarina uygunsuz bir sekilde baglanmasi, akrani bir
baglanma figiirii olarak kullanmay1 68renmeye yonelik ilgin¢ bir ilk adim olarak goriilebilir.
Akranlari baglanma figiirleri olarak kullanan bu gegis, baslangicta anlamsiz ve belli zamanlarda
islevsiz olabilmektedir. Fakat arastirmacilar, ergenlerin yetiskin-benzeri baglanma iliskileri i¢in
kapasitelerini tam olarak gelistirmelerini tesvik eden bu siire¢cle miicadele etmeleri icin bir
gereklilik oldugunu ifade etmislerdir (Allen ve Land, 1999: 323-324).

Baglanma stilleri, bireylerin akran iliskileri acisindan 6énemli bir yere sahiptir. Erken
donemde bakim veren ile kurulan iliskinin, ergenlerin baglanma davranislari a¢isindan kalic1 ve
onemli bir etkiye sahip oldugu gorilmektedir (Hamarta, 2004).

Literatlirde var olan arastirmalar incelendiginde, baglanmanin bircok degisken ile
baglantili oldugu goriilmektedir. Bu alanda farkli degiskenler ele alinarak yapilan bircok
aragtirmanin bulgulari, baglanmanin sadece bebeklikte degil, aym1 zamanda cocukluk ve
ergenlik donemlerinde de olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Ergenlerle yapilan arastirmalar, ebeveyne baglanmanin ergenlerde risk alma
davranislarini sekillendirdigi ve etkiledigini gostermektedir. Morsiinbiil (2009), baglanma
stillerinin risk alma davranislarina gore farklilasip farklilasmadigini inceledigi calismasinda,
olumlu benlik modeline sahip giivenli ve kaginan baglanma stiline sahip ergenlerin daha az
diizeyde risk alma davraniglar1 sergiledigini, olumsuz benlik modeline sahip korkulu ve
saplantili baglanan ergenlerin ise daha fazla risk davranislari sergiledigini tespit etmistir.

Cooper, Shaver ve Collins (1998), 1989 ornekleme sahip 13-19 yas aralifinda olan
ergenler ile, Hazan ve Shaver (1987) tarafindan tanimlanan ii¢ kategori baglanma stiline gore,
psikolojik semptomlar, benlik kavrami ve riskli davranislarda, baglanma stillerine gore
farkliliklar ele aldiklar: bir aragtirma ytriitmiislerdir. Arastirma bulgulari, giivenli baglanmanin
olumsuz duygularla basa cikma ve 6z yeterlilik duygusunun gelismesine sebep oldugunu ve
giivenli baglanan ergenlerin genellikle birden fazla gelisimsel alanda daha iyi uyum gosterdigini
gostermektedir. Ote yandan, kaygili/kararsiz baglanan ergenler, hem en yiiksek semptom
diizeyine ve en zayif benlik kavramina, hem de en fazla problemli veya riskli davranislara sahip
gruptur. Kacinan baglanmaya sahip ergenler, kaygili baglanan ergenlere gore, daha az depresif
ve sosyal, akademik olarak daha iyi, fakat daha az yakin iliski kurabilen ve daha az su¢ ve madde
kullanim davranislari gosteren grup oldugu gorilmektedir.

Erken donemde bebeklerin baglanma oriintiilerinin, ilerideki yasamlarinda yakin
iliskilerini 6nemli 6l¢iide etkiledigi goriilmektedir. Soysal, Bodur, Iseri ve Senol (2005),
baglanma dinamigini ele alan ve okul oncesi cocuklarla yapilan calismalar incelendiginde,
glvenli baglanan ¢ocuklarin pozitif duygularinin daha fazla oldugunu, yetiskinlerle daha uyumlu
iligkiler icerisinde olduklarinmi ve iyi is birligi yapabildiklerini, sosyal becerilerinin daha fazla

oldugunu vurgulamislardir. Ote yandan, giivensiz baglanan ¢ocuklarda huzursuzluk, sinirlilik ve
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sosyal acidan izolasyon egilimi, depresif duygu durumu, akran ve Ogretmenlerine karsi
saldirganlik gosterme gibi davranislara sahip olduklarini ifade etmislerdir. Arastirmacilar,
bireylerin erken baglanma stillerinin ilerideki iliskilerini de etkileyebildigini ve bebeklikte
problemli baglanma gelistirilmesinin gelecekteki iliskiler (akran ve es se¢imi) lizerindeki
etkisinin 6neminden bahsetmislerdir.

Deniz (2006), cocukluk donemi yasantilarinin, ergenlik donemindeki etkisini arastirmak
amaciyla yaptig1 calismada, baglanma stilleri ve ¢ocukluk déneminde yasanan istismar ve
sucluluk-utan¢ arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin bulgulari; ¢ocukluk ddneminde
yasanan fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin, saplantili baglanma gelistirme ile arasinda
anlamh pozitif yonde bir iliski oldugunu goéstermektedir. Dahasi, giivenli baglanma ile utanc
duygusu arasinda da istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaci, elde edilen bulgular ile, ¢ocuklarin yasamlarinda ebeveyn-gocuk (anne-baba-
¢ocuk) iliskisinin olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Deniz, 2006).

Muris, Meesters, Van Melick ve Zwambag (2001), 12-14 yas araliginda, 87 erkek, 68 kiz
toplam 155 ergen ile yaptiklar1 bir arastirmada, kendini giivenli baglanan olarak tanimlayan
ergenlerin, glivensiz baglanan (kacinan ve kararsiz) olarak tanimlayan ergenlere gore, daha iyi
baglanma kalitesi gosterdiklerini ifade etmislerdir. Giivenli baglanan ergenlerin, giivensiz
baglanan ergenlere gore daha yiiksek diizeyde giliven, daha diisiik diizeyde yabancilasma
raporladiklarn tespit edilmistir. Dahasi, glivensiz baglanan ergenlerin, giivenli baglananlara
kiyasla, daha ytiksek kaygi ve depresyon diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Benzer
sekilde, Shaver ve Brennan (1992), giivenli baglanan bireylerin daha disaddniik ve kaygi
diizeylerinin daha diisiik oldugu, kacinan bireylerin ise daha depresif ve doyumsuz davranislar
sergilediklerini tespit etmistir.

Siimer ve Giingor (1999a)’e gore, ergenlerin anne ve baba ile baglanma stillerinin, akran
iliskileri lizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar; ebeveynlerine giivenli baglanan ergenlerin
akran iliskilerinde daha yiiksek 6zsaygiya sahip ve daha basarili olduklarini, sosyal agidan daha
yetkin hissettiklerini ve fiziksel olarak daha saglikli olduklarin1 géstermektedir. Arastirmacilar,
ergenlerin giivenli baglanma gelistirmelerinde, erken donemde ¢ocugun ihtiyaclarinin kosulsuz
bir sekilde karsilanmasi, ¢ocugun aile tarafindan desteklenmesi, yakinlik kurulmasi ve sevgi
gosterilmesi ile iligkili oldugunu ifade etmislerdir.

Kocayoriik (2009) cinsiyet, anne, baba ve akran baglanmasinin ergenlerin uyum
diizeylerini yordayip yordamadigini inceledigi calismasinda, anne ile kurulan giivenli baglanma
duygusunun ergenlerin uyum diizeylerini en yiiksek diizeyde yordadigini, daha sonra ise baba
ve akran baglanmasinin yordadigini géstermektedir. Cinsiyetin ise, ergenlerin uyum diizeylerini

anlamli bir bicimde yordamadig: tespit edilmistir.
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Dogan, Karaman, Coban ve Cok (2012), 505 ergen ile katihma ile yaptiklar1 ¢alismada,
ergenlerin arkadaslik iliskilerinin farkli boyutlar (birliktelik, yakinlik, yardim ve c¢atisma)
cinsiyet ve aile ile ilgili degiskenler (sosyo-ekonomik diizey, anne babanin birlikteligi, anne
babanin egitim diizeyi, anne babaya baglanma) acilarindan incelemistir. Calismanin bulgular,
ergenlerin arkadagslik iliskilerinde anneye baglanmanin yordayici oldugunu, birliktelik, yakinlik
ve yardim boyutlarinin pozitif yonde, catismanin ise negatif yonde yordayici oldugunu
gostermistir. Arastirmacilar, ergenlerde iletisimin farklilasmaya basladigi bu doénemde
ebeveynlere ihtiyacin hala devam ettigini, 0zellikle annenin pozitif akran iliskileri
olusturulmasinda énemli bir yeri oldugunu ifade etmislerdir.

Raja, McGee ve Stanton (1992), baglanmanin insan davranislarinda hayat boyunca
onemli bir yeri oldugu vurgulansa da ergenlik doneminde baglanmanin énemini gosteren kisith
saylda arastirma bulunmaktadir. Buna ragmen baglanmanin, 6zellikle ebeveynlere ve akranlara,
zihinsel saglik ve bas etme yetileri ile iliskili oldugunu gosteren bazi kanitlar bulunmaktadir.

Steinberg ve Silverberg (1986), ebeveynlere ve akranlara baglanma arasindaki iliski
hakkinda karsit iki goriisii 6zetlemistir. ilk gériis, ergenlik doneminin, ebeveynlerden akranlara
dogru ozerklik icin bir gecis oldugu ve ebeveynlere baglanma ve akranlara baglanmanin
birbirleri ile zit iliskili oldugu yoniindedir. Buna gore, erken ergenlik doneminde ebeveynlerden
uzaklasildiginda, ergenlerin kendilerine duyduklar1 giiven azalabilir ve o6zellikle anti-sosyal
aktivitelerde, akran grubu baskisina asir1 duyarl olmalarina sebep olabilir. Bir baska alternatif
goriis ise, aile ve akranlarin iki bagimsiz diinya kurmalaridir. Kurulan bu iki diinya igerisinde,
aileye baghlik akranlara bagliliktan bagimsizdir. Var olan bu iki diinyanin 6énemi, ergenin 6z
degerlendirmesinde hangi baglami dikkate aldigina baghdir. Ornegin, olumsuz ya da stresli
durumlarda, ebeveynlere zayif baglanma akranlara giiclii baglanma ile telafi edilebilir.

Kulaksizoglu (2000)'na gore, akran gruplar: ergenlere sosyal destek saglayarak, aidiyet
ve baglilik duygulari edinmelerine yardimci olmaktadir. Ergenler ait olduklari grup tarafindan
kabul gordiiklerinde benlik saygilar1 ve giiven duygulan gelismektedir. Arkadaslhk iliskileri
ergenlik doneminde bireyin sosyallesmesini olanak saglamakta ve yalmz diizeyini
azaltmaktadir. Boylece, arkadaslik iligkileri, ergenlerin yetiskinlik siirecine girerken sosyal
rolleri edinmesine firsat tanimaktadir.

Dogan, Karaman, Coban ve Cok (2012)’e gore ergenlik donemi, ergenler iizerinde bircok
degisikligin oldugu gelisimsel olarak 6énemli bir donemdir. Ergenler ailelerinden bagimsiz bir
kimlik gelistirirken akran gruplar1 ile yakin iliskiler kurmaktadir. Cok (1993), ergenlik
doéneminin bir gecis donemi oldugunu, fiziksel ve duygusal olarak degismeye baslayan ergenin
akran gruplarindan gelecek sosyal destege ihtiya¢ duydugunu ifade etmistir. Yeni deneyimler
kazanan ergen i¢in, yakin arkadaslarindan aldig1 destegin olumlu benlik algis1 gelistirmesinde

ve ergenlik doneminde yasanan stresle bas etmesinde 6nemli bir yeri vardir (akt. Giinaydin ve
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Yondem, 2007). Kose (2015), ergenlerde akran iliskilerinin mutluluk diizeyine etkisini
incelemek amaciyla 162 ergen ile yaptigi arastirmasinda, akran iliskilerinin mutluluk
degiskenini istatistiksel olarak anlaml diizeyde ve dogrudan yordadigini saptamistir. Buna gore,
ergenlerin olumlu akran iliskilerine sahip olmasi mutluluk diizeylerini yiikseltmektedir.

Ergenlik doneminde, ergenler tlzerindeki anne ve baba hakimiyeti azalmaya
baslamaktadir. Bu donemde ergenler, akran gruplariyla ve yalniz baslarina zaman gecirmeyi
tercih ederler. Ergenler icin akranlarinin diisiinceleri her ne kadar gegerli olsa da hala ebeveyn
yonlendirmelerine goére hayatlarim siirdiiriirler (Giil ve Giines, 2009). Ote yandan ergenlik
donemi, ergenlerin olumsuz davranislar edindikleri ve en fazla riskli durumlar icerisinde
bulunduklar1 dénemdir. Bu durum c¢ogunlukla, ergenin bulundugu akran gevresi ve yas gibi
faktorlere baghdir (Kiran-Esen, 2003). Bagimsizlik ve kimlik arayisi icerisinde olan ergenlerin
su¢ isleme, siddete basvurma gibi olumsuz davranislar igerisinde bulunma egilimleri daha
yliksektir (Giil ve Glines, 2009).

Giinaydin ve Yondem (2007), ergenlerin akranlarina baglanma diizeyleri ile
ebeveynlerine baghliklari, cinsiyet, arkadas sayisi, kardes sayist ve smif diizeyi gibi
degiskenlerin akran baghligini ne derece yordadigini incelemek amaciyla bir c¢alisma
yapmislardir. Calismada, ebeveyne ve akrana bagliligl 6l¢mek icin Ebeveyn ve Akran Baglilig
Envanteri (EABE) kullanmilmistir. Calismaya, 205’i kiz, 191'i erkek toplam 396 o&grenci
katilmistir. Bulgular; ergenlerde akran baglilig1 en iist diizeyde yordayan degiskenin ebeveyn
baghiligi oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerine orta diizeyde baglanan ergenlerin, diisiik
diizeyde veya ylksek diizeyde baglanan ergenlere gore akran bagliliklarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Cinsiyet farkliliklarina bakildiginda, kiz ergenlerin erkek ergenlere gore

akran bagliliklarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

2.3. Benlik Saygisi

Rosenberg (1965), benlik saygisin1 benlik kavraminin bir parc¢asi oldugunu ve bireyin
kendi degeri ve itibar1 hakkindaki diisiinceleri ve duygular1 olarak tanimlamaktadir. Baska bir
ifade ile benlik saygisi, bireyin genel anlamda kendisine karsi olumlu ya da olumsuz
tutumlaridir.

Benlik, kisinin kendisi hakkinda gercgekte sahip oldugunu diisiindiigii nitelikleri iceren
bilgiler olarak tanimlansa da ideal benlik, kisinin sahip olmak istedigi 6zelliklerin bir temsilidir
(Zentner ve Renaud, 2007). Aydin (1996) benlik kavramini, bireyin zihninde kendi benligini
temsil ettigi ve kendisi ile ilgili bakis a¢isina sahip oldugu kavram seklinde tanimlamaktadir. Bu

kavram bireysel algilarin, ge¢mis deneyimlerin, bireysel yiiklemelerin, ilerideki yasam
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hedeflerinin ve bireyin sosyal olarak yiiklendigi rollerin zihinde kavramsal ben seklinde
konumlandigi halidir.

Literatiirde, aile ve akran iliskilerinin bireyin, 6zellikle ergenler, benlik saygisi iizerinde
oldukca etkili oldugunu gosteren arastirmalar yer almaktadir. Kahriman ve Polat (2003),
arkadaslardan ve aileden alinan sosyal destegin artmasi ile ergenlerde benlik saygisinin da
arttigim1 saptamislardir. Laible, Carlo ve Roesch (2004), ebeveynlerine giivenli baglanan
ergenlerin, glivensiz baglanan ergenlere kiyasla, daha yliksek benlik saygisina sahip olduklarini
tespit etmislerdir.

Ergenlik doneminde anne-baba tutumlarinin ergenlerin benlik saygilar tizerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Erbil, Divan ve Onder (2006), ergenlerin benlik saygisina anne-baba
tutumlar1 ve davranislarinin etkisini incelemek icin yiiriittikleri arastirmada, aile tarafindan
onemsenme, yeterli diizeyde zaman ayrilma, ergenin akran se¢imlerine miidahale etmeme, 6zel
yasamina ve duygu diisiincelerine saygi duyma gibi bircok olumlu tutum ve davranisa sahip
ailelerde yetisen ergenlerin benlik saygisi puanlarinin daha ytiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Dokuyan (2016), tarafindan yiiriitiilen ve ergenlerde algilanan anne baba tutumlar1 ve benlik
saygisi arasindaki iliskinin farkli degiskenler acisindan incelendigi bir ¢alismada, ergenlerin,
demokratik anne baba tutum diizeyleri yiikseldikge benlik saygilarinin da yiikseldigi
saptanmistir.

Benlik saygis1 degiskenin, farkli degiskenler arasindaki iliskileri agiklarken aracilik roli
(mediator) ustlendigi arastirmalar oldugu gorilmektedir. Savi-Cakar (2014), iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 arastirmada, otomatik diisiinceler ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki
iliskide benlik saygisinin aracilik roliinii incelemistir. Arastirma bulgulari; otomatik diistinceler
ve benlik saygisinin umutsuzlugu anlamh sekilde yordadigini, fakat otomatik diisiinceler ve
umutsuzluk arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik roliiniin olmadigini1 géstermektedir.

Balkis ve Duru (2010), 323 iiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklar ¢calismada, akademik
erteleme egilimi-akademik basarisi iliskisinde, performans ve genel benlik saygisinin dolayh
rollerini arastirmislardir. Analiz bulgulari, akademik erteleme egilimi-akademik basari
iliskisinde, performans ve genel benlik saygisinin kismi aracilik roli bulundugunu goéstermistir.

Kocayoriik ve Simsek (2009), 14-18 yas araliginda, 9, 10, 11 ve 12. sinifta 6grenim goren
282 ogrenci ile, anne-babaya baglanma ile ergenlerin iyi olus hallerinde benlik saygisinin
dogrudan ve dolayh iliskisini arastirmiglardir. Arastirmada benlik saygisim1 6l¢mek icin
Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO) kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, ergenlerin anne ve babaya baglanmalar ile iyi oluslari
arasinda benlik saygisinin tam aracilik rolii oldugunu gostermektedir. Bagka bir ifade ile, anne-

babaya baglanma ile iyi olus arasindaki iliskiye, benlik saygis1 aracilik etmektedir.
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Ozdemir ve Ozdemir (2015), 11-15 yas arahiginda olan, 101 kiz, 91 erkek, toplam 192
ortaokul 6g8rencisi ile, egitim stresi, benlik saygisinin okul tiikenmisligi arasindaki dogrudan ve
dolayh iliskileri arastirmistir. Arastirma bulgulari, egitim stresinin benlik saygist ve okul
tiikenmisligi ile istatistiksel olarak anlamli ve dogrudan iliskileri oldugunu gostermektedir.
Dahasi, benlik saygisinin, egitim stresi ve okul tiikenmisligi arasinda anlaml diizeyde aracilik
etkisi oldugu da saptanmustir.

Literatlirde yer alan ¢alismalar géz dniine alindiginda, ergenlerin yetistirilme tarzlarina
bagl olarak ebeveyn tutumlari ve birincil bakim verene dogru gelistirilen baglanma oriintiileri,
ergenlerin akran iliskilerini sekillendirmesinde énemli rol oynamaktadir. Bu etkilerin yani sira,
ergenlerin benlik saygilar1 yakin iliskilerinin kalitesini de dogrudan ve dolayl olarak etkiledigi
diistintiilmektedir. Bu nedenle yapilan arastirmada ergenlerin algiladiklar1 anne/baba tutumlari
ve ebeveynlerine baglanma diizeylerinin, akranlar ile iliskilerinde benlik saygisinin aracilik

etkisi incelenmektedir.

2.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; ortaokul 2. ve 3. sinif 6grencileri ile lise 1, 2, ve 3. sinif
ogrencilerinin, algilanan anne-baba tutumlar1 ve ebeveyne (anne) baglanma diizeyi ile akran

iliskileri arasindaki iliskiye benlik saygisinin aracilik edip etmedigini arastirmaktir.

2.5. Arastirmanin Onemi

Akran iligkileri, ergenlerin gelisim stirecinde 6nemli bir yere sahiptir. Tirkiye'de bu
konuda yapilan arastirma sayisinin kisith oldugu goriilmekte ve bu konuya daha fazla 6nem
verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu sebeple, bu arastirma ergenlerin akran iligkilerine
odaklanacaktir. Psikoloji literatiiri, akran iliskilerine anneye baglanma ve anne-baba
tutumlarinin etkisi oldugunu géstermektedir. Anneye baglanma ile akran iliskileri ve anne-baba
tutumlan ile akran iligkileri degiskenleri arasinda benlik saygisinin aracilik etmesi bircok
yonden onemli ve arastirilmaya degerdir. Benlik saygisinin anne-baba tutumlarina bagh olarak
degistigi ve benlik saygisinin akran iligkilerine etkide bulundugu bilinmektedir. Dahas literattir,
benlik saygisinin anneye baglanma diizeyine bagl olarak degistigini de ortaya koymaktadir.
Tim bu bilgiler 15181nda, benlik saygisinin bu degiskenler arasinda araci degisken olabilecegi
ima edilmektedir. Bu arastirmada, benlik saygisinin anne-baba tutumu akran iliskileri ve anneye
baglanma akran iligkileri araci roli belirlenecektir. Boylece, benlik saygisinin etkilenen ve

etkileyen olarak kritik rolii agiga ¢ikabilecektir.
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2.6. Hipotezler

Yapilan arastirmada; algilanan anne-baba tutumu, baglanma diizeyleri, benlik saygisi ve

akran iligkileri degiskenleri ile ilgili olusturulan arastirma hipotezleri asagida verilmektedir:

a.

Algilanan anne-baba tutumlar ile akran iligkileri alt boyutlar1 (baghlik, giiven, kendini
acma, sadakat) arasindaki iliskiye benlik saygisi aracilik etmektedir.

Ebeveyne (anne) baglanma ile akran iligkileri alt boyutlar1 (baglilik, giiven, kendini
acma, sadakat) arasindaki iliskiye benlik saygisi aracilik etmektedir.

Akran iliskileri alt boyutlar1 (baghlik, giiven, kendini agma, sadakat) cinsiyete gore
farklilik gosterir.

Akran iligkileri alt boyutlar1 (baghlik, giiven, kendini agma, sadakat) ebeveyne baglanma
diizeyine (diistik/yiiksek baglanma) gore farklilasir.

Benlik saygis1 ve akran iliskileri alt boyutlar1 (baglilik, giiven, kendini agma, sadakat)
arasinda iliski vardir.

Farkli cocuk yetistirme stillerine sahip ebeveynlerin ¢ocuklari akran baglilik diizeylerine
gore farklilasir.

Farkli cocuk yetistirme stillerine sahip ebeveynlerin ¢ocuklar1 akran giiven diizeylerine
gore farklilasir.

Farkli cocuk yetistirme stillerine sahip ebeveynlerin c¢ocuklar1 akran kendini agma
diizeylerine gore farklilasir.

Farkli c¢ocuk yetistirme stillerine sahip ebeveynlerin c¢ocuklari akran sadakat

diizeylerine gore farklilasir.

2.7. Arastirma Sorulari

Bu arastirma, asagida bulunan arastirma sorularina yanit aramaktadir:

Algilanan anne-baba tutumlar ile akran iliskileri alt boyutlar (baglilik, giiven, kendini
acma, sadakat) arasindaki iliskiye, benlik saygisi aracilik etmekte midir?

Ebeveyne baglanma (anne) ile akran iligkileri alt boyutlar1 (bagllik, giiven, kendini
acma, sadakat) arasindaki iliskiye, benlik saygisi aracilik etmekte midir?

Benlik saygisi ve akran iligkileri alt boyutlar1 (baglilik, giiven, kendini agma, sadakat)
arasinda anlamli bir iliski var midir?

Akran iligkileri alt boyutlar1 (baghlik, giiven, kendini agma, sadakat) ebeveyne baglanma
diizeyine (diisiik/yliksek baglanma) gore farklilasmakta midir?

Akran iligkileri alt boyutlar1 (baghlik, giiven, kendini agma, sadakat) cinsiyete gore

farklilik gosterir mi?
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f. Farkli cocuk yetistirme stillerine sahip ebeveynlerin cocuklarinin akran baglihk
diizeyleri arasinda fark var midir?

g. Farkli cocuk yetistirme stillerine sahip ebeveynlerin cocuklarinin akran giiven diizeyleri
arasinda fark var midir?

h. Farkl c¢ocuk yetistirme stillerine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin akran kendini agma
diizeyleri arasinda fark var midir?

i. Farkli cocuk yetistirme stillerine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin akran sadakat

diizeyleri arasinda fark var midir?

2.8. Sirhliklar

Arastirmada bazi sinirhiliklar bulunmaktadir.

1. Bu arastirma, Mersin ili sinirlan icerisinde bulunan 6zel ve devlet okullarinda 2016-
2017 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren ve arastirmanin orneklemini olusturan
ortaokul 2. 3. sinif ve lise 1, 2 ve 3. sinif 6grencileri ile sinirhidir.

2. Arastirmadan elde edilecek bulgular, bulunulan bdlge ve Mersin ili icin gecerli
oldugundan, arastirmanin genellenebilirligini kisitlayabilmektedir.

3. Bu arastirma deneysel bir arastirma olmadigindan, bulgular sebep-sonucg iligkisi
vermemektedir.

4. Arastirmaya katilan katilimcilarin, 6z-bildirime dayali 6lceklere verecekleri yanitlarin
icten ve samimi oldugu varsayilacaktir.

5. Arastirmada kullanilan 6lgekler, algilanan anne-baba tutumlar icin "Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Olgegi, benlik saygis1 icin "Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi", baglanma stilleri
icin "Ebeveyne ve Arkadaslara Baglanma Envanteri” ve akran iliskileri i¢in "Arkadas

o

lliskileri Olgegi"nin 6lctiigii nitelikler ile simirhdir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, 12-18 yas araliginda olan, ortaokul 2., 3. sinif 6grencileri ve lise 1, 2 ve 3.
sinif 6grencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlari ve ebeveyne baglanma ile akran iliskileri
arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik edip etmedigini saptamak amaciyla yapilan nicel bir
arastirmadir. Diger bir ifade ile bu arastirma, ergenlerde akran iliskilerini, anne-baba tutumlari,
anneye baglilik ve benlik saygisi degiskenleri ¢ercevesinde aciklamaya ve yordamaya yonelik

bir alan arastirmasidir.

3.2. Katilimcilar

Bu arastirmanin evrenini, Mersin ilinde yasayan, 12-18 yas aralifinda olan 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, 2016-2017 egitim-68retim yilinda Mersin ilindeki
0zel ve devlet okullarindan secilen 4 farkli ortaokul ve lisede 6grenim goren ve segkisiz olarak
calismaya dahil edilen 399 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin, 227’si kiz (%56.9), 172'i
erkek (%43.1) erkek 6grencidir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Yapilan arastirmada, katilimcilarin akran iliskilerini 6lgmek icin “Akran Iliskileri Olgegi”,
ebeveyne (anne) baglanmay1 dlgmek i¢cin "Ebeveyne ve Arkadasa Baglanma Envanteri”, benlik
saygisim 6lgmek icin “Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi" ve algillanan anne-baba tutumlarin
olcmek icin ise "Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi" kullamlmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin demografik bilgilerini toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan "Demografik

Bilgi Formu" kullanilmistir.

3.3.1 Akran iliskileri Ol¢egi

Yapilan arastirmada, katilimcilarin akran iligkilerini 6l¢mek icin Kaner (2000)
tarafindan gelistirilen Akran Iliskileri Olgegi (AiO) kullamlmstir. Kaner (2000) Akran liskileri
Olgegini gelistirirken, 14-18 yas aralifinda olan toplam 1648 ergen lizerinde uygulanmistir.
Kaner (2000) tarafindan gelistirilen Akran Iliskiler Olgegi, Sosyal Ogrenme Kuramu ile Sosyal

Kontrol Kuramina dayandirilmaktadir.
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Akran lliskileri Olcegi; Baghlik (Ornegin: "Arkadaglarim beni severler"), Giiven ve
Ozdesim (Ornegin: "Arkadaslarima giivenirim"), Sadakat (Ornegin: "Arkadaslarimi korumak icin
gerektiginde yalan soylerim") ve Kendini Ac¢ma (Ornegin: "Ailemle ilgili sorunlar
arkadaslarimla konusurum") olmak iizere toplam 4 alt 6lcekten olusmaktadir. Olgekte toplam
18 madde yer almaktadir. Tim madde alt-test ve madde-test korelasyon degerlerinin .000
diizeyinde anlamli oldugu rapor edilmistir. Katihmcilar, 18 maddeden olusan Akran Iliskileri
Olgegini, 5'li likert tipinde yer alan a) her zaman, b) sik sik, c) ara sira, d) nadiren ve e) hicbir
zaman ifadelerini kullanarak cevaplamaktadir. Akran iliskileri Olgeginin orijinalinde yer alan
gilivenirlik katsayilari; Baglilik icin .86, Giiven ve Ozdesim icin .69, Sadakat i¢cin .58 ve Kendini
acma icin .58'dir. Testin tamami icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, .86, Spearman Brown
testi yarilama katsayisi .73 ve test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .93 olarak saptanmistir.

Bu ¢alismada, 6lcegin yapi gegerliligini incelemek amaciyla faktor analizi yliritiillmistiir
(Bkz. Tablo 1). Faktor analizi, maddelerin faktorlere dagilimi serbest birakildiginda, 6z degeri
(Eigen value) 1'in iizerinde olan 4 faktoriin oldugunu ve toplam varyansin %61.764'Unil
acikladiginm géstermektedir. Olgekte baghlik faktoriinde yer alan 11. maddenin ("Arkadaslarimla
birbirimizi cok severiz") birden fazla faktore yiiklendigi tespit edilmistir. Faktor yiikleri
arasindaki farkin .25 oldugu goriildiigiinden bu maddenin daha yiiksek katsayiya sahip oldugu
1. faktore yiiklendigi kabul edilmistir.

Ote yandan, baghlik faktériinde yer alan 15. maddenin de ("Sorunlarim oldugunda
arkadaglarim bana yardim ederler") birden fazla faktore yiiklendigi saptanmustir. iki faktor
arasindaki faktor yiiklerinin .20'den kiiciik oldugu goriilen bu madde analizden c¢ikarilmistir.
Benzer sekilde, 7. maddenin de ("Kendimi kotii hissettigimde arkadaslarimi aramak beni
rahatlatir") iki faktore ytiklendigi ve farkin .20'den kii¢iik oldugu saptandigindan, bu madde de
analizden cikarilmistir. Olcekte yer alan 18. maddenin ("En iyi arkadasim gibi olmak isterim")
faktor yiikiiniin .40'dan disiik oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple, bu madde de analizden
cikarilmistir.

Analizden ¢ikarilan maddelerden sonra Varimax dondiirmesi yapilan faktor analizinde,
birinci faktériin 6z degerinin 5.77 oldugu ve varyansin %38.509’unu, ikinci faktoriin 6z
degerinin 2.11 oldugu ve varyansin %14.072’sini, ligiincii faktoriin 6z degerinin 1.17 oldugu ve
varyansin %7.80'ini ve dordinci faktoriin 6z degerinin 1.02 oldugu ve varyansin %6.80'ini
acikladigr goriilmiistir. Analize sokulan maddelerin toplam varyansin %67.187'sini acikladigi

goriilmektedir.
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Tablo 3.1. Akran iliskileri Olgegine ve Boyutlarina iliskin Oz Degerler, A¢iklanan Varyanslar,
Cronbach Alfa Katsayilar1 ve Faktor Yiikleri

. Faktor 2: . Faktor 4:
Faktor 1: i Faktor 3: ..
Madde N Giliven ve Kendini
Baglhilik = . Sadakat
Ozdesim Acma

10. Arkadaslarim bana saygi duyarlar. .796

12. Arkadaslarim bana ilgi gosterirler. .766

16. Arkadaslarim diisiincelerime 6nem .757

verirler.

4. Arkadaslarim diistincelerimi duymaktan .743

hoslanirlar.

1. Arkadaslarim beni severler .703

11. Arkadaslarimla birbirimizi ¢cok severiz. .685

13. Arkadaslarim sorunlarimla ilgilenirler. .633

8. Arkadaslarima gilivenirim. .855

9. Arkadaslarima gercekleri soyleyecek .800

kadar gilivenirim.

2. Isler yolunda gitmediginde 714

arkadaslarima glivenebilirim.

14. Annemin ve babamin, beni anlayip .868
anlamadiklarini arkadaslarimla

konusurum.

6. Ailemle ilgili sorunlarimi arkadaslarimla .846
konusurum.

5. Arkadaslarimin basi polisle derde girse, .845
onlar1 korumak icin yalan soylerim.

3. Arkadaslarimi korumak i¢in gerektiginde .778
yalan soylerim.

17. Arkadaslarim beni bir belaya .675
stiriikleseler bile, yine de onlarla olurum.

Aciklanan Varyans %38.50 %14.07 %6.80 %7.80
Ozdeger 5.77 2.11 1.02 1.17
Cronbach Alfa .88 .85 .69 .75

Mevcut calismada, Akran iliskileri Olgeginin giivenirlik katsayilari, Baghlik icin .88,
Giiven ve Ozdesim icin .85, Kendini A¢ma i¢in .75 ve Sadakat icin .69’dur. 15 madde ile yapilan
giivenirlik analizinde toplam test icin Cronbach Alfa giivenirlik Kkatsayis1i .86 olarak

bulunmustur.

3.3.2. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri

Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri (EABE), Armsden ve Greenberg (1987)
tarafindan 28 madde olarak gelistirilen 6lgek, Raja, McGee ve Stanton (1992) tarafindan 12
madde olarak kisaltilmistir. Glinaydin ve arkadaslar1 (2005), 12 maddelik 7'li likert tipi 6lcegi
Tiirkgeye uyarlamis olup, 116 kadin ve 141 erkek olmak iizere toplam 257 iiniversite 6grencisi
lizerinde uygulamistir. Olcek, 4 madde Giiven (Ornegin: "Annem/babam duygularima saygi
gosterir"), 4 madde Yabancilasma (Ornegin: "Anneme/babama kizginhik duyuyorum") ve 4

madde lletisim (Ornegin: "Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistiginda bunu
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anneme/babama anlatirim") olmak iizere toplam 3 alt élgekten olusmaktadir. Olgegin 2., 4., 5.,
6., 9., ve 10. maddeleri ters puanlanmaktadir. ()l(;ek 7'li likert tipi (1=Asla, 2=Nadiren, 3=Ara
Sira, 4=Notr,5=Bazen, 6=S1k Sik, 7=Daima) dl¢ek ile degerlendirilmistir. Katilimcilarin, 6lcekten
alabilecekleri maksimum puan 84’tiir.

Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri (EABE) kisa formunun 12 madde {izerinde
birbirinden bagimsiz olarak varimaks rotasyonu ile temel bilesenler (faktor) analizi bulgulari;
0z degeri 1'den fazla olan 2 faktériin oldugunu goéstermektedir. Fakat, 6z degerlerin birinci
faktorden sonra keskin bir diislis géstermesi arastirmacilari tek faktorli ¢éziime gotirmiistiir.
Olgek, tek faktor olarak ele alindiginda anne formunun toplam varyansin %43.45'ini, baba
formunun ise %46.52'sini agikladig1 tespit edilmistir. Orijinal ¢alismada, 6. madde diger
maddelere gore diisiik faktor yiikiine sahip oldugundan analizden ¢ikarilmistir. Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayilar1 anne formu icin .88, baba formu i¢in .90 olarak saptanmstir. Olgegin, test-
tekrar test glivenirlik katsayilari; anne formu i¢in .87, baba formu i¢in ise .88'dir (Giinaydin,
Selcuk, Stimer ve Uysal, 2005).

Yapilan mevcut arastirmada, 6l¢egin yap1 gecerliligi faktor analizi ile incelenmistir (Bkz.
Tablo 2). Yiritilen faktor analizi sonuclari, maddelerin faktoérlere dagilimi serbest
birakildiginda, 6z degeri (Eigen value) 1'in lizerinde toplam 2 faktoér oldugunu ve toplam
varyansin %43.25'ini acikladigini gostermektedir. Fakat, orijinal ¢alismada oldugu gibi 6z
degerlerin birinci faktérden sonra keskin bir diisiis gosterdiginden tek faktorlii ¢éziime
gidilmistir. Elde edilen bulgular da dlgegin orijinal faktor yapisi ile paralellik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Olgcegin orijinalinde yer alan 6. maddenin ("Annemin/babamin kendi problemleri
oldugundan, onu bir de kendiminkilerle sikmak istemem") diisiik yiik aldigindan analizden
cikarildigr goriilmiistiir. Benzer sekilde, bu arastirmada 6. madde tek basina bir faktore
yliklendiginden analizden c¢ikarilmistir. Arastirmada kullanilan anne formundan medyan
degerinin iizerinde alinan puanlar anneye giivenli baglanmayi, altinda alinan puanlar ise
glvensiz baglanmay1 temsil etmektedir.

Varimax dondiirmesi yapilan tek faktorli ¢oziimlemede, faktoriin 6z degerinin 5.19
oldugu ve varyansin %47.18'ini agikladig1 goriilmistiir. Yapilan arastirmada sadece anne formu

kullanildigindan, Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 anne formu i¢in .88 olarak bulunmustur.
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Tablo 3.2. Ebeveyne ve Arkadaslara Baglanma Olcegine ve Boyutlarina iliskin Oz Degerler,
Aciklanan Varyanslar, Cronbach Alfa Katsayilar: ve Faktor Yiikleri

Madde Faktor 1
1.Annem duygularima saygi gosterir. 779
11.Kizgin oldugumda annem anlayisli olmaya c¢alisir. 736
12.Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini sorar. .729
7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda annem bana yol gosterir. 727
8. Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistiginda bunu anneme 703
anlatirim. ’
2.Annem baska biri olsun isterdim. .697
9.Anneme kizginlik duyuyorum. .687
3.Annem beni oldugum gibi kabul eder. .680
10.Annemden pek ilgi gormiiyorum. .657
5.Evde kolayca keyfim kacar. .648

4.Sorunlarim hakkinda annemle konustugumda kendimden utanirim ya

da kendimi kdtii hissederim. 464
Aciklanan Varyans % 47.18
Ozdeger 5.19
Cronbach Alfa .88

3.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), Rosenberg tarafindan 1965 yilinda benlik
saygisini 6lemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin, gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 Fiisun
Cuhadaroglu tarafindan 1986 yilinda yapilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, 63 maddeden
olusmaktadir. Olcek, toplam 12 alt 6lgcekten olusmaktadir.

Bunlar:

1. Benlik Saygisi

Psikosomatik belirtiler

Kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme

2. Kendilik kavraminin siirekliligi
3. Insanlara giivenme

4. Elestiriye duyarhlik

5. Depresif duygulanim

6. Hayalperestlik

7.

8.

0.

Tartismalara katilabilme derecesi
10. Ana-baba iliskisi
11. Babayla iliski
12. Psisik izolasyon
Mevcut arastirmada bu alt 6lceklerden sadece benlik saygisi alt dlgegi kullanilmistir.
Rosenberg Benlik Saygisi Olceginin orijinal calismasinin gecerlik ve giivenirlik calismalari, test-

tekrar test yontemi ile élgiilmiistiir. Olgek, 15-18 yas araliginda bulunan lise dgrencileri ile bir
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ay ara verilerek toplam iki kez uygulanmistir. Uygulama sonucunda elde edilen odlgegin
gecerlilik-glivenirlik katsayisi .71, test-tekrar test giivenirlik orani .75 olarak bulunmustur
(Cuhadaroglu, 1986). Rosenberg Benlik Saygisi Olceginin bu arastirmadan elde edilen Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin alt 6lgegi olan benlik saygisi alt dlcegi toplam 10
maddeden olusmaktadir. Katiimcilardan kendilerine uygun oldugunu diistindiikleri maddelere
41 likert tipi olcekte; a) ¢ok dogru, b) dogru, c) yanlis, d) ¢ok yanlis seceneklerinden birini
secerek cevap vermeleri beklenmektedir. Olgekten alinan; 0-1 puan "yiiksek" benlik saygisini, 2-
4 puan "orta" diizey benlik saygisini, 5-6 puanlar ise "diisiik" benlik saygisini gdstermektedir
(Cuhadaroglu, 1986). Olgekte, olumlu ve olumsuz ifadelerden olusan maddeler yer almaktadur.

Mevcut calismada, maddeler ters kodlanarak 6lcekten alinan diisiik puanin diisiik benlik

saygisinl, yiiksek puanin ise yiiksek benlik saygisini gostermesi saglanmistir.

3.3.4. Cocuk Yetistirme Tutumlar: Olgegi

Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgcegi, Maccoby ve Martin (1983) tarafindan Steinberg ve
arkadaslarinin (1991) yaptig1 calismalar 1s1ginda gelistirilmistir. Arastirmacilar, 6lgegi "siki
denetim/kontrol ve kabul/ilgi/sevgi" olmak tizere iki alt boyuttan ve 30 maddeden olusan bir
dlcek olusturmustur. Olgegin, algilanan anne ve baba olmak iizere iki ayr1 formu bulunmaktadir.
Katilimcilar anket sorularina, 1= hi¢ dogru degil, 2= dogru degil, 3= kismen dogru, 4= dogru, 5=
¢ok dogru olmak iizere 5 aralikli olarak cevaplamislardir (Stimer ve Glingor, 1999).

Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi, boyut olarak iki alt boyutta (kabul/ilgi ve siki
denetim/kontrol) ve kategorik olarak ise iki boyutun ¢aprazlanmasi ile elde edilen dért ¢ocuk
yetistirme stilinden s6z etmektedir. Bu arastirmada, ¢ocuk yetistirme stilleri kabul/ilgi/sevgi ve
siki denetim/kontrol boyutlari1 goz 6niine alinarak degerlendirilmektedir.

Cocuk Yetistirme Tutumlar Olcegi, 176 kadin, 103 erkek katihlmc olmak iizere toplam
279 {iniversite 6grencisi iizerinde uygulanmistir. Olcegin kabul/ilgi/sevgi alt boyutu 18 madde
ile siki denetim/kontrol alt boyutu ise 6 maddeden olusmaktadir. Olgegin anne ve babadan
algilanan kabul/ilgi/sevgi boyutu alfa degeri .94 olarak bulunmustur. Anne i¢in algilanan siki
denetim/kontrol boyutu alfa degeri .80, baba i¢in ise .70 olarak bulunmustur (Stimer ve Glingor,
1999).

Yapilan arastirmada o6lgegin yap1 gecerliligi, anne ve baba alt o6lcekleri icin ayr1 ayri
faktor analizi ylrutilmustiir. Anne alt 6lgegi icin yapilan faktoér analizi 6z degeri 1'in lizerinde
toplam 4 faktoriin toplam varyansin %57.55'ini ac¢iklamistir. Faktorler incelendiginde; en

ylksek 0z degere sahip iki faktoriin (1. faktor: %31.097, 2. faktor: %15.878) toplam varyansin
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%46.97'sini acikladig1 goriilmektedir. Bu sebeple, 6lcegin orijinal yapisina baghh kalinarak
arastirmada iki faktorliik bir ¢6ztim uygulanmistir (Tablo 3.3).

Varimax dondiirmesi yapilan ¢éziimlemede 6z degeri 1'in tizerinde 2 faktdr oldugunu ve
toplam varyansin %46.975'ini acikladigini gostermektedir. Varimax dondiirmesi yapilan iki
faktorli yapida, birinci faktoriin 6z degerinin 6.84 oldugu ve varyansin %31.097'sini a¢ikladigi,
ikinci faktoriin 6z degerinin ise 3.49 oldugu ve varyansin %15.878'ini acgikladig1 gorilmistiir.
Siki denetim/kontrol alt boyutunda yer alan 8. maddenin de ("Onunkinden farkl bir goriise
sahip olmama genellikle tahammiil edememistir") birden fazla faktore yiiklendigi gortilmiistiir.
iki faktér arasindaki faktor yiiklerinin .20'den kiigiik oldugu goriilen bu madde analizden
¢ikarilmistir.

Siki denetim/kontrol alt boyutunda yer alan 8. madde analizden g¢ikarildiktan sonra
Varimax déndiirmesi yapilan ¢éziimlemede 6z degeri 1'in lizerinde 2 faktor oldugunu ve toplam
varyansin %47.10'unu agikladigini gostermektedir. Varimax dondiirmesi yapilan iki faktorli
yapida, birinci faktoriin 6z degerinin 6.48 oldugu ve varyansin %30.88'ini acikladigi, ikinci
faktoriin 6z degerinin ise 3.40 oldugu ve varyansin %16.22'sini agikladig1 gorilmiistiir.

Olcegin anne alt dlcegi Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .75'dir. Anne alt 6lcegi
kabul/ilgi/sevgi alt boyutu Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .90, siki denetim/kontrol alt
boyutu icin ise .78'dir.

Tablo 3.3. Anne Kabul/ilgi ve Anne Siki Denetim/Kontrol Alt Boyutlarina iliskin Oz Degerler,
Aciklanan Varyanslar, Cronbach Alfa Katsayilari ve Faktor Yiikleri

Madde Faktér 1: Anne Kabul/ilgi Faktor 2: Anne Siki

Denetim/Kontrol

1 .837

15 .805

7 .802

5 .798

3 762

19 .759

9 748

11 .687

13 671

21 .589

17 454

18 .654

14 .632

6 .609

16 .606

22 .603

12 .589

4 527

2 .524

10 507

20 502
Aciklanan Varyans %30.88 %16.22
Ozdeger 6.48 3.40
Cronbach Alfa .90 .78
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Anne alt 6lceginde uygulanan yontemler baba alt dlgegine de uygulanmistir. Yapilan
faktor analizi sonucunda maddelerin faktorlere dagilimi serbest birakildiginda 6z degeri 1'in
lizerinde 3 faktor oldugu, toplam varyansin %55.54'Unl agikladigi gorilmiistiir. Faktorler
incelendiginde, en yiiksek 6z degere sahip iki faktoriin toplam varyansin %49.65'ini acikladigi
(1. faktor: %31.90, 2. faktor: %17. 74), diger faktoriin ise 6z degerinin 1.29 oldugu ve varyansin
%5.89'unu acikladigl goriilmektedir. Elde edilen bulgular 1s181nda, orijinal 6lgegin iki faktorlii
yapida olmasi dolayisiyla bu c¢alismada iki faktorlik bir ¢oziime gidilmistir. Varimax
dondiirmesi yapilan iki faktorlii yapida, birinci faktoriin 6z degerinin 7.01 oldugu ve varyansin
%31.9'unu agikladigi, ikinci faktoriin 6z degerinin ise 3.90 oldugu ve varyansin %17.74'lini
acikladigr ve toplam varyansin%49.650'sini acikladigl saptanmistir. Baba alt oOlcegi siki
denetim/kontrol alt boyutunda yer alan 8. maddenin ("Onunkinden farkli bir goriise sahip
olmama genellikle tahammiil edememistir") her iki boyutta birden yer aldig1 ve faktor yiikleri
arasindaki farkin .20'den kiiciik oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, bu madde analizden

¢ikarilmistir.

Bu madde analizden cikarildiktan sonra yapilan faktdr analizi bulgular1 maddelerin
toplam varyansin %49.84'tinii acikladigini, birinci faktoriin 6z degerinin 6.70 oldugu ve
varyansin %31.9'unu agikladig, ikinci faktériin 6z degerinin ise 3.76 oldugu ve varyansin
%17.92'sini agikladig1 goriilmistiir. Bulunan iki faktorlii yapinin anne alt dlgegindeki gibi
kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol boyutlarin1 temsil ettigi belirlenmistir.21 madde ile
yapilan baba alt 6lcegi Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayisi .82'dir.Kabul/ilgi/sevgi ve siki
denetim/kontrol alt boyutlarin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari ise sirasiyla .91 ve .80’dir
(Tablo 3.4).
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Tablo 3.4. Baba Kabul/ilgi ve Baba Siki Denetim/Kontrol Alt Boyutlarina iliskin Oz Degerler,
Aciklanan Varyanslar, Cronbach Alfa Katsayilar: ve Faktor Yiikleri

Maddeler Faktor 1: Baba Faktor 2: Baba Siki
Kabul/ilgi/Sevgi Denetim/Kontrol

7 .864

1 .830

5 .815

15 .805

19 791

3 .790

9 .770

11 764

21 .685

13 .633

17 462

6 .699

2 .637

18 .628

12 627

14 .613

16 603

22 576

10 .556

4 526

20 496
Aciklanan Varyans %31.9 %17.92
Ozdeger 6.70 3.76
Cronbach Alfa 91 .80

3.3.5. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin; cinsiyet, yas, kardes durumu, kardes sayisi, kardes
sirasl ve anne ve babalarinin egitim diizeyleri ile ilgili bilgilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci
tarafindan bir Demografik Bilgi Formu hazirlanmistir. Demografik Bilgi Formu Ek 7'de

sunulmaktadir.

3.4.Islem

Yapilan arastirmada kullanilacak olan dlgekler kullanilmadan 6nce, 6lgegi gelistiren
arastirmacilardan gerekli onaylar alinmistir. Ayrica, onaylari alinan o6lcekler okullarda
uygulanmadan 6énce, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu ve Mersin i1
Milli Egitim Miidurliiglinden de arastirmanin yirttiilebilmesi i¢in gerekli izinler alinmistir.

Anketler uygulanmadan 6nce, arastirmaya dahil edilen ortaokul ve liselerde gorevli

miidiir ve rehberlik servisleri yapilacak olan 6lgekler ve izinler hakkinda bilgilendirilmistir.
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Arastirma uygulanmadan bir giin énce arastirmac tarafindan égrencilere “Aile izin Formu”
dagitilmistir. Bu sayede, ailelerinden arastirmaya katilmak icin onay alan 6grenciler belirlenip,
onay alan 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir.

Alinan izinler cercevesinde anketler, 2016-2017 egitim 6gretim yili kapsaminda ¢esitli
ortaokul ve liselerde okullarin izin verdigi ders saatleri icerisinde uygulanmistir. Ailelerinden
arastirmaya katilmak icin onay alan katiimcilar; anketler dagitilmadan once uygulamanin
bilimsel bir arastirma kapsaminda yapildigina ve cevaplarinin tamamen gizli kalacagina dair
kapsaml bir sekilde bilgilendirilmislerdir. Anket uygulamalari, ortaokulda bulunan her smif
diizeyi icin ortalama 45 dakika, lisede bulunan her sinif diizeyi icin ise ortalama 30 dakika
stirmiistiir. Arastirma kapsaminda uygulanan olcekler katilimcilara arastirmaci tarafindan

uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaci ve bu dogrultuda ele alinan arastirma sorulari
kapsaminda elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirma kapsaminda degiskenler arasindaki
korelasyonlar, t-test analizleri ve glivenirlik analizleri, regresyon analizleri, MANOVA ve aracilik

analizleri icin SPSS 20 programi kullanilmistir.

4.1 Aragtirmada Yer Alan Olceklerle ilgili Betimleyici Bilgiler

Arastirmada kullanilan degiskenlerin ortalamalari, standart sapma degerleri ve
Cronbach Alfa degerleri Tablo 4.1'de sunulmaktadir. Bagimli degisken, bagimsiz degiskenler ve
aracit degisken arasindaki korelasyonlar Tablo 4.2'de yer almaktadir. Ebeveyne baglanma
degiskeni ile algilanan anne alt boyutlarindan anne kabul/ilgi/sevgi degiskeni arasinda ¢oklu
dogrusallik sorunu (multicollinearity) oldugu saptanmistir. Bu sebeple, anne kabul/ilgi/sevgi

degiskeni analizden gikarilmistir.

Tablo 4 1. Degiskenlerin Cronbach Alfa, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cronbach

Alfa N Ortalama  Standart Sapma
Baglilik .88 399 4.20 .70
Giiven .85 399 3.97 94
Kendini Agma .69 399 2.69 1.22
Sadakat .75 399 2.66 1.10
Ebeveyn Baglanma .85 399 5.53 1.15
Benlik Saygisi .88 399 3.96 .61
Anne Siki Denetim/Kontrol .78 399 3.04 73
Baba Siki Denetim/Kontrol .79 399 2.87 .80
Baba Kabul/Ilgi/Sevgi .92 399 3.61 .98
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Tablo 4.2. Akran Baglilik, Gliven, Kendini Acma, Sadakat, Ebeveyn Baglanma, Anne Kabul/ ilgi, Anne Siki Denetim/Kontrol, Baba Kabul/ Hgi, Baba Siki
Denetim/Kontrol ve Benlik Saygis1 Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

1. 2 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1.Baghhk - .635%* 257%* .183* 223%* 220%* .034 247** -.022 344%*
2.Giiven .635%* - .333%* .268** 235%* 217%* -.089 .182%** -.039 149%*
3.Kendini A¢ma 257%* .333* - 341%* - 178** - 156** 042 -.220** .020 -.075
4.Sadakat .183** 268** 341 - - 190** -.183** -001 -128* .031 -.070
5.Ebeveyne Baglanma 223 235 - 178** - 190** - .826** -.254** A459** -.105* .396**
6.Anne Kabul 220 217 - 156** - 183** 826** - -.204** A493** -111* 379**
7.Anne Si1ki Denetim .034 -.089 042 -.001 -.254** -.204** - -.038 .568** -.056
8.Baba Kabul 24T7** .182%** -220** -.128* A459%* 493%* -.038 - -.089 361**
9.Baba Siki Denetim -.022 -.039 .020 .031 -.105* -111* .568** -.089 - -076
10.Benlik Saygisi 344%* .149** -.075 -.070 .396** .379%* -.056 361%** -.076 -

*p<.05, **p<.01. N=399
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Akran iliskileri Olgeginin alt boyutlarinin birbirleriyle iligkilerinin istatistiksel olarak
anlamlh ve pozitif yonde oldugu tespit edilmistir. Yapilan Cronbach Alpha giivenirlik analizi
sonucunda 6l¢egin giivenirlik katsayisi .85 oldugu ve alt dlgeklerinin giivenirlik katsayilar: .69
ile .88 arasinda degismektedir. Akran iligkileri Olgegi toplam puan ile alt boyutlar1 arasindaki
iliskiler incelendiginde; en gii¢lii iliskinin Baglilik alt boyutu ile (r= .82, p<.01), en zayif iliskinin
ise Kendini A¢ma alt boyutu (r=.59, p<.01) ile oldugu goriilmektedir.

Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgeginin anne formu Cronbach Alpha degerinin .75 oldugu,
kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerlerinin ise
sirasiyla .90 ve .78 oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, dl¢gegin baba formu i¢cin Cronbach Alpha
degerinin .82 oldugu, kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol alt boyutlarinin ise sirasiyla .91
ve .80 oldugu gériilmistiir. Olgegin anne ve baba formlarinda, alt boyutlarin toplam puan ile
anlaml ve pozitif yonde bir iliskisi oldugu, kabul/ilgi/sevgi boyutu ve siki denetim/kontrol

boyutu arasinda ise negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

4.2. Akran iliskilerine iliskin Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde, ergenlerin ebeveynlerine (anne) baglanma diizeyleri,
algilanan anne/baba tutumlari ve benlik saygisi ile akran iliskilerine yonelik ytriitiilen analizler

yer almaktadir.

4.2.1. Ebeveyne Baglanmanin Akran iliskileri ile iliskisi

Akran iliskileri ile ebeveyne (anne) baglanma arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yuriitilen Pearson korelasyon analizi bulgularina goére, katilimcilarin ebeveyne baglanma
toplam puanlari ile akran iligkilerinin tiim alt boyutlar (sadakat, kendini agma, giiven, baglilik)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gortilmektedir. Bulgular, ebeveyne (anne)
baglanma toplam puani ile sadakat alt boyutu (r= -.190, p< .01), kendini agma alt boyutu (r= -
178, p< .01), gliven alt boyutu (r=.235, p<.01) ve baghlik alt boyutu (r=.223, p< .01) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
4.2.2. Algilanan Anne-Baba Tutumunun AKkran iliskileri ile iligkisi

Akran iligkileri ile algilanan anne tutumu arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yluriitiilen Pearson korelasyon analizi bulgularina gore, algilanan anne siki denetim/kontrol alt

boyutu ile akran iliskileri arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Bagka bir deyisle, anne siki

denetim/kontrol tutumu ile baghlik alt boyutu (r= .034, p>.05), giiven alt boyutu (r= -.089,
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p>.05), kendini agma alt boyutu (r=.042, p>.05) ve sadakat alt boyutu (r=-.001, p>.05) arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir iliski bulunamamustir.

Akran iligkileri ile baba kabul/ilgi/sevgi tutumu arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yiriitilen Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, algilanan baba tutumu
kabul/ilgi/sevgi alt boyutunun akran iligkileri tiim alt boyutlar: ile anlaml bir iligki icerisinde
oldugu tespit edilmistir. Baghilik alt boyutu (r=.247 p< .01), gliven alt boyutu (r=.182, p< .01),
kendini agma alt boyutu (r= -.220, p< .01) ve sadakat alt boyutu (r= -.128, p< .05) arasinda
istatistiksel acidan anlaml bir iliski bulunmustur.

Algilanan baba tutumu alt boyutu olan siki denetim/kontrol ’iin ise akran iliskileri alt
boyutlarindan hicbiri ile istatistiksel olarak anlaml bir iliski icerisinde olmadig1 saptanmistir.
Algilanan baba tutumu ile baglilik alt boyutu (r=-.022, p>.05), giiven alt boyutu (r=-.039, p>.05),
kendini agma alt boyutu (r= .020, p>.05) ve sadakat alt boyutu (r= .031, p>.05) arasinda

istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamaistir.

4.2.3. Benlik Saygisinin Akran lligkileri ile iliskisi

Akran iligkileri ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla ytiriitiilen
Pearson korelasyon analizi sonuclarina gore, akran iliskileri 6lgegi alt boyutlarindan kendini
agma (r=-.075, p>.05) ve sadakat (r=-.070, p>.05) alt boyutlarinin benlik saygisi ile istatistiksel
olarak anlamli bir iliski icerisinde olmadigimi gostermektedir. Ote yandan, baglihk (r= .344,
p<.01) ve giiven (r=.149, p<.01) alt boyutlari ise benlik saygisi ile istatistiksel olarak anlaml bir

iliski icerisindedir.

4.3. Akran iliskilerinin Diger Degiskenlerle iliskisi

Bu boélimde, akran iligkileri bagimli degiskeninin cinsiyet ve ebeveyne baglanma

diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina yonelik yiiriitiilen analizler sunulmaktadir.

4.3.1. Akran iliskilerinin Cinsiyete Gére Dagilim

Akran iligkilerinin katilmcilarin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla bagimsiz orneklemler t-testi analizi yiiriitiilmistiir. Analiz bulgulars;
baghlik [¢(397)= 1.944, p> .05] ve giiven [t(397)= .073 p> .05] alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilasmadigini; sadakat [£(397)= -4.856, p< .01] ve kendini agma [t(397)= 1.995, p< .05] alt
boyutlarinin ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilastigini

gostermektedir.
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Akran iligkilerinde, erkek katilimcilarin kiz katilimcilara kiyasla iliskilerinde daha sadik
olduklar gériilmektedir. Ote yandan kiz katiimcilarin ise erkek katilimcilara kiyasla kendilerini

acma ag¢isindan daha iyi olduklar goriilmiistiir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Akran liskileri Olgceginin Alt Boyutlarinin Katihmcilarin Cinsiyetine Gére Ortalama

ve Standart Sapmalari

Kiz (N=227) Erkek (N=172)
Akran Iliskileri Ortalama Ss Ortalama Ss t(397) p
Baglhilik 4.26 .69 4.12 71 1.944 .053
Giliven 3.98 93 3.97 97 .073 94
Sadakat 2.43 1.05 2.96 1.10 -4.856 .00**
Kendini Acma 2.80 1.19 2.56 1.24 1.995 .047*

*p<.05 **p<.01

4.3.2. Akran iliskilerinin Ebeveyne Baglanma Diizeyine Gore Degisimi

Akran iliskilerinin ebeveyne (anne) baglanma diizeyine (diisiik/ytliksek baglanma) gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in bagimsiz érneklemler t-testi analizi ytliriitiilmistiir.
Akran iligkileri 6lgegi alt boyutlarinin; baghlik [t(397)= 3.612, p<.01], gliven [t(397)= 3.499,
p<.01], kendini acma [t(397)= -3.151, p<.05] ve sadakat [t(397)= -3.867, p<.01] ebeveyne
(anne) baglanma diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur
(Tablo 4.4).

Elde edilen bulgulara gore, annelerine giivenli baglanan (yiiksek diizeyde) katilimcilarin,
giivensiz baglanan (dusiik diizeyde) katilimcilara kiyasla akranlarina daha fazla baglandiklari ve
giivendikleri goériilmektedir. Ote yandan, annelerine giivensiz baglanan (diisiik diizeyde)
katilmcilarin ise giivenli baglanan (yiiksek dilizeyde) katilimcilara kiyasla akranlarina

kendilerini daha ¢ok ac¢tiklar1 ve daha sadik olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4.4. Akran liskileri Alt Boyutlarinin Ebeveyne Baglanma Diizeyine Gére Ortalamalari ve

Standart Sapmalari

Diisiik (N= 191) Yiiksek (N=208)
Akran iliskileri Ortalama Ss Ortalama Ss t(397) p
Baglilik 4.07 .70 4.32 .68 3.612 .000**
Gliven 3.80 1.01 4.13 .85 3.499 .001**
Sadakat 2.88 1.08 2.46 1.08 -3.867 .000**
Kendini Agma 2.89 1.18 2.51 1.23 -3.151 .002%*

*p< .05 **p<.01
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4.4. Akran iliskilerinin Algilanan Anne/Baba Tutumlarina Yénelik Yiiriitillen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri

Anne siki denetim/kontrol, baba kabul/ilgi/sevgi, baba siki denetim/kontrol, ebeveyne
(anne) baglanma ve benlik saygis1 degiskenlerinin akran iligkileri baglilik alt boyutunu hangi
diizeyde yordadigini sinamak amaci ile verilere hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir.

Cinsiyet ve yas degiskenlerinin karistirici etkisini kontrol altina almak icin bu
degiskenler denkleme ilk asamada dahil edilmistir. Ilk asamada analize dahil edilen cinsiyet ve
yas degiskenlerinin, akran baglillk bagimli degiskenindeki varyansin %2.5'ini agikladig
gorilmektedir. Ote yandan, cinsiyet (B= -.09, p>.05) degiskenin baghlik degiskenini
yordamadigy, yas (f=-.12, p<.05) degiskeninin ise anlamli bir bicimde yordadigi tespit edilmistir
(F(2,396)= 4.996, p< .05). Elde edilen bulgular incelendiginde, ergenlerin akran bagliliklarinin
yasa gore degiskenlik gosterdigi goriilmektedir.

Ikinci asamada analize ebeveyne (anne) baglanma degiskeni dahil edilmistir. Ebeveyne
baglanma degiskeninin akran baghlik bagiml degiskenindeki varyansin %6.7’sini acgikladigi
gorilmiistir (F(3,395)= 9.444, p< .01). Analize ikinci asamada dahil edilen ebeveyne baglanma
degiskeni (B= .21, p<.01) ile elde edilen RZ degerinde anlamh bir artis oldugu gériilmektedir. Ik
adimda .025 olarak saptanan R? degeri, ikinci adimda .067 olarak bulunmus olup, R?'deki
degisim .042 olarak tespit edilmistir. Ayrica, ilk asamada anlamsiz olan cinsiyet degiskeni bu
asamada anlamli hale gelmistir (f=-.110, p<.05).

Analizin Ugiincii asamasinda denkleme benlik saygisi degiskeninin varyansin %14.5'ini
acikladign tespit edilmistir (F(4,394)= 16.713, p<.01). Dahasi, benlik saygis1 degiskeni (= .31,
p<.01) ile elde edilen R? degerinde anlaml bir artis oldugu saptanmis olup, Rz'deki degisimin
.078 oldugu gorilmektedir. Bu sebeple bulgular, ergenlerin benlik saygilarinin akran
baglhiliklarini anlaml bir bicimde yordadigini géstermektedir.

Analizin doérdiincii asamasinda ise, anne siki denetim/kontrol, baba kabul/ilgi/sevgi ve
baba siki denetim/kontrol degiskenleri denkleme dahil edilmistir. Denkleme birlikte dahil
edilen bu degiskenlerin toplam varyansin %16.2’sini agikladigl, varyansa ek olarak .017'lik
anlamh bir katki sagladigi saptanmistir (F(7,391)= 10.780, p< .01). Dérdiincii asamada
denkleme eklenen degiskenler arasinda sadece baba kabul/ilgi/sevgi degiskeninin ($=.125, p<
.05) akran bagliligini1 anlaml bir sekilde yordadig goriilmektedir. Yapilan hiyerarsik regresyon
analizi sonuclarina gore, tiim degiskenler birlikte ergenlerin akran baghliklar1 varyansinin
%16.2'sini aciklamaktadir. Analiz bulgularina bakildiginda, etki biiyiikliikleri ve agiklanan
varyans diisik olmasina ragmen, analiz sonuglar1 bulgularin istatistiksel olarak anlamh

oldugunu gostermektedir (Tablo 4.5).
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Tablo 4.5. Akran Baglilik Alt Boyutuna iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degiskenler R? R2Degisim F Beta T

I. Asama .025 .025 4.996*

1.Cinsiyet -.09 -1.82
2.Yas -12* -2.48
IL.Asama .067 042 9.444**

3.Ebeveyne Baglanma 271 4.23
IIl.Asama 145 .078 16.713**

4.Benlik Saygisi 31 6.001
IV.Asama 162 017 10.780**

5.Anne siki denetim/kontrol .084 1.418
6.Baba kabul/ilgi/sevgi 125* 2.239
7.Baba siki denetim/kontrol -.034 -.589

*p<.05, **p<.01

Anne siki denetim/kontrol, baba kabul/ilgi/sevgi, baba siki denetim/kontrol, ebeveyne
(anne) baglanma ve benlik saygisi degiskenlerinin akran iligkileri giiven alt boyutunu ne
diizeyde yordadigini sinamak amaci ile verilere ikinci bir hiyerarsik regresyon analizi
yuritilmistiir (Tablo 4.6). Yapilan bu analizde de birinci regresyon analizde oldugu gibi
cinsiyet ve yas degiskenleri denkleme ilk asamada sokulmustur. Fakat, cinsiyet ve yas
degiskenlerinin, akran giiven bagiml degiskenindeki varyansin %.05'ini agikladig1 saptanmistir.
Cinsiyet (B= .00, p>.05) ve yas (B= -.073, p> .05) degiskenlerinin, akran giiven degiskenini
anlaml bir bicimde yordamadig1 ve o6zellikle cinsiyet degiskenindeki beta degerinin oldukca
diisiik oldugu tespit edilmistir (F(2,396)= 1.055, p> .05). Bulgulara gore, ergenlerin akran
glvenlerinin cinsiyete ve yasa gore degiskenlik gostermedigi goriilmektedir.

Ikinci asamada yapilan regresyon analizine, ebeveyne baglanma degiskeni dahil
edilmistir. Ebeveyne baglanma degiskeninin akran giivendeki varyansa .05’lik ek bir katki
yaptig1 ve bu katkinin anlamh oldugu tespit edilmistir (F(3,395)= 7.748, p< .01). Ote yandan,
ebeveyn baglanma degiskeni (f=.233, p<.01) beta degerinin istatistiksel olarak anlaml oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, ergenlerin annelerine baglanmalarinin akran giivenlerini anlamh bir
bicimde yordadigini1 géstermektedir.

Ugiincii asamada denkleme dahil edilen benlik saygis1 degiskeni (B=.067, p> .05), akran
gliven degiskenindeki toplam varyansin %5.9'unu agikladigl, varyansa ek olarak .004’liikk
anlaml diizeyde bir katki yaptigi goriilmektedir (F(4,394)= 6.210, p<.01). Bu katki oldukca
diisiik, fakat anlamhidir.

Regresyon analizinin dordiincli asamasinda analize, anne siki denetim/kontrol, baba
kabul/ilgi/sevgi ve baba siki denetim/kontrol degiskenleri eklenmistir. Denkleme dahil edilen
degiskenlerin akran giiven degiskenindeki toplam varyansin %6.7’sini acikladigl, varyansa
.008'lik ek bir katki sagladigi ve bu katkinin anlaml oldugu tespit edilmistir (F(7,391)= 4.002,
p< .01). Denkleme dordiincii asamada dahil edilen anne siki denetim/kontrol (= -.054, p> .05),
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baba kabul/ilgi/sevgi (B= .094, p> .05), baba siki denetim/kontrol (f= .021, p> .05)
degiskenlerin anlamli olmadigi, fakat ebeveyn baglanma (= .164, p< .05) degiskeninin hala
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Analizin son asamasinda elde edilen
bulgular biitiin degiskenlerin birlikte toplam varyansin %6.7'sini acikladigini géstermektedir.
Biitiin bulgulara bakildiginda, yiriitiilen hiyerarsik regresyon analizleri sonucunda aciklanan

toplam varyansin oldukea diisiik oldugu, fakat istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.6. Akran Giiven Alt Boyutuna iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degiskenler R? R2Degisim F Beta T

I. Asama .005 .005 1.055

1.Cinsiyet .00 .007

2.Yas -.073 -1.450
I.Asama .056 .050 7.748**

3.Ebeveyne Baglanma 233%* 4.586
IIl.Asama .059 .004 6.210**

4 Benlik Saygisi .067 1.250
IV.Asama .067 .008 4.002**

5.Anne siki denetim/kontrol -.054 -.867
6.Baba kabul/ilgi/sevgi .094 1.610
7.Baba siki denetim/kontrol .021 342

*p<.05, **p<.01

Anne siki denetim/kontrol, baba kabul/ilgi/sevgi, baba siki denetim/kontrol, ebeveyne
(anne) baglanma ve benlik saygis1 degiskenlerinin akran iliskileri kendini agma alt boyutunu ne
derece yordadigini tespit etmek amaciyla veriler ile iiciincii hiyerarsik regresyon analizi
yuriitiilmustiir (Tablo 4.7). Bu analizde de benzer olarak sirasiyla cinsiyet ve yas degiskenleri,
ebeveyne baglanma, benlik saygisi ve algilanan anne/baba tutumlari (anne siki
denetim/kontrol, baba kabul/ilgi/sevgi, baba siki denetim/kontrol) denkleme girilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, birinci asamada denkleme girilen cinsiyet ve yas
degiskenlerinin akran kendini agma alt boyutunda toplam varyansin %9.1’ini agikladigl
gorilmektedir (F(2,396)= 19.724, p< .05). Cinsiyet (= -.115, p< .05) ve yas (= .284, p< .01)
degiskenlerinin ayr1 ayr1 akran kendini agma boyutunu anlamli bir bicimde yordadigi
saptanmistir.

Ikinci asamada denkleme dahil edilen ebeveyne baglanma degiskeninin akran iliskileri
kendini ag¢ma alt boyutunda toplam varyansin %10'unu acikladigi gorilmektedir
(F(3,395)=14.686, p< .01). Ote yandan, ebeveyne baglanma degiskeninin (B= -.103, p< .05)

kendini agma alt boyutunu anlaml bir sekilde yordadig tespit edilmistir.
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Benlik saygis1 degiskeni (= .023, p> .05) denkleme ti¢lincii asamada dahil edilmis olup,
kendini a¢ma degiskeni R2 degerinde hicbir degisime sebep olmadigi saptanmistir
(F(4,394)=11.040, p<.01). Modele cinsiyet (B= -.107, p<.05) ve yas (B= .259, p<.01)
degiskenlerinin anlaml katkida bulunduklar1 goériilmektedir. Modele genel anlamhlik diizeyi
acisindan bakildiginda ise, modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

Analizin son asamasinda denkleme dahil edilen anne siki denetim/kontrol, baba
kabul/ilgi/sevgi ve baba siki denetim/kontrol degiskenlerinin, kendini agma degiskeninde
toplam varyansin %11.2’sini ac¢ikladig1 ve varyansa ek olarak .01’lik anlamh bir katki sagladig
tespit edilmistir (F(7,391)=7.046 , p< .01). Degiskenlerin ayr1 ayr1 katkilarina bakildiginda ise,
anne siki denetim/kontrol (8= .042, p>.05), baba kabul/ilgi/sevgi (= -.116, p<.05) ve baba siki
denetim/kontrol (= .009, p> .05) degiskenlerinden sadece baba kabul/ilgi/sevgi degiskeninin
anlamli bir katki sagladig1 goriilmektedir. Sonug olarak, denkleme dahil edilen tiim degiskenler

birlikte kendini agma alt boyutundaki toplam varyansin %11.2'sini aciklamaktadir.

Tablo 4.7. Akran Kendini Agma Alt Boyutuna iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degiskenler R2 R2Degisim F Beta T

I. Asama .091 .091 19.724**

1.Cinsiyet -115* -2.404
2.Yas .284** 5.927
I.Asama 10 .01 14.686**

3.Ebeveyne Baglanma -103* -2.070
IIl.Asama 10 .00 11.040**

4.Benlik Saygisi .023 438
IV.Asama a1 .01 7.046**

5.Anne siki denetim/kontrol .042 .689
6.Baba kabul/ilgi/sevgi -116* -2.021
7.Baba siki denetim /kontrol .009 151

*p<.05, **p<.01

Akran iligkileri alt boyutlarindan olan sadakat alt boyutu i¢in de daha once yiiriitiilen
hiyerarsik regresyon analizinde oldugu gibi ayni adimlar izlenmistir. Anne siki denetim/kontrol,
baba kabul/ilgi/sevgi, baba siki denetim/kontrol, ebeveyne (anne) baglanma ve benlik saygisi
degiskenlerinin akran iliskileri sadakat alt boyutunu hangi diizeyde yordadigini saptamak
amaciyla yiuriitilen hiyerarsik regresyon analizinde ilk asama olarak cinsiyet ve yas
degiskenleri denkleme girilmistir. Cinsiyet ve yas degiskenlerinin, akran sadakat degiskenindeki
varyansin %9'unu ac¢ikladigy; cinsiyet (f=.226, p<.01) ve yas (B=.188, p<.01) degiskenlerinin,
akran sadakat degiskenini anlaml bir sekilde yordadig: tespit edilmistir (F(2,396)= 19.871, p<
01).
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Ikinci asamada denkleme dahil edilen ebeveyne baglanma degiskeninin akran iliskileri
sadakat alt boyutunda toplam varyansin %11.8'ini acikladig1 ve varyansa ek olarak .03'liik
anlamli bir katki sagladigi goriilmektedir (F(3,395)= 17.645, p<.01). Dahas, ebeveyne baglanma
degiskeninin (f=-.171, p<.05) akran iliskileri sadakat alt boyutunu anlaml bir sekilde yordadig
goriilmektedir.

Ugiincii asamada denkleme dahil edilen benlik saygis1 degiskeni ile yiiriitiilen regresyon
analizi sonucunda, benlik saygis1 degiskeni (= .007, p> .05) denkleme dahil edildiginde akran
iliskileri sadakat degiskeninin R2? degerinde hicbir degisime sebep olmadig1 gorilmiistiir
(F(4,394)=13.205, p< .01). Fakat, modele cinsiyet (= .241, p< .01), yas (B= .143, p< .05) ve
ebeveyne baglanma (B= -.173, p< .05) degiskenleri anlamlilik katmaktadir. Yiiriitiilen analiz
bulgular1 R2degerinin olduk¢a diisiik oldugunu géstermesine ragmen modelin genel anlamlilik
diizeyinin anlamli oldugu goriilmektedir.

Dordiincii asamada; anne siki denetim/kontrol, baba kabul/ilgi/sevgi ve baba siki
denetim/kontrol degiskenleri analize dahil edilmistir. Akran iligkileri sadakat alt boyutu toplam
varyansin %12.2’sini acgikladigl ve varyansa ek olarak .004’lik anlamli bir katki sagladigi
saptanmistir (F(7,391)=7.788, p<.01). Ote yandan, denkleme dahil edilen degiskenlerin
katkilarina ayri ayri bakildiginda, anne siki denetim/kontrol (= -.043, p>.05), baba
kabul/ilgi/sevgi (B= -.044, p> .05) ve baba siki denetim/kontrol (= .058, p> .05)
degiskenlerinin hig¢birinin ayr1 ayri anlamh bir katkis1 olmadig: tespit edilmistir. Cinsiyet (=
244, p< .01), yas (= .134, p< .05) ve ebeveyne baglanma (= -.166, p< .05) degiskenleri ise
modele hala anlamh katkilar saglamaktadir. Analize dahil edilen tiim degiskenler birlikte akran

iliskileri sadakat alt boyutundaki toplam varyansin %12.2'sini aciklamaktadir (Tablo 4.8).

Tablo 4.8. Akran Sadakat Alt Boyutuna iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degiskenler R2 R2Degisim F Beta T

I. Asama .09 .09 19.871**

1.Cinsiyet 226%* 4.718
2.Yas .188** 3.913
II.Asama A1 .03 17.645**

3.Ebeveyne Baglanma -171* -3.476
IIl.Asama A1 .00 13.205**

4.Benlik Saygisi .007 130
IV.Asama 12 .004 7.788**

5.Anne siki denetim/kontrol -.043 -.705
6.Baba kabul/ilgi/sevgi -.044 -.766
7.Baba siki denetim /kontrol .058 1.002

*p<.05, ¥*p<.01
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4.5. Akran iliskileri ve Algilanan Anne/Baba Tutumlarina Yénelik Yiiriitiillen Araciik

Analizleri

Yapilan arastirmada, "Algilanan anne-baba tutumu ile akran iliskileri arasindaki iliskiye
benlik saygisi aracilik etmektedir” hipotezini sinamak amaciyla aracilik analizi ytliritilmustiir.
Arastirmada, akran iliskileri alt boyutlar1 (baglilik, giiven, kendini agma ve sadakat) degiskenleri
bagimh degiskenler, algilanan anne tutumu (siki denetim/kontrol) ve algilanan baba tutumlari
(kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol) ve ebeveyne (anne) baglanma degiskenleri bagimsiz
degiskenler, benlik saygisi degiskeni ise araci degiskendir.

Baron ve Kenny (1986), bir degiskenin araci degisken olabilmesi i¢in 4 kriter ileri
stirmiistiir. Birinci kriter; yapilan analizde bagiml degisken (yordanan) ve bagimsiz degisken
(yordayici) arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmasi gerektigidir. ikinci kriter, araci
degisken ile bagimsiz degisken (yordayici) arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli olmalidir.
Uciincii kriter, bagimsiz degisken ile araci degisken regresyon esitligine birlikte girildiginde,
araci degiskenin regresyon katsayisi istatistiksel olarak anlamli olmalidir. Son olarak dérdiincii
kriter ise, araci degisken ve bagimsiz degisken regresyon esitligine birlikte girildiginde,
bagimsiz degiskenin birinci adimda saptanan regresyon katsayisi diismeli ve bagimsiz degisken
ile bagiml degisken arasindaki anlamli olan iliskinin ise anlamlilik diizeyi azalmali veya
tamamen anlamsiz hale gelmelidir.

Algilanan anne-baba tutumlar1 alt boyutu olan anne siki denetim/kontrol bagimsiz
degiskeninin akran baglilik bagimli degiskenini yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla
Basit Dogrusal Regresyon Analizi yiiriitilmistir. Yuriitilen analiz bulgulari, anne siki
denetim/kontrol degiskeninin akran baghlik degiskenini anlamli bir bigimde yordamadigini
gostermektedir. Bu sebeple, aracilik analizi kriterlerini karsilamadigindan analize devam
edilememistir.

Baba kabul/ilgi/sevgi degiskeninin, akran baghlik bagimli degiskeni ile yliriitiilen
regresyon analizinde elde edilen bulgular, baba kabul/ilgi/sevgi degiskeninin akran baglilik
degiskenindeki varyansin %6.1'ini agikladigini gostermektedir (F(1,397)= 25.788, p< .001).
Sonug olarak elde edilen bulgular, baba kabul/ilgi/sevgi tutumunun (= .247, p< .001) akran
baghiligini anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymaktadir.

Analizin ikinci adiminda, baba kabul/ilgi tutumu bagimsiz degiskeninin benlik saygisi
aract degiskenini anlamli bir bigimde yordayip yordamadigini test etmek amaciyla Basit
Dogrusal Regresyon Analizi yiirtitilmiistiir. Bulgular baba kabul/ilgi/sevgi degiskeninin, benlik
saygisi aracl degiskenindeki varyansin %13'int acikladigini gostermektedir (F(1,397)= 59.528,
p< .001). Baska bir ifadeyle, baba kabul/ilgi/sevgi tutumunun (=.361, p<.001) benlik saygisini

anlamli bir bicimde yordadigi goriilmistiir.
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Analizin Uglinci ve dordincii adimlar1 icin yapilan regresyon analizinde, baba
kabul/ilgi/sevgi tutumu degiskeni, benlik saygisi degiskeni ve akran baglilik degiskeni ile
Standart Regresyon Analizi yliriitiilmustiir. Baba kabul/ilgi bagimsiz degiskeni ve benlik saygisi
araci degiskeninin akran baglilik bagimli degiskenindeki varyansin yaklasik %14'iinii acikladig1
saptanmistir (F(2,396)=31.112, p<.001). Baba kabul/ilgi/sevgi degiskeni ile benlik saygisi araci
degiskeni esitlige birlikte girildiginde, benlik saygis1 (= -.293, p<.001) degiskeninin regresyon
katsayisinin da anlamli oldugu tespit edilmistir. Dahasi, baba kabul/ilgi/sevgi bagimsiz
degiskeninin (= -.247'den, B= -.141) regresyon Kkatsayisinda azalma oldugu, ancak hala
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.

Yapilan regresyon analizleri, benlik saygisi araci degiskeni regresyon esitligine
eklendiginde, arac1 degiskenin regresyon katsayisinin anlamh oldugunu gostermektedir. Ote
yandan, 1. adimda elde edilen ve regresyon katsayisi anlamli olan baba kabul/ilgi/sevgi tutumu
bagimsiz degiskeninin (= .247, p< .001) benlik saygisi araci degiskenin regresyon esitligine
katildiktan sonra regresyon katsayisinin azaldigl (8= .141, p< .05) fakat hala anlamh oldugu
saptanmistir (Tablo 4.9). Bu sebeple, modeldeki araciigin "Kismi Aracilik” oldugu tespit
edilmistir.

Kismi Araciligin ve Beta degerindeki azalmanin anlaml diizeyde olup olmadigini test
etmek amaciyla "Sobel Testi" analizi uygulanmistir. Analiz sonuclarinin (Sobel z degeri = 4.65,
p< .001) istatistiksel olarak anlaml oldugu saptanmistir. Sonu¢ olarak, analiz sonucunda elde
edilen bulgular benlik saygisinin, baba kabul/ilgi/sevgi ile akran baghlik arasindaki iliskiye
kismi aracilik ettigini gdstermektedir.

Baba kabul/ilgi/sevgi degiskeninin, akran iliskileri alt boyutlarindan gtiven, sadakat ve
kendini agma degiskenlerini yordayip yordamadigini saptamak amaciyla yiirttiilen regresyon
analizi bulgularina gore, Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen aracilik analizi kriterlerinin
karsilanmadigini  saptanmistir. Bu sebeple, aracilik analizi i¢in gerekli kriterler
saglanamadigindan bu alt boyutlar icin aracilik analizlerine devam edilememistir.

Benzer sekilde, baba siki denetim/kontrol bagimsiz degiskeni i¢in ylirtitiilen regresyon
analizi sonucunda baba siki denetim/kontrol bagimsiz degiskeninin akran iliskileri (baglilik,
glven, kendini agma ve sadakat) alt boyutlarindan hic¢birini anlamh bir bicimde yordamadigi
saptanmistir. Bu sebeple, bu alt boyutlar icin baba siki denetim/kontrol alt boyutu ile akran

iliskileri arasindaki iliskiye benlik saygisinin aracilik etmedigi s6ylenebilir.
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Tablo 4.9. Benlik Saygisinin Algilanan Baba Tutumu ve Akran Baglilik iliskisinde Aracilik Rolii

Istatistikleri

Degiskenler Standart Beta Standart Hata F P

Degeri (8) (SH)

Asama 1
Baba kabul/ilgi/sevgi 247 .035 25.788 .000**
Baglilik
Asama 2
Baba kabul/ilgi/sevgi 361 .029 59.528 .000**
Benlik Saygisi
Asama 3
Baba kabul/ilgi/sevgi 141 .036 31.112 .005*
Benlik Saygisi 293 .058 .000**
Baghihik

*p<.05, ** p<.001

4.6. Akran iliskileri ve Ebeveyne Baglanmaya Yiiriitiilen Aracilik Analizi

Arastirmada, akran iliskileri alt boyutlar1 (baghlik, giiven, kendini agma ve sadakat)
bagimli degiskenler, ebeveyne baglanma bagimsiz degisken ve benlik saygisi degiskeni araci
degiskendir. Aracilik analizleri i¢cin Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen aracilik analizi
adimlar1 asamali olarak yiiriitiilecektir. Arastirmanin bu boliimiinde, ebeveyne (anne) baglanma
ile akran iliskileri arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik rolii olup olmadig:
sinanmaktadir.

Aracilik analizinin ilk asamasinda, ebeveyne baglanma bagimsiz degiskeninin akran
baglilik bagimli degiskenini anlamh bir bicimde yordayip yordamadigi sinanmistir. Bulgular
ebeveyne baglanmanin akran baghhktaki varyansin %5’ini agikladigin1 gostermektedir
(F(1,397)= 20.826, p< .001). Bu durumda, ebeveyne baglanmanin (= .223, p<.001) akran
bagliligin istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadigi goriilmektedir.

Ikinci adimda yiiriitiilen regresyon analizinde, ebeveyne baglanma degiskeninin benlik
saygisl aracl degiskenini anlamli bir bicimde yordadig: (F(1,397)= 73.675, p<.001) ebeveyne
baglanmanin, benlik saygisi degiskenindeki varyansin yaklasik %15.7'sini acikladigin
gostermektedir. Baska bir ifade ile, ebeveyne baglanma, (= .396, p< .001) benlik saygisim
anlamli bir bicimde yordamaktadir.

Aracilik analizinin {liglinci ve dordiincii adimlarinda, ebeveyne baglanma bagimsiz
degiskeni, benlik saygisi aract degiskeni ve akran baglilik bagiml degiskeni ile birlikte
yuritilmiustiir. Elde edilen bulgulara gore, ebeveyne baglanma ve benlik saygis1 degiskenleri
akran baglilik bagimli degiskenindeki varyansin yaklasik %13"linii agiklamaktadir (F(2,396)=
28.928, p<.001). Ebeveyne baglanma bagimsiz degiskeni ile benlik saygis1 aract degiskeni
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denkleme birlikte girildiginde, benlik saygis1 (= .303, p< .001) degiskeninin regresyon
katsayisinin anlamli oldugu ve ebeveyne baglanma bagimsiz degiskeninin (f=.223'den, $=.103)
regresyon katsayisinda azalma oldugu fakat hala anlamli oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.10). Bu
nedenle elde edilen bulgular modeldeki araciligin "Kismi Aracilik” olduguna isaret etmektedir.
Baska bir ifade ile, ebeveyne baglanma ile akran bagllik arasinda benlik saygisinin kismi
aracilik rolii oldugu tespit edilmistir.

Kismi Araciligin ve Beta degerindeki azalmanin anlaml diizeyde olup olmadigini test
etmek amaciyla "Sobel Testi" analizi yiiriitiilmistiir. Elde edilen bulgular (Sobel z degeri = 3.60,
p<.001) istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak, benlik saygisi
ebeveyne baglanma ile akran baglilik arasindaki iliskiye kismi aracilik etmektedir.

Ebeveyne baglanma degiskeni ile yliriitillen regresyon analizleri bulgular1 akran
iliskilerinin diger alt boyutlarindan (giiven, sadakat ve kendini agma) hi¢birinin Baron ve Kenny
(1986) tarafindan onerilen kriterleri karsilamadigini gostermektedir. Bu sebeple elde edilen
bulgular benlik saygisinin ebeveyne baglanma ile akran giiven, kendini agma ve sadakat alt

boyutlarinin aralarindaki iliskilerde herhangi bir aracilik rolii olmadigina isaret etmektedir.

Tablo 4 10. Benlik Saygisinin Ebeveyne Baglanma ve Akran Baghlik liskisinde Aracilik Rolii

Istatistikleri

Degiskenler Standart Beta Standart Hata F p

Degeri () (SH)

Asama 1
Ebeveyne Baglanma 223 .030 20.826 .000**
Baglilik
Asama 2
Ebeveyne Baglanma .396 .024 73.675 .000**
Benlik Saygisi
Asama 3
Ebeveyne Baglanma 103 .031 28.928 .044*
Benlik Saygisi 303 .059 .000**
Baghlik

*p<.05, ** p<.001.

4.7. Ebeveyn Stilinin Akran iliskileri Uzerindeki Etkisi

Cocuk yetistirme stilleri bagimli degiskeni, kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlari
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Bu boyutlarin kendi aralarinda ¢aprazlanmasiyla, 4 farkh
ebeveyn stili ortaya cikmaktadir. Bu arastirmada ebeveyn stilleri aciklayici/otoriter, izin
verici/ihmalkar, izin verici/simartan ve otoriter olmak ilizere 4 boyutta incelenmektedir.

Katilmailar, kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlarinda elde ettikleri puanlarda medyan
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degerinin lizerinde ise “agiklayici/otoriter”, her iki boyutta da medyan degerinin altinda ise

AN

“izin verici/ihmalkar”, kabul/ilgi boyutunda medyan degerinin {izerinde, siki denetim/kontrol
boyutunda altinda ise “izin verici/simartan”, kabul/ilgi boyutunda medyan degerinin altinda,
siki denetim/kontrol boyutunda medyan degerinin iistiinde ise “otoriter” ebeveyn stiline dahil
edilerek 4 farkli boyutta ele alinmistir (Stimer ve Giingér, 1999).

Yapilan arastirmada katilimcilarin annelerinin ebeveynlik stillerine bakildiginda, 99’u
(%24.8) aciklayici/otoriter, 82’si (%20.6) izin verici/ihmalkdr, 107’si (%26.8) izin
verici/simartan, 111'i (%27.8) otoriter oldugu goriilmektedir. Ote yandan, katihmcilarin
babalarinin ebeveynlik stillerine bakildiginda ise, 110’unun (%27.6) aciklayici/otoriter,
84’liniin (%21.1) izin verici/ihmalkar, 103’liniin (%25.8) izin verici/simartan ve 102’sinin
(%25.6) ise otoriter ebeveyn stiline sahip oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin akran iliskilerinin ebeveyn stillerine ve cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini saptamak amaciyla anne ve baba icin iki farkl 2 (cinsiyet) x 4 (ebeveyn stili)
cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yliritilmiistiir.

Anne cocuk yetistirme stilleri i¢in ytriitiilen ¢cok degiskenli varyans analizi bulgularina
gore, akran iliskileri lizerinde algilanan anne stili (Wilk’s A= .86, F(12,1026)= 5.003, p<.001,
partial n2=.049) ve cinsiyetin (Wilk’s A =.89, F(4,388)= 11.341, p<.001 partial 2= .105) temel
etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu, fakat anne stili ve cinsiyetin (Wilk’s A = .96,
F(12,1026)= 1.170, p>.05, partial n2=.012) ortak etkilerinin anlamsiz oldugu goriilmektedir.

Bulgular akran sadakatinin cinsiyete gore farklilastigini gostermektedir (F(1,391)=
24.429, p<.001, partial n2=.059). Buna gore, erkek ergenlerin akran sadakat diizeylerinin (Ort.=
2.96, SS= 1.10) kiz ergenlerden (Ort.=2.43, SS= 1.05) daha ytksek oldugu goriilmektedir. Akran
baglilik, giiven ve kendini agma alt boyutlarinda ise cinsiyet farkliliklarina rastlanmamistir.

Varyans analizi bulgularina goére annelerin ¢ocuk yetistirme stillerinin akran baghlik
(F(3,391)= 6.504, p<.001, partial n2=.048), gliven (F(3,391)= 4.708, p<.05, partial n2=.035) ve
sadakat (F(3,391)= 3.949, p<.05, partial n2=.029) diizeyleri tUizerinde istatistiksel olarak anlaml
etkileri oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.11). Dahasi, akran iligkileri kendini agma alt boyutu
lizerinde annestil ve cinsiyetin ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamlh fakat zayif oldugu
saptanmistir (F(3,391)= 2.643, p<.05, partial n2=.020).

Cocuk yetistirme stillerinde gruplar arasi farklar: tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi
yuritilmustir. Yirttilen Tukey HSD post-hoc analizi sonuglari; aciklayici/otoriter (Ort.= 4.42,
SS= .64) annelere sahip ergenlerin akran bagliliklarinin, hem izin verici/ihmalkar (Ort.= 4.07,
SS=.64) hem de otoriter (Ort.= 4.04, SS=.73) annelere sahip ergenlerden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Ote yandan, aciklayici/otoriter (Ort.= 4.09, SS= .89) ve izin verici/simartan (Ort.= 4.16,

SS=.88) ¢ocuk yetistirme tutumlarina sahip annelerin ¢ocuklarinin, otoriter tutuma (Ort.= 3.75,
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SS= .99) sahip annelerin cocuklarina kiyasla akran giivenlerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Son olarak, izin verici/ihmalkar (Ort.= 2.87, SS= 1.11) ebeveyn stiline sahip annelerin
cocuklarinin akran sadakatleri, izin verici/simartan (Ort.= 2.47, SS= .97) annelerin sahip oldugu
¢ocuklardan anlamh diizeyde ytiksektir. Cocuk yetistirme anne stillerinin akran kendini agma

alt boyutunda anlaml bir bicimde farklilasmadig1 saptanmistir.

Tablo 4.11. Anne Stilleri ve Cinsiyetin Ergenlerin Akran Baghlik, Giiven ve Ozdesim, Kendini

Ac¢ma ve Sadakat Alt Boyutlar1 Uzerindeki Etkileri Varyans Analizi

Bagimh Kareler Kareler
Kaynak Degisken Toplam Sd Ortalamasi F P n
Baglilik 11,370 7 1,624 3,421 .001 .058
Diizeltilmis Giiven 15,208 7 2,173 2,490 .016 .043
Model Kendini Agma 28,637 7 4,091 2,824 .007 .048
Sadakat 42,470 7 6,067 5,360 .000 .088
Baglilik 6756,155 1 6756,155  14229,586 .000 973
Intercept G}'jv.en 6058,018 1 6058,018 6943,340 .000 947
Kendini Agma 2770,679 1 2770,679 1912,703 .000 .830
Sadakat 2814,625 1 2814,625 2486,693 .000 .864
Baglhilik 9,264 3 3,088 6,504 .000 .048
Anne stil Gl}'lV.en 12,323 3 4,108 4,708 .003 .035
Kendini A¢ma 10,830 3 3,610 2,492 .060 .019
Sadakat 13,408 3 4,469 3,949 .009 .029
Baglilik 1,522 1 1,522 3,207 .074 .008
Cinsiyet Giiven ,000 1 ,000 ,000 .984 .000
Kendini Agma 4,637 1 4,637 3,201 .074 .008
Sadakat 27,650 1 27,650 24,429 .000 .059
Baglhilik ,404 3 ,135 ,283 .837 .002
Annestil*Cinsiyet G.iiv.en 3,901 3 1,300 1,490 217 011
Kendini Agma 11,484 3 3,828 2,643 .049 .020
Sadakat 1,526 3 ,509 ,449 .718 .003

Farkli anne stilleri i¢in ytriitilen ¢oklu varyans analizindeki ayni adimlar izlenerek baba
stilleri degiskeni icin de yiiriitilmistur.

Yiriitillen analiz bulgular;; Box’s M testinin p<.05 diizeyinde anlaml oldugunu
gostermektedir. Box’s M testi, MANOVA uygulamasinda varyans-kovaryans matrislerinin
homojenligini gosteren degerdir. Bu sartin yerine getirilmesi i¢in, Box’s M testi sonuclarinin
anlamsiz (p>.05) olmasi gerekmektedir. Fakat analiz bulgulari, Box’s M testi sonuglarinin
manidar oldugunu ve bu varsayimin karsilanmadigini géstermektedir. Ancak, Box’s M testinin
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasiyla bu varsayim karsilanamasa da arastirmacilar bu testin
genis orneklem gruplarindaki cok kiigiik degisiklikler nedeniyle bile anlaml ¢ikabileceginin goz
oniinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2007).Bu gibi
durumlarda arastirmacilar, bulgular1 degerlendirme o6l¢iiti olarak Wilk’s Lambda’nin
yorumlanmasi yerine, Pillai’s Trace’in yorumlanmasinin daha uygun oldugunu belirtmistir

(Kogdar, Karadag, Sahin ve Karadeniz, 2017). Bu sebeple, cocuk yetistirme baba stili icin yapilan
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cok degiskenli varyans analizinde, Pillai's Trace degerleri degerlendirme olgiiti olarak
yorumlanmistir.

Cok degiskenli varyans analizi bulgulari; akran iliskileri lizerinde algilanan baba stili
(Pillai’s Trace = .142, F(12,1170)= 4.827, p<.001, partial n2=.047) ve cinsiyet (Pillai’s Trace =
108, F(4,388)= 11.693, p<.001, partial n?= .108) temel etkilerinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu, fakat baba stili ve cinsiyet degiskenlerinin ortak etkilerinin anlamh olmadig
goriilmektedir.

Bulgular baba stillerinde de akran sadakatin cinsiyete gore farklilastigini gostermektedir
(F(1,391)= 24.888, p<.001, partial 2= .060). Anne stili cinsiyet farklhiliklar1 bulgularina ayni
sekilde, erkek ergenlerin (Ort.= 2.96, SS= 1.10) akran sadakat diizeylerinin kiz ergenlerden
(Ort.= 2.43, SS= 1.04) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Baba stili varyans analizi sonu¢larinda
da anne stilinde oldugu gibi, akran baglilik, giiven ve kendini agma alt boyutlarinda ise cinsiyet
farkliliklarina rastlanmamaistir.

Yapilan analizde, akran baglhlik (p=.028, p<.05) ve gliven (p=.001, p<.05) boyutlar icin
varyanslarin homojen dagilmadig, fakat kendini agma (p= .208, p>.05) ve sadakat (p= .173,
p>.05) boyutlar icin varyanslarin homojen dagildigini gostermektedir. Bu sebeple, akran
iligkileri alt boyutlari; baghlik, gliven, kendini agma ve sadakat i¢cin daha muhafazakar bir test
olan Scheffe post-hoc testi uygulanarak analiz sonuglari raporlanmistir.

Coklu wvaryans analizi bulgular1 baba c¢ocuk yetistirme stillerinin, baglilik
(F(3,391)=6.097, p<.001, partial n2= .045), giiven (F(3,391)= 4.154 , p<.05, partial n2= .031),
kendini acma (F(3,391)= 4.104, p<.05, partial n2= .031) ve sadakat (F(3,391)=4.766, p<.05,
partial n2= .035) diizeyleri lizerinde anlamlh etkileri oldugunu gostermektedir (Tablo 4.11).
Ayrica, akran iliskileri baglhilik alt boyutu lizerinde babastil ve cinsiyetin ortak etkisinin anlaml
fakat zayif oldugu saptanmistir (F(3,391)=2.799, p<.05, partial n2=.021).

Gruplar arasindaki farklari incelemek amaciyla grup ortalamalar1 Scheffe post-hoc testi
ile  karsilastinlmistir. Analiz sonucglarindan elde edilen bulgular incelendiginde,
aciklayici/otoriter (Ort.= 4.34, SS= .66) ve izin verici/simartan (Ort.= 4.35, SS= .64) babalara
sahip ergenlerin akran baghliklarinin, izin verici/ihmalkar (Ort.= 3.98, SS= .77) ve otoriter
(Ort.= 4.07, SS= .67) babalara sahip ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Akran
giiven agisindan elde edilen bulgular ise izin verici/simartan (Ort.= 4.18, SS=.77) babalara sahip
ergenlerin akranlarina olan gilivenlerinin, izin verici/ihmalkar (Ort.= 3.70, SS= 1.07) babalara
sahip ergenlerden daha fazla oldugunu gostermektedir.

Kendini agma alt boyutu i¢in elde edilen bulgulara gore, otoriter (Ort.= 3.00, SS= 1.16)
babalara sahip ergenlerin kendilerini agmalarinin izin verici/simartan (Ort.= 2.49, SS= 1.20) ve
aciklayici/otoriter (Ort.= 2.51, SS= 1.30) babalara sahip ergenlerden daha yliksektir. Benzer

sekilde, otoriter (Ort.= 2.99, SS= 1.17) babalara sahip ergenlerin akran sadakatlerinin, izin
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verici/simartan (Ort.= 2.54, SS=.97) ve aciklayici/otoriter (Ort.= 2.49, SS= 1.09) babalara sahip

ergenlerden daha yiliksek oldugu saptanmistir.

Tablo 4.12. Baba Stilleri ve Cinsiyetin Ergenlerin Akran Baghlik, Giiven ve Ozdesim, Kendini

Ag¢ma ve Sadakat Alt Boyutlar1 Uzerindeki Etkileri Varyans Analizi

Bagimli Kareler Kareler
Kaynak Degﬁsken Toplam Sd Ortalamasi P n*
Baglilik 16,163 7 2,309 4,992 .000 .082
Diizeltilmis Gliven 14,860 7 2,123 2,431 .019 .042
Model Kendini A¢cma 26,125 7 3,732 2,565 .014 .044
Sadakat 43,799 7 6,257 5,545 .000 .090
Baglilik 6751,223 1 6751,223 14596,047 .000 974
Intercept Gliven 6058,411 1 6058,411 6936,714 .000 947
Kendini Acma 2798,124 1 2798,124 1923,121 .000 .831
Sadakat 2821,854 1 2821,854 2500,587 .000 .865
Baghilik 8,460 3 2,820 6,097 .000 .045
Babastil G}'iv.en 10,885 3 3,628 4,154 .006 .031
Kendini A¢gma 17,916 3 5,972 4,104 .007 .031
Sadakat 16,135 3 5,378 4,766 .003 .035
Baglilik 1,708 1 1,708 3,693 .055 .009
Cinsiyet Glven ,001 1 ,001 ,002 .969 .000
Kendini Agma 4,991 1 4,991 3,430 .065 .009
Sadakat 28,086 1 28,086 24,888 .000 .060
Baglilik 3,884 3 1,295 2,799 .040 .021
Babastil*Cinsiyet G}'jv.en 2,230 3 , 743 ,851 467 .006
Kendini Agma 2,173 3 , 724 ,498 .684 .004
Sadakat ,554 3 ,185 ,164 921 .001
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5. TARTISMA

Mevcut ¢alismanin oncelikli olarak amaci, ergenlerde algilanan anne-baba tutumu ve
ebeveyne baglanma ile akran iliskileri arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik roliini
sinamaktir. Calismanin diger amaci ise ergenlerin akran iligkilerinin ebeveyn stillerine
(aciklayici/otoriter, izin verici/simartan, izin verici/ihmalkar ve otoriter) ve cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigin tespit etmektedir.

Arastirmanin bu béliimiinde, 6nerilen hipotezler ve yapilan analizler ¢ercevesinde elde
edilen bulgular tartisilmigtir. Oncelikle, akran iliskilerinin baghlik, giiven, kendini acma ve
sadakat alt boyutlarinin katiimcilarin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin
bulgular incelenmistir. Daha sonra, akran iligkilerinin baglilik, gliven, kendini agma ve sadakat
alt boyutlarinin ebeveyne (anne) baglanma diizeyine gore degisip degismedigine dair bulgular
tartisiimistir.

Ardindan, akran iliskileri alt boyutlarinin (baglilik, giiven, kendini agma ve sadakat)
algilanan anne-baba tutumlari, ebeveyne (anne) baglanma ve benlik saygisina gore farkhlasip
farklilasmadigl incelenmistir. Bu degiskenlerin ergenlerde akran iliskilerini hangi diizeyde
yordadigini incelemek amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizleri yiiriitilmistiir. Bir sonraki
boliimde, benlik saygisinin akran iliskileri ve algilanan anne-baba tutumlari arasinda aracilik
rolii olup olmadigina iliskin yiirttiilen aracilik analizi bulgular tartisilmistir. Daha sonra, akran
iligkileri ve ebeveyne (anne) baglanma arasindaki iliskide, benlik saygisinin aracilik roliine dair
bulgular tartisiimistir. Son olarak ise, akran iligkilerinin hiyerarsik regresyon analizlerinde
kullanilan ¢ocuk yetistirme stillerinin iki alt boyutunun (kabul/ilgi/sevgi ve siki
denetim/kontrol) kendi aralarinda g¢aprazlanmasi ile elde edilen 4 farkli ebeveyn stillerine
(aciklayici/otoriter, izin verici/simartan, izin verici/ihmalkar ve otoriter) ve cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigina deginilmistir.

Akran iliskilerinin baglilik, giiven, kendini agma ve sadakat alt boyutlarinin, cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan analiz bulgular1 akran iliskileri
kendini agma alt boyutunun cinsiyete gore farklilastig1 hipotezini desteklemektedir. Buna gore,
kiz ergenlerin erkek ergenlere gore akran iliskilerinde kendilerini agma acisindan daha iyi
olduklar1 goérilmiistiir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarin mevcut calismadan elde edilen bu
bulguyu desteklemekte oldugunu, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore akran iliskilerinde
kendilerini agma agisindan daha iyi olduklarini géstermektedir (Atasalar, 1996; Erden ve
Yilmaz, 2016; Ekebas, 1994; Bauminger, Finzi-Dottan, Chason ve Har-Even, 2008). Ote yandan,
Asik (1992)1mn yaptigr bir c¢alismanin bulgulari, katilimcilarin kendini agma diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigini géstermektedir. Ancak, bu ¢alismanin iiniversite 6grencileri ile

yliriitiilmiis olmasindan étiirii ergen bireylere genellenememektedir. ilgili literatiir ve mevcut
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arastirmadan elde edilen bulgular goz oniline alindiginda, kiz ergenlerin erkek ergenlerden
kendini acma yoniinden daha iyi olmasi kiz bireylerin sosyal iliskilerinde iletisime daha agik
olmalari, duygularini ve diisiincelerini erkek bireylere gore daha iyi ifade edebilmeleri ve daha
kolay toplumsallasmalariyla aciklanabilir.

Mevcut arastirmada, ergenlerin akran iliskilerinde gosterdikleri sadakatin cinsiyete gore
farklilastigi yoniindeki hipotez desteklenmis olup, akran baghligi ve akran giiveninin cinsiyete
gore farklilastig1 hipotezi desteklenememistir. Buna gore, erkek ergenlerin kiz ergenlere kiyasla
akran iliskilerinde daha sadik olduklar1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde bazi ¢calismalarin
mevcut ¢alismanin bulgular: ile paralellik gosterdigi goriilmektedir (Erden ve Yilmaz, 2016;
Tozkoparan, 2014). Ornegin, Erden ve Yilmaz (2016)'in ergenlik donemindeki katthmailar ile
yaptiklari bir calisma sonucunda sadakatin cinsiyet acisindan anlamh bir sekilde farklilastigini,
erkek ergenlerin kiz ergenlere kiyasla akranlarina daha sadik olduklarini tespit etmislerdir.
Ancak Simsek (2010)'in ortaokul 6grencileriyle yaptigi bir calisma, kiz 6grencilerin akran
iliskilerinde sadakat algilarina yo6nelik puanlarinin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Akran iliskileri 6lgeginde sadakat alt boyutu, akranlarin basi dertte
oldugunda arkadaslarinin yaninda olmak ve onlar1 korumak icin yalan sdyleme gibi olumsuz
davranislar sergilemek anlamina gelmektedir (Kaner, 2002). Buna gore, mevcut ¢calismadan elde
edilen erkek ergenlerin kiz ergenlere gore akranlarina daha sadik olmalarini erkek bireylerin
olumsuz davranis sergileme egilimlerinin daha yiiksek olmasi ve buna bagh olarak olumsuz
davranis sergileyen arkadaslarinin yaninda olma olasiliklarinin da daha fazla olmasi ile
aciklanabilir.

Akran iliskilerinin ebeveyne (anne) baglanma diizeyine gore degisip degismedigine dair
elde edilen bulgular annelerine ytliksek baglanan ergenlerin disiik baglanan ergenlere kiyasla
akran bagliliklarinin daha fazla oldugunu goéstermektedir. Ayrica ¢alismada, annelerine giivenli
baglanan (yliksek diizeyde) ergenlerin giivensiz baglanan (disiik diizeyde) katilimcilara gore
akran giivenlerinin de daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gore, ergenlerin annelerine
baglanma diizeyleri arttik¢a, akran bagliliklar1 ve glivenleri de artmaktadir. Gegmiste yapilan
calismalar da mevcut calismadan elde edilen bu bulgular desteklemektedir (Bayraktar, 2007;
Zimmermann, 2004; Liberman, Doyle ve Markiewicz, 1999). Ornegin, Agarwal ve Sai Poojitha
(2017)'nin yaptig1 bir calisma, ergenlerin anne babaya olan baglanmalar ile akran giivenleri
arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Giinaydin ve Yondem
(2007)’in ergenler ile yaptiklari bir arastirmada da ebeveyne baglanmanin akran baghligini
yliksek diizeyde yordadig1 saptanmistir.

Nitekim yapilan bu calismalara ragmen, Steinberg ve Silverberg (1986), ebeveyn ve
akranlara baglanma arasindaki iliskinin zit bir iliski oldugunu 6ne siirmiislerdir. Benzer sekilde,

Hazan ve Zeifman (1994)’in baglanma ortntiileri ile ilgili yaptiklar arastirmalarda, ergenlerin
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akranlarina ailelerinden daha fazla yaklasma egilimi gosterdiklerini ve ailelerinden ziyade
akranlari ile birlikte olmay1 daha ¢ok segtiklerini ifade etmislerdir. Fakat, Soygiit (2004) birincil
bakim verenler ile kurulan iliskilerde ¢ocuklarin gelistirdikleri zihinsel modellerin kisilerarasi
iligskiler, davranmislar ve duygularin olusmasinda etkili oldugunu ifade etmistir. Annelerine
yliksek dilizeyde baglanan ergenlerin akranlarina yiiksek diizeyde baglanma egilimi
gostermesinin ge¢cmiste aileleriyle kurduklar1 giiclii baglar ile birlikte saglikh iliskiler
kurabilmeleri ve ailelerinden aldiklari ilgi ve yakinlig1 akran iliskilerine tasimalarinin bir sonucu
oldugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak, anne ile kurulan yakin ve olumlu iligkilerin ergenlerin
akran iligkileri lizerinde pozitif yonde etkili ve 6nemli bir yere sahip oldugu soylenebilir.

Mevcut ¢alismadan elde edilen bir diger bulgu ise ergenlerin annelerine baglanmalarinin
akranlarina kendilerini a¢ma diizeylerini negatif ydnde yordamakta oldugunu ortaya
koymaktadir. Baska bir ifade ile, annelerine giivensiz baglanan (disiik diizeyde) ergenler
giivenli baglanan (ylksek dilizeyde) ergenlere Kkiyasla akranlarina Kkendilerini daha iyi
acmaktadir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde bu bulgunun tam tersini elde eden ¢alismalarin
oldugu gorilmektedir. Geg¢miste yapilan bazi c¢alismalar, giivenli baglanan ergenlerin
duygularini acgabildigini, iliskilerinde daha basarili olduklarini, akran iliskilerinde daha az
catisma deneyimlediklerini ve diger insanlarla yakinlik kurmaya daha meyilli olduklarini
gostermektedir (Ducharme, Doyle ve Markiewicz, 2002; Allen, Marsh, McFarland, McElhaney,
Land ve Jodl, 2002). Ancak, Kaner (2000) akran iliskileri 6l¢ceginde kendini agma alt boyutunu
bireyin akranlari ile sorunlarini paylasmasi olarak tanimlamistir. Mevcut ¢calismadan elde edilen
anneye baglanma ile akran kendini agma alt boyutu arasindaki negatif iliskinin; aileleri ile
saglikl iligkiler icerisinde olan, ebeveynleri tarafindan kendilerini ifade etmelerine firsat
taninan, sorunlarini aileleri ile paylasabilen ergenlerin yasadiklar1 problemleri akranlar ile
paylasma ihtiyaci hissetmemelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ergenlerde benlik saygisinin akran iligkileri baglilik, giiven, kendini agma ve sadakat alt
boyutlarina gore farklilastigi hipotezi sadece akran bagliligi alt boyutu icin karsilanmistir. Buna
gore, benlik saygisi ile akran bagliligi arasinda pozitif diizeyde anlamlh bir iliski oldugu
goriilmektedir. Literatiirde ergenlerde benlik saygisini inceleyen ¢alismalarin da akran baglhilig
ile benlik saygisinin pozitif iliskiler icerisinde oldugunu gostermektedir (Bayraktar, Sayil ve
Kumru, 2009; Mota ve Matos, 2013). Dokuyan (2016)'in algilanan anne baba tutumu ve
ergenlerin benlik saygilar1 arasindaki iligkiler ile ilgili yiiriittiigii bir calismada ergenlerin
demokratik anne baba tutum puanlari arttikca benlik saygilarinin da arttig tespit edilmistir.

Literatiirde, benlik saygisinin dogrudan ya da dolayh olarak aracilik roliinii gosteren
sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Benlik saygisinin akran iligkileri ve algilanan anne-baba
tutumlar1 arasinda aracilik rolii olup olmadigina iliskin elde edilen bulgular mevcut

aragtirmanin  hipotezini destekler niteliktedir. Oncelikle, gecmiste yapilan calismalar
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incelendiginde ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar: ile akran iliskilerinin birbirileri ile
iliskili degiskenler oldugu goriilmektedir. Bayraktar (2007) ergen ve akran iliskilerinin karsilikli
iliskiler oldugunu, saglikli bir ergen gelisimi i¢cin anne, baba ve akran iliskilerinin glivenli
iliskiler olmasimin énemini vurgulamistir. Ote yandan, ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarinin da benlik saygilar1 lizerinde anlamli etkilere sahip oldugu goriilmektedir. Bu
alanda yapilan bazi ¢alismalar, anne baba tutumlarinin benlik saygisi tizerinde oldukga etkili
oldugunu saptamistir (Aunola, Stattin ve Erik-Nurmi, 2000; Litovsky and Dusek, 1985). Ornegin,
Erbil, Divan ve Onder (2006) ebeveynleri tarafindan ilgilenilen ve 6nemsenen ergenlerin benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Literatiirde bu iliskilere dair var olan
calismalar g6z Oniline alindiginda, anne-baba tutumlar ile akran iligkileri arasinda benlik
saygisinin aracilik roliiniin olmasi olasidir ve bu iliskinin belirlenmesi dnemlidir. Ergenlikte
benlik saygisinin anne-baba yaklasimlarina gore farklilagsmasi ve bu degiskenlerin de akran
iliskilerini dogrudan ya da dolaylh bicimde etkilemesi benlik saygisinin bu degiskenler arasinda
araci degisken rolii iistlenebilecegine isaret etmektedir. Nitekim ilgili alan yazini incelendiginde,
ergenlerin benlik saygisinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ve akran iliskileri arasinda aracilik
roliine isaret eden bir calismaya rastlanmamistir.

Bu bilgiler dogrultusunda, yiiriitilen araciik analizi bulgular1 algilanan baba
kabul/ilgi/sevgi tutumu ve akran baghligi arasinda benlik saygisinin kismi aracilik yaptigina
isaret etmektedir. Mevcut arastirmanin bulgular ile tutarh olarak, Leahy (1981)'in ergenlerle
yaptig1 bir ¢alisma, baba kabuliiniin erkek ¢ocuklarinin ideal benlik kavramlarini pozitif yonde
yordadigini tespit etmistir. Ancak, literatiirde o6zellikle ergenlik déneminde baba-cocuk
arasindaki iliskileri ele alan ¢alismalarin olduke¢a kisith oldugu goriilmektedir. Babanin ¢ocuk
yetistirme siirecinde aktif rol oynamasi ve sergiledigi tutumlarin 6zellikle ergenlik doneminde
onemini kaybetmemesi, ergenin benlik saygisinda kritik 6nemdedir. Bu nedenle, mevcut
calismadan elde edilen bu bulgunun literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Verschueren ve arkadaslar1 (1996), anne-¢ocuk arasindaki baglanma ile olumlu benlik
arasinda gii¢lii ve olumlu bir iliski oldugunu, bu ¢ocuklarin gelecekte kuracaklari iliskilerde
benlik saygilar1 yiiksek ve uyumlu bireyler olacagini ifade etmistir. Dahasi, Hamarta (2004)’ya
gore ergenlerin baglanma davranislarinda bakim verenleri ile kurduklan iliskinin oldukca
onemli bir etkisi vardir. Literatiirde akran iligkileri ve anneye baglanma arasindaki iliskilere
dair yapilan arastirmalar incelendiginde, benlik saygisinin degiskenler arasinda aracilik etkisini
belirlemenin énemli oldugu diistinilmiistur.

Mevcut c¢alismada incelenen akran iliskileri ve ebeveyne (anne) baglanma arasinda
benlik saygisinin aracilik rolii bulgulari, akran iligkileri ve anneye baglanma arasindaki iliskide
benlik saygisinin aracilik roliine iliskin Onerilen hipotezin desteklendigini gdstermektedir.

Baska bir ifadeyle, benlik saygis1 anneye baglanma ile akran baghlik arasindaki iliskiye kismi
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aracilik rolii yapmaktadir. Mevcut ¢calismadan elde edilen aracilik bulgularini destekler nitelikte,
Kocayorik ve Simsek (2009) tarafindan yiriitillen bir calismanin yas aralifi, ebeveyne
baglanma degiskeni ve benlik saygisinin aracilik rolii agisindan benzer oldugu gorilmiistiir.
Arastirmada, ergenlerde ebeveyne baglanma ile iyi olus hallerinde benlik saygisinin aracilik
roliinii incelenmistir. Elde edilen bulgular, ergenlerin benlik saygilarinin ebeveyne baglanmalari
ile iyi oluslar1 arasinda tam aracilik rolii olduguna isaret etmektedir. Sonu¢ olarak, gecmiste
yapilan ¢alismalar ve mevcut calismadan elde edilen bulgular 1s181nda, benlik saygisinin anneye
baglanma ile akran baglilik arasindaki iliskide aracilik roliiniin olmasi, ergenlik donemi akran
iliskilerinde benlik saygisinin 6nemli bir arac1 degisken olduguna dikkat cekmektedir.

Ergenlerin akran iliskilerinin c¢ocuk yetistirme stillerine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla ¢oklu varyans analizi (MANOVA) yiritilmiistiir. Analiz
sonucunda elde edilen bulgularin farkli cocuk yetistirme stillerine sahip ebeveynlerin
cocuklarinin akran baghlk dizeyleri farklilasir hipotezini destekledigi goriilmektedir. Buna
gore, babalarimi agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan olarak algilayan ergenlerin akran
baglhiliklarinin hem otoriter hem de izin verici/ihmalkar olarak algilayanlardan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Benzer bir bulgu anne stilleri icin de elde edilmistir. Annelerini
aciklayici/otoriter olarak algilayan ergenlerin, izin verici/ihmalkar ve otoriter olanlara kiyasla
akran bagliliklar1 daha fazladir. Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklari tizerinde kurduklari disiplin ve
baskilar yogun, gosterdikleri ilgi, sevgi yetersiz ve kosullu, cocuklariyla aralarindaki etkilesim
ise azdir (Giinalp, 2007; Simer ve Gilingdér, 1999). Siimer ve Glingér (1999) ise izin
verici/ihmalkar ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri ilgi, yakinlik ve denetimin oldukca az
oldugunu ifade etmislerdir. Bu calismalar dogrultusunda, anne baba algilari olumlu olan,
ebeveynlerinden kabul ve ilgi goren, aile icerisinde birey olarak kabul edilen ya da baski
uygulanmayan ergenlerin akran iligkilerinde daha basarili ve saglikh iligkiler kurduklar ve
ebeveynlerinden gordiikleri anlayisi, kabulii ve ilgiyi akranlarina yansittiklari sdylenebilir.

Cocuk yetistirme stillerinin, akran iligkileri giiven ve sadakat alt boyutlarina goére
farklilastigi hipotezleri de desteklenmistir. Bulgular akran giiven boyutunda incelendiginde,
aciklayici/otoriter ve izin verici/simartan tutuma sahip annelerin c¢ocuklarinin akran
glivenlerinin otoriter annelere sahip cocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote
yandan bulgular sadakat boyutunda incelendiginde ise anne stili i¢in, izin verici/ihmalkar
annelere sahip ergenlerin akran sadakatlerinin izin verici/simartan annelere sahip olanlardan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sadakat alt boyutunda baba stillerine bakildiginda ise
otoriter babalara sahip ergenlerin izin verici/simartan ve agiklayici/otoriter babalara sahip olan
ergenlerden daha sadik olduklar1 gériilmektedir.

Ebeveynlerini otoriter olarak algillayan ergenlerin anne ve baba tutumlarina

bakildiginda otoriter ebeveynlerin genellikle cocuklarina karsi kati kurallar cergevesinde
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yaklastiklari, gereksinimlerini karsilamada hassas davranmadiklar1 ve ergenin akran iliskilerini
sinirlandirabildikleri goériilmektedir (Cecen, 2008). Aile icerisinde yeterli ilgiyi ve sevgiyi
goremeyen, kosullu ve kat1 kurallar tizerine kurulmus iliskiler icerisinde biiyiiyen ¢ocuklarin
akranlan ile sagliksiz iligkiler icerisinde olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu sebeple, akran
sadakatinin izin verici/ihmalkar ve otoriter tutumlarda yetismis cocuklarda daha ytliksek olmasi
oldukca olasidir. Ancak ilgili alan yazini incelendiginde, ergenlerde akran iliskilerini sadakat ve
gliven boyutlarinda algillanan anne baba tutumlar1 agisindan tam olarak aciklayacak bir
calismaya rastlanmamistir. Ote yandan, izin verici/simartan babalara sahip ergenlerin akran
giivenlerinin ise izin verici/ihmalkar babalara sahip olanlardan daha fazla oldugu goériilmiistiir.
Siimer, Giindogdu-Aktiirk ve Helvacit (2010), batida yapilan calismalarda farkli ebeveynlik
stilleri agisindan elde edilen bulgularin ¢ogunlukla beklentileri karsiladigini ifade etmislerdir.
Fakat, o6zellikle ergenlik doneminde algilanan ebeveyn tarzlari incelenirken kiiltiirlere bagh
olarak farkli bulgular elde edilebildigini de belirtmislerdir (Siimer, Glindogdu-Aktiirk ve Helvaci,
2010). Bu nedenle, 6zellikle ergenlerde ebeveyn tutumlarini incelenirken akran sadakati ve
gliveninin de ele alinarak aralarindaki iliskiyi aciklayacak yeni ¢alismalar yapilmasi
onerilmektedir.

Bunun yani sira, ¢ocuk yetistirme stillerine gore akran iliskileri kendini agma alt
boyutunun farklilastigi hipotezi anne stilleri icin desteklenemese de baba stilleri icin
desteklenmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, otoriter babalara sahip ergenlerin kendini
acma diizeylerinin agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan babalara sahip ergenlere kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yavuzer (1994)’e gore, otoriter ebeveynlerin ¢ocuklari
tizerinde kurdugu yliksek diizeyde kontrol ve 6zen c¢ocugun kendini ifade etmesine
engellemekte, diisiik 6zgiivenli ve bagimli bireyler olarak biiylimelerine neden olmaktadir.
Nitekim, Smetana, Villalobos, Tasopoulos-Chan, Gettman ve Campione-Barr (2009),
ebeveynlerinden kabul goren ve babalari ile olumlu iliskilere sahip ergenlerin ebeveynlerine
kendilerini acma egilimleri daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Sonug olarak, otoriter tutuma
sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde ¢ocuklarina kendilerini agmalar1 icin firsat
vermedigi, kat1 kurallar ¢ergevesinde yetistirdigi, bu sebeple bu tutum igerisinde yetistirilen
¢ocuklarin kendilerini daha ¢ok akranlarina agmayi tercih ettikleri diisiiniilmektedir.

Mevcut calisma da literatiire, ebeveynlerinden sevgi ve ilgi géren ergenlerin, akranlarina
kendilerini agma egilimlerinin daha diisik oldugu bulgusuyla katkida bulunmaktadir.
Literatiirde ergenlerde kendini agma degiskeni genellikle ebeveynlere yonelik olarak calisiimis
oldugu goriilmektedir (Smetana ve ark. 2009; Hunter, Barber, Olsen, McNeely ve Bose, 2011).
Dahasi, ergenlerin akran iliskilerinde babanin etkisini gosteren calismalar da oldukea kisithdir.
Bu sebeple, bu etkinin agiklanabilmesi igin konu hakkinda yeni calismalar yapilmasi

onerilmektedir.
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6. SONUC

Son yillarda, 6zellikle ergenlik doneminde akran iligkileri ile ilgili yapilan ¢alismalarda
farkli degiskenler ele alinmaktadir. Cocuk yetistirme tarzlarinin ve ebeveynlerin cocuklarina
kars1 gosterdigi yaklasimlarin, ergenlik doneminde ve ergenlerin yetiskin olma siireclerinde
oldukga etkili oldugu goriilmektedir. Gegmisten bugline, birincil bakim verenin ¢ogunlukla anne
oldugu ve ¢ocugun ihtiyaclarini genellikle annelerin tistlendigi gortlmektedir. Gliniimtzde, aile
yapisl icerisinde ebeveynlerin iistlendigi rollerin oldukca belirgin olsa da babalarin da ¢ocuk
yetistirme siirecine dahil olmaya basladiklar1 goériilmektedir. Bu nedenle, ergenlerin anne ve
babalarindan algiladiklar1 tutumlar ve annelerine baglanma siirecleri ele alindiginda, akran
iliskilerinin olumlu ve /veya olumsuz acilardan etkilenmesi olduk¢a dogaldir.

Bu calismada, ergenlerde algilanan anne-baba tutumu ve ebeveyne (anne) baglanma ile
akran iliskileri arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik roliinii sinanmistir. Ayrica,
ergenlerin akran iliskilerinin ebeveynlerinden algiladiklari tutumlar, benlik saygisi ve anneye
baglanmalari ile aralarindaki iligkiler de arastirilmistir. Son olarak, ergenlerin akran iliskilerinin
ebeveyn stillerine (acgiklayici/otoriter, izin verici/simartan, izin verici/ihmalkar ve otoriter) ve
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Mevcut calismadan elde edilen bulgulara
genel olarak bakildiginda ge¢miste yapilan c¢alismalar ile tutarli ve uyumlu oldugu
goriilmektedir.

Ergenlerde algilanan anne-baba tutumlar ile akran iliskileri (baghlik, giiven, kendini
acgma ve sadakat) arasindaki iliskileri agiklamaya yonelik yapilan regresyon analizlerinde
aciklanan varyanslarin diisiik olmasinin katilimcilarin 6zellikle ailelerinin 6nemini kaybettigi ve
akranlarinin 6nem kazandigl bir doénem olan ergenlik donemi icerisinde olmalarindan
kaynaklandig1r diisiiniilmektedir. Bu doénemde, ergenlerin akranlarina daha fazla ydnelme
egilimi ile birlikte ebeveynlerinden algiladiklari tutumlar1 degerlendirirken objektif olmakta
zorlanabilirler. Derman (2008), bu siirecte akranlara ve karsi cinse yonelimin yogun oldugunu,
bununla birlikte ergen bireyin kendisini ve cevresini degerlendirirken c¢ok yonlii
diistinememesinin ve 6zerk olma isteginin anne baba ile ¢atismalara sebep oldugunu ifade
etmistir. Ayrica, 6zellikle 15-18 yas araligim kapsayan orta ergenlik déneminde, ergenin
kendisine bir kimlik olusturma ve birey olma cabasi ile de anne ve babadan uzaklastigini
belirtmistir. Bu nedenle, ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlar degerlendirirken
ergenlik donemi 6zelliklerini g6z 6niine almanin faydal olacag: diisiintilmektedir.

Ote yandan, yapilan mevcut ¢alismada ¢ocuk yetistirme stilleri ve ebeveyne baglanma
diizeyi olgekler yardimi ile 6l¢iilmiistiir. Degiskenler arasindaki acgiklanan varyanslarin diisiik
¢ikmasi, ¢ocuk yetistirme stillerinin ve ebeveyne baglanmanin dlgeklerle degerlendirilmesinden

kaynakli olabilir. Gelecekte yapilan ¢alismalar deneysel bir ¢alisma olarak anne baba tutumunun
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manipiile edildigi ve senaryolara dayali ¢alismalar sekilde tasarlanirsa, ergenlerde akran
iliskilerinin daha objektif sonuglar verebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, mevcut calismada
cocuk yetistirme stilleri olciiliirken 6lciimler sadece 12-18 yas grubu ergenlerden alinmistir.
Gelecekte yapilacak olan calismalarda, ebeveynleri de olciime dahil etmek ve daha dar yas
aralig1 ile calismak elde edilen bulgular acisindan yararl olabilir. Dahasi, akran iligkileri alt
boyutlar1 (baghlik, giiven, kendini agma ve sadakat) yas ile birlikte farklilasabileceginden ileride
yapilacak olan calismalarin akran iliskilerinde farkli yas gruplarini ele alarak calismasinin
faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Konu hakkinda yas araliginin genis oldugu 6rneklem ile
calisilmasi durumda ise, yaslarin iki farkli gruba ayrilip gruplar arasi farklara bakmak da elde
edilecek sonuglar ac¢isindan faydali olabilir.

Mevcut calismada cocuk yetistirmede siirecinde babanin ¢ocuguna karsi gosterdigi
katkida bulundugu goérilmistiir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak olan calismalara babalarin da
dahil edilmesi baba-cocuk arasindaki iliskileri daha iyi aciklamak acisindan faydali olabilir.
Ayrica ebeveynlere, cocuk yetistirme siireclerini ve 6zellikle baba katiliminin 6énemini ele alan
egitimler ve seminerler verilmesinin de yararh olabilecegi diisiintilmektedir.

Ulkemizde ergenlerde akran iliskileri alaninda yapilan aragtirmalar incelendiginde,
benlik saygisinin algilanan anne-baba tutumu ve ebeveyne (anne) baglanma diizeyi arasinda
aracilik roliinii gdésteren herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin, ¢ocuk
yetistirme stilleri ve erken yasta gelisen baglanma oOriintiilerinin akran iliskilerine etkisini
gostermesi acisindan literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Literatiirde, bu stirecte
babanin tutumunu ve baba-gocuk arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalarin oldukea kisitli oldugu

goriildiiglinden, bu calismanin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK 1. Aile izin Formu

Sayin Veli,

Mersin Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii bitirme tezi kapsaminda
Prof. Dr. Unsal YETIM ve Sena DOGRUYOL tarafindan yiiriitilen "Ergenlerde Algilanan Anne-
Baba Tutumu ve Baglanma Stilleri ile Arkadaslik iliskileri Arasindaki iliskide Benlik Saygis:1 ve
Okul Tiriinlin Aracihk Etkisi" bashkl arastirmaya, kiziniz/oglunuz'un katilmasini rica
etmekteyiz. Yirttilen arastirmanin temel amaci; Ortadgretim 2. ve 3. sinif 6grencileri ile lise 1,
2 ve 3. simnif 6grencilerinin, algilanan anne-baba tutumlar1 ve baglanma stillerinin arkadashk
iliskilerine etkisini arastirmaktir.

Bu formu imzaladigimiz takdirde kizimiz/oglunuz bu arastirmaya katilabilecektir.
Arastirmaya katilmasina izin verdiginiz kiziniz/oglunuz, yapilan arastirma kapsaminda bazi
anketler dolduracaktir. Bu anketler, okul tarafindan izin verilen ders saati icerisinde
verilecektir. Doldurulacak anketlerin cocugunuzun psikolojik gelisimine olumsuz etkisi
olmayacaktir. Katilmc1 istedigi takdirde arastirmadan cekilebilecektir. Arastirmadan elde
edilen veriler gizli tutulacak ve sadece bilimsel arastirma i¢in kullanilacaktir. Katilima istedigi
takdirde arastirma bittikten sonra kendisine bilgi verilecektir.

Cocugunuz arastirmaya katilimi bizim i¢in ¢ok degerli ve 6nemlidir. Bu arastirma ile
ilgili sorularinizi asagidaki e-posta adresi yoluyla veya telefon araciligiyla bizlere iletebilirsiniz.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla,
Prof. Dr. Unsal YETIM Sena DOGRUYOL
Mersin Universitesi Psikoloji Boliim Bagkani Mersin Universitesi
Psikoloji Yiiksek Lisans

Ogrencisi

e-posta: snadogruyol@gmail.com
Tel: (0324) 361 0001 - 4710

.............................................................. 'n bu arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

Anne/Baba Ad-Soyad: Imza:
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Ek 2. Arkadas iliskileri Olcegi

Bu olgek, genclerin arkadaslar ile iliskilerinde yasadiklarini ve hissettiklerini 6lcmek
amaci ile hazirlanmistir. Olgekte 18 ifade vardir. Sizden istenen her ifadeyi dikkatle okuyup, her
ifade icin bes yanit seceneginden birini kitapgik lizerinde ilgili yere isaretlemenizdir.

Ornek: ifade, “Kendimi arkadaslarima yakin hissederim” olsun. Eger kendinizi
arkadaslariniza her zaman yakin hissediyorsaniz “her zaman” secenegini isaretleyiniz. Eger
kendinizi arkadaslariniza her zaman degil de sik sik yakin hissediyorsamiz “sik sik”, ara sira
yakin hissediyorsaniz “ara sira”, nadiren yakin hissediyorsaniz “nadiren”, bu yakinlhigi hig

hissetmiyorsaniz “hi¢cbir zaman” secenegini isaretleyiniz.

Cinsiyet: Sinifi:
Yasu: Tarih:
Her Siksik | Arasira | Nadiren Hicbir
zaman zaman
1. | Arkadaslarim beni severler.
() () () () ()
2. | Isler yolunda gitmediginde
arkadaslarima giivenebilirim. () () () () ()
3. | Arkadaslarimi korumak icin
gerektiginde yalan séylerim. () () () () ()
4. | Arkadaslarim diisiincelerimi
duymaktan hoslanirlar. () () () () ()
5. | Arkadaslarimin basi polisle derde girse,
onlar1 korumak i¢in yalan séylerim. () () () () ()
6. | Ailemle ilgili sorunlarimi
arkadaslarimla konusurum. () () () () ()
7. | Kendimi kotii hissettigimde
arkadaslarimi aramak beni rahatlatir. () () () () ()
8. | Arkadaslarima giivenirim.
) ) ) () ()
9. | Arkadaslarima gercekleri soyleyecek
kadar giivenirim. () () () () ()
10. | Arkadaslarim bana saygi duyarlar.
) ) ) ) )
11. | Arkadaslarimla birbirimizi ¢cok severiz.
) () ) ) ()
12. | Arkadaslarim bana ilgi gosterirler.
() () () () ()
13. | Arkadaslarim sorunlarimla ilgilenirler.
) () ) ) )
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14. | Annemin ve babamin, beni anlayip
anlamadiklarini arkadaslarimla () () () () ()
konusurum.
15. | Sorunlarim oldugunda arkadaslarim
bana yardim ederler. () () () () ()
16. | Arkadaslarim diisiincelerime 6nem
verirler. () () () () ()
17. | Arkadaslarim beni bir belaya
striikleseler bile, yine de onlarla () () () () ()
olurum.
18. | Eniyi arkadasim gibi olmak isterim.
() () () () ()

65




Sena Dogruyol, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2018

Ek 3. Ebeveyne ve Arkadaslara Baglanma Envanteri

Asagida verilen maddelerde, anneniz ile olan iliskileriniz hakkinda ciimleler yer

almaktadir. Litfen her bir maddeyi dikkatlice okuyup, anlatilan durumu ne siklikla yasadiginizi

7 aralikli olcek tUzerinde isaretleyiniz. Ciimlelerin herhangi dogru ve ya yanlis bir cevabi

bulunmamaktadir.

Asla | Nadiren | Arasira Notr Bazen | Siksik | Daima
1. | Annem duygularima saygi gosterir.
1 2 3 4 5 6 7
2. Annem baska biri olsun isterdim.
1 2 3 4 5 6 7
3. Annem beni oldugum gibi kabul
eder. 1 2 3 4 5 6 7
4, Sorunlarim hakkinda annemle
konustugumda kendimden utanirim 1 2 3 4 5 6 7
ya da kendimi koétii hissederim.
5. Evde kolayca keyfim kacar.
1 2 3 4 5 6 7
6. Annemin kendi problemleri
oldugundan, onu bir de 1 2 3 4 5 6 7
kendiminkilerle sikmak istemem.
7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda
annem bana yol gosterir. 1 2 3 4 5 6 7
8. Bir sorunum oldugunda ya da basim
sikistiginda bunu anneme anlatirim. 1 2 3 4 5 6 7
9. Anneme kizginlik duyuyorum.
1 2 3 4 5 6 7
10. | Annemden pek ilgi gormiiyorum.
1 2 3 4 5 6 7
11. | Kizgin oldugumda annem anlayish
olmaya ¢alisir. 1 2 3 4 5 6 7
12. | Annem bir seyin beni rahatsiz
ettigini hissederse, bana nedenini 1 2 3 4 5 6 7

sorar.
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Ek 4. Cocuk Yetistirme Tutumlarn Olcegi

Asagida, anneniz ve babanizla olan iliskileriniz hakkinda climleler verilmistir. Sizden
istenen, ¢ocuklugunuzu ve genel olarak anne-babanizla iliskinizi diisiinerek her bir ciimlenin
sizin icin ne derece dogru oldugunu ilgili yeri isaretleyerek belirtmenizdir. Bunu anne ve
babaniz i¢in ayr1 ayr1 yapmanizi istemekteyiz. Hichir maddenin dogru veya yanlis cevabi yoktur.
Onemli olan her ciimle ile ilgili olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde yansitmamzdir.

Anne ve/veya babanizi kaybetmisseniz yetismenizde en ¢ok katkisi olan kisiyi gozoniine aliniz.

ANNEM
hig¢
dogru Dogru kismen dogru cok
degil degil dogru 4) dogru
(1) (2) (3) (5)
1. Benimle sik sik rahatlatici bir sekilde
konusurdu.
2. Her davranisimi siki sikiya kontrol etmek
isterdi.

3. Nasil davranacagim ya da ne yapacagim
konusunda bana hep yararli fikirler vermistir.

4. Onun istedigi hayat1 yasamam konusunda hep
1srarl olmustur.

5. Sorunlarim oldugunda onlar1 daha agik bir
sekilde gormemde hep yardimci olmustur.

6. Arkadaslarimla iliskilerime ¢ok karisirdi.

7. Sorunlarimi ¢6zmemde destek olurdu.

8. Onunkinden farkli bir goriise sahip olmama
genellikle tahammiil edememistir.

9. Sevgi ve yakinligina her zaman
glivenmisimdir.

10. Kurallarina aykir1 davrandigimda beni
kolaylikla affetmezdi.

11. Hicbir zaman fazla yakin bir iliskimiz olmadi.

12. Ne zaman, ne yapmam gerektigi konusunda
talimat verirdi.

13. Bir problemim oldugunda ona
anlatmaktansa, kendime saklamay tercih
ederdim.

14. Geg saatlere kadar oturmama izin vermezdi.

15. Onunla birbirimize ¢ok baghydik.
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16. Arkadaslarimla ge¢ saate kadar disarida
kalmama izin vermezdi.

17. Onun diisiincelerine ters gelen bir sey
yaptigimda suclamazdi.

18. Bos zamanlarimi nasil degerlendirecegime
karisirdi.

19. Bir sorunum oldugunda bunu hemen anlardu.

20. Hangi saatte hangi arkadasimla
bulusacagimi bilmek isterdi.

21. Hicbir zaman benim ne hissettigimle veya ne
diisiindiigiimle gercekten ilgilenmedi.

22. Arkadaslarimla disar1 ¢ickmama nadiren izin
verirdi.
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Ek 5. Cocuk Yetistirme Tutumlar Olcegi

Asagida, anneniz ve babanizla olan iliskileriniz hakkinda ctimleler verilmistir. Sizden
istenen, ¢ocuklugunuzu ve genel olarak anne-babanizla iliskinizi diisiinerek her bir ciimlenin
sizin icin ne derece dogru oldugunu ilgili yeri isaretleyerek belirtmenizdir. Bunu anne ve
babaniz i¢in ayr1 ayr1 yapmanizi istemekteyiz. Hichir maddenin dogru veya yanlis cevabi yoktur.
Onemli olan her ciimle ile ilgili olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde yansitmamzdir.

Anne ve/veya babanizi kaybetmisseniz yetismenizde en ¢ok katkisi olan kisiyi gozoniine aliniz.

BABAM
hi¢
dogru Dogru kismen dogru cok
degil degil dogru (4) dogru
(1) (2) (3) (5)
1. Benimle sik sik rahatlatici bir sekilde
konusurdu.
2. Her davranisimi siki sikiya kontrol etmek
isterdi.

3. Nasil davranacagim ya da ne yapacagim
konusunda bana hep yararli fikirler vermistir.

4. Onun istedigi hayat1 yasamam konusunda hep
1srarli olmustur.

5. Sorunlarim oldugunda onlar1 daha agik bir
sekilde gormemde hep yardimci olmustur.

6. Arkadaslarimla iliskilerime ¢ok karisirdi.

7. Sorunlarimi ¢c6zmemde destek olurdu.

8. Onunkinden farkli bir goriise sahip olmama
genellikle tahammiil edememistir.

9. Sevgi ve yakinligina her zaman
glvenmisimdir.

10. Kurallarina aykir1 davrandigimda beni
kolaylikla affetmezdi.

11. Hicbir zaman fazla yakin bir iliskimiz olmadi.

12. Ne zaman, ne yapmam gerektigi konusunda
talimat verirdi.

13. Bir problemim oldugunda ona
anlatmaktansa, kendime saklamayi tercih
ederdim.

14. Geg saatlere kadar oturmama izin vermezdi.

15. Onunla birbirimize ¢ok baghydik.

16. Arkadaslarimla ge¢ saate kadar disarida
kalmama izin vermezdi.

17. Onun diisiincelerine ters gelen bir sey
yaptigimda suclamazdi.
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18. Bos zamanlarimi nasil degerlendirecegime
karisirdi.

19. Bir sorunum oldugunda bunu hemen anlardu.

20. Hangi saatte hangi arkadasimla
bulusacagimi bilmek isterdi.

21. Hicbir zaman benim ne hissettigimle veya ne
diisiindiigliimle gercekten ilgilenmedi.

22. Arkadaslarimla disar1 ¢itkmama nadiren izin
verirdi.
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Ek 6. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cokdogru

b) Dogru

C) Yanhs

d) Cokyanhs

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cokdogru

b) Dogru

C) Yanhs

d) Cokyanhs

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
a) Cokdogru

b) Dogru

C) Yanhs

d) Cokyanhs

Ben de diger insanlarin bir¢cogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a) Cokdogru

b) Dogru

C) Yanls

d) Cokyanhs

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cokdogru

b) Dogru

C) Yanls

d) Cokyanhs

Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.

a) Cokdogru

b) Dogru

C) Yanls

d) Cokyanhs

Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cokdogru

b) Dogru

C) Yanls

d) Cokyanhs

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cokdogru

b) Dogru

C) Yanhs

d) Cokyanhs

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a) Cokdogru

b) Dogru

C) Yanls

d) Cokyanhs
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10) Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigini diisiiniiyorum.
a) Cokdogru
b) Dogru
C) Yanhs
d) Cokyanhs
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Ek 7. Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz

Kiz () Erkek ( )
2. Yasiniz

13 () 15()

14 () 16 ()

3. Kardesiniz var mi1?

Evet () Hayir ()
Cevabiniz Hayir ise, liitfen 6. soruya geciniz.

4. Kag kardesiniz var?

6. Annenizin egitim seviyesi nedir?
Ilkokul ( ) Ortaokul ( )
Lise ( ) Universite ( )
Diger (Liitfen belirtiniz) ...........

7. Babanizin egitim seviyesi nedir?
Ilkokul ( ) Ortaokul ( )
Lise ( ) Universite ( )
Diger (Liitfen belirtiniz) ...........

8. Ailenizin aylik gelir durumu nedir?

9. Hangi okulda okuyorsunuz?

Devlet Okulu ( ) Ozel Okul
(Kolej) ()

Lutfen okulunuzun adini belirtiniz =~ e
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OZGECMIS

Adive Soyadi
Dogum Tarihi
Dogum Yeri
E-mail

Telefon

: Sena DOGRUYOL
:02.09.1991

: Mersin

: snadogruyol@gmail.com

: (0537) 864 98 32

Ogrenim Durumu

Derece Béliim/Program | Universite Yil

Yiiksek Lisans | Psikoloji Mersin Universitesi 2015-2018

Lisans Psikoloji Orta Dogu Teknik Universitesi (KKK) 2009-2015

Gorevler

Gorev Unvam | Goérev Yeri Yil

Psikolog Ozel Mersin Doga Koleji 2017-2018

Psikolog Ozel Mersin Dogu Akdeniz Okullar 2016-2017

Psikolog Mersin Valiligi- SODES Projesi Kadin Yasam ve Dayanisma 2015-2016
Merkezi

74



