T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

ELIT TENISCILERDE AKUT VIBRASYONUN
SERVIS HIZINA ETKIiSi

EZGI UYAR

HAREKET VE ANTRENMAN BIiLIMi
YUKSEK LISANS TEZI

IZMIR-2018

TEZ KODU: DEU.HSI.MSc/2013970010



T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

ELIT TENISCILERDE AKUT VIBRASYONUN
SERVIS HIZINA ETKISI

HAREKET VE ANTRENMAN BiLIMi
YUKSEK LiSANS TEZi

EZGIi UYAR

DANISMAN OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi M. Ismet TOK

TEZ KODU: DEU.HSI.MSc/2013970010



Dokuz Eyll Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali, Hareket ve Antrenman Bilimi Yiiksek Lisans programi égrencisi Ezgi UYAR, “Elit
Teniscilerde Akut Vibrasyonun Servis Hizina Etkisi’ konulu Yiksek Lisans tezini

19.06.2018 tarihinde basarili olarak tamamlarmistir.

e,

P
) e
P

Dr. Ogr. Uye. Mehmet ismet TOK
BASKAN

(Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi)

Prof. Dr. Giirbiiz BUYUKYAZI Prof. Dr. B,gh/u ar OZCALDIRAN
UYE T

(Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi)  (Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi)

Dr. Ogr. Uye. Pmar TATLIBAL Dog. Dr. Emine KUTLAY
YEDEK UYE YEDEK UYE

(Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi) ~ (Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi)



ICINDEKILER

ICINDEKILER ...ttt e e e e e e e e et e e e eees I
TABLO DIZINT ...ttt e e e s 1]
SEKIL DIZINT ..o, \Y;
TESEKKUR ...t e, Vi
OZE T e e e s 1
A B S TR A T o e e e 2
Lo GIRIS VE AMAGC ... oot nn
2. GENEL BILGILER ..........cooiiiiiiiiiii e 5
21. Tenis..... A ..... Wi 400 .. A0 . 40 4. ... ... .. ...... 5
2.1.1. TeniS Ve PerfOrMaNns .......ooouniieiiiie e e e e e e e e e 7
2.2, VIDraSY 0N L.ttt et e e e 9
2.2.1. Vibrasyon Antrenmani MeKaniZmasl ...........oveeiieuiiesiieimnee ittt aeeenenns 10
2.2.2. Vibrasyon Antrenmaninin Fizyolojik Etkileri...............ccoieiiiiiiiiii e, 11
2.2.3. Vibrasyonun Diger Yararlt Etkileri............ocoiviiiiiii e 12
2.2.4. Vibrasyonun Zararli Etkileri...........ccooooi i e 13
3. GEREC VE YONTEM ...ttt e e e e e e et e 14
3.1 Aragtirmanin TiIPL «.uen et et et e e e e e 14
3.2. Aragtirmanin Yeri V& ZAMANL ... ...eu e aunareneneniiaen et en e e e taesneensaeaenenannes 14
3.3. Arastirmanin evreni ve OrneKICmI ..........vviiii i i i e e e 14
3.4, Calisma MaAteTYall .....ovini it i e e e e 15
3.5. Aragtirmanin deSiSKenIeri .......o.ui it 15
3.6. Veri toplama araGlart ..........coiuiriinii i 15

3.7, Aragtirma Plant .........ooiii i e e 18
3.8. Verilerin degerlendirilmesi ... ..o.ove e eieii it i e e e e e 19

3.9. Arastirmanin siarlihiklar: ... e 19

3.10. Etik KUrul ONay1 ....ovve et e e et e e e et e e e e e e e e 19
4. BULGULAR o e e e e e e e e e 20
S TART IS M A o e e e 23



6. SONUC VE ONERILER ...........ccouiiiiiiiiiiiiii i e e e e 28
7. KAYNAKLAR ..ot e e e e e e e 29
B EKLER ..ottt et et e 36

8.1. Bilgilendirilmis GOniillii Olur FOrmu.........cooiiiiii i e e e 36
8.2. Olgu Rapor Veri Kayit Formu OreSi........coveuiiniiieiieiie e eae e 39
8.3. Etik Kurul Onayl........cocoviiiiiii i i i i e e e e e esieeenenendd ]
B4, OZGECIMS. .. et et e e et e e e e e e e 2



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1. Tenisgilerin Antropometrik Olgiimlerine liskin Veriler ......................ceeun..e. 20
Tablo 2. TUm Grubun Servis H1z1 Verileri .........oovviiiiiiiiiiiii e i i e 21
Tablo 3. 18 Yas Alt1 Teniscilerin Servis Hizt OlgHmIeri...........oeuieeeiiriieiieeeeeeeeeennn, 21

Tablo 4. 18 Yas Ustii Teniscilerin Servis Hizit OlgHMIETi...........c.ovviivieiiiiieeieeieeiinennnn22



SEKILLER DiZiNi

Sekil 1. Teniste Performans Olgiitlerinin Onem YUzdeleri ............vvvvvnivnivnieniininnnn, 9
SekKil 2. ViIDrasyon Dambill..........oeoie it e e e e e 11
Sekil 3. Vibrasyon Platformu. ... ..., 11
Sekil 4. Agirlik 6lgiimii ve Viicut Yag Yiizdesinin Belirlenmesi................cooeoieininn, 16

Sekil 5. Servis Hizi OIGUMICTI. .. ... vviveiviee e cee e eee e ee e e een T



KISALTMALAR

SH Servis Hiz1

VOSH Vibrasyon Oncesi Servis Hizi
VSSH Vibrasyon Sonrast Servis Hizi
TVR Tonik Vibrasyon Refleksi
TVV Tim Vicut Vibrasyonu

Hz Hertz

Kg Kilogram

mm Milimetre

cm Santimetre

ITN Uluslararas1 Tenis Numarasi
p Anlamlilik Diizeyi

n Kisi Sayis1

+ Art1 Eksi

BKi Beden Kiitle indeksi

IKA Iskelet Kas Agirhig

VYA Viicut Yag Agirligi
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ELIT TENISCILERDE AKUT VIBRASYONUN SERVIS HIZINA ETKISi

Ezgi UYAR, Dokuz Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Inciralt1 / izmir

OZET

Amagc: Bu ¢aligmada, tenisgilerde dominant kola akut vibrasyon uygulamasinin servis

hizina olan etkilerinin arastirilmasi amag¢lanmuistir.

Gereg ve yontem: Arastirmaya yaslar1 18,96 + 3,6 yil, boy ortalamalar1 177,07 + 6,03
cm ve viicut agirlik ortalamalart 70,21 + 9,13 Kkg. olan 26 goniillii erkek tenis¢i katilmistir.
Tenisgilere 3’er servis atis1 yaptirilip tim grubun servis hizi dlgiimleri ortalamasi alinmustir.
Daha sonra dominant kola akut vibrasyon uygulanip tekrar servis hizi Slgiimleri kayit
edilmistir. Katilimcilarin top hizin1 6l¢mek igin bir radar silah (Bushnell Velocity Speed Gun)
kullanild1. Vibrasyon uygulamas: 30 sn siire ile 27 Hz, 2 mm amplitid modlar ile
uygulanmistir. Normal servis hizlar1 ve akut vibrasyon uygulamasi sonrasi kayit edilen servis

hizlar1 degerleri karsilagtirilmigtir.

Bulgular: Tenisgilerde, akut vibrasyon uygulamasinin servis hizina olumlu yoénde etkisi

oldugu ve anlamli olarak servis hizini artirdig1 tespit edilmistir (p<0.001).
Sonug: Akut vibrasyon uygulamasinin, tenis¢ilerde servis hizini arttirmada etkilidir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Servis Hizi, Akut Vibrasyon Uygulamas.



THE EFFECTS OF ACUTE VIBRATION APPLICATION TO
ELITE TENNIS PLAYERS ON SERVE SPEED

Ezgi UYAR, Dokuz Eylul University, Institute of Health Sciences, Inciralt1 / Izmir

ABSTRACT

Objective: The study aims to investigate the effect of acute vibration application on the

dominant arm of the tennis players on their serve speed.

Material and Methods: 26 male tennis players (mean age:18,96 + 3,6 years; mean height:
177,07 £ 6,03) voluntarily participated in the study. After performing three serves by each
tennis players, the mean of the serve speed of the whole group was calculated. Their serve
speeds were recorded again after applying acute vibration on their dominant arms. A radar
gun (Bushnell Velocity Speed Gun) was used to assess the ball speed of the participants.
Vibration was applied for 30 seconds with 27 Hz and 2 mm amplitude modes. The normal
serve speed of the players and their serve speed values recorded after the acute vibration
application were compared.

Findings: Acute vibration application was found to be positively effective in serve
speed in tennis players and it was determined that it significantly increased their serve speed
(p<0.001).

Conclusion: Acute vibration application is effective in the increase of the serve speed of

the tennis players.

Key words: Tennis, Serve speed, Acute Vibration Application.



1.GIRIS VE AMAC

Tenis, surat, kuvvet, esneklik, koordinasyon ve dayaniklilik gibi bircok biyomotor
ozelligin st diizeyde olmasini gerektiren bir spor dalidir. Ayrica aerobik ve anaerobik

yiiklenme esaslarina dayanan bir performans sporudur (1,2).

Bu performans sporunda vurus hizlarinin 6nemli oldugunu vurgulayan caligmalar
mevcuttur. Servis hizi sporcu performansi {izerinde énemli etkisi olup, oyuncunun rakibine

karsi iistiinliik kazanmasini saglamaktadir (3).

Ustiinliik kazanmak icin, etkili ve hizl1 bir servis sporcunun oyunu kazanmasina ydnelik
onemli bir kriterdir. Etkili servis atislarinda topun hizi servis performansini belirlemede en

onemli olcuttar (4).

Vibrasyon, bir cismin dinlenik durumuna gore sistemli veya sistemsiz olarak meydana
getirdigi ve periyodik hareketler sonucu olusan mekanik yollu uyarilar olarak ifade

edilmektedir (5).

Bir mekanizmanin ya da bir aygitin viicuda temas halinde iken periyodik hareketleri

sonucu meydana getirdigi uyarilar, insan viicudunda vibrasyonu olusturmaktadir (6).

Vibrasyon uygulamalarinin néro-muskiler performans {izerine olumlu etkileri oldugu

ve bundan dolayr kas kuvvetine ve performans Uzerinde etkisinin oldugu bilinmektedir

(7,8,9,10).

Ayni zamanda diisiik frekans ve diisiik amplitiidlii vibrasyon uygulamasinin bireyin
viicuduna zarar vermeden kas kuvvetini gelistirmek ic¢in iyi bir yontem oldugu one
strilmektedir (5). Biz de bu bilgiler dogrultusunda akut vibrasyon uygulamasinin teniste

servis hizi lizerine etkilerini arastirdik.

Yapilan son ¢alismalar, vibrasyon ile yapilan uygulamalarin yeni bir egzersiz tiiri

olabilecegini gostermektedir (11,12).



Bu calismanin amaci, elit tenisgilerde dominant kola uygulanan akut vibrasyonun
servis hizi (SH) iizerine etkisini 6lgmek ve degerlendirmektir. Arastirmanin bagimsiz

degiskeni vibrasyon uygulamasi olacaktir. Aragtirmanin bagimh degiskeni ise SH’dr.
Bu ¢alismadaki hipotezlerimiz;

Ho: Tenisgilerde, Ust ekstremiteye (dominant kol) uygulanan akut vibrasyonun SH Uzerine
olumlu etkisi yoktur.

Hi: Teniscilerde, st ekstremiteye (dominant kol) uygulanan akut vibrasyonun SH Uzerine

olumlu etkisi vardir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Tenis

Tenis, bireyin psikolojik ve fizyolojik kapasitelerini zorlayan ve belirli bir plan ve
program dahilinde yapildiginda zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim Ozelliklerine

katki saglamaktadir. Ayrica teknik ve taktik bakimdan bir¢ok bilesenin bir arada bulundugu

spor dahidir (13).

Bu spor dali bir¢ok vurus tipini kapsamaktadir (forehand, backhand vb.). Servis, tenis
sporunun tek kapali becerisi (rakipten bagimsiz) olmasi sebebiyle oyunun en kompleks fakat

en dnemli vurusu olarak nitelendirilmektedir (14).

Tenis sporunda yliksek performansa ulasmak ve basar1 saglamak i¢in etkili servis

oldukca onemlidir. Servis hiz1 ise servis performans basarisini belirleyen kriterlerden biridir

(4).

Tenisgiler, rakiplerine karsi daha fazla performans gostermek ve iistiinliik saglamak
amactyla servis hizlarini siirekli artirmaya calisirlar. Elit erkek tenis sporcularnin servis
hizlarimin 250 km/s’ e kadar ¢ikmasi nedeniyle giiniimiiz tenisinde servis atisi mekanik
acidan Oonemli bir hale gelmistir (15,16). 2012°de yapilan 2012 Busan Open Challenger’da
263.4 km/s (163.7 mph)’lik bir hizda servis atis1 ger¢eklestiren Sam Groth Diinya rekorunu
kirmigtir. Daha sonra, 2016’da 301.7 km/s (187.5 mph)’lik hizda servis atig1 yapan James

Harrison halen rekoru elinde tutmaktadir (17).

Antropometrik, biyomekanik ve biyomotorik faktorlerin bir biitiin i¢inde olmast servis
hizin1 etkilemektedir. Bu faktorler i¢inde tenisginin eklem hareket genisligi, kuvveti, fiziksel

yapist ve servis atis esnasinda hareketin ve raketin hizi biiylik 6nem tagimaktadir (18).



Ust diizey servis teknigine sahip olan tenis oyuncularina yonelik yapilan arastirmalarda;
servis atiglarinda top hizi ile hem bilek fleksiyonu hem omuz fleksiyonu hem de internal
rotasyon ve eklem hareket genislikleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirmalar,
top hizi ile st ekstremitenin iirettigi izokinetik kuvvet arasinda orta veya diisiik seviyede bir

iliski oldugunu kabul etmektedir (19,20).

Literatiirdeki bir¢ok arastirmanin servis atisinin gelistirilmesine yonelik genel onerileri;
kol kaslarimin kuvvetlendirilmesi, raket hizina katkida bulunan kas gruplarinin gelistirilmesi

ve topun raket ile en iist noktada bulusmasidir (21,22,23,24).

Iyi bir servis igin viicut dengesini saglamak biiyiik 6nem tasimaktadir (25, 26). Bireyin
viicut agirligindaki artig, viicut agirlik merkezinin yerinin degismesine neden olmaktadir (27).

Viicut agirlik merkezinin degismesi ise servis atarken viicut dengesini bozabilmektedir (28).

Etkili servis atislar1 i¢in diger bir kriterde boy uzunlugudur. Uzun boy topa daha yiiksek
noktada vurug imkanmi saglar. Bunlarla beraber antrenman yili da servis atig tecriibesi

acisindan 6nemlidir ( 25).

Kaslar iglevsel hareketleri sirasinda belli diizen ve siralama i¢inde kasilarak eklemleri
sirasiyla hareket ettirirler. Bu bi¢cimde islevsel bir {liniteyi olusturan anatomik yapiya kinetik
zincir, bu yapimin normal islevine yonelik calistirilmasina ise kinetik zincir egzersizleri adi

verilmektedir (29).

Tenis servis atig1 karmasik bir yapiya sahiptir. Servis hareketi esnasinda tiretilen kuvvet,
bedenin olusturdugu kinetik zincir tarafindan gercgeklestirilmektedir. Servis atis hareketinin
baslangicinda, bacak kaslar1 sayesinde iiretilen kuvvet, sirastyla bele, omuza, dirsek ve bilege
aktarilmaktadir. Ust ekstremitelerin koordineli olarak ¢alismasi ile zeminden yukar1 dogru
olusacak kuvvetlerin topa dogru iletilmesi kinetik zincir sayesinde ger¢eklesmektedir (23, 30,

31).



Kinetik zincirin dogru bir sekilde olusturulmasi i¢in bacak ve govde eklemleri dogru
bigimde kullanilmalidir. El bilegine ulasan transfer diizeni kinetik enerji ve giiciin %51-55" ini

ortaya koymaktadir (32).

2.2.1. Tenis ve Performans

Tenis spor dalinda, sporcunun fizyolojik ozelliklerinin 6nemli oldugu goéz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu 6zellikler kiginin; spora ya da tenise baglama yasi, boyu, viicut agirligi,
tenis bransina ilgisi, eklem yapisi ve psikolojik durumu olarak bilinmektedir. Yiiksek diizeyde
basarty1 elde edebilmek icin olabildigince erken yaslarda spora baglamak gerekmektedir.
Spora baglamak i¢in en ideal yasin 6-8 oldugu bilinmektedir (33).

Bompa; basarili performansa sahip tenisgilerde olmasi gereken o6zellikleri su sekilde

belirtmistir.
. Uzun kollar ve bacaklar

. Yiksek diizeyde anaerobik guc

. Ust diizeyde aerobik kapasite

. Koordinatif yetilerin gelismislik diizeyi

. Yorgunluga ve strese karst koyma 6zelligi
. Taktiksel zeka ve igbirlik¢i 6zellikler

Sporculara yaptirilan calismalarda yukardaki Ozellikler g6z 6nlinde bulundurularak
sporcunun ilgisini artirma, tesvik etme, Ozendirme gibi durumlar psikolojik hazirlik

bélimlerine eklenmelidir (33).



Ortalama bir tenis mac1 1 saatten 5 saate kadar siirebilir. Topun oyun i¢inde aktif kaldig:
siire, toprak kortta toplam tenis mag siresinin %20-30’udur. Diger zeminlerde ise bu oran
%10-15 e kadar diismektedir. Her bir vurus esnasinda tenis sporcusu genel olarak ortalama 3
metre kosar ve bir puan siiresinde ise toplam 8 -12 metre mesafe kat eder. Sporcular her bir
rallyde ortalama 2,5-3 vurus yapmaktadir ve bu oyun tekniklerine, cinsiyete, kort zeminine,

taktik-stratejilerine gore degismektedir (34).

Tenis sporcularinda viicudun belirli bir kisminin daha c¢ok kullanilmasi sebebiyle
asitmetrik ozellikleri gelisebilmektedir. Dominant kol, dominant olmayan kol ve bdolgeler
arasinda tenis sporuna 6zgii farkliliklar ortaya ¢ikabilir. Bu nedenlerle servis atma sonucunda
olusabilecek kas hipertrofisi ve ard arda gelen mikro travmalar eklemlerdeki hareket agisinin
azalmasina yol acabilir. Burada tenise 6zgii farkliliklarin belli miktarda kabul edilebilir
oldugu gibi, kaslardaki dengesizligin sporcularin performanslarini negatif yonde
etkilemesinden Otiirii tenis sporcularina ek olarak esneklik ve kuvvet calismasi tavsiye

edilmektedir (35,36).

Tenis sporunda anatomik 6zellikler de 6nemlidir. Tenis sporcularinin boy uzunluklari
ortalamanin tstiindedir. Dahas1 {ist ve alt ekstremiteleri normale gore daha gelismis ve daha
uzun oldugu da bilinmektedir. Optik konsantrasyonlarinin ve gorme duyularinin gelismis
oldugu gergegi de ortadadir. Tenis sporcularinda aranilan 6zellikler kuvvet, esneklik ve zit

kaslar arasindaki koordineli ¢calismadir (37).



Aerobik Kapasite
Anaerobik Kapasite
Kivvet

Hizlanma

Elastikivet
Cabukhuk

Hiz

Sezinleme
Reaksiyon Siiresi
Koordinasyon

Esneklik

Sekil.1: Teniste Performans Olciitlerinin Onem Yuizdeleri (38).

Bir tenis maci esnasinda performans olcltlerinin énem yizdeleri; sirat %55,

dayaniklilik %50, kuvvet %50, koordinasyon %90 ve esneklik %50 olarak belirtilmistir (39).

2.2. Vibrasyon

Vibrasyon bir cismin dinlenik haline gore periyodik hareketlerle olusturulan mekanik
karakterli salinimlardir. 1881 yilindan itibaren, tip, fizik tedavi, rehabilitasyon ve kas terapisi
gibi alanlarda oldukca yaygin olarak kullanilmaktadir (40). Bu uygulama tekniginin sporda
kullanilmaya baslamasi, kas uyarimini artiran cihaz ve yontemlerin daha kolay kullanilir ve

ulagilabilir hale gelmesi ile miimkiin olmustur (41).

Bu yontem ilk olarak Rus cimnastik antrenorii Nasarov tarafindan, sporcularda
performans artirma amaciyla kullanilmistir. Nasarov, vibrasyonun eklem hareket genisliginde
hizl bir artis olusturdugunu saptamis ve agr1 esigini degistirmis olabilecegini 6ne siirmiistiir.
Nasarov vibrasyonun kan dolagimini artirabilecegini de bildirmistir. Daha sonra yapilan
caligmalar, vibrasyon uygulamalariin kas esnekligini artirici etkilerinden ¢ok kas giictlinii

artirict etkilerine odaklanmigtir (41).



Rezonans dogada var olan her maddenin kendi frekansinda titremesidir (42). Biyolojik
dokular da bu titresime uyum gostermektedir. Ornegin, omurganin ve i¢ organlar 8 Hz’lik,

gozlerin 20 Hz’lik ve kaslarin 7-15 Hz araliginda bir rezonansta olduklar1 bilinmektedir (43).

Vibrasyon, genlige ve frekansa sahip salinimli bir hareket ortaya ¢ikarmaktadir. Bir
cismin pozitif ve negatif yondeki maksimum yer degistirmesi olarak belirtilen vibrasyonun
genligi yani salinimin biiyiikliigiinii milimetre (mm) cinsinden belirlenirken, birim zamanda

meydana ¢ikan titresim sayisi1 (frekans) Hertz (Hz) cinsinden belirlenmektedir (5,44).

2.2.1. Vibrasyon Antrenman Mekanizmasi

Vibrasyonun kas igciginin afferent sinirlerini aktive etmek i¢in etkin bir rol oynadigi

bilinmektedir (45,46).

Vibrasyonun fizyolojik ¢alisma prensibi su sekildedir; hedef kasa uygulanan vibrasyon
kas igcigini uyarir ve inaktif motor iinitelerinin harekete ge¢mesini saglayan alfa motor
noronlarim1 aktive eder ve bunun sonucunda kasta tekrarli gerim refleksi olusmaktadir. Bu
olay Tonik vibrasyon refleksi (TVR) olarak tanimlanmaktadir. TVR sonucunda kasilmalarin

artif1 gozlemlenmistir (47,48,49,50,5).

Vibrasyon kisiye 2 farkli yontemle uygulanabilmektedir. Birinci yoéntem, lokal
vibrasyon uygulamasi olup vibrasyonun hedef bolgeye dogrudan uygulanmasidir (sekil 2).
Ikinci yontem ise tim viicut vibrasyonu (TVV)’dur (sekil 3). Bu yontem bir platform
vasitastyla vibrasyonun tiim viicuda uygulanmasidir. Fizyoterapi alaninda vibrasyon
uygulamalari, genel olarak 10-120 Hz frekans araliginda, 0.1-10 mm amplitiid aralifinda ve 5
saniyeden 60 dakikaya kadar slrelerle 72 haftaya kadar kullaniimaktadir. Tim viicut
vibrasyonu yonteminde platformda yiizeyin meydana getirdigi ivmelenme derecesi, yer ¢ekim

ivmesinin 17 kat1 kadar gii¢ olusturabilmektedir (51).
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Sekil.2: Vibrasyon dambih Sekil.3: Vibrasyon platformu

2.2.2. Vibrasyon Antrenmaninin Fizyolojik Etkileri

Akut vibrasyon egzersizi patlayic1 gii¢ gerektiren bir sportif karsilasma oOncesinde

uygulandiginda boksorlerde néromuskiiler performansi gelistirdigi bildirilmistir .

Vibrasyon egzersizi sonrasi elit sporcularda, sporcu olmayanlara oranla daha fazla gii¢

ve kuvvet artig1 gézlemlenmistir .

Issurin ve ark. kuliip ve tiniversite sporlarina dahil olan amator ve yiiksek performansa
sahip sporculart karsilagtirdiklarinda vibrasyon uygulamalarinin {ist diizey sporcularda kayda

deger bir bicimde maksimal gii¢ artis1 sagladigini tespit etmislerdir .

Gecmiste yapilan vibrasyon antrenmanlariyla ilgili ¢alismalar, akut ve uzun siireli
vibrasyon antrenmanlarinin gii¢ ve kuvvet artiglarina etkisi oldugunu gostermistir. Bir¢ok
arastirma vibrasyon antrenmanlar1 sonrasi patlayici ve dinamik aktivitelerde artis oldugunu

belirtmistir .
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Vibrasyon, maksimal izometrik egzersizlerin yan1 sira uzama-kisalma dongiisii icerigine

sahip patlayici gii¢ egzersizlerinde de performansi artirdigi bildirilmistir .

Ornegin siirekli sicrama testi kas gerimi ve gerilme refleksinden kaynaklanmakta olan
kisa bir uzama-kisalma dongiisli igermektedir. Vibrasyon egzersizi sonrasi bireyde plantar

fleksor kaslarindaki gerilme refleksinin dnemli diizeyde arttig1 belirtilmektedir .

Vibrasyonun siirekli sigrama performansi ile serbest kol salinimli durarak dikey si¢grama
performansina yonelik etkilerini karsilagtiran bir calismada vibrasyonun etkileri aragtirilmistir.
On giin yapilan vibrasyon antrenmani sonrasinda 5 sn siireli sigramalar yaptirilmig ve

arastirma sonunda sigrama yiiksekliginde artis tespit edilmistir (52).

2.2.3. Vibrasyonun Diger Yararh Etkileri

Vibrasyonun bir rehabilitasyon veya tedavi ¢esidi olarak fizik tedavi ve tip alanlarinda
yaygin olarak kullanildig1 goriilmektedir. Vibrasyonun, kas ve kemik agrilarini hafifletmede
(53,54,55), kuvveti artirmada (56,57) ve kemik mineral kaybin1 énlemede (58) olumlu yénde
etkisi oldugunu bilinmektedir (60,61,62,63,64,65).

Vibrasyonun faydalarina yonelik 6rnekler:

e Solunum problemleri yasayan hastalarin akcigerlerini temizleme,

e Sporcular ve romatizmal artritli hastalarinin hareket yetenegi ve kas
islevlerini artirma,

e Ampiitasyon gecirmis uzuvlarin tedavisi,

e Spastik ve paretik bireylerde kas islevlerini artirma (42,59,60).
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2.2.4. Vibrasyonun Zararh Etkileri

Insan viicudunun vibrasyonla kompleks bir iliskisi vardir. Insan viicudu giindelik
hayatta endiistriyel aygitlar, ulasim araglari ve son zamanlarda vibrasyonlu egzersiz aletler
sebebiyle vibrasyona maruz kalmaktadir. Harici vibrasyon sistemlerinin dogal vibrasyon
frekanslari ile ¢akigmasi sirasinda rezonans ve yiiksek salinim ortaya ¢ikar, bu durumda beden
negatif yonde etkilenebilmektedir (42). Dogal vibrasyon frekanslar ile vibrasyon sisteminin

frekanslarinin gakigsmasi bedene zarar verebilir (59).

Uzun siire vibrasyona maruz kalmak akrofobiye, kognitif fonksiyonlarda degisimlere,
gorme bozukluklarina, bel problemlerine ve epilepsiye sebep olabilir (50). Yasamsal
organlarin rezonans frekansi 5 ila 20 Hz oldugundan dolayr insan viicudu bu frekanslari
baskilamaya calisarak yanit vermektedir. Vibrasyon amplitiidii belirli esigi gegmedigi siirece,
vibrasyon organizma i¢inde baskilanmaktadir. 24 Hz iizerinde esigi gecince vibrasyon

baskilanamaz ve denge bozukluguna yol a¢abilmektedir (50).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi:

Calisma deneysel niteliktedir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani:

Bu aragtirma etik kurul onaymnin alinmasindan sonra 2018 Ocak ayinda baslamis ve
2018 Mayis aymda sonlandirilmistir. Arastrmanim dlgiimleri izmir Karsiyaka UTEM
(Uluslaras1 Tenis Egitim Merkezi)’de gergeklestirilmis ve 2018 Nisan ay1 i¢inde c¢aligmalar

tamamlanmustir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi / Calisma Gruplari

Arastirmaya 2017-2018 tenis sampiyonalarina aktif katilan 15-25 yas aras1 erkek
tenisciler kabul edilmistir. Arastirmada Orneklem olusturmak igin sporcularin kuliipleri,
antrenorleri ve sporcular ile iletisime gec¢ilmistir. Calisma ile ilgili bilgi edinmeleri saglanip
gonilli onam formu imzalatilmistir. Calismaya 19’u milli takim seviyesinde iist diizey tenisgi
ve en az 10 yil tenis gecmisi bulunan tenis turnuvalarina aktif olarak katilan 7 tenis¢i olarak

toplam 26 tenis¢i katilmustir.

Caligmaya kabul edilme kriteri olarak bir giin dnceden zorlayici bir egzersiz yapmamis
olmalar1 ve impedans cihazinin kullanilamayacagi durumlar ( kalp pili tasiyanlar ), fiziksel bir
rahatsizlik olmamasi, test oncesi kalp hizi ve kan basincinin normalin {izerinde olmamasi

olarak saptanmistir.

Kriterlere uydugu tespit edilen goniilliiler arasinda 26 erkek sporcu calismaya dahil

edilmistir.
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3.4. Calisma Materyali:

e Viicut Agirhg Olgiimii ve Viicut Yag Yiizdesinin Belirlenmesi (Biospace Inbody 720
Biyoempedans Vicut Kompozisyonu Analizori, Guney Kore)

e Boy Uzunlugu Olciimii elektronik boy élger ve tart1 sistemi (G-Tech International,
Guney Kore)

e Servis Hizi Olgiimii (Bushnell Velocity Speed Gun USA) Cihazin dogrulugu
(mph/kmph) +/- 1 mil/saat +/- 2 km/saat"“dir.

e Vibrasyon dambili (Mini-Vibra Flex Plux, Orthometrix, Inc., White Plains, USA)

3.5. Arastirmanin Degiskenleri:

Arastirmanin bagimsiz degiskeni akut vibrasyon uygulamasi , arastirmanin bagiml

degiskeni ise SH’dur.
3.6. Veri Toplama Araclari:

Aragtirmaya sporculara test ile ilgili bilgi verilip goniilli onam formu imzalatildiktan

sonra boy uzunlugu, vicut agirlig1 ve viicut yag orani 6l¢iimleri yapilarak baglanmistir.

Sporcular 15 dk. tenise 6zgili standart 1sinmay1 tamamladiktan sonra tiim grubun (n:26)

SH ol¢iimleri baseline ¢izgisizinden radar cihazi ile kaydedilmistir.

Sporculardan mag¢ kurallarina uygun 3 kez servis atmasi istenmis ve servis alani

igerisine atilan servisler degerlendirmeye alinmistir.

Vibrasyon dncesi SH 6l¢iildiikten sonra tenisgilerin dominant kollarina akut olarak 30
sn boyunca vibrasyon uygulamast (27 Hz 2 mm) yapilmistir. Vibrasyon uygulamasindan
hemen sonra tekrar SH Ol¢limii yapilmistir. Servis Hizi Olgiimlerinde servis hatast
yapmaksizin servis karesine diisen top degerlendirmeye alinmistir. Calismamizda uzun siireli
vibrasyon uygulamalar1 sonrast istemli kas kasilma aktivitesini olumsuz yonde

etkileyeceginden vibrasyon uygulamasinin siiresi 30 sn olacak sekilde ayarlanmistir

(61,62,63,64,65).
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Olgum Yoéntemleri

Boy Uzunlugu Ol¢iimii: Tiim tenisgilerin boylar1 G-Tech International elektronik boy

Olcer ile ayakkab1 ve ¢orap olmadan 6lgiilmiistiir.

Viicut Agirhik Olgiimii ve Viicut Yag Yiizdesinin Belirlenmesi: Biospace Inbody 720
Bioempedans cihazi ile tiim teniscilerin viicut agirlig1 ve viicut yagi orami ayakkabisiz ve

corapsiz olacak sekilde, viicutta metal aksesuar olmadan sadece sort ve t-shirt ile dl¢iilmiistiir.

Sekil.4: Vicut Agirhik olciimii ve Viicut Yag Yiizdesinin Belirlenmesi
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SH Olclimi: Tenisgilerden art arda 3 servis atmalart istenmis ve bu atislarin hizlar
radar cihazi tarafindan Slciilmiistiir. Olgiimler rakip saha tarafindan ve servis bdlgesi arkasi

baseline hizasindan alinmistir.

Sekil.5: Servis Hiz1 Olciimleri
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3.7. Arastirma Plami ve Takvimi:

Literatir Taramasi

(Eyliil 2017-Nisan 2018)

l

On Hazirlik
(Ocak 2018-Subat 2018)

l

Sporcularin Belirlenmesi

(Subat 2018-Mart 2018)

l

Veri Toplama
(12-13 Nisan 2018)

l

Veri Analizi
(16-19 Nisan 2018)

l

Tez Yazimi ve Sunumu

(16 Nisan-19 Haziran 2018)
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3.8. Verilerin Degerlendirilmesi:

Calismaya katilacak tenisgilerin ayn1 ortamda vibrasyon uygulanmadan 6nce 6lciilen
servis hizlari ile ayni tenisgilerin vibrasyon uygulandiktan sonra 6l¢iilen servis hizlart arasinda
anlaml farkliligin olup olmadiginin incelenmesine yonelik hipotezi test etmek icin paired-
samples "t"(Eslestirilmis T ) testi kullanilmistir. Verilerin homojen dagilimi Shapiro-Wilk ile
analiz edilmigtir. Tiim grup sayist 30 kisi altinda olmasina ragmen veriler normal dagilim

gosterdigi igin parametrik testler uygulanmistir. Anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak alindi.
3.9. Arastirmanin Simirhhiklari:

Bu arastirmadaki en biiylik kisithilik Tiirkiye de bulunan elit tenis¢i sayisinin az
olmasidir. Bu nedenle turnuvaya katilan tenisciler arasindan 26 erkek tenis¢i ¢alismaya dahil

edilmistir.

3.10. Etik Kurul Onay1

Bu calisma Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 11.05.2017 tarihli ve 3284- GOA 11 protokol numarali 2017/11-11 karar1 ile “Elit

Teniscilerde Akut Vibrasyonun Servis Hizina Etkisi ” olarak kabul edilmis ve onay

verilmigtir.
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4.BULGULAR

Sporcularin demografik verileri (Isim, dogum yili, antrenman yili, mevkii vb.)

tanimlayict sorularin yer aldigr form vasitast ile elde edilmistir. Sporcularin geneli milli

takimda yer aldig1 i¢in elit

Bu calismaya katilan 15-25 yas arasi tenisgilerin antropometrik Ol¢limlerine iliskin

veriler; yas, boy, agirlik, IKA, VYA, BKI tablo 1’ de verilmistir.

Tablo.1: Teniscilerin antropometrik ol¢iimlerine iliskin veriler (n:26)

N Ort. Std. S
Yas (y1l) 26 18,96 3,6
Boy Uzunlugu(cm) 26 177,07 6,03
Viicut Agirhig (kg) 26 70,21 9,13
IKA (ko) 26 34,11 4,31
VYA (kg) 26 9,98 4,65
BKi (kg/m?) 26 22,4 2,75

IKA: iskelet Kas Agirligi , VYA: Viicut Yag Agirhign , BKi: Beden Kiitle indeksi

Calismaya katilan tenisgilerin vibrasyon oncesi servis hizi ve vibrasyon sonrasi servis

hiz1 6l¢timlerine iliskin veriler tablo 2, tablo 3 ve tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 2: Tiim grubun Servis Hiz1 verileri (n:26)

Vibrasyon Oncesi Vibrasyon Sonrasi 0 t
Servis Hiz1 (km/s) Servis Hiz1 (km/s)
ORT 143,84 + 14,94 149,79 + 15,78 ,000* -6,22
*n<0,001

Tiim grubun servis hizi ile vibrasyon sonrasi servis hizi arasinda anlaml fark vardir
(p<0.001).
Calismaya katilan tenisgiler 18 yas lstii ve 18 yas alt1 olarak gruplandirildiginda servis

atis hizlar tablo 3 ve tablo 4’te belirtilmistir.

Tablo 3: 18 Yas Alt1 Teniscilerin Servis Hiz1 Olciimleri (n:13)

V.O.S.H. V.S.S.H. p t

ORT 131,17 +8,22 136,33 +7,51 000%  -4.84

*p<0,00118 yas alt1 tenisgilerin servis hizlari ile vibrasyon uygulamasi sonrasi

servis hizlar arasinda anlamli fark vardir (p<0.001).
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Tablo:4 18 Yas Ustii Teniscilerin Servis Hiz1 Ol¢iimleri (n:13)

Vibrasyon Oncesi Vibrasyon Sonrasi
Servis Hizi Servis Hizi P t
ORT
156,51 = 7,07 163,25 * 8,38 ,001*  -4,20
*p<0,01

18 yas {istii tenisgilerin servis hizlar1 ile vibrasyon uygulamasi sonrasi servis hizlari

arasinda anlaml fark vardir. (p<0.01)
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S5S.TARTISMA

Bu c¢aligmada, akut vibrasyon uygulamasinin tenisgilerin SH {izerine etkileri
incelenmistir. Arastirmadan elde ettigimiz veriler dogrultusunda akut vibrasyon
uygulamasimin SH iizerine olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Cikan sonuclar bizim

hipotezimizle ayn1 dogrultudadir.

Bu caligmaya katilan erkek tenisg¢ilerin yas ortalamasi 18,96 + 3,6 yildir. Viicut
agirhiklar1 70,21 + 9,13 kg.’dir. Boy uzunluklar1 177,07 + 6,03 cm’ dir. iskelet kas agirliklari
34,11 + 4,31 kg., Viicut yag agirliklart 9,98 + 4,65 kg ve Beden kutle indeksleri 22,4 + 2,75
kg/m?’ dir.

Gelen ve ark. teniste servis performansini belirleyen fiziksel uygunluk ve
biyomekaniksel faktorlerin incelenmesi Uzerine yaptiklari ¢alismada yas ortalamas: 18.4
+ 3.2 yil olan tenisgilerin (n:15) viicut agirliklarii 72,2 + 7,9 Kg., boy uzunlukarin
182,3 +5,6 cm, BKI’lerini 21,14 + 1,19 kg/m? olarak bulmuslardir (66).

Girard ve ark. servis performansi ve alt ekstremite aktivitesine yonelik ¢alismalarinda
yaslar1 21.5 + 3.8 yil ve boylar1 179.8 + 7.0 cm olan yeni baslayan tenis oyuncularin (n:7)
viicut yag agirliklarini 80,9 £ 15,5 kg., orta seviye tenis oyuncularin (n:10) 70,4 + 7,2 kg., elit
seviyedeki teniscilerin (n:15) ise 73,1 £ 5,6 kg. olarak bulmuslardir (67).

Bahamonde ve ark. yaptigi bir ¢aligmada erkek kolej tenis oyuncularinin vicut
agirhiklarimi 77 + 8 kg., boylarim1 186 + 6 c¢cm bulmustur. Vergauwen ve ark. yaptiklari
caligmada yaslar1 21 + 1 yil olan Belgikali erkek tenisgilerin (n:27) boylarim1 184 + 2 cm,
beden agirlik ortalamalarini 75 £ 3 kg bulmuslardir (31,68).

Smekal ve ark., ulusal siralamada ilk 30 igerisinde bulunan yaslar1 26 + 3.7 yil olan 20
erkek sporcuda boy uzunluklarint 181 + 5.7 cm ve agirliklarmmi 73.2 £ 6.8 kg. olarak
bulmuslardir (69)
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Kilit ve ark. Tiirkiye Tenis Federasyonu biiytikler klasman siralamasinda 1-20 arasinda
yer alan ve 8 -10 yil miisabaka deneyimine sahip olan erkek tenisgilerde yaptigi ¢alismada
yaslart 22.2 + 2.8 yil, viicut agirliklarin1 75.9 + 8.9 kg. ve boylarin1 180.7 + 4.4 cm olarak
bulmuslardir (70).

Gelen ve ark. Tlrkiye’de 1. ve 2. Ligde yarisan erkek tenisgilerin (n=46) fiziksel
uygunluk parametrelerinin karsilastirildig1 ¢alismada; 1.Lig’de yarisan tenisgilerin (n=21) yas
ortalamalarin1 18,3 + 3,02 yil, boy ortalamalarim1 183,4 + 5,27 cm, 2. Lig’de yarisan
teniscilerin (n=25) yas ortalamalarin1 18,5 £ 2,87 yil, boy ortalamalarin1 176,0 + 0,9 cm
olarak tespit etmislerdir (71).

Yine aym c¢alismada 1. Lig’de yarnisan erkek  tenisgilerin viicut agirliklar
ortalamalarinin 73,2 + 7,16 kg., BKi’lerinin 21,7 + 1,80 kg/m? oldugu belirlemistir. 2. Lig’de
yarigan teniscilerin viicut agirlik ortalamalarimi 67,0 + 10,0 kg. beden kutle indekslerini 21,2 +
2,30 kg/m? olarak belirlemistir (71). Calismaya katilan tenisgiler yukardaki teniscilerle

fiziksel Ozellikleriyle benzerlik gostermektedir.

Calismamizda tiim grubun (n:26) vibrasyon uygulamasindan dnce alinan Servis hizi

(SH) degerleri 143,84 + 14,94 km/s olarak kaydedilmistir.

Signorile ve ark. 35 addlesan tenis oyuncusunu iizerinde yaptiklari ¢alismada SH ile
izokinetik kuvvet parametreleri arasinda iliski oldugunu gozlemlemis fakat isabet yani vurus

gegerliligi arasinda bir iliski saptamamuiglardir (72).

Erdogan ve ark. 25 rekreasyonel tenis oyuncusu ve tenis antrenodrleri lizerine yaptiklari
calismada SH ortalamalarini 95,56 + 14,73 km/s olarak bulmuslardir (73). Servis hizlarinin
bizim bulgularimizla ¢elismektedir. Bunun nedeni aktif tenis oyunculari olmamalarindan

kaynaklanabilir.
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2011 yilt Grand Slam turnuvalar1 ( Fransa agik, Wimbledon ve Amerikan agik ) mag
analizinde, birinci servis hizlart 181-185 km/s, ikinci servis hizlar1 145-154 km/s ve mag
siresi 140-152 dakika olarak tespit edilmistir (74). 2015 Wimbledon tenis turnuvasinda tek
erkekler kategorisi analizinde, birinci servis hizlar1 188 km/s ve ikinci servis hiz1 155 km/s ve

mag suresi 3 saatten fazla oldugu goriilmiistiir (75).

Kara ve arkadaglarinin servis atig hizlari iizerine yaptig1 alt1 haftalik ¢aligmada; caligma
grubu (n:10) atis hizlarmi 119,40 + 14,74 km/s’den 146, 70 km/s’e yiikselterek %23,57
oraninda artirmisg, kontrol grubu (n:10) ise servis hizlarimi1 147,10 + 15,51 km/s’den 155,00 +
14,91 km/s’e yukselterek %5,47 oraninda artirmistir (76).

Gelen ve ark. elit tenisgiler iizerinde yaptig1 ¢calismada (n=15) servis hiz1 ortalamalarini
145.0 £ 14.1 km/s olarak Ol¢miislerdir (66). Calismamizdan elde edilen bulgular yukarda

verilen 6rnekler ile Ortiismektedir.

Cardinale ve ark. diisiik frekansta (20 Hz) ve akut olak uygulanan TVV uygulamasinin
néro-muskiiler performansi olumlu yonde artirdigini belirlemislerdir (5). Tok ve ark. akut
vibrasyon uygulamasinin, egzersizin neden oldugu yorgunlugun olusturdugu Sessiz Periyot

stiresindeki uzamay1 ortadan kaldirarak uyarilabilirligin arttigini1 bulmuslardir (10).

Issurin ve ark. yaptiklar1 bir ¢aligmada 3 haftalik lokal vibrasyon antrenmanlarinin
(3mm, 44 Hz) maksimal kuvvete etkisi arastirllmistir. Gruplar ikiye ayrilmis; ilk gruba hafta
icerisinde 3 kez vibrasyon uygulamasiyla beraber 3 tekrarlt 3 set bench pull antrenmant
yaptirilmis, ikinci gruba ise ayni antrenmana vibrasyon uygulamasi olmadan uygulanmig
kontrol grubuna ise higbir antrenman programi uygulanmamistir. Arastirmaya katilan
deneklerde vibrasyonsuz kuvvet antrenmanina uygulanan deneklerin maksimal izotonik
kuvvetinde %16'lik bir artis, vibrasyonlu antrenman uygulanan grupta ise bu yiikselis %49,8

olmustur (40).

25



Bagka bir ¢aligmada, totalde 60 saniye aralikli olarak 60 Hz ve 1mm genlikte uygulanan

lokal vibrasyon uygulamasi dirsek ekstansiyon kuvvetinde %10 artis saglamistir (77).

Wang ve ark. 21 elit sporcuda uyguladiklar1 vibrasyon ve geleneksel egzersizlerin
quadriceps maksimum kasilma kuvvetine etkisinin olup olmadigini incelemislerdir. Dort
haftalik uygulanan arastirmada 30 Hz ve 4 mm genlikte vibrasyon uygulanmis ve bu
vibrasyon antrenmanlariyla birlikte geleneksel kuvvet antrenmanlari birlikte uygulanmistir.
Vibrasyonla birlikte geleneksel kuvvet antrenmani yapan grupta, sadece geleneksel kuvvet
antrenmani yapan gruba gore eksentrik kas kuvvetinde ve sporcularin sprint diizeylerinde artig

gozlemlenmistir (78).

Bayram ve ark. 8 haftalik uygulanan TVV antrenmani 6ncesinde alinan International
Tennis Number (ITN) puanlar1 162.55 + 40.52 iken yapilan antrenman sonrasinda 230.11 +
40.44> e ylikselmistir. Ayn1 grubun antrenman protokolii uygulandiktan sonra SH’lar ilk
Ol¢timde 102,66 + 15,74 km/s iken daha sonra yapilan ol¢iimde 118.11 £+ 22.53 km/s’ e
cikmistir. Ote yandan kontrol grubunun SH’lar1 ilk dl¢iimlerde 104,80 + 27.65 km/s iken son
Olcimlerde 110,11 £ 23.68 km/s olarak belirlenmistir (79). Calismamizdan elde ettigimiz

bulgular da, yapilan bu ¢alismalara uygunluk gostermektedir.

Kin-Isler A. Ve ark. calismalarinda ise lokal vibrasyonun ndromiiskiiler
performansa etkisi arastirilmig 10 saniye boyunca 6, 12, 24 Hz ve 4 mm genlikte
vibrasyon uygulanmig olup maksimal istemli izometrik kol kuvvetinde artig
belirlenmistir. Ayn1 sekilde 48 Hz ve 4 mm genlikle yapilan vibrasyonda ise maksimal

istemli izometrik kol kuvvetinde azalma g6zlemlenmistir (80).
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Yapilan calismalara gore vibrasyon antrenmanlarinin faydali etkileri oldugu gibi
olumsuz etkilerininde olabilecegini bildiren calismalar vardir. Ornegin bir caligmada 4
dakikalik, 4 mm ve 15-30 Hz’lik vibrasyon uygulamasinin izometrik ekstansiyon kuvveti ve
sigrama yiiksekligi tizerinde pozitif bir etki belirlenirken(82), bir baska ¢alisma 1 dakikalik,
4mm ve 30 Hz’lik vibrasyon uygulamasinin maksimal izometrik kas kuvvetini diistirdiigl
belirlenmistir (75). Bilimsel verilerden ortaya ¢ikan sonuglarda vibrasyon antrenmanlarinin
akut ve kronik olumlu etkileri olmakla beraber hicbir etkisi olmadigina dair veya performans
uzerinde olumsuz etkileri oldugunu belirten ¢alismalarda vardir (81,75). Bu geliskili
sonuglarin nedenleri muhtemelen vibrasyon uygulama siirelerindeki, frekanslarindaki ve

genliklerindeki farkliliklardan kaynaklanabilir.

Literatlir incelendiginde degisik miktardaki yiiklenme protokollerinin performans
acisindan olumlu etkiler saglayacagi goriilmektedir. Fakat sporcuda maksimal pozitif etki
saglayacak; yiiklenmenin miktari, siiresi ve ne kadar yogunlukta yapilmasi gerektigi, hangi
genlik ve frekans gerektigi antrenmanlarda uygulanacak toplam yiikiin ne kadar olacagi hala
netlik kazanmamistir. Ayrica asirt antrenman sendromuna (overtraining) yol agmasi ve
antrenman sirasinda olusacak tehlikeler i¢in yliklenmenin sonlandirma siiresi hakkinda da

yeterli bilgi yoktur (82).
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6. SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak; 15-25 vyas arasindaki elit erkek tenisgilerde, akut vibrasyon
uygulamasinin SH’na olumlu yonde etkisi oldugu ve anlamli olarak SH’nmi artirdig
bulunmustur (p<0.001). Bu sonu¢ dogrultusunda antrendrler ve sporcular geleneksel
antrenman periyodunu desteklemek amaciyla vibrasyon uygulamasini kullanabilirler. Tenis
branginda patlayict kuvvetin 6n planda oldugu servis, vole, smag¢ gibi vurus tekniklerinin
gelisimine yonelik dogru kas gruplarina uygun genlik, frekans ve sureyle vibrasyon
uygulamasi yapilabilir. Yine vibrasyon uygulamasinin akut etkilerinden yararlanmak igin
tenisciler antrenmanlarda ve miisabaka Oncesinde kisa siireli vibrasyon uygulamasi

yapabilirler.

Gelecek calismalarda akut etkinin ne kadar devam ettigine ve vibrasyonla birlikte
yapilan kombine tenis vurus tekniklerinde hiza ve isabete etkisine yonelik calismalar ile

vibrasyon antrenmanlarinin kronik etkileri de arastirilabilir.

28



7. KAYNAKLAR

10.

11.

12.

13.

Weber K., Tennis - Fitness, Gesundheit, Training und Sportmedizin, BLV
Verlagsgeselschaft , 1982; 58-68.

Ferrauti A., Maier P., Weber K. Tennistraining., Meyer und Meyer Verlag, 2002; 11-25,
121-138, 185-199.

Faigenbaum A, Schram J., J Strength Cond Res , 2004; 26 :16.

Dangel G. ,Tennis Konditionstraining.Sindelfingen Sport Verlag, 1993.

Cardinale M, Bosco C. The use of vibration as an exercise intervention. Exerc Sport Sci
Rev, 2003; 31(1): 3-7.

Kroamer K.H.E., Grandjean E ., Fitting the Task to the Human, Taylor & Francis Ltd.
London: 1997 .

Bosco, C., Colli, R., Introini, E., Cardinale, M., ve ark.. Adaptive respsonses of human
skeletal muscle to vibration exposure. Clinical Physiology, 1999 ; 19(2): 183-187.
Roelants M. R., Verschueren S. M. P., Delecluse C., Levin O. ve ark. Whole Body
Vibration Induced Increase in Leg Muscle Activity During Different Squat Exercises,
Journal of Strenght and Conditioning Research,, 2006; 20(1), 214-129.

Wang, H.-K., Un, C.-P., Lin, K.-H.ve ark. , Effect of a combination of whole-body
vibration and low resistance jump training on neural adaptation, Research in Sports
Medicine, 2014; 22(2), 161-71.

Tok MI, Fowler DI, Colakoglu M, Bademkiran F. ve ark. Vibration may reduce negative
impacts of exercise-induced fatigue on spinal excitability. Turkiye Klinikleri J Sports
Sci, 2010; 2(1): 13-18.

Cheng, C. F., Cheng, K. H., Lee, Y. M., Huang H.W. Ve ark. Improvement in running
economy after 8 weeks of whole-body vibration training. The Journal of Strength &
Conditioning Research, 2012; 26(12), 3349-3357.

Hortobagyi, T., Lesinski, M., Fernandez-del-Olmo, M., Granacher, U. Small And
Inconsistent Effects Of Whole Body Vibration On Athletic Performance: A Systematic
Review And Meta-Analysis. European Journal Of Applied Physiology, 2015; 115(8),
1605-1625.

Hasil N, Atag H., Tenis Alistirma Ornekleri, Akmat Akimoglu Matbaacilik Ltd. sti, 1998;
32.

29



14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.
26.
217.

28.

Sweeney, M., Reid, M., Elliott, B., Lower Limb And Trunk Function In The High
Performance Tennis Serve, Asian Journal Of Exercise & Sports Science, 2012; 9(1)
Brody H. , Serving Strategy. In: ITF Coaching and Science Review, 2003; 31,
December, 2-3.

Brody H. Tennis Science For Advanced Tennis Players. USA. 1988.
http://tennis-stuff.wikia.com/wiki/Fastest_recorded tennis_serves [11.03.2018 erisim
Reid, M., Quinn, A., & Crespo, M. ITF Strengthand Conditioning For Tennis. ITF Ltd.
London , 2003.

Ellenbecker T. S., A Total Arm Strength Isokinetic Profile Of Highly Skilled Tenis

Players. Isokinetic And Exercise Science, 1991; 1, 9-21.

Cohen D. B., Mont M. A., Campbell K. R., Vogelstein B. N. Ve Ark., Upper Extremity
Physical Factors Affecting Tenis Serve Velocity, The American Journal of Sports
Medicine, 1994; 22 (6): 746-750.

Bahamonde, R., Joint Power Production During Flat And Slice Tennis Serves. In (J.
Wilkerson, K. Ludwig, & W. Zimmermann), Eds. Proceedings Of The XV International
Symposium On Biomechanics In Sports, 20-25 June, Denton, Texas, 1997; 489-493.
Elliott B., Marsh T., Blanksby B., A Three Dimensional Cinematographic Analysis Of
The Tennis Serve. International Journal Of Sport Biomechanics, 1986; 260-271.

Elliott, B., Marshall, R., & Noffal, G., Contributions Of Upper Limb Segment Rotations
During The Power Serve In Tennis, Journal Of Applied Biomechanics,1995; 11: 433
442.

Sprigings, E., Marshall, R., Elliott, B., & Jennings, L., A Three-Dimensional Kinematic
Method For Determining The Effectiveness Of Arm Segment Rotations In Producing
Racquet-Head Speed, Journal Of Biomechanics, 1994; 27(3): 245-254.

Kermen O. , Tenis Teknik ve Taktikleri. Asama Matbaacilik, Istanbul 1997.

Scholl P., Richtig Tennis. BLV Verlagsgesellschaft. 2002.

Mengitay S. , Okul Oncesi ve Ilkokullarda Hareket Gelisimi ve Spor. 3-6, Tutibay
Yayinlari, Ankara.1997.

Elliott B., Reid M., Crespo M. , Biomechanics of Advanced Tennis. International Tennis
Federation, UK. 2003.

30


http://tennis-stuff.wikia.com/wiki/Fastest_recorded_tennis_serves

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35

36.

37.
38.

39.

40.

41.

42.

Kalyon, T. A., Giir, E., Aydin, T. Yagmur H. ve ark., Artroskopik Diz Cerrahisinden
Sonra Uygulanan Kapali Kinetik Zincir Rehabilitasyon Protokolleri Ile Alinan Sonuglar.
Acta Orthop Traumatol Turc, 1993; 27: 336-339.

Kovacs M. & Ellenbecker T. An 8-Stage Model for Evaluating the Tennis Serve
Implications for Performance Enhancement and Injury Prevention. Sports Health: A
Multidisciplinary Approach, 2011; 3(6): 504-513.

Bahamonde R., Changes in Angular Momentum During The Tennis Serve, Journal Of
Sport Sciences, 2000; 18(8): 579-592.

Van Gheluwe B, Hebbelinck M. Muscle Actions And Ground Reaction Forces In
Tennis. Int J Sport Biomech, 1986; 2: 88-99.

Bompa TO. Theory and Methodology of Training. Kendall/Hunt Publishing Company.
1994; 29-38.

Fox ., Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik Temelleri , Bagirgan Yayinevi, 2.baski

Ankara 1999.

. Aksit T., Elit Teniscilerde Temel Teknik Harketlere Yonelik izokinetik Kuvvetin

Degerlendirilmesi., Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enst. Yiiksek Lisans Tezi., 2002 ;
26.

Fernandez, J., Mendez-Villanueva, A., & Pluim, B. M. Intensity of tennis match play.
British Journal of Sports Medicine, 2006; 40(5): 387-391.

Tiirkiye Tenis Federasyonu, Tenis Kurallar Kitap¢igi, Ankara, 1997.

Crespo M., Miley D., ITF Advenced Coaches Manuel Internaitional Tennis Federation
(Itf Ltd), Canada 1998.

Crespo M, Reid M, Miley D. Applied Sports Science For High Performance Tennis.
London, ITF Ltd. 1998.

Issurin VB, Liebermann DG, ve Tenenbaum G. Effect of vibratory stimulation training
on maximal force and flexibility. J Sports Sci, 1994; 12(6): 561-566.

Kunnemeyer J., Schmidtbleicher D. Development of joint mobility by rhythmic
neuromuscular stimulation. Sportverletz Sportschaden. 1997 Sep; 11(3): 106- 8.

Griffin, M.J . Handbook of Human Vibration. London: Academic Press, Harcour t Brace
& Company Publishers, 1996.

31



43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.
52,

53.

54.

55.

56.

Mester, J., Spitzenpfeil, P & Yue, Z. Vibration loads: potential for strength and power
development. In Komi, P.V. (Ed). Strength and Power in Sport ,Oxford: Blackwell
Science.2005; 488 — 501.

Grandjean, E. Fitting the Task to the Man: A Textbook of Occupational Ergonomics. 4th
edn.,London: Taylor and Francis, 1988.

Burke D, Hagbarth KE, Lofstedt L, Wallen BG. The Responses Of Human Muscle
Endings To Vibration Of Non-Contracting Muscles. J Of Physiol, 1976; 261: 673-693.
Roll JP, Vedel JP, Ribot E. Alternation Of Muscular Proprioceptive Messagesby
Induced Tendon Vibration In Man:A Microneurographic Study. Exp Brain Res, 1989;
76: 213-222.

Bishop B. Vibratory stimulation: Neurophysiology Of Motor Responses Evoked By
Vibratory Stimulation. Phys. Ther, 1974; 54: 1273-1282.

Martin BJ, Park HS. Analysis Of The Tonic Vibration Reflex: Influence Of Vibration
Variables On Motor Unit Synchronization And Fatigue. Eur. J. Appl. Physiol, 1997; 75:
504-511.

Hagbarth KE, Eklund G. Tonic vibration reflexes (TVR) in spasticity.Brain Researclt,
1966; 2: 201-203.

Mester J, Spitzenfeil P, Schwarzer J, Seifriz F. Biological Reaction To Vibration—
Implication For Sport. J. Sci. Med. Sport, 1999; 2: 211-226.

Isler, A.K. (2007) Titresimin Performansa Etkisi. Spor Bilimleri Dergisi, 18 (1), 42-56.
Fowler E. D. . Transkranyal Manyetik Stimiilasyonun Noromiiskuler Yanitlarda Ust
Ekstremite Vibrasyonunun Etkisi , Doktora Tezi, 2007.

Guineu, R., Tardy-Gervet, M.F., Blin, O & Pouget, J. Pain Relief Achieved By
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation And/Or Vibratory Simulation In A Case Of
Painful Legs And Moving Toes. Pain, 1990; 42, 43-48.

Lundeberg, T., Nordemar, R & Ottoson D. Pain Alleviation By Vibratory Stimulation.
Pain,1984; 20: 25-44.

Lundeberg, T., Abrahamson, P., Bondesson, L & Ahker, E . Effect Of Vibratory
Stimulation On Experimental And Clinical Pain. Scan J Rehab Med,1988; 20:149-159.
Cafarelli, E & Kostka, C.E. Effect Of Vibration On Static Force Sensation In Man. Exp
Neuro, 1981; 74: 331-340.

32



57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Cafarelli, E & Layton-Wood, J. Effect Of Vibration On Force Sensation in Fatigued
Muscle. Med Sci Sport Exerc,1986; 18(5): 516-521.

Flieger, J., Karachalios, T., Khaldi, L., Raptou, P. ve Ark. Mechanical Stimulation In
The Form Of Vibration Prevents Postmenopausal Bone Loss In Ovariectomized Rats.
Calcif Tissue Int, 1998; 63:510-514.

Jordan, M.J., Norris, S.R., Smith, D.J., Herzog, W. Vibration training: An Overview Of
The Area, Training Consequences, And Future Considerations. J Strength Cond
Res.2005; 19:459-466.

Bishop, B. Vibratory stimulation: Neurophysiology Of Motor Responses Evoked By
Vibratory Stimulation. Phys Ther 1974; 54:1273-1282.

Bongiovanni L.G., Hagbarth K.E., Stjernberg, L. ,Prolonged Muscle Vibration Reducing
Motor Output In Maximal Voluntary Contractions In Man. J Physiol , 1990; 423: 15-26.

Kobayashi, M. and A. Pascual-Leone ,Transcranial Magnetic Stimulation In Neurology.
Lancet Neurology, 2003; 2:145-154.

Kouzaki M., Shinohara M. & Fukunaga T. Decrease in Maximal Voluntary Contraction
by Tonic Vibration Applied to A Single Synergist Muscle in Humans. Journal of
Applied Physiology, 2000; 89:1420-1424.

Erskine J., Smillie 1., Leiper J., Ball D. Ve ark. Neuromuscular and Hormonal Responses
to A Single Session of Whole Body Vibration Exercise in Healthy Youngmen.Clinical
Physiology and Functional Imaging, 2007; 1-7.

Todd, G., Taylor, J.L., Gandevia, S.C. Measurement Of Voluntary Activation Of Fresh
And Fatigued Human Muscles Using Transcranial Magnetic Stimulation. J Physiol
2003; 551:661-671.

Gelen, E., Mengitay, S., & Karahan, M. Teniste Servis Performansimi Belirleyen
Fiziksel Uygunluk Ve Biyomekaniksel Faktorlerin Incelenmesi., International Journal
Of Human Sciences, 2009; 6(2).

Girard,O., Micallef, J. P., & Millet, G. P. . Lower-Limb Activity During The Power
Serve In Tennis: Effects Of Performance Level. Med Sci Sports Exerc, 2005; 37(6),
1021-1029.

Vergauwen, L.., Spaepen A., Lefevre J et al. Evaluation Of Stroke Performance Of
Tenis. Med. Sci. Sports Exercises. 1998 August ; 30(8): 1281-8.

33



69.

70.

71.

72,

73.

74,

75.

76.

77.

78.

79.

Smekal G, Von Duvillard SP, Rihacek C, et al. A Physiological Profile Of Tennis Match
Play. Med Sci Sports Exerc 2001; 33;999-1005.

Kilit B. , Elit Erkek Tenis¢ilerin Performans Ve Fizyolojik Profillerinin incelenmesi,
Doktora Tezi., Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Ensitiitiisii, 2012.

Gelen E., Saygin O., Karahan, M. ve ark. I. ve II. Ligdeki Teniscilerin Fiziksel
Uygunluk Ozelliklerinin Karsilastirilmasi. FU Saglik Bil Dergisi., 2006; 20(2), 119-127.

Signorile, J. F., Sandler, D. J., Smith, W. N., Stoutenberg, M. ve ark., Correlation
Analyses And Regression Modeling Between Isokinetic Testing And Oncourt
Performance In Competitive Adolescent Tennis Players, The Journal Of Strength &
Conditioning Research, 2005; 19(3): 519-526 .

Erdogan E., Teniscilerin Temel Vuruslarinda Kas Aktivasyonunun Top Hizina Etkisi,
Doktora Tezi , Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Ensitiitiisii , 2013.
Barbaros-Tudor P, Ze¢i¢ M, Matkovi¢ B. Differences Between 2010 And 2011
Performance Indicators Of Tennis Play At The Grand Slam Tournaments. Kineziologija,
2014; 46 (1), 102-107.

Magquirriain J, Baglione R., Cardey M . Male Professional Tennis Players Maintain
Constant Serve Speed And Accuracy Over Long Matches On Grass Courts. European
Journal Of Sport Science , 2016; 16(7), 1-5.

Kara, E., Aksit, T., Isik, T., & Ozkol, M. Z., Teniscilerde Viicut Kompozisyonu,
Antropometrik Karakteristikler ve Spesifik Egzersizlerin Servis Performansina Etkisi,
13. International Sport Science Conference,2014.

Gabriel D. A., Basford J.R , Kai-Nan A. Vibratory Facilitation of Strength In Fatigued
Muscle. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation., 2002; 83: 1202-1205.
Wang, H. H., Chen, W. H., Liu, C., Yang, W. W. Ve ark. Whole-Body Vibration
Combined With Extra-Load Training For Enhancing The Strength And Speed Of Track
And Field Athletes. The Journal Of Strength & Conditioning Research, 2014; 28(9):
2470- 2477.

Bayram I., Tiim Beden Vibrasyonunun Bazi Tenis Performans Parametreleri Uzerine
Etkisinin Arastirilmasi, Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiikseklisans

Tezi, 2015.

34



80. Kin-Isler A., A¢ikada C. & Arntan S. , Effects of Vibration on Maximal Isometric
Muscle Contraction At Different Joint Angles.lsokinetics and Exercise Science., 2006;
14(3): 213-220.

81. Rittweger J., Mutschelknauss M. & Felsenberg D. Acute Changes In Neuromuscular
Excitability After Exhaustive Whole Body Vibration Exercise As Compared to
Exhaustion by Squatting Exercise. Clinical Physiology and Functional Imaging.,2003;
23: 81-86.

82. Mester, J., Kleindder H., Yue Z., Vibration Training: Benefits And Risks, Journal Of
Biomechanics, 2006; 39: 1056-1065.

35



8.EKLER

Ek 1 Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!

“Elit Teniscilerde Akut Vibrasyonun Servis Hizina Etkisi.” isimli calismaya katilmak tzere
davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢alismada yer almayi kabul etmeden 6nce calismanin ne
amacla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme sonrasi 6zglirce vermeniz
gerekmektedir. Size 6zel hazirlanmis bu bilgilendirmeyi litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza
acik yanitlar isteyiniz.

Bu ¢alismanin amaci {zmir ili elit tenisgilerinde akut vibrasyon uygulamasi sonrasi tenis servis hizi
ve isabet oranina etkisini arastirmaktir.

Bu calismaya dahil olabilmeniz i¢in 15-25 yas araliginda olmaniz ve kalp ve damar rahatsizliklari,
solunum sistemi ile ilgili hastaliginiz, ortopedik sorununuzun olmamasi gerekir. Son 5 yil aktif tenis
oynamis olmaniz ve en iist ligde yarisiyor olmaniz gerekmektedir.

Katilimer olarak bu calismadaki sorumluluklariniz uygulama sirasinda en yiiksek eforunuzu
sergilemenizdir. Calisma yarim gilin antropometrik Ol¢limler ve yarim giin servis atis hizlarinin
Ol¢iilmesi olarak toplamda 1 giiniiniizli alacaktir.

Aragtirmaci sizin tenis servis atig hizinizi ve isabetinizi 6l¢lip sonrasinda akut vibrasyon dambaili ile
30 saniyelik bir uygulama yapip sonrasinda tekrardan servis atmanizi isteyecektir.

Arastirmada yer alacak goniilliilerin sayis1 26’dir.

Arastirma dlgiimleri Balgova Ilgesinde bulunan D.E.U. Spor Bilimleri Ve Teknolojisi
Yiiksekokulunda ve ayni yerleskedeki Tenis kortlarinda yapilacaktir.

Aragtirmada yapilacak testler antrenman ve mag¢ esnasinda sayisiz defa yaptiginiz servis
etkinliklerini icerdiginden ¢alisma esnasinda ve sonrasinda olmasi beklenilen ek bir risk
bulunmamaktadir.

Literatiirde bulunmayan ve ilk defa 6l¢iilecek olan vibrasyon uygulamasi sonrasi tenis servis hizinin
artip artmayacagi bilgisini 6grenmis olacaksiniz.

Arastirma Oncesinde, sirasinda, sonrasinda akliniza takilan her soru i¢in yaninizda bulunacak

arastirma sorumlusu Ezgi AYAZ’A danisabilirsiniz.
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e Performans testlerini yiiriitmede herhangi bir sorununuz varsa arastirmaci tarafindan test dist
birakilabilirsiniz. Calisma esnasinda belirttiginiz tiim ihtiyaglar arastirici tarafindan karsilanacaktir.

e (alisma sonunda katilimcilara fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite durumlari, tenis servis hiz ve
isabetleri hakkinda bilgi verilecektir.

e Arastirmaya bagli / Arastirmanin neden oldugu bir zarar s6z konusu ortaya ¢ikarsa zararin tiimii
arastirmaci tarafindan karsilanacak ve bu aragtirmaya dahil oldugunuz i¢in sizden higbir iicret
alinmayacak veya size higbir mali yiikiimliiliik getirmeyecektir.

e Size ait tiim kimlik bilgileri gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz
verilmeyecektir. Ancak arastirmanin sorumlu oldugu etik kurullar ve resmi makamlar sadece

gerektiginde bilgilerinize ulasabilecektir.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada aragtirmadan ayrilabilirsiniz. Arastirici, uygulanan
caligma semasinin gereklerini yerine getirmemeniz, ¢alisma programini aksatmaniz veya arastirmanin
etkinligini artirmak vb. nedenlerle isteginiz disinda ancak bilginiz dahilinde sizi arastirmadan

cikarabilir.
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Cahismaya Katilma Onay

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan Once goniilliiye verilmesi gereken
bilgileri gosteren 1 sayfalik metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tim
sorular1 arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla
anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigime karar vermem i¢in bana
yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait bilgilerin gdzden gegcirilmesi, transfer
edilmesi ve islenmesi konusunda aragtirma yiiriitiiclisiine yetki veriyor ve sdz konusu
arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir
gonallilik icerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi

haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzal1 ve tarihli bir kopyas1 bana verildi.

GONULLU IMZASI

ADI &
SOYADI

ADRESI

TEL.

TARIH
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Ek 2 Olgu Rapor Veri Kayit Formu Ornegi

KATILIMCI iSiM

DOGUM TARIiHi / YAS

VUCUT AGIRLIGI

BOY

VUCUT YAG YUZDESI
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ON TEST TENIS SERVIS HIZI VE iISABET OLCUMU

HIZ

ISABET

1. ATIS

2. ATIS

3. ATIS

ORTALAMA

AKUT VIBRASYON SONRASI TENIS SERVIS HIZI VE iSABET OLCUMU

HIZ

ISABET

1. ATIS

2. ATIS

3. ATIS

ORTALAMA
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Ek 3 Etik Kurul Onay1




Ek 4 Ozgecmis

Dogum Yil: 1989
Yazisma Adresi: 45/8 sokak no:1 daire:5 Denizmen/IZMIR
Telefon:
Faks:
e-posta: ezqi_ayaz@hotmail.com
EGITIiM BILGILERI
Ulke Universite Fakiilte/Enstitii | Ogrenim Alami Derece ‘l\?l (lelzunlyet
. ) CELAL BAYAR ANTRENORLUK .
TURKIYE | (jNiVERSITESI poYO EGITIMI LISANS 12012
AKADEMIK/MESLEKTE DENEYIM
Kurum/Kurulus |2 |Sehir | Bolum/Birim Gorev. | Gorev
e Tard Do6nemi

UZMANLIK ALANLARI

Uzmanhik Alanlan

YAYINLARI

SCI, SSCI, AHCI indekslerine giren dergilerde yayinlanan makaleler

Diger dergilerde yayinlanan makaleler

Hakemli konferans/sempozyumlarin bildiri kitaplarinda yer alan yaymlar
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