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OZET

OKUL ONCESi DONEM COCUKLARININ PROBLEM COZME BECERILERI
ILE SOSYAL BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Balaban, Goknur Gozde
Yiksek Lisans Tez
Temel Egitim Anabilim Dal
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dah
Tez Danigmani: Prof. Dr. Yasemin Aydogan
Ocak-2018, x + 77 Sayfa

Okul oncesi donem g¢ocuklarmm problem ¢dzme becerileri ile sosyal becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen arastrmada, iliskisel tarama
modeli kullanmuistr. Calsma grubuna, Bolu il merkezinde bulunan Ozel Doga Koleji,
Ozel Bilim Koleji ve Ozel Giirtan Ilkokulunda, 2016-2017 egitim-6gretim yiinda okul
oncesi egitim smiflarma devam eden 61 kiz ile 66 erkek olmak {lizere toplam 127 cocuk
ve Ogretmenleri dahil edilmistir. Arastrmada veri toplama araci olarak; Aydogan,
Omerogly, Bilyikkdztitk ve Ozyiirek (2012) tarafindan gelistirilen “Problem Cozme
Becerileri Olgegi” 4-7 vyas formu ile Omeroglu ve arkadaslari (2012) tarafindan
gelistiilen “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” &gretmen  formu
kullanilmustr.  Verilerin - analizinde; Pearson Korelasyon Kkatsaysi, iliskisiz  6rneklemler
icin t-testi ve tek yoOnli varyans analizi (ANOVA) kullandmustr. Arastrma sonucunda;
okul oncesi donem ¢ocuklarmmn problem ¢6zme becerileri ile sosyal becerileri arasmda
anlamh bir iligki olmadiyi ve cinsiyet degiskeninin, cocuklarm problem ¢ozme ve
sosyal beceri diizeyleri iizerinde etkili bir faktor olmadigi goriimiistir. Cocuklarm yas
degiskenine gore problem ¢6zme puanlari incelendiginde; problemi fark etme, problemi
tammlama, problem hakkmda sorular sorma, problemin ¢6zimii i¢in bilgilerin
yeterliligne karar verme alt boyutlar1 ile problem ¢ozme toplam puanlarmmn yasa gore
anlamh bir farkllk gosterdigi, buna karsm yas degiskeninin, c¢ocuklarm sosyal
becerileri tizerinde etkili bir faktdr olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, problem ¢6zme becerileri, sosyal beceri



ABSTRACT

AN ASSESSMENT OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PROBLEM -
SOLVING SKILLS AND SOCIAL SKILLS OF PRE-SCHOOL CHILDREN

Balaban, Goknur Go6zde
M. Sc. Thesis
Department of Basic Education
Pre-School Education Program
Supervisor: Prof. Dr. Yasemin Aydogan
January-2018, x + 77 Pages

The study aims to investigate the relationship between the problem-solving
skills and social skills of pre-school children, and employed the relational screening
model. The study group included a total of 127 children -61 girls and 66 boys- enrolled
in the pre-school classes of Private Doga College, Private Bilim College, and Private
Giirtan Primary School at the province center of Bolu during the academic year 2016-
2017, along with their teachers. The data collection tools employed by the study are the
“Problem Solving Skills Scale” 4-7 age group form, developed by Aydogan, Omeroglu,
Biiyiikoztirk and Ozyiirek (2012), and the ‘“Pre-School Social Skills Assessment Scale”
teacher form developed by Omeroglu et al. (2012). The data analysis made use of
Pearson correlation factor, independent samples t-test, and one-way variance analysis
(ANOVA). The study led to the conclusion that no significant relationship existed
between the problem-solving skills and social skills of pre-school children, and that
gender, as a variable, did not play a significant role on the problem-solving skills and
social skills of children. A glance at the problem-solving scores of children, with
reference to age as a variable revealed that significant variance occurred with the sub-
aspects problem noticing, problem definition, asking questions about the problem, and
evaluating the adequacy of the data available for the solution, as well as with the overall
scores for problem solving. On the other hand, age as a variable did not play a tangible

role on the social skills of children.

Key Words: Pre-school period, problem-solving skills, social skills



I. BOLUM

1. Giris

1.1. Problem Durumu

Okul Oncesi donem, bireyin yasammmn temelini olusturan kritik bir gelisim
donemidir (Akbiykk ve Kalkan Ay, 2014; Dalkihg, 2014). Oktay (2007)’a gore
“cocukluk” yetigkinlige hazirlk donemi olmamakla birlikte, olduk¢ca Onemli bir zaman
dilimidir. Dogum ile baslayan bu zaman diiminde ¢ocuk; fiziksel, bilissel, sosyal-
duygusal ve dil gelisimi agismdan Onemli kazammlar elde eder ve bu nedenle okul
oncesi donemde verilecek egitimin niteligi daha O©Onemli hale gelr. Bu doénemde
sunulacak nitelkli egitim sayesinde; c¢ocugun ihtiyag ve isteklerini daha bagmsiz
sekilde karsilamasi (Gander ve Gardiner, 2001), bireylerle kurdugu cok sayidaki
iligkiler ile sosyal gelisimini tamamlamasi (Giilay ve Akman, 2009) ve i¢cinde yasadig
sosyal cevreye kolaylkla uyum saglamas1 miimkiin olabilir (Gander ve Gardiner, 2001).

Cocugun c¢evresiyle kurdugu iligkiler, ge¢irdifi yasantilar ve karsilastig
durumlara gosterdigi tepkiler, onun nasil bir kisilige sahip olacagm belirler (Akpmar,
2014). Birey hangi yasta olursa olsun i¢inde bulundugu giinliik yasam aktiviteleri,
sosyal iligkiler dismda problem ¢6zme becerilerini de gerekli kilar (Diamond, 2012).
Cinkii icinde yasanlan diinyann hareketlilifi, cocuklart siirekli olarak {izerinde
durulmast ve c¢oziimlenmesi gereken problemlerle karsiastrr. Bu nedenle hem sosyal
becerilerin  hem de problem ¢6zme Dbecerilernin  kazandriimasi, erken donemde

verilecek egitimin temelini olusturur (Aydogan, 2004).

Problem ¢ozme becerileri ik olarak aile icinde kazamimaya baslar, okul oncesi
ve sonraki donemlerde ise gelismeye devam eder. Bireylerin her an karsilarma

cikabilecek olan cesitli zorluklarla miicadele edebilmesinde, problem c¢ozme becerileri



Oonemli bir yer tutar. Bu nedenle ¢ocuklara, ger¢ek yasam deneymmleri sunarak problem
¢ozme becerilerini  kazanmalarma destek olunmasi gerekir (Begde, 2015; Matemba,
Awinja ve Otieno, 2014).

Kargilagilan bir problemi ¢ozmek, kiiciik yastaki cocuklar icin zor olabilir ve
yardima ihtiyag duyabilirler. Bu asamada yetiskmlerin, cocuklarm ihtiyag duyduklar
problem c¢ozme becerilerini kazanmalarmda uygun c¢evre imkanlart sunarak destek
olmalar1 6nemlidir (Cramer, 2016). Problem ¢6zme becerileri iyi olan ¢ocuklar;
karsilagtiklari  engellerin  Uistesinden Kkolaylkla gelebilir, olumlu kisileraras: iligkiler
kurabilir, sorumluluk bilinciyle hareket edebilir, olaylara farkl bakis agilariyla bakabilir
ve diisiincelerini rahathkla ifade edebilirler. Goriildiigii {izere problem ¢dzme becerileri
cocugun ¢ok yonli gelisimini 6neml derecede etkilemektedir (Begde, 2015; Oguz ve
Koksal Akyol, 2015).

Cocugun gelisiminde, sosyal becerilerin  kazanmu da lizerinde durulmasi
gereken Onemli bir konudur. Cilinkii c¢ocuklarm bagkalar1 ile etkilesimde bulunmasmi
saglayan sosyal beceriler, sosyal iligkilerin temelini olusturmaktadr (Verduyn, Lord ve
Forrest, 2005). Sosyal beceriler ¢ocuklarm, akranlartyla kurdugu iliskilerde yasanan
sorunlart ¢ozmede ve yasamm her aninda ortaya cikabilecek engelleri asmada gerekli
olan problem ¢6zme becerilerinin gelisimini saglar (Giilay ve Akman, 2009). Erken
cocukluk doneminde kazanlan sosyal beceriler, ilerde kurulacak olan iligkileri, tutum
ve deneyimleri etkilemektedir. Bu nedenle erken donemden itibaren gocuklara, okul-aile
isbirligi e hazirlanan egitim programlart ve sosyal c¢evrenin sundugu firsatlar
araciligryla  sosyal beceri egitiminin  verilmesi Onemli hale gelmektedir. Zira sosyal
becerilerm olumlu sekilde kazamlmadigi durumlarda; sosyal agidan yetersizlk, sosyal
iliskilerde basarisizik ve uyum sorunlart gorillebilir (Simpson, 2013). Bu nedenle
sosyal becerilerin eksikliginde ortaya c¢ikabilecek durumlarm, hayat boyu siirecek
etkileri dikkate alndiginda, sosyal becerilere Oncelik verimesi gerektigi sonucu ortaya
¢ikmaktadr (Malik, Balda ve Punia, 2006).

Alan yazn incelendiginde, problem ¢6zme becerilerine etki eden faktorler (Ar
ve Yaban, 2012; Begde ve Ozyiirek, 2016; Erogli, 2001; Goriicii ve Karakus, 2017;



Ocak ve Egmir, 2014; Ozer, Gelen ve Ocal, 2009; Sidar, 2011) ve genelde bireylerin
sosyal beceri diizeylerine iliskin (Acun Kapikwan, Bora Ivrendi ve Adak, 2006;
Giindogan, Korike¢li, Ogelman ve Secer, 2014; Ginindi, 2011; Karogl, 2016;
Pekdogan, 2016; Tirkan, Aydogan ve Sezer, 2016; Yurdakavustu, 2012) pek c¢ok
cahsma yapidig goriilmektedir. Her iki becerinin bir arada yer aldigi cahsmalarda ise
cogunlukla ikokul ve {izeri yas gruplarndaki g¢ocuklara ve yetiskinlere odaklamldig
belirlenmistir (Art ve Yaban, 2012; Ocak ve Egmir, 2014; Tirkan ve ark., 2016).

Eroglu (2001), ikogretin okulu 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinin
gelisimine etki eden faktorleri inceledigi ¢ahsmasinda, anne-babalarm yaslari, Ogrenim
durumlari, gelir durumlart ve sahip olduklari ¢ocuk sayismn ¢ocuklarm problem ¢ozme
becerileri  lizerinde yilksek diizeyde etkili faktorler oldugunu belirlemistir. Akkaya
(2006)’da ¢alsmasinda, egitimcilerin  goriislerine gore, okul Oncesi egitim kurumlarmda
uygulanan fen ve doga etkinliklerinin g¢ocuklarm problem ¢6zme becerilerine etkisini
incelemisti.  Calgmann  sonucunda  egitimcilere gore fen ve doga etkinlikleri,
cocuklarm problem ¢ozmeyi Ogrenmelerinde Onemli bir yer tutmaktadwr. Giinindi
(2011) ise bagmsiz anaokullar1 ile anasmiflarma giden g¢ocuklarm sosyal becerilerini
degerlendirmeyi  amagladii  ¢ahsmasmnda;  kurum  tiirliniin,  ¢ocuklarm  sosyal
becerilerinde etkili oldugunu saptamustir.  Yurdakavustu (2012)’nun, ilkogretim besinci
smif Ogrencilerinin  duygusal zeka ve sosyal beceri diizeylerini belirlemeyi amagladig
cahsmasnda, kizlarm duygusal zekalari ile sosyal becerilerinin, erkeklere gore yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Yapilan bu arastrmalarda da goriildiigii gibi okul dncesi donem g¢ocuklarmda
hem problem ¢6zme becerileri hem de sosyal becerileri birlikte ele alan, iki beceri
arasmdaki iligkiyi inceleyen bir aragtrmaya rastlanamamustr. Bu nedenle arastrmada,
okul Oncesi donem c¢ocuklarmm problem ¢ozme becerileri ile sosyal becerileri

arasindaki iliski incelenmeye ¢aligilmigtir.



1.2. Arastrmanin Amaci

Bu arastrmada, okul 6ncesi donem c¢ocuklarmmn problem ¢ézme becerileri ile
sosyal becerileri arasmdaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

Alt Amaglar

e Okul oOncesi donem ¢ocuklarmm, problem ¢ozme becerileri ile sosyal
becerileri arasmda anlamli bir iliski var mudir?

e Okul dncesi donem g¢ocuklarinin, problem ¢6zme becerileri ne diizeydedir?

e Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin, sosyal becerileri ne diizeydedir?

e Arastrmaya katilan cocuklarm problem ¢6zme becerilerine, yas ve cinsiyet
degiskenlerinin etkisi var mudir?

e Arastrmaya katlan c¢ocuklarm sosyal becerilerine, yas ve cinsiyet

degiskenlerinin etkisi var nudur?

1.3. Arastrmanin Onemi

Okul oOncesi donem; temel beceri ile abskanhklarm edmildig, kisiligin
temellernin  atidid, bireyin ileriki yasammi etkilemede biiyllkk rol oynayan, kritik
yillardr (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011; Giilay ve Akman, 2009; Giiltekin Akduman,
2010). Bu nedenle erken cocukluk doneminde cocugun Ogrenme siirecine aktif katilim,
aragtrma yapmasi, ortaya c¢ikan problemlere ¢oziim yollari Onermesi ve bunlar
tartigmasy, yaptigi planlart uygulamasi, ¢evresindeki bireylerle isbirliZi icinde olmasi
gerekir. Bu deneyimler ile ¢ocuk hem yeni bilgi ve beceriler kazanr hem de ¢evresiyle
iliski kurma, arkadaslaryla isbirligi yapma, problem ¢ozme gbi pek ¢ok beceriyi
kazanr (Aydogan, 2004). Erken donemde sunulan deneyimler ile ¢ocufgun kazanacag
bilgi, beceri ve algkanlklar, onun 6grenim yasamu ile sosyal-duygusal yasamu iizerinde
de Onemli etkilere sahipti. Bu kapsamda okul 6ncesi donemde kazamlan deneyimlerin;

cevresel imkanlarla desteklenerek, ¢ocugun problem ¢6zme becerileri ile sosyal



becerilerine katki saglamasi gerekir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011; Giilay ve Akman,
2009; Giiltekin Akduman, 2010).

Bu arastirma;

e (Cocuklarda problem cozme becerileri ile sosyal becerilerin 6nemine dikkat
cekmesi,

e Okul oOncesi egitim programlarmm gelistiriimesinde, problem ¢6zme ve
sosyal becerilere yer verilmesine destek olmasi,

e Ogretmenlere kilavuz olmasi,

e Bu konuda yapilacak arastrmalar i¢in temel olusturmasi,

e Okul oOncesi donem ¢ocuklarmm problem c¢ozme becerileri ile sosyal

becerileri arasmdaki iliskiyi ortaya ¢ikarmasi agismdan Onem tagmaktadir.

1.4. Smirhiliklar

Bu arastirma,

e 2016-2017 egitim Ogretim yihinda Bolu ilindeki lic 6zel okulda, okul oncesi
egitim alan ¢ocuklar ve ogretmenleri ile,

e Cocuklarm problem ¢ozme becerilerini degerlendirmeye yonelik kullanilan
Problem Cézme Becerileri Olgeginin dlgtiigii ozelliklerle,

e Okul oOncesi Ogretmenlerin, ¢ocuklarm sosyal becerilerini  belirlemeye
yonelik Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi dgretmen formuna verdikleri

cevaplar ile smrrhidrr.

1.5. Varsayimlar

Arastrmada kullandan Problem Coézme Becerileri Olgeginin cocuklarm genel

problem ¢dzme becerilerini Olctiigii, Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olceginin ise gocuklarm genel sosyal becerilerini 6l¢tiigii varsayilmaktadir.



II. BOLUM

2. Kuramsal Temeller ve flgili Literatiir

2.1. Problem ve Problem C6zme Becerisi

Giderilmek istenen her zorluk, kendi basma bir problemdir. Zorlugun
giderilmek istenmesi i¢in bireyi fiziksel ya da diisiinsel agidan rahatsiz etmesi gerekir. O

halde problem, bireyin hedeflerine ulasmasmni engelleyen durumdur (Karasar, 2015).

Problem kavrami Ozellkle sosyal hayatta yasamlan giiclikler, sikmtilar veya
sorunlar seklinde aciklanabilir (Oztirk Karatas, 2007). Aydogan, Ozyiirek ve Giiltekin
Akduman (2014)’a gore problem; kisiyi rahatsiz eden ve ¢ozilmesi gereken
giicliklerdir. Sonug¢ olarak problem kavrami, bireyin problemi hissettigi an baslayan ve
probleme ¢6ziim buluncaya kadar gegen bir siirectir (Erkaper, 2007). Bu baglamda,
problemin ortak 6zelliklerini asagidaki sekilde sralamak miimkiindiir:

e Problemin, birey i¢in glic bir durum olmasi,

e Bireyin problemi ¢dzmeye ihtiyag duymasi,

e Bireyin, bu problemle ik defa karsilasmas1 ve ¢oziimiiyle ilgili hazrliginin
olmamasidir (Dagh, 2004; Kesicioglu, 2015).

Problem durumuyla karsilasan birey, problemin ¢ozimii i¢cin  neler
yapabilecegini belirler, siiregte kendisini tanr ve problemle bas edebimek i¢in
kendisini gelistrmeye ihtiyag duyar. Problemin bireyi zorlamasi problem ¢ozme
stirecine iliskin seceneklerin belirflenmesini ve yaratici diisiincenin  gelisimne de katki
saglar. Bu oOzelligiyle de Onemli olan problem ¢6zme, “Bir sorunu ¢dézmek icin gegmis
yasantilar ile edinilen kurallani basitge uygulamann ilerisine giderek yeni ¢Oziimler
bulabilme” seklinde tanmlanabilir (Korkut, 2002). Kneeland (2001)’a gére problem

¢ozme, olmasi gereken durum ile mevcut durum arasindaki farki giderme c¢abasidrr.
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Problem ¢06zme becerisinin Ogretinde kullanmasi gerektigini savunan John
Dewey’e gore problem ¢ozme siireci deneme-yanima, i¢gdrii kazanma ve neden-sonug
iliskilerini  bulma faaliyetlerini igerir. Problem ¢6zme, bir¢ok siirecin bir arada
kullanilmasini zorunlu kilan bir 6grenme tiirlidiir (A1 ve Sahin Seger, 2003).

Problem ¢ozme c¢evreye uyum saglamada etkili oldugundan, bireyler problem
¢ozmeyi  Ogrenmelidirler  (Senemoglu,  2013).  Problem ¢dzme  becerilerinin
kazandmilabilecegi en Onemli donem ise  kisiligin temellerinin  atiddid, birgok
abskanhgm edinildigi erken c¢ocukluk yillardr (Aydogan, 2012). Problem ¢ozme
stratejilerini  kullanan ¢ocuklarm daha fazla isbirligine dayah davranglar sergiledikleri,
akranlan1 tarafindan daha c¢ok sevildikleri (Webster Stratton ve Reid, 2004) ve ileriki
yasamlarmda  karsilagabilecekleri  kisisel, sosyal ve mesleki problemlerini biligsel
becerilerini  kullanarak Kkolaylikla ¢6zebilecekleri vurgulanmaktadr (Aydogan, 2012;
Aydogan ve ark., 2014).

2.1.1. Problem ¢6zmede farkh yaklagimlar

Problemlerin olmadi@i bir hayat ya da problemsiz bir yer bulmak miimkiin
olmadigndan bireyler icin problem ¢ozme yontemlerini Ogrenmek biiyik Onem
tasmaktadr (Giiltekin, 2006). Problem ¢6zmede kullamlan yontemler farkh sekillerde
smiflandiriimakla  birlkte problem c¢ozme siireci bireylerin biligsel tarzlan ile iliskilidir
(Zembat ve Unutkan, 2005). Bu nedenle her birey, problem durumlarmi ¢ézmede farkh
yontemler kullanmaktadr. Bu yontemler bireylerin icinde yer aldig ortama, kisiligine,
egitim diizeyine, disipline, model aldig ebeveynlere, egitimcilere yani hayatnda onu
etkileyen bireyler ya da durumlara gore degisiklk gostermektedir (Ozcan ve Ogiilmiis,
2010). Farkh problem ¢ozme yontemlerine iliskin bazi yaklagimlar vardr. Bunlar;
icgiidiller  yoluyla,  deneme-yanima  yoluyla,  kavrama  yoluyla, bagskalarmmn
yasantilarmdan yararlanma yoluyla, dolayh (disiinceyle), bilimsel ve hazr modellerle
problem c¢ozmedir (Aslan, 2012; Aydogan, 2004; Begde, 2015; Eroglu, 2001; Oguz,
2012; Ozdil, 2008).



Icgiidiiler yoluyla problem ¢ézme: Iggiidii, dogustan gelen ve 6grenme ile pek
fazla degisiklk gostermeyen davranglar biitiiniidir. Yeni dogan bir ¢ocugun annesini
emmesi ya da bir armm korktugunda bireyi sokmasi icgiidiisel davranslardr. Ilkel
hayvanlar ve cocuklar, icgidiileriyle ihtiyaglarmi giderirler. Bu sayede karsilagmis
olduklari problemleri de ¢ozmiis olurlar. Genellikle yetiskin bireylerde “iggiidii”
davranis1  goriilmezken cocuklarda daha fazla gorilebilmektedir (Binbasioglu, 1995;
Zembat ve Unutkan, 2005).

Deneme-yanilma yoluyla problem ¢ozme: Thorndike, deneme-yanima yoluyla
problem ¢o6zme yaklasimmi agiklayan ik kuramcdr (Aydogan, 2004; Erogl, 2001;
Senemoglu, 2013). Bu 6grenme siirecinde, birey bir durum veya problemle karsilastig
zaman farkh tepkilerde bulunur. Bu tepkilerden amaca gotiiriicii nitelikte olanlart
secerek tekrarlamaya calsr, digerlerini ise atar. Sonug olarak birey problemini ¢ozmiis
olur (Aslan, 2012; Kanbay, 2013; Zembat ve Unutkan, 2005). Deneme-yaniima yoluyla
problem ¢6zme yontemi, aralarmda anlamh iligkiler olmayan problem durumlarmmn
¢ozimii veya problem durumu ile ilgili bilgilerin eksik oldugu zamanlarda elverigh bir
yontemdir. Bu Ogrenme yontemi kiicik yastaki cocuklarda daha fazla goriilir ve yas
ilerledikce bilgilerin Orgiitlenmesiyle birlikte problem c¢ozme gelisir (Erden ve Akman,
2001).

Kavrama yoluyla problem ¢ozme: Kavrama yoluyla problem ¢6zme yOdntemini
ilk aciklayan Kohler’dir (Aslan, 2012; Aydogan, 2004; Erden ve Akman, 2001). Ona
gore, ulasimak istenen amag¢ ile ¢Oziime ulasmada yardimci olacak araglar arasinda
baglanti kurmak gerekir. Bu baglantt kuruldugunda problem ¢6zime ulasr (Topses,
2009; Zembat ve Unutkan, 2005). Bu problem ¢dzme yontemi insanlara uyarlandig
zaman bilissel olarak iligkilendirme, Orgiitleyebilme, yani kavrayis yetenegi ile
yakmdan ilglli oldugu goriimektedir. Bu Ogrenmelerin alt yapismda; kisinin  Onceki
yasammm, bilgi ve deneyimlerinin, problemle iliskili kavram ve ilkelerin olmasi
gerekmektedir (Erden ve Akman, 2001; Topses, 2009; Zembat ve Unutkan, 2005).
Kavrama yoluyla problem ¢6zme becerisi bireyin bilissel yapist ve gegmis
yasantilariyla dogrudan iliskilidir (Ozer, 2010).



Bagskalarimin  yasantilarindan yararlanma yoluyla problem ¢6zme: Herhangi
bir sorun ile karsiasidignda ve sorun kisi tarafindan c¢ozilemediginde bagkalarmm
yardimma ihtiya¢ duyulur (Eroglu, 2001; Kanbay, 2013). Bu yontem, problem ¢dzmede
ki farkh sekilde kullamlir. Baskalarmmn deneyimlerinden dogrudan yardim alarak ya da
onlarm eserlerme bagvurarak yardim alma seklinde gerceklesmektedir (Eroglu, 2001;
Zembat ve Unutkan, 2005). Ik defa karsiasian bir problemin ¢dzimiinde
zorlanildignda, uzman bireylerin  ya da problemin ¢6ziminde etkili olabilecek
cevredeki farkli bireylerin yardimma ihtiya¢ duyulabilir. Problemin ¢ozimii siiresince
baska bireylerin deneyimlerinden, Onerilerinden destek almak, problemin ¢oziimiinde
alternatifler tretmeyi kolaylastirir (Thornton, 1998; akt. Oguz, 2012).

Dolayl (diisiinceyle) problem ¢ozme: Dilin kullanmu ile birey, karsilagmug
oldugu problemlerini 6nceden ¢6zme ve sonuglarmi tahmin etme imkam elde eder.
Aym zamanda dilin kullanmu ile yapilan tammlama ve tahminlerle birey bircok olayla
karsi karsiya gelmeden onlarm {istesimden gelebilir, hatalarmn 6nemli Slgiide azaltabilir.
Bu nedenlerden dolayr problem ¢6zmede dili kullanmak biiyik Onem tasmaktadi
(Arik, 1987; akt. Aslan, 2012; Zembat ve Unutkan, 2005).

Bilimsel problem ¢ozme: Bireylerin zor, aym zamanda karmasik problemleri
¢ozmek i¢in kullandiklar1 bir yontem olan bilimsel problem ¢ézme hem bilimsel hem de
bireysel problemlerin  ¢oziimiinde kullanidabilir (Zembat ve Unutkan, 2005). Bilimsel
problem ¢ozme yontemi; problemi anlama, gerekli bilgileri toplama, problemin
temeline inme, ¢6ziim yollarmi se¢me ve problemi ¢dzme basamaklarmdan olusur

(Kneeland, 2001).

Hazir modellerle problem ¢ézme: Bireyler, bir problemin ¢éziimiinii 6grenince,
benzer bir durum karsismda aym sekilde davranwlar. Bu yaklasim, bilissel kuramcilar
tarafindan da benimsenmektedir (Aydogan, 2012; Erogli, 2001). Gagne ve Glaser’e
gore birey, sorun ile karsilastiginda belleginde sakh tuttugu c¢oziim stratejilerini bir
model olarak oOrgiitlemekte ve karsiastiZi problemlerde bu modele uygun sekilde
davranmaktadrlar. Boylece bireyin belleginde ne kadar fazla ¢6zim stratejileri
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bulunursa, Kkarsilasacagi problemleri daha hizh ve kolaylkla c¢ozebimektedir (AKt.
Erden ve Akman, 2001). Bu yontem ile onceki Orgiitlenmeler ve iliskilendirmeler, yeni
ogrenme model ve formlarma temel olusturmaktadir (Topses, 2009). Goriidiigl iizere
problem ¢6zme yaklagimlar, Kkarsilagilan probleme ve bireye gbre problemi ¢6zme
siirecinde farkl stratejiler kullanilmasina neden olmaktadrr (Ozer, 2010).

2.1.2. Problem ¢ozme siirecinin basamaklari

Problem ¢6zme, karmasik bir siire¢ oldugu icin uzmanlar bu siirecin c¢esith
asamalara bolinmesi gerektigini savunurlar (Sahin, 2015; Yildrm, 2014). Problem
c¢ozme silirecinin asamalar halinde ele almmasi sayesinde, Ogretme Ve Ogrenme
kolaylasmaktadir (Sahin, 2015). Bireymn, karsilastigi problemi fark etmesiyle baslayan
ve ¢oOzime ulagincaya kadar gegen zamam kapsayan problem ¢ézme siireci (Giigli,
2003), birbirini izleyen ve siirekliligi olan asamalardan olusmaktadr (Bilgm, 2010).
Karsilagilan problem durumu ne kadar zor olsa da buradaki en kritik nokta, problemin
cOziimiine gotiiren asamalarm dikkatlice segilip siirecin planlanmasidir (Sahin, 2015;
Tavh, 2007; Yidrim, 2014).

Problem ¢6zme siirecine Onemli katkilari olan Dewey’e gore, problem ¢dzme
modelinin bir 6gretim yontemi olarak uygulanmasinda asagidaki asamalar izlenmelidir:

e Problemin, bireye rahatsizlk veren bir siiphe veya belirsizlikten dogdugu
fark edilir.

e Birey tarafindan basitlestirme, ideallestirme, smmlama gibi siiregler
kullanilarak problem tanmmlanar.

e Problem durumuna, farkh ¢6ziim yollarmdan en uygun olam segilir ve
hipotezlestirilir.

e Problemin ¢dziimii i¢cin en olas1 ¢dziimiin yeterli olup olmadigi denenir.

e Deneme ¢Oziime ulastrrsa, hipotez dogrulandigi igin  bir genelleme
yapilarak ¢Oziim bireyin hafizasina eklenir.

e Deneme dogru ¢odzime ulagtrmazsa, problem devam eder. Birey bu

durumda problemi, olasi ¢oziim yollarmi ve deneme yontemini de gbzden gegirerek
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baska bir hipotez dener (Korkmaz, 2002; Turgut ve ark., 1997; akt. Mertoglu ve Oztuna,
2004).

Bingham (1998)’a gore, problem ¢6zme siirecinin asamalart su sekildedir:

e Problemi tanmyarak ¢ozme ihtiyac1 hissetme.

e Problem durumunu agiklamaya, niteligini ve alanmi tammaya, onunla ilgili
ikincil problemleri anlamaya c¢alisma.

e Probleme iliskin bilgileri ve verileri toplama.

e Problemin ¢oziimiine yonelik, uygun olan verileri segerek diizenleme.

e Problemle ilgili olarak toplanan veriler ve bilgilere gore farkli olabilecek
¢coziim yollarmn1 belirleme.

e Olas1 ¢oziim yollarmi degerlendirerek, problem durumuna en uygun olan
¢Ozimii se¢me.

e Secilen ¢oziim yolunu deneme (uygulama).

e Kullanilan problem ¢ézme yontemini degerlendirme (Akt. Aksoy, 2003).

Stevens (1998)’a gore birey, karsisma ¢ikan problemleri analiz ederek farkh
sonuglar cikarttkca ve uyguladimt c¢Oziimlerin  sonuclarmi  degerlendirdikge problem
¢ozme sirecinde daha basarih olur (Akt. Oguz, 2012). Stevens, problem ¢6zme
stirecinin asamalarini asagidaki sekilde ifade etmistir:

Problemin ne oldugunu anlama.

o Gereken bilgileri toplama.

e Problemin temeline inme.

e Uygun ¢oziim yollarmi bulma.

e En olabilecek ¢oziim yolunu belirleme.

e Problemi ¢6zme (Stevens, 1998; akt. Sezgin, 2011).

2.1.3. Problem ¢6zme becerisini etkileyen etmenler

Problem ¢6zme becerileri, c¢ok yonli ve kapsamh bir sire¢ oldugu icin
temelinde pek c¢ok faktorle karsilasir. Ciinkii problem ¢ozmede etkili ¢ok fazla
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degisken vardr (Aksan, 2006; Begde, 2015) ve bu degiskenler, problem ¢6zme
becerilerini olumli ya da olumsuz sekilde etkiemektedir (Akmn Kostereliogh, 2007;
Begde, 2015). Problem ¢6zme becerilerini etkileyen etmenleri asagidaki sekilde
aciklamak miimkiindir.

Bireysel ozellikler: Bireyin; sozcik dagarcid, sayilar, sembol, kavram,
problem c¢6zme, fikir ve iliskiler gbi genis bir yelpazedeki yeteneklerini iceren zeka,
karsilasilan yeni durumlara ve problemlere uyum saglayabilme yetenegidir (Ozgiiven,
1994; akt. Aslan, 2012). Birey ne kadar zeki ise, karsilastii problemleri ¢ozmedeki
basarist da o derece yiksek olacaktr (Morgan, 2005). Soyut diisiinebilme yetenegni
zeka olarak nitelendiren psikologlara gore zeki birey, sozel ve sayisal sembolleri uygun
sekilde kullanabilen ve bu sembollerle belirtilmis problemleri ¢6zen kisidir. Zeki birey,
karsilagtigt problem durumuna iliskin pek cok olasi ¢6ziim yollar1 bulabilir ve en uygun
¢oziim yolnu secebilir (Ozgiiven, 1994; akt. Aydogan, 2012).

Problem ¢6zme becerilerinde, kisik Ozellikleri de Onemli bir etkendir.
Bireyler, karsilarma ¢ikan problemleri ¢ozmede her zaman basarilh olamazlar. Ciinkii
problem ¢6zme siirecinde bazi olumlu ve olumsuz Kisilk ozellkleri etkilidir (Saygih,
2000; akt. Temel ve Ayan, 2015). Problem ¢6zme siirecinin temeline bakildignda
ozgiiven duygusu ile iliskili oldugu gdriilir. Ozgiiven duygusu yikksek bireyler
problemleri tanimaya, kabul etmeye ve problemi ¢ozmek icin harekete gegme slirecine
daha yatkindirlar. Ayrica bu bireyler karsilarma ¢ikan problemleri daha kolay ¢ozerken
stirecin icinde yer aldklann i¢in kendilerine olan giivenleri de siirekli olarak

gelismektedir (Sonmaz, 2002; akt. Temel ve Ayan, 2015; Thornton, 1998).

Bireyin karsilastifi problemi etkili bir sekilde ¢ozerek sonuca ulagsmasi i¢in
gldiilenmesi gerekir. Giidiilenme, diislinceyi yonlendirerek problemin amacma iliskin
diisiinceler iizerinde durulmasmi saglar (Morgan, 2005). Ozellikle, problem ¢ozme
stirecinin baglangic ve son asamalarinda giidiilenme onemlidir (Aydogan, 2004).

Problem ¢ozme siirecinde yaraticllk kavramu da Onem tagimaktadir.

Kargilagilan problemin ¢6ziimii i¢in belirli asamalarm Onemli olmasiyla birlikte her
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asamada bireyin yaratici disiinme becerisini Kullanmasi1 ¢6zime ulagsmada etkili ve
gereklidir (Kalayci, 2001). Yaratcilk; problemlere, bozukluklara, bilgi yetersizligine,
kaylp Ogelere, uyumsuzluga karsi duyarh olma, zorlugu tammlama, ¢Oziim arama,
denenceler gelistirerek  bunlart  degistrme veya tekrar smamayla sonucu ortaya
koymaktrr. Gorildiigii gibi yaraticik, bir c¢esit problem ¢ozmedir (Basaran, 1985; akt.
Aslan, 2012).

Gegmis yasanti ve deneyimler: Karsilagilan giic brr durumda ¢6zim
bulabilmeyi etkileyen degiskenlerden biri de bireyin gegmis yasantt ve deneyimlerinden
zihninde kalanlardr (Kayih, 2015). Thornton (1998)’a gbre yetenek ya da iistiin bir
zekadan ziyade, bireyin bilgisi ile deneyimleri, onu problem ¢6zmede basarih kilar ve
problemin ¢6ziim siirecini  kolaylastirr. Problem durumuyla karsilagan birey, ¢ozim
stirecinde kullandig1 beceri ve uygulama stratejilerini zihninde saklar. Baska zaman yeni
bir problemle karsilastiginda, sakladim bu bilgileri problemin ¢6ziim siirecinde kullanir
(Eskin, 2009). Bu sekilde zhinde saklanan bilgi ve deneyimler, problemle ilgili ¢oziim
yollarin1 zenginlestirir ve yeni bakis agilar1 kazandrr (Topses, 2009).

Aile:  Anne-babann ¢ocuguna karst tutumu, ¢ocugun problem ¢6zme
becerilerini  kazanmasmda etkilidir (Eksi, 1990; akt. An ve Sahin Seger, 2003).
Ozellikle bagmh ve kati tutumlar ile karsiasan cocuk, ileriki yasantismda problemler
ile basa ¢ikmakta zorlanabilir. Bu nedenle olumlu anne-baba tutumu, ¢ocuga saglkh bir
ortam sunulmasi ve desteklenmesi, problem ¢6zme becerilerinin kazanmasinda etkili
faktorlerdir.  Problem ¢6zme Dbecerilerini  kazanan ¢ocuk, problem  durumuyla
karsilastiginda ¢6ziim siirecinde sikmti yasamaz. Bu nedenle, ailenin cocuguna destek
olmas1 onemlhdir (Zeytun, 2010).

2.1.4. Cocuklarda problem ¢6zme becerilerinin desteklenmesi

Cocuklarm, yasamlart boyunca karsilarma c¢ikabilecek pek ¢ok sorunu,

cOzebimeleri i¢cin 1yi birer problem ¢ozicii olmalari gerekir. Bu nedenle ¢ocuklarda
problem ¢ozme becerilerinin, hayatmn ik yillarmdan itibaren desteklenmesi biiyikk Onem
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tasr (Aydogan, 2004; Aslan, 2012). Cocuklarm problem ¢dzme becerilerinin
desteklenmesinde, problem durumlarmi tammalari ve problemlere ¢oziim yollari
tretmeleri i¢in tesvik edilmeleri gerekir. Cocuklar karsilarma ¢ikan sorunlara ¢oziim
yollart ararken tahmin etme, karar verme Ve degerlendirme siireglerini yasamakla
birlikte kesin olmayan durumlarla karsilasrlar. Bu durumlar sayesinde ¢ocuklarda
Ozgiiven, merak ve isbirligi duygular1 gelisir (Dalkilig, 2014).

Cocuklarm problem ¢ozme becerilernin desteklenmesinde, egitimciler temel
kaynak niteligi tasr (Tavh, 2007). Bu baglamda egitimcilerin, c¢ocuklara bilgiler
Ogretmenin yannda problem durumlarma elestirel bakis agisiyla bakabilmeyi (Duman
ve Celk, 2011), problem c¢ozme ile ilgili sistematigi ve stratejiyi tamttarak, bunlart
kullanabilmeyi  6gretmeleri  6nemlidir  (Altun, 2000). Cinkii ¢ocuk, gigliklerle
karsilastizn her zaman yanmda yol gosterecek birini bulamayabilir (Onder, 2003).
Meraklarm tesvik edildigi, fikirlerin tartisildid, duygularm Onemsendigi, ihtiyaglarm
dikkate alndigi ve Ogrenmek i¢in gergek amacglarm oldugu yerde problem ¢ozme
becerileri gelisir (Bingham, 1971; akt. Diizgiin, 2011). Bu kapsamda yapilabilecek en
Onemli seylerden birisi ortak sorunlarm ¢oziimiine ¢ocuklarm katimm saglamaktir.
Cocuklar, bu sayede yaparak-yasayarak problemlere ¢ozimler bulabilecekler,
kendilerine  giivenerek  bagimsiz  olduklarmn  hissedebileceklerdi.  Bu  konuda
ebeveynlerin ve egitimcilerin  destekleri ¢ok Onemlidir (Gordon, 2005; akt. Dalkike,
2014). Egtimcilerin, okul Oncesi egitin siirecinde uyguladiklari tim etkinliklerde,
problem c¢ozme becerilerinin  gelisimine yonelik c¢ahsmalara yer vererek, ¢ocuklarm
girisimlerini ~ destekleyerek ve onlart  cesaretlendirerek  siirece  katki  saglamalar

miimkiindiir (Zembat ve Unutkan, 2005).

2.2. Sosyal Beceriler

Birey, dogumundan baglayarak hayatmn sonuna kadar sosyal bir gevre
icerisinde yer almaktadwr. Bireyin yasam kalitesi, toplumdaki diger bireylerle kurdugu
iligkilere bagh oldugu i¢in sosyal kabulii olan davranglar sergilemesi ve etkili iletisim

kurabilmesi gereklidir. Bunun icin de sosyal becerilere gereksinim duyar. Olumlu
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iliskilerin olusmasm ve gelismesini belirleyen en Onemli etkenlerden birisi de sosyal
becerilerdir (Yavuzer, 2005; Erbay, 2008). Sosyal beceriler; bireyin sosyal etkilesimler
baglatarak devam ettirdigi, iliskilerde karsilasilan sorunlarm ¢oziimiinde yardimci olan
s0zel veya sozsiiz davranglar seklinde tammlanmakla birlikte, c¢esitli etkilesimlerde
bireyin kendisinin ve baskalarmn duygularmi, disiincelerini anlamasi, sosyal ¢evrenin
kendisine yiikledigi sorumluluklari, beklentileri karslamasmda etkili, sosyal olarak
kabul goren davranglar1 da icermektedir (Avcioglu, 2009; Cubukcu ve Giiltekin, 2006;
Giilay ve Akman, 2009; Kayih, 2015; Omeroglu ve ark., 2012).

Bebek ile amne arasmda kurulan baghlk, ik sosyal davramstr. Zaman
lerledikce c¢ocuk, cevresindeki diger insanlarla da iletisim kurmaya baglar (Yavuzer,
2005). Boylece pek c¢ok sosyal beceri, ebeveynin, diger yetiskinlerin ve akranlarm
model olmalart ve c¢ocugun gozlemleri ile fark edilmeden Ggrenilir (Avciogh, 2007).
Erken ¢ocukluk yillarmda sosyal becerileri iyi olan ¢ocuklar paylasimci, Ozgiivenli,
problem ¢oOzebilen, akranlart tarafindan sevilen ve sosyal iliskilerinde basarih
cocuklardr. Bu durum, cocugun kendine giiven duymasma da ortam hazirlamaktadir.
Bu donemde basarih sosyal iliskileri olan ¢ocuklar, gelecek yillarda bu iliskilerini
devam ettirerek toplumla uyumlu, kendini ifade edebilen, mutlu bireyler olmaktadirlar
(Giilay ve Akman, 2009; Hansa Bilek, 2011). Sosyal becerilerin kazanmlmasmda ve
gelistirilmesinde, erken c¢ocukluk willar1 kritk bir doénemdir (Yavuzer, 1996). Bu
donemde ¢ocuga sunulan temel beceri ve ahskanlklar, kisilk gelisimni 6nemli Glglide
etkiler. Bu nedenle cocugun, erken donemdeki egitimmnin tesadiiflere brakilmamasi,
ciddi bir sekilde ele almmasi ve bilimsel yollarla desteklenmesi Onemlidir (Goktas,
2015).

Bireyin kendisi ve g¢evresindeki diger bireylerin duygu, diislince ve ihtiyaglarm
anlayarak uygun davranglarda bulunabilmesi seklinde agiklanabilecek sosyal beceriler,
bireyin sosyal kabuliinii etkileyerek yasammm Onemli bir pargasi haline gelmektedir
(Goktas, 2015). Sosyal beceriler; iletisim kurma, problem ¢ozme, karar verme, kendini
yonetme ve diger bireylerle olumiu sosyal iliskiler baglatarak siirdiirmeyi saglayan
becerileri igermektedir (Acun Kapikran ve ark., 2006; Omeroglu ve ark., 2012).
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Alisinanoglu ve Ozbey (2011)’e gore, bireyin hayati boyunca ihtiyac1 olan ve
yasammnmn biyilk bir boliimiini sekillendiren temel becerilerden birisi olan sosyal
beceriler; bireyin farkh yaslarda, farkh c¢evrelerde basarith ve mutlu olmasm saglayan
davranis Oriintiileridir (Seving, 2005). Bir bagka tanima gore sosyal beceriler, bireyin
diger bireylerle etkilesime girmek ve iletisim kurmak icin kullandig belirli becerilerdir
(Runjic, Prcic ve Alimovic, 2015).

Yukardaki tanmlara gore sosyal becerilerin, kisilerarasi iliskileri gelistiren
becerileri kapsadigi sdylenebilir. Bu baglamda bireylerin, sosyal becerileri kazanmasi
tizerinde odaklanmak gerekir (Kaf, 2000). Sosyal becerilerin ¢ocuklara Ogretimesi
ebeveynlerin, ¢evrenin  ve  okulmn  sorumllugundadr.  Ozellikle  ebeveynler,
cocuklarmin sosyal becerileri edinmelerinde hayati bir rol oynamaktadir (Rashid, 2010).

Cartledge ve Milburn (1983), sosyal beceri tanmlarmda ortak olan Ggeleri
asagidaki sekilde aciklamislardir;

e Bireylerin  olumlu tepkiler vermesini saglayarak  olumsuz  tepkileri
engelleyen, kisileraras1 etkilesimi saglayan, sosyal agidan kabul edilebilir &grenilmis
davranslar olarak sosyal beceriler.

e Toplumda etki yaratan, amaca yonelik davranslar olarak sosyal beceriler.

e Duruma aym zamanda sosyal igerige bagh olarak degisebilen sosyal
beceriler.

o GoOZenebilir davranglar ile gdzlenemeyen bilissel ve duyussal Sgeleri
kapsayan davransslar olarak sosyal beceriler (Akt. Yiiksel, 1997).

2.2.1. Sosyal beceri 6gretim kuramlar1

Sosyal gelisim igin Onemli olan sosyal becerilerin kazanilmasi bilissel gelisim

kurami, psikoseksiiel gelisim kurami, psikososyal gelisim kuramu ve sosyal Ogrenme

kuramu ile acgiklanmaktadwr (Dereli, 2008; Durualp, 2009).
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Biligsel gelisim kurami: Sosyal beceri Ogretiminde, Piaget’nin bilissel gelisim
kuramu Onemli bir yer tutar. Piaget biligsel gelisimi; bebeklikten yetiskinlige kadar
bireyin iginde yasadigi ¢evreyi anlama yollarmmn daha kompleks ve etkili hale gelme
stireci seklinde agiklar ve duyu-motor, islem Oncesi, somut islemler ile soyut islemler
donemi olarak dort evreye aymr. Bununla birlikte Piaget, tiim c¢ocuklarm bu gelisim
donemlerini swrasi ile gegirmesi gerektigini belirtmektedir (Senemoglu, 2013).

Sifir-iki yas1 kapsayan duyu-motor donemde bebek, sozel olmayan davramslar
gostermekle birlikte c¢evreyi kesfetmek icin duyularmu ve motor becerilerini kullanir.
Ayrica bu donemde kendini dis dinyadan aymt etme, istemsiz davramslardan amagh
davranislara ge¢cme ve nesne devamhlhd kazamr (Kibg, 2008; Omeroglu ve ark.,
2012; Senemogly, 2013). Iki-alt1 yas arahm kapsayan islem 6ncesi dénemde gocuklar,
bir onceki gelisim donemindeki gibi yakn duygusal cevreye bagmh degildir. Donemin
baslarmda c¢ocuk, biitiiniiyle benmerkezci bir diigsiince yapisma Sahipken donemin
sonunda, benmerkezci diisiince gittike azalarak yerini mantikh disiinceye birakir.
Cocuklarm olaylar1 degerlendirme sekli, kendi bakis acilaryla smirhdr (Kihg, 2008).
Somut islemler donemi, yedi-on bir yas araligm kapsayan bir donemdir. Mantiksal
diisiincenin  gelisimi  somut nesneler, burada ve simdi gbi anbk durumlarla ilgilidir.
Cocuk artik ¢evresindeki nesneler yerine kafasmda gelistirdigi semboller ve zihinsel
operasyonlar ile islem yapmaya baglar. Yedi-on bir yas doneminde daha az egosantrik
diisiince hakimdir. Ayrica bu donemde g¢ocuk, daha genis toplumsal bakis agisi kazanr,
hayal ve gercek arasmdaki farki anlamaya baglar (Atay, 2009). Soyut islemler donemi
ise, on bir yas ve daha sonrasmu kapsayan bir donemdir. Ergenlk doéneminin
baglamasiyla birlikte ¢ocuklarm diisinme bigimleri, yetiskinlerle benzerlk gosterir ve
soyut disiince baglar. Bu donemde c¢ocuklar farkh ideal fikirler, degerler ve inanglar
gelistrmeye Dbaslarlar.  Toplumun yapisy, felsefesi ve politikasma ilgi duyarlar (Arslan,
2008).

Bilissel yaklagima  gore, sosyal becerilerin - 6greniimesinde  bireyin  bilissel
diizeyi ve sosyal cevresi etkilidir (Dereli 2008; Durualp, 2009). Bu baglamda
cocuklarm sosyal becerileri Ogrenip Ogrenememesinde bireysel farkhliklar etkilidir.
Cinkii bireyin bu davranlar1 se¢mesi, Ogrenmesi ve anlamlandrmasi i¢in biligsel
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olarak bunu alglayabilecek diizeyde olmasi ve bu davranisi sergilemesi igin uyariciyl
secerek uygun tepkiler vermesi gerekir (Dereli, 2008).

Psikoseksiiel gelisim kurami: Bireylerin davranslarmi agiklayan en Sneml
kuramlardan biri olan psikoseksiiel gelisim kurammnda Freud sosyallesmeyi, ¢ocugun
anne-babasma kars1 olusturdugu duygusal bagm baska bireylere uzantisi seklinde goriir
(Aydmn, 2008; Cetin, Bibay ve Kaymak, 2003). Freud’a gore c¢ocukluk doneminde
psikolojik gelisim, her biri bir Onceki donemin iizerme kurulan ve Onceki donemlerde
kazanilan davranglari da 6ziimseyen bes donemde gerceklesir. Bunlar; oral, anal, fallik,

gizil ve genital donemlerdir (Aydogan, Ozyiirek ve Giiltekin Akduman, 2015).

Freud, libido enerjismin ik yilda agiz bolgesinde odaklandigim ve bu donemde
haz kaynagmmn agizdan besin almak oldugunu soyler (Aydogan, 2009). Bebekler oral
donemde; c¢evreyi tammak, hayatmi strdirebilmek, kendileriyle iletisim kurmak
amactyla agzm kullanrlar (Karoghi, 2016). Iki-iic yasi kapsayan donemde ise libido
anal bolgede odaklanmustr. Cocuk icin tuvaletini tutmak ve brakmak oOnemlidir. Ug-
bes yas aralhgm kapsayan fallk donemde libido enerjisi genital bolgededir. Bu
dénemde kiz ¢ocuklart babaya, erkek cocuklari ise anneye karsi aswri bir hayranhk
icerisindedirler. K1z cocuklarda bu durumda elektra kompleksi, erkek cocuklarda ise
oedipus kompleksi goriilir. Cocuklarm bu siirecte anne ya da babalart gibi olma ve
onlar gibi davranmalart “6zdesim” kurma cabalaridr. Bu sayede cocuklar, cinsel kimlik
rollerini de kazanmaya baglarlar. Gizil donemde, cocuklar kendi cinsiyetleriyle 6zdesim
kurarlar. Erkek c¢ocuklar babayla, yetiskin erkek yakmlarla veya Ggretmeniyle 6zdesim
kurarlar. Aym sekilde kiz ¢ocuklar da anne, aym cins akraba ya da Ogretmeniyle
Ozdesim kurabilirler. Bu donemde kizlar daha feminen, erkekler ise daha maskiilen
Ozellkler kazanmaya baglarlar (Aydogan ve ark., 2015). Genital donemde ise, libido
enerjisi genital organlardadr. Kizlarda yaklagik on bir-on iki yaslarmda baglayan bu
donem, erkeklerde on iki-on ii¢ yastan sonra baslamaktadr. Donemin baslangicinda
oral, anal ve fallk catismalar tekrar yasanabilir (Aydogan, 2009). Freud'a gore, ¢ocugun
bu doénemler boyunca gecirmis oldugu yasantilar, onun yetiskin kisiliginin olusumunu
onemli dlgiide etkilemektedir (Yazgan Inang, Bilgin ve Kiig Atici, 2007).
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Psikososyal gelisim kurami: Bireyin gelisiminde kiiltiirel, sosyal ve gevresel
faktorlerin - 6nemli  oldugunu vurgulayan Erikson tarafindan gelistirimistir  (Durualp,
2009). Erikson, kisiligin hayat boyu siiren sekiz donem iginde sekillendigini ve her
donemde atlatimasi gereken bir kriz oldugunu savunmustur. Bir donemdeki krizin
¢Oziime ulasabilmesi i¢in kendinden Onceki donemde olan Krizin atlatimasi gerekir
(Aydm, 2008; Erden ve Akman, 2001). Ciinkii bireylerin saghkh bir kisilife sahip
olmalarmda, bu krizlerin basarih bir sekilde ¢ozilmesi onem taswr  (Durualp, 2009;
Senemoglu 2013).

Erikson'un kurammnda, ik donem temel glivene karst giivensizliktir.
Dogumdan bir yasa kadar siiren bu doénemde (Omeroglu ve ark., 2012); bebekler
etraflarmdaki diinyaya giivenip giivenemeyecekleri konusunda izlenimde bulunurlar ve
kendisine bakan kismin davranglarmda giivenilebilirlk  sezdiklerinde, onlara karsi
temel bir giiven duygusu gelistirirler (Ath, 2006). Bagmsizhga karst utanma Ve
stiphecilk olan ikinci donem, lic yasm sonuna kadar devam etmektedir. Bu donemdeki
cocuklar, psikomotor becerilermi denemekten ve kesfetmekten zevk alrlar. Yine bu
donemde c¢ocuklar; yapmak ve yapmamak, istemek ya da istememek gibi zt istek ile
egilimler arasmda tercihlerde bulunmayr denerler. Bu tercihleri dogrultusunda ise,
ozerklik duygulart gelisir (Fazboglu, 2009). Ug-aln yast kapsayan digiincii donem,
giriskenlige karst sugluiluk duymadr. Burada ¢ocuklar, kendisinin ve aile bireylerinin
rollerini anlamaya baslarlar. Ayrica cevrelerindeki bireylerle yakm iliskiler kurarlar ve
sosyal iliskilere daha fazla katlim gosterirler (Ath, 2006). Basarrya karst asagiik
duygusu olan dordiincii donem, alt-on iki yas arasmi kapsamaktadr. Bu doénemde,
cocugun hayatmda okul oldugu icin sosyal gevresinde de biiyikk bir genisleme meydana
gelir (Aydogan ve ark., 2015). Besinci donem, Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasidir.
Ergenlik donemini kapsayan ve cocukluktan yetiskinlige gecis yillar1 olarak adlandmrilan
bu donemde ergen, kisiligi icn bir kimlk gelistrmeye calsr (Fazhoglu, 2009).
Yakmhga karst yalnizlk olan altmc1 donem, on sekiz-yirmi bes yaslarmi kapsar.
Kimligni bulan birey, artk kimlgni kaybetme korkusuna kapimadan arkadaslklar
kurabilir. Kars1 cinsle olan iliskilerde arkadashk ve sevgi Onem kazanr (Giinindi,
2010). Yedinci donem fiiretkenlige karsi duraklamadr ve birey igin c¢ocuklari yoluyla

neslini devam ettirmek Onemlidir. Bu donemde birey, kendi c¢ocuklart ve gelecek
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nesillerin  yetismesine rehberlik ederek {iretken olabilir (Aydogan ve ark., 2015).
Sekizinci ve son doénem, benlik biitiinkigiine karst umutsuzluktur. Bu donemde, gittikge
artan yasamm smrh oldugu ve Olime yakmlasildigi duygusu hakimdir (Giinindi, 2010).
Erikson’a gore giiven duygusunun kazanidmasiyla baslayan ve benlk biitlinligiiniin
kazamlmastyla Dbiten bu evreleri basariyla gecirenler, uygun sosyal davranslarda
bulunabilen bireylerdir (Aydm, 2008).

Sosyal o6grenme kurami: Sosyal beceri kazaniminda, Bandura tarafindan
gelistirilen sosyal ogrenme kurammndan soz edimektedir (Omerogli ve ark., 2012;
Ozabaci, 2006). Bu kurama gore, sosyal agidan kabul edilen ve edilmeyen davranslar,
gozlem yoluyla Ogrenimektedir (Aydm, 2008). Ayrica sosyal Ogrenme kuram,
davraniglarm gelisiminde ¢evre ve zihinsel etkenlerin Onemli oldugunu belirtmektedir
(Glilay ve Akman, 2009; Karoglu, 2016).

Bandura’ya gore gozlem yoluyla 6grenme; dikkat etme, hatwrda tutma, davranis
meydana getirme ve giidilenme siirecini kapsar. Gozlem yoluyla Ggrenmenin birinci
basamag, modele dikkat etme siirecidir. Birey, bir davramgi Ogrenebiimek i¢in
dikkatni modelin sergiledigi davramisa yogunlagtrmah ve davramsm Onemli olan
ayrmtilarma  dikkat etmelidir. Bireyin ilgi, ihtiyag ve amaglar, Onceden aldid
pekistiregler ile modele duydugu hayranlk, dikkat etme siirecini biiyik oOlglide etkiler.
Ikinci basamak, hatrda tutmadr. Dikkat edilen bilginin hatrlanabilmesi i¢in saklanmasi
gerekir. Bu nedenle gbozlenen bilgi sembollestirilip kodlanarak, bellekte saklanir.
Gozlem yoluyla o6grenmede Ticlincii basamak, davranisi meydana getirme stirecidir.
Burada biligsel olarak Ogrenilenlerin davramisa dondstiirilmesinde, bireyin fiziksel ve
psikomotor  Ozellkler acismdan  yeterli olmasi gerekir. Ayrica  Ogrenilenlerin
performansa  doniistliriilmesi  i¢in  yeterince istemek ve basarma inancmmn olmasi
gerekir. Son basamak ise gidiilenme siirecidir. Burada Ogrenilenlerin performansa
doniistiiriilmesi saglanmaktadr (Dereli, 2008; Karogly, 2016; Omerogli ve ark., 2012;
Senemoglu, 2013).
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2.2.2. Okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin gelisimi

Okul 6ncesi donemde kazanilan sosyal becerilerin, bireyin yasammdaki etkileri
diisiiniildiiginde bu becerilerin ne kadar gerekli oldugu goriilmektedir (Ozdemir
Topaloglu, 2013). Sosyal becerilerin gelisimi, yaglara gore asagidaki sekilde
aciklanmigtir;

0-2 yasta sosyal becerilerin gelisimi: Bebegin temel gereksmnimleri kendisine
bakan kisi tarafindan karsilandigi zaman, bebekle bu kisi arasmda baghlk gelismeye
baglar (Aydmn, 2008). Bu nedenle bebeklikte gelisen en Onemli sosyal duygusal
ozeliklerden biri baghhgn gelisimidir (Fazhoghi, 2009). Baghhk, bebegin anneye
yakmn olmasmi saglar ancak bebek biiyiidik¢e c¢evresini arastrmak i¢in annesinden
kopar. Anneye baghlk ve ondan kopma, bebeklik donemindeki ik sosyal davramgtir
(Kikg, 2008). Bebegin etkilesim iceren ik sosyal tepkisi, yaklasik ikinci ayda ortaya
¢ikan bireyin yiizine giliimsemesidir. Yaklasik {icilinci ayda ise bireyler ile nesneler
arasindaki farki anlaylp degisik tepkiler vermesiyle sosyallesme siireci baglar (Aktas
Ozkafac, 2012). Al aylk bebekler, ailenin gevresinden ilgi bekleyen, kendisi de
cevresine ilgi gosteren lyesidir. Bu aylarda bebek, sosyal a¢idan tamidigi ve tanmadigi
bireyleri ayrabilir (Neslitirk, 2013; Oktay 2007). Bebek dogumundan dokuzuncu aya
kadar her seyden oOnce giivene ihtiyag duyar. Bebegin kendisini giiven icerisinde
hissetmesi, ihtiyaclarmm zamanmnda karsilanmasi, sevgiye dayah bir iliski i¢inde olmasi
onun giiven duygusunun gelismesine olanak saglar. Dokuz ile on iki aylar arasmda

bebegin sosyal iletisimindeki bigimlenme daha da artis gostermektedir (Ath, 2006).

On ikiryirmi dordiincii aylar arasmda motor becerilerdeki gelisim, ¢ocuklarmn
bagimsiz hareket edebilmeleri icin imkan saglamaktadr. Bu donemin sonlarma dogru
cocuklarda aciktii zaman yemek isteme, basit ev islerne yardim etme davraniglart
goriilir. Bu ¢abalar sosyal gelisim agismdan oldukca oOnemlidir (Ath, 2006; Aydmn,
2008). Iki yas cocupu; ailesi dismdaki bireylerle iliski kurmaktan, akranlarryla vakit
gecirmekten daha ¢ok hoslanr (Kihg, 2008; Yener 2014). Iki yasmdan itbaren ¢ocugun
sosyal yasamu bahge, park, sokak ile genisler. Boylece uyum ve isbirligi becerileri
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gelismeye baglar. Cok sayida ¢ocukla kurulan iligkiler ise, sosyal gelisimi destekler
(Kikg, 2008).

3-6 yasta sosyal becerilerin gelisimi: Cocuk, U¢ yasma girdiginde sosyal
kisiligini de kazanmaya baslar (Ozdemir Topaloglu, 2013). Bu baglamda daha cok
sosyal davranglarda bulunan ii¢ yas cocugu, arkadashk iliskilerine Onem vermeye
baslar (Aktas Ozkafac, 2012; Yazgan Inang ve ark.,, 2007). Yetiskinlerle vakit
gecirmekten ve oynamaktan mutlu olan Uic yas ¢ocugu, bazen tek basma oynamaktan ve
bagka cocuklarm oyunlarmi izlemekten de keyif alr. Bu yastaki cocuklar kisa siireli
olsa da grup olarak oynamaya ve birbirleri ile konusmaya baslarlar. Bu davranislarm
timii ¢ocugun sosyallesme yolundaki ik gergek deneyimlerini olusturur (Oktay, 2007).
Ayrica ¢ocuk ii¢ yasinda, daha olumlu dengeli bir birey haline doniisir (Kilg, 2008).

Sosyal gelisim agismdan, biiyik ilerleme kaydeden ve yetiskinleri
gozlemleyerek onlari model alan dort yas c¢ocugu, bir taraftan yetiskinlerle olan
iliskilerini devam ettiritken, diger taraftan da akranlariyla daha uzun sire vakit
gecirmeye baslar (Ding, 2002; Oktay, 2007). Bu donemde cocugun bagkalariyla olan
iligkileri, onun sosyal davranis anlayist ve beklentilerinin gelisimini  destekler (Erten,
2012). Dort yasmndaki ¢ocuk i¢in oyun swasmda ortaya ¢ikan c¢atigmalar, onun igin
sosyal birer deneyimdir. Bu donemde g¢ocugun, arkadaglarmm isteklerini kabul ederek
kendi isteklerinden fedakarlkta bulinmasi sosyal gelisimi agismdan Onemli bir adindir
(Ding, 2002; Oktay, 2007).

Bes yas; cocugun cevresini kesfetmeye basladig, c¢evresinin daha ¢ok
genisledigi, yetiskin destegine daha az ihtiyacmn oldugu ve sorumluluklar almaya
basladig bir yastr. Bu donemde sosyal ve duygusal agidan daha dengeli olan g¢ocuk,
cevresindeki bireylere giivenir ve Iyi dostluklar kurar. Cocugun bu dénemde
akranlarryla 1yi iliskiler kurmasiy sosyallesmenn Onemli bir belirtisidi. Bu donemde
cocuk, vyetiskinleri gozlemlemekten ve taklit etmekten zevk alr. Ayrica toplumdaki
dogru, yanls, gizel ve cirkin gbi kavramlart i¢inde yasadig kiiltlirlin - degerleri
dogrultusunda kazanmaya baglar (Isik, 2007).
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Alt1 yas, okul Oncesi donemin bitip Okul doneminin basladigi gelisimin kritik
donemlerinden biridir. Cocuk bu yasta, kendi ilgi ve meraklari dogrultusunda yogun bir
siiregte  bulunmasma karsm, sosyal ¢evresine olan duyarhhgm siirdirir. Altt yas
cocugu i¢in biiyilk ¢ocuk olarak kabul edilmek mutluluk wvericidir. Ayrica bu dénemde
cocuk; etkin, atilgan, coskulu, hedefe yonelk davranslar sergieyen, bazen diisiinceli
bir kisilige sahiptir (Durualp, 2009; Oktay 2007). Bu doénemde anne ve babaya olan
baghlk devam etse de Ogretmen ve arkadaslara verilen 6nem giderek artmaktadr (Isik,
2007).

2.2.3. Sosyal becerilerin gelisimini etkileyen etmenler

Cocuklar sosyal becerileri, anne babalari veya bakmmlarm saglayan bireylerle
lisgki kurarak Ogrenmeye baslar ve sosyal gruba kardes, akran ve diger yetiskinlerin
katilmiyla bu beceriler gelisir (Cetin ve ark., 2003; Giinindi, 2008). Cocuklarm, sosyal
becerilerinin gelisimine etki eden faktorleri asagidaki sekilde aciklamak miimkiind{ir.

Aile: Aile, bireyin Kkisiligine yon veren (Bayraktutan, 2005) ve ik sosyal
deneyimlerin edmnildigi yerdir (Tath, 2014). Aile i¢inde ilgi ve demokrasinin birlestigni
goren cocuklar Ozgir, girisken, yaratici fikirler iiretebilen ve arkadaglartyla iliskilerinde
basarih ¢ocuklardir. Buna karsm ailelerin de asm kurallar ve yasaklar konulan, bunlara
uymadiklarmda siddetle cezalandirilan cocuklarm sosyal uyum ve becerileri olumsuz
sekide etkilenecek ve c¢ekingen, mutsuz, saldrgan davranglar gosterebileceklerdir
(Ayyldiz, 2011). Goriildiigli gibi anne-babanmn kisilk ozellkleri, tutum ve davranlar
ile ¢ocuga sunduklar1 sosyal firsatlar, ¢ocuklarm sosyal becerileri kazanmasmda ya da
kazanamamasinda etkilidir (Giillay ve Akman, 2009; Yener, 2014). Ciinkii hayatn ik
yillarmda model alarak 6grenme, cocugun yasaminda Onemlidir ve  sliphesiz
davraniglarm model alarak Ogrenilecegi en etkili bireyler anne ve babalardr (Gilay ve
Akman, 2009; Hansa Bilek, 2011). Sosyal becerilerin gelisiminde anne-babayla kurulan
iliskiler kadar kardeslerin etkisi de biiyiiktir (Erten, 2012). Kardesler arasindaki iligki
cocuklarm  daha  sonraki  yasamlarmda  diger bireylerle iliskilerinde  temel
olusturmaktadwr.  Kardesleriyle iligkisi giiven ve dostluga dayanan cocuklar,
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arkadaslarryla olan iliskilerinde de bunu model alacaklardr (Tath, 2014). Bireyin
sosyallesme siirecinin yasam boyu devam ettigi dislnildiiginde, Ozellikle erken
donemde cocugun tiim aile bireylerinden edindigi ik izlenimler onun sosyal ac¢idan
yeterli bir birey olmasmda etkili olmaktadir (Erten, 2012; Giinindi, 2010).

Akran  iligkileri:  Cocugun sosyal becerilermin  gelisiminde, akranlariyla
kolaylikla etkilesime girebilmesi ve onlarla olan iliskileri 6nemli etkenlerdendir (Noll,
2007; Ozdemir Topalogly, 2013; Walker, 2011). Ciinkii cocuklar, biiyiklerinden
ogrenemeyecedi pek cok seyi arkadaslarmdan &grenir (Ozdemir Topalogli, 2013). Okul
oncesi donem cocugunun yasammda kuzenler, komsu cocuklari, yuva arkadaglar, aile
dostlarmn ¢ocuklar1 gibi pek c¢ok baska cocuk vardr. Cocuklar, akranlaryla birlikte
¢cok sey paylasrlar. Beraber oynarlar, birbirlerinden bir seyler Ogrenirler, isbirligi
yaparlar, yardmlasilar, oyuncak veya swra konusunda tartisilar (Kegeciogli, 2015).
Ayrica c¢ocuklar, akranlartyla eglenceli etkilesimler swrasmnda ortak hedefler olusturur ve
o hedefi yerine getirmek igin ileri sosyal-bilissel becerileri kullanrlar (Ramani ve
Brownell, 2014). Boylece baska hicbir sekilde yasayamayacaklart pek ¢ok deneyimi
birlikte kazanrlar (Kececioghi, 2015). Bu baglamda yasamm her doneminde farkh
islevlere sahip olan ve Onemini koruyan akranlar, okul Oncesi donemde de sosyal
becerilerin  dgrenilmesi ve gelistirilmesinde Onemli kaynaklardr. Cocuklar esit konum
ve giice sahip olmalart nedeniyle akranlaryla, daha rahat ve samimi bir iliski kurarlar
(Giilay ve Akman, 2009). Okul oncesi donemdeki akranlar ile kurulan bu iliskiler,
bireyin gelecek yillardaki sosyal-duygusal uyumunu da etkiler (Omeroglu ve ark.,
2012).

Okul oncesi egitim kurumu: Cocugun sosyal agidan da yeterlilige sahip
olmasmi amaglayan okul oncesi egitim kurumlar1 (Erten, 2012), aileden sonra c¢ocugun
sosyal becerileri kazanacagi ve uygulayacagy toplumla karsi karstya geldigi ik yerdir.
Okul oOncesi donem ¢ocuklari bu kurumlarda egitim faaliyetleri Ogretmen ve
akranlartyla  etkilesimleri sayesinde sosyal becerileri kazanwlar. Bununla birlikte
ogrendikleri becerileri uygulayabilecekleri pek c¢ok sayida firsatlh da karsiasilar
(Giilay ve Akman, 2009). Ciinkii sosyal beceriler, temelleri okul Oncesi dénemde
olusturulan davranis kalplaridr. Bu baglamda okul Oncesi egitim ile ¢ocugun, sosyal
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gelisimi i¢cin etrafindaki bireylerle olumlu duygusal iliski kurmayr Ogrenmesi gerekir
(Hansa Bilek, 2011). Cocuklara sosyal becerilerini gosterebilecekleri uygun bir okul
ortamu sunmak, sosyal becerilerin gelisiminde gerekli ve Onemli kosullardandir. Ciinkii
cocuklar sosyal becerileri, kendilerini rahat hissettikleri ve basarih bir model olan
Ogretmenleri sayesinde kisa siirede Ogreneceklerdir (Erten, 2012). Bu baglamda sosyal
becerileri 1yi sekilde gelisen c¢ocuklarm, ileriki akademik basarilart da 1yi olacaktr
(Kascsak, 2012).

Okulun  ve  Ogretmenin  ¢ocugun  sosyallesme  siirecindeki  etkisi
distinildtigiinde; egitim programui, ¢evre olanaklar, Ogretmenin yeterli bilgi  ve
beceriye, kisisel Ozelliklere, Ozveriye sahip olmasy, ¢ocuklarm ihtiyaglarma cevap
verebilmesi ve kendi davranslariyla olumlu model olabilmesi ¢ok Onemlidir (Aydm,
2008). Ayrica cocugun okul Oncesi egitim kurumunda gegirdigi sosyal yasantilari ile
allede yasadiklari arasmda uyum ve tutarhgm olmasi gerekir. Bu baglamda
Ogretmenlerin, ebeveynlerin  hem evde hem de okulda ¢ocuklarmi desteklemeleri
konusunda rehber olmalar1 gerekir (Neslitiirk, 2013). Yapilan cahsmalarda okul Oncesi
egitim almann ve bu egitimin siiresinin ¢ocugun sosyal-duygusal becerilerini etkiledigi
goriilmektedir (Erbay, 2008; Giinindi, 2008; Kihk¢, 2008). Bu kapsamda okul Oncesi
egitimde ¢ocuklarm sosyal gelisim agismdan desteklenmesi icin uygun egitim program
ve ortammm olusturulmasi ile bu alana yonelik c¢alismalara yer verilmesi son derece
onemlidir (Ekinci Vural, 2006).

Sosyal ¢evre: Cocuk toplumun kabul ettigi kiiltirel degerleri Oziimseyerek
sosyallesir. Her toplumun kendine ait deger yarglart ve kurallari vardw. Bireyden
istenen, ortak davranis kalplari denilebilecek degerleri benimsemesi ve sergilemesidir
(Aral, Kandr ve Can Yasar, 2000). Cocuk toplumun degerlerini kiiltiiriinii ve
kurallarmi  bireylerle  kurdugu  etkilesimler  yoluyla ve  gbzlemleriyle  Ogrenir.
Dolayisiyla, ¢ocugun etrafindaki bireylerin kisisel ozellikleri, davranglary, c¢ocukla olan
iletisimi, ¢ocuga yakmh@ sosyallesme siirecinde ve sosyal becerilerin gelisiminde etkili
faktorlerdir (Elkin, 1995). Ayrica ¢ocugun dogup biiylidiigii ¢evrenin fiziksel imkanlari,
burada yasayan bireylerin nitelikleri de sosyal iliskileri etkiler (Erten, 2012).
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Cocugun bireysel ozellikleri: Cocuklarm sosyal becerileri 68renme yetenekleri,
yaslari, yetersizlkleri ve Ogrendikleri becerileri davramglarma yansttabilme becerileri
gibi farkh bireysel Ozellklere iliskin pek c¢ok etkenden etkilenir (Katz ve McClellan,
1997). Acun Kapikran ve arkadaslari (2006) yas ve cinsiyet degiskenlerinin sosyal
beceriler {iizerine etkisini inceledikleri ¢alismada; dort yas cocuklarmm, bes ve alti
yasindaki ¢ocuklara gore daha diisik sosyal becerilere sahip olduklarimi ve bu baglamda
cocuklarm takvim yagsma bagh olarak baz becerileri daha iyi gosterebildiklerini
belirlemiglerdir.  Bununla ~ birlikte  kizlarm daha ¢ok olumlu  davramglara  sahip
olduklarmi, ~ erkeklerin  ise daha c¢ok saldrgan davranglar  sergilediklerini
belirlemislerdir.  Ancak  sosyal beceri gelisimi {izerindeki cinsiyet farkhliklarmm
biyolojik kokenli mi, yoksa sosyal g¢evrenin cinsiyete yiikledigi farklh rollerden mi
kaynaklandig1 tartisiimaktadir (Avcioglu, 2009). Cocugun, sosyal becerilerine etki eden
faktorlerden bir digeri de engelinin olmasidr (Hansa Bilek, 2011). Sucuoglu ve Ozokcu
(2005)’nun  ilkokula devam eden kaynastrma Ggrencilerinin - sosyal becerilerini
akranlarryla  karsilastirdiklar1  ¢ahgma sonucunda; kaynastrma Ogrencilerinin,  sosyal
becerileri ile akademik yeterliliklerinin akranlarindan diisiik oldugu saptanmustir.

2.2.4. Cocuklarda sosyal becerilerin desteklenmesi

Saghkl, muthi ve basarih bir toplum i¢in sosyal beceriler okul Oncesi
donemden itibaren cocuklara ogretimeli ve desteklenmelidir (Hansa Bilek, 2011). Bu
donemde c¢ocuklarm aktif katlhmma ve yaparak-yasayarak Ogrenmelerine firsat verecek
etkinliklere  yer verilmesi, sosyal Dbecerilerin  gelisimine katki saglar (Giilay ve
Yenibayrak, 2010). Cocuklarm sosyal gelisimlerinin desteklenmesi ve sosyal beceri
ogretimi ile ilgili pek ¢ok yontem kullanilmaktadir (Cifci, 2001).

Dogrudan ogretim yaklasimi ile sosyal beceri ogretimi: Sosyal beceri 6gretim
programlarmm  uygulanmasinda,  dogrudan  Ogretim  yaklasmm < etkin  sekilde
kullanilmaktadr (Cifci, 2001). Temelde davraniggr yaklasima dayanan bu yaklagm,
Ogretimi yapilan icerikte ipuclarmm asamah sekilde geri ¢ekilmesiyle c¢ocuklarin
bagimsiz olmasm amaglar (Carnine, 1990; akt. Dagseven Emecen, 2008). Dogrudan
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Ogretim yaklasm; paylasma, tesekkiir etme gibi temel becerilerin ve duygularm ifade
edilmesi gbi daha karmasik olan sosyal becerilerin Ogretimi amactyla kullandir
(Alptekin, 2012; Dagseven Emecen, 2008).

Bilissel siire¢ yaklagimina dayali sosyal beceri ogretimi: Sosyal becerileri,
cocuklarm kiiltire 0Ozgli, kabul edilebilir sosyal ve kisileraras1 davranslart kapsayan
biliy ve davranslart organize edebime giicii olarak ele alan yaklagimdr. Bu yaklasim
cocuklarm olaylar1 analiz etme, swraya koyma ve aymt etme becerilerinin gelisimmni
saglayarak bireyi diisiinmeye yOneltir. Bu yaklagimda, cocuklara sosyal duruma iliskin
problem ¢ozme becerisi Ogretimeye cabsilr (Aydogan ve ark., 2014; Dagseven
Emecen, 2008; Kay, 2015; Omeroghi ve ark., 2012; Tiirer, 2010).

Isbirlik¢i  0grenme yontemi: Cocuklarm olumlu etkilesimlerini destekleyen
kiicik grup etkinlikleri ile bir problemi veya ogrenme gorevini gerceklestirme gibi ortak
bir hedef icin birlkte cahsma yontemidir. Bu yaklasm farkh akademik, biligsel ve
sosyal becerilerin 6gretiminde kullanihr. Bu yaklasimda c¢ocuklar ortak bir hedef i¢in
kiiciik gruplar seklinde birbirlerinin ~ 6grenmelerine  yardime1 olarak  ¢ahgmalarmi
stirdiiriirler. Bu sayede ¢ocuklar, baskalarma yardm etme, ekip iiyesi olma ve firsatlari

kullanma becerilerini de 6grenirler (Avcioglu, 2009).

Akran aracili ogretim yontemi: Bireyin diger bir bireye seg¢ilmis olan konuyu
materyaller kullanarak ve tecriibe aktarmm yoluyla Ogrettigi, bireylerin akademik ve
sosyal becerilerini gelistrmeyi amaglayan 6gretim  yontemidir (Rotatory, Schwen ve
Litton, 1994; akt. Avcioglu, 2009). Bu yaklasim, &greten akranin tepki verme firsatmi
arttrmakta, gorevi yerine getirme davramsm ise gelistirmektedir (Gardner, Cartledge,
Seidl, Woolsey ve Schley, 2001).

Video-modelle sosyal beceri ogretim yontemi: Model olma, sosyal beceri
Ogretimnde en Onemli basamaktr. Model olmada egitici, akran grup iiyesi veya video
kayitlari gibi kayith modeller de kullanmak mimkiindir (Bacanl, 1999). Model
olunarak Ogretilecek sosyal beceri Ornek olaylart canlandmilir ve Ogretilmek istenen
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becerinin dogru kullanmu cocuklara gosterilir. Cocuklara hangi beceriye yonelikk model
olunacag belitilir (Ciftgi ve Sucuoglu, 2009).

Drama ile sosyal beceri dgretim yontemi: Egitimde drama, ¢ocuklarm olumlu
sosyal becerileri kazanmalarmda firsatlar sunar. Drama etkinlikleriyle ¢ocuklar
birbirlerini  dinlemeyi, duygu ve disiincelerini aktarabilmeyi, problemleri ¢6zebilmeyi,
ayrica igbirligi yapmayr Ogrenebilirler (Ceylan, 2009).

Cubukgu ve Giiltekin (2006) ¢ocuklarm kendilerini ifade edebilmeleri,
kendilerine giiven duymalar, sosyal iliskiler kurabilmeleri, sosyal ¢evrede kabul
gormeleri, sosyal acgidan Ozgiir bireyler olmalart gibi pek cok becerinin kazanimasmda
sosyal becerilerin 6nemli bir yeri oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarm sosyal
davraniglart kazanabilmeleri i¢in onlarm uygun davranslarmin desteklenmesi ve motive
edilmesi gerekir. Bu nedenle egitimn her kademesinde, ¢ocuklara olumlu sosyal
becerilerin  kazandrimas1 ve desteklenmesi amaciyla ¢aba gdsterimelidir (Ozdemir
Topaloglu, 2013).

2.3. Problem C6zme Becerileri ve Sosyal Beceriler ile Ilgili Arastrmalar

Bu boliimde, problem ¢ozme becerileri ve sosyal becerilere iliskin yurt dist ve
yurt icinde yapimis olan aragtrmalar yer almaktadir.

2.3.1. Yurt dis1 aragtrmalari

Walker, Irving ve Berthelsen (2002) c¢ahsmalarmda, okul oncesi donem
cocuklarm sosyal problem ¢6zme becerilerine cinsiyetin - etkisini incelemislerdir.
Arastrma grubunda; okul Oncesi yastaki toplam 179 cocuk yer almustr. Bu c¢ahsmada
cocuklar, akran grubu girdisi ve paylasim alanlarmda sosyal problem ¢6zme becerilerini
degerlendirmek amaciyla hazrlannus sosyal durumlara cevap vermislerdir. Arastrma

sonuglart incelendiginde; kiwzlarm, erkeklerden daha yetenekli oldugu, bununla birlikte
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kizlarm kullandig stratejilerin - misilleme, sozlii veya fiziksel saldrganhig igerme
ihtimalinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarm verdikleri cevaplarn
yeterliliginin, cinsiyetlerine gore degistigi saptanmustir.

Fawcett ve Garton (2005) yaptklari cahsmada, akran isbirliginin, ¢ocuklarm
problem ¢Ozme becerilerine etkisini incelemiglerdir. Arastrmaya alti-yedi yas grubu
toplam 100 c¢ocuk dahil edilmistir. Verilerin toplanmasmnda, deney grubunu olusturan
cocuklar, bireysel ya da aym cinsiyette olan arkadaslariyla grup halinde blok siralama
etkinligi  gerceklestirmislerdir.  Arastrma  sonucunda; grup halinde isbirligi yapan
cocuklarm, bireysel olarak ¢alisan ¢ocuklardan daha basarii olduklar1 goriimiistiir.

Malk ve arkadaslart (2006) yaptklar1 arastrmada, gocuklarm sosyo-duygusal
davranslart ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasmndaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastrmaya, alt-sekiz yas grubundaki 167 c¢ocuk ve onlarm smif Ogretmenleri
katimistr.  Verilerin toplanmasinda, sosyo-duygusal davranglart Olgen likert tipi bir
Olcek ve Sosyal Problem Coézme Testi kullanidmustr. Arastrma sonucunda; saldirgan,
duygusal ve sabwsiz ¢ocuklarm, akranlartyla sosyal problem ¢ozme durumlarinda daha
fazla ve degisik stratejiler kullanma olasiiklarmmn disiik oldugu ortaya ¢ikmustr. Yani
bu cocuklar, zayif problem c¢oziciidirler ve bu durumda problemlere daha dogru ve
alternatif ¢Oziim Onerileri sunma olasiliklar1 daha dustiktiir.

Domitrovich, Cortes ve Greenberg (2007) yaptiklari c¢ahismada, okul Oncesi
donem ¢ocuklarmm alternatif diigiinme stratejilerini destekleme (PATHS) programu ile
cocuklarm sosyal yeteneklerinin gelistirilmesine ve sorun davranglarmm azaltilmasma
yonelk haftalk egitimler vermeyi planlamslardir. Arastrmada, Head Start egitimi
uygulanan 20 smiftan 10 tanesine haflalk egitimler uygulanmustr.  Arastwrma
sonuglarma gore PATHS Ogretim programma dahil olan ¢ocuklarm duygular1 anlama
becerilerinde, farkh temel duygulari ortaya c¢ikaran durumlan tanmmlama yeteneklerinde
ve sozel iletisim becerilerinde, bu egitimi almayan kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha
yiksek puanlar aldiklart  belirlenmistir.  Ayrica  akranlartyla  kiyaslandignda  bu
cocuklarin, sosyal agidan daha yetkin oldugu saptanmistir.
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Green, Cillessen, Rechis, Patterson ve Hughes (2008) yaptiklar1 ¢algmada,
cocuklarm sosyal problem ¢6zme stratejilerini incelemiglerdir. Arastwrmada, altt yas
grubundan 257 cocuk yer almstr. Arastrmada cocuklara, iki farkh sosyal durumu
kapsayan hikayeler sunulmus Ve sorular yoneltilerek verdikleri cevaplar kayit altma
almmustr. Cocuklarm sozel ifadelerinden ortaya ¢ikan 13 farkh strateji  kategoriler
halnde incelenmistir. Ayrica cahsmada ¢izgi resimlerin, c¢ocuklar tarafindan her
cabsmada manipiile edebilecegi lic boyuthh minyatir oyuncaklar ve figiirler
kullamlmustr.  Arastrma sonuglarma gore; kiz ile erkek c¢ocuklar genel prososyal ve
savunduklar1 stratejiler agismdan benzer sekilde tepkiler vermislerdir. Ayrica kizlar
tepkilerinde daha fazla prososyal strateji kullanmuglardr. Sonu¢ olarak, sosyal
yeterliligin dogasmi tam olarak anlamak i¢in prososyal ve antisosyal davranlarn
etkilesiminin dikkate almmasi gerekmektedir.

Stevens (2009) c¢alsmasmda ¢ocuklarm sosyal problem ¢6zme becerileri,
biligsel esneklik yetenekleri ve sosyal becerileri arasmdaki iligkiyi incelemistir.
Aragtrmann  ¢ahsma grubunu, Washington’da Head Start okul Oncesi egitim
smiflarmdaki dort-altt yag grubu toplam 82 c¢ocuk olusturmustur. Arastrma sonuglarma
gore; sosyal problem ¢ozme, bilissel esneklik ve sosyal beceriler arasmda anlamh bir
iliski bulunmustur. Ayrica biligsel esneklik becerisi iyi olan ¢ocuklarm, sosyal beceri ile
sosyal problem ¢ozme becerilerini daha fazla gosterdikleri buna karsm problemli

davranslar1 daha az sergiledikleri goriilmiistiir.

Rashid (2010) yapmus oldugu cahsmada, ikdgretin diizeyindeki c¢ocuklarda
sosyal becerilerin gelisimini incelemistir. 22 ikogretim okulunda altmer ve  sekizince
smfa devam etmekte olan 1127 c¢ocuk c¢ahsmaya dahil edimistir. Verilerin
toplanmasinda; elestiriye agik olma, saygl gosterme, problem c¢ozme, sorumluluk ve
bireysel farkhliklara hosgoriilii olma seklindeki bes alt boyut ve 69 maddelik Sosyal
Beceri Olcegi  kullanmustr.  Arastrma  sonuclar; cocuklarda sosyal becerilerin
beklenen Olgiide gelismedigini  gOstermistir.  Ayrica sosyal becerilerin  gelisiminde;
cinsiyet, ¢evre ve smif gibi arka plan degiskenlerinin 6nemli oldugu bulunmustur.
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Choi ve Md-Yunus (2011) yapmus olduklar1 ¢ahsmada ¢ocuklarm sosyal
becerilerine, sosyal bilissel beceri egitiminin etkisini incelemislerdir. Arastrmaya, okul
Oncesi egitim goren dort-bes yas araligmdaki sosyal becerileri yetersiz oldugu
diisiinilen 16 ¢ocuk dahil edimistir. Ayrica, akranlar1 arasmda diisiik sosyal becerilere
sahip oldugu belirlenen dort cocuk cahsmann odak noktasmi olusturmustur. Cocuklarn
sosyal becerilerinin artriimast amaciyla 12 hafta boyunca sosyal biligsel miidahale
egitimi uygulanmustir. Toplamda bes sosyal beceri egitimi oturumu yapimis ve her bir
oturumda ¢ocuklara, pozitif girisim baslatmaya ve bunlar siirdirmeye yardmmci olmaya
odaklanidmustr.  Arastrma sonucunda; diisik sosyal becerilere sahip olan ozellikle
iizerinde durulan dort ¢ocugun, sosyal becerilerinde olumlu yonde anlamh degisiklikler
gozZlenmistir. Bu beceriler; olumlu oyun oynama becerileri, paylasma, oyun baglatma,
Oneriler sunma, olumlu sorular sorma gibi pozitif oyun davranglarmi kapsamaktadir.
Buna karsin bu ¢ocuklar, oyun oynamay1 siirdiirmek i¢in smirh bir yetenege sahiptirler.

Vahedi, Farrokki ve Farajian (2012) c¢ahsmalarmda, okul oOncesi donem
cocuklarmda sosyal yeterliligin davranis sorunlarn ile iligkili gelisimini incelemislerdir.
Iki, bes ve alt1 yas arahgmndaki 499 ¢ocuk cahsma grubunda yer almustr. Smufta tipik
olarak sergilenen sosyal becerilerin kapsamh bir degerlendirmesi i¢in Sosyal Beceriler
Degerlendirme Sistemi  0gretmen formu, c¢ocuklarm sosyal yeterliligini degerlendirmek
igin de California Okul Oncesi Sosyal Yeterlik Olgegi dgretmen formu kullanimustir.
Elde edilen sonuglar; nispeten az sayidaki iki, bes, alti yas grubu c¢ocuklarm sorunlu
davramg  sergiledigini  gostermektedir. Cinsiyet farkhliklarmm ise sosyal yeterlilik
agisndan istatistiksel olarak anlamh oldugu ve kizlarm sosyal agidan erkeklere gore
daha yetkin oldugu bulunmustur. Ayrica c¢ocuklarm sosyal yeterlilifi ile duygusal ve
davramigsal sorunlar1 arasmda iliski oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, sosyal
yeterlilikteki ilerleme ile artan yas arasnda iligki oldugu yani ¢ocuklarm biiyiidikce
duygusal ve davranigssal sorunlarinda azalma oldugu goriimektedir.

Smmpson (2013) cahsmasnda, okul Oncesi donemde miizik terapismin sosyal
becerilerin  ediniimesindeki etkisini incelemistir. Calsmada, okul Oncesi egitim goren,
hem tipik gelisim gosteren hem de engeli olan, lic-bes yas grubu 25 c¢ocuk yer almustr.
Bu c¢ocuklardan 11’1 kontrol grubunda 14°i ise deney grubundadw. Miizik terapisine
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baslanmadan oOnce her iki grup icin de miizik terapisi sosyal becerileri kisa davrams
degerlendirme formu ile On test puanlar1 elde edilmistir. Deney grubuna alti hafta
boyunca miizik terapisine dayah sosyal beceri egitimi uygulanmustwr. Egitim siirecinde
her hafta yeni bir sosyal becerinin (kisilerarasi beceriler, 6z-yonetim becerileri, sozsiiz-
sOzli iletisim becerileri gbi) tanttmm yapilarak kalan siirede daha Once tanttilan sosyal
beceriler gézden gegirimistir. Deney grubuna egitim swrasnda; sarkilar, ritim, dans gibi
miizikal Ogretim faaliyetleri uygulanrken kontrol grubuna ise miizk kullanilmadan
olusturulan hareketler, sarki yerine okunan kitaplar ve konusma gibi faaliyetleri igeren
program uygulanmistir. Arastrmann sonucunda; kontrol ve deney grubunun verileri
arasmda anlamh bir fark olmadigi belirlenmisti. Deney grubundaki ¢ocuklarm, sosyal
becerileri ile ilgli bes kategorideki ortalama puanlarmda artiy oldugu gOrilmiistiir.
Cocuklarm  hepsi  sosyal becerilerde istatistiksel olarak Onemli bir iyilesme
gostermemistir ancak baz ¢ocuklarda Onemli derecede gelisme goriilmiistiir. Sayisal
veriler Onemli bir farkhik gostermese de, Ogretmenlerden ve ailelerden gelen sozlii
raporlar aksini belirtmisti. Ogretmen ve aileler gdzlemlerine gdre, miizik terapisinin
sosyal becerilerin gelisiminde etkili oldugunu belirtmislerdir.

2.3.2. Yurt i¢i arastrmalari

Aydogan (2004) c¢absmasnda, ikogretim ikinci ve  dordincii  smuf
Ogrencilerine genel problem c¢6zme becerilerinin kazandwrilmasmnda yapilandmrims ve
yapilandriimanug  egitim programlarmmn etkisini incelemistir. Cahsma grubunda; 64’0
deney gruplarmda, 32’si kontrol grubunda, 96 c¢ocuk yer almstr. Verilerin
toplanmasmnda; Kisisel Bilgi Formu ile Purdue ilkdgretim Cocuklart Problem Cozme
Envanteri kullaniistr. Deney grubuna 12 hafta siiresince haftada iki giin 45-50
dakikalk 24 oturumdan olusan egitim programlar1 uygulanmistr. Arastrma sonuglarma
gore; deney bir ve deney iki grubunun problem ¢dzme becerileri ile ilgili puanlarinda,
uygulanan islemlerin etkisine bagh olarak deney Oncesinden sonrasma artis oldugu ve
ikinci smif Ogrencilerinde grup ile Olgiimiin problem ¢dzme iizerindeki etkisinin anlamh
oldugu saptanmustr. Son test ve kaliciik testi puanlari arasmda anlamh bir farkhhk
bulunmamistr. Bununla birlkte problem ¢ozme egitiminin etkismin devam ettigi
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belirlenmistir. Genel olarak, hem yapilandrinus hem de yapilandwilmanmus egitim
programlarinin, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini etkiledigi goriilmiistiir.

Acun Kapikran ve arkadaslart (2006) yaptklart cahsmada, okul Oncesi
cocuklarm sosyal becerilerini baz demografik degiskenlere gdre incelemislerdir.
Arastrmann ¢alisma grubunu, anaokulunda egitim goren dort-alti yas grubu 343 cocuk
olusturmustur. Verilerin toplanmasmda, Sosyal Beceri Olcegi kullaminustr. Arastrma
sonucunda; yas, cinsiyet, birlikte yasamlan kisi ve okula devam yilinm, c¢ocuklarm
sosyal becerilerini etkiledigi saptanmustir.

Tavii (2007), al1 yas c¢ocuklarmmn problem ¢6zme becerilerini karsilastrmal
olarak incelemistir. Arastrmann c¢ahsma grubunu, anasmifina devam eden 60 c¢ocuk
olusturmustur. Arastrma kapsammda ¢ocuklar, 30 ve 48 pargah iki adet yapboz
iizerinde cahsmuglardir. Bu siiregte cocuklarm problem c¢ozmeye doniik sergiledikleri
davranslar gozlemlenerek, kayit altma alnmustr. Arastrma sonucunda; ¢ocuklarm,
problem ¢6zmeyi istedikleri ve problemi anlama becerisi, problem iizerinde g¢ahsma ve
geriye bakma asamalarmda birbirlerine yakmn puanlar elde ettikleri gOriimiistiir.
Bununla birlikte, bilgi stratejisi e se¢imin degerlendiriimesi siirecinde ¢ocuklarm
yapboz yaparken dokuz strateji kullandiklar, bu stratejilerden dordiiniin hem kiz hem
de erkekler tarafindan kullamldig, bes stratejinin ise sadece kiz ya da erkekler
tarafindan kullanildigi saptanmustr. Bu arastrmada c¢ocuklarm problem ¢dzme basarisy,
yerlestirdikleri dogru parca sayisma gore degerlendirilmis ve A ie B yapbozu i¢in
cocuklarm dogru parga sayist ortalamalarmda cinsiyetin istatistiksel agidan anlamh bir
farkhhga neden olmadi@ sonucuna ulasimustr. Problem ¢dzme becerisinde ¢ocuklarn
sozel dil oOzellklerinin degerlendirilmesi sonucunda, erkek cocuklarm kiz cocuklara
gore problemin c¢oziimii srasmda daha fazla konustuklart saptanmustr. Bu bulgular
cinsiyetin, ¢ocuklarm problem ¢ozme basarisma etki eden bir faktor olmadigm

gostermektedir.

Dereli (2008) arastrmasinda, sosyal beceri egitimi programmm altt yas
cocuklarmm sosyal problem c¢6zme becerilerine etkisini incelemistir.  Arastrmanmn

cahlsma grubu; 42 ¢ocuk deneme gruplarnda, geriye kalan 39 c¢ocukta kontrol
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gruplarmda olmak tizere toplamda 81 cocuktan olusmustur. Arastrmada; Wally Cocuk
Sosyal Problem Coézme Dedektif Oyunu Testi, Duygulart Anlama Testi ve Ogretmen
Gozlem Formu kullamlmustr. Deney gruplarma, 22 oturumdan olusan egitim programu
uygulanmistir.  Arasgtrma  sonucunda; egitim programmmn, deney grubunda Yer alan
cocuklarm sosyal problem ¢6zme ve duygulari anlama becerilernin gelisimne katki
sagladigi  goriimiistir. Cocuklarm sosyal problem ¢6zme becerilerinde, problem
durumlarma T{rettikleri ¢oziimleri davramg olarak kazandiklari da saptanmistr. Cinsiyet,
programm uygulanma arahg ile siiresmin ¢ocuklarm, sosyal problem ¢ozme Ve
duygulart anlama becerilerinde anlamh bir farkllk olusturmadigma ulagimistr. Ayrica
egitimin etkisinin sekiz hafta sonra da korundugu bulunmustur.

Erbay (2008) arastrmasmda, okul Oncesi egitim alan ve almayan ikogretim
birinci smif Ggrencilerinin  sosyal beceri diizeylerini anne-baba tutumlart ve baz
degiskenler acismdan incelemistir. Arastrmanmn c¢alisma grubunda, birinci smifa devam
etmekte olan 401 Ogrenci ie onlarm anne-babalart yer almustr.  Verilerin
toplanmasmda, ikogretimde Ogrencilere  kazandmiimast gereken Sosyal Beceriler
Olgegi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistrme Tutumu Olgegi kullanimustr. Arastrma
sonuclarma gore; okul Oncesi egitim alp almama durumlart ile birmci  smif
Ogrencilerinin  sosyal beceri diizeyleri arasmda anlamh bir fark oldugu bulunmustur.
Okul oncesi egitim alan O&grencilerin sosyal becerilerinin; okul Oncesi egitime baslama
yasma ve anne egitim durumuna gore degistigi buna karsm, okul Oncesi egitim
Kurumunun tiiri, cinsiyet, kardes sahibi olma, babann egitim durumu ve annenin

calsma durumuna gore farkhlasmadigr saptanmustir.

Ozdil (2008) arastrmasmnda, kisilerarast problem ¢dzme programmm okul
oncesi egitim goren c¢ocuklarm kigileraras1 problem c¢ozme Dbecerilerine etkisini
incelemistir. Arastrma, alti yas grubu 72 cocuk ile yiiritiilmiistir. Veriler, Okul Oncesi
Kisilerarast Problem Cozme Testi ve Kisilerarasi Problem Cozme Olcegi kullanilarak
toplanmustr. Deney grubundaki ¢ocuklara 10 hafta boyunca kisilerarasi problem ¢6zme
egitimi verilmistir. Arastrma sonucunda; kisilerarast problem ¢ozme egitim programma
katilan c¢ocuklarm, programa katimayanlara gore kisileraras1 problem ¢Ozme
becerilerinde anlamli fark oldugu saptanmustir.
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Durualp (2009) c¢alismasnda, anasmifina giden alti yasindaki ¢ocuklarm sosyal
uyun ve becerilerinde oyun temeli sosyal beceri egitimi programmm etkilerini
belirlemeyi amaglanmustr. Calsma grubunu, altt yas grubundan toplam 96 ¢ocuk
olusturmustur. Deney grubuna sekiz hafta ve haftada ili¢ giin olmak iizere, oyun temell
sosyal beceri egitimi progranmu uygulanmustr. Arastrmada; Aile Bilgi Formu, Sosyal
Uyum ve Beceri Olegi ile Sosyal Beceri Olgegi kullamimustr. Arastrma sonucunda;
egitim programma Kkatilan cocuklarm sosyal uyum ve becerinin, egitime katimayan
cocuklardan daha yiiksek oldugu belirlenmist. Bu baglamda egitime katilan ve
katilmayan c¢ocuklarm, sosyal uyum ve beceri puan ortalamalar1 arasmda anlamh
farklihk oldugu saptannmustir.

Ozer ve arkadaslari (2009) yaptiklari arastrmada, sekizinci smif dgrencilerinin
bos zaman degerlendirme etkinliklerinin  problem ¢ozme becerilerine  etkisini
incelemiglerdir. Arastrmann g¢alisma grubunu 313 Ggrenci olusturmustur. Veri toplama
aract olarak, Ogrencilerin giinliik problem c¢O6zme becerilerini ve rekreasyon
etkinliklerini ortaya koymayr amaglayan anket kullamimstr. Arastrma sonuglarma
gore; Ogrencilerin okuduklart kitap tiiri, tye olduklar1i sosyal kuliip ve ilgilendikleri
spor dalma gore problem ¢6zme becerileri anlamh derecede farkllagmamustr. Buna
karsm, cocuklarm katidiklart kurslar acismdan problem ¢dzme becerileri birbirinden
anlamli derecede farklilagmigtir.

Giinindi (2010) arastrmasmnda, anasmifina giden alti yas grubu ¢ocuklarm
sosyal uyum becerilerine, sosyal uyum beceri egitimi programmmn etkisini incelemistir.
Arastrmann ¢ahsma grubunu deney grubunda 18, kontrol grubunda 18 olmak {izere
toplam 36 c¢ocuk olusturmustur. Veriler; Genel Bilgi Formu, Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi ile toplanmustr. Sosyal uyum beceri egitim programinda; c¢ocuklarm ifade
yetenegi, sosyal iliskileri yliriitebilme ve sosyal yasanti siireclerini gelistrmeye yonelik
etkinliklere yer verilmistir. Deney grubundaki c¢ocuklara 12 hafta boyunca sosyal uyum
beceri egitim programi uygulanmustr. Aragtrmann sonucunda; Sosyal uyum beceri
egitimi programma katilan ¢ocuklarm; sosyal uyum becerilerinde artis gozlenirken
sosyal uyumsuzluklarinda ise azals goriimiistiir.
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Hansa Bilek (2011) c¢ahsmasmda okul 6ncesi donem c¢ocuklarmm ev ile okul
ortammdaki  sosyal becerilerinin  karsilastrilmast  ve  sosyal becerilerinin  baz
degiskenler acismdan incelenmesini amaglamugtir. Arastrmanmn ¢aligma grubunu, dort
ilkogretim okulundaki anasmiflarmda egitim alan 136 cocugun annesi ve dokuz
Ogretmen olusturmustur. Verilerin toplanmasinda; Genel Bilgi Formu ve Davrans
Olcegi kullanmustr. Arastrma sonuglarma gdre; okul Oncesi dénem ¢ocuklarmm ev
le okul ortammndaki sosyal becerileri arasmda anlamh bir farkliik olmadig
bulunmustur. Cocugun ev ile okul ortammndaki sosyal becerilerinde; cinsiyet, kardes
sayisi, dogum swasi, ebeveynin birlkte veya ayri olma durumlary, ebeveynin yaslar,
ebeveynin 6grenim durumu, ebeveynin meslegi gibi degiskenler farkhik gostermezken
cocugun yasadigi yer ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi agisimdan anlamh farkhhklar
bulunmustur.

Erten (2012) c¢ahsmasnda, okul oOncesi egitimi alan bes-alti yas grubu
cocuklarm sosyal beceri, akran iliskileri ve okula uyum diizeyleri arasmndaki iliskilerin
izlenmesini ama¢ edinmistir. Calisma grubunda 175 cocuk ve 12 okul Oncesi Ogretmeni
yer almstir. Verilerin toplanmasinda; Kisisel Bilgi Formu, Ladd ve Profilet Cocuk
Davranis Olcedi, Akranlarm Siddetine Maruz Kalma Olgegi, bes-alti yas cocuklar1 icin
Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgedi, Resimli Sosyometri Olgegi ve Sosyal
Beceri Gozlem Formu kullanidmustr. Arastrmanmn sonuglari incelendiginde; bes-alti
yas grubu ¢ocuklarmmn sosyal beceri diizeylerinde egitim yih icinde diisliy meydana
geldigi buna karsm akran iligkileri, sosyal konum diizeyleri ve okula uyum diizeylerinin
egitim yih icinde artis gosterdigi bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarmm okula uyumlarmda,
olumlu sosyal davranisin en yiiksek diizeyde yordayan degisken oldugu saptanmustir.

Oguz (2012) c¢ahsmasmnda, proje yaklasmma dayah egitimin  ¢ocuklarm
problem ¢6zme becerilerine etkisini incelemistir. Arastrmanmn g¢aligma grubunu, okul
oncesi egitim goren 20 ¢ocuk deney grubunu, 22 cocuk kontrol grubunu olmak {izere
toplam 42 c¢ocuk olusturmustur. Verileri toplamak amaciyla, Genel Bilgi Formu ile
Problem Coézme Beceri Olcegi kullanimustr. Arastrma siirecinde, deney grubunu
olusturan g¢ocuklara, problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik 10 haftada toplam
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160 saat proje yaklasimma dayal egitim verilmisti. Arastrma sonucunda; proje
yaklasimma dayal egitimin, ¢ocuklarm problem ¢ozme Dbecerileri iizerinde olumiu

etkilerinin oldugu goriilmiistiir.

Bal (2013) aragtrmasmnda, okul dncesi egitime devam eden dort-alti yas grubu
cocuklarmm okul Oncesi kisilerarasi problem c¢6zme becerileri ve bakis acgist alma
becerileri arasmdaki iliskiyi incelemistir. Arastrmann calhsma grubunu; dort, bes ve
alt yas grubu 180 cocuk olusturmaktadr. Verilerin toplanmasmda, Okul Oncesi
Kisilerarasi Problem Coézme Testi ve Bakis Acist Alma Testi uygulanmistr. Arastrma
sonucunda; ¢ocuklarm yasi ilerledikge problem ¢6zme ve bakis acist alma becerilerinde
artis oldugu belirlenmistir. Cocuklarn cinsiyet ve kardesi olma durumlar ile kisilerarasi
problem ¢6zme becerileri ve bakis acist alma becerileri arasmda iliski olmadig

saptanmustir.

Ogelman, Onder, Secer ve Erten (2013) yaptklari c¢absma ile anne
tutumlarmm, c¢ocuklarm sosyal becerileri ve okula uyumlarnn {izerindeki etkisini
incelemiglerdir. Arastrmanin ¢algma grubunu, anasmifina gitmekte olan bes-altt yas
grubu 85 c¢ocuk ile annesi olusturmustur. Arastrmada veriler; Anne-Babalk Stilleri ve
Boyutlar1 Olgegi anne formu, sosyal beceri formu, bes-alti yas ¢ocuklari icin Okul
Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi  ile  toplanmustr.  Arastrma  sonucunda,
annelerin otoriter ve izin verici tutuma sahip olmalari, sosyal beceri ile okula uyum
degiskenleri olumsuz yonde anlamh iligki igindeyken yetkeci tutum ise sosyal beceri ve
okula uyum diizeyleri ile olumlu yonde anlamh iligki icindedir. Buna gbre anne
tutumlar1, ¢ocuklarm sosyal becerilerini ve okula uyumlarini etkilemektedir.

Ozmen (2013), cocuklarm akran iliskilerini sosyal problem ¢dzme becerileri
acismdan incelemistir. Arastrma, anasmiflarma devam eden 48-72 aylk 450 ¢ocuk ile
yiiriitiilmiistiir. Arastrmanm verileri, Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi ve Wally
Sosyal Problem Cozme Testi kullamlarak toplannustr. Arastrma sonuglarma gore
cocuklarm akranlartyla olan iligkilerinin, sosyal problem ¢6zme becerilerine gore
farkllasti@i  bulunmustur. Cocuklarm, sosyal problem ¢6zme becerileri arttikga;
cekingenlik davranigmin azaldig, akran iliskilerinde karsilastiklar1 problemleri daha 1yi
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cOzebildikleri, arkadaslar1 ile iliskilerinde sosyal davranmslar sergiledikleri ve akran
iligkilerinin de olumlu yonde gelistigi saptanmustr. Buna karsm ¢ocuklarm sosyal
problem ¢6zme becerileri azaldikga, saldrgan davranglarinin arttigi goriilmiistiir.

Yimaz ve Tepeli (2013) arastrmalarmda, cocuklarm sosyal problem ¢6zme
becerilermin, duygular1 anlama becerilerine ve demografik Ozelliklere gore farkhlasip
farkllasmadigm incelemislerdir. Okul Oncesi egitim goren 60-72 aylhk toplam 350
cocuk c¢alisma grubunu olusturmaktadr. Arastrmanm Verileri, Denham Duygu Anlama
Testi ve Wally Sosyal Problem Cozme Testi kullamlarak toplanmustr. Arastrma
sonuclarma gore cocuklarm sosyal problem c¢ozme becerilerini; yas, kardes saysi,
egitime devam siiresi degiskenleri ve duygulart anlama becerilerinin  etkiledigi
bulunmustur. Buna karsm cinsiyet degiskenmnin, c¢ocuklarn problem ¢6zme becerilerini
etkilemedigi saptanmustir.

Dalkilig (2014)’'m ¢ocuklarm Kkisilerarasi problem ¢6zme becerileri ve sosyal
duygusal uyumlarmi Karsilastrdigi ¢ahsmasinda, anaokulu ve anasmiflari olmak iizere
toplamda 12 okulda egitim alan 60-72 aylk 147 g¢ocuk ile onlarm anne-babalari ayrica
29 ogretmen ¢absma grubunu olusturmustur. Verilerin toplanmasmda, Okul Oncesi
Kisilerarast Problem Cozme Testi ile Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olcegi
kullanmilmigtr.  Arastrmann  sonucunda;  c¢ocuklarm, kisilerarasi  problem  ¢dzme
becerileri ile  sosyal-duygusal uyumlari arasmda anlamh bir iligki bulunmanmustir.
Bununla birlikte marmara sosyal duygusal uyum oOlcegi ile anne-baba-gocuk ve
ogretmen ile ilgili Ozellikler arasmda da anlamh bir iliski olmadigi saptanmistr. Ayrica
anne-baba ve Ogretmenlerin bazi demografk Ozelliklerinin, c¢ocuklarm kisilerarasi
problem ¢ozme becerilerini etkiledigi saptanmustir.

Gilindogan ve arkadaslann (2014) c¢ahsmalarmda, ebeveyn-cocuk sosyal
becerilerinin  incelenmesi ve ebeveyn-cocuk sosyal becerilerinin  ¢ocugun cinsiyeti,
ebeveynlerin egitim diizeyine gore farkhligmn belirlenmesini ama¢ edmnmislerdir. Bu
aragtrmanmn c¢ahgma grubu, okul Oncesi egitim alan bes-alti yas grubundaki 130 g¢ocuk
ile 130 ebeveynden olusmustur. Verilerin toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu, Sosyal
Beceri Envanteri ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi kullaninustr. Arastrma
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sonucunda; anne ve babanm sosyal becerileri arasmda olumlu yonde anlamh bir iliski
oldugu, ebeveynlerin sosyal becerileri ile ¢ocugun sosyal becerileri arasmda anlamli bir
iliski olmadig bulimmustur. Ilkokul ve iniversitt mezunu annelerin gocuklarmm, diger
egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarma gore kendini kontrol etme becerileri, amag

olusturma becerileri ve sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu goriimiistiir.

Giiltekin Akduman, Giinindi ve Tirkoglu (2015) yaptiklar1 arastrmada, okul
oncesi donem c¢ocuklarm sosyal beceri diizeyleri ile davrams problemleri arasmdaki
iligkiyi ve etkili olabilecek etmenleri incelemislerdir. Arastrmanin ¢aligma grubunu,
okul Oncesi egitim alan 48-60 ay ve iizerindeki 510 cocuk olusturmustur. Verilerin
toplanmasmda, Genel Bilgi Formu, Problem Davrams Olcegi ve Sosyal Beceri Olcegi
kullammustr. Arastrma sonucunda; c¢ocuklarm yaglart ile problem davranmg puanlarma
iligkin ortalamalarmda anlamh bir farklhilik goriiliirken, sosyal beceri puanlarma iligkin
ortalamalarda  anlamh  bir  farkhhk  goriilmemist.  Buna  karsm  ¢ocuklarm
cinsiyetlerinin; problem davraniglart ve sosyal becerilerde anlamh bir farkhlk yarattig
tespit edilmisti.  Ayrica, c¢ocuklarm sosyal beceri diizeyleri arttikga problem
davraniglarinin azaldig1 saptanmustir.

Kesicioglu (2015) arastrmasmnda, cocuklarm kisileraras1 problem ¢dzme
becerilerini  ve etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglanmustr.  Aragtrmann  galsma
grubunu, 10 anaokulundan segilen toplam 152 ¢ocuk olusturmaktadr. Veriler,
Kisilerarast Problem Coézme Olgegi, Ogretmen ve ailelerin goriislerini alabilmek igin
gelistirilen Goriisme Formuyla toplanmistr. Arastrma sonuglarma gore; Ogretmenler
kisileraras1 problem ¢6zme becerisi diisik olan cocuklarm; saldirgan, s6zel tehdit,
paylasimda bulunmama, grup icerisinde yer almama, ebeveyne baghlk aileler ise,
saldrgan, sozel tehdit, aglama, ebeveyne baghlk gbi davranig problemleri
sergilediklerini  belirtmiglerdir. Bununla birlikte ¢ocuklarm kisilerarast problem ¢ozme
becerilerini; televizyon izledikleri siire ve aile tutumlarmm etkiledigi, kardes sayismm
ise etkili olmadigi bulunmustur.

Kogak, Pmarcikk ve Ergn (2015) ¢ahsmalarmda, okul oncesi egitim kurumuna
devam eden ali yas c¢ocuklarmmn biligsel gelisim Ozellkleri ile sosyal becerileri
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arasndaki iligkiyi incelemislerdir. Arastrmada, alti yas grubu toplam 173 cocuk yer
almistr.  Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Bilissel Gelisim Degerlendirme Formu ve Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi ile toplanmustr. Arastrma  sonucunda; ¢ocuklarm
biligsel yetenekleri ile sosyal becerileri arasmda dogrusal bir iliski oldugu ve biligsel
gelisimin sosyal becerileri yordama da etkili oldugu belirlenmistir.

Tath ve Alako¢ Pirpir (2015) okul Oncesi egitim kurumlarma devam eden
cocuklarm, Ogretmenleriyle olan iligkilerinin  sosyal beceri diizeylerine etkisini ortaya
koymak amaciyla yaptklart arastrmada, bagmsiz anaokullarmda Ogrenim goren 348
cocuk ve bu ¢ocuklarm Ogretmenleri ile ¢ahsmuslardr. Arastwrmada veriler, Ogretmen-
Cocuk Iliskileri Olgegi, Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgeginin “Sosyal Beceri
Olceg” ile toplanmustr. Arastrma sonuclarma gore; kiz ¢ocuklarm sosyal becerilerinin,
erkek cocuklardan daha yiiksek oldugu, kardesi olmayan c¢ocuklarm, kardesi olanlara
gore sosyal olarak daha bagmsiz olduklari ayrica okul Oncesi eitime devam siiresinin
artmasmmn ¢ocugun sosyal bagmsizlk ve kabul becerisini olumlu sekilde etkiledigi
bulunmustur. Ogretmen ¢ocuk iliski dlcegi puanlari ile sosyal beceri dlgegi puanlarma
gore, Ogretmen ile ¢ocuk arasmdaki iliski arttk¢a cocuklarm sosyal becerileri de
artmaktadir.

Sahin (2015) cahsmasinda, psikososyal gelisim temelli egitim programmin,
anasmifi  ¢ocuklarmm duygusal zcka ve problem ¢ozme becerilerine etkisini
incelemistir. Arastrmanin ¢alsma grubunu, 20 ¢ocuk kontrol grubunda, 20 c¢ocuk ise
deney grubunda yer almak iizere toplamda 40 c¢ocuk olusturmustur. Verilerin
toplanmasmda; Genel Bilgi Formu, Problem Co6zme Becerileri Olcegi, Sullivan
Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi, Sullivan Cocuklar Igin Kisa Empati Olcegi Ve
Sullivan Ogretmenler I¢in  Cocuklarm Duygusal Zekasm Degerlendirme  Olcegi
kullamimistr.  Deney grubuna psikososyal gelisim temelli egitim programu, haftada g
gin olmak tizere toplam 12 hafta uygulanmistr. Arastrma sonucunda; egitim
sonrasinda ¢ocuklarm, problem ¢6zme beceri puanlart ile duygusal zeka puanlar
arasmda anlamh ve gigli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu baglamda problem ¢dzme
becerileri arttikca duygusal zeka diizeylerinin de artti@i saptanmustir.
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Yasar Ekici (2015) arastrmasmda, okul Oncesi egitim goren ¢ocuklarm sosyal
becerileri ile aile Ozellikleri arasmndaki iliskiyi incelemistir. Arastrmada, toplam 12 okul
oncesi egitim kurumundan secilen bes-alti yas grubu 295 cocuk ile aileleri yer ahmistir.
Verilerin  elde edilmesinde; Aile Bilgi Formu, Anaokulu ve Anasmifi Davranis
Olceginde yer alan Sosyal Beceri Olcegi kullandmustr. Arastrmann sonucunda okul
oncesi egitim goren cocuklarm sosyal becerileri; okula devam siiresi, annenin yasi,
annenin meslegl, babann yasy, babann egtim durumu, babann g¢alsma durumu,
allenn ekonomik durumu ve ailedeki cocuk sayisma gore degismedigi bulunmustur.
Buna karsm, okul Oncesi egitim goren c¢ocuklarm sosyal becerilerinin; ¢ocugun yasiy,

cinsiyeti, annenin egitim durumu ve babanin meslegine gore degistigi saptanmustir.

Begde ve Ozyiirek (2016) vyaptklari cabsmada, ogretmen ve ebeveyn
tutumlarmm okul oOncesi donem ¢ocuklarmmn problem ¢6zme becerilerine  etkisini
incelemislerdir. Arastrmann ¢alsma grubunda, bes-ali yas grubu 120 ¢ocuk ve bu
cocuklarm ebeveyn ve Ogretmenleri yer almustr. Veri toplama araci olarak, Problem
Cozme Becerileri Olgegi, Ogretmenlk Tutum Olgegi ve Ebeveyn Tutum Olgegi
kullamimistr.  Arastrma sonucunda ¢ocuklarm problem ¢6zme becerileri ile cinsiyet,
kardes sayisi, aile tutumu ve okula devam siiresi degiskenleri arasmda anlamh bir iligki
olmadig saptanmustr. Ogretmenlerin  tutumlarma gore cocuklarm problem ¢dzme
becerilerinin farklilastigi goriilmiistiir.

Kaytez ve Kadan (2016) arastrmalarmda, okul oncesi dénem c¢ocuklarmda
akademik benlk saygisi ile Kkisilerarast problem ¢ozme becerilerini incelemislerdir.
Bagimsiz anaokullarma giden bes-alti yas grubu 300 cocuk arastrmada yer almustr.
Verilerin toplanmasmda; Kisisel Bilgi Formu, Akademk Benlk Saygsi Olcegi ve
Kisilerarast Problem Co6zme Olgegi kullanimustr. Arastrma sonucunda; ¢ocuklarm
akademik benlk sayglar1 ile baba egitim durumu arasmda, kisilerarasi problem ¢ozme
becerileri ile cinsiyet, dogum siwrasi, aile tipi ve baba egitin durumu arasmda anlamh bir
farkliligm oldugu, akademik benlk saygis1 Olgegi ile kisilerarast problem ¢6zme
Olcegnin yapict problem ¢ozme alt boyutu arasmda anlamh derecede pozitif yonli bir
liski oldugu, yikict problem ¢ozme alt boyutu arasmda ise anlamh derecede negatif
yonlii bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Kiing (2016), bes-alt1 yas grubundaki ¢ocuklarm sosyal beceri diizeyleri,
problem davranglart ve oyun davramglarmi Ogretmen goriiglerine gore inceleyerek
sosyal beceri ve problem davranglarm, oyun davranglarmi ne diizeyde yordadigm
belirlemeyi amacglanmustr. Calisma grubunda, okul Oncesi egitim alan bes-altt yas grubu
250 gocuk yer almstr. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Anaokulu ve Anasmifi Davranis
Olgegi ile Okul Oncesi Oyun Davranis Olgegi kullanlarak toplanmustr. Arastrma
sonuclarma gore; bes-alti yas grubu cocuklarm cinsiyet ve yaslarmm onlarm oyun
davraniglart ve problem davranlarma yonelik anlamh bir farklhlk olustururken, sosyal
beceri diizeylerinin cinsiyete gore farkhhk gosterdidi, ancak yasa gore farkhihk
gostermedigi  bulunmustur. Bununla  birlikte  ¢ocuklarm oyun davranglar, sosyal
becerileri ve problem davraniglar1 arasmda anlamh iligkilerin oldugu saptanmustir.

Pekdogan (2016) okul oncesi egitime devam eden bes-alt1 yas grubu ¢ocuklarm
sosyal becerilerinin  bazn  degiskenlerle olan iliskisini incelemistir.  Arastrmada;
bagimsiz anaokulina devam eden 300 c¢ocuk yer almstr. Verilerin toplanmasmda,
Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi ve Sosyo-Demografik Bilgi Formu kullanitnstir.
Arastrma sonucunda; okul Oncesi egitim goren bes-altt yasmdaki c¢ocuklar igerisinde,
onceden okul Oncesi egitimi alan g¢ocuklarm sosyal becerilerinin, almayan g¢ocuklardan
daha yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, baba egitim diizeyi yikseldik¢e c¢ocuklarm
sosyal becerilerinin  arttig  belirlenmistir. ~ Ailelerin - sosyo-ekonomik  diizeyi  ve

cocuklarm cinsiyetlerinin de sosyal becerileri etkiledigi saptanmugtir.

Tozduman Yarah ve Ozkan (2016) yaptklari cahsmada, okul &ncesi egitim
alan ¢ocuklarm sosyal problem ¢6zme Dbecerileri ile sosyal yetkinlk, kizgmhk-
saldrganlk ve anksiyete-ice doniiklik davranlart arasmdaki iliskiyi incelemiglerdir.
Calisma grubunu, 60-72 aylk 105 g¢ocuk olusturmustur. Bu arastrmada veriler, Wally
Sosyal Problem Cézme Olgegi, Sosyal Yetkinlk ve Davranis Degerlendirme Olgegi ile
toplanmustr.  Arastrma sonucunda, ¢ocuklarm sosyal problem ¢ozme becerilerinin
yikksek oldugu saptanmustr. Bununla birlikte cocuklarm sosyal problem ¢ozme becerisi
arttikca sosyal yetkinliginin arttif, kizgmhk-saldrganhk davranglarmm ise  azaldig
bulunmugtur.  Cinsiyet degiskeninin; sosyal problem ¢6zme becerileri ve sosyal
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yetkinligi  etkiledigi buna karsm, kizgmlk-saldrganlk ve anksiyete-ige doniiklik
davraniglarin1 etkilemedigi saptannugtir.

Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) ¢algmalarmda, okul Oncesi donem
cocuklarm  sosyal problem ¢6zme  becerilerini  farkh  degiskenler  agismdan
incelemiglerdir. Arastrmanin ¢alsma grubunu, anaokuluna devam etmekte olan dort-
al yas grubu 240 gocuk ve ebeveynleri olusturmustur. Verilerin toplanmasnda, Genel
Bilgi Formu ve Wally Sosyal Problem Cozme Dedektifik Oyun Testi kullaninustir.
Aragtrma sonuglarma gore, c¢ocuklarm sosyal problem ¢6zme becerilerinin yasa gore
anlamh bir farkhlk gosterdigi; cinsiyete, ebeveyn yasma, ebeveyn egitim durumuna,
ebeveyn calisma durumuna, kardes sayisma ve aylk gelire gore anlamh bir farkhilk
gostermedigi  bulunmustur.

Goriicii ve Karakus (2017)’un yaptiklar1 c¢ahsmada; anne tutumlarmm, okul
oncesi donem ¢ocuklarmm sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisini incelemeyi
amaglamislardr. 60-72 ayhk toplam 500 ¢ocuk ve anneleri ¢ahsma grubunda yer
almistr.  Veriler; Aile Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum Olcegi ve Wally Sosyal Problem
Cozme Testi kullamlarak toplannustr. Arastrma sonucunda; annelerin  demokratik,
otoriter, asm1 koruyucu ve izin verici tutuma sahip olmalarmm, cocuklarm sosyal

problem ¢ozme becerilerinde bir etkismin olmadig1 saptanmustir.

Karoglu ve Uniivar (2017) yaptklari cabsmada; okul &ncesi egitime devam
eden ig-alt1 yas grubu cocuklarmmn gelisim diizeyleri, sosyal becerileri ve davranslari
belirlenerek c¢esit degiskenlere gore incelenmistir. Arastrmaya, toplam 151 c¢ocuk
dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, Ankara Gelisim Tarama
Envanteri, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Okul Oncesi Sosyal Davranis
Olcegi dgretmen formu kullandmustr. Arastrma sonuglari; okul oncesi egitime devam
eden cocuklarm yaslarma gore gelisim Ozelliklerinde ve sosyal becerilerinde anlamh
farkllklar oldugunu gostermisti. Bu farkhiliklar yaglar1 daha ileride olan ¢ocuklar
lehinedir. Sosyal davranglarda ise yaslara gore anlamh bir farkllk bulunmamustr.
Ayrica ¢ocuklarm gelisim  Ozellikleri, sosyal becerileri ve sosyal davraniglarmm
cinsiyetlerine gore anlamh sekilde farkhlagsmadigi saptanmustir.



III. BOLUM

3. Yontem

Bu bolimde arastrma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar, verilerin
toplanmas1 ve verilerin analizine ilisgkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastrma Modeli

Arastrma, iliskisel tarama modelindedir. Iliskisel tarama modelleri ki ve daha
cok sayidaki degisken arasmda birlikte degisim varh@m ve/veya derecesini belirlemeyi
amaclayan arastrma modelleridir. Bu tiir bir diizenlemede, aralarmda iliski aranacak
degiskenler, tekil taramada oldugu gibi ayn ayr1 sembollestiriir. Ancak bu
sembollestirme, iliskisel bir ¢Oziimlemeye olanak verecek sekilde yapimaldr (Karasar,
2015).

3.2. Calsma Grubu

Cahsma grubu, Bolu il merkezinde bulunan Ozel Doga Koleji, Ozel Bilim
Koleji ve Ozl Girtan Ilkokulunda, 2016-2017 egitim-6gretim yibnda amagch
ornekleme yontemiyle secilen okul oncesi egitim smiflirma devam eden 61 kiz ile 66

erkek olmak iizere toplam 127 ¢ocuk ve dgretmenlerinden olugmaktadir.

Calsma grubuna ait demografk bilglerin dagilmu Tablo 3.1’de verilmistir.
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Tablo 3.1. Calisma grubuna ait demografik bilgilerin dagilimi

Degiskenler N %

Cinsiyet Kz 61 48,0
Erkek 66 52,0

Yas 60 ay ve alt1 36 28,3
61-66 ay 66 52,0

67 ay ve lizeri 25 19,7

Okul Doga Koleji 64 50,4
Bilim Koleji 28 22,0

Ozel Giirtan Ilkokulu 35 27,6

Toplam 127 100,0

Tablo 3.1 incelendiginde; gocuklarm %48,0’i kiz ve %52,0’sinin erkek oldugu,
yas gruplarma gore %28,3’lniin 60 ay ve altindaki grupta, %52,0’sinn 61-66 ay
grubunda, %19,7’sinin ise 67 ay ve {lizeri grupta yer aldi@ ve okul tiiriine gore
cocuklarm %50,4’tniin Doga Kolejinde, %22,0’sinin Bilim Kolejinde, %27,6’smmn ise
Ozel Giirtan Ilkokulunda olduklar1 goriimektedir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Arastrmada, g¢ocuklarm problem ¢6zme becerilerini 6lgmek amaciyla Problem
Cozme Becerileri Olgegi (4-7 yas) ve c¢ocuklarm sosyal becerilerini dlgmek amaciyla da
Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED) kullanilmustir.

3.3.1. Problem ¢6zme becerileri olgegi (4-7 yas)

Aydogan ve arkadaglann (2012) tarafindan gelistirilen Problem Cdzme
Becerileri Olgegi (PCBO), 4-11 vyaslar arasmdaki ¢ocuklarm gercek problem
durumlarma  gosterdikleri  bilissel ~ siireglere  iliskin - yeterliliklerini  belirlemeyi
amaclamaktadwr. 4-7 yas c¢ocuklarma yonelik olarak kullamlan form okul Oncesi ve

heniiz okuma yazmayi yeni 6grenen ilkogretim birinci smif g¢ocuklarina yoneliktir.

PCBO 4-7 yas formu, spesifk gozlenebilir ve olciilebilir davramslar iceren
50+2 (0rnek) maddenin yer aldig 10 alt boyuttan olugmaktadr. Maddelerde gercek



46

yagama iliskin problem durumlarmi iceren 50 resim ve problemlerin tanmlandig kisa
ifadeler yer almaktadir (Aydogan ve ark., 2012).

PCBO alt boyutlar1 ve maddelerine iliskin bilgiler Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. PCBO alt boyutlar1 ve madde numaralarina iliskin bilgiler

Alt Boyutlar Madde Numaralari Madde
Sayis1

1. Problemi Fark Etme 1,2,3,4,5 5+1 Omek
2. Problemi Tanimlama 6,7,8,9,10 5
3. Problem Hakkinda Sorular Sorma 11,12,13,14,15 5+1 Ornek
4. Problemin Nedenini Tahmin Etme 16,17,18,19,20 5
5. Problemin Cozimii I¢in Bilgilerin 21,22,23,24,25 5
Yeterliligine Karar Verme
6. Problemin Ogelerini Tanimlama 26,27,28,29,30 5
7. Nesnelerin Bilinenden Farkh 31,32,33,34,35 5
Kullanilmas1
8. Bir Takim Eylemlerin Sonucunu 36,37,38,39,40 5
Tahmin Etme
9. En Uygun Coziimii Bulma 41,42,43,44,45 5
10. Birgok Olas1 C6ziim Arasmdan 46,47,48,49,50 5
En Alsilmadik Coziimi Se¢me
Toplam Madde Sayisi 50+2 Ornek

PCBO’nde puanlama 4-7 yas igin cevap anahtarma gdre yapimaktadr. Olgekte
dort farkli cevap segenegi olmakla birlikte her soruda tek dogru yamit yer almaktadir.
Dogru cevaplar “1” yanls cevaplar “0” olarak puanlanmakta ve Olgekten en yiiksek 50
puan alnmaktadr. Al boyutlarm her birinde bes madde bulundugundan alt boyutlarda
almabilecek en yiiksek puan “5”, en diisiik puan ise “0” olmaktadir.

3.3.2. Okul dncesi sosyal beceri degerlendirme olgegi

Omeroglu ve arkadaslart (2012) tarafindan gelistiilen Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgeginin  (OSBED) 6gretmen formu, 36-72 aylk cocuklarn
sosyal becerilerini belirlemeyi amaglamaktadr. OSBED, tiimii likert tipi olan dort alt

boyut ve toplamda 49 maddeden olugmaktadir.

OSBED alt boyutlar1 ve maddelerine iliskin bilgiler Tablo 3.3’te verilmistir.
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Tablo 3.3. OSBED alt boyutlar1 ve madde numaralarina iligkin bilgiler

Alt Boyutlar Madde Numaralari Madde Sayisi
1. Baglangi¢ Becerileri 1,2,34,5,6,7,8,9,10,11,12 12
2. Akademik Destek Becerileri 13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24 12
3. Arkadaslik Becerileri 25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37 13
4. Duygularn1 Yonetme Becerileri 38,39,40,41,42,43,44,45,46,47,48,49 12
Toplam Madde Sayisi 49

OSBED Olgegi ogretmen formunda, 36-72 aylk c¢ocuklarm sahip olmasi
beklenen sosyal becerileri verimistir. Besli derecelendirme oOlgceginde hemen hemen hig
iyl degil, nadiren iy, bazen iyi bazen de iyi degil, ¢ogu zaman iyi, hemen hemen her
zaman iyi secenekleri yer almaktadr. Olgekte, farkh durumlardaki gdzlemlere
dayanarak c¢ocugun her bir davranist ne derece iyi kullandigm agiklayan segenek

isaretlenmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmas1

Bu arastrmada, caligma grubuna dahil edilen okul 6ncesi donem cocuklarmmn
problem ¢dzme becerilerini dlgmek i¢in Problem Cozme Becerileri Olgeginin kullanmu

ve degerlendirilmesine yonelk egitim alnmustir.

Problem Coézme Becerileri Olcegi (4-7 yas) ve Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme  Olgegi  (OSBED)  dgretmen  formunun  uygulanmasi  igin ~ galisma
gruplarmm yer aldig Ozel Doga Koleji, Ozel Bilim Koleji ve Ozel Giirtan Ilkokulundan
gerekli resmi izinler alnnustr. Daha sonra okul yoneticileri ve okul Oncesi O0gretmenleri
lle gortsiilerek uygulamalarm  yapilabilmesi icin  zaman ¢izelgesi  olusturulmustur.
Verilerin toplanmasi i¢cin smifin dismda, dikkati dagtacak etmenlerden uzaklastiriimis,

glivenli ve sessiz bir ortam belirlenmistir.

Problem Cozme Becerileri Olgedi, c¢alsma grubunu olusturan cocuklara
arastrmaci tarafindan bireysel olarak uygulanmustr. Olgegin uygulanmasmda problem
durumuna iliskin resimler g¢ocuga uyarici kitapgik sayfalarmdan gosterilerek, problem
durumuna iliskin agiklayict ifadeler sOylenmisti. Daha sonra c¢ocuktan, verilen

secenekler arasmdan problem durumuna en uygun secenegi bulup, sOylemesi
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istenmistir. Cocugun cevabi, arastrmaci tarafindan cevap kitap¢igma isaretlenmistir.
Olgegin uygulanmas1 yaklasik 30 dakika siirmiistiir.

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi ogretmen formu ise okul
oncesi Ogretmenlere verilerek, ¢ocuklarm sosyal becerileri ile ilgli gdzlemlerine dayal
olarak doldurmalar1 istenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastrmada, Problem Co6zme Becerileri Olgegi ve Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olcegi araciigiyla toplanan veriler bilgisayar ortammnda SPSS
paket programu ile analiz edilmisti. Verilerin normal dagilm go6sterdigi belirlenmistir.
Verilerin analizinde iki Olgek puanlar1 arasndaki iliski, Pearson Korelasyon katsayisi
kullanlarak incelenmistir. Caligma grubunda yer alan cocuklarm, problem ¢ézme ve
sosyal becerileri ile cinsiyet degiskeni arasmdaki iliskiyi belirlemek amaciyla iliskisiz
orneklemler i¢in t-testi, problem ¢6zme ve sosyal beceriler ile yas degiskeni arasmdaki

iliskiyi belirlemek icin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.



V. BOLUM

4. Bulgular ve Tartisma

Okul oncesi donem c¢ocuklarmm problem ¢bézme becerileri ile sosyal becerileri
arasmda iligki olup olmadigmi belirlemek amactyla yapilan arastrmada; cahsma
grubunda yer alan okul dncesi donem cocuklarma iliskin PCBO ile OSBED 6gretmen
formundan elde edilen bulgular incelenmis ve ii¢ ana bashk altnda tablolastirilarak
yorumlanmistir.

e Okul Oncesi dénem ¢ocuklarmm problem ¢6zme beceri puanlari ile sosyal
beceri puanlar1 arasmdaki iliskiye yonelik bulgular

e Cocuklarm problem ¢ozme beceri puanlarina iliskin bulgular

e Cocuklarm sosyal beceri puanlarmna iliskin bulgular

4.1. Okul Oncesi Donem Cocuklarmm Problem Cézme Beceri Puanlari ile Sosyal
Beceri Puanlar1 Arasmdaki Iliskiye Yonelk Bulgular

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarmmn problem ¢dzme becerileri ve sosyal becerileri
arasmdaki basit korelasyon katsayilari, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
4.1°de verilmistir.



Tablo 4.1. Problem ¢dzme becerileri ve sosyal beceri arasndaki basit korelasyon katsayilari, ortalama ve standart sapma degerleri

50

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. Problemi fark etme
2. Problemi tanimlama .061
3. Problem hakkinda sorular .098  .239**
sorma
4. Problemin nedenini tahmin .166 74 273**
etme
5. Problemin ¢6ziimii i¢in bil. 114 .062 .181* 123
yeterligine karar verme
6. Problemin 6gelerini .092 116 171 -.001 .080
tanimlama
7. Nesnelerin bilinenden 194*  .201* 161 145 .040 -.081
farkli kullanilmasi
8. Bir takim eylemlerin 239** 099 176 161 .064 091 .249**
sonucunu tahmin etme
9. En uygun ¢6ziimii bulma 103 141 .081 .097 .036 .166 191* .161
10. Birgok olas1¢6ziim 174 115 173 .049 -.008 .083 137 125 .081
arasmdan en al. ¢6z segme
11. PROBLEM COZME A72%*  A63**  596**  494** | 350*%*  3B1** 465** 502** 458** .404**
12. Baglangi¢ becerileri .097 -062 -006 -.120 .024 .049 197 -.036 159 -037 .056
13. Akademik destek -022 -066 -.046 -.086 .045 .193* 135 -009 .184* 146 098  .649**
becerileri
14. Arkadaslik becerileri -039  -.080 .001 -.041 .094 110 .145 -.011 135 108 .090 .660** .820**
15. Duygularin1 y6netme -052 -110 -067 -.086 .056 129 .086 .036 .105 .034 025 542*%* 734** |793**
becerileri
16. SOSYAL BECERI -008 -.094 -037 -.092 .065 138 154 -.003 .162 .068 .073 .799** 902** 920** 887**
Ortalama 361 3.78 2.28 3.07 342 3.00 2.49 3.90 3.74 207 3141 5366 5385 57.38 51.05 21592
S 0.95 0.88 1.25 1.08 0.93 1.01 0.90 0.94 1.09 092 464 797 7.40 8.25 9.81 29.46

N=127, *p<.05, **p<.01
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Tablo 4.1°deki Pearson Korelasyon analiz sonuglarma gore; okul 6ncesi donem
¢ocuklarm, problem ¢b6zme becerileri Olgeginin problemin Ggelerini tanimlama alt boyut
puanlart ile okul Oncesi sosyal beceri degerlendirme Olgeginin akademik destek
becerileri alt boyut puanlari arasimda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu saptanmustir
(p<.05). Cocuklarm, problem ¢6zme becerileri Glgeginin nesnelerin  bilinenden farkh
kullanmm alt boyut puanlari ile okul Oncesi sosyal beceri degerlendirme Glgeginin
baglangic becerileri alt boyut puanlari arasmda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<.05). Ayrica ¢ocuklarm, problem ¢6zme becerileri Olgceginin en uygun
¢cOzimii bulma alt boyut puam ile okul Oncesi sosyal beceri degerlendirme Olceginin
akademik destek becerileri alt boyut puanlari arasmda da pozitif yonde anlamh bir iliski
oldugu tespit edilmistir (p<.05). Aym sekilde c¢ocuklarm problem ¢6zme becerileri
Olgeginin problem hakkinda sorular sorma alt boyut puan ortalamalar1 ile nesnelerin
bilinenden farkh kullanmu alt boyut puan ortalamalari arasmda anlamh bir iliski oldugu
saptanmustr (p<.05). Bununla birlikte okul oncesi donem gocuklarmm problem ¢ozme
becerileri toplam puanlan1 ile sosyal beceri toplam puanlari arasmda anlamh (p>.05) bir
iliski olmadig1 belirlenmistir (r=.073, r*=0.532, N=127, p=.000).

Tablo 4.1°den de anlagilacag lizere, okul oncesi donem g¢ocuklarmm problem
¢ozme silirecinde problemin Ogelerinin  neler oldugunu tanmlayabilmeleri  onlarm,
akademik destek becerilerinin de iyi oldugunu gostermektedir. Aym sekilde problemin
¢cozimiinde nesnelerin alsilagelmedik sekilde kullamimasi ile baslangic  becerileri
arasmda da bir iligki oldugunu soylemek miimkiindiir. Tabloda da goriildigi gibi,
cocuklarm en uygun ¢oziimii bulabilme becerilerinin akademik destek becerileri ile
iligkili oldugu disiiniilmektedir. Ayrica problem ¢6zme siirecinde, problem ile ilgili
sorular soran c¢ocuklarm, nesneleri daha farkh sekillerde kullanma konusunda ¢ok daha
basarth olduklar1 sOylenebilir. Bu bulgulara gore, okul Oncesi donem ¢ocuklarmm
problem ¢6zme becerilerinin farkli alt boyutlar1 ile sosyal becerilerinin farkl alt
boyutlar1 arasmda iliski oldugu sdylenebilir.

Bal ve Temel (2014) okul oncesi egitim alan 4-6 yas grubu cocuklarmm,
kisileraras1 problem ¢ozme becerileri ile bakis agis1 alma becerileri arasmdaki iliskiyi

inceledikleri ¢alisma sonunda; iki beceri arasmda orta diizeyde, poztif yonde anlamh
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bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Begde (2015) ise c¢ocuklarm problem ¢6zme
becerileri ile anne-babalarm ebeveyn tutumlari arasmdaki iligkiyi inceledigi ¢alisma
sonucunda; genel olarak anne-babalarm, c¢ocuklarma karst tutumlari ile g¢ocuklarm
problem ¢6zme becerileri arasmda anlamh bir iliskinin olmadigmi saptanustr. Benzer
bir cahsmada da Dalkiig (2014), okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarm
kisileraras1 problem ¢ozme becerileri ile sosyal-duygusal uyumlarm karsilastrmayi
amaglamustr. Calgma sonucunda ¢ocuklarm, problem ¢6zme becerileri ile sosyal-
duygusal uyumlar1 arasmda anlamh bir iliski olmadig belirlenmisti. Bu sonug,
arastrma bulgularmi destekler niteliktedir. Sahin (2015)’de psikososyal gelisim temelli
egitim programmnm, c¢ocuklarm duygusal zekalarma ve problem ¢6zme becerilerine
etkisini inceledigi ¢aliymasmnda; egitinden Once cocuklarm problem ¢ézme becerileri ile
duygusal zekalar1 arasmda anlamh bir iliski olmadigmi, psikososyal gelisim temelli
egitim sonrasinda ise cocuklarm problem ¢ozme puanlari ile duygusal zeka puanlar
arasmda anlamh bir iliski oldugunu ve problem ¢dzme becerileri arttik¢a duygusal zeka
puanmin da arttigmi belirlemistir.  Giiltekin  Akduman ve arkadaglari (2015) yaptiklar
aragtrma sonucunda; problem davranslar ile sosyal beceriler arasmda negatif yonde

anlamli bir iliski oldugunu saptanuslardir.

4.2. Cocuklarm Problem Cozme Beceri Puanlarina Iliskin Bulgular

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarmmn problem ¢ozme beceri puanlarmmn cinsiyete

gore t-testi sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2. Cocuklarm problem ¢ozme beceri puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Grup Cinsiyet N X S sd t p

1.Problemi Fark Etme Kiz 61 377 098 125 177 .078
Erkek 66 346 091

2.Problemi Tanmmlama Kiz 61 368 094 1.20 229
Erkek 66 387 083

3.Problem Hakkinda Sorular Sorma Kiz 61 216 130 1.02 .306
Erkek 66 239 121

4.Problemin Nedenini Tahmin Etme Kiz 61 3.09 112 0.19 .846
Erkek 66 3.06 1.06

5.Problemin Coziimii I¢in Bilgilerin Kiz 61 352 0.86 1.15 .249

Yeterliligine Karar Verme
Erkek 66 333 098

6.Problemin Ogelerini Tanimlama Kiz 61 3.06 1.03 1.09 277
Erkek 66 286 1.05

7 Nesnelerin Bilinenden Farkli Kullanilmas1 Kiz 61 239 095 122 222
Erkek 66 259 0.85

8.Bir Takim Eylemlerin Sonucunu Tahmin Kiz 61 38 096 0.60 .546

Etme
Erkek 66 395 093

9.En Uygun Cozimii Bulma Kiz 61 395 092 203  .044
Erkek 66 356 1.20

10.Birgok Olas1 Coziim Arasindan En Kiz 61 206 099 0.6 951

Alisiimadik Coziimii Segme
Erkek 66 207 0.86

TOPLAM Kiz 61 3157 4.9 0.47 .634
Erkek 66 3118 431

p<0,05

Tablo 4.2’ye gore okul Oncesi donem ¢ocuklarm, problem ¢6zme becerileri
Olcegi en uygun ¢ozimi bulma alt boyut puan ortalamalari ile cinsiyet degiskeni
arasmda anlamh farkllik oldugu saptanmustr [t125)=2.03, p<.05]. Cocuklarm problem
¢ozme Dbecerileri toplam puanlart incelendiginde ise; kiz ¢ocuklarm ortalama
puanlarinm  X=31.57 oldugu, erkek c¢ocuklarm ortalama puanlarinm ise x=31.18
oldugu goriilmektedir. Genel problem ¢ozme puanlar1 dikkate alndigmnda, okul Oncesi
donemdeki kiz ve erkek c¢ocuklarm problem ¢ozme beceri puanlarmda anlamh bir
farkliigin olmadig1 goriimektedir [t(125)-0.47, p>.05].

Sonug olarak; kiz ve erkek ¢ocuklarm benzer puanlar aldiklary, cinsiyet
degiskeninin gocuklarm problem ¢6zme becerilerini etkilemedigi gozlenmektedir. Bu
kapsamda ¢ocuklarm, cinsiyet ayrmu gozetmeksizin karsilastiklar1 problemleri aym
sekilde kavradiklarn ve ¢Oziimiine iliskin benzer siireglerden gegerek birbirlerine yakmn
beceriler sergilediklerini  sOylemek miimkiindiir. Bununla birlikte kiz ¢ocuklarmmn

problem ¢ozme siirecinde sadece en uygun ¢oziimii bulma alt boyut puam agismdan
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erkek cocuklarmdan daha basarih olduklar1 Tablo 4.2’den anlagimaktadr. Problemleri
farklh agilardan degerlendirme, ¢6ziim konusunda daha detayh ve derinlemesine
diisinme becerilerinin, kiz c¢ocuklarm bu alt boyuttaki basarisimda etkili oldugu
diistiniilebilir.

Yigitalp (2014)’in  okul Oncesi egitim kurumunda, yOnlendiriimis beyn
firtmas1 teknigine dayah egitim alan ve almayan bes yas grubu cocuklarm problem
¢ozme becerileri arasmdaki farkhhg belirlemeyi amagladigi ¢ahsma sonucunda, hem
deney hem de kontrol grubundaki cocuklarm problem ¢6zme becerilerinin, cinsiyet
degiskenine gore anlamh bir farkhik gostermedigi belirlenmistir. Aymi sekilde Sidar
(2011)'m c¢ahymasmda da c¢ocuklarm problem ¢ézme becerileri alt boyutlar1 ile cinsiyet
degiskeni arasmda anlamh bir farkllk olmadi@ gorilmistir. Bununla birlikte yapilan
benzer c¢aligmalarda cinsiyet degiskeninin, ¢ocuklarm problem ¢6zme becerilerini
etkilemedigi sonucuna ulasimustr (Bal, 2013; Begde ve Ozyiirek, 2016). Bu calsmalar,
arastrmada cinsiyetin problem c¢ozmede etkili bir faktor olmadigim gbsteren bulgular
destekler niteliktedir. Buna karsm Walker ve arkadaslari (2002) cahsmalarmda okul
oncesi egitim alan cocuklarm sosyal problem ¢6zme becerilerinin, cinsiyete gore

farklihik gosterdigini saptanuslardir.

Okul o6ncesi donem cocuklarmm problem ¢dzme beceri puanlarmm yasa gore

ANOVA sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3. Cocuklarm problem ¢6zme beceri puanlarinin yasa gore ANOVA sonuglar1

Grup Ay N X S F p  Anlamh
Fark
1.Problemi Fark Etme 1. 60 ay ve alt1 36 327 103 6149 .003 1-3
2.61-66 ay 66 360 0.87
3.67 ayvetiizeri 25 412 0.88
2.Problemi Tanmmlama 1. 60 ay ve alt1 36 347 084 3839 .024 1-2
2.61-66 ay 66 39 0.85
3.67 ayvetiizeri 25 376 0.92
3.Problem Hakkinda Sorular Sorma 1. 60 ay ve alt1 36 18 109 353 .032 1-3
2.61-66 ay 66 236 129
3.67 ayveiizeri 25 268 124
4.Problemin Nedenini Tahmin Etme 1. 60 ay ve alt1 36 294 111 1036 .358
2.61-66 ay 66 321 1.08
3.67 ayveilizeri 25 292 103
5.Problemin Cozimii I¢in Bilgilerin 1. 60 ay ve alt1 36 308 090 3565 .031 1-2
Yeterliligine Karar Verme
2.61-66 ay 66 357 094
3.67 ayveiizeri 25 352 082
6.Problemin Ogelerini Tanimlama 1. 60 ay ve alt1 36 294 09 1111 333
2.61-66 ay 66 293 094
3.67 ayveilizeri 25 328 127
7.Nesnelerin Bilinenden Farkl 1. 60 ay ve alt1 36 225 09% 1920 .151
Kullanilmas1
2.61-66 ay 66 257 089
3.67 ayveiizeri 25 264 081
8.Bir Takim Eylemlerin Sonucunu 1. 60 ay ve alt1 36 372 105 0948 .390
Tahmin Etme
2.61-66 ay 66 398 095
3.67 ayvetizeri 25 396 0.73
9.En Uygun Coziimii Bulma 1. 60 ay ve alt1 36 338 104 2840 .062
2.61-66 ay 66 390 1.07
3.67 ayvetiizeri 25 384 110
10.Birgok Olast Coziim Arasindan 1.60 ay ve alt1 36 213 076 0248 781
En Algimadik Coziimii Segme
2.61-66 ay 66 201 101
3.67 ayvetilizeri 25 212 092
TOPLAM 1. 60 ay ve alt1 36 29.08 461 7183 .001 1-2,1-3
2.61-66 ay 66 3215 431
3.67 ayveilizeri 25 3284 445
p<0,05

Tablo 4.3’te okul oncesi donem gocuklarmm problem ¢6zme

beceri puanlari

incelendiginde; 60 ay ve altindaki grupta yer alan ¢ocuklarin ortalama puanlarmm X
=29.08 oldugu, 61-66 aylk ¢ocuklarm ortalama puanlarmm da X=32.15 oldugu, 67 ay

ve lizeri grupta yer alan ¢ocuklarm ortalama puanlarmm

ise

x=32.84 oldugu

goriilmektedir. Bu bulgular, ¢alisma grubuna dahil edilen ¢ocuklarm problem ¢6zme

beceri toplam puanlar1 arasmda, yas diizeyi bakimmdan anlamh bir farkllk oldugunu

gostermektedir [f2,124)=7.183, p<.01]. Baska bir deyisle ¢ocuklarm problem ¢6zme

becerileri, yas degiskenine hatta artisma bagh olarak anlamh bir sekilde degismektedir.
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Problem c¢ozme becerileri alt boyut puanlarni incelendiginde, ¢ocuklarm problemi fark
etme  [f2,124)=6.149, p<.05], problemi tanmlama [fi2,124)=3.839, p<.05], problem
hakkinda sorular sorma [fi2,124)=3.535, p<.05], problemin ¢ozimii i¢in bilgilerin
yeterliliine karar verme [fi2,124)=3.565, p<.05] alt boyutlar1 ile yas arasmda anlamh bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Birimler arast farklarm hangi yas gruplart arasmda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarma gore, toplam problem
¢ozme becerilerindeki farkliligm birinci-iKinci ve Dbirinci-iiglincli yas diizeyleri arasmda
oldugu, yani 61-66 ay ile 67 ay ve lizeri grupta bulunan ¢ocuklarm problem ¢6zme
becerilerinin 60 ay ve alt1 yag grubu cocuklardan yiiksek oldugu belirlenmigtir.  Anlamh
farkliligm oldugu tiim alt boyutlarda da, 60 ay ve daha kiicik yas grubundaki ¢ocuklarm
problem ¢6zme becerilerinin daha diisik diizeyde oldugu ve farkin kaynagmi teskil
ettigi gbzlenmektedir.

Bu bulgulara gore; cocuklarm yaslart ilerledikge problem ¢dzme siireclerinde
daha farkh stratejiler kullandiklari, daha basarih olduklari ve bu becerilerin gelisiminde
okul dncesi egitimin etkili oldugu soylenebilir.

Bal ve Temel (2014) yaptklart ¢alismada; 4-6 yas cocuklarmm kisilerarasi
problem c¢6zme becerileri ile yas degiskeni arasmda anlamh bir farkhlk oldugunu ve
cocuklarm yas1 lerledikge kisilerarasi1 problem ¢6zme becerilerinin @ de  arttigm
belirlemislerdir.  Yimaz (2012)’da yaptigi ¢ahsmada, ¢ocuklarm yaslar1 ile sosyal
problem ¢ozme becerileri arasmda anlamh bir farkllk oldugunu saptamustr. Bu
kapsamda, 67-72 aylk c¢ocuklarm sosyal problem ¢6zme becerilerinin, 60-66 aylk
cocuklarm sosyal problem ¢6zme becerilerinden daha iyi oldugu belirlenmistir.
Giiltekin Akduman ve arkadaslar1 (2015), okul oncesi donem ¢ocuklarm sosyal beceri
diizeyleri ile davrams problemleri arasmdaki iliskiyi inceledikleri arastrmanm
sonucunda; ¢ocuklarm yaslari ile problem davrams puanlarma iliskin ortalamalarda
anlamh birr farkllk oldugunu belirlemislerdir. Yapilan benzer c¢alsmalarda ortaya
cikan, cocuklarm yasi ilerledikce problem c¢ozme becerilerinde de artis meydana geldigi
sonucu, arastrmada yas degiskeninin ¢ocuklarm problem ¢ozme becerilerinde etkili bir

faktor olduguna ilisgkin bulgularla benzerlk gostermektedir.
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4.3. Cocuklarm Sosyal Beceri Puanlarina Iliskin Bulgular

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarmm sosyal beceri puanlarmin cinsiyete gore t-testi
sonuclar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Cocuklarm sosyal beceri puanlarmm cinsiyete gore t-testi sonuglar1

Grup Cinsiyet N X S sd t p

1.Baslangi¢ Becerileri Kiz 61 54.22 6.77 125 0.76  .449
Erkek 66 53.15 8.96

2.Akademik Destek Becerileri Kiz 61 54.36 7.69 0.73 465
Erkek 66 53.39 7.15

3.Arkadaslik Becerileri Kiz 61 58.14 8.45 1.04 297
Erkek 66 56.60 8.10

4. Duygularm: Yonetme Becerileri Kiz 61 51.68 10.42 0.69 .487
Erkek 66  50.46 9.26

TOPLAM Kiz 61 21842  30.13 091 .361

Erkek 66 21362 2885

p<0,05

Tablo 4.4’te okul oncesi donem g¢ocuklarm sosyal beceri puanlarma gore; kiz
cocuklarm ortalama puanlarmin  x=218.42 oldugu, erkek ¢ocuklarm ortalama
puanlarmm ise X=213.62 oldugu belirlenmistir. Elde edilen veriler incelendiginde, kiz
ve erkek c¢ocuklarm sosyal beceri puanlari arasmda anlamh bir farkliign olmadig
goriilmistiir [t(125=-0.91, p>.05].

Bu bulgulara gore her iki cinsiyetten cocuklarm benzer puanlar aldiklart ve
cinsiyetin, cocuklarm sosyal becerileri iizerinde etkili olmadigi sOylenebilir. Ayrica hem
kiz hem de erkek cocuklara, toplum tarafindan farkh sosyal roller yiiklense de onlarmn
sosyal ¢evreye uyum saglamalarmda ve sorumluluklarmi yerine getirmelerinde benzer
davranslar iginde bulunduklar1 disiiniilmektedir.

Erbay (2008) caligmasinda; okul Oncesi egitim alnus, birinci smifa devam eden
kiz ve erkek cocuklarm sosyal beceri diizeyleri arasmda fark olmadigmi belirlemistir.
Yimaz (2016)’da cahsmasmnda, 48-60 aylhk ve 61-72 ayhk olmak iizere iki farkh yas
grubundaki cocuklarm, sosyal problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore

anlamh farkhik gostermedigini saptamustr. Aym sekilde Hansa Bilek (2011)’de okul
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oncesi donem c¢ocuklarmm ev e okuldaki sosyal becerilerini karsilastirdig
calsmasinda; cocugun ev ve okuldaki sosyal becerilerinin cinsiyet degiskenine gore
farkllik gostermedigini  belirlemistir. Bu ¢alsmalarda cinsiyet degiskeninin, g¢ocuklarm
sosyal becerilerini etkilemedigi sonucu arastrma bulgularmn destekler niteliktedir. Buna
karsm erken cocukluk doneminde yapilan benzer cahsmalarda, cocuklarm sosyal
becerilerinde cinsiyetin etkili bir faktér oldugu sonucuna da ulasimustr (Yasar EKici,
2015; Rashid, 2010; Tath ve Alakog¢ Pirpir, 2015).

Okul o6ncesi donem cocuklarmm sosyal beceri puanlarmn yasa gére ANOVA
sonuclar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Cocuklarm sosyal beceri puanlarinin yasa gore ANOVA sonuglar1

Grup Ay N X S F p

1.Baglangi¢ Becerileri 60 ay ve alt1 36 5275 1012 1527 221
61-66 ay 66 5324 7.19
67 ay ve lizeri 25 5612 5.99

2.Akademik Destek Becerileri 60 ay ve alt1 36 5386 712 1744 179
61-66 ay 66  52.96 8.00
67 ay ve lizeri 25 56.20 5.71

3.Arkadaslik Becerileri 60 ay ve alt1 36 5794 872 0305 .738
61-66 ay 66  56.83 8.38
67 ay ve lizeri 25 5804 741

4 Duygularmi Yonetme Becerileri 60 ay ve alt1 36 5158 855 0276 .759
61-66 ay 66 5043 11.08
67 ay ve lizeri 25 5192 8.02

TOPLAM 60 ay ve alt1 36 21613 2955 0.770 .465
61-66 ay 66 21348  31.40

67 ay ve lizeri 25 222.08 2357

p<0,05

Tablo 4.5°te okul oOncesi donem ¢ocuklarmm sosyal beceri puanlart
incelendiginde; 60 ay ve altmdaki grupta bulunan gocuklarm ortalama X =216.13 puana
sahip olduklari, 61-66 ay arahgindaki c¢ocuklarm ortalama puanlarmn X =213.48
oldugu, 67 ay ve tlizeri grupta yer alan ¢ocuklarm ise X =222.08 ortalama puanma sahip
oldugu gorilmiistiir. Sonu¢ olarak; tiim yas grubundaki ¢ocuklarm sosyal beceri
puanlart ile yas arasmda anlamh bir farkhlk olmadil saptanmustr [f2124)=0.770,
p>.05]. Buna ragmen en yikksek puam 67 ay ve tlizeri gruptaki ¢ocuklarm aldigi dikkat
cekmektedir.
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Arastrmada yas degiskeninin c¢ocuklarm sosyal becerilerini etkilemedigi, okul
oncesi egitime devam eden tiim yas gruplarmdaki ¢ocuklarm birbirlerine benzer puanlar
elde ettikleri goriimektedir. Bu kapsamda okul oOncesi donemdeki g¢ocuklarm, sosyal
iligkileri baglatma ve devam ettrmede yas fark etmeksizin, benzer siirecleri
kullandiklar1 ve yas ile birlikte anlaml bir ilerleme olmasa da 67. aydan itibaren sosyal
becerilernde artis oldugu sOylenebilir. Bu durum yagla birlkte deneyimlerin de
artmastyla agiklanabilir.

Giiltekin Akduman ve arkadaglari (2015) yaptklar1 arastrma sonucunda,
cocuklarm yaglar1 ile sosyal beceri puanlarma iliskin ortalamalar arasmda anlamh bir
farkllik olmadigm belirlemislerdir. Karogli ve Uniivar (2017)’da yaptiklar1 cahsmada,
cocuklarm yaglarma gore toplam sosyal beceri puanlarmm ve alt boyut beceri
puanlarmmn  farkhlasmadigm  saptamuglardr. Aym  sekide Kimg  (2016)’da
cahsmasinda, Ogretmenlerin goriislerine gore 5-6 yas grubu ¢ocuklarmm sosyal isbirligi,
sosyal etkilesin ve sosyal bagmmsizlk diizeyleri gbi farkh sosyal becerilerinin yas
degiskenine gore farkhlk gostermedigni belirlemistr. Bu c¢ahsmalarda elde edilen
sonuglar,  arastrmada ¢ocuklarm sosyal becerilerinin  yas degiskenine  gore
farkllasmadigm  gosteren  bulgularla  benzerlik  gostermektedir. Buna karsm Acun
Kapikiran ve arkadaslari (2006), okul Oncesi dénem ¢ocuklarmmn sosyal becerilerini
bazi demografik degiskenler agisindan inceledikleri c¢ahsmada, yas degiskeni ile
cocuklarm  sosyal beceri puanlart arasmda anlamh bir farkhik  oldugunu
belirlemislerdir. Bu baglamda ¢ocuklarm yaslar1 ilerledikge sosyal becerilerininde aym

sekilde ilerleme gosterdigi sonucuna ulagmislardir.



V. BOLUM

5. Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde; okul oncesi donem cocuklarmm problem ¢ozme becerileri ile
sosyal becerileri arasmdaki iliskinin incelenmesi amactyla yapilan arastrmada ulagilan

sonuclar ile ebeveyn, egitinci ve arastrmacilara yonelik Onerilere yer verimistir.

Arastrmada yer alan okul Oncesi donem ¢ocuklarmm problem ¢ozme
becerileri  Olgeginin, problemin Ggelerini tanmmlama alt boyut puanlart ile okul Oncesi
sosyal beceri degerlendirme Olgeginin akademik destek becerileri alt boyut puanlari
arasmda anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir (p<.05). Cocuklarm problem ¢dzme
becerileri  Olgeginin  nesnelerin  bilinenden farkh kullanmu alt boyut puanlar1 ile okul
oncesi sosyal beceri degerlendirme Olceginin baslangic becerileri alt boyut puanlar
arasmda anlamh bir iliski oldugu saptanmustr (p<.05). Cocuklarm problem c¢ozme
becerileri Olgeginin, en uygun ¢ozimii bulma alt boyut puam ile okul Oncesi sosyal
beceri degerlendirme olgeginin akademik destek becerileri alt boyut puanlari arasmda
da anlamh bir iliski oldugu tespit edimistir (p<.05). Cocuklarm problem ¢ozme
becerileri Olgeginin, problem hakkinda sorular sorma alt boyut puan ortalamalar ile
nesnelerin  bilnenden farkh kullanmm alt boyut puan ortalamalari arasmda anlamh bir
iliski oldugu goriilmektedir (p<.05). Okul Oncesi donem c¢ocuklarmm problem ¢ozme
becerileri toplam puanlar1 ile sosyal beceri toplam puanlari arasmda anlamh bir iligki
olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Arastrmaya katilan okul Oncesi donem ¢ocuklarmm; problemi fark etme,
problemi tanmmlama, problem hakkinda sorular sorma, problemin nedenini tahmin etme,
problemin Ogelerini  tammlama, nesnelerin  bilinenden farkh kullanimasy, bir takim
eylemlerin sonucunu tahmin etme, en uygun ¢Ozimii bulma, birgok olasi ¢ozim
arasmdan en alsilmadik ¢ozimii se¢me alt boyutlarmdan olusan problem ¢dzme

becerileri Olgegi toplam puan ortalamalart ile cinsiyet degiskeni arasmda anlamh bir
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farklligm olmadig tespit edilmistir (p>0,5). Kisacas, c¢ocuklarm problem ¢ozme
becerilerinde cinsiyetin etkili bir faktor olmadig belirlenmistir. Sadece, en uygun
¢ozimii bulma alt boyut puan ortalamalari ile cinsiyet degiskeni arasmda anlamh bir
farklilik oldugu saptanmustr (p<0,5).

Arastrmaya katilan okul Oncesi donem ¢ocuklarmmn problemi fark etme,
problemi tammlama, problem hakkmda sorular sorma, problemin ¢oziimii i¢in bilgilerin
yeterliligne karar verme ve toplam puan ortalamalar ile yas degiskeni arasmda anlamh
bir farkliik oldugu bulunmustur (p<0,5). Buna karsm, problemin nedenini tahmin etme,
problemin Ogelerini tammmlama, nesnelerin  bilinenden farkh kullamimasi, bir takim
eylemlerin sonucunu tahmin etme, en uygun c¢Oziimii bulma, birgok olast ¢ozim
arasindan en ahsiimadik ¢Oziimii segme alt boyut puan ortalamalar ile yas arasmnda

anlaml bir farkhlik olmadigi belirlenmistir (p>0,5).

Aragtrmada yer alan okul Oncesi donem ¢ocuklarmm baslangic becerileri,
akademik destek becerileri, arkadashk becerileri duygularmu yonetme becerileri alt
boyutlarmdan olusan okul Oncesi sosyal beceri degerlendirme Olgegi toplam puan

ortalamalar1 ile cinsiyet degiskeni arasmda anlamh bir farkhlik saptanmamustir (p>0,5).

Aragtrmaya katdan okul Oncesi donem ¢ocuklarmm baslangic becerileri,
akademik destek becerileri, arkadashk becerileri, duygularmi yonetme becerileri alt
boyutlarmdan olusan okul oOncesi sosyal beceri degerlendirme o6lgegi toplam puan
ortalamalar1 ile yas degiskeni arasmda anlamh bir farkhlk gostermedigi belirlenmistir
(p>0,5).

Cabsmadan elde edilen sonuclar ve alan yazin bilgleri 1s18nda asagidaki
oneriler gelistirilmistir.

Ebeveynlere yonelik Oneriler:

e Okul oOncesi donem c¢ocuklarmm, problem ¢6zme becerileri ve sosyal

becerilerinin  gelisimnde  ebeveynlerin - yeri  6nemlidi. Bu nedenle  ebeveynler;
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cocuklarmm, problem ¢6zme ve sosyal becerilerinin gelisiminde rehber olabilirler,
cocuklarmin deneyim edinebilecekleri uygun bir ¢evre olusturabilirler.

e Ebeveynler, problem ¢ozme ve sosyal beceriler konusunda bilgi birikimine
sahip yetiskinler olarak, ¢ocuklarma problem durumlart ile karsilasmca nasil
davranmalar1  gerektigi  konusunda  rehberlk  edebilirler ve  motive  ederek
cesaretlendirebilirler. Bununla birlikte ebeveynler; ¢ocuklarmm sosyal ¢evre igerisinde
kisileraras1 iligkiler ~kurmalarmda, Sosyal etkilesimler igcinde olmalarmda, sosyal
kabulleri konusunda rol model olabilirler, deneyimlerini ve bilglerini ¢ocuklarma
aktarabilirler.

e Ebeveynlerin  ¢ocuklarma  sevgilerini  gdstermeleri,  deger  vermeleri,
ihtiyaglarmn  karsilamalari, olumlu tutumlar sergilemeleri ile  ¢ocuklarm hem problem
¢ozme becerilerine hem de sosyal becerilerine 6nemli 6lciide katkida bulunulabilir ve en

onemlisi ¢ocuklarm kendilerini degerli hissetmeleri saglanabilir.

Ogretmenlere yonelik oneriler:

e Ogretmenler, cocuklarm problem ¢dzme ve sosyal becerilerinin
desteklenmesinde ebeveynler kadar 6nemlidir. Ogretmenler, gocuklarm problem ¢dzme
ve sosyal beceriler ile ilgili zengin deneyimler elde edebilmeleri i¢cin bu becerilere
yonelik etkinliklere yer verebilirler, egitim programlar1 hazrlayabilirler, egitim ortamm
uygun sekilde diizenleyebilir ve ¢ocuklara rehber olabilirler.

e Cocuklar i¢cin 6nemli bir rol model olan 6gretmenlerin ¢ocuklart dinlemeleri,
onlara deger vermeleri ve olumlu tutumlar sergilemeleri pek c¢ok farkl etkiye sahiptir.
Bu nedenle Ogretmenler, ¢ocuklarla kurduklari iligkilerde ve etkilesimlerde ornek
olabilecek  davramglarda  bulunarak  c¢ocuklarm  becerilerinin = gelisimine  katki
saglayabilirler.

e Cocuklarda problem ¢ozme ve sosyal becerilerin desteklenmesinde,
ebeveynlerin bilgilendirilerek siiregte yer almalar1 biliyiik katkilar saglar. Bu nedenle
Ogretmenler; ebeveynler icin  egitim programlar1  diizenleyebilirler, egitim  siirecine
onlar1 dahil edebilirler, evde c¢ocuklariyla birlikte yapabilecekleri eglenceli etkinlikler
Onerebilirler, ebeveynlere destek olabilir ve rehberlik edebilirler.
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Arastrmacilara yonelik Oneriler:

e Bu arastrma, okul Oncesi donem ¢ocuklar ile yapimustr. Farkh yaslardaki
cocuklarla benzer arastrmalar yapilarak problem ¢ozme becerileri ve sosyal beceriler
cesith degiskenler agismdan incelenebilir.

e Okul oncesi donem c¢ocuklar1 i¢in problem ¢6zme ve sosyal beceri ogretim
programlar1 hazrlanarak etkilili§inin arastwildigi deneysel bir galisma yapilabilir.

e Devilet ve 0Ozel okullarda okul oOncesi egitime devam eden cocuklarn

problem ¢ozme becerileri ile sosyal becerileri karsilastirilabilir.
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