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Bu ¢alismada, Tiirk Makam Miizigi Ses Egitimi alaninda uzman Akademisyenlerin goriisleri
dogrultusunda, Bat1 miizigi kuram ve metodlar1 yardimi ile makamsal egzersiz, etiid ve siisleme
elemanlarinin siklikla kullanildigi eserlerin segilip dogru seslendirilmesi yoluyla Makam
Miizigi Ses Egitimi programi i¢in bir metod model Onerisi olusturmak amaglanmistir. Bu
cercevede yapilan ses egitiminin Tirk Makam Miizigi “uslip ve tavir”a etkisinin ortaya
cikarilmasi amaglanmaktadir. Durum tespitine yonelik tarama modelinde hazirlanan bu
caligmada; 2016-2017 Egitim Ogretim y1l1 Bahar déneminde Selguk Universitesi Dilek Sabanci
Devlet Konservatuvar1 Geleneksel Tiirk Miizigi Boliimii Tiirk Sanat Miizigi Anasanat Dal1 1.
Sinif 6grencisi 18 kisinin katilimiyla olusturulan arastirmada Kontrol ve Deney gruplari 9’ar
ogrenciden meydana gelmistir. Ogrenciler iizerinde uygulanacak olan bu galisma aragtirmaci,
Seving ve Turgay araciligi ile olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan deney grubuna yazilan
biitiin ses egitimi egzersizleri, etiidleri ve eserleri uygulanmis, kontrol grubuna ise sadece sesin
acilmasi i¢in kisaca 6n hazirlik yaptirilmis ve eser 6gretimi gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma 14

hafta boyunca kontrol ve deney grubuna ayni1 anda uygulanmustir.



Calismanin basinda ve sonunda objektif ses analizi yontemleri kullanilmistir. Akustik
ozellikleri CSL (Computerized Speech Laboratory) 4500 bilgisayar ortaminda Kay Elemetrics
MDVP (Multi Dimensional VVoice Program), Main Program ve Shure Sm 48 model mikrofon,
aerodinamik Ozellikleri kronometre ile yapilmis, verilerin analizinde istatistiki yontemlerden
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanip normal olmayan degiskenlere nanparametrik testlerden
wilcoxon testi ve Mann-Whitney U testi, normal olan degiskenlere ise parametrik testlerden
bagimsiz iki 6rneklem t-testi ve bagimli iki 6rneklem t testi kullanilmistir. Nitel veriler Uzman
Akademisyen goriislerinden, nicel veriler ise, gorsel, akustik ve aerodinamik

degerlendirmelerden elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, Ses Analizi, Siisleme Elemanlar1, Uslup ve Tavir
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Model Suggestion for Teaching Method in Turkish Makam

Tezin 1ngi]izce Adt Music

SUMMARY

In this study, it was aimed to create a method model proposal for the Makam Music Voice
Training program by selecting and correcting works frequently used by makam exercise, etude
and ornament elements with the help of Western music theories and methods in the direction
of expert academicians in the field of Turkish Makam Music Voice Training. It is aimed to
reveal the effect of the voice education made in this frame on the Turkish makam music "style
and demeanor”. In this study, prepared in a screening model for situational determination, 2016-
2017 Academic year Spring semester Selguk University Dilek Sabanci State Conservatory
Traditional Turkish Music Department Turkish Art Music Main Branch Dance Control and
Experiment groups were formed by students in the research that was formed with the
participation of 18 students. This study, which will be applied on the students, was formed by
the researcher, Seving and Turgay. All the voice training exercises, etudes and works written
by the researcher for the experimental group were applied. For the control group, preliminary
preparations were made for the voice only and the teaching of the work was done. This study
was applied to control and experimental group at the same time for 14 weeks.

Objective sound analysis methods were used at the beginning and end of the work. Acoustical

features were made by Kay Elemetrics MDVP (Multi Dimensional Voice Program), Main



Program and Shure Sm 48 model microphone in CSL (Computerized Speech Laboratory) 4500
computer environment and aerodynamic characteristics were measured with chronometer. The
Kolmogorov-Smirnov test was applied statistically in the analysis of data. Wilcoxon test and
Mann-Whitney U test, and normal variables were independent of parametric tests. Two
independent sample t-tests and two dependent sample t-tests were used. Qualitative data are
obtained from expert academicians' opinions and quantitative data are obtained from visual,

acoustic and aerodynamic evaluations.

Keywords: Voice Training, Voice Analysis, Decorating Elements, Style and Attitude
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BIRINCIi BOLUM

1. GIRIS

Sarki sOylemek egitilebilir, gilizellestirilebilir ve diizeltilebilir bir bedensel fonksiyondur.
Dogustan iyi bir sese ve yetenege sahip olan insan, egitim ile bu yetisini giiclendirebilir.
Nitelikli bir ses egitiminin her asamasinda sesin en dogru sekilde, giizel ve etkili bir bigimde
kullanilmas1 amaglanmalidir. Giizel ve etkili bir ses performansi, bireysel yetenek ve teknik
acidan dogru verilmis bir egitim donanimi ile bir araya geldiginde kaliteli ses iiretme ile
miimkiin olmaktadir. Ses egitiminde Oncelikle beden, dogru ve etkili ses iiretebilmek icgin
gerekli davraniglart 6grenmeli ve beynin viicudumuzun ses ¢ikaran organlarini koordine

edebilmesi saglanmalidir.

Tek sesli ve heterofonik 6zelligi ile Tirk Makam Miizigi farkli tislaplari da icerisinde barindirir.
Mesk gelenegi igerisinde uygulanan sozlii eser Ogretimi gegmisten gilinlimiize dek bazi
ozelliklerini yitirse de giiniimiizde de yaygin olarak kullamlmaktadir. Ogrencilerin hocalarmin
karsisinda oturup, eserin basindan sonuna kadar hocalarindan dinleyerek; her tiirlii siisleme ve
teknik hareketi 6ziimseyerek; birebir tekrarlamasi seklinde gliniimiizde uygulanmasina ragmen;
bu 6gretim metoduna ek olarak notanin da kullanilmasi, ancak nota yazimlarinin birebir icra ile
ortlismemesi taklide dayali icrada teknik becerilerin yeterince ortaya g¢ikmamasina yol
agcmaktadir. Bu da ustasini birebir taklit eden 6grencinin eserin icrasini yansitmayan notasyonu

yiiziinden, teknik agidan gelisememe sorununu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tarihsel gelisim siireci igerisinde Saray ve cevresince desteklenen Tiirk Makam Miizigi,
notanin Tiirk Miizigine girmesi ile yenilikler karsisinda kayitsiz kalamamigstir. On binlerce
eserden olusan Tiirk Makam Miizigi sozlii eser repertuvari farkli formlardan olugsmaktadir. Her
farkli formun icrasinin da ustalik gerektiren bir tislip gerektirdigi asikardir. Tarih boyunca
birincil kullanim amagclar1 disginda miizik 6gretim yerleri de olan Saray, Tekkeler, Camii,
Mehterhane vb. gibi mekénlarda gerceklesen iislip farkliliklar1 doguran icralar, beraberinde
farkli islip ve ekollerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Gerek toplu gerekse bireysel yapilan
icralarda, 6zellikle “fem-i muhsin” (giizel agiz), “perde baski kabiliyeti” (makam seslerini
dogru ¢ikarma) konusu makam miiziginin en hassas alanidir. Kisilerin bireysel yetenek ve ses
kalitesi ile dogru orantili olarak kisiye 6zel sOyleyis bicimi ve Makam perde baskilarinin

gelistirilmesi gerekmektedir.
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Tiirk Makam miizigi icrasinin temelini olusturan “makam ve usil” bilgisinin yaninda icranin
ozellikle saglam bir hangere (girtlak) bolgesinin tinist iizerine kurulu bu tislip icerisinde teknik
ozelliklerin neler oldugunu tanimak, saglikli ses iiretimi saglamak, siisleme elemanlarinin
teknik 6zelliklerini kavramasi miikemmel bir icra i¢in gereklidir. Bati miizigi alanindaki egitim
amacli hazirlanmais etiit vb. materyallerde eserlerde icra edilen her niians, tempo ve siislemenin
notada birebir karsiligi oldugu bilinmektedir. Ancak, Tirk Makam Miizigi icra gelenegi
icerisinde nota yazisinin siklikla kullanilmamasi, eserlerin kulaktan kulaga aktarilmasi
neticesinde eserlerin birden fazla ve farkli isliplarda yazilmis nota versiyonlar: ortaya

cikmustir.

Tiirk Miusikisi’nde iislip, mesk gelenegi iginde belirli bir yolu yiiriidiikkten sonra o yolda
Ogrenilenleri ve yasanan tecriibeleri hice saymadan, marjinallesme kaygisindan uzak kalarak
geligir. Bir bakima iislip ani bir olusum degildir; birey kendi kisiliginin ve bilingaltinin
derinliklerinde tecriibelerini oturakli hale getirir ve bu tecriibeler biitiinliigii ona mal olmus
zorlamasiz bir tarz olusturur. Uslip, bireyin tecriibelerini, kendi kisiligiyle beraber
gelistirmesiyle kendine 6zgii bir tarz olusturmasidir. Uslip, sanatin her dalinda, egitici-6grenci
iligkisine yonelik olarak, egiticinin dizinin dibine oturarak, 6grendigini aktarma bilinciyle ve
sahip olunan bu ask ile kazanilir. Tiirk miizigi islibunun genel bir yapist oldugu bilinmeli ve
‘tavir’ kavramindan ayirt edilebilmelidir. Tiirk miizigi tislibunda, bir eseri yalnizca var olan
sesleri c¢ikararak, notalara bagli kalip yalnizca dogru sesi vermek olarak algilayip
seslendiremeyiz. Eser; giifte anlamiyla biitlinlesip gereken vurgular yapilarak, dogru diksiyon

ve artikiilasyon ile bir biitiin olarak diisiiniilerek seslendirilmelidir.

1.1. Problem Durumu

Giintimiizde Konservatuvarlarin Tiirk Makam Miizigi Egitimi veren bolimlerinde uygulanan
Ses Egitimi derslerinin, yayinlanmis herhangi bir miifredatinin ve zorunlu ortak bir egitim
programinin var olup olmadigi, alinan zaman goriislerinde belirlenmeye ¢alisilmistir. Verilen
egitimin ne sekilde yapildigi ve her o&greticiye farkli tekniklerde yapilip yapilmadig
saptanmaya calistlmistir. Alaninda uzman hocalarin Bati miizigi alaninda hazirlanmig
eserlerden ve belirli tekniklerden yararlansalar dahi ortak bir egitim sisteminde bulusulamadigi
acik¢ca goriilmektedir. Verilen egitim esnasinda enstriiman kullaniminin da yaygin olup
olmadigi, hangi enstriimanlarin ses egitiminde kullanilabilecegi de sorulan sorular arasindadir.

Ses egitimi dersinde &gretilecek eserlerin neye gore belirlendigi, hangi teknik 6zellikler ele
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almarak se¢ildigi de arastirmanin énemli sorularindandir. Oncelikle bedenin dogru kullanimi
ile gerceklesen dogru nefes egitiminin 6nemi, dogru ses iiretimi, dogru artikiilasyon, makamsal
yeterlilik, perde hassasiyeti, usul ve siisleme elemanlarini tanimak ve dogru icracilardan dogru
islubu secgerek eserleri 6grenme konusunda hangi yollarin izlenecedi uzman goriisleri

dogrultusunda belirlenmeye ¢alisilmistir.

Bati1 Miizigi alaninda Ses Egitiminin Profesyonel Ses Icrasi iizerine etkileri kamtlanmis fakat
Tiirk Makam Miiziginde Ses Egitiminin profesyonel ses icrasi lizerindeki etkileri iizerine ¢ok
durulmamustir. Bu arastirmanin amaci, Konservatuvar, Sanat Tasarim Fakiilteleri ve Miizik
Boliimii 6grencileri igin ses alani ve ses kalitesini yiikseltmek amaciyla, halen verilmekte olan
Ses Egitimi dersinin makamsal solfej dersleri ile yapilandirilmasi yoluyla; daha etkili bir Tiirk
miizigi uslibu ve tavri kazandirmaya yonelik baslangi¢ seviyesi i¢in bir metot model Onerisi

ortaya ¢ikartmaktir.

1.2.  Problem Ciimlesi

“Tirk Makam Miizigi egitimi veren Konservatuvarlarda okutulan Tiirk Makam Miizigi Ses
Egitimi dersi nasildir?”
Calismanin alt problemleri su sekilde olusturulmustur:
1. Tiirk Makam Miizigi’'nde verilen Ses Egitiminin seviyesi yeterli midir?
2. Tirk Makam Miizigi Ses Egitimi alan bireylerde makamsal calisma ne sekilde
yapilmakta ve esere nasil uygulanmaktadir?
3. Tirk Makam Miizigi Ses Egitimi alan O6grencilerin baslangi¢c seviyesi goz Oniine
alinarak egitim Oncesi ve egitim sonrasina ait sesin akustik ozelliklerine ait degerleri

arasinda farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calisma; akademisyen goriigleri dogrultusunda Tiirk Makam Miizigi Ses Egitimi verilen
egitim kurumlarinda derslerin igerikleri ve egitimcilerin uyguladigi tim ydntemler goz oniine
alarak farkli makamlarda ve {isliplarda icra edilecek eserlerin dogru seslendirilebilmesi
amaci ile Tiirk Makam Miizigi ses egitimi kapsaminda icra iislp ve tavrin1 6gretmeye katki

saglayacag diisiiniilen bazi oneriler gelistirmeyi amaglamaktadir.
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1.4. Arastirmanin Onemi

Bu caligma; Bati Miizigi egitiminde kullanilan ses egitimi teknikleri ve Tiirk miizigi
Makamlarindan olusan egzersiz, etiit ve makamsal eserlerin seslendirilebilmesi amaci ile Tiirk
mizigi ses icracilig lislup ve tavrini gelistirme konusunda katki saglayacak ve yapilacak

akademik caligmalara yardimci olmast bakimindan 6nemlidir.

15. Varsayimlar

Calismaya katilan 6grencilerin seviyelerinin esit oldugu varsayilmistir.

1.6.  Smrhhklar

1. Goriisleri alman gesitli Universitelerin dgretim iiyelerinden gériismeyi kabul eden
akademik personel ile,

2. Gorlisme sorularindan bazilarina bazi akademisyenlerin yanit vermemesi sebebiyle,
cevaplanan sorularla,

3. Alaninda uzaman kisiler ve aragtirmacinin goriisleri dogrultusunda hazirlanan 6gretim
modelinin 18 6grenci tizerinde géniillii olarak uygulanmasi ile,

4. Calismaya katilan 18 6grenciden ikisinin devam etmemesi nedeniyle 16 6grenci ile
tamamlanmasi

5. Ogretilecek eserlerin Buselik, Ussak, Rast ve Hicaz makamlarindan secilen ve 6

zamanliya kadar olan usullerin kullanildig: eserler ile sinirlidir.

1.7. Tammlar

VRP (Voice Range Profile) ve Alt Parametrelerine iliskin Tanimlar

Voice Range Profile: Ses aralig1 profili.

Maximum FO (Hz): Cikarilabilen en yiiksek sesin “Hertz” cinsinden frekans degeri.
FO Range (Hz): Uretilen sesteki temel frekansin ortalama degeri.

Maximum Energy (dB SPL): Uretilen sesteki erisilen en yiiksek ses siddeti.

Minumum Energy (dB SPL): Uretilen sesteki en alcak ses siddeti.
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Energy Range (dB SPL): Uretilen sesteki enerji miktar1.
FO @ Min. Energy (Hz)207: Uretilen sesteki algak frekans enerji oraniin miktari.
FO @ Max. Energy (Hz): Uretilen sesteki yiiksek frekans enerji oraninin miktari.

PAS (Phonatory Aerodynamic System) Protokolleri ve Alt Parametrelerine iliskin

Tanimlar

Phonatory Aerodynamic System: Fonasyon aerodinamik sistem.

Maximum Sustained Phonation: Maksimum araliksiz fonasyon.

Comfortable Sustained Phonation: Rahat araliksiz fonasyon.

Variation in Sound Pressure Level: Ses basing diizeyi varyasyonu.

Vital Capacity: Vital kapasite (soluk kapasitesi, nefes giicii).

Voicing Efficiency: Sesini ayarlama (seslendirme) yeterliligi.

Maximum SPL (Sound Pressure Level): Maksimum ses basing diizeyi.
Minimum SPL: Minumum ses basing diizeyi.

Mean SPL: Ortalama ses basing diizeyi.

SPL Range: Ses basing diizeyi araligi.

Mean SPL During Voicing: Seslendirme siiresince olusan ortalama ses basing diizeyi.
Mean Pitch: Ortalama perde. Phonation Time: Fonasyon siiresi.

Peak Expiratory Airflow: Nefes verme zirvesindeki (en u¢ nokta) hava akimi.

Mean Expiratory Airflow: Ortalama nefes verme hava akisi.
Expiratory Volume: Nefes verme hacmi.

Expiratory Airflow Duration: Nefes verme hava akimi siiresi (uzunlugu) (Doganyigit, 2015:6).
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IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1.  Ses, Ses Egitimi

Ses, kasiklardan dudaklarin ucuna kadar olan bolgedeki hemen hemen tiim organlarin, sesi
olusturmak i¢in, birbirlerini destekleyerek uyum i¢inde ¢calismalari demektir” (Yurdakul, 1997:
109).

Ses egitimi; bireylere konusma ve veya sarki sdylemede seslerini dogru, etkili ve giizel
kullanabilmeleri i¢in gereken davranislarin kazandirildig: ve icinde konusma, sarki sdyleme ve

san gibi farkli, alt ses egitimi basamaklarin1 barindiran, disiplinler arasi bir 6zel alan egitimidir

(Toreyin, 1998: 10).

Ses egitimi, bireyin sesini etkili kullanmasina yonelik olarak, miizik egitiminin ses egitimini
ilgilendiren her alaninda yani genel, amatoér, mesleki miizik egitimi tiirlerinde dil ve konugma
ile ilgili problemlerin giderilmesinde ve fiziksel miidahaleler sonucu insan sesinde olusan
rahatsizliklarin ve kusurlarin giderilmesinde ses egitiminin temel ilkelerinden yararlanarak
bireye sesini daha etkili, dogru ve bilingli kullanabilmeyi ve gilizel sarki sOylemeyi
amaclamaktadir. Bireysel ses egitimi, temel ses egitimi ve ileri ses egitimi (san) olmak tizere
ikiye ayrilir. Temel ses egitimi her yas ve 6zellikteki sesler i¢in egitsel amaglar dogrultusunda
konusma ve sarki sdyleme sesinin gelistirilmesine yonelik davranislarin kazandirilmasidr. Ileri
ses egitiminde ise sesin mutasyon donemini tamamlamis olmasi, sesin ileri teknik ve yontemleri
uygulayabilecek fiziksel ve anatomik yapiya ve kaliteli bir ses materyaline sahip olmasi

gerekmektedir (Cevik, 2006, 646).

2.2.  Tiirk Makam Miizigi Ses Egitimi, Uslup ve Tavir

Tirk Makam Miizigi’nin kapsadigi eserler incelendiginde, oldukc¢a dikkate deger teknik
becerilere gerek duyuldugu goriilebilir. En 6nemli miizik aleti olan insan sesi, teknik anlamda
yapilan c¢alismalarla gelistirilememistir. Sesin, eserleri ezberleyip icra etmek seklinde
gelisecegi diisiiniilmiis, 6grencinin ustasini birebir taklit ederek eser icra etmesinin yeterli

oldugu varsayilmistir. ilging olan, repertuvarin mesk gelenegi igerisinde aktarilirken, yazinin
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diglanmasidir ve eserlerin kulaktan kulaga aktarilirken az ya da ¢ok degisebileceginin kabul
ediliyor olmasidir. Ayni eserin ¢esitli seslendiriliglerinin olabilecegi ve hatta birkag¢ farkl
seklinin ayn1 anda icra edilmekte olabilecegi de bildirilmektedir. Bununla birlikte eserin
bestecisi tarafindan yaratilan bigimine, “orjinaline” ya da “aslina” sahip oldugu varsayarak ileri
stirebilmek ve bunu 6viing kaynagi olarak kabul edebilmenin oldukg¢a diisiindiiriicii oldugunu
sOylemek yanlis goziikmemektedir. Yine Behar bunu, eserleri saglam bir mehazdan, yani
giivenilir bir kaynaktan, taninmis bir iistadin agzindan, bir “fem-i Muhsin”den (bir ihsan edici
agizdan) mesk etmis olmak gerektigini bildirmekte ve bunu bir sadakat saplantis1 olarak

nitelendirmektedir (Behar, 2006:52).

Tirk Masikisi’nde dslip, mesk gelenegi i¢inde belirli bir yolu yiiriidiikten sonra o yolda
Ogrenilenleri ve yasanan tecriibeleri hice saymadan, marjinallesme kaygisindan uzak kalarak
geligir. Bir bakima iislip ani bir olusum degildir; birey kendi kisiliginin ve bilingaltinin
derinliklerinde tecriibelerini oturakli hale getirir ve bu tecriibeler biitiinliigii ona mal olmus
zorlamasiz bir tarz olusturur. Uslip, bireyin tecriibelerini, kendi kisiligiyle beraber
gelistirmesiyle kendine 6zgii bir tarz olusturmasidir. Uslip, sanatin her dalinda, egitici-6grenci
iligkisine yonelik olarak, egiticinin dizinin dibine oturarak, dgrendigini aktarma bilinciyle ve
sahip olunan bu ask ile kazanilir. Tiirk miizigi islibunun genel bir yapist oldugu bilinmeli ve
‘tavir’ kavramindan ayirt edilebilmelidir. Tiirk miizigi Gislibunda, bir eseri yalnizca var olan
sesleri c¢ikararak, notalara bagli kalip yalnizca dogru sesi vermek olarak algilayip
seslendiremeyiz. Eser; giifte anlamiyla biitlinlesip gereken vurgular yapilarak, dogru diksiyon

ve artikiilasyon ile bir biitiin olarak diisiiniilerek seslendirilmelidir.

Tiirk masikisinin i¢eriginde bulunan ses unsurunun, bilimselligi benimsenmis bir teknik temele
dayandirilarak kullanildigint sdyleyebilmek, makam miizigi ya da perde miizigi olarak
adlandirmak elimizdeki bilgiler dogrultusunda olduk¢a zordur. Mesk silsilesi ya da mesk zinciri
sistemi igerisinde usta ¢irak iliskisi ¢ok eskiden beri ses icraciliginda hakim olmustur. Usta
mdsikisinaslardan yararlanma imkéani1 bulamayanlar, isim yapmis, gilinilin sartlarinda begenilen
ses sanate¢ilarini 0rnek alarak, etkisinde kalarak, hatta onlar1 taklit ederek bir bakima dinleyerek
kendilerine bir tarz yolunu se¢mislerdir. Bunlarin kisisel ¢abalarla olabildigini diisiiniirsek
miusikimizde s6z sahibi agizlarda sekillenmis ve kesin c¢izgileri ile gercevesi c¢izilmis, ayni

zamanda devamliligi olan bir tavir ve iislp belirlenememistir (Sen, 1998:20).
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Bestekarlar Tiirk miiziginde eskiden hangereyi, bir miizik aleti olarak gérmiisler ve boyle
kullanmiglardir. Tiirk miizigimizde dogru ve temiz sesi liretmek daha énemli olmalidir. Tiirk
miizigindeki bu hangere kavrami agiriliga kagilmadan yapilmalidir. Ozellikle dini musikide bu
durum daha daha belirgin kullanilmaktadir. Eger asiriliga kagilirsa sesin bozulmasina,
yorulmasina neden olabilir. Tiirk makam miizigi agisindan 6nemli olan bir diger konu “perde”
kavramidir. Ses ile ya da sazla icra edilen seslerin dogru olarak seslendirilmesi ya da ¢alinmasi
icray1 da giizellestirecektir. Perde baskilari makamin gerektirdigi sekilde yapildiginda daha
giizel bir duyum elde edilecektir. Giizel perde baskisi olan ve nazari kitaplarin yani sira,
ezberden yapilan icraya dayali olarak ustalar1 dinleyerek eserleri 6grenen kisiler ¢ok daha

basaril1 bir lisliiba sahip olan miizisyenler olacaktir.

Mesk yontemini, yiiz ylize olan bir egitim bi¢imi olarak tanimlayan Behar, 6grencilerin
hocalarinin karsisinda oturup basindan sonuna kadar onun yaptiklarini, sdyleyip okuduklarini,
hareketlerini iyice anlamasi, 6ziimsemesi, yorumlamasi ve sonra yiizline karsi tekrarlamasi
gerektigini vurgulamaktadir. Eski mesk’in insani iligkiyi dislayan bir egitim sistemi olmasi
diisiiniilemeyecegi gibi, her zaman teke tek bir egitim iligkisi icerdigi anlamina da gelmedigini,
ogrencilerin hocayla bas basa kalip ondan tek basina megsk alabildigi gibi, bir¢ok dgrencinin
toplu olarak musiki mesk etmelerinin de miimkiin oldugunu sdylemektedir (Behar,

2003:51,52).

2.3.  Ses Analiz Yontemi

Akustik Analiz

Akustik analiz objektif parametrelere dayanilarak yapilan ve istenildiginde kolaylikla
tekrarlanabilen bir yontemdir. Ses laboratuvarlarinda sesin akustik parametrelerini
degerlendirmek i¢in bilgisayar destekli programlar kullanilir. Computerized Speech
Laboratory, MDVP ve Dr. Speech en yaygin kullanilan ses analiz programlaridir. The Multi-
Dimensional Voice Program (MDVP), tek bir ses 6rneginde 30 kadar parametreyi dokiimente
edebilen ses kalitesinin kantitatif akustik degerlendirmesi i¢in altin standart bir yazilim
programidir. Normal ve hastalikli seslerin test edilmesinde genis bir kullanim alan1 bulan
MDVP, patolojik seslerin siniflandirmasi lizerinde yapilan ¢alismalardaki becerisi agisindan
tektir. Sonuglar grafiksel ve numerik olarak bu normatif degerlerle karsilastirilirlar. MDVP ile

ulasilan ¢ok boyutlu analizlerle, hastalarin patolojilerini daha genis kapsamli bir sekilde
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degerlendirebilir ve en 6nemlisi zaman igerisindeki degisiklikleri izleyebilir. MDVP, kullanimi
cabuk ve kolay olacak sekilde tasarlanmistir. Dogrudan ¢ikti verebilmektedir. (Altin F.
2006:78)

EH MDDV Preport: Multi-Dimensional Voice Diagram
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Sekil 1) Radial grafik iizerinde MDVP parametrelerinin goriiniimii

Biitiin degerler dairesel grafikte gdsterilmis olup normal degerler aras1 yesil daire ve koyu yesil
renkte, normalin disindaki degerler kirmizi renkte belirtilir. Ses analiz sistemleri ses sinyalinin
frekansini, siddetini, frekans ve siddetindeki diizensizlikleri, igerdigi harmonik ve giriiltii
miktarini farkli parametreler seklinde olgerler (Kilig M.A, Okur E: 2001; 152-157). Sesin
akustik analizinde temel frekans (Fo), jitter, shimmer, harmoni giiriiltii orani(HNR),

normallestirilmis giiriiltii enerjisi (NNE) olmak {izere baslica bes parametre 6l¢iilmektedir.

Olciilebilen Parametreler:

1-Temel frekans (F0): Girtlak seviyesinde olugan basit sesin frekansina temel frekans denir ve
birimi olan (hertz) Hz ile gosterilir. Vokal kordlarin 1 sn” deki titresim sayisin1 gostermektedir.
Iki titresim arasinda gegen siireye ise periyod denir, birimi ise milisaniye’dir (Kilig¢ M.A, Okur
E: 2001; 152-157). Temel frekans fiziksel bir ifadedir ve perseptiiel karsilig1 perdedir (pitch).
Temel frekans arttik¢a perde incelir, azaldik¢a kalinlasir. Temel frekansin degismesi ayni
zamanda glottik siklusun hizinin degigsmesi demektir yani vokal kordlarin mekanik

ozelliklerinin degistirilmesidir. Vokal kordlarin uzunlugu artinca subglottik basinca maruz
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kalan alan genisler ve glottik siklusun acgilma fazi kisalir. Gerilen elastik yapilar daha ¢abuk
orta hatta gelecekleri i¢in kapanma faz1 da kisalir ve FO artar. Krikotiroid kasin yardimiyla FO
arttirilabilir. FO degeri; erkeklerde 100—150 Hz, bayanlarda 200-300 Hz araligindadir (Fox MR,
Bredenoord AJ.: 2008; 23).

2-Jitter ile ilgili Parametreler:

Pertiirbasyon dl¢iimlerinde vokal kordlarmn vibrasyon parametreleri belirlenir. ideal olan, diiz
fonasyon sirasinda temel frekansin hi¢ degismemesidir. Fakat pratikte fonatuar organlar bunu
saglayamaz ve pes pese gelen periyotlar arasinda kiigiik farklar ortaya ¢ikar. Temel frekanstaki
istem dis1 ortaya ¢ikan bu degisikliklere “frekans pertiirbasyonu” veya “jitter” ad1 verilir. Jitter,
her bir periyottaki varyasyonu ifade eder. Milisaniye (ms) ya da glottik siklusun ytizdesi olarak
(%) ifade edilebilir. Analiz edilen ses 6rnegindeki her periyodun, kendinden sonraki periyotla
farkinin mutlak degerinin ortalamasina “mutlak jitter” denir. Mutlak jitterin ortalama periyoda

boliinmesi ile de “jitter (%)” elde edilir (Fox, Bredenoord: 2008; 23).

Jitter olarak da adlandirilan pertiirbasyon, her bir vibratuar siklusun frekansinin bir sonrakine
gore degiskenligi demektir. Ses bozuklugu olmayan insanlarda da belirli oranda frekans
degiskenligi bulunur. Jitter su sekilde hesaplanir. Her bir vibratuar siklusun frekansi takip eden
siklusun veya bir onceki siklusun frekansindan ¢ikartilir. Degerlendirme yapilacak zaman
araligindaki tiim siklus frekanslarina ayni matematiksel islem yapilir. Bulunan 40 degerin
aritmetik ortalamasi alinir ve ortalama periyoda boliiniir. Cikan sonug 100 ile carpilarak jitter

bulunur.

Mutlak jitter: Analiz edilen ses 6rnegindeki her bir periyodun, kendinden sonraki periyotla
farkinin mutlak degerinin ortalamasidir. Temel frekansa gore degisiklik gosterdigi icin

giivenilir bir parametre degildir.

3-Ses siddeti: Ses siddeti ses dalgalarina ait basincin biiylikligiiniin perseptiiel karsiligidir.
Birimi dB SPL’dir. Odyogramda oldugu gibi y ekseninde dB cinsinden sesin siddetini, x
ekseninde Hz cinsinden sesin frekansini yazarak, kisinin her frekans i¢in ¢ikarabildigi en diisiik

ve en yliksek siddetler dl¢iilerek fonetogram elde edilir (Kara M. :2010).

4-Shimmer pertiirbasyonlari: Her bir glottik siklustaki amplitiid varyasyonunu % ya da dB
olarak ifade eder (Lang IM, Dantas RO, Cook 1J, Dodds WJ.: 1991; 260). Normalde %3’ {in

altindadir. Degeri arttik¢a ses kalitesi bozulur. Temel frekans pertiirbasyonunda gosterildigi
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gibi burada da ses sinyallerindeki ¢ok kisa siireli amplitiid degisiklikleri olgiiliir. “Shimmer”
adi verilen amplitid pertiirbasyonu dB veya % olarak ifade edilir. Shimmer (dB): Her
periyodun tepe amplitiidii bir sonraki periyodun tepe amplitiidii ile karsilastirilarak dB
cinsinden shimmer hesaplanir. Shimmer kisa araliklarla ses dalgasinin amplitiidleri arasindaki
rolatif degisikligi gostermektedir (Kara M. :2010). Her periyodun kendinden sonraki periyotla
arasindaki siddet farkinin mutlak degerinin ortalamasi ortalama periyod siddetine bdliinerek
“Shimmer (%)” elde edilir (Fox, Bredenoord:2008; 57). Jitter ve shimmer non-invasiv yol ile
vokal degiskenligin ve farkliligin normal ve patolojik seste uygun olarak saptanmasini saglar

(Vieira, Mclnnes, Jack: 2002; 111)

5-Spektral parametreler: Ses spektrografisi kullanilarak olusturulan traseye “spektrogram” adi
verilir ve ses kaynagi tarafindan olusturulan enerjinin grafiksel olarak gosterimidir. Akustik
dalgalar1 en temel komponentlerine ayristiran ses spektrografisi 1940’11 yillarda gelistirilmistir.
Bu gelisim Graham Bell’in duyma gii¢liigli ¢eken karist i¢in, konugmayi goriilebilir hale
getirme istegi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ses spektrografisi; sesin “frekans”, “siire” ve “siddet”

ozelliklerini gosterir. Bu sayede insan sesinin fonasyon, artikiilasyon ve rezonans kaliteleri

hakkinda bilgi edinilir (Dursun G, Karamiirsel A, Sati I. 2003; 92-98).

Vokal patolojisi olmayan erkek sesinin, ‘a’ tnlisiini sdylerken yapilan spektrograminda
diizenli ve periyodik olan vertikal ¢izgiler géze ¢carpmaktadir ki bunlar; senkronize vokal kord
hareketlerini gostermektedir. (Dursun G, Karamiirsel A, Sati 1. : 2003; 92-98). Sesin
spektrografik analizi; normal bir sesin spektrogrami; esit olarak yerlesmis horizontal ¢izgiler

seklinde, iyi gelismis harmonikleri gosterir (Dursun G, Karamiirsel A, Sati 1. : 2003; 92-98).

6-Harmonik-Giiriiltii oran1 (HNR), harmonik enerjinin giiriiltii enerjisine oranidir. Kompleks
bir sesin frekans1 FO’ 1 tam kat1 degil ise giiriiltii olarak kabul edilir. Giirtiltii komponenti
glottisin vibratuar siklus sirasinda tam kapanmamasina baglh olarak tiirbiilan hava akiminin
olusmasindan veya diizensiz glottik vibrasyonundan kaynaklanir. Frekansini FO ve
harmoniklerinin olusturdugu ses enerjisinin, giiriiltii frekanslarindaki ses enerjisine oranina
HNR denir. Bu 6l¢iimiin disfoni ciddiyet derecesinin degerlendirilmesinde objektif bir metod
oldugu disiiniilmektedir (Kara, 2010:45).

Gilinlimiiz ses laboratuarlarinda sesin akustik parametrelerini degerlendirmek i¢in bilgisayar

destekli programlar kullanilmaktadir. Kay Elemetrics sirketi tarafindan gelistirilen CSL

21



(Computerized Speech Laboratory), MDVP, PRAAT ve Tiger Electronics tarafindan
gelistirilen Dr. Speech yaygin olarak kullanilan ses analiz programlaridir. CSL; ses sinyallerinin
dalga formunu, spektrogramini, LPC analizi ve formant degerlerini, enerji zaman grafigini
iceren bir programdir. MDVP ise; ses sinyallerinin frekans, pertiirbasyon, giiriiltii ve tremor

parametrelerini degerlendiren bir programdir.
Istatistiksel analiz

Istatistiksel analiz i¢in SPSS 15.0 production mode (Statistical Package for Social Sciences)
programi kullanildi. Grup i¢i parametrelerin degerlendirilmesinde istatistiksel analiz i¢in
Wilcoxon Signod Ranks testi ile Ki- Kare testi, gruplar arasi farklarin degerlendirilmesinde

Mann Whitney-U testi, korelasyon i¢in de Pearsan testi kullanilmustir.

2.4. Siisleme Elemanlar: ve Degistirici Isaretler

Siisleme; eserin usiliinii bozmaksizin yapilan, kii¢lik nota yazimlar ile gosterilen ve degerini
kendinden dnceki ya da sonraki notadan alan ¢ok kisa degerlikli, carpma, mordan, tril, grupetto,
tremolo ad1 verilen notalardir. Miizigi giizellestiren ve siisleyen, icracilar tarafindan irticalen
yapilabilen, ya nota yazisi ile ya da Ozel isaretlerle kullanilan Tirk Makam Miizigi

stislemelerinin kaynaklardan anlasildigi tizere ¢esitli siniflandirmalari vardir (Kagar, 2009:13).

Tirk Makam miiziginde siislemeler, yiiksek icra giiciine sahip icracilar tarafindan bilingli
olarak veya aligkanlikla nota dis1 bezeyisler olarak kullanilagelmistir. Yorumcunun alanini
belirleyen, icracinin sanat giiclinii temsil eden siisleme elemanlar1 ve notada olmayan ilaveler,
Tiirk Sanat Miizigi notalarinda siklikla yer bulmamis; en sik kullanilan isaret, tekli ¢arpma
notalarindan ileri gidememistir. Ancak bu carpmalarin bile tam olarak hangi nota ile bagintili
oldugu ya da degerinin ne oldugu coklukla belirgin degildir. Eser icrasi sirasinda yapilan
vibratolar, grupettolar, glissandolar ya da portamentolar ise ¢ogunlukla notaya yazilmamis ve
siirli 6rnekler disinda da yazilmamaktadir. Bu 6zelligiyle sesle yapilan siisleme elemanlarinin
tanimlama ve siniflamay1 zorlastirici, anonim bir karakter tasidiklar1 gozlemlenmektedir
(Ozbilen,2007: 4). Var olan bu karakterlerin, ayristirilarak belirgin kilinmasi, karsilastirmali bir
miizikbilimsel ¢abay1 gerektirdigi kadar, besteciler bakimindan da 6zel bir 6nem sarf edilmesi

gereken bir husus olmustur (Behar, 2006:14).
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Bati miiziginde notalar sozlii ve ¢algr miiziginin birebir uygulandigi araglardir. Ancak
Musikimizde sade, sadece belli bash kiigiik siislemelerin yazildig1 ve icra edilenin disinda bir
miizik yazis1 bulunmaktadir. icraci eserin usuliinii bozmaksizin kendi iislubunu ve dil
kivrakligimi katarak gesitli slisleme elemanlar1 kullanmis ancak Tiirk Makam Miizigi nota
sisteminde bu elemanlar ¢ogunlukla yer almamaistir. Siisleme elemanlarini notalarinda kullanan

bazi besteciler olsa da ¢cogunlukla sade yazim mevcuttur.

Sadettin Kaynak, Osman Nihat Ak, Bimen Sen, Suphi Ziya Ozbekkan, Yorgo Bacanos,
Artaki Candan, Zeki Arif Ataergin gibi yirminci yiizyil bestecileri, eserlerinde siisleme
elemanlarini notada olabildigince gostermek endisesini tasimis, bdylece hangere kivrakligini
hedefleyen motiflerini, belirgin melodilerle ve agik sekilleri ile notada gosterme yolunu
tutmuslardir. Bu durum 6zellikle Zeki Arif Ataergin ve Sadettin Kaynak’ 1n eserlerinde agikca
goriilebilir (Ozbilen, 2007:7). “Her tiirlii siisleme, tremolo, legato, staccato, hatta glissando,
portamento gibi tekniklerin kullanilmasi, notadan olmayan seslerin ¢alinmasi bati disiplininde
notada gosterilmedikge yapilmaz. Niians, vurgu, eserin gideri gibi yorum elemanlarindan farkl
olarak, yazilmamis olan bu ilavelerin se¢imi, yapilmasi, miizigimizde icranin tercihine
kalmistir. Ancak dengeyi kacirmamak, eserin iislibuna uygun olanlari, ana ¢izgiyi bozmadan

yapmak gerekir” (Torun, 1996:45).

Siislemeler “bezentiler olarak adlandirildigi ve kullanim amaglarinin da ifadenin sive giiclinii
arttirmak icin esas bir sese katilan nagme notalar1 olarak da tanimlanmaktadir
(Gazimihal,1961:54). Ayrica siislemeler, eserin ger¢ek notast olmadiklari i¢in, miizik yazisinda
kii¢iik notalar veya 6zel isaretlerle gosterilirken degerlerini kendinden 6nce ya da sonra gelen

notadan alirlar (Torun,1996:47).
2.4.1. Carpma (Acciaccatura)

Carpma / acciaccatura i¢cin Makam Miizigi’nde nota yazilarinda en sik rastlanan ve kiicilik
yazilan siisleme notasidir. Usliip igerisinde en ¢ok kullanilan bu siis elemani, genellikle notaya
yazilmaya ihtiya¢ duyulmadan icraci tarafindan geleneksel iisliipla gliniimiize kadar taginmstir.
Miimkiin oldugunca kisa zamanda icra edilmesi; ¢arpma zamanini hangi notadan alacagina
icracinin karar vermesi genel kurallar arasinda sayilabilir (Torun, 1993:7). “Ingilizce’de

leaning-note, Fransizca’da appogiature olarak adlandirilir” (Oztuna, 1990:324).

Makam Miizigi’nde en sik kullanilan carpma tiirii degerini kendinden sonraki notadan alan
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carpma tiiriidlir. Bu tiir carpma esas notadan 6nce geldigi icin kuvvetli zaman denk gelir ve
vurgulu ¢alinir. Degerini kendinden 6nceki notadan alan carpmada ise esas nota vurgulu ¢arpma

notasi ise zay1f zamanda calinir (Ozbilen: 2007; 13)
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Sekil 2: Carpma

2.4.2. Glissando (fr. coule, ger. schleifer, ing. Slide)

Glissando (fr. coule, ger. schleifer, ing. slide) Tirkge’de “kaydirma, kaydirarak”
(Gazimihal,1961:7) terimleriyle de ifade edilen bu siisleme elemani nota baslar1 arasinda kirtk
cizgi ile gosterilir. iki ses arasindaki dizinin hizli bir sekilde kaydirma hareketidir. Dizi
olusturan bir portamento hareketi olarak da tanimlanabilir. Melodik fonksiyonu olan bu
stisleme oktav atlayisi sirasinda da sikca kullanilir. Bu ¢alismada Glissando, iki nota arasinda

uzayan kirik ¢izgi ile birlikte kiigiik “g.” harfi ile gosterilmektedir (Ozbilen: 2007; 13).
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Sekil 3: Glissando

2.4.3. Portamento (it. Portamento di voce)

Ozellikle ses miiziginde ve telli calgilarda bir notadan digerine sigramadan kayarak veya
stiziilerek, (Gazimihal, 1961:13) iki ses arasinda uygun bir ge¢isi kapsayan seslendirme
teknigidir. Bu siisleme elemani nota baglar1 arasinda diiz ¢izgi ve kiiciik “p.” harfi ile
gosterilmektedir. Glissandodan farki iki uzak ses arasinda hizlica bir dizi olusturmamasidir

(Ozbilen, 2007: 17). Seslerin birbiri iizerine devirerek gerceklesen bu siisleme elemani
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ustalagsmuis bir icra gerektirmektedir.
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Sekil 4: Portamento

2.4.4. Tremolo (fr. Balancement, ger. Bebung, it. tremolo, tremoletto, trillo)

Bir notanin ¢ok kii¢iik degerlere boliinerek tekrarlanmasidir. “Notanin iizerine trem ya da yatik
iic ¢izgi yazilarak gosterilir. Tril’den farki yabanci ses ile alakasi olmamaktan ibarettir”
(Oztuna,1990:325). Geleneksel Tiirk Sanat Miiziginin muzrapl calgilarinda ¢ok fazlaca
kullanilmaktadir (Kagar, 2005: 223).

Miizige ilave edilen en genel siis olan ses titremesi veya sesin titresim halinde olmasi, bitiglerde,
kadanslarda ve seving, haykiris veya keder, tutku, ihtiras v.b. ifadeler i¢in kullanilir. Tremoloda
tek bir ses, bir nota iizerinde bogazin iistiinde kiiclik dili sallayarak elde edilebilir. Yavas
baslayan ve diizensiz bir sekilde tam olarak notaya alinmasi miimkiin olmayarak hizlanan ve
sadece iyi bir 6gretmenin taklit edilmesi ile 6grenilen vokal tremolo Ortagagdan giiniimiize
once vibrato daha sonra da Tril olarak adlandirilan sakin ve genis bir dalgalanma ile tanimlanir

(The New Grove, 2001:23).
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Sekil 5: Tremolo

Sesle yapilan tremolo siklikla kullanilmazken, vibrato, tril ve carpmali tril 6zellikle ses

miziginde ses uzunluguna belli yerlerde aksan katmak, vurgulamak suretiyle ifadede bir etki
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yaratmak amaciyla sikca kullanilan bir tekniktir (Ozbilen, 2007: 20).

2.4.5. Vibrato (fr. plainte, flattement, langueur, aspiration, tremblement mineur,
tremblement sans appuyer, pince, battement; ger. bebung, schwebung)

Sik aralikli ve dalgalanigh seslerle sesin uzamasi yoluyla nota degerinin tamaminin veya bir
b6liimiiniin hangere yoluyla doldurulmasidir. Vibrato, ¢ikan sese hayat veren bir ifade

unsurudur. (The New Grove, 2001:16)

Makam Miizigi icrasinda fasil sarkicilarinin hemen hemen diisiinmeden, sesin canliligini
siirdiirmek i¢in perdeyi hafif ve dalgali sekilde titreterek uyguladigi ve sesin daha parlak
isitilmesini saglayan yaygin bir siisleme ¢esididir. Yeteri kadar siklikla icra edildiginde kulak
farkli nota dizilerini algilamaz; sadece sesin tinisinda bir degisiklik fark edilir. Vibrato sesin

iizerinde “vib.” kisaltmasi ile gosterilmektedir (Ozbilen, 2007: 21).

2.4.6. Tril fr. cadence, tremblement, trille, pince renverse, ger. triller; it. trillo,

tremoletto, groppo.)

“Yaygin olarak kullanilan anahtar ya da armonide bir notanin kendinden sonraki nota ile az
veya daha hizl1 bir sekilde devamli olarak calinip, siislenmesidir” (Randel, 1986:869). Italyanca
“trillo” kelimesinden alinmis olup titreme manasina gelmektedir. Miizik yazisinda {izerinde
konuldugu notay1 bir yarim sesi, bazen de artik ikili araliginda bir iist sesi asil sesle nobetlese
olarak tekrarlatan isarettir. Ilk iki harfi olan ( ) ile gosterilir. Eger tril’in degeri uzun ise tr’nin
yanina tirtikli bir ek serit ( +~) ilave edilmektedir. “Tril’de yapilan ¢arpmalarin sayisi
climlelerin hiz ve karakterine baghdir” (Gazimihal, 1961,256). Geleneksel Tiirk Sanat Miizigi
icrasinda sikca kullanildig: goriilmiistiir (Kagar, 2005: 221).

Trillerin icra edilme bigiminde hiz/hareket unsurunun énemli bir rolii vardir: a) Tril biitiiniiyle
cok agir icra edilebilir. Ornegini daha ziyade dini fasil 6rneklerinde- duraklar, kasideler- ve
baz1 dindis1 form seslemelerinde -gazellerin baslangic boliimleri- gorebiliriz. b) Tril biitliniiyle
agirca baglayabilir ve giderek hizlandirilabilir. Bu teknik, parlakligi azaltmakla birlikte,
stislemenin anlamliligin arttirir. ¢) Tril aniden susturulup, bir etki elde edilmeye ¢alisilabilir.

d) Tril orta ve daha yukar1 hizlarda yapilabilir (Ozbilen, 2007: 22).
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2.4.7. Mordan (fr. mordant, pince, pincement, battement, martellement, ger. mordent,

mordant, beisser; it. mordente)

Asil notanin 6niine ya da arkasina konan ¢ift garpma notalaridir. ( ﬂ) seklinde kii¢iik onaltilik
veya notanin tizerine konan ( ~) ( ) sekilleriyle gosterilir. “Bir notanin iki ya da li¢ kere
carpma yapmasidir. Kapiveren ya da 1siran anlaminda “mordant” denmistir
(Gazimihal,1961,158). “Asil notanin iist ya da alt sesi lizerinden baslayarak yazilan notanin
birbiri pesi sira galinmasi ile yapilan miizikal siislemelerdir” (Feldstein, 1998, 27). Asil notanin
iist ya da alt sesleri ile yapilan, asil notaya sira seslerle ulasan ¢esitleri bulunmaktadir. Degerini
kendinden 6nceki veya sonraki notadan almaktadir. Her iki mordan da Geleneksel Tiirk Sanat

Miiziginde kullanilmaktadir (Kagar, 2005: 221).

Asma veya muvakkat kalislarda kesinligi kuvvetlendirmek; eser sonlarinda bitis duygusunu

denge i¢inde siislemek amaciyla kullanilir.

Siisleme isareti
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Sekil 6: Mordan
(Ozbilen, 2007: 23).

2.4.8. Gegis Notasi (it. tirata, fr. tirade, coule, flatte, ger. schleifer)

C. P. E. Bach dahil bazi 18. yiizyil ortas1 miizisyenleri geg¢is notasini gercek bir apojiyatiire
benzemeyen pes pese vurustan once fakat vurustan ¢ok daha kuvvetli vurgulanmis olarak tarif
ederlerdi. Ana notalar1 baglayan gecis notalari, tek bir gegis notast ve kiymetleri esit birbirini

izleyen geg¢is notalar1 olmak tizere iki ¢esittir. (The New Grove, 2001:23)

Ses gecidi ya da nagmeleme olarak da adlandirilan birbirini izleyen gecis notalar1 daha ¢ok
degerini kendinden dnceki nottan alan bir, iki veya {i¢ kiigiik notayla eklenen siisleme notlaridir.
Bu siisleme elevation, whole-fall, slur veya double backfall olarak da bilinir. Iki siisleme
notasindan birlesmis bir ses gecidinin ana notaya yol gostermesini icerir. (The New Grove,

2001:23)
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Sekil 7: Gegis Notasi

2.4.9.Cadent

Sonradan ¢alinacak notanin 6nceden ¢alinmasi “cadent” degistirme notalarina dahil edilebilir.
Anticipation, springer ve her benzer nota bir ana notanin sonunda kayar ve sonrakinden hemen
once baslar. Cadent, yani notanin 6nceden ¢alinmasi bazen siisleme olarak kabul edildi ve

dogaclama olarak tanitild1 (Ozbilen, 2007: 26).
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Sekil 8: Cadent

Genel olarak armonik fonksiyona bagli olarak degerlendirilen kadansin Makam Miizigi’ndeki
karsiligit muvakkat ve tam kararlar, kalislar ve eser bitirisleridir. Bu kalislarda rubatolu
sOyleyisler yaninda karar sesine gidiste, karar etkisini kuvvetlendirecek ritmik yapidaki

degistirmelere, ilavelere rastlanabilir (Ozbilen, 2007: 26).
2.4.10.Plainte (fr. accent, aspiration; ger. nachschlag)
I¢ cekis, basit vurgusuz degistirme notalarina benzerler.

Yazilis1
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Sekil 9: Plainte
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Bu tip bir siislemeyi 6zellikle Miinir Nureddin Sel¢uk’un kendine has icra tarzinda bir nevi

“higkirik” olarak adlandirilabilen siisleme olarak gozlemlemek miimkiindiir.

2.4.11.Melismatik Gruplar ve Grupetto (fr. double, cadence, double-cadence, brise, tour

de gosier, ger. doppelschlag, halbzirkel, it. groppo, gruppetto, circolo mezzo.)

Melisma; temel olarak plaintchant miizigine ait bu kavram, bir hecenin bir nota grubu ile ifade

edildigi bir slisleme bigimidir. (Blom, Eric, - Cummings, David, 1988:34)

Melismatik gruplar dncelikle bestecilerin bagvurdugu tek heceye uzun melodik orgiiler olarak
gorlilmesinin yaninda bu oOrgiilere icra sirasinda icracinin yaptigi diger stisleme eklentileri ile

daha karmasik bir hal alir (Ozbilen, 2007: 27).

Grupetto, esas notanin bir derece iist veya alt perdesinden baglayan, ii¢ veya dort notadan olusan
kiime seklindeki melodik siislemedir. (Gazimihal, 1961:45). Kiiciik degerdeki ii¢ ya da dort
notanin olusturdugu ve asil notanin {ist ya da alt sesi ile baslayan notalar kiimecigidir. ( m)
isaretleriyle gosterilir. Bu isaretin ilk kism1 asag1 bakarsa () bu grup asil notanin altindan,
yukar1 dogru bakarsa ( ) iistiinden baslar. Incelenen geleneksel icralarda iistten baslayan

grupetto’nun kullanildigr goriilmiistiir (Kagar, 2005: 222).
Siisleme isareti
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Sekil 12: Grupetto
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Sekil 13: Grupetto
(Ozbilen, 2007: 28).

2.4.12 Falsetto Atlamah Oktav Araliklar:

Fasil sarkicilarinin melodik etki amaciyla Falsetto teknigi ile oktav araliklari kullanarak
ozellikle yiiksek araliklarda kafalarinin en iist kisimlarindaki rezonans bosluklarini kullanarak
sesin dogal dizisinin disinda elde ettikleri parlak ve ilgi ¢ekici vibrato teknigidir. Notalarin

iizerinde “8 va...” isaretiyle kullanilir (Ozbilen, 2007:28).
2.4.13.Kesik Okuyus — Staccato

Her sesin takip ettigi notadan ayr1 -kesik-, kisa ve belirgin olarak seslendirilmesi ile elde edilen
siisleme teknigidir. Icrada ritmik yapiy1 belirginlestiren ve usuliin vurgularmi éne ¢ikartmak
icin kullanilir. Bu siisleme elemani notanin {izerinde nokta veya ¢izgi olarak isaret edilir

(Ozbilen,2007:29) (Ayangil, 2006:4).
2.4.14.Rubato (it. ing. stolen time)

Eserin icrasi sirasinda yorumcunun eser iizerinde “gelisigiizel ve keyfe gore hareket edisi’ni
ifade eden rubato (Gazimihal,1961:18), nota degerlerinin kesintiye ugramadan anlamli
gecikmesini ifade eder. Hem miizikal anlatimin hem de siislemenin bir dal1 olarak gézlemlenen
rubato (The New Grove, 2001:4) eserlerin meyan roprizlerini bir oktav pestten ve ritmi hafif
cekerek tekrarlamalar1 suretiyle ya da nakaratlarda karar Oncesinde basvurulan ritmik

geciktirmeler yoluyla gergeklestirilir (Ayangil, 2006:5).

Bu ¢alismada rubato uglar1 asagi bakan bir ac1 ile gosterilmis, ayn1 zamanda “rub.” kisaltmasi

kullanilmistir (Ozbilen, 2007: 30).
2.4.15.Stapo

Ritmi belli etmek ve ritmik etkiyi kuvvetlendirmek i¢in, heceleri takdi ederek; eskinin goygoylu
sOylesinin amaci notasiz miizigin ezberlenisinde ritmin hangere yoluyla vurulmasi ve
dolayisiyla hecelerin takdi yapilacak ciimle pargaciklarinin usiilin belli yerlerine getirilip

oturtulmasint amaclayan bu siislemedir. Ritmi durdurarak stapo yapmak fasil sarkicilarinin
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siklikla kullandig: siisleme elemanlarindandir. Kiigiik “s” harfi ile gosterilir (Ozbilen, 2007:

31).

2.4.16.Subito

Ani bitiris anlamina gelir ve kisaca “sub.” ile gosterilir (Ozbilen, 2007: 31).
2.4.17. Vakfe

Dini miizikte kullanilan kiraat ilimlerinden bir olan vakfe muhakkak durmak anlamina gelir.
Bu durus miizigin akisi i¢inde tamamen icracinin yorumuna bagl olarak gerceklesir. Nota

yazisinda yukaridan virgiille (,) gosterilir (Sezgin, 1996:13).
2.4.18.Vurgu

Melodinin belli notalarinin 6ne ¢ikartilarak bir etki yaratilmasi yolunda bagvurulan bir siisleme
bi¢imidir. Vurgular icraci tarafindan genellikle grupettolarini ilk notalarina veya ezgi guruplari
icerisinde digerlerinden daha yiiksek (tiz) frekansta olan notalara yapilan vurgu seklinde
goriiliir. Son devir icracilarinda goriildiigii tizere yanlis kullanimu iislubu bayagilastirabilmekte;
bu sebeple de dikkatli kullanimi gerekmektedir. Vurgu, nota tizerinde ok isaretinin ucu “ > “ile

gosterilir (Ozbilen, 2007: 31).
2.4.19. Recitativo

Konusur gibi sdyleyis demektir. Porte iizerinde “Resitativo” yazilarak gosterilir (Ozbilen,

2007:33).
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1.  Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, durum tespiti ile deneme modelinde hazirlanmis ve kuramsal ¢erceve igin literatiir
taramasi yapilmistir. Konuya iligkin tiim kaynaklarin taranmasi ile 6n analiz yapilmis, bireysel
goriisme formu hazirlanarak ve akademisyenlerin goriisleri de alinarak bir 6gretim modeli
hazirlanmistir. Bu 6gretim modeli Tiirk Makam Miizigi Ses Egitimine yeni baslamis 16 kisi

iizerinde 14 hafta uygulanarak ¢aligsma desteklenmistir.

Hazirlanan model Onerisinde 1. siif &grencisinin seviyesi dogrultusunda, Klasik Tiirk
Miiziginin en ¢ok kullanilan formlarindan biri olan ‘sarki’ formu segilerek orneklem

olusturulmustur.

Deneme modelleri, neden-sonug iliskilerini belirlemeye c¢alismak amaci ile dogrudan
aragtirmacinin kontrolii altinda, gozlenmek istenen verilerin iiretildigi arastirma modelleridir.
Deneme modelli bir arastirmada, amaglar genellikle denence (hipotez) seklinde ifade edilir. On
test — son test kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur.
Bunlardan biri deney, 6teki kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney 6ncesi ve

deney sonrasi 6lgmeler yapilir (Karasar, 2008:75).

3.2.  Cahsma Grubu

3.2.1. Calisma Grubu (Uzman)

Uzman grup belirlenirken, konservatuvarlarda ses egitimi dersi veren akademisyenlerin
gorlislinii almaya 6zen gosterilmis, akademisyenlerle standartlastirilmis acik uglu goriisme
teknigi kullanilmistir. Asagida ismi verilen Akademisyenlere sorular yoneltilerek sonuglar
ekler kisminda tablo seklinde siralanmistir. Cevaplar incelenmis, elde edilen bilgiler

somutlastirilip yorumlanmistir. Uzman goriislerine asagidaki numaralarla yer verilmistir.
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Uzmanlar ve Goriis Bildirme Numaralandirmalari

. Dog. Dr. Serda Tiirkel Oter

. Dog.Dr. Nesibe Ozgiil Turgay
. Ogr. Gér. Elif Bilge Kurtuldu

. Ogr. Gor. Fatma Miinevver {til
. Ogr. Gor. Hasan Ag¢ilmis

. Ogr. Gor Yildirim Aktas

. Ogr. Gér. Ahmet Utku

. Ogr. Gor. Tolga Merig

© 00 N o o b~ W N

. Ogr. Gor. Selguk Timur

3.3.  Calisma Grubu (Ogrenci)

Bu ¢alisma, Selguk Universitesi Dilek Sabanci Devlet Konservatuvar1 Geleneksel Tiirk Miizigi
Boéliimii Tiirk Sanat Miizigi Anasanat Dali Lisans I 6grencilerinden olusmustur. Ogrencilerin
yarisi ana c¢algi olarak saz egitimi almakta yaris1 ise ses icraciligi egitimi almaktadir. 18 6grenci
ile baglayan bu ¢alisma egitim Oncesi kayitlart alinan ancak okula devam etmeyen iki 6grenci
devre dis1 birakilarak 16 kisi ile tamamlanmistir. Bu ¢alismada Kontrol ve Deney Grubu
olusturulmus ve 6grenciler ses egitimi alan ve almayan diye ayirt edilmeden karigik olarak

gruplara yerlestirilmistir.

3.4. Verilerin Elde Edilmesi ve Analizi

Calismaya katilan 6grencilere ¢aligmaya iliskin bilgiler aragtirmayi yiiriiten kisi tarafindan
ayrintili olarak verilmistir. Selcuk Universitesi Dilek Sabanci Devlet Konservatuvari ve Selguk

Universitesi Tip Fakiiltesi’nden arastirmalar icin izinler alinmistir.

Veriler uygulamali ve akustik degerlendirmeler sonucunda elde edilmis olup, kayitlar Selguk

Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz servisinin ses laboratuvarinda almmustir.

Sesin akustik 6zelliklerinin 6l¢iimleri CSL (Computerized Speech Laboratory) 4500 bilgisayar
ortaminda Kay Elemetrics MDVP (Multi Dimensional Voice Program), Main Program ve

Shure Sm 48 model mikrofon kullanilarak yapilmistir. Biitiin dl¢limler sessiz bir odada, agiz
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ile mikrofon arasindaki uzaklik yaklasik 15 cm olacak sekilde, denekler rahat bir tinida ve
yiikseklik seviyesinde “aaa” ve “pah” sesi ¢ikarirken yapilmistir. Akustik 6zelliklerden FO
(Fundamental Frekans), F1, F2, F3, F4, F5 formant frekanslart, jitter (%), shimmer (%),8 NHR
(Harmonik Giiriiltii Oran1) parametreleri 6l¢iilmiistiir (Doganyigit, 2015:49).

Tim ses kayitlar1 alindiktan sonra seslerin hepsi tekrar dinlenerek ve pargalar ayri bir ses
dosyasi olarak kaydedilmis ve bunlarin i¢inden egitim dncesi ve sonrasi i¢in alinan ses kayitlari
secilmistir. Her bir 6grenci i¢in ses kayitlarina tek tek Kay Elemetrics sirketi tarafindan
gelistirilen CSL (Computerized Speech Laboratory), MDVP programi ile ses analizi yapildi ve
bu analiz sonuglarindan egitim Oncesi ve egitim sonrasi alinan ses kaydi sonuglar istatistiksel

analiz i¢in kullanilmigtir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu béliimde uzman goriislerinden alinan cevaplarin degerlendirilmesi ile birlikte egitim oncesi
ve egitim sonrasinda alinan kayitlardan ortaya ¢ikan istatistik sonuglarindan olusan bulgulara

yer verilecektir.

4.1. Uzman Goriislerine Ait Bulgular ve Yorumlar

Uzman goriisleri dogrultusunda;

Tiirk Makam Miizigi Ses egitimi dersi amacinin nefes ve sarki sdyletme tekniklerini 6gretmek,
Bati’nin kullandigi ses 1sitma ve ses agma egzersizlerininin Klasik Tiirk Musikisine uygun
makamsal etlit, hangere c¢alistirict ve siisleme elemanlarmi 6gretici  egzersizlerle
desteklendiginde “Tiirk Makam Miizigi Uslup ve Tavir” egitimine katki saglayacak bir yontem

olacag diisiiniilmektedir.

“Uslup ve tavir derslerine elbette katkisi vardir. Ancak bu katki Tiirk Miizigi Ses Egitimi dersinin dogru
uygulamp/uygulanmamasi ile yakin alakalidir. Bu ciddi bir sorundur. Giiniimiiz Tiirk Miizigi Konservatuarlarmda
maalesef bu ders yanls algilanmis ve uygulanmistir. Ornek verecek olursak; Bu derste, bati miizigi dedigimiz miizik
tiriiniin yorumculuguna yonelik calismalar, programlar teknik ve uygulamalar yapimaktadir. Yani Ussak Biiyiik
Meyhaneyi bir sanci gibi operada yorumlayacaksak, bu yonde bir icract yetistireceksek evet dogru yoldayiz ama Tiirk
Miizigi dislup ve tavrint igeren bir icra duymak istiyorsak o zaman oturup diigtinmeliyiz. Bu dersin egitimcisi olarak, Tiirk

Miizigi Egitiminde Ses egitimi dersinin 2 sekilde ele alinmasi gerektigini diisiiniiyorum.

a) Genel Ses Egitimi Dersi: (Bati Miizigi agurlikly ve san teknigine dayali bir ders postiir, nefes, ses isindirma-
sogutma, ses sagligr ve organinin ozellikleri vb.) Bu ders Hazirlik ve Lisans 1. smiflarda olmahdir. Egitmenin
uzmanlik alaninin Genel Ses Egitimi olmalidir.

b)  Tiirk Miizigi Ses Egitimi Dersi: (Tiirk Miiziginin karakterine uygun, hangereye ¢alistirmaya dayali, makama,
esere ve seslendiricinin fiziksel durumuna yénelik mikro ¢calismalar) Bu ders lisans 2-3. sinifta olmalidir. Daha
sonra son sinifta Tiirk Miizigi ses teknigi dersine donmelidir) Egitmeninin uzmanlik alaninin Tiirk Miizigi Ses

Egitimi olmalidr.

Yukaridaki 6zet bilgiler dogrultusunda ilgili akademisyenler tarafindan bu ders icin yeniden 6zenli bir ¢alisma yapilmast
gerekmektedir. Ornegin Tiirk Miizigi Ses Egitimi ¢alistayt olabilir. Aksi takdirde bu dersin iislup ve tavir derslerine

olumlu etkisi transkriptte bu dersi almis olmaktan oteye gitmeyecektir”.
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Kullanilacak etiitlerin makamsal olmasi gerekliliginin 6nemi vurgulanmis ve bunlarin basit
makamlardan olusmasi, usul tercihinin ise semai ve sofyan agirlikli yapilmasi gerekliligi ortaya
cikmistir. Yapilan egitimde de 0grencinin ses registerinin belirlenmesi gerektigi, Tenorlara
Bolahenk ve Sipiirde, Sopranolara Bolahenk, Bas Bariton ve Altolara Kiz veya Mansur

akortlariin uygun olabilecegi goriisiine ulagilmistir.

“Yapilan egzersizierin, kigilerin ses ozelliklerine gore transpoze edilmesi énemlidir. Erkek ve bayanlara gére tiz,
orta bélge ve pest sesler igin bolahenk, siipiirde, miistahzen, kiz ney veya mansur akorttan ¢alismalar transpoze

edilebilir”.

Egitim yapilirken enstriiman esliginin kullanilmasi, tanbur, kanun basta olmak tizere ud ve
piyano gibi enstriimanlarin da egitime destek vermek icin kullanilmasi gerektiginde goriis

birligine ulagilmistir.

“Kesinlikle eslik ¢ok dnemli. Segilecek enstriimanlarda, egitmenin sesini rahat kullanabilmesi aym zamanda
ogrenciyi rahat bir sekilde takip edebilmesi gerekir. Bu sebeple biz egitmenin Tambur, Kanun veya Ud ¢algilarindan
birini eslik yapabilecek ol¢iide kullanmasini beklemekteyiz. Bu gerekceyle de Konservatuvar egitiminde ses egitimi

ogrencilerimizi, perdeli olmalari sebebiyle oncelikle Tambur veya Kanun ¢algisina yonlendiriyoruz”.

Yapilacak egitimin nazariyatta 6gretilen makam siralamasina riayet edilerek nefes ve hangere
kullanimina uygun eserler secilmesi, birinci sinifta kiigiik formlu, ikinci sinifta Yiirik Semai,
Agir Semai, Beste, ii¢ ve dordiincii sinifta Karge, Kar, Gazel ve Ayin formundan eserlerin
secilebilecegi, Miinir Nurettin Selguk, Sadettin Kaynak, Yorgo Bacanos, Refik Fersan, ve

Neveser Koktes’in eserlerinden 6rneklerin 6gretilebilecegi yanitlarina ulagilmistir.

“Nefes ve hangere kullanimina uygun olan eserler, nazariyat derslerinde égretilen makam sirasina da

riayet edilerek secilir”.

Uzmanlara gore hangerenin ses rengi yapisi oldugu ve her insanda farkli oldugu, 6zellikle icra
hiz1 i¢in hangere kullanimin 6nemli oldugu ortak kanaat olarak ortaya ¢cikmistir. Ancak yazilmis
ve biitiin Konservatuvarlarda uygulanan sabit bir egzersiz kaynagi bulunmadigindan
akademisyenlerin ¢ogu kendi buldugu yontemlerle hangere g¢aligsmasi yaptirdiklarini ifade
etmislerdir. Verilen Oneriler dogrultusunda eserlerde bulunan melodik ve ritmik yapilarin
hangere ¢aligmalarina uygun olanlarin uygulandiginin disinda 6grencinin hangere kullanim

seviyesine uygun etiitler yazilmasi ve uygulanmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

“Hangere, girtlak, mec ya da iimiik dedigimiz yer, soluk borusunun iist kismidwr. Miizikal olarak ses rengi yapisi da

denilebilir. Her insanda fiziksel olarak farkliliklar gésterebilir. Tiim miizik tiirii yorumcular: gerektiginde
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hangerelerini kullanmaktadirlar. Ancak genellikle dogu miizik tiirlerinde (perdelerin arttigi, araliklarinin siklastigi

ve daraldigi tiirlerde) daha ¢ok kullanilmaktadur.

Tiirk miizigi ses egitimi dersinde hangere kullanimi konusunda basta 6grenci portfoyii iyi bilinmeli, sinifin ses seviye

tespiti yapilmali ve bu yonde kisiye 6zel mikro programlar hazirlanmasi gerekmektedir.

Ornegin: Hagere hizlimi mi/yavas mi? Esit araliklarla yapiiyor mu? Oynak mi? Entonasyon var mi? Detanasyon

var mi? Siirtonasyon var mi? Farkli metronomlarda ne kadar kullanisli vb.

Kimde ne var? Ne sekilde kullaniyor? Sorularina cevap aranmali, uygulamali ses tanima ve degerlendirme seanslari

yapumalidir.

Yukaridaki tespitler esliginde, Kisiye 6zel bu ydonde eserler segilmeli, etiitler hazirlanmalidur.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Hangere kullanmimina yonelik eserler segilmeli ve etiitler yazilmali veya hazirlanmalidir.

Nefes kontrolii ve kullanimina yonelik eserler segilmeli ve etiitler yazilmali veya hazirlanmalidir.
Ritim baskis1 ¢ok olan eserler secilmeli ve etiitler yazilmall veya hazirlanmaldir.

Gegki trafigi bol olan eserler segilmeli ve etiitler yazilmali veya hazirlanmalidir.

Kendi iginde ritmi degisen eserler secilmeli ve etiitler yazilmali veya hazirlanmalidir.

Soz unsurunun én planda oldugu uzun soluklu eserler secilmeli ve etiitler yazilmali veya hazirlanmalidir.

Bu maddeler arttirilabilir”.

Performans egitimi verilen alan hocalarinca ders i¢i tutum ve sinav performansinin dlgme ve

degerlendirmesi yapilirken, Ogrencileri donemin bagindan sonuna kadar gozlemleyerek

gostermis oldugu ilerlemeyi de géz Oniinde bulundurarak sinav performansi ile birlikte

degerlendirmeye alinmasi gerekliligi sonucuna ulagilmstir.

“Derse devam ¢ok onemlidir. Bu basariyt da direkt arttiran bir etkendir. Not konusunda fazla bonkor olabilirim”.

37



4.2.

Egitim Oncesi ve Sonrasi1 Ogrenci Degerlendirme

Egitim Oncesi Deney Grubu On | Egitim Sonrast Deney Grubu Son
Degerlendirme Degerlendirme
1 75 100
2 60 98
3 50 100
4 50 100
5 50 99
6 50 100
7 50 98
8 55 98
Egitim Oncesi Kontrol Grubu On | Egitim Sonrasi1 Kontrol Grubu Son
Degerlendirme Degerlendirme
9 38 42
10 45 48
11 44 49
12 43 45
13 46 52
14 44 48
15 48 48
16 41 45
Tablo 4.

Egitim Oncesi Deneme Grubu Genel Ortalama: 54.62

Egitim Sonrast Deneme Grubu Genel Ortalama: 99.12

Egitim Oncesi Kontrol Grubu Genel Ortalama: 43.62

Egitim Sonras1 Kontrol Grubu Genel Ortalama: 46.62

Alaninda uzman ii¢ akademisyen tarafindan yapilan bu degerlendirme sonucunda, 6grenciler

eklerde verilen degerlendirme 6lgegi puanlamasina gore degerlendirilmis ve egitim verilen ve

gelisimin fazla olmas1 beklenen deney grubu ile sadece sarki 6gretilen kontrol grubu arasinda
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farklilik oldugu goriilmektedir. Sonucglara gore Deneme grubu basarisi onemli bir artis

gosterdigi ¢ikan genel ortalamada da belirlenmistir.

4.3.  Analiz Sonugclari

Bu Caligmada SPSS 21 ile normallik testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi uygulanip normal

olmayan degiskenlere nanparametrik testlerden wilcoxon testi ve Mann-Whitney U testi,

normal olan degiskenlere ise parametrik testlerden bagimsiz iki 6rneklem t-testi ve bagimli iki

orneklem t testi kullanilmistir.

Tablo 5: Normallik testi

Kolmogorov-Smirnov

Statistic df Sig.
Maximum SPL 0,125 32 0,200
Mean SPL 0,131 32 0,179
Mean SPL 0,076 32 0,200
Expiratory Volume 0,063 32 0,200
Mean SPL 0,107 32 0,200
SPL Range 0,080 32 0,200
Mean Pitch 0,176 32 0,013
Pitch Range 0,256 32 0,000
Target Airflow 0,162 32 0,032
Average Fundamental Frequency 0,217 32 0,001
Mean Fundamental Frequency 0,217 32 0,001
Absolutelitter 0,118 32 0,200"
Jitter Percent 0,528 32 0,000
Shimmer in dB 0,148 32 0,072
Shimmer Percent 0,258 32 0,000
Noise to Harmonic Ratio 0,183 32 0,008
Soft Phonation Indeks 0,185 32 0,007
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Kolmogorov-Smirnov test sonucu Maximum SPL, Mean SPL, Mean SPL, Expiratory VVolume,
Mean SPL, SPL Range, Absolute Jitter ve Shimmer in dB’in sig. Degerleri 0.05’den biiyiik
oldugundan normal dagilima uygundur ve parametrik testler kullanilmistir. Mean PITCH, Pitch
Range, Target Airflow, Average Fundamental Frequency, Mean Fundamental Frequency, Jitter
Percent, Shimmer Percent, Noise to Harmonic Ratio ve Soft Phonation Indeks’in sig. Degerleri
0.05’den kiiciik oldugundan normal dagilima uygundur degildir ve nonparametrik testler

kullanilmistir.

Tablo 6: Deneme grubunun On test ile Son test kiyaslamasi

Deneme Grubu N |Ortalama Std. Hata t-testi Sig. (p)
ON TEST 8 [85,45 1,56

Maximum SPL -4.451 0,003
SONTEST |8 |97,54 2,92
ON TEST 8 (83,36 1,60

Mean SPL -4,787 0,002
SONTEST |8 |93,28 2,46
ON TEST 8 185,30 1,82

Mean SPL -4,608 0,002
SON TEST (8 |94,15 2,47

_ ON TEST 8 (1,03 0,08

Expiratory Volume -,924 0,386
SONTEST |8 |1,15 0,10
ON TEST 8 |64,03 1,36

Mean SPL -3,060 0,018
SON TEST (8 |70,54 1,66
ON TEST 8 47,72 1,94

SPL Range -3,917 |0,006
SON TEST (8 |56,59 2,06
ON TEST 8 |38,25 10,52

Absolutelitter 1,695 0,134
SONTEST |8 |23,25 4,66
ON TEST 8 (0,15 0,02

Shimmer in dB -,352 0,735
SON TEST |8 |0,15 0,02

Arastirmaya alinan 8 kisinin deneme grubunun Maximum SPL, Mean SPL, Mean SPL, Mean
SPL ve SPL Range testlerden aldiklar1 puan ortalamalar1 (Sig. Degerleri 0.05 den kiigiik
oldugundan) 6n test ile son test arasinda anlamli bir farklilik vardir. Expiratory Volume,
Absolutelitter ve Shimmer in dB testlerden aldiklar1 puan ortalamalar1 6n test ile son test

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo 7: Kontrol grubunun On test ile Son test kiyaslamasi

Kontrol Grubu N |Ortalama Std. Hata t-testi Sig. (p)
ON TEST |8 [82,91 1,16
Maximum SPL -7,942 10,000
SON TEST |8 |93,35 1,79
ON TEST |8 (80,94 1,20
Mean SPL -7,244 10,000
SON TEST |8 |90,58 2,08
ON TEST |8 |79,47 0,82
Mean SPL -3,338 [0,012
SON TEST |8 |87,07 2,84
] ON TEST |8 |0,92 0,09
Expiratory Volume -1,320 0,229
SON TEST |8 |1,16 0,15
ON TEST |8 |64,52 1,13
Mean SPL -2,006 0,085
SON TEST |8 |70,25 2,90
ON TEST |8 [43,64 1,71
SPL Range -3,092 0,018
SON TEST |8 |53,38 2,61
ON TEST |8 39,75 6,27
Absolutelitter -0,561 [0,593
SON TEST |8 |43,50 6,75
ONTEST |8 |0,18 0,02
Shimmer in dB 0,892 0,402
SON TEST |8 |0,16 0,02

Arastirmaya alinan 8 kisinin kontrol grubunun Maximum SPL, Mean SPL, Mean SPL ve SPL

Range testlerden aldiklar1 puan ortalamalar1 (Sig. Degerleri 0.05 den kii¢lik oldugundan) 6n test

ile son test arasinda anlamli bir farklilik vardir. Expiratory Volume, Mean SPL, AbsolutelJitter

ve Shimmer in dB testlerden aldiklar1 puan ortalamalari 6n test ile son test arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.

Tablo 8: Deneme grubunun On test ile Son test kiyaslamasi

Wilcoxon )
Deneme Grubu N | Ortalama | Std. Hata est Sig.(p)
esti
ON
8 [173,50 |54,45
. TEST
Mean PITCH -1,120 0,263
SON
8 [181,47 |44,95
TEST
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ON

41,92 49,77
) TEST
Pitch Range -1,820 0,069
SON
85,48 71,24
TEST
ON
0,27 0,10
_ TEST
Target Airflow -2,521 0,012
SON
0,45 0,13
TEST
ON
181,63 |61,70
TEST
Average Fundamental Frequency SoN -2,524 0,012
270,50 |93,87
TEST
ON
181,63 |61,45
TEST
Mean Fundamental Frequency SoN -2,524 0,012
270,50 |93,87
TEST
ON
179,99 |507,90
) TEST
Jitter Percent -,560 0,575
SON
0,45 0,17
TEST
ON
2,38 0,51
) TEST
Shimmer Percent -2,530 0,011
SON
1,37 0,51
TEST
ON
0,10 0,03
) ) ) TEST
Noise to Harmonic Ratio -2,380 0,017
SON
0,15 0,05
TEST
ON
25,88 10,45
) TEST
Soft Phonation Indeks -2,524 0,012
SON
15,62 9,60
TEST
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Arastirmaya aliman 8 kisinin deneme grubunun Target Airflow, Average Fundamental

Frequency, Mean Fundamental Frequency, Shimmer Percent, Noise to Harmonic Ratio ve Soft

Phonation Indeks testlerden aldiklari puan ortalamalar1 (Sig. Degerleri 0.05 den kiigiik

oldugundan) 6n test ile son test arasinda anlamli bir farklilik vardir. Mean PITCH, Pitch Range

ve Jitter Percent testlerden aldiklar1 puan ortalamalar1 6n test ile son test arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.

Tablo 9: Kontrol grubunun On test ile Son test kiyaslamasi

Wilcoxon _
Kontrol Grubu N | Ortalama | Std. Hata testi Sig.(p)
esti
ON
8 [155,03 |48,46
. TEST
Mean PITCH -1,680 0,093
SON
8 /168,46 |37,66
TEST
ON
8 (70,37 70,47
) TEST
Pitch Range -1,260 0,208
SON
8 169,78 68,59
TEST
ON
810,33 0,16
_ TEST
Target Airflow -1,014 0,310
SON
81041 0,27
TEST
ON
8 (148,87 |60,02
Average Fundamental | TEST
-2,521 0,012
Frequency SON
8 (183,00 |59,18
TEST
ON
8 (148,87 |60,02
TEST
Mean Fundamental Frequency SON -2,521 0,012
8 (183,00 |59,18
TEST
) ON
Jitter Percent 8 (131,28 |370,00 -0,840 0,401
TEST
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SON
8 129,96 |365,69

TEST
ON
8 12,00 0,75
) TEST
Shimmer Percent -0,816 0,414
SON
811,75 0,70
TEST
ON
810,12 0,01
) ) ) TEST
Noise to Harmonic Ratio -1,332 0,183
SON
810,11 0,03
TEST
ON
8 116,12 4,67
) TEST
Soft Phonation Indeks -0,351 0,726
SON
8 [15,75 6,81
TEST

Aragtirmaya alman 8 kisinin kontrol grubunun Average Fundamental Frequency, Mean
Fundamental Frequency testlerden aldiklar1 puan ortalamalar1 (Sig. Degerleri 0.05 den kiiglik
oldugundan) 6n test ile son test arasinda anlamli bir farklilik vardir. Mean PITCH, Pitch Range,
Target Airflow, Jitter Percent, Shimmer Percent, Noise to Harmonic Ratio ve Soft Phonation
Indeks testlerden aldiklar1 puan ortalamalar1 6n test ile son test arasinda anlamli bir farklilik

yoktur.

Tablo 10: On testin deneme grubu ile kontrol grubu kiyaslamasi

ON TEST N |Ortalama | Std. Hata t-testi | Sig.(p)
Deneme 8 (85,45 1,560

Maximum SPL 1,307 0,212
Kontrol 8 18291 1,163
Deneme 8 83,36 1,604

Mean SPL 1,207 0,248
Kontrol 8 180,94 1,203
Deneme 8 (85,30 1,824

Mean SPL 2,911 0,011
Kontrol 8 |79,47 0,829
) Deneme |8 |1,03 0,083

Expiratory Volume 0,836 [0,417
Kontrol 8 10,93 0,098

Mean SPL Deneme 8 164,03 1,365 -0,277 |0,786
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Kontrol 8 64,52 1,138
Deneme 8 47,72 1,949

SPL Range 1,571 0,139
Kontrol 8 43,64 1,717
Deneme 8 38,25 10,522

Absolutelitter -0,122 10,904
Kontrol 8 139,75 6,279
Deneme 8 (0,15 0,023

Shimmer in dB -1,189 |0,254
Kontrol 8 10,19 0,020

Arastirmaya alinan 8 kisinin on testin Mean SPL testinden aldiklar1 puan ortalamalar1 (Sig.
Degerleri 0.05 den kii¢iik oldugundan) deneme grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Maximum SPL, Mean SPL, Expiratory Volume, Mean SPL, SPL Range,
AbsolutelJitter, Shimmer in dB testlerden aldiklar1 puan ortalamalar1 deneme grubu ile kontrol

grubu arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 11: Son testin deneme grubu ile kontrol grubu kiyaslamasi

SON TEST N |Ortalama | Std. Hata t-testi | Sig.(p)
Deneme 8 (82,91 1,163

Maximum SPL -4,887 |0,000
Kontrol 8 193,35 1,793
Deneme 8 180,94 1,203

Mean SPL -4,004 |0,001
Kontrol 8 190,59 2,087
Deneme 8 (79,47 0,829

Mean SPL -2,567 |0,022
Kontrol 8 |87,07 2,844
) Deneme |8 |0,93 0,098

Expiratory Volume -1,278 0,222
Kontrol 8 11,16 0,159
Deneme 8 64,52 1,138

Mean SPL -1,838 |0,087
Kontrol 8 170,25 2,901
Deneme 8 (43,64 1,717

SPL Range -3,112 0,008
Kontrol 8 153,38 2,616
Deneme 8 (39,75 6,279

Absolutelitter -0,407 |0,690
Kontrol 8 143,50 6,753
Deneme 8 10,19 0,020

Shimmer in dB 0,766 0,456
Kontrol 8 10,16 0,023
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Arastirmaya alinan 8 kisinin son testin Maximum SPL, Mean SPL, Mean SPL ve SPL Range
testlerinden aldiklar1 puan ortalamalar (Sig. Degerleri 0.05 den kii¢lik oldugundan) deneme
grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik vardir. Expiratory Volume, Mean SPL,
AbsolutelJitter, Shimmer in dB testlerden aldiklar1 puan ortalamalar1 deneme grubu ile kontrol

grubu arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 12: On testin deneme grubu ile kontrol grubu kiyaslamasi

) Ortalama | Mann-Whitney )
ON TEST N Sig.(p)
Rank U
. Deneme 819,75
Mean PITCH 22,000 0,294
Kontrol 817,25
) Deneme 8 (7,75
Pitch Range 26,000 0,529
Kontrol 819,25
) Deneme 8 (7,50
Target Airflow 24,000 0,400
Kontrol 8 19,50
Deneme 8 110,19
Average Fundamental Frequency 18,500 0,156
Kontrol 8 16,81
Deneme 8 (10,19
Mean Fundamental Frequency 18,500 0,155
Kontrol 8 16,81
) Deneme 8 7,56
Absolutelitter 24,500 0,431
Kontrol 8 19,44
] ) Deneme 8 7,50
Shimmer in dB 24,000 0,401
Kontrol 8 19,50

Arastirmaya alman 8 kisinin 6n testin Mean PITCH, Pitch Range, Target Airflow, Average
Fundamental Frequency, Mean Fundamental Frequency, Absolutelitter, Shimmer in dB
testlerden aldiklar1 puan ortalamalar1 deneme grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.

Tablo 13: Son testin deneme grubu ile kontrol grubu kiyaslamasi

Mann-Whitney )
SON TEST N | Ortalama Rank U Sig.(p)
Mean PITCH Deneme |8 (9,25 26,000 0,529
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Kontrol |8 |7,75
] Deneme |8 (8,88
Pitch Range 29,000 0,753
Kontrol |8 |8,13
_ Deneme (8 10,50
Target Airflow 16,000 0,093
Kontrol |8 |6,50
Deneme |8 11,38
Average Fundamental Frequency 9,000 0,016
Kontrol |8 |5,63
Deneme |8 [11,38
Mean Fundamental Frequency 9,000 0,016
Kontrol |8 |5,63
Deneme |8 |5,81
Absolutelitter 10,500 0,024
Kontrol |8 |11,19
Deneme |8 | 7,69
Shimmer in dB 25,500 0,493
Kontrol |8 |9,31

Arastirmaya alinan 8 kisinin son testin Average Fundamental Frequency, Mean Fundamental
Frequency ve Absolutelitter testlerinden aldiklar1 puan ortalamalar: (Sig. Degerleri 0.05 den
kiigiik oldugundan) deneme grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik vardir. Mean
PITCH, Pitch Range, Target Airflow, Shimmer in dB testlerden aldiklar1 puan ortalamalari
deneme grubu ile kontrol grubu arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

MDVP Analiz Sonuclar: Gorsel Sema

Biitiin degerler dairesel grafikte gdsterilmis olup normal degerler arasi yesil daire ve koyu yesil

renkte, normalin disindaki degerler kirmizi renkte belirtilir.
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Deneme Grubu 1. Ogrenci Egitim Oncesi

Single Taken

ATRI

THRESHOLD

Jita

=P

PG

Deneme Grubu 1. Ogrenci Egitim Sonrasi

Single Token

THRESHOLD

Doy

Jita

whm AP0

Jitt
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Deneme Grubu 2. Ogrenci Egitim Oncesi

Single Token Jita

AP
THRESHOLD AP 8

Deneme Grubu 2. Ogrenci Egitim Sonrasi

Single Taken Jita

FTRI

SPI

THRESHOLD AP
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Deneme Grubu Egitim Oncesi 3. Ogrenci

Single Token

ATRI

FTRI

THRESHOLD wim AP

Deneme Grubu Egitim Sonras1 3. Ogrenci

Single Tak Jita
Ingle | aKen LY

&THRI

FTRI

THRESHOLD WA Ca
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Deneme Grubu Egitim Oncesi 4. Ogrenci

Single Token Jita
DL

SFI

THRESHOLD 24P APG

Deneme Grubu Egitim Oncesi 4. Ogrenci

Single Token Jita

FTRI

SFI

THRESHOLD AP0
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Deneme Grubu Egitim Oncesi 5. Ogrenci

Single Token Jita

FTRI

SPI

THRESHOLD AP

Deneme Grubu Egitim Sonras1 5. Ogrenci

Single Token Jita

SPI

THRESHOLD s4P0 AP
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Deneme Grubu Egitim Oncesi 6. Ogrenci

Single Tok Jita
Ingle | oken DU"-.-"

ATRI

FTRI

THRESHOLD i s4Pd

Deneme Grubu Egitim Sonras1 6. Ogrenci

Single Token Jita

THRESHOLD s4P0 AP
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Deneme Grubu Egitim Oncesi 7. Ogrenci

Single Token Jita

ATRI

SPI

THRESHOLD AP0

Deneme Grubu Egitim Sonras1 7. Ogrenci

i Jita
Single Token DY

ATRI

FTRI

THRESHOLD Wi 4P
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Deneme Grubu Egitim Oncesi 8. Ogrenci

Single Token Jita

FTRI

SFI

THRESHOLD AP

Deneme Grubu Egitim Sonrasi 8. Ogrenci

i Jita
Single Token DLy Jit

sPPQ

THRESHOLD s AP0
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Kontrol Grubu Egitim Oncesi 1. Ogrenci

Single Token

DUy Jitt

e

ATRI

FTRI

5Pl

MHR &P
THRESHOLD Wi s8R0

RAP

PPO

sPPO

wFo

ShdB

Shirn

Kontrol Grubu 1. Ogrenci Egitim Sonras1

Single Tak, Jita
Ingle | aken DY

ATRI

FTRI

THRESHOLD
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Kontrol Grubu Egitim Oncesi 2. Ogrenci

Single Token

THRESHOLD

DLy

Jita

=APT

Jitt

APQ

Kontrol Grubu Egitim Sonras1 2. Ogrenci

Single Token

THRESHOLD

Jita

=P

AP
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Kontrol Grubu Egitim Oncesi 3. Ogrenci

Single Taken Jita
DL t

Jitk

THRESHOLD 4P AP0

Kontrol Grubu Egitim Sonras1 3. Ogrenci

Single Tok Jita
nale foken DUy Jit

sPPQ

vFo

THRESHOLD A 4P
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Kontrol Grubu Egitim Oncesi 4. Ogrenci

; Jita
Single Taken DUV Jit

sPPO

THRESHOLD M s4Fd

Kontrol Grubu Egitim Sonras1 4. Ogrenci

i k Jita
Single Taoken oL Jit

sPFO

THRESHOLD WA sAP0
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Kontrol Grubu Egitim Oncesi 5. Ogrenci

; Jita
Single Taken DUV

FTRI

THRESHOLD i

=8P

Kontrol Grubu Egitim Sonrasi 5. Ogrenci

Single Tak Jita
Ingle | aken DLy

ATRI

FTRI

THRESHOLD wém

Gl
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Kontrol Grubu Egitim Oncesi 6. Ogrenci

Single Token

ATRI

SFI

THRESHOLD

Jita

=4 P

Kontrol Grubu Egitim Sonras1 6. Ogrenci

Single Taoken

&THRI

FTRI

THRESHOLD

5P

Jita

it

RAR

PP

sPPQ

wFo

Shdg

Shirn

Ca
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Kontrol Grubu Egitim Oncesi 7. Ogrenci

Single Token Jita
DL

FTRI

5Pl

THRESHOLD AP

Kontrol Grubu Egitim Sonras1 7. Ogrenci

Single Token Jita ,
D i Jitk

) ¥ AP
THRESHOLD v . 0
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Kontrol Grubu Egitim Oncesi 8. Ogrenci

Single Token
DY
DSH
OB
FTRI
5Pl
YTl
MHR
THRESHOLD vam

Jita

Jitt

PPL

3PP

wFo

Shdg

AP
AP

Kontrol Grubu Egitim Sonrasi 8. Ogrenci

Single Tok,
ingle Token DLy

THRESHOLD

s

Jita
Jit

sh4P
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BESINCI BOLUM

5. SONUC ve ONERILER

5.1. Sonuc¢

Calisma grubundaki 6grenciler ders ici performans 6lcegine gore degerlendirildiginde, Deney
ve Kontrol Grubunda egitim 6ncesi ve sonrasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmaktadir. Deneme
grubu 6grencilerin sesini dogru kullanarak eseri basindan sonuna analiz edip anlayarak
okumasi hedeflenmis ve bu hedefe ulasiimistir. Akustik degerlendirme sonuclarina gore ise
MDVP (Multi Dimensional Voice Program)’den elde edilen veriler degerlendirildiginde deneme
grubunun Maximum SPL, Mean SPL, Mean SPL, Mean SPL ve SPL Range testlerden aldiklari
puan ortalamalar1 (Sig. Degerleri 0.05 den kiigiik oldugundan) 6n test ile son test arasinda
anlamli bir farklillk ortaya c¢ikarmistir. Deneme grubunda Soft indeks’in artmasi, NHR
degerinin digmesi hedeflenmis, ¢ikan sonuglara gére de ¢alismanin olumlu sonug verdigi
desteklenmistir. Expiratory VVolume, Absolute Jitter ve Shimmer in dB testlerden aldiklari puan
ortalamalar1 On test ile son test arasinda ise anlamli bir farklilik yoktur. Jitter ve Shimmer
degerlerinde fark olmasi beklenmemektedir. Bu fark eklerde verilen gizelgede olumlu bir
degisim gosterdiginden anlamli fark hem istatistik verilerde hem de 6grenci degerlendirme
verilerinde olumlu bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Kontrol grubunda ise Maximum SPL, Mean
SPL, Mean SPL ve SPL Range testlerden aldiklar1 puan ortalamalar1 (Sig. Degerleri 0.05 den
kiiclik oldugundan) 6n test ile son test arasinda anlamli bir farklilik vardir. Expiratory Volume,
Mean SPL, Absolute Jitter ve Shimmer in dB testlerden aldiklar1 puan ortalamalari 6n test ile
son test arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu sonuglarin ortalamalarina gére de 6grenciler
gelisim gostermis ancak bu gelisim Deneme grubu egitimi kadar detayli ve siirekli bir egitim
olmadigindan parametrik sonuglar ve d6grenci degerlendirme sonuglar1 olumlu bir fark ortaya

cikarmamustir.

PAS (Phonatory Aerodynamic System)’dan alinan veriler degerlendirildiginde ise Maximum
SPL, Mean SPL, SPL Range, Mean SPL During Voicing, Mean Pitch, Expiratory Volume
parametrelerinde anlaml bir farklilik goriilmemistir. Soft Phonation Indeks deney grubunda

artis gosterdiginden anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir.
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CSP (Comfortable Sustained Phonation) verilerinden elde edilen istatistiksel degerlendirmelere
gore; son testin Maximum SPL, Mean SPL, Mean SPL ve SPL Range testlerinden aldiklari
puan ortalamalari (Sig. Degerleri 0.05 den kiiclik oldugundan) deneme grubu ile kontrol grubu
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Expiratory Volume, Mean SPL, AbsolutelJitter, Shimmer
in dB testlerden aldiklar1 puan ortalamalar1 deneme grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli

bir farklilik yoktur.

VSPL (Variation in Sound Pressure Level) parametrelerinden elde edilen istatistiksel
degerlendirmelere gore; Mean PITCH, Pitch Range, Target Airflow, Average Fundamental
Frequency, Mean Fundamental Frequency, AbsoluteJitter, Shimmer in dB testlerden aldiklari

puan ortalamalar1 deneme grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Tiirk Makam Miizigi’nde verilen ses egitimi derslerinin makamsal iisliip ve tavirlart igeren
ogretim metoduyla desteklenmesi gerekliliginden yola gikilarak yapilan bu ¢alismada alanda
hazirlanmis yazili bir metod ya da kaynak bulunmadigindan dolay1 egitimcilerin ortak
kullanabilecekleri bir ¢alisma hazirlanarak metod modeli olusturulmaya g¢alisilmistir. Ses
egitimi derslerinde uygulanacak agamalarin, 6grencinin gelisimine yonelik olmasi, eserlerin
Ogrenci seviyesine uygun olarak secilmesi ve egitim asamalarinin kolaydan zora dogru bir yol

takip edilerek, egitim alan 6grencinin daha basarili olabilecegi kanisina varilmistir.

Yapilan ¢alismada uzman goriisleri dogrultusunda Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvarlarinda
yapilan Ses Egitimi derslerinde, bir¢ok egitimcinin Bati miizigi teknikleri ile dersi yaptig1 tespit
edilmis ve Tiirk Makam Miizigi tavir ve lislibunu gelistirmeye yonelik bir metod olmadigi i¢in
San egitimine benzer nitelikte ses egitimi yapildig1 ve bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalarda

bu ihtiyaca yonelik oneriler ve ¢alisma teknikleri hazirlanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Mesk yonteminin Tiirk Makam Miizigi tslip ve tavrinin gelisimi ic¢in gerekli oldugu
saptanmakla birlikte, sesin teknik olarak gelisimi i¢cin meskten ¢ok ses egitiminin etkisinin
oldugu diisiiniilmektedir. Ders esnasinda eserde uygulanmasi istenilen siisleme elemanlar1 ve
teknikler nota tizerinde belirlenerek ¢alisildiktan sonra, egitimci ve 6grenci mesk sistemindeki

gibi tekrar yontemi ile ders uygulamasi yapabilir.

Uzman kisi; Dersin gerektirdigi teknik asamalardan gegecek olan 6grenci ile Ses Egitimine

baslamadan once, 68rencinin kendi sesinin fiziksel 6zelliklerini tanimasini, kullanilan nefes
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tekniklerini eserin yapisina goére uygulayabilmesini, sesini dogru kullanabilmesini ve tiim
bunlarin sonucunda da oOgrencinin, aldig1 egitim siiresince ses sagligin1 korumasini
saglamalidir. Asamali olarak temel ses egitimi tekniklerini alan 6grenci, sesini dogru ve etkili
bir bicimde kullanmay1 6grendikten sonra ileri ses egitimi tekniklerini de 6grenerek Tiirk

Miizigi ses egitiminde beklenen icra kalitesini ylikseltebilmelidir.

Uzmanlar; Tiirk Makam Miizigi alaninda ses egitimini san teknigi ile destekleyerek, 6§rencinin
seviyesine yonelik ses alistirmalarima ve eser Orneklerine yer verilmesi gerektigini
diistinmektedir. Bu goriisler dogrultusunda hazirlanan model 6nerisinde; dncelikle nefes ve ses
acma c¢alismalarina, hangere ¢alismalarina, gegilecek olan eserin makamini tanitict nitelikte
hazirlanmis seyir drnegine, koma seslerin dogru icrasina yonelik perde ¢aligmalarina ve son
olarak Tiirk Miizigi islip ve tavrini1 6n plana ¢ikaran glisando, legato, ¢arpma ve tril gibi
siisleme tekniklerine yer verilerek diyaframi ve hangereyi normalden daha fazla calistirmay1

amaglayan bir calismaya yer verilmistir.

Bu c¢aligmada, Tiirk Sanat Miizigi Ses Egitiminde, iyi bir ses icrasinin genel bir islip
dogrultusunda Ogrenildikten sonra kisinin kendi tavrini olusturmasi gerektigi sonucuna
ulasiimistir. Ozellikle Tiirk Miizigi iislibu igerisinde yer alan siisleme tekniklerinin eser

icrasinda, kisisel tavri 6n plana ¢ikardig diistiniilmektedir.

5.2.  Oneriler

Yapilan ¢alisma sonucunda ses analizi degerlerine gore Ogrencilerin baslangi¢c seviyesi ses
egitimi aldig1 disiiniildiigiinde ortaya ¢ikan sonu¢ dogrultusunda egitim olumlu gelisme
gostermistir. Ayn1 ¢alisma gelistirilerek ileri seviye ses egitimi metot modeli caligmasi

yapilmasini fayda saglayacag diisiiniilmektedir.

Ses egitimcilerinin sesi zorlamadan baslangigta basit etiit ve egzersizlerle hem sesi hem
hancereyi gelistirici Tiirk Makam Miizigini de igeren caligmalar yaparak seviyeyi yiikseltecek

eserlerle calismayi ilerletmesi Onerilebilir.

Ogrencinin her donem bilgisini arttiracagi, repertuvar, nazariyat, Tiirk miizigi solfeji, eser
analizi ve form bilgisi derslerindeki ilerlemesi g6z dniinde bulundurularak, farkli formlardaki

eserlerle ileri donemlerde egitim verilmelidir. Ornegin 1. dénemde dgrenciye sadece sesini
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dogru kullanabilmesi i¢in temel davranislar1 kazandirip, ikinci donemde sarki ve yiiriik semai
formu, iiclinci donemde beste ve agir semai formu, 4. donemde ise kar ve ayin formunda
eserlerle ders yapilabilir. Bu asamada ses gelisimi kademeli olarak zorlastirilmali ve 6grenciye
Tiirk Miizigindeki tiim formlarda eser icra etme kabiliyeti aldig1 Ses Egitimi kazanimlar ile

beraber kademeli olarak kazandirilmaya calisiimalidir.

Bu siislemeli icralart igeren alistirmalarin uygulanmasi sirasinda karsilasilacak sorunlar ele
almarak Tiirk Makam Miizigi ses egitim teknikleri bu yonde gelistirilmelidir. Ornegin Tiirk
Miizigi Devlet Konservatuvarlarinda ses egitimi alan 6grencilerin, Tirk Makam Miizigi
iislibunda kullanilan makamsal yapilari, siisleme gesitlerini ve icra tekniklerini tam olarak
ogrendikten sonra, ses yapilarina uygun olan icra bi¢imiyle, kendilerine 0zgii tavir
gelistirmeleri ¢cok daha kolay olacaktir. Bu ¢alisma bundan sonra hazirlanacak olan Ses Egitimi
dersi igerigi konservatuvar 6grencileri lizerinde uygulanmali ve bunun sonucunda da eksikler
tamamlanilarak gerekli goriilen degisiklikler yapilmali ve tiim bunlar gelistirilip Tiirk Makam
Miizigi icrasina yonelik bir ses egitimi modeli olusturulmalidir. Ses Egitimi dersi ile
kazanilmasi hedeflenen davranislarin saglikli bir bicimde gerceklesebilmesi icin 6gretilecek
eserlerin icrasinda karsilasilabilecek giicliikler 6nceden belirlenmeli ve icrayr kolaylastirmaya
yonelik alistirmalar hazirlanmalidir. Bu olusum sirasinda iislip ve tavir ozelliklerine bagl

kalarak 6ziine uygun bir icra hedeflenmelidir.
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1. Uzman Goriislerine Ait Bulgular ve Yorumlar

1. Soru

Cevap

Tiirk makam miiziginde ses egitiminin iislup ve tavir derslerine katkisi nedir?

Oncelikle Tiirk Makam Miizigi tanimlamasim dogru bulmadigimi, bu sebeple Klasik Tiirk
Masikisi tanimini kullanacagimi belirtmek isterim. Ses egitimi c¢aligmalari, Klasik Tiirk
Musikisi’ne uygun olacak etiitlerle olusturuldugundan, islip ve tavir derslerine destek
amacina hizmet etmektedir. “Tirk Musikisi Ses Egitimi” baslikli kitabimizda o6zellikle
makamesal etiitler, tislip ve tavir ¢alismalarinin ilk basamagini olusturmaktadir. Ne var ki
iislip ve tavir metotlardan 6grenilebilecek seyler olmadigindan, usta-cirak iliskisi icerisinde

bir ¢aligmaya ihtiya¢c duymaktadir.

Ses egitiminin dogru bir sekilde uygulanmas iislup ve tavir dersi alan 6grencinin en dnemli
malzemesi var olan sesinin iyilestirilmesine ve sinirlarinin gelismesine katki saglar.
Boylelikle tanr1 vergisi ses, bilingli hocalari eliyle bedenin dogru kullanimi ile dogru nefes
kullanim ile sarki sdyleme tekniklerinin kazanilmasinin yani sira; alani (sinirlari) ve viis’ati

(genisligi) artar.

- Usliip: bigim, yol, usul, farz, ifade yolu-bigimi.
- Tavir: hal, davranis, gidis, tarz.

-Ses egitimi: Uslip ve tavir dersinin alfabesinin 6grenildigi ve uygulamalariyla teknik

kazandirildig: ders.

Musikimizde, ifade tarzi, yolu, bi¢imi, hali vb. olarak adlandirdigimiz Usliip ve tavrin, ses
egitimine ihtiyaci vardir. Ciinkii ses egitimi dersi, bir ses Ogrencisinin {islip ve tavrini
olusturmasinda alfabe niteligi tasimaktadir. Bu alfabeyi ne kadar dogru ve diizgiin
Ogrenirseniz, eser icrasinda {islip ve tavrinizi daha kolay elde edersiniz. Ciinkii ses egitimi
dersi, Uslip ve tavir dersinin birinci ve en énemli basamagidir. Eser okumada en énemli
unsurlarimizdan olan diyafram nefesini dogru alma ve kullanabilme, ses telleri ve sesin
olusumu, hastaliklar1 ve korunmasi hakkinda dgrenimleri ve kazanimlari mevcuttur. Bu da

iislip ve tavir dersi i¢in ¢cok 6nemli bir katkidir.

Gazi Universitesi Tiirk Miizigi devlet Konservatuvari Ses Egitimi boliimiinde Uslup ve Tavir
dersi ayr1 bir ders niteliginde yer almamaktadir. Tiirk Miizigi Uslup ve Tavr1 3 saatlik Ses
Egitimi dersinde, Eser Icras1 esnasinda tarafimizdan uygulanmaktadir. Eser ile ilgili Uslup ve
tavir ¢aligmasina gegmeden once, Tiirk miizigi icrasinda uygulanan glissando, ¢arpma, tril ve
benzeri gibi siisleme unsurlari, Ses Egitimi esnasinda sabit perdeler iizerinde énce dgrenciye
orneklenip daha sonra uygulanmasi beklenmektedir. Gerek ses agma gerekse hangere

caligmalar1 ve makamsal ezgilerle olusturdugumuz terenniimlii etiitler ile yapilan ¢alismanin
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ardindan Ogrenciyi icraya hazir hale getirmek, eser icrasinda beklenen Uslip ve Tavir

anlaminda 6nem tagimaktadir.

Bestecinin ve yorumcunun isteklerini esere yansitabilmek i¢in sesin terbiye edilmesi gerekir.
Bu sebeple ses kaslarinin saglikli kullanilmasi ¢ok dnemlidir. Ses kaslarinin yorumcunun
zihnindeki hedeflere uygun olarak calistirilabilmesi i¢in sesin ve bedenin egitilmesi gerekir.
Sesin ve bedenin egitilmesinden kasit hem fiziksel hem de diisiinsel boyutta gelisim

saglanmasidir.

Uslup ve tavir derslerine elbette katkis1 vardir. Ancak bu katki Tiirk Miizigi Ses Egitimi
dersinin dogru uygulanip/uygulanmamasi ile yakin alakalidir. Bu ciddi bir sorundur.
Giintimiiz Tirk Miizigi Konservatuarlarinda maalesef bu ders yanlis algilanmis ve
uygulanmistir. Ornek verecek olursak; Bu derste, bati miizigi dedigimiz miizik tiiriiniin
yorumculuguna yonelik calismalar, programlar teknik ve uygulamalar yapilmaktadir. Yani
Ussak Biiyilk Meyhaneyi bir sanci gibi operada yorumlayacaksak, bu yonde bir icraci
yetistireceksek evet dogru yoldayiz ama Tiirk Miizigi iislup ve tavrini i¢eren bir icra duymak
istiyorsak 0 zaman oturup diisiinmeliyiz. Bu dersin egitimcisi olarak, Tiirk Miizigi Egitiminde

Ses egitimi dersinin 2 sekilde ele alinmasi gerektigini diisliniiyorum.

€) Genel Ses Egitimi Dersi: (Bati Miizigi agirlikli ve san teknigine dayali bir ders
postiir, nefes, ses 1sindirma-sogutma, ses sagligi ve organinin zellikleri vb.) Bu
ders Hazirlik ve Lisans 1. siniflarda olmalidir. Egitmenin uzmanlik alaninin Genel
Ses Egitimi olmalidir.

d) Tirk Mizigi Ses Egitimi Dersi: (Tirk Miiziginin karakterine uygun, hangereye
calistirmaya dayali, makama, esere ve seslendiricinin fiziksel durumuna yonelik
mikro ¢aligmalar) Bu ders lisans 2-3. sinifta olmalidir. Daha sonra son sinifta Tiirk
Miizigi ses teknigi dersine donmelidir) Egitmeninin uzmanlik alaninin Tiirk Miizigi

Ses Egitimi olmalidur.

Yukaridaki 6zet bilgiler dogrultusunda ilgili akademisyenler tarafindan bu ders i¢in yeniden
ozenli bir calisma yapilmasi gerekmektedir. Ornegin Tiirk Miizigi Ses Egitimi calistay1
olabilir. Aksi takdirde bu dersin iislup ve tavir derslerine olumlu etkisi transkriptte bu dersi

almig olmaktan 6teye gitmeyecektir.

Kurumumuzda 'Uslup ve Repertuvar' olarak okutulan derste, geleneksel miizigimize ait
eserlerin sanatsal ¢izgi olarak belli diizeydeki eserlerine yer verildigini goz Oniinde
bulundurursak, gerek ses gerekse nefes kullanimi bakimindan profesyonel icracilik
gerektirecegini sOyleyebiliriz. Dolayisiyla, uzun soluklu miizik climleleri ve genis ses

araliginda yazilmig eserlerle karsilagsma olasiligimiz oldukca yiiksektir. Bu eserleri dogru ve

gerektigi bicimde seslendirebilmek i¢in de Ses Egitimi dersi olduk¢a dnemlidir.
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Sesin dogru kullanilmasi, ses icracisinin performansina dogrudan katkisi tamdir. Ses egitimi
almus bir solistin icrasinda, gerek ses genisligi acisindan gerekse makam miiziginde yeri olan
hangere kullanimina iligkin hakimiyeti belirgin bir sekilde rol almistir. Dogru ses kullanimu,

solistin icra sirasindaki niians ve hareket kabiliyetini arttirir.

Sesin dogru kullanimi, Tiirk makam miizigindeki makamsal seslerin verilebilmesi ve islup
ve tavir derslerine bu hususlarda 6n hazirlik tegkil etmesi agisindan ses egitiminin 6nemli

katkilar: vardir.

2.5Soru

Cevap

Tirk makam miiziginde hangere kullanimi ve hangerenin gelistirilmesi konusunda gerekli

egzersizler nelerdir?

Klasik Tirk Misikisi hancere kullanimi esasina bagli olarak icrd edilen bir musikidir.
Hangerenin etkin bir sekilde kullanimiyla, daha kaliteli bir ses iiretimi ve istenilen icrd hizi
elde edilebilir. Bu sebeple, derslerimizde hangereyi gelistirmeye yonelik etiitler

kullanmaktayiz.

Hangere kullanimi &grenci/ icraci da Tanri vergisi olarak vardir ya sonradan kazanilabilir.
Bu konu ile ilgili bilinen ve kullanilan bir teknik ya da egzersizin var oldugunu duymadim.
Mesk sirasinda eserlerin  uygun yerinde yogun hangeri kullanimimi gerektiren
boliimlerde egitimcinin Onerisi ve bu alanlarin tekrar1 ile bu teknigin hoca nezaretinde

gelistirilmesi miimkiindjir.

Tirk makam miiziginde hangere daha ¢ok yiirik okunmasi gereken eserlerde
kullamlmaktadir. Ornek vermek gerekirse kocekce formunda bestelenmis eserler
gosterilebilir. Bunun yaninda hangere, eserin isliplandirilmasinda da kullanilmaktadir.

Eserin giiftesinde gegen bir kelimeyi daha da anlamlandirmak veya vurgulamak i¢in kullanilir.
Hangere, gelistirilmesi sabir gerektiren 6zverili bir ¢alismadir.

Oncelikle dogru ve diizgiin diyafram nefesi alabilmek ve kullanabilmek.

Sirali sesler ya da ezgiler yardimiyla Ses egzersizleri yapmak.

Genellikle sesli harflerin kullanilmasiyla olusturulan triole veya farkli 6l¢ii kaliplariyla girtlak

kaslarini gelistirici egzersizler yapmak.
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Bu anlamda yaptigimiz egzersizler, gegilecek olan makamin dncelikle dizisi, ardindan dortli
ve begslisi ile yaptirdigimiz kiiciik etiitler ile uygulatilmaktadir. Dizi ilk olarak dogal hali ile
seslendirildikten sonra hangere ¢alismasina metronom kullanarak yer vermekteyiz. Oncelikle
Agir metronom degerleriyle (70 veya 80 arasinda) gecilecek makam dizisi dogal olarak
seslendirildikten sonra, tek nefeste olmak kaydiyla bir iist notaya ¢arptirilarak inici ¢ikici

sekilde kademeli olarak arttirtlan metronom hizlari ile uygulanmaktadir.

Hangerenin dogru kullanilabilmesi i¢in dil, dil kdkii ve girtlak kaslarinin kontrol dist
kasilmalardan uzak tutulmasi sarttir. Hangerede olusturulan ham sesin tinisini gelistirip parlak
ve hacimli hale doniistiirebilmek gerekir. Bunu i¢in de hangerede olusturulan ham sesi nefes

destegiyle bogaz, agiz ve kafatas1 i¢indeki bosluklarda titrestirmek sarttir.

Hepimizin bildigi gibi hangere, girtlak, mec ya da iimiik dedigimiz yer, soluk borusunun {ist
kismidir. Miizikal olarak ses rengi yapisi da denilebilir. Her insanda fiziksel olarak farkliliklar
gosterebilir. Tim miizik tirli yorumcular1 gerektiginde hangerelerini kullanmaktadirlar.
Ancak genellikle dogu miizik tiirlerinde (perdelerin arttig1, araliklarinin siklastigi ve daraldigi

tiirlerde) daha ¢ok kullanilmaktadir.

Tiirk miizigi ses egitimi dersinde hangere kullanimi konusunda basta 6grenci portfoyii iyi
bilinmeli, sinifin ses seviye tespiti yapilmali ve bu yonde kisiye 6zel mikro programlar

hazirlanmasi gerekmektedir.

Ornegin: Hagere hizlim1 m1/yavas mi? Esit araliklarla yapiliyor mu? Oynak mi? Entonasyon
var m1? Detanasyon var mi? Siirtonasyon var mi? Farkli metronomlarda ne kadar kullanigh

vb.

Kimde ne var? Ne sekilde kullaniyor? Sorularina cevap aranmali, uygulamali ses tanima ve

degerlendirme seanslar1 yapilmalidir.
Yukaridaki tespitler esliginde; Kisiye dzel bu yonde eserler se¢ilmeli, etiitler hazirlanmalidir.

g) Hangere kullamimina yonelik eserler secilmeli ve etiitler yazilmali veya
hazirlanmalidir.

h) Nefes kontrolii ve kullanimina yonelik eserler segilmeli ve etiitler yazilmali veya
hazirlanmalidir.

i) Ritim baskisi ¢ok olan eserler se¢ilmeli ve etiitler yazilmali veya hazirlanmalidir.

J)  Gegki trafigi bol olan eserler segilmeli ve etiitler yazilmali veya hazirlanmalidir.

k) Kendiiginde ritmi degisen eserler se¢ilmeli ve etiitler yazilmali veya hazirlanmalidir.

I)  S6z unsurunun 6n planda oldugu uzun soluklu eserler secilmeli ve etiitler yazilmal

veya hazirlanmalidir.

Bu maddeler arttirilabilir.
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Farkli vokal seslerle yapilan ajilite galigmalari bu konuda faydali olacaktir.

Tirk makam miiziginde hangere kullanimi ve hangerenin gelistirilmesi konusunda gerekli
egzersizler, ses egitimi i¢in kullanilan nefes egzersizleri, dogru sesin kullanimi ve Tiirk

makam miizigindeki makamsal seslerin ses alistirmalaridir.

3.Soru

Cevap

Tiirk makam miizigi ses egitimi dersi yapilirken

a) Kullanilan ezgiler makamsal olmali midir?

b) Alistirma ve ritmik yapida hangi usulleri tercih edersiniz?

¢) Sarki soéylemeye hazirlanma/rahatlama hangi asamalarinda hangi egzersizler

yapilmalidir?

a) Kullanilan ezgiler makamsal olmali midir?

Elbette makamsal etiitler kullanilmalidir ancak illa gegilecek eserin makaminda etiit tercih
edilmesi zorunlu degildir. Hangere kullanimi anlamaktir esas olan. Bu sebeple biz

derslerimizde rast makam dizisinde hangere etiitleri kullanmaktay1z.

b) Alistirma ve ritmik yapida hangi usulleri tercih edersiniz?

Hangere ¢alismalariyla birlikte usul ¢alismasi yapmiyoruz. Ritmik olarak da verilen birim

zamanlara bagli kalinarak ¢alismalarin yapilmasi 6nem arz ediyor.

¢) Sarki sOylemeye hazirlanma/rahatlama hangi asamalarinda hangi egzersizler

yapilmalidir?

Ufak hareketlerle viicut, bas-boyun bdlgesi ve dudaklarin 1smmasi saglanir. Yapilan
egzersizlerin viicudu yormayan, sadece i1sinma hareketleri olmasi gerekir. Rahatlama
hareketlerinin, ses egitimi ¢aligmalari ve eser icrdsindan once yapilmasi, daha rahat bir

performans saglamaktadir.

Makamsal ezgilerin kullanimi sart degildir.

Zira giiniimiize dek ses egitimi dersleri ¢ogunlukla Bati miizigi disiplini ile yetismis
egitimciler tarafindan yiiriitilmektedir. Ancak makamsal ezgiler kullanimina imkan varsa bu
sekilde yapilacak bir c¢alisma nefesin/bedenin dogru kullanimi, Sesin niteliginin
gelistirilmesinin yani sira 0grencinin makamsal ¢esnileri daha kolay 6grenmesine katki

saglayacaktir. Boylece makam tinilari {izerinde daha ¢ok ¢aligilmis olunacaktir.
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b) Alistirma ve ritmik yapida hangi usulleri tercih edersiniz?
Sayet makamsal ezgilerle ses egitimi yapilacaksa bazi Ogrenciler icin zorlu bir siire¢
olan  wusil  konusunun  pekistirilmesi  igin  katki  saglayacagi da  goz
Oniinde tutularak basit usillerin hepsinde egzersizlerin hazirlanmasi faydali olacaktr.
c)Sarki sOylemeye hazirlanma/rahatlama hangi asamalarinda hangi egzersizler
yapilmalidir?
Uslap/tavir/repertuar adi altinda anilan tim derslerin baginda ses
agmay1 saglayacak egzersizlerin yapilmasi gereklidir.

Boylece ses agilarak derse hazir hale getirilmis.

a) Evet (basit makamlarin dizileri kullanilarak)

b) Basit usullerle baslayip on zamanliya kadar kaliplar kullanilabilir

¢) Oncelikle okunacak eserden ezber ve emin olunmali,

Rutin yapilan spordan feragat edilmeli (agir spor yapilmamalr)

Viicut rahatlatma- esnetme hareketleriyle giine baglanmali (boyun, omuz, sirt, bel ve kol —

bacak kaslarin1 yumusatip esnetecek hareketler.)

Uykusuzluk ve asir1 yorgunlugun olmamasina dikkat edilmeli, dinlenmis bir viicut olmali

Tiiketilen gidalarin ses merkezine zarar1 olmamali, eger konser s6z konusuysa en az ii¢ giinliik

dikkatli gida alim1 olmalidir.

Konser anina kadar sesini asir1 derecede yoracak egzersizlerden kaginilmali, daha ¢ok bogazi
1sitacak ve yumusatacak dengeli ses egzersizleriyle ses agilmali. Diyafram c¢aligmalari

o0gretmenin ogrettigi sekillerde yapilmalidir.

a) Kullanilan ezgiler makamsal olmali midir?

Evet olmalidir. Ciinkii konservatuvarimizda 6grencilerimiz Piyano destegi ile San
egitimi almamaktadir. Ders siiresinin kisitli olmasi ve ders igerigine uygun bir
calisma gerceklestirilebilmesi bakimindan, 6grencilerimize makamsal ezgilerle

olusturulmus etiitler uygulamaktayiz.
b) Alistirma ve ritmik yapida hangi usulleri tercih edersiniz?

Bu baglamda 6grencinin egitim almis oldugu lisans derecesi dikkate alinmaktadir.
Ogrencinin egitim aldig1 sinif diizeyine uygun olarak Usul dersinde gérmiis olduklar1

usullere gére makamsal etiitler hazirlanmaktadir. Birinci ve ikinci siifta daha gok
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kiigiik usullere yer verilirken, ilerleyen lisans siirecinde biiyiik usullerde uygulama

yapilmaktadir.

¢) Sarki sdylemeye hazirlanma/rahatlama hangi asamalarinda hangi egzersizler yapilmalidir?

Ses sagligi, Viicut hareketleri v.b. konular derse hazirlanma agisindan sadece birinci
smifin birinci déneminde tarafimizdan uygulanmaktadir. Hem rahatlama hem de
diyafram teknigi agisindan nefesi dogru kullanabilmek i¢in bu ¢alismalarin dnemi
anlatilarak drneklenmekte ve ilerleyen siirecte 6grencilerden derse gelmeden 6nce
bu caligmalar1 yapmalar1 beklenmektedir. Boyun hareketleriyle (boynun saga, sola
dondiiriilmesi, 6ne ve arkaya esnetilmesi), kollar, omuzlar, bacaklar, govde, kalca ve

bel egzersizleri derse baslarken kisa siireli olarak uygulanmaktadir.

(a ve b) Ses egitimi dersi makam miizigi veya bat1 miizigi ayrimi yapilmaksizin iglenmelidir.
Ses egitimi dersinde ses kaslari, nefes kontrolii, beden durusu gibi fiziksel ve mekaniksel

gelisimler amaglanir. Yoruma yonelik ¢aligmalar repertuvar derslerinde yapilir.

¢) Sarki s6ylemeye hazirlanirken Oncelikle bedeni rahatlatmak ve terbiye etmek gerekir.
Yorumlayacaginiz eserin gerektirdigi sartlar1 6nceden olusturmaniz sarttir. Bu sebeple ses
kaslarmin 1sitilmasi, nefes aligveris hacminin 6n gorillen sartlara uydurulmasi,
yorumlayacaginiz eserin dénem ve stil 6zelliklerine gore biligsel alginizin hazirlanmasi
gerekir. Tiim fiziksel yapinin bu hedefe uygun olarak oncelikle esnetilmesi, ardindan da diri
tutulmasi i¢in gevseme, esneme ve kuvvetlendirme g¢alismalart yapilmalidir. Viicudu bu
sartlara hazirlamak icin basta boyun ve omuz kaslar1 olmak iizere 6zellikle iist gdvdenin
esnetilmesi i¢in gerekli 1sinma hareketleri yapilmalidir. Daha sonra viicudu dogru durusa
hazirlayabilmek i¢in ayna karsisinda postiir ¢alismasi yapilmalidir. Nefes kapasitesini
gelistirici egzersizler yapilarak gogiis ve karin kaslarinin 6n, yan ve arka kisimlarinin
gevsetilmesi, esnetilmesi ve kuvvetlendirilmesi hedeflenmelidir. Dil, dudak ve yanak
kaslarinda kan dolagiminin arttirilmasi igin titresim egzersizlerinden yararlanilmalidir. Tiim
bu ve benzeri gevseme, rahatlatma ve kuvvetlendirme egzersizleri ayni amaca hizmet eder;

yorumcuyu istenilen sartlara hazirlamak.

a) Kullanilan ezgiler makamsal olmali midir?

Kesinlikle makamsal olmalidir. Bunlar Temel (Basit) makamlardan kisa ama makami

hissettirecek yapida olmalidir.

b) Alistirma ve ritmik yapida hangi usulleri tercih edersiniz?

Biiyiik usullerde dahil hepsi rahatlikla kullanilabilir.

c) Sarki sOylemeye hazirlanma/rahatlama hangi asamalarinda hangi egzersizler

yapilmalidir?
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Bu asamada kisi isterse, ses 1sindirma egzersizlerini yaptiktan sonra seslendirilecek olan
eserin makam smurliliklart  ve  kisisel akordu g6z Onlinde bulundurularak
(karar+giicli+II.giiclii+karar) veya (karar+giiclii+karar) trafigi ile basit bir seyir ya da taksim

mantig1 diisiiniilerek esere vurgu yapilan egzersizler yapilabilir.

a) Kullanilan ezgiler makamsal olmali midir?

Kullanilan ezgi kaliplarinin illaki makamsal olmasi gerektigini diisinmiiyorum ve
uygulamamiz o sekilde degildir ancak tercihe dayali olarak makamsal ezgiler de kullanilabilir.
Tabii bu durumda bazi makamlardaki ezgiler, piyano ile yapilacak kromatik ¢ikis ve

iniglerinde transpoze sorunu doguracaktir.
b) Alistirma ve ritmik yapida hangi usulleri tercih edersiniz?
214, 3/4, 4/4, 6/8

c) Sarki sdylemeye hazirlanma/rahatlama hangi asamalarinda hangi egzersizler

yapilmalidir?

Once viicudun 1sitilmas1 gerekmektedir. Bu asamada boyun ve yiiz kaslarimizin ve bununla
birlikte omuz bolgesi de dahil edilerek, kaslarimizin sitilmasi gerekmektedir. Ardindan
dudak ve dil ¢aligmalar1 yapilarak, beraberinde diyafram g¢aligtirict egzersizler ve akabinde
kapali agiz calismasiyla baglayip, sesi istenen bolgeye toplayan egzersizlerle devam edip,
yavas yavas tiz seslere dokunan ve daha sonra bu seslerin {izerinde duran ve bu sesleri farkli

ses yliksekliklerinde kullanmay1 6gretip pekistiren egzersizler yapilmalidir.

a) Makam miiziginde ses egitimi olduguna gore kesinlikle kullanilmalidir.
b) Genelde 2 veya 4 zamanli. Aksak olan usul (5,7,9 zamanli) tercih etmedigim usullerdir.

¢) Sesi agmaya yonelik egzersizler.

a) Kullanilan ezgiler makamsal olmali midir?

Kullanilan ezgiler kesinlikle makamsal olmalidir.

b) Alistirma ve ritmik yapida hangi usulleri tercih edersiniz?

Alistirma ve ritmik yapida sofyan usuliinii tercih ederim.

¢) Sarki sOylemeye hazirlanma/rahatlama hangi asamalarinda hangi egzersizler

yapilmalidir?

Sarki sdylemeye hazirlanma asamasinda nefes egzersizleri, rahatlama asamasinda

Tirk makam miizigi ses egzersizleri yapilmalidir.
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Cevap

4. Soru

Tiirk makam miizigi ses egitiminde farkli ses tiirleri igin egzersizler ne sekilde transpoze

edilmeli/ hangi akort- ahenkler uygulanmalidir? Ornekleriyle agiklayabilir misiniz?

Yapilan egzersizlerin, kisilerin ses 6zelliklerine gore transpoze edilmesi dnemlidir. Erkek ve
bayanlara gore tiz, orta bolge ve pest sesler i¢in bolahenk, siipiirde, miistahzen, kiz ney veya

mansur akorttan ¢aligmalar transpoze edilebilir.

Soprano seslere sahip 6grencilere Sipiirde ahenginden daha diisiik akortlar kullanilmamalidir.
(Baz1 inici ve genis seyirli makamlar Mahur, Kiirdilihicazkar v.b disinda) Tenor sesler

Sipiirde veya Bolahenk akorttan ¢alistiriimalidir.

Ogrencinin ses registeri belirlendikten sonra;

Ana makamlardan Biselik egzersiz ¢alismasi: karar perdesi diigdh olan bu makamdaki bir
egzersiz, eger 6grenci Alto — Bas karakterli ise yerinden degil dort ses ya da bes ses transpoze

edilerek ¢aligtirtlmali.

Burada 6grencinin ses aralii 6énem tagimaktadir. Derste dgretilecek makamin karar sesine
bagl olarak &grencilerimizin ses siirlart degerlendirilmekte ve buna yonelik uygulamalar
yapilmaktadir. Erkek 6grencilerimizden tenor ses araligina sahip olanlar genellikle bolahenk
veya siplirde ahenkleri ile soprano Ogrencilerimiz makam yapisina gore pes perdelerde
seyreden egzersizleri bolahenk ahengi, tiz perdelerde seyreden egzersizleri ise kiz ahengi ile
seslendirmektedirler. Bas bariton, alto ve kontralto niteliklerinde ses yapisina sahip

ogrencilerimiz ise daha ¢ok kiz ve mansur ahenklerinde uygulama yapmaktadirlar.

Bayan ve erkek ses tiirlerinde farkli ses egzersizleri yapildigi gibi bayanlarda ince, orta ve
kalin; erkeklerde ince, orta ve kalin ses renklerine sahip yorumculara 6zel ses egzersizleri
yapilmalidir. Buna ek olarak ince, orta ve kalin ses renklerine sahip yorumcularin her biri igin
kisiye Ozgii ses egzersizlerinin yapilmasi da esastir. Ciinkii anatomik gelisim her bireyde
farklidir. Her bireyin sesinin farkli bliimlerini galistiracak ve gelistirecek 6zellikte 6zgiin ses
egzersizleri yaratilmalidir. Dil, dis, ¢ene ve iist solunum yollarinin anatomik yapisina uygun
egzersizler secilerek olumlu gelisimler gozlemlenebilir. Bu egzersizlerde kullanilan sesli
harfler gerektiginde koyudan agia veya tam tersi sirastyla yapilabilir, sesli harflerin basina
veya sonuna eklenecek sessiz harflerle kiiciik kelimeler yaratilarak tinimin dagilmadan
korunmasi hedeflenmelidir. Bu egzersizler bagli motiflerle yapilabilecegi gibi birbirinden
kopuk, kesik ataklarla da yapilmalidir. Yakin araliklardan baglamak kaydiyla agsama asama
uzak araliklara atlanan egzersizler yaratilmalidir. Kisa motifler yerini giderek uzun kadanslara

ve miizik ciimlelerine birakmalidir.
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Se Calistirilan 6grencinin ses tiiriine ve sinirlarina gore egzersizler kromatik olarak ¢ikici ve

inici olarak ¢alinir.

Tim egzersizler kigiye ve sesin yerine ( bariton, soprano vb. ) gore transpoze edilebilir.
Ayrica sinirlart zorlamak adina bariton bir sese seslendirebildigi 6l¢iide tiz seslerde egzersiz

de yapilabilir.

Tirk makam miizigi ses egitiminde farkli ses tiirleri icin egzersizler erkek ve kadin ses
yapilarina gore transpoze edilmeli, bu ses yapilarina uygun akort- ahenkler uygulanmalidir.
Ornegin bariton veya alto bir ses dgrencisine kiz neyi (4 ses) akorduna gére egzersizler, tenor

bir ses dgrencisine sipiirde (1 ses) akorduna gore egzersizler uygulanmalidir.

5.Soru

Ceva

Tiirk makam miizigi ses egitimi derslerinde enstriiman esligini gerekli goriiyor musunuz?

a) Kullanilan enstriiman ¢esitliligi neler olmalidir?

b) Enstriiman ¢almanin makam seslerini daha kolay 6grenmek igin ihtiya¢ oldugunu

diistiniiyor musunuz?

¢) Ogrencinin enstriiman bilmesi ve ders disinda makamsal boyutta sazindan yardim

alarak dersi pekistirmesi agisindan gerekli midir?

a) Kullanilan enstriiman ¢esitliligi neler olmalidir?

Kesinlikle eslik ¢ok Onemli. Segilecek enstriimanlarda, egitmenin sesini rahat
kullanabilmesi ayni zamanda &grenciyi rahat bir sekilde takip edebilmesi gerekir. Bu
sebeple biz egitmenin Tambur, Kanun veya Ud calgilarindan birini eslik yapabilecek dl¢iide
kullanmasin1 beklemekteyiz. Bu gerek¢eyle de Konservatuvar egitiminde ses egitimi
ogrencilerimizi, perdeli olmalar1 sebebiyle oncelikle Tambur veya Kanun c¢algisina

yonlendiriyoruz.

b) Enstriiman ¢almanin makam seslerini daha kolay 6grenmek i¢in ihtiya¢ oldugunu

diistiniiyor musunuz?

Ogrenen kisinin enstriiman calmasindan ziyade, egitmenin enstriiman calmasinin
6grencinin makam seslerini daha iyi algilamas1 bakimindan 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.
Ogrencinin kendine eslik etmesi belli bir siire alacagindan, ses egitiminin ilk agamalarinda

enstriiman ¢almasinin pek fayda saglamayacagi muhakkaktir.

¢) Ogrencinin enstriiman bilmesi ve ders disinda makamsal boyutta sazindan yardim

alarak dersi pekistirmesi agisindan gerekli midir?

81



Bir onceki soruda belirttigim iizere, 6grencinin sazindan yardim alabilmesi i¢in hem
enstriiman hem de nazari bakimdan baglangi¢ seviyesinden daha ileri bir seviyede olmasini
gerektirir. Eger bu birikime sahipse, elbette sazindan yardim almasi, dersi pekistirmesi

acisindan 6nemlidir.

Makamsal ezgilerle ses egitimi yapilacaksa mutlaka makam miizigi sazlarinin kullanilmast
gereklidir.

a) Kullanilan enstriiman ¢esitliligi neler olmalidir?
Perdeli olan kanun ya da tanbur sazlarindan birinin kullanilmasi gerekir.

b) Enstriiman ¢almanin makam seslerini daha kolay 6grenmek icin ihtiya¢ oldugunu
distiniiyor musunuz?
Kesinlikle.

¢) Ogrencinin enstriiman bilmesi ve ders disinda makamsal boyutta sazindan yardim

alarak dersi pekistirmesi agisindan gerekli midir?
Ozellikle tanbur sazinin yardimci enstriiman dersi gibi alinmasi ve 6grenilmesi; dgrencinin
kendi icrasindan perdeleri kontrol etmesine olanak verecek, detone olmamasini

saglayacaktir.

Evet
a) Piyano, tanbur, kanun
b) Kesinlikle evet
Kesinlikle evet

Evet, kesinlikle gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Kendim &grencilerime kanun ile eslik
ediyorum. Ogrencinin giivenli bir bicimde sesleri dogru duyarak, gececegi esere hakim
olmasi, yapacagi icranin niteligini arttirabilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Egzersizler
ve gecilecek olan eser eslikli bicimde c¢alistirilmaktadir. Ancak son asamada, 6grencinin
tamamiyla saz destegi ile icra yapmaya alismamast bakimindan, enstriiman esligi olmadan
ve perde baskilarinin dogru seslendirildigini kontrol etmek amaciyla esliksiz icra

uygulanmaktadir.
a) Kullanilan enstriiman ¢esitliligi neler olmalidir?
Tanbur, Ud, Kanun ¢algilar1 kullanilabilir.

b) Enstriiman c¢almanin makam seslerini daha kolay Ogrenmek i¢in ihtiyag

oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Makam sesleri hoca tarafindan seslendirildikten sonra mesk usulii ile hocanin ardindan
Ogrencinin seslendirmesi seklinde de uygulanabilir. Ancak 6grencinin tek basina calistigi
durumlarda enstriimandan destek almasinin Ses Egitimi ac¢isindan avantajli oldugunu

diigiiniyorum.
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¢) Ogrencinin enstriiman bilmesi ve ders disinda makamsal boyutta sazindan

yardim alarak dersi pekistirmesi acisindan gerekli midir?

Dersi pekistirme agisindan olmasa bile yapacagi ¢alismalara ses alarak baglamasi veya emin
olamadig1 perdeleri eslik sazindan duyarak calisabilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu
nedenle Kurumumuzda Ses Egitimi 6grencileri, haftada bir saat olmak kaydiyla eslik galgisi

egitimi almaktadirlar.

a) Ses egitimi dersinde fonasyon gelisimi i¢in sarki alistirmalari
kullanilmaktadir. Bu sebeple de bu alistirmalart sylerken bir calg ile eslik
edilmesi uygundur. Segilecek ¢alginin eserin bagl oldugu tiire uygun olmasi
gerekir.

b) Gerek tonal sistem, gerekse mikro tonal sistemlerde ses dizisi igerisindeki
seslerin dogru seslendirilmesine yardimct olacak her tirlii calgt esligi
kullanilabilir.

c) Ses egitimi dersi 6zellikle baslangi¢ diizeyindeki 6grenciler i¢in bir 6gretici ile
birlikte yapilmalidir. Bu sebeple ders disinda 6grencinin kendi basina dersi

pekistirmesi i¢in yapacagi tekrarlar katkidan ¢ok zarar saglar.

Kismen, yani gerekli oldugu durumlar daha ¢ok tabii ki, esligin gerekliligi birazda dersi
nasil iglediginiz ve egitmenin donanim ile de alakali diye diisiiniiyorum. Ortak bir akort
belirleyip makamsal yapilan karar, giiclii, karar vurgulu seyirlerde ses kayiplari, detone,

sirtone vs. durumlarda perde kontrolii ve anlik miidahale agisindan olabilir.
a) Kullanilan enstriiman ¢esitliligi neler olmalidir?

Tercih bence Tambur olmalidir. Ama diger sazlarda kullanilabilir Kanun gibi... Perdeli bir

saz olmasi da ¢ok 6nemlidir.

b) Enstriiman ¢almanin makam seslerini daha kolay 6grenmek igin ihtiya¢ oldugunu

diistiniiyor musunuz?

Kolay 6grenmek kisiye ve yetenege gore degisir. Eger miizikal hafizaniza sesler artik
yerlesmisse belki ihtiya¢ olmayabilir. Saz ¢almak ve sazla birlikte icra, aslinda birbirini
tamamlayan faktorler, olursa iyi olur. Konunun baska bir tarafi igin ise sdyle diyebiliriz;
perdeli saz ¢alan makam seslerini daha ¢abuk 6grenebilir ama perdesiz saz ¢alan igin bu

stire uzayacaktir. Olmazsa kisi kendi i¢in farkl: stratejiler gelistirebilir.

¢) Ogrencinin enstriiman bilmesi ve ders disinda makamsal boyutta sazindan yardim

alarak dersi pekistirmesi agisindan gerekli midir?
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Tiirk Miizigini 6grenmek istiyorsaniz enstriiman bilmek kesinlikle 6nemlidir demiyorum

ama gereklidir. Tamamlayicidir.

Ses egzersizlerinin ¢alinmasi i¢in piyano gereklidir. Ancak eser gegilirken, zorunlu
olmamakla birlikte, bir enstriiman esligi olmasi solist i¢in her zaman destekleyici ve giiven

vericidir.

a) Kullanilan enstriiman gesitliligi neler olmalidir?

Tambur ya da Kanun'un uygun olacag diisiincesindeyim.

b) Enstriiman ¢almanin makam seslerini daha kolay 6grenmek icin ihtiyag oldugunu

diistiniiyor musunuz?

Evet.

¢) Ogrencinin enstriiman bilmesi ve ders disinda makamsal boyutta sazindan yardim

alarak dersi pekistirmesi ac¢isindan gerekli midir?

1llaki gerekli oldugunu sdylemek ne derece dogrudur tartisihr ancak faydali olacag

da yadsmamaz bir gergektir.

a)  Enstrimanin  perdeli olmasi her zaman  birinci tercih  olmalidir.
Buna da en iyi 6rnek tamburdur. Ancak, iyi bir sazendenin esligi, akort ve perde baskisinda
sorun yaratmayacagindan, perdesiz mizrapli bir saz da eslik edebilir. (Ud, Kanun)
b) Evet

¢) Kesinlikle yardimeidir.

Tirk makam miizigi Ses Egitimi derslerinde enstriiman esligini kesinlikle gerekli

goruyorum.

a) Kullanilan enstriiman ¢esitliligi neler olmalidir?

Kullanilan enstriiman tambur olmalidir.

b) Enstriiman ¢almanin makam seslerini daha kolay 6grenmek igin ihtiyag¢ oldugunu

diistiniiyor musunuz?

Enstriiman ¢almanin makam seslerini daha kolay 6grenmek i¢in ihtiya¢ oldugunu

diigiinliyorum.

¢) Ogrencinin enstriiman bilmesi ve ders disinda makamsal boyutta sazindan yardim

alarak dersi pekistirmesi agisindan gerekli midir?
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Ogrencinin enstriiman bilmesi ve ders diginda makamsal boyutta sazindan yardim

alarak dersi pekistirmesi agisindan gereklidir.

6.Soru

Cevap

Ses, ses saglig1 ve nefes teknikleri ile ilgili temel bilgiler igin zaman yeterli midir?

a) Haftada kag giin/ saat olmalidir?

Eger her hafta nefes, ses agma ve hangere ¢aligmalar1 yapilacaksa hafta 6 saat ders yapmak
gerekir. Ancak Ogretimin ilk yilinda 6grencilerin bu caligmalara hakimiyeti saglandiktan

sonra, ders dncesinde hazirlikli gelmeleri ile haftada 4 saat ders yeterli olmaktadir

Bireysel olarak haftada bir saat yapilacak sekilde ikiye de boliinebilir.

Dort yil, sekiz donemlik egitim sisteminde 6grenci, ses egitimi dersini en az iki yil yogun

olarak almalidir. Aksi hali yetersiz kalmaktadir.

a) Haftada kag giin/ saat olmalidir?

1. yil her iki dénem en az dort saat (haftada) ses egitimi, iki saat Gislip ve tavir olmalidir.

2. y1l her iki dénem say1 esitlenebilir ama iki saatten az olmamalidir.

Ses ve Nefes teknikleri, miifredatimizda sadece bir dénem ile siirlidir. Tkinci donemden
itibaren &grencinin ses ve nefes tekniklerini kendi basmma uygulayacak seviyeye gelmis
olmasini ve 6n hazirlik olmasi bakimindan, diyafram ve ses calismalarini yaparak derse
gelmesini bekliyoruz. Ayrica Ses Saghigi ile ilgili olarak boliim &grencilerimiz, ikinci

donemde, bu alanda uzman bir 6gretim liyesinden ders almaktadirlar.

a) Haftada kag giin/ saat olmalidir?

Ses agma ve diyafram teknigi ile ilgili ¢alismalar, birinci sinifin ilk doneminde, 3 saat olan
zaman dilimi igerisinde sadece 1. ders saatinde uygulanmaktadir. Ancak bu siire 6grencinin
gelisimi agisindan yeterli degildir. Ses Egitimi boliimiinde okuyan 6grencilerimiz, bu

caligmalar i¢in haftanin her giinii muhakkak bir saat ayirmalidirlar.

a) Tiim temel bilgilerin 6grenilmesi i¢in haftalik 3 giin, yarimsar veya birer saat ses egitimi
dersi verilmelidir. Ogreticinin gdsterdigi nefes alisverisi giiglendirici ¢alismalar ise 6grenci

tarafindan her giin tekrar edilmelidir.

Bu dersin egitimi veren kurumlarin miifredatina (Ders saati, giin, zaman dilimi vs.) gore

degisir.
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a) Haftada kag giin/ saat olmalidir?

Bence her giin olmalidir. Ses ile egitim veren bir kurumun ilk 1 saati ses egitimi dersine
ayrilmalidir. Ses 1sindirma, agma egzersizleri yapildiktan sonra diger ses ile alakali derslere
(repertuvar, nazariyar, ritim vs.) 6grenci hazir hale getirilmelidir. Ya da teorik dersler sabah
yapilmali. Sese dayali uygulama gerektiren dersler 13.30 da baslatilmali ilk bir saat ses
1sindirma ve agma diger egzersizler olmali daha sonra bu derse gore diger ses ile ilgili dersler
planlanmalidir. Pazartesi 1, Sali 1, Carsambal, Persembe 1, Cuma 1 saat toplam 5 saat + ses
ile ilgili diger bilgilerin verilebilmesi i¢in de ayr1 bir 4 saat toplam en az haftada 9-10 saat

olmalidir.

a) Haftada kag giin/ saat olmalidir?

Insan sesi gelismeye her zaman aciktir ve ses iiretimini saglayan ses tellerinin kas

oldugunu diisiiniirsek, gelisim siirecinin agik oldugunu sdyleyebiliriz.

Okul egitimini diisiinerek cevaplamam gerekirse bir Ses Egitimi boliimii 6grencisi

i¢in haftada en az bir tam ders saati olmasi gerekmektedir.

Her giin, 15- 45 dakika egzersiz yeterli olacaktir.

a) Haftada kag giin/ saat olmalidir?

Ses, ses sagligi ve nefes teknikleri ile ilgili temel bilgiler i¢in zaman yeterli degildir.
Tiirkiye’deki iiniversitelerde birkag seneden beri Bologna siireci uygulanmakta oldugu i¢in
ozellikle konservatuvarlarda dersler ve derslerin saatlerinde kisitlamalara gidilmistir. Ses

Egitimi dersi haftada 2 giin ve 5 saat olmalidir.
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7. Soru

Cevap

Tiirk Makam miizigi ses egitimi derslerinde 6gretilecek olan repertuvar segiminde dncelikler

neler olmalidir?

Nefes ve hangere kullanimina uygun olan eserler, nazariyat derslerinde 6gretilen makam

sirasina da riayet edilerek secilir.

Zor bir soru. Bu soruya dogru cevap verebilmek i¢in tiim bestecilerin stillerini analiz etmek
gerekir. Ancak ilk akla gelen Miinir Nurettin Selguk, Sadettin Kaynak, Yorgo Bacanos, Refik

Fersan ve neveser Kokdes'in eserlerinin kullanilmasini 6nerebilirim.

Ses egitiminin biitiinliigiinii saglamak ve bagarili bir egitim i¢in, sdylenenle yapilan birbiriyle
uyumlu olmalidir. Bunun i¢in verilen ses egitiminin uygulanabilmesi adina mevcut besteli
eserlerden faydalanacagi gibi, egitimcinin kendi tecriibeleri dogrultusunda yazmis olacagi

ezgiler de faydal1 olacaktir.

Amag, verilen egitime uygun egzersizlerin sunulmasi ve bu sekilde Ogrenciye fayda
saglamasidir. {lk sene makam bilmeyen bir dgrenciye besteli eserler yerine egitimcinin

belirledigi 6gretici ve egitici, ses egitimini gelistiren egzersizler verilmelidir.

Oncelik 6grencinin genel seviyesidir. Ses alam dikkate alinarak, Nazariyat ve Usul derslerinin
de pekistirilebilmesi bakimindan segilecek olan repertuvar, dgrencinin ses alani, 6grenmis
oldugu makam ve usul bilgisi dikkate alinarak se¢ilmelidir. Bu 6zelliklerin disinda Tiirk
musikisinde kullanilan s6zIlii form bigimlerinin zorluk dereceleri de dikkate alinmalidir.
Sectigimiz repertuvar 1. Smiflarda daha ¢ok kiigiik formlu bigimleri icermektedir. kinci
smiftan itibaren Yiiriik Semai, Agir Semai ve Beste formu, tiglincii ve dordiincii siniflarda ise

Karge, Kar, Gazel ve Ayin gibi biiyiik formlarda eserler tercih edilmektedir.

Ses egitimi ¢aligmalar1 piyanoda galinan egzersizlere eslik edilerek yapilmaktadir. Bu sebeple
cok ileriki agsamalarda ses sagligi ve esnekliginin kazanildigr goriildiiyse repertuvar
caligmalarina gegilmeli, tonal sistemdeki ses dizilerine benzeyen ses dizilerinden olusan
repertuvarlarla ¢aligmalara baslanmali ve daha sonrasinda Tiirk makam miizigindeki 6zgiin

ses dizilerine sahip repertuvarlarla devam edilmelidir.

Kisa ve net kesinlikle nazariyat ile ortak hareket edilmelidir. Ogrencinin bildigi makamlardan
eser secilmelidir. Baslangi¢ i¢in temel makamlar ile giris yapilmalidir. Bu ders gilinlimiizde
repertuvar dersi mantiginda yapilmaktadir fakat bu biiyiik bir sakincadir. Model olarak 6rnek

verilecek olursa;

Lisans I - I.D6nem: Genel Ses Egitimi ve Bilgileri

[I.DSnem: Genel Ses Egitimi ve Bilgileri

Lisans Il - .Dénem: Tiirk Miizigi Ses Egitimi ve Bilgileri

II.D6nem: Tiirk Miizigi Ses Egitimi ve Bilgileri
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Bu ders ilk 2 y1l ve 4 donem uygulandiktan sonra Ses Teknigi dersine doniistiiriilmelidir.

Lisans Il - I.D6nem: Tiirk Miizigi Ses Teknigi ve Bilgileri
Lisans IV - I1.D6nem: Tiirk Miizigi Ses Teknigi ve Bilgileri
Lisans II. simifta 1.ve 2. donemde konu tamamen Tiirk Miizigi ses egitimine yonelik

olmalidir.

Konular:

Ogrencilerin ses araliklari, ses gruplari, seyir ve taksime yonelik etiitler, temel makam
araliklar1 ve egzersizleri, nefes, ritim esaslt ses ¢aligmalari, giifteye yonelik ses ve nefes
caligmalari, kiiclik makamsal ciimlecik egzersizleri, niians, siisleme, ¢arpma ve de ¢esitleri,
vurgu, imale, nakil vb. tekniklere yonelik ¢alismalar, ses kayiplari, eser giris ve ¢ikiglari, sabit
akortta kalabilme, voliim arttirma, sessiz kalma, kresendo, dekresendo, portemento vb. bir

¢ok teknik konular iizerine bir program hazirlanmali ve uygulanmalidir.

Lisans III. smifta 1.ve 2. donemde konu tamamen Tiirk Miizigi Ses egitimi ve ileri asamasi
ses teknigine yonelik olmalidir. Bu agamada artik Tiirk Miizigi Repertuvarindaki farkli
formlarda eserler teknik olarak segilmeli, icraya yonelik ve ses kullanimina yonelik uygulama

yapilmalidir.

Konular:

Form farklilig1 olan dénemsel (sarki, beste, ilahi, kar, yliriik semai, agir semai, vs.)
UCLEMELI ESERLER

Form farklilig1 olan dénemsel (sarki, beste, ilahi, kar, yiiriik semai, agir semai, vs.)
OF, AH ILE BASLAYAN ESERLER

Form farklilig1 olan dénemsel (sarki, beste, ilahi, kar, yiiriik semai, agir semai, vs.)
Agir aksak, eksik 6l¢ii ile baglayan eseler

Form farklilig1 olan dénemsel (sarki, beste, ilahi, kar, yiiriik semai, agir semai, vs.)
Terenniimlii eserler

Form farklilig1 olan dénemsel (sarki, beste, ilahi, kar, yiiriik semai, agir semai, vs.)
imalesi ve ulamasi ¢ok olan eserler

Form farklilig1 olan dénemsel dini eserler

Form farklilig1 olan dénemsel (sarki, beste, ilahi, kar, yiiriik semai, agir semai, vs.)
Ritim agirlikl eserler

Form farklilig1 olan ya da olmayan donemsel perde hassasiyeti yiiksek olan
makamlardan eserler

fcrasi riskli olan ¢ok hata yapilan Tiirk Miiziginin kdse tast eserleri

Uslup, tavir ve ses hakimiyeti gerektiren eserler gibi konular arttirilabilir.
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Ogrencinin ses genisligine ve seslendirme becerisine gore eserler secilmelidir.

Solistin makam miizigi icerisinde her tarzda seslendirmeye gore repertuar secilmesinin
gerekli oldugunu disiiniiyorum. Klasik {islup seslendirmelerindeki hangereyi godsterme
kabiliyetine yonelik eserler de olmali, farkli form ve seslendirme becerisine sahip son dénem
bestelerin de oldugu bir repertuar se¢ilmeli. Gazel, kaside ve serbest icra edilen eser drnekleri

de bu repertuarda yer almali

Tiirk makam miizigi ses egitimi derslerinde 6gretilecek olan repertuvar segiminde 6ncelikle
bu meyanda verilen dersin Tiirk Miizigi Solfej dersinde gegilen solfej ve makam dersine uyum
arz etmesi gerekmektedir. Tiirk Miizigi Solfej dersinde hangi makam igleniyorsa Ses Egitimi

dersinde de 0 makamda ses egzersizleri ve eserler tatbik edilmelidir.

8.Soru

Cevap

Tirk makam miizigi ses egitimi derslerinde &gretilen eserlerde ses renklerine gore nasil

secilmelidir?

Ses rengine gore eser segiminden ziyade kisinin ses bolgesine uygun olan her eseri icra

etmesini esas almaktayiz.

Ogrenilen eserleri ses renklerine gore ayirmak zorlu bir siire, iyi bir tamisiklig1 gerektirir. Her
Ogrenci her eseri /makam Ogrenmek zorundadir. Ancak sahne iistiinde bir performans
gerekiyorsa; ses rengine en iyi giden makam ve akort se¢imi gereklidir. Her renk sese Hiizzam
makami yakismayabilir. Bu konu ses pedogogu gibi tecriibesi olan egitimcinin karari ile

¢Ozlimlenebilir.

Teferruatl ve 6zverili bir calismayla pest karakterlere ayri, tiz karakterlere ayr1 eserler se¢ilip,

buna gore repertuvar olusturulmalidir.

Acikgas1 Ses rengine gore eser secimi sorunuzu dogru bulmuyorum. Ogretilecek eserlerin ses
renklerine gore se¢ilmesinin mantig1 nedir? Kolay icra edebilmesine yonelik ise 6grencinin
ses alanina uygun ahenk tercih edilmelidir. Konservatuvar egitimi alarak mezun olan
ogrenciler, ses alanlarina uygun ahenklerden icra etmek kaydi ile her eseri okuyabilmelidirler.
Ancak 6grencinin bulundugu sanat faaliyetlerinde, sesinin tiisini, rengini, gilirliiglini v.b.
Ozelliklerini ortaya ve 6n plana ¢ikarmak isteyecegi eserleri tercih etmeleri gerekir. Ancak

derste uygulanacak eser, ses rengi baz alinarak diisliniilmemelidir.

Ses renklerine Ozgilin repertuvar se¢imi i¢in Onceden olusturulmus bir sarki dagarcigi
kullanilabilir. Bu dagarciktaki eserlerin siniflandirilmast dogru yapilirsa, kadin veya erkegin
sOylemesine uygun eserler kolaylikla secilebilecegi gibi alt siniflandirmadaki ses renklerine

uygun araliklarda yazilmis eserler de rahatlikla segilebilir.
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Tirk Miizigi icraciliginda siz de ¢ok iyi bilirsiniz ki erkeklerde; Bolahenk, Siipiirde ve
Kiz..Bayanlarda ise kiz ve mansur akortlar1 ¢ok kullanilir. Eger icraci bu ahenkler disinda bir
performans gerceklestirmek isterse, maalesef hem sazendenin, hem de sazin kapasitesinin
iistiine ¢ikmis olur ki bu tiir icra pekte tercih edilmez. Bu nedenle kisilerin ses renklerine gore
eser seciminden Ote ¢alinabilecek akorda gdre secim daha anlamli olur. Yoksa ses icracilari
sesinin fiziksel 6zelliginden dolay1 birgok ara ahenkten icra isteyebilir. Bu da eslik¢i igin zor
olur. Maalesef Tiirk Miiziginde durum biraz farkli, dogru akorttan okudugunuz siirece ses
renginin bir 6nemi yoktur ama sesinizin Tiirk Miizigi icrasina uygun olmayan bir 6zelligi
varsa iislubunuz zayif, belli bir tavriniz yoksa bu miizigin icrasini algilayamamissaniz ve illaki
bu miizikten eser okumak istiyorsaniz iste o zaman size gore eser segilebilir/Onerilebilir. Yani
hepsi biitiiniin 6nemli pargalaridir. Biri eksik kaldiginda ses de, icra da aciz kaliyor. Kisi

birazda kendini ve sesinin 6zelliklerini bilecek diye diistiniiyorum.

Geleneksel miizigimizde uygulanan 1 ses, 4 ses, ve 5 ses gibi transpozelerle eser solistin icr a
edebilecegi yere cekilebildigi igin eserler, belli ses genigligine sahip her solist tarafindan
sOylenebilir duruma gelmektedir. Ancak eserler illa ki yerinden sdylenecekse, o zaman
makamin yerine gore tenor-soprano, bariton-mezzo soprano ve bas-alto gibi ses gruplarinin

araliklarina uygun olan repertuarlarin ayri1 ayr1 olusturulmasi gerekecektir.

Eserler kiginin ses araligina gore transpoze yapilip icra edilmeli, makam ayirt edilmemelidir.

Aksi takdirde egitim tek yonde olur diisiincesindeyim.

Tiirk makam miizigi Ses Egitimi derslerinde 6gretilen eserlerde 6grencilerin ses renklerine
gore uyumlu eserler segilmelidir. Ses yapilari itibariyle 6gretilen eserlerin se¢imine dikkat

edilmelidir.
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9.Soru

Cevap

Tiirk makam miizigi ses egitimi derslerinde seyir ¢alismasi gerekli midir? Etiid benzeri seyir

caligmalar i¢in hangi malzemeleri kullanmaktasiniz?

Seyir ¢aligmalar1 nazariyat derslerinde yapilmaktadir. Ancak dgrencilerle eserin makami ve
geckileri lizerinde muhakkak duruyoruz. Eserin gerek perdelerinin dogru basilmasi gerekse
mana yoniinden ifadesini anlamak bakimindan bu olduk¢a ©nemli. Ancak derste

gerekmedikge seyir yapmiyoruz.

Kesinlikle gereklidir. Nazariyat kitaplarindan segilecek seyirler kullanilabilir. Sefik

Giirmeri¢’in seyirleri, Ozer Ozel’in ders kitaplari, Murat Aydemir’in 6rnek seyirleri v.b.

Hayir. Seyir, solfej ve teori dersinin hiikkmiindedir bu derse karistirilmas: uygun degildir.

Evet, gecilecek olan esere 6n hazirlik olabilmesi agisindan gereklidir. Birinei sinifin ilk iki
doneminde bu calismalar1 yapmaktayiz. Bu baglamda derslerde, Terenniimlii makamsal
etiitleri tercih ediyoruz. Kendi hazirlamis oldugum kiiciik etiitlerin disinda Ses Egitiminde
uygulamaya yonelik ilk kaynak olmasi bakimindan da dnem arz eden, bolimiimiiz 6gretim
tiyesi Dog¢ Dr. Serda Tiirkel OTER’in hazirlamis oldugu Tiirk Miiziginde Ses Egitimi adli

kaynakta yer alan etiitleri kullanmaktay1z.

Seyir c¢aligmasi segilen repertuvarin dogru yorumlanmasi igin gereklidir. Ses egitiminde
kullanilacak aligtirmalarin seslendirilmesindeki aksaklik ve hatalarin Oniine gegilmesi
bakimindan Ogrencinin ses dizisine hakimiyetini arttirmasi istenirse seyirden de
yararlanilabilir. Bu seyir Ogretici tarafindan Orneklenip benzer bir yaraticiligin veya
dogaglamanin 6grenci tarafindan seslendirilmesi istenebilecegi gibi tiire 6zgii ¢algilarin seyiri

kolaylastirict esliklerinden de yardim alinabilir.

Evet, yukarida da soz ettigim gibi ses egitimi derslerinin baslangicinda seyre dayali
egzersizler olmali demistim. Bence gereklidir. Seyir c¢alismalarinda baslangicta
karar+giigliitkarar vurgular ile kiigiik seyirler yapilmalidir. 4'lii 5'li olabilir ve temel
makamlar daha isabetli olur. Ileriki seviyede ise tam makam seyirleri daha dogru ve anlamli

olacaktir.

S6z konusu seyir ¢aligmalari Makam Bilgisi dersinde yapilmaktadir. Anca tercihe bagli olarak

Ses Egitimi dersinde eser seslendirmeden dnce de yapilabilir.

Degildir. Egzersizler ders igin yeterlidir.

Tiirk makam miizigi Ses Egitimi derslerinde seyir ¢aligmasi kesinlikle gereklidir. Etiit benzeri

seyir caligmalari i¢in mezun oldugum okulda gectigim malzemelerden yararlanmakta ve

bazen de kendim yazdigim etiitleri uygulamaktayim
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10.Soru

Ses egitimi ders icerigi igerisinde estetik, biitiinliik, sahne durusu ve hakimiyetini

Cevap destekleyecek calismalara kaynak olarak kullandiginiz belge, kitap 6rnekleri nelerdir?
Dogrusunu sdylemek gerekirse, derslerimizi icrd agirlikli yapiyoruz. Icrd bakimindan iist
1 seviyelere ulagmay1 hedefledigimiz i¢in derslerde sahne durusuna yonelik calismalara heniiz
firsat bulamadigimiz1 sdylemek isterim. Nihayetinde oncelikli olan §grencilerimizin eseri
dogru bir sekilde yorumlamalari. Belki ilk etapta sorunuzda bahsettiginiz konularda eksik
kaldigimiz disiiniilebilir ancak su an i¢in sekilden ziyade dogru icraya agirlik verdigimizi
sOylemek yanlig olmaz.
Bu dersi vermiyorum. Ancak derslerimde kendi tecriibelerimi aktartyorum.
2
Sanat ve kiiltiirde kok musiki dergileri
3 Tiirk Musikisinde Prozodi — Saadet Giildas
Koro Egitimi ve Yonetim Teknikleri — Suna Cevik
Boyle bir belge kitap ya da kaynagimiz bulunmamaktadir. Bu 6zelliklerin ayr1 bir uzmanlik
alan1 gerektirdigini diisiniiyorum. Agikg¢asi kendim bu 6zellikleri 6gretecek ya da gelistirecek
4 nitelikte bir caligma yapmiyorum. Ancak bu anlamda “Sahne Sanat1” ad1 altinda ayr1 bir ders
olmasi gerektigini kesinlikle diigiinmekteyim.
Yerli Kitaplar:
e Toplu Ses Egitimi 1 (Saip Egiiz)
e Koro Egitimi Yonetimi ve Teknikleri (Suna Cevik)
e Ses Egitimi ve Korunmasi (Saadet Tkesus)
e Sesimiz Egitimi ve Korunmasi (Giil Sabar)
e Ses Egitimi (Ayse Meral Toreyin)
o Nefes Egzersizleri (Elena Cardas)
5 e Prozodi Dersleri (Hiiseyin Saadettin Arel)

e Sarki Soyleme Egitimi (Ayhan Helvaci)
e Sesin Pesinde (Mehmet Omiir)
e Bireysel Ses Egitim (MEB)

e San icin Temel Bilgiler ve Ses Egzersizleri (Asena Gozen Baltacioglu)
Yabanci Kitaplar:

e A Survey Of Choral Music (Homer Ulrich)

e Basic Techniques Of Conducting (Kenneth H. Philips)
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Choral Concepts (Donald Neuen)

Choral Conducting Focus On Communication (Harold A. Decker, Colleen J. Kirk)
Choral Conducting Philosophy And Practice (Colin Durrant)

Choral Music Methods And Materials (Steven M. Demorest)

Choral Pedagogy (Brenda Smith, Robert T. Sataloff)

Directing The Choral Music Program (Kenneth H. Philips)

Tezler:

Amaglar1 Bakimindan Farkli Yapilandirilmis Cok Sesli Korolarda Koristlerle Koro
Sefi Arasindaki letisimin incelenmesi

Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin Donemsel Ses Ozelliklerine Uygun
Bati Miizigi Koro Egitimi Dersi Ogretiminde Kullanilabilecek Eserler Uzerine
Antolojik Bir Calisma Onerisi

Bireysel Ses Egitiminden Toplu Ses Koro Egitimine Gegis

Damagin Seste Rezonans Olusumuna Etkisi Ve Ses Egitiminde Kullanilmasi

San Egitiminin Bariton Sese Etkisinin Akustik Ve Larengostroboskopik Olarak
Incelenmesi, Dogru Ses Elde Edebilmek I¢in Egzersiz Onserileri

Ses tiirlerini belirlemedeki kriterler

Profesyonel Ses Sanatcilarmin Ses Uretiminde Karsilastiklar: Teknik Sorunlara

Yonelik Yeni Oneriler

Giintimiizde bu tiir kaynaklar zaten 10’u gegmez. Meral Toéreyin, Saip Egiiz, Olcay Kolgak,

Saadet ikesus v.b. kisilerin sesi ile ilgili galismalar1 var. Bunlar zaten bilinen yayinlardir. Ama

T.M. Ses egitimi ve Ses Teknigi agisindan Bekir Sitki Sezgin'in hazirlamaya basladigi ama

omriiniin vefa etmedigi bir eseri (Tiirk Musikisi Ses Egitimi) oldugundan soz edilir ki bence

bu esere bulunabilirse T.M. Ses egitimi hakkinda bir¢ok bilgiye de ulagilacaktir.

Ayse Meral Téreyin - Ses Egitimi (Temel Kavramlar — Ilkeler - Yontemler)

Sadan Giivenir - Ses (Yapisal ve I¢sel Bilincin Olusturulmas)

Bu kitaplarin disinda;

Saip Egiiz - Toplu Ses Egitimi [

Saadet Ikesus - Ses Egitimi ve Korunmasi adli kitaplar da kaynak olarak dnerilmektedir.
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Ses Egitimi ders igerigi icerisinde estetik, biitiinliik, sahne durusu ve hakimiyetini

destekleyecek calismalara kaynak olarak kullandigim belge, kitap 6rnekleri sunlardir:

Giil SABAR, Sesimiz: Egitimi ve Korunmasi, Pan Yayncilik, Istanbul, 2008.

Aycan OZCIMEN, Bireysel Soyleme Teknikleri Dersi Notlari.

Sadan GUVENIR, Ses: Yapisal ve I¢sel Bilincin Olusturulmasi, Atadost Matbaacilik, Izmir,
2004.

TRT (Tirkiye Radyo Televizyon Kurumu) Nota Arsivi.

Emin AKAN, Tanbur Metodu, Caglar Misiki Yayinlari, Istanbul, 2007.

Sadun AKSUT, Tanbur Metodu, Inkilap Kitabevi, istanbul, 1994.

11.Soru

Cevap

Dogru solunuma dayali fonasyon, rezonans ve artikiilasyon ¢aligmalarimnin birbiri ile paralel

olarak ilerlemesine yonelik ¢caligmalar neler olmalidir?

Kelimelerin dogru telaffuz edilmesi i¢in 6grencilerimiz diksiyon dersi almaktadir. Bununla
beraber olarak oncelikle derslerde kullandigimiz etiitler olmak {izere daha sonra da eser
icerisinde kelimelerde veya hecelerde fonasyon veya artikiilasyon problemi yasadigimizda,
bu kelimeleri hatta sesleri nasil ¢ikartmamiz gerektigi lizerinde duruyoruz. Her sesin tek tek
nasil ¢ikarildigi izerinde durmaktan ¢ok, yeri geldiginde verilen 6rneklerle 6grencinin algisini
yaptigi hatay1 anlamak iizerine yogunlastiriyoruz. Bdylece daha kalici sonuglar elde ediyoruz.
Ses liretimi esnasinda &grenciye rezonatdrleri kullanmanin onemi iizerinde de siklikla
duruyoruz. Rezonatdrler kullanilmadan {iretilen sesin daha ciliz oldugunu o6rnekleyerek,
Ogrencinin agiz ve burun bosluklarinda sese rezonans kazandirarak daha kaliteli bir ses elde

etmesine yonelik ¢aligmalar yapiyoruz.

Bu dersi vermiyorum. Ancak bazi teknikleri deniyorum. Agizda kalem tutarak sdyleme v.b.

Ses egitiminde verilecek egzersizlerin bu ii¢ olgunun iginde bulunacagi tiirden olmasini
saglayabilmek. Yani ses ¢ikisi esnasinda titresimin ve telaffuzun ayni anda uygulanabilecegi
caligmalar yapilmali.

Verilecek egzersizler bu ii¢ olguyu i¢cinde barindirmalidir.

Oncelikle her ii¢ ¢alisma icin sesin siirekli olarak nefesle birlikte diisiiniilmesi gerekmektedir.
Dogru ve temiz ses tiretebilmek i¢in yapilan Fonasyon ¢aligmalarinda yuvarlak, diiz, genis ve
dar vokalleri ayr1 ayr1 ¢caligmak gerekir. Bu ¢aligmalar esnasinda vokallerde Artikiilasyon ile
ilgili bir eksiklik fark edilirse, giiftelerin eser icrasinda anlagilabilir bir durum kazanabilmesi
adina problem yasanan harfler iizerinde artikiilasyon ¢aligmalari yapilmalidir. Rezonans igin
rahatlama ¢aligmalarinin ardindan kullanilan belirli hecelerle 6nce tek bir perde iizerinde

ardindan kiiclik makamsal motifler ile uygulama yaptirilmalidir. Kapali agiz yontemi ile sesin
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titresimi hissedilir hale gelene kadar bu caligmalar devam ettirilmelidir. Profesyonel bir
icracinin  okudugu eserin giiftesini, nefesini dogru kullanmak kaydi ile dinleyiciye
aktarabilmesi musikimizin dogru aktarimi i¢in son derece 6nemlidir. Gilinlimiiz Tiirk Miizigi
icralar1 tonlama, vurgu, giifte boliinmeleri acisindan son derece yanlis ve eksik icra
edilmektedir. Bu manada Tiirk kiiltiiriinii temsil edebilmesi agisindan en dogru icray1 yapmasi
beklenen konservatuvar dgrencilerimize ve dzellikle bu konunun iizerinde titizlikle durmasi

gereken hocalarimiza biiyiik gorevler diismektedir

Rezonans ¢aligmasi i¢in sesli harfler 6ncelikli olmak iizere ufak hece ve kelime yapilarindan
yararlanilarak adim adim rezonans biitiinliigii hedeflenmelidir. Bu amagcla her bir sesli harf
diger bir sesli harfle barigtirilmali, tin1 biitiinliigli korunmalidir. Daha sonra hece
bogumlamalar1 arasinda tinmnin dagilmamasi icin dudak, cene, dil ve dil kokiiniin ve
etrafindaki kas ve yumusak doku kiitlelerinin terbiye edilmesi hedeflenmelidir. Temel
rezonans c¢aligmalarinin pekistirilmesinin ardindan fonasyon ve artikiilasyon calismalari

baslatilmalidir.

Bu konu ile ilgili birgok goriis oldugunu biliyoruz. Yani dogru solunum bagli olarak seslerin
diizgiin anlasilir sekilde ¢ikarilmasi i¢in kullanilan ortak yontemlerin Tiirk Miiziginde de
kullanilmasinda bence herhangi bir sakinca yoktur. Dogru solunum, seslerin dogru
¢ikarilmasi ve tiirevlerine yonelik ¢alismalarin fayda saglayacagini disiiniiyorum. Sonugcta
sesin kaynagi ve ¢ikis yeri degismez. Tabii konusma sesi ve sarki séyleme sesini bir birinden
ayirmak kaydiyla... Ancak Rezonas ve Artikiilasyon (Sesletim) bence anatomik yapiyla
(yaradilis ya da malzeme) ile alakali ve daha teknik bir konu. Kisacasi solunum, fonasyon,
gerilim gibi calismalar tiim miiziklerde ortak kullanilabilir. Onemli olan kullanildig1 miizigin

Uslubuna ve seslendirilis kurallarina yeter ki ters diismesin.

Derslerde farkli vokallerle yapilan ses egzersizleri, dudak ve dil ¢caligmalari, tekerlemeler ve
nefes ¢aligsmalar1 fonasyon, rezonans ve artikiilasyon konularindaki kontroliin saglanmasi igin

¢aligilmaktadir.

Fonasyon, rezonans, artikiilasyon, detonasyon ve derste gosterilen drneklendirmelere gore

degerlendirilmelidir.

Dogru solunuma dayali fonasyon, rezonans ve artikiilasyon ¢aligmalarinin birbiri ile paralel
olarak ilerlemesine yonelik olarak nefes ve ses egzersizleri yapilmali, bu egzersizler
uygulanmaya devam etmeli, gecilen eserler lizerinden bu uygulamalara uygun farkli temrinler

de gelistirilerek tatbik edilmelidir.

10

Sayica yetersizdir.
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12.Soru

Ders i¢i tutum ve siav performansinin 6lgme ve degerlendirmesi ne sekilde yapilmalidir?

Cevap

Olgme ve degerlendirmeyi yil icindeki ders tutum ve davraniglarini goz éniinde bulundurarak
1 yapmaktayim.

Derse devam ¢ok 6nemlidir. Bu bagariyr da direkt arttiran bir etkendir. Not konusunda fazla
2 bonkdr olabilirim.
3 Ogrencinin dénem igi performansini da goz éniinde bulundurarak degerlendirme yaparim.
4 Ogrencinin bireysel basaris1 benim icin dnemlidir.

Not verme islemini Ogrencinin performansi ve gosterdigi ilerleme dogrultusunda
5 yapmaktay1z.

Olgme degerlendirmeyi sinav performansim degerlendirerek yapmaktayim.
6

Ogrencinin smav performansi ve gelisimini diisiinerek yaptyorum.
7

Eser okuyusu ve kat ettigi ilerlemeyi izleyerek veririm.
8

Tamamen Ogrencinin basindan sonuna gosterdigi gelisim g6z Oniinde bulundurularak
9 verilmelidir.
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KONSERVATUVAR SES EGITiMi DERSI GENEL OGRETIM PROGRAMI

KONTROL GRUBU UYGULAMA PLANI

09:00- | 10:00- | 11:00- | 13:00- | 14:00- | 15:00- | 16:00-
10:00 11:00 12:00 14:00 15:00 16:00 17:00
Pazartesi 2 4
Numara Numara
Sali 1 3
Numara Numara
Carsamba 5 6
Numara | Numara
Persembe 7
Numara
Cuma 8
Numara

Tablo 1: Kontrol Grubu Uygulama Plam
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KONTROL GRUBU OGRETIM PROGRAMI

1.Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

1. Uygulama ile ilgili bilgi verme
1.1. Sesini tanir, etkili ve dogru kullanmaya baslar
1.2. Ses teli muayenesi nasil yapilir 6grenir.

1.3. Ses Ol¢limii nasil yapilir 6grenir.

2. Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

2.1. Nefesini dogru bigimde kullanir

2.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

2.3. Sarki sOylemeyi 0grenir

3. Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

3.1. Nefesini dogru bicimde kullanir

3.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

3.3. Sarki sdylemeyi 6grenir
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4. Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

4.1. Nefesini dogru bigimde kullanir

4.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

4.3. Sarki s0ylemeyi 0grenir.

5. Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

5.1. Nefesini dogru bicimde kullanir

5.2. Dinleyenlerin yliz ve beden ifadelerini dikkate alir. (Geri bildirimlerden faydalanir.)

5.3. Sarki sOylemeyi 6grenir

6. Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

6.1. Nefesini dogru bi¢imde kullanir

6.2. Dinleyenlerin yiiz ve beden ifadelerini dikkate alir. (Geri bildirimlerden faydalanir.)

6.3. Sarki sOylemeyi 6grenir

7. Hafta
AMAC VE KAZANIMLAR
7.1. Nefesini dogru bicimde kullanir

7.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir
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7.3. Sarki sdylemeyi dgrenir.

8. Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

8.1. Nefesini dogru bi¢imde kullanir

8.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

8.3. Sarki sdylemeyi 6grenir.

9. Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

9.1. Nefesini dogru bicimde kullanir

9.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

9.3. Sarki sdylemeyi 6grenir.

10. Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

10.1. Nefesini dogru bicimde kullanir

10.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

10.3. Sarki sdylemeyi 6grenir.

11. Hafta
AMAC VE KAZANIMLAR

11.1. Nefesini dogru bi¢imde kullanir
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11.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

11.3. Sarki sdylemeyi 6grenir.

12. Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

12.1. Nefesini dogru bi¢imde kullanir

13.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

14.3. Sarki sdylemeyi 6grenir.

13. Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

13.1. Nefesini dogru bicimde kullanir

13.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

13.3. Sarki sdylemeyi 6grenir.

14. Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

14.1. Nefesini dogru bi¢cimde kullanir

14.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

14.3. Sarki sdylemeyi dgrenir.
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DENEY GRUBU UYGULAMA PLANI

09:00- | 10:00- 11:00- | 13:00- | 14:00- 15:00- | 16:00-
10:00 11:00 12:00 14:00 15:00 16:00 17:00
Pazartesi 1 3
Numara Numara
Sali 6 5
Numara Numara
Carsamba | 2
Numara
Persembe |7 4
Numara Numara
Cuma 8
Numara
Tablo. 2

102



DENEY GRUBU OGRETIM PROGRAMI

1.Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

Dogru ve giizel sarki sdyleme amaglanir

1. Uygulama ile ilgili bilgi verme
1.1. Sesini tanir, etkili ve dogru kullanmaya baglar
1.2. Ses teli muayenesi nasil yapilir 6grenir.

1.3. Ses 6l¢iimii nasil yapilir 6grenir.

2. Hafta
AMAC VE KAZANIMLAR

Dogru ve giizel sarki sdyleme amaglanir

2.1. Nefesini sesini dogru bigimde kullanir

2.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda dogru kullanmay1 6grenir
2.3. Siisleme elemanlarini tanir

2.4. Rast makaminda makamsal etiit 6grenir

2.5. Rast makaminda siisleme elemanlarini taniyacag: etiit 6grenir

2.6. Rast Makaminda Erdi Bahar Sard1 Yine Nese Cihani isimli eseri 6grenir
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3. Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

Dogru ve glizel sarki sdyleme amaglanir

3.1. Nefesini dogru bicimde kullanir

3.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda dogru kullanmay1 6grenir

3.3. Siisleme elemanlarini tanir

3.4. Rast makaminda makamsal etiit 6grenir

3.5. Rast makaminda siisleme elemanlarini tantyacagi etiit dgrenir

3.6. Rast Makaminda Erdi Bahar Sardi Yine Nese Cihani isimli eseri 6grenir

3.7. Dinledigi icracinin iislup ve tavrini alir

4. Hafta
AMAC VE KAZANIMLAR

Dogru ve giizel sarki sdyleme amaglanir

4.1. Nefesini dogru bigimde kullanir
4.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda dogru kullanmay1 6grenir
4.3. Siisleme elemanlarini tanir

4.4. Rast makaminda makamsal etiit 6grenir
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4.5. Rast makaminda siisleme elemanlarini taniyacag etiit 6grenir

4.6. Rast Makaminda Bir Yas Gibi Gozden Siiziiliip Kalbime Aktin isimli eseri 0grenir

5. Hafta
AMAC VE KAZANIMLAR

Dogru ve giizel sarki sdyleme amaglanir

5.1. Nefesini dogru bicimde kullanir

5.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

5.3. Siisleme elemanlarini tanir

5.4. Rast makaminda etiit 6grenir

5.5. Rast makaminda siisleme elemanlarini tantyacagi etiit 6grenir

5.6. Rast Makaminda Bir Yas Gibi Gozden Siiziiliip Kalbime Aktin isimli eseri §grenir

5.7. Dinledigi icracinin tislup ve tavrini alir

6. Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

Dogru ve glizel sarki sdyleme amacglanir

6.1. Nefesini dogru bicimde kullanir
6.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

6.3. Sisleme elemanlarini tanir
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6.4. Ussak makaminda etiit 6grenir
6.6. Ussak makaminda siisleme elemanlarini taniyacagi etiit dgrenir

6.5. Ussak Makaminda Yalniz Birakip Gitme Bu Aksam isimli eseri 6grenir

7. Hafta
AMAC VE KAZANIMLAR

Dogru ve giizel sarki sdyleme amaglanir

7.1. Nefesini dogru bicimde kullanir

7.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

7.3. Siisleme elemanlarini tanir

7.4. Ussak makaminda etiit 6grenir

7.5. Ussak makaminda siisleme elemanlarini taniyacag etiit 6grenir

7.6. Ussak Makaminda Yalniz Birakip Gitme Bu Aksam isimli eseri 6grenir

7.7. Dinledigi icracinin tislup ve tavrin alir

8. Hafta
AMAC VE KAZANIMLAR

Dogru ve giizel sarki sdyleme amaglanir

8.1. Nefesini dogru bi¢cimde kullanir
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8.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

8.3. Siisleme elemanlarini tanir

8.4. Buselik makaminda etiit 6grenir

8.5. Buselik makaminda siisleme elemanlarini taniyacagi etiit 6grenir

8.6. Buselik Makaminda Yalandir Dogustan Sarhos Oldugum isimli eseri 6grenir.

9. Hafta
AMAC VE KAZANIMLAR

Dogru ve giizel sarki1 sdyleme amaglanir

9.1. Nefesini dogru bicimde kullanir

9.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

9.3. Siisleme elemanlarini tanir

9.4. Buselik makaminda etiit 6grenir

9.5. Buselik makaminda siisleme elemanlarini tantyacag etiit 6grenir

9.6. Buselik Makaminda Yalandir Dogustan Sarhos Oldugum isimli eseri 6grenir

9.7. Dinledigi icracinin iislup ve tavrini alir

10. Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

Dogru ve glizel sarki sdyleme amaglanir
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10.1. Nefesini dogru bi¢imde kullanir

10.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

10.3. Siisleme elemanlarini tanir

10.4. Hicaz makaminda etiit 6grenir

10.5. Hicaz makaminda siisleme elemanlarini taniyacagi etiit 6grenir

10.6. Hicaz Makaminda Nesem Emelim isimli eseri 6grenir

11. Hafta
AMAC VE KAZANIMLAR

Dogru ve giizel sarki sdyleme amaglanir

11.1. Nefesini dogru bicimde kullanir

11.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

11.3. Siisleme elemanlarini tanir

11.4. Hicaz makaminda etiit 6grenir

11.5. Hicaz makaminda siisleme elemanlarini tantyacagi etiit 6grenir
11.6. Hicaz Makaminda Nesem Emelim isimli eseri 6grenir

11.7. Dinledigi icracinin iislup ve tavrini alir

12. Hafta
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AMAC VE KAZANIMLAR

Dogru ve giizel sarki sdyleme amaglanir

12.1. Nefesini dogru bi¢imde kullanir

12.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

12.3. Siisleme elemanlarini tanir

12.4. Hicaz makaminda etiit 6grenir

12.5. Hicaz makaminda siisleme elemanlarini tantyacag etiit 6grenir

12.6. Hicaz Makaminda Hicranla Gegen Giinleri Hasretle Anarken isimli eseri 6grenir

13. Hafta

AMAC VE KAZANIMLAR

Dogru ve glizel sarki sdyleme amacglanir

13.1. Nefesini dogru bi¢imde kullanir

13.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

13.3. Siisleme elemanlarini tanir

13.4. Hicaz makaminda etiit 6grenir

13.5. Hicaz ailesi makamlarinda siisleme elemanlarini tantyacag etiit 6grenir

13.6. Hicaz Makamlarininda Hicranla Gegen Glinleri Hasretle Anarken isimli eseri 6grenir

13.7. Dinledigi icracinin iislup ve tavrini alir
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14. Hafta
AMAC VE KAZANIMLAR

Dogru ve glizel sarki sdyleme amacglanir

14.1. Nefesini dogru bi¢imde kullanir

14.2. Ses egzersizleri ile sesini vokal tonda kullanmay1 6grenir

14.3. Siisleme elemanlarini tanir

14.4. Hicaz ailesi makamlarinda etiit 6grenir

14.5. Hicaz ailesi makamlarinda siisleme elemanlarini taniyacag etiit 6grenir

14.6. Ogrenilen eserleri dogru iislup ve tavirla sesini dogru kullanarak okur
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DERS PLANI

I.HAFTA

Uygulama ile ilgili bilgi verme

Selguk Universitesi Dilek Sabanci Devlet Konservatuvar: Kontrol ve Deney grubundaki
ogrencilerin Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali’nda Ses Teli
muayenesi ve Ses Ol¢limlerinin tamamlanmasi ve ¢alisma sirasinda 6gretilecek eserler hakkinda
bilgilendirme

Ogretilen eserler seslendiren icracinin agzindan birebir notaya alinmstir.
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Beste : MNurettin Selquk
Y ritk Sermai Giifte : Vecdi Bingdl
Sedendiren: M.Nurettin Selquk
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Usulii : Tiirk Aksag:

Rast Sarki

Bir yas gibi gozden siiziiliip kalbime aktin

Soz : Halit Saban
Miizik : Isak Varon
Seslendiren:Bayan Suzan
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Usiil:Sofyan

Buselik Sarki
Yalandir Dogustan
Sarhos Oldugum

Beste:Miinir Nurettin Selguk
Seslendiren:Miinir Nurettin Selguk
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2 Buselik Sarki
Yalandir Dogustan
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Hicaz Qarki
Hiaanla Gegen Giinleri Hasretle Anarken
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Nes'em Emelim Ruh-i Hazinim Zedelendi
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Ortak Ses Isitma Egzersizleri

Kapah agizla ..... mmm

(1
T__
ki

mmm.......
B G e —
G ——  — ! ! p—— ;
: — e
=| 'l X/
Yarim ses yarim ses tizlestirerek do2 'ye kadar
-1
=
% \ I T ! I o)
S 1 I
‘A.jl_-_i i i " — > = %
i i Yarim ses yarim ses tizleserek mi2 'ye kadar
] e———
o) —1 T { I ! P —— 1
~ » - il — I |
o] :I ] 1]
.\—/ \ T Yarim ses yanim ses tizleserek fa2 'ye kadar
1 ya
fa e
o J— I  ——— 1
— = . ; —_— !
e Yanim ses yarim ses tizleserek
i
a..
[a) P —— —1
m— p—— I 1
— ] 1 i I T |
( | ! I g ] 1 ! -
e — —— Yarim ses yarim ses tizleserek
si mi ne yi
f i  — 1 I 1 — T }.J‘z
i ] |  E—— | — =L
~— e Yarim ses yarim ses tizleserek
_\__/ i di
vi St
| B
T T ) T T o)
) i I T e
o = s — I
~— ~——— Staccato arasindan baglt
aah azh ah a Yarim ses yartm ses tizleserek

124



i f -
— ' T 7
(AA——— - 5 = o
,' Yarim ses yarim ses tizleserek
a.
| =
. il + ] ==
1 ) = —J
) Yarim ses yarim ses tizleserck
..
a
[a) ! :
1V I I T n
o) I I ] ]
.) ki o 'l
Yah hah hah hah ha..
Yeh heh heh heh he.. Yarim ses yarim ses tizleserek
Yoh hoh hoh hoh ho..
Yih hih hih hih hi...
[a o [—
v p— I I T — >y
y A p— i I I ] } f
| %
Yah hah hah hah  hah  hah hah hah  ha
Yeh heh heh heh heh  heh heh heh he Yarim ses yarim ses tizleserek
Yoh hoh hoh hoh hoh  hoh hoh hoh ho
Yih  hih hih  hih  hih hih  hih  hih hi
[a ! |
1V B T I I T {
y A T I o il I
I
0y - ! #
Yah hah hah hah  hah hah ha Yarim ses yarim ses tizleserek
[a | | |
A
rs I - I I [ I
S [ | &
D1, .
Yah  hah hah hah hah hah hah hah ha . .
Yarim ses yarim ses tizlestirerek
[ | |
7 T I > I = T T
e
A\SY - ! I o * -
Yah hah hah hah  hah hah ha... a

125



2. Hafta
Kontrol Grubu: Sesin tanimi, korunmasi, kullanimi anlatildi. Piyano ile ses 1sitma egzersizleri

yapildi. Rast Sarki: Erdi Bahar Sardi Yine Nes’e Cihani eserinin 6gretimine baslandi.

Deney Grubu: Sesin tanimi, korunmasi, dogru kullanimi hakkinda bilgiler verildi. Viicut ve ses
1sitma hareketleri yapildi. Siisleme elemanlari anlatim1 yapildi. Piyano ile ses 1sitma egzersizleri
yapildi, Rast makaminda makamsal etiit okutuldu, Rast makaminda etiit okutuldu. Rast Sarki:
Erdi Bahar Sard1 Yine Neg’e Cihani eseri 6gretildi. Eser dogru icracidan dinlendi, tislup ve tavir
analiz edildi. Eser i¢inde yapilan siislemeler belirlendi. Eserin ilk hali kamera ile kayit altina

alindi.

RAST

L oA TR

3.Hafta

Kontrol Grubu: Sesin tanimi, korunmasi, kullanimi anlatildi. Piyano ile ses 1sitma egzersizleri

yapildi. Rast Sarki: Erdi Bahar Sardi Yine Nes’e Cihani eserinin 6gretimine baglandi.

Deney Grubu: Sesin tanimi, korunmasi, dogru kullanimi hakkinda bilgiler verildi. Viicut ve ses
1sitma hareketleri yapildi. Siisleme elemanlar1 anlatimi yapildi. Piyano ile ses 1sitma egzersizleri
yapildi, Rast makaminda Siisleme elemanlarina ait etiit okutuldu. Rast Sarki: Erdi Bahar Sard1
Yine Nes’e Cihani eserinin 0gretildi. Eser i¢inde yapilan siislemeler belirlendi. Eserin son hali

kamera ile kay1t altina alind1.
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4. Hafta

Kontrol Grubu: Ses Isitma Egzersizleri Rast Sarki: Bir Yas Gibi Gozden Siiziilip Kalbime

Aktin eserinin 6gretimi.

Deney Grubu: Ses hastaliklar1 hakkinda bilgiler verildi. Viicut ve ses 1sitma hareketleri yapildi.
Stisleme elemanlar1 anlatimi yapildi. Piyano ile ses 1sitma egzersizleri yapildi, Neva
makaminda makamsal etiit okutuldu, Rast Sarki: Bir Yas Gibi Gozden Siiziiliip Kalbime Aktin
eseri ogretildi. Eser dogru icracidan dinlendi, iislup ve tavri analiz edildi. Eser i¢inde yapilan

siislemeler belirlendi. Eserin ilk hali kamera ile kayit altina alind1.

NEVA
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5. Hafta

Kontrol Grubu: Ses Isitma Egzersizleri Rast Sarki: Bir Yas Gibi Gozden Siiziiliip Kalbime

Aktin eserinin tekrari.

Deney Grubu: Ses hastaliklar1 hakkinda bilgiler tekrarlandi. Viicut ve ses 1sitma hareketleri
yapildi. Stisleme elemanlar1 anlatim1 yapildi. Piyano ile ses 1sitma egzersizleri yapildi, Rast
makaminda makamsal etiit okutuldu, Neva makaminda Siisleme elemanlarina ait etiit
okutuldu. Rast Sarki: Bir Yas Gibi Gézden Siiziiliip Kalbime Aktin eseri 6gretildi. Eser dogru
icracidan dinlendi, iislup ve tavri analiz edildi. Eser i¢inde yapilan siislemeler belirlendi.

Eserin son hali kamera ile kayit altina alindi.

Hangere Egzersizleri
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6. Hafta

Kontrol Grubu: Ses Isitma Egzersizleri Buselik Sarki: Yalandir Dogustan Sarhos Oldugum

eserinin gretimi.

Deney Grubu: Ses gruplar1 hakkinda bilgiler verildi. Viicut ve ses 1sitma hareketleri yapildi.
Siisleme elemanlar1 anlatimi1 yapildi. Piyano ile ses 1sitma egzersizleri yapildi, Buselik ve Kiirdi
makaminda makamsal etiit okutuldu. Buselik Sarki: Yalandir Dogustan Sarhos Oldugum eseri
ogretildi. Eser dogru icracidan dinlendi, iislup ve tavir analiz edildi. Eser i¢inde yapilan

stislemeler belirlendi. Eserin ilk hali kamera ile kayit altina alind1.
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7. Hafta
Kontrol Grubu: Ses Isitma Egzersizleri Buselik Sarki: Yalandir Dogustan Sarhos Oldugum

eserinin tekrari.

Deney Grubu: Ses gruplar1 hakkinda bilgiler tekrar edildi. Viicut ve ses 1sitma hareketleri
yapildi. Siisleme elemanlar1 anlatimi1 yapildi. Piyano ile ses 1sitma egzersizleri yapildi, hangere
egzersizleri yapildi. Buselik ve Kiirdi makaminda Siisleme elemanlarina ait etiit okutuldu.
Buselik Sarki: Yalandir Dogustan Sarhos Oldugum eseri 6gretildi. Eser dogru icracidan
dinlendi, Uslup ve tavir analiz edildi. Eser i¢inde yapilan siislemeler belirlendi. Eserin son hali

kamera ile kayit altina alindi.
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8. Hafta

Kontrol Grubu: Ses Isitma Egzersizleri Ussak Sarki Yalniz Birakip Gitme Bu Aksam Yine

Erken eserinin 6gretimi.

Deney Grubu: Ses gruplart hakkinda bilgiler verildi. Viicut ve ses 1sitma hareketleri yapildi.
Stisleme elemanlar1 anlatimi yapildi. Piyano ile ses 1sitma egzersizleri yapildi, Ussak ve
Hiiseyni makaminda makamsal etiit okutuldu. Ussak Sarki Yalniz Birakip Gitme Bu Aksam
Yine Erken eseri ogretildi. Eser dogru icracidan dinlendi, iislup ve tavri analiz edildi. Eser

icinde yapilan siislemeler belirlendi. Eserin ilk hali kamera ile kayit altina alindi.
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9. Hafta

Kontrol Grubu: Ses Isitma Egzersizleri Ussak Sarki Yalniz Birakip Gitme Bu Aksam Yine

Erken eserinin tekrari.
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Deney Grubu: Ses gruplar1 hakkinda bilgiler verildi. Viicut ve ses 1sitma hareketleri yapildi.
Stisleme elemanlar1 anlatimi yapildi. Piyano ile ses 1sitma egzersizleri yapildi, hangere
egzersizleri yapildi. Ussak ve Hiiseyni makaminda siisleme elemanlarina ait etiit okutuldu.
Ussak Sarki Yalniz Birakip Gitme Bu Aksam Yine Erken eseri 6g8retildi. Eser dogru icracidan

dinlendi, Gislup ve tavr1 analiz edildi. Eser i¢inde yapilan siislemeler belirlendi. Eserin son hali

kamera ile kayit altina alind1.
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10. Hafta

Kontrol Grubu: Ses Isitma Egzersizleri Hicaz Sarki: Hicranla gegen Giinleri Hasretle Anarken

eserinin gretimi.

Deney Grubu: Ses gruplar1 hakkinda bilgiler verildi. Viicut ve ses 1sitma hareketleri yapildi.
Siisleme elemanlari anlatimi yapildi. Piyano ile ses 1sitma egzersizleri yapildi, hangere egzersizi
yapildi. Hicaz ve Hicaz Hiimayun makaminda makamsal etiit okutuldu. Hicranla ge¢en Giinleri
Hasretle Anarken eseri 6gretildi. Eser dogru icracidan dinlendi, lislup ve tavri analiz edildi. Eser

icinde yapilan siislemeler belirlendi. Eserin ilk hali kamera ile kayit altina alindi.
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11. Hafta

Kontrol Grubu: Ses Isitma Egzersizleri Hicaz Sarki: Hicranla gegen Giinleri Hasretle Anarken
eserinin tekrari.

Deney Grubu: Ses gruplar1 hakkinda bilgiler verildi. Viicut ve ses 1sitma hareketleri yapildi.

Stisleme elemanlar1 anlatimi yapildi. Piyano ile ses 1sitma egzersizleri yapildi, hangere

egzersizleri yapildi. Hicaz Uzzal ve Zirgiileli Hicaz makaminda makamsal etiit okutuldu.

Hicranla gecen Giinleri Hasretle Anarken eseri dgretildi. Eser dogru icracidan dinlendi, iislup

ve tavri analiz edildi. Eser i¢inde yapilan siislemeler belirlendi. Eserin son hali kamera ile kayit
altina alindi.

Hangere Egzersizleri
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12. Hafta

Kontrol Grubu: Ses Isitma Egzersizleri Hicaz Sarki: Nesem Emelim Ruhu Hazinim Zedelendi

eserinin ogretimi.

Deney Grubu: Ses gruplar1 hakkinda bilgiler verildi. Viicut ve ses 1sitma hareketleri yapildi.
Siisleme elemanlart anlatimi yapildi. Piyano ile ses 1sitma egzersizleri yapildi, Hicaz ve Hicaz
Hiimayun makaminda siisleme elemanlarina ait makamsal etiit okutuldu. Nesem Emelim Ruhu
Hazinim Zedelendi eseri 6gretildi. Eser dogru icracidan dinlendi, tislup ve tavri analiz edildi.

Eser icinde yapilan siislemeler belirlendi. Eserin ilk hali kamera ile kayit altina alindi.
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13. Hafta

Kontrol Grubu: Ses Isitma Egzersizleri Hicaz Sarki: Nesem Emelim Ruhu Hazinim Zedelendi

eserinin tekrari.

Deney Grubu: Ses gruplar1 hakkinda bilgiler verildi. Viicut ve ses 1sitma hareketleri yapildi.
Siisleme elemanlart anlatim1 yapildi. Piyano ile ses 1sitma egzersizleri yapildi. Hicaz Uzzal ve
Zirgiileli Hicaz makaminda Siisleme elemanlarina ait etiit okutuldu. Nesem Emelim Ruhu
Hazinim Zedelendi eseri 6gretildi. Eser dogru icracidan dinlendi, iislup ve tavri analiz edildi.

Eser icinde yapilan siislemeler belirlendi. Eserin son hali kamera ile kayit altina alindu.
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Hangere Egzersizleri
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14. Hafta

Kontrol Grubu: Ses Isitma Egzersizleri ve 6gretilen eserlerin genel tekrari.

Deney Grubu: Ses 1sitma egzersizleri, hangere egzersizleri, makamsal etlitler, siislemeli etiitler

ve ogretilen tiim eserlerin genel tekrari.

Ogrenci Performanslar1 Degerlendirme Olgegi

1 Yapilan ¢alisma ¢ok kotii. Ogrencinin basaris1 ortalamanin ¢ok altinda.
2 Yapilan calisma kotii. Ogrencinin basarisi orta diizeyin altinda.

3 Yapilan calisma orta. Ogrencinin basarisi orta diizeyde.

4 Yapilan calisma iyi. Ogrencinin seviyesi iyi diizeyde.

5 Yapilan calisma cok iyi. Ogrencinin seviyesi iist diizeyde.

Tablo 3: Degerlendirme Olgegi

Ogrenci Degerlendirmede Verilen Puan Degerleri

Postiir: 10

Nefesini Dogru Kullanma:10

Sesini Dogru Kullanma:10

Ses Hijyenine Onem Verme: 5
Entonasyon: 7

Artikiilasyon: 7

Perde Hassasiyeti: 10

Esere Hakimiyet: 8

Eserin Bestesi, Giiftesi, Donem Ozellikleri: 5
Dogru Icracidan Dinleme: 5

Dinlenilen Icracinin Uslubuna Yakinlik: 8
Siisleme Elemanlarin1 Doru Kullanma: 10

Calismalara Goniillii Katilma: 5
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Deney Grubu 1. Ogrenci

Ogrenci Degerlendirme Formu

Postiir

Nefesini Dogru Kullanma

Sesini Dogru Kullanma

Ses Hijyenine Onem Verme

Entonasyon

Artikiilasyon

Perde Hassasiyeti

Esere Hakimiyet

Eserin Bestesi, Giiftesi, Dénem Ozellikleri

Dogru Icracidan Dinleme

Dinlenilen Icracimin Uslubuna Yakimlik

Siisleme Elemanlarini Dogru Kullanma

Caligmalara Goniilli Katilma
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Kontrol Grubu 1. Ogrenci

Ogrenci Degerlendirme Formu

Postiir

Nefesini Dogru Kullanma

Sesini Dogru Kullanma

Ses Hijyenine Onem Verme

Entonasyon

Artikiilasyon

Perde Hassasiyeti

Esere Hakimiyet

Eserin Bestesi, Giiftesi, Donem Ozellikleri

Dogru Icracidan Dinleme

Dinlenilen Icracimin Uslubuna Yakimlik

Siisleme Elemanlarini Dogru Kullanma

Caligmalara Goniilli Katilma
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Deney Grubu 2. Ogrenci

Ogrenci Degerlendirme Formu

Postiir

Nefesini Dogru Kullanma

Sesini Dogru Kullanma

Ses Hijyenine Onem Verme

Entonasyon

Artikiilasyon

Perde Hassasiyeti

Esere Hakimiyet

Eserin Bestesi, Giiftesi, Dénem Ozellikleri

Dogru Icracidan Dinleme

Dinlenilen Icracimin Uslubuna Yakimlik

Siisleme Elemanlarini Dogru Kullanma

Caligmalara Goniilli Katilma
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Kontrol Grubu 2. Ogrenci

Ogrenci Degerlendirme Formu

Postiir

Nefesini Dogru Kullanma

Sesini Dogru Kullanma

Ses Hijyenine Onem Verme

Entonasyon

Artikiilasyon

Perde Hassasiyeti

Esere Hakimiyet

Eserin Bestesi, Giiftesi, Donem Ozellikleri

Dogru Icracidan Dinleme

Dinlenilen Icracimin Uslubuna Yakimlik

Siisleme Elemanlarini Dogru Kullanma

Caligmalara Goniilli Katilma
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Deney Grubu 3. Ogrenci

Ogrenci Degerlendirme Formu

Postiir

Nefesini Dogru Kullanma

Sesini Dogru Kullanma

Ses Hijyenine Onem Verme

Entonasyon

Artikiilasyon

Perde Hassasiyeti

Esere Hakimiyet

Eserin Bestesi, Giiftesi, Dénem Ozellikleri

Dogru Icracidan Dinleme

Dinlenilen Icracimin Uslubuna Yakimlik

Siisleme Elemanlarini Dogru Kullanma

Caligmalara Goniilli Katilma
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Adi1 Soyadi: Deney Grubu 4. Ogrenci

Ogrenci Degerlendirme Formu

Postiir

Nefesini Dogru Kullanma

Sesini Dogru Kullanma

Ses Hijyenine Onem Verme

Entonasyon

Artikiilasyon

Perde Hassasiyeti

Esere Hakimiyet

Eserin Bestesi, Giiftesi, Dénem Ozellikleri

Dogru Icracidan Dinleme

Dinlenilen Icracimin Uslubuna Yakimlik

Siisleme Elemanlarini Dogru Kullanma

Caligmalara Goniilli Katilma
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Kontrol Grubu 3. Ogrenci

Ogrenci Degerlendirme Formu

Postiir

Nefesini Dogru Kullanma

Sesini Dogru Kullanma

Ses Hijyenine Onem Verme

Entonasyon

Artikiilasyon

Perde Hassasiyeti

Esere Hakimiyet

Eserin Bestesi, Giiftesi, Dénem Ozellikleri

Dogru Icracidan Dinleme

Dinlenilen Icracimin Uslubuna Yakimlik

Siisleme Elemanlarini Dogru Kullanma

Caligmalara Goniilli Katilma
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Kontrol Grubu 4. Ogrenci

Ogrenci Degerlendirme Formu

Postiir

Nefesini Dogru Kullanma

Sesini Dogru Kullanma

Ses Hijyenine Onem Verme

Entonasyon

Artikiilasyon

Perde Hassasiyeti

Esere Hakimiyet

Eserin Bestesi, Giiftesi, Dénem Ozellikleri

Dogru Icracidan Dinleme

Dinlenilen Icracimin Uslubuna Yakimlik

Siisleme Elemanlarini Dogru Kullanma

Caligmalara Goniilli Katilma

147




Kontrol Grubu 5. Ogrenci

Ogrenci Degerlendirme Formu

Postiir

Nefesini Dogru Kullanma

Sesini Dogru Kullanma

Ses Hijyenine Onem Verme

Entonasyon

Artikiilasyon

Perde Hassasiyeti

Esere Hakimiyet

Eserin Bestesi, Giiftesi, Dénem Ozellikleri

Dogru Icracidan Dinleme

Dinlenilen Icracimin Uslubuna Yakimlik

Siisleme Elemanlarini Dogru Kullanma

Caligmalara Goniilli Katilma
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Kontrol Grubu 6. Ogrenci

Ogrenci Degerlendirme Formu

Postiir

Nefesini Dogru Kullanma

Sesini Dogru Kullanma

Ses Hijyenine Onem Verme

Entonasyon

Artikiilasyon

Perde Hassasiyeti

Esere Hakimiyet

Eserin Bestesi, Giiftesi, Dénem Ozellikleri

Dogru Icracidan Dinleme

Dinlenilen Icracimin Uslubuna Yakimlik

Siisleme Elemanlarini Dogru Kullanma

Caligmalara Goniilli Katilma
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Deney Grubu 5. Ogrenci

Ogrenci Degerlendirme Formu

Postiir

Nefesini Dogru Kullanma

Sesini Dogru Kullanma

Ses Hijyenine Onem Verme

Entonasyon

Artikiilasyon

Perde Hassasiyeti

Esere Hakimiyet

Eserin Bestesi, Giiftesi, Dénem Ozellikleri

Dogru Icracidan Dinleme

Dinlenilen Icracimin Uslubuna Yakimlik

Siisleme Elemanlarin1 Dogru Kullanma

Caligmalara Goniilli Katilma
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Kontrol Grubu 7. Ogrenci

Ogrenci Degerlendirme Formu

Postiir

Nefesini Dogru Kullanma

Sesini Dogru Kullanma

Ses Hijyenine Onem Verme

Entonasyon

Artikiilasyon

Perde Hassasiyeti

Esere Hakimiyet

Eserin Bestesi, Giiftesi, Dénem Ozellikleri

Dogru Icracidan Dinleme

Dinlenilen Icracimin Uslubuna Yakimlik

Siisleme Elemanlarini Dogru Kullanma

Caligmalara Goniilli Katilma
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Deney Grubu 7. Ogrenci

Ogrenci Degerlendirme Formu

Postiir

Nefesini Dogru Kullanma

Sesini Dogru Kullanma

Ses Hijyenine Onem Verme

Entonasyon

Artikiilasyon

Perde Hassasiyeti

Esere Hakimiyet

Eserin Bestesi, Giiftesi, Donem Ozellikleri

Dogru Icracidan Dinleme

Dinlenilen Icracimin Uslubuna Yakimlik

Siisleme Elemanlarini Dogru Kullanma

Caligmalara Goniilli Katilma
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Kontrol Grubu 8. Ogrenci

Ogrenci Degerlendirme Formu

Postiir

Nefesini Dogru Kullanma

Sesini Dogru Kullanma

Ses Hijyenine Onem Verme

Entonasyon

Artikiilasyon

Perde Hassasiyeti

Esere Hakimiyet

Eserin Bestesi, Giiftesi, Dénem Ozellikleri

Dogru Icracidan Dinleme

Dinlenilen Icracimin Uslubuna Yakimlik

Siisleme Elemanlarin1 Dogru Kullanma

Caligmalara Goniilli Katilma
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Deney Grubu 7. Ogrenci

Ogrenci Degerlendirme Formu

Postiir

Nefesini Dogru Kullanma

Sesini Dogru Kullanma

Ses Hijyenine Onem Verme

Entonasyon

Artikiilasyon

Perde Hassasiyeti

Esere Hakimiyet

Eserin Bestesi, Giiftesi, Dénem Ozellikleri

Dogru Icracidan Dinleme

Dinlenilen Icracimin Uslubuna Yakimlik

Siisleme Elemanlarini Dogru Kullanma

Caligmalara Goniilli Katilma
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Deney Grubu 8. Ogrenci

Ogrenci Degerlendirme Formu

Postiir

Nefesini Dogru Kullanma

Sesini Dogru Kullanma

Ses Hijyenine Onem Verme

Entonasyon

Artikiilasyon

Perde Hassasiyeti

Esere Hakimiyet

Eserin Bestesi, Giiftesi, Dénem Ozellikleri

Dogru Icracidan Dinleme

Dinlenilen Icracimin Uslubuna Yakimlik

Siisleme Elemanlarini Dogru Kullanma

Caligmalara Goniilli Katilma
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Ogretilen Eserlerin Orijinal Hali

RAST SARKI
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RAST SARKI
Bir Yas Gibi Gozden Siiziiliip Kalbime Aktin

Giifte : H.Bekir SABARKAN

Usulii : Tiirk Aksag Beste : Isak VARON
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Bir yas gibi gozden siiziiliip kalbime aktin
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S ~ YALNIZ BIRAKIP GITME BU AKSAM YINE ERKEN
USULU : TURK AKSAGI

MUZIK : IBRAHIM EFENDI
(MISIR' LI)
S0z : A.REFIK ALTINAY
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YALNIZ BIRAKIP GITME BU AKSAM YINE ERKEN
OKSUZ SANIRIM KENDIMI BEN SENSIZ IGERKEN soc
EN NES'ELi DEMLER BU GECE SAZLA GEGERKEN 20102004
OKSUZ SANIRIM KENDIMi BEN SENSIZ iGERKEN.
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NEFEM , EMELIM , RUN-I HAZINIM ZEDELENDI ;
BiGARE DiLiN SABR_iLE ARAMI TUKENDI .
BENDEN BU KADAR SINENI KISKANMA NEDENDI *
BiCARE DOiLiN saBR_ jie ARAMi  Tikenoi

VEZN : Mef1y met&ili metditi tadlin
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HICAZ SARKI

HICRANLA GEGEN GUNLERI WASRETLE AMARKEN
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HICRANLA GEGEN CUNLERL HASHETLE AMAREEN
PUR LERZIS-I SEVDA ILE EMGINLERE DALDIM
uimJ:I YESIL GOZLERI WULYAMI SARAREEN

DUNYAYA DRGER VUSLATTHIN MES'ESIN ALDIN
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